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DEV DESTEK!DEV DESTEK!

BASIN İlan Kurumu Genel Müdürü Abdul-
kadir Çay, 2026’nın ilk dokuz ayında 2 bin 

359 süreli yayına toplam 6 milyar TL resmi ilan 
ve reklam desteği sağlandığını açıkladı. İstanbul 
Üniversitesi İletişim Fakültesi’nde öğrenciler-
le buluşan Çay, yapay zekâ, sahte içerikler ve 
dezenformasyonun gazetecilik açısından oluş-
turduğu risklere dikkat çekti. Güvenilir haber-
ciliğin önemini vurgulayan Çay, “Teyit edeme-
diğiniz haber gerçek değildir” dedi. Etkinlik, 
soru-cevap bölümünün ardından sona erdi.
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İstanbul Üniversitesi’nde konuşan Basın İlan Kurumu Genel Müdürü 
Abdulkadir Çay,  2026’nın ilk dokuz ayında 2 bin 359 süreli yayına 

toplam 6 milyar TL resmi ilan ve reklam desteği sağlandığını açıkladı
ÇAY: GAZETECİLİK HER ZAMAN PUSULA OLMALIDIR

ADALET Bakanı Yılmaz 
Tunç, İmamoğlu hak-

kındaki soruşturmaya ilişkin, 
“Yürütülen adli 
soruşturmayı bir 
‘siyasi soruştur-
ma’ olarak nite-
lendirmek yanlış 
olup, hukuki 
değerlendirmele-
rin siyasi zemine 
çekilmesi, ka-

muoyunda yanlış algıların oluş-
masına neden olabileceği gibi 
hukuk devleti ilkesine de aykırılık 
teşkil eder” dedi. I SAYFA 7

CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, Saraçhane’ye gelerek 

13.30 saatlerinde kurulan çadırda 
oyunu kullandı. Özel oy kullanma 
sürecinin önemine değinerek “Ek-
rem İmamoğlu şu anda cezaevi 
yolundadır ama bir yandan da 
Cumhurbaşkanlığı yolundadır. 
Onu Silivri’ye doğru ittirenlere 
inat millet onu Çankaya Köşkü’ne 
yakınlaştırmaktadır. Bugün 1 mil-
yon 700 bin üyemizin önemli bir 
kısmı oy kullanacak ama anlaşılan 
10 milyonun üzerinde, hatta 10 
milyona yaklaşan bir dayanışma 
oyu Ekrem İmamoğlu’nun önünü 
kesenlere karşı ona bambaşka bir 
yol açacaktır. Bu çok kıymetlidir” 
dedi. I SAYFA 9

Siyasi demek
hiç doğru değil

10 milyonun
bile üzerinde

Başımız dik
alnımız ak!

TEPKİLERE KIZDI

OY VEREN SAYISI

Yakup Gülaçtı

Sayfa 5

Sayfa 4

CHP’nin cumhurbaşkanı 
adayının resmen ilan edile-

ceği ön seçime tek aday olarak 
giren İmamoğlu’nun, bugün 
yapılacak oylama öncesinde 
tutuklanması sonrası eşi Dilek 
İmamoğlu İstanbul Adliyesi’nde 
açıklama yaptı. Dilek İmamoğlu 
şunları söyledi: “Şunu bilmenizi 
istiyorum. Alnımız ak, başımız 
dik. Haksız, hukuksuz yere 
alınan kararların hiçbir hukuki 
tarafı yoktur. Bütün alınan ka-
rarlar siyasidir. Biz yolumuza 
devam edeceğiz.” I SAYFA 9

İlknur Doğu Öztürk

Kaldırım işgallerine 
son!

Özel’den medyayı 
boykot çağrısı

‘YOLSUZLUK’ suçla-
masıyla 19 Mart’ta gözal-

tına alınan ve dün mahkemeye 
çıkarılan üç belediye başkanı 
hakkında tutuklama kararı 
çıktı. İçişleri Bakanlığı ise İstan-
bul Büyükşehir Belediye (İBB) 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
Beylikdüzü Belediye Başkanı 
Mehmet Murat Çalık ve Şişli 
Belediye Başkanı Resul Emrah 
Şahan’ın görevden uzaklaştı-
rıldıklarını bildirdi. Açıklamaya 

göre, İstanbul 10. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından alınan 
kararlarla tutuklanan İBB 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
İçişleri Bakanlığı tarafından 
görevinden “geçici olarak” 
uzaklaştırıldı. Beylikdüzü Be-
lediye Başkanı Mehmet Murat 
Çalık da İstanbul 6. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından verilen 
tutuklama kararı doğrultusun-
da, İçişleri Bakanlığı’nca göre-
vinden uzaklaştırıldı.

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik 
yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri 
Bakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdiBakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdi

CUMHURİYET 
Halk Partisi (CHP), 

bir sonraki genel seçimde 
Cumhurbaşkanı adayını 
belirlemek için ön seçim 
kararı aldı. Oy kullanma 
saat 19.00’a kadar uza-
tıldı. Kadıköy Caferağa 
Spor Salonu’nda saat 
08.00’de başlayan seçim-
lere parti üyeleri ve va-
tandaşlar katıldı. Üyeler 

salondaki sandıklarda gi-
dip oy kullanırken, vatan-
daşlar ise salon dışında 
açılan dayanışma sandık-
larında oylarını kullandı. 
Oy verme işleminde tek 
pusula yer alırken, sabah 
saatlerinde oy kullananlar 
arasında CHP Milletvekili 
Ali Mahir Başarır ve diğer 
CHP’li yöneticiler de yer 
aldı. I SAYFA 9

ÜNLÜ oyuncu Bergüzar 
Korel, Annem Ankara di-

zisinin final kararı almasının 
ardından duygu dolu bir 
veda paylaşımı yaptı. 
Korel, dizinin son 
bölümünden önce 
takipçilerine duygu 
yüklü bir mesaj 
gönderdi. I SAYFA 13
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CHP’LİLERCHP’LİLER
OY VERDİ!OY VERDİ!

TUTUKLANDI!TUTUKLANDI!

Ekrem İmamoğlu, ‘yolsuzluk’ 
soruşturması kapsamında ‘suç 

örgütü kurma, ihaleye fesat karıştırma, 
rüşvet almak, kişisel verilerin hukuka 
aykırı ele geçirilmesi’ suçlarından sulh 
ceza hakimliğince tutuklanırken, terör 
soruşturmasından dolayı serbest bıra-

kıldı. Benim tahminim şayet halk dört 
gündür ülke genelinde ciddi bir direnç 
göstermiş olmasaydı terörden de tutuk-
lanma olacaktı. Tamam her ne kadar 
hakim önündeki dosyaya bakıyor olsa 
da sonuç da hakim de bir insan. Olan 
bitenden etkilenme ihtimali var.

İBB ve Beylikdüzü belediye mec-
lisi 15 gün içerisinde toplanarak 

yeni başkan vekilini seçecek. Her iki 
belediye başkanını da Ekrem İmamoğlu 
belirler. Eminim İmamoğlu şuanda 
bu durumu da düşünüyordur. Benim 
tahminim her iki belediyede de başkan 

vekilleri meclisten de tam oy 
alarak seçilir. İBB’ye Nuri 
Aslan, Beylikdüzü’ne Serdal 
Mumcu atanır.

DUYGUSALDUYGUSAL
PAYLAŞIMPAYLAŞIM

İMAMOĞLU, ÇALIK VE ŞAHAN  
GÖREVLERİNDEN UZAKLAŞTIRILDI

ŞİŞLİ KAYMAKAMI BELEDİYEYE  
KAYYUM OLARAK ATANDI!

YEMEKSEPETİ CEO’su 
Mert Baki, ekonomik dalga-

lanmaların yemek siparişlerine 
olan etkilerini değerlendirdi. Baki, 
yüksek enflasyon nedeniyle kulla-
nıcıların indirim ve kampanyalara 
daha fazla yöneldiğini belirterek, 
sektördeki büyüme trendlerine 
dikkat çekti. I SAYFA 6

Yemekte indirim arıyoruzYemekte indirim arıyoruz

CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-
ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa 
gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön 
seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, 
vatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandıvatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandı

YOLSUZLUKTANYOLSUZLUKTAN

ŞİŞLİ Belediye Başkanı 
Resul Emrah Şahan ise 

İçişleri Bakanlığı tarafından 
“geçici tedbir” olarak görev-
den el çektirildi. Şişli Kayma-
kamı Cevdet Ertürkmen de 
Şişli Belediyesi’ne kayyum 
olarak atandı. Şahan’ın, “si-
lahlı terör örgütüne yardım 
etme” suçundan İstanbul 10. 
Sulh Ceza Hakimliğinin ka-
rarına istinaden tutuklandığı 
hatırlatılan açıklamada, şunlar 

kaydedildi; “Anayasa’nın 
127’nci maddesi ile 5393 sayılı 
Belediye Kanunu’nun 47’nci 
maddesi gereğince geçici bir 
tedbir olarak İçişleri Bakan-
lığınca görevinden uzaklaştı-
rılmıştır. 5393 sayılı Belediye 
Kanunun 45 ve 46’ncı madde-
leri uyarınca Şişli Kaymakamı 
Cevdet Ertürkmen, İstanbul 
Valiliğince Şişli Belediye Baş-
kan Vekili olarak görevlendiril-
miştir.” I SAYFA 8

BÜYÜKŞEHİR’E NURİ ASLAN BEYLİKDÜZÜ’NE SERDAL MUMCU

TERÖRDEN  SERBEST!

HALK DİRENÇ GÖSTERMESE TERÖRDEN DE TUTUKLANIRDI

HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!

I Mehmet Mert’in yazısı 
sayfa 9’da.

AK Parti İstanbul İl Teşkilatı İf-
tar programında konuşan Cum-

hurbaşkanı Erdoğan “Belediyelerden 
nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 
yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 
Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 
varsa bırakın demokrasi ve hukuk 
işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 
yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 
tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 
olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz
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HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!

I Mehmet Mert’in yazısı 
sayfa 9’da.

AK Parti İstanbul İl Teşkilatı İf-
tar programında konuşan Cum-

hurbaşkanı Erdoğan “Belediyelerden 
nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 
yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 
Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 
varsa bırakın demokrasi ve hukuk 
işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 
yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 
tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 
olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz

Gerçeklerden HABERDAR olun

23 EKİM 202623 EKİM 2026  CUMACUMA

www.damgagazetesi.com

İTO 16. Oteller Komitesi 
Başkan ve Meclis Üyesi 

seçimlerine günler kala, Mavi 
Liste’nin adayı Eser Otelleri 
Yönetim Kurulu Başkanı Bülent 
Alıcı, üyelere sandığa gitme 
çağrısı yaptı. Üyelerin yıllar-
dır aidat ödemelerine rağmen 
yeterli fayda sağlayamadık-
ları yönündeki eleştirilerinde 

haklı olduklarını belirten Alıcı, 
seçimleri kazanmaları halinde 
oy kullanan tüm üyelerin 2027 
yılı aidatlarını kendi şahsi 
kaynaklarından karşılaya-
caklarını açıkladı. Önceki 
seçimlerde 1300 kişinin oy 
kullandığını hatırlatan Alıcı, 
bu sayıyı 2000’e çıkarmayı 
hedeflediklerini söyledi. S.9

ALICI’DAN AİDAT SÖZÜ

ESENYURT’TA Kürtçe dil 
kursu açıldı. Açılışa katılan 

AK Parti Esenyurt İlçe Başka-
nı Togay Çoban, farklı kültür-

lerin bir arada yaşamasının 
toplumsal zenginlik olduğunu 
vurgulayarak barış ve kardeşlik 
mesajı verdi. S.5

Beylikdüzü’ndeBeylikdüzü’nde
emaneti emaneti taşıyoruztaşıyoruz

Çatalca’da Çatalca’da meclismeclis
üyesi üyesi transferleri!transferleri!

ESENYURT Bele-
diye Başkanı Prof. 

Dr. Ahmet Özer’in 
yerine kayyum olarak 
atanan Can Aksoy’un iki 
yıllık görev döneminin 
ardından belediyeye bu 
kez Ulaş Akhan atandı. 
Akhan’ın Van Büyük-
şehir Belediyesi’ndeki 
görev döneminde hayata 

geçirilen bazı uygula-
malar ve alınan kararlar 
tartışma yarattı. Haber-
de, 3 bin 100 öğrencinin 
bursunun kesildiği, şid-
det mağduru kadınlara 
ücretsiz avukat desteği 
ile yoksul kadınlara 
ücretsiz ulaşım kartı 
uygulamasının sonlandı-
rıldığı belirtildi. S.5

BEYLIKDÜZÜ Be-
lediye Başkan Vekili 

Av. Önder Serkan Çebi, 
Dünya Gazeteciler Günü 
kapsamında yerel basın 
mensuplarıyla buluşa-
rak belediyenin son 18 
aylık hizmetlerini ve yeni 
dönem projelerini anlattı. 
“Ülkemizde basın hiçbir 
zaman özgür olamadı” 

diyen Çebi, gazetecilerin 
daha özgür ve demokra-
tik koşullarda çalışması 
temennisinde bulundu. 
Görevlerini, tutuklu Be-
lediye Başkanı Mehmet 
Murat Çalık’ın emanetini 
taşıyarak sürdürdüklerini 
belirten Çebi, 13 bin ha-
neye sosyal yardım ulaştı-
rıldığını açıkladı. S.10

Ulaş Akhan

Önder
 Serkan

Çebi

Esenyurt’ta Kürtçe kurs!

SERGEN YALÇIN
IMZAYI ATTI!

BAKIRKÖY’ÜN ÖNCELİĞİ TİYATRO MU DÖNÜŞÜM MÜ? AYŞEGÜL OVALIOĞLU TASARRUF VURGUSUNU YİNELEDİ
AK Partili Ramazan 
Denli, 2027 bütçesinde 

kaynakların doğru önceliklen-
dirilmediğini savundu. Bele-
diye Tiyatrosu’na 590 milyon 
814 bin lira ayrılırken Kentsel 
Dönüşüm Müdürlüğü’ne 
yalnızca 30 milyon 790 bin lira 
ayrılmasını eleştirdi. Denli, 
Fen İşleri bütçesindeki düşüşe 

ve personel giderlerine 
de dikkat çekti. AK Parti 
Grup Başkanvekili Özgür 
Polat ise altyapı sorunları, 
su baskınları, uzun süren 
yol çalışmaları ve bakımsız 
binaları gündeme getirdi. 
Polat, belediyenin harcama 
önceliklerinin yeniden değer-
lendirilmesini istedi.

BAKIRKÖY Belediye 
Başkanı Ayşegül Ova-

lıoğlu, bütçenin tasarruf ve 
hizmet odaklı hazırlandığını 
belirterek eleştirilere yanıt 
verdi. Kaynakları verimli 
kullanmayı hedeflediklerini 

söyleyen Ovalıoğlu; gençlik 
merkezi, öğrenci bursları, kreş-
ler ve sosyal destek çalışmala-

rına değindi. Ayamama Deresi 
çevresindeki düzenlemelerin de 
sürdüğünü ifade etti. Belediye 
yönetimi, altyapı çalışmalarının 
kendi yetki alanında olmadığı 
görüşünü dile getirdi. Görüş-
melerin ardından 2027 bütçesi, 
AK Parti grubunun ret oylarına 
rağmen meclis çoğunluğuyla 
kabul edildi. S.9

Bakırköy Belediyesi’nin 8 milyar liralık bütçesi tartışma yarattı. AK Partili üyeler, tiyatroya 590 milyon lira ayrılırken 
kentsel dönüşüm bütçesinin 30,7 milyon lirada kalmasına tepki gösterdi. Bütçe, ret oylarına rağmen kabul edildi

BELEDİYENİN BÜTÇESİNDE ASLAN PAYI TİYATROYA GİDERKEN KENTSEL BELEDİYENİN BÜTÇESİNDE ASLAN PAYI TİYATROYA GİDERKEN KENTSEL 
DÖNÜŞÜME AYRILAN PAY TARTIŞMA KONUSU HALİNE GELDİDÖNÜŞÜME AYRILAN PAY TARTIŞMA KONUSU HALİNE GELDİ

SELVİ
SARITAÇ

HABER

Bakırköy Belediye Tiyatrosu; başarılı çok sayıda oyunla ve 
etkinlikle adından söz ettiriyor. Başkan Ovalıoğlu da birçok 

oyunda izleyiciler arasında yer alıyor. Sanata bu denli ilgi olum-
lu belki ama Bakırköy gibi deprem bölgesi bir kentte kentsel 

dönüşüm daha az önemli olabilir mi? Tartışma konusu...

BAKIRKÖY’ÜN SANAT AŞKI!

İTO 44. Altyapı Meslek Ko-
mitesi Başkan Adayı Enver 

Dursun, 27 Ekim’de yapılacak 
seçimler öncesinde üyeleri Mavi 
Liste’ye destek vermeye çağırdı. 
İTO üyelerinin eğitim, sağlık, 
konaklama ve ticari vize işlemleri 
gibi alanlarda çeşitli avantajlar-
dan yararlanabildiğini hatırlatan 
Dursun, bu imkânların daha iyi 

değerlendirilmesi gerektiğine 
dikkat çekti. “Oyunuzla güçlene-
lim, sandıkta buluşalım, değişimi 
birlikte başlatalım” mesajını 
veren Dursun, birlik ve 
katılım vurgusu yaptı. 
İTO seçimleri, 27 Ekim 
Salı günü İstanbul 
Fuar Merkezi’nde ger-
çekleştirilecek. S.9

DURSUN’DAN DEĞİŞİM ÇAĞRISI

SON 25 yılın en bol 
palamut sezonu 

yaşanıyor! Tezgâhlarda 
palamut bolluğu sürerken 
kilogram fiyatı 100 TL’ye 
kadar geriledi. Balıkçı 
Kenan Balcı, “Önceden 
vatandaş bir palamut 
alıyordu, şimdi 10 tane 
birden alıyor. 1 kilo pa-
lamutun fiyatı 100 TL’ye 
kadar düştü” dedi. S.5

Palamut bereketiPalamut bereketi

Yeni kayyumYeni kayyum
çok konuşulduçok konuşuldu

İLÇE belediyeleri 
ve İBB Mecli-

si’nde Yeni Parti’ye 
katılımların bu hafta 
artacağı yönündeki 
beklentiler doğrultu-

sunda Çatalca’da da 
hareketlilik başladı. 
CHP’li üç belediye 
meclis üyesi Burhan 
Çavdarlı, Kubilay 
Tuncel ve Aysun 

Akın, partile-
rinden ayrılarak 
Yeni Parti’ye 
geçti. Yaşanan 
katılımların 
ardından gözler, 
önümüzdeki gün-
lerde İstanbul’un 
diğer ilçelerinde 
ve İBB Meclisi’n-
de yaşanabilecek 
yeni geçişlere 
çevrildi. S.5 Abdulkadir

Çay

TAM TAM 
6 MİLYAR6 MİLYAR

TÜRK TÜRK 
LİRASILİRASI

A Milli Futbol Takımı’nın yeni teknik direktörü 
Sergen Yalçın için TFF’nin Riva’daki merkezin-

de imza töreni düzenlendi. Yalçın, “Kariyerimin en 
önemli günlerinden biri” dedi. S.15

Bülent Alıcı Enver Dursun



HAZAL Kaya, oyuncu ve 
yönetmen Ali Atay ile 6 Şubat 
2019 tarihinde evlendi. Çiftin ilk 
çocukları Fikret Ali, aynı yılın 
kasım ayında dünyaya geldi. 
Kaya ve Atay, 2023 yılında ikinci 
çocukları Leyla Süreyya’nın do-
ğumuyla iki çocuklu bir aile oldu. 
Çift, zaman zaman sosyal medya 
paylaşımları ve röportajlarıyla 
aile yaşamlarından kesitler pay-
laşıyor. Bununla birlikte çocukla-

rının yaşamına ilişkin ayrıntıları 
kontrollü biçimde paylaşmayı 
tercih ediyorlar.

Hazal Kaya, oyunculuk kari-
yerinin yanı sıra çeşitli röportaj-
larında annelik, çocuk yetiştirme 
ve aile yaşamı üzerine görüşlerini 
de dile getirdi. Özel hayatında-
ki bu yeni dönem, sanatçının 
hayranları tarafından yakından 
takip edilen konular arasında yer 
alıyor.

Tam adı Leyla Hazal Kaya olan 
oyuncu, 1 Ekim 1990 tarihin-
de İstanbul’da dünyaya geldi. 

Küçük yaşlardan itibaren sanatla 
ilgilenen Kaya, oyunculuk kariyerine 
televizyon dizileri ve reklam proje-
leriyle başladı. Zaman içinde hem 
televizyon hem de sinema alanında 
önemli roller üstlendi.

İstanbul İtalyan Lisesi’nde eği-
tim gören Hazal Kaya, daha sonra 
İstanbul Bilgi Üniversitesi Sahne ve 
Gösteri Sanatları Yönetimi, Perfor-
mans bölümünde öğrenim gördü. 
Oyunculuk eğitimini farklı atölyeler-
de aldığı derslerle destekleyen sanat-
çı, mesleki gelişimine genç yaşlarda 
başladı.

Kaya’nın kariyerindeki en önem-
li dönüm noktalarından biri, 2008 
yılında yayımlanmaya başlayan Aşk-ı 
Memnu dizisinde Nihal Ziyagil 
karakterini canlandırması oldu. 
Ardından Adını Feriha Koydum 
dizisindeki başrolüyle popülerliğini 
artırdı. İlerleyen yıllarda dramdan 
komediye, dönem yapımlarından di-
jital platform dizilerine uzanan farklı 
projelerde yer aldı.

Çocukluğu ve eğitim hayatı
Hazal Kaya’nın sanata ilgisi çocuk-

luk yıllarında başladı. Henüz küçük 
yaşlardayken keman dersleri almaya 
başlayan oyuncu, ilerleyen yıllarda 
bale eğitimi de gördü. Okul yılla-
rında tiyatro ve müzikle ilgilenmesi, 
sanat dünyasına yönelmesinde etkili 
oldu.

İstanbul’da büyüyen Kaya, lise 
eğitimini İstanbul İtalyan Lisesi’nde 

ta-
mam-

ladı. Üniversitede Sahne ve Gösteri 
Sanatları Yönetimi, Performans bö-
lümünü tercih ederek sanat alanın-
daki akademik eğitimini sürdürdü.

Oyunculuk kariyerine hazırlanır-
ken Ayla Algan ve Ümit Çırak gibi 
isimlerden eğitim alan Kaya, farklı 
oyunculuk teknikleri üzerine çalıştı. 
Bu eğitimler, kamera karşısındaki 
deneyimini geliştirirken çeşitli ka-
rakterleri yorumlama becerisine de 
katkı sağladı.

Oyunculuğa nasıl başladı?
Hazal Kaya, profesyonel oyuncu-

luk kariyerine genç yaşta adım attı. 
2006 yılında Acemi Cadı dizisinde 
konuk oyuncu olarak yer alan Kaya, 
2007 yılında Genco dizisinde başrol 
oynadı. Bu proje, televizyon kari-
yerinin erken dönemindeki önemli 
işlerden biri oldu.

Kaya’nın geniş kitleler tarafından 
tanınması ise Aşk-ı Memnu ile ger-
çekleşti. Halit Ziya Uşaklıgil’in aynı 
adlı romanından uyarlanan dizide 
Nihal Ziyagil karakterini canlandıran 
oyuncu, genç yaşta üstlendiği rolle 
dikkat çekti.

Dizinin ardından Adını Feriha 
Koydum projesinde başrol üstlenen 
Kaya, televizyon dünyasındaki yerini 
güçlendirdi. Kariyerinin sonraki dö-
nemlerinde farklı türlerdeki yapım-
larda rol alarak oyunculuk alanında-
ki deneyimini genişletti.

Aşk-ı Memnu’da Nihal Ziyagil 
Hazal Kaya’nın kariyerinde özel 

bir yere sahip olan Aşk-ı Memnu, 
2008 yılında izleyiciyle buluştu. Bih-
ter, Behlül ve Adnan Bey arasındaki 
ilişkileri merkezine alan dizide Kaya, 

Nihal Ziyagil karakterini canlandırdı.
Nihal, hikâye boyunca aile ilişkile-

ri, gençlik duyguları ve karşılıksız aşk 
üzerinden gelişen olayların merke-
zindeki karakterlerden biri oldu. Ka-
ya’nın canlandırdığı karakter, dizinin 
geniş izleyici kitlesine ulaşmasıyla 
birlikte oyuncunun tanınırlığını da 
artırdı.

Aşk-ı Memnu, yayımlandığı 
dönemin ötesine geçen popülerli-
ğiyle Türk televizyon tarihinin en 
çok hatırlanan dizileri arasında yer 
alıyor. Hazal Kaya’nın bu yapımdaki 
performansı da kariyerinin önemli 
basamaklarından biri olarak anılıyor.

Adını Feriha Koydum 
Hazal Kaya’nın kariyerindeki bir 

diğer önemli proje, 2011 yılında 
yayımlanmaya başlayan Adını Feriha 
Koydum oldu. Dizide Feriha Yılmaz 
Sarrafoğlu karakterini canlandıran 
oyuncu, Çağatay Ulusoy ile başrolü 
paylaştı.Feriha, maddi imkânları 
sınırlı bir aileden gelen ve daha iyi 
bir hayat kurmak isteyen genç bir ka-
dındır. Eğitim hayatı, sosyal çevresi 
ve aşk ilişkileri arasında sıkışan ka-
rakterin yaşadığı çatışmalar, dizinin 
temel hikâyesini oluşturdu.

Dizinin gördüğü ilgi, Hazal Ka-
ya’nın Türkiye’de olduğu kadar yurt 
dışında da tanınmasına katkı sağladı. 
Feriha karakteri, oyuncunun kariye-
rinde en çok hatırlanan rollerden biri 
olarak yerini koruyor.

Bizim Hikaye 
Hazal Kaya, 2017 yılında yayımlan-

maya başlayan Bizim Hikaye dizi-
sinde Filiz Elibol karakterini can-
landırdı. Ailesinin sorumluluğunu 

genç yaşta üstlenmek zorunda kalan 
Filiz’in hayatını anlatan dizi, aile 
bağları ve ekonomik güçlükler üzeri-
ne kuruldu. Filiz, annelerinin aileden 
ayrılmasının ardından kardeşlerine 
bakmak için mücadele eden, güçlü 
ve fedakâr bir genç kadındır. Kendi 
hayatını kurmaya çalışırken ailesinin 
ihtiyaçlarını da karşılamaya çalışan 
karakter, dizinin dramatik yapısını 
taşıyan isimlerden biri oldu.

Kaya’nın bu projedeki performan-
sı, daha önce canlandırdığı genç 
karakterlerden farklı bir oyunculuk 
alanında öne çıkmasını sağladı. Filiz 
karakteri, oyuncunun kariyerindeki 
önemli roller arasında bulunuyor.

Pera Palas’ta Gece Yarısı 
Hazal Kaya’nın dijital platform 

projeleri arasındaki en dikkat çekici 
yapımlardan biri Pera Palas’ta Gece 
Yarısı oldu. 2022 yılında yayımlanan 
dizide Kaya, gazeteci Esra Köksüz 
karakterini canlandırdı. 

Hikâye, Esra’nın İstanbul’daki ta-
rihî Pera Palas Oteli’nde geçmişe açı-
lan bir yolculuğa çıkmasıyla gelişiyor.

Dizide Esra’nın yanı sıra Peride 
karakterine de hayat veren Kaya, 
farklı dönemlerde geçen olayların 
içinde yer aldı. Tarihî atmosferi, gi-
zem unsurları ve zaman yolculuğu te-
masıyla öne çıkan yapım, oyuncunun 
alışılmış televizyon dramalarından 
farklı bir türde çalışmasını sağladı.

Dizinin sonraki sezonunda da 
yer alan Kaya, dijital platformlarda 
yayımlanan projelerle kariyerini 
sürdürdü.

Hazal Kaya’nın ödülleri ve başarıları
Hazal Kaya, oyunculuk kariyeri 

boyunca çeşitli ödül törenlerinde 
aday gösterildi ve ödüller kazandı. 
Televizyon dizilerindeki perfor-
manslarıyla özellikle genç izleyiciler 
arasında tanınan oyuncu, farklı 
projelerde üstlendiği başrollerle 
kariyerini geliştirdi.

Kaya’nın kariyerinde Aşk-ı Mem-
nu, Adını Feriha Koydum ve Bizim 
Hikaye gibi yapımların önemli bir 
yeri bulunuyor. Bu diziler, oyuncu-
nun geniş bir izleyici kitlesi tarafın-
dan tanınmasını sağladı.

Oyuncunun ödül geçmişi değer-
lendirilirken ödülün adı, kategorisi 
ve yılı ayrı ayrı doğrulanmalı. Böy-
lece biyografide adaylıklarla kazanı-
lan ödüllerin birbirine karıştırılma-
sının önüne geçilebilir.

HAZAL Kaya, çocukluk yıllarında 
başlayan sanat ilgisini televizyon ve 
sinema kariyerine dönüştüren oyuncu-
lar arasında yer alıyor. Aşk-ı Memnu 
ile geniş kitlelere ulaşan, Adını Feriha 
Koydum ile popülerliğini artıran ve Bi-
zim Hikaye ile farklı bir karaktere hayat 
veren Kaya, yıllar içinde çeşitli türlerde-
ki projelerde rol aldı.

Dijital platform yapımlarıyla da 
kariyerini çeşitlendiren oyuncu, Pera 
Palas’ta Gece Yarısı ve Sekizinci Aile 
gibi projelerde yer aldı. Oyunculuk ça-
lışmalarının yanı sıra aile yaşamı ve top-
lumsal konulara ilişkin açıklamalarıyla 
da gündeme gelen Hazal Kaya, Türk 
televizyon ve sinema dünyasının tanınan 
isimlerinden biri olmayı sürdürüyor.

Hazal Kaya, Aşk-ı Memnu dizisinde canlandırdığı Nihal Ziyagil ve Adını Feriha Koydum dizisindeki Feriha karakteriyle Hazal Kaya, Aşk-ı Memnu dizisinde canlandırdığı Nihal Ziyagil ve Adını Feriha Koydum dizisindeki Feriha karakteriyle 
Türk televizyonunun unutulmaz oyuncuları arasına girdi. Genç yaşta başladığı oyunculuk kariyerini sinema ve dijital plat-Türk televizyonunun unutulmaz oyuncuları arasına girdi. Genç yaşta başladığı oyunculuk kariyerini sinema ve dijital plat-
form projeleriyle sürdüren Kaya, Bizim Hikaye ve Pera Palas’ta Gece Yarısı gibi yapımlarla farklı karakterlere hayat verdiform projeleriyle sürdüren Kaya, Bizim Hikaye ve Pera Palas’ta Gece Yarısı gibi yapımlarla farklı karakterlere hayat verdi
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07.30: Dizi “Kalk  
Gidelim” (T)
10.30: Hayata 
Gülümse
13.15: Dizi “Seksenler” (T)
14.15: Dizi “Alparslan: 
Büyük Selçuklu” (T) 
17.30: Lingo Türkiye
19.00: Ana Haber 
19.55: İddiaların Aksine
20.00: Dizi “Taşacak Bu 
Deniz”  

06.00: Dizi  
“Baba” (T)
09.00: Dizi “Kuzey  
Yıldızı İlk Aşk” (T) 
12.30: Buse Varol  
ile Gelin Evi
15.00: Dizi “Bahar” (T)
18.25: Show Ana Haber
20.00: Dizi “Kızılcık Şerbeti” 
00.15: Sinema “Tehlikeli 
İhtiyar” 

09.00: Neler  
Oluyor Hayatta?
11.00: Dizi  
“Yaprak Dökümü” (T)
13.45: Gelinim Mutfakta
16.45: Dizi “Daha 17” (T)
18.30: Ana Haber
20.00: Beyaz’la Joker
23.15: Sinema “Mandıra 
Filozofu İstanbul” 

08.00: Kahvaltı  
Haberleri
08.30: Nihat  
Hatipoğlu Sorularınızı 
Cevaplıyor
10.00: Müge Anlı ile  
Tatlı Sert
13.00: Gün Ortası
14.00: Dizi “Güneşin 
Doğduğu Yer” (T)
16.00: Esra Erol’da
19.00: Ana Haber
20.00: Sinema “Küçük  
Deniz Kızı” 

07.00: Dizi  
“Aramızda  
Kalsın” (T)
08.30: Cansu  
Canan ile Bugün
10.00: Songül ve Uğur ile 
Sana Değer
13.45: Dizi “Fazilet Hanım 
ve Kızları” (T) 
15.00: Didem Arslan 
Yılmaz’la Vazgeçme
19.00: Star Haber
20.00: Dizi “Tuzlu Kahve” (T)

06.00: Gün  
Uyanıyor
10.00: Günün  
Rotası
13.00: Haberde  
Gün Ortası
18.30: Ana Haber
20.00: Buket Aydın ile 
Doğrudan

07.15: İlk Bakış
08.00: İlker  
Karagöz ile Çalar Saat
10.45: Çağla ile  
Yeni Bir Gün
12.30: Dizi “Ömür Usta” (T)
13.30: En Hamarat Benim
16.30: Dizi “Yeraltı” (T)
17.30: Ali İhsan Varol ile 
Kumbara
19.00: Ozan Gündoğdu ile 
NOW Ana Haber
20.00: Dizi “Anne Yarısı” 

06.30: Dizi  
“Tuzak” (T)
07.15: Ebru ile  
8’de Sağlık 
09.00: Gel Konuşalım
12.00: MasterChef  
Türkiye (T) 
16.00: Zuhal Topal’la  
Yemekteyiz
20.00: MasterChef  
Türkiye

        DOGAL 
GUZELLİGİ
Hazal Hazal 
Kaya’nınKaya’nın

SEMANUR POLAT/ NEŞE MERT
HAZIRLAYAN:

Hazal Kaya’nın özel hayatı

Sanat yolculuğuSanat yolculuğu

07.00: Gün  
Başlıyor
10.00: Para  
Gündem
11.45: Spor Bülteni
12.00: Gün Ortası
14.00: Haber Hattı
16.00: HT 360
17.00: Habertürk Manşet
18.00: Ana Haber
20.00 Enine Boyuna
01.00: Gece Haberleri

06:00 A’dan Z’ye
09:00 Gündem
10:50 Hava Durumu
12:00 Gün Ortası
12:52 Günün Ekonomisi
14:00 Bugün
16:00 Günlük
17:50 Günün Ekonomisi
18:00 Ana Haber
20:00 Akıl Çemberi
23.00 Gece Raporu

07:00 Günaydın 
Türkiye
09:45 Hayatın  
İçinden
11:15 Gündem Ekonomi
12:00 Gün Ortası
14:00 Günün İçinden
16:00 Gündem
17:00 Dünyada Bugün
17:30 Bu Akşam
19:45 Ana Haber Bülteni
20:30 Taksim Meydanı

07.00: Güne 
Başlarken
09.30: Geri Sayım
12.30: Piyasa Ekranı
13.00: Öğle Bülteni
14.15: Spor
15.00: Öğle Bülteni
17.35: Gece Gündüz
19.15: Bambaşka
Sohbetler (T)
20.00: Ana Haber
21.00: Zincirleme Reaksiyon
23.00: Bugün Yarın
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İSTANBUL Emniyet Mü-
dürlüğü Narkotik Suçlarla 
Mücadele Şube Müdürlüğü 

ekipleri, uyuşturucu madde ticareti-
nin önlenmesine yönelik yürütülen 
çalışmalar kapsamında, Esenyurt, 
Silivri, Ataşehir, Başakşehir ve Avcı-
lar ilçelerinde bulunan 5 adres ve 3 
araca yönelik operasyon düzenledi. 
Operasyonlarda 2 şüpheli gözaltı-
na alındı. Aramalarda bir bölümü 
bulaşık makinesine gizlenmiş 98 kilo 
500 gram Skunk, 1 kilo kokain ele 
geçirilirken, 3 hassas terazi ve 1 el 
bombasına da el konuldu.
Yakalanan 2 şüpheli sevk edildikleri 
mahkeme tarafından tutuklandı. 
Esenyurt ve Avcılar’da belirlenen 

adreslere yönelik düzenlenen eş 
zamanlı operasyonlarda aranan 1 
şüpheli gözaltına alındı. Şüphelinin 
evinde yapılan aramalarda ise, el 
yapımı patlayıcı ve 29 adet 7.62 mili-
metre çapında fişek ele geçirildi.

Yapılan incelemelerde, uyuştu-
rucunun kapalı koliler içerisinde 
nakledildiği ve yemek dağıtımı 
yapan kurye görünümü verilerek 
teslim edilmeye çalışıldığı tespit 
edildi. Ayrıca el yapımı patlayıcının 
bir ipe bağlanarak binanın asansör 
boşluğuna sarkıtıldığı ve bu şekilde 
gizlenmeye çalışıldığı da belirlendi.

Ekipler ayrıca Kağıthane’de farklı 
şüpheliler tarafından depo olarak 
kullanıldığı değerlendirilen adrese 

operasyon düzenledi. Operasyonda 
2 şüpheli daha gözaltına alındı. Ya-
pılan aramalarda, 568 kilo 300 gram 
sentetik hap hammaddesi olarak 
kullanılan ve pregabalin olarak bili-
nen uyuşturucu ele geçirildi. DHA

İSTANBUL 
dürlüğü Narkotik Suçlarla 
Mücadele Şube Müdürlüğü 

İstanbul’da 5 ayrı ilçede düzenlenen operasyonda 98 kilo 500 gram skunk olarak bilinen uyuştu-
rucu ve 1 kilo kokain ele geçirildi. Aramalarda bir bölümü bulaşık makinesine gizlenmiş 98 kilo 
500 gram Skunk, 1 kilo kokain ele geçirilirken, 3 hassas terazi ve 1 el bombasına da el konuldu

Bulaşık makinesinden zula çıktı

Kuyumcuya silahlı saldırı

MHK soruşturmasında
7 YIL HAPİS TALEBİ

Esenyurt’ta daha önce tartıştığı iddia edilen kuyum-
cuya gelen şüpheli, iş yerine silahlı saldırı düzenledi. 

Saldırgan gaspettiği araçla olay yerinden kaçtı

Merkez Hakem Kurulu’na yönelik yürütülen soruşturmada tutuklanan Ferdi 
Karadoruk hakkında iddianame hazırlandı. Karadoruk’un ‘görevi kötüye 

kullanmak’ suçundan 1 yıldan 7 yıla kadar hapisle cezalandırılması istendi

Rezidansta silahlı saldırı 
OLAY, çarşamba günü saat 
13.30 sıralarında Büyük-
çekmece Cumhuriyet Ma-

hallesi’nde bulunan bir rezidansta 
meydana geldi. Polis ekipleri, 
rezidansta silah sesleri duyuldu-
ğu yönündeki ihbar üzerine olay 
yerine gitti. Adresi kontrol eden 
ekipler, 17’nci kattaki bir dairede 
Yasin Binarci ve Mehmet Işık’a 
yönelik silahlı saldırı gerçekleşti-
rildiğini tespit etti. 2 kişinin kan-

lar içinde olduğunu gören polis, 
sağlık ekiplerine bilgi verdi. Olay 
yerine gelen sağlık ekipleri, Yasin 
Binarci’nin hayatını kaybettiğini 
belirledi. Yaralı olan Mehmet 
Işık ise ilk müdahalenin ardından 
hastaneye kaldırıldı. Adreste 
yapılan kontrollerde 3 tabanca 
ve bir miktar uyuşturucu madde 
ele geçirildi. Olayı gerçekleştiren 
şüphelilerin yakalanması için 
çalışma başlatıldı. DHA

OLAY
13.30 sıralarında Büyük-
çekmece Cumhuriyet Ma-

Büyükçekmece’de bir rezidansta kalan Yasin Binarci (26) ile Mehmet 
Işık, silahlı saldırıya uğradı. Saldırıda Binarci hayatını kaybederken 
Işık ise yaralandı. Şüphelilerin yakalanması için çalışma başlatıldı

OLAY, çarşamba günü öğle 
saatlerinde Piri Reis Ma-
hallesi’nde meydana geldi. 

İddiaya göre, sabah saatlerinde 
kuyumcu ile 2 kişi arasında tar-
tışma çıktı. İş yerinden ayrılan iki 
kişiden biri, kısa süre sonra geri 
dönerek iş yerine silahla ateş açtı. 
Saldırıda kuyumcu dükkanına ve 
bitişiğindeki eczaneye kurşunlar 
isabet etti. Eczane sahibi C.Ç., 
sol bacağından yaralandı. İhbar 
üzerine olay yerine polis ve sağlık 
ekipleri sevk edildi. Yaralı, sağlık 
ekiplerinin ilk müdahalesinin 

ardından hastaneye kaldırıldı.
Saldırının ardından olay yerin-

den koşarak kaçan şüpheli, bir 
sokakta karşılaştığı otomobilin 
önünü keserek silahla tehdit 
ettiği sürücü N.Y.’nin aracını 
gasbetti. Otomobilin Çatalca’da 
terk edilmiş halde bulunduğu 
öğrenildi. Olay yerinde yapı-
lan incelemede çok sayıda boş 
kovan bulundu. Polis ekiplerinin 
şüphelileri yakalamaya yönelik 
çalışmaları sürüyor. Saldırı anı ise 
cep telefonu kamerasıyla kayde-
dildi. DHA

İSTANBUL 
Cumhuriyet 
Başsavcılığı 

tarafından hazırlanan 
iddianamede, MHK 
Başkanı Ferhat Gün-
doğdu ve bazı MHK 
üyelerinin hakem ve 
gözlemcileri objektif 
ve gerekçeli bir neden 
göstermeden klasman 
dışı bıraktığı, görevlendirmediği 
veya sistematik biçimde dışladığı 
yazıldı. Öte yandan bazı hakemlere 
ayrıcalık tanındığı, puanlama ve 
atama süreçlerine müdahale edildi-
ği, 2022 ve 2024 yıllarında hazırla-
nan hakem ve gözlemci listelerinde 
usulsüz değişiklikler yapıldığı da 
belirtildi. İddianamede yer veri-
len bilirkişi raporunda, 2025 yılı 
dernek beyannamesinde, 2024 yılı 
beyannamesinde bildirilen bilanço 
öz varlıklarının karşılığı olan aktif 
varlıkların fiilen veya kayden yok 
edildiğinin görüldüğü belirtildi. 
Türkiye Faal Futbol Hakemleri 
ve Gözlemcileri Derneği İstanbul 

Şubesi’nin banka hesaplarının şah-
si işlemlerle birlikte kullanıldığı, 
Karadoruk’un kendisine menfaat 
sağladığı ve derneği varlıktan 
yoksun bıraktığı değerlendirilerek 
“hizmet nedeniyle güveni kötüye 
kullanma” suçunun işlendiği kana-
ati yazıldı. Karadoruk suçlamaları 
kabul etmese de iddianamede, 
şube başkanlığı yaptığı dönemde 
dosyaya eklenen mali bilirkişi 
raporları doğrultusunda hakkında 
suç işlediğine dair yeterli delil elde 
edildiği belirtildi.

İddianamede, Ferdi Karado-
ruk’un ‘görevi kötüye kullanma’ 
suçundan 1 yıldan 7 yıla kadar ha-
pisle cezalandırılması istendi. DHA

OLAY
saatlerinde Piri Reis Ma-
hallesi’nde meydana geldi. 

İSTANBUL 
Cumhuriyet 
Başsavcılığı 

Dron destekli narkotik operasyonu
Trafikte tartışanlara ceza

ESENYURT İlçe Emniyet 
Müdürlüğü ekipleri, uyuş-
turucu madde ticaretinin 

önlenmesine yönelik çalışma başlat-
tı. 19 Ekim’de Yeşilkent Mahalle-
si’nde dron destekli gerçekleştirilen 
çalışmalarda, bir sokakta bulunan 
şüphelilerin araçlarla gelen kişi-
lere uyuşturucu madde sattıkları 
tespit edildi. Durdurulan ilk aracın 

sürücüsünün üzerinde 5,22 gram 
marihuana ele geçirildi. Çalışmala-
rını sürdüren ekipler, aynı sokakta 

uyuşturucu madde 
ticareti yaptığı belir-
lenen diğer şüphe-
lilere de müdahale 
etti. Operasyonda 
toplam 5 şüpheli 
yakalandı. DHA

ESENYURT 
Müdürlüğü ekipleri, uyuş-
turucu madde ticaretinin 

İSTANBUL Emniyet Müdürlüğü Tra-
fik Denetleme Şube Müdürlüğü ekiple-
ri, sanal devriye çalışmaları kapsamında 

15 Ekim’de Bağcılar’da iki sürücünün trafikte 
tartışarak trafik güvenliğini tehlikeye düşürdü-
ğünü belirledi. Görüntülerin sanal medyada 
paylaşılmasının ardından plakalar üzerinden 
kimlikleri tespit edilen M.A. (28) ve A.Ş. (25), 
kullandıkları araçlarla birlikte yakalandı. Sürü-

cülere, Karayolları Trafik Kanunu’nun, ‘Tra-
fikte saldırı amacıyla araçtan inme’ suçundan 
toplam 360 bin lira idari para cezası uygulandı. 
İki sürücünün ehliyetleri 60 gün süreyle geri 
alınırken, araçları da 60 gün süreyle trafikten 
men edildi. Şüpheliler hakkında ayrıca ‘Trafik 
güvenliğini tehlikeye sokma’, ‘Tehdit’, ‘Ha-
karet’ ve ‘Mala zarar verme’ suçlarından adli 
işlem başlatıldı. DHA

İSTANBUL 
fik Denetleme Şube Müdürlüğü ekiple-
ri, sanal devriye çalışmaları kapsamında 

AİLE İCİ DEHSET AİLE İCİ DEHSET 
Olay, 28 Temmuz Salı günü saat 

21.00 sıralarında Seyrantepe 
Mahallesi’nde meydana geldi. 

Edinilen bilgiye göre, aynı binada 
yaşayan Atilla Ş. ile ağabeyi Özcan 
Ş. arasında tadilat sırasında çıkan 
gürültü nedeniyle tartışma çıktı. Tar-
tışmanın kavgaya dönüşmesi üzerine 
iddiaya göre Atilla Ş., ağabeyi Özcan 
Ş. ile yeğeni Hamza Ş.’yi bıçakla ya-
raladı. Özcan Ş.’nin diğer oğlu Agah 
Sırrı Ş. ise pompalı tüfekle ateş etti. 
Olayda Atilla Ş. de yaralandı. İhbar 
üzerine olay yerine sağlık ve polis 
ekipleri sevk edildi. Yaralanan Atilla 
Ş., Özcan Ş. ve Hamza Ş., sağlık ekip-
lerinin ilk müdahalesinin ardından 
Seyrantepe Hamidiye Etfal Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi’ne kaldırıldı. Te-
davi altına alınan 3 yaralının da hayati 
tehlikesinin bulunduğu öğrenildi.

Olayla ilgili çalışma başlatan Kağıt-
hane Asayiş Büro Amirliği ekipleri, 
Agah Sırrı Ş.’yi aynı gün hastanede 
gözaltına aldı. Şüphelinin evinde yapı-
lan aramada 1 pompalı tüfek, 1 kuru 
sıkı tabanca, 1 tabanca, 7 tüfek şarjö-
rü, 167 av tüfeği kartuşu ve 34 tabanca 
mermisi ele geçirildiği öğrenildi. Atil-
la Ş.’nin evinde yapılan aramada ise 
herhangi bir suç unsuruna rastlanma-
dı. Atilla Ş.’nin ‘Kasten yaralama’ ve 
‘Uyuşturucu madde kullanmak’ başta 
olmak üzere 12, Özcan Ş.’nin ‘Kasten 
yaralama’ ve ‘Hakaret’ suçlarından 2, 
Hamza Ş.’nin ise ‘Kasten yaralama’ 
suçundan emniyete 1 geliş kaydı ol-
duğu öğrenildi. Tedavisinin ardından 
adliyeye sevk edilen Atilla Ş. ve Agah 
Sırrı Ş., çıkarıldığı mahkemece tutuk-
lanarak cezaevine gönderildi.

Babamı kanlar içerisinde gördüm
Tutuklanan Agah Sırrı Ş.’nin ifade-

sinde, “Olay günü amcam İsa Ş. beni 
aradı ve ‘Baban bıçaklandı, sakin ol 
eve gel’ dedi. Sonrasında hemen eve 
gittim. Bina önüne gittiğimde babamı 
kanlar içinde yaralı halde gördüm. 
Bina önünde ağabeyim Hamza Ş. 
de vardı henüz yaralanmamıştı. Ben 
Atilla amcamın babamı bıçakladı-
ğını öğrendim. Ben de silah olabilir 
şüphesiyle Atilla’yı hedef almadan, 
dairesinin sağ ve sol camına doğru 
tüfeğimle 3 el ateş ettim. Sonrasında 
tüfeğimi eve bıraktım ve ambulansı 
beklemeye başladık. Gelen ambu-
lansla ağabeyim hastaneye götürüldü. 
Ben de babamın yanında hastaneye 
gittim. Merdivenlerde tüfeğimle ateş 
ettiğimde Atilla’nın tüfekle yaralan-
dığını görmedim. Üzerinde herhangi 

bir kan lekesi ya da bıçakla yaralanma 
olduğunu görmedim. Atilla’nın nasıl 
yaralandığını bilmiyorum. Atilla’nın 
ağabeyim Hamza’yı bıçakladığı ana 
şahit oldum ben de oradaydım” ifade-
lerini kullandı.

Can havliyle kaçtım
Saldırıda yaralanan Özcan Ş.’nin 

ise ifadesinde, “Bu binada babama ait 
olan boş dairenin tadilatlarını yaptır-
mak üzere bir usta buldum. Bulduğum 
Ahmet Usta ile görüştüğümde bana 
işinden saat 19.00 sıralarında çıkaca-
ğını ve saat 19.00’dan sonra geleceğini 
söyledi. Akabinde ben ustayı aldım ve 
olay günü Seyrantepe Mahallesi’ndeki 
adrese geçtik. Ahmet Usta lavaboda 
bulunan alaturka tuvalet taşını kırma-
ya başladı ve doğal olarak ses çıktı. 
Bir süre sonra öz kardeşim Atilla Ş. 
daireye geldi ve ‘Bu sesler ne siz ne 
yapıyorsunuz’ dedi. Ben de olduğu 
haliyle Atilla’ya olayı anlattım. Ahmet 
Usta’nın işten geç çıktığı için bu saatte 
tadilat yapabileceğimizi, bu dairenin 
babamızın dairesi olduğunu söyledim 
ve sonuç olarak komşuların değil de 
neden kendisinin rahatsız olduğunu 
sordum. Atilla’ya ben bunları söyle-
yince birden üzerime yürüdü. Ben 
de Atilla benden uzaklaşsın diye onu 
ittim. Akabinde arkamı döndüm. 
Atilla arkamdan bana eliyle vurdu ve 
beni çekiştirmeye başladı. Sonrasında 
ben yüzümü döndüm ve Atilla’nın 
elinde bıçak gördüm. Atilla bıçağı 
benim boynuma doğru savurdu, ben 
kendimi geriye doğru attım ve kendimi 
korudum. Bu esnada yanımızda olan 
Ahmet Usta da Atilla ile benim arama 

girmeye çalışıyordu. Atilla kargaşayı 
fırsat bilip bıçağı sol kol altıma sapladı 
ve geri çekti. Ben bıçaklandığımı 
anlayınca, can havliyle daireden ko-
şarak çıktım. Ahmet Usta ile Atilla’yı 
dairede bıraktım. Aşağı inip kardeşim 
İsa Ş.’ye Atilla’nın beni bıçakladığını 
söyledim. Sonrasında etraftan bir-
den insanlar bina önüne toplanmaya 
başladı, olayı ve sesleri duyanlar geldi. 
Bir süre sonra oğlum Hamza Ş. olay 
yerine geldi. Hamza olayı öğrenmek 
ve Atilla ile konuşmak üzere yukarı 
daireye çıktı. Ben bu sırada yaralı 
halde bina girişindeydim. Kanayan 
yarama müdahale ediyordum. Bir süre 
sonra oğlum Hamza’yı yaralı halde 
dışarıda yerde görünce bıçaklandığını 
öğrendim” dediği öğrenildi.

Özcan Ş. ifadesinin devamında, 
“Hamza bıçaklandıktan bir süre sonra 
olay yerine diğer oğlum Agah Sırrı Ş. 
geldi. Amcasına bağırdığını duydum. 
Atilla’ya hitaben ‘Bizi mi öldürecek-
sin’ diye bağırdığını duydum. Yaralıy-
ken birkaç el ateş etme sesi duydum. 
Aşağı kendi imkanlarımla indikten 
sonraki olayları net olarak hatırlamı-
yorum. Kardeşim Atilla’nın yaralan-
dığı ana ve kardeşim Atilla’nın oğlum 
Hamza’yı bıçakladığı ana şahit olma-
dım. Hastaneye ambulansla mı gittim 
yoksa çevredeki vatandaşlar tarafın-
dan mı götürüldüm hatırlamıyorum. 
Benim olaylar sırasında elimde bıçak 
ya da silah yoktu. Kardeşim Atilla 
madde bağımlısıdır. Çoğu zaman alkol 
ve uyuşturucu etkisinde olur. Olaylar 
sırasında Atilla alkol ya da uyuşturucu 
etkisinde değildi, bilinci yerindeydi” 
dedi. DHA

Kağıthane’de tadilat sırasında gürültü nedeniyle çıkan kavgada Atilla Ş.(35), ağabeyi Özcan Ş. (47) ile yeğeni 
Hamza Ş.’yi (23) bıçakla yaraladı. Yeğeni Agah Sırrı Ş. (21) ise tüfekle amcası Atilla Ş.’yi ateş ederek yaraladı. 
Olayda yaralanan 3 kişi hastaneye kaldırılırken, gözaltına alınan Agah Sırrı Ş. ve Atilla Ş. tutuklandı. Agah Sırrı 
Ş.’nin ifadesinde, “Babamı kanlar içerisine gördüm. Yaralanan ağabeyimle ilgilendiğim sırada Atilla kafasını cam-
dan çıkarıp bize gülümsedi. Ben de Atilla’nın dairesinin camına doğru tüfeğimle 3 el ateş ettim” dediği öğrenildi

Bağcılar’da trafikte tartışarak trafik güvenliğini tehlikeye düşüren ve görüntüleri 
sosyal medyada paylaşılan 2 sürücüye toplam 360 bin lira para cezası uygulandı



İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Bahçelievler Belediyesi, BiKahve Ömür’de gazetecilere günün her saati ücretsiz kahve, 
haber hazırlama, telefon ve bilgisayar şarjı ile dinlenme imkanı sağladı. Dünya Gazeteciler 
Günü’nde basın mensuplarıyla bir araya gelen Belediye Başkanı Hakan Bahadır, “Sağdan 
da, soldan da, ortadan da hiç fark etmez. Kapımız tüm gazeteci arkadaşlarımıza açık” dedi

www.damgagazetesi.com

GAZETECGAZETECİİ DOSTU DOSTU
BAHCELBAHCELİİEVLER!EVLER!
Bahçelievler Belediyesi, 

sosyal belediyecilik hizmetleri 
kapsamında hayata geçirdiği 

BiKahve Ömür’de gazetecilere yö-
nelik yeni bir uygulamayı hizmete 
sundu. Tesis, basın mensuplarına 7 
gün 24 saat ücretsiz kahve ikramı-
nın yanı sıra haber hazırlama, telefon 
ve bilgisayar şarjı, dinlenme ve buluşma 
imkanı sağlayacak. 21 Ekim Dünya 
Gazeteciler Günü dolayısıyla düzenle-
nen programda Bahçelievler Belediye 
Başkanı Hakan Bahadır, çok sayıda 
gazeteciyle bir araya geldi. Gazeteci-
lerin çalışma koşullarına dikkat çeken 
Bahadır, mesleğin gece gündüz devam 
ettiğini belirterek tesisin tüm basın men-
suplarına açık olduğunu söyledi.

Gazetecilik her daim zor 
meslek
Gazetecilerin zor koşullarda görev 
yaptığını ifade eden Başkan Hakan 
Bahadır, mesleğin günün her saatin-
de sorumluluk gerektirdiğini belirtti. 
Bahadır, gazetecilerin yangın, sel ve 

savaş gibi olaylarda sahada bulundu-
ğunu vurgulayarak şöyle konuştu: “Zor 
bir meslek. Biliyorsunuz, ben hekimim. 
Nasıl hekimlik zorsa, gazetecilik daha 
zor. Hekimlik belki savaşta, savaş orta-
mında, dışarıda yapılıyor. Onun hari-
cinde hastanede 7/24 de bekçiyiz. Ama 
siz savaşta değil, barışta da, savaşta da 
dışarıdasınız. Ve 7/24. Bomba atılırken 
oradasınız, bir yangın olduğunda ora-
dasınız, bir sel olduğunda.” Gazetecilere 
başarılı bir meslek hayatı dileyen Baha-

dır, hiçbir gazetecinin görevini yaparken 
hayatını kaybetmediği bir dünya temen-
nisinde bulundu.

Gazeteciler öldürülmemeli
Dünya Gazeteciler Günü’nü kutlayan 
Bahadır, özellikle savaş bölgelerinde 
hayatını kaybeden basın mensuplarını 
anarak şu ifadeleri kullandı: “Dünyada 
hiçbir gazeteci arkadaşımızın şehit edil-
mediği, öldürülmediği bir barış ortamı 
diliyorum. Yani bunu ülkemiz için değil, 
biliyorsunuz Gazze’de kaç tane basın 
mensubu, Filistin’de kaç tane basın 
mensubu. Hiçbir siyasi düşüncesi oydu, 
buydu, şu oydu, memlekette bu ırktı, 
bu mezhepti değil. Maalesef oldu. Ben 
onlara Allah’tan rahmet diliyorum.”
Sağdan soldan hiç fark etmez

BiKahve Ömür’ün tüm gazetecilere açık 
olduğunu özellikle vurgulayan Bahadır, 
siyasi görüş veya kurum ayrımı yapıl-
mayacağını söyledi. Bahadır, “Yani o 
basın, bu basın şeydi hiç önemli değil. 
Herkese açığız. Onu net vurgulamak 
isterim. Daha açık konuşayım. Yani ben 
tabii AK Partili bir belediye başkanıyım. 
Cumhur İttifakı’nın belediye başka-
nıyım. Ama hiç önemli değil. Bizim 
kapımız tüm gazeteci arkadaşlarımıza, 
basın mensuplarımıza, televizyoncu 
arkadaşlarımıza, herkese açık. Ve çünkü 
biz Türkiye Cumhuriyeti Bahçelievler 
Belediyesi’yiz” dedi. Gazetecilerin siyasi 
görüşlerine göre ayrıştırılmaması gerek-
tiğini belirten Bahadır, tesisten bütün 
basın mensuplarının yararlanabileceğini 
ifade etti.

Dışarıda kalmanıza gerek yok
Tesisin özellikle gece saatlerinde görev 
yapan gazeteciler için bir buluşma ve 
çalışma noktası olmasını amaçladıkla-
rını belirten Bahadır, 7/24 hizmet anla-
yışına dikkat çekti. Bahadır, “Gazeteci 
deyince sağdan da, soldan da, ortadan 
da, öbür yandan hiç fark etmez. Herkes 
7/24, özellikle geceleri de bekliyoruz. Kı-
şın soğukta dışarıda bir yerde kalmanıza 
gerek yok. Tabii ki ne işiniz varsa gelip 
bekliyorsunuz. Görev gücüsünüz” diye 
konuştu. BiKahve Ömür’ün İncirli’de 
bulunduğunu belirten Bahadır, bölge-
nin toplu ulaşım imkânları sayesinde 
merkezi bir konumda olduğunu söyledi. 
Metro, metrobüs ve otobüs hatlarına 
yakınlığın gazetecilerin tesise ulaşımını 
kolaylaştıracağını kaydetti.

ZEYTINBURNU Belediye 
Başkanı Ömer Arısoy’un mahal-
le sakinleriyle bir araya gelerek 

sorularını yanıtladığı “Başkanla Akşam 
Çayı” buluşmalarının bu yılki ilk durağı 
Merkezefendi Mahallesi oldu. Toplantıda 
konuşan Başkan Ömer Arısoy, mahalle-
deki çalışmalara ilişkin bilgi vererek emekliler 
kıraathanesi, otopark, kapalı pazar yeri, spor 
tesisleri ve kentsel dönüşüm projelerindeki 
son durumu anlattı.

Merkezefendi’ye hizmet çok
Konuşmasına mahalle sakinlerini selamlaya-
rak başlayan Arısoy, “Merkezefendi Mahal-
lesi’nde artık bir problem kalmamış, bütün 
problemleri çözmüşüz, çay kahve içmeye 
geldiniz diye düşünüyorum” dedi. Zeytinbur-
nu’nda büyüklerin sosyal hayata daha rahat 
katılabilmesi amacıyla dört noktada emekliler 
kıraathanesi açtıklarını belirten Arısoy, bun-
lardan birinin Merkezefendi Parkı’nın köşe-
sindeki, daha önce Zeykom olarak kullanılan 
binanın dönüştürülmesiyle hizmete girdiğini 
söyledi. Emekliler kıraathanesinde çayın bele-
diye tarafından karşılandığını, vatandaşların 
kitap okuyabildiğini, süreli yayınları takip 
edebildiğini ve satranç oynayabildiğini belir-
ten Arısoy, Z kafelerde emeklilere yönelik fiyat 
uygulamasını da hatırlattı. Arısoy, “Bizim Z 
kafelerimizde emeklilere çay 5 lira, kahve 20 
lira” diye konuştu. Merkezefendi Mahallesi’n-
de yapımına başlanan yeni tesis hakkında da 
bilgi veren Arısoy, projenin üç katlı otopark, 
kapalı pazar yeri ve spor tesisini kapsadığını 
belirtti. Projenin otopark bölümünün eksi üç 
kat ve zemin katı kapsayacağını ifade eden 
Arısoy, cumartesi pazarının kapalı pazar ala-
nına taşınacağını, üst bölümde ise halı saha 
tesisi yapılacağını söyledi. Arısoy, inşaatın 

başladığını ve temel atma aşamasına doğ-
ru ilerlediklerini belirterek önümüzdeki 
haftalarda temel atma töreni düzenlemeyi 
planladıklarını kaydetti.
İETT bloklarında dönüşüm süreci
Merkezefendi Mahallesi’ndeki kentsel 
dönüşüm çalışmalarına değinen Arısoy, 

İETT blokları ve Arnavut Mahallesi’ndeki 
projelerin uzun yıllardır gündemde olduğunu 
söyledi. İETT  bloklarının yıkılarak yerine 
Alya Konakları’nın yapıldığını belirten Arısoy, 
konutların yaz döneminde hak sahiplerine 
teslim edildiğini ve vatandaşların yeni konut-
larına taşındığını ifade etti. Arnavut Mahal-
lesi’ndeki dönüşümle ilgili de geçen ay Çevre, 
Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanı Murat 
Kurum ile kura çekim töreni düzenlediklerini 
hatırlatan Arısoy, yeni binaların iskan işlem-
lerinin belediye tarafından tamamlandığını 
söyledi. Elektrik bağlantılarının yapılmasını 
beklediklerini belirten Arısoy, bu sürecin 
tamamlanmasının ardından hak sahiplerine 
konut teslimlerinin başlayacağını kaydetti. 
Her iki projenin de uzun yıllardır çözüleme-
yen sorunlar arasında yer aldığını dile getiren 
Arısoy, şöyle konuştu: “Merkezefendi’de söz 
verdiğimiz, ikisi de hem İETT blokları hem 
Arnavut Mahallesi, 20 yılı aşkındır konuşulan 
bir meseleydi. Hep beraber başta Sayın Cum-
hurbaşkanımız Recep Tayyip Erdoğan olmak 
üzere Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği 
Bakanımız Murat Kurum, genel müdürle-
rimiz hep birlikte büyük bir meseleyi daha 
geride bırakmanın huzuru, gururu, mutluluğu 
içindeyiz.” Arnavut Mahallesi’nde yerinde 
dönüşümün kamu arazisi kullanılarak ger-
çekleştirildiğini belirten Arısoy, kamu desteği 
olmadan yürütülmesi güç olan dönüşüm 
çalışmalarını takip etmeye devam edeceklerini 
söyledi.

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

Sosyal tesis sayısı artacak
Bahçelievler Belediyesi-
nin sosyal tesis çalışma-
larına da değinen Baha-
dır, tesislerin sayısının 
artırıldığını belirterek 
şunları söyledi: “Bun-
lardan bir tanesi de Bahçelievler’de, 
İncirli’de. Öbür tarafta da reklamını 
yapmış olayım. Küçük bir AVM’miz 

var. Onun yanında bir 
sosyal tesisimiz, bir 
kahvemiz var. Bu-
rada arkadaşlarımız 
hep düşünüyorduk. 
Çünkü az evvel de 

söylediğim gibi şey yok, zaman 
kavramı yok. Yazın da, kışın da saat 
de yok. Gece yarısı, sabahın karşı 

hiçbir şey yok. Her zaman gele-
ceğiniz, oturabileceğiniz 7 gün 24 
saat, kışın özellikle ısınabileceğiniz, 
arkadaşlarımız açığız çünkü burası, 
bir yerde sizlere kahve ikram etmek 
istiyoruz.” Bahadır, konuşmasının 
sonunda gazetecilere katılımları için 
teşekkür ederek Dünya Gazeteciler 
Günü’nü bir kez daha kutladı. 

İİlk durak lk durak 
MerkezefendiMerkezefendi

Zeytinburnu Belediye Başka-
nı Ömer Arısoy, 2026-2027 
mahalle buluşmalarının ilkin-
de Merkezefendi Mahallesi 
sakinleriyle bir araya geldi

SELVİ 
SARITAÇ

HABER



D enizlerdeki palamut be-
reketi vatandaşın yüzünü 
güldürüyor. Av yasağının 

sona ermesinin ardından yaklaşık 50 
gün geçerken palamut hem büyüdü 
hem de lezzetlendi. Bollukla birlikte 
fiyatlar da geriledi. Tezgâhlarda 1 
kilogram palamut 100 TL’den satılırken va-
tandaşlar uygun fiyatlı balık almanın keyfini 
yaşıyor. Türkiye Deniz Canlıları Müzesi ku-
rucusu ve yarım asırlık balıkçı Kenan Balcı, 
bu yıl son 25 yılın en bol palamut sezonların-
dan birinin yaşandığını belirterek denizlerde-
ki bereketin sofralara yansıdığını söyledi.

Vatandaş bol bol alıyor
Palamut fiyatlarının düşmesiyle vatandaş-

ların alışveriş alışkanlıklarının da değiştiğini 
belirten Balıkçı Kenan, yaşanan bolluğun 
hem balıkçıları hem de tüketicileri sevin-
dirdiğini ifade etti. Balcı, “Şu anda 1 kilo 
palamut 100 TL’den satılıyor. Bir kilog-
ram palamutla iki kişilik bir aile rahatlıkla 
doyabiliyor. Önceden vatandaş bir palamut 
alıyordu, şimdi geldiğinde 10 palamut birden 
alıyor. Hem taze balık yiyorlar hem de dolap-
larını dolduruyorlar. Balık bu kadar bolken 
tavsiyemiz, vatandaşlarımız bol bol balık 
yesin, imkânları varsa dolaplarını doldursun” 
dedi.

Fiyatlar dibe vurdu
Denizlerdeki palamut bolluğunun son 

yılların en dikkat çekici dönemlerinden biri 
olduğunu vurgulayan Kenan Balcı, uygun 
fiyatların vatandaş için önemli bir fırsat oluş-
turduğunu söyledi. Balcı, “Son 25 yılın en bol 
palamut sezonunu geçiriyoruz. Balıkçılarımız 
çok memnun, vatandaşlarımız çok memnun. 
Fiyatlar dibe inmiş vaziyette. Hem sağlıklı 
besin tüketiyoruz hem de balığı uygun fiyata 
satıyoruz. Vatandaşlarımız memnun olunca 
biz de memnun oluyoruz” diye konuştu.

Haftada 4 gün balık çağrısı 
Palamut bolluğunun yalnızca ekonomik 

açıdan değil, sağlıklı beslenme bakımından 
da değerlendirilmesi gerektiğini belirten 
Balıkçı Kenan, vatandaşlara balık tüketimini 
artırmaları çağrısında bulundu. Balcı, “Es-
kiden haftada iki gün balık yemeyi tavsiye 
ediyorduk, şimdi haftada dört gün balık 
tüketilmesini öneriyoruz. Palamut, omega-3 

bakımından zengin bir besin. Marmara’dan 
Karadeniz’e denizlerimizde büyük bir bere-
ket var. Vatandaşlarımız bu fırsatı değerlen-
dirsin” ifadelerini kullandı.

Çocuk yaşlı herkes balık yesin 

Yarım asırlık balıkçı Kenan Balcı, balığın 
her yaş grubunun beslenmesinde önemli bir 
yere sahip olduğunu belirterek ailelere de 
seslendi. Balığın farklı pişirme yöntemleriyle 
sofralara taşınabile-
ceğini söyleyen Balcı, 
“Bir gün tava yapalım, 
bir gün ızgara yiyelim, 
diğer gün buğulama 
yapalım ama mutlaka 
balık tüketelim. Çocuk-
larımızın gelişimi için 
de yaşlılarımızın sağ-
lıklı beslenmesi için de 
balık önemli. Balığın 
faydalarını saymakla 
bitiremeyiz” dedi.
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Son 25 yılın en bol palamut sezonu yaşanıyor! Tezgâhlarda palamut bolluğu sürerken ki-
logram fiyatı 100 TL’ye kadar geriledi. Balıkçı Kenan Balcı, “Önceden vatandaş bir palamut 
alıyordu, şimdi 10 tane birden alıyor. 1 kilo palamutun fiyatı 100 TL’ye kadar düştü” dedi

CHP’de Yeni Parti’ye geçişler sürüyor. Çatalca 
Belediye Meclis Üyeleri Burhan Çavdarlı, Kubi-
lay Tuncel ve Aysun Akın, Yeni Parti’ye katıldı

Esenyurt’un yeni 
kayyumu bir başka!

ESENYURT Belediye Başkanı 
Prof. Dr. Ahmet Özer’in yeri-
ne kayyum olarak atanan Can 

Aksoy’un iki yıllık görev döneminin 
ardından belediyeye bu kez Ulaş Akhan 
atandı. NEFES Gazetesi’nden Dilan 
Kutlu’nun haberine göre Akhan’ın 
Van Büyükşehir Belediyesi’ndeki görev 
döneminde hayata geçirilen bazı uygula-
malar ve alınan kararlar tartışma yarattı. 
Haberde, 3 bin 100 öğrencinin bursunun 
kesildiği, şiddet mağduru kadınlara 
ücretsiz avukat desteği ile yoksul kadın-
lara ücretsiz ulaşım kartı uygulamasının 
sonlandırıldığı belirtildi. Bazı kadın 
merkezlerindeki kütüphanelerin de 
Diyanet’e devredilerek Kur’an kursuna 
dönüştürüldüğü ileri sürüldü.

Van’da su 
İstanbul’dan pahalı

Habere göre Van Büyükşehir Bele-
diyesi, daha önce valiliğe devredilen 
15 taşınmazı yeniden satın aldı. İhtiyaç 
duyulmadığı öne sürülen arazilerin alımı 
için Halkbank’tan 1 milyar 520 milyon 
lira kredi kullanıldığı ve Akhan’ın da alı-
mı onaylayan isimler arasında yer aldığı 
aktarıldı. Van’da suyun metreküp fiyatı 
Şubat 2025’te yaklaşık 18 lirayken Ekim 
2026’da 56 liraya yükseldi. Yaklaşık 
yüzde 211’lik artışla Van’daki su fiyatı, 

İstanbul’daki 44 liralık tarifeyi geride bı-
raktı. Sayaç değişimi için vatandaşlardan 
6 bin ila 8 bin lira arasında ücret istendi-
ği, kırsal yolların asfaltlanması ve karla 
mücadeleye ilişkin bazı planların da iptal 
edildiği bildirildi. Van’daki bu uygula-
malar, Esenyurt’ta göreve başlayan yeni 
kayyumun yönetim anlayışına ilişkin 
tartışmaları da beraberinde getirdi.

HABER MERKEZİ

PALAMUTTAN PALAMUTTAN 
BOL BİR SEY YOK!BOL BİR SEY YOK! Metrodaki 

intiharların çözümü 
bariyer mi?

Esenyurt’ta Can Aksoy’un yerine atanan Ulaş Akhan’ın Van’daki icraatları tartışma 
konusu oldu. 3 bin 100 öğrencinin bursu kesildi, kadınlara yönelik destekler kaldı-

rıldı, su fiyatları yüzde 211 arttı. Öğrenci bursları ve kadın destekleri kaldırıldı

PALAMUT bolluğu sürerken kilogram fiya-
tının 100 TL’ye kadar gerilemesi, vatandaşlara 
daha uygun fiyatlarla balık tüketme imkânı 
sunuyor. Tezgâhlardaki bolluk hem alışveriş 
yapanları hem de balıkçıları sevindiriyor. Bir 
kilogramı 100 TL olan palamut, bu sezonun 
en çok konuşulan balıklarından biri oldu.

Denizden sofralara

İSTANBUL Ardahan Kül-
tür Evi ile Esenyurt Şerife 
Bacı Halk Eğitimi Merkezi iş 

birliğinde açılan Kürtçe Dil Eğitim 
Kursu, yoğun katılımla başladı. Açı-
lışta konuşan AK Parti Esenyurt İlçe 
Başkanı Togay Çoban, Kars, Ardahan 
ve Iğdır coğrafyasının Türkler, Kürtler, Azeri-
ler, Terekemeler ve Karapapaklar başta olmak 
üzere farklı toplulukları barındırdığına dikkat 
çekti. Bu çeşitliliğin ortak kültürel mirasın 
parçası olduğunu belirten Çoban, Kürtçe kursu 
talebinin karşılanmasını değerli bulduğunu 
söyledi. Çalışmanın barış ve kardeşlik sürecinin 
konuşulduğu dönemde anlamlı olduğunu ifade 
eden Çoban, farklı siyasi görüşlerden kesimle-
rin toplumsal barışın güçlenmesi için sorumlu-
luk alması gerektiğini dile getirdi.

36 kişi kayıt yaptırdı
Esenyurt Şerife Bacı Halk Eğitimi Merkezi 

Müdürü Ömer Kemal Şenel, kursa yaklaşık 
35-36 kişinin başvurduğunu ve eğitimin başladı-
ğını açıkladı. Aralık ayı sonunda tamamlanması 
planlanan kursun, talep olması hâlinde devam 
edebileceği belirtildi. Açılışa sivil toplum kuru-
luşlarının temsilcileri, siyasi parti yöneticileri, 
muhtarlar ve eğitimciler de katıldı.

İLÇE beledi-
yeleri 
ve İBB 

Meclisi’nde 
Yeni Parti’ye 
katılımların 
bu hafta arta-
cağı yönünde-
ki beklentiler doğrul-
tusunda Çatalca’da 
da hareketlilik başladı. CHP’li üç belediye meclis 
üyesi Burhan Çavdarlı, Kubilay Tuncel ve Aysun 
Akın, partilerinden ayrılarak Yeni Parti’ye geçti. 
Yaşanan katılımların ardından gözler, önümüz-
deki günlerde İstanbul’un diğer ilçelerinde ve 
İBB Meclisi’nde yaşanabilecek yeni geçişlere 
çevrildi. Yeni Parti’ye başka ilçelerden de katı-
lımların olması bekleniyor.

ERKAN 
SARIKAYA

HABER

Y eni Parti Esenyurt İlçe 
Başkanı Cafer Çakmak, 
bugün bıçaklı saldırı-

nın yaşandığı Sezai Karakoç 
Anadolu Lisesi’nin önünde 
açıklama yaptı. Okulda yaşanan 
olayın yalnızca münferit bir ha-
dise olarak ele alınamayacağını 
savunan Çakmak, ortaya çıkan tablonun 
AK Parti’nin 25 yıllık iktidarının sonucu 
olduğunu ileri sürdü. Çakmak, açıkla-
masında, “Bu zorba düzenin değişmesi 
için elimizden ne geliyorsa yapacağız” 
ifadelerini kullandı.

Esenyurt Belediyesi’ne yönelik rüşvet 
ve ihaleye fesat karıştırma iddiaları kap-
samında başlatılan operasyonun ardın-
dan gazeteci Erdal Karasansar’a özel 
açıklamalarda bulunan Çakmak, kay-
yum yönetimini de sert sözlerle eleştirdi. 
Geçmişte İstanbul Büyükşehir Belediye-
si (İBB) ve İstanbul Su ve Kanalizasyon 
İdaresi (İSKİ) çalışmalarına yönelik 
eleştirilerin başka bir amaca hizmet 
ettiğini öne süren Çakmak, şu ifadeleri 
kullandı: “‘İBB Metrosu nerede?’, ‘İSKİ 
çalışması nerede?’ Aslında götürdükleri 
paraları, götürdükleri ihalelerin bir nok-
tada kapanması için konuyu başka bir 
yere götürmenin hesaplarıymış. Bugün 

bunu bir kere daha görüyoruz.”

Esenyurt’un iradesine çökme
Kayyum uygulamasını denetimsizlik-

le ilişkilendiren ve Esenyurt halkının 
iradesinin yok sayıldığını savunan Çak-
mak, uygulamanın sonuçlarına ilişkin 
eleştirilerini de dile getirdi. Çakmak, 
“Bu uygulamanın altından her zaman 
ihalelere fesat karıştırma, yolsuzluk 
ve halka da yoksulluk düşüyor” dedi. 
Çakmak’ın açıklamaları, hem okulda 
yaşanan bıçaklı saldırı üzerinden iktida-
ra yönelttiği eleştirileri hem de Esenyurt 
Belediyesi’ndeki kayyum yönetimine 
ilişkin suçlamalarını gündeme taşıdı.
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Yeni Parti Esenyurt İlçe Baş-
kanı Cafer Çakmak; “Esen-
yurt’taki bu zorba düzeni 

değiştirmek için elimizden 
geleni yapacağız” dedi

AHMET 
BERKE 

YÜKSEL

HABER
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Bizim odağımızda insan var

153 belediyeyi 
ortak bir viz-
yon etrafında 

buluşturan Türkiye 
Sağlıklı Kentler 
Birliği, İstanbul’da 
toplandı. Lütfü Kır-
dar Kongre ve Sergi Sarayı’n-
da düzenlenen foruma İBB 
Başkanvekili Nuri Aslan da 
katıldı. Dönem Başkanlığını 
İzmir Büyükşehir Belediye 
Başkanı Cemil Tugay’ın yap-
tığı Türkiye Sağlıklı Kentler 
Birliği’nin forumun açılış 
konuşmasını yapan Aslan, 
sözlerine İstanbul’un seçilmiş 
Belediye Başkanı ve CHP’nin 
Cumhurbaşkanı Adayı Ek-
rem İmamoğlu’nun selamla-
rını ileterek başladı.

Doğru işlere imza atıyoruz
Tüm odaklarının insan 

olduğunu söyleyen Aslan “ 
Kaygı, gelecek korkusu ve 
derin adaletsizlik hissinin ol-
duğu bir toplumda gerçek bir 
‘iyilik hali’ mümkün değildir.  
Tek bir amacımız var: Kenti-
mizi ve insanımızı anlamak, 
doğru işlere imza atmak. 
Dünya hızla değişiyor; enerji 
ve su kaynaklarımız, nüfusu-
muz ve ekonomimiz dönü-
şüyor. Ulu Önderimiz Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk’ün 
dediği gibi: ‘Yerinde duran, 
geriye gidiyor demektir. İleri, 
daima ileri!’ Bir asır önce 
sanayi devrimini yakalamak 
ve muasır medeniyetler 
seviyesine ulaşmak 
için devrimler yapı-
yorduk ve bu yolda 
çok mesafe katettik. 
Bugün Türkiye, coğ-
rafyasında çok güçlü 
bir konuma sahip. 
Ancak şehirleşmede 
de devasa bir artış 
yaşadık. Eskiden 
nüfusun yüzde 20’si 
şehirlerde yaşar-
ken, bugün bu oran 
yüzde 90’lara ulaştı. 
Doğayla bütünleşik 
kentler kurmanın 
yollarını arıyoruz. 
Pandemi süreci 
bizlere gösterdi ki 
şehirlerimiz aynı za-

manda sağlığın ve salgının da 
merkezidir. Su kaynaklarının 
korunması, kuraklıkla müca-
dele, gıda ve enerji güvenliği 
artık ulusların kaderini belir-
leyen unsurlar haline gelmiş-
tir. Şehirlerimizde yeşil ve gri 
arasında amansız bir müca-
dele sürüyor ve bu konuların 
hepsi birbirine bağlıdır. Bir 
bölgedeki kuraklık başka bir 
yerde göçü tetikliyor; enerji 
krizi üretimi, üretim ise top-
lumsal eşitliği etkiliyor. Bu 
trendleri okumak, şehirleri-
mizin kaderini belirleyecek 
politikalarda bize yol göste-
recektir.”dedi.

Dayanışarak devam edeceğiz
Aslan konuşmasının 

devamında şunları söyledi: 
“Bugün burada deneyimleri-
mizi paylaşmaktan ve ortak 
akılla hareket etmekten 
büyük mutluluk duyuyorum. 
Tarihin ve Boğaz’ın kucaklaş-
tığı bu eşsiz şehirde geleceğe 
bakıyoruz. Çünkü 21. yüzyıl-
da şehirleri sadece binalar ve 
yollar değil; dayanışma, bilim 
ve insan odaklı yönetim anla-
yışı ayakta tutar. Demokrasi; 
birlikte düşünmek, birbirin-
den öğrenmek ve iyiliği bir-
likte büyütmektir. Bu dönem 
birlik başkanlığı görevini 
yürüten İzmir Büyükşehir 
Belediye Başkanımız Cemil 
Tugay, kapsayıcı ve uzlaşmacı 
yaklaşımıyla yerel yönetimler 
arasında güçlü bir diyalog 

köprüsü kurmuştur. Bizler de 
bu ortak çalışma kültürünü 
ve dayanışmayı kentlerimizin 
geleceği adına çok kıymetli 
buluyoruz. Bu duygularla, 45. 
Olağan Meclis Toplantımızın 
ve Sağlıklı Kentler Foru-
mu’nun ülkemize, şehirleri-
mize ve tüm yurttaşlarımıza 
hayırlı olmasını diliyorum. 
İstanbul’umuza yeniden hoş 
geldiniz; ayağınıza, emeğini-
ze sağlık.” Daha sonra Sağ-
lıklı Kentler Birliği Başkanı 
Cemil Tugay ve Cork Sağlıklı 
Şehirler Siyasi Temsilcisi 
Tony Fitzgerald da kısa birer 
konuşma yaptı. Açılış konuş-
malarının ardından günün ilk 
oturumu sonlandı. Sağlıklı 
kentler forumu, “Gıda Düğü-
mü”, “Su Düğümü”, “Enerji 
Düğümü” ve gün son paneli 
olan Koridorlarla geçiş otu-
rumuyla devam edecek.

İBB Başkanvekili Nuri Aslan, Sağlıklı Kentler Forumu’nda konuştu. Aslan, “Dünya 
Sağlık Örgütü’nün de tanımladığı gibi; sağlık, tam bir iyilik halidir. Bu anlayışla ken-
timize yaşam vadileri, yeni parklar ve yeşil alanlar kazandırıyor; kamusal meydan-
ları insanların bir araya gelebileceği ortak yaşam alanlarına dönüştürüyoruz” dedi

153 
ortak bir viz-
yon etrafında 

Beylikdüzü’ne 
Nefes geldi

Silivri -Değirmenköy’de; 
Tarım Orman Bakanlı-
ğı, İl Tarım Müdürlüğü 

organizasyonu ile yapılan; 
İstanbul Valisi Davut Gül 
ve MHP İstanbul İl Başkanı 
Volkan Yılmaz’ın katıldığı 
fide dağıtımı sonrası Silivri’de siyasi 
partiler karıştı.  CHP İlçe Başkanı 
Doruk Bulut ‘Projeyi Ekrem İma-
moğlu başlattı’ derken, MHP İlçe 
Başkanı Zafer Yalçın, ‘Proje Volkan 
Yılmaz imzasını taşır’ yanıtını verdi. 
Ak Partili Sami Barlas ise yaptığı 
açıklamada her iki ilçe başkanına 
da ‘Tarıma çiftçiye destekler 2005 
yılından bu yana devam etmektedir’ 
yanıtını vererek projenin kendileri 
döneminde başladığını hatırlattı.

Projeyi İmamoğlu başlattı
SCHP Silivri İlçe Başkanı Doruk 

Bulut projeyi Ekrem İmamoğlu’nun 
başlattığını öne sürdü.

Sosyal medya hesabı üzerinden 
paylaşım yapan Bulut, tarımsal des-
tek projelerinin temelinin İstanbul 

Büyükşehir Belediye Başkanı Ekrem 
İmamoğlu tarafından atıldığını ifade 
ederek, dağıtım organizasyonunun 
faydalı olduğunu ancak bölgede yaşa-
nan kamulaştırma mağduriyetlerinin 
görmezden gelinemeyeceğini söyledi. 
Paylaşımında fide, tohum, mazot ve 
gübre desteklerine değinen Bulut,“-
Fide dağıtımı, tohum dağıtımı, mazot 
dağıtımı, gübre dağıtımı tamamen 
Ekrem İmamoğlu tarafından baş-
latılan projelerdir ve çok güçlü bir 
şekilde devam etmektedir.” dedi.

Proje Volkan Yılmaz’a ait
MHP Silivri İlçe Başkanlığı ise  

‘Taklitler aslını yaşatır, ama gerçeği 
değiştiremez!” diyerek Bulut’a şu 
sözlerle yanıt verdi: “Bulut’un sosyal 
medya üzerinden yaptığı, gerçekler-
den uzak ve tamamen “algı operas-
yonu” odaklı açıklamasını hayretle ve 
ibretle takip ettik. Kendi beceriksiz-
liklerini örtbas etmek için Silivri’nin 
parlayan beş yılını karalamaya çalış-
mak, siyasi bir nezaketsizlik olduğu 
kadar halkın hafızasına da hakarettir. 

Sayın Bulut’a hatırlatmak isteriz ki; 
Silivri’de “Sosyal ve Üretken Beledi-
yecilik” bir Ekrem İmamoğlu projesi 
değil, bizzat Volkan Yılmaz imzası-
dır. Taklitler aslını yaşatır ancak asla 
aslının yerini tutamaz.”

Proje 2025 yılından beri var
Tartışmaya AK Parti Silivri İlçe 

Başkanı Sami Barlas da dahil oldu. 
Barlas, fide mazot dağıtımı 2005’ten 
beri sürdüğünü hatırlatarak “Ger-
çekleri eğip bükerek tarihi değiş-
tiremezsiniz. Tohum, fide, mazot 
ve gübre destekleri dün başlamadı. 
Devletimizin çiftçimize verdiği 
destekler 2005 yılından beri devam 
ediyor. Var olanı yokmuş gibi anlat-
maya uğraşana kadar; Silivri’ye bir 
eser kazandırın, bir sorunu çözün, 
millete bir faydanız olsun” ifadeleri-
ne yer verdi. Açıklamasının sonunda 
CHP Silivri İlçe Başkanı Doruk 
Bulut’a çağrıda bulunan Barlas, 
“Sizi algı siyasetine değil, görev ve 
sorumluluklarınızı yerine getirmeye 
davet ediyoruz” dedi.

SİLİVRİ’DE FİDESİLİVRİ’DE FİDE
KAPISMASI!KAPISMASI!
MHP İstanbul İl Başkanı Volkan Yılmaz’ın Silivri Değirmenköy’de Tarım ve Orman Ba-
kanlığı’nın ücretsiz temin ettiği fideleri dağıtmasının ardından ilçedeki siyasiler ara-
sında fide polemiği başladı. CHP projenin Ekrem İmamoğlu’na, MHP İlçe Başkanı Zafer 
Yalçın ise Yılmaz’a ait olduğunu söyledi. Tartışmaya AK Parti İlçe Başkanı da katıldı

Uzman Çocuk Doktoru Murat 
Keskin yanında görev yaparken 

kullandığım çalışma belgem 
kaybolmuştur. Hükümsüzdür

Sema Öztekin

ZAYİ

Topkapı’nın 
gece sakinliği

İstanbul’un kalbi, beş asırlık sırların bek-
çisi Topkapı Sarayı, alışık olduğumuz o 
güneş altındaki telaşlı kalabalığından 

sıyrılıp ruhunu teskin edecek bir deneyime 
kapılarını açıyor. 

Haziran’dan Eylül’e kadar sürecek olan 
“Gece Müzeciliği” uygulamasıyla, impara-
torluğun yönetim merkezi artık ay ışığının 
ve özenle tasarlanmış aydınlatmaların 
gölgesinde ziyaretçilerini ağırlayacak.

Bu sadece bir “müze ziyareti” değil; bu, 
zamanın durduğu, taşların dile geldiği bir 
tarihsel meditasyon fırsatı.

Gölgelerin Arasında Saklı Bir Tarih
Gündüz gözüyle binlerce turistin ayak 

sesleri arasında kaybolan o vakur sessizlik, 
gece çöktüğünde sarayın avlularına geri 
dönüyor.

 Babüssade Kapısı’ndan geçerken, sadece 
bir mekana değil, bir zamana giriş yap-
tığınızı hissediyorsunuz. Gece turlarının 
en can alıcı noktası ise kuşkusuz Harem-i 
Hümayun.

Harem’in o meşhur çinileri, gece ışığında 
bambaşka bir derinlik kazanıyor. Valide 
Sultan Dairesi’nden geçip Hünkar Sofa-
sı’na ulaştığınızda, duvarlardaki yankıların 
sizi 17. yüzyılın bir yaz gecesine götürme-
mesi imkansız. Gün ışığında fark edile-
meyen ince işçilikler, loş ışığın dramatik 
etkisiyle adeta yeniden canlanıyor.

Mukaddes Bir Sessizlik ve
Hazine’nin Işıltısı

Sarayın gece turu, sadece estetik bir zevk 
sunmakla kalmıyor, aynı zamanda mane-
vi bir atmosferi de beraberinde getiriyor. 
Mukaddes Emanetler Dairesi’nde, Yavuz 
Sultan Selim döneminden bu yana kesin-
tisiz devam eden Kur’an-ı Kerim tilavetini 
gecenin sükuneti içinde dinlemek, ziyaret-
çiye tarif edilemez bir huşu yaşatıyor.

Öte yandan, Fatih Köşkü’nde sergilenen 
o muazzam hazine; Kaşıkçı Elması’nın ve 
Topkapı Hançeri’nin parıltısı, karanlığın 
içinde birer yıldız gibi seçiliyor. Kalaba-
lıktan uzak, bu eserlerle göz göze gelmek, 
onları bir vitrin objesinden ziyade yaşayan 
birer efsane olarak görmenizi sağlıyor.

İstanbul’a Bir de “Sultan”
Gözüyle Bakmak

Turun en eşsiz anlarından biri ise Meci-
diye Köşkü veya İftariye Kameriyesi’nden 
Boğaz’a bakmak. Modern İstanbul’un 
parıltıları ile tarihi sarayın vakur duru-
şunun birleştiği o manzara, size şehre 
dair yepyeni bir perspektif sunuyor. Saray 
burnundan esen o serin yaz rüzgarı, tarihle 
bugünün kesiştiği o ince çizgide olduğu-
nuzu fısıldıyor.

Neden Gitmelisiniz?
■ Sükunet: Gündüzün o kaotik kalaba-

lığından eser yok; sarayı “kendi evinizmiş 
gibi” gezebilirsiniz.
■ Detaylar: Yapay aydınlatmalar, mima-

ri detayları ve çini sanatını daha dramatik 
ve net kılar.
■ Hava Durumu: Yazın kavurucu sıcağı 

yerine, Marmara’nın serin esintisi eşliğin-
de bir tarih yolculuğu.

Topkapı Sarayı’nın bu gece daveti, İstan-
bul’u yaşadığını sananlar için bir “yeniden 
tanışma” niteliğinde. Haziran ve Eylül ay-
ları arasında, bir Cumartesi akşamınızı bu 
rüyaya ayırın. Çünkü Topkapı, gece uyu-
maz; sadece fısıldar. Ve o fısıltıyı duymak 
için en doğru zaman.

MÜGE
CESUR

HABER

Zafer Yalçın

Sami Barlas

Doruk Bulut

ANIL
BODUÇ

HABERAİLE ve Sosyal Hizmetler 
Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, Beylikdüzü Engelsiz 

Yaşam Bakım ve Rehabilitasyon 
Merkezi bünyesinde hayata geçirilen 
‘Nefes Merkezi’nin açılışına katıldı.

Program kapsamında merkezi gezen 
Bakan Göktaş, yürütülecek çalışmalar 
hakkında bilgi aldı. Açılışa kurum 
temsilcileri, bakım merkezi çalışan-
ları ve vatandaşlar da katıldı. Açılış 
programında konuşan Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, “Bu hafta malumunuz Engel-
liler Haftası’nı kutluyoruz. Dolayısıyla 
bizler de Türkiye genelinde, özellikle 
son 24 yılda Cumhurbaşkanımızın 
liderliğinde engellilere yönelik pek 
çok hizmeti hayata geçirdik. İstih-
damdan hayata katılıma, evde bakım 
yardımından günlük yaşam becerile-
rini güçlendirmeye yönelik Gündüzlü 
Yaşam Merkezlerimizi de oldukça 
güçlendirdik. Gerek kurum bakımı, 
gerek gündüzlü bakım merkezleri, 
gerekse okul odaklı, eğitim odaklı da 
pek çok çalışmaları son 24 yılda Cum-
hurbaşkanımızın liderliğinde hayata 
geçirdik” dedi.

30 gün kalabilecekler
Bakan Göktaş, “Özellikle evde 

bakım yardımından faydalanan 
ailelerimiz; evinde yatağa bağımlı 
olan hastasına bakan ailelerimizden 
veya yatağa bağımlı engellisine bakan 
ailelerimizden, otizmli ailelerimiz-
den, devlet desteğini her türlü alan 
ailelerimizin pek çok taleplerinden 
bir tanesi de özellikle geçici dönem-
lerde çocuklarını bırakabilecekleri 
yatılı kuruluşlardı. Daimi olarak değil, 
Nefes Merkezimizle de ailelerimizin 
özellikle belli ihtiyaçlarını karşıla-
makta zorluk çekmelerinin önüne 
geçilmesi için çocuklarımızı 30 güne 
kadar bırakabilecekleri, yatılı olarak 
bırakabilecekleri” dedi. DHA

AİLE 
Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, Beylikdüzü Engelsiz 

KARTAL Belediyesi 10-16 Mayıs Engelli-
ler Haftası dolayısıyla özel bir farkındalık 
etkinliği gerçekleştirdi. ‘Birlikte Güçlüyüz’ 

temasıyla Cumhuriyet Çocuk Gelişim Merke-
zi’nde düzenlenen programda okul öncesi eğitim 
alan minikler ile özel gereksinimli akranları mü-
zik ve sanatın birleştirici gücüyle buluştu. Kartal 
Belediyesi Başkan Yardımcısı Dr. Dilek Kars ve 
Kreş Müdürü Hilal Kıraç’ın katılımıyla düzen-
lenen etkinlik okul bahçesinde yapıldı. “Birlikte 
Güçlüyüz” temasıyla bir araya gelen çocuklar, 
ritim çalışmaları yaparak grup uyumunu dene-
yimledi. Çocukların sosyal etkileşimlerini güçlen-
dirmeyi, birbirlerini desteklemelerini ve farklı-
lıklara saygı duymalarını amaçlayan etkinlikte, 
sevgi, dayanışma ve empati dolu anlar yaşandı. 

SERHAT ÖZTÜRK

Kartal birlikte daha güçlü
KARTAL 
ler Haftası dolayısıyla özel bir farkındalık 
etkinliği gerçekleştirdi. ‘Birlikte Güçlüyüz’ 
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M ayıs kapınızı çalıp hoş geldi dese de, İstan-
bul'da pencereden dışarı baktığınızda gördü-
ğünüz manzara, beklediğiniz o neşeli bahar

tablosundan biraz farklı olabiliyor. Hani derler ya,
"Nisan yağmurları Mayıs çiçekleri açtırır" diye; bizim
buralarda sanki Nisan, Mayıs'ı da yanına alıp gitmiş,
geride gri gökyüzü ve serin bir rüzgar bırakmış gibi.

Normalde bu zamanlar, Boğaz'ın lacivert sularına
vuran güneş parıltısıyla, sahilde yürüyenlerin ince hır-
kalarını çıkarıp attığı anlarla dolu olurdu. Şimdi ise,
elde sıkıca tutulan bir şemsiye, aniden bastıran sağa-
naklara karşı bir savunma mekanizması halini almış
durumda. İnsan, "Nerede o kiraz ağaçlarının beyaza
büründüğü, eriklerin dallarda olgunlaşmaya başla-
dığı, içimizi ısıtan bahar esintisi?" diye sormadan
edemiyor.

Pazar sabahı kahvaltısı için balkona attığımız
adımlar, serin havayla birlikte içeri geri çekiliyor
çoğu zaman. Yazlık kıyafetler dolabın kuytu köşele-
rinde Mayısta da beklemeye devam ederken, kışlık
battaniyeler hâlâ salonun baş köşesinde misafir 
ağırlıyor.

Belki de doğa bize bir mesaj veriyordur. Belki de
bu telaşlı şehirde biraz durup, mevsimlerin döngü-
süne, sabrın ve beklemenin bazen ne kadar değerli ol-
duğuna dikkat çekiyordur. Her bir yağmur damlası,
toprağın susuzluğunu giderirken, belki de bizim de
içimizdeki o acele etme hissini biraz olsun törpüle-
meye, her güzelliğin kendi vaktinde geleceğini hatır-
latmaya çalışıyordur.

Umutla bekliyoruz ki, Boğaz'ın o bildiğimiz neşeli
meltemleri, güneşin iç ısıtan ışıkları çok geçmeden
yüzümüze çarpsın. Kahvelerimizi dışarıda keyifle yu-
dumlayacağımız, vapurların arkasında martılarla ya-
rışacağımız günler yakın olsun. Şimdilik, bu serin
Mayıs günlerinde bile, İstanbul'un kendine has o me-
lankolik güzelliğinin tadını çıkaralım. Çünkü biliriz
ki, bu şehrin her hali ayrı bir hikaye, her mevsimi ayrı
bir şarkıdır. Ve bu hikayenin en güzel melodileri, sab-
rın sonunda çalınır.

ahmetberkeyuksel@gmail.com

A. Berke YÜKSEL
www.damgagazetesi.com

Mayıs hoş gelse bile...

Y ıllardır CHP'nin iktidarda
olduğu Avcılar'da parti içi
siyasette sular durulmuyor.

Geçtiğimiz günlerde Ekrem İma-
moğlu'na yakınlığıyla bilinen CHP
Avcılar Meclis Başkanvekili Ufuk
İnan'ın yeniden bu göreve aday
gösterilmemesi sonrası önceki
gün de yine İmamoğlu'na yakın isimlerden
partinin Grup Sözcüsü Deniz Bekiroğ-
lu'nun görevden alınması ortalığı karıştırdı.
Eleştirilerin hedefindeki isim İlçe Başkanı
Ahmet Selçuk Gök; “Değişimcileri tasfiye
mi ediyor?” sorusuyla gündeme geldi.

Parti içinde ayrışma mı var?

Avcılar'da ortaya çıkan tabloda Ekrem
İmamoğlu'na yakın isimler Belediye Mecli-
si'nden uzaklaştırıldı. Tutuklu İBB Başkanı
Ekrem İmamoğlu'nun en yakınındaki isim-
lerden biri olan Meclis Grup Başkanvekili
Ufuk İnan'ın yerine İlçe Başkanı Ahmet
Selçuk Gök'ün de desteğiyle Muharrem
Çam seçildi. Partinin Meclis'teki sözcüsü
Deniz Bekiroğlu da önceki gün yine İlçe
Başkanı Gök'ün talebi doğrultusunda bu
göreviden alındı, Bekiroğlu'nun yerine de
Sinan Gümüş görevlendirildi. Yine İma-
moğlu'na yakın bir başka isim olan Ferdi
Kamberoğlu'nun da mevcut komisyonlar-
daki görevinden uzaklaştırılması tartışma-
ların fitilini iyice ateşledi. Avcılar'da ortaya
çıkan bu tablo sonrası Ekrem İmamoğlu'na
yakın isimler tasfiye mi ediliyor veya parti
içinde bir ayrışma mı var soruları en çok
konuşulan konular haline geldi.

özgür Çelik'e rağmen değişim!

Ufuk İnan'ın yerine Meclis Başkanvekili se-
çilen Muharrem Çam'ın, CHP İl Başkanı
Özgür Çelik'in ismini veto etmesine rağ-
men bu göreve seçildiği alınan kulis bilgileri
arasında. Çam'ın Meclis başkanvekilliği
görevi için tutuklu Avcılar Belediye Başkanı
Utku Caner Çaykara'ya bir mektup yazdığı
Çaykara'nın ise kendisine “Hayırlı olsun”
diyerek yanıt verdiği iddia edilirken; CHP İl
Başkanı Özgür Çelik'in ise; Ufuk İnan is-
minde devam edilmesi yönünde görüş bil-
dirdiği vurgulandı. Buna rağmen Ufuk
İnan'ın haksızlığa uğradığını düşünerek ye-
niden aday olmaması sonucu bu göreve
Muharrem Çam'ın seçildiği ve söz konusu
tercihte CHP Avcılar İlçe Başkanı Ahmet
Selçuk Gök ve beraberindekilerin etkisi ol-
duğunun altı çizildi.

Değişimci delegenin de üstü çizildi

CHP'nin Avcılar'daki Kurultay Delegesi de
olan Deniz Bekiroğlu da partisinin grup
sözcülüğü görevinden uzaklaştırıldı. Ahmet
Selçuk Gök'ün tercihi sonucu bu görevden
uzaklaştırıldığı düşünülen Bekiroğlu, kendi-
sine hiçbir şekilde görev değişikliği olacağı
yönünde bir bilgi verilmediğini ve son güne
kadar aranmadığını ifade etti.

İntikam duygusuyla hareket ettiler

Yaşananları değerlendiren 'değişimciler'
CHP Avcılar İlçe Başkanı Gök ve ekibinin
partiye olası bir 'butlan' ihtimalini düşüne-
rek hareket ettikleri yönündeki eleştirilere;
tam olarak destek vermese de haksızlığa
uğradıkları konusunda hemfikir. Damga'ya
konuşan isimler Gök ve ekibinin; “İntikam
duygusuyla hareket eden insanlar...” oldu-
ğunu ifade etti. Kendilerine hiçbir beyanda
bulunulmadığını, kendileriyle görüşmekten
kaçınan bir ilçe başkanlığı odluğunu anla-
tan CHP'li isimler, “Ortada anlamsız bir şe-
kilde bizleri itibarsızlaştırma ve
uzaklaştırma girişimi olduğu gün gibi orta-
dadır” ifadelerini kullandı.

İlçe yönetimi iddiaları yalanladı

Yaşanan gelişmeleri Damga'ya değerlendi-
ren ilçe yöneticileri ise Ufuk İnan,  Deniz

Bekiroğlu ve Ferdi Kamberoğlu gibi isimle-
rin tasfiye edilmelerinin söz konusu bile ol-
madığını söyledi. Damga'ya konuşan
isimler; “Bir algı operasyonu yapılıyor, or-
tada haksız eleştiriler var. Bizim kimseyi
tasfiye etmek ya da uzaklaştırmak gibi bir
maksadımız olamaz” değerlendirmesinde

bulundu. Ufuk İnan'ın kendi isteğiyle Mec-
lis Başkanvekilliği görevine yeniden aday
olmadığını kendilerinin herhangi bir yön-
lendirme yapmadığını vurgulayan yetkili
isimler, Deniz Bekiroğlu isminin de temaül
gereği görev değişikliği ile tercih edilmedi-
ğini söyledi.

CHP AVCILAR’DA
BUYUK CATLAK
Avcılar’da CHP içinde kriz büyüyor. Ekrem İmamoğlu’na yakın isimlerin Belediye Meclisi'nde peş peşe
görev dışı kalması sonrası oklar İlçe Başkanı Ahmet Selçuk Gök’e çevrildi, “değişimciler tasfiye mi ediliyor?”
sorusu gündeme geldi. Damga'ya konuşan isimler; ciddi bir huzursuzluk olduğu görüşünde birleşti

Yaşanan gelişmelere sosyal medya hesabın-
dan dahil olan CHP Avcılar Belediye Meclis
Üyesi Ahmet Selli ise İlçe Başkanı Gök ve
ekibine sahip çıktı. Selli, “Kapalı toplantıyı
sızdıranlar, siyaset yapamazlar” başlığıyla
yayınladığı yazısında şu ifadelere yer verdi;
“Avcılar Belediye Meclisi’nde yalnızca grup
üyelerine açık olarak yapılan
kapalı toplantının içeriğini çar-
pıtarak dışarı servis edenler,
önce siyasi ahlaktan, sonra da
gerçeklerden uzaklaşmıştır.
Kapalı toplantı; güven demek-
tir, samimiyet demektir. Orada
konuşulanı dışarıya eğip büke-
rek servis etmek ise açıkça si-
yasi kifayetsizliğin ve
çaresizliğin göstergesidir. Or-
taya atılan “operasyon”, “tas-
fiye” gibi ifadeler ise gerçekle
hiçbir bağı olmayan, masa ba-
şında kurgulanmış ucuz bir
algı metninden ibarettir.

Grupta alınan kararlar nettir, meşrudur, usu-
lüne uygundur. Bunu başka türlü göstermeye
çalışanlar, kendi siyasi yetersizliklerini örtme
derdindedir. Daha da ileri gidip Ekrem İma-
moğlu üzerinden bir ayrışma hikâyesi yaz-
maya kalkmak ise ayrı bir ciddiyetsizliktir. 25
milyon vatandaşın oyunu almış Cumhurbaş-

kanı adayımızın adını bu tür
küçük hesaplara alet etmeye
kimsenin hakkı yoktur. Açık
ve net söylüyorum: Kapalı
toplantılardan sızdırılan
yarım bilgilerle, çarpıtılmış
cümlelerle siyaset yapılmaz.
Bu, ne etik bir tutumdur ne
de cesur bir duruştur. Biz o
toplantıdaydık. Gerçeği bili-
yoruz. Yazılanlar değil, yaşa-
nanlar esastır. Ve herkes
şunu iyi bilsin: Gerçekler er
ya da geç ortaya çıkar. Algı
yapanlar ise o gerçeklerin
altında kalır.”

Ayrışma hikayesi güdülemez!

Avcılar'da 
“değişimci” olarak 
bilinen Ufuk İnan, 
Deniz Bekiroğlu, 

Ferdi Kamberoğlu ve 
Hatice Almaca 
komisyon dışı 

bırakıldı.
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HABER

Sözümüzü TuTuyoruz!
İBB Başkanvekili Nuri Aslan, Ataşehir’de bulunan Piri Reis İlköğretim Okulu’na yapılan spor salonu açılışında konuştu. Aslan,
“Sözümüzü tutuyoruz. Ekrem Başkanımızın göreve geldiği 2019 yılından bu yana 36 okul spor salonunu tamamladık. Şu anda
9 okul spor salonumuzun yapımına devam ediyoruz. Çocuklarımız burada güçlenecek. Kendine güvenecek” dedi

İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesi (İBB) spor tesisi yapımı-
nın mümkün olmadığı

yerlerde yaşayan İstanbulluların da spor
hizmetlerinden eşit şekilde yararlanabil-
meleri için okul  bahçelerine  spor  salonu
yapmaya hız kesmeden devam ediyor. Bu
kapsamda Ataşehir İlkokulu bahçesine yapı-
lan spor salonu törenle hizmete açıldı. Açılış
töreninde İBB Başkanvekili Nuri Aslan ve
İBB Genel Sekreteri Prof. Dr. Volkan Demir

başta olmak üzere; Ataşehir Belediyesi
Başkanvekili Murat Güneş, İBB Büro-
kratları, Piri Reis İlkokulu öğrencileri, il-
çedeki spor kulüpleri temsilcileri katıldı.
Saygı duruşu ve İstiklal Marşı’mızın
okunmasıyla başlayan törenin açılış ko-
nuşmasını İBB Başkanvekili Nuri Aslan

yaptı. Aslan, konuşmasına İstanbul’un seçil-
miş belediye başkanı Ekrem İmamoğlu’nun
ve Ataşehir’in seçilmiş belediye başkanı
Onursal Adıgüzel’in selamlarını ileterek baş-

ladı. Aslan, “İkisi de bugün burada olmalıydı,
bu açılışı birlikte yapmalıydık. Ancak o gün-
lerin geleceğini de çok iyi biliyorum. Nereden
mi biliyorum? Çünkü biz bu kentin, bu ülke-
nin çocuklarını çok seviyoruz. İşte böyle bir
sevginin karşısında kimse duramaz. Biz her
koşulda çocuklarımız ve gençlerimiz için ça-
lışmaya devam ederiz” İfadelerini kullandı.

Çocuklar hayaline kavuşsun

Aslan, konuşmasına şöyle devam etti; “Tür-
kiye Cumhuriyeti; birçok alanda çok büyük
atılımların altına imza atmıştır. Bana bunlar-
dan en önemlileri hangisidir diye sorarsanız;
eğitimi mutlaka başta sayarım. Cumhuriyet
ile büyük bir eğitim seferberliği başlamıştır.
Okuma yazma oranı hızla artmış, eğitim yur-
dun en ücra köşelerine yayılmış, eğitimde fır-
sat eşitliği yaratılmıştır.  Ben de bunun bir
örneğiyim. Devletimizin okullarında oku-
dum, devletimizin okul sıralarında eğitim
aldım. Bugün de Ekrem Başkanımıza yedie-
minlik yapıyorum. Bunu sağlayan Cumhuri-
yettir. Cumhuriyet’in fırsat eşitliği sayesinde
tüm çocuklarımız iyi şartlarda eğitim alsın,
hayallerine kavuşsun diye çalışıyoruz.”

Tesis yapımına devam edeceğiz

Tesis yapmaya devam edeceklerini de anla-
tan Aslan, “Bugün açılışını yaptığımız bu
tesis de işte bu anlayışımızın bir ürünü. Top-
lam 80 milyon liralık yatırım bedeliyle hayata
geçirdiğimiz salonumuzu, 517 metrekarelik
spor alanı, eğitmen odası, iki adet soyunma
odası, erkek, kız ve engelli vatandaşlarımız

için ayrı ayrı planlanmış alanları, görevli
odası, mekanik ve elektrik altyapısı ve spor
malzemeleri odasıyla  modern ve nitelikli bir
yaşam alanı olarak tasarladık. Ekrem Başka-
nımızın göreve geldiği 2019 yılından bu yana
36 okul spor salonunu tamamladık. Şu anda
9 okul spor salonumuzun yapımına devam
ediyoruz. Çocuklarımız burada güçlenecek.
Kendine güvenecek. Arkadaşlık kuracak.
Paylaşmayı, birlikte başarmayı öğrenecek”
dedi.

UFUK
ÇOBAN

HABER

Türkiye'yi
kurtaracağız!
Partisinin 81 ildeki saha çalışması kapsamında
Bahçelievler’de pazar tezgahlarını dolaşan 
CHP İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik, ekonomik 
yıkımın sorumlusunun hukuksuzluk olduğunu 
vurguladı. Çelik, “Adalet, ekmek ve özgürlük 
mücadelesi birbirinden ayrılamaz; üreten Türkiye'yi
mutlaka kurtaracağız” ifadelerini kullandı
CHP İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik, partisinin 81 ilde
eş zamanlı olarak başlattığı saha çalışmaları kapsa-
mında Bahçelievler’de yurttaşların sorunlarını dinledi. İl
yöneticileriyle birlikte gerçekleştirdiği pazar ziyaretinde
hayat pahalılığına dikkat çeken Çelik, Türkiye’nin içinde
bulunduğu ekonomik tablonun yönetim anlayışıyla doğ-
rudan bağlantılı olduğunu vurguladı.

Adalet, ekmek, özgürlük

Ekonomik refahın ancak hukukun üstünlüğüyle sağla-
nabileceğini ifade eden Çelik, şu değerlendirmelerde bu-
lundu: "Bugün Türkiye'nin 81 ilinde sahadayız. Genel
başkanımız Özgür Özel öncülüğünde 81 ilde il başkan-
larımız, milletvekillerimiz, parti meclis üyelerimiz, yüksek
disiplin kurulu üyelerimiz, sandık görevlilerimiz, Türki-
ye'nin 81 ilinde sahadayız. Cumhuriyet Halk Partisi'nin
Türkiye'yi nasıl yöneteceğini anlatıyoruz. Önümüzdeki
süreçte CHP iktidarında çözümlerimizi anlatıyoruz. Si-
livri'de şu anda duruşmalar devam ediyor. İddianamele-
rin nasıl haksız hukuksuz bir biçimde yazıldığını,
iddianamelerin nasıl çöktüğünü anlatıyoruz. Ve yurttaş-
larımıza şunu söylüyoruz; diyoruz ki adalet, ekmek ve
özgürlük mücadelesi birbirinden ayrılamaz. Eğer bir ül-
kede demokrasi zedelenmişse, bir ülkede hukukun üs-
tünlüğü ayaklar altına alınmışsa, bir ülkede adalet yoksa,
yargıya güven azalmışsa, Türkiye'nin eğitim sisteminde
ciddi sorunlar varsa, sağlık sisteminde ciddi sorunlar
varsa bu pazardaki fiyatlara yansır, mutfaktaki masrafa
yansır.

Bu millet nasıl geçinecek?

Öncelikli olarak adalet düzenini sağlamaları gerektiğini
söyleyen Özel şöyle devam etti:  Bunların hepsi bir zinci-
rin halkası gibi birbirine bağlı meselelerdir. Adalet olma-
dan demokrasi olmaz. Demokrasi olmadan toplumsal
refah olmaz. Toplumsal refah olmadan ne çarşıda, pa-
zarda ne hayatın hiçbir alanında bereket olmaz. Bereke-
tin olmadığı yerde de toplumsal barış olmaz.
Bu yanıyla biz Cumhuriyet Halk Partisi olarak hem ada-
letin, özgürlüğün mücadelesini verirken aynı zamanda
ekmeğin de mücadelesini veriyoruz. 81 ilde sahadayız.
Bizim anlattıklarımızdan çok yurttaşlarımızın anlattık-
ları önemli. Evet. Biz Cumhuriyet Halk Partisi olarak
genel merkezimizle parti programımızı hazırladık. Cum-
hurbaşkanlığı aday ofisini hazırladık. Çözümlerimizle
sahada ve sokakta olacağız. Sandığı milletin önüne ge-

tirmek için büyük bir mücadele vereceğiz.
Ama bizden çok milletin ne dediği önemli.
Bakın bu pazarda 20 bin lirayla yaşamak zo-
runda bırakılan emekliler var. Onlar bizim
gözlerimizin içerisine bakarak söylüyorlar.
Mesela bir emekli amcamız dedi ki başkanım
dedi. 20 bin lira emekli maaşı alıyorum. Evin
kirası 20 bin lira. Çocuk çalışmasa geçinemi-
yorum. Peki bu çocuk evlendiğinde ne ola-
cak? Evden ayrıldığında ne olacak veya
ayrılabilecek mi?” HABER MERKEZİ

ZAYİ İLANI 
Büyükçekmece Vergi Dairesi'ne kayıtlı, 

1853 0257 382 vergi numaralı 
şirketimize ait

TR- 34 K 305622 işletme kayıt 
belgemiz kaybolmuştur. Hükümsüzdür.

Kadriye Onay. Parko Gıda.

Esenyurt Belediyesi’ne yönelik rüşvet bunu bir kere daha görüyoruz.”

Yeni Parti Esenyurt İlçe Baş-
kanı Cafer Çakmak; “Esen-
yurt’taki bu zorba düzeni 

değiştirmek için elimizden 
geleni yapacağız” dedi

BU DUZENİ
DEGİSTİRMEK 

GEREK!

Geçtiğimiz yıl Söğütlüçeşme’de 
hizmete açılan; Marmaray ve 
YHT gibi toplu taşıma hatları-

nın bağlantı noktasında yer alan Ter-
minal Kadıköy çok sayıda tartışmanın 
konusu oldu. Gündeme geldiği ilk an-
dan beri kamuoyunu ikiye bölen proje, 
kimileri için kamusal alanı ranta açan 
bir kent suçu niteliği taşırken kimileri 
için de kaotik bir alana düzen getiren 
başarılı bir dönüşüm örneği.

Söğütlüçeşme; Fenerbahçe stadına 
yakınlığı ve Marmaray, metrobüs ile 
yüksek hızlı trenin kesişim noktasında 
yer almasıyla şehrin en yoğun noktala-
rından biri. Projeden önce alanın ba-
kımsızlığı, çamurlu yolları ve tekinsiz 

yapısı haklı olarak tepki çekiyordu. 
Alanın dönüştürülmesi gündeme 

geldiğinde bir kesim düzen umuduyla 
projeyi destekledi. Ancak alanın ‘yap 
işlet devret’ modeliyle ihaleye açılma-
sı, bölgenin sermayeye teslim edilerek 
ranta açıldığını söyleyerek itiraz eden 
bir karşı cephe de yarattı. Projeye 
itiraz edenler, Söğütlüçeşme’nin bir 
kamusal alan olduğunu, yeşil dokusu-
nun, deprem toplanma noktası vasfının 
ve Kadıköy ruhunun korunması gerek-
tiğini savundu.

2025 Nisan ayından beri hizmet ve-
ren Terminal Kadıköy, aslında yıllardır 
Kadıköylülerin gündeminde yer alıyor. 
2020 yılında TCDD tarafından açıkla-

nan ‘AVM Gar’ projesi kamuoyunda 
yoğun tepki gördü. Buna rağmen 
proje, 2022’de yiyecek içecek merkezi 
olarak revize edilip tekrar sahneye 
çıktı. Kadıköy halkı yeşil alanların 
tahrip edilmesini, deprem riskinin göz 
ardı edilmesini protesto etti. Yargıya 
taşınan itirazlara, yoğun tepkilere 
rağmen proje hayata geçti. 

Terminal Kadıköy her gün binlerce 
İstanbulluya ev sahipliği yaparken 
tartışmalar hala sürüyor. Alanın bir 
metropole uygun dönüştürüldüğünü, 
bölgede hareket etmenin kolaylaştığını 
savunanların yanında alanın üstü açık 

bir AVM’den farksız olduğunu, 
tuvaletlerin bile ücretli olma-
sını ve fahiş fiyatları eleştiren 
önemli bir kesim de var. 

Terminal Kadıköy’ün açılı-
şından bu yana çizdiği tablo, 
projeye kaygılı yaklaşanların ne 
kadar haklı olduğunu gösterdi. 

Gerçekten de Terminal Kadıköy ile 
Söğütlüçeşme, kamusal alan vasfını 
yitirerek belli bir gelir grubuna hitap 
eden bir üstü açık AVM’ye dönüştü. 
Bireyi sadece para harcamaya itecek 
şekilde dekore edilmiş alan, doğallığını 
yitirmiş yapay bir kamusal alan takli-
dinden öteye gidemiyor. 

Söğütlüçeşme’den trene binecek bir 
yolcunun para harcamadan otura-
bileceği alanlar yok denecek kadar 
az, bir kafeye oturup içecek almadan 
beklemek neredeyse imkânsız. Alan-
daki lavabolar bile ücretli veya sadece 

müşterilere özel şifrelerle kilitlenmiş 
durumda. Eskiden birini karşılamak 
veya tren beklemek için ayrılan bek-
leme alanlarının yerinde artık sadece 
vitrinler ve bir şeyler satın almaya ça-
ğıran dükkanlar var. Ayrıca, olası bir 
afet anında Kadıköy için bir toplanma 
noktası işlevi görmesi gereken bu alan, 
inşa edilen yapılarla birlikte bu kritik 
vasfını da yitirdi.

Terminal Kadıköy yarattığı ticari 
kar ile muhtemelen bir örnek teşkil 
edecek ülke genelinde farklı suretlerde 
karşımıza çıkmaya devam edecektir. 
Ne yazık ki Türkiye’de kamusal alanla-
rın birer birer ticari alanlara dönüş-
mesi yabancısı olduğumuz bir senaryo 
değil. Ancak kentler yalnızca tüketime 
çağıran vitrinlerden ibaret değildir; 
her yurttaşın eşitçe var olabildiği 
kamusal alan işlevini yitirmiş bir şehir, 
hiçbirimizin yararına olamaz.

Rant mı, modernleşme mi: 
Terminal Kadıköy

YENİ Parti’nin Esen-
yurt İlçe Başkanlığı 
Kongresi’nde seçim 

sandıklarına ve eşyalara 
zarar verildiği iddiasıyla so-
ruşturma başlatıldı. Kongre-
de yaşanan gerginlik nedeniyle seçim 
ileri bir tarihe ertelenmişti. Büyük-
çekmece Cumhuriyet Başsavcılığı, 
Yeni Parti’nin 27 Eylül’de yapılması 
planlanan Esenyurt İlçe Başkan-
lığı Olağan Kongresi’nde yaşanan 
olaylara ilişkin soruşturma başlattı. 
Kongrede partililer arasında çıkan 
gerginliğin ardından seçim ertelenir-
ken bazı katılımcıların sandıklara ve 
eşyalara zarar verdiği öne sürüldü.

Soruşturma devam ediyor 
Esenyurt ilçe yöneticisi Tuncay 

Özay, adaylardan birinin çekilmesiy-
le tek listenin kaldığı seçimde bazı 
partililerin sandıklara ve eşyalara 

zarar verdiği iddiasıyla savcılığa 
başvurdu. Başvuru üzerine Büyük-
çekmece Cumhuriyet Başsavcılığı, 
“kamu malına zarar verme” suçla-
masıyla soruşturma başlattı. So-
ruşturma kapsamında şüphelilerin 
kimliklerinin henüz belirlenemediği 
öğrenildi. Savcılığın kamera görün-
tülerinin incelenmesi, zarar gören 
eşyalara ilişkin tespit yapılması, 
tanıkların dinlenmesi ve şüphelile-
rin ifadelerinin alınması için ilgili 
birimlere yazı gönderdiği belirtildi. 
Soruşturma sürüyor.

Esenyurt Kongresi’ne
soruşturma açıldı!

YEREL 
üreti-
cilerin 

emeğini ve 
yöresel lezzetleri 
bir araya getiren 
pazar, 10 Ekim tarihine 
kadar ziyarete açık 
kalacak. Büyükçekmece 
Belediye Başkanı Dr. 
Hasan Akgün’ün eşi 
Hatice Akgün, Bü-
yükçekmece Belediye 
Başkan Vekili Hakan 
Çebi’nin eşi Nalan 
Çebi ve Büyükçekmece 
Belediye Meclis Üyesi 
Nurcan Kalaycı pazarı 
ziyaret ederek üretici-
lerin özenle hazırladığı 
doğal ve yöresel ürünleri 
yakından inceledi.

Doğal ürünler yo-
ğun ilgi gördü

Kış mevsimine girer-
ken Büyükçekmece’de 
doğal ve yöresel ürün-
lerin adresi “Üreticiden 
Tüketiciye Kışa Merha-
ba Pazarı” oldu. Yerel 
üreticilerin emekleriyle 
hazırladığı birbirinden 
farklı ürünlerin yer al-
dığı pazar, taze sebze ve 
meyvelerden doğal bala, 

zeytinyağından el yapımı 
ürünlere kadar pek çok 
seçeneği vatandaşlarla 
buluşturuyor. Büyükçek-
mece Tarımsal Hiz-
metler Müdürlüğü’nün 
katkılarıyla düzenlenen 
pazarda, vatandaşlar 
aracı olmadan doğrudan 
üreticiden alışveriş imka-
nı buluyor.

Turşu Yapım Atölyesi 
düzenlendi

“Üreticiden Tüketici-
ye Kışa Merhaba Pazarı” 
kapsamında düzenlenen 
Turşu Yapım Atölye-
si’nde, vatandaşlara kış 
sofralarının vazgeçilmez 
lezzetlerinden turşunun 
nasıl hazırlanacağı uygu-
lamalı olarak anlatıldı. 
Atölyede sebzelerin se-
çiminden hazırlanışına, 
kullanılacak malzeme-
lerin doğru oranından 
turşunun lezzetli ve 
uzun ömürlü olması için 
dikkat edilmesi gereken 
püf noktalarına kadar 
pek çok konuda bilgi 
verildi. Vatandaşların da 
uygulamalara katıldığı 
atölye, renkli görüntüle-
re sahne oldu.

BAKIRKÖY Beledi-
ye Başkanı Doç. Dr. 
Ayşegül Ovalıoğlu, 

meclis üyeleriyle birlik-
te Almanya’daki kardeş 
belediye Reinickendorf’u 
ziyaret etti. Reinickendorf 
Belediye Başkanı Emine 
Demirbüken Wegner ve 
Belediye Meclisi üyeleriy-
le bir araya gelen Başkan 
Ovalıoğlu, kentler arasında-
ki iş birliğinin geliştirilme-
sine yönelik ortak projeleri 
ve sosyal belediyecilik viz-
yonunu paylaştı. Reinicken-
dorf’taki metro istasyonun-
da Bakırköy Belediyesi’nin 
adına ve logosuna da yer 
verildiği görüldü. Ziyaret 
kapsamında Berlin Başkon-
solosu İlker Okan Şanlı da 
ziyaret edildi.

Reinickendorf Belediye 
Başkanı Emine Demirbü-
ken Wegner’in ev sahip-

liğinde gerçekleştirilen 
görüşmede, iki belediye 
arasındaki mevcut ilişkiler 
değerlendirilirken geleceğe 
yönelik ortak çalışmalar ve 
iş birliği alanları ele alındı. 
Başkan Ovalıoğlu, Bakır-
köy’ün sosyal belediyecilik 
anlayışı doğrultusunda yü-
rüttüğü çalışmaları aktarır-
ken, iki kent arasındaki de-
neyim paylaşımının ve ortak 
projelerin geliştirilmesine 
yönelik görüşlerini paylaştı. 
HABER MERKEZİ

Büyükçekmece’de
kışa merhaba!

Bakırköy’den 
Almanya’ya

ERKAN 
SARIKAYA

HABER

Büyükçekmece’de yerel üreticilerin hazırladığı 
doğal ve el emeği ürünler, Cumhuriyet Kent 
Meydanı’nda kurulan Üreticiden Tüketiciye 

Kışa Merhaba Pazarı’nda vatandaşlarla buluştu

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de           Basın: (2567028)
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1. ÇOCUK AĞIR CEZA 
MAHKEMESİ

İLAN 

Dosya No: 2024/161 Esas
Karar No: 2024/318
Mahkememizin 05/11/2024 tarih ve 
2024/161 Esas 2024/318 Karar sayılı 
ilamı ile Nitelikli Hırsızlık suçundan 
yabancı uyruklu adli süreçteki çocuk Jalıl 
ALSAFAR hakkında verilen 3 yıl 1 ay 15 
gün hapis cezası ile cezalandırılmasına 
ilişkin gerekçeli kararın ve istinaf 
dilekçesinin tüm aramalara rağmen 
bulunamayan yabancı uyruklu müşteki 
Samira NAJAFI'ya tebliğ edilememiştir.
1-7201 sayılı Tebligat Kanununun 29. 
Maddesi gereğince gerekçeli kararın ve 
istinaf dilekçesinin RESMİ GAZETEDE 
İLANEN TEBLİĞİNE, 
2-Hüküm fıkrasının ilan tarihinden itibaren 
15 gün sonra tebliğ edilmiş sayılacağı, 
iki hafta içinde yasal yola başvurmadığı 
takdirde kararının kesinleşeceği hususu 
İLAN OLUNUR. 05.10.2026

BARIŞ 
KIŞ

HABER

SELİN 
MERT 

selinmert110@gmail.com

GENÇ BAKIŞ

İstanbul’da sık sık Marmaray ve metro 
istasyonlarında benzer intihar haberlerini 
duyuyoruz. Seferlerin aksaması üzerine 

resmi hesaplardan “üzücü bir olay” şeklinde 
duyurulan bu vakalar; o gün seferlerin aksa-
masına neden olduğundan kamuoyunda öfkeye 
sebep oluyor, perde arkasındaki politik ve top-
lumsal nedenler yerine istasyonlardaki bariyer 
eksikliği konuşuluyor. 

TÜİK verilerine göre Türkiye’de kaba intihar 
hızı 2025’te yüz binde 5,36 seviyesine ulaşa-
rak belirgin bir artış gösterdi. Sayısı gittikçe 
artan bu vakaları bireysel birer trajedi yerine 
toplumsal bir sorun olarak ele almak gereki-
yor. Derinleşen ekonomik kriz ve politik ortam 
toplumsal gerilimi artırırken işsizlik, liyakat-
sizlik ve gelecek kaygısı bireyi köşeye sıkıştırı-
yor. Dijitalleşmenin yarattığı bireysel izolasyon 
ve yalnızlık da kişinin buhranını pekiştiri-
yor. Ancak seferlerin aksaması ile haberdar 
olduğumuz bu bireyi kurtarmak istasyonlara 
bariyer eklemekten değil kişiyi o raylara iten 
sebepleri konuşmaktan geçiyor.

Yaşanan ekonomik kriz ve geçim sıkıntısı 
toplumda derinden hissediliyor. Sınıflar arası 
eşitsizlik derinleşirken sistem artık sınıf atla-
ma umudu da vadedemiyor. Türkiye’de milyon-
larca insan yoksulluk sınırının altında yaşarken 
alım gücü günden güne düşüyor. Gençler için 
diplomalar sertifikalar artık iyi bir gelecek 
garantisi vermiyor. Böylesine çetin bir yaşam 
kavgası verilirken had safhaya varan politik 
kutuplaşma da sosyal dışlanmışlık ve kurumsal 
güvensizlik yaratıyor. Bütün bunların oluştur-
duğu trajik tablo, intihara sürüklenen hayatla-
rın arkasındaki nedenleri önümüze seriyor. 

Yaşanan ekonomik kriz ve geçim sıkıntısı ar-
tık toplumun tüm kılcal damarlarında derinden 
hissediliyor. Sınıflar arası eşitsizlik uçuruma 
dönüşürken sistem, alt sınıflara hayatta kalma 
mücadelesi dışında bir sınıf atlama umudu 
dahi vadedemiyor. Türkiye’de milyonlarca 
insan yoksulluk sınırının altında yaşam savaşı 
veriyor, alım gücü günden güne eriyor. Gençler 
için yıllarca verilen emeklerin karşılığı olan 
diplomalar ve sertifikalar, artık asgari bir 
gelecek garantisi dahi sunmuyor. 

Tüm bu maddi problemlerin üstüne, neoli-
beral dünyanın dayattığı bireycilik de kişiyi 
yalnızlığa itiyor. Kamusal alanların gitgide 
daraldığı kalabalık şehirlerde tek başına 
yaşam kavgası veren birey; karşılaştığı sosyal 
adaletsizliklerle topluma olan güvenini de 
yitiriyor. Derinleşen politik kutuplaşma, farklı 
görülenin ‘marjinal’ ilan edilip dışlanması, 
sosyal ilişkilerin çıkar üzerine kurgulanması 
ve sistemin yarattığı rekabet ve güvensizlik 
ortamı da kişiyi kabuğuna çekilmeye zorluyor. 
Toplumsal bağlar zayıflarken toplumun destek 
mekanizmaları da işlevsizleşiyor. İntiharın 
eşiğine gelen birini fark etmeyi de imkansızlaş-
tıran bu düzen, intihara sürüklenen hayatların 
arkasında yatan asıl politik ve yapısal nedenle-
ri tüm çıplaklığıyla önümüze seriyor.

Resmi açıklamalarda “üzücü bir olay” 
kalıbıyla geçiştirilen bu konuyu konuşurken 
faturayı bireye kesen ezber anlayıştan uzak-
laşıp politik ve yapısal nedenleri vurgulamak 
gerekiyor. Yetkililerin konuya ilişkin alacağı 
önlemler peronlara dikilen bariyerler veya 
yayın yasakları ile sınırlı kalmamalıdır çünkü 
bariyerler yoksulluk ve geleceksizliğe çare ol-
mayacaktır. İntihar vakalarının önüne geçme-
nin gerçek yolu; sosyal adaleti sağlamaktan ve 
toplumun her ferdine insan onuruna yakışır bir 
yaşam sunmaktan geçiyor.  

Barış ve 
kardeşlik mesajı

CHP’de Yeni Parti’ye geçişler sürüyor. Çatalca 

Çatalca’da 
transferler 
sürüyor!

Esenyurt’ta Kürtçe dil kursu açıldı. Açılışa 
katılan AK Parti Esenyurt İlçe Başkanı Togay 
Çoban, farklı kültürlerin bir arada yaşama-

sının toplumsal zenginlik olduğunu vurgula-
yarak barış ve kardeşlik mesajı verdi

SAVAŞ 
ATAK

HABER

BARIŞ 
KIŞ

HABER
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Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı ile Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nın yılın ilk yarısında 
63 milyon 447 bin 607 yolcuya 
hizmet verdiğini belirterek, “İs-
tanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan 
fazla yolcuyu ağırladı” dedi

TURIZM TURIZM 
HAREKETLENDI HAREKETLENDI 
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
yatırımcılarını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i birlikte 

kalkındıralım” çağrısınıda bulundu
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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H azine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şim-
şek, memur ve emekli

maaşlarına yapılan zamların
belirlenme sürecine ve Türkiye
İstatistik Kurumu'nun (TÜİK)
enflasyon verilerine yönelik
eleştirileri içeren soru önerge-
sine yanıt verdi. Yeni Yol Par-
tisi İzmir Milletvekili Mustafa
Bilici'nin, enflasyon sepetinin
şeffaflığı ve hayat pahalılığı ile
açıklanan veriler arasındaki
farklara dikkat çektiği yazılı
soru önergesini cevaplayan
Şimşek, tartışmalara karşılık
verdi.

Her şey paylaşılıyor 

Hazine ve Maliye Bakanı
Mehmet Şimşek, soru önerge-
sine verdiği yanıtta, Tüketici
Fiyat Endeksi (TÜFE) ana
grup ve temel başlık ağırlıkla-
rına ilişkin tablonun cari yıl
için TÜİK'in internet site-
sinde, "Tüketici Fiyat Endeksi"
başlığı altındaki "İstatistiksel
Tablolar" bölümünde kamuo-
yuyla paylaşıldığını belirtti.
Şimşek, TÜİK'in resmi istatis-
tik programı kapsamında ya-
yımladığı tüm verileri
uluslararası norm ve standart-
lar doğrultusunda, Avrupa
İstatistikleri Uygulama Esas-
ları'nı dikkate alarak hesapla-
yıp yayımladığını ifade ederek,
"Bu kapsamda yayımlanan
uygulama sonuçları, yerli ve
yabancı kurum ve kuruluşlar-
daki uzmanların değerlendir-
melerine açıktır" dedi.

TÜİK'e sahip çıktı

Soru önergesinde yer alan
zamların belirlenme süreci ile
muhalefetin ve kamuoyunun
en çok tartıştığı "enflasyon ve-

rilerinin doğruluğu ve bağım-
sız araştırma kuruluşları ile
olan farklar" konusundaki so-
rulara Bakan Şimşek, TÜİK'in
hesaplama yöntemlerini savu-
narak yanıt verdi.
Yanıtında mevcut mevzuata
da değinen Şimşek, kamu gö-
revlileri ile memur emeklileri-
nin maaşlarının toplu
sözleşmede belirlenen oran-
larda artırıldığını, SSK ve
Bağ-Kur emeklilerinin aylıkla-
rının ise Sosyal Sigortalar ve
Genel Sağlık Sigortası Ka-
nunu uyarınca her yıl ocak ve
temmuz aylarında, bir önceki
altı aylık enflasyon oranına
göre güncellendiğini aktardı.
Şimşek ayrıca, asgari ücretin
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanlığı bünyesindeki Asgari
Ücret Tespit Komisyonu tara-
fından belirlendiğini ifade etti.
Bakan Şimşek'in yanıtında,
muhalefet ve sendikaların
eleştirdiği "madde sepeti" ve
"ortalama madde fiyatları" ko-
nularına ilişkin ise herhangi
bir değerlendirme yer almadı.
HABER MERKEZİ
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son yıllarda iklim değişikliği, yağış azlığı
ve buharlaşmadan olumsuz etkilenen
Aksaraylı çiftçiler, bu yıl etkili olan yağış-

tan memnun. Yağışlar sonrası yaşanan çiçeklenme
özellikle aracılar için de umut oldu. Balda rekolte
beklentisi ikiye katlanırken, arıcı Alev Soylu, "Geçen
yıl çok az seviyede bal aldık. Bu yılsa çok güzel ve
bereketli. Bölgemizde bu yıl çiçek çok. Çiçekten yü-
rüyemiyoruz. Bal veriminden çok umutluyuz. Se-
zona oğul ile başladık. Arılar şu anda nektarı
getiriyor. Çok güzel bir bal gelimi var. Geçen yıl bizi
çok zorlamıştı. Bir kovandan 15-20 kilo bal almıştık.
Bu yılsa 35-40 kilo bal görürüz. İlkbahar balımızı
alacağız. Daha sonra dağ balı için yüksek kesimlere
çıkıp, oradan ikinci balımızı alacağız" diye konuştu.

Fiyatlar ne kadar olur?

İç Anadolu Bölgesi'nde arıların endemik bitkilerden
beslendiğini belirten Soylu, “Genelde kekik ağırlıklı,
deve dikeni, kangal gibi bitkiler bölgemizde yoğun
olarak bulunuyor. Baharda ilk önce akasya ile arılar
petekleri doldurmaya başlıyor. Daha sonra diken,
geven ve kekikle dolduruyor. 5-6 yıldır arıcılık mev-
sim şartlarından dolayı bizi çok zorlamıştı. 6 yıl
önce böyle bir sezon görmüştük. Bu yıl bal fiyatları-
mız bin liradan aşağı olmaz” dedi. DHA

Aksaray'da bu yıl etkili olan yağışlar
çiftçinin yanı sıra arıcılar için de umut
oldu. Balda rekolte beklentisi ikiye
katlanırken, arıcı Alev Soylu (45),
“Çiçekten yürüyemiyoruz. Bal 
veriminden çok umutluyuz. Geçen yıl
bizi çok zorlamıştı. Bir kovandan 
15-20 kilo bal almıştık. Bu yılsa 
35-40 kilo bal görürüz” dedi

www.damgagazetesi.com  EKONOMİ

Balda verim

ARTTI

EmiratEs NBD PJSC, HSBC
Holdings Plc'nin Türkiye'deki
birimini satın almak üzere gö-

rüşmeler yürütüyor. Görüşmelerin henüz
erken aşamada olduğuna ve bir anlaşma ile
sonuçlanmayabileceğine işaret eden Blo-
omberg kaynakları, Dubai merkezli banka,
özellikle Türkiye’deki iştiraki Denizbank’a
2024 yılında yeni bir genel müdür atanma-
sını da içeren üst yönetim değişikliklerinin
ardından ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi
hedefliyor. Emirates NBD, 2019 yılında
Denizbank’ı Sberbank’tan satın almıştı.
Emirates NBD'den konuya ilişkin bir açık-
lama gelmedi. HSBC sözcüsü Bloom-
berg’e “Piyasa spekülasyonları hakkında
yorum yapmıyoruz” yanıtını verdi.

Kim satın alacak?

HSBC, Georges Elhedery’nin 2024 yılında

yönetim kurulu başkanı olarak göreve gel-
mesinden bu yana temel işlevlerine yeniden
odaklanmaya başladı. Bir dönem Türki-
ye’nin en büyük bankalarından biri olan
HSBC, ülkedeki varlığını önemli ölçüde kü-
çültmüş durumda. Şu anda en güncel veri-
lere göre, varlık bakımından 15. en büyüğü
olan banka, toplam krediler içinde %0,3’lük
bir paya sahip. Türkiye Bankalar Birliği ve-
rilerine göre, HSBC’nin 2013’te 315 olan
şube ağı bu yılın mart ayı itibarıyla yaklaşık
36’ya düştü. Buna karşılık, 500’den fazla
şubesi bulunan Denizbank, Türkiye’nin en
büyük dokuzuncu bankası konumunda.
HSBC, faaliyetlerini küçülttükten sonra
daha önce de Türkiye’deki işini satmaya
çalışmıştı. 2015 yılında ING Groep NV, dü-
zenleyici engeller nedeniyle satın alma pla-
nından vazgeçmişti. 
HABER MERKEZİ

Emirates NBD’nin, HSBC’nin Türkiye birimini satın almak için görüşmeler yürüttüğü bildirildi. Sürecin erken aşamada 
olduğu ve anlaşmanın kesinleşmeyebileceği belirtilirken, HSBC’nin Türkiye’deki varlığını son yıllarda ciddi biçimde 
küçülttüğü, Emirates NBD’nin ise Denizbank sonrası ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi hedeflediği aktarıldı

BANKACILIKTA SULAR DURULMUYOR

Mehmet Şimşek, emekli ve memur zammına ilişkin soru önergesine yanıt verdi. Tartışmalı
enflasyon verileriyle yapılan zamların alım gücünü düşürmesine TÜİK'in uluslararası

standartları karşıladığını söyleyerek karşılık veren Şimşek, mevzuatı anlattı

ŞimŞek’ten zam
umudu yok

Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL
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Görsel Yönetmenler
CCaannaann  AAKKTTAAŞŞ

Seçkin ULA 
  BBuurraakk  BBİİRREERRDDİİNNÇÇ

EEnnggiinn  BBEELLLLİİ

Petrol fiyatları düştü
Petrol fiyatları, ABD-İran hattındaki gerilime rağmen yürürlükte kalan kırılgan ateşkes ve Doha’da
olası görüşmelere ilişkin beklentilerle geriledi. Brent petrol yüzde 1,03 düşerken, piyasalar 
Hürmüz Boğazı’ndaki sevkiyat akışının sürmesine rağmen temkinli iyimserlik içinde hareket ediyor

Petrol, yatırımcıların
hafta sonu taraflar ara-
sında gerçekleşen füze

saldırılarına rağmen yürürlükte
kalan geçici ateşkesin geleceğini
ve Doha’da yapılması olası ABD-
İran görüşmelerini değerlendirme-
siyle salı günü geriledi. Bloomberg
Ht'nin haberine göre brent petrol,
yüzde 1,03 düşüşle varil başına
72,40 dolara indi. ABD ham petrolü
(WtI) ise yüzde 0,66 düşüşle
70,32 dolara geriledi.

Temkinli iyimserlik

KCM trade Baş Piyasa Analisti tim
Waterer, yatırımcıların Doha’daki
görüşmelerden olumlu bir sonuç
çıkacağı beklentisini fiyatladığını
ancak Hürmüz Boğazı’ndaki petrol
akışının henüz tam anlamıyla nor-
male döndüğüne dair somut işaret-
ler bulunmadığını söyledi. Waterer,
“Piyasa temkinli bir iyimserlik
içinde, ancak gerilimin gerçekten

azaldığını gösteren daha somut ge-
lişmeler görülene kadar yatırımcı-
lar risklerini dengelemeyi
sürdürüyor.” değerlendirmesinde
bulundu.

İran'dan çelişkili mesajlar

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı
Kazem Gharibabadi, devlet televiz-
yonuna yaptığı açıklamada, İranlı
ve Ummanlı uzmanların önümüz-
deki günlerde Hürmüz Boğa-
zı’ndaki geçiş güzergâhlarının
yeniden belirlenmesine yönelik gö-
rüşmelere başlayacağını belirtti.
Gharibabadi, İran’ın belirlenen ro-
taların dışındaki gemilerin geçişini
engellemeye çalışacağını ifade
etti. Buna karşın İran Dışişleri Ba-
kanlığı Sözcüsü İsmail Bekayi,
önümüzdeki günlerde ABD tara-
fıyla herhangi bir düzeyde müza-
kere toplantısı yapılmayacağını
açıkladı. ABD Başkanı Donald
trump ise Beyaz Saray’da gazete-

cilere yaptığı açıklamada, “Do-
ha’daki toplantı belki önemli ola-
cak, belki de olmayacak. Bunu
göreceğiz.” dedi.

Hürmüz'de
sevkiyat sürüyor

tarafların bir araya gelip gelmeye-
ceğine ilişkin belirsizlik, 17 Hazi-
ran’da çatışmaların durdurulması
için varılan anlaşmanın kırılganlı-
ğını ortaya koyuyor. Dört aydır
devam eden savaş, Hürmüz Boğazı
üzerinden gerçekleşen küresel pet-
rol sevkiyatını aksatırken, kasım
ayında yapılacak Kongre seçimleri
öncesinde trump açısından da si-
yasi bir risk oluşturuyor. Öte yan-
dan, deniz taşımacılığı verilerine
göre orta Doğu’daki üreticiler, Hür-
müz Boğazı’nda gemilere yönelik
yeni saldırılar ve son günlerde ABD
ile İran arasında yeniden başlayan
saldırılara rağmen petrol ve sıvı-
laştırılmış doğal gaz (lNG) sevki-

yatını sürdürmeye devam
ediyor.Goldman Sachs
analistleri 29 Haziran ta-
rihli notlarında, Basra Kör-
fezi’nden petrol akışının
son iki haftadaki ortalama
hızla toparlanmaya devam
etmesi halinde günlük
sevkiyatın temmuz ayı ba-
şında savaş öncesi seviye
olan yaklaşık 23 milyon
varile ulaşabileceğini ön-
gördü. Verilere göre, Hür-
müz Boğazı’ndaki gemi
trafiği geçen hafta şubat
ayı sonunda başlayan ça-
tışmalardan bu yana en
yüksek seviyesine ulaştı.
HABer MerKeZİ

Ünlü bir marka
DAHA BATIYOR
Dünyanın önde gelen hazır giyim perakendecilerinden H&M, küresel
ölçekte mağaza ağını küçültmeye devam ediyor. Şirket, son 6 ayda
toplam 136 mağazasını kapatırken, portföyündeki Monki markasının
fiziksel mağazalarını tamamen sonlandırma kararı aldı

Dijital alışverişin
hızla büyümesi ve
artan maliyet baskı-

ları nedeniyle operasyonlarını
yeniden şekillendiren H&M, fi-
ziksel mağaza sayısını azaltır-
ken online satış kanallarına
ağırlık veriyor. Şirketin yayımla-
dığı son finansal sonuçlara
göre mağaza optimizasyonu
kapsamında dünya genelindeki
mağaza ağı küçülmeye devam
etti. H&M Group, gençlere yö-
nelik moda markası Monki'nin
bağımsız mağaza konseptine
son verdi. Markanın dünya ge-
nelindeki 56 mağazası kapa-
tıldı. Marka fiziksel perakende

sektöründen tamamen çekilir-
ken, yalnızca Weekday çatısı al-
tında dijital bir kategori olarak
yoluna devam edecek.

Amaç maliyet azaltmak

Şirket H&M mağazalarında da
küçülmeye devam ediyor.
2022'den bu yana 600'den fazla
mağazasını kapatan H&M,
son 6 ayda ise 136 mağazanın
kapısına kilit vurdu. 2022'de
4.702 mağazası bulunan şirket,
2026'nın ilk yarısında bu sayısı
4.038'e düşürdü. H&M, özel-
likle e-ticaret odaklı hızlı moda
markalarının yükselişi ve deği-
şen tüketici alışkanlıkları nede-

niyle mağaza ağını
yeniden yapılandırıyor.
Şirket, daha verimli lo-
kasyonlara yatırım ya-
parken düşük
performans gösteren
mağazaları kapatarak
maliyetlerini azaltmayı
hedefliyor. HABER
MERKEZİ

Mehmet 
Şimşek
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HAVALİMANLARINA 
AKIN

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, Devlet 
Hava Meydanları İşletmesi 

(DHMİ) Genel Müdürlüğü’nün 2026 
yılı Haziran ayına ait hava yolu uçak, 
yolcu ve yük verileri ile ilgili yazılı 
açıklama yaptı. Bakan Uraloğlu, söz 
konusu ayda yolcu ve çevre dostu ha-
valimanlarında iniş-kalkış yapan uçak 
sayısının, iç hatlarda 91 bin 987, dış 
hatlarda ise 84 bin 961 olduğunu ifade 
ederek, “Böylece toplam uçak trafiği 
üst geçişler ile birlikte 221 bin 826’ya 
ulaştı. Haziran ayında hizmet verilen 
uçak trafiği 2025 yılının aynı ayı ile 
kıyaslandığında, iç hat uçak trafiğinde 
yüzde 2,1 artış meydana geldi” dedi. 
Uraloğlu, haziran ayında iç hat yolcu 
trafiğinin 9 milyon 374 bin 831, dış 
hat yolcu trafiğinin ise 13 milyon 541 
bin 166 olarak gerçekleştiğini belirtti. 
Uraloğlu, “Haziran ayında havali-
manlarımızda direkt transit yolcular 
ile birlikte toplam 22 milyon 924 bin 
169 yolcuya hizmet verildi” açıkla-
masında bulundu. Uraloğlu ayrıca 
haziran ayında iç hatlarda 85 bin 636 
ton, dış hatlarda 399 bin 307 ton ol-
mak üzere toplamda 484 bin 943 tona 
ulaştığını kaydetti.

Yolcu trafiğinde artış oldu
Uraloğlu, ocak-haziran döneminde 
havalimanlarına iniş-kalkış yapan 
uçak trafiğinin, iç hatlarda 471 bin 

870, dış hatlarda 404 bin 197 oldu-
ğunu, böylece üst geçişler ile birlikte 
toplam 1 milyon 113 bin 986’ya ulaştı-
ğını bildirdi. Uraloğlu, “Türkiye geneli 
havalimanları iç hat yolcu trafiğinin 
50 milyon 2 bin 867, dış hat yolcu 61 
milyon 903 bin 797 olduğu bu dönem-
de direkt transit yolcular ile birlikte 
toplam 111 milyon 960 bin 564 yol-
cuya hizmet verildi. 2026 yılı Haziran 
sonunda hizmet verilen yolcu trafiği 
2025 yılının aynı dönemi ile kıyas-
landığında; direkt transit dahil olmak 
üzere toplam yolcu trafiğinde yüzde 
2,6 artış oldu” dedi. Uraloğlu ayrıca 
söz konusu dönemde havalimanları 
yük trafiğinin; iç hatlarda 440 bin 880 
ton, dış hatlarda 2 milyon 58 bin 823 
ton olmak üzere toplamda 2 milyon 
499 bin 704 tona ulaştığını da belirtti.

7 milyon yolcuya hizmet verildi
Uraloğlu, İstanbul Havalimanı’nda 
haziran ayında, uçak trafiğinin iç hat-
larda 10 bin 646, dış hatlarda 35 bin 
22 olmak üzere toplamda 45 bin 668’e 
ulaştığını ifade etti. Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı’nda iç hatlarda 1 milyon 
545 bin 275, dış hatlarda 5 milyon 
574 bin 563 olmak üzere toplamda 7 
milyon 119 bin 838 yolcuya hizmet 
verildiğini kaydetti. Ocak-haziran dö-
neminde ise söz konusu havalimanında 
iç hatlarda 58 bin 271, dış hatlarda 204 
bin olmak üzere toplamda 262 bin 271 

uçak trafiği gerçekleştiğini vurgulayan 
Uraloğlu, “İç hatlarda 8 milyon 235 
bin 298, dış hatlarda 31 milyon 686 bin 
815 olmak üzere toplamda 39 milyon 
922 bin 113 yolcu trafiği gerçekleşti” 
dedi. İstanbul Sabiha Gökçen Havali-
manı’nın uçak ve yolcu trafiği hakkında 
da bilgi veren Uraloğlu, “Haziran 
ayında iniş-kalkış yapan uçak trafiği 
iç hatlarda 10 bin 646, dış hatlarda 35 
bin 22 olmak üzere toplamda 45 bin 
668’e ulaştı, yolcu trafiği ise; iç hatlar-
da 1 milyon 545 bin 275, dış hatlarda 
5 milyon 574 bin 563 olmak üzere 
toplamda 7 milyon 119 bin 838 oldu” 
ifadelerine yer verdi. Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nda 6 aylık süreçte iç hat-
larda 60 bin 363, dış hatlarda 75 bin 
172 olmak üzere toplamda 135 bin 535 
uçak trafiği gerçekleştiğini ifade eden 
Uraloğlu, iç hatlarda 10 milyon 850 
bin 625, dış hatlarda 12 milyon 674 bin 
869 olmak üzere toplamda 23 milyon 
525 bin 494 yolcu trafiğine hizmet ve-
rildiğini açıkladı. Uraloğlu ayrıca İstan-
bul Atatürk Havalimanı uçak trafiğinin 
haziranda 2 bin 377, 6 aylık dönemde 
ise 12 bin 865 olarak gerçekleştiğini de 
bildirdi. Uraloğlu, İstanbul Havalimanı 
ile Sabiha Gökçen Havalimanı’nın 
yılın ilk yarısında 63 milyon 447 bin 
607 yolcuya hizmet verdiğini belirterek, 
“İstanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan fazla 
yolcuyu ağırladı” dedi. DHA

Sanayi sektörü 
sıkıntı içinde
Sanayide üretim durma noktasına 
gelirken dış ticaret hacmi de daraldı. 
Fabrikalar daha az üretip daha az is-
tihdam yaratırken milyonlarca yurttaş 
hizmet sektöründeki düşük ücretli 
işlere yönelmek zorunda kalıyor

SANAYIDE çarklar teşvikler ve ucuz 
işgücüne rağmen dönmüyor. Üretim, 
ekonomik krize tosladı. Üretim endeksi 

verileri alarm veriyor. Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK), mayıs ayına ilişkin sanayi üretim endek-
si verilerini açıkladı. Dün açıklanan verilere göre 
sanayi üretimi, geçen yılın aynı ayına kıyasla 
sabit kaldı. Üretim, aylık yüzde 2,9 geriledi. Arın-
dırılmamış endeks de yıllık yüzde 16,4 azaldı. 
Mayısta madencilik ve taş ocakçılığında üretim 
endeksi yıllık yüzde 5 azalırken imalat sanayi 
sektörü endeksi yüzde 0,3, elektrik, gaz, buhar ve 
iklimlendirme üretimi ve dağıtımı sektörü endek-
si yüzde 1 artış gösterdi.
Alım satım da düştü
Ülkede sanayi üretimi çoğunlukla ithalata daya-
lıyken üretilen mallar da ihraç ediliyor. Dün açık-
lanan dış ticaret verilerinde kaydedilen gerileme, 
alıma da satıma da yansıdı. Hem ithalat hem de 
ihracatta büyük düşüş hesaplandı. Mayıs ayında 
ihracat ve ithalat birim değer endeksleri geçen 
yılın aynı ayına göre yüzde 14,2 artarken, ihracat 
miktar endeksi yüzde 20,8, ithalat miktar endeksi 
ise yüzde 21,8 geriledi. İhracat miktar endeksi 
gıda, içecek ve tütünde yüzde 16, yakıt hariç 
hammaddelerde yüzde 19,9, yakıtlarda yüzde 
20,6 ve imalat sanayinde yüzde 21,4 azaldı.
Açık işler hizmette
Çarklar durdu, satışlar geriledi, sanayide istih-
dam aylardır düşüyor. İş üretemeyen sanayinin 
yerine milyonlar hizmet sektöründeki işlerin açık 
iş kuyruğunda. İŞKUR Haziran ayı verilerine 
göre yüz binlerce yurttaş, iş bulma umuduyla 
sıra bekliyor. İktidarın, yüz binlerce istihdam 
söylemine rağmen işe yerleştirilen kişi sayısı geri-
ledi. Haziranda İŞKUR aracılığıyla işe yerleştiri-
lenlerin sayısı 134 bin 374’e düştü. Haziran ayın-
da İŞKUR’a kayıtlı 60 yaş ve üzeri iş arayanların 
sayısı 33 bin 628’e çıktı. Bunların 9 bin 196’sını 
65 yaş ve üzerinde. İşverenlerin İŞKUR’a verdiği 
ilanlara bakıldığında ise açık işlerin yüzde 99,5’i 
özel sektörden oluştu. En fazla açık iş imalat 
sanayinde beklerken İŞKUR işe yerleştirme teş-
vikleri bunda etkili oldu. Mesleki olarak bakılınca 
ise en çok açık iş turizm ve otelcilik elemanı, 
özel silahsız güvenlik görevlisi ve garson için 
arandı. Turizm otelcilik elemanları içinde de en 
çok resepsiyonist, kat görevlisi arandı. HABER 
MERKEZI

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, “Uyguladığımız politi-
kalar sayesinde savunma sanayiinde yakaladığımız başarıyı diğer 
yüksek teknoloji sektörlerine de taşıyarak katma değerli üretim 
kapasitemizi ve rekabet gücümüzü artırmayı sürdüreceğiz” dedi

HAZINE ve Maliye 
Bakanı Mehmet Şimşek, 
sanayi üretimi istatistik-

lerine ilişkin sanal medya hesa-
bından açıklama yaptı. Bakan 
Şimşek, “Sanayi üretimi mayıs 
ayında 5 çalışma günü eksiği 
nedeniyle yıllık bazda geriledi. 
Buna karşın, ilk 5 ayda takvim et-

kisinden arındırılmış üretim yıllık 
yüzde 1 arttı. Yüksek teknolojili 
üretimdeki yıllık artış mayısta 
yüzde 7,9 oldu. Uyguladığımız 
politikalar sayesinde savunma 
sanayiinde yakaladığımız başarı-
yı diğer yüksek teknoloji sektör-
lerine de taşıyarak katma değerli 
üretim kapasitemizi ve rekabet 

gücümüzü artırmayı sürdürece-
ğiz. Katma değer zincirinde üst 
basamaklara çıkarken, geleneksel 
sektörlerimizin yaşadığı sıkıntı-
ları da göz ardı etmiyor; üretimi 
güçlü şekilde desteklemeye de-
vam ediyoruz” ifadelerini kullan-
dı. DHA

Katma değerli üretim kapasitesi artacak

Uraloğlu, turizm merkezlerindeki ha-
valimanlarında hizmet sunulan yolcu 
sayısının 6 ayda iç hatlarda 9 milyon 
294 bin 255, dış hatlarda 14 milyon 
63 bin 802 olmak üzere toplamda 
23 milyon 358 bin 57’ye ulaştığını 
kaydetti. İç hatlarda 71 bin 568, dış 
hatlarda 91 bin 168 olmak üzere 
toplamda 162 bin 736 uçak trafiği 
gerçekleştiğini ifade eden Uraloğlu, 
“6 aylık dönemde, İzmir Adnan Men-
deres Havalimanı’nda 5 milyon 994 
bin 584, Antalya Havalimanı’nda 13 
milyon 654 bin 494, Muğla Dalaman 
Havalimanı’nda ise 1 milyon 848 bin 
682 yolcuya hizmet verildi. Muğla 
Milas-Bodrum Havalimanı’nda top-
lamda 1 milyon 519 bin 84 yolcuya 
hizmet verilirken Gazipaşa Alanya 
Havalimanı’nda toplamda 341 bin 
213 yolcu trafiği gerçekleşti” açıkla-
masında bulundu.

Borçlar aldı başını gidiyor
Geçim krizi, kredi şartlarının zorluğu ve yüksek faize rağmen milyonları bankalara borçlu hale getirdi. Krediler her hafta artar-
ken ödenemeyen bakiye de takibe alınıyor. Kredi alamayanlar, edinmesi daha kolay olan kredi kartlarına bağımlı hale getirildi

BANKACILIK Dü-
zenleme ve Denetleme 
Kurumu’nun (BDDK) 

yayımladığı haftalık bültene 
göre, bankaların toplam kredi 
hacmi, 3 Temmuz haftasında 
209 milyar 210 milyon lira arttı. 
Bankaların kullandırdığı kredi-
lerin tutarı 26 trilyon 746 milyar 
502,5 milyon liraya yükseldi. 
Bankalardaki toplam mevduatta 
ise azalma kaydedildi. Toplam 
mevduat, bankalar arası dahil 
geçen hafta 396 milyar 923 mil-
yon lira azalarak 30 trilyon 268 
milyar 569 milyon liradan 29 
trilyon 871 milyar 646 milyon 
liraya geriledi.

En çok ihtiyaç kredisi
Tüketici kredileri, bir haftada 18 milyar 146 
milyon lira arttı. Toplam tüketici kredisi borcu 
3 trilyon 389 milyar 465 milyon liraya yükseldi. 
Bu tutarın 2 trilyon 542 milyar 374 milyon liralık 
büyük dilimi ihtiyaç kredilerinden, 804 milyar 

396 milyon lirası konut için kullanılan krediler-
den oluştu.Kredilerin 42 milyar 694 milyon lirası 
taşıt kredileri oldu. Bireysel kredi kartı borçları 
da yüzde 2,2 artışla 3 trilyon 287 milyar 292 
milyon lira düzeyinde gerçekleşti. Borçların 1 
trilyon 210 milyar 677 milyon lirasını taksitli, 

2 trilyon 76 milyar 615 
milyon lirasını taksitsiz 
borçlar oluşturdu.

776, 287 milyon lira
Borçlarla birlikte ödene-
mediği için bankaların 
takibine aldığı alacaklar 
da büyüdü. Bankacılık 
sektöründe takipteki ala-
caklar, 3 Temmuz itiba-
rıyla önceki haftaya göre 
18 milyar 714 milyon lira 
artışla 776 milyar 287 
milyon liraya çıktı. Takip-
teki alacakların 586 mil-
yar 215 milyon lirasına 
özel karşılık ayrıldı. Aynı 
dönemde bankacılık sis-

teminin yasal öz kaynakları, 1 milyar 633 milyon 
lira artarak 5 trilyon 755 milyar 35 milyon liraya 
yükseldi. Bu dönemde taksitli ticari kredilerin 
tutarı, 15 milyar 874 milyon lira azalarak 4 tril-
yon 123 milyar 160 milyon lira oldu. HABER 
MERKEZI
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Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı ile Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nın yılın ilk yarısında 
63 milyon 447 bin 607 yolcuya 
hizmet verdiğini belirterek, “İs-
tanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan 
fazla yolcuyu ağırladı” dedi
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
yatırımcılarını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i birlikte 

kalkındıralım” çağrısınıda bulundu
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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H azine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şim-
şek, memur ve emekli

maaşlarına yapılan zamların
belirlenme sürecine ve Türkiye
İstatistik Kurumu'nun (TÜİK)
enflasyon verilerine yönelik
eleştirileri içeren soru önerge-
sine yanıt verdi. Yeni Yol Par-
tisi İzmir Milletvekili Mustafa
Bilici'nin, enflasyon sepetinin
şeffaflığı ve hayat pahalılığı ile
açıklanan veriler arasındaki
farklara dikkat çektiği yazılı
soru önergesini cevaplayan
Şimşek, tartışmalara karşılık
verdi.

Her şey paylaşılıyor 

Hazine ve Maliye Bakanı
Mehmet Şimşek, soru önerge-
sine verdiği yanıtta, Tüketici
Fiyat Endeksi (TÜFE) ana
grup ve temel başlık ağırlıkla-
rına ilişkin tablonun cari yıl
için TÜİK'in internet site-
sinde, "Tüketici Fiyat Endeksi"
başlığı altındaki "İstatistiksel
Tablolar" bölümünde kamuo-
yuyla paylaşıldığını belirtti.
Şimşek, TÜİK'in resmi istatis-
tik programı kapsamında ya-
yımladığı tüm verileri
uluslararası norm ve standart-
lar doğrultusunda, Avrupa
İstatistikleri Uygulama Esas-
ları'nı dikkate alarak hesapla-
yıp yayımladığını ifade ederek,
"Bu kapsamda yayımlanan
uygulama sonuçları, yerli ve
yabancı kurum ve kuruluşlar-
daki uzmanların değerlendir-
melerine açıktır" dedi.

TÜİK'e sahip çıktı

Soru önergesinde yer alan
zamların belirlenme süreci ile
muhalefetin ve kamuoyunun
en çok tartıştığı "enflasyon ve-

rilerinin doğruluğu ve bağım-
sız araştırma kuruluşları ile
olan farklar" konusundaki so-
rulara Bakan Şimşek, TÜİK'in
hesaplama yöntemlerini savu-
narak yanıt verdi.
Yanıtında mevcut mevzuata
da değinen Şimşek, kamu gö-
revlileri ile memur emeklileri-
nin maaşlarının toplu
sözleşmede belirlenen oran-
larda artırıldığını, SSK ve
Bağ-Kur emeklilerinin aylıkla-
rının ise Sosyal Sigortalar ve
Genel Sağlık Sigortası Ka-
nunu uyarınca her yıl ocak ve
temmuz aylarında, bir önceki
altı aylık enflasyon oranına
göre güncellendiğini aktardı.
Şimşek ayrıca, asgari ücretin
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanlığı bünyesindeki Asgari
Ücret Tespit Komisyonu tara-
fından belirlendiğini ifade etti.
Bakan Şimşek'in yanıtında,
muhalefet ve sendikaların
eleştirdiği "madde sepeti" ve
"ortalama madde fiyatları" ko-
nularına ilişkin ise herhangi
bir değerlendirme yer almadı.
HABER MERKEZİ
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son yıllarda iklim değişikliği, yağış azlığı
ve buharlaşmadan olumsuz etkilenen
Aksaraylı çiftçiler, bu yıl etkili olan yağış-

tan memnun. Yağışlar sonrası yaşanan çiçeklenme
özellikle aracılar için de umut oldu. Balda rekolte
beklentisi ikiye katlanırken, arıcı Alev Soylu, "Geçen
yıl çok az seviyede bal aldık. Bu yılsa çok güzel ve
bereketli. Bölgemizde bu yıl çiçek çok. Çiçekten yü-
rüyemiyoruz. Bal veriminden çok umutluyuz. Se-
zona oğul ile başladık. Arılar şu anda nektarı
getiriyor. Çok güzel bir bal gelimi var. Geçen yıl bizi
çok zorlamıştı. Bir kovandan 15-20 kilo bal almıştık.
Bu yılsa 35-40 kilo bal görürüz. İlkbahar balımızı
alacağız. Daha sonra dağ balı için yüksek kesimlere
çıkıp, oradan ikinci balımızı alacağız" diye konuştu.

Fiyatlar ne kadar olur?

İç Anadolu Bölgesi'nde arıların endemik bitkilerden
beslendiğini belirten Soylu, “Genelde kekik ağırlıklı,
deve dikeni, kangal gibi bitkiler bölgemizde yoğun
olarak bulunuyor. Baharda ilk önce akasya ile arılar
petekleri doldurmaya başlıyor. Daha sonra diken,
geven ve kekikle dolduruyor. 5-6 yıldır arıcılık mev-
sim şartlarından dolayı bizi çok zorlamıştı. 6 yıl
önce böyle bir sezon görmüştük. Bu yıl bal fiyatları-
mız bin liradan aşağı olmaz” dedi. DHA

Aksaray'da bu yıl etkili olan yağışlar
çiftçinin yanı sıra arıcılar için de umut
oldu. Balda rekolte beklentisi ikiye
katlanırken, arıcı Alev Soylu (45),
“Çiçekten yürüyemiyoruz. Bal 
veriminden çok umutluyuz. Geçen yıl
bizi çok zorlamıştı. Bir kovandan 
15-20 kilo bal almıştık. Bu yılsa 
35-40 kilo bal görürüz” dedi

www.damgagazetesi.com  EKONOMİ

Balda verim

ARTTI

EmiratEs NBD PJSC, HSBC
Holdings Plc'nin Türkiye'deki
birimini satın almak üzere gö-

rüşmeler yürütüyor. Görüşmelerin henüz
erken aşamada olduğuna ve bir anlaşma ile
sonuçlanmayabileceğine işaret eden Blo-
omberg kaynakları, Dubai merkezli banka,
özellikle Türkiye’deki iştiraki Denizbank’a
2024 yılında yeni bir genel müdür atanma-
sını da içeren üst yönetim değişikliklerinin
ardından ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi
hedefliyor. Emirates NBD, 2019 yılında
Denizbank’ı Sberbank’tan satın almıştı.
Emirates NBD'den konuya ilişkin bir açık-
lama gelmedi. HSBC sözcüsü Bloom-
berg’e “Piyasa spekülasyonları hakkında
yorum yapmıyoruz” yanıtını verdi.

Kim satın alacak?

HSBC, Georges Elhedery’nin 2024 yılında

yönetim kurulu başkanı olarak göreve gel-
mesinden bu yana temel işlevlerine yeniden
odaklanmaya başladı. Bir dönem Türki-
ye’nin en büyük bankalarından biri olan
HSBC, ülkedeki varlığını önemli ölçüde kü-
çültmüş durumda. Şu anda en güncel veri-
lere göre, varlık bakımından 15. en büyüğü
olan banka, toplam krediler içinde %0,3’lük
bir paya sahip. Türkiye Bankalar Birliği ve-
rilerine göre, HSBC’nin 2013’te 315 olan
şube ağı bu yılın mart ayı itibarıyla yaklaşık
36’ya düştü. Buna karşılık, 500’den fazla
şubesi bulunan Denizbank, Türkiye’nin en
büyük dokuzuncu bankası konumunda.
HSBC, faaliyetlerini küçülttükten sonra
daha önce de Türkiye’deki işini satmaya
çalışmıştı. 2015 yılında ING Groep NV, dü-
zenleyici engeller nedeniyle satın alma pla-
nından vazgeçmişti. 
HABER MERKEZİ

Emirates NBD’nin, HSBC’nin Türkiye birimini satın almak için görüşmeler yürüttüğü bildirildi. Sürecin erken aşamada 
olduğu ve anlaşmanın kesinleşmeyebileceği belirtilirken, HSBC’nin Türkiye’deki varlığını son yıllarda ciddi biçimde 
küçülttüğü, Emirates NBD’nin ise Denizbank sonrası ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi hedeflediği aktarıldı

BANKACILIKTA SULAR DURULMUYOR

Mehmet Şimşek, emekli ve memur zammına ilişkin soru önergesine yanıt verdi. Tartışmalı
enflasyon verileriyle yapılan zamların alım gücünü düşürmesine TÜİK'in uluslararası

standartları karşıladığını söyleyerek karşılık veren Şimşek, mevzuatı anlattı

ŞimŞek’ten zam
umudu yok

Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL
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Görsel Yönetmenler
CCaannaann  AAKKTTAAŞŞ

Seçkin ULA 
  BBuurraakk  BBİİRREERRDDİİNNÇÇ

EEnnggiinn  BBEELLLLİİ

Petrol fiyatları düştü
Petrol fiyatları, ABD-İran hattındaki gerilime rağmen yürürlükte kalan kırılgan ateşkes ve Doha’da
olası görüşmelere ilişkin beklentilerle geriledi. Brent petrol yüzde 1,03 düşerken, piyasalar 
Hürmüz Boğazı’ndaki sevkiyat akışının sürmesine rağmen temkinli iyimserlik içinde hareket ediyor

Petrol, yatırımcıların
hafta sonu taraflar ara-
sında gerçekleşen füze

saldırılarına rağmen yürürlükte
kalan geçici ateşkesin geleceğini
ve Doha’da yapılması olası ABD-
İran görüşmelerini değerlendirme-
siyle salı günü geriledi. Bloomberg
Ht'nin haberine göre brent petrol,
yüzde 1,03 düşüşle varil başına
72,40 dolara indi. ABD ham petrolü
(WtI) ise yüzde 0,66 düşüşle
70,32 dolara geriledi.

Temkinli iyimserlik

KCM trade Baş Piyasa Analisti tim
Waterer, yatırımcıların Doha’daki
görüşmelerden olumlu bir sonuç
çıkacağı beklentisini fiyatladığını
ancak Hürmüz Boğazı’ndaki petrol
akışının henüz tam anlamıyla nor-
male döndüğüne dair somut işaret-
ler bulunmadığını söyledi. Waterer,
“Piyasa temkinli bir iyimserlik
içinde, ancak gerilimin gerçekten

azaldığını gösteren daha somut ge-
lişmeler görülene kadar yatırımcı-
lar risklerini dengelemeyi
sürdürüyor.” değerlendirmesinde
bulundu.

İran'dan çelişkili mesajlar

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı
Kazem Gharibabadi, devlet televiz-
yonuna yaptığı açıklamada, İranlı
ve Ummanlı uzmanların önümüz-
deki günlerde Hürmüz Boğa-
zı’ndaki geçiş güzergâhlarının
yeniden belirlenmesine yönelik gö-
rüşmelere başlayacağını belirtti.
Gharibabadi, İran’ın belirlenen ro-
taların dışındaki gemilerin geçişini
engellemeye çalışacağını ifade
etti. Buna karşın İran Dışişleri Ba-
kanlığı Sözcüsü İsmail Bekayi,
önümüzdeki günlerde ABD tara-
fıyla herhangi bir düzeyde müza-
kere toplantısı yapılmayacağını
açıkladı. ABD Başkanı Donald
trump ise Beyaz Saray’da gazete-

cilere yaptığı açıklamada, “Do-
ha’daki toplantı belki önemli ola-
cak, belki de olmayacak. Bunu
göreceğiz.” dedi.

Hürmüz'de
sevkiyat sürüyor

tarafların bir araya gelip gelmeye-
ceğine ilişkin belirsizlik, 17 Hazi-
ran’da çatışmaların durdurulması
için varılan anlaşmanın kırılganlı-
ğını ortaya koyuyor. Dört aydır
devam eden savaş, Hürmüz Boğazı
üzerinden gerçekleşen küresel pet-
rol sevkiyatını aksatırken, kasım
ayında yapılacak Kongre seçimleri
öncesinde trump açısından da si-
yasi bir risk oluşturuyor. Öte yan-
dan, deniz taşımacılığı verilerine
göre orta Doğu’daki üreticiler, Hür-
müz Boğazı’nda gemilere yönelik
yeni saldırılar ve son günlerde ABD
ile İran arasında yeniden başlayan
saldırılara rağmen petrol ve sıvı-
laştırılmış doğal gaz (lNG) sevki-

yatını sürdürmeye devam
ediyor.Goldman Sachs
analistleri 29 Haziran ta-
rihli notlarında, Basra Kör-
fezi’nden petrol akışının
son iki haftadaki ortalama
hızla toparlanmaya devam
etmesi halinde günlük
sevkiyatın temmuz ayı ba-
şında savaş öncesi seviye
olan yaklaşık 23 milyon
varile ulaşabileceğini ön-
gördü. Verilere göre, Hür-
müz Boğazı’ndaki gemi
trafiği geçen hafta şubat
ayı sonunda başlayan ça-
tışmalardan bu yana en
yüksek seviyesine ulaştı.
HABer MerKeZİ

Ünlü bir marka
DAHA BATIYOR
Dünyanın önde gelen hazır giyim perakendecilerinden H&M, küresel
ölçekte mağaza ağını küçültmeye devam ediyor. Şirket, son 6 ayda
toplam 136 mağazasını kapatırken, portföyündeki Monki markasının
fiziksel mağazalarını tamamen sonlandırma kararı aldı

Dijital alışverişin
hızla büyümesi ve
artan maliyet baskı-

ları nedeniyle operasyonlarını
yeniden şekillendiren H&M, fi-
ziksel mağaza sayısını azaltır-
ken online satış kanallarına
ağırlık veriyor. Şirketin yayımla-
dığı son finansal sonuçlara
göre mağaza optimizasyonu
kapsamında dünya genelindeki
mağaza ağı küçülmeye devam
etti. H&M Group, gençlere yö-
nelik moda markası Monki'nin
bağımsız mağaza konseptine
son verdi. Markanın dünya ge-
nelindeki 56 mağazası kapa-
tıldı. Marka fiziksel perakende

sektöründen tamamen çekilir-
ken, yalnızca Weekday çatısı al-
tında dijital bir kategori olarak
yoluna devam edecek.

Amaç maliyet azaltmak

Şirket H&M mağazalarında da
küçülmeye devam ediyor.
2022'den bu yana 600'den fazla
mağazasını kapatan H&M,
son 6 ayda ise 136 mağazanın
kapısına kilit vurdu. 2022'de
4.702 mağazası bulunan şirket,
2026'nın ilk yarısında bu sayısı
4.038'e düşürdü. H&M, özel-
likle e-ticaret odaklı hızlı moda
markalarının yükselişi ve deği-
şen tüketici alışkanlıkları nede-

niyle mağaza ağını
yeniden yapılandırıyor.
Şirket, daha verimli lo-
kasyonlara yatırım ya-
parken düşük
performans gösteren
mağazaları kapatarak
maliyetlerini azaltmayı
hedefliyor. HABER
MERKEZİ

Mehmet 
Şimşek
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HAVALİMANLARINA 
AKIN

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, Devlet 
Hava Meydanları İşletmesi 

(DHMİ) Genel Müdürlüğü’nün 2026 
yılı Haziran ayına ait hava yolu uçak, 
yolcu ve yük verileri ile ilgili yazılı 
açıklama yaptı. Bakan Uraloğlu, söz 
konusu ayda yolcu ve çevre dostu ha-
valimanlarında iniş-kalkış yapan uçak 
sayısının, iç hatlarda 91 bin 987, dış 
hatlarda ise 84 bin 961 olduğunu ifade 
ederek, “Böylece toplam uçak trafiği 
üst geçişler ile birlikte 221 bin 826’ya 
ulaştı. Haziran ayında hizmet verilen 
uçak trafiği 2025 yılının aynı ayı ile 
kıyaslandığında, iç hat uçak trafiğinde 
yüzde 2,1 artış meydana geldi” dedi. 
Uraloğlu, haziran ayında iç hat yolcu 
trafiğinin 9 milyon 374 bin 831, dış 
hat yolcu trafiğinin ise 13 milyon 541 
bin 166 olarak gerçekleştiğini belirtti. 
Uraloğlu, “Haziran ayında havali-
manlarımızda direkt transit yolcular 
ile birlikte toplam 22 milyon 924 bin 
169 yolcuya hizmet verildi” açıkla-
masında bulundu. Uraloğlu ayrıca 
haziran ayında iç hatlarda 85 bin 636 
ton, dış hatlarda 399 bin 307 ton ol-
mak üzere toplamda 484 bin 943 tona 
ulaştığını kaydetti.

Yolcu trafiğinde artış oldu
Uraloğlu, ocak-haziran döneminde 
havalimanlarına iniş-kalkış yapan 
uçak trafiğinin, iç hatlarda 471 bin 

870, dış hatlarda 404 bin 197 oldu-
ğunu, böylece üst geçişler ile birlikte 
toplam 1 milyon 113 bin 986’ya ulaştı-
ğını bildirdi. Uraloğlu, “Türkiye geneli 
havalimanları iç hat yolcu trafiğinin 
50 milyon 2 bin 867, dış hat yolcu 61 
milyon 903 bin 797 olduğu bu dönem-
de direkt transit yolcular ile birlikte 
toplam 111 milyon 960 bin 564 yol-
cuya hizmet verildi. 2026 yılı Haziran 
sonunda hizmet verilen yolcu trafiği 
2025 yılının aynı dönemi ile kıyas-
landığında; direkt transit dahil olmak 
üzere toplam yolcu trafiğinde yüzde 
2,6 artış oldu” dedi. Uraloğlu ayrıca 
söz konusu dönemde havalimanları 
yük trafiğinin; iç hatlarda 440 bin 880 
ton, dış hatlarda 2 milyon 58 bin 823 
ton olmak üzere toplamda 2 milyon 
499 bin 704 tona ulaştığını da belirtti.

7 milyon yolcuya hizmet verildi
Uraloğlu, İstanbul Havalimanı’nda 
haziran ayında, uçak trafiğinin iç hat-
larda 10 bin 646, dış hatlarda 35 bin 
22 olmak üzere toplamda 45 bin 668’e 
ulaştığını ifade etti. Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı’nda iç hatlarda 1 milyon 
545 bin 275, dış hatlarda 5 milyon 
574 bin 563 olmak üzere toplamda 7 
milyon 119 bin 838 yolcuya hizmet 
verildiğini kaydetti. Ocak-haziran dö-
neminde ise söz konusu havalimanında 
iç hatlarda 58 bin 271, dış hatlarda 204 
bin olmak üzere toplamda 262 bin 271 

uçak trafiği gerçekleştiğini vurgulayan 
Uraloğlu, “İç hatlarda 8 milyon 235 
bin 298, dış hatlarda 31 milyon 686 bin 
815 olmak üzere toplamda 39 milyon 
922 bin 113 yolcu trafiği gerçekleşti” 
dedi. İstanbul Sabiha Gökçen Havali-
manı’nın uçak ve yolcu trafiği hakkında 
da bilgi veren Uraloğlu, “Haziran 
ayında iniş-kalkış yapan uçak trafiği 
iç hatlarda 10 bin 646, dış hatlarda 35 
bin 22 olmak üzere toplamda 45 bin 
668’e ulaştı, yolcu trafiği ise; iç hatlar-
da 1 milyon 545 bin 275, dış hatlarda 
5 milyon 574 bin 563 olmak üzere 
toplamda 7 milyon 119 bin 838 oldu” 
ifadelerine yer verdi. Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nda 6 aylık süreçte iç hat-
larda 60 bin 363, dış hatlarda 75 bin 
172 olmak üzere toplamda 135 bin 535 
uçak trafiği gerçekleştiğini ifade eden 
Uraloğlu, iç hatlarda 10 milyon 850 
bin 625, dış hatlarda 12 milyon 674 bin 
869 olmak üzere toplamda 23 milyon 
525 bin 494 yolcu trafiğine hizmet ve-
rildiğini açıkladı. Uraloğlu ayrıca İstan-
bul Atatürk Havalimanı uçak trafiğinin 
haziranda 2 bin 377, 6 aylık dönemde 
ise 12 bin 865 olarak gerçekleştiğini de 
bildirdi. Uraloğlu, İstanbul Havalimanı 
ile Sabiha Gökçen Havalimanı’nın 
yılın ilk yarısında 63 milyon 447 bin 
607 yolcuya hizmet verdiğini belirterek, 
“İstanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan fazla 
yolcuyu ağırladı” dedi. DHA

Sanayi sektörü 
sıkıntı içinde
Sanayide üretim durma noktasına 
gelirken dış ticaret hacmi de daraldı. 
Fabrikalar daha az üretip daha az is-
tihdam yaratırken milyonlarca yurttaş 
hizmet sektöründeki düşük ücretli 
işlere yönelmek zorunda kalıyor

SANAYIDE çarklar teşvikler ve ucuz 
işgücüne rağmen dönmüyor. Üretim, 
ekonomik krize tosladı. Üretim endeksi 

verileri alarm veriyor. Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK), mayıs ayına ilişkin sanayi üretim endek-
si verilerini açıkladı. Dün açıklanan verilere göre 
sanayi üretimi, geçen yılın aynı ayına kıyasla 
sabit kaldı. Üretim, aylık yüzde 2,9 geriledi. Arın-
dırılmamış endeks de yıllık yüzde 16,4 azaldı. 
Mayısta madencilik ve taş ocakçılığında üretim 
endeksi yıllık yüzde 5 azalırken imalat sanayi 
sektörü endeksi yüzde 0,3, elektrik, gaz, buhar ve 
iklimlendirme üretimi ve dağıtımı sektörü endek-
si yüzde 1 artış gösterdi.
Alım satım da düştü
Ülkede sanayi üretimi çoğunlukla ithalata daya-
lıyken üretilen mallar da ihraç ediliyor. Dün açık-
lanan dış ticaret verilerinde kaydedilen gerileme, 
alıma da satıma da yansıdı. Hem ithalat hem de 
ihracatta büyük düşüş hesaplandı. Mayıs ayında 
ihracat ve ithalat birim değer endeksleri geçen 
yılın aynı ayına göre yüzde 14,2 artarken, ihracat 
miktar endeksi yüzde 20,8, ithalat miktar endeksi 
ise yüzde 21,8 geriledi. İhracat miktar endeksi 
gıda, içecek ve tütünde yüzde 16, yakıt hariç 
hammaddelerde yüzde 19,9, yakıtlarda yüzde 
20,6 ve imalat sanayinde yüzde 21,4 azaldı.
Açık işler hizmette
Çarklar durdu, satışlar geriledi, sanayide istih-
dam aylardır düşüyor. İş üretemeyen sanayinin 
yerine milyonlar hizmet sektöründeki işlerin açık 
iş kuyruğunda. İŞKUR Haziran ayı verilerine 
göre yüz binlerce yurttaş, iş bulma umuduyla 
sıra bekliyor. İktidarın, yüz binlerce istihdam 
söylemine rağmen işe yerleştirilen kişi sayısı geri-
ledi. Haziranda İŞKUR aracılığıyla işe yerleştiri-
lenlerin sayısı 134 bin 374’e düştü. Haziran ayın-
da İŞKUR’a kayıtlı 60 yaş ve üzeri iş arayanların 
sayısı 33 bin 628’e çıktı. Bunların 9 bin 196’sını 
65 yaş ve üzerinde. İşverenlerin İŞKUR’a verdiği 
ilanlara bakıldığında ise açık işlerin yüzde 99,5’i 
özel sektörden oluştu. En fazla açık iş imalat 
sanayinde beklerken İŞKUR işe yerleştirme teş-
vikleri bunda etkili oldu. Mesleki olarak bakılınca 
ise en çok açık iş turizm ve otelcilik elemanı, 
özel silahsız güvenlik görevlisi ve garson için 
arandı. Turizm otelcilik elemanları içinde de en 
çok resepsiyonist, kat görevlisi arandı. HABER 
MERKEZI

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, “Uyguladığımız politi-
kalar sayesinde savunma sanayiinde yakaladığımız başarıyı diğer 
yüksek teknoloji sektörlerine de taşıyarak katma değerli üretim 
kapasitemizi ve rekabet gücümüzü artırmayı sürdüreceğiz” dedi

HAZINE ve Maliye 
Bakanı Mehmet Şimşek, 
sanayi üretimi istatistik-

lerine ilişkin sanal medya hesa-
bından açıklama yaptı. Bakan 
Şimşek, “Sanayi üretimi mayıs 
ayında 5 çalışma günü eksiği 
nedeniyle yıllık bazda geriledi. 
Buna karşın, ilk 5 ayda takvim et-

kisinden arındırılmış üretim yıllık 
yüzde 1 arttı. Yüksek teknolojili 
üretimdeki yıllık artış mayısta 
yüzde 7,9 oldu. Uyguladığımız 
politikalar sayesinde savunma 
sanayiinde yakaladığımız başarı-
yı diğer yüksek teknoloji sektör-
lerine de taşıyarak katma değerli 
üretim kapasitemizi ve rekabet 

gücümüzü artırmayı sürdürece-
ğiz. Katma değer zincirinde üst 
basamaklara çıkarken, geleneksel 
sektörlerimizin yaşadığı sıkıntı-
ları da göz ardı etmiyor; üretimi 
güçlü şekilde desteklemeye de-
vam ediyoruz” ifadelerini kullan-
dı. DHA

Katma değerli üretim kapasitesi artacak

Uraloğlu, turizm merkezlerindeki ha-
valimanlarında hizmet sunulan yolcu 
sayısının 6 ayda iç hatlarda 9 milyon 
294 bin 255, dış hatlarda 14 milyon 
63 bin 802 olmak üzere toplamda 
23 milyon 358 bin 57’ye ulaştığını 
kaydetti. İç hatlarda 71 bin 568, dış 
hatlarda 91 bin 168 olmak üzere 
toplamda 162 bin 736 uçak trafiği 
gerçekleştiğini ifade eden Uraloğlu, 
“6 aylık dönemde, İzmir Adnan Men-
deres Havalimanı’nda 5 milyon 994 
bin 584, Antalya Havalimanı’nda 13 
milyon 654 bin 494, Muğla Dalaman 
Havalimanı’nda ise 1 milyon 848 bin 
682 yolcuya hizmet verildi. Muğla 
Milas-Bodrum Havalimanı’nda top-
lamda 1 milyon 519 bin 84 yolcuya 
hizmet verilirken Gazipaşa Alanya 
Havalimanı’nda toplamda 341 bin 
213 yolcu trafiği gerçekleşti” açıkla-
masında bulundu.

Borçlar aldı başını gidiyor
Geçim krizi, kredi şartlarının zorluğu ve yüksek faize rağmen milyonları bankalara borçlu hale getirdi. Krediler her hafta artar-
ken ödenemeyen bakiye de takibe alınıyor. Kredi alamayanlar, edinmesi daha kolay olan kredi kartlarına bağımlı hale getirildi

BANKACILIK Dü-
zenleme ve Denetleme 
Kurumu’nun (BDDK) 

yayımladığı haftalık bültene 
göre, bankaların toplam kredi 
hacmi, 3 Temmuz haftasında 
209 milyar 210 milyon lira arttı. 
Bankaların kullandırdığı kredi-
lerin tutarı 26 trilyon 746 milyar 
502,5 milyon liraya yükseldi. 
Bankalardaki toplam mevduatta 
ise azalma kaydedildi. Toplam 
mevduat, bankalar arası dahil 
geçen hafta 396 milyar 923 mil-
yon lira azalarak 30 trilyon 268 
milyar 569 milyon liradan 29 
trilyon 871 milyar 646 milyon 
liraya geriledi.

En çok ihtiyaç kredisi
Tüketici kredileri, bir haftada 18 milyar 146 
milyon lira arttı. Toplam tüketici kredisi borcu 
3 trilyon 389 milyar 465 milyon liraya yükseldi. 
Bu tutarın 2 trilyon 542 milyar 374 milyon liralık 
büyük dilimi ihtiyaç kredilerinden, 804 milyar 

396 milyon lirası konut için kullanılan krediler-
den oluştu.Kredilerin 42 milyar 694 milyon lirası 
taşıt kredileri oldu. Bireysel kredi kartı borçları 
da yüzde 2,2 artışla 3 trilyon 287 milyar 292 
milyon lira düzeyinde gerçekleşti. Borçların 1 
trilyon 210 milyar 677 milyon lirasını taksitli, 

2 trilyon 76 milyar 615 
milyon lirasını taksitsiz 
borçlar oluşturdu.

776, 287 milyon lira
Borçlarla birlikte ödene-
mediği için bankaların 
takibine aldığı alacaklar 
da büyüdü. Bankacılık 
sektöründe takipteki ala-
caklar, 3 Temmuz itiba-
rıyla önceki haftaya göre 
18 milyar 714 milyon lira 
artışla 776 milyar 287 
milyon liraya çıktı. Takip-
teki alacakların 586 mil-
yar 215 milyon lirasına 
özel karşılık ayrıldı. Aynı 
dönemde bankacılık sis-

teminin yasal öz kaynakları, 1 milyar 633 milyon 
lira artarak 5 trilyon 755 milyar 35 milyon liraya 
yükseldi. Bu dönemde taksitli ticari kredilerin 
tutarı, 15 milyar 874 milyon lira azalarak 4 tril-
yon 123 milyar 160 milyon lira oldu. HABER 
MERKEZI

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı ile Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nın yılın ilk yarısında 
63 milyon 447 bin 607 yolcuya 
hizmet verdiğini belirterek, “İs-
tanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan 
fazla yolcuyu ağırladı” dedi

TURIZM TURIZM 
HAREKETLENDI HAREKETLENDI 
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
yatırımcılarını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i birlikte 

kalkındıralım” çağrısınıda bulundu
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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H azine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şim-
şek, memur ve emekli

maaşlarına yapılan zamların
belirlenme sürecine ve Türkiye
İstatistik Kurumu'nun (TÜİK)
enflasyon verilerine yönelik
eleştirileri içeren soru önerge-
sine yanıt verdi. Yeni Yol Par-
tisi İzmir Milletvekili Mustafa
Bilici'nin, enflasyon sepetinin
şeffaflığı ve hayat pahalılığı ile
açıklanan veriler arasındaki
farklara dikkat çektiği yazılı
soru önergesini cevaplayan
Şimşek, tartışmalara karşılık
verdi.

Her şey paylaşılıyor 

Hazine ve Maliye Bakanı
Mehmet Şimşek, soru önerge-
sine verdiği yanıtta, Tüketici
Fiyat Endeksi (TÜFE) ana
grup ve temel başlık ağırlıkla-
rına ilişkin tablonun cari yıl
için TÜİK'in internet site-
sinde, "Tüketici Fiyat Endeksi"
başlığı altındaki "İstatistiksel
Tablolar" bölümünde kamuo-
yuyla paylaşıldığını belirtti.
Şimşek, TÜİK'in resmi istatis-
tik programı kapsamında ya-
yımladığı tüm verileri
uluslararası norm ve standart-
lar doğrultusunda, Avrupa
İstatistikleri Uygulama Esas-
ları'nı dikkate alarak hesapla-
yıp yayımladığını ifade ederek,
"Bu kapsamda yayımlanan
uygulama sonuçları, yerli ve
yabancı kurum ve kuruluşlar-
daki uzmanların değerlendir-
melerine açıktır" dedi.

TÜİK'e sahip çıktı

Soru önergesinde yer alan
zamların belirlenme süreci ile
muhalefetin ve kamuoyunun
en çok tartıştığı "enflasyon ve-

rilerinin doğruluğu ve bağım-
sız araştırma kuruluşları ile
olan farklar" konusundaki so-
rulara Bakan Şimşek, TÜİK'in
hesaplama yöntemlerini savu-
narak yanıt verdi.
Yanıtında mevcut mevzuata
da değinen Şimşek, kamu gö-
revlileri ile memur emeklileri-
nin maaşlarının toplu
sözleşmede belirlenen oran-
larda artırıldığını, SSK ve
Bağ-Kur emeklilerinin aylıkla-
rının ise Sosyal Sigortalar ve
Genel Sağlık Sigortası Ka-
nunu uyarınca her yıl ocak ve
temmuz aylarında, bir önceki
altı aylık enflasyon oranına
göre güncellendiğini aktardı.
Şimşek ayrıca, asgari ücretin
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanlığı bünyesindeki Asgari
Ücret Tespit Komisyonu tara-
fından belirlendiğini ifade etti.
Bakan Şimşek'in yanıtında,
muhalefet ve sendikaların
eleştirdiği "madde sepeti" ve
"ortalama madde fiyatları" ko-
nularına ilişkin ise herhangi
bir değerlendirme yer almadı.
HABER MERKEZİ
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son yıllarda iklim değişikliği, yağış azlığı
ve buharlaşmadan olumsuz etkilenen
Aksaraylı çiftçiler, bu yıl etkili olan yağış-

tan memnun. Yağışlar sonrası yaşanan çiçeklenme
özellikle aracılar için de umut oldu. Balda rekolte
beklentisi ikiye katlanırken, arıcı Alev Soylu, "Geçen
yıl çok az seviyede bal aldık. Bu yılsa çok güzel ve
bereketli. Bölgemizde bu yıl çiçek çok. Çiçekten yü-
rüyemiyoruz. Bal veriminden çok umutluyuz. Se-
zona oğul ile başladık. Arılar şu anda nektarı
getiriyor. Çok güzel bir bal gelimi var. Geçen yıl bizi
çok zorlamıştı. Bir kovandan 15-20 kilo bal almıştık.
Bu yılsa 35-40 kilo bal görürüz. İlkbahar balımızı
alacağız. Daha sonra dağ balı için yüksek kesimlere
çıkıp, oradan ikinci balımızı alacağız" diye konuştu.

Fiyatlar ne kadar olur?

İç Anadolu Bölgesi'nde arıların endemik bitkilerden
beslendiğini belirten Soylu, “Genelde kekik ağırlıklı,
deve dikeni, kangal gibi bitkiler bölgemizde yoğun
olarak bulunuyor. Baharda ilk önce akasya ile arılar
petekleri doldurmaya başlıyor. Daha sonra diken,
geven ve kekikle dolduruyor. 5-6 yıldır arıcılık mev-
sim şartlarından dolayı bizi çok zorlamıştı. 6 yıl
önce böyle bir sezon görmüştük. Bu yıl bal fiyatları-
mız bin liradan aşağı olmaz” dedi. DHA

Aksaray'da bu yıl etkili olan yağışlar
çiftçinin yanı sıra arıcılar için de umut
oldu. Balda rekolte beklentisi ikiye
katlanırken, arıcı Alev Soylu (45),
“Çiçekten yürüyemiyoruz. Bal 
veriminden çok umutluyuz. Geçen yıl
bizi çok zorlamıştı. Bir kovandan 
15-20 kilo bal almıştık. Bu yılsa 
35-40 kilo bal görürüz” dedi

www.damgagazetesi.com  EKONOMİ

Balda verim

ARTTI

EmiratEs NBD PJSC, HSBC
Holdings Plc'nin Türkiye'deki
birimini satın almak üzere gö-

rüşmeler yürütüyor. Görüşmelerin henüz
erken aşamada olduğuna ve bir anlaşma ile
sonuçlanmayabileceğine işaret eden Blo-
omberg kaynakları, Dubai merkezli banka,
özellikle Türkiye’deki iştiraki Denizbank’a
2024 yılında yeni bir genel müdür atanma-
sını da içeren üst yönetim değişikliklerinin
ardından ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi
hedefliyor. Emirates NBD, 2019 yılında
Denizbank’ı Sberbank’tan satın almıştı.
Emirates NBD'den konuya ilişkin bir açık-
lama gelmedi. HSBC sözcüsü Bloom-
berg’e “Piyasa spekülasyonları hakkında
yorum yapmıyoruz” yanıtını verdi.

Kim satın alacak?

HSBC, Georges Elhedery’nin 2024 yılında

yönetim kurulu başkanı olarak göreve gel-
mesinden bu yana temel işlevlerine yeniden
odaklanmaya başladı. Bir dönem Türki-
ye’nin en büyük bankalarından biri olan
HSBC, ülkedeki varlığını önemli ölçüde kü-
çültmüş durumda. Şu anda en güncel veri-
lere göre, varlık bakımından 15. en büyüğü
olan banka, toplam krediler içinde %0,3’lük
bir paya sahip. Türkiye Bankalar Birliği ve-
rilerine göre, HSBC’nin 2013’te 315 olan
şube ağı bu yılın mart ayı itibarıyla yaklaşık
36’ya düştü. Buna karşılık, 500’den fazla
şubesi bulunan Denizbank, Türkiye’nin en
büyük dokuzuncu bankası konumunda.
HSBC, faaliyetlerini küçülttükten sonra
daha önce de Türkiye’deki işini satmaya
çalışmıştı. 2015 yılında ING Groep NV, dü-
zenleyici engeller nedeniyle satın alma pla-
nından vazgeçmişti. 
HABER MERKEZİ

Emirates NBD’nin, HSBC’nin Türkiye birimini satın almak için görüşmeler yürüttüğü bildirildi. Sürecin erken aşamada 
olduğu ve anlaşmanın kesinleşmeyebileceği belirtilirken, HSBC’nin Türkiye’deki varlığını son yıllarda ciddi biçimde 
küçülttüğü, Emirates NBD’nin ise Denizbank sonrası ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi hedeflediği aktarıldı

BANKACILIKTA SULAR DURULMUYOR

Mehmet Şimşek, emekli ve memur zammına ilişkin soru önergesine yanıt verdi. Tartışmalı
enflasyon verileriyle yapılan zamların alım gücünü düşürmesine TÜİK'in uluslararası

standartları karşıladığını söyleyerek karşılık veren Şimşek, mevzuatı anlattı

ŞimŞek’ten zam
umudu yok

Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL

Sorumlu 
Yazı İşleri Müdürü

Anıl BODUÇ

Ga ze te miz basýn mes lek il ke le ri ne uy ma ya söz ver miþ tir.

Yazı İşleri Müdürü
Tuğçe MARİK

İmtiyaz Sahibi: Damga Reklamcılık ve Yayıncılık A.Ş. Adına
Mehmet MERT

YIL:22 SA YI: 6848

Gazete Damga’da yayınlanan yazı, fotoğraf ve haberlerin tamamı
veya bir kısmı kaynak gösterilmeden kullanılamaz

Basým Ye ri: Arslan Güneydoğu Matbaacılık - 
Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/İSTANBUL tel: 0212  886 17 94

Haber Müdürleri
Barış KIŞ

Hüsamettin ASLAN

YÖNETİM MERKEZİ
Büyükşehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102

Beylikdüzü / İSTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

Haber Merkezi: 

Bahadır SÜGÜR

Selvi SARITAÇ

Elif Merve KARINCA

Semanur POLAT

Osman KöSE

YYeelliizz  DDOOĞĞUUŞŞ
Pınar HİÇDURMAZ

Ufuk ÇOBAN

Güray VAROL

Erkan SARIKAYA

Serhat öZTÜRK

DAĞITIM: Turkuvaz Haberleşme ve Yayıncılık A.Ş.

ATAŞEHİR:  Yeni Nesil Dağıtım İçerenköy Mah. Üsküdar Yolu Bingöller Sok. NO:4 Ataşehir-İstanbul
AVCILAR: Aksuoğlu Dağıtım Taşımacılık TİC.LTD.ŞTİ Mimarsinan Mah. Yıldırım Beyazıt Cad. 
C Blok N0:32/A Büyükçekmece - İstanbul    
BAĞCILAR:  MSK Basın Yayın Dağıtım Güneşli Mah. 1241 Sk No 3 B Bağcılar-İstanbul     
KÜÇÜKÇEKMECE:  Avrupa Basım Atakent Mah.222 Cad.9/1b 5 Numara K.Çekmece- İstanbul
PENDİK:  Onay Yayın Dağıtım Fevzi Çakmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -İstanbul  

YAYIN TÜRÜ:  Ye rel Süre li Yayın

gazete@damga.com
www.gazetedamga.com.tr
UTS Adresi: 25929-01664-06633 

REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM:  0533 975 32 26 

1 temmuz 2026 ÇARŞAmBA

Görsel Yönetmenler
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Petrol fiyatları düştü
Petrol fiyatları, ABD-İran hattındaki gerilime rağmen yürürlükte kalan kırılgan ateşkes ve Doha’da
olası görüşmelere ilişkin beklentilerle geriledi. Brent petrol yüzde 1,03 düşerken, piyasalar 
Hürmüz Boğazı’ndaki sevkiyat akışının sürmesine rağmen temkinli iyimserlik içinde hareket ediyor

Petrol, yatırımcıların
hafta sonu taraflar ara-
sında gerçekleşen füze

saldırılarına rağmen yürürlükte
kalan geçici ateşkesin geleceğini
ve Doha’da yapılması olası ABD-
İran görüşmelerini değerlendirme-
siyle salı günü geriledi. Bloomberg
Ht'nin haberine göre brent petrol,
yüzde 1,03 düşüşle varil başına
72,40 dolara indi. ABD ham petrolü
(WtI) ise yüzde 0,66 düşüşle
70,32 dolara geriledi.

Temkinli iyimserlik

KCM trade Baş Piyasa Analisti tim
Waterer, yatırımcıların Doha’daki
görüşmelerden olumlu bir sonuç
çıkacağı beklentisini fiyatladığını
ancak Hürmüz Boğazı’ndaki petrol
akışının henüz tam anlamıyla nor-
male döndüğüne dair somut işaret-
ler bulunmadığını söyledi. Waterer,
“Piyasa temkinli bir iyimserlik
içinde, ancak gerilimin gerçekten

azaldığını gösteren daha somut ge-
lişmeler görülene kadar yatırımcı-
lar risklerini dengelemeyi
sürdürüyor.” değerlendirmesinde
bulundu.

İran'dan çelişkili mesajlar

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı
Kazem Gharibabadi, devlet televiz-
yonuna yaptığı açıklamada, İranlı
ve Ummanlı uzmanların önümüz-
deki günlerde Hürmüz Boğa-
zı’ndaki geçiş güzergâhlarının
yeniden belirlenmesine yönelik gö-
rüşmelere başlayacağını belirtti.
Gharibabadi, İran’ın belirlenen ro-
taların dışındaki gemilerin geçişini
engellemeye çalışacağını ifade
etti. Buna karşın İran Dışişleri Ba-
kanlığı Sözcüsü İsmail Bekayi,
önümüzdeki günlerde ABD tara-
fıyla herhangi bir düzeyde müza-
kere toplantısı yapılmayacağını
açıkladı. ABD Başkanı Donald
trump ise Beyaz Saray’da gazete-

cilere yaptığı açıklamada, “Do-
ha’daki toplantı belki önemli ola-
cak, belki de olmayacak. Bunu
göreceğiz.” dedi.

Hürmüz'de
sevkiyat sürüyor

tarafların bir araya gelip gelmeye-
ceğine ilişkin belirsizlik, 17 Hazi-
ran’da çatışmaların durdurulması
için varılan anlaşmanın kırılganlı-
ğını ortaya koyuyor. Dört aydır
devam eden savaş, Hürmüz Boğazı
üzerinden gerçekleşen küresel pet-
rol sevkiyatını aksatırken, kasım
ayında yapılacak Kongre seçimleri
öncesinde trump açısından da si-
yasi bir risk oluşturuyor. Öte yan-
dan, deniz taşımacılığı verilerine
göre orta Doğu’daki üreticiler, Hür-
müz Boğazı’nda gemilere yönelik
yeni saldırılar ve son günlerde ABD
ile İran arasında yeniden başlayan
saldırılara rağmen petrol ve sıvı-
laştırılmış doğal gaz (lNG) sevki-

yatını sürdürmeye devam
ediyor.Goldman Sachs
analistleri 29 Haziran ta-
rihli notlarında, Basra Kör-
fezi’nden petrol akışının
son iki haftadaki ortalama
hızla toparlanmaya devam
etmesi halinde günlük
sevkiyatın temmuz ayı ba-
şında savaş öncesi seviye
olan yaklaşık 23 milyon
varile ulaşabileceğini ön-
gördü. Verilere göre, Hür-
müz Boğazı’ndaki gemi
trafiği geçen hafta şubat
ayı sonunda başlayan ça-
tışmalardan bu yana en
yüksek seviyesine ulaştı.
HABer MerKeZİ

Ünlü bir marka
DAHA BATIYOR
Dünyanın önde gelen hazır giyim perakendecilerinden H&M, küresel
ölçekte mağaza ağını küçültmeye devam ediyor. Şirket, son 6 ayda
toplam 136 mağazasını kapatırken, portföyündeki Monki markasının
fiziksel mağazalarını tamamen sonlandırma kararı aldı

Dijital alışverişin
hızla büyümesi ve
artan maliyet baskı-

ları nedeniyle operasyonlarını
yeniden şekillendiren H&M, fi-
ziksel mağaza sayısını azaltır-
ken online satış kanallarına
ağırlık veriyor. Şirketin yayımla-
dığı son finansal sonuçlara
göre mağaza optimizasyonu
kapsamında dünya genelindeki
mağaza ağı küçülmeye devam
etti. H&M Group, gençlere yö-
nelik moda markası Monki'nin
bağımsız mağaza konseptine
son verdi. Markanın dünya ge-
nelindeki 56 mağazası kapa-
tıldı. Marka fiziksel perakende

sektöründen tamamen çekilir-
ken, yalnızca Weekday çatısı al-
tında dijital bir kategori olarak
yoluna devam edecek.

Amaç maliyet azaltmak

Şirket H&M mağazalarında da
küçülmeye devam ediyor.
2022'den bu yana 600'den fazla
mağazasını kapatan H&M,
son 6 ayda ise 136 mağazanın
kapısına kilit vurdu. 2022'de
4.702 mağazası bulunan şirket,
2026'nın ilk yarısında bu sayısı
4.038'e düşürdü. H&M, özel-
likle e-ticaret odaklı hızlı moda
markalarının yükselişi ve deği-
şen tüketici alışkanlıkları nede-

niyle mağaza ağını
yeniden yapılandırıyor.
Şirket, daha verimli lo-
kasyonlara yatırım ya-
parken düşük
performans gösteren
mağazaları kapatarak
maliyetlerini azaltmayı
hedefliyor. HABER
MERKEZİ

Mehmet 
Şimşek

SAYI: 6859             12 TEMMUZ 2026 PAZAR

HAVALİMANLARINA 
AKIN

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, Devlet 
Hava Meydanları İşletmesi 

(DHMİ) Genel Müdürlüğü’nün 2026 
yılı Haziran ayına ait hava yolu uçak, 
yolcu ve yük verileri ile ilgili yazılı 
açıklama yaptı. Bakan Uraloğlu, söz 
konusu ayda yolcu ve çevre dostu ha-
valimanlarında iniş-kalkış yapan uçak 
sayısının, iç hatlarda 91 bin 987, dış 
hatlarda ise 84 bin 961 olduğunu ifade 
ederek, “Böylece toplam uçak trafiği 
üst geçişler ile birlikte 221 bin 826’ya 
ulaştı. Haziran ayında hizmet verilen 
uçak trafiği 2025 yılının aynı ayı ile 
kıyaslandığında, iç hat uçak trafiğinde 
yüzde 2,1 artış meydana geldi” dedi. 
Uraloğlu, haziran ayında iç hat yolcu 
trafiğinin 9 milyon 374 bin 831, dış 
hat yolcu trafiğinin ise 13 milyon 541 
bin 166 olarak gerçekleştiğini belirtti. 
Uraloğlu, “Haziran ayında havali-
manlarımızda direkt transit yolcular 
ile birlikte toplam 22 milyon 924 bin 
169 yolcuya hizmet verildi” açıkla-
masında bulundu. Uraloğlu ayrıca 
haziran ayında iç hatlarda 85 bin 636 
ton, dış hatlarda 399 bin 307 ton ol-
mak üzere toplamda 484 bin 943 tona 
ulaştığını kaydetti.

Yolcu trafiğinde artış oldu
Uraloğlu, ocak-haziran döneminde 
havalimanlarına iniş-kalkış yapan 
uçak trafiğinin, iç hatlarda 471 bin 

870, dış hatlarda 404 bin 197 oldu-
ğunu, böylece üst geçişler ile birlikte 
toplam 1 milyon 113 bin 986’ya ulaştı-
ğını bildirdi. Uraloğlu, “Türkiye geneli 
havalimanları iç hat yolcu trafiğinin 
50 milyon 2 bin 867, dış hat yolcu 61 
milyon 903 bin 797 olduğu bu dönem-
de direkt transit yolcular ile birlikte 
toplam 111 milyon 960 bin 564 yol-
cuya hizmet verildi. 2026 yılı Haziran 
sonunda hizmet verilen yolcu trafiği 
2025 yılının aynı dönemi ile kıyas-
landığında; direkt transit dahil olmak 
üzere toplam yolcu trafiğinde yüzde 
2,6 artış oldu” dedi. Uraloğlu ayrıca 
söz konusu dönemde havalimanları 
yük trafiğinin; iç hatlarda 440 bin 880 
ton, dış hatlarda 2 milyon 58 bin 823 
ton olmak üzere toplamda 2 milyon 
499 bin 704 tona ulaştığını da belirtti.

7 milyon yolcuya hizmet verildi
Uraloğlu, İstanbul Havalimanı’nda 
haziran ayında, uçak trafiğinin iç hat-
larda 10 bin 646, dış hatlarda 35 bin 
22 olmak üzere toplamda 45 bin 668’e 
ulaştığını ifade etti. Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı’nda iç hatlarda 1 milyon 
545 bin 275, dış hatlarda 5 milyon 
574 bin 563 olmak üzere toplamda 7 
milyon 119 bin 838 yolcuya hizmet 
verildiğini kaydetti. Ocak-haziran dö-
neminde ise söz konusu havalimanında 
iç hatlarda 58 bin 271, dış hatlarda 204 
bin olmak üzere toplamda 262 bin 271 

uçak trafiği gerçekleştiğini vurgulayan 
Uraloğlu, “İç hatlarda 8 milyon 235 
bin 298, dış hatlarda 31 milyon 686 bin 
815 olmak üzere toplamda 39 milyon 
922 bin 113 yolcu trafiği gerçekleşti” 
dedi. İstanbul Sabiha Gökçen Havali-
manı’nın uçak ve yolcu trafiği hakkında 
da bilgi veren Uraloğlu, “Haziran 
ayında iniş-kalkış yapan uçak trafiği 
iç hatlarda 10 bin 646, dış hatlarda 35 
bin 22 olmak üzere toplamda 45 bin 
668’e ulaştı, yolcu trafiği ise; iç hatlar-
da 1 milyon 545 bin 275, dış hatlarda 
5 milyon 574 bin 563 olmak üzere 
toplamda 7 milyon 119 bin 838 oldu” 
ifadelerine yer verdi. Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nda 6 aylık süreçte iç hat-
larda 60 bin 363, dış hatlarda 75 bin 
172 olmak üzere toplamda 135 bin 535 
uçak trafiği gerçekleştiğini ifade eden 
Uraloğlu, iç hatlarda 10 milyon 850 
bin 625, dış hatlarda 12 milyon 674 bin 
869 olmak üzere toplamda 23 milyon 
525 bin 494 yolcu trafiğine hizmet ve-
rildiğini açıkladı. Uraloğlu ayrıca İstan-
bul Atatürk Havalimanı uçak trafiğinin 
haziranda 2 bin 377, 6 aylık dönemde 
ise 12 bin 865 olarak gerçekleştiğini de 
bildirdi. Uraloğlu, İstanbul Havalimanı 
ile Sabiha Gökçen Havalimanı’nın 
yılın ilk yarısında 63 milyon 447 bin 
607 yolcuya hizmet verdiğini belirterek, 
“İstanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan fazla 
yolcuyu ağırladı” dedi. DHA

Sanayi sektörü 
sıkıntı içinde
Sanayide üretim durma noktasına 
gelirken dış ticaret hacmi de daraldı. 
Fabrikalar daha az üretip daha az is-
tihdam yaratırken milyonlarca yurttaş 
hizmet sektöründeki düşük ücretli 
işlere yönelmek zorunda kalıyor

SANAYIDE çarklar teşvikler ve ucuz 
işgücüne rağmen dönmüyor. Üretim, 
ekonomik krize tosladı. Üretim endeksi 

verileri alarm veriyor. Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK), mayıs ayına ilişkin sanayi üretim endek-
si verilerini açıkladı. Dün açıklanan verilere göre 
sanayi üretimi, geçen yılın aynı ayına kıyasla 
sabit kaldı. Üretim, aylık yüzde 2,9 geriledi. Arın-
dırılmamış endeks de yıllık yüzde 16,4 azaldı. 
Mayısta madencilik ve taş ocakçılığında üretim 
endeksi yıllık yüzde 5 azalırken imalat sanayi 
sektörü endeksi yüzde 0,3, elektrik, gaz, buhar ve 
iklimlendirme üretimi ve dağıtımı sektörü endek-
si yüzde 1 artış gösterdi.
Alım satım da düştü
Ülkede sanayi üretimi çoğunlukla ithalata daya-
lıyken üretilen mallar da ihraç ediliyor. Dün açık-
lanan dış ticaret verilerinde kaydedilen gerileme, 
alıma da satıma da yansıdı. Hem ithalat hem de 
ihracatta büyük düşüş hesaplandı. Mayıs ayında 
ihracat ve ithalat birim değer endeksleri geçen 
yılın aynı ayına göre yüzde 14,2 artarken, ihracat 
miktar endeksi yüzde 20,8, ithalat miktar endeksi 
ise yüzde 21,8 geriledi. İhracat miktar endeksi 
gıda, içecek ve tütünde yüzde 16, yakıt hariç 
hammaddelerde yüzde 19,9, yakıtlarda yüzde 
20,6 ve imalat sanayinde yüzde 21,4 azaldı.
Açık işler hizmette
Çarklar durdu, satışlar geriledi, sanayide istih-
dam aylardır düşüyor. İş üretemeyen sanayinin 
yerine milyonlar hizmet sektöründeki işlerin açık 
iş kuyruğunda. İŞKUR Haziran ayı verilerine 
göre yüz binlerce yurttaş, iş bulma umuduyla 
sıra bekliyor. İktidarın, yüz binlerce istihdam 
söylemine rağmen işe yerleştirilen kişi sayısı geri-
ledi. Haziranda İŞKUR aracılığıyla işe yerleştiri-
lenlerin sayısı 134 bin 374’e düştü. Haziran ayın-
da İŞKUR’a kayıtlı 60 yaş ve üzeri iş arayanların 
sayısı 33 bin 628’e çıktı. Bunların 9 bin 196’sını 
65 yaş ve üzerinde. İşverenlerin İŞKUR’a verdiği 
ilanlara bakıldığında ise açık işlerin yüzde 99,5’i 
özel sektörden oluştu. En fazla açık iş imalat 
sanayinde beklerken İŞKUR işe yerleştirme teş-
vikleri bunda etkili oldu. Mesleki olarak bakılınca 
ise en çok açık iş turizm ve otelcilik elemanı, 
özel silahsız güvenlik görevlisi ve garson için 
arandı. Turizm otelcilik elemanları içinde de en 
çok resepsiyonist, kat görevlisi arandı. HABER 
MERKEZI

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, “Uyguladığımız politi-
kalar sayesinde savunma sanayiinde yakaladığımız başarıyı diğer 
yüksek teknoloji sektörlerine de taşıyarak katma değerli üretim 
kapasitemizi ve rekabet gücümüzü artırmayı sürdüreceğiz” dedi

HAZINE ve Maliye 
Bakanı Mehmet Şimşek, 
sanayi üretimi istatistik-

lerine ilişkin sanal medya hesa-
bından açıklama yaptı. Bakan 
Şimşek, “Sanayi üretimi mayıs 
ayında 5 çalışma günü eksiği 
nedeniyle yıllık bazda geriledi. 
Buna karşın, ilk 5 ayda takvim et-

kisinden arındırılmış üretim yıllık 
yüzde 1 arttı. Yüksek teknolojili 
üretimdeki yıllık artış mayısta 
yüzde 7,9 oldu. Uyguladığımız 
politikalar sayesinde savunma 
sanayiinde yakaladığımız başarı-
yı diğer yüksek teknoloji sektör-
lerine de taşıyarak katma değerli 
üretim kapasitemizi ve rekabet 

gücümüzü artırmayı sürdürece-
ğiz. Katma değer zincirinde üst 
basamaklara çıkarken, geleneksel 
sektörlerimizin yaşadığı sıkıntı-
ları da göz ardı etmiyor; üretimi 
güçlü şekilde desteklemeye de-
vam ediyoruz” ifadelerini kullan-
dı. DHA

Katma değerli üretim kapasitesi artacak

Uraloğlu, turizm merkezlerindeki ha-
valimanlarında hizmet sunulan yolcu 
sayısının 6 ayda iç hatlarda 9 milyon 
294 bin 255, dış hatlarda 14 milyon 
63 bin 802 olmak üzere toplamda 
23 milyon 358 bin 57’ye ulaştığını 
kaydetti. İç hatlarda 71 bin 568, dış 
hatlarda 91 bin 168 olmak üzere 
toplamda 162 bin 736 uçak trafiği 
gerçekleştiğini ifade eden Uraloğlu, 
“6 aylık dönemde, İzmir Adnan Men-
deres Havalimanı’nda 5 milyon 994 
bin 584, Antalya Havalimanı’nda 13 
milyon 654 bin 494, Muğla Dalaman 
Havalimanı’nda ise 1 milyon 848 bin 
682 yolcuya hizmet verildi. Muğla 
Milas-Bodrum Havalimanı’nda top-
lamda 1 milyon 519 bin 84 yolcuya 
hizmet verilirken Gazipaşa Alanya 
Havalimanı’nda toplamda 341 bin 
213 yolcu trafiği gerçekleşti” açıkla-
masında bulundu.

Borçlar aldı başını gidiyor
Geçim krizi, kredi şartlarının zorluğu ve yüksek faize rağmen milyonları bankalara borçlu hale getirdi. Krediler her hafta artar-
ken ödenemeyen bakiye de takibe alınıyor. Kredi alamayanlar, edinmesi daha kolay olan kredi kartlarına bağımlı hale getirildi

BANKACILIK Dü-
zenleme ve Denetleme 
Kurumu’nun (BDDK) 

yayımladığı haftalık bültene 
göre, bankaların toplam kredi 
hacmi, 3 Temmuz haftasında 
209 milyar 210 milyon lira arttı. 
Bankaların kullandırdığı kredi-
lerin tutarı 26 trilyon 746 milyar 
502,5 milyon liraya yükseldi. 
Bankalardaki toplam mevduatta 
ise azalma kaydedildi. Toplam 
mevduat, bankalar arası dahil 
geçen hafta 396 milyar 923 mil-
yon lira azalarak 30 trilyon 268 
milyar 569 milyon liradan 29 
trilyon 871 milyar 646 milyon 
liraya geriledi.

En çok ihtiyaç kredisi
Tüketici kredileri, bir haftada 18 milyar 146 
milyon lira arttı. Toplam tüketici kredisi borcu 
3 trilyon 389 milyar 465 milyon liraya yükseldi. 
Bu tutarın 2 trilyon 542 milyar 374 milyon liralık 
büyük dilimi ihtiyaç kredilerinden, 804 milyar 

396 milyon lirası konut için kullanılan krediler-
den oluştu.Kredilerin 42 milyar 694 milyon lirası 
taşıt kredileri oldu. Bireysel kredi kartı borçları 
da yüzde 2,2 artışla 3 trilyon 287 milyar 292 
milyon lira düzeyinde gerçekleşti. Borçların 1 
trilyon 210 milyar 677 milyon lirasını taksitli, 

2 trilyon 76 milyar 615 
milyon lirasını taksitsiz 
borçlar oluşturdu.

776, 287 milyon lira
Borçlarla birlikte ödene-
mediği için bankaların 
takibine aldığı alacaklar 
da büyüdü. Bankacılık 
sektöründe takipteki ala-
caklar, 3 Temmuz itiba-
rıyla önceki haftaya göre 
18 milyar 714 milyon lira 
artışla 776 milyar 287 
milyon liraya çıktı. Takip-
teki alacakların 586 mil-
yar 215 milyon lirasına 
özel karşılık ayrıldı. Aynı 
dönemde bankacılık sis-

teminin yasal öz kaynakları, 1 milyar 633 milyon 
lira artarak 5 trilyon 755 milyar 35 milyon liraya 
yükseldi. Bu dönemde taksitli ticari kredilerin 
tutarı, 15 milyar 874 milyon lira azalarak 4 tril-
yon 123 milyar 160 milyon lira oldu. HABER 
MERKEZI

Kurumların kritik teknoloji sis-
temlerini tasarlayan, geliştiren 
ve modernize eden mühendislik 

odaklı teknoloji danışmanlığı şirketi 
OBSS Kurucusu ve CEO’su Zafer Şen, 
kurumsal yazılım geliştirmede yapay zeka 
destekli araçlar artık deneme aşamasını 
geride bıraktığını söyledi. Bu araçların 
geliştirme sürecinin belirli aşamaların-
da önemli hız kazanımları sağladığını 
aktaran Şen, kurumlar için yeni sorunun 
bu kazanımların yazılım teslimatının 

bütününe nasıl taşınacağı ve kurumsal 
ölçekte nasıl sürdürülebilir hale getirile-
ceği olduğunu dile getirdi.

Şen, “Asıl mesele tek bir adımı hız-
landırmak değil, bu kazanımı yazılım 
teslimatının bütününe taşıyarak güvenilir 
ve ölçeklenebilir bir çalışma modeline 
dönüştürmek” ifadelerini kullandı.

Yapay zekanın yarattığı tekil kazanım-
ların kurumsal değere dönüşmesinde 
uçtan uca yazılım teslimatı yaklaşımının 
belirleyici olduğuna dikkat çeken Şen, 

“Asıl mesele yalnızca hız değil, güvenilir 
şekilde ölçekleyebilmek” diye konuştu.

Şen, değerlendirmesinde  
şu ifadeleri kullandı:

“Bugün birçok kurum yapay zeka ile 
daha hızlı geliştirme yapabiliyor. Ancak 
büyük ölçekli yapılarda asıl mesele tek 
adımı hızlandırmak değil; bu kazanımı 
yazılım teslimatının bütününe taşıyabil-
mek. Bunun için kalite, güvenlik, risk 
yönetimi ve mühendislik standartları-

nın yapay zeka ile yeniden ele alındığı, 
güvenilir ve tekrarlanabilir bir çalışma 
modeli gerekiyor. Özellikle büyük 
organizasyonlarda farklı ekiplerin farklı 
araç ve yöntemlerle ilerlemesi; geliştirme 
standartlarının parçalanmasına, güvenlik 
politikalarının tutarsız uygulanmasına, 
kalite güvencesi mekanizmalarının zayıf-
lamasına ve teknik bilginin kurum içinde 
sürdürülebilir şekilde yönetilememesine 
yol açabiliyor.” Zafer Şen, özellikle kritik 
ve regüle teknoloji ortamlarında yapay 

zekayı hayata geçirmenin daha ileri bir 
mühendislik ve yönetişim yaklaşımı ge-
rektirdiğine dikkat çekerek “Bankacılık, 
savunma ve havacılık gibi kritik teknoloji 
ortamlarında yapay zeka ile çalışma biçi-
mini yeniden tasarlarken risk yönetimi, 
güvenlik, kalite ve regülasyon gereksi-
nimlerini de bu yeni modelin içine baştan 
yerleştirmek gerekiyor. Üretilen çıktının 
doğrulanabilir, kararların izlenebilir 
olması ve mühendislik sorumluluğunun 
korunması bu nedenle kritik” dedi.   DHA 

Teknoloji danışmanlığı şirketi OBSS Kurucusu ve CEO’su Zafer Şen, yapay zekanın yarattığı tekil kazanımların kurumsal değere dö-
nüşmesinde uçtan uca yazılım teslimatı yaklaşımının belirleyici olduğuna dikkat çekerek “Yapay zekayı yöneten kazanacak” dedi

DÜNYA Doğayı Koruma Vakfı’nın 
(WWF) ‘Umut Bilimi’ başlıklı 2026 
Yaşayan Gezegen Raporu’nda, enerji 

sektöründeki değişim, büyük sistemlerin 
nasıl dönüşebileceğini gösteren örnekler-
den biri olarak ele alındı. Politika desteği, 
yeni girişimler ve uzun yıllar sürdürülen 
çalışmaların, yenilenebilir enerji teknoloji-
lerinin yaygınlaşmasında belirleyici olduğu 
belirtildi.

Enerji dönüşümünün kendi kendini 
güçlendiren bir sürece girdiği vurgulanan 
raporda, ilerlemenin henüz yeterince hızlı 
olmadığı ve ülkeler ile sektörler arasında 
önemli farklılıklar bulunduğu kaydedildi. 
Raporda, güneş enerjisinin geçmişte daha 
çok uydularda ve hesap makinelerinde 
kullanılan sınırlı bir teknoloji olduğu, 
bugün ise çoğu ülkede yeni elektrik üretim 
kapasitesi için en düşük maliyetli seçenek 
haline geldiği açıklandı. Güneş enerjisinde-
ki kurulu gücün her 3 yılda iki katına çıktığı 
belirtildi. Bugünkü gelişmelerin arkasında 
politika desteği, başarısız denemeler, yeni 
girişimler ve kararlılıkla sürdürülen yakla-
şık 50 yıllık çaba bulunduğu kaydedildi.

Raporda, 2024 yılında dünya genelindeki 
yeni araç satışlarının yüzde 25’ini elektrikli 
araçların oluşturduğu bilgisine yer verildi. 
Dünyanın en varlıklı ülkelerinde kömür 
kullanımının giderek azaldığı belirtilirken, 
yenilenebilir enerji teknolojilerinin fosil 
yakıtların yerini, 10 yıl önce öngörülmesi 
güç olan bir hızla aldığı ifade edildi.

Güneş enerjisinde 
büyüme hız kazandı
Dünya Doğayı Koruma Vakfı’nın (WWF) 2026 Yaşa-
yan Gezegen Raporu’nda, dünyada güneş enerjisinin 
kurulu gücünün her 3 yılda 2 katına çıktığı belirtildi
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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Kayyım atanan ve yayınları durdurulan Halk TV İstanbul Stüdyosu’nun önünde Halk TV Dayanışma Mitingi düzenlendi. Burada 
konuşan Özgür Özel, “Yarınları karartmak istiyorlar ve biz buna izin vermeyeceğiz. Yarınlarımız için mücadele edeceğiz” dedi

Parayı iade ettiğini iddia etti
Fon soruşturması sürecinde AK Parti Genel Başkan Yardımcılığı görevin-
den istifa eden Fatma Betül Sayan Kaya, gazeteci Nagehan Alçı’ya yaptığı 
açıklamalarda yalnızca ana parayı aldığını ve kalanı iade ettiğini belirtti

EYLEMLEREEYLEMLERE
DESTEK ÇAĞRISI DESTEK ÇAĞRISI 
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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Kayyım atanan ve yayınları dur-
durulan Halk TV’nin İstanbul 
Stüdyosu’nun önünde Halk TV 

Dayanışma Mitingi düzenlendi. Miting-
de mektubu okunan Ekrem İmamoğlu, 
Halk TV’ye kayyım atanmasının iktida-
rın muhalefeti ve özgür basını susturma 
adımlarının bir parçası olduğunu belir-
tirken Yeni Parti lideri Özgür Özel ise 
muhalefete ortak mücadele çağrısı yaptı.
Muhalefeti susturma adımı
Mitingde, Ekrem İmamoğlu’nun mektu-
bu Yeni Parti İstanbul İl Başkanı Özgür 
Çelik tarafından okundu. Ekrem İma-
moğlu, cezaevinden gönderdiği mek-
tupta Halk TV’ye kayyım atanmasının, 
muhalefeti ve özgür basını susturmaya 
yönelik bir adım olduğunu vurguladı. 
Müdahalenin savunmasını yapacağı 
döneme denk geldiğine dikkat çeken 
İmamoğlu, iktidarın fon vurgunu soruş-
turmasına ilişkin iddiaların duyulmasını 
engellemeye çalıştığını söyledi. İmamoğ-
lu, baskılara rağmen mücadeleyi sürdü-
receklerini belirterek Halk TV çalışanla-
rıyla dayanışma mesajı verdi. İmamoğlu, 
“Onlar, Halk TV gerçekleri milletle 
buluşturmasın isteyecekler. Neden mi? 
Çünkü korkuyorlar. Milletten, milletin 
tokadından korkuyorlar. Unutmayın, 
‘hiçbir korkuya benzemez, halkını sata-
nın korkusu’” ifadelerini kullandı.
Muhalefete mücadele çağrısı
Yeni Parti Genel Başkanı Özgür Özel 
ise kanala kayyum atanmasını, iktidarın 
basını susturma ve denetimden kaçma 
çabasının parçası olarak nitelendirdi. 
İsim vermeden Kemal Kılıçdaroğlu’nu 
Halk TV’yi hedef göstermekle eleştiren 
Özel, muhalefete farklılıklarını bir kenara 
bırakarak iktidara ve sansür politikalarına 
karşı ortak mücadele çağrısı yaptı. Halk 
TV çalışanları ve tutuklu gazetecilerle 
dayanışma mesajı vererek yurttaşları mey-
danlara çıkmaya çağırdı.

Hep birlikte olmalıyız
Özel, eylemde DİSK, KESK, TMMOB ve 
İstanbul Tabip Odası ile DEM Parti, TİP, 
EMEP, Sol Parti, Yeşil Sol Parti, EHP, 
HKP ve SODAP’ın, İYİ Parti, Saadet 
Partisi, DEVA Partisi, Zafer Partisi ve 
LDP’nin temsilcilerinin bulunduğunu be-
lirterek, şunları kaydetti: “Dönem, muha-
lefetin ayrı düşme, muhalefetin birbirine 
farklılıkları üzerinden mesafelenme günü 
değildir. Gün, kötülüğe, baskıya, zulme, 
sansüre, susturanlara, zulmedenlere karşı 
hep birlikte mücadele etme günüdür. 
Demokrasilerde üç kuvvet anılır. Yasama, 
yürütme, yargı ama dördüncü bir kuvvet 
vardır ki o yetkiyi elinde tutanları kamu 
adına denetleyen, iktidarın karşısında 
milletin sorularını soran, yanıt arayan, 
denetim görevi yapan, halkın gözü ku-
lağı olan gazetecilik mesleğidir, medya 
kuruluşlarıdır. Bu dönem, AK Parti’nin 
kara düzeni, denetimden korkmakta, 
kaçmaktadır, denetlemek isteyene saldır-
makta, susturmaktadır. AK Parti’nin kara 
düzeni millete hesap vermeye karşıdır. AK 
Parti’nin kara düzeni, halktan topladığı 
vergilerin nasıl harcandığının sorulmasına 
karşıdır. AK Parti’nin istediği düzen dene-
timsiz, kayırmacı, keyfi bir düzendir. İşte 
bugün, gecenin bu saatinde bizim burada 
olmamıza sebep olan, onların medya 
anlayışının, yani kendilerine dalkavuklar 
yaratan sistemin dışında kalan, namu-
suyla çalışan, hakikati kovalayan gazete-
cilere karşı ve onların kurumlarına karşı, 
gerekirse soruşturmalar, para cezalarıyla 
başlayan, gözaltılar, tutuklamalar yapan, 
el koyan, kayyım atayan, susturan ve yok 
eden anlayışlarına karşı bir mücadelede 
ses yükseltmek için, bu mücadeleyi top-
lumsallaştırmak için ve haber hakkımızı 
savunan gazetecilerin haklarını savunmak 
için buradayız. Ve bu mücadele yarına 
bırakılamaz. Yarınları karartmak için 
bugünlerde meydanlarda, sokaklarda 
olmalıyız, hep birlikte olmalıyız.”

İKTIDA-
RA yakınlı-
ğıyla bilinen 

gazeteci Fuat Uğur, 
evinden balya balya 
para çıkan ve tu-
tuklanan Esenyurt 
Belediye Başkan 
Yardımcısı Yusuf 
Ulutaş’ın, kamuya 
fon krizinin odağın-
da yer alan Fatma 
Betül Sayan Kaya 
tarafından istisnai 
memuriyet verilerek 
işe sokulduğunu 
öne sürmüştü. Fon soruş-
turmasında adı geçmesinin 
ardından AK Parti Genel 
Başkan Yardımcılığı görevin-
den istifa eden Fatma Betül 
Sayan Kaya, gazeteci Nage-
han Alçı’ya açıklamalarda 
bulunarak yöneltilen iddiala-
ra yanıt verdi.

Ana para hariç iade 
ettim
Süreçle ilgili bilgi kirliliği 
bulunduğunu iddia eden 
Kaya, ana parası dışındaki 
tutarın tamamını geri öde-
diğini belirterek “Çok fazla 
bilgi kirliliği var. Ana param 
hariç geri kalan 2 milyar lirayı 

aşkın tutarın tamamını iade 
ettim. Ben yalnızca ana 
paramı aldım, geri kalanını 
olduğu gibi iade ettim” 
dedi. SPK Kanunu gereğin-
ce, kişilerin elde ettikleri ya 
da başkalarına sağladıkları 
haksız menfaatin iki katını 
geri ödemesi gerektiği ku-
ralı hatırlatıldı.
Yusuf Ulutaş ile hiçbir 
ilgim yok
Rüşvet soruşturması 
kapsamında tutuklanan 
Esenyurt Belediye Başkan 
Yardımcısı Yusuf Ulutaş ile 

aralarında bir bağ bulunduğu 
iddialarını da reddeden Kaya, 
“Benimle hiçbir ilgisi yok. 
Benim dönemimde herhangi 
bir referansım olmadı. Ben-
den sonra bakanlığa girdiyse 
bununla ilgili de bilgim yok” 
ifadelerini kullandı. HABER 
MERKEZİ

Turkuvaz Medya Grubu ev sahipliğinde, 
A Haber tarafından düzenlenen Türkiye 
Yüzyılında Marka Şehirler Zirvesi’nde 

kentsel dönüşüm, ulaşım ve afetlere hazırlık ko-
nuları ele alındı. AK Parti İstanbul İl Başkanı Ab-
dullah Özdemir, İstanbul Büyükşehir Belediyesinin 
2019’dan bu yana kentin imkânlarıyla ölçülebilir 

hizmetler ortaya koyamadığını savundu. Şehir 
kaynaklarının şeffaf biçimde vatandaşın hizmetine 
sunulması gerektiğini belirten Özdemir, Ulaştırma 
Bakanlığının 2019’dan bu yana İstanbul’da 85,2 
kilometrelik metro hattını tamamladığını söyledi.
10 bin konut dönüşüyor
Zirvede konuşan Ümraniye Belediye Başkanı İsmet 

Yıldırım, ilçede kentsel dönüşüm çalışmalarının sürdü-
ğünü belirterek yaklaşık 10 bin konutun dönüşüm sü-
recinde olduğunu açıkladı. Ümraniye’de bugüne kadar 
4 bin binanın dönüştürüldüğünü ve bunun 22-23 bin 
bağımsız bölüme karşılık geldiğini ifade eden Yıldırım, 
ilçede ayrıca 2,5 milyar liralık yatırımla Türkiye’nin en 
büyük olimpik yüzme havuzunun inşa edildiğini söyledi.

İstanbul hizmete hasret kaldı
Türkiye Yüzyılında Marka Şehirler Zirvesi’nde konuşan AK Parti İstanbul İl Başkanı Abdullah 
Özdemir, İBB’nin 2019’dan bu yana İstanbul’a kazandırdığı hizmetleri eleştirdi. Ümraniye 
Belediye Başkanı İsmet Yıldırım ise ilçede 10 bine yakın konutun dönüşümünün sürdüğünü açıkladı

SAVAŞ 
ATAK

HABER

Halk TV’ye kayyım atanmasının Ekrem İma-
moğlu’nun savunmasının duyulmasını ve fon 
soruşturmasına ilişkin haberlerin yayımlanmasını 
engellemeyi amaçladığını vurgulayan Özel, mü-
dahaleyi mali soruşturma kisvesi altında halkın 
haber alma hakkına yönelik bir saldırı 
olarak nitelendirdi. Özel, erişim engel-
lerine ilişkin başvurularını hatırlatarak 
Anayasa Mahkemesine sorumluluk 
çağrısı yaptı. Ayrıca halkı Cumartesi 
günü 14 ilde basın meslek örgütlerinin 
düzenleyeceği eylemlere destek ver-
meye çağırdı. 

PINAR 
HİÇDURMAZ 
KAYIRAN

HABER
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İstanbul’un davet mevsimi başladı.
Tahmin ediyorum aralık sonuna kadar da 

devam eder.
Önceki akşam iki yere birden davetliydim.
Tabii buna bir de Fenerbahçe maçı ile seyretmek 

için can attığım PSG-Barcelona maçını eklerseniz, 
gece yarısına kadar dolu bir geceydi diyebilirsiniz.

Önce Limak’ın 50. kuruluş yıl dönümü daveti 
vardı.

Oradan da Boyner Grubu’nun yeni markası 
Communité’nin birinci kuruluş yıl dönümü davetine 
geçtim.

GİTTİĞİNİZ YERDE CEM YILMAZ 
VARSA ONDAN BAŞLARSINIZ

Gittiğiniz bir yerde Cem Yılmaz varsa, geceyi 
anlatmaya oradan başlarsınız.

Bu, benim gibi gözlem yazan pop sosyologların 
demir kanunudur.

Dolayısıyla oradan başlayayım.
Galataport’un hemen girişindeki Communité’ye 

daha yaklaşırken ışığı sizi alıp götürüyor.

DAHA İLK BAKIŞTA BURASI BİR 
“DIAMOND ELITE PLATINUM PLUS”

Bir Louis Vuitton mağazası görünümünde…
Işıl ışıl bir kapıdan giriyorsunuz…
Sigara içmek için dışarı çıkan insanlardan anlı-

yorsunuz: Buradaki davet, Cem Yılmaz’ın şovunun 
adıyla, “Diamond Elite Platinum Plus” bir davet…

Geçenlerde Suzan Sabancı’nın Contemporary 
Istanbul açılış davetinden sonra gördüğüm en “plati-
num elit” davetti diyebilirim.

Eski Türkiye’nin crème de la crème’inin yeni 
Türkiye nesli de diyebilirsiniz.

BU MAĞAZANIN IŞIĞI İLE CEM 
YILMAZ’IN KOSTÜMÜNE BAKIŞ

Kapıdan girişte ilk gördüğüm kişilerden biri, genel 
yayın yönetmenliği kariyerim sırasındaki en büyük 
rakibim Zafer Mutlu oluyor.

Mağazayı çok beğendiğimi söylerken “Asıl üst 
katları gör” deyip beni merdivenin başına götürüyor.

Tam o sırada Cem Yılmaz merdivenden iniyor ve 
karşılaşıyoruz.

Geçirdiği operasyondan sonra ilk defa görüyorum 
Cem’i…

Üzerindeki elbiseye bakıyorum. Bana biraz Varva-
tos’u hatırlatan bir ceket gibi görünüyor.

Ama değil…
Altında hafif şalvara yaklaşan bol bir pantolon var.
Tam Cem’e ve bu mağazaya yakışacak bir stil.

GEÇİRDİĞİ OPERASYON CEM 
YILMAZ’DA NEYİ DEĞİŞTİRDİ

Geçirdiği operasyon hiç etkilememiş gibi…
Aynı neşe… Aynı kahkaha…
Böyle bir anda insan, ondan bunu beklese de bek-

lememesi gerekiyormuş gibi davranmak istiyor.
Ama o bu tereddütünüzü anında üzerinizden 

alıyor.
Gören herkesin sorduğu ilk soru “Kaç stent takıl-

dı?” oluyormuş.
“Ben hep aynı sayıyı söyleyince karşımdakiler de 

aynı cevabı veriyor: ‘Aa, bende de iki tane var…’”

HAYRET BİR ŞEY KARŞILAŞTIĞIM 
HERKESTE SANKİ İKİ STENT VAR

“Bir kere, karşılaştığım herkeste ikişer stent var :)”
Arkasından tam bir Cem Yılmaz zekâsı geliyor:
“Sıradan hissetmek en zor bölümü…”
Geceden bugüne kalan ne var diye soruyorum.
“Ayvacık’taki hastanenin acilindeki genç doktor 

kardeşlerimi, üniversitedeki Ercan kardeşimi her an 
anıyorum…”

Haklı. İnsan öyle bir geceyi ve öyle bir gecede ya-

nında olup onu hayata bağlayan insanları unutamaz.

KÜLTÜRÜMDE DİNLENMEK DİYE BİR 
ŞEY YOKMUŞ İLK İŞİM ONU ÖĞRENMEK

“İyi bir hastayım. Kesinlikle sigara içmeyeceğim. 
Allah içenleri kurtarsın… 55 günü geride bıraktım, 
iyiyim şükür.

Dinlenmek denilen şeyin kültürümde olmadığını 
fark ettim; önümüzdeki yıllarda dinlenmeyi öğrene-
ceğim.”

MEĞER BOYNUNDAKİ 
KOLYE MAHALLEDENMİŞ

Konuşurken boynundaki kolyeye takılıyorum.
Bana tanıdık geliyor. Haklıymışım.
“Kolyem, Samatyalı mahallelim Sevan Bıçak-

çı’nın” diyor.
Cem Yılmaz her zamanki gibi gecenin sahibinden 

rol çaldı. Normaldir.
Benim de çalınan o rolden payıma düşenle nema-

lanmam normaldir. İkimizin de işimizin fıtratında 
var. Şimdi rahatlıkla Communité davetine dönebi-
lirim.

CEM BURASI MAĞAZA DEĞİL 
SENCE NE DEMEM LAZIM

Doğrudan Cem Boyner’e sordum:
“Buraya ‘mağaza’ diyorum ama bu kelime bence 

çok eski kalıyor. ‘Post-mağaza’ dönemi mekânı sanki 
burası. Ne demem gerekir, doğrusu bir kelime bula-
mıyorum. Nedir burası?”

“Burası bir felsefe” dedi ve şöyle anlattı:

“LÜKS HEP AYNI ÜRÜNÜ PAHALIYA 
SATARAK AYAĞINA SIKTI”

“Sana Communité felsefesini kısaca anlatayım. 
Lüks, hep aynı, artık yaratıcılıktan uzak ürünleri 
Covid sonrası akıl almaz fiyatlarla satarak kendi 
ayağına sert bir kurşun sıktı.

Zengin, paralı müşteri demek, aptal demek değil. 
Hele hele o para gökten miras olarak düşmediyse, 
servet bayağı kafalı insanların elinde, çalışarak, risk 
alarak birikmiş demektir.”

ÇAĞDAŞ İNSAN KLASİK LÜKS 
EDEBİYATINI YEMİYOR ARTIK

“Yani kısacası, bildik lüks retoriğini yemiyor artık.
Biz de şunu düşündük: Tecrübe sadece daha iyiyi 

yapmaya yaramaz; aynı zamanda, hatta belki de 

daha fazla, artık neyi yapmaman gerektiğini öğretir.
Böylece Communité fikri doğdu.
Tüm dünyada moda, tasarım ve malzeme okulla-

rından mezun binlerce, on binlerce genç yaratıcı var 
ve muazzam koleksiyonlar çıkarıyorlar.”

“ABUK BULDUĞUN 
HİÇBİR MALI BU KEZ ALMA”

“Eskiden lüks markalardan satın alma yaparken 
mecburen o markanın her şeyinden mağazana mal 
almak zorunda kalıyordun…

Oysa Communité’de muhteşem bir küratör ekibi-
ne sonsuz özgürlük verdik. İstediğini seç, al, mağaza-
ya koy. Beğenmediğin, fiyatını abuk bulduğun hiçbir 
malı bu kez alma… Yetki seçicide.”

“BUNUN ADINI KÜRATÖRÜN 
İNTİKAMI KOYDUK”

“Adını da ‘küratörün intikamı’ koyduk.
Böyle olunca eşi benzeri olmayan muhteşem bir 

seçki çıktı ortaya…
Ulaşılabilir fiyatlı, çok kaliteli, hem avangart hem 

klasik ürünler yan yana… Yepyeni tasarımcılara 
oksijen verebildik.

Dünyaya açıldığımızda da mesela Milano, Atina… 
O şehirlerdeki seçkilerin yüzde 25’ini yerel küratör-
lere seçtireceğiz ki her mağaza bulunduğu şehirden 
yerel dokunuşlar taşısın.”

“ARTIK BEDAVA EKMEK YOK. 
GEZİNEN KURT OLACAKSIN”

“Bedava ekmek yok artık bizim işimizde. Gezinen 
kurt aç kalmaz. Bilindik kaşar markalarla mağazayı 
doldur, fiyatlar uçmuş, bekle müşteriyi… Bitti o 
artık.”

Cem Boyner, vizyonunu ve modernliğini tam da 
kendi üslubuyla anlattı…

Bence bu anlattıkları, işletme fakültelerinde yeni 
pazarlama felsefesi konusunda yararlı olur.

BU FELSEFENİN GİRİŞ KATINDA 650 
METREKARE KOZMETİK VE LONGEVİTE

Bu felsefenin giriş katı da ilginç.
Tamamen kozmetiğe, yani cilt bakımı, güzellik ve 

longeviteye ayrılmış.
650 metrekareymiş.
İddiaları şu: Avrupa’da kozmetiğe en geniş yer 

ayıran mağaza…

İÇ TASARIMI KOYU BİR 
FENERBAHÇELİ YAPMIŞ

Tabii bu felsefeye uygun bir de iç tasarım gerek…
Onu da Mustafa Toner yapmış.
Gerçekten çok iyi bir iş çıkarmış.
Koyu bir Fenerbahçeli olması da ayrıca gururumu 

okşadı.

VİSCONTİ’NİN FİLMİNİ HATIRLATAN 
BİR İTALYAN RESTORANI

Binanın en üst katına bir İtalyan restoranı yapıl-
mış. “Gattopardo…”

Adını Visconti’nin “Leopar” filminden almış bir 
restoran gibi geldi bana.

nedenle daha girişte ısındım.
Gattopardo, Doğuş Grubu’nun restoran ve eğlen-

ce bölümünün bir markası.
Londra ve Dubai’den sonra üçüncü restoranı 

burada açıyorlar.

TAHMİNİM BURASI GÖZDE 
BİR RESTORAN BAR OLUR

Alacakaranlık bir atmosfer hazırlamışlar.
Bu da dışarıdaki olağanüstü Boğaz Köprüsü man-

zarasını daha da öne çıkarıyor.
Doğuş Grubu Hospitality (Ağırlama) ve Retail 

(Perakende) Deneyim Direktörü Çetin Kolukısa-

oğlu, “Burayı Londra’daki restorandan biraz farklı 
tasarladık. Daha çok bir lounge restoran olarak 
düşündük” dedi.

Bence de Communité felsefesine daha uygun 
olmuş.

Tahminim, burası restoran ve sonrasında bar 
olarak güzel iş yapar.

ANKARA’DAKİ GELİŞMELERİN PERDE 
ARKASINI FATİH ALTAYLI’DAN DİNLEDİM

Davetin büyük kısmını bu bölümde geçirdik.
Hande ve Fatih Altaylı’ya rastladım.
Tabii Fatih şu sıralar Türkiye’nin en kuvvetli haber 

merkezi.
Ankara’da neler olduğunu ondan dinlemek çok 

ilginçti.
Adam Formula 1 pistine giderken bile ne haberler 

alıyor.
Benim açımdan şanssız bir geceydi.
Gattopardo’nun mutfağından çok güzel pizzalar 

ve yiyecekler geliyordu.
Ama yaz sonu ve yılbaşı dönemi için kampa girdi-

ğimden hiçbir şey yemedim.
Bir akşam borcumu hem Cem Boyner’den hem 

Ferit Şahenk’ten tahsil ederim.
Tabii pizza olarak demek istiyorum.

GECE HERKESİN 
KAFASINDAKİ SORU

Ayrılmadan önce son bir gözlemi aktarayım.
Konuştuğum insanların pek çoğu şu soruyu soru-

yordu:
“Böyle bir yatırım, böyle bir dönemde parasını 

çıkarır mı?”
Cem Boyner vizyoner bir insandır.
Bugüne kadar çok farklı felsefelerle yaptığı birçok 

iş tuttu.
Sanıyorum bu dönemde, büyük kârlar bekle-

meden, “Kendini idare etsin” standardının yeterli 
olacağını düşünüyor.

Şimdi Limak’ın 50. kuruluş yıl dönümü gecesine 
geleyim.

CEM YILMAZ’I GÖRENLERİN
SÖYLEDİĞİ İLK ŞEY NE OLUYOR

BARCELONA STADINI YAPAN ŞİRKETİ 50 YIL ÖNCE 
SINIFIN EN BAŞARILI ÜÇ ÖĞRENCİSİ KURMUŞ

Limak, benim bu ülkede çok takdir ettiğim kuru-
luşlardan biri.

Nihat Özdemir ve Sezai Bacaksız’ın bu şirketi 
kurmalarının üzerinden 50 yıl geçti.

Ben gazeteci olarak Nihat Özdemir’i tanıdığımda 
başbakan Turgut Özal’dı.

Araya Tansu Çiller’li, Necmettin Erbakan’lı, Me-
sut Yılmaz’lı, Süleyman Demirel’li, Bülent Ecevit’li 
yıllar girdi.

SON 24 YILDA KÜRESEL 
BİR DEV HALİNE GELDİLER

Şurası kesin.
Cumhurbaşkanı Erdoğan döneminde çok büyük 

işlere imza attılar ve küresel bir şirket hâline geldi-
ler.

Arkalarında dev barajlar, Çanakkale Köprüsü, 
İstanbul Havalimanı, Arap ülkelerinde dev metro-
lar, havalimanları, otoyollar bıraktılar.

Şimdi de Barcelona stadını yapıyorlar.
Bu 50 yılın belgeselini hazırlatmışlar.
Bunu da Serdar Akinan yapmış.
Dün o belgeselden bu büyük Türk şirketinin 50 

yıllık hikâyesini öğrendim.

AYNI SINIFTAN ÜÇ ASİSTAN ÇIKIYOR

Bu şirketi üç arkadaş kuruyor.
Biri Nihat Özdemir.
Öteki, Nihat Özdemir’in rahmetli eşi Gülseren 

Özdemir.
Ve Sezai Bacaksız.
Üçü de aynı sınıftan.
Ankara Gazi Üniversitesi Devlet Mühendislik ve 

Mimarlık Akademisinden mezun oluyorlar.
Üçü de sınıfın en iyileri.
Ve akademik kariyere devam ediyorlar.
Niyetleri de orada kalmak.

ASKERLİKTE TEK MAAŞA DÜŞÜNCE 
“Lİ” ve “MAK” PLANI DEVREYE GİRİYOR

Ancak askerlik zamanları geliyor.
Karı koca tek maaşa kalıyorlar.
Bunun üzerine üniversiteden ayrılıp bir inşaat 

şirketi kuruyorlar.
İşte Çanakkale Köprüsü’nü, Barcelona stadını 

yapan Limak böyle kuruluyor.
Hiç düşünmemiştim, Limak adı nereden geliyor?
da Nihat Özdemir’in aklına geliyor.
Yeni şirketin bir “lideri” olacak.
da Gülseren Özdemir.
“Li” harfleri oradan geliyor.
“Mak” ise makineden geliyor.

GİRİŞTE İKİ KURUCU ORTAĞI 
YAN YANA GÖRÜYORUM

Girişte Limak Holding’in kurucu iki başkanı 
Nihat Özdemir ve Sezai Bacaksız’a rastladım.

Yanlarında Ahmet Çalık vardı.
Uzun süredir görmüyordum Çalık’ı.
Her zamanki gibi sakin, hoşgörülü…
da yurt dışında çok başarılı işlere imza attı.
Törende belki de bu kurucu aileleri birinci ve 

ikinci nesilleriyle ilk defa bir arada gördük.
Nihat Bey’in iki çocuğu Ebru ve Batuhan Özde-

mir ile Sezai Bacaksız’ın iki oğlu Serdar ve Serhan 
Bacaksız da sahnedeydi.

BİR BARAJ İNŞAATI ÇAĞDAŞ SANAT 
ESERİNE DÖNÜŞEBİLİR Mİ

Ellinci yıl dolayısıyla ilginç bir sergi düzenlemişler.
Serginin adı “Geleceğe Açılan Kapılar…”
Sanatçı Melis Binay, eski kapılar üzerine, Limak 

Holding’in bugüne kadar yaptığı büyük inşaatları 
çağdaş biçimde yorumlamış.

Yan yana sergilenince etkileyici bir iz bırakıyor 
insanda.

Bu arada kuruluşun 50 yılını anlatan bir de belge-
sel yapmışlar.

GECENİN SONUNDA BİR LİMAK 
KLASİĞİ: MURAT KARAHAN

Davet, Limak Orkestrası ve tenor Murat Kara-
han’ın konseriyle bitti.

Ben konsere kalamadım.
Murat Karahan ve Limak Orkestrası’nı daha önce 

üç defa izlediğim ve bir de Communité’nin davetine 
katılmak istediğim için izin istedim.

Nasılsa Murat’ı dinleyeceğim daha birçok fırsat 
olacak.

Son olarak şunu söyleyeyim.
Türkiye’de böyle küresel çapta başarılı işlere imza 

atan, Türk iş aklını, organizasyon ve kalite düzeyini 
dünyaya ispatlayan insanları ve kuruluşları anlat-
mayı, övmeyi, desteklemeyi bir görev biliyorum ve 
bunu keyifle yapıyorum.

Bunlar bizim ülkemizin başarı envanterinde olan 
insanlar ve kuruluşlar.

GECENİN SONUNDAKİ İKİ MAÇI 
ANLATANLAR NE DİYORDU

Bu iki davetten sonra eve dönüp olağanüstü 
PSG-Barcelona ve Liverpool-Villarreal maçlarını 
izledim.

Maçları anlatan sunucu sık sık şunu söylüyordu:
“Bu maçlardan sonra biz Türkiye’de nasıl maç 

izleyeceğiz…”
Çok haklı bir soruydu…

??

Sezai 
Bacaksız

Cem 
Yılmaz

Cem 
Boyner

Zekiye 
Karadağ

Nihat
Özdemir

Gülseren
Özdemir

Zafer MutluErtuğrul Özkök

Ümit
Boyner
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Dün ya da bugün pek fark etmiyor 
seçilen ve atananlar bulundukları 
konum gereği birden zenginleş-

mekte.
Çok detaya girmeye gerek yok. Ül-

kede yapılan genel ve yerel seçimlerde 
adayların partileri için yaptıkları bağış 
(?) miktarına bakmalı. Milletvekili, il, 
ilçe belediye başkan ve meclis üyele-
rinin aday olurken partilerine verilen 
“kayıt” parası dışında kendini tanıtmak 
için harcadığı “bütçe” önemli bir yekûn 
tutmakta. Seçim tanıtımı için afiş, bay-
rak, broşür, hediyelik yüklü bir maddi 
gider. Bu harcamaları yapmak için 
hiç imkânı olmayan bile borç almakta. 
Kimileri de kamu kurumlarına iş yapan 
ya da ihale alan şirketler tarafından 
desteklenmekte.

Mahalle muhtar adayı bile seçim-
de tanıtım için önemli oranda para 
harcamakta. Acaba neden? Halkımızın 
bir tabiri var “kaz gelecek yerden tavuk 
esirgenmez”.

Seçimle iş başı yapılan ülkelerde ada-
ya oy verecek olan yurttaş “iyi yönet-
mesi, kimseyi kayırmaması, hakkani-
yetli ve adil yönetmesini bekler”. Peki, 
maddi destek veren ne bekler?

Seçilen kendisini destekleyenin kimi-
sini kamuda işe aldırır, kimisini de mal 
alımı ve ihale durumlarında kayırır ve 
öncelik verdirir. Atanan seçilenin çıka-
rına hizmet eder, onunla birlikte kamu-

sal çıkarlar şahsi çıkarların gerisinde 
kalır. Seçilenler her kim olursa olsun 
“toplumun kamusal çıkar ve haklarını 
koruyacağına” yemin ve söz vermiştir. 
Kamusal çıkarın sözde kaldığını son 
günlerde açıkça görmekteyiz.

‘Yağan yağmur suyun aktığı dere 
yataklarını bulur göl, gölet ve denize 
akar. Dere yataklarını küçültürsen 
çevresine taşar. Başta Kent ve Çevre 
Bakanlığı yerelde Su ve Kanal yetki-
lileri “su havzası” ve “dere yatakla-
rını” yapı imarı açısından her dönem 
değiştirmekte. 1984 döneminde İBB 
Başkanı ve İSKİ müdürü su havzalarını 
koruma ve kollama genelgesi hazırladı. 
İçme suyu havzalarına belli bir mesafe 
koydu. Hem su havzaları hem dere 
yatakları kollanıp korumaya alınma-
sı kamusal bir görevi yerine getirdi. 
Yerine gelen Sözen ve ekibi bu doğru 
uygulamayı korumaya çalıştı. Bu süre 
içinde birçok müteahhİT imar değişikli-
ği ve tadilatı konusunda seçimde destek 
verdiği meclis üyesi ve vekilleri araya 
soktu. 1994 seçiminden hemen sonra 
“seçilen” partinin İBB başkanı ve ekibi 
su havzalarındaki mesafeyi ¼ oranında 
geriye çekti. Havzalar daralırken dere 
yatakları kurutulup imara açıldı.’

Devlet her kim yönetime gelirse 
gelsin beş, on ve yirmi yıllık plan 
yapar. Bu planlar başta eğitim, sağlık, 
güvenlik, üretim, kent ve konut yapımı 

da bunların içindedir. Bir sonraki günü 
düşünmek ve ona göre planlayıp yatırım 
yapmak seçilen ve atanan kamusal 
görevlilerin sorumluluğudur. Bu göreve 
getirilenler aynı işi yapan diğer görev-
lilerden daha fazla maaş ve ayrıcalığa 
sahip olurken “kamusal sorumluğun” 
bilincinde görev yapmasını ister.

Son günlerde bakıyoruz ki seçimle 
gelen siyasetçilerin ve atanan bürok-
ratların görev sürelerinde hızla zengin-
leşmekte. Seçimle gelen makamların 
(bakan, milletvekili) ve atanan üst 
düzey bürokratların (vali, genel müdür, 
müdür) görev süreleri boyunca veya 
sonrasında haksız ve ani şekilde zen-
ginleştiğine dair iddialar polis ve adli 
soruşturma sürecine girdi. Soruşturma 
sürerken siyasi ve idari gücü elinde 
bulunduran yetkilinin hızla zenginleşti-
ğine şahit olmaktayız. Sadece kendileri 
değil aile boyu bu işin içinde keza adli 
suçları cinayetleri ört bas edildiği şaibe 
olmadığı görülmekte.

Seçilen vekil ya da belediye başkanı 
maaş, meclis üyeleri oturum başı ücret 
için seçilmediğini “sağır sultan” bile 
biliyor. Bu şahıslar siyasi nüfuzunu 
kullanarak devletin tüm kurumlarını 
çıkarı için kullandığı ortada. Son yıl-

larda Kamu İhale kanununun 
acil durumlar için öngördüğü 
21/b (pazarlık usulü) maddesi 
esnetildi. İktidar ve ona yakın 
yöneticiler kendileri ya da 
akrabalarının şirketleri üzerin-
den bakanlık ve belediyelerden 
milyonlarca liralık ihaleler 

aldığı gün yüzüne çıktı.
Bakanlık ve belediyeler aracılığıyla 

yapılan imar planı değişiklikleri, tarım 
arazileri, yeşil alanlar ve su havzaları 
imara açılması bunun yanında kentin 
görünümünü bozan kat yüksekliklerinin 
artırılması belirli kişi ve şirketlere mad-
di değer artışı sağlanmış.

Seçilenler yasama ve yürütmedeki 
güçlerini kullanarak büyük şirketlerin 
bürokratik engellerini aşmasını sağla-
mak, devlet teşviklerinden yararlandır-
mak ve bunun karşılığında gizli ortak-
lıklar veya yüksek bedelli danışmanlık 
adıyla servet edinildi. Bürokrasinin tepe 
noktasında yer alan idareciler imza 
yetkilerini maddi kazanca dönüştürdü-
ğü görülmekte.

Bakan yardımcıları, genel müdürler, 
il ve ilçe mülki amirleri asli görevle-
rinin yanı sıra Birlik, Kamu İktisadi 
Teşebbüsleri Yönetim Kurulu Üyelikleri 
ve Kayyum atanan kurum ve şirketler-
den ayrı ayrı yüksek maaş ve “huzur 
hakkı” almakta. (Bu durum merkezi 
hükümetin yanında yerel yönetimlerin 
Belediye İştiraki Kuruluşlarının yöne-
timinde meclis üyesi ve müdürler de 
huzur hakkı adı altında ücret almakta.)  
Genel müdür ve müdürlükler, devletin 

devasa bütçelerini harcayan birimler-
dir. Hizmet alımlarında, araç kiralama-
larında veya doğrudan teminde denetim 
dışı esneklikler kullanılarak, faturaların 
şişirilmesi ya da işlerin komisyon kar-
şılığı belirli taşeronlara yönlendirilmesi 
iddialar var.

Bu iddialara karşılık merkezi ve yerel 
hükûmet temsilcileri yaptıklarına kılıf 
bulur. Kurumlarda yapılan tüm harca-
malar, ihaleler ve bürokratik atamala-
rın mevzuata, Sayıştay denetimine ve 
hukuka uygun olduğunu savunur. Çoklu 
maaş iddialarına yönelik olarak ise, bu 
kişilerin devlet şirketlerinin çıkarlarını 
korumak adına yoğun mesai harcadık-
larını ve ödemelerin yasal sınırlar dâ-
hilinde yapıldığını ifade eder. Merkezi 
ve yerel iktidarların farklı partilerde 
olduğunda gücü elinde bulunduran 
aynı “suçları” yaptığı iddia edilenlerin 
arasında bile adaletin doğru uygulan-
madığı görülür.

Kurulu sistemin seçilen ve atananları 
yasama ve yürütme gücü ve politik bağ-
lantıları kullanarak bencil, doyumsuz ve 
sahip olma hırsıyla zengin olmakta. Ka-
pitalist/emperyalizmin tekelci yönü ya-
nında ekonominin askerileşmesi faşizm 
olarak gördük. Bugünlerde baş jandar-
ma ve gelişmekte olan ülkelerde “ahbap 
çavuş kapitalizm” (crony capitalism) 
uygulamasına da şahit olmaktayız.  

Sahiden nereden buldun yasası 
nerede?

Toplumun hak ve çıkarını korumak ve 
gözetmekle sorumlu özellikle “Sayış-
tay” bu konuda ne yapmakta?

Seçilip atanarak zenginleşme
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ŞİŞLİ Beledi-
yesi, dayanışma 
kültürünü 

büyütmek ve kent 
yaşamı ile komşuluk 
bağlarını güçlendir-
mek amacıyla ilçe ge-
nelindeki ihtiyaç sa-
hibi ailelere yönelik kapsamlı 
bir destek çalışması gerçekleş-
tirdi. Sosyal belediyecilik ilkesi 
doğrultusunda hareket eden 
belediye ekipleri, hanelerin 
temel gıda gereksinimlerini 
karşılayacak erzak kolilerinin 
dağıtımını tamamlarken, yeni 
eğitim-öğretim yılı öncesinde 

öğrencilerin eğitim yolculuğu-
na da katkı sağladı.

Öğrencilere okul çantası 
Eğitimde fırsat eşitliğini 

güçlendirmek amacıyla özenle 
hazırlanan eğitim paketleri, 
hanesinde öğrenci bulunan 

ailelere teslim edildi. Çocukla-
rın yeni ders yılına eksiksiz ve 
güçlü bir başlangıç yapmasını 
hedefleyen destek çantaların-
da; kalem ve kuru boya set-
leri, silgi, kalemtıraş ve çeşitli 
defterlerin yanı sıra beslenme 
çantası ile suluk da yer aldı.

ZABITA ekipleri, hafta içi her 
gün okul giriş ve çıkış saatlerinde 
trafik akışını yönlendirerek öğ-
renci ve velilerin güvenli hareket 
etmesine yardımcı oluyor. İlçe genelinde 
araç yoğunluğunun fazla olduğu okul 
çevrelerinde görev yapan zabıta perso-
neli, yaya geçitlerinin güvenle kullanı-
labilmesi için gerekli yönlendirmeleri 
gerçekleştiriyor. Farklı mahallelerdeki 
21 okulda düzenli olarak sürdürülen 
uygulamalarla, giriş ve çıkış saatlerinde 
yaşanabilecek trafik aksaklıklarının 
önüne geçilmesi hedefleniyor.

Kartal Belediye Başkanı Gökhan 

Yüksel, uygulamanın eğitim sürecine 
destek olmak ve öğrencilerin güvenliğini 
sağlamak amacıyla hayata geçirildiğini 
belirterek şu ifadeleri kullandı:

“Çocuklarımızın hem güvenli hem de 
huzurlu bir eğitim ortamına kavuşmaları 
için ilçe genelinde yoğun noktalarda 
zabıta ekiplerimiz trafik akışını kontrol 
etmek üzere görev başındalar.”

Şişli vatandaşın yanında

Kartal’da okul önleri güvenli 

ŞİŞLİ 
yesi, dayanışma 
kültürünü 

Sanal medya hesabından yaptı-
ğı ‘15 Temmuz’ paylaşımı ne-
deniyle Bakırköy Cumhuriyet 

Başsavcılığı tarafından ‘Halkı kin 
ve düşmanlığa tahrik veya aşağıla-
ma’ suçundan başlatılan soruştur-
ma kapsamında tutuklanan AKUT 
kurucusu Nasuh Mahruki, ilk kez 
hakim karşısına çıktı. Bakırköy 
57’nci Asliye Ceza Mahkemesi’nde 
görülen duruşmaya tutuklu sanık 
Nasuh Mahruki, avukatları, aile 
yakınları ve destekçileri katıldı. 
Duruşmada mütalaasını açıklayan 
savcı, Mahruki’nin ‘Halkı kin ve 
düşmanlığa tahrik veya aşağılama’ 
suçundan cezalandırılmasını istedi.

571 bin takipçi olması suç mu?
Mahkemede savunma yapan 

Nasuh Mahruki, “571 bin takipçim 
olması bir suç unsuru mu? Şu anda 
ben herhangi bir suç unsuru gör-
medim. İddianamede 15 Temmuz 
hain darbe girişimini ‘oyun’ olarak 
tanımladığım deniliyor. Toplum 

içinde infial oluşmuş mu acaba, 
bunu nasıl tespit edeceğiz? Ben 
63 gündür içerideyim. Bu evrak 
herkese yazılabilir. Buna karşı 
önüme somut bir şey göstermeden 
ben nasıl savunma yapabilirim ki? 
Keşke iddia makamı da burada 
olsaydı. Tweet’ime baktığınız 
zaman içinde ‘tiyatro’ da ‘oyun’ da 
geçmiyor. Hangi infial oluşmuş? 
Ben ‘tiyatro’ da demedim, ‘oyun’ 
da demedim. Savcı benimle hiç 
görüşmedi. Benim söylemek istedi-
ğim, 15 Temmuz darbe girişiminin 
geliyor olduğunun emareleri vardı 
demekti” ifadelerini kullandı.

Paylaşımımda halkın 
bir kesimi yok 

Mahruki, savunmasının deva-
mında, “TCK 216 bayağı rahatsız 
edici bir madde, özellikle benim 
açımdan. Bir kere buraya uyarlan-
ması çok zor. Çünkü paylaşımımda 
halkın bir kesimi yok. Ortada bir 
tek ABD ve onun mağdur ettiği 

Türk milleti var. Zaten şikayet 
ettiğim, 15 Temmuz’un geliyor 
olduğunu bilen istihbaratın bunun 
gereğini yapmamış olması. Dola-
yısıyla bu maddeyi burada nasıl 
uyguladılar, anlayabilmiş değilim” 
dedi.

Halkın tahrik edecek 
biri değilim 

Mahruki, “Kin ve düşmanlığa 
alenen tahrik benim için kolay 
kolay söylenecek bir şey değil. 
Ben sonuçta Türkiye’nin ilk arama 
kurtarma derneğini kurdum. Şu 
an Türkiye’de gördüğünüz tüm 
bu yapılanmaların tamamı bizden 
sonra kurulmuştur. Halkı kin ve 
düşmanlığa alenen tahrik edecek 
en son kişi bile değilim. Bu yaptık-
larımdan sonra benim gibi birine 
bu suçu yakıştırmak ayıp olur” diye 
konuştu. DHA

AKUT’un kurucusu Nasuh Mahruki, sanal medya hesa-
bından yaptığı ‘15 Temmuz’ paylaşımı nedeniyle ‘Halkı 

kin ve düşmanlığa tahrik veya aşağılama’ suçundan yar-
gılandığı davada ilk kez hakim karşısına çıktı. Hakkında 

1 yıl 3 ay hapis cezası verilen Mahruki, tahliye edildi
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İ nsan üretmesi ve ürettiğini paylaşmasıyla top-
lumsal varlık olmaya başladı.
Dün ve bugün takım/ekip çalışmasının vazgeçi-

lemez olması, onun bilgi ve becerideki
yaratıcılığını/motivasyonunu arttırdı.

Beceriye dayalı emek, genellikle 20 yaşına kadar
gelişimini gösterir ve zaman boyunca önemli bir iler-
leme kaydedemez.

Bilgiye dayalı emek ise her dört/beş yılda bir ken-
dini yenilemek zorundadır, aksi halde güncelliğini yi-
tirir. Bu nedenle bilgiye dayalı emek pahalıdır.
Toplumda bireylere uzun vadeli eğitim yatırımı yapıl-
ması gerekir. Eğitim, bireyin istihdamı sonrasında da
güncellenerek niteliğini arttırarak devam eder.

Kişi günümüz toplumsal yaşamında en değerli var-
lıktır, çünkü bilgiyi o aktarır/yaratır. Bu nedenle bilgi
en önemli maddi kaynaktır ve bu kaynak çalışanların
tecrübeleri ve beyinleridir. Toplumda bireye verilen
değer onun ekonomik ve sosyal refahı kadar insan
haklarına saygı da esastır.

Toplumsal yaşamda her insan emek faaliyetidir.
Çoğunlukla aynı veya benzer işleri yıllarca yaparlar.
Dünden bugüne aktarmacılık değişmemiştir. Çünkü
aktarmacılık sıradanlıktır. Yeniçeri ve Sipahinin bu-
günkü asker ve polisten hiçbir farkı yoktur. Oysa pro-
fesyonel en açık anlamı ile meslek sahibidir. Meslek
sahipliğini iş, diploma, pozisyon, gelir veya unvan sa-
hipliğinden ayırt etmek gerekir. Bu nedenle her dip-
loma sahibi “profesyonel” veya meslek sahibi
olmayacağı gibi meslek sahipliği de ömür boyu
devam etmeyebilir. Yıllarca mühendislik mesleğini
başarı ile sürdürmüş bir insan bir gün lokanta işlet-
meye başlarsa mühendislik diploması sahibi olmasına
rağmen mesleğini sürdürdüğü söylenemez. İşin ilginç
yanı zaman geçtikçe bu mesleğe yeniden sahip olma
şansını da bütünüyle yitirir.

Profesyonelliğin ölçütü sayılan “para” zaman
zaman mesleki yozlaşmanın ölçütü olmakta. “Mes-
lek” para kazanmak için bir araç olabilir, ama yal-
nızca para kazanmak amacı ile meslek sahibi
olunmaz.

Bir profesyonel için, ihtiyacın ötesine geçen para,
mesleğini geliştirmenin sadece aracıdır. Devlet, kamu
ya da özel kuruluşlarda zaman zaman çok yüksek ni-
telikteki profesyonellerin piyasanın altında ücretle ve
şevkle çalışanları olduğu gibi, düşük nitelikteki pro-
fesyonellerin de gerçekten çok yüksek gelirlere sahip
olup ve sürekli şikâyet edenleri de vardır.

Profesyonel, maddi açıdan para kazanır, hatta çok
para da kazanabilir, ama para için çalışmaz. Meslek
sahibinin ilkin motivasyonu/yaratıcılığı ile mesleğini
serbestçe yapabilmesi, ikincisi de mesleğinde hep
daha iyiyi yapma şansının olmasıdır. Ve doğaldır ki
profesyonel de bir çalışandır, emekçidir, geçimini
mesleğinden temin eder. Bu nedenle her iş sahibi pro-
fesyonel değildir. Yani tezgâhta müşteriden para alıp
mal vermek “tezgahtarlık”, fotoğraf çekip karşılı-
ğında para almak “fotoğrafçılık”, elinde süpürge ve
küreğiyle caddeleri temizleyen “temizlik işçisi”, mü-
hendislik diplomasına sahip olup bir işyerinde mühen-
dis (ya da yönetici) unvanı ile çalışmak mühendislik
(yöneticilik), seçimlerde milletvekili ve belediye baş-
kanı seçilmek ya da yıllarca kurulu sistemin parti yö-
neticiliği yaparak geçimini oralardan sağlamak
“politikacılık” yapıldığı anlamına gelmez.

Profesyonel için mesleki uğraş yaşamın en önemli
hatta ayrılmaz bir parçasıdır. Bu anlamda profesyo-
nellik sürekli yapılan iş ile yarışması gerekmektedir.
Eğer bir meslek sahibi yaptığı bir işle yarışmıyorsa
bir müddet sonra mesleği iş haline dönüşeceğinden
meslek sahibi olmaktan çıkıp iş sahibi haline
gelir.Profesyonellik uzmanlaşmayı gerektirir. Bu bir
meslek ve bir yaşam tarzıdır. Keza ticaretle uğraşıp
daha sonra sanayicilik, sonrada bankacılık yaparak
başarılı olmuş iş insanları vardır. İş kurmak ve iş sa-
hibi olmak ile profesyonelliği ayırmak gerekir. Bu tür
başarıların ardında profesyonellerden kurulu (teknik
ve idari) yöneticilerin becerileri yatar. Doğuştan iş sa-
hibi olunabilir ama doğuştan profesyonel olunamaz.

Profesyonellik uğraş ve emek gerektirir. Sıradan
kişiler başarıya giden yolu bilirler ama onu elde et-
meye yarayan şekli bilmezler. Yaşamın her alanında
bir profesyonel başkalarının göremediğini görmesi ve
bilmediklerini bilmesi gerekir. Yani Descartes'in de-
diği gibi “Akıllı olmak önemli değil, önemli olan o
aklı yerinde kullanmaktır.”

Profesyonelin bir unvanı vardır o da mesleği. Pro-
fesyonele bu unvanı ürettiği/yaptığı iş verir, dolayı-
sıyla onlar “atanmazlar”. Yani meslekleri
kurum/kuruluşun veya patronun verdiği unvanlardan
daha değerlidir. Zira verilen pozisyon ve unvanları ve-
renler bir gün gelir alabilirler, ama profesyonelliği
kişi kendisi kazanır ve kurallarına uymadığı takdirde
kendisi kaybeder.

Evet, profesyonelin çalışma yaşamındaki isteği
mesleki gelişmesi ile mümkündür. Bir profesyonel
“bunca yıldır bu işi yapıyorum, benden iyisi mi var”
demeyecek kadar ileri görüşlüdür. Her zaman ileri
gidip yeniye sahip olurken yeni yeni şeyler öğrenir. O
bilgiyi kullanabilendir.

Her insan bilgi sahibi olabilir, ama bilgiyi üretime
ve toplumsal yaşama dönüştürebilmek meslek sahibi
insanlarındır. Bu nedenle “profesyonel”, toplumsal
yaşam ve çalışmada “aparatçıların” aktarmacılığı ya
da “şabloncu uygulamaları” değil, yaratıcı çözümler
ve öneriler getirip kılavuzluk yapandır.

Profesyonel

Ümraniyelilerin, Mesleki Yeterlilik Belgesi’ni daha kolay alabilmelerine
imkân tanımak için, Ümraniye Belediyesi ve SC Belgelendirme arasında
imzalanan protokolün tanıtım programı Millet Bahçesi’nde yapıldı. Verilecek
olan belge Avrupa Birliği’ne üye olan ülkelerde de geçerli olacak

Ü mraniye Belediyesi sosyal bele-
diyeciliğin gereği olarak, ilçe sa-
kinlerinin hayatlarını

kolaylaştıracak ve değer katacak projeler
üreterek, bunları hayata geçirmeye
devam ediyor. Ümraniyelilerin bir meslek
alanında ilerleme ve gelişmelerine büyük
önem veren Ümraniye Belediyesi, yıllar-
dır Meslek Edindirme Kursları’nda bin-
lerce vatandaşı meslek sahibi yaptı.
Ümraniye Belediyesi şimdi de bir ilki ger-
çekleştirerek ilçede ikamet eden vatan-
daşlara Avrupa ülkelerinde de geçerli
olan Mesleki Yeterlilik Belgesi vermek
adına önemli bir çalışmanın altına imza
attı. Bu doğrultuda geçtiğimiz günlerde,
Ümraniye Belediyesi ve SC Belgelen-
dirme arasında bir iş birliği anlaşması ya-
pıldı. İmzalanan protokol uyarınca,  iş
gücünde niteliğe önem veren Ümraniye
Belediyesi, öncelikle kendi çalışanlarını
sınavlara tabi tutarak Mesleki Yeterlilik
Belgesi almalarını sağladı. Boyacılar, sı-

vacılar, kalıpçılar, elektrikçiler, mekanik
tesisatçılar, makine bakımcıları ve daha
birçok meslekte başvuruda bulunmak is-
teyen Ümraniyeliler de, sınavlara girip
başarılı olmaları halinde işsizlik fonu
desteğiyle ücretsiz olarak Mesleki Yeterli-
lik Belgesi alabilecek. Bu belgeye sahip
olanlar, Avrupa ülkelerinde uzman ol-
dukları alanda da çalışabilecek. Program,
Mesleki Yeterlilik Belgesi’yle ilgili video-
nun gösterimiyle başladı.  MÜSİAD Yö-
netim Kurulu Üyesi ve SC Belgelendirme
Yönetici Ortağı Savaş Yılmaz yaptığı ko-
nuşmada, Ümraniye Belediyesi’yle yapı-
lan iş birliğine vurgu yaparak, Mesleki
Yeterlilik Belgesi hakkında bilgi verdi.

Birçok ustamızı
belgelendireceğiz

Başkan İsmet Yıldırım programda yap-
tığı konuşmada Mesleki Yeterlilik Bel-
gesi’nin önemine vurgu yaparak, “Bu
belge, 6 farklı lisanda verilmesi ve Avrupa
ülkelerinde geçerli olması bakımından
çok önemli. Hepimizin bildiği gibi Av-

rupa, nitelikli iş gücü konusunu çok
önemsiyor. Biz de kalifiye personelin
önemli olduğuna ve yaptıkları işe değer
kattığına inanıyoruz. Bu yüzden beledi-
yemizde görev yapan teknik personelimi-
zin de bu belgeyi alması gerektiğini
düşündük. Aldıkları eğitimin sonunda,
sınavlarda başarılı olan çalışma arkadaş-
larımız, Mesleki Yeterlilik Belgesi’nin
Ümraniye’deki ilk sahipleri oldu. Uma-
rım bu çalışma ilçemizde yayılır ve birçok
ustamızı belgelendiririz. Katkılarından
dolayı bakanlığımıza ve SC Belgelen-
dirme firmasına teşekkür ediyorum. Ça-
lışmamız Ümraniyeli vatandaşlarımıza
hayırlı olsun” dedi. Ayrıca, AK Parti İs-
tanbul Milletvekili Osman Boyraz, Üm-
raniye Kaymakamı Cengiz Ünsal ve AK
Parti Ümraniye İlçe Başkanı Mahmut
Eminmollaoğlu da programda konuşma
yaptı.

Mesleki Yeterlilik Belgesi nedir?

Mesleki Yeterlilik Belgesi,  Çalışma ve
Sosyal Güvenlik Bakanlığı'na bağlı Mes-

leki Yeterlilik Kurumu tarafından verilen;
inşaat, makine, tekstil ve benzeri birçok
sektörde tehlikeli ve çok tehlikeli meslek-
lerde zorunlu olan bir belgedir. Çalışma
hayatında yer almak için bir ehliyet nite-
liği taşıyan bu belge; e-devlette kayıtlı, 6
dilde basılan ve Avrupa Birliği ülkele-
rinde geçerliliği olan bir belgedir.  Ümra-
niye Millet Bahçesi’nde düzenlenen
tanıtım programına; AK Parti İstanbul
Milletvekili Osman Boyraz, Ümraniye
Kaymakamı Cengiz Ünsal, Ümraniye
Belediye Başkanı İsmet Yıldırım, MÜ-
SİAD Yönetim Kurulu Üyesi ve SC Bel-
gelendirme Yönetici Ortağı Savaş
Yılmaz, AK Parti Ümraniye İlçe Başkanı
Mahmut Eminmollaoğlu, Büyük Birlik
Partisi Ümraniye İlçe Başkanı Cemal
Sorgucu, Ümraniye Müftüsü Muharrem
Gül, Ümraniye SGK Müdürü Olkan
Uzman ve çok sayıda davetli katıldı.
Program, Ümraniye Belediyesi’nin ders
ve sınavları başarıyla tamamlayan teknik
personele Mesleki Yeterlilik Belgesi veril-
mesiyle son buldu.

UmranIye 
avrUpa’ya aCIldI

Beylikdüzü Belediyesi tarafından üreten ve kendine yetebilen bir
kent olma hedefiyle hayata geçirilen Yaşam Bahçesi, ikinci kışına
hazırlanıyor. Yaşam Vadisi 3.Etaba teğet 20 dönümlük bir alanda
yer alan Bahçe’de mevsim sebzelerinden 16 çeşit ürünün
dikimine başlandı. Örnek olarak gösterilen projede ilk günden
bu yana 105 ton mahsul 23 bin 900 haneye ulaştırıldı

Beylikdüzü Beledi-
yesi’nin kent tarımını
desteklemek ve güç-

lendirmek için hayata geçirdiği
Yaşam Bahçesi’nde kış hazırlık-
ları başladı. Bahçe, 13 çeşit
üründen 56 ton mahsulün elde
edildiği yaz sezonunun ardından
toprağın traktörle işlenmesi,
gübreleme ve çapalama gibi ça-
lışmalardan sonra kışlık fide ve
tohumlar için hazırlandı. Mevsi-
min ilk fidelerinin dikildiği 20
dönümlük alanda mevsim seb-
zelerinden; marul, kıvırcık, tere,
roka, karnabahar, pırasa, ıspa-
nak, turp, brokoli, pazı, soğan,
havuç, pancar, pazı ve lahana çe-
şitlerinin de olduğu toplam 16
çeşit ürünün dikimi gerçekleşti.
Projede şimdiye kadar toplamda
105 ton mahsul, Belediye’nin
Gıda Bankası aracılığıyla 23 bin
900 ihtiyaç sahibi hanenin sofra-

sına ulaştı.

Kentsel tarımı önemsiyoruz

Yaşam Bahçesi projesi ile Beylik-
düzü’nü öncü ilçe haline getirmeyi
hedeflediklerini belirten Beylik-
düzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, “Yaşam Bahçesi ile
ilk günden bu yana binlerce ihti-
yaç sahibi ailemizin sofrasına
ulaştık. Her zaman dayanışma ru-
hunun birleştiriciliğinden güç ala-
rak, komşularımızın kalplerine
dokunan işler üretmeye gayret
ettik. Yaşam Bahçesi de bu felse-
femizin en güzel yansımalarından
biridir. İnanıyorum ki diktiğimiz
kışlık fidelerimizle ilk günden bu
yana elde ettiğimiz 105 ton mah-
sulü daha da artıracağız. Üreten
ve kendine yeten bir Beylikdüzü
için kentsel tarıma yatırımlarımızı
sürdüreceğiz.” ifadelerini kullandı.
ARİF ELMAS

3 bin 450 ton kağıt
yeniden hayat buldu

Pandemi döneminde kağıt atıkların geri dönüştürülmesi projesi kapsamında Güngören Belediyesi
tarafından toplanan 3 bin 450 ton kağıt ekonomiye geri kazandırıldı. 280 bin nüfusun bulunduğu ilçedeki
11 bin binadaki vatandaşların desteği ile her bina başına 5 ağaç, toplamda da 60 bin ağacın kesilmekten
kurtarıldığı belirtildi. Proje sayesinde 5 milyon 300 bin liralık maddi değer de ekonomiye kazandırıldı

2020 yılı mart ayın-
dan itibaren Türkiye'yi
etkisi altına alan koro-

navirüs salgını döneminde Gün-
gören Belediyesi'nin sıfır atık
projesi kapsamında yaptığı çalış-
malar neticesinde kağıt atıklar tek
tek toplandı. Güngören’de yaşa-
yan 280 bin vatandaşın ikamet et-
tiği 11 bin binadan toplanan 3 bin
450 ton kağıt atık ekonomiye ka-
zandırıldı. Kağıt atıklar ekiplerin
gayretli çalışmaları sonucunda
hem çöp olmaktan kurtarıldı hem
de yaklaşık 60 bin ağacın kesilmesi
önlendi. Vatandaşların da yoğun
ilgi gösterdiği sıfır atık projesi kap-
samında Güngören’deki her bina,
5 ağacın kesilmesini önleyerek
tüm Türkiye’ye örnek oldu.

Milyonlarca lira
değerindeydi

Güngören Belediyesi'nden aktarı-

lan verilere göre, pandemin ba-
şından itibaren bugüne kadar 3
bin 450 ton kağıt atık toplandı.
Toplanan atıklarının geri dönü-
şümü ile yaklaşık 5 milyon 300
bin liralık ekonomik kazanç elde
edildi. Yine geri dönüşüm ile 8
bin 620 m3 depolama alanı ka-
zancı da sağlanmış oldu.

Devasa bir enerji sağladı

Toplanan kağıt atıkları ile doğaya
610 ton sera gazı salınımının ön-
lendiği de kaydedildi. Proje kap-
samında toplanan atıklar
sayesinde 14 milyon 140 bin
Kwh enerji tasarrufu da sağlandı.
Güngören’de yaşayan vatandaş-
ların geri dönüştürülebilecek atık-
ları biriktirmeleri yönünde
çağrıda bulunan Güngören Bele-
diye Başkanı Bünyamin Demir,
“Paketli ürünlerin atıklarını topla-
mak sadece bir temizlik değil

ekonomik olarak da çevre için de
bir kazanımdır. Hem doğaya
salip çıkıyoruz hem de ekono-
miye destek veriyoruz. Sıfır atık
projesi ile ilçemizde pandemi dö-
neminde her bina başına orta-
lama 5 ağacın kesilmesi önlendi.
Bu da bizim için ayrı bir gurur ve
sevinç kaynağı. Bu anlamlı ça-
lışma için personelimize ve va-
tandaşlarımıza ayrı ayrı teşekkür
ederim” dedi.

Samyeli öğrencileri unutmadı
2021-2022 eğitim-
öğretim yılının başla-
masıyla ihtiyaç sahibi

ailelerin eğitim yükü de arttı.
Onlara destek olmak için der-
nekler ve iş adamları çeşitler
kampanyalar düzenliyor. O der-
neklerden biri de Samyeli Engel-
siz Yaşam ve Eğitim Derneği. 1
Defter 1 Kalem ile Umutlu Ya-
rınlar Projesi kapsamında Esen-
yurt’taki özel çocuklara defter
kalem seti dağıttı. Özel çocukla-
rın her daim yanlarında oldu-
ğunu belirten Dernek Başkanı
Bahattin Demir, “Esenyurt İş
Uygulama Okulu, Yusuf Özva-
tan Ortaokulu, Yusuf Akdaş İlk-

okulu,Erdoğanlar İlkokulu, Sul-
tan Alparslan İlokulu ve Orta-
okulu, Belma Barut İlkokulu,
Orhan Gazi ilkokulu ve Orta-
okulu ve Samyeli Özel Eğitim
Kurumlarında eğitim gören özel
gereksinimli kardeşlerimize def-
ter kalem hediye ederek küçük
bir jest yapmak istedik. Yeni eği-
tim ve öğretim yılının onlara ba-
şarılar getirmesini diliyorum”
diye konuştu. Kalem ve defter
sayısının daha da artırılarak
okullara dağıtımının devam ede-
ceğini bildiren Demir, projenin
ilk etabına başladıklarını, yürü-
tülecek çalışmalarla bunun de-
vamının geleceğini söyledi.
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Bugünlerde kadim dostlarımdan 
Sezai Sami, Hızır (Hıdıl) gibi 
imdadıma yetişmekte. Kendisi 

“iktisat” eğitimi almış ve bu konuda bir-
çok araştırma ve makalesi var. Yine de 
kendisine iktisatçı/ekonomist demiyor. 
Çünkü bunca eğitim ve öğretim alıp 
gerçekleri dile getirmeyen, üretici ve 
emekçinin yanında olmayan, ama ken-
disine bu “sıfatları” yükleyen “şahıslar” 
var. Bunları görünce dayanamadı eline 
kalemi aldı yazdıklarını bana ulaştırdı.

“ Bugünlerde ülke ekonomisinin 
yönetim katında olan “şahıslar” yetki-
lerini/konumlarını biliyor ve bu temelde 
yönetiyor. Yıllardır ekonomi yönetimin-
de bulunanlar borç almadan, takas ya 
da kısa vadeli borçla ekonomi yöneti-
mini beceremiyor. Ekonominin top-
lumsal yaşamla iç içe olduğu gerçek. 
Yaşamımızı ikame ettiğimiz “mavi” 
gezegen yani dünyamız egemen 
hâkim güçlerin tahakkümü altında. 
Neresine giderseniz gidin mutlaka 
kayıt, sorgu, güvenlik, yargı ve para 
ilişkileri birbirine benzemekte. Toplum 
güçlü güçsüz, mülkiyetli mülkiyetsiz, 
sömüren sömürge, çalışan çalıştıran, 
işveren işçi olarak kalıplara ayrılmış.

Devlet ve kurumları nerede olursa 
olsun her zaman güçlünün, mülkiyet 
sahibinin, sömürenin, çalıştıranın ve 
işverenin yanında olmuştur. Kendisine 
adaletli ya da adil sıfatını yüklese de 
tarafı her zaman bellidir. Adliye yapıla-
rında “adalet mülkün temelidir”, maliye 
yapılarında “vergilendirilmiş kazanç 
kutsaldır” yazılı. Neden bu yazılar var 
ve neden kimse bunu sorgulamıyor. 
Derdi olan kim mülkü olmayan, derdi 
olan kim kazancını vergilendiren, derdi 
olan kim alın terinin emeğinin sahibi. 
Dertli yurttaş hakkını, özgürlüğünü ve 
alınteri yani emeğini bilip sahip çıkıyor 
mu, işte sorun burada.

★ ★ ★
Geçen yüzyılın başında büyük bir 

savaş yaşandı, güçlüler, egemenler, 
sömürenler, çalıştıranlar kendi arala-
rında pazar paylaşım savaşına girdiler. 
Ekonomik bunalımı silahla çözmeye 
çalıştılar nafile. Onlarca insan ölüp 
sakat kaldı, evleri yıkıldı göçe zorlandı. 
Bu durumdan ders almayanlar tekrar 
büyük bir savaşa girişti. Bu ikinci 
büyük pazar paylaşım savaşı yine 
binlerce insanın ölümü, sakat kalması 
sürgün ve göç yaşadı. Doyumsuzluk, 
sahip olma içgüdüsü, mülkiyet hırsı 
hiç bitmedi iktidara sahip olan onun 
nimetlerini çıkarı için kullandı. En 
küçük memurundan en büyüğüne, 
seçilmişinden atanmışına “bal tutan 
parmağını yer” diyerek ne adil oldular 
ne kazançlarının vergisini verdiler.

Birileri dün olduğu gibi günümüzde 
de “denge” kelimesini yuvarlayıp tekrar 
gündeme getirmekte. Ekonomide ve 
toplumsal yaşamda dengeyi sağladı-
ğını ifade edenler “pembe” bir tablo 
çizmekte. Kurulu sistemin hangi döne-
mi olursa olsun hiçbir zaman onların 
belirttiği gibi toplumsal yaşamda bir 
“denge” olmamıştır. Olduğunu ifade 
ettiği “pembe” tablo bile dengenin 
dengesizliğini (suni dengeyi) alenen 
gösterir.

Kurulu sistemin yönetici ve söz-
cüleri kendilerini olduğundan farklı 
göstermeye devam etmekte. Gerçeği 
yansıtmamak, pembe tablo çizmek 
ve göz boyamak saklanan bir şeyin 
varlığını belirtir. İstedikleri kadar söz-
lerini güzel seçse de ortaya çıkardığı 
eserin altında gerçek yatıyor. Mısır 
“piramitleri” devasa görünmekte ama 
onun yapımında çalışanların kölelik 
gerçeğini gizleyemiyor. Picasso’nun 
Guernica tablosunu İspanya diktatörü 
bile beğenmiş. Oysa Picasso’nun yap-
tığı tablo Franko yönetiminin Guernica 
katliamını anlatır. Kurulu sistemin yet-
kilileri yaptıklarının neye mal olduğunu 
hesaplamadıkları gibi beğendikleri de 

kendi söylediklerine hiç mi hiç uyma-
makta. Kendini “ressam” diye tanıtan 
12 Eylül darbecisi ve ekibi onlarca 
insanın idam ve işkence ile ölmesine 
ve sakatlanmasına, binlerce insanın 
yargılanmadan tutuklu kalmasına, 
milyonlarcanın gözaltı, sorgu ve fişlen-
mesinin sorumlusu olduğu gerçeğini 
unutturmuyor. Ne kadar allayıp pullasa 
da icraatları somut gerçekler ortada; 
“mızrak çuvala sığmıyor”.

★ ★ ★
İçinde yaşamımızı idame ettiğimiz 

dünya ve kara topraklar, toplumsal ya-
şamımızın yüzyıl gerçeği ve günümüz. 
Bilebildiğimiz tarihten bugüne çok 
zaman geçti, üretim, üretim aletleri ve 
güçleri, eğitim, ulaşım ve haberleşme 
teknolojinin gelişimiyle kendine top-
lumsal biçimler yarattı. Hemen hepsi 
kendi içinden çıktı, bir öncekini eski 
diye kenara koyarken onun öz niteliği-
ne yeni içerik yükledi. Yine de kurulu 
sistemin bir parçası olarak devam 
ediyor.

Sistem içinden kim gelirse gelsin 
hep bir öncekini eleştirip aynısını 
yapmaktan başka bir şey yapmıyor. 
Sistem egemenlik, mülkiyet ve ben-
cilliğin tavan yaptığı sömürünün daha 
da karakterize olduğu günümüzde 
“gerçekler” unutturulmakta. Toplumsal 
yaşamda insan evladına kader deyip 
yani boyun eğmeyi yönetimin saç 
ayağını oluşturan “ilmiye, kalemiye 
ve seyfiye” telkin etmekte, bazen de 
aba altından sopa göstermekte. Bir 
de göz boyamak için basit tedbirler ve 
uygulamalarla geçiştirilip unutturulmak 
alıştırılmak istenmekte.

Kurulu sistemin iktidarı ve ona 
uygun muhalefeti günü kurtarmak ya 
da basit tedbirlerle temel sorunları 

geçiştirmekte. Temel sorun 
bireyden topluma, ekono-
mik, sosyal, eğitim, sağlık 
temelinde olmak üzere eşit-
sizlik ve güvensizlik başat 
konumdadır. Sorun ekono-
mik bunalımı çözmek yerine 
yurttaşa gıda, yakıt, giyim 
ve benzeri yardım biçiminde 

yapılmakta. Bu yardımlarda haneye 
giren gelirin yüzdelik oranının altında 
olursa, bir de kendine yakın ise almak-
ta. Palyatif ekonomik tedbirlerle kalıcı 
bir çözüm olmadığı gibi daha büyük 
biçimde geri döneceği bir gerçek.

Geçici tedbirler kısa süreli ötelenen 
sorunlardır. Enflasyon, işsizlik, üre-
timin düşmesi, ülke parasının değer 
kaybetmesi, gelirin eşit paylaşılma-
ması, ithal malların daha da pahalılaş-
ması sistemin yapısal sorunu olarak 
karşımıza çıkmakta. Sadece çalışan 
emeği ile geçinen değil küçük ve orta 
işletmeler bile ticari ekonomik çarkını 
döndürememekte. Geçici vergi indirimi 
ya da öteleme ileri süreçte daha yük-
sek vergi olarak karşısına çıkmakta. 
Bunun yanında döviz kuru ve kıymetli 
madenler ne kadar baskı altında tutul-
sa da kaynakların tükenmesiyle, kurun 
daha sert yükseleceği bir gerçek.

Bugünlerde özellikle “OVP” adını 
sıkça duymaktayız. Ekonominin yöne-
timinde, Merkez Bankasının başında 
“iktisat” okumuş ve bu konuda yeterli 
uzmanlığı bilinen kişiler var. Kurulu sis-
temin yapısal sorunları yüzyıllardır var. 
Bunun çözümünü tabii ki birden çöze-
mez ama bir gerçek var ki sorunun ne 
olduğunu kesin bilmemiz gerekir. Çirli 
Mehmet Dayının ( Ali İbrahim’in baba-
sı) memleketi Gürün’de “kısa boyluya 
fodur, saçı olmayana kel” denir. Yani 
bir şeyi ya da sorunu kesin net biçimde 
tarif edilir. Ya sorun vardır ya da yoktur. 
Sorun kesin olarak tarif edip çözüle-
miyorsa “başka bir çözüm” bulunmalı. 
Fakat kurulu sistem buna izin vermez. 
Yöneticiler buna “palyatif” tedbirlerle 
çözmeye çalışır.

Dünden değil bugünden bakarak 

sorunu dile getirelim. Yılın yarısında 
devletin belirlediği enflasyon %30 ci-
varında. Gerçekte 50 civarında olduğu 
bilinmekte. İthalat girdileri özellikle 
akaryakıt yılbaşından bugüne geldiği 
seyri biliyorsunuz. Yakıta zam pardon 
“güncelleme” domino etkisiyle hemen 
her şeyin fiyatı artırmakta. Tek artma-
yan çalışanların ücret ve maaşları sa-
yısal olarak artmış olabilir doğru fakat 
gerçek değerde artış sağlanmamış. 

İktisadi açıdan 100 sayısı bir değeri 
temsil eder. Bunu ABD “doları” ve 
ülkemiz para birimi “Lira” ile karşılaş-
tırırsak eşit olmayacağını herkes bilir. 
Ülkede enflasyon devlet kurumlarının 
açıklamalarına bakarsak devamlı 
az gösterilmekte. Gerçekte yaşanan 
yurttaşın hissettiği ise onun iki katı 
olduğu alenen görülmekte. Devlet 
açık veren bütçeyi kısmak için bildik 
uygulamayı gündeme alır; özellikle 
kamu çalışanları ve emeklilerin maaş 
artışlarını kısıtlar, enflasyonu düşük 
gösterir ve asgari ücret düşük tutulur. 
Enflasyonun altında zam aslında gizli 
bir maaş/ücret kesintisi olup bu doğru-
dan sermaye güçlerine para aktarımı 
olur ki yoksullaşma devlet eliyle daha 
da resmileşmiştir.

Verilen ve verilecek olan zam sayı-
sal olarak yüksek olsa da yoksulluğu 
ve yoksunluğu kalıcılaştırmakta. Birile-
ri “buna üzülmeyin özellikle emekliler 
maaş aldığı bankadan “yüksek pro-
mosyon” (!) alacak denilmekte. Bunun 
yanında hane bireylerinin eve giren 
resmi maaş düzeyinin altında olursa 
gıda ve giyim yardımı” yapılacağı 
söylenmekte. 

Bu bile kurulu sistemin ne kadar 
içinden çıkılamaz bir durumda ol-
duğunun resmidir. Yöneticiler yöne-
tememekte, yönetilenler ise kendi 
aralarında birlik olamamakta, hatta 
yönetilen birileri yönetime taze kan 
vermeye gönülden razı. Varın gerisini 
siz düşünün.”

Not; Sezai Sami’nin yazısını payla-
şırken gazetemizin yazı işleri sorumlu-
su Anıl Boduç’a ayrı bir selamı var.

Enfl asyon ve gerçek maaş...

MAHRUKi’YE 
TAHLiYE 

SERHAT 
ÖZTÜRK

HABER

AHMET 
BERKE 
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Bizim odağımızda insan var

153 belediyeyi 
ortak bir viz-
yon etrafında 

buluşturan Türkiye 
Sağlıklı Kentler 
Birliği, İstanbul’da 
toplandı. Lütfü Kır-
dar Kongre ve Sergi Sarayı’n-
da düzenlenen foruma İBB 
Başkanvekili Nuri Aslan da 
katıldı. Dönem Başkanlığını 
İzmir Büyükşehir Belediye 
Başkanı Cemil Tugay’ın yap-
tığı Türkiye Sağlıklı Kentler 
Birliği’nin forumun açılış 
konuşmasını yapan Aslan, 
sözlerine İstanbul’un seçilmiş 
Belediye Başkanı ve CHP’nin 
Cumhurbaşkanı Adayı Ek-
rem İmamoğlu’nun selamla-
rını ileterek başladı.

Doğru işlere imza atıyoruz
Tüm odaklarının insan 

olduğunu söyleyen Aslan “ 
Kaygı, gelecek korkusu ve 
derin adaletsizlik hissinin ol-
duğu bir toplumda gerçek bir 
‘iyilik hali’ mümkün değildir.  
Tek bir amacımız var: Kenti-
mizi ve insanımızı anlamak, 
doğru işlere imza atmak. 
Dünya hızla değişiyor; enerji 
ve su kaynaklarımız, nüfusu-
muz ve ekonomimiz dönü-
şüyor. Ulu Önderimiz Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk’ün 
dediği gibi: ‘Yerinde duran, 
geriye gidiyor demektir. İleri, 
daima ileri!’ Bir asır önce 
sanayi devrimini yakalamak 
ve muasır medeniyetler 
seviyesine ulaşmak 
için devrimler yapı-
yorduk ve bu yolda 
çok mesafe katettik. 
Bugün Türkiye, coğ-
rafyasında çok güçlü 
bir konuma sahip. 
Ancak şehirleşmede 
de devasa bir artış 
yaşadık. Eskiden 
nüfusun yüzde 20’si 
şehirlerde yaşar-
ken, bugün bu oran 
yüzde 90’lara ulaştı. 
Doğayla bütünleşik 
kentler kurmanın 
yollarını arıyoruz. 
Pandemi süreci 
bizlere gösterdi ki 
şehirlerimiz aynı za-

manda sağlığın ve salgının da 
merkezidir. Su kaynaklarının 
korunması, kuraklıkla müca-
dele, gıda ve enerji güvenliği 
artık ulusların kaderini belir-
leyen unsurlar haline gelmiş-
tir. Şehirlerimizde yeşil ve gri 
arasında amansız bir müca-
dele sürüyor ve bu konuların 
hepsi birbirine bağlıdır. Bir 
bölgedeki kuraklık başka bir 
yerde göçü tetikliyor; enerji 
krizi üretimi, üretim ise top-
lumsal eşitliği etkiliyor. Bu 
trendleri okumak, şehirleri-
mizin kaderini belirleyecek 
politikalarda bize yol göste-
recektir.”dedi.

Dayanışarak devam edeceğiz
Aslan konuşmasının 

devamında şunları söyledi: 
“Bugün burada deneyimleri-
mizi paylaşmaktan ve ortak 
akılla hareket etmekten 
büyük mutluluk duyuyorum. 
Tarihin ve Boğaz’ın kucaklaş-
tığı bu eşsiz şehirde geleceğe 
bakıyoruz. Çünkü 21. yüzyıl-
da şehirleri sadece binalar ve 
yollar değil; dayanışma, bilim 
ve insan odaklı yönetim anla-
yışı ayakta tutar. Demokrasi; 
birlikte düşünmek, birbirin-
den öğrenmek ve iyiliği bir-
likte büyütmektir. Bu dönem 
birlik başkanlığı görevini 
yürüten İzmir Büyükşehir 
Belediye Başkanımız Cemil 
Tugay, kapsayıcı ve uzlaşmacı 
yaklaşımıyla yerel yönetimler 
arasında güçlü bir diyalog 

köprüsü kurmuştur. Bizler de 
bu ortak çalışma kültürünü 
ve dayanışmayı kentlerimizin 
geleceği adına çok kıymetli 
buluyoruz. Bu duygularla, 45. 
Olağan Meclis Toplantımızın 
ve Sağlıklı Kentler Foru-
mu’nun ülkemize, şehirleri-
mize ve tüm yurttaşlarımıza 
hayırlı olmasını diliyorum. 
İstanbul’umuza yeniden hoş 
geldiniz; ayağınıza, emeğini-
ze sağlık.” Daha sonra Sağ-
lıklı Kentler Birliği Başkanı 
Cemil Tugay ve Cork Sağlıklı 
Şehirler Siyasi Temsilcisi 
Tony Fitzgerald da kısa birer 
konuşma yaptı. Açılış konuş-
malarının ardından günün ilk 
oturumu sonlandı. Sağlıklı 
kentler forumu, “Gıda Düğü-
mü”, “Su Düğümü”, “Enerji 
Düğümü” ve gün son paneli 
olan Koridorlarla geçiş otu-
rumuyla devam edecek.

İBB Başkanvekili Nuri Aslan, Sağlıklı Kentler Forumu’nda konuştu. Aslan, “Dünya 
Sağlık Örgütü’nün de tanımladığı gibi; sağlık, tam bir iyilik halidir. Bu anlayışla ken-
timize yaşam vadileri, yeni parklar ve yeşil alanlar kazandırıyor; kamusal meydan-
ları insanların bir araya gelebileceği ortak yaşam alanlarına dönüştürüyoruz” dedi

153 
ortak bir viz-
yon etrafında 

Beylikdüzü’ne 
Nefes geldi

Silivri -Değirmenköy’de; 
Tarım Orman Bakanlı-
ğı, İl Tarım Müdürlüğü 

organizasyonu ile yapılan; 
İstanbul Valisi Davut Gül 
ve MHP İstanbul İl Başkanı 
Volkan Yılmaz’ın katıldığı 
fide dağıtımı sonrası Silivri’de siyasi 
partiler karıştı.  CHP İlçe Başkanı 
Doruk Bulut ‘Projeyi Ekrem İma-
moğlu başlattı’ derken, MHP İlçe 
Başkanı Zafer Yalçın, ‘Proje Volkan 
Yılmaz imzasını taşır’ yanıtını verdi. 
Ak Partili Sami Barlas ise yaptığı 
açıklamada her iki ilçe başkanına 
da ‘Tarıma çiftçiye destekler 2005 
yılından bu yana devam etmektedir’ 
yanıtını vererek projenin kendileri 
döneminde başladığını hatırlattı.

Projeyi İmamoğlu başlattı
SCHP Silivri İlçe Başkanı Doruk 

Bulut projeyi Ekrem İmamoğlu’nun 
başlattığını öne sürdü.

Sosyal medya hesabı üzerinden 
paylaşım yapan Bulut, tarımsal des-
tek projelerinin temelinin İstanbul 

Büyükşehir Belediye Başkanı Ekrem 
İmamoğlu tarafından atıldığını ifade 
ederek, dağıtım organizasyonunun 
faydalı olduğunu ancak bölgede yaşa-
nan kamulaştırma mağduriyetlerinin 
görmezden gelinemeyeceğini söyledi. 
Paylaşımında fide, tohum, mazot ve 
gübre desteklerine değinen Bulut,“-
Fide dağıtımı, tohum dağıtımı, mazot 
dağıtımı, gübre dağıtımı tamamen 
Ekrem İmamoğlu tarafından baş-
latılan projelerdir ve çok güçlü bir 
şekilde devam etmektedir.” dedi.

Proje Volkan Yılmaz’a ait
MHP Silivri İlçe Başkanlığı ise  

‘Taklitler aslını yaşatır, ama gerçeği 
değiştiremez!” diyerek Bulut’a şu 
sözlerle yanıt verdi: “Bulut’un sosyal 
medya üzerinden yaptığı, gerçekler-
den uzak ve tamamen “algı operas-
yonu” odaklı açıklamasını hayretle ve 
ibretle takip ettik. Kendi beceriksiz-
liklerini örtbas etmek için Silivri’nin 
parlayan beş yılını karalamaya çalış-
mak, siyasi bir nezaketsizlik olduğu 
kadar halkın hafızasına da hakarettir. 

Sayın Bulut’a hatırlatmak isteriz ki; 
Silivri’de “Sosyal ve Üretken Beledi-
yecilik” bir Ekrem İmamoğlu projesi 
değil, bizzat Volkan Yılmaz imzası-
dır. Taklitler aslını yaşatır ancak asla 
aslının yerini tutamaz.”

Proje 2025 yılından beri var
Tartışmaya AK Parti Silivri İlçe 

Başkanı Sami Barlas da dahil oldu. 
Barlas, fide mazot dağıtımı 2005’ten 
beri sürdüğünü hatırlatarak “Ger-
çekleri eğip bükerek tarihi değiş-
tiremezsiniz. Tohum, fide, mazot 
ve gübre destekleri dün başlamadı. 
Devletimizin çiftçimize verdiği 
destekler 2005 yılından beri devam 
ediyor. Var olanı yokmuş gibi anlat-
maya uğraşana kadar; Silivri’ye bir 
eser kazandırın, bir sorunu çözün, 
millete bir faydanız olsun” ifadeleri-
ne yer verdi. Açıklamasının sonunda 
CHP Silivri İlçe Başkanı Doruk 
Bulut’a çağrıda bulunan Barlas, 
“Sizi algı siyasetine değil, görev ve 
sorumluluklarınızı yerine getirmeye 
davet ediyoruz” dedi.

SİLİVRİ’DE FİDESİLİVRİ’DE FİDE
KAPISMASI!KAPISMASI!
MHP İstanbul İl Başkanı Volkan Yılmaz’ın Silivri Değirmenköy’de Tarım ve Orman Ba-
kanlığı’nın ücretsiz temin ettiği fideleri dağıtmasının ardından ilçedeki siyasiler ara-
sında fide polemiği başladı. CHP projenin Ekrem İmamoğlu’na, MHP İlçe Başkanı Zafer 
Yalçın ise Yılmaz’a ait olduğunu söyledi. Tartışmaya AK Parti İlçe Başkanı da katıldı

Uzman Çocuk Doktoru Murat 
Keskin yanında görev yaparken 

kullandığım çalışma belgem 
kaybolmuştur. Hükümsüzdür

Sema Öztekin

ZAYİ

Topkapı’nın 
gece sakinliği

İstanbul’un kalbi, beş asırlık sırların bek-
çisi Topkapı Sarayı, alışık olduğumuz o 
güneş altındaki telaşlı kalabalığından 

sıyrılıp ruhunu teskin edecek bir deneyime 
kapılarını açıyor. 

Haziran’dan Eylül’e kadar sürecek olan 
“Gece Müzeciliği” uygulamasıyla, impara-
torluğun yönetim merkezi artık ay ışığının 
ve özenle tasarlanmış aydınlatmaların 
gölgesinde ziyaretçilerini ağırlayacak.

Bu sadece bir “müze ziyareti” değil; bu, 
zamanın durduğu, taşların dile geldiği bir 
tarihsel meditasyon fırsatı.

Gölgelerin Arasında Saklı Bir Tarih
Gündüz gözüyle binlerce turistin ayak 

sesleri arasında kaybolan o vakur sessizlik, 
gece çöktüğünde sarayın avlularına geri 
dönüyor.

 Babüssade Kapısı’ndan geçerken, sadece 
bir mekana değil, bir zamana giriş yap-
tığınızı hissediyorsunuz. Gece turlarının 
en can alıcı noktası ise kuşkusuz Harem-i 
Hümayun.

Harem’in o meşhur çinileri, gece ışığında 
bambaşka bir derinlik kazanıyor. Valide 
Sultan Dairesi’nden geçip Hünkar Sofa-
sı’na ulaştığınızda, duvarlardaki yankıların 
sizi 17. yüzyılın bir yaz gecesine götürme-
mesi imkansız. Gün ışığında fark edile-
meyen ince işçilikler, loş ışığın dramatik 
etkisiyle adeta yeniden canlanıyor.

Mukaddes Bir Sessizlik ve
Hazine’nin Işıltısı

Sarayın gece turu, sadece estetik bir zevk 
sunmakla kalmıyor, aynı zamanda mane-
vi bir atmosferi de beraberinde getiriyor. 
Mukaddes Emanetler Dairesi’nde, Yavuz 
Sultan Selim döneminden bu yana kesin-
tisiz devam eden Kur’an-ı Kerim tilavetini 
gecenin sükuneti içinde dinlemek, ziyaret-
çiye tarif edilemez bir huşu yaşatıyor.

Öte yandan, Fatih Köşkü’nde sergilenen 
o muazzam hazine; Kaşıkçı Elması’nın ve 
Topkapı Hançeri’nin parıltısı, karanlığın 
içinde birer yıldız gibi seçiliyor. Kalaba-
lıktan uzak, bu eserlerle göz göze gelmek, 
onları bir vitrin objesinden ziyade yaşayan 
birer efsane olarak görmenizi sağlıyor.

İstanbul’a Bir de “Sultan”
Gözüyle Bakmak

Turun en eşsiz anlarından biri ise Meci-
diye Köşkü veya İftariye Kameriyesi’nden 
Boğaz’a bakmak. Modern İstanbul’un 
parıltıları ile tarihi sarayın vakur duru-
şunun birleştiği o manzara, size şehre 
dair yepyeni bir perspektif sunuyor. Saray 
burnundan esen o serin yaz rüzgarı, tarihle 
bugünün kesiştiği o ince çizgide olduğu-
nuzu fısıldıyor.

Neden Gitmelisiniz?
■ Sükunet: Gündüzün o kaotik kalaba-

lığından eser yok; sarayı “kendi evinizmiş 
gibi” gezebilirsiniz.
■ Detaylar: Yapay aydınlatmalar, mima-

ri detayları ve çini sanatını daha dramatik 
ve net kılar.
■ Hava Durumu: Yazın kavurucu sıcağı 

yerine, Marmara’nın serin esintisi eşliğin-
de bir tarih yolculuğu.

Topkapı Sarayı’nın bu gece daveti, İstan-
bul’u yaşadığını sananlar için bir “yeniden 
tanışma” niteliğinde. Haziran ve Eylül ay-
ları arasında, bir Cumartesi akşamınızı bu 
rüyaya ayırın. Çünkü Topkapı, gece uyu-
maz; sadece fısıldar. Ve o fısıltıyı duymak 
için en doğru zaman.

MÜGE
CESUR

HABER

Zafer Yalçın

Sami Barlas

Doruk Bulut

ANIL
BODUÇ

HABERAİLE ve Sosyal Hizmetler 
Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, Beylikdüzü Engelsiz 

Yaşam Bakım ve Rehabilitasyon 
Merkezi bünyesinde hayata geçirilen 
‘Nefes Merkezi’nin açılışına katıldı.

Program kapsamında merkezi gezen 
Bakan Göktaş, yürütülecek çalışmalar 
hakkında bilgi aldı. Açılışa kurum 
temsilcileri, bakım merkezi çalışan-
ları ve vatandaşlar da katıldı. Açılış 
programında konuşan Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, “Bu hafta malumunuz Engel-
liler Haftası’nı kutluyoruz. Dolayısıyla 
bizler de Türkiye genelinde, özellikle 
son 24 yılda Cumhurbaşkanımızın 
liderliğinde engellilere yönelik pek 
çok hizmeti hayata geçirdik. İstih-
damdan hayata katılıma, evde bakım 
yardımından günlük yaşam becerile-
rini güçlendirmeye yönelik Gündüzlü 
Yaşam Merkezlerimizi de oldukça 
güçlendirdik. Gerek kurum bakımı, 
gerek gündüzlü bakım merkezleri, 
gerekse okul odaklı, eğitim odaklı da 
pek çok çalışmaları son 24 yılda Cum-
hurbaşkanımızın liderliğinde hayata 
geçirdik” dedi.

30 gün kalabilecekler
Bakan Göktaş, “Özellikle evde 

bakım yardımından faydalanan 
ailelerimiz; evinde yatağa bağımlı 
olan hastasına bakan ailelerimizden 
veya yatağa bağımlı engellisine bakan 
ailelerimizden, otizmli ailelerimiz-
den, devlet desteğini her türlü alan 
ailelerimizin pek çok taleplerinden 
bir tanesi de özellikle geçici dönem-
lerde çocuklarını bırakabilecekleri 
yatılı kuruluşlardı. Daimi olarak değil, 
Nefes Merkezimizle de ailelerimizin 
özellikle belli ihtiyaçlarını karşıla-
makta zorluk çekmelerinin önüne 
geçilmesi için çocuklarımızı 30 güne 
kadar bırakabilecekleri, yatılı olarak 
bırakabilecekleri” dedi. DHA

AİLE 
Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, Beylikdüzü Engelsiz 

KARTAL Belediyesi 10-16 Mayıs Engelli-
ler Haftası dolayısıyla özel bir farkındalık 
etkinliği gerçekleştirdi. ‘Birlikte Güçlüyüz’ 

temasıyla Cumhuriyet Çocuk Gelişim Merke-
zi’nde düzenlenen programda okul öncesi eğitim 
alan minikler ile özel gereksinimli akranları mü-
zik ve sanatın birleştirici gücüyle buluştu. Kartal 
Belediyesi Başkan Yardımcısı Dr. Dilek Kars ve 
Kreş Müdürü Hilal Kıraç’ın katılımıyla düzen-
lenen etkinlik okul bahçesinde yapıldı. “Birlikte 
Güçlüyüz” temasıyla bir araya gelen çocuklar, 
ritim çalışmaları yaparak grup uyumunu dene-
yimledi. Çocukların sosyal etkileşimlerini güçlen-
dirmeyi, birbirlerini desteklemelerini ve farklı-
lıklara saygı duymalarını amaçlayan etkinlikte, 
sevgi, dayanışma ve empati dolu anlar yaşandı. 

SERHAT ÖZTÜRK

Kartal birlikte daha güçlü
KARTAL 
ler Haftası dolayısıyla özel bir farkındalık 
etkinliği gerçekleştirdi. ‘Birlikte Güçlüyüz’ 
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M ayıs kapınızı çalıp hoş geldi dese de, İstan-
bul'da pencereden dışarı baktığınızda gördü-
ğünüz manzara, beklediğiniz o neşeli bahar

tablosundan biraz farklı olabiliyor. Hani derler ya,
"Nisan yağmurları Mayıs çiçekleri açtırır" diye; bizim
buralarda sanki Nisan, Mayıs'ı da yanına alıp gitmiş,
geride gri gökyüzü ve serin bir rüzgar bırakmış gibi.

Normalde bu zamanlar, Boğaz'ın lacivert sularına
vuran güneş parıltısıyla, sahilde yürüyenlerin ince hır-
kalarını çıkarıp attığı anlarla dolu olurdu. Şimdi ise,
elde sıkıca tutulan bir şemsiye, aniden bastıran sağa-
naklara karşı bir savunma mekanizması halini almış
durumda. İnsan, "Nerede o kiraz ağaçlarının beyaza
büründüğü, eriklerin dallarda olgunlaşmaya başla-
dığı, içimizi ısıtan bahar esintisi?" diye sormadan
edemiyor.

Pazar sabahı kahvaltısı için balkona attığımız
adımlar, serin havayla birlikte içeri geri çekiliyor
çoğu zaman. Yazlık kıyafetler dolabın kuytu köşele-
rinde Mayısta da beklemeye devam ederken, kışlık
battaniyeler hâlâ salonun baş köşesinde misafir 
ağırlıyor.

Belki de doğa bize bir mesaj veriyordur. Belki de
bu telaşlı şehirde biraz durup, mevsimlerin döngü-
süne, sabrın ve beklemenin bazen ne kadar değerli ol-
duğuna dikkat çekiyordur. Her bir yağmur damlası,
toprağın susuzluğunu giderirken, belki de bizim de
içimizdeki o acele etme hissini biraz olsun törpüle-
meye, her güzelliğin kendi vaktinde geleceğini hatır-
latmaya çalışıyordur.

Umutla bekliyoruz ki, Boğaz'ın o bildiğimiz neşeli
meltemleri, güneşin iç ısıtan ışıkları çok geçmeden
yüzümüze çarpsın. Kahvelerimizi dışarıda keyifle yu-
dumlayacağımız, vapurların arkasında martılarla ya-
rışacağımız günler yakın olsun. Şimdilik, bu serin
Mayıs günlerinde bile, İstanbul'un kendine has o me-
lankolik güzelliğinin tadını çıkaralım. Çünkü biliriz
ki, bu şehrin her hali ayrı bir hikaye, her mevsimi ayrı
bir şarkıdır. Ve bu hikayenin en güzel melodileri, sab-
rın sonunda çalınır.

ahmetberkeyuksel@gmail.com

A. Berke YÜKSEL
www.damgagazetesi.com

Mayıs hoş gelse bile...

Y ıllardır CHP'nin iktidarda
olduğu Avcılar'da parti içi
siyasette sular durulmuyor.

Geçtiğimiz günlerde Ekrem İma-
moğlu'na yakınlığıyla bilinen CHP
Avcılar Meclis Başkanvekili Ufuk
İnan'ın yeniden bu göreve aday
gösterilmemesi sonrası önceki
gün de yine İmamoğlu'na yakın isimlerden
partinin Grup Sözcüsü Deniz Bekiroğ-
lu'nun görevden alınması ortalığı karıştırdı.
Eleştirilerin hedefindeki isim İlçe Başkanı
Ahmet Selçuk Gök; “Değişimcileri tasfiye
mi ediyor?” sorusuyla gündeme geldi.

Parti içinde ayrışma mı var?

Avcılar'da ortaya çıkan tabloda Ekrem
İmamoğlu'na yakın isimler Belediye Mecli-
si'nden uzaklaştırıldı. Tutuklu İBB Başkanı
Ekrem İmamoğlu'nun en yakınındaki isim-
lerden biri olan Meclis Grup Başkanvekili
Ufuk İnan'ın yerine İlçe Başkanı Ahmet
Selçuk Gök'ün de desteğiyle Muharrem
Çam seçildi. Partinin Meclis'teki sözcüsü
Deniz Bekiroğlu da önceki gün yine İlçe
Başkanı Gök'ün talebi doğrultusunda bu
göreviden alındı, Bekiroğlu'nun yerine de
Sinan Gümüş görevlendirildi. Yine İma-
moğlu'na yakın bir başka isim olan Ferdi
Kamberoğlu'nun da mevcut komisyonlar-
daki görevinden uzaklaştırılması tartışma-
ların fitilini iyice ateşledi. Avcılar'da ortaya
çıkan bu tablo sonrası Ekrem İmamoğlu'na
yakın isimler tasfiye mi ediliyor veya parti
içinde bir ayrışma mı var soruları en çok
konuşulan konular haline geldi.

özgür Çelik'e rağmen değişim!

Ufuk İnan'ın yerine Meclis Başkanvekili se-
çilen Muharrem Çam'ın, CHP İl Başkanı
Özgür Çelik'in ismini veto etmesine rağ-
men bu göreve seçildiği alınan kulis bilgileri
arasında. Çam'ın Meclis başkanvekilliği
görevi için tutuklu Avcılar Belediye Başkanı
Utku Caner Çaykara'ya bir mektup yazdığı
Çaykara'nın ise kendisine “Hayırlı olsun”
diyerek yanıt verdiği iddia edilirken; CHP İl
Başkanı Özgür Çelik'in ise; Ufuk İnan is-
minde devam edilmesi yönünde görüş bil-
dirdiği vurgulandı. Buna rağmen Ufuk
İnan'ın haksızlığa uğradığını düşünerek ye-
niden aday olmaması sonucu bu göreve
Muharrem Çam'ın seçildiği ve söz konusu
tercihte CHP Avcılar İlçe Başkanı Ahmet
Selçuk Gök ve beraberindekilerin etkisi ol-
duğunun altı çizildi.

Değişimci delegenin de üstü çizildi

CHP'nin Avcılar'daki Kurultay Delegesi de
olan Deniz Bekiroğlu da partisinin grup
sözcülüğü görevinden uzaklaştırıldı. Ahmet
Selçuk Gök'ün tercihi sonucu bu görevden
uzaklaştırıldığı düşünülen Bekiroğlu, kendi-
sine hiçbir şekilde görev değişikliği olacağı
yönünde bir bilgi verilmediğini ve son güne
kadar aranmadığını ifade etti.

İntikam duygusuyla hareket ettiler

Yaşananları değerlendiren 'değişimciler'
CHP Avcılar İlçe Başkanı Gök ve ekibinin
partiye olası bir 'butlan' ihtimalini düşüne-
rek hareket ettikleri yönündeki eleştirilere;
tam olarak destek vermese de haksızlığa
uğradıkları konusunda hemfikir. Damga'ya
konuşan isimler Gök ve ekibinin; “İntikam
duygusuyla hareket eden insanlar...” oldu-
ğunu ifade etti. Kendilerine hiçbir beyanda
bulunulmadığını, kendileriyle görüşmekten
kaçınan bir ilçe başkanlığı odluğunu anla-
tan CHP'li isimler, “Ortada anlamsız bir şe-
kilde bizleri itibarsızlaştırma ve
uzaklaştırma girişimi olduğu gün gibi orta-
dadır” ifadelerini kullandı.

İlçe yönetimi iddiaları yalanladı

Yaşanan gelişmeleri Damga'ya değerlendi-
ren ilçe yöneticileri ise Ufuk İnan,  Deniz

Bekiroğlu ve Ferdi Kamberoğlu gibi isimle-
rin tasfiye edilmelerinin söz konusu bile ol-
madığını söyledi. Damga'ya konuşan
isimler; “Bir algı operasyonu yapılıyor, or-
tada haksız eleştiriler var. Bizim kimseyi
tasfiye etmek ya da uzaklaştırmak gibi bir
maksadımız olamaz” değerlendirmesinde

bulundu. Ufuk İnan'ın kendi isteğiyle Mec-
lis Başkanvekilliği görevine yeniden aday
olmadığını kendilerinin herhangi bir yön-
lendirme yapmadığını vurgulayan yetkili
isimler, Deniz Bekiroğlu isminin de temaül
gereği görev değişikliği ile tercih edilmedi-
ğini söyledi.

CHP AVCILAR’DA
BUYUK CATLAK
Avcılar’da CHP içinde kriz büyüyor. Ekrem İmamoğlu’na yakın isimlerin Belediye Meclisi'nde peş peşe
görev dışı kalması sonrası oklar İlçe Başkanı Ahmet Selçuk Gök’e çevrildi, “değişimciler tasfiye mi ediliyor?”
sorusu gündeme geldi. Damga'ya konuşan isimler; ciddi bir huzursuzluk olduğu görüşünde birleşti

Yaşanan gelişmelere sosyal medya hesabın-
dan dahil olan CHP Avcılar Belediye Meclis
Üyesi Ahmet Selli ise İlçe Başkanı Gök ve
ekibine sahip çıktı. Selli, “Kapalı toplantıyı
sızdıranlar, siyaset yapamazlar” başlığıyla
yayınladığı yazısında şu ifadelere yer verdi;
“Avcılar Belediye Meclisi’nde yalnızca grup
üyelerine açık olarak yapılan
kapalı toplantının içeriğini çar-
pıtarak dışarı servis edenler,
önce siyasi ahlaktan, sonra da
gerçeklerden uzaklaşmıştır.
Kapalı toplantı; güven demek-
tir, samimiyet demektir. Orada
konuşulanı dışarıya eğip büke-
rek servis etmek ise açıkça si-
yasi kifayetsizliğin ve
çaresizliğin göstergesidir. Or-
taya atılan “operasyon”, “tas-
fiye” gibi ifadeler ise gerçekle
hiçbir bağı olmayan, masa ba-
şında kurgulanmış ucuz bir
algı metninden ibarettir.

Grupta alınan kararlar nettir, meşrudur, usu-
lüne uygundur. Bunu başka türlü göstermeye
çalışanlar, kendi siyasi yetersizliklerini örtme
derdindedir. Daha da ileri gidip Ekrem İma-
moğlu üzerinden bir ayrışma hikâyesi yaz-
maya kalkmak ise ayrı bir ciddiyetsizliktir. 25
milyon vatandaşın oyunu almış Cumhurbaş-

kanı adayımızın adını bu tür
küçük hesaplara alet etmeye
kimsenin hakkı yoktur. Açık
ve net söylüyorum: Kapalı
toplantılardan sızdırılan
yarım bilgilerle, çarpıtılmış
cümlelerle siyaset yapılmaz.
Bu, ne etik bir tutumdur ne
de cesur bir duruştur. Biz o
toplantıdaydık. Gerçeği bili-
yoruz. Yazılanlar değil, yaşa-
nanlar esastır. Ve herkes
şunu iyi bilsin: Gerçekler er
ya da geç ortaya çıkar. Algı
yapanlar ise o gerçeklerin
altında kalır.”

Ayrışma hikayesi güdülemez!

Avcılar'da 
“değişimci” olarak 
bilinen Ufuk İnan, 
Deniz Bekiroğlu, 

Ferdi Kamberoğlu ve 
Hatice Almaca 
komisyon dışı 

bırakıldı.

ANIL 
BODUÇ

öZEl 
HABER

Sözümüzü TuTuyoruz!
İBB Başkanvekili Nuri Aslan, Ataşehir’de bulunan Piri Reis İlköğretim Okulu’na yapılan spor salonu açılışında konuştu. Aslan,
“Sözümüzü tutuyoruz. Ekrem Başkanımızın göreve geldiği 2019 yılından bu yana 36 okul spor salonunu tamamladık. Şu anda
9 okul spor salonumuzun yapımına devam ediyoruz. Çocuklarımız burada güçlenecek. Kendine güvenecek” dedi

İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesi (İBB) spor tesisi yapımı-
nın mümkün olmadığı

yerlerde yaşayan İstanbulluların da spor
hizmetlerinden eşit şekilde yararlanabil-
meleri için okul  bahçelerine  spor  salonu
yapmaya hız kesmeden devam ediyor. Bu
kapsamda Ataşehir İlkokulu bahçesine yapı-
lan spor salonu törenle hizmete açıldı. Açılış
töreninde İBB Başkanvekili Nuri Aslan ve
İBB Genel Sekreteri Prof. Dr. Volkan Demir

başta olmak üzere; Ataşehir Belediyesi
Başkanvekili Murat Güneş, İBB Büro-
kratları, Piri Reis İlkokulu öğrencileri, il-
çedeki spor kulüpleri temsilcileri katıldı.
Saygı duruşu ve İstiklal Marşı’mızın
okunmasıyla başlayan törenin açılış ko-
nuşmasını İBB Başkanvekili Nuri Aslan

yaptı. Aslan, konuşmasına İstanbul’un seçil-
miş belediye başkanı Ekrem İmamoğlu’nun
ve Ataşehir’in seçilmiş belediye başkanı
Onursal Adıgüzel’in selamlarını ileterek baş-

ladı. Aslan, “İkisi de bugün burada olmalıydı,
bu açılışı birlikte yapmalıydık. Ancak o gün-
lerin geleceğini de çok iyi biliyorum. Nereden
mi biliyorum? Çünkü biz bu kentin, bu ülke-
nin çocuklarını çok seviyoruz. İşte böyle bir
sevginin karşısında kimse duramaz. Biz her
koşulda çocuklarımız ve gençlerimiz için ça-
lışmaya devam ederiz” İfadelerini kullandı.

Çocuklar hayaline kavuşsun

Aslan, konuşmasına şöyle devam etti; “Tür-
kiye Cumhuriyeti; birçok alanda çok büyük
atılımların altına imza atmıştır. Bana bunlar-
dan en önemlileri hangisidir diye sorarsanız;
eğitimi mutlaka başta sayarım. Cumhuriyet
ile büyük bir eğitim seferberliği başlamıştır.
Okuma yazma oranı hızla artmış, eğitim yur-
dun en ücra köşelerine yayılmış, eğitimde fır-
sat eşitliği yaratılmıştır.  Ben de bunun bir
örneğiyim. Devletimizin okullarında oku-
dum, devletimizin okul sıralarında eğitim
aldım. Bugün de Ekrem Başkanımıza yedie-
minlik yapıyorum. Bunu sağlayan Cumhuri-
yettir. Cumhuriyet’in fırsat eşitliği sayesinde
tüm çocuklarımız iyi şartlarda eğitim alsın,
hayallerine kavuşsun diye çalışıyoruz.”

Tesis yapımına devam edeceğiz

Tesis yapmaya devam edeceklerini de anla-
tan Aslan, “Bugün açılışını yaptığımız bu
tesis de işte bu anlayışımızın bir ürünü. Top-
lam 80 milyon liralık yatırım bedeliyle hayata
geçirdiğimiz salonumuzu, 517 metrekarelik
spor alanı, eğitmen odası, iki adet soyunma
odası, erkek, kız ve engelli vatandaşlarımız

için ayrı ayrı planlanmış alanları, görevli
odası, mekanik ve elektrik altyapısı ve spor
malzemeleri odasıyla  modern ve nitelikli bir
yaşam alanı olarak tasarladık. Ekrem Başka-
nımızın göreve geldiği 2019 yılından bu yana
36 okul spor salonunu tamamladık. Şu anda
9 okul spor salonumuzun yapımına devam
ediyoruz. Çocuklarımız burada güçlenecek.
Kendine güvenecek. Arkadaşlık kuracak.
Paylaşmayı, birlikte başarmayı öğrenecek”
dedi.

UFUK
ÇOBAN

HABER

Türkiye'yi
kurtaracağız!
Partisinin 81 ildeki saha çalışması kapsamında
Bahçelievler’de pazar tezgahlarını dolaşan 
CHP İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik, ekonomik 
yıkımın sorumlusunun hukuksuzluk olduğunu 
vurguladı. Çelik, “Adalet, ekmek ve özgürlük 
mücadelesi birbirinden ayrılamaz; üreten Türkiye'yi
mutlaka kurtaracağız” ifadelerini kullandı
CHP İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik, partisinin 81 ilde
eş zamanlı olarak başlattığı saha çalışmaları kapsa-
mında Bahçelievler’de yurttaşların sorunlarını dinledi. İl
yöneticileriyle birlikte gerçekleştirdiği pazar ziyaretinde
hayat pahalılığına dikkat çeken Çelik, Türkiye’nin içinde
bulunduğu ekonomik tablonun yönetim anlayışıyla doğ-
rudan bağlantılı olduğunu vurguladı.

Adalet, ekmek, özgürlük

Ekonomik refahın ancak hukukun üstünlüğüyle sağla-
nabileceğini ifade eden Çelik, şu değerlendirmelerde bu-
lundu: "Bugün Türkiye'nin 81 ilinde sahadayız. Genel
başkanımız Özgür Özel öncülüğünde 81 ilde il başkan-
larımız, milletvekillerimiz, parti meclis üyelerimiz, yüksek
disiplin kurulu üyelerimiz, sandık görevlilerimiz, Türki-
ye'nin 81 ilinde sahadayız. Cumhuriyet Halk Partisi'nin
Türkiye'yi nasıl yöneteceğini anlatıyoruz. Önümüzdeki
süreçte CHP iktidarında çözümlerimizi anlatıyoruz. Si-
livri'de şu anda duruşmalar devam ediyor. İddianamele-
rin nasıl haksız hukuksuz bir biçimde yazıldığını,
iddianamelerin nasıl çöktüğünü anlatıyoruz. Ve yurttaş-
larımıza şunu söylüyoruz; diyoruz ki adalet, ekmek ve
özgürlük mücadelesi birbirinden ayrılamaz. Eğer bir ül-
kede demokrasi zedelenmişse, bir ülkede hukukun üs-
tünlüğü ayaklar altına alınmışsa, bir ülkede adalet yoksa,
yargıya güven azalmışsa, Türkiye'nin eğitim sisteminde
ciddi sorunlar varsa, sağlık sisteminde ciddi sorunlar
varsa bu pazardaki fiyatlara yansır, mutfaktaki masrafa
yansır.

Bu millet nasıl geçinecek?

Öncelikli olarak adalet düzenini sağlamaları gerektiğini
söyleyen Özel şöyle devam etti:  Bunların hepsi bir zinci-
rin halkası gibi birbirine bağlı meselelerdir. Adalet olma-
dan demokrasi olmaz. Demokrasi olmadan toplumsal
refah olmaz. Toplumsal refah olmadan ne çarşıda, pa-
zarda ne hayatın hiçbir alanında bereket olmaz. Bereke-
tin olmadığı yerde de toplumsal barış olmaz.
Bu yanıyla biz Cumhuriyet Halk Partisi olarak hem ada-
letin, özgürlüğün mücadelesini verirken aynı zamanda
ekmeğin de mücadelesini veriyoruz. 81 ilde sahadayız.
Bizim anlattıklarımızdan çok yurttaşlarımızın anlattık-
ları önemli. Evet. Biz Cumhuriyet Halk Partisi olarak
genel merkezimizle parti programımızı hazırladık. Cum-
hurbaşkanlığı aday ofisini hazırladık. Çözümlerimizle
sahada ve sokakta olacağız. Sandığı milletin önüne ge-

tirmek için büyük bir mücadele vereceğiz.
Ama bizden çok milletin ne dediği önemli.
Bakın bu pazarda 20 bin lirayla yaşamak zo-
runda bırakılan emekliler var. Onlar bizim
gözlerimizin içerisine bakarak söylüyorlar.
Mesela bir emekli amcamız dedi ki başkanım
dedi. 20 bin lira emekli maaşı alıyorum. Evin
kirası 20 bin lira. Çocuk çalışmasa geçinemi-
yorum. Peki bu çocuk evlendiğinde ne ola-
cak? Evden ayrıldığında ne olacak veya
ayrılabilecek mi?” HABER MERKEZİ

ZAYİ İLANI 
Büyükçekmece Vergi Dairesi'ne kayıtlı, 

1853 0257 382 vergi numaralı 
şirketimize ait

TR- 34 K 305622 işletme kayıt 
belgemiz kaybolmuştur. Hükümsüzdür.

Kadriye Onay. Parko Gıda.

HABER

B akırköy Belediye Mec-
lisi’nde 2027 bütçesi 
görüşmeleri tartışmalara 

sahne oldu. AK Partili Ramazan 
Denli, belediyenin 8 milyar liralık 
bütçesinde önceliklerin doğru 
belirlenmediğini savundu. Denli, 
Belediye Tiyatrosu’na 590 milyon 814 bin 
lira ayrılırken Kentsel Dönüşüm Müdür-
lüğü bütçesinin 30 milyon 790 bin lirada 
kalmasına tepki gösterdi. Fen İşleri bütçe-
sindeki düşüşe ve belediyenin personel gi-
derlerine de dikkat çeken Denli, bütçenin 

Bakırköy’ün öncelikli sorunlarına çözüm 
üretmesi gerektiğini söyledi.

Personel gideri bütçenin yüzde 53’ü
AK Parti Grup Başkanvekili Özgür 

Polat da ilçedeki altyapı sorunları, sel ve 
su baskınları, uzun süren yol çalışmaları 
ve bakımsız binaları gündeme getirdi. 
Polat, sağlık hizmetlerine ayrılan kaynağı 
da eleştirerek belediyenin harcamalarının 
önceliklerinin yeniden değerlendirilmesini 
istedi. Belediye yönetimi ise altyapı çalış-
malarının kendi yetki alanında olmadığını 

belirterek bazı eleştirilere yanıt verdi.
Eleştirilere yanıt veren Bakırköy Bele-

diye Başkanı Ayşegül Ovalıoğlu, bütçeyi 
tasarruf anlayışıyla hazırladıklarını ve 
kaynakları hizmetlere yönlendirmeyi 
hedeflediklerini söyledi. Gençlik merkezi, 
öğrenci bursları, kreşler ve sosyal destek 
çalışmalarına değinen Ovalıoğlu, Ayama-
ma Deresi çevresindeki düzenlemeler gibi 
projelerin de sürdüğünü ifade etti. Gö-
rüşmelerin ardından 2027 yılı bütçesi, AK 
Parti grubunun ret oylarına karşılık meclis 
çoğunluğunun oylarıyla kabul edildi.

İSTANBUL 
Ticaret 
Odası 

seçimleri yak-
laşırken komite 
başkan adayları 
da çalışmalarını 
hızlandırdı. İTO 44. Altya-
pı Meslek Komitesi Baş-
kan Adayı Enver Dursun, 
hazırladığı seçim afişiyle 
oda üyelerine sağlanan 
çeşitli avantajları gündeme 
taşıdı. “Değerli meslektaş-
larım, İTO üyeliğinin size 
sunduğu avantajları bili-
yor musunuz?” sorusuyla 
üyelerine seslenen Dursun, 
oda üyeliğinin yalnızca 
ticari temsil açısından 
değil, farklı hizmetlerden 
yararlanma bakımından da 
önem taşıdığını vurguladı.

Çok önemli avan-
tajlar var

Dursun’un seçim çalış-
ması kapsamında paylaş-
tığı afişte, İTO üyelerine 
sunulduğu belirtilen beş 
farklı avantaj sıralandı. 
Buna göre İstanbul Ticaret 
Üniversitesi’nde eğitim 
indirimleri, Cemile Sultan 
Korusu’nda restoran ve 
organizasyonlara yönelik 
indirim imkânları, İTO 
referans mektubu ve ticari 
vize başvurularında 
rehberlik hizmetleri 
öne çıkıyor. Ayrıca 
anlaşmalı sağlık ku-
ruluşlarında indirim 
fırsatları ile yurt içi 
ve yurt dışındaki 
anlaşmalı otellerde 
konaklama avantaj-
larının bulunduğu 
ifade ediliyor.

Değişimi 
birlikte
başlatalım

Seçim kampanyasını 
Mavi Liste çatısı altın-
da sürdüren Enver 
Dursun, üyelerin 
seçim sürecine ka-
tılımının önemine 
dikkat çekti. Afişinde 

“Oyunuzla güçlenelim, 
sandıkta buluşalım, deği-
şimi birlikte başlatalım” 
mesajına yer veren Dur-
sun, meslektaşlarını san-
dığa davet etti. “Birlikten 
kuvvet doğar” sloganını da 
kullanan Dursun, üyelerin 
desteğiyle komitede deği-
şim hedeflediklerini ortaya 
koydu.

Seçim 27 Ekim’de
Enver Dursun’un seçim 

afişinde yer alan bilgilere 
göre İTO seçimleri, 27 
Ekim 2026 Salı günü, İstan-
bul Fuar Merkezi’nde ger-
çekleştirilecek. Seçim yeri, 
Yeşilköy Mahallesi Atatürk 
Havalimanı Caddesi, 34149 
Bakırköy/İstanbul olarak 
duyuruldu. İTO 44. Altyapı 
Meslek Komitesi Başkan 
Adayı Enver Dursun, Mavi 
Liste ile üyelerden destek 
bekliyor.

İSTANBUL 
Ticaret 
Odası BUTCEDE TiYATRO

VAR DONUSUM YOK

İstanbul Ticaret Odası (İTO) 44. Altyapı Meslek 
Komitesi Başkan Adayı Enver Dursun, 27 Ekim 2026 
tarihinde gerçekleştirilecek seçimler öncesinde oda 
üyelerine seslendi. Mavi Liste ile değişim çağrısı ya-
pan Dursun, İTO üyelerinin eğitimden sağlığa, konak-
lamadan vize işlemlerine kadar birçok alanda sunulan 

avantajlardan yararlanabileceğine dikkat çekti

Dursun’dan mavi 
liste çağrısı

Bakırköy Belediyesi’nin 8 milyar liralık 2027 bütçesi, AK Parti grubunun ret oyları-
na rağmen kabul edildi. AK Partili Ramazan Denli, tiyatroya 590 milyon lira ayrılır-
ken kentsel dönüşüme yalnızca 30,7 milyon lira bütçe ayrılmasını eleştirdi. Başkan 

Ayşegül Ovalıoğlu ise bütçenin tasarruf ve hizmet odaklı hazırlandığını söyledi

ALICI, İstanbul’un dünya 
turizmindeki konumuna 
rağmen otelcilerin elde 

ettiği gelirin önemli bir kısmının 
yüksek komisyonlar nedeniy-
le işletmelerin dışına çıktığını 
belirterek, “İstanbul turizminin 
kazancı İstanbul’da kalmalı” 
dedi. Kurmayı hedefledikleri platformun 
otelcilerin yönetiminde söz sahibi olduğu, 
şeffaf ve sürdürülebilir bir yapı olacağını 
ifade eden Alıcı, bu sayede işletmelerin 
maliyetlerinin düşeceğini ve doğrudan 
rezervasyonların artacağını söyledi. Mev-
cut yönetim anlayışını da eleştiren Alıcı, 
“Aynı komitede, aynı soyadını taşıyan 
iki kişinin 20 yıldır görev yapması sorgu-
lanmalı. Fatih’te, Beyoğlu’nda, Şişli’de 

başka otelci yok mu?” diyerek 
temsilin daha geniş bir tabana 
yayılması gerektiğini savundu. 
İtirazının kişilere değil, yıllardır 
değişmeyen anlayışa olduğunu 
vurguladı. Seçim sürecine ilişkin 
önemli bir uyarıda da bulunan 
Alıcı, “Evrakınızı vermek, 
oyunuzu vermek değildir. Hiç 
kimse, evrakınızı aldığı gerekçe-
siyle oyunuz üzerinde hak iddia 
edemez” dedi. Meslektaşlarını 
baskı altında kalmadan özgür 
iradeleriyle oy kullanmaya çağırdı.

2027 aidatlarını 
karşılama taahhüdü

Alıcı ayrıca, Mavi Liste’nin kazanması 

durumunda 27 Ekim’de oy 
kullanan tüm üyelerin 2027 yılı 
aidatlarını şahsi kaynakların-
dan karşılayacaklarını açıkladı. 
“Kime oy verdiğine bakmak-
sızın, oy kullanan her üyenin 
aidatını ödeyeceğiz. Amacımız 
sandığa katılımı artırmak” 
diyen Alıcı, önceki seçimlerde 
1300 civarında olan oy sayısını 
2000’e çıkarmayı hedefledik-
lerini belirtti. Seçimlerin 27 
Ekim Salı günü, saat 08.00-

17.00 arasında İstanbul Fuar Merkezi’nde 
yapılacağını hatırlatan Alıcı, tüm otelcileri 
sandığa davet ederek “Gelecek için deği-
şim şart. Oyunuz Mavi Liste’ye, gücünüz 
sektörümüze” çağrısında bulundu.

Oteller Komitesi’nde değişim çağrısı 
ALICI
turizmindeki konumuna 
rağmen otelcilerin elde 

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

İstanbul Ticaret Odası (İTO) 16. Oteller Komitesi Başkan ve Meclis Üyesi adayı, Eser Otelleri Yönetim Kurulu 
Başkanı Bülent Alıcı, 27 Ekim 2026’da yapılacak seçimler öncesinde “Mavi Liste” ile değişim çağrısı yaptı

SAVAŞ 
ATAK

HABER

seçim çalış-
ması kapsamında paylaş-
tığı afişte, İTO üyelerine 
sunulduğu belirtilen beş 
farklı avantaj sıralandı. 
Buna göre İstanbul Ticaret 
Üniversitesi’nde eğitim 
indirimleri, Cemile Sultan 
Korusu’nda restoran ve 
organizasyonlara yönelik 
indirim imkânları, İTO 
referans mektubu ve ticari 
vize başvurularında 
rehberlik hizmetleri 
öne çıkıyor. Ayrıca 
anlaşmalı sağlık ku-
ruluşlarında indirim 
fırsatları ile yurt içi 
ve yurt dışındaki 
anlaşmalı otellerde 
konaklama avantaj-
larının bulunduğu 

başlatalım
kampanyasını 

Mavi Liste çatısı altın-
da sürdüren Enver 
Dursun, üyelerin 
seçim sürecine ka-
tılımının önemine 
dikkat çekti. Afişinde 

bekliyor.

AHMET 
BERKE 

YÜKSEL

HABER
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Bizim odağımızda insan var

153 belediyeyi 
ortak bir viz-
yon etrafında 

buluşturan Türkiye 
Sağlıklı Kentler 
Birliği, İstanbul’da 
toplandı. Lütfü Kır-
dar Kongre ve Sergi Sarayı’n-
da düzenlenen foruma İBB 
Başkanvekili Nuri Aslan da 
katıldı. Dönem Başkanlığını 
İzmir Büyükşehir Belediye 
Başkanı Cemil Tugay’ın yap-
tığı Türkiye Sağlıklı Kentler 
Birliği’nin forumun açılış 
konuşmasını yapan Aslan, 
sözlerine İstanbul’un seçilmiş 
Belediye Başkanı ve CHP’nin 
Cumhurbaşkanı Adayı Ek-
rem İmamoğlu’nun selamla-
rını ileterek başladı.

Doğru işlere imza atıyoruz
Tüm odaklarının insan 

olduğunu söyleyen Aslan “ 
Kaygı, gelecek korkusu ve 
derin adaletsizlik hissinin ol-
duğu bir toplumda gerçek bir 
‘iyilik hali’ mümkün değildir.  
Tek bir amacımız var: Kenti-
mizi ve insanımızı anlamak, 
doğru işlere imza atmak. 
Dünya hızla değişiyor; enerji 
ve su kaynaklarımız, nüfusu-
muz ve ekonomimiz dönü-
şüyor. Ulu Önderimiz Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk’ün 
dediği gibi: ‘Yerinde duran, 
geriye gidiyor demektir. İleri, 
daima ileri!’ Bir asır önce 
sanayi devrimini yakalamak 
ve muasır medeniyetler 
seviyesine ulaşmak 
için devrimler yapı-
yorduk ve bu yolda 
çok mesafe katettik. 
Bugün Türkiye, coğ-
rafyasında çok güçlü 
bir konuma sahip. 
Ancak şehirleşmede 
de devasa bir artış 
yaşadık. Eskiden 
nüfusun yüzde 20’si 
şehirlerde yaşar-
ken, bugün bu oran 
yüzde 90’lara ulaştı. 
Doğayla bütünleşik 
kentler kurmanın 
yollarını arıyoruz. 
Pandemi süreci 
bizlere gösterdi ki 
şehirlerimiz aynı za-

manda sağlığın ve salgının da 
merkezidir. Su kaynaklarının 
korunması, kuraklıkla müca-
dele, gıda ve enerji güvenliği 
artık ulusların kaderini belir-
leyen unsurlar haline gelmiş-
tir. Şehirlerimizde yeşil ve gri 
arasında amansız bir müca-
dele sürüyor ve bu konuların 
hepsi birbirine bağlıdır. Bir 
bölgedeki kuraklık başka bir 
yerde göçü tetikliyor; enerji 
krizi üretimi, üretim ise top-
lumsal eşitliği etkiliyor. Bu 
trendleri okumak, şehirleri-
mizin kaderini belirleyecek 
politikalarda bize yol göste-
recektir.”dedi.

Dayanışarak devam edeceğiz
Aslan konuşmasının 

devamında şunları söyledi: 
“Bugün burada deneyimleri-
mizi paylaşmaktan ve ortak 
akılla hareket etmekten 
büyük mutluluk duyuyorum. 
Tarihin ve Boğaz’ın kucaklaş-
tığı bu eşsiz şehirde geleceğe 
bakıyoruz. Çünkü 21. yüzyıl-
da şehirleri sadece binalar ve 
yollar değil; dayanışma, bilim 
ve insan odaklı yönetim anla-
yışı ayakta tutar. Demokrasi; 
birlikte düşünmek, birbirin-
den öğrenmek ve iyiliği bir-
likte büyütmektir. Bu dönem 
birlik başkanlığı görevini 
yürüten İzmir Büyükşehir 
Belediye Başkanımız Cemil 
Tugay, kapsayıcı ve uzlaşmacı 
yaklaşımıyla yerel yönetimler 
arasında güçlü bir diyalog 

köprüsü kurmuştur. Bizler de 
bu ortak çalışma kültürünü 
ve dayanışmayı kentlerimizin 
geleceği adına çok kıymetli 
buluyoruz. Bu duygularla, 45. 
Olağan Meclis Toplantımızın 
ve Sağlıklı Kentler Foru-
mu’nun ülkemize, şehirleri-
mize ve tüm yurttaşlarımıza 
hayırlı olmasını diliyorum. 
İstanbul’umuza yeniden hoş 
geldiniz; ayağınıza, emeğini-
ze sağlık.” Daha sonra Sağ-
lıklı Kentler Birliği Başkanı 
Cemil Tugay ve Cork Sağlıklı 
Şehirler Siyasi Temsilcisi 
Tony Fitzgerald da kısa birer 
konuşma yaptı. Açılış konuş-
malarının ardından günün ilk 
oturumu sonlandı. Sağlıklı 
kentler forumu, “Gıda Düğü-
mü”, “Su Düğümü”, “Enerji 
Düğümü” ve gün son paneli 
olan Koridorlarla geçiş otu-
rumuyla devam edecek.

İBB Başkanvekili Nuri Aslan, Sağlıklı Kentler Forumu’nda konuştu. Aslan, “Dünya 
Sağlık Örgütü’nün de tanımladığı gibi; sağlık, tam bir iyilik halidir. Bu anlayışla ken-
timize yaşam vadileri, yeni parklar ve yeşil alanlar kazandırıyor; kamusal meydan-
ları insanların bir araya gelebileceği ortak yaşam alanlarına dönüştürüyoruz” dedi

153 
ortak bir viz-
yon etrafında 

Beylikdüzü’ne 
Nefes geldi

Silivri -Değirmenköy’de; 
Tarım Orman Bakanlı-
ğı, İl Tarım Müdürlüğü 

organizasyonu ile yapılan; 
İstanbul Valisi Davut Gül 
ve MHP İstanbul İl Başkanı 
Volkan Yılmaz’ın katıldığı 
fide dağıtımı sonrası Silivri’de siyasi 
partiler karıştı.  CHP İlçe Başkanı 
Doruk Bulut ‘Projeyi Ekrem İma-
moğlu başlattı’ derken, MHP İlçe 
Başkanı Zafer Yalçın, ‘Proje Volkan 
Yılmaz imzasını taşır’ yanıtını verdi. 
Ak Partili Sami Barlas ise yaptığı 
açıklamada her iki ilçe başkanına 
da ‘Tarıma çiftçiye destekler 2005 
yılından bu yana devam etmektedir’ 
yanıtını vererek projenin kendileri 
döneminde başladığını hatırlattı.

Projeyi İmamoğlu başlattı
SCHP Silivri İlçe Başkanı Doruk 

Bulut projeyi Ekrem İmamoğlu’nun 
başlattığını öne sürdü.

Sosyal medya hesabı üzerinden 
paylaşım yapan Bulut, tarımsal des-
tek projelerinin temelinin İstanbul 

Büyükşehir Belediye Başkanı Ekrem 
İmamoğlu tarafından atıldığını ifade 
ederek, dağıtım organizasyonunun 
faydalı olduğunu ancak bölgede yaşa-
nan kamulaştırma mağduriyetlerinin 
görmezden gelinemeyeceğini söyledi. 
Paylaşımında fide, tohum, mazot ve 
gübre desteklerine değinen Bulut,“-
Fide dağıtımı, tohum dağıtımı, mazot 
dağıtımı, gübre dağıtımı tamamen 
Ekrem İmamoğlu tarafından baş-
latılan projelerdir ve çok güçlü bir 
şekilde devam etmektedir.” dedi.

Proje Volkan Yılmaz’a ait
MHP Silivri İlçe Başkanlığı ise  

‘Taklitler aslını yaşatır, ama gerçeği 
değiştiremez!” diyerek Bulut’a şu 
sözlerle yanıt verdi: “Bulut’un sosyal 
medya üzerinden yaptığı, gerçekler-
den uzak ve tamamen “algı operas-
yonu” odaklı açıklamasını hayretle ve 
ibretle takip ettik. Kendi beceriksiz-
liklerini örtbas etmek için Silivri’nin 
parlayan beş yılını karalamaya çalış-
mak, siyasi bir nezaketsizlik olduğu 
kadar halkın hafızasına da hakarettir. 

Sayın Bulut’a hatırlatmak isteriz ki; 
Silivri’de “Sosyal ve Üretken Beledi-
yecilik” bir Ekrem İmamoğlu projesi 
değil, bizzat Volkan Yılmaz imzası-
dır. Taklitler aslını yaşatır ancak asla 
aslının yerini tutamaz.”

Proje 2025 yılından beri var
Tartışmaya AK Parti Silivri İlçe 

Başkanı Sami Barlas da dahil oldu. 
Barlas, fide mazot dağıtımı 2005’ten 
beri sürdüğünü hatırlatarak “Ger-
çekleri eğip bükerek tarihi değiş-
tiremezsiniz. Tohum, fide, mazot 
ve gübre destekleri dün başlamadı. 
Devletimizin çiftçimize verdiği 
destekler 2005 yılından beri devam 
ediyor. Var olanı yokmuş gibi anlat-
maya uğraşana kadar; Silivri’ye bir 
eser kazandırın, bir sorunu çözün, 
millete bir faydanız olsun” ifadeleri-
ne yer verdi. Açıklamasının sonunda 
CHP Silivri İlçe Başkanı Doruk 
Bulut’a çağrıda bulunan Barlas, 
“Sizi algı siyasetine değil, görev ve 
sorumluluklarınızı yerine getirmeye 
davet ediyoruz” dedi.

SİLİVRİ’DE FİDESİLİVRİ’DE FİDE
KAPISMASI!KAPISMASI!
MHP İstanbul İl Başkanı Volkan Yılmaz’ın Silivri Değirmenköy’de Tarım ve Orman Ba-
kanlığı’nın ücretsiz temin ettiği fideleri dağıtmasının ardından ilçedeki siyasiler ara-
sında fide polemiği başladı. CHP projenin Ekrem İmamoğlu’na, MHP İlçe Başkanı Zafer 
Yalçın ise Yılmaz’a ait olduğunu söyledi. Tartışmaya AK Parti İlçe Başkanı da katıldı

Uzman Çocuk Doktoru Murat 
Keskin yanında görev yaparken 

kullandığım çalışma belgem 
kaybolmuştur. Hükümsüzdür

Sema Öztekin

ZAYİ

Topkapı’nın 
gece sakinliği

İstanbul’un kalbi, beş asırlık sırların bek-
çisi Topkapı Sarayı, alışık olduğumuz o 
güneş altındaki telaşlı kalabalığından 

sıyrılıp ruhunu teskin edecek bir deneyime 
kapılarını açıyor. 

Haziran’dan Eylül’e kadar sürecek olan 
“Gece Müzeciliği” uygulamasıyla, impara-
torluğun yönetim merkezi artık ay ışığının 
ve özenle tasarlanmış aydınlatmaların 
gölgesinde ziyaretçilerini ağırlayacak.

Bu sadece bir “müze ziyareti” değil; bu, 
zamanın durduğu, taşların dile geldiği bir 
tarihsel meditasyon fırsatı.

Gölgelerin Arasında Saklı Bir Tarih
Gündüz gözüyle binlerce turistin ayak 

sesleri arasında kaybolan o vakur sessizlik, 
gece çöktüğünde sarayın avlularına geri 
dönüyor.

 Babüssade Kapısı’ndan geçerken, sadece 
bir mekana değil, bir zamana giriş yap-
tığınızı hissediyorsunuz. Gece turlarının 
en can alıcı noktası ise kuşkusuz Harem-i 
Hümayun.

Harem’in o meşhur çinileri, gece ışığında 
bambaşka bir derinlik kazanıyor. Valide 
Sultan Dairesi’nden geçip Hünkar Sofa-
sı’na ulaştığınızda, duvarlardaki yankıların 
sizi 17. yüzyılın bir yaz gecesine götürme-
mesi imkansız. Gün ışığında fark edile-
meyen ince işçilikler, loş ışığın dramatik 
etkisiyle adeta yeniden canlanıyor.

Mukaddes Bir Sessizlik ve
Hazine’nin Işıltısı

Sarayın gece turu, sadece estetik bir zevk 
sunmakla kalmıyor, aynı zamanda mane-
vi bir atmosferi de beraberinde getiriyor. 
Mukaddes Emanetler Dairesi’nde, Yavuz 
Sultan Selim döneminden bu yana kesin-
tisiz devam eden Kur’an-ı Kerim tilavetini 
gecenin sükuneti içinde dinlemek, ziyaret-
çiye tarif edilemez bir huşu yaşatıyor.

Öte yandan, Fatih Köşkü’nde sergilenen 
o muazzam hazine; Kaşıkçı Elması’nın ve 
Topkapı Hançeri’nin parıltısı, karanlığın 
içinde birer yıldız gibi seçiliyor. Kalaba-
lıktan uzak, bu eserlerle göz göze gelmek, 
onları bir vitrin objesinden ziyade yaşayan 
birer efsane olarak görmenizi sağlıyor.

İstanbul’a Bir de “Sultan”
Gözüyle Bakmak

Turun en eşsiz anlarından biri ise Meci-
diye Köşkü veya İftariye Kameriyesi’nden 
Boğaz’a bakmak. Modern İstanbul’un 
parıltıları ile tarihi sarayın vakur duru-
şunun birleştiği o manzara, size şehre 
dair yepyeni bir perspektif sunuyor. Saray 
burnundan esen o serin yaz rüzgarı, tarihle 
bugünün kesiştiği o ince çizgide olduğu-
nuzu fısıldıyor.

Neden Gitmelisiniz?
■ Sükunet: Gündüzün o kaotik kalaba-

lığından eser yok; sarayı “kendi evinizmiş 
gibi” gezebilirsiniz.
■ Detaylar: Yapay aydınlatmalar, mima-

ri detayları ve çini sanatını daha dramatik 
ve net kılar.
■ Hava Durumu: Yazın kavurucu sıcağı 

yerine, Marmara’nın serin esintisi eşliğin-
de bir tarih yolculuğu.

Topkapı Sarayı’nın bu gece daveti, İstan-
bul’u yaşadığını sananlar için bir “yeniden 
tanışma” niteliğinde. Haziran ve Eylül ay-
ları arasında, bir Cumartesi akşamınızı bu 
rüyaya ayırın. Çünkü Topkapı, gece uyu-
maz; sadece fısıldar. Ve o fısıltıyı duymak 
için en doğru zaman.

MÜGE
CESUR

HABER

Zafer Yalçın

Sami Barlas

Doruk Bulut
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HABERAİLE ve Sosyal Hizmetler 
Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, Beylikdüzü Engelsiz 

Yaşam Bakım ve Rehabilitasyon 
Merkezi bünyesinde hayata geçirilen 
‘Nefes Merkezi’nin açılışına katıldı.

Program kapsamında merkezi gezen 
Bakan Göktaş, yürütülecek çalışmalar 
hakkında bilgi aldı. Açılışa kurum 
temsilcileri, bakım merkezi çalışan-
ları ve vatandaşlar da katıldı. Açılış 
programında konuşan Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, “Bu hafta malumunuz Engel-
liler Haftası’nı kutluyoruz. Dolayısıyla 
bizler de Türkiye genelinde, özellikle 
son 24 yılda Cumhurbaşkanımızın 
liderliğinde engellilere yönelik pek 
çok hizmeti hayata geçirdik. İstih-
damdan hayata katılıma, evde bakım 
yardımından günlük yaşam becerile-
rini güçlendirmeye yönelik Gündüzlü 
Yaşam Merkezlerimizi de oldukça 
güçlendirdik. Gerek kurum bakımı, 
gerek gündüzlü bakım merkezleri, 
gerekse okul odaklı, eğitim odaklı da 
pek çok çalışmaları son 24 yılda Cum-
hurbaşkanımızın liderliğinde hayata 
geçirdik” dedi.

30 gün kalabilecekler
Bakan Göktaş, “Özellikle evde 

bakım yardımından faydalanan 
ailelerimiz; evinde yatağa bağımlı 
olan hastasına bakan ailelerimizden 
veya yatağa bağımlı engellisine bakan 
ailelerimizden, otizmli ailelerimiz-
den, devlet desteğini her türlü alan 
ailelerimizin pek çok taleplerinden 
bir tanesi de özellikle geçici dönem-
lerde çocuklarını bırakabilecekleri 
yatılı kuruluşlardı. Daimi olarak değil, 
Nefes Merkezimizle de ailelerimizin 
özellikle belli ihtiyaçlarını karşıla-
makta zorluk çekmelerinin önüne 
geçilmesi için çocuklarımızı 30 güne 
kadar bırakabilecekleri, yatılı olarak 
bırakabilecekleri” dedi. DHA

AİLE 
Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, Beylikdüzü Engelsiz 

KARTAL Belediyesi 10-16 Mayıs Engelli-
ler Haftası dolayısıyla özel bir farkındalık 
etkinliği gerçekleştirdi. ‘Birlikte Güçlüyüz’ 

temasıyla Cumhuriyet Çocuk Gelişim Merke-
zi’nde düzenlenen programda okul öncesi eğitim 
alan minikler ile özel gereksinimli akranları mü-
zik ve sanatın birleştirici gücüyle buluştu. Kartal 
Belediyesi Başkan Yardımcısı Dr. Dilek Kars ve 
Kreş Müdürü Hilal Kıraç’ın katılımıyla düzen-
lenen etkinlik okul bahçesinde yapıldı. “Birlikte 
Güçlüyüz” temasıyla bir araya gelen çocuklar, 
ritim çalışmaları yaparak grup uyumunu dene-
yimledi. Çocukların sosyal etkileşimlerini güçlen-
dirmeyi, birbirlerini desteklemelerini ve farklı-
lıklara saygı duymalarını amaçlayan etkinlikte, 
sevgi, dayanışma ve empati dolu anlar yaşandı. 

SERHAT ÖZTÜRK

Kartal birlikte daha güçlü
KARTAL 
ler Haftası dolayısıyla özel bir farkındalık 
etkinliği gerçekleştirdi. ‘Birlikte Güçlüyüz’ 
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M ayıs kapınızı çalıp hoş geldi dese de, İstan-
bul'da pencereden dışarı baktığınızda gördü-
ğünüz manzara, beklediğiniz o neşeli bahar

tablosundan biraz farklı olabiliyor. Hani derler ya,
"Nisan yağmurları Mayıs çiçekleri açtırır" diye; bizim
buralarda sanki Nisan, Mayıs'ı da yanına alıp gitmiş,
geride gri gökyüzü ve serin bir rüzgar bırakmış gibi.

Normalde bu zamanlar, Boğaz'ın lacivert sularına
vuran güneş parıltısıyla, sahilde yürüyenlerin ince hır-
kalarını çıkarıp attığı anlarla dolu olurdu. Şimdi ise,
elde sıkıca tutulan bir şemsiye, aniden bastıran sağa-
naklara karşı bir savunma mekanizması halini almış
durumda. İnsan, "Nerede o kiraz ağaçlarının beyaza
büründüğü, eriklerin dallarda olgunlaşmaya başla-
dığı, içimizi ısıtan bahar esintisi?" diye sormadan
edemiyor.

Pazar sabahı kahvaltısı için balkona attığımız
adımlar, serin havayla birlikte içeri geri çekiliyor
çoğu zaman. Yazlık kıyafetler dolabın kuytu köşele-
rinde Mayısta da beklemeye devam ederken, kışlık
battaniyeler hâlâ salonun baş köşesinde misafir 
ağırlıyor.

Belki de doğa bize bir mesaj veriyordur. Belki de
bu telaşlı şehirde biraz durup, mevsimlerin döngü-
süne, sabrın ve beklemenin bazen ne kadar değerli ol-
duğuna dikkat çekiyordur. Her bir yağmur damlası,
toprağın susuzluğunu giderirken, belki de bizim de
içimizdeki o acele etme hissini biraz olsun törpüle-
meye, her güzelliğin kendi vaktinde geleceğini hatır-
latmaya çalışıyordur.

Umutla bekliyoruz ki, Boğaz'ın o bildiğimiz neşeli
meltemleri, güneşin iç ısıtan ışıkları çok geçmeden
yüzümüze çarpsın. Kahvelerimizi dışarıda keyifle yu-
dumlayacağımız, vapurların arkasında martılarla ya-
rışacağımız günler yakın olsun. Şimdilik, bu serin
Mayıs günlerinde bile, İstanbul'un kendine has o me-
lankolik güzelliğinin tadını çıkaralım. Çünkü biliriz
ki, bu şehrin her hali ayrı bir hikaye, her mevsimi ayrı
bir şarkıdır. Ve bu hikayenin en güzel melodileri, sab-
rın sonunda çalınır.

ahmetberkeyuksel@gmail.com

A. Berke YÜKSEL
www.damgagazetesi.com

Mayıs hoş gelse bile...

Y ıllardır CHP'nin iktidarda
olduğu Avcılar'da parti içi
siyasette sular durulmuyor.

Geçtiğimiz günlerde Ekrem İma-
moğlu'na yakınlığıyla bilinen CHP
Avcılar Meclis Başkanvekili Ufuk
İnan'ın yeniden bu göreve aday
gösterilmemesi sonrası önceki
gün de yine İmamoğlu'na yakın isimlerden
partinin Grup Sözcüsü Deniz Bekiroğ-
lu'nun görevden alınması ortalığı karıştırdı.
Eleştirilerin hedefindeki isim İlçe Başkanı
Ahmet Selçuk Gök; “Değişimcileri tasfiye
mi ediyor?” sorusuyla gündeme geldi.

Parti içinde ayrışma mı var?

Avcılar'da ortaya çıkan tabloda Ekrem
İmamoğlu'na yakın isimler Belediye Mecli-
si'nden uzaklaştırıldı. Tutuklu İBB Başkanı
Ekrem İmamoğlu'nun en yakınındaki isim-
lerden biri olan Meclis Grup Başkanvekili
Ufuk İnan'ın yerine İlçe Başkanı Ahmet
Selçuk Gök'ün de desteğiyle Muharrem
Çam seçildi. Partinin Meclis'teki sözcüsü
Deniz Bekiroğlu da önceki gün yine İlçe
Başkanı Gök'ün talebi doğrultusunda bu
göreviden alındı, Bekiroğlu'nun yerine de
Sinan Gümüş görevlendirildi. Yine İma-
moğlu'na yakın bir başka isim olan Ferdi
Kamberoğlu'nun da mevcut komisyonlar-
daki görevinden uzaklaştırılması tartışma-
ların fitilini iyice ateşledi. Avcılar'da ortaya
çıkan bu tablo sonrası Ekrem İmamoğlu'na
yakın isimler tasfiye mi ediliyor veya parti
içinde bir ayrışma mı var soruları en çok
konuşulan konular haline geldi.

özgür Çelik'e rağmen değişim!

Ufuk İnan'ın yerine Meclis Başkanvekili se-
çilen Muharrem Çam'ın, CHP İl Başkanı
Özgür Çelik'in ismini veto etmesine rağ-
men bu göreve seçildiği alınan kulis bilgileri
arasında. Çam'ın Meclis başkanvekilliği
görevi için tutuklu Avcılar Belediye Başkanı
Utku Caner Çaykara'ya bir mektup yazdığı
Çaykara'nın ise kendisine “Hayırlı olsun”
diyerek yanıt verdiği iddia edilirken; CHP İl
Başkanı Özgür Çelik'in ise; Ufuk İnan is-
minde devam edilmesi yönünde görüş bil-
dirdiği vurgulandı. Buna rağmen Ufuk
İnan'ın haksızlığa uğradığını düşünerek ye-
niden aday olmaması sonucu bu göreve
Muharrem Çam'ın seçildiği ve söz konusu
tercihte CHP Avcılar İlçe Başkanı Ahmet
Selçuk Gök ve beraberindekilerin etkisi ol-
duğunun altı çizildi.

Değişimci delegenin de üstü çizildi

CHP'nin Avcılar'daki Kurultay Delegesi de
olan Deniz Bekiroğlu da partisinin grup
sözcülüğü görevinden uzaklaştırıldı. Ahmet
Selçuk Gök'ün tercihi sonucu bu görevden
uzaklaştırıldığı düşünülen Bekiroğlu, kendi-
sine hiçbir şekilde görev değişikliği olacağı
yönünde bir bilgi verilmediğini ve son güne
kadar aranmadığını ifade etti.

İntikam duygusuyla hareket ettiler

Yaşananları değerlendiren 'değişimciler'
CHP Avcılar İlçe Başkanı Gök ve ekibinin
partiye olası bir 'butlan' ihtimalini düşüne-
rek hareket ettikleri yönündeki eleştirilere;
tam olarak destek vermese de haksızlığa
uğradıkları konusunda hemfikir. Damga'ya
konuşan isimler Gök ve ekibinin; “İntikam
duygusuyla hareket eden insanlar...” oldu-
ğunu ifade etti. Kendilerine hiçbir beyanda
bulunulmadığını, kendileriyle görüşmekten
kaçınan bir ilçe başkanlığı odluğunu anla-
tan CHP'li isimler, “Ortada anlamsız bir şe-
kilde bizleri itibarsızlaştırma ve
uzaklaştırma girişimi olduğu gün gibi orta-
dadır” ifadelerini kullandı.

İlçe yönetimi iddiaları yalanladı

Yaşanan gelişmeleri Damga'ya değerlendi-
ren ilçe yöneticileri ise Ufuk İnan,  Deniz

Bekiroğlu ve Ferdi Kamberoğlu gibi isimle-
rin tasfiye edilmelerinin söz konusu bile ol-
madığını söyledi. Damga'ya konuşan
isimler; “Bir algı operasyonu yapılıyor, or-
tada haksız eleştiriler var. Bizim kimseyi
tasfiye etmek ya da uzaklaştırmak gibi bir
maksadımız olamaz” değerlendirmesinde

bulundu. Ufuk İnan'ın kendi isteğiyle Mec-
lis Başkanvekilliği görevine yeniden aday
olmadığını kendilerinin herhangi bir yön-
lendirme yapmadığını vurgulayan yetkili
isimler, Deniz Bekiroğlu isminin de temaül
gereği görev değişikliği ile tercih edilmedi-
ğini söyledi.

CHP AVCILAR’DA
BUYUK CATLAK
Avcılar’da CHP içinde kriz büyüyor. Ekrem İmamoğlu’na yakın isimlerin Belediye Meclisi'nde peş peşe
görev dışı kalması sonrası oklar İlçe Başkanı Ahmet Selçuk Gök’e çevrildi, “değişimciler tasfiye mi ediliyor?”
sorusu gündeme geldi. Damga'ya konuşan isimler; ciddi bir huzursuzluk olduğu görüşünde birleşti

Yaşanan gelişmelere sosyal medya hesabın-
dan dahil olan CHP Avcılar Belediye Meclis
Üyesi Ahmet Selli ise İlçe Başkanı Gök ve
ekibine sahip çıktı. Selli, “Kapalı toplantıyı
sızdıranlar, siyaset yapamazlar” başlığıyla
yayınladığı yazısında şu ifadelere yer verdi;
“Avcılar Belediye Meclisi’nde yalnızca grup
üyelerine açık olarak yapılan
kapalı toplantının içeriğini çar-
pıtarak dışarı servis edenler,
önce siyasi ahlaktan, sonra da
gerçeklerden uzaklaşmıştır.
Kapalı toplantı; güven demek-
tir, samimiyet demektir. Orada
konuşulanı dışarıya eğip büke-
rek servis etmek ise açıkça si-
yasi kifayetsizliğin ve
çaresizliğin göstergesidir. Or-
taya atılan “operasyon”, “tas-
fiye” gibi ifadeler ise gerçekle
hiçbir bağı olmayan, masa ba-
şında kurgulanmış ucuz bir
algı metninden ibarettir.

Grupta alınan kararlar nettir, meşrudur, usu-
lüne uygundur. Bunu başka türlü göstermeye
çalışanlar, kendi siyasi yetersizliklerini örtme
derdindedir. Daha da ileri gidip Ekrem İma-
moğlu üzerinden bir ayrışma hikâyesi yaz-
maya kalkmak ise ayrı bir ciddiyetsizliktir. 25
milyon vatandaşın oyunu almış Cumhurbaş-

kanı adayımızın adını bu tür
küçük hesaplara alet etmeye
kimsenin hakkı yoktur. Açık
ve net söylüyorum: Kapalı
toplantılardan sızdırılan
yarım bilgilerle, çarpıtılmış
cümlelerle siyaset yapılmaz.
Bu, ne etik bir tutumdur ne
de cesur bir duruştur. Biz o
toplantıdaydık. Gerçeği bili-
yoruz. Yazılanlar değil, yaşa-
nanlar esastır. Ve herkes
şunu iyi bilsin: Gerçekler er
ya da geç ortaya çıkar. Algı
yapanlar ise o gerçeklerin
altında kalır.”

Ayrışma hikayesi güdülemez!

Avcılar'da 
“değişimci” olarak 
bilinen Ufuk İnan, 
Deniz Bekiroğlu, 

Ferdi Kamberoğlu ve 
Hatice Almaca 
komisyon dışı 

bırakıldı.
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Sözümüzü TuTuyoruz!
İBB Başkanvekili Nuri Aslan, Ataşehir’de bulunan Piri Reis İlköğretim Okulu’na yapılan spor salonu açılışında konuştu. Aslan,
“Sözümüzü tutuyoruz. Ekrem Başkanımızın göreve geldiği 2019 yılından bu yana 36 okul spor salonunu tamamladık. Şu anda
9 okul spor salonumuzun yapımına devam ediyoruz. Çocuklarımız burada güçlenecek. Kendine güvenecek” dedi

İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesi (İBB) spor tesisi yapımı-
nın mümkün olmadığı

yerlerde yaşayan İstanbulluların da spor
hizmetlerinden eşit şekilde yararlanabil-
meleri için okul  bahçelerine  spor  salonu
yapmaya hız kesmeden devam ediyor. Bu
kapsamda Ataşehir İlkokulu bahçesine yapı-
lan spor salonu törenle hizmete açıldı. Açılış
töreninde İBB Başkanvekili Nuri Aslan ve
İBB Genel Sekreteri Prof. Dr. Volkan Demir

başta olmak üzere; Ataşehir Belediyesi
Başkanvekili Murat Güneş, İBB Büro-
kratları, Piri Reis İlkokulu öğrencileri, il-
çedeki spor kulüpleri temsilcileri katıldı.
Saygı duruşu ve İstiklal Marşı’mızın
okunmasıyla başlayan törenin açılış ko-
nuşmasını İBB Başkanvekili Nuri Aslan

yaptı. Aslan, konuşmasına İstanbul’un seçil-
miş belediye başkanı Ekrem İmamoğlu’nun
ve Ataşehir’in seçilmiş belediye başkanı
Onursal Adıgüzel’in selamlarını ileterek baş-

ladı. Aslan, “İkisi de bugün burada olmalıydı,
bu açılışı birlikte yapmalıydık. Ancak o gün-
lerin geleceğini de çok iyi biliyorum. Nereden
mi biliyorum? Çünkü biz bu kentin, bu ülke-
nin çocuklarını çok seviyoruz. İşte böyle bir
sevginin karşısında kimse duramaz. Biz her
koşulda çocuklarımız ve gençlerimiz için ça-
lışmaya devam ederiz” İfadelerini kullandı.

Çocuklar hayaline kavuşsun

Aslan, konuşmasına şöyle devam etti; “Tür-
kiye Cumhuriyeti; birçok alanda çok büyük
atılımların altına imza atmıştır. Bana bunlar-
dan en önemlileri hangisidir diye sorarsanız;
eğitimi mutlaka başta sayarım. Cumhuriyet
ile büyük bir eğitim seferberliği başlamıştır.
Okuma yazma oranı hızla artmış, eğitim yur-
dun en ücra köşelerine yayılmış, eğitimde fır-
sat eşitliği yaratılmıştır.  Ben de bunun bir
örneğiyim. Devletimizin okullarında oku-
dum, devletimizin okul sıralarında eğitim
aldım. Bugün de Ekrem Başkanımıza yedie-
minlik yapıyorum. Bunu sağlayan Cumhuri-
yettir. Cumhuriyet’in fırsat eşitliği sayesinde
tüm çocuklarımız iyi şartlarda eğitim alsın,
hayallerine kavuşsun diye çalışıyoruz.”

Tesis yapımına devam edeceğiz

Tesis yapmaya devam edeceklerini de anla-
tan Aslan, “Bugün açılışını yaptığımız bu
tesis de işte bu anlayışımızın bir ürünü. Top-
lam 80 milyon liralık yatırım bedeliyle hayata
geçirdiğimiz salonumuzu, 517 metrekarelik
spor alanı, eğitmen odası, iki adet soyunma
odası, erkek, kız ve engelli vatandaşlarımız

için ayrı ayrı planlanmış alanları, görevli
odası, mekanik ve elektrik altyapısı ve spor
malzemeleri odasıyla  modern ve nitelikli bir
yaşam alanı olarak tasarladık. Ekrem Başka-
nımızın göreve geldiği 2019 yılından bu yana
36 okul spor salonunu tamamladık. Şu anda
9 okul spor salonumuzun yapımına devam
ediyoruz. Çocuklarımız burada güçlenecek.
Kendine güvenecek. Arkadaşlık kuracak.
Paylaşmayı, birlikte başarmayı öğrenecek”
dedi.

UFUK
ÇOBAN

HABER

Türkiye'yi
kurtaracağız!
Partisinin 81 ildeki saha çalışması kapsamında
Bahçelievler’de pazar tezgahlarını dolaşan 
CHP İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik, ekonomik 
yıkımın sorumlusunun hukuksuzluk olduğunu 
vurguladı. Çelik, “Adalet, ekmek ve özgürlük 
mücadelesi birbirinden ayrılamaz; üreten Türkiye'yi
mutlaka kurtaracağız” ifadelerini kullandı
CHP İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik, partisinin 81 ilde
eş zamanlı olarak başlattığı saha çalışmaları kapsa-
mında Bahçelievler’de yurttaşların sorunlarını dinledi. İl
yöneticileriyle birlikte gerçekleştirdiği pazar ziyaretinde
hayat pahalılığına dikkat çeken Çelik, Türkiye’nin içinde
bulunduğu ekonomik tablonun yönetim anlayışıyla doğ-
rudan bağlantılı olduğunu vurguladı.

Adalet, ekmek, özgürlük

Ekonomik refahın ancak hukukun üstünlüğüyle sağla-
nabileceğini ifade eden Çelik, şu değerlendirmelerde bu-
lundu: "Bugün Türkiye'nin 81 ilinde sahadayız. Genel
başkanımız Özgür Özel öncülüğünde 81 ilde il başkan-
larımız, milletvekillerimiz, parti meclis üyelerimiz, yüksek
disiplin kurulu üyelerimiz, sandık görevlilerimiz, Türki-
ye'nin 81 ilinde sahadayız. Cumhuriyet Halk Partisi'nin
Türkiye'yi nasıl yöneteceğini anlatıyoruz. Önümüzdeki
süreçte CHP iktidarında çözümlerimizi anlatıyoruz. Si-
livri'de şu anda duruşmalar devam ediyor. İddianamele-
rin nasıl haksız hukuksuz bir biçimde yazıldığını,
iddianamelerin nasıl çöktüğünü anlatıyoruz. Ve yurttaş-
larımıza şunu söylüyoruz; diyoruz ki adalet, ekmek ve
özgürlük mücadelesi birbirinden ayrılamaz. Eğer bir ül-
kede demokrasi zedelenmişse, bir ülkede hukukun üs-
tünlüğü ayaklar altına alınmışsa, bir ülkede adalet yoksa,
yargıya güven azalmışsa, Türkiye'nin eğitim sisteminde
ciddi sorunlar varsa, sağlık sisteminde ciddi sorunlar
varsa bu pazardaki fiyatlara yansır, mutfaktaki masrafa
yansır.

Bu millet nasıl geçinecek?

Öncelikli olarak adalet düzenini sağlamaları gerektiğini
söyleyen Özel şöyle devam etti:  Bunların hepsi bir zinci-
rin halkası gibi birbirine bağlı meselelerdir. Adalet olma-
dan demokrasi olmaz. Demokrasi olmadan toplumsal
refah olmaz. Toplumsal refah olmadan ne çarşıda, pa-
zarda ne hayatın hiçbir alanında bereket olmaz. Bereke-
tin olmadığı yerde de toplumsal barış olmaz.
Bu yanıyla biz Cumhuriyet Halk Partisi olarak hem ada-
letin, özgürlüğün mücadelesini verirken aynı zamanda
ekmeğin de mücadelesini veriyoruz. 81 ilde sahadayız.
Bizim anlattıklarımızdan çok yurttaşlarımızın anlattık-
ları önemli. Evet. Biz Cumhuriyet Halk Partisi olarak
genel merkezimizle parti programımızı hazırladık. Cum-
hurbaşkanlığı aday ofisini hazırladık. Çözümlerimizle
sahada ve sokakta olacağız. Sandığı milletin önüne ge-

tirmek için büyük bir mücadele vereceğiz.
Ama bizden çok milletin ne dediği önemli.
Bakın bu pazarda 20 bin lirayla yaşamak zo-
runda bırakılan emekliler var. Onlar bizim
gözlerimizin içerisine bakarak söylüyorlar.
Mesela bir emekli amcamız dedi ki başkanım
dedi. 20 bin lira emekli maaşı alıyorum. Evin
kirası 20 bin lira. Çocuk çalışmasa geçinemi-
yorum. Peki bu çocuk evlendiğinde ne ola-
cak? Evden ayrıldığında ne olacak veya
ayrılabilecek mi?” HABER MERKEZİ

ZAYİ İLANI 
Büyükçekmece Vergi Dairesi'ne kayıtlı, 

1853 0257 382 vergi numaralı 
şirketimize ait

TR- 34 K 305622 işletme kayıt 
belgemiz kaybolmuştur. Hükümsüzdür.

Kadriye Onay. Parko Gıda.
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler
KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmAşirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA
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bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği

acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

3 GÜNCEL16 TEMMUZ 2021 CUMA www.gazetedamga.com.tr

KüçüKçeKmece'deormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

Ankara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'ndafarklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA

23 EKİM 2026 CUMA10 5 İSTANBUL17 TEMMUZ 2021 CUMARTESİ www.gazetedamga.com.tr

Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler
KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmAşirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği

acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler
KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA
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5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.
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Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği

acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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BEYLIKDUZU’NUN
HIZMETLERINI ANLATTI
Beylikdüzü Belediye Başkan Vekili 

Av. Önder Serkan Çebi, 21 Ekim 
Dünya Gazeteciler Günü kap-

samında ilçede görev yapan yerel basın 
mensuplarıyla bir araya geldi. Gürpınar 
Mahallesi’nde yakında hizmete açılması 
planlanan Beylikdüzü Kent Enstitüsü’nde 
gerçekleşen buluşmada Başkan Vekili 
Çebi, belediyenin yürüttüğü çalışma 
ve projeleri paylaştı. Basın mensupla-
rının görüş, öneri ve fikirlerinin yerel 
yönetimler için önemli olduğuna dikkat 
çeken Çebi, “Ülkemizde basın hiçbir 
zaman özgür olamadı. Yakın zamanda 
iki gazeteci daha maalesef tutuklandı. 
Bu şartlarda çalışmak ve haber üretmek 
sizler açısından zor. İnşallah çok daha 
özgür ve demokratik günlerde haber 
yapma özgürlüğünüz olur” diyerek tüm 
basın mensuplarının Dünya Gazeteciler 
Günü’nü kutladı.

Sorumluğumuz var
Konuşmasında, seçilmiş Beylikdü-

zü Belediye Başkanı Mehmet Murat 
Çalık’ın tutukluluk sürecine değinen 
Çebi, ilçede Başkan Çalık’ın ortaya 
koyduğu vizyon doğrultusunda hiz-
met üretmeyi sürdürdüklerini belirtti. 

Belediyecilik hizmetlerinin kesintiye 
uğramaması için çalışmalarına karar-
lılıkla devam ettiklerini vurgulayan 
Çebi, “Biz hem Mehmet Başkan’ın 
emanetini taşıyoruz hem de Beylikdü-
zü’nde yaşayan komşularımıza karşı 
sorumluluğumuz var. Ne kadar zor 
bir süreçten geçiyor olsak da bele-
diye olarak bu süreci kazasız belasız 
atlatacağımıza inanıyorum” ifadelerini 
kullandı.

18 aylık hizmet bilançosu
Beylikdüzü’nde son 18 ayda gerçek-

leştirilen çalışmalara ilişkin verileri 
paylaşan Çebi, ilçeye 10 yeni park ve 
14 spor sahası kazandırıldığını, 7 park 
ile 12 spor sahasının yenilendiğini ve 
3 bin 89 yeni ağaç dikildiğini açıkladı. 
Yol ve asfalt çalışmalarının yanı sıra 
afetlere hazırlık ve müdahale faaliyet-
lerinin de sürdüğünü belirten Çebi, 
çevre alanında da önemli çalışma-
lar yürütüldüğünü ifade etti. Sosyal 
belediyecilik çalışmaları kapsamında 
13 bin haneye sosyal yardım ulaştırıl-
dığını belirten Çebi, 2 bin 504 haneye 
erzak desteği sağlandığını, ihtiyaç 
sahibi ailelere yönelik sıcak yemek, 

giyim ve eşya desteklerinin de sürdü-
ğünü kaydetti.

Gençler için çalışmalar
Gençlerin eğitim ve sosyal yaşamla-

rını destekleyecek projeler üzerinde 
çalıştıklarını kaydeden Çebi, ders 
çalışma ve internet erişimi gibi ihtiyaç-
ların karşılanabileceği, aynı zamanda 
gençlerin bir araya gelebileceği yeni 
mekânlar oluşturulacağını belirtti. Bu 
doğrultuda Beylikdüzü Fatih Sultan 
Mehmet Kültür ve Sanat Merkezi ile 
Beylikdüzü Öğretmen Fedai Altun 
Kapalı Spor Tesisi’nde yeni sosyal 

tesislerin açılması için hazırlıkların 
sürdüğünü ifade etti.

Beylikdüzü’ne yeni nikâh  
salonu müjdesi

Beylikdüzü’nde nikâh salonu ihti-
yacını karşılamaya yönelik hazırlanan 
projeye ilişkin açıklamalarda bulunan 
Çebi, Vira Kavşağı yakınında yapıl-
ması planlanan yeni nikâh salonunun 
belediyenin en önemli projelerinden 
biri olduğunu vurguladı. Çalışmaların 
hız kazandığını belirten Çebi, projenin 
temelinin kısa süre içerisinde atılması-
nın hedeflendiğini kaydetti.

Ortak akıl  
ve dayanışma 

vurgusu
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ZAYI
Baydemirler Tekstil Sanayi 
ve Ticaret Anonim Şirketi 
adına düzenlenmiş olan, 

TR-34-K-216034 kayıt nu-
maralı İşletme Kayıt Belgesi 

kaybolmuştur.  
HÜKÜMSÜZDÜR.

Beylikdüzü Belediye Başkan Vekili Av. Önder Serkan Çebi, 21 Ekim Dünya Gazeteciler Günü kapsamında yerel 
basın mensuplarıyla bir araya gelerek belediyenin son 18 aylık hizmetlerini ve yeni dönem projelerini paylaştı

BELEDIYENIN her za-
man aynı hizmet anlayışıyla 
çalışmalarını sürdüreceğini 
vurgulayan Çebi, Mehmet 
Murat Çalık’ın 2024 yılında 
ortaya koyduğu projelerin 
hayata geçirilmesinin önce-
likleri arasında yer aldığını 
ifade etti. Hizmet sürecin-
de ortak akıl ve dayanışma-
nın önemine değinen Çebi, 
konuşmasının ardından 
basın mensuplarının soru-
larını yanıtladı. Programın 
devamında Çebi, basın 
mensuplarıyla yeni açılan 
Gürpınar Yaşam-B Sosyal 
Tesisi’ni ziyaret etti.



Kremlin Sözcüsü Dmitriy Pes-
kov, “Ukrayna’daki çatışmanın 
nihai çözüme kavuşturulması, 

sorumluluk almaya hazır bir Kiev temsilcisi 
katılımı olmadan mümkün değil” dedi

23 EKİM 2026 CUMA11 www.damgagazetesi.com DIŞ HABER

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu, Güney Kore’nin başkenti Seul’de düzenlenen ‘5’inci Dünya Biyo Zirvesi’nde 
yaptığı konuşmada, “Küresel eşitsizlikler ve sağlık krizleri karşısında en büyük gücümüz dayanışmadır” dedi

Memişoğlu ‘5’inci Dünya Biyo Zirvesi’ne katıldı

Macron Nunez’in 
istifasını reddetti

SAĞLIK Bakanı Kemal Memişoğlu, 
Güney Kore’nin başkenti Seul’de dü-
zenlenen ‘5’inci Dünya Biyo Zirvesi’nde 

konuştu. Bakan Memişoğlu, Zirve’de katılım-
cıları Korece ‘Merhaba (Annyeonghaseyo)’ 
diyerek selamladı ve yine Korece ‘Teşekkür 
ederim (Gamsahamnida)’ diyerek konuşmasını 
tamamladı.

Türkiye Cumhuriyeti ile Kore Cumhuriyeti 
(Güney Kore) arasındaki dostluğu bilim, tek-
noloji ve sağlık alanlarında yeni iş birlikleriyle 
güçlendirmeyi önemsediklerini belirten Bakan 
Memişoğlu, “Bizleri Seul’de ağırlayan kardeş 
Kore Cumhuriyeti’ne teşekkür ediyorum” 

ifadesini kullandı.
Sağlık Bakanı Memişoğlu, yapay zekanın 

araştırmalardan üretime kadar bilimsel çalış-
maları hızlandırdığını vurgulayarak, “Ancak 
teknolojinin hızı kadar sunduğu imkanlara 
adil erişim de önemlidir. İnsanların tedaviye 
ulaşamadığı için hayatını kaybettiği bir dünya-
da teknolojik ilerlemeyi vicdani sorumluluktan 
ayrı düşünemeyiz. Ortak hedefimiz teknolojiyi 
bütün insanların sağlığı için kullanmak olmalı-
dır” açıklamasında bulundu.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın 
liderliğinde Türkiye’nin sağlık altyapısına ve 
insan kaynağına yaptığı yatırımlarla güçlü bir 

hizmet kapasitesine ulaştığını söyleyen Bakan 
Memişoğlu, ‘Üreten Sağlık’ modeli hakkında 
bilgi vererek yapay zekanın sağlık hizmetle-
rinde kullanımını yaygınlaştırdıklarından ve 
altyapıyı daha verimli kullanacak sistemler 
geliştirdiklerinden bahsetti. Memişoğlu, sağlık 
alanında hizmetleri teknolojiyle güçlendirir-
ken merhametin ve insani bağın korunması 
gerektiğinin altını çizerek, “Küresel eşitsizlikler 
ve sağlık krizleri karşısında en büyük gücümüz 
dayanışmadır. Farklılıklarımızı zenginlik olarak 
görmeli, insanların eşit koşullarda sağlığa 
ulaşabilmesi için daha çok üretmeliyiz” diye 
konuştu. Türkiye’nin tecrübelerini paylaşmaya 
ve ortak çalışmalar yürütmeye hazır olduğunu 
aktaran Bakan Memişoğlu, Samsung Medison 
şirketi ile dün yaptıkları görüşmeye değinerek, 
“Renkli Doppler ultrasonografi cihazlarını bir-
likte üretmek için Kore Cumhuriyeti ile güçlü 
bir iş birliğine başladık. Dostluğumuzu ortak 
üretime taşıyan bu çalışma için Kore Cumhu-
riyeti’ne, Samsung’a ve bütün paydaşlarımıza 
teşekkür ediyorum” dedi. Bakan Memişoğlu, 
toplantının ardından teknoloji şirketlerinin 
‘5’inci Dünya Biyo Zirvesi (World Bio Summit 
2026)’ kapsamında kurduğu stantları ziyaret 
etti. DHA

KREMLIN 
Sözcüsü Dmit-
riy Peskov, 

başkent Moskova’da 
gazetecilere gündeme 
ilişkin açıklamalarda 
bulundu. Peskov, Rusya 
Devlet Başkanı Vladimir 
Putin’in, Ukrayna’nın 
müzakerelere doğrudan 
katılımı olmadan bir barış 
anlaşmasına varılmasını 
olası görüp görmediğine 
ilişkin soruya, “Elbette, 
sorumluluk üstlenmeye 
hazır Kievli bir yetkilinin 
katılımı olmadan nihai 
bir çözüme ulaşılması 
mümkün değil” yanıtını 
verdi. ABD’nin Ukray-
na krizinin çözümüne 

yönelik ara buluculuk ve 
barış çabalarını sürdür-
düğünü söyleyen Peskov, 
“Rusya bu çabalara 
değer veriyor. Ancak ne 
görüşmenin kendisine ne 
de içeriğine ilişkin somut 
bir teklif veya mutabakat 
ele alınmadı” ifadelerini 
kullandı.

Peskov, Çin’de düzen-
lenecek Asya-Pasifik Eko-
nomik İşbirliği (APEC) 
Zirvesi kapsamında Rus-
ya, ABD ve Çin liderleri 
arasında olası üçlü görüş-
meyle ilgili ise “Liderlerin 
zirveye katılma ihtimali 
nedeniyle böyle bir görüş-
me gündeme geldi” diye 
konuştu. DHA

Ukrayna’da 
nihai çözüm

Sergey Lavrov İran’da

Zelenskiy Rubio ile görüştü
UKRAYNA Devlet Başkanı Vo-
lodimir Zelenskiy, sanal medya 
hesabından yaptığı açıklamada, 

ABD Dışişleri Bakanı Marco Rubio ile 
gerçekleştirdiği telefon görüşmesine 
ilişkin detayları paylaştı. Görüşme-
nin içerikli ve önemli konulara odaklı 

geçtiğini belirten Ze-
lenskiy, Rubio’nun 
yardım etmeye hazır 
oluşu ve net tutumu 
nedeniyle minnettar 
olduğunu kaydetti.

Görüşmede öne 
çıkan başlıklara 
değinen Zelenskiy, 
“İlk olarak, hayatları 
korumak için ihtiyaç 
duyulan balistik füze 

önleme sistemleri. 
İkincisi, hayati önem 
taşıyan Rus balistik 
füze saldırılarına 
karşı erken uyarı 
sistemleri. Üçüncü-
sü ise yeniden tesis 
edilmesi gereken 
Starlink/Starshield 
ile ilgili durum. Tabii ki tüm bunlar, 
bu korkunç savaşı ve insanların sürekli 
öldürülmesini sona erdirmeye yönelik 
diplomatik çabalarımızın zemininde 
gerçekleşiyor” ifadelerini kullandı.

Son durum değerlendirmesi için ya-
kında tekrar iletişime geçme konusunda 
anlaştıklarını aktaran Zelenskiy, adil 
yaklaşımları destekleyen Amerikalılara 
teşekkür etti. DHA

Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy, ABD Dışişleri 
Bakanı Marco Rubio ile görüşme gerçekleştirdiğini bildirdi

BELCİKA’YABELCİKA’YA  
FETO CAGRISIFETO CAGRISI
Adalet Bakanı Akın 

Gürlek, Dışişleri Bakanı 
Hakan Fidan ve İçiş-

leri Bakanı Mustafa Çiftçi ile 
Belçika’nın başkenti Brüksel’de 
düzenlenen Türkiye-Belçika Dı-
şişleri, Adalet ve İçişleri Bakan-
ları Dördüncü Toplantısı’na ka-
tıldı. Toplantıda konuşan Bakan 
Gürlek, “Üçlü Bakanlar Top-
lantısı mekanizmasının 10 yılı 
aşkın bir aradan sonra yeniden 
toplanmasını son derece kıymet-
li buluyorum. Bu mekanizmanın 
ülkelerimiz arasındaki diyalo-
ğun ve iş birliğinin daha düzenli, 
doğrudan ve somut neticeler 
doğuracak biçimde sürdürülme-
sine önemli katkı sağlayacağına 
inanıyorum. Adalet alanında 
Türkiye ve Belçika arasında iş 
birliğinin somut ve netice üreten 
biçimde güçlendirmesini arzu 
ediyoruz” ifadelerini kullandı.

FETÖ ile mücadele
FETÖ ile mücadelenin 

Türkiye’nin milli güvenliğinin, 
demokratik düzeninin ve hukuk 
devletinin korunması açısından 
hayati önem taşıdığını söyleyen 
Bakan Gürlek, örgütün 15 Tem-
muz 2016’da milletin iradesini 
ve anayasal düzeni hedef aldığı-
nı hatırlattı. Örgütün kapalı ve 
hiyerarşik yapılanmasını anlatan 
Bakan Gürlek, Türkiye’nin 
yaşadığı tecrübenin FETÖ’nün 
faaliyet gösterdiği diğer ülke-
lerde de dikkatle ele alınması 

gerektiğini ortaya koyduğunu 
bildirdi.

Bakan Gürlek, Belçika’da 
dernekler, eğitim kuruluşları ve 
sivil görünümlü yapılar altında 
faaliyet gösteren FETÖ bağ-
lantılı oluşumların ilgili ma-
kamlarca yakından incelenmesi 
gerektiğini kaydetti. Bu yapıla-
rın yasal statülerinin örgütsel fa-
aliyetlerin sürdürülmesine veya 
finansman sağlanmasına imkan 
veren bir zemine dönüşmesine 
izin verilmemesi gerektiğinin 
altını çizen Gürlek, “FETÖ’yle 
mücadele, Türkiye bakımından 
milli güvenliğimizin, demokratik 
düzenimizin ve hukuk devle-
timizin korunması açısından 
hayati önem taşımaktadır. 15 
Temmuz 2016’da milletimizin 
iradesini ve anayasal düzenimizi 
hedef alan bu örgüt, kapalı ve 
hiyerarşik yapılanması, devlet 
kurumlarına sızma yöntem-
leri, yasal görünümlü yapıları 
örgütsel amaçları doğrultusunda 
kullanılabilir kapasitesiyle ciddi 
bir tehdit oluşturmaktadır. O 
gece, 253 vatandaşımız şehit 
olmuş, binlerce vatandaşımız ya-
ralanmıştır. Türkiye’nin yaşadığı 
tecrübe FETÖ’nün yalnızca 
ülkemiz bakımından değil, 
faaliyet gösterdiği diğer ülkeler 
bakımından da daha dikkatli ele 
alınması gereken bir yapılanma 
olduğunu ortaya koymuştur. Bu 
nedenle müttefik ülke Belçi-
ka’nın özellikle FETÖ’nün 

kendi ülkesindeki yapılanmasına 
karşı somut ve etkili tedbirler 
almasını bekliyoruz. Belçika’da 
dernekler, eğitim kuruluşları ve 
sivil görünümlü yapılar altında 
faaliyet gösteren FETÖ bağlan-
tılı oluşumların ilgili Bakanlarca 
yakından incelenmesi gerek-
mektedir. Bu yapıların yasal sta-
tülerinin, örgütsel faaliyetlerini 
sürdürmesine veya finansman 
sağlamasına imkan veren bir ze-
mine dönüşmesine izin verilme-
melidir. Adalet Bakanlığı olarak 
özellikle beklentimiz FETÖ 
terör örgütü mensuplarının 
ülkemize iadelerinin sağlanması 
ve bu kapsamdaki adli yardım-
laşma taleplerimizin etkin ve 
zamanında ele alınmasıdır” diye 
konuştu.

Belçika ile adli iş birliği
Belçika ile adli iş birliğinin 

mevcut düzeyinin artırılmasının 
önemli olduğunu vurgulayan 
Bakan Gürlek, Belçika Adalet 
Bakanı Annelies Verlinden ile 
yaptığı ikili görüşmede de bu 
konu üzerinde durduklarını 
kaydetti. Bakan Gürlek, terör 
suçları nedeniyle aranan kişile-
rin iadesinin, adli yardımlaşma 
taleplerinin etkin biçimde yerine 
getirilmesinin ve soruşturma ile 
kovuşturmalar için gerekli bilgi 
ve delillerin zamanında temin 
edilmesinin iş birliğinin temel 
unsurları olduğunu dile getir-
di. İade süreçlerindeki önemli 

gelişmeler hakkında zamanında 
bilgilendirilmenin ve ihtiyaç 
duyulan ilave bilgi, belge ve 
teminatların süratle Türkiye’ye 
bildirilmesinin önemine dikkati 
çeken Gürlek, adli iş birliğinde 
karşılaşılan güçlüklerin doğru-
dan diyalog yoluyla aşılmasının 
ve dosyaların düzenli olarak ta-
kip edilmesinin somut ilerleme 
sağlanmasına katkı sunacağını 
vurguladı.

Verlinden’i Türkiye’ye davet etti
Belçikalı mevkidaşıyla ger-

çekleştirdiği ikili görüşmede 
de adli iş birliğinin güçlendiril-
mesine yönelik ortak hedefleri 
ele aldıklarını belirten Bakan 
Gürlek, önümüzdeki dönemde 
bakanlıklar arasındaki temasla-
rın sürekliliğinin sağlanmasını 
beklediklerini ifade ederek, Bel-
çika Adalet Bakanı Verlinden’i 
Türkiye’ye davet etti.

Bakan Gürlek, suçların ve suç 
örgütlerinin sınır aşan niteliği 
karşısında hiçbir ülkenin tek 
başına mücadele edemeyece-
ğini söyleyerek, mevcut hukuki 
araçların etkin kullanılması ve 
bakanlıklar arasındaki iş birliği-
nin güçlendirilmesi gerektiğini 
aktardı. Gürlek, “Bugünkü 
toplantılarımızın aramızdaki gü-
veni güçlendiren ve önümüzdeki 
dönemde somut sonuçlar doğu-
ran bir iş birliği sürecine katkı 
sağlamasını temenni ediyorum” 
dedi. DHA

Adalet Bakanı Akın Gürlek, Belçika’dan FETÖ’nün bu ülkedeki yapılanmasına karşı somut ve etkili tedbirler almasını 
beklediklerini belirterek, terörle ve sınır aşan organize suçlarla mücadelede iade ve karşılıklı adli yardımlaşma 
mekanizmalarının daha etkin işletilmesi gerektiğini vurguladı. Bakan Gürlek, “Bu nedenle müttefik ülke Belçika’nın 
özellikle FETÖ’nün kendi ülkesindeki yapılanmasına karşı somut ve etkili tedbirler almasını bekliyoruz” dedi

Kemal
Memişoğlu

Akın Gürlek

Putin savaş
suçlusudur
Ukrayna Dışişleri Bakanı Andrii Sybiha, Rusya 
Devlet Başkanı Vladimir Putin’in ABD Başkanı 
Donald Trump ve Çin Devlet Başkanı Şi Cinping 
ile aynı masada yeri olmadığını belirterek, “Putin 
küresel bir lider değil, bir savaş suçlusudur” dedi

UKRAYNA Dışişleri Bakanı Andrii Sybiha, 
sanal medya hesabından yaptığı payla-
şımda, Ukrayna, ABD ve Rusya liderleri 

arasında üçlü bir görüşmenin savaşın daha erken 
bitmesine yardımcı olabileceğini, ancak Rusya, 
Çin ve ABD liderleri arasındaki bir üçlü zirvenin 
tam tersi etki yaratarak Rusya Devlet Başkanı 
Vladimir Putin’i savaşı sürdürmeye teşvik edece-
ğini kaydetti.

Putin’in böylesi bir zirveye davet edilmesinin 
kendisini yüceltme arzusunu besleyeceğini ifade 
eden Sybiha, “Ona hak etmediği bir itibar kazan-
dırır. O küresel bir lider değildir, bir savaş suçlu-
sudur. Rusya da küresel bir güç değildir, küresel 
bir sorundur” değerlendirmesinde bulundu.

Rusya’nın ekonomik ve askeri tablosuna dikkat 
çeken Sybiha, “Rus ekonomisi ABD ekonomi-
sinden en az 13 kat, Çin ekonomisinden ise 8 kat 
daha küçüktür ve Rusların yaşam standartlarıyla 
birlikte hızla küçülmeye devam etmektedir. Rus-
ya, kazanamayacağı ve bitirmeyi reddettiği başa-
rısız bir savaşta 1,6 milyon askerini kaybetmiştir. 
Ağır yaptırımlar altında teknolojisi, sanayisi ve iş 
dünyası durgunlaşmaya devam etmektedir. Pratik 
veya ahlaki herhangi bir ölçüte göre Putin’in, 
Başkan Trump ve Şi ile aynı masada yeri yoktur” 
ifadelerini kullandı.

Putin’in o masada yer alabilmesinin tek yolunun 
barışa yönelik ciddi bir adım atması olduğunu 
belirten Sybiha, açıklamasını şöyle tamamladı:

“O koltuğu kazanmasını sağlayabilecek tek şey, 
böyle bir görüşmeden önce ateşkes teklifini kabul 
etmek gibi barışa yönelik ciddi bir adım olabilir. 
Bunun yerine tam tersini görüyoruz: Sivillere 
yönelik tırmandırılan terör. Bu terörü sürdürdüğü 
sürece hiçbir masada ona yer olmamalıdır.” DHA

Andrii Sybiha

Dmitriy Peskov

Marco Rubio

Volodimir
Zelenskiy

RUSYA Dışişleri Ba-
kanı Sergey Lavrov, 
Bahreyn’in başkenti 

Manama’da Rusya ile Kör-
fez Arap Ülkeleri İşbirliği 
Konseyi (KİK) yetkilileriyle 
yaptığı görüşmelerin ardın-
dan İran’ın başkenti Tah-
ran’a gitti. Lavrov, temasları 
kapsamında İran Dışişleri 
Bakanı Abbas Arakçi ile 
bir araya geldi. Lavrov’un, 
İran Cumhurbaşkanı Mesud 
Pezeşkiyan ile de görüşmesi 
bekleniyor. DHA

FRANSA’DA devam 
eden protestolar 
nedeniyle İçişleri 

Bakanı Laurent Nunez’in 
istifasını sunduğu, Fransa 
Cumhurbaşkanı Emma-
nuel Macron’un Nunez’in 
istifasını reddettiği bildirildi. 
Elysee Sarayı’ndan yapılan açıklamada, 
Fransa Cumhurbaşkanı Emmanuel Mac-
ron’un, İçişleri Bakanı Laurent Nunez’in 
dün sunduğu istifayı kolluk kuvvetlerinin 
yönetiminde devamlılık gerektiği gerekçe-
siyle reddettiği aktarıldı. Macron’un, sarı 
yeleklilerin gösterileriyle ilgili istihbarat 
konusundaki eksikliklere dikkat çekti-
ği kaydedilen açıklamada, Nunez’den 
şeffaflık talep edildiği ve sahadaki şiddet 
yanlılarına karşı en hızlı şekilde yeni eylem 
yöntemleri uygulama talimatı verildiği 
belirtildi. DHA

Macron



Fosil yakıtların Türkiye’ye ağır faturası:  

COP31 öncesinde yayımlanan CREA ve Temiz Hava Hakkı Platformu raporuna göre, 
Türkiye’de fosil yakıt kaynaklı hava kirliliği yılda 55 milyar dolarlık ekonomik kayba 
ve 26 bin 500 erken ölüme neden oluyor. GSYH’nin yüzde 4’ünü aşan bu kayıp, fosil 
yakıtlara bağımlılığın azaltılması ve temiz enerjiye geçişin önemini ortaya koyuyor 
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Türkiye, Kasım ayında COP31’e ev 
sahipliği yapmaya hazırlanırken fosil 
yakıtlara bağımlılığın hem ülke içinde 

hem de Doğu Akdeniz genelinde yol açtığı 
sağlık sorunları büyük bir ekonomik yük 
oluşturuyor. Enerji ve Temiz Hava Araştır-
ma Merkezi (CREA) ile Temiz Hava Hakkı 
Platformu’nun (THHP) yayınladığı kapsamlı 
rapor, bu yükün boyutlarını ortaya koyuyor. 
Fosil Yakıtların Türkiye’ye Ağır Faturası: 
Sağlık Yükü ve Ekonomik Maliyeti raporunun 
sonuçları, İstanbul’da düzenlenen basın top-
lantısında açıklandı. 
Fosil yakıt kaynaklı hava kirliliği, kalp ve 
damar hastalıkları, solunum yolu hastalıkla-
rı, akciğer kanseri, inme ve diyabet nedeniyle 
gerçekleşen ölümler dahil, Türkiye’de yılda 
yaklaşık 26 bin 500 ölüme yol açıyor. 
Fosil yakıtlara bağımlılık, Türkiye’nin eko-
nomik yükünü de katlayarak artırıyor. Fosil 
yakıtlarda büyük ölçüde ithalata bağımlı 
olan Türkiye, uluslararası fiyat şoklarına açık 
hale geliyor. Nitekim Türkiye İstatistik Kuru-
mu’nun açıkladığı verilere göre Hürmüz krizi 
sırasında enerji ithalat faturası 2026’nın Ağus-
tos ayında, bir önceki yılın aynı ayına kıyasla 
yüzde 33,8 arttı. 
Çıkış için yol haritası
Türkiye’de kara kaynaklı fosil yakıt emisyon-
larının neden olduğu sınır ötesi hava kirliliği, 
bölgedeki beş ülkede de binlerce ölüme yol 
açıyor. Buna göre 2024 itibarıyla hesaplanan 
yıllık ekonomik yük; Mısır’da 2,1 milyar dolar, 
Suriye’de 200 milyon dolar, Irak’ta 800 mil-
yon dolar, İsrail’de 4,5 milyar dolar ve Yuna-
nistan’da 1,5 milyar dolar.
THHP Koordinatörü Deniz Gümüşel ise 
“Türkiye fosil yakıtlardan çıkış için bir yol 
haritası hazırlayarak ve uygulamaya geçi-
rerek, bu enerji türünün sağlık ve ekonomi 
üzerindeki yükünü azaltmayı başarabilir. 
Atılacak somut adımların ilki, elektrik 
üretiminde Afşin Elbistan A ve Cenal sant-
rallerindeki genişletme projeleri gibi yeni 
kömürlü santrallere izin verilmemesi. İkinci 
acil adım ise var olan santrallerin işçilerin 
ve bölge halkının ekonomik, sosyal ve sağlık 
haklarını güvence altına alan adil bir plan 
dahilinde mümkün olan en kısa vadede 
kapatılması olmalı. İklim krizi ile baş edebil-
mek için de bu zorunlu: COP31 Başkanı ve 
Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanı 
Murat Kurum’un da yakın zamanda ifade 
ettiği gibi ‘Fosil yakıtlardan adil, düzenli ve 
eşitlikçi biçimde uzaklaşılması’ gerekmekte-
dir” diye konuştu.
26 bin 500 erken ölüm 
Raporun açıklanmasının ardından düzenlenen 
panelde konuşan Halk Sağlığı Uzmanı ve 
THHP Yürütme Kurulu Üyesi Prof. Dr. Çiğ-
dem Çağlayan, “Sağlık üzerindeki olumsuz 
etkiler, anne karnında ve bebeklerde dahi gö-
rülüyor. Her yıl yaklaşık 8 bin erken doğum, 8 
bin 200 bebeğin düşük doğum ağırlığı ile dün-
yaya gelmesi, çocuklarda 5 bin 100 yeni astım 
vakasına ve astım nedeniyle 6 bin 500 acil 
servis başvurusu, hava kirliliğine bağlanıyor” 
dedi ve ekledi: 
“Fosil yakıtlar, Dünya Sağlık Örgütü’nün 
(DSÖ) tanımladığı sağlığın 4 ticari belirleyici-
sinden biri; dolayısıyla tütün ve diğer sağlığa 
zararlı ürünler gibi, halk sağlığı açısından 
ele alınmalı ve sağlığa zararlı ürünler olarak 
tanınmalı.”
Öte yandan jeopolitik krizler nedeniyle 
COP31’e en önemli iklim zirvelerinden biri 
olarak bakıldığını belirten Sabancı Üniversite-
si İstanbul Politikalar Merkezi İklim Değişik-
liği Çalışmaları Koordinatörü Dr. Ümit Şahin 
ise panelde şunları kaydetti: 
“Zirvenin başkanlığını ve ev sahipliğini 
üstlenmek, Türkiye’ye iklim konusunda yön 
gösterme ve kendi iklim politikalarını da 
ileri taşıma sorumluluğu yüklüyor. Elektri-
ğin küresel nihai enerji tüketimindeki payını 
2035’e kadar yüzde 35’e çıkarma hedefi-
ne ulaşılabilmesi için yenilenebilir enerjinin 
payının artması ve fosil yakıt kullanımının 
azaltılması şart.” 

YELİZ 
DOĞUŞ

HABERFOSİLİN FOSİLİN 
EKONOMİK EKONOMİK 
YÜKÜ YÜKÜ 
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Daviva Avcılar Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Bölümü’nden Prof. Dr. Tuluhan Yunus 
Emre, eklem kireçlenmesi ve robotik ortopedi ile protez cerrahisi hakkında bilgi verdi 

PANORAMIK rönt-
genle tüm çenenin 
değerlendirilebildiğini, 

üç boyutlu tomografinin ise 
dişler ve çevre anatomik 
yapılar arasındaki ilişkinin 
daha ayrıntılı incelenmesini 
sağladığını ifade eden Ağız, Diş ve 
Çene Radyolojisi Dr. Öğr. Üyesi 
Baki Meşe, “Normal iki boyutlu 
görüntülerde dişler ve çeneler tek 
bir görüntü üzerinde görülebilir. To-
mografide üç boyutlu görüntü elde 
edildiği için dişlerin gerçek boyutu, 
kemiklerin gerçek boyutu, çevre ana-
tomik yapılarla olan ilişkiler sağlıklı 
bir şekilde değerlendirilip ölçüm 
yapılabiliyor.” dedi. Her hastada 
aynı görüntüleme yöntemine ihtiyaç 
duyulmadığına dikkat çeken Dr. Öğr. 
Üyesi Meşe, özellikle gömülü 20’lik 
dişlerin çekiminde tomografi kara-
rının risklere göre verilmesi gerekti-
ğini vurguladı. Üsküdar Üniversitesi 
Diş Hastanesi Ağız, Diş ve Çene 
Radyolojisi Dr. Öğr. Üyesi Baki 
Meşe, diş hekimliğinde röntgen ve 
üç boyutlu tomografi kullanımının 
hangi durumlarda gerekli olduğu, 
farklı görüntüleme yöntemlerinin 
tanıdaki rolü ve yapay zekâ destekli 
analiz sistemlerinin sağladığı katkılar 
hakkında açıklamalarda bulundu.

Diş ağrısının nedeni 
Bir dişin ağrımasının nedeninin 

her zaman diş kaynaklı olmayabi-
leceğini ifade eden Dr. Öğr. Üyesi 
Baki Meşe, “Komşu dişler, çevredeki 
anatomik yapılar, kist veya tümör 
de ağrıya neden olabilir. Bu sebeple 
tüm çene görüntülenerek hem dişler 
hem çeney tek görüntüde 
incelenebilir.” dedi.

Ayrıca ağrıyan dişin sebebi-
nin yanı sıra farklı bölgelerde-
ki farklı patolojilerin tespitinin 
de yapılabildiğini dile getiren 
Dr. Öğr. Üyesi Meşe, panora-
mik röntgenin bu sebeplerle 
tercih edildiğini aktardı.

Üç boyutlu tomografi
İki boyutlu diş röntgeniyle 

üç boyutlu tomografi arasında-
ki farka değinen Dr. Öğr. Üyesi 
Meşe, şunları söyledi:

“Normal iki boyutlu görüntülerde 
dişler ve çeneler tek bir görüntü üze-
rinde görülebilir. Bu nedenle boyut-
larda değişkenlik olabiliyor. Ayrıca 

bu tek görüntü üzerinden anatomik 
yapılarla dişlerin ilişkisi her zaman 
sağlıklı bir şekilde değerlendirile-
meyebiliyor. Ancak tomografide üç 
boyutlu görüntü elde edildiği için 
dişlerin gerçek boyutu, kemiklerin 
gerçek boyutu, çevre anatomik yapı-
larla olan ilişkiler sağlıklı bir şekilde 
değerlendirilip ölçüm yapılabiliyor. 
Üç boyutlu tomografi sadece gerekli 
olan durumlarda tercih edilir.”

Bitewing röntgeni
Bazı muayene yöntemleri ile 

arayüz çürüklerinin röntgensiz tespit 
edilebildiğini kaydeden Dr. Öğr. 
Üyesi Meşe, “Ancak bu klinik yön-
temler her zaman başvurulabilecek 
yöntemler değil.” dedi.

Arayüz çürüklerinin net tespiti 
için Bitewing adı verilen bir röntgen 
tekniği kullanıldığına işaret eden 
Dr. Öğr. Üyesi Meşe, “Bu röntgenle 
beraber arayüz çürüklerinin hem 
konumu hem derinliği net bir şekilde 
anlaşılabiliyor.” diye konuştu.

Yapay zekâ yardımcı oluyor
Diş hekimliğinde yapay zekâ 

destekli analiz sistemlerinin 
kullanımından da bahseden 
Dr. Öğr. Üyesi Baki Meşe, 
sözlerini şöyle tamamla-
dı: “Yapay zekâ destekli 
sistemler gün geçtikçe her 
alanda gelişiyor. Bu alan-
lardan biri de diş hekimliği. 
Özellikle radyoloji alanında 
röntgen üzerinde analiz 
yapma giderek hızla yaygın-
laşıyor. Bu alanda kulla-
nılan programlar röntgen 

üzerinde çürük tespiti, kemik 
kaybı ve çeşitli patolojilerin tespitini 
bulmada yardımcı olabiliyor. Ancak 
gelişmekte olan bu sistemlerin mut-
laka hekim kontrolünde ilerlemesi 
gerekiyor.”

Diş tedavisinde röntgen
Diş ağrısının nedeninin her zaman diş kaynaklı olmayabileceğini belirten uz-

manlar, komşu dişler, kist veya tümörlerin de ağrıya yol açabileceğini söylüyor 

TOPLUMDA “eklem 
kireçlenmesi” olarak 
bilinen osteoartrit, en 

sık görülen eklem hastalıkları-
nın başında geliyor. Özellikle 
diz ve kalçada ortaya çıkan 
hastalık, eklem kıkırdağının 
zaman içerisinde aşınmasına ve incel-
mesine neden olurken ağrı ve hareket 
kısıtlılığına da yol açabiliyor. İlerleyen 
dönemlerde günlük yaşamı ciddi ölçüde 
etkileyebilen osteoartrit, özellikle orta ve 
ileri yaş grubundaki bireylerde daha sık 
görülüyor. 

Osteoartrit, eklem kıkırdağının 
zaman içerisinde aşınması, incelmesi ve 
yapısının bozulması sonucunda ortaya 
çıkmaktadır. Yaşın ilerlemesi, fazla 
kilo, geçirilmiş eklem yaralanmaları ve 
ameliyatlar, mesleki zorlanmalar, duruş 
bozuklukları ve eklemlerin aşırı yük 
altında kalması hastalığın gelişiminde 
rol oynamaktadır.  Fazla kilo özellikle 
diz ve kalça eklemlerine binen yükü 
artırmaktadır. Geçirilmiş travmalar ve 
bazı doğuştan gelen eklem sorunları da 
ilerleyen yıllarda osteoartrit gelişmesine 
zemin hazırlayabilmektedir. Eklem ağrı-
sı ve sertliği osteoartritin en sık görülen 
belirtileri arasında bulunmaktadır. Ağrı 
genellikle hareketle artmakta, hastalık 
ilerledikçe dinlenme sırasında ve gecele-
ri de hissedilebilmektedir. Diz osteoart-
ritinde merdiven inip çıkma, çömelme, 

oturup kalkma ve yürüme zorlaşabil-
mektedir. Kalça osteoartritinde ise kasık 
ve kalça bölgesindeki ağrıyla birlikte 
yürüme ve günlük hareketlerde belirgin 
kısıtlanma meydana gelebilmektedir.

Osteoartrit tedavisinde ağrının azal-
tılması, eklem hareketlerinin korunması 
ve kişinin günlük yaşamına mümkün 
olduğunca rahat devam edebilmesi 
amaçlanmaktadır. Kilo kontrolü, kişiye 
uygun egzersiz programları, fizik tedavi, 
ilaç tedavileri ve uygun hastalarda eklem 
içi enjeksiyonlardan yararlanılabilmek-
tedir. Eklemde ileri derecede hasar 
meydana gelmesi ve diğer tedavilerin 
yeterli olmaması durumunda ise diz 
veya kalça protezi ameliyatları gündeme 
gelebilmektedir.

Robotik ortopedi cerrahisi 
Günümüzde uygun hastalarda diz ve 

kalça protezi ameliyatlarında robotik 
cerrahi teknolojilerinden yararlanılabil-
mektedir. Robotik sistemler ameliyatı 
cerrahın yerine gerçekleştirmemekte, 
cerrahın kontrolünde çalışan yardımcı 
teknolojiler olarak öne çıkmaktadır.

Robotik cerrahi ile hastanın eklem 
anatomisine göre kişiye özgü bir ame-
liyat planı oluşturulabilmektedir. Diz 
protezinde kemik kesilerinin, prote-
zin konumunun ve eklem dengesinin 
planlanmasına yardımcı olmaktadır. 
Kalça protezinde ise protez bileşenleri-
nin hastanın anatomisine uygun şekilde 
konumlandırılmasında cerraha destek 
sağlamaktadır. Kalça protezi ameliyatla-
rında uygun hastalarda “anterior yakla-
şım” olarak adlandırılan önden cerrahi 
giriş yöntemi de kullanılabilmektedir. Bu 
yöntemde kalça eklemine vücudun ön 
tarafından ulaşılmakta ve cerrahi giriş 
kaslar arasındaki anatomik planlardan 
gerçekleştirilmektedir.

Eklem kireçlenmesi
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Burun estetiği ameli-
yatları, yüzün genel 
görünümünü değiştir-

mek ve bazı hastalarda nefes 
alma problemlerini gidermek 
amacıyla gerçekleştirilen 
cerrahi işlemler arasında yer 
alıyor. Ancak her rinoplasti operas-
yonu sonrasında hastanın beklen-
tileriyle tamamen örtüşen sonuçlar 
elde edilemeyebiliyor. Burun sırtında 
düzensizlik, burun ucunda düşme, be-
lirgin asimetri veya nefes alma güçlüğü 
gibi sorunlar, bazı hastalarda yeniden 
değerlendirme ihtiyacını gündeme ge-
tiriyor. Başarısız burun estetiği olarak 
ifade edilen bu durumların düzeltil-
mesinde, problemin kaynağının doğru 
belirlenmesi büyük önem taşıyor.

Burun estetiği sonrasında ortaya 
çıkan her değişiklik kalıcı bir sorun 
anlamına gelmiyor. Özellikle ameli-
yatın ilk aylarında görülen şişlikler, 
dokulardaki sertlik ve geçici asimet-
riler iyileşmenin doğal bir parçası 
olabiliyor. Buna karşılık iyileşme 
tamamlandıktan sonra devam eden 
şekil bozuklukları veya fonksiyo-
nel problemler, revizyon rinoplasti 
seçeneğinin değerlendirilmesini 
gerektirebiliyor.

Burun estetiği ve revizyon rinop-
lasti alanında çalışmalarını sürdüren 
Dr. Yunus Kaplan, ikinci bir ame-
liyat planlanmadan önce mevcut 
sorunun anatomik nedenlerinin, 
hastanın önceki cerrahi geçmişinin 
ve beklentilerinin ayrıntılı olarak in-
celenmesinin önem taşıdığına dikkat 
çekiyor. Başarısız burun estetiğinin 
düzeltilmesinde tek bir cerrahi 
yöntem yerine, sorunun özellikle-
rine göre oluşturulan kişisel tedavi 
planları öne çıkıyor.

Burun estetiğinde  
revizyon rinoplasti 

Revizyon rinoplasti, daha önce 
ameliyat edilmiş burunda meyda-
na gelen estetik veya fonksiyonel 
problemlerin düzeltilmesi amacıyla 
uygulanan cerrahi işlemleri kapsıyor. 
Ancak ikinci ameliyatın kapsamı, ilk 
operasyonun ardından oluşan prob-
leme göre değişiklik gösterebiliyor.

Burun sırtında sınırlı bir düzen-
sizliği bulunan hastalarda daha 
küçük bir cerrahi düzeltme yeterli 
olabiliyor. Buna karşılık burun 
ucunun destek mekanizmalarının 
bozulduğu, belirgin çökme geliştiği 
veya solunum problemlerinin eşlik 
ettiği durumlarda daha kapsamlı bir 
yeniden yapılandırma gerekebiliyor.

Revizyon planlamasında önceki 
ameliyatın nasıl gerçekleştirildiğinin 
bilinmesi yararlı olabiliyor. Mümkün 
olduğunda eski ameliyat notlarının 
ve önceki fotoğrafların incelenme-
si, burun yapısında meydana gelen 
değişikliklerin anlaşılmasını kolay-
laştırıyor.

Burun içi muayene sırasında 
septum, burun kapakçıkları, burun 
etleri ve hava yolunu etkileyebilecek 

diğer anatomik yapılar değerlendi-
riliyor. Özellikle nefes alma şikâyeti 
bulunan hastalarda tıkanıklığın 
yapısal mı yoksa iltihabi veya alerjik 
bir nedene mi bağlı olduğunun belir-
lenmesi önem kazanıyor.

Cerrahi teknik seçiminde açık ve 
kapalı rinoplasti yaklaşımları değer-
lendirilebiliyor. Açık teknik, karma-
şık deformitelerde anatomik yapıla-
rın doğrudan görülmesine yardımcı 
olurken kapalı teknik belirli sınırlı 
düzeltmelerde uygun olabiliyor.

İkinci ameliyatın hedefi yalnızca 
burnu yeniden şekillendirmek değil, 
mümkün olduğunca sağlam ve den-
geli bir burun iskeleti oluşturmaktır.

Burun çökmesi 
Başarısız burun estetiğinin daha 

karmaşık sonuçlarından biri, burun 
destek yapılarının zayıflaması veya 
kaybıdır. Burun sırtında, burun 
ucunda ya da burun yan duvarların-
da meydana gelen çökmeler hem 
görünümü hem de hava akımını 
etkileyebiliyor.

Bu tür durumlarda kıkırdak 
greftlerinden yararlanılarak burun 
iskeletinin desteklenmesi gerekebi-
liyor. Kıkırdak greftleri, eksik veya 
zayıf bölgelerin yeniden yapılan-
dırılmasına yardımcı olan dokular 
olarak kullanılıyor. Öncelikle burun 
septumunda kullanılabilecek yeterli 
kıkırdak bulunup bulunmadığı de-
ğerlendiriliyor. Daha önceki ame-
liyatta septum kıkırdağının önemli 
bir kısmı çıkarılmışsa kulak veya 
kaburga kıkırdağı alternatif olarak 
gündeme gelebiliyor. Kulak kıkırda-
ğı belirli anatomik bölgelerde destek 
veya şekillendirme amacıyla kullanı-
labiliyor. Daha güçlü veya daha fazla 
miktarda doku gereken bazı rekons-
trüksiyonlarda ise kaburga kıkırdağı 
tercih edilebiliyor. Greftlerin yer-
leştirilmesi, yalnızca dış görünümü 
düzeltmeye yönelik bir işlem olarak 
düşünülmemeli. Burun kapakçığı 
ve burun yan duvarı gibi hava akımı 
açısından önemli bölgelerde yapısal 
dayanıklılığın artırılması da hedefle-
nebiliyor. Her greft uygulamasında 
donör bölgeye ilişkin riskler, enfeksi-
yon, eğrilme, görünürlük ve iyileşme 
sorunları gibi olasılıklar bulunuyor. 
Bu nedenle kullanılacak dokunun 
seçimi kişisel anatomik ihtiyaçlara 
göre yapılıyor.

Nefes alma sorunları 
Burun estetiği sonrasında gelişen 

solunum güçlüğü, revizyon ameli-
yatlarının önemli değerlendirme 
nedenleri arasında bulunuyor. 
Özellikle burun kapakçığı daralması, 
septum eğriliğinin devam etmesi 
ve kıkırdak desteklerin zayıflaması, 
hava akışını olumsuz etkileyebiliyor.

Burun kapakçıkları, hava yolunun 
dar bölgeleri arasında yer alıyor. 
Bu bölgelerdeki yapısal yetersizlik, 
nefes alırken hava geçişinde direnç 
artışına neden olabiliyor.

Uygun hastalarda kıkırdak destek-
leme yöntemleriyle burun kapak-
çığının güçlendirilmesi mümkün 
olabiliyor. Septum eğriliği bulunan 
kişilerde ise septumun yeniden dü-
zenlenmesi gerekebiliyor.

Ancak burun tıkanıklığının her za-
man cerrahi yöntemlerle düzeltilme-
si gerekmiyor. Alerjik rinit, kronik 
burun içi iltihaplanma ve burun eti 
büyümesi gibi nedenler de solunum 
şikâyetleri oluşturabiliyor.

Dolayısıyla ameliyat sonrasında 
nefes alma problemi bulunan has-
talarda doğrudan yeniden rinop-
lasti planlamak yerine, tıkanıklığın 
kaynağını belirleyen ayrıntılı bir 
değerlendirme yapılması gerekiyor.

Yapısal bozuklukların uygun 
şekilde düzeltilmesi bazı hastalarda 
hava akımının iyileşmesine yardımcı 
olabilse de ameliyatın her kişide 
aynı düzeyde fonksiyonel iyileşme 
sağlayacağı garanti edilemiyor.

İkinci burun ameliyatı
İlk burun estetiği sonrasında 

dokuların iyileşmesi uzun zaman 
alabiliyor. Burun ucundaki ödemin 
azalması, cildin yeniden şekillenen 
iskelete uyum sağlaması ve nedbe 
dokusunun olgunlaşması aylar bo-
yunca devam edebiliyor.

Bu nedenle estetik amaçlı reviz-
yonlarda çoğunlukla ilk ameliyattan 
sonra yaklaşık bir yıl beklenmesi 
değerlendiriliyor. Bazı hastalarda 
iyileşme daha uzun sürdüğü için 
bekleme süresinin artırılması gere-
kebiliyor. Erken dönemde yapılan 
değerlendirmelerde geçici şişliklerin 
kalıcı deformite olarak yorumlan-
ması, gereksiz cerrahi müdahalelere 
neden olabiliyor. Bununla birlikte 
enfeksiyon, ciddi yapısal sorun veya 
belirgin fonksiyon kaybı gibi du-
rumlar daha erken değerlendirmeyi 
gerektirebiliyor. Revizyon ameliyatı 
sonrasında da iyileşmenin zaman al-
dığı unutulmamalı. Daha önce ame-
liyat edilmiş dokularda kan dolaşımı, 
yara iyileşmesi ve ödemin gerilemesi 
farklı özellikler gösterebiliyor.

Cerrahi müdahalenin başarısını 
değerlendirirken yalnızca ameliyat 
sonrası ilk haftalardaki görünüme 
odaklanmak yeterli olmuyor.

Kalıcı ve doğal sonuçlar 
Başarısız burun estetiğinin 

düzeltilmesinde en önemli hedef, 
hastanın mevcut anatomik yapısına 
uygun ve uzun vadede korunabilir 
bir burun şekli oluşturmaktır. Bunun 
için estetik beklentiler ile solunum 
fonksiyonlarının birlikte değerlen-
dirilmesi gerekiyor. Özellikle burun 
desteklerinin korunması, gereksiz 
doku çıkarılmasından kaçınılması ve 
mevcut kıkırdakların doğru şekilde 
kullanılması önem taşıyor. Revizyon 
ameliyatlarında dokuların daha önce 
cerrahi işlem görmüş olması nede-
niyle düzeltme seçenekleri sınırlı 
olabiliyor.

Burun estetiği ameliyatları bazı hastalarda beklenen sonuç-
ları veremeyebilir. Revizyon rinoplasti, problemin kayna-
ğının doğru belirlenmesini gerektirebilir. Dr. Yunus Kaplan, 
başarısız burun estetiği düzeltmelerinde kişisel tedavi plan-
larının önemini vurguluyor. Ameliyat sonrası geçici sorunlar 
normaldir ancak kalıcı değişiklikler revizyon gerektirebilir 
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UEFA Şampiyonlar Ligi 3’üncü 
hafta maçında Galatasaray, 
deplasmanda Fransız ekibi Lille 

ile karşı karşıya geldi. Pierre Mauroy 
Stadı’nda oynanan müsabakanın 2’nci 
dakikasında Yunus Akgün ile öne geçen 
Galatasaray’a, Lille 7’nci dakikada Sori-
ba Diaoune ile yanıt verdi: 1-1. Ev sahibi 
ekip 39’uncu dakikada yine Soriba 
Diaoune’un golüyle 2-1’i bulurken, sa-
rı-kırmızılılar 44’üncü dakikada Aleksey 
Batrakov’un kafa golüyle eşitliği sağladı. 
Mücadelenin ilk yarısı 2-2’lik skorla 
tamamlandı. İkinci yarıda da skor üret-
meye devam eden Galatasaray, 52’nci 
dakikada Lucas Torreira ve 61’inci 
dakikada Victor Osimhen’in kaydettiği 
gollerle sahadan 4-2 galip ayrıldı. Bu 
sonucun ardından puanını 3’e çıkaran 
sarı-kırmızılı ekip, Devler Ligi’ndeki ilk 
galibiyetini alarak haftayı 23’üncü sırada 
tamamladı.

35’inci galibiyet 
Sarı-kırmızılılar, Avrupa’nın kulüpler 

düzeyindeki bir numaralı organizasyonu 
UEFA Şampiyonlar Ligi’nde Lille ma-
çıyla birlikte 172’nci mücadelesine çıktı. 
Fransız ekibini deplasmanda 4-2 mağlup 
eden Galatasaray, turnuvada bu sezonki 
ilk puanlarını alırken Devler Ligi’ndeki 
35’inci galibiyetine ulaştı. Galatasaray, 
turnuvanın modern formatı olan UEFA 
Şampiyonlar Ligi’nde bugüne kadar 
çıktığı 137 maçta 35 galibiyet, 32 bera-
berlik ve 70 mağlubiyet alırken; 145 gol 
atıp, 239 gol yedi. Eski adı olan Şampi-
yon Kulüpler Kupası döneminde ise 35 
karşılaşmada boy gösteren sarı-kırmızılı 
ekip, 12 galibiyet, 8 beraberlik ve 15 

mağlubiyet yaşadı; rakip filelere 42 gol 
bırakıp kalesinde 53 gol gördü. Kupa 1 
(Şampiyonlar Ligi + Şampiyon Kulüpler 
Kupası) genel toplamında ise 172 maçta 
47 galibiyet, 40 beraberlik ve 85 mağlu-
biyet alan Galatasaray, attığı 187 gole 
karşılık kalesinde 292 gol gördü.

Lille’i deviren ilk Türk takımı
Galatasaray, UEFA Şampiyonlar 

Ligi’nde konuk olduğu Lille ile Avrupa 
kupaları tarihindeki ilk resmi müsabaka-
sından galibiyetle ayrıldı. Rakibini saha-
sında 4-2 mağlup eden sarı-kırmızılılar, 
bu sonuçla Lille’i yenen ilk Türk takımı 
unvanını da elde etti. Fransız temsilcisi, 
Galatasaray maçına kadar Avrupa kupa-
larında Türk ekiplerinden Fenerbahçe 
ve Trabzonspor ile toplamda 6 kez karşı 
karşıya gelmişti. Söz konusu 6 mücade-
lede 2 galibiyet ve 4 beraberlik alan Lil-
le, yenilgi yüzü görmemiş; rakip filelere 
7 gol bırakıp kalesinde 5 gol görmüştü. 
Galatasaray, elde ettiği 4-2’lik zaferle 
hem rakibiyle oynadığı ilk maçı kazan-
dı hem de Lille’in Türk takımlarına 
karşı olan namağlup serisine son verdi. 
Sarı-kırmızılılar, Avrupa’da daha önce 
Fransız temsilcilerinden Monaco, Paris 
Saint-Germain, Nantes, Bordeaux ve 
Marsilya ile de mücadele etmişti. Lille 
zaferiyle birlikte Fransız ekipleri-
ne karşı 23’üncü maçına çıkan 
sarı-kır-
mızılı 

ekip; bu kulvardaki 8’inci galibiyetine 
ulaştı. Fransız takımlarına karşı genel 
karnesini 8 galibiyet, 5 beraberlik ve 10 
mağlubiyet olarak güncelleyen Galata-
saray, attığı gol sayısını 27’ye çıkarırken 
kalesinde ise 39 gol gördü.

Kabus Fransa’da son buldu
Galatasaray, UEFA Şampiyonlar Ligi 

dış saha müsabakalarındaki galibiyet 
hasretine Fransa’da son verdi. Deplas-
mandaki son galibiyetini 5 Kasım 2025 
tarihinde Hollanda ekibi Ajax karşısında 
3-0’lık skorla elde eden sarı-kırmızılılar, 
bu müsabakanın ardından çıktığı 5 dış 
saha karşılaşmasından da puan çıkara-
mamıştı. Söz konusu süreçte Monaco’ya 
1-0, Manchester City’ye 2-0, Juven-
tus’a 3-2, Liverpool’a 4-0 ve 2026-2027 
sezonunun lig aşamasının ilk haftasında 
Sporting’e 3-1 mağlup olan sarı-kırmı-
zılı ekip, Lille deplasmanında sahadan 
4-2’lik galibiyetle ayrılarak 5 maçlık dış 
saha yenilgi serisini noktalamış oldu.

25 yıl sonra Fransa’da başardı
Galatasaray, Fransa’daki galibiyet 

hasretine Lille deplasmanında noktayı 
koydu. Ülkedeki son galibiyetini 26 Ey-
lül 2001 tarihinde Şampiyonlar Ligi’nde 

Nantes’ı 1-0 mağlup ederek elde 
eden sarı-kırmızılılar, bu 

müsabakanın ardından 
Fransız temsilcilerine 

konuk olduğu 6 
dış saha karşı-

laşmasında 4 
mağlubiyet ve 

2 beraberlik 
yaşamıştı. 
Fransa’daki 
son rande-
vusunda 
geçti-
ğimiz 
sezon 
Mona-
co’ya 1-0 
yenilen 
sarı-kır-
mızılı 
ekip, 
Lille’i 4-2 
mağlup 

ederek 25 
yıl son-

ra Fransa 
topraklarında 

galibiyet sevin-
ci yaşadı.

Batrakov 
Devler Ligi’ni 

sevdi 

Galatasaray’ın Rus orta sahası 
Aleksey Batrakov, UEFA Şampiyonlar 
Ligi’ndeki formda grafiğiyle dikkat 
çekiyor. 21 yaşındaki orta saha, Devler 
Ligi’nde üst üste çıktığı iki kritik müsa-
bakada da skora katkı vererek sarı-kır-
mızılıların hücum hattındaki en etkili 
silahlarından biri oldu. 2’nci haftada 
RAMS Park’ta oynanan Barcelona 
karşılaşmasında fileleri havalandıran 
Batrakov, skorer kimliğini Fransa’da da 
sürdürdü. Lille deplasmanındaki 4-2’lik 
zaferde de sahneye çıkan Rus oyuncu, 
üst üste iki Şampiyonlar Ligi mücade-
lesinde gol sevinci yaşayarak Avrupa 
arenasındaki serisini devam ettirdi.
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Galatasaray, UEFA Şampi-
yonlar Ligi 3’üncü hafta 
maçında deplasmanda 
Fransız ekibi Lille’i 4-2 

mağlup ederek bu sezon 
organizasyondaki ilk galibi-

yetini elde etti. Sarı-kır-
mızılılar bu sonuçla Lille’i 
mağlup eden ilk Türk takı-

mı olurken, Devler Ligi’nde-
ki 5 maçlık dış saha yenilgi 

serisini de sonlandırdı

Galatasaray, UEFA Şampi-
yonlar Ligi 3’üncü hafta 
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Fransız ekibi Lille’i 4-2 

mağlup ederek bu sezon 
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mağlup eden ilk Türk takı-
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GALATASARAY, 
UEFA Şampiyonlar 
Ligi’nin 3’üncü haf-

tasında deplasmanda konuk 
olduğu Fransa ekibi Lille’i 4-2 
mağlup etti. Karşılaşmanın ar-
dından düzenlenen basın top-
lantısında Galatasaray Teknik 
Direktörü Okan Buruk, 
açıklamalarda bulundu. Dep-
lasmanında alınan galibiyeti 
değerlendiren Buruk, “Birçok 
Türk vatandaşımız da vardı. 
Deplasman tribünü bizi güzel 
destekledi. Burada oynamak 
kolay değildi. Maçın başından 
sonuna kadar kendi oyunu-
muzu oynamaya çalıştık. Öne 
geçtik ve geriye düştük ama 
oyunumuzu değiştirmedik. 
Yoğun bir fikstür var. Üst üste 
sakatlıklar var. Rakibimiz de 
bazı oynattığı oyuncularda de-
ğişikliklere gitti. Biz de bunu 
zaman zaman yapmaya çalışı-
yoruz. İki takım için de kolay 
değil. Lille, Fransa Ligue 1’de 
çok iyi durumdalar. Paris Sa-
int-Germain ile aynı puanda-
lar. Çok daha iyi olacaklar. İyi 
bir takımlar. Bugün kazanan 
biziz. Bundan sonraki maçlar-
da onlara başarılar diliyorum” 
diye konuştu.

İlaç gibi geldi 
Şampiyonlar Ligi’ndeki ilk 

galibiyetin önemine dikkat 
çeken ve oyuncuların bir 
arada oynadıkça uyum sağla-
dığını vurgulayan 53 yaşın-
daki tecrübeli teknik adam, 
“Şampiyonlar Ligi’nde ilk iki 
maçımızı kaybetmiştik. Maçı 

kazanıp bu arenada olduğu-
muzu gösterdik. Geçen sene 
sadece Ajax’a karşı deplas-
manda kazanmıştık. Diğer dış 
saha maçlarını kaybetmiştik. 
Tekrar deplasman galibiye-
ti almak önemli. Pazartesi 
günü de Fenerbahçe ile derbi 
oynayacağız. Bizim için de bu 
galibiyet moral oldu. Oyuncu-
larım da bir arada oynadıkça 
birbirlerini tanıyorlar. Trans-
fer döneminin bizim için geç 
bitmesi ve oyuncuların sakat-
lıktan dönmesi gibi şeylerden 
yeni tam takım olarak sahaya 
çıktık. Oyuncularım bu maçta 
birbirlerini daha iyi tanıdılar. 
Özellikle öndeki 4’lünün top-
lu ve topsuz oyunda uyumu da 
çok önemliydi. Beklerimizin 
desteğiyle bunu çok iyi yap-
tık” dedi.

Yüzde yüzünü 
veren isimler

Aleksey Batrakov’un 
performansını değerlendiren 
Okan Buruk, sözlerine şöyle 
devam etti: “Kendisi futbol 
oynamaya aç. Başarıya da 
aç. Şampiyonlar Ligi heye-
canı var. Başarılı olma isteği 
var. Takıma destek vermek 
için çok tutkulu. Futboldaki 
en önemli şeylerden biri de 
bu. Yüzde 100’nü vermeye 
çalışıyor. Çok iyi çalışıyor. 
Ne istiyorsak onu yapmaya 
çalışıyor. Top rakipte olduğu 
sırada oyununu geliştirmeye 
çalışıyor. Arkadaşlarıyla uyu-
mu arttıkça daha iyi olacak.” 
DHA

GalatasarayGalatasaray
moral buldumoral buldu

Galatasaray Teknik Direktörü Okan Buruk, “Şam-
piyonlar Ligi’nde ilk iki maçımızı kaybetmiştik. 

Maçı kazanıp bu arenada olduğumuzu gösterdik. 
Pazartesi günü de Fenerbahçe ile derbi oynaya-

cağız. Bizim için de bu galibiyet moral oldu” dedi

GALATASARAY
UEFA Şampiyonlar UEFA Şampiyonlar 
Ligi’nin 3’üncü haf-

GALATASARAY’IN milli futbol-
cusu Yunus Akgün, Lille deplasma-
nında attığı golle sarı-kırmızılı kulü-

bün UEFA Şampiyonlar Ligi tarihine 
geçti. Müsabakanın henüz 1’inci dakika 
5’inci saniyesinde fileleri havalandıran 

26 yaşındaki futbolcu, Galatasaray’ın 
Şampiyonlar Ligi tarihindeki en erken 

golünü kaydederek rekor kırdı. Sarı-kırmı-
zılı kulüpte bu alandaki önceki rekor 

Nijeryalı yıldız Victor Osimhen’e 
aitti. Osimhen, 22 Ekim 2025 

tarihinde İstanbul’da oy-
nanan Bodo/Glimt karşı-
laşmasının 3’üncü daki-
kasında ağları sarsarak 
takımını öne geçirmişti. 
Yunus Akgün, 1 daki-
ka 5 saniyede attığı 
golle Osimhen’in 
rekorunu geri-
de bıraktı.

Yunus 
Akgün 

tarih yazdı Cimbom’a 
hayran kaldılar

FRANSA’NIN 
önde gelen gaze-
telerinden L’Equ-

ipe, Lille’in Galatasaray 
karşısında etkisiz kaldığını 
belirterek, sarı-kırmızılıla-
rın az sayıda isabetli şutla 
dört gole ulaştığına dikkat 
çekti. 19 yaşındaki Soriba 
Diaoune’nin 2 gollük 
performansına rağmen 
Lille’in diz çöktüğü ifade 
edildi. Ouest-France ise 
Lille’in Şampiyonlar Li-
gi’ne felaket bir başlangıç 
yaparak, puan alamayan 
takımlar arasında oldu-
ğunu belirtildi. Ayrıca; 
Osimhen’in eski takımı-
na attığı golün Lille’in 
umutlarını bitirdiğini ve 
ev sahibi ekibin ağır bir 
yenilgi aldığını yazdı.

Önemli bir başlangıç
Le Monde gazetesi ise 

Lille’in Şampiyonlar Ligi 
başlangıcını kabus olarak 
değerlendirdi. Teknik 
direktör Davide Ance-
lotti ve futbolcularının 
play-offa kalabilmek için 
galibiyet serisi yakalaması 
gerektiğini ifade edildi. 
Ayrıca, Galatasaray’ın Ni-
jeryalı golcüsü Osimhen’in 
attığı golün ardından eski 

takımı ve taraftarlarına 
saygısından dolayı gol 
sevinci yaşamamasına ayrı 
parantez açıldı.

Bavrakov’a övgüler
Rus basınında ise 

Batrakov’un performansı 
öne çıktı. Championat, 
oyuncunun kafa golünün 
Galatasaray’ın ilk galibi-
yetine katkı sağladığını 
belirtirken; Sport Box, 
genç futbolcunun takımına 
kısa sürede uyum sağladı-
ğını ve galibiyette kilit rol 
oynadığını ifade etti. Afri-
ka basınından Africa Foot 
ise Osimhen’in golüyle 
eski takımının sıkıntılarını 
artırdığını, ancak golün 
ardından sevinç yaşama-
yarak Lille’e duyduğu 
saygıyı gösterdiğini belirtti.
HABER MERKEZİ

35’inci galibiyet 
Sarı-kırmızılılar, Avrupa’nın kulüpler 

düzeyindeki bir numaralı organizasyonu 
UEFA Şampiyonlar Ligi’nde Lille ma-
çıyla birlikte 172’nci mücadelesine çıktı. 
Fransız ekibini deplasmanda 4-2 mağlup 
eden Galatasaray, turnuvada bu sezonki 
ilk puanlarını alırken Devler Ligi’ndeki 
35’inci galibiyetine ulaştı. Galatasaray, 
turnuvanın modern formatı olan UEFA 
Şampiyonlar Ligi’nde bugüne kadar 
çıktığı 137 maçta 35 galibiyet, 32 bera-
berlik ve 70 mağlubiyet alırken; 145 gol 
atıp, 239 gol yedi. Eski adı olan Şampi-
yon Kulüpler Kupası döneminde ise 35 
karşılaşmada boy gösteren sarı-kırmızılı 
ekip, 12 galibiyet, 8 beraberlik ve 15 

Marsilya ile de mücadele etmişti. Lille 
zaferiyle birlikte Fransız ekipleri-
ne karşı 23’üncü maçına çıkan 
sarı-kır-
mızılı 

Nantes’ı 1-0 mağlup ederek elde 
eden sarı-kırmızılılar, bu 

müsabakanın ardından 
Fransız temsilcilerine 

konuk olduğu 6 
dış saha karşı-

laşmasında 4 
mağlubiyet ve 

2 beraberlik 
yaşamıştı. 
Fransa’daki 
son rande-
vusunda 
geçti-
ğimiz 
sezon 
Mona-
co’ya 1-0 
yenilen 
sarı-kır-
mızılı 
ekip, 
Lille’i 4-2 
mağlup 

ederek 25 
yıl son-

ra Fransa 
topraklarında 

galibiyet sevin-
ci yaşadı.

Batrakov 
Devler Ligi’ni 

sevdi 

Galatasaray’ın Rus orta sahası 
Aleksey Batrakov, UEFA Şampiyonlar 
Ligi’ndeki formda grafiğiyle dikkat 
çekiyor. 21 yaşındaki orta saha, Devler 
Ligi’nde üst üste çıktığı iki kritik müsa-
bakada da skora katkı vererek sarı-kır-
mızılıların hücum hattındaki en etkili 
silahlarından biri oldu. 2’nci haftada 
RAMS Park’ta oynanan Barcelona 
karşılaşmasında fileleri havalandıran 
Batrakov, skorer kimliğini Fransa’da da 
sürdürdü. Lille deplasmanındaki 4-2’lik 
zaferde de sahneye çıkan Rus oyuncu, 
üst üste iki Şampiyonlar Ligi mücade-
lesinde gol sevinci yaşayarak Avrupa 
arenasındaki serisini devam ettirdi.
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cusu Yunus Akgün, Lille deplasma-
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geçti. Müsabakanın henüz 1’inci dakika 
5’inci saniyesinde fileleri havalandıran 

26 yaşındaki futbolcu, Galatasaray’ın 
Şampiyonlar Ligi tarihindeki en erken 

golünü kaydederek rekor kırdı. Sarı-kırmı-
zılı kulüpte bu alandaki önceki rekor 
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tarihinde İstanbul’da oy-
nanan Bodo/Glimt karşı-
laşmasının 3’üncü daki-
kasında ağları sarsarak 
takımını öne geçirmişti. 
Yunus Akgün, 1 daki-
ka 5 saniyede attığı 
golle Osimhen’in 
rekorunu geri-
de bıraktı.

Yunus Yunus Yunus Yunus Yunus 
Akgün Akgün 

tarih yazdı tarih yazdı 

Mülkiyeti Belediyemize ait olan; Ayazağa 
Mahallesi 10636 Ada, 7 Parsel sayılı 
taşınmazın 2880m²’lik kısmı üzerinde 
bulunan Spor Tesisi; Futbol Sahası (555m²), 
Basket Sahası (400m²) ve Tenis Kortu 
(550m²) 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu 
45. Maddesi Açık Teklif Usulü ile 3 (üç) yıl 
süreyle kiraya verilecektir.
İhalesi işi; Belediye Encümeninin 
15/10/2026 tarih ve 1055 sayılı kararı 
gereği 12/11/2026 Perşembe günü saat 
11:45’de Belediye Encümeni huzurunda 
yapılacaktır. Muhammen bedel (3 yıllık) 
6.480.000,00-TL+KDV, Geçici teminat 
bedeli 194.400,00-TL’dir.
İhaleye katılan tüzel kişi olduğu takdirde, 
ihale komisyonuna şartnameye imza koyan 
kişilerin tüzel kişiliği temsil ve ilzama yetkili 
olduğunu gösterir belge ve imza sirküleri 
verecektir. İhaleye katılabilmek için kanuni 
ikametgah sahibi olmak, tebligat için 
Türkiye’de adres göstermek zorunludur. 
Şartname bedeli 30.000,00-TL olup Emlak 
ve İstimlak Müdürlüğü Emlak ve İstimlak 
Biriminden temin edilebilir. 
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S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
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haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
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almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
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diden görmeye başlamşt. Özellikle 
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nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
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Önemli bir golcü 
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Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
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mz var. Bu nedenle milli arada 
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arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
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oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
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dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
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23 EKİM 2026 CUMA

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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PENDİK BELEDİYESİ TAŞINMAZ MAL SATIŞ İLANI

Bölge Ada/ 
Parsel

Parsel 
Alanı(m²)

Satılacak 
Alan (m ²)

İmar 
Durumu Muhammen Bedeli Geçici Teminat Ödeme 

Şekli
İhale gün ve 

saati

Esenyalı 5296/13 195,59 74,04 Konut (K1) 2.591.400,00-TL 
(İkiMilyon beşYüzDoksanBirBin dörtYüzTürkLirası)

77.742,00-TL.
Yetmişyedibinyediyüzkırkiki Türk Lirası Peşin 10.11.2026

Salı Saat:10.00

2- Taşınmazın Özellikleri: Söz konusu taşınmaz imar planında Konut Alanı (K1) 
alanında kalmakta, Taks:0.40, Kaks: 1,25 ve Y.ençok: 30,50 m.’dir. 
Esenyalı (Fatih)  5296 ada 13 parsel sayılı 195,59 m² alanlı taşınmazın mülkiyeti Pendik 
Belediyesine ait 74,04 m²’lik kısmının satış işleminde 3065 sayılı Katma Değer Vergisi 
Kanununun 17-4-p maddesi uyarınca KDV alınmayacaktır. 488 sayılı Damga Vergisi 
Kanununa istinaden Damga Vergisi tahsil edilecektir.
3- İdare, ihale gününe kadar, ilan edilen taşınmazın ihalesinden vazgeçme hak ve 
yetkisine sahiptir.
4- İhaleye Katılacaklardan İstenilecek Belgeler:
İhalenin yapıldığı yıl içinde alınmış belgenin aslı veya noter tasdikli sureti olmak 
kaydıyla;
A) GERÇEK  KİŞİLERDEN :
1-	İkametgah belgesi,
2-	Nüfus cüzdan sureti,
3-	Noter tasdikli imza beyannamesi,
4-	Geçici teminat  mektubu veya makbuzu, 
5-	Temsil durumunda; noter tasdikli vekaletname ve vekalet edene ait imza beyannamesi,
B) TÜZEL  KİŞİLERDEN :
1-	Tüzel kişinin siciline kayıtlı bulunduğu idareden (Dernekler Müdürlüğünden, Ticaret 
veya Sanayi Odasından, Ticaret Sicili Müdürlüğünden, Vakıflar Bölge Müdürlüğünden, 
İdare merkezinin bulunduğu yer mahkemesinden veya ilgili makamdan) ihalenin yapıldığı 
yıl içinde alınmış, tüzel kişinin siciline kayıtlı olduğuna dair belge,
2-	Şirketlerden; Noter tasdikli imza sirküsü,
3-	Vakıflardan; ihaleye katılmak üzere yetkili organ tarafından alınmış kararın aslı veya 
noter tasdikli sureti ve ihaleye katılmak üzere yetkilendirilen kişinin noter tasdikli imza 
sirküsü,
4-	Derneklerden; ihaleye katılmak üzere yetkilendirdiği kişiyi belirten karar defterinin ilgili 
sayfasının noter tasdikli sureti ve yetkilinin noter tasdikli imza beyannamesi,

5-	Derneklerden; dernek tüzüğünün noter tasdikli sureti,
6-	Geçici teminat  mektubu veya makbuzu,
7-	Temsil durumunda; Noter tasdikli vekaletname ve vekalet edene ait imza beyannamesi,
C) ORTAK GİRİŞİMLERDEN: 
1- Noter tasdikli Ortak Girişim Beyannamesi,
2- Ortak girişimi oluşturan gerçek veya tüzel kişilerin her biri için, bu maddedeki (A) veya 
(B) bentlerinde belirtilen belgeler istenecektir.
5- Geçici ve Kesin teminat olarak şunlar alınır:
a)	Tedavüldeki Türk Parası
b)	Bankalar ve özel finans kurumlarının verecekleri süresiz teminat mektupları
c)	Hazine Müsteşarlığınca ihraç edilen Devlet iç borçlanma senetleri veya bu senetler 
yerine düzenlenen belgeler (Nominal bedele faiz dahil edilerek ihraç edilmiş ise bu 
işlemlerde anaparaya tekabül eden satış değerleri esas alınır).
D) Temsil durumlarında imza beyannamesini sadece vekâlet edenin sunması 
yeterlidir. 
6- Teminatların teslim yeri: Bankalarca ve Özel Finans kurumlarınca verilen teminat 
mektupları dışındaki teminatların istekliler tarafından Belediyemiz Mali Hizmetler 
Müdürlüğü’ne yatırılması ve makbuzun diğer belgelerle birlikte sunulması zorunludur. 
Teminat olarak Banka Teminat Mektubu verecekler ise, bu teminat mektubunu istenilen 
diğer evraklarla birlikte ibraz edeceklerdir. Verilmiş olan teminatlar, teminat olarak kabul 
edilen diğer değerlerle değiştirilebilir.
7- Tekliflerin Verilmesi: Teklifler ilanda belirtilen ihale saatine kadar, ihaleyi yapacak 
olan komisyon başkanlığına teslim edilecektir. Teklifler iadeli taahhütlü olarak da 
gönderilebilir. Bu taktirde dış zarfa komisyon başkanlığının adresi ile hangi taşınmaza 
ait olduğu, isteklinin adı ve soyadı ile açık adresi yazılır. Posta ile gönderilecek tekliflerin, 
ilanda belirtilen ihale saatine kadar komisyon başkanlığına ulaşması şarttır. Postadaki 
gecikme nedeniyle işleme konulamayacak olan tekliflerin alınış zamanı bir tutanakla 
tespit edilir. Komisyon Başkanlığına verilen teklifler herhangi bir sebeple geri alınamaz.

1- Aşağıda özellikleri belirtilen Pendik Belediyesine ait taşınmaz ihale ile satılacaktır. 
İhale “Bahçelievler Mahallesi Adnan Menderes Bulvarı No:2 / Pendik/İSTANBUL 
adresindeki Pendik Belediye Binası 2. kattaki Encümen Odasında, Belediye Encümenince 

2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nun 36. maddesi uyarınca  “Kapalı Teklif Usulü”  
artırma suretiyle yapılacaktır. Şartname bedeli 2.000,00-TL (İkiBin Türk Lirası)  olup, 
Pendik Belediyesi Emlak ve İstimlak Müdürlüğü’nden (2.Kat) temin edilebilir.

Sergen Yalçın, A Milli Futbol 
Takımı teknik direktörlüğü 
görevine TFF’nin Riva’daki 

merkezinde düzenlenen imza töreniyle 
başladı. TFF Başkanı İbrahim Hacıos-
manoğlu, Yalçın’ın görevi kabul eder-
ken maddi konuları ön plana çıkarma-
dığını söyledi. Yalçın, Berke Özer’in 
milli takıma gelmeyi çok istediğini ve 
yaşanan sorunun çözülebilir olduğunu 
belirtti. A Milli Futbol Takımı’nın yeni 
teknik direktörü Sergen Yalçın için TF-
F’nin Riva’daki merkezinde imza töre-
ni düzenleniyor. Yalçın, “Kariyerimin 
en önemli günlerinden biri” derken 
TFF Başkanı İbrahim Hacıosmanoğlu, 
deneyimli çalıştırıcının görevi kabul 
ederken maddi konuları ön plana çı-
karmadığını söyledi.

Sergen Yalçın’a imza töreni
A Milli Futbol Takımı’nda Sergen 
Yalçın dönemi başlıyor. Ay-yıldızlı-
ların teknik direktörlüğüne getirilen 
deneyimli çalıştırıcı için Türkiye Futbol 
Federasyonunun Riva’daki merkezinde 
imza töreni düzenleniyor. Törende 

TFF Başkanı İbrahim Hacıosmanoğlu 
ve Sergen Yalçın açıklamalarda bulun-
du.

Maddi konular önplana çıkmadı
Konuşmasına, Milli Takım’ı beş yıl 
sonra yeniden bir Türk teknik direktöre 
emanet etmenin gururunu yaşadıkları-
nı belirterek başlayan Hacıosmanoğlu, 
Yalçın’ın futbol bilgisi ve tecrübesine 
güvendiklerini söyledi. TFF Başkanı, 
“Hocamız bu görevi kabul ederken, 
maddi konuları ön plana çıkarmaması, 
Milli Takım arzusu ve hedeflerinin 
göstergesidir. Hep birlikte başarı için 
çalışacağız” ifadelerini kullandı. Ha-
cıosmanoğlu, Yalçın’ın Milli Takım’ı 
hedeflerine ulaştıracağına inandıklarını 
da dile getirdi.

En önemli günlerimden birisi
A Milli Takım Teknik Direktörü Ser-
gen Yalçın, “Başkana ve yönetime te-
şekkür ederim. Futbolculuk dönemim-
de de milli formayı gururla taşıdım. 
Kariyerimin en önemli günlerinden 
biri... Milli Takım her şeyin üzerinde. 
Çok başarılı günler yaşayacağımızı 

düşünüyoruz. Herkese bu yolda ihti-
yacımız var. Umarım çok güzel günler 
bizi bekliyordur.” açıklamasını yaptı.

Halkın teknik direktörüyüm
Hocam “Bizim Çocuklar” olgusu tah-
ribata uğradı. Bunu nasıl düzeltecek-
siniz?” sorusuna Sergen Yalçın, “Çok 
tahribata uğradığını düşünmüyorum. 
Futbolda bazen işler iyi gider, bazen 
kötü gider. Milli Takım duygusu, bir-
likte hareket gibi duyguları ön plana 
alacağız. Halkın teknik direktörüyüm... 
Herkese bu yolda ihtiyacımız var. Milli 
Takım arzusu ve ilgisi geri dönecek. 
Halkımız yine Milli Takım’ın peşinde 
koşacak. Bu kolay bir süre değil. Avru-
pa Şampiyonası ve Dünya Kupası var. 
Başkanımızla konuşurken, bunları dik-
kate aldık. Süre ancak oraya yetiyor. 
Hep birlikte o heyecanı yaratacağımızı 
düşünüyorum.” cevabını verdi.

Hocanın Türk olması önemli
Sergen Yalçın, “Hocanın Türk olma-
sının önemli olduğunu düşünüyorum. 
Çünkü oyuncularımız da Türk... Milli 
Takım kapısı herkese açık... Her zaman 

istediğiniz şeyi sorabilirsiniz. Kapımız 
herkese, tüm oyunculara açık... Herkes 
rahat olabilir.” ifadelerini kullandı.

En doğru kadroyu kuracağız
Tecrübeli teknik adam, “Milli Takım 
tercihleri yapacağız, bunlar tartışılabi-
lir. En doğru ve adaletli kadro ile sonu-
ca nasıl gidebiliriz üzerine çalışacağız. 
Halkımızın, Milli Takım’ın peşinden 
koşması ve başarılarla mutlu olması 
gerekiyor. Halkı başarılarla birlikte 
Milli Takım’ın arkasında toplamaya 
çalışacağız. Milli Takım her şeyin 
üzerinde, burada forma olmaz. Herkes 
öyle gelecek. Ben de heyecanlıyım, en 
büyük görevi üstleniyorum. Bir şey 
yaparken birlikte olacağız. Siz, bizim 
yanımızda olacaksınız. Halkımız da 
arkamızda olacak ve hep birlikte bir 
şeyler başaracağız.” dedi.

Fikir alışverişleri yaptık
Milli Takımımız’ın hocası, “Bazı oyun-
cularla konuştum. Fikir alışverişi yap-
tık. Uluslar Ligi’nde durumumuz iyi 
değil. O planları bugünden sonra ya-
pacağız. Oyuncularla ilgili ve formatla 
ilgili bugün konuşmayacağım. Bugün 
başka bir gün, imza günü...” ifadelerini 
kullandı.

Berke Özer gelmeyi istiyor
Sergen Yalçın, “Berke Özer konusunda 
bizden önce yaşanan bir sorun var. 
Oyuncular zaman zaman hata yapabi-
lir. Berke de milli takıma gelmeyi çok 
istiyor. Bunlar çözülemeyecek sorunlar 
değil. Hepsini kolaylıkla çözebiliriz. 
Genç oyuncularımızı yeniden milli 
takıma kazandırmak da bizim görevi-
miz.” açıklamasını yaptı.

Hacıosmanoğlu övgüler yağdırdı
A Milli Futbol Takımı’nın yeni teknik 
direktörü Sergen Yalçın için düzen-
lenen imza töreninde konuşan TFF 
Başkanı İbrahim Hacıosmanoğlu, Vin-
cenzo Montella’ya teşekkür etti. Ha-
cıosmanoğlu, “Vincenzo Montella’nın 
hakkını yemeyelim. Çalıştığı sürede 
başarılar elde etti, teşekkür ediyorum” 
ifadelerini kullandı. Yabancı bir teknik 
direktör tercihinde de bulunabilecek-

lerini belirten TFF Başkanı, Sergen 
Yalçın kararını ve yeni döneme ilişkin 
beklentilerini anlattı.

Sıralamalara dikkat çekti
Teknik direktör arayışı sırasında basın-
da hazırlanan aday listelerine baktığını 
söyleyen Hacıosmanoğlu, Yalçın’ın bu 
listelerde bulunmamasına dikkat çekti. 
Hacıosmanoğlu, “Bütün basın teknik 
direktör adayları yaptı. Bütün listelere 
baktım ama Sergen Yalçın hiç yoktu… 
Keramet herhalde burada… Haydi 1’e 
veya 2’ye yazmadınız… 6 veya 7. sıra-
ya da mı yazılmazdı?” diye konuştu.

Ayağıyla basket atan bir adam
Sergen Yalçın’ın hem kişiliğine hem de 
futbol bilgisine güvendiğini vurgulayan 
Hacıosmanoğlu, “Delikanlılığına ve 
futbol zekasına güveniyorum. Biliyor-
sunuz ayağıyla basket atan bir adam. 
Hem hocalık hem de ağabeylik yapa-
rak başarılı olacağını düşünüyorum” 
dedi. Yalçın’ın göreve yaklaşımını da 
aktaran TFF Başkanı, deneyimli teknik 
adamın kendisine, “Bu gurur bana 
yeter! Daha çok çalışacağım” dediğini 
söyledi.

Çok çalışarak kim olduğunu 
gösterir
Yalçın’ı, Süleyman Seba döneminde 
Beşiktaş’ta forma giydiği gençlik yılla-
rından beri tanıdığını belirten Hacıos-
manoğlu, teknik direktöre yönelik yo-
rumlara da değindi. Hacıosmanoğlu, 
“Futbol zekası hakkında konuşabilecek 
biri yok. Hakkında konuşanlar var. 
Kendisi çok çalışarak kim olduğunu 
göstermeli” ifadelerini kullandı. Fe-
derasyon olarak görevlerinin, teknik 
heyetin saha dışında rahat çalışabile-
ceği imkanları sağlamak olduğunu dile 
getirdi. HABER MERKEZİ

A Milli Futbol Takımı’nın yeni teknik direktörü Sergen Yalçın için TFF’nin Ri-
va’daki merkezinde imza töreni düzenleniyor. Yalçın, “Kariyerimin en önemli 
günlerinden biri” derken TFF Başkanı İbrahim Hacıosmanoğlu, deneyimli çalış-
tırıcının görevi kabul ederken maddi konuları ön plana çıkarmadığını söyledi

SERGEN YALÇIN
IMZAYI ATTI!

Konuşmasının 
sonunda, “Kar-
deşim doğru söy-
ledim değil mi?” 
diyerek Sergen 
Yalçın’a dönen 
Hacıosmanoğ-
lu’na deneyimli 
çalıştırıcı, “Her-
kese ihtiyacımız 
var. Sorumlulu-
ğumuzun farkın-
dayız” karşılığını 
verdi. Kendisine 
yöneltilebilecek 
eleştirilere ilişkin 
de konuşan Yal-
çın, “Eleştiri ola-
cak, buna alışığız. 
Kendi bildiğimizi, 
doğru bildiğimizi 
yapacağız. Erken 
konuşmamak la-
zım, ne olacağını 
göreceğiz” dedi. 
Plan ve hedef-
lerinin zamanla 
görüleceğini be-
lirten Milli Ta-
kım’ın yeni teknik 
direktörü, “Eleş-
tiriye alışığız, 
antrenmanlıyız. 
Çok sorun olmaz 
o kısım” ifadele-
rini kullandı.
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,
“GÜVENLİ BİR İŞ YERİ GÜÇLÜ BİR GELECEKTİR”
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