
BEYLIKDÜZÜ Belediyesi, 
Türkiye’de yerel yönetimler 

ölçeğinde ilk kez düzenlenen “Bey-
likdüzü KBRN Günleri” ile kimya-
sal, biyolojik, radyolojik ve nükleer 
risklere karşı hazırlık çalışmala-
rını masaya yatırdı. İki gün süren 
programda uzmanların katılımıyla 
seminerler düzenlenirken, Beylik-
düzü Organize Sanayi Bölgesi’nde 
gerçekleştirilen uygulamalı tatbi-
katla kurumlar arası koordinasyon 
sahada test edildi. 

MÜZIK çalışma-
larını sürdüren 

Gülşah Tanrıöver, 16. 
tekli çalışması “Aşksız-
lık Kitabı” ile dinleyici-
lerle buluştu. Kaporta 
Müzik etiketiyle yayın-
lanan şarkı, 4K çözü-
nürlüğündeki video 
klibiyle NetD Müzik 
YouTube kanalında da 
yerini aldı. I SAYFA 14

I SAYFA 7

2026 KPSS ÖN 
LISANS BUGÜN 

İBB davasında 91 günlük bilanço: 

I SAYFA 9

ADALET Bakanı Yılmaz 
Tunç, İmamoğlu hak-

kındaki soruşturmaya ilişkin, 
“Yürütülen adli 
soruşturmayı bir 
‘siyasi soruştur-
ma’ olarak nite-
lendirmek yanlış 
olup, hukuki 
değerlendirmele-
rin siyasi zemine 
çekilmesi, ka-

muoyunda yanlış algıların oluş-
masına neden olabileceği gibi 
hukuk devleti ilkesine de aykırılık 
teşkil eder” dedi. I SAYFA 7

CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, Saraçhane’ye gelerek 

13.30 saatlerinde kurulan çadırda 
oyunu kullandı. Özel oy kullanma 
sürecinin önemine değinerek “Ek-
rem İmamoğlu şu anda cezaevi 
yolundadır ama bir yandan da 
Cumhurbaşkanlığı yolundadır. 
Onu Silivri’ye doğru ittirenlere 
inat millet onu Çankaya Köşkü’ne 
yakınlaştırmaktadır. Bugün 1 mil-
yon 700 bin üyemizin önemli bir 
kısmı oy kullanacak ama anlaşılan 
10 milyonun üzerinde, hatta 10 
milyona yaklaşan bir dayanışma 
oyu Ekrem İmamoğlu’nun önünü 
kesenlere karşı ona bambaşka bir 
yol açacaktır. Bu çok kıymetlidir” 
dedi. I SAYFA 9

Siyasi demek
hiç doğru değil

10 milyonun
bile üzerinde

Başımız dik
alnımız ak!

TEPKİLERE KIZDI

OY VEREN SAYISI

Yakup Gülaçtı

Sayfa 5

Sayfa 4

CHP’nin cumhurbaşkanı 
adayının resmen ilan edile-

ceği ön seçime tek aday olarak 
giren İmamoğlu’nun, bugün 
yapılacak oylama öncesinde 
tutuklanması sonrası eşi Dilek 
İmamoğlu İstanbul Adliyesi’nde 
açıklama yaptı. Dilek İmamoğlu 
şunları söyledi: “Şunu bilmenizi 
istiyorum. Alnımız ak, başımız 
dik. Haksız, hukuksuz yere 
alınan kararların hiçbir hukuki 
tarafı yoktur. Bütün alınan ka-
rarlar siyasidir. Biz yolumuza 
devam edeceğiz.” I SAYFA 9

İlknur Doğu Öztürk

Kaldırım işgallerine 
son!

Özel’den medyayı 
boykot çağrısı

‘YOLSUZLUK’ suçla-
masıyla 19 Mart’ta gözal-

tına alınan ve dün mahkemeye 
çıkarılan üç belediye başkanı 
hakkında tutuklama kararı 
çıktı. İçişleri Bakanlığı ise İstan-
bul Büyükşehir Belediye (İBB) 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
Beylikdüzü Belediye Başkanı 
Mehmet Murat Çalık ve Şişli 
Belediye Başkanı Resul Emrah 
Şahan’ın görevden uzaklaştı-
rıldıklarını bildirdi. Açıklamaya 

göre, İstanbul 10. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından alınan 
kararlarla tutuklanan İBB 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
İçişleri Bakanlığı tarafından 
görevinden “geçici olarak” 
uzaklaştırıldı. Beylikdüzü Be-
lediye Başkanı Mehmet Murat 
Çalık da İstanbul 6. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından verilen 
tutuklama kararı doğrultusun-
da, İçişleri Bakanlığı’nca göre-
vinden uzaklaştırıldı.

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik 
yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri 
Bakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdiBakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdi

CUMHURİYET 
Halk Partisi (CHP), 

bir sonraki genel seçimde 
Cumhurbaşkanı adayını 
belirlemek için ön seçim 
kararı aldı. Oy kullanma 
saat 19.00’a kadar uza-
tıldı. Kadıköy Caferağa 
Spor Salonu’nda saat 
08.00’de başlayan seçim-
lere parti üyeleri ve va-
tandaşlar katıldı. Üyeler 

salondaki sandıklarda gi-
dip oy kullanırken, vatan-
daşlar ise salon dışında 
açılan dayanışma sandık-
larında oylarını kullandı. 
Oy verme işleminde tek 
pusula yer alırken, sabah 
saatlerinde oy kullananlar 
arasında CHP Milletvekili 
Ali Mahir Başarır ve diğer 
CHP’li yöneticiler de yer 
aldı. I SAYFA 9

ÜNLÜ oyuncu Bergüzar 
Korel, Annem Ankara di-

zisinin final kararı almasının 
ardından duygu dolu bir 
veda paylaşımı yaptı. 
Korel, dizinin son 
bölümünden önce 
takipçilerine duygu 
yüklü bir mesaj 
gönderdi. I SAYFA 13
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CHP’LİLERCHP’LİLER
OY VERDİ!OY VERDİ!

TUTUKLANDI!TUTUKLANDI!

Ekrem İmamoğlu, ‘yolsuzluk’ 
soruşturması kapsamında ‘suç 

örgütü kurma, ihaleye fesat karıştırma, 
rüşvet almak, kişisel verilerin hukuka 
aykırı ele geçirilmesi’ suçlarından sulh 
ceza hakimliğince tutuklanırken, terör 
soruşturmasından dolayı serbest bıra-

kıldı. Benim tahminim şayet halk dört 
gündür ülke genelinde ciddi bir direnç 
göstermiş olmasaydı terörden de tutuk-
lanma olacaktı. Tamam her ne kadar 
hakim önündeki dosyaya bakıyor olsa 
da sonuç da hakim de bir insan. Olan 
bitenden etkilenme ihtimali var.

İBB ve Beylikdüzü belediye mec-
lisi 15 gün içerisinde toplanarak 

yeni başkan vekilini seçecek. Her iki 
belediye başkanını da Ekrem İmamoğlu 
belirler. Eminim İmamoğlu şuanda 
bu durumu da düşünüyordur. Benim 
tahminim her iki belediyede de başkan 

vekilleri meclisten de tam oy 
alarak seçilir. İBB’ye Nuri 
Aslan, Beylikdüzü’ne Serdal 
Mumcu atanır.

DUYGUSALDUYGUSAL
PAYLAŞIMPAYLAŞIM

İMAMOĞLU, ÇALIK VE ŞAHAN  
GÖREVLERİNDEN UZAKLAŞTIRILDI

ŞİŞLİ KAYMAKAMI BELEDİYEYE  
KAYYUM OLARAK ATANDI!

YEMEKSEPETİ CEO’su 
Mert Baki, ekonomik dalga-

lanmaların yemek siparişlerine 
olan etkilerini değerlendirdi. Baki, 
yüksek enflasyon nedeniyle kulla-
nıcıların indirim ve kampanyalara 
daha fazla yöneldiğini belirterek, 
sektördeki büyüme trendlerine 
dikkat çekti. I SAYFA 6

Yemekte indirim arıyoruzYemekte indirim arıyoruz

CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-
ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa 
gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön 
seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, 
vatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandıvatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandı

YOLSUZLUKTANYOLSUZLUKTAN

ŞİŞLİ Belediye Başkanı 
Resul Emrah Şahan ise 

İçişleri Bakanlığı tarafından 
“geçici tedbir” olarak görev-
den el çektirildi. Şişli Kayma-
kamı Cevdet Ertürkmen de 
Şişli Belediyesi’ne kayyum 
olarak atandı. Şahan’ın, “si-
lahlı terör örgütüne yardım 
etme” suçundan İstanbul 10. 
Sulh Ceza Hakimliğinin ka-
rarına istinaden tutuklandığı 
hatırlatılan açıklamada, şunlar 

kaydedildi; “Anayasa’nın 
127’nci maddesi ile 5393 sayılı 
Belediye Kanunu’nun 47’nci 
maddesi gereğince geçici bir 
tedbir olarak İçişleri Bakan-
lığınca görevinden uzaklaştı-
rılmıştır. 5393 sayılı Belediye 
Kanunun 45 ve 46’ncı madde-
leri uyarınca Şişli Kaymakamı 
Cevdet Ertürkmen, İstanbul 
Valiliğince Şişli Belediye Baş-
kan Vekili olarak görevlendiril-
miştir.” I SAYFA 8

BÜYÜKŞEHİR’E NURİ ASLAN BEYLİKDÜZÜ’NE SERDAL MUMCU

TERÖRDEN  SERBEST!

HALK DİRENÇ GÖSTERMESE TERÖRDEN DE TUTUKLANIRDI

HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!

I Mehmet Mert’in yazısı 
sayfa 9’da.

AK Parti İstanbul İl Teşkilatı İf-
tar programında konuşan Cum-

hurbaşkanı Erdoğan “Belediyelerden 
nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 
yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 
Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 
varsa bırakın demokrasi ve hukuk 
işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 
yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 
tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 
olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz
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sayfa 9’da.

AK Parti İstanbul İl Teşkilatı İf-
tar programında konuşan Cum-

hurbaşkanı Erdoğan “Belediyelerden 
nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 
yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 
Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 
varsa bırakın demokrasi ve hukuk 
işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 
yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 
tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 
olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz

Gerçeklerden HABERDAR olun

MHP Bakırköy 
İlçe Başkanı Tur-

gut İnan, Bakırköy’de 
kentsel dönüşüm ve 
ruhsat süreçlerinde 
yaşanan gecikmeler 
üzerinden Bakırköy 
Belediyesi’ne tepki 

gösterdi. Kasım 2025 
ile Ağustos 2026 ara-
sında 1.250 imar duru-
mu belgesine karşılık 
178 inşaat ruhsatı 
verildiğine ilişkin be-
lediye tarafından 
açıklanan rakamlara 
dikkat çeken İnan, kat 
artışı getirilen 7 ma-
hallede verilen ruhsat 
sayısının ise çok daha 
düşük olduğunu söyle-
di. İnan, “Bu hızla 
vatandaş 3-4 yıl ruhsat 
bekleyecek. İnsanlar 
kirada, birikimleri 
tükeniyor, evlerini sat-
mak zorunda kalıyor” 
dedi.

İBB MIRAS TARIHI 
ÇEŞMEYI RESTORE ETTI

CUMHURBAŞKANI Erdoğan, 
Vahdettin Köşkü’nde peş peşe 

Üsküdar, Tuzla, Şişli ve Şile belediye 
başkanlarını kabul etti. Cumhurbaş-
kanı Recep Tayyip Erdoğan, Üskü-

dar Belediye Başkan Vekili Dündar 
Ziya Gültekin’i Vahdettin Köş-
kü’nde kabul etti. Kabulde AK 
Parti Üsküdar İlçe Başkanı Taha 
Sarıcaoğlu da yer aldı.  

KENTSEL DÖNÜŞÜM 
VATANDAŞI BEZDİRDİ!

63 TAHLIYE, 53 TUTUKLU

“KUMARHANELER KRALI” “KUMARHANELER KRALI” 
SUDI ÖZKAN’A VEDASUDI ÖZKAN’A VEDA

Türkiye’nin bir dönemine damga vuran casino işletmecilerinden iş insanı Sudi Özkan, 
Büyükçekmece Kamiloba’da düzenlenen cenaze töreniyle son yolculuğuna uğurlandı. Özkan’ın 

cenaze namazına ailesi, yakınları, çalışanları ve iş dünyasından çok sayıda isim katıldı

İBB Miras, 18. yüzyılın tanığı Kethüda 
Yahya Ağa Çeşmesi’ni yeniden kent yaşa-

mına kazandırdı. Bugüne kadar yüzlerce çeş-
meyi yeniden suyla buluşturan İBB Miras, 240 
tarihî çeşmede restorasyon, bakım ve onarım 
çalışması gerçekleştirdi. İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi’ne bağlı İBB Miras,  İstanbul’un 
tarihî çeşmelerini yeniden kent yaşamının par-
çası haline getirmeye devam ediyor. Karaköy 
Perşembe Pazarı’nın önemli tarihî yapıların-
dan Kethüda Yahya Ağa Çeşmesi, kapsamlı 
restorasyon çalışmasının ardından yeniden 
kente kazandırıldı.  

Gülşah  Gülşah  
Tanrıöver’den Tanrıöver’den 

“Aşksızlık “Aşksızlık 
Kitabı”Kitabı”

ERDOĞAN BELEDIYE 
BAŞKANLARIYLA

I SAYFA 9
TFF’nin 30 Eylül’de açık-
ladığı PGL gruplarında 

İstanbul’daki bazı takımların 
Trakya grubuna gönderilmesi 
kulüplerin tepkisine neden 
olmuş, grup dağılımının hangi 
kriterlerle yapıldığı sorgu-
lanmıştı. DAMGA tartışmayı 
“Amatör futbolda üvey evlat 
isyanı” manşetiyle günde-
me taşımıştı. Türkiye Futbol 
Federasyonu’nun 2026-2027 
sezonu PGL gruplarını 30 

Eylül akşamı açıklaması, 
özellikle İstanbul’daki kulüp-
ler arasında soru işaretlerine 
neden oldu. TFF’nin resmi 
açıklamasına göre lig 12 
grupta oynanacak, fikstür 
çekimi 5 Ekim’de yapılacak ve 
sezon 17-18 Ekim tarihlerinde 
başlayacak. Ancak İstanbul’da 
bulunan kulüplerin grup dağı-
lımı konusunda ciddi itiraz-
ları oldu ve çekilişin yeniden 
yapılması talep edildi.

KULÜPLERIN aktardığı 
bilgilere göre İstan-

bul’daki 14 takımın 12’si 
İstanbul grubunda kalırken, 
dört kulüp herhangi bir 
şart belirlenmeden Trakya 
grubuna dâhil edildi.  Bu 
durum da diğer kulüplerin 
tepkisini çekti. Özellikle bu 
dört takımın neden İstan-
bul grubundan ayrıldığı 
konusunda kulüplere açık 
ve ayrıntılı bir açıklama ya-

pılmadığı belirtililer. Kulüp 
başkanları ve yöneticileri, 
grupların belirlenme yön-
teminin kamuoyuna açık 
şekilde açıklanmasını iste-
diler. Bu durumu dikkate 
alan TFF yeniden kuraların 
çekilmesine karar verdi. Öte 
yandan TFF bundan böyle 
amatör küme takımlarının 
bir üst lige çıkış şartlarını 
da gözden geçireceği gelen 
bilgiler arasında.

İSTANBUL KULÜPLERİNİN TEPKİSİ SONUÇ VERDİ KURA ÇEKİLİŞLERİ ŞEFFAF OLMADI, TFF GERİ ADIM

DAMGA’nın “Amatör futbolda üvey evlat isyanı” manşetiyle 
gündeme taşıdığı Profesyonelliğe Geçiş Ligi’nde (PGL) 
tartışmalı grup dağılımı sonrası TFF harekete geçti. Federasyon, 
tepki çeken kura işlemlerini iptal ederek grupların yeniden  
ve daha özenli şekilde belirlenmesine karar verdi

İstanbul’daki kulüplerin “Gruplar hangi kriterlere göre 
belirlendi?” itirazı karşılık bulurken, 2026-2027 sezonu 
PGL yapılanması yeniden masaya yatırılacak. Kulüpler 
şimdi TFF’den şeffaf bir kura, adil grup dağılımı ve 
yükselme sistemine ilişkin net açıklama bekliyor.

YAZDI, YAZDI, 
TFF GERİ TFF GERİ 
ADIM ATTIADIM ATTI

ADALET Bakanı Yılmaz 

Tunç, İmamoğlu hak-

kındaki soruşturmaya ilişkin, 

“Yürütülen adli 

soruşturmayı bir 

‘siyasi soruştur-

ma’ olarak nite-

lendirmek yanlış 

olup, hukuki 

değerlendirmele-

rin siyasi zemine 

çekilmesi, ka-

muoyunda yanlış algıların oluş-

masına neden olabileceği gibi 

hukuk devleti ilkesine de aykırılık 

teşkil eder” dedi. I SAYFA 7

CHP Genel Başkanı Özgür 

Özel, Saraçhane’ye gelerek 

13.30 saatlerinde kurulan çadırda 

oyunu kullandı. Özel oy kullanma 

sürecinin önemine değinerek “Ek-

rem İmamoğlu şu anda cezaevi 

yolundadır ama bir yandan da 

Cumhurbaşkanlığı yolundadır. 

Onu Silivri’ye doğru ittirenlere 

inat millet onu Çankaya Köşkü’ne 

yakınlaştırmaktadır. Bugün 1 mil-

yon 700 bin üyemizin önemli bir 

kısmı oy kullanacak ama anlaşılan 

10 milyonun üzerinde, hatta 10 

milyona yaklaşan bir dayanışma 

oyu Ekrem İmamoğlu’nun önünü 

kesenlere karşı ona bambaşka bir 

yol açacaktır. Bu çok kıymetlidir” 

dedi. I SAYFA 9

Siyasi demek
hiç doğru değil

10 milyonun
bile üzerinde

Başımız dik
alnımız ak!

TEPKİLERE KIZDI

OY VEREN SAYISI

Yakup Gülaçtı

Sayfa 5

Sayfa 4

CHP’nin cumhurbaşkanı 

adayının resmen ilan edile-

ceği ön seçime tek aday olarak 

giren İmamoğlu’nun, bugün 

yapılacak oylama öncesinde 

tutuklanması sonrası eşi Dilek 

İmamoğlu İstanbul Adliyesi’nde 

açıklama yaptı. Dilek İmamoğlu 

şunları söyledi: “Şunu bilmenizi 

istiyorum. Alnımız ak, başımız 

dik. Haksız, hukuksuz yere 

alınan kararların hiçbir hukuki 

tarafı yoktur. Bütün alınan ka-

rarlar siyasidir. Biz yolumuza 

devam edeceğiz.” I SAYFA 9

İlknur Doğu Öztürk

Kaldırım işgallerine 
son!

Özel’den medyayı 
boykot çağrısı

‘YOLSUZLUK’ suçla-

masıyla 19 Mart’ta gözal-

tına alınan ve dün mahkemeye 

çıkarılan üç belediye başkanı 

hakkında tutuklama kararı 

çıktı. İçişleri Bakanlığı ise İstan-

bul Büyükşehir Belediye (İBB) 

Başkanı Ekrem İmamoğlu, 

Beylikdüzü Belediye Başkanı 

Mehmet Murat Çalık ve Şişli 

Belediye Başkanı Resul Emrah 

Şahan’ın görevden uzaklaştı-

rıldıklarını bildirdi. Açıklamaya 

göre, İstanbul 10. Sulh Ceza 

Hakimliği tarafından alınan 

kararlarla tutuklanan İBB 

Başkanı Ekrem İmamoğlu, 

İçişleri Bakanlığı tarafından 

görevinden “geçici olarak” 

uzaklaştırıldı. Beylikdüzü Be-

lediye Başkanı Mehmet Murat 

Çalık da İstanbul 6. Sulh Ceza 

Hakimliği tarafından verilen 

tutuklama kararı doğrultusun-

da, İçişleri Bakanlığı’nca göre-

vinden uzaklaştırıldı.

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik 

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik 

yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri 

yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri 

Bakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdi

Bakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdi

CUMHURİYET 

Halk Partisi (CHP), 

bir sonraki genel seçimde 

Cumhurbaşkanı adayını 

belirlemek için ön seçim 

kararı aldı. Oy kullanma 

saat 19.00’a kadar uza-

tıldı. Kadıköy Caferağa 

Spor Salonu’nda saat 

08.00’de başlayan seçim-

lere parti üyeleri ve va-

tandaşlar katıldı. Üyeler 

salondaki sandıklarda gi-

dip oy kullanırken, vatan-

daşlar ise salon dışında 

açılan dayanışma sandık-

larında oylarını kullandı. 

Oy verme işleminde tek 

pusula yer alırken, sabah 

saatlerinde oy kullananlar 

arasında CHP Milletvekili 

Ali Mahir Başarır ve diğer 

CHP’li yöneticiler de yer 

aldı. I SAYFA 9

ÜNLÜ oyuncu Bergüzar 

Korel, Annem Ankara di-

zisinin final kararı almasının 

ardından duygu dolu bir 

veda paylaşımı yaptı. 

Korel, dizinin son 

bölümünden önce 

takipçilerine duygu 

yüklü bir mesaj 

gönderdi. I SAYFA 13
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CHP’LİLERCHP’LİLER
OY VERDİ!OY VERDİ!

TUTUKLANDI!TUTUKLANDI!

Ekrem İmamoğlu, ‘yolsuzluk’ 

soruşturması kapsamında ‘suç 

örgütü kurma, ihaleye fesat karıştırma, 

rüşvet almak, kişisel verilerin hukuka 

aykırı ele geçirilmesi’ suçlarından sulh 

ceza hakimliğince tutuklanırken, terör 

soruşturmasından dolayı serbest bıra-

kıldı. Benim tahminim şayet halk dört 

gündür ülke genelinde ciddi bir direnç 

göstermiş olmasaydı terörden de tutuk-

lanma olacaktı. Tamam her ne kadar 

hakim önündeki dosyaya bakıyor olsa 

da sonuç da hakim de bir insan. Olan 

bitenden etkilenme ihtimali var.

İBB ve Beylikdüzü belediye mec-

lisi 15 gün içerisinde toplanarak 

yeni başkan vekilini seçecek. Her iki 

belediye başkanını da Ekrem İmamoğlu 

belirler. Eminim İmamoğlu şuanda 

bu durumu da düşünüyordur. Benim 

tahminim her iki belediyede de başkan 

vekilleri meclisten de tam oy 

alarak seçilir. İBB’ye Nuri 

Aslan, Beylikdüzü’ne Serdal 

Mumcu atanır.

DUYGUSALDUYGUSAL
PAYLAŞIMPAYLAŞIM

İMAMOĞLU, ÇALIK VE ŞAHAN  

GÖREVLERİNDEN UZAKLAŞTIRILDI

ŞİŞLİ KAYMAKAMI BELEDİYEYE  

KAYYUM OLARAK ATANDI!

YEMEKSEPETİ CEO’su 

Mert Baki, ekonomik dalga-

lanmaların yemek siparişlerine 

olan etkilerini değerlendirdi. Baki, 

yüksek enflasyon nedeniyle kulla-

nıcıların indirim ve kampanyalara 

daha fazla yöneldiğini belirterek, 

sektördeki büyüme trendlerine 

dikkat çekti. I SAYFA 6

Yemekte indirim arıyoruz
Yemekte indirim arıyoruz

CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-

CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-

ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa 

ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa 

gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön 

gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön 

seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, 

seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, 

vatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandı

vatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandı

YOLSUZLUKTANYOLSUZLUKTAN

ŞİŞLİ Belediye Başkanı 

Resul Emrah Şahan ise 

İçişleri Bakanlığı tarafından 

“geçici tedbir” olarak görev-

den el çektirildi. Şişli Kayma-

kamı Cevdet Ertürkmen de 

Şişli Belediyesi’ne kayyum 

olarak atandı. Şahan’ın, “si-

lahlı terör örgütüne yardım 

etme” suçundan İstanbul 10. 

Sulh Ceza Hakimliğinin ka-

rarına istinaden tutuklandığı 

hatırlatılan açıklamada, şunlar 

kaydedildi; “Anayasa’nın 

127’nci maddesi ile 5393 sayılı 

Belediye Kanunu’nun 47’nci 

maddesi gereğince geçici bir 

tedbir olarak İçişleri Bakan-

lığınca görevinden uzaklaştı-

rılmıştır. 5393 sayılı Belediye 

Kanunun 45 ve 46’ncı madde-

leri uyarınca Şişli Kaymakamı 

Cevdet Ertürkmen, İstanbul 

Valiliğince Şişli Belediye Baş-

kan Vekili olarak görevlendiril-

miştir.” I SAYFA 8

BÜYÜKŞEHİR’E NURİ ASLAN BEYLİKDÜZÜ’NE SERDAL MUMCU

TERÖRDEN 
 SERBEST!

HALK DİRENÇ GÖSTERMESE TERÖRDEN DE TUTUKLANIRDIHALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!
HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!

I Mehmet Mert’in yazısı 

sayfa 9’da.

AK Parti İstanbul İl Teşkilatı İf-

tar programında konuşan Cum-

hurbaşkanı Erdoğan “Belediyelerden 

nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 

yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 

Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 

varsa bırakın demokrasi ve hukuk 

işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 

yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 

tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 

olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 

65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 

sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 

sabah sporundan tiyatroya, el sanat-

larından vapur gezisine, sıcak yemek 

ikramından, evde sağlık ve temizlik 

hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-

yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-

kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 

verilen tutuklama kararını “Mil-

yonlarca yurttaşın iradesine 

siyasi müdahale yapılmıştır. 

İmamoğlu’nun uydurma gerek-

çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-

masını en güçlü şekilde reddedi-

yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 

I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz

Recep Tayyip 
Erdoğan

Dündar Ziya 
Gültekin

Taha 
Sarıcaoğlu

Turgut İnan I SAYFA 5

İBB davasında 1 
Ekim’de verilen son 

ara kararla dört sanık 
daha tahliye edildi. 107 
tutukluyla başlayan ve 
birleşen dosyalarla sayının 
110’a kadar çıktığı davada, 
yedi ayrı tarihte toplam 
63 kişi tahliye edilirken 
içeride kalan tutuklu sayısı 

53’e düştü. 107 tutuklu 
ile başlayan ana davada, 
birleşen dosyalarla tutuklu 
sayısı bir aşamada 110’a 
çıktı. Yedi ayrı tarihte 
verilen tahliye kararlarıyla 
toplam 63 kişi tahliye edildi. 
1 Ekim’deki son kararın ar-
dından dosyada 53 tutuklu 
sanık kaldı. 

TÜRKIYE’DE 1980 ve 1990’lı 
yıllarda turizm ve kumarhane yatı-

rımlarıyla tanınan, kamuoyunda “Ku-
marhaneler Kralı” olarak anılan Sudi 
Özkan, 87 yaşında hayatını kaybetti.

Bir süredir İstanbul’da tedavi gören 
Özkan, 2 Ekim 2026’da yaşamını yitir-
di. Cenazesi, 3 Ekim Cumartesi günü 
Büyükçekmece Kamiloba’daki Satı 
Çerçi ve Oğulları Camii’nde kılınan 
namazın ardından Kamiloba Me-
zarlığı’nda toprağa verildi. Özkan’ın 
cenaze töreninde ailesinin yanı sıra 
çalışanları, iş ortakları ve sevenleri 
de hazır bulundu. Törene eski Devlet 
Bakanı Cavit Çağlar da katıldı.

I SAYFA 5

I SAYFA 5

BEYLİKDÜZÜ’NDE
 KBRN FARKINDALIĞI 

ARTTIRILDI 

Sudi ÖzkanI SAYFA 12



Özgür Çevik, 27 Mayıs 1981’de 
Ankara’da dünyaya geldi. Babası-
nın mesleği nedeniyle çocukluğu 

farklı şehirlerde geçti. Beş yaşına kadar 
İstanbul’da yaşayan Çevik, ilkokul 
eğitimini Amasya’da, ortaokulu Lüle-
burgaz’da, lise eğitimini ise Bingöl ve 
İzmit’te sürdürdü. Bu farklı şehirlerde 
geçen çocukluk ve gençlik yılları, onun 
daha sonra İstanbul’a dönerek sanatla 
iç içe bir hayat kurmasının başlangıcını 
oluşturdu.

1999 yılında İstanbul Üniversitesi 
Edebiyat Fakültesi Felsefe Bölümü’nü 
kazanan Çevik, üniversite yıllarında 
yalnızca akademik eğitimine odaklan-
madı. Müzikle de ilgilenen oyuncu, 
gitar çaldı ve müzik çalışmalarını 
eğitim hayatıyla birlikte sürdürdü. 2007 
yılında üniversiteden mezun oldu.

Akademi Türkiye 
Özgür Çevik’in hayatındaki en 

önemli dönüm noktalarından biri 2004 
yılında katıldığı Akademi Türkiye 
yarışması oldu. Yarışmada ikinci olan 
Çevik, müzik performanslarıyla geniş 
bir izleyici kitlesinin dikkatini çekti. 
Ancak onun hikâyesi yalnızca müzikle 
sınırlı kalmadı. Yarışmanın ardından 
oyunculuk kariyerine yöneldi ve çok 
kısa süre içinde televizyon dünyasının 
tanınan isimleri arasında yer aldı.

Bu dönem, Çevik’in kariyerinde iki 
farklı yolun kesiştiği yıllardı. Bir tarafta 
müzik vardı, diğer tarafta oyunculuk. 
Zaman içerisinde ekranlardaki görü-
nürlüğü arttıkça oyunculuk, kariyerinin 
ana eksenlerinden biri haline geldi.

Niko ile büyük çıkış
Özgür Çevik’in oyunculuk kariyerin-

deki en önemli dönüm noktası kuşku-
suz 
Ya-
bancı 

Damat oldu. 2004-2007 yılları arasında 
yayımlanan dizide Niko Angelopoulos 
karakterini canlandıran Çevik, Nehir 
Erdoğan ile başrolleri paylaştı. Türk 
ve Yunan aileleri arasındaki ilişkiler 
üzerinden ilerleyen dizi, iki ülke ara-
sında kültürel yakınlık temasını da öne 
çıkaran yapımlardan biri oldu.

Niko karakteri, Özgür Çevik’in oyun-
culuk kariyerinde adeta bir dönüm 
taşı oldu. Akademi Türkiye’de müzik 
performansıyla tanınan genç isim, 
kısa süre sonra televizyon izleyicisinin 
karşısına bir dizi karakteri olarak çıktı. 
Niko’nun sıcak, romantik ve zaman 
zaman komik hikâyesi, Çevik’in geniş 
kitleler tarafından benimsenmesine 
katkı sağladı.

Bugün Çevik’in adı anıldığında hâlâ 
ilk akla gelen karakterlerden birinin 
Niko olması, bu rolün kariyerindeki 
kalıcı yerini gösteriyor.

Televizyonda farklı karakterler
Yabancı Damat sonrasında Özgür 

Çevik, kendisini yalnızca Niko karakte-
riyle sınırlandırmadı. Avrupa Yakası ve 
Kavak Yelleri gibi sevilen dizilerde ko-
nuk oyuncu olarak yer aldı. Ardından 
Gece Sesleri dizisinde başrol oynadı ve 
Balkan Düğünü ile televizyon çalışma-
larını sürdürdü.

2010’lu yıllarda ise daha farklı tür-
lerdeki yapımlarda görünmeye başladı. 
Sensiz Yaşayamam, Mazi Kalbimde 
Yaradır, Evlerden Biri, Şubat ve Saklı 
Kalan gibi diziler, oyuncunun filmog-
rafisinde yer alan projeler arasında 
bulunuyor.

Kırgın Çiçekler ve Toprak 
Çevik’in televizyon kariyerindeki 

önemli duraklardan biri Kırgın Çiçek-
ler oldu. 2015-2018 yılları arasında 
yayımlanan dizide Toprak karakterine 
hayat veren oyuncu, bu rolle farklı bir 

izleyici kitlesine ulaştı.
Dram ağırlıklı hikâyesi ve genç ka-

rakterlerin çevresinde şekillenen anla-
tısıyla geniş bir izleyici kitlesine ulaşan 
dizide Çevik, daha önceki romantik ve 
komedi ağırlıklı rollerinden farklı bir 
oyunculuk alanı açtı.

Niko ile tanınan oyuncunun Toprak 
karakteriyle başka bir yüzünü göster-
mesi, kariyerinin tek bir popüler role 
bağlı kalmadan ilerlemesini sağlayan 
adımlardan biri oldu.

Sinema ve dijital platformlar
Özgür Çevik, televizyonun yanı sıra 

sinemada da farklı türlerde yapımlarda 
rol aldı. Küçük Kıyamet, Vali, İtirazım 
Var, Kaygı, Masallardan Geriye Kalan 
ve Sen Ben Lenin filmografisinde bulu-
nan yapımlar arasında yer alıyor.

Özellikle dijital platformların Türki-
ye’deki üretiminin hızlandığı dönemde 
Çevik’in kariyeri de yeni bir alana 
taşındı. Yeşilçam, Kaçış ve farklı dijital 
projeler, oyuncunun televizyon dışın-
daki izleyiciyle buluşmasını sağladı.

Tiyatro ve müzik
Özgür Çevik’in kariyeri yalnızca 

televizyon dizilerinden 
ibaret değil. Oyuncu, 
tiyatro sahnesinde de ça-
lışmalar yaptı. Romanti-
ka ve Damdaki Kemancı 
gibi müzikal yapımlarda 
rol aldı. 2019’da Biz İyi 
İnsanlarız adlı tiyatro 
çalışmasında müzisyen 
olarak da yer aldı.

Müzikle olan bağı ise 
Akademi Türkiye günle-
rinden sonra da devam 
etti. 2008 yılında Düş-
ün-ce adlı albümünü ya-
yımlayan Çevik, böylece 
oyunculuğun yanında 

müzisyen kimliğini de sürdürdü.
Bu yönüyle Çevik’in kariyerin-

de oyunculuk ve müzik birbirinden 
tamamen kopmuş iki ayrı alan değil. 
Sahne performansı, müzikal çalışmalar 
ve kamera önü oyunculuğu uzun yıllar 
boyunca aynı sanat çizgisinin farklı 
parçaları olarak ilerledi.

Kuruluş Osman 
Çevik’in son yıllardaki televizyon 

çalışmalarından biri Kuruluş Osman 
oldu. 2024-2025 döneminde dizide 
Lucas karakterini canlandırdı. Tarihsel 
drama türündeki bu yapım, oyuncunun 
daha önce yer aldığı modern aile ve 
gençlik dramalarından farklı bir atmos-
fer sundu.

Ardından Kül Masalı, İyilik, Kaçış ve 
Modern Kadın gibi farklı yapımlarda 
yer alan Çevik, tür çeşitliliğini koruma-
ya devam etti.

Ben Leman döneminde Demir
2025 yılında Ben Leman dizisinde 

Demir Arıkan karakterini canlandıran 
Özgür Çevik, kariyerinin yeni döne-
minde de farklı karakterlere yönelmeyi 
sürdürdü. NOW’ın resmi biyografi say-
fasında Çevik’in dizide Demir Arıkan 
karakterini canlandırdığı belirtiliyor.

Böylece 2000’lerin ortasında Niko 
karakteriyle romantik drama türünde 
geniş kitlelere ulaşan oyuncu, yıllar 
sonra farklı tonlara sahip karakterlerle 
ekran yolculuğunu devam ettirdi.

Oyunculuk anlayışı
Özgür Çevik’in kariyerine bakıldığın-

da dikkat çeken noktalardan biri, tek 
bir karakter tipine bağlı kalmaması. 
Niko ile romantik hikâyelerin genç 
ve sempatik yüzünü temsil ederken, 
sonraki yıllarda dram, polisiye, tarihsel 
drama ve dijital platform yapımlarında 
birbirinden farklı karakterler canlan-
dırdı.

Bu değişim, Çevik’in kariyerini 
yalnızca “Yabancı Damat’ın Niko’su” 
olarak okumayı yetersiz hale getiriyor. 
Niko, onun şöhret kapısını açan karak-
ter olsa da sonrasında gelen Toprak, 
İzzet, Robert, Koray, Lucas ve Demir 
gibi karakterler, oyuncunun farklı tür-
lerde kendisini yeniden kurabildiğini 
gösteriyor.

ÖZGÜR Çevik’in hikâyesi, bir 
müzik yarışmasıyla tanınan genç 
bir sanatçının yıllar içinde oyun-
culuk alanında kendine ayrı bir 
yol açmasının hikâyesi. Akademi 
Türkiye ile başlayan tanınmış-
lık, Yabancı Damat ile büyük 
bir televizyon çıkışına dönüştü. 
Ardından gelen yıllarda Çevik, 
farklı diziler, sinema filmleri, 
tiyatro oyunları ve dijital plat-
form projeleriyle filmografisini 
genişletti.

Bugün kariyerine geriye 
dönüp bakıldığında Niko’nun 
yanında Toprak, İzzet, Robert, 
Koray, Lucas ve Demir gibi 
karakterler de aynı hikâyenin 
parçaları olarak duruyor. Müzik-
le başlayan sahne yolculuğunu 
oyunculukla büyüten Özgür Çe-
vik, yıllar içinde kendisini tek bir 

role hapsetmeden farklı türlerin 
içinde var olmayı başardı.

Onun hikâyesi biraz da televiz-
yonun değişen yüzünün hikâ-
yesi. 2000’lerin başında ulusal 
kanalların popüler dizilerinden 
başlayan kariyer, bugün dijital 
platformlara ve farklı anlatı bi-
çimlerine uzanıyor. Çevik ise bu 
değişimin içinde hem müzisyen 
hem oyuncu kimliğini koruyarak 
yoluna devam ediyor.

Ö

“Akademi Türkiye” ve “Yabancı Damat”ın Niko’suyla 
hayatımıza giren Özgür Çevik, yıllar geçtikçe yalnızca hayatımıza giren Özgür Çevik, yıllar geçtikçe yalnızca 
bir dizinin sevilen yüzü olarak kalmadı; değişen rolleri, müziği ve sahne yolculuğuyla bir dizinin sevilen yüzü olarak kalmadı; değişen rolleri, müziği ve sahne yolculuğuyla 
kendi hikâyesini yazdı. Gençliğimizin ekranından bugünün oyuncusuna uzanan bu yolcu-kendi hikâyesini yazdı. Gençliğimizin ekranından bugünün oyuncusuna uzanan bu yolcu-
luk, aradan geçen yıllara rağmen hafızalarda sıcak bir iz bırakmaya devam ediyorluk, aradan geçen yıllara rağmen hafızalarda sıcak bir iz bırakmaya devam ediyor

suz 
Ya-
bancı 

önemli duraklardan biri Kırgın Çiçek-
ler oldu. 2015-2018 yılları arasında 
yayımlanan dizide Toprak karakterine 
hayat veren oyuncu, bu rolle farklı bir 

etti. 2008 yılında Düş-
ün-ce adlı albümünü ya-
yımlayan Çevik, böylece 
oyunculuğun yanında 

İzzet, Robert, Koray, Lucas ve Demir 
gibi karakterler, oyuncunun farklı tür-
lerde kendisini yeniden kurabildiğini 
gösteriyor.
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müzik yarışmasıyla tanınan genç 
bir sanatçının yıllar içinde oyun-
culuk alanında kendine ayrı bir 
yol açmasının hikâyesi. Akademi 
Türkiye ile başlayan tanınmış-
lık, Yabancı Damat ile büyük 
bir televizyon çıkışına dönüştü. 
Ardından gelen yıllarda Çevik, 
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Özgür Çevik’in kariyer yolculuğuÖzgür Çevik’in kariyer yolculuğu

08.30: Konuştukça
09.45: Magazin 
D Pazar
12.45: Pazar 
Gezmesi
13.45: Arda ile Omuz 
Omuza
14.45: Dizi “Güller 
ve Günahlar” (T)
16.30: Dizi “Uzak Şehir” (T)
18.30: Hafta Sonu 
Ana Haber
20.00: Dizi “Daha 17”

08.25: Dizi 
“Gönül Dağı” (T) 
11.45: Enine 
Boyuna
13.00: Dizi “Taşacak 
Bu Deniz” (T)
17.30: Kod Adı Kırlangıç
19.00: Ana Haber 
20.00: Dizi “Teşkilat”
00.15: 3’Te 3

07.00: Gün 
Uyanıyor
09.00: Magazin 
Hattı
10.00: Haber Bülteni
18.00: Hafta Sonu 
Ana Haber
20.00: Erdoğan 
Aktaş ile Eşit Ağırlık 

08.00: Hafta 
Sonu Sabah
10.00: Görkemli 
Hatıralar 
13.00: Öğle 
Haberleri
16.00: Sınırsız 
18.00: Hafta Sonu 
Ana Haber 
20.00: Söz Sende

07.00: Dizi 
“Sevdan 
Bir Ateş” (T) 
10.00: Pazar Sürprizi
13.00: Sinema “Şaşkın 
Damat”
15.00: Dizi “Kızılcık 
Şerbeti” (T)
18.25: Hafta Sonu Ana 
Haber
20.00: Dizi “Sevdan Bir 
Ateş” (T)
23.00: Dizi “Kızılcık 
Şerbeti” (T)

07.30: Hafta 
Sonu
10.00: Nihat 
Hatipoğlu ile 
Kur’an ve Sünnet
11.20: Dizi TV
12.10: Dizi “Mercan 
Köşk” (T)
15.30: Dizi “Güneşin 
Doğduğu Yer” (T)
19.00: ATV Ana Haber
20.00: Kim Milyoner 
Olmak İster? 

05.00: Dizi 
“Tuzak” (T)
08.00: Oynat 
Bakalım 
08.45: Gençlik Rüzgarı 
10.00: Gazete Magazin
15.30: MasterChef 
Türkiye (T)
20.00: MasterChef 
Türkiye

08.30: Çalar 
Saat Hafta Sonu
11.15: Dizi “Halef:
Köklerin 
Çağrısı” (T)
14.00: Dizi “Anne Yarısı” (T)
16.30: Dizi “Ömür Usta” (T)
19.00: Ana Haber 
Hafta Sonu
20.00: Dizi “Ömür Usta” 
22.15: Dizi “Ömür Usta” (T)
00.30: Dizi “Anne Yarısı” (T) 

07:00 Güne 
Merhaba 
Hafta Sonu
09:00 Haber
10:35 Üretim Zamanı
12:00 Haber
18:00 Hafta Sonu Ana 
Haber
20:45 Ne Oluyor?
01:00 Gece Haberleri

07:00 Haber
Bülteni
08:00 Burası 
Hafta Sonu
11:00 İyi Yaşam
12:00 Haber Bülteni
16:00 Haftalık
18:00 Haftasonu Ana
Haber Bülteni
20:00 Habertürk 
Gündem 
00:00 Haber Bülteni
00:15 Habertürk Gündem

08:00 Haber 
Bülteni
09:00 Haber 
Bülteni
12:15 İletişimde Yeni 
Çağ: 5G
13:00 Haber Bülteni
16:30 Tekno Hayat
18?00: Haber Bülteni
20:00 Ana Haber
21:00 Yakın Plan
00:00 Haber Bülteni
02.55: Hava Durumu

08:00 Gün 
Başlıyor
11:00 Hafta Sonu
Haber
11:15 Lezzetin İzinde
12:00 Hafta Sonu
13:00 Yasemin’in Penceresi
14:00 Hafta Sonu Haber
15:00 Hafta Sonu
15:30 Doğa ve Biz
18:00 Akşam Haberleri
19:45 Ana Haber
21:00 Gündem Özel



 
 

Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
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milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

www.damgagazetesi.com

Yapımcıdan haraç istediler

ASAYIŞ Şube Müdürlüğü, Gasp 
Büro Amirliği ekipleri, ‘haraç 
almak için ev ve iş yerlerini 

kurşunlayan’, ‘tehditle para toplamaya 
çalışan’ şüphelilere yönelik geçtiğimiz 
Salı günü operasyon düzenlemişti. 
Operasyonda 11 kişi gözaltına alınmıştı.
Gasp Büro Amirliği tarafından yürütü-
len soruşturmada gözaltına alınan ki-
şiler arasında Yönetmen Mustafa Uslu 
ile İnfuluencer olan kızı Ecem Uslu’ya 
telefonla tehdit mesajları atıp para 
isteyen şüphelilerin olduğu belirtildi. 
Mustafa Uslu ve kızı Ecem Uslu tehdit-
lerle ilgili polise şikâyette bulunmuştu. 
Mustafa Uslu şikâyetinde, kendisine 
yurt dışı numaralardan mesaj atan kişi-
nin “A.S.’ye olan borcunu ödeyeceksin. 
3,5 milyon Euro’yu vereceksin. Yoksa 
sen bilirsin” dediğini belirtmişti. Musta-
fa Uslu, eskiden davalık olduğu Emlak 
danışmanı A.S. ile onun ortağı S.S. ve 
eski damadı F.D.’nin kendisini tehdit 
ettiğini düşünerek polise isimlerini ver-

mişti. Gasp Büro Amirliği tarafından 
yürütülen soruşturmada polis tehdit 
ve zorla para isteme olayıyla ilgili eski 
damat F.D. ile Emlak danışmanı A.S. ve 
onun ortağı S.S.’nin aralarında bulun-
duğu 4 kişiyi gözaltına aldı.
Gasp Büro Amirliğine getirilen şüphe-
lilerin ifadelerinde suçlamaları kabul 
etmedikleri öğrenildi. Şüpheliler iş-
lemlerinin tamamlanmasının ardından 
adliyeye sevk edildi. DHA

Firari dini nikahlı eşiyle yakalandı

Yaralı kedi için 
bagajda gitti

8 katlı binada yangın

Tramvaya çarptı

ASAYIŞ şube müdür-
lüğü, Aranan Şahıslar 
Büro Amirliği ekipleri 

uzun yıllardır haklarında ke-
sinleşmiş hapis cezası bulunan 
firari hükümlüleri yakalamak 
için operasyon düzenledi. Po-
lis ekipleri, hakkında toplam 
15 yıl hapis cezası bulunan 
Cüneyt Gökçe’nin 9 yıldır 
arandığını belirledi. Şüphe-
liyi yakalamak için harekete 
geçen Aranan Şahıslar Büro 
Amirliği ekipleri, Cüneyt 

Gökçe’nin dini nikâhlı bir eşi 
ve 2 çocuğu olduğunu tespit 
etti. Bağcılar’da oturduğu 
belirlenen dini nikâhlı eşin 
evinin çevresinde nöbet tutan 
ekipler önceki gün yaptıkları 
baskında Cüneyt Gökçe’yi 
gözaltına aldı.

Asayiş Şube Müdürlüğü, 
Aranan Şahıslar Büro Amir-
liğine getirilen şüphelinin, 
daha önceden yankesicilik 
suçundan 3 suç kaydı bulun-
duğu ayrıca ‘Başkasına ait 

kredi kartlarını kullanmak’, 
‘Hırsızlık’ suçlarından 6 ayrı 
dosyadan toplamda 15 yıl 
hapis cezasıyla arandığını 
tespit etti. Şüphelinin firarda 
olduğu dönemde kardeşleri 
ve akrabalarının kimlikleriyle 
dolaştığı bu sayede 9 yıl bo-
yunca yakalanmaktan kur-
tulduğu tespit edildi. Asayiş 
Şube Müdürlüğünde işlemleri 
tamamlanan şüpheli sevk 
edildiği adliyede tutuklanarak 
cezaevine gönderildi. DHA

İstanbul’da 9 yıldır firari olarak aranan Cüneyt Gökçe (49), Bağcılar’da 2 çocuğunun bulunduğu dini nikahlı eşinin evinde gözaltına alındı

İstanbul’da haraç almak için ev ve iş yerlerini kurşunlayan suç örgütlerine 
yönelik yapılan operasyonda aralarında ‘Ayla’ ve ‘Müslüm’ filmlerinin yapımcısı 
Mustafa Uslu’dan haraç isteyen 4 kişinin de olduğu 11 kişi adliyeye sevk edildi

GERCEK GERCEK 
ORTAYAORTAYA  
CIKTICIKTI

Olay, 14 Temmuz Salı günü saat 20.50 
sıralarında Sultan Selim Mahalle-
si’nde meydana geldi. Edinilen bil-

giye göre, motokurye Yusuf Böyüktaş’ın 
kullandığı 48 AVJ 702 plakalı motosiklet, 
park ettiği yerden geri manevra yapa-
rak yola çıkan Selim A. yönetimindeki 
34 FST 69 plakalı otomobille çarpıştı. 
Çarpışmanın etkisiyle devrilen motosiklet 
ve sürücüsü, yerde sürüklenerek park 
halindeki 35 CBV 241 plakalı otomobile 
çarptı. Yusuf Böyüktaş ağır yaralanırken, 
ihbar üzerine olay yerine polis ve sağlık 
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin 
olay yerindeki ilk müdahalesinin ardın-
dan ambulansla Prof. Dr. Cemil Taşcıoğ-
lu Şehir Hastanesi’ne kaldırılan Böyük-
taş, tedavi altına alındı. Polis ekipleri 
kazayla ilgili çalışma başlatırken, trafik 
ekipleri de olay yerinde inceleme yaparak 
kaza tespit tutanağı düzenledi. Çevrede 
yapılan ilk araştırmada kaza anını göste-
ren kamera kaydına ulaşılamadı. Yapılan 
kontrolde alkollü olmadığı belirlenen 
Selim A., ‘taksirle yaralama’ soruşturması 
kapsamında gözaltına alınarak emniyete 
götürüldü.

Selim A., emniyetteki ifadesinde, 
“Ekmeği aldıktan sonra bahse konu araca 
bindim. Araca biner binmez aracın sar-
sıldığını hissettim. Olanı biteni anlamak 
için etrafıma baktığımda motosiklet ve 
sürücüsünün yerde süründüğünü gördüm. 
Bende hemen yardım amaçlı ismini olay 
sebebiyle öğrendiğim Yusuf Böyüktaş 
isimli şahsın yanına gittim. Ben araca 

bindiğimde aracı çalıştırmadım. Geriye 
doğru hareket etmedim. Daha sonra olay 
yerine trafik polisleri geldi. Gerekli tuta-
nakları tanzim ettiler. Ehliyetim olmadığı 
için hakkımda idari yönden işlem yaptılar. 
Bahse konu motosiklet sürücü benim 
aracıma arkadan sıyırıp geçtiği için arka 
tamponumda sadece küçük çizik meyda-
na geldi’ dedi. Park halindeki diğer oto-
mobilin sahibi Mustafa B. ise ifadesinde, 
“O esnada bir ses duydum. Bende hemen 
34 FST 69 plaka sayılı aracın fotoğrafını 
çektim. 34 FST 69 plaka sayılı aracın geri 
geri hareket ettiğini görmedim” dedi.

46 gün sonra kamera kaydına ulaşıldı
Yusuf Böyüktaş’ın ise tedavisi sürdüğü 

ve ifade verebilecek durumda olmadığı 
için ifadesi alınamadı. Kamera kaydının 
bulunmadığı aşamada, tutanaklar ile 
Selim A. ve Mustafa B.’nin ifadelerinin 
de değerlendirildiği ilk bilirkişi raporu, 
10 Ağustos’ta savcılığa sunuldu. Raporda 
Yusuf Böyüktaş asli kusurlu, Selim A. ise 
tali kusurlu bulundu. Park halindeki diğer 
otomobilin sürücüsünün kusursuz olduğu 
belirtildi. Yusuf Böyüktaş’ın yoğun 
bakımda tedavisi sürerken babası Ömer 
Böyüktaş, kazanın nasıl meydana geldiği-
ni belirlemek için araştırma yaptı. Baba 
Ömer Böyüktaş kazadan 46 gün sonra 
olay anını gösteren güvenlik kamerası ka-
yıtlarına kendi imkanlarıyla ulaştı. Ömer 
Böyüktaş’ın 4 Eylül’de savcılığa verdiği 
dilekçenin de yer aldığı dosyada ek bilir-
kişi raporu hazırlandı. Ek raporda, Selim 

A.’nın otomobiline bindikten sonra aracı 
çalıştırdığı, farlarını yaktığı ve park ettiği 
yerden kontrolsüz şekilde geri manevra 
yaparak yola çıktığı belirtildi. Yusuf’un 
kullandığı motosikletin otomobilin sağ 
arka kısmına çarptığı, ardından devrile-
rek sürücüsüyle birlikte yerde sürüklen-
diği ve park halindeki diğer otomobile 
çarptığı kaydedildi.

Ek bilirkişi raporunda, Selim A.’nın ilk 
ifadesindeki bilgilerle kamera görüntü-
lerinin örtüşmediği belirtildi. Sürücünün 
gerekli tedbirleri almadan, akan trafiğe 
doğru geri manevra yaptığı değerlen-
dirilerek kazada asli kusurlu olduğu 
değerlendirildi. Raporda, kaza yerindeki 
hız sınırının saatte 30 kilometre olduğu, 
Yusuf Böyüktaş’ın bu sınırın üzerinde 
ilerlediği ve hızını yol ile trafik şartlarına 
uygun şekilde ayarlamadığı değerlendiri-
lerek tali kusurlu olduğu belirtildi. Park 
halindeki diğer otomobilin sürücüsünün 
kusursuz olduğu yönündeki değerlendir-
me değişmedi.

Sürücü tutuklandı
Hastanede tedavisi süren Yusuf Bö-

yüktaş, kazadan yaklaşık 70 gün sonra 
hayatını kaybetti. Böyüktaş’ın ölümünün 
ardından otomobil sürücüsü Selim A. 
tutuklandı. Kaza anı güvenlik kamerasına 
yansıdı. Görüntülerde, otomobilin geri 
manevra yaparak yola çıktığı sırada moto-
sikletle çarpıştığı, motosikletin ve sürücü-
sünün yerde sürüklenerek park halindeki 
diğer otomobile çarptığı görüldü. DHA

Kağıthane’de motosikletiyle seyir halin-
deyken otomobille çarpışan motokurye 
Yusuf Böyüktaş (19) kaldırıldığı hastane-
de 70 gün sonra hayatını kaybetti. Oğlu 
yoğun bakımdayken araştırma yapan baba Ömer Böyüktaş kazadan 46 gün sonra güvenlik kamerası kayıtla-
rına ulaştı. Görüntüler üzerine yapılan incelemelerde kusurlu bulunan otomobil sürücüsü Selim A. tutuklandı

OLAY Merkez 
Mahallesi’nde cuma 
günü meydana geldi. 

Bir aracın kediye çarparak 
yaralanmasına neden oldu-
ğunu ve kazanın ardından 
olay yerinden uzaklaştı-
ğını gören Gürsel Demir, 
otomobilini durdurarak 
yaralı kedinin yanına gitti. 
Demir, yeğeni Muhammed 
Demir’e kendisini ve yaralı 
kediyi İstanbul Üniversitesi 
Cerrahpaşa Veteriner Fa-
kültesi Hastanesi’ne götür-
mesini talep etti. Ardından 
da Demir aracın bagajına 
oturarak elinde tuttuğu 
yaralı kediyle beraber yola 
çıktı. Bu sırada Demir’in 

bagajda yolculuk yaptığı 
anlar cep telefonu kamera-
sına yansıdı.

Diğer yandan üzerin-
den araç geçtiği öğrenilen 
kedinin boynunun kırıldığı 
belirlendi. Hayvan hasta-
nesinde müdahale edilen 
yaralı kedi tüm müdahale-
lere rağmen kurtarılamadı. 
Muhammed Demir, amca-
sının Ankara’dan geldiğini, 
hayvanın yolda çırpındığını 
görünce harekete geçtik-
lerini belirterek, “Amcam, 
yaşamını tehlikeye atarak 
böyle bir çözüm yolu buldu. 
Aracın dörtlülerini yakıp 
hastaneye gittik; ancak kedi 
kurtarılamadı” dedi. DHA

KADIKÖY’DE 8 
katlı binanın giriş 
katındaki elektrik 

panosundan yükselen alev-
ler kısa sürede büyüyerek 
binaya sıçradı

Yangın cuma günü 
Sahrayıcedit Mahallesi 
Mümin Deresi Sokak’ta 
çıktı. İddiaya göre, 8 katlı 
binanın giriş katındaki 
elektrik panosundan yük-
selen alevler kısa sürede 
büyüyerek binaya sıçradı. 
Yoğun duman nedeniyle 
üst katlarda mahsur kalan 
kişiler pencereye çıkarak 

‘imdat’ diyerek yardım is-
tedi. Çevredekilerin ihbarı 
üzerine olay yerine çok sa-
yıda itfaiye, polis ve sağlık 
ekipleri sevk edildi. İtfaiye 
ekipleri yangını söndürür-
ken, mahsur kalan 14 kişi 
tahliye edildi.

Sağlık ekiplerinin kont-
rollerinde yangında du-
mandan etkilendiği belir-
lenen 5 kişi olay yerindeki 
ilk müdahalenin ardından 
ambulansla hastaneye 
kaldırıldı. Yangının çıkış 
nedenine ilişkin inceleme 
başlatıldı. DHA

Avcılar’da otomobilin çarpması sonucu yaralanan 
kediyi yolda gören Gürsel Demir, kediyi aracıyla 

hayvan hastahanesine götürdü

Kadıköy’de 8 katlı binanın giriş katındaki elektrik panosun-
dan yükselen alevler kısa sürede büyüyerek binaya sıçradı

KAZA, Akıncılar 
Mahallesi Abdi 
İpekçi Caddesi 

Akıncılar Tramvay durağı 
gerisinde tramvay yolunda 
cuma günü meydana geldi. 
İddiaya göre minibüs şofö-
rü dönüşün yasak olduğu 
yerden manevra yaptığı 
sırada T1 Bağcılar-Kaba-
taş seferini yapan tramvay 
araca çarptı. Çarpmanın 
etkisiyle manevra yapan 
minibüsteki 4 yolcu yara-
landı.

İhbar üzerine olay yerine 
sağlık, polis ve itfaiye 
ekipleri sevk edildi. Olay 
yerine gelen sağlık ekipleri 
4 yaralıya ilk müdahaleyi 

olay yerinde yaptıktan son-
ra yaralılar ambulanslarla 
çevre hastanelere kaldırıl-
dı.Minibüsün dönüş yaptığı 
sırada tramvayın minibüse 
çarpması ve minibüsün ters 
dönmesi iş yerinin güvenlik 
kamerasına yansıdı.

Aynı yerde sürekli 
kazaların olduğunu be-
lirten esnaf Ömer Aydın 
“Tramvayın yolu. Kırmı-
zı ışık yanarken bunlar 
dönüyor buradan. Haftada 
2-3 kaza oluyor burada.
Yetkililerden bu problemi 
çözmelerini bekliyorum. 
Yaralananlar 4 kişiydi. Yaşı 
kadının durumu ağır gibi 
gözüküyordu” dedi. DHA

Güngören’de yasak yerden dönen minibüse tramvay çarptı

ESEN-
YURT’TA 
E-5 yan yolda 

sürücüsünün direksiyon hakimiyetini 
kaybettiği taksi, önce bariyerlere ardından 
da elektrik direğine çarptı. Edinilen bilgiye 
göre, Bülent Dönmez idaresindeki 34 TAN 
40 plakalı taksi, seyir halindeyken sürücü-
sünün direksiyon hakimiyetini kaybetmesi 
sonucu savruldu. Taksi önce yol kenarında-
ki bariyerlere, ardından da elektrik direğine 
çarparak durabildi. İhbar üzerine olay 
yerine polis ve 112 Acil Sağlık ekipleri sevk 
edildi. Kazada ağır yaralanan ve bilinci ka-
palı olduğu öğrenilen şoför Dönmez, sağlık 
ekiplerinin ilk müdahalesinin ardından 
ambulansla hastaneye kaldırıldı. Bülent 
Dönmez, doktorların hastanedeki tüm mü-
dahalelerine rağmen kurtarılamadı. DHA

Kazada  
hayatını  
kaybetti



Beylikdüzü Belediyesi, Türkiye’de yerel yönetimler 
ölçeğinde ilk kez düzenlenen “Beylikdüzü KBRN Gün-
leri” ile kimyasal, biyolojik, radyolojik ve nükleer 
risklere karşı hazırlık çalışmalarını masaya yatırdı

BEYLİKDUZU’NDEBEYLİKDUZU’NDE  
KBRN FARKINDALIGI  KBRN FARKINDALIGI  
ARTTIRILDIARTTIRILDI
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de 	    Basın: (2562321)

YTÜ Yerleşkeleri Yaşam Hatları Yapılması İşi yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler 
sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/1873620
1- İdarenin
1.1. Adı	 : YILDIZ TEKNİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ YAPI
		    İŞLERİ VE TEKNİK DAİRE BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 : Yıldız Teknik Üniversitesi BEŞİKTAŞ/İSTANBUL
1.3. Telefon numarası	 : 02123834093
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 20.10.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı)
adres	 : YTÜ Davutpaşa Kampüsü Yapı İşleri ve Teknik 
		    Daire Başkanlığı
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 : YTÜ Yerleşkeleri Yaşam Hatları Yapılması İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 1 Adet YTÜ Yerleşkeleri Muhtelif binalarda Yaşam
		    Hatları yapım işidir. İnşaat imalatlarından
		    oluşmaktadır.
		    Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı
		    içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer : YTÜ TÜM YERLEŞKELER
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : Yer tesliminden itibaren 45 (KırkBeş) takvim günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 3 gün
		    içinde yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif 
edilen bedelin % 100 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere 
ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel 
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere 
ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına 
ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret 
sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir 
tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son 
bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin 
kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi 
ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak 
mühendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
BIII Grubu Bina (Üstyapı) İşler benzer iş olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını 
indirmeleri zorunludur.
8- Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale 
sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim 
günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin 
reddedilecektir.

BİNA İŞLERİ YAPTIRILACAKTIRAfetlere hazırlık ve 
risk yönetimi ko-
nusunda çalışma-

larını sürdüren Beylikdü-
zü Belediyesi, kimyasal, 
biyolojik, radyolojik ve 
nükleer (KBRN) risklere 
yönelik farkındalığı artırmak ve 
kurumlar arası iş birliğini güç-
lendirmek amacıyla Türkiye’de 
yerel yönetimler ölçeğinde ilk kez 
düzenlenen “Beylikdüzü KBRN 
Günleri” programına ev sahipliği 
yaptı. İki gün süren program kap-
samında uzman isimlerin katılı-
mıyla seminerler düzenlenirken, 
ikinci gün Beylikdüzü Organize 
Sanayi Bölgesi’nde uygulamalı 
KBRN tatbikatı gerçekleştirildi. 
Beylikdüzü Belediyesi’nin ev 
sahipliğinde; Beylikdüzü Kay-
makamlığı, İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi İtfaiye Dairesi Baş-
kanlığı, İstanbul AFAD, Beylik-
düzü Organize Sanayi Bölgesi 
ve KBRN Savunma Politikaları 
Geliştirme Derneği iş birliğiy-
le hayata geçirilen programda, 
KBRN risklerine karşı hazırlık, 
müdahale kapasitesi ve kurumlar 
arası koordinasyon çok yönlü 
olarak ele alındı.

KBRN riskleri uzman 
isimlerle değerlendirildi

Programın ilk gününde gerçek-
leştirilen ve üç oturumdan oluşan 
seminerlerde; “KBRN Risk Yö-
netimi, Kurumsal Yapılanma ve 
Koordinasyon”, “Sanayi Bölge-
lerinde Kimyasal ve Endüstriyel 
Afet Riskleri” ile “Tıbbi KBRN 
Yönetimi, Dekontaminasyon ve 
Sağlık Müdahalesi” başlıkları 
masaya yatırıldı. Alanında uzman 
isimlerin katıldığı oturumlarda, 
KBRN risklerine yönelik hazırlık 
ve müdahale süreçleri farklı bo-
yutlarıyla değerlendirildi. Bey-
likdüzü Atatürk Kültür ve Sanat 
Merkezi’nde düzenlenen semine-
re Beylikdüzü Belediyesi Meclis 
1. Başkan Vekili Serdal Mumcu, 

Beylikdüzü Belediye Başkan 
Yardımcısı Cihan Şehla, KBRN 
Savunma Politikaları Geliştirme 
Derneği Başkanı Prof. Dr. Levent 
Kenar ile TENMAK Nükleer 
Enerji Araştırma Enstitüsü (NÜ-
KEN) Başkanı Doç. Dr. Erhan 
Aksu konuşmacı olarak katıldı.

Dirençli kent; kriz anında ne 
yapacağını bilen kenttir

Programın açılışında konuşan 
Beylikdüzü Belediye Başkan Yar-
dımcısı Cihan Şehla, afet yöneti-
minde başarının afet yaşandıktan 
sonra verilen müdahalenin yanı 
sıra, afet öncesinde yapılan hazır-
lıklara bağlı olduğunu belirterek, 
“Afet yönetiminde asıl başarı, 
afet gerçekleştikten sonra ne 
yaptığınız kadar, afet gerçekleş-
meden önce ne yaptığınızdır. Biz 
Beylikdüzü’nde afet yönetimine 
tam da böyle bakıyoruz” dedi. 
İlçede yürütülen hazırlık çalış-
malarına değinen Cihan Şehla, 
“Bugün 10 mahallemizde Afet ve 
Acil Durum Müdahale İstasyon-
larımız var. NEFES Arama Kur-
tarma Ekibimiz AFAD akredi-
tasyonuna sahip. Afet müdahale 
araçlarımızdan CBS tabanlı Afet 
Bilgi Sistemimize kadar, sahadaki 
insan gücünü teknoloji ve veriyle 
destekleyen bir yapı kuruyoruz. 
Çünkü dirençli kent; başına 
hiçbir şey gelmeyen kent değildir. 
Başına ne gelebileceğini bilen, 
buna hazırlanan ve kriz anında 
ne yapacağını bilen kenttir. Bu 

anlayışın Beylikdüzü’nde yerleş-
mesinde büyük emeği olan ve 
aynı zamanda kendisi de bir şehir 
plancısı olan Belediye Başkanı-
mız Mehmet Murat Çalık’ı da 
bugün burada anmak istiyorum. 
Onunla birlikte ortaya koyduğu-
muz dirençli Beylikdüzü hedefini 
aynı inanç ve kararlılıkla sürdürü-
yoruz” ifadelerini kullandı.

Yerel yönetimler  
açısından örnek 

Beylikdüzü Belediyesi olarak 
Türkiye’de yerel yönetimler 
ölçeğinde bir ilke imza attıklarını 
vurgulayan Şehla, “Bugün Beylik-
düzü Belediyesi olarak, Türki-
ye’de yerel yönetimler açısından 
örnek oluşturacağına inandığımız 
önemli bir çalışmayı başlatıyoruz. 
KBRN risklerini yalnızca teknik 
müdahale boyutuyla değil; kent 
planlamasından risk azaltmaya, 
sanayi güvenliğinden sağlığa ve 
kurumlar arası koordinasyona 
kadar bütüncül bir yerel yönetim 
meselesi olarak ele alıyoruz” 
dedi. Afetlere hazırlığın tüm 
kurumların ortak sorumluluğu 
olduğuna dikkat çeken Şehla, 
“Afetlerin kurum sınırı yoktur. 
Belediye tek başına hazır olamaz. 
İtfaiye tek başına hazır olamaz. 
Sanayi kuruluşları, sağlık sistemi, 
akademi ya da merkezi idare tek 
başına hazır olamaz. Ya birlikte 
hazırızdır ya da aslında hazır 
değilizdir” ifadelerini kullandı. 

BARIŞ
KIŞ

HABER

AKIN, büyüklerin ellerini 
öperek hayır dualarını 
aldı ve Bayrampaşa’nın 

güçlü mahalle kültüründe kom-
şuluk, vefa ve yaşlılara gösterilen 
saygının önemli bir değer olduğu-
nu vurguladı.

1 Ekim Dünya Yaşlılar Günü, 
Bayrampaşa’da anlamlı bir vefa 
buluşmasına sahne oldu. Be-
lediye Başkan Vekili İbrahim 
Akın, ilçede yaşayan büyükleri 

evlerinde ziyaret ederek 
hal ve hatırlarını sordu, 
ellerini öperek gönülle-
rini aldı.

Samimi sohbetlerin gerçek-
leştiği ziyaretlerde geçmişten 
bugüne uzanan hayat hikâyeleri 
dinlenirken, büyüklere saygı ve 
vefa duygusu ön plana çıktı.

Bayrampaşa’nın güçlü mahalle 
kültüründe komşuluğun ayrı 
bir yeri olduğunu vurgulayan 
İbrahim Akın, yaşlıların yalnızca 
özel günlerde değil, her zaman 
hatırlanması gerektiğini dile ge-
tirdi. Büyüklerin kapısını çalma-
nın, halini hatırını sormanın ve 
gönüllerini almanın komşuluğun 
ve toplumsal dayanışmanın en 
güzel örneklerinden biri olduğu-
nu ifade eden Akın’ın ziyaretleri, 
Bayrampaşa’da vefa ve komşuluk 
kültürünün sıcak bir yansıması 
oldu.

Bayrampaşa’da 
büyükler unutulmadı
İstanbul Bayrampaşa Belediye Başkan Vekili İbrahim 
Akın, 1 Ekim Dünya Yaşlılar Günü kapsamında 
ilçenin değerli büyüklerini evlerinde ziyaret etti

GÜRAY 
VAROL

HABER

İSTANBUL Büyükşehir 
Belediyesi’ne bağlı İBB 
Miras,  İstanbul’un tarihî 

çeşmelerini yeniden kent yaşa-
mının parçası haline getirmeye 
devam ediyor. Karaköy Perşembe 
Pazarı’nın önemli tarihî yapıla-
rından Kethüda Yahya Ağa Çeşmesi, 
kapsamlı restorasyon çalışmasının 
ardından yeniden kente kazandırıldı. 

Kitabesinden edinilen bilgilere göre 
Hicri 1145 / Miladi 1732-33 yılında 
inşa edilen çeşme, Sadrazam Heki-
moğlu Ali Paşa’nın kethüdası Yahya 
Ağa tarafından yaptırıldı. Kesme 
taştan inşa edilen yapı, klasik Osmanlı 
üslubunda sivri kemerli ve hazneli bir 
meydan çeşmesi niteliği taşıyor. Za-
man içerisinde özgün unsurlarının bir 
bölümünü kaybeden çeşmenin ayna 
taşı ve teknesi günümüze ulaşmamış, 
yapı bulunduğu zemindeki kaymalar 
nedeniyle deniz cephesine doğru 
eğilmişti.

İBB Miras tarafından yürütülen 
restorasyon çalışmaları kapsamında, 

çeşmenin ön cephesinin ayna 
taşına kadar zemine gömülmüş 
olması nedeniyle Koruma Bölge 
Kurulu’nun onaylı projesi doğ-
rultusunda mevcut taşlar tek tek 
belgelenip envantere kaydedildik-
ten sonra özenle söküldü.

Ardından yapının zemini sağlamlaş-
tırıldı; bitki kökleri ve bitki oluşumları 
temizlendi. Cidar tuğlaları yeniden 
örüldü, mevcut taşlar yerlerine yer-
leştirildi ve eksik taşlar yeni taşlarla 
tamamlandı. Tüm uygulamalar onaylı 
restorasyon projesine uygun biçimde, 
yapının özgün malzeme ve teknikleri 
esas alınarak gerçekleştirildi.

Yaklaşık üç asırlık Kethüda Yahya 
Ağa Çeşmesi, İstanbul’un tarihî ticaret 
ve kıyı alanlarından Karaköy Perşem-
be Pazarı’nda yeniden görünürlük 
kazanıyor. İBB Miras’ın restorasyon 
çalışmalarıyla birlikte koruma altına 
alınan yapı, bulunduğu meydan ve 
sahil şeridiyle kurduğu ilişkiyle bölge-
nin tarihî dokusundaki yerini yeniden 
alıyor.

İBB Miras tarihi çeşmeyi restore etti
İBB Miras, 18. yüzyılın tanığı Kethüda Yahya Ağa Çeşmesi’ni yeniden kent yaşamına kazandırdı. Bugüne kadar yüzlerce 
çeşmeyi yeniden suyla buluşturan İBB Miras, 240 tarihî çeşmede restorasyon, bakım ve onarım çalışması gerçekleştirdi

SAVAŞ 
ATAK

HABER
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MHP Bakırköy İlçe Başkanı Turgut İnan, Bakırköy’de kentsel dönüşüm ve ruhsat süreçlerinde 
yaşanan gecikmeler üzerinden Bakırköy Belediyesi’ne tepki gösterdi. Kasım 2025 ile Ağustos 

2026 arasında 1.250 imar durumu belgesine karşılık 178 inşaat ruhsatı verildiğine ilişkin bele-
diye tarafından açıklanan rakamlara dikkat çeken İnan, kat artışı getirilen 7 mahallede verilen 
ruhsat sayısının ise çok daha düşük olduğunu söyledi. İnan, “Bu hızla vatandaş 3-4 yıl ruhsat 

bekleyecek. İnsanlar kirada, birikimleri tükeniyor, evlerini satmak zorunda kalıyor” dedi

Şişli Belediyesi, vatandaşların sağ-
lıklı ve güvenli alışveriş yapabilme-
sini sağlamak amacıyla marketlere 

yönelik denetimlerini sıklaştırdı“BU HIZLA VATANDAS “BU HIZLA VATANDAS 
3-4 YIL RUHSAT 3-4 YIL RUHSAT 
BEKLEYECEK”BEKLEYECEK”

ŞİŞLİ Belediyesi zabıta ekip-
leri, ilçe genelindeki zincir 
marketlerde denetimlerini 

aralıksız sürdürüyor. İlçe Tarım ve 
Orman Müdürlüğü ekiplerinin de ka-
tıldığı denetimlerde raflarda yer alan 
ürünlerin son kullanma tarihleri ince-
lenirken, ürünlerin uygun saklama koşulların-
da muhafaza edilip edilmediği denetleniyor. 

Ayrıca denetimlerde ürünlerin etiket fiyatı 
ile kasa fiyatı arasında fark olup olmadığı 
da kontrol edilerek, tüketiciyi yanıltabilecek 
uygulamaların önüne geçiliyor. Bu kapsam-
da ekipler, son olarak Halide Edip Adıvar 
Mahallesi’nde bazı zincir market şubelerine 
yönelik yaptıkları denetimlerde son kullanma 
tarihi geçmiş bazı ürünlerin satışının yapıldı-
ğını tespit etti. Söz konusu marketlere idari 
işlem uygulanırken, tarihi geçmiş ürünler 
imha edilmek üzere toplatıldı. 

Ayrıca reyon etiketi ve kasa fiyat uyuşmazlı-
ğı tespit edilen işletmeler hakkında da gerekli 
işlemlerin yapılması amacıyla İl Ticaret Mü-
dürlüğüne sevk işlemleri gerçekleştirildi. 

Öte yandan öğrencilerin sağlıklı ve güvenli 
gıdaya ulaşmalarını sağlamak amacıyla okul 
kantinlerinde yapılan kontrollerde hijyen 
kuralları, ürünlerin son kullanma tarihleri 
ve fiyat etiketleri tek tek incelendi. Zabıta 
ekipleri tarafından çocukların sağlığına zarar 
verebilecek; ilgili bakanlıklar tarafından da 
satışı yasaklanan enerji içecekleri, cips ve 
gazlı içecekler gibi ürünlerin satışının yapılıp 
yapılmadığı kontrol edildi. Satışı yasak olan 
ürünlerin tespit edildiği kantinler ekipler 
tarafından uyarıldı.

İSTANBUL Anadolu Cumhuriyet 
Başsavcılığı tarafından yürütülen 
soruşturma kapsamında, 20 Nisan’da 

tutuklanan şüphelilerin dijital materyalleri-
nin incelenmesi, etkin pişmanlık kapsamında 
alınan ifadeler, CİMER ihbarları üzerine 
dinlenen tanıkların beyanları ve rüşvet veren 
şüphelilerin ifadeleri doğrultusunda soruştur-
manın derinleştirildiği belirtildi. Şüphelilerin 
HTS ve BAZ kayıtları ile MASAK hesap 
hareketlerinin de incelendiği kaydedildi.

Başsavcılık açıklamasında, bazı belediye 
çalışanlarının rüşvet olarak yüksek miktarlı 
hediye kartlarını kullandığı, ayrıca döviz cin-
sinden para aldığı tespitine yer verildi. Firma 
sahibi bazı şüphelilerin ise yüksek miktarlı 
hediye kartı aldığı ve döviz cinsinden para 
verdiği belirtildi. Soruşturma kapsamında bazı 
belediye çalışanlarının, imar ve iskân işlemleri 
bulunan firma sahiplerine sözde çöp kontey-
neri aldırmak suretiyle maddi menfaat temin 
ettiğinin de dijital materyal incelemeleriyle 
tespit edildiği aktarıldı.

Soruşturma kapsamında sabah saatlerinde 
eş zamanlı operasyon gerçekleştirildi. Operas-
yonda Belediye Başkan Vekili Murat Güneş, 
eski başkan yardımcıları Murat Korkmaz ve 
Leyla Terzi, belediye çalışanları Mustafa Anıl 
Altan ve Gülsüm Aslan, Temizlik Hizmetleri 
Müdürü Cihan Karakaş ile Belediye Başkan 
Yardımcıları Aytekin Şahin ve Ekrem Köse 
gözaltına alındı. Operasyonda ayrıca Emay 
Yol Yapı A.Ş.’nin aktif ortağı Emrah Ayhan, 
Kiraz Yapı Mimarlık’ın aktif ortağı Yağmur 
Kiraz, Karademir Grup İnşaat’ın aktif ortağı 
Yusuf Karademir, ÇY İnşaat’ın pasif ortağı 
Ersin Yıldırım ve Pelike İnşaat’ın aktif ortağı 
Halim Bal da gözaltına alındı. Aramalarda 
çok sayıda dijital materyale el konulduğu 
belirtildi. DHA

Şişli’de market 
ve okul kantinleri 

denetlendi

Ataşehir Belediyesi’ne 
operasyon

MHP Bakırköy İlçe Başka-
nı Turgut İnan, ilçenin 
en önemli gündemi olan 

kentsel dönüşüm sürecine ilişkin 
açıklamalarda bulundu. Bakırköy 
Belediyesi’nin ruhsat ve imar işlem-
lerini yeterince hızlı yürütemediğini 
savunan İnan, özellikle evleri yıkıldığı halde 
yeni inşaatlarına başlanamayan vatandaşla-
rın ciddi ekonomik mağduriyet yaşadığını 
belirtti.

“Bakırköy maalesef sahipsiz” diyen İnan, 
sorunun yalnızca teknik bir imar meselesi 
olmaktan çıktığını, yüksek kira giderleri 
nedeniyle doğrudan vatandaşın ekonomik 
yaşamını etkilediğini ifade etti.

1.250 imar durumuna 
karşılık 178 ruhsat

Bakırköy Belediye Meclisi’nin Eylül ayı 
toplantısında İmar Komisyonu Başkanı ve 
CHP Meclis Üyesi Mustafa Fazlıoğlu tara-
fından açıklanan rakamları hatırlatan İnan, 
Kasım 2025’te yürürlüğe giren plan düzen-
lemelerinin ardından Ağustos 2026’ya kadar 
yaklaşık 1.250 imar durumu belgesi verildi-
ğini, buna karşılık inşaat ruhsatı sayısının 
178’de kaldığını söyledi.

Söz konusu 1.250 imar durumu ve 178 
ruhsat rakamları, Fazlıoğlu’nun kamuoyuna 
yansıyan açıklamalarında da yer almış, ruhsat 
sürecinin yalnızca belediyedeki işlemlerden 
ibaret olmadığını; riskli yapı tespiti, tahliye, 
yasal bekleme süreleri ve proje aşamalarının 
da toplam süreyi etkilediğini belirtmişti.

İnan ise toplam rakamların tek başına ve-
rilmesinin Bakırköy Merkez’deki tabloyu tam 
olarak ortaya koymadığını savundu.

İnan, şöyle konuştu:
“2025’in Kasım ayından, yani kat artışının 

çıktığı dönemden 2026’nın Ağustos ayına ka-
dar 9 ayda verilen ruhsat sayısı 178. Bunların 
da kat artışı yapılan 7 mahallede verilen kıs-
mı iki elin parmaklarını geçmeyecek kadar. 
Diğerleri daha önce işlemleri başlayan Flor-
ya, Yeşilköy, Yeşilyurt gibi bölgelerde verilen 
ruhsatlar. Bunu özellikle ayırmak gerekiyor.”

Bu hesapla 3-4 yıl bekleyen olacak
Yıllık ruhsat kapasitesinin mevcut başvuru-

ları karşılamakta yetersiz kalacağını savunan 
İnan, belediyenin açıkladığı rakamlar üzerin-
den bir hesaplama yaptı.

“Toplam verilen ruhsatı baz alalım. Dokuz 
ayda 178 ruhsat verilmiş. Bir yılda 200 olsun, 
250 olsun. Buna karşılık 1.250 imar durumu 
başvurusu var. Bu ne demek? Vatandaşın 
3-4 sene ruhsat alamaması demek. Bakırköy 
Belediyesi’nin bir an önce gerekli tedbirleri 
alması lazım.”

Eski belgeleri olanlara
yeniden başvuru denildi

Plan değişikliklerinin askı sürecinin tamam-
lanmasının ardından belediyenin yeniden 
imar başvurusu almaya başladığını belirten 
İnan, daha önce sürecin önemli bölümünü 
tamamlayan vatandaşlardan yeniden başvuru 
istendiğini hatırlattı.

İnan, “Vatandaş daha önce imar durumu-
nu almış, istikametini almış, kotunu almış, 
ruhsat aşamasına gelmiş. Şimdi ‘Tekrar gidin, 
sıfırdan başlayın, imar durumu alın’ denildi” 
ifadelerini kullandı.

Yeni başvuruların başlamasına rağmen 

işlemlerin hızlı ilerlemediğini savunan İnan, 
“İmar durumuna başvuruldu. İki hafta oldu, 
daha bir tane verilen imar durumu yok. Va-
tandaş kirada bekliyor” dedi.

Belediyesi adına geçtiğimiz açıklama yapan 
Fazlıoğlu, yeni plan sürecinin tamamlanma-
sının ardından yaklaşık bir aydır yapılamayan 
imar uygulamalarının yeniden başlayacağı, 
vatandaşların imar durumu, inşaat istikameti 
ve proje onay işlemleri için yeniden başvura-
bileceğini müjde olarak vermişti.

İnsanların birikimleri tükeniyor
Ruhsat sürecindeki gecikmenin en ağır 

sonucunun evlerini boşaltarak kiraya çıkan 
vatandaşlar üzerinde görüldüğünü söyleyen 
İnan, iki yılı aşkın süredir evine dönemeyen 
Bakırköylüler bulunduğunu belirterek, şöyle 
konuştu.“İki yılı aşkın süredir evi yıkılmış va-
tandaş var. Her ay kirasını ödüyor. Kenarda 
birikimi kalmadı. ‘Ne yapacağım?’ diye kara 
kara düşünüyor. Sonunda vatandaş dairesini 
satmak zorunda kalacak.”

İnan, yeni konutların zamanında tamamla-
namamasının ilçedeki kiralık konut arzını da 
etkilediğini savunarak, “Her gün yeni bina 
yıkılıyor ancak yenileri aynı hızla yapılmıyor. 
Yeni binalar yapılmayınca kiralar da otoma-
tik olarak artıyor” dedi.

İmar servisi taşındı, 
vatandaş işlem bekliyor

Belediyenin ilgili birimlerinin taşınma sü-
recini de eleştiren İnan, mühendislerin işlem 
yapmak için belediyeye gittiklerinde “Yeni 
taşındık, bilgisayarlar kapalı, taşınma sürecin-
deyiz” yanıtıyla karşılaştığını söyledi.

“Böyle belediyecilik olur mu?” diye soran 
İnan, kentsel dönüşümün ilçenin en önemli 
sorunlarından biri olduğu bir dönemde imar 
biriminin kesintisiz çalışması gerektiğini 
savundu.

Personel çağrısı: “Yetişemiyorsanız 
destek alın”

MHP Bakırköy İlçe Başkanlığı olarak daha 
önce de belediyeye personel sayısının artırıl-
ması yönünde çağrıda bulunduklarını belirten 
İnan, teknik personel eksikliği varsa bunun 
giderilmesi gerektiğini ifade etti.

“Yeni personel alın, liyakatli personel alın, 
sayıyı çoğaltın dedik. Yetişemiyorsanız kent-
sel dönüşüm yoğunluğu daha düşük bölge-
lerden destek alın dedik. Bakırköy Belediyesi 
işlem yapmak yerine maalesef süreci daha da 
uzatıyor.”

“Yıkımı anlatmak yetmez, 
ruhsatı da vermeniz gerekiyor”

Bakırköy Belediye Başkanı Ayşegül Özde-
mir Ovalıoğlu’nun kentsel dönüşüm kapsa-
mında riskli yapı tespitleri ve yıkılan binalara 
ilişkin açıkladığı rakamlara da değinen İnan, 
asıl sorunun yıkımdan sonra başladığını 
söyledi.

Belediye yönetiminin yüzlerce riskli yapının 
tespit edildiğini ve yüzlerce binanın yıkıldı-
ğını açıkladığını hatırlatan İnan, belediyenin 
sorumluluğunun yalnızca yıkımla sınırlı olma-
dığını ifade etti.

“Binalar yıkıldı, çok güzel. Riskli yapıları 
siz tespit ettiniz diyelim, binaları da siz yıktı-
nız diyelim. İyi de kendi göreviniz olan ruhsat 
aşamasına niye geçmiyorsunuz? İnsanların 
evlerini yıkıp yıllarca kirada bekletmek kent-

sel dönüşüm değildir.”

Fazlıoğlu’nun süre açıklamasına itiraz
İnan, Mustafa Fazlıoğlu’nun kentsel dönü-

şüm sürecinin yalnızca ruhsat aşamasından 
oluşmadığı yönündeki açıklamalarına da 
karşı çıktı.

Fazlıoğlu daha önce, müteahhitle anlaşıl-
masının ardından riskli yapı tespiti, belediye 
incelemesi, itiraz ve tahliye gibi yasal süreçle-
rin bulunduğunu; bunların ardından mimari, 
statik ve diğer teknik projelerin hazırlanması 
gerektiğini anlatmıştı.

İnan ise belediyenin kendi sorumluluğun-
daki işlemlerde yaşanan gecikmelere dikkat 
çekerek şu ifadeleri kullandı:

“İmar durumunu dijital sistemle iki güne 
indirmeyi düşünüyoruz deniliyor. Niye iki 
güne? Siz iki haftadır daha önce verdiğiniz 
imar belgesini yeniden veremiyorsunuz. 
İmar, istikamet ve kot işlemlerini zamanında 
tamamlayamayan belediye ruhsat aşamasını 
nasıl yönetecek?”

İnan: Yan binalar zarar görüyor
Turgut İnan, dönüşüm kapsamındaki bina-

ların yıkım süreçlerini de gündeme getirdi.
Bazı yıkımlarda yeterli denetimin yapılma-

dığını ileri süren İnan, çevredeki binaların 
dış cephelerinin, bahçelerinin ve garajlarının 
zarar gördüğünü söyledi.

“Bir bina yıkılırken çevredeki binaya zarar 
veriliyor. Dış cephe zarar görüyor, bahçesi-
ne zarar veriliyor, garajına kadar molozlar 
iniyor. Vatandaş zabıtayı çağırıyor, sonuç ala-
mıyor. Belediyeye dilekçe veriyor, yine çözüm 
bulamıyor.”

İnan, zarar iddiaları çözülmeden yıkım 
sürecine ilişkin belgelerin düzenlenmesini de 
eleştirerek belediyenin denetim sorumlulu-
ğunu daha etkin yerine getirmesi gerektiğini 
savundu.

Bu belediyede imar servisi ne iş yapıyor?
Kentsel dönüşümde yaşandığını söylediği 

aksaklıkların bütün olarak sorgulanması ge-
rektiğini belirten İnan, belediyeye şu soruları 
yöneltti:

“Bu belediye ne iş yapar? Buradaki imar 
servisi ne iş yapar? Kentsel dönüşüm birimi 
ne iş yapar? Bunların sorgulanması lazım.”

MHP Bakırköy İlçe Başkanlığı olarak 
konunun takipçisi olacaklarını belirten İnan, 
özellikle kirada yaşayan ve inşaatının başla-
masını bekleyen vatandaşların taleplerinin 
kendilerine yoğun biçimde ulaştığını söyledi.

Vatandaş sokakta yolumuzu çeviriyor
İnan açıklamasını, “Vatandaş sokakta 

gördüğü yerde yolumuzu çeviriyor” sözleriyle 
sürdürerek ruhsat gecikmelerinin ekonomik 
sonuçlarının giderek ağırlaştığını savundu.

“Belediye ruhsat sürecini hızlandırmadığı 
için vatandaş kirada. Evini satmak zorun-
da kalanlar var. Yeni binalar yapılmayınca 
kiralar da artıyor. Her gün yeni bina yıkılı-
yor. Milliyetçi Hareket Partisi Bakırköy İlçe 
Başkanlığı olarak bu işin takipçisiyiz. Sonuna 
kadar vatandaşın yanındayız.”

İnan, geçtiğimiz aylarda yaptığı açıkla-
malarda da Bakırköy’de kentsel dönüşümü 
ilçenin öncelikli sorunu olarak nitelendirmiş, 
ruhsat gecikmelerinin giderilmesi ve beledi-
yenin teknik kapasitesinin artırılması çağrı-
sında bulunmuştu.

UFUK 
ÇOBAN

HABER

Ataşehir Belediyesi’ne yönelik yolsuzluk soruştur-
masında Mali Suçlarla Mücadele ekiplerince ope-
rasyon düzenlendi. Başkan Vekili Murat Güneş’in 

de aralarında bulunduğu 13 şüpheli, rüşvet ve imar 
değişikliği iddiaları kapsamında gözaltına alındı

SELVİ 
SARITAÇ

HABER
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Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı ile Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nın yılın ilk yarısında 
63 milyon 447 bin 607 yolcuya 
hizmet verdiğini belirterek, “İs-
tanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan 
fazla yolcuyu ağırladı” dedi

TURIZM TURIZM 
HAREKETLENDI HAREKETLENDI 
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
yatırımcılarını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i birlikte 

kalkındıralım” çağrısınıda bulundu
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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H azine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şim-
şek, memur ve emekli

maaşlarına yapılan zamların
belirlenme sürecine ve Türkiye
İstatistik Kurumu'nun (TÜİK)
enflasyon verilerine yönelik
eleştirileri içeren soru önerge-
sine yanıt verdi. Yeni Yol Par-
tisi İzmir Milletvekili Mustafa
Bilici'nin, enflasyon sepetinin
şeffaflığı ve hayat pahalılığı ile
açıklanan veriler arasındaki
farklara dikkat çektiği yazılı
soru önergesini cevaplayan
Şimşek, tartışmalara karşılık
verdi.

Her şey paylaşılıyor 

Hazine ve Maliye Bakanı
Mehmet Şimşek, soru önerge-
sine verdiği yanıtta, Tüketici
Fiyat Endeksi (TÜFE) ana
grup ve temel başlık ağırlıkla-
rına ilişkin tablonun cari yıl
için TÜİK'in internet site-
sinde, "Tüketici Fiyat Endeksi"
başlığı altındaki "İstatistiksel
Tablolar" bölümünde kamuo-
yuyla paylaşıldığını belirtti.
Şimşek, TÜİK'in resmi istatis-
tik programı kapsamında ya-
yımladığı tüm verileri
uluslararası norm ve standart-
lar doğrultusunda, Avrupa
İstatistikleri Uygulama Esas-
ları'nı dikkate alarak hesapla-
yıp yayımladığını ifade ederek,
"Bu kapsamda yayımlanan
uygulama sonuçları, yerli ve
yabancı kurum ve kuruluşlar-
daki uzmanların değerlendir-
melerine açıktır" dedi.

TÜİK'e sahip çıktı

Soru önergesinde yer alan
zamların belirlenme süreci ile
muhalefetin ve kamuoyunun
en çok tartıştığı "enflasyon ve-

rilerinin doğruluğu ve bağım-
sız araştırma kuruluşları ile
olan farklar" konusundaki so-
rulara Bakan Şimşek, TÜİK'in
hesaplama yöntemlerini savu-
narak yanıt verdi.
Yanıtında mevcut mevzuata
da değinen Şimşek, kamu gö-
revlileri ile memur emeklileri-
nin maaşlarının toplu
sözleşmede belirlenen oran-
larda artırıldığını, SSK ve
Bağ-Kur emeklilerinin aylıkla-
rının ise Sosyal Sigortalar ve
Genel Sağlık Sigortası Ka-
nunu uyarınca her yıl ocak ve
temmuz aylarında, bir önceki
altı aylık enflasyon oranına
göre güncellendiğini aktardı.
Şimşek ayrıca, asgari ücretin
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanlığı bünyesindeki Asgari
Ücret Tespit Komisyonu tara-
fından belirlendiğini ifade etti.
Bakan Şimşek'in yanıtında,
muhalefet ve sendikaların
eleştirdiği "madde sepeti" ve
"ortalama madde fiyatları" ko-
nularına ilişkin ise herhangi
bir değerlendirme yer almadı.
HABER MERKEZİ
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son yıllarda iklim değişikliği, yağış azlığı
ve buharlaşmadan olumsuz etkilenen
Aksaraylı çiftçiler, bu yıl etkili olan yağış-

tan memnun. Yağışlar sonrası yaşanan çiçeklenme
özellikle aracılar için de umut oldu. Balda rekolte
beklentisi ikiye katlanırken, arıcı Alev Soylu, "Geçen
yıl çok az seviyede bal aldık. Bu yılsa çok güzel ve
bereketli. Bölgemizde bu yıl çiçek çok. Çiçekten yü-
rüyemiyoruz. Bal veriminden çok umutluyuz. Se-
zona oğul ile başladık. Arılar şu anda nektarı
getiriyor. Çok güzel bir bal gelimi var. Geçen yıl bizi
çok zorlamıştı. Bir kovandan 15-20 kilo bal almıştık.
Bu yılsa 35-40 kilo bal görürüz. İlkbahar balımızı
alacağız. Daha sonra dağ balı için yüksek kesimlere
çıkıp, oradan ikinci balımızı alacağız" diye konuştu.

Fiyatlar ne kadar olur?

İç Anadolu Bölgesi'nde arıların endemik bitkilerden
beslendiğini belirten Soylu, “Genelde kekik ağırlıklı,
deve dikeni, kangal gibi bitkiler bölgemizde yoğun
olarak bulunuyor. Baharda ilk önce akasya ile arılar
petekleri doldurmaya başlıyor. Daha sonra diken,
geven ve kekikle dolduruyor. 5-6 yıldır arıcılık mev-
sim şartlarından dolayı bizi çok zorlamıştı. 6 yıl
önce böyle bir sezon görmüştük. Bu yıl bal fiyatları-
mız bin liradan aşağı olmaz” dedi. DHA

Aksaray'da bu yıl etkili olan yağışlar
çiftçinin yanı sıra arıcılar için de umut
oldu. Balda rekolte beklentisi ikiye
katlanırken, arıcı Alev Soylu (45),
“Çiçekten yürüyemiyoruz. Bal 
veriminden çok umutluyuz. Geçen yıl
bizi çok zorlamıştı. Bir kovandan 
15-20 kilo bal almıştık. Bu yılsa 
35-40 kilo bal görürüz” dedi

www.damgagazetesi.com  EKONOMİ

Balda verim

ARTTI

EmiratEs NBD PJSC, HSBC
Holdings Plc'nin Türkiye'deki
birimini satın almak üzere gö-

rüşmeler yürütüyor. Görüşmelerin henüz
erken aşamada olduğuna ve bir anlaşma ile
sonuçlanmayabileceğine işaret eden Blo-
omberg kaynakları, Dubai merkezli banka,
özellikle Türkiye’deki iştiraki Denizbank’a
2024 yılında yeni bir genel müdür atanma-
sını da içeren üst yönetim değişikliklerinin
ardından ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi
hedefliyor. Emirates NBD, 2019 yılında
Denizbank’ı Sberbank’tan satın almıştı.
Emirates NBD'den konuya ilişkin bir açık-
lama gelmedi. HSBC sözcüsü Bloom-
berg’e “Piyasa spekülasyonları hakkında
yorum yapmıyoruz” yanıtını verdi.

Kim satın alacak?

HSBC, Georges Elhedery’nin 2024 yılında

yönetim kurulu başkanı olarak göreve gel-
mesinden bu yana temel işlevlerine yeniden
odaklanmaya başladı. Bir dönem Türki-
ye’nin en büyük bankalarından biri olan
HSBC, ülkedeki varlığını önemli ölçüde kü-
çültmüş durumda. Şu anda en güncel veri-
lere göre, varlık bakımından 15. en büyüğü
olan banka, toplam krediler içinde %0,3’lük
bir paya sahip. Türkiye Bankalar Birliği ve-
rilerine göre, HSBC’nin 2013’te 315 olan
şube ağı bu yılın mart ayı itibarıyla yaklaşık
36’ya düştü. Buna karşılık, 500’den fazla
şubesi bulunan Denizbank, Türkiye’nin en
büyük dokuzuncu bankası konumunda.
HSBC, faaliyetlerini küçülttükten sonra
daha önce de Türkiye’deki işini satmaya
çalışmıştı. 2015 yılında ING Groep NV, dü-
zenleyici engeller nedeniyle satın alma pla-
nından vazgeçmişti. 
HABER MERKEZİ

Emirates NBD’nin, HSBC’nin Türkiye birimini satın almak için görüşmeler yürüttüğü bildirildi. Sürecin erken aşamada 
olduğu ve anlaşmanın kesinleşmeyebileceği belirtilirken, HSBC’nin Türkiye’deki varlığını son yıllarda ciddi biçimde 
küçülttüğü, Emirates NBD’nin ise Denizbank sonrası ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi hedeflediği aktarıldı

BANKACILIKTA SULAR DURULMUYOR

Mehmet Şimşek, emekli ve memur zammına ilişkin soru önergesine yanıt verdi. Tartışmalı
enflasyon verileriyle yapılan zamların alım gücünü düşürmesine TÜİK'in uluslararası

standartları karşıladığını söyleyerek karşılık veren Şimşek, mevzuatı anlattı

ŞimŞek’ten zam
umudu yok

Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL
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Görsel Yönetmenler
CCaannaann  AAKKTTAAŞŞ

Seçkin ULA 
  BBuurraakk  BBİİRREERRDDİİNNÇÇ

EEnnggiinn  BBEELLLLİİ

Petrol fiyatları düştü
Petrol fiyatları, ABD-İran hattındaki gerilime rağmen yürürlükte kalan kırılgan ateşkes ve Doha’da
olası görüşmelere ilişkin beklentilerle geriledi. Brent petrol yüzde 1,03 düşerken, piyasalar 
Hürmüz Boğazı’ndaki sevkiyat akışının sürmesine rağmen temkinli iyimserlik içinde hareket ediyor

Petrol, yatırımcıların
hafta sonu taraflar ara-
sında gerçekleşen füze

saldırılarına rağmen yürürlükte
kalan geçici ateşkesin geleceğini
ve Doha’da yapılması olası ABD-
İran görüşmelerini değerlendirme-
siyle salı günü geriledi. Bloomberg
Ht'nin haberine göre brent petrol,
yüzde 1,03 düşüşle varil başına
72,40 dolara indi. ABD ham petrolü
(WtI) ise yüzde 0,66 düşüşle
70,32 dolara geriledi.

Temkinli iyimserlik

KCM trade Baş Piyasa Analisti tim
Waterer, yatırımcıların Doha’daki
görüşmelerden olumlu bir sonuç
çıkacağı beklentisini fiyatladığını
ancak Hürmüz Boğazı’ndaki petrol
akışının henüz tam anlamıyla nor-
male döndüğüne dair somut işaret-
ler bulunmadığını söyledi. Waterer,
“Piyasa temkinli bir iyimserlik
içinde, ancak gerilimin gerçekten

azaldığını gösteren daha somut ge-
lişmeler görülene kadar yatırımcı-
lar risklerini dengelemeyi
sürdürüyor.” değerlendirmesinde
bulundu.

İran'dan çelişkili mesajlar

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı
Kazem Gharibabadi, devlet televiz-
yonuna yaptığı açıklamada, İranlı
ve Ummanlı uzmanların önümüz-
deki günlerde Hürmüz Boğa-
zı’ndaki geçiş güzergâhlarının
yeniden belirlenmesine yönelik gö-
rüşmelere başlayacağını belirtti.
Gharibabadi, İran’ın belirlenen ro-
taların dışındaki gemilerin geçişini
engellemeye çalışacağını ifade
etti. Buna karşın İran Dışişleri Ba-
kanlığı Sözcüsü İsmail Bekayi,
önümüzdeki günlerde ABD tara-
fıyla herhangi bir düzeyde müza-
kere toplantısı yapılmayacağını
açıkladı. ABD Başkanı Donald
trump ise Beyaz Saray’da gazete-

cilere yaptığı açıklamada, “Do-
ha’daki toplantı belki önemli ola-
cak, belki de olmayacak. Bunu
göreceğiz.” dedi.

Hürmüz'de
sevkiyat sürüyor

tarafların bir araya gelip gelmeye-
ceğine ilişkin belirsizlik, 17 Hazi-
ran’da çatışmaların durdurulması
için varılan anlaşmanın kırılganlı-
ğını ortaya koyuyor. Dört aydır
devam eden savaş, Hürmüz Boğazı
üzerinden gerçekleşen küresel pet-
rol sevkiyatını aksatırken, kasım
ayında yapılacak Kongre seçimleri
öncesinde trump açısından da si-
yasi bir risk oluşturuyor. Öte yan-
dan, deniz taşımacılığı verilerine
göre orta Doğu’daki üreticiler, Hür-
müz Boğazı’nda gemilere yönelik
yeni saldırılar ve son günlerde ABD
ile İran arasında yeniden başlayan
saldırılara rağmen petrol ve sıvı-
laştırılmış doğal gaz (lNG) sevki-

yatını sürdürmeye devam
ediyor.Goldman Sachs
analistleri 29 Haziran ta-
rihli notlarında, Basra Kör-
fezi’nden petrol akışının
son iki haftadaki ortalama
hızla toparlanmaya devam
etmesi halinde günlük
sevkiyatın temmuz ayı ba-
şında savaş öncesi seviye
olan yaklaşık 23 milyon
varile ulaşabileceğini ön-
gördü. Verilere göre, Hür-
müz Boğazı’ndaki gemi
trafiği geçen hafta şubat
ayı sonunda başlayan ça-
tışmalardan bu yana en
yüksek seviyesine ulaştı.
HABer MerKeZİ

Ünlü bir marka
DAHA BATIYOR
Dünyanın önde gelen hazır giyim perakendecilerinden H&M, küresel
ölçekte mağaza ağını küçültmeye devam ediyor. Şirket, son 6 ayda
toplam 136 mağazasını kapatırken, portföyündeki Monki markasının
fiziksel mağazalarını tamamen sonlandırma kararı aldı

Dijital alışverişin
hızla büyümesi ve
artan maliyet baskı-

ları nedeniyle operasyonlarını
yeniden şekillendiren H&M, fi-
ziksel mağaza sayısını azaltır-
ken online satış kanallarına
ağırlık veriyor. Şirketin yayımla-
dığı son finansal sonuçlara
göre mağaza optimizasyonu
kapsamında dünya genelindeki
mağaza ağı küçülmeye devam
etti. H&M Group, gençlere yö-
nelik moda markası Monki'nin
bağımsız mağaza konseptine
son verdi. Markanın dünya ge-
nelindeki 56 mağazası kapa-
tıldı. Marka fiziksel perakende

sektöründen tamamen çekilir-
ken, yalnızca Weekday çatısı al-
tında dijital bir kategori olarak
yoluna devam edecek.

Amaç maliyet azaltmak

Şirket H&M mağazalarında da
küçülmeye devam ediyor.
2022'den bu yana 600'den fazla
mağazasını kapatan H&M,
son 6 ayda ise 136 mağazanın
kapısına kilit vurdu. 2022'de
4.702 mağazası bulunan şirket,
2026'nın ilk yarısında bu sayısı
4.038'e düşürdü. H&M, özel-
likle e-ticaret odaklı hızlı moda
markalarının yükselişi ve deği-
şen tüketici alışkanlıkları nede-

niyle mağaza ağını
yeniden yapılandırıyor.
Şirket, daha verimli lo-
kasyonlara yatırım ya-
parken düşük
performans gösteren
mağazaları kapatarak
maliyetlerini azaltmayı
hedefliyor. HABER
MERKEZİ

Mehmet 
Şimşek
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HAVALİMANLARINA 
AKIN

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, Devlet 
Hava Meydanları İşletmesi 

(DHMİ) Genel Müdürlüğü’nün 2026 
yılı Haziran ayına ait hava yolu uçak, 
yolcu ve yük verileri ile ilgili yazılı 
açıklama yaptı. Bakan Uraloğlu, söz 
konusu ayda yolcu ve çevre dostu ha-
valimanlarında iniş-kalkış yapan uçak 
sayısının, iç hatlarda 91 bin 987, dış 
hatlarda ise 84 bin 961 olduğunu ifade 
ederek, “Böylece toplam uçak trafiği 
üst geçişler ile birlikte 221 bin 826’ya 
ulaştı. Haziran ayında hizmet verilen 
uçak trafiği 2025 yılının aynı ayı ile 
kıyaslandığında, iç hat uçak trafiğinde 
yüzde 2,1 artış meydana geldi” dedi. 
Uraloğlu, haziran ayında iç hat yolcu 
trafiğinin 9 milyon 374 bin 831, dış 
hat yolcu trafiğinin ise 13 milyon 541 
bin 166 olarak gerçekleştiğini belirtti. 
Uraloğlu, “Haziran ayında havali-
manlarımızda direkt transit yolcular 
ile birlikte toplam 22 milyon 924 bin 
169 yolcuya hizmet verildi” açıkla-
masında bulundu. Uraloğlu ayrıca 
haziran ayında iç hatlarda 85 bin 636 
ton, dış hatlarda 399 bin 307 ton ol-
mak üzere toplamda 484 bin 943 tona 
ulaştığını kaydetti.

Yolcu trafiğinde artış oldu
Uraloğlu, ocak-haziran döneminde 
havalimanlarına iniş-kalkış yapan 
uçak trafiğinin, iç hatlarda 471 bin 

870, dış hatlarda 404 bin 197 oldu-
ğunu, böylece üst geçişler ile birlikte 
toplam 1 milyon 113 bin 986’ya ulaştı-
ğını bildirdi. Uraloğlu, “Türkiye geneli 
havalimanları iç hat yolcu trafiğinin 
50 milyon 2 bin 867, dış hat yolcu 61 
milyon 903 bin 797 olduğu bu dönem-
de direkt transit yolcular ile birlikte 
toplam 111 milyon 960 bin 564 yol-
cuya hizmet verildi. 2026 yılı Haziran 
sonunda hizmet verilen yolcu trafiği 
2025 yılının aynı dönemi ile kıyas-
landığında; direkt transit dahil olmak 
üzere toplam yolcu trafiğinde yüzde 
2,6 artış oldu” dedi. Uraloğlu ayrıca 
söz konusu dönemde havalimanları 
yük trafiğinin; iç hatlarda 440 bin 880 
ton, dış hatlarda 2 milyon 58 bin 823 
ton olmak üzere toplamda 2 milyon 
499 bin 704 tona ulaştığını da belirtti.

7 milyon yolcuya hizmet verildi
Uraloğlu, İstanbul Havalimanı’nda 
haziran ayında, uçak trafiğinin iç hat-
larda 10 bin 646, dış hatlarda 35 bin 
22 olmak üzere toplamda 45 bin 668’e 
ulaştığını ifade etti. Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı’nda iç hatlarda 1 milyon 
545 bin 275, dış hatlarda 5 milyon 
574 bin 563 olmak üzere toplamda 7 
milyon 119 bin 838 yolcuya hizmet 
verildiğini kaydetti. Ocak-haziran dö-
neminde ise söz konusu havalimanında 
iç hatlarda 58 bin 271, dış hatlarda 204 
bin olmak üzere toplamda 262 bin 271 

uçak trafiği gerçekleştiğini vurgulayan 
Uraloğlu, “İç hatlarda 8 milyon 235 
bin 298, dış hatlarda 31 milyon 686 bin 
815 olmak üzere toplamda 39 milyon 
922 bin 113 yolcu trafiği gerçekleşti” 
dedi. İstanbul Sabiha Gökçen Havali-
manı’nın uçak ve yolcu trafiği hakkında 
da bilgi veren Uraloğlu, “Haziran 
ayında iniş-kalkış yapan uçak trafiği 
iç hatlarda 10 bin 646, dış hatlarda 35 
bin 22 olmak üzere toplamda 45 bin 
668’e ulaştı, yolcu trafiği ise; iç hatlar-
da 1 milyon 545 bin 275, dış hatlarda 
5 milyon 574 bin 563 olmak üzere 
toplamda 7 milyon 119 bin 838 oldu” 
ifadelerine yer verdi. Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nda 6 aylık süreçte iç hat-
larda 60 bin 363, dış hatlarda 75 bin 
172 olmak üzere toplamda 135 bin 535 
uçak trafiği gerçekleştiğini ifade eden 
Uraloğlu, iç hatlarda 10 milyon 850 
bin 625, dış hatlarda 12 milyon 674 bin 
869 olmak üzere toplamda 23 milyon 
525 bin 494 yolcu trafiğine hizmet ve-
rildiğini açıkladı. Uraloğlu ayrıca İstan-
bul Atatürk Havalimanı uçak trafiğinin 
haziranda 2 bin 377, 6 aylık dönemde 
ise 12 bin 865 olarak gerçekleştiğini de 
bildirdi. Uraloğlu, İstanbul Havalimanı 
ile Sabiha Gökçen Havalimanı’nın 
yılın ilk yarısında 63 milyon 447 bin 
607 yolcuya hizmet verdiğini belirterek, 
“İstanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan fazla 
yolcuyu ağırladı” dedi. DHA

Sanayi sektörü 
sıkıntı içinde
Sanayide üretim durma noktasına 
gelirken dış ticaret hacmi de daraldı. 
Fabrikalar daha az üretip daha az is-
tihdam yaratırken milyonlarca yurttaş 
hizmet sektöründeki düşük ücretli 
işlere yönelmek zorunda kalıyor

SANAYIDE çarklar teşvikler ve ucuz 
işgücüne rağmen dönmüyor. Üretim, 
ekonomik krize tosladı. Üretim endeksi 

verileri alarm veriyor. Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK), mayıs ayına ilişkin sanayi üretim endek-
si verilerini açıkladı. Dün açıklanan verilere göre 
sanayi üretimi, geçen yılın aynı ayına kıyasla 
sabit kaldı. Üretim, aylık yüzde 2,9 geriledi. Arın-
dırılmamış endeks de yıllık yüzde 16,4 azaldı. 
Mayısta madencilik ve taş ocakçılığında üretim 
endeksi yıllık yüzde 5 azalırken imalat sanayi 
sektörü endeksi yüzde 0,3, elektrik, gaz, buhar ve 
iklimlendirme üretimi ve dağıtımı sektörü endek-
si yüzde 1 artış gösterdi.
Alım satım da düştü
Ülkede sanayi üretimi çoğunlukla ithalata daya-
lıyken üretilen mallar da ihraç ediliyor. Dün açık-
lanan dış ticaret verilerinde kaydedilen gerileme, 
alıma da satıma da yansıdı. Hem ithalat hem de 
ihracatta büyük düşüş hesaplandı. Mayıs ayında 
ihracat ve ithalat birim değer endeksleri geçen 
yılın aynı ayına göre yüzde 14,2 artarken, ihracat 
miktar endeksi yüzde 20,8, ithalat miktar endeksi 
ise yüzde 21,8 geriledi. İhracat miktar endeksi 
gıda, içecek ve tütünde yüzde 16, yakıt hariç 
hammaddelerde yüzde 19,9, yakıtlarda yüzde 
20,6 ve imalat sanayinde yüzde 21,4 azaldı.
Açık işler hizmette
Çarklar durdu, satışlar geriledi, sanayide istih-
dam aylardır düşüyor. İş üretemeyen sanayinin 
yerine milyonlar hizmet sektöründeki işlerin açık 
iş kuyruğunda. İŞKUR Haziran ayı verilerine 
göre yüz binlerce yurttaş, iş bulma umuduyla 
sıra bekliyor. İktidarın, yüz binlerce istihdam 
söylemine rağmen işe yerleştirilen kişi sayısı geri-
ledi. Haziranda İŞKUR aracılığıyla işe yerleştiri-
lenlerin sayısı 134 bin 374’e düştü. Haziran ayın-
da İŞKUR’a kayıtlı 60 yaş ve üzeri iş arayanların 
sayısı 33 bin 628’e çıktı. Bunların 9 bin 196’sını 
65 yaş ve üzerinde. İşverenlerin İŞKUR’a verdiği 
ilanlara bakıldığında ise açık işlerin yüzde 99,5’i 
özel sektörden oluştu. En fazla açık iş imalat 
sanayinde beklerken İŞKUR işe yerleştirme teş-
vikleri bunda etkili oldu. Mesleki olarak bakılınca 
ise en çok açık iş turizm ve otelcilik elemanı, 
özel silahsız güvenlik görevlisi ve garson için 
arandı. Turizm otelcilik elemanları içinde de en 
çok resepsiyonist, kat görevlisi arandı. HABER 
MERKEZI

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, “Uyguladığımız politi-
kalar sayesinde savunma sanayiinde yakaladığımız başarıyı diğer 
yüksek teknoloji sektörlerine de taşıyarak katma değerli üretim 
kapasitemizi ve rekabet gücümüzü artırmayı sürdüreceğiz” dedi

HAZINE ve Maliye 
Bakanı Mehmet Şimşek, 
sanayi üretimi istatistik-

lerine ilişkin sanal medya hesa-
bından açıklama yaptı. Bakan 
Şimşek, “Sanayi üretimi mayıs 
ayında 5 çalışma günü eksiği 
nedeniyle yıllık bazda geriledi. 
Buna karşın, ilk 5 ayda takvim et-

kisinden arındırılmış üretim yıllık 
yüzde 1 arttı. Yüksek teknolojili 
üretimdeki yıllık artış mayısta 
yüzde 7,9 oldu. Uyguladığımız 
politikalar sayesinde savunma 
sanayiinde yakaladığımız başarı-
yı diğer yüksek teknoloji sektör-
lerine de taşıyarak katma değerli 
üretim kapasitemizi ve rekabet 

gücümüzü artırmayı sürdürece-
ğiz. Katma değer zincirinde üst 
basamaklara çıkarken, geleneksel 
sektörlerimizin yaşadığı sıkıntı-
ları da göz ardı etmiyor; üretimi 
güçlü şekilde desteklemeye de-
vam ediyoruz” ifadelerini kullan-
dı. DHA

Katma değerli üretim kapasitesi artacak

Uraloğlu, turizm merkezlerindeki ha-
valimanlarında hizmet sunulan yolcu 
sayısının 6 ayda iç hatlarda 9 milyon 
294 bin 255, dış hatlarda 14 milyon 
63 bin 802 olmak üzere toplamda 
23 milyon 358 bin 57’ye ulaştığını 
kaydetti. İç hatlarda 71 bin 568, dış 
hatlarda 91 bin 168 olmak üzere 
toplamda 162 bin 736 uçak trafiği 
gerçekleştiğini ifade eden Uraloğlu, 
“6 aylık dönemde, İzmir Adnan Men-
deres Havalimanı’nda 5 milyon 994 
bin 584, Antalya Havalimanı’nda 13 
milyon 654 bin 494, Muğla Dalaman 
Havalimanı’nda ise 1 milyon 848 bin 
682 yolcuya hizmet verildi. Muğla 
Milas-Bodrum Havalimanı’nda top-
lamda 1 milyon 519 bin 84 yolcuya 
hizmet verilirken Gazipaşa Alanya 
Havalimanı’nda toplamda 341 bin 
213 yolcu trafiği gerçekleşti” açıkla-
masında bulundu.

Borçlar aldı başını gidiyor
Geçim krizi, kredi şartlarının zorluğu ve yüksek faize rağmen milyonları bankalara borçlu hale getirdi. Krediler her hafta artar-
ken ödenemeyen bakiye de takibe alınıyor. Kredi alamayanlar, edinmesi daha kolay olan kredi kartlarına bağımlı hale getirildi

BANKACILIK Dü-
zenleme ve Denetleme 
Kurumu’nun (BDDK) 

yayımladığı haftalık bültene 
göre, bankaların toplam kredi 
hacmi, 3 Temmuz haftasında 
209 milyar 210 milyon lira arttı. 
Bankaların kullandırdığı kredi-
lerin tutarı 26 trilyon 746 milyar 
502,5 milyon liraya yükseldi. 
Bankalardaki toplam mevduatta 
ise azalma kaydedildi. Toplam 
mevduat, bankalar arası dahil 
geçen hafta 396 milyar 923 mil-
yon lira azalarak 30 trilyon 268 
milyar 569 milyon liradan 29 
trilyon 871 milyar 646 milyon 
liraya geriledi.

En çok ihtiyaç kredisi
Tüketici kredileri, bir haftada 18 milyar 146 
milyon lira arttı. Toplam tüketici kredisi borcu 
3 trilyon 389 milyar 465 milyon liraya yükseldi. 
Bu tutarın 2 trilyon 542 milyar 374 milyon liralık 
büyük dilimi ihtiyaç kredilerinden, 804 milyar 

396 milyon lirası konut için kullanılan krediler-
den oluştu.Kredilerin 42 milyar 694 milyon lirası 
taşıt kredileri oldu. Bireysel kredi kartı borçları 
da yüzde 2,2 artışla 3 trilyon 287 milyar 292 
milyon lira düzeyinde gerçekleşti. Borçların 1 
trilyon 210 milyar 677 milyon lirasını taksitli, 

2 trilyon 76 milyar 615 
milyon lirasını taksitsiz 
borçlar oluşturdu.

776, 287 milyon lira
Borçlarla birlikte ödene-
mediği için bankaların 
takibine aldığı alacaklar 
da büyüdü. Bankacılık 
sektöründe takipteki ala-
caklar, 3 Temmuz itiba-
rıyla önceki haftaya göre 
18 milyar 714 milyon lira 
artışla 776 milyar 287 
milyon liraya çıktı. Takip-
teki alacakların 586 mil-
yar 215 milyon lirasına 
özel karşılık ayrıldı. Aynı 
dönemde bankacılık sis-

teminin yasal öz kaynakları, 1 milyar 633 milyon 
lira artarak 5 trilyon 755 milyar 35 milyon liraya 
yükseldi. Bu dönemde taksitli ticari kredilerin 
tutarı, 15 milyar 874 milyon lira azalarak 4 tril-
yon 123 milyar 160 milyon lira oldu. HABER 
MERKEZI
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G20 YEA bünyesinde Türk genç 
girişimcileri temsil eden Türkiye 
Genç İş İnsanları Derneği (TÜGİ-

AD) öncülüğündeki Türk heyeti, zirvede 
uluslararası ölçekte stratejik iş birliklerine 
imza atmaya hazırlanıyor.

OECD (Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma 
Örgütü), EIT (Avrupa İnovasyon ve Tek-
noloji Enstitüsü), German Marshall Fund 
(GMF) ve Corecam Family Office gibi 
uluslararası alanda saygın kamu kurumla-
rı, düşünce kuruluşları ile global yatırım 
ve family office temsilcilerinin katılımıyla 
gerçekleşecek zirvede; küresel ekonomi-
deki son gelişmeler, sürdürülebilir büyüme 
modelleri, dijital dönüşüm ve girişimcilik 
ekosisteminin geleceği kapsamlı bir şekilde 
ele alınacak. Beş gün sürecek etkinlik 
boyunca düzenlenecek panel ve yuvarlak 
masa toplantılarında, TÜGİAD temsilcile-
ri ve Türk genç girişimciler küresel ölçekte 
yenilikçi çözümler üreten politikalara katkı 
sunacak.

Zirve programı kapsamında düzenle-
necek panellerde ve stratejik oturumlar-
da, TÜGİAD’ın temsil ettiği Türk genç 
girişimcilik ekosisteminin küresel pazar-
lardaki rolü ve uluslararası yatırım fırsat-
ları vurgulanacak. Zirvenin çıktısı olarak 
hazırlanacak olan G20 YEA Bildirgesi, 
G20 Liderler Zirvesi’ne sunularak Türk 
genç girişimcilerinin ve dünya genelindeki 
genç liderlerin talepleri ile çözüm önerileri 
dünya liderlerinin gündemine taşınacak.

Doğrudan iş geliştirme imkânı…
Aynı zamanda Zirve’nin ev sahipliğini 

yapan TÜGİAD ve Avrupa Genç Giri-
şimciler Konfederasyonu (YES for Euro-
pe) Başkanı Gürkan Yıldırım, Zirvenin 
katılımcılara sadece bilgi değil, doğrudan 
iş geliştirme imkânı sunacağını vurgu-
ladı. Yıldırım yaptığı açıklamada: “Bir 
girişim için doğru yatırımcıyla tanışmak, 
bir aile şirketi için yeni bir ihracat pazarı 
bulmak, bir teknoloji girişimi için küresel 
bir ortaklık kurmak, bazen tek bir görüş-
meyle mümkün olabiliyor. Bu nedenle 
zirve; yalnızca startup’lara değil, ihracatçı 
KOBİ’lere, sanayi şirketlerine, ikinci ve 
üçüncü kuşak aile işletmelerine, teknoloji 
firmalarına ve uluslararası büyüme hedefi 
olan tüm şirketlere hitap ediyor” dedi.

Küresel ekonominin geleceğine yön veren genç li-
derler, girişimciler ve uluslararası finans dünyasının 
üst düzey temsilcileri, Eylül ayında Avusturya’nın 
başkenti Viyana’da düzenlenecek G20 Genç Girişim-
ciler İttifakı (G20 YEA) Zirvesi’nde bir araya geliyor
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HASAT2026’DAHASAT2026’DA 
100 MİLYON 100 MİLYON 
TL’LİK FIRSATTL’LİK FIRSAT
Cumhurbaşkanlığı Savunma 

Sanayii Başkanlığı (SSB) ve 
İstanbul Ticaret Odası (İTO) 

ana ortaklığında faaliyet gösteren 
Teknopark İstanbul, bu yıl HA-
SAT2026 ile kapılarını Türkiye’nin 
dört bir yanındaki girişimcilere 
açtığını duyurdu.

Teknopark İstanbul tarafından 
yapılan açıklamada şu ifadelere yer 
verildi:

“Türkiye’nin Teknoloji Hasadı 
Başlıyor’ sloganıyla Aralık ayında 
gerçekleştirilecek etkinlikte; 500 
girişim fikrinin yarışması ve 7.000’in 
üzerinde katılımcının yanı sıra, 
2.000’den fazla girişimci, 100’ü 
aşkın yatırımcı, 80’den fazla partner 
kurum ve 10’dan fazla uluslararası 
kurumun bir araya gelmesi bekleni-
yor.

“HASAT2026, girişimcilere 
sadece bir sahne deneyimi sunmanın 
ötesine geçerek büyük bir büyüme 

potansiyeli vadediyor. Etkinlik kap-
samında Türkiye’deki girişimcilerin 
erişimine sunulan toplam 100 milyon 
TL’lik yatırım ve destek havuzu 
ile yenilikçi fikirlerin ticari değere 
dönüşmesi hedefleniyor. Bunun yanı 
sıra, büyük finalde ilk 4’e giren giri-
şimlere Teknopark İstanbul tarafın-
dan doğrudan yatırım yapılacak.

8,6 milyar dolarlık başarı
“Teknopark İstanbul HASAT 

etkinliğinin geçtiğimiz yıl oluşturdu-
ğu güçlü ekosistem, 2026’da daha 
geniş bir ölçekte devam ediyor. 
HASAT2025’te Savunma Sanayii 
Başkanı Prof. Dr. Haluk Görgün, 
Türkiye’nin 185 ülkeye yayılan 8,6 
milyar dolarlık ihracat başarısına 
dikkat çekerken; etkinlik, girişimcile-
ri, Ar-Ge firmalarını, yatırımcıları ve 
sektör temsilcilerini aynı platformda 
buluşturmuştu. HASAT2026 ile bu 
etki alanının Türkiye geneline yayıl-

ması, uluslararası katılımın artırılma-
sı ve daha fazla yatırım ile iş birliği 
fırsatının oluşturulması hedefleniyor.

“Teknopark İstanbul, finansal 
desteklerin yanı sıra girişimlerin ihti-
yaç duyduğu altyapı olanaklarını da 
seferber ettiğini belirterek, program 
kapsamında seçilen girişimcilere; 
200 ücretsiz stant, 200 girişime ofis 
indirimi, 40 girişime ücretsiz ofis, 40 
girişime şirket kuruluş desteği ve 200 
patent desteği sağlanacak. Böylece 
girişimcilerin fikirlerini geliştirme-
lerinden şirketleşme ve ticarileşme 
süreçlerine kadar farklı aşamalarda 
desteklenmesi hedeflendiğini ifade 
etti. “Savunma Sanayii Başkanlığı 
(SSB) iştiraki olmanın verdiği güçle 
Teknopark İstanbul, girişimcileri-
ne savunma sanayii ekosistemine 
doğrudan erişim imkânı sunuyor. 
HASAT2026’ya katılan teknoloji gi-
rişimleri; büyük sanayi kuruluşlarıyla 
potansiyel iş birlikleri geliştirme, üst 

düzey yatırımcılarla birebir görüş-
me, yatırım, mentörlük, network ve 
iş geliştirme fırsatlarını bir arada 
yakalayacak.

“HASAT 2026; girişimcileri kamu 
kurumları, özel sektör temsilcileri, 
teknoloji liderleri, yatırımcılar ve 
uluslararası ekosistem paydaşlarıyla 
bir araya getiren yeni nesil bir tekno-
loji ve girişimcilik platformu olarak 
konumlanıyor. Girişim sunumları, 
yatırımcı görüşmeleri, paneller, key-
note konuşmaları, teknoloji deneyim 
alanları ve iş birliği oturumlarıyla 
girişimlerin yeni yatırım ve iş birliği 
fırsatlarına ulaşması amaçlanıyor. 
Fikirlerini teknolojiye dönüştürerek 
bu güçlü ekosistemde yerini almak 
isteyen girişimciler, 21 Eylül tarihine 
kadar HASAT 2026 başvuru sayfası 
üzerinden başvurularını gerçekleş-
tirebilecek. Teknopark İstanbul ana 
sayfasından detaylı bilgiye ulaşabilir 
ve başvuru yapabilirsiniz.” DHA

Teknopark İstanbul ev sahipliğinde düzenlenecek HASAT2026, girişimcilere 100 milyon Teknopark İstanbul ev sahipliğinde düzenlenecek HASAT2026, girişimcilere 100 milyon 
TL’lik yatırım ve destek havuzuna erişim, finalde ilk 4’e giren girişimlere doğrudan yatırım TL’lik yatırım ve destek havuzuna erişim, finalde ilk 4’e giren girişimlere doğrudan yatırım 
alma fırsatı ve 100’den fazla yatırımcıyla bir araya gelme imkânı sunduğunu açıkladıalma fırsatı ve 100’den fazla yatırımcıyla bir araya gelme imkânı sunduğunu açıkladı

Türk girişimciler Türk girişimciler 
dünya sahnesindedünya sahnesinde

Eksim Enerji, rüzgar 
enerjisi santrallerini 
güneş enerjisiyle buluş-
turan hibrit yatırımlarını 
hızlandırdığını duyur-
du. İzmir Ovacık RES ve 
Balıkesir Susurluk RES’te 
hibrit yatırımlarını ta-
mamlayan şirket, Tokat 
Killik RES ve Amasya Ka-
yadüzü RES’te de hibrit 
dönüşümünü sürdürüyor
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Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde
etkilenir” ifadelerini kullandı.
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör. Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz. Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi.

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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H azine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şim-
şek, memur ve emekli

maaşlarına yapılan zamların
belirlenme sürecine ve Türkiye
İstatistik Kurumu'nun (TÜİK)
enflasyon verilerine yönelik
eleştirileri içeren soru önerge-
sine yanıt verdi. Yeni Yol Par-
tisi İzmir Milletvekili Mustafa
Bilici'nin, enflasyon sepetinin
şeffaflığı ve hayat pahalılığı ile
açıklanan veriler arasındaki
farklara dikkat çektiği yazılı
soru önergesini cevaplayan
Şimşek, tartışmalara karşılık
verdi.

Her şey paylaşılıyor 

Hazine ve Maliye Bakanı
Mehmet Şimşek, soru önerge-
sine verdiği yanıtta, Tüketici
Fiyat Endeksi (TÜFE) ana
grup ve temel başlık ağırlıkla-
rına ilişkin tablonun cari yıl
için TÜİK'in internet site-
sinde, "Tüketici Fiyat Endeksi"
başlığı altındaki "İstatistiksel
Tablolar" bölümünde kamuo-
yuyla paylaşıldığını belirtti.
Şimşek, TÜİK'in resmi istatis-
tik programı kapsamında ya-
yımladığı tüm verileri
uluslararası norm ve standart-
lar doğrultusunda, Avrupa
İstatistikleri Uygulama Esas-
ları'nı dikkate alarak hesapla-
yıp yayımladığını ifade ederek,
"Bu kapsamda yayımlanan
uygulama sonuçları, yerli ve
yabancı kurum ve kuruluşlar-
daki uzmanların değerlendir-
melerine açıktır" dedi.

TÜİK'e sahip çıktı

Soru önergesinde yer alan
zamların belirlenme süreci ile
muhalefetin ve kamuoyunun
en çok tartıştığı "enflasyon ve-

rilerinin doğruluğu ve bağım-
sız araştırma kuruluşları ile
olan farklar" konusundaki so-
rulara Bakan Şimşek, TÜİK'in
hesaplama yöntemlerini savu-
narak yanıt verdi.
Yanıtında mevcut mevzuata
da değinen Şimşek, kamu gö-
revlileri ile memur emeklileri-
nin maaşlarının toplu
sözleşmede belirlenen oran-
larda artırıldığını, SSK ve
Bağ-Kur emeklilerinin aylıkla-
rının ise Sosyal Sigortalar ve
Genel Sağlık Sigortası Ka-
nunu uyarınca her yıl ocak ve
temmuz aylarında, bir önceki
altı aylık enflasyon oranına
göre güncellendiğini aktardı.
Şimşek ayrıca, asgari ücretin
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanlığı bünyesindeki Asgari
Ücret Tespit Komisyonu tara-
fından belirlendiğini ifade etti.
Bakan Şimşek'in yanıtında,
muhalefet ve sendikaların
eleştirdiği "madde sepeti" ve
"ortalama madde fiyatları" ko-
nularına ilişkin ise herhangi
bir değerlendirme yer almadı.
HABER MERKEZİ
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son yıllarda iklim değişikliği, yağış azlığı
ve buharlaşmadan olumsuz etkilenen
Aksaraylı çiftçiler, bu yıl etkili olan yağış-

tan memnun. Yağışlar sonrası yaşanan çiçeklenme
özellikle aracılar için de umut oldu. Balda rekolte
beklentisi ikiye katlanırken, arıcı Alev Soylu, "Geçen
yıl çok az seviyede bal aldık. Bu yılsa çok güzel ve
bereketli. Bölgemizde bu yıl çiçek çok. Çiçekten yü-
rüyemiyoruz. Bal veriminden çok umutluyuz. Se-
zona oğul ile başladık. Arılar şu anda nektarı
getiriyor. Çok güzel bir bal gelimi var. Geçen yıl bizi
çok zorlamıştı. Bir kovandan 15-20 kilo bal almıştık.
Bu yılsa 35-40 kilo bal görürüz. İlkbahar balımızı
alacağız. Daha sonra dağ balı için yüksek kesimlere
çıkıp, oradan ikinci balımızı alacağız" diye konuştu.

Fiyatlar ne kadar olur?

İç Anadolu Bölgesi'nde arıların endemik bitkilerden
beslendiğini belirten Soylu, “Genelde kekik ağırlıklı,
deve dikeni, kangal gibi bitkiler bölgemizde yoğun
olarak bulunuyor. Baharda ilk önce akasya ile arılar
petekleri doldurmaya başlıyor. Daha sonra diken,
geven ve kekikle dolduruyor. 5-6 yıldır arıcılık mev-
sim şartlarından dolayı bizi çok zorlamıştı. 6 yıl
önce böyle bir sezon görmüştük. Bu yıl bal fiyatları-
mız bin liradan aşağı olmaz” dedi. DHA

Aksaray'da bu yıl etkili olan yağışlar
çiftçinin yanı sıra arıcılar için de umut
oldu. Balda rekolte beklentisi ikiye
katlanırken, arıcı Alev Soylu (45),
“Çiçekten yürüyemiyoruz. Bal 
veriminden çok umutluyuz. Geçen yıl
bizi çok zorlamıştı. Bir kovandan 
15-20 kilo bal almıştık. Bu yılsa 
35-40 kilo bal görürüz” dedi

www.damgagazetesi.com  EKONOMİ

Balda verim

ARTTI

EmiratEs NBD PJSC, HSBC
Holdings Plc'nin Türkiye'deki
birimini satın almak üzere gö-

rüşmeler yürütüyor. Görüşmelerin henüz
erken aşamada olduğuna ve bir anlaşma ile
sonuçlanmayabileceğine işaret eden Blo-
omberg kaynakları, Dubai merkezli banka,
özellikle Türkiye’deki iştiraki Denizbank’a
2024 yılında yeni bir genel müdür atanma-
sını da içeren üst yönetim değişikliklerinin
ardından ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi
hedefliyor. Emirates NBD, 2019 yılında
Denizbank’ı Sberbank’tan satın almıştı.
Emirates NBD'den konuya ilişkin bir açık-
lama gelmedi. HSBC sözcüsü Bloom-
berg’e “Piyasa spekülasyonları hakkında
yorum yapmıyoruz” yanıtını verdi.

Kim satın alacak?

HSBC, Georges Elhedery’nin 2024 yılında

yönetim kurulu başkanı olarak göreve gel-
mesinden bu yana temel işlevlerine yeniden
odaklanmaya başladı. Bir dönem Türki-
ye’nin en büyük bankalarından biri olan
HSBC, ülkedeki varlığını önemli ölçüde kü-
çültmüş durumda. Şu anda en güncel veri-
lere göre, varlık bakımından 15. en büyüğü
olan banka, toplam krediler içinde %0,3’lük
bir paya sahip. Türkiye Bankalar Birliği ve-
rilerine göre, HSBC’nin 2013’te 315 olan
şube ağı bu yılın mart ayı itibarıyla yaklaşık
36’ya düştü. Buna karşılık, 500’den fazla
şubesi bulunan Denizbank, Türkiye’nin en
büyük dokuzuncu bankası konumunda.
HSBC, faaliyetlerini küçülttükten sonra
daha önce de Türkiye’deki işini satmaya
çalışmıştı. 2015 yılında ING Groep NV, dü-
zenleyici engeller nedeniyle satın alma pla-
nından vazgeçmişti. 
HABER MERKEZİ

Emirates NBD’nin, HSBC’nin Türkiye birimini satın almak için görüşmeler yürüttüğü bildirildi. Sürecin erken aşamada 
olduğu ve anlaşmanın kesinleşmeyebileceği belirtilirken, HSBC’nin Türkiye’deki varlığını son yıllarda ciddi biçimde 
küçülttüğü, Emirates NBD’nin ise Denizbank sonrası ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi hedeflediği aktarıldı

BANKACILIKTA SULAR DURULMUYOR

Mehmet Şimşek, emekli ve memur zammına ilişkin soru önergesine yanıt verdi. Tartışmalı
enflasyon verileriyle yapılan zamların alım gücünü düşürmesine TÜİK'in uluslararası

standartları karşıladığını söyleyerek karşılık veren Şimşek, mevzuatı anlattı

ŞimŞek’ten zam
umudu yok

Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL
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Görsel Yönetmenler
CCaannaann AAKKTTAAŞŞ

Seçkin ULA 
 BBuurraakk BBİİRREERRDDİİNNÇÇ

EEnnggiinn BBEELLLLİİ

Petrol fiyatları düştü
Petrol fiyatları, ABD-İran hattındaki gerilime rağmen yürürlükte kalan kırılgan ateşkes ve Doha’da
olası görüşmelere ilişkin beklentilerle geriledi. Brent petrol yüzde 1,03 düşerken, piyasalar 
Hürmüz Boğazı’ndaki sevkiyat akışının sürmesine rağmen temkinli iyimserlik içinde hareket ediyor

Petrol, yatırımcıların
hafta sonu taraflar ara-
sında gerçekleşen füze

saldırılarına rağmen yürürlükte
kalan geçici ateşkesin geleceğini
ve Doha’da yapılması olası ABD-
İran görüşmelerini değerlendirme-
siyle salı günü geriledi. Bloomberg
Ht'nin haberine göre brent petrol,
yüzde 1,03 düşüşle varil başına
72,40 dolara indi. ABD ham petrolü
(WtI) ise yüzde 0,66 düşüşle
70,32 dolara geriledi.

Temkinli iyimserlik

KCM trade Baş Piyasa Analisti tim
Waterer, yatırımcıların Doha’daki
görüşmelerden olumlu bir sonuç
çıkacağı beklentisini fiyatladığını
ancak Hürmüz Boğazı’ndaki petrol
akışının henüz tam anlamıyla nor-
male döndüğüne dair somut işaret-
ler bulunmadığını söyledi. Waterer,
“Piyasa temkinli bir iyimserlik
içinde, ancak gerilimin gerçekten

azaldığını gösteren daha somut ge-
lişmeler görülene kadar yatırımcı-
lar risklerini dengelemeyi
sürdürüyor.” değerlendirmesinde
bulundu.

İran'dan çelişkili mesajlar

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı
Kazem Gharibabadi, devlet televiz-
yonuna yaptığı açıklamada, İranlı
ve Ummanlı uzmanların önümüz-
deki günlerde Hürmüz Boğa-
zı’ndaki geçiş güzergâhlarının
yeniden belirlenmesine yönelik gö-
rüşmelere başlayacağını belirtti.
Gharibabadi, İran’ın belirlenen ro-
taların dışındaki gemilerin geçişini
engellemeye çalışacağını ifade
etti. Buna karşın İran Dışişleri Ba-
kanlığı Sözcüsü İsmail Bekayi,
önümüzdeki günlerde ABD tara-
fıyla herhangi bir düzeyde müza-
kere toplantısı yapılmayacağını
açıkladı. ABD Başkanı Donald
trump ise Beyaz Saray’da gazete-

cilere yaptığı açıklamada, “Do-
ha’daki toplantı belki önemli ola-
cak, belki de olmayacak. Bunu
göreceğiz.” dedi.

Hürmüz'de
sevkiyat sürüyor

tarafların bir araya gelip gelmeye-
ceğine ilişkin belirsizlik, 17 Hazi-
ran’da çatışmaların durdurulması
için varılan anlaşmanın kırılganlı-
ğını ortaya koyuyor. Dört aydır
devam eden savaş, Hürmüz Boğazı
üzerinden gerçekleşen küresel pet-
rol sevkiyatını aksatırken, kasım
ayında yapılacak Kongre seçimleri
öncesinde trump açısından da si-
yasi bir risk oluşturuyor. Öte yan-
dan, deniz taşımacılığı verilerine
göre orta Doğu’daki üreticiler, Hür-
müz Boğazı’nda gemilere yönelik
yeni saldırılar ve son günlerde ABD
ile İran arasında yeniden başlayan
saldırılara rağmen petrol ve sıvı-
laştırılmış doğal gaz (lNG) sevki-

yatını sürdürmeye devam
ediyor.Goldman Sachs
analistleri 29 Haziran ta-
rihli notlarında, Basra Kör-
fezi’nden petrol akışının
son iki haftadaki ortalama
hızla toparlanmaya devam
etmesi halinde günlük
sevkiyatın temmuz ayı ba-
şında savaş öncesi seviye
olan yaklaşık 23 milyon
varile ulaşabileceğini ön-
gördü. Verilere göre, Hür-
müz Boğazı’ndaki gemi
trafiği geçen hafta şubat
ayı sonunda başlayan ça-
tışmalardan bu yana en
yüksek seviyesine ulaştı.
HABer MerKeZİ

Ünlü bir marka
DAHA BATIYOR
Dünyanın önde gelen hazır giyim perakendecilerinden H&M, küresel
ölçekte mağaza ağını küçültmeye devam ediyor. Şirket, son 6 ayda
toplam 136 mağazasını kapatırken, portföyündeki Monki markasının
fiziksel mağazalarını tamamen sonlandırma kararı aldı

Dijital alışverişin
hızla büyümesi ve
artan maliyet baskı-

ları nedeniyle operasyonlarını
yeniden şekillendiren H&M, fi-
ziksel mağaza sayısını azaltır-
ken online satış kanallarına
ağırlık veriyor. Şirketin yayımla-
dığı son finansal sonuçlara
göre mağaza optimizasyonu
kapsamında dünya genelindeki
mağaza ağı küçülmeye devam
etti. H&M Group, gençlere yö-
nelik moda markası Monki'nin
bağımsız mağaza konseptine
son verdi. Markanın dünya ge-
nelindeki 56 mağazası kapa-
tıldı. Marka fiziksel perakende

sektöründen tamamen çekilir-
ken, yalnızca Weekday çatısı al-
tında dijital bir kategori olarak
yoluna devam edecek.

Amaç maliyet azaltmak

Şirket H&M mağazalarında da
küçülmeye devam ediyor.
2022'den bu yana 600'den fazla
mağazasını kapatan H&M,
son 6 ayda ise 136 mağazanın
kapısına kilit vurdu. 2022'de
4.702 mağazası bulunan şirket,
2026'nın ilk yarısında bu sayısı
4.038'e düşürdü. H&M, özel-
likle e-ticaret odaklı hızlı moda
markalarının yükselişi ve deği-
şen tüketici alışkanlıkları nede-

niyle mağaza ağını
yeniden yapılandırıyor.
Şirket, daha verimli lo-
kasyonlara yatırım ya-
parken düşük
performans gösteren
mağazaları kapatarak
maliyetlerini azaltmayı
hedefliyor. HABER
MERKEZİ

Mehmet 
Şimşek
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HUKUK MAHKEMESİNDEN / 
BAŞKANLIĞINDAN

ESAS NO: 2025/1 Esas
DAVALI: AYHAN BERMEK Levent 
Mah. Lale Sok.No:11/2 D:1 Beşiktaş/ 
İSTANBUL
Davacı Birleşim Varlık Yönetim Anonim 
Şirketi tarafından aleyhinize açılan 
Tasarrufun İptali (İİK 277 Ve Devamı) 
davasının yapılan yargılamasında;
Mahkemenizce dava dilekçesinde belirtilen 
adresinize duruşma gününü bildirir 
davetiye çıkarılmış olup, adresinizden 
ayrıldığınız gerekçesiyle tebligat 
yapılamamıştır. Adres araştırmasından 
da bir netice alınamadığından duruşma 
tutanağı ara karar ve duruşma gününün 
ilanen tebliğine karar verilmiştir.
Durusma Günü: 06/10/2026 günü 
saat: 11:20'da duruşmada bizzat hazır 
bulunmanız, veya kendinizi bir vekille 
temsil ettirmeniz, Aksi taktirde HMK'nın 
358/1 maddesi gereğince yargılamaya 
yokluğunuzda devam olunacağı hususu, 
duruşma günü yerine geçerli olmak üzere 
ilanen tebliğ olunur.

Eksim Enerji, Türkiye’de 1,2 GW 
seviyesine ulaşan yenilenebilir enerji 
portföyünü daha verimli, esnek ve 

sürdürülebilir bir üretim yapısıyla büyütmeyi 
hedefliyor. Şirket, hibrit yatırımlarını ilave 
kapasite oluşturmanın ötesinde, mevcut şe-
beke bağlantılarının daha etkin kullanılması 
ve üretimin gün içine daha dengeli yayılması 
açısından stratejik bir dönüşüm alanı olarak 
değerlendiriyor. Eksim Enerji bugüne kadar 
tamamlanan hibrit yatırımlarıyla Susurluk 
RES’in mekanik kurulu gücünü 86,8 MW’a, 
Ovacık RES’in mekanik kurulu gücünü ise 
41,6 MW’a yükseltti. Tokat Killik ve Amasya 
Kayadüzü RES sahalarında devam eden 
hibrit yatırımların tamamlanmasıyla bu 
alanlardaki toplam mekanik gücünü 56,8 
MW’a çıkarmış olacak Eksim Enerji, hibrit 
santral yatırımlarını mevcut enerji altyapısını 
daha verimli kullanan yeni nesil üretim 
modeli olarak değerlendirdiğini aktardı. 
Bu kapsamda İzmir Ovacık ve Balıkesir 
Susurluk RES sahalarındaki hibrit ya-
tırımlarını tamamlayan şirket, Tokat 
Killik ve Amasya Kayadüzü RES 
sahalarındaki çalışmalarını da 
sürdürüyor. Böylece üretim 

yapısını daha verimli ve daha esnek hale 
getirmeyi hedefliyor.

Entegre enerji sistemi önemli
Konuya ilişkin açıklama yapan Eksim 
Enerji CEO’su Arkın Akbay, yenilenebilir 
enerji yatırımlarında odağın değiştiğine 
dikkat çekerek, yeni dönemde kapasite 
artışının yanı sıra üretim kalitesini ve sis-
tem esnekliğini artıran yatırımların önem 
kazandığını belirtti. Akbay sözlerini şöyle 
sürdürdü: “Yenilenebilir enerjide artık yal-
nızca daha fazla kurulu güç değil, mevcut 
kaynakları daha akıllı, daha dengeli ve 
daha verimli kullanan sistemler ön plana 
çıkıyor. Rüzgar ve güneşin aynı sahada 
birlikte değerlendirilmesi; mevcut şebeke 
altyapısının daha etkin kullanılmasını, üre-
timin gün içine daha dengeli yayılmasını ve 

enerji sisteminin esnekliğinin artmasını 
sağlıyor. Bu nedenle hibrit yatırımları 
yalnızca yeni kapasite yatırımı olarak 
değil, dijitalleşme, depolama ve esnek 
üretim anlayışıyla birlikte geleceğin en-

tegre enerji sistemlerine geçişinde 
önemli bir adım olarak görüyo-
ruz.” HABER MERKEZİ

TÜİK’in yurt içi turizm verileri, hayat pahalılığının yurttaşın konaklama tercihlerine yansımasını gözler önüne serdi. Yılın TÜİK’in yurt içi turizm verileri, hayat pahalılığının yurttaşın konaklama tercihlerine yansımasını gözler önüne serdi. Yılın 
ilk üç ayında yapılan 73,6 milyon gecelemenin 59 milyonundan fazlası, arkadaş ve akraba evlerinde gerçekleştiilk üç ayında yapılan 73,6 milyon gecelemenin 59 milyonundan fazlası, arkadaş ve akraba evlerinde gerçekleşti

ENERJIDE YATIRIMLAR ENERJIDE YATIRIMLAR 
HIZLANIYORHIZLANIYOR

TÜRKİYE İstatistik Kurumu (TÜİK), 
2026 yılı birinci çeyreğine (ocak-mart) 
ilişkin hane halkı yurt içi turizm veri-

lerini açıkladı. Verilere göre, yılın ilk üç ayında 
seyahate çıkan yurttaşlar en çok arkadaş ve 
akraba evlerinde konakladı. TÜİK’in verilerine 
göre ocak, şubat ve mart aylarını kapsayan 
birinci çeyrekte seyahate çıkanlar toplam 73 
milyon 622 bin geceleme yaptı. Konaklama 
türlerine göre geceleme sayısında ilk sırayı açık 
ara 59 milyon 228 bin geceleme ile “arkadaş 

veya akraba evi” aldı. Akraba ve arkadaş evle-
rinin açık ara lider olduğu konaklama tercih-
lerinde diğer sıralamalar ise şöyle gerçekleşti: 
Konaklama tercihlerindeki bu tablo, seyahate 
çıkış amaçlarına da doğrudan yansıdı. Yurt içi 
seyahatlerde ilk sırayı yüzde 68,1 ile yakınları 
ziyaret amacı aldı. İkinci sırada yüzde 22,3 ile 
gezi, eğlence ve tatil, üçüncü sırada ise yüzde 
4,1 ile sağlık yer aldı. Ortalamada ise seyahat 
başına 5,2 gece konaklama yapıldı. HABER 
MERKEZİ

Vatandaş otelin yolunu bilmiyor

Enerjisa farkı!
Enerjisa Üretim, enerji dönüşümünü 
toprağın onarımıyla buluşturan yeni 
sosyal etki programı ‘Onarım Enerji-
si’ni hayata geçirdiğini duyurdu

YENİLENEBİLİR enerji yatırımlarının 
etki alanındaki bölgelerde mart ayı itiba-
rıyla hayata geçirilen program, onarıcı 

tarım uygulamalarını yaygınlaştırarak doğal 
kaynakların korunmasını, üreticilerin iklim deği-
şikliğine uyum kapasitesinin artmasını ve yerel 
toplulukların ekonomik dayanıklılığının güç-
lenmesini amaçlıyor. Programın ilk uygulama 
alanı olarak Aydın’da, Dampınar Rüzgar Enerji 
Santrali’nin etki alanındaki incir üreticisi köyler 
belirlendi. Türkiye’nin önemli tarımsal değerle-
rinden biri olan incirin, iklim değişikliğine karşı 
onarıcı tarım yöntemleriyle geleceğe taşınmasını 
hedefleyen çalışmalar kapsamında üreticilere 
eğitim, bire bir mentorluk, teknik danışmanlık ve 
uygulama desteği sağlanıyor.
Toprağa katkı veriyor
Şirketten yapılan açıklamada “Dört yıllık bir 
dönüşüm programı olarak tasarlanan Onarım 
Enerjisi, Enerjisa Üretim’in Yenilenebilir Enerji 
Kaynak Alanları çevresindeki kırsal yerleşim-
lerde uygulanıyor. Programın ilk yılında Aydın, 
Çanakkale, İzmir ve Balıkesir’deki rüzgar enerjisi 
santrallerinin etki alanında yer alan yaklaşık 30 
köyde 300’den fazla üreticiye ulaşılması hedefle-
niyor. Programın ilerleyen dönemlerinde Muğla 
ve Edirne’nin de kapsama alınmasıyla etki alanı-
nın genişletilmesi planlanıyor. Onarım Enerjisi 
kapsamında kadınlar ve gençler başta olmak 
üzere üreticilerin onarıcı tarım alanında bilgi ve 
becerilerinin geliştirilmesi, onarıcı tarım uygu-
lamalarının yaygınlaştırılması ve iklim değişikli-
ğine dirençli üretim modellerinin oluşturulması 
amaçlanıyor” denildi DHA

Konya Şeker’den yeni yatırım
Konya Şeker Fabrikası’na bağlı Atıştırmalık Ürünler Fabrikası’nda, yeni hat yatırımı 
ile günlük 25 ton, yıllık yaklaşık 7 bin 500 ton çikolatalı ürün üretilmesi hedefleniyor

ŞİRKETTEN yapılan 
açıklamaya göre Konya 
Şeker Fabrikası’na bağlı 

Atıştırmalık Ürünler Fabrikası, 
yeni hat yatırımı ile birlikte 
Konya ve ülke ekonomisine 
katkı sunmayı amaçlıyor. Bu 
kapsamda, verimliliği düşük ve 
kapasite kullanım oranı yetersiz 
kalan hatların değerlendirile-
rek yerine yüksek talep gören 
ürünlerin üretimine yönelik yeni 
yatırımların hayata geçirildiği 
aktarıldı. Konya Şeker Atıştır-

malık Ürünler Fabrikasının, 
yeni yatırımlarla birlikte Torku 
markasını gofret ve çikolata ka-
tegorilerinde adından söz ettir-
meye devam edeceği belirtildi.

6 bin ton üretim hattı
Açıklamanın devamında şöyle 
denildi: “Gıda sektöründe bü-
yüme hedefleri doğrultusunda 
yatırımlarını sürdüren Konya 
Şeker Fabrikası, yeni gofret hat-
tı için önemli bir adım attı. Yak-
laşık 1 milyon avro bedelle sipa-

rişi verilen yeni gofret hattının 
4 ay içerisinde devreye alınması 
planlanıyor. Yeni yatırımla ürün 
portföyünde bulunmayan, daha 
kalın yapraklı ve bol kremalı 
özel gofret çeşitlerinin üretimi-
ne başlanacak. 6. gofret hattı 
yatırımı kapsamında günlük 
yaklaşık 20 ton gofret üretimi 
gerçekleştirilmesi planlanırken, 
yıllık üretim kapasitesinin ise 6 
bin tona ulaşması bekleniyor.” 
HABER MERKEZİ

BİNGO, Molfix, Molped, 
Familia ve Papia’nın da arala-
rında bulunduğu markalarıyla 

faaliyet gösteren Hayat Kimya, enerji 
yönetimindeki uzun yıllara dayanan 
sanayi deneyimini kendi geliştirdiği 
yapay zeka teknolojisiyle bir araya ge-
tirdiğini aktardı. Yaklaşık beş yıl önce 
temelleri atılan dijital enerji dönüşü-
mü kapsamında geliştirilen sistemin, 
ilk olarak Hayat Kimya Kocaeli Kampüsü’nde aktif olarak 
kullanılmaya başlandığı kaydedildi. Hayat Kimya Global 
Enerji Direktörü Sabri Çakmak, yapay zekâ destekli enerji 
yönetim sistemine ilişkin şunları söyledi: “Enerjiyi yalnızca 
üreten veya satın alan değil; üretimden tüketime, maliyetten 
operasyonel verimliliğe kadar bütünsel biçimde yöneten bir 
yapı oluşturmayı amaçlıyoruz. Bu sistem yalnızca kurumu-
muza değil; enerjide dışa bağımlılığı azaltarak ülke ekono-

misine ve cari açığın düşürülmesine 
de katkı sağlayacak.”

Maliyet kalemleri ortada
Hayat Kimya Global Enerji Direktö-
rü Sabri Çakmak, şöyle devam etti: 
“Geliştirdiğimiz sistem; üretim plan-
larını, anlık enerji tüketimini, kojene-
rasyon kapasitesini, şebeke koşulları-
nı ve değişen maliyet parametrelerini 

eş zamanlı olarak değerlendiriyor. Bu veriler üzerinden fark-
lı enerji kullanım senaryolarını sürekli karşılaştırarak hangi 
kaynağın hangi zaman aralığında devreye alınmasının en 
verimli sonucu sağlayacağını belirliyor. Kocaeli Kampüsü-
müzde elde edeceğimiz performans verileri doğrultusunda 
sistemi farklı üretim profillerine ve enerji altyapılarına uyar-
layarak diğer tesislerimizde de devreye almayı planlıyoruz.” 
DHA

Hayat Kimya’ya yapay zeka desteği
Hayat Kimya, enerji üretimi ve tüketimini eş zamanlı analiz eden yapay zeka 
destekli enerji yönetim sistemini Kocaeli Kampüsü’nde devreye aldığını duyurdu
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YAPAY ZEKÂ: MİMARINYAPAY ZEKÂ: MİMARIN
YERİNİ ALACAK MI?YERİNİ ALACAK MI?
Bugün için yanıt, mimarlığın 

yalnızca biçim üretmekten ibaret 
olmadığını hatırlamakta yatıyor. 

Mimarlık; bağlamı okumayı, kullanıcıyı 
anlamayı, teknik, ekonomik ve çevre-
sel veriler arasında seçim yapmayı ve 
çoğu zaman birbiriyle çelişen koşulları 
bütüncül bir tasarım düşüncesine dö-
nüştürmeyi gerektiriyor. Üstelik mimar yalnızca 
tasarlamıyor; aldığı kararların mesleki ve hukuki 
sorumluluğunu da üstleniyor.

Tasarım süreci değişiyor
Yapay zekânın yakın dönemdeki en büyük 

etkisinin mimarı ortadan kaldırmaktan 
çok, mimarın çalışma biçimini değiştirmesi 
bekleniyor. Araştırma, alternatif üretimi, gör-
selleştirme, şartname ve dokümantasyon gibi 
zaman alan süreçlerin bir bölümünün hızlan-
ması, mimarın zamanını daha fazla tasarım 
düşüncesine, karar vermeye ve kullanıcıyla 
kurduğu ilişkiye ayırmasına olanak sağlayabi-
lir. Ancak bunun başka bir sonucu daha var: 
Yapay zekâyı çalışma modeline doğru biçimde 
entegre eden mimarlık ofisleri ile geleneksel 
yöntemlerle çalışanlar arasındaki üretim hızı 
ve kapasite farkının giderek açılması mümkün 
görünüyor. Hatırlı Mimarlık’ın kurucu ortağı 
ve mimar Yeşim Hatırlı bu dönüşümü şöyle 

değerlendiriyor:
“Kısa vadede yapay zekânın mimarın yerini 

alacağını düşünmüyorum. Ancak yapay zekâyı 
doğru kullanan mimarların ve onu çalışma 
biçiminin bir parçası haline getiren mimarlık 
ofislerinin öne çıkacağı açık. Asıl belirsizlik 
daha uzun vadede başlıyor.”

Mimarın rolü 
Dönüşüm yalnızca üretim hızından ibaret 

değil. Bugün genç mimarların mesleği öğren-
mesinde önemli yer tutan çizim, modelleme, 
dokümantasyon ve araştırma gibi işlerin bir 
bölümünün yapay zekâ tarafından üstlenilme-

si, ofis içindeki görev dağılımını ve mi-
marın yetişme biçimini de değiştirebilir. 
Bu durumda geleceğin mimarı için teknik 
üretim kadar; doğru soruyu kurabilmek, 
seçenekler arasından seçim yapabilmek, 
bağlamı yorumlamak ve üretilen bilginin 
doğruluğunu sorgulamak önem kazana-
cak.

Yapay zekânın ürettiği bir tasarımın 
kime ait olduğu, kullanılan verinin gü-
venilirliği, fikri mülkiyet, mahremiyet ve 
mesleki sorumluluk gibi konular da mi-
marlığın önündeki yeni tartışma alanları 
arasında.

Yeşim Hatırlı’ya göre:
“Bugün yapay zekâyı güçlü bir araç olarak 

görüyoruz. Ama teknolojinin gelişme hızı dü-
şünüldüğünde, on ya da yirmi yıl sonra mima-
rın rolünün nerede başlayıp nerede biteceğini 
kesin olarak söylemek mümkün değil. Belki 
de önemli olan bu belirsizlikten korkmak 
değil; değişimi izlemek, öğrenmek ve mimari 
düşüncenin merkezindeki insanı kaybetme-
den yeni çalışma biçimlerine açık olmak.”

Bu nedenle asıl soru belki de “Yapay zekâ 
mimarın yerini alacak mı?” değil, “Yapay zekâ 
çağında mimarın işlevi nerede, ne zaman ve 
nasıl yeniden tanımlanacak?” sorusu olacak.

Bakan Ersoy
THY yönetimini 

ağırladı
Bakan Ersoy THY yönetimini ağırladı
Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri 
Ersoy, Türk Hava Yolları yönetimini İstanbul 
Atatürk Kültür Merkezi’nde kabul etti 

Yapay zekâ mimarlığın yalnızca kullandığı araçları değil, tasarımın üretilme biçimini de değiştir-
meye başlıyor. Çok sayıda alternatifi kısa sürede üretmek, veriyi analiz etmek, görselleştirme, 

dokümantasyon ve araştırma süreçlerini hızlandırmak artık mümkün. Bu dönüşüm beraberinde ka-
çınılmaz bir soruyu da getiriyor: Yapay zekâ bir gün mimarın yerini alabilir mi? Hatırlı Mimarlık’ın 

kurucu ortağı ve mimar Yeşim Hatırlı, bu soruya mimarlık pratiğinin geleceği üzerinden bakıyor 

ERSOY, bölgesel gelişme-
lerin hava ulaşımına etkileri 
çerçevesinde uçuş kapasitesi-

nin alternatif pazarlarla desteklen-
mesini ve yeni destinasyonların uçuş 
ağına kazandırılmasını ele aldık-
larını belirterek, “Bayrak taşıyıcı-
mız THY’nin dünyaya uzanan uçuş ağıyla 
ülkemizin kültür ve turizm zenginliğini daha 
geniş kitlelerle buluşturmayı, Türkiye mar-
kasını güçlendirmeyi hedefliyoruz.” ifadele-
rini kullandı.

Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri 
Ersoy, Türk Hava Yolları Yönetim Kurulu 
Başkanı Prof. Dr. Murat Şeker, Genel Mü-
dür Ahmet Olmuştur ve Genel Müdür Yar-
dımcısı Harun Baştürk ile bir araya geldi.

İstanbul Atatürk Kültür Merkezi’nde-
ki kabulde, Kültür ve Turizm Bakanlığı 
Tanıtma Genel Müdürü Timuçin Güler 
ile Türkiye Turizm Tanıtım ve Geliştirme 
Ajansı (TGA) Genel Müdürü Sinan Seha 
Türkseven de yer aldı.

Uçuş ağı genişleyecek
Bakan Ersoy, kabule ilişkin sosyal medya 

paylaşımında, Türkiye’nin turizmdeki yük-
selişini destekleyecek iş birliği imkânlarını, 
hedef pazarlardaki tanıtım çalışmalarını ve 
ülkeye yönelik seyahat talebini artıracak 
ortak adımları ele aldıklarını bildirdi.

Bölgesel gelişmelerin hava ulaşımına 
etkisinin de görüşüldüğünü belirten Ersoy, 
şu ifadeleri kullandı:

“Bölgemizde yaşanan gelişmelerin hava 
ulaşımına etkileri çerçevesinde, uçuş ka-
pasitesinin alternatif pazarlarla desteklen-
mesini ve yeni destinasyonların uçuş ağına 
kazandırılması üzerine görüş alışverişinde 
bulunduk.”

Türkiye’nin tanıtımında ortak hedef
Türkiye’nin kültür ve turizm zenginliği-

nin uluslararası alanda daha geniş kitlelere 
ulaştırılması, görüşmenin öne çıkan başlık-
ları arasında yer aldı. THY’nin uçuş ağı ile 
hedef pazarlardaki tanıtım çalışmalarının 
Türkiye turizmine sağlayacağı katkılar ele 
alındı. Ersoy, paylaşımında turizmi yılın 
tamamına ve Türkiye’nin dört bir yanına 
yayma hedefini de vurgulayarak, “Turizmi 
yılın tamamına ve ülkemizin dört bir yanına 
yaymak için kurumlarımız arasındaki iş birli-
ğini geliştirmeyi sürdüreceğiz.” açıklamasın-
da bulundu. Bakan Ersoy, THY yönetimine 
ziyaretleri ve Türkiye turizmine sundukları 
katkılar dolayısıyla teşekkür etti.

AHMET 
BERKE 

YÜKSEL

HABER

ERSOY
lerin hava ulaşımına etkileri 
çerçevesinde uçuş kapasitesi-

YELİZ
DOĞUŞ

HABER
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Çiftçi: Tüm başıboş 
hayvanları topluyoruz

TERÖRSÜZ Türkiye sürecinin 
sadece ülke sınırlarıyla kalma-
yacağını belirten Bakan Çiftçi, 

“Terörsüz Türkiye, terörsüz bölge. Şu 
anda daha önceki dönemlerle kıyas 
edilemeyecek kadar hem iç konjonktür 
açısından hem dış konjonktür açısın-
dan son derece güzel ilerliyor. İnşallah 
bu şekilde de devam edecek ve süreç 
başarıya ulaşmış olacak. Bundan, bu 
terör belasından, devletimizi, milleti-
mizi kurtarmış olacağız. Bununla da 
sınırlı kalmayacak; terörsüz bölgeyle 
beraber Suriye’de, Irak’ta da güzel 
gelişmeler oluyor. İnşallah İran’da da 
bu süreç başarıya ulaşacak ve Terör-
süz Türkiye, terörsüz bölge tamamen 
hayata geçmiş olacak. Biz en başta 
bunu takip ediyoruz İçişleri Bakanlığı 
olarak. Önemli görevlerimizden birisi 
bu” dedi.

Konuşmasında suç örgütlerine 
yönelik düzenlenen operasyonlara da 
değinen Bakan Çiftçi, şunları söyledi: 
“Artık bir yola girdik, bir sürece girdik. 
Bundan kaynaklanan boşluğu dol-
durmak isteyen organize suç çeteleri 
var. Biz bunlara yeni nesil organize 
suç örgütleri diyoruz, üçüncü nesil 
suç çeteleri diyoruz, şehir eşkıyaları 
diyoruz. Bunlar vatandaşımızın evini, 
iş yerini, aracını kurşunluyor vatanda-
şımızı canından bezdiriyorlar. İçişleri 
Bakanlığı olarak, ben malum şubat 
ayında göreve gelmiştim. Bunlarla da 
kararlı bir şekilde mücadele ediyoruz. 
Bizim İçişleri Bakanlığı olarak bu sene 
2026 yılını ‘Yeni Nesil Suç Örgütle-
riyle Mücadele Yılı’, aynı zamanda 
‘Uyuşturucuyla da Mücadele Yılı’ ilan 
ettik. Ve bununla da kararlı bir şekil-
de mücadele ediyoruz. Bakınız, bazı 
sayıları da vermek istiyorum. Bugüne 
kadar, yani 2026 yılının başından bugü-
ne kadar, bu geçen 9 ay içerisinde yeni 
nesil suç örgütlerine 599, 600 diyelim, 
suç örgütüne yönelik olarak bin 675 
operasyon gerçekleştirmişiz. Bunların 
bazıları, uluslararası bağlantısı olan 
örgütler. Bazıları ulusal çapta faaliyet 
gösteren suç örgütleri, bazıları bölgesel 
çapta, bazıları da yerel çapta bu yeni 
nesil suç örgütleri. 600 tanesine bin 
675 operasyon gerçekleştirmişiz. Bü-
yük bir çoğunluğunu çökerttik bunla-
rın, Allah’a şükürler olsun. Hedefimiz 
sene sonuna kadar bunların büyük bir 
kısmının faaliyet alanlarını daraltmak 
ve tamamını çökertmek. Yani bununla 
ilgili mücadelemiz kesintisiz devam 

ediyor.”

Sokak hayvanlarını topluyoruz
Başıboş sokak hayvanlarına yönelik 

yapılan çalışmalara da değinen Bakan 
Çiftçi, şunları söyledi: “Zaman zaman 
İçişleri Bakanlığı olarak eleştirildi-
ğimizi de biliyorum. Bunu da kabul 
ediyorum, hayvanseverlere de hak 
veriyorum ama 2024 yılında yapılan bir 
yasa değişikliği var. Önceden biliyorsu-
nuz, başıboş sokak hayvanları beledi-
yeler tarafından alınıyordu, barınağa 
götürülüyordu, orada kısırlaştırmaları, 
tedavileri yapılıyordu, daha sonradan 
tekrar doğal yaşam alanına bırakılıyor-
du. Yasa bu şekilde düzenlenmişti. Bu 
2024 yılında değiştirildi. Artık başıboş 
sokak hayvanları toplanıyor beledi-
yeler tarafından, barınağa getiriliyor, 
tedavisi yapılıyor, kısırlaştırmaları 
yapılıyor ve barınakta veya doğal 
yaşam alanlarında muhafaza edili-
yor. Kanun bu şekilde öngörüyor. Biz 
İçişleri Bakanlığı olarak yasanın bize 
verdiği görevi yerine getiriyoruz. Ve 
bugün itibarıyla da yüzde 99,7 oranına 
ulaşmış durumdayız tüm Türkiye’de 
başıboş sokak hayvanlarını toplama 
noktasında. Biz görevimizi yapıyo-
ruz. Çünkü hepimiz yaşadık, hepimiz 
biliyoruz. Büyüklerimiz, dedelerimiz 
sabah namazına, yatsı namazına 
gidemez duruma gelmişti. Hanımlar, 
bayanlar sokağa çıkamaz hale gelmişti 
ya, saldırıyorlar. Bunu televizyonlarda 
hepimiz gördük, bu görüntüleri izledik. 
Çocuklar parka gidemez oldu. Kaç 
tane çocuğu parçaladılar. Dolayısıyla 
demek ki buna başka bir tedbir almak 
gerekiyordu, başka bir formül bulmak 
gerekiyordu. Formül de belli oldu şim-
di. Artık başıboş sokak hayvanlarının 
yaşam alanları sokaklar değil. Çünkü 
sokak demek, açlık demek hayvan-
lar açısından. Sokak demek, hastalık 
demek. Sokak demek, yaşam hakkının 
riske girmesi demek. Trafik kazalarına 
sebebiyet veriyor hayvanlar, başıboş 
sokak hayvanları. İşte hayvanlar bazen 
böyle açlıktan, hastalıktan da ölüyor-
lar. Şu andaki sistem daha iyi değil mi 
yani? Ne güzel belediyeler barınakta 
bunları topluyorlar, orada besliyorlar, 
tedavilerini yapıyorlar, kısırlaştırıyor-
lar, isteyenler varsa sahiplendiriyorlar.”

Daha sonra MHP Yalova İl Başkan-
lığı ile Erzurumlular Derneği ziyaret 
eden Bakan Çiftçi, ardından kentten 
ayrıldı. DHA

İçişleri Bakanı Mustafa Çiftçi, Yalova programı kapsamında AK Parti 
İl Başkanlığı’nı da ziyaret etti. Partililerle bir araya gelen Bakan Çift-
çi, “Tüm Türkiye’de başıboş sokak hayvanlarını toplama noktasında 
bugün itibarıyla da yüzde 99,7 oranına ulaşmış durumdayız.” dedi

Yeni Parti Genel Başkanı Öz-
gür Özel, Artvin Milli İrade 
Meydanı’nda düzenlenen 

mitingde vatandaşlara hitap etti. 
Özel, konuşmasında “Yeni Parti, 
Türkiye’nin yeni partisidir. Yeni 
Parti, Karadeniz’in yeni partisidir. 
Yeni Parti Artvin’in, Atatürkçüle-
rin, milliyetçilerin, cumhuriyetçi-
lerin, vatanını, milletini, bayrağını, 
atasını seven herkesin yeni parti-
sidir. Onun için, tüm Artvinlileri 
geçmişte hangi siyasi görüşte olur-
larsa olsun bu ülkenin birliğinden, 
bütünlüğünden, iyiliğinden, esen-
liğinden yana olanları, eşitlikten, 
kardeşlikten yana olanları, alın 
terine değer verenleri, emekli-
sine saygı duyanları, gençlerinin 
geleceğinden kaygı duyanları Yeni 
Parti’nin yeni yürüyüşüne, ikti-
dar yürüyüşüne davet ediyorum” 
ifadelerini kullandı.

Özel, “47 yıl sonra partimizi bi-
rinci parti yaptık. 25 yıl sonra Ada-
let ve Kalkınma Partisi’ni yenilgi 
ile tanıştırdık. Kimi ili 47 yıl sonra, 
kimi ili Cumhuriyet tarihinde ilk 
kez kazandık ama buradan müjde-
yi vereyim. Geçmişte söz vermiş-
tim, ilk sözü tuttum. Bundan sonra 
da size söz olsun; biz asla yenilgiye 
alışmayacağız, kaybetmeyeceğiz, 
biz kazanacağız. Cumhuriyet kaza-

nacak” diye konuştu.

Çiftçimiz desteklenecek
Tarım ve hayvancılık politika-

ları üzerinden iktidarı eleştiren 
Özel, şunları söyledi: “Yeni Parti 
olarak üreticilere hakkını verece-
ğiz. Dünyaca ünlü Artvin balını 
koruyacağız, markalaştıracağız. 
Kayıt dışı sahte balla, Artvin balı-
nın taklitleriyle mücadele ede-
ceğiz. Bu iktidar geçen sene 740 
bin baş canlı hayvan ithal etti. 
Toplam 1,2 milyar. Öyle olunca 
etin fiyatı düşmedi ama et üreti-
cisinin, besicinin canını okudular. 
Süt üreticisinin canını okudular. 
Bizim iktidarımızda, canlı hay-
vanda, tarım ürünlerinde, löp et 
ithalatında vergiyi düşürüp, çiftçi-
nin beline vuran, hayvancının 
canını yakan uygulamalara son 
vereceğiz. Desteklenecekse kendi 
çiftçimiz desteklenecek. Bura-
ya Yeni Parti’nin genel başkanı 
olarak geldim ama size söz olsun, 
iktidar partisinin genel başkanı 
olarak geleceğim. Bu dertlerin de 
hepsini hep birlikte çözeceğiz.”

Bu bir devlet krizidir
“Yaşadığımız krizler yetmez-

miş gibi, şimdi bir de fon krizi 
çıktı” diyen Özel, şöyle konuştu: 

“Vatandaşın, devlete emanet 
ettiği parasına çöktüler. Bu 
ülkede borsada 7 milyon hesap 
var. Bunların 3,5 milyonu 10 
bin lira ve altında. Kredi kartını 
ödeyemeyen, kirasını ödemekte 
zorlanan insanlar borsada hızlı 
para kazanılıyormuş diye bunlara 
güvenip, inanıp küçücük birikim-
lerini borsaya koydular. Ardın-
dan 2021 ve 2025 arası kapalı 
dönemde 1’e 1000 kazananlar 
bunu açtılar. Millet geldi. Bakan 
oradaymış, AK Parti’li yönetici 
oradaymış diye buraya girdiler, 
paralarını koydular ve bunlar da 
hiç acımadan ellerinde o pahalı 
fonları, hisseleri vatandaşın sırtı-
na bıraktılar. 3 gün içerisinde toz 
olup kaçtılar. Önceden uyarılmış-
lardı. Vatandaşı koruyacak hiçbir 
şey yapmadılar. 455 bin tekil 
yatırımcı, 2 milyon kişi dolan-
dırıldı. Ardından AK Parti’nin 
saadet zinciri çıktı. Bu fonlardaki 
yöneticilerin tamamı Recep Tay-
yip Erdoğan’ın atadığı yönetici-
ler. Tamamı AK Parti’liler. Bu 
AK Parti’lilerin döneminde biz 
açıklamasak kimse sesini çıkar-
mazken büyük bir asrın soygunu 
yaşandı. Yaşadığımız şey finansal 
kriz değildir. Yaşadığımız şey bir 
devlet krizidir” dedi. DHA
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DÜZELTME İLANI

CUMHURBAŞKANI Re-
cep Tayyip Erdoğan, Üs-
küdar Belediye Başkan 

Vekili Dündar Ziya Gültekin’i 
Vahdettin Köşkü’nde kabul etti. 
Kabulde AK Parti Üsküdar İlçe 
Başkanı Taha Sarıcaoğlu da yer 
aldı. Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan, Tuzla Belediye 

Başkanı Eren Ali Bingöl’ü Vah-
dettin Köşkü’nde kabul etti. Ka-
bulde Gençlik ve Spor Bakanı 
Osman Aşkın Bak ve AK Parti 
İstanbul İl Başkanı Abdullah 
Özdemir’de yer aldı.  

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan, Şile Belediye Başkan 
Vekili Sacit Terzi’yi Vahdettin 

Köşkü’nde kabul etti. Kabulde 
Gençlik ve Spor Bakanı Osman 
Aşkın Bak, AK Parti Yerel 
Yönetimlerden Sorumlu Genel 
Başkan Yardımcısı Fatih Demir, 
AK Parti İstanbul İl Başkanı 
Abdullah Özdemir ve AK Parti 
Şile İlçe Başkanı Erdoğan Ak-
gül’de yer aldı. DHA

Erdoğan belediye başkanlarıyla
Cumhurbaşkanı Erdoğan, Vahdettin Köşkü’nde peş peşe Üsküdar, Tuzla, Şişli ve Şile belediye başkanlarını kabul etti



Finans ve ekonomi benim işim değil.
Anlamadığım işe burnumu sokmam.
Siyaset deseniz, zaten yıllardır söylüyorum.

Hiç anlamam.
Bugüne kadar oy verdiğim hiç bir parti iktidara 

gelemedi.
Ama iktidara gelenleri gördükçe, verdiğim oylar-

la gurur duymaya başladım.
İŞİN İÇİNDE YAT, JAKUZİ,
TENDER, ÖZEL UÇAK VE 
KADIN VARSA O BENİM İŞİM

Ama işin içinde yat, özel uçak, kat varsa…
Bir de işin içine kadın girmişse…
İşte o benim uzmanlık alanım.
Hele hele kahramanımız, yüzüne ucuz kalemle 

boyanmış acemi tiyatro aktörü gibi sahteliği her 
yerinden akan bir sakal eklemişse…

Yola çıkarken Rabia işareti yapıp, kestirmeden 
Menzile varmışsa…

İşte orada magazinci ruhum kabarır…
HERKESİN GÖZÜ TERA’NIN
PATRONUNDA AMA BANA GÖRE
ASIL ZAYIF HALKA O DEĞİL

Herkesin gözü dev TERA’nın o da sakallı patro-
nunda.

Benim magazinci gözümdeki zayıf halka ise 
Muhammed Yarız.

Hani şu “PusulacI çocuk.”
Herkes “Pusulayı şaşırmış” diyor ya…
Katiyen öyle bir durum yok.
Oğlan teamüden işin başında.
“ Kompassı” sağlam, pusulası doğru göstermiş 

ona yolu…
İki yılda 4 tekne, 2 özeL jet, bur tender, katlar, 

milyarlarca TL, milyonlarca Dolar…
Tabi bir sevgili…
O da bilebildiğimiz kadarıyla…

DAHA İLK OKUYUŞTA MAGAZİNCİ 
TECRÜBEM KULAĞIMA FISILDADI

Magazinci hissi…
İç sesim , “Mutlaka bir kadın bağlantısı vardır”  

dedi…
Kural belli…
Kadını takip et, parayı bul.
Kural yine çalıştı. Kadın  bulundu. 
Tanınmış bir şarkıcı…
Nedense hiç tanınmamış bir kadın merakları 

yoktur.
Tanınmış manken, tanınmış dizi oyuncusu , 

tanınmış şarkıcı…
Mutlaka üçünden biri…

BİR ARKADAŞ TEKNESİ 
UZMANI OLARAK OLAY YERİ
İNCELEME RAPORUM

Magazin detektifi olarak “Zayıf halka araştırma-
sına ” nereden başlayacağımı çok iyi biliyorum.

Yani olay yeri incelemesine…
İyi bir tekne uzmanıyım.
Aman yanılmayın.Pusulam  falan yok. 
“Arkadaş teknesi uzmanıyım.”
Olay yeri tabi ki lüks tekne.
Dört tekne var.
Tabi ki en lüksüne girdim direk olarak.
Yani o günübirlikçi teknesine benzeyen “Pusu-

la’ya” yan gözle bile bakmadım.
O gariban teknesi eski mahalleye “Biz nereden 

geldiğimizi hala biliyoruz” sinyali.
Tabi o hala kelimesini kendi mahallesi bile 

yutmuyor. 
MİLLİ VE YERLİ DEĞERLERLE YOLA 
ÇIKAN TEKNENİN BAĞLAMA 
LİMANI GAYRI MİLLİ

Asıl teknenin  adı “Loreta…”
 Çıkan yazılara bakılırsa 34.36 metre boyunda bir 

Benetti Oasis…
Adam Rabia işareti ile yola çıktığına göre itikat 

bölgesine coğrafi olarak yakın bir isim seçecek.
“Çöl vahası” modelini seçmiş.
Çeşitli yayınlarda çıkan  bir fotoğraf var.
Ancak benim tahminim asıl tekne o değil. Ôna 

benzeyen bir tekne.
Çünkü pusulacı  arkadaşın teknesi Marshall  

Adalarına kayıtlıymış.fotoğraftakinin arkasında 
İtalyan bayrağına benzeyen bir bayrak var. Benet-
ti’nin bir demo teknesi olabilir.

Anlayacağınız milli ve yerli noktadan hareketle 
satın alınan Loreta’nın rotası gayrı milli bir bağlama 
limanı.

Neyse sonradan görme zenginin malı, sonradan 
göremeyen züğürtün diline vururmuş.

Biz asıl meseleye geçelim.
Teknenin sosyolojik kültürüne…

FOTOĞRAFA  BAKINCA İLK
GÖRDÜĞÜMÜZ ŞEY NE OLUYOR

Resimde gördüğümüzün benzer bir tekne oldu-
ğunu varsayarsak, ilk dikkatimizi çeken yer tabi ki  
her yeni fon zenginin vazgeçilmez mekanı oluyor.

Yanılmadınız…
Bir jakuzi…
Koskoca tekneye bakınca ondan başka bir şey 

göremiyorsunuz.
Aklınıza gelen ilk soru tabi ki malum.
Yeni fon zengini jakuziye öyle tek kişi girmez. 
Öyleyse kimlerle girilmiştir.
Polis te öyle düşünmeli ki önce o kişinin evine 

gitmiş.

Doğru adres.
Jakuzideki kadın…

İKİNCİ SORU: PUSULACI 
JAKUZİYE NEYLE GİRMİŞTİR: 
HAŞEMAYLA MI

İkinci soru kendiliğinden geliyor.
Pusulacı leni fon zengini Jakuziye neyle girmiştir?
Neyle girildiğini ancak tahmin edebiliriz ama 

neyle girilmediği konusunda hepimiz herhalde 
mutabıkız.

Haşemayla girilmemiştir.
Mütedeyyin muhafazakar olsa bile yeni fon zen-

ginin raconuna asla uymaz. 
Ayrıca Yeni mütedeyyin zenginlerin de artık 

haşemayı küçümsediklerini çok iyi biliyoruz.
ÖYLEYSE GERİYE ÜÇ ŞIK
KALIYOR: BİKİNİ, TEK 
PARÇA VEYA…

Geriye üç şık kalıyor.
Bikini, tek parça  mayo…
Veya çırılçıplak.
Kararı siz verin. Rabia selamı ile yola çıkan ince 

sakallı yeni fon zengini, genç arkadaşımıza hangisi-
ni yakıştırıyorsanız yakıştırın.
ÜÇÜNCÜ SORU: JAKUZİDE NE 
İÇİLMİŞTİR? NİĞDE GAZOZU MU

Üçüncü soru…
Bu jakuzide acaba  ne içilmiştir…
Filmlerde gördüğümüz klişe  görüntü tabi ki 

şampanya.
Roze olanı  tercih edilir ki,  olaya biraz renk 

katsın. 
Peki sizce bu muhafazakar arkadaş jakuzisinde 

ne içmiştir?
Nİğde gazozu mu…
Alkolsüz bira mı…
Riyad usulü alkolsüz şampanya mı…
Egzotik meyveli alkolsüz kokteyl mi…
Yoksa nargile mi….
Son günlerde At Pazarındaki muhafazakâr genç 

mekanlarından gelen bilgiye bakılırsa “Ejder mey-
veli smottie” de nargile de gözden düşmüş.

Nargile içenleri kıro buluyorlarmış.
BENİM İŞİTTİĞİM MUHAFZAKAR
MEKANLARDA ALKOLSÜZ BİRA 
YÜKSELİYOR

Benim işittiğim son zamanlarda İstanbul’un yeni 
zengin işi muhafazakar mekanlarında alkolsüz bira 
yükseliyor.

Kesin bilgim yık, tahminim şu:
Türk karasularında bunlardan biri olduğu kesin.
Ama tekne. Uluslararası sulara çıkıtğı anda karu-

saları kanunu bir kenara atılabilir.
O yüzden kavdan neler çıkacak çok merak 

ediyorum.
Jakuziye fazla takılmayalım. 
Olay yeri incelemesinde sosyolojik ve kültürel 

davranış açısından daha  önemli bölgeler var.
Mesela “Kav…”

EN KRİTİK SOSYOLOJİK SORU: 
TEKNENİN KAV’I VAR MI

İlk soru…
Teknenin kavı var mı…
Kav opsiyonel  bir şey.
Yani müşteninin isteğine bağlı.
Pusulacı arkadaş tekneyi bir başkasından almış.
Bir arkadaş teknesi uzmanı olarak kesinlikle 

söyleyebilirim ki ilk müşterisi tekneye mutlaka bir 
kav koydurmuştur.

Soru şu.
O kav boş mu…
Yoksa davetliye nezaketen doldurulmuş mu…

TÜRKBÜKÜ, MANDARİN,
GÖCEK’İN SON KANUNU: 
TEKNEN KADAR BÜYÜK TENDER

Genç pusulacının Türkbükü, Mandarin, Göcek 
kültürünü çok yakından takip ettiği belli.

Son 10 yılda Elit Bodrum’un demir kanunu.
Teknen kadar büyük bir “Tender’in” olacak.
Tender aslında açıkta demirleyen mega yatların 

yolcusunu sahile çıkarmaya ve yüzmeye götüren 
tekne.

Ama artık Bodrum ve Göcek sahillerinin vazge-
çilmez raconu haline geldi.

15 metre tenderle gelmeyen adamı Mandarin 
GİGİ’ye almazlar

Maşallah çocuk trendy,  o da var.
ARABA FİLOSU FATİH ALTAYLI’YA 
EMANET: BİR F1 GRAND PRIX’İ
YAPACAK KADAR ARABA

Otomobil konusuna gelince…
Mütevazıdan hallice bir filosu var ama o konu-

nun uzmanı değilim.
Fatih Altaylı’ya bırakıyorum.

Benim gördüğüm üç beş tane 
daha alsaymış,  bir F1 Grand Prix’i 
düzenleyecek sayıda spor arabası 
olurmuş.

Yazık. 
Eksik kalmış bir teşebbüs yani…

İKİ YILDA OLUŞAN BU 
SERVETE BAKINCA İNSANIN 
AKLINA GELEN İLK SORU

İki yılda yaratılmış bu ultra lüks 
mal  varlığına bakınca insan sorma-
dan edemiyor.

Nedir bu oburluk yahu…
Ondan da alayım, bundan da, 

onu da alayım bunları da.  Sanki bir 
telaşları var.

Önce onlar adına bir masum bir gerekçe  bulayım 
dedim.

Eh tabi böylesine güçlü siyasi işbirlikçileri ve bir 
de bu kadar aç gözlü yatırımcı varsa…

Dandik bir teneke şirket iki haftada yüzde 4000 
bin değer kazandırılmışsa…

Para böyle kamyon kamyon  değil adeta TIR 
TIR dolusu akıyorsa…

Ne yapacak garibim bu kadar parayı.
Nereye koyacak.

KENDİ ŞİRKETİNE KOYSA 
DEĞERİ BYÜZDE 100 BİN 
ARTACAK O ZAMAN SAZAN 
SARMALINI ÇAKARLAR

Kendi şirketine koysa şirketin değeri  yüzde 100 
bine çıkacak.

Para daha fazla akacak.
Al başına  daha büyük derdi.
Dümeni çakarlar, bu defa mahallenin büyük 

kurtları üşüşür.
Yok bu da değil.
Telaşın nedeni, bunun böyle gidemeyeceğini, bir 

gün uyuyan, denetim şirketlerinin  böylesine perva-
sız bir tıkınmayı kaldıramayacağını biliyorlardı.

O yüzden aceleleri  vardı.
Tabi ki her işte olduğu gibi, bu acele  işe de 

şeytan karıştı.
Bir magazinci olarak son sözüm.
Paranın izini takip edin, sizi nereye kadar götüre-

cekse  götürür.
Yalnız bilin ki, bunlar pusulacı  adamlar.
Aman dikkat o pusula sizi de yoldan çıkarmasın.

OLAY YERİ İNCELEME FİNAL 
RAPORU: BÜYÜK PATRON
TERACI, ZAYIF HALKA PUSULACI 

Bir magazinci tecrübesi ve tecessüsü ile yaptığım 
bu olay yeri incelemesi sonucunda yazdığım raporu 
bir cümle ile özetlemem gerekirse, görüşüm şudur: 
Bu “Fon Fin Fon” Sazan Sarmalı olayı tam bir 
“Organize İşler” kategorisine giriyor.

Büyük patron “TERA’cı”  sakallı adam.
En zayıf halka ise sakallı  “PUSULA’cı” oğlan.
Soruşturma gittiği yere kadar ne kadar gidebilir 

bilemeyiz ,  ama bunu o Rabia selamı çakan jakuzili 
oğlanın üzerine yıkarlar.  Görünen en zayıf halka o 
ve en güçlü ihtimal de bu…
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EN ZAYIF HALKA HANGİSİ: EN ZAYIF HALKA HANGİSİ: 
TERA’CI MI PUSULACI MITERA’CI MI PUSULACI MI

VATİKAN EFEKTİ: FAHRETTİN ALTUN
FABRİKA AYARLARINA MI DÖNÜYOR

Eski İletişim Başkanı Fahrettin Altun’u ve 
dünya görüşünü çok iyi biliyoruz.

Sadece biz değil bütün dünya biliyor.
En iyi de gazeteciler biliyor.
Dün sosyal medyada onun yaptığı bir konuş-

mayı okudum. 
Hayretler içinde kaldım. 
İletişim Başkanıyken yaptıklarının, söyledik-

lerinin bir satırına bile katılmazdım, bu konuş-
masında tam aksine her kilemesinin altına imza 
atarım.

Bakın ne diyor Vatikan Büyükelçimiz Fahret-
tin Altun:
HANGİSİNİ SEÇECEĞİZ: 
KORKUYU MU DİYALOĞU MU
■ “Bir farklılık ile karşılaştığımızda aslında iki 

seçeneğimiz var. Ötekini bir tehdit olarak algıla-
yabiliriz ya da onu tanımaya çalışabiliriz. 

Birincisi korku üretirken, ikincisi diyaloğu 
mümkün kılar. “
■ “Diplomasi, ötekinin varlığını 

tanıma sanatıdır. Birini mutlaka 
aynı fikirde olmadan dinlemek 
anlamına gelir. Kişinin, kendi kim-
liğinden ödün vermeden, başka bir 
toplumu anlaması manasına gelir. 

Farklılıklar yokmuş gibi davran-
madan, ortak zemin aramak anla-
mına gelir. Müslüman, Müslüman 
kalabilir. Hıristiyan, Hıristiyan 
kalabilir. İnanan ve inanmayan, 
kendi inançlarına sadık kalabilir. 
Yine de insan onurunda bulu-
şabilirler. Bir olmak, tek tipliği 
gerektirmez.”
ALTUN SORUYOR: ADALET NEDİR? 
ÖZGÜRLÜK NEDİR? BEN DE 
SORUYORUM: SAHİDEN NEDİR
■ “Öte yandan, radikal kimlik siyasetinin 

farklı biçimlerine sahibiz. Ama üçüncü bir yola 
ihtiyacımız var: 

Tek tip olmadan topluluk olmak. Düşmanlık 
olmadan farklılıklar... Dışlama olmadan kimlik-
ler...” 

Ve arkasından Papa 10.Pius’un sorduğu şu 
soruları soruyor:
■ “İnsan olmak ne demek”, “Adalet nedir? 

“ “Özgürlük nedir?” “Gerçek nedir?” Ve sonuç 
nedir? Bir hayatı anlamlı kılan nedir? 
BİZ DE “ İYİ DE BAŞKANKEN NELER 
YAPIYORDUN DİYE SORACAK MIYIZ

Ne güzel bir konuşma değil mi…
Eminim bir çok insanın aklına hemen şu soru 

gelecek:
Arkadaş iyi de başkanken neler yaptığını 

unuttun mu?
Kendi cevabımı vereyim.
Ben böyle sorular sormayı gereksiz bulanlar-

danım. 

Çevrem ona buna durmadan “Sen yetmez 
ama evetçiydin” diye parmak sallayan insanlarla 
dolu.

Ben hiç bir zaman onlardan olmadım. 
Eğer dünden farklı bir noktaya gelebilmiş, bir 

anlayışta buluşabilmişsek güzel bir şey. 
KONŞMAYI YAPTIĞI YERİN 
ADINDAKİ ‘LAİK’ NE 
ANLAMA GELİYOR

Bu konuşmayı yaptığı yerin adı dikkatimi 
çekti.

“Carita Politica  Laik Cemaat Hareketi…”
Bilmiyordum araştırdım. 
“Katolik inancından esinlenen siyaset ve 

toplumsal yaşamda ortak iyiliği geliştirmeyi 
amaçlayan bir sivil hareketmiş. “

Buradaki laik kelimesi bizim bildiğimiz  an-
lamda değil. 

Rahip veya ruhban olmayan insan sınıfından 
olmayan, inanan insan anlamında kullanılıyor-

muş.
T24’ÜN KAPATILMASI 
OLAYINA YENİ GÖZLÜKLERLE 
BAKINCA NE GÖRÜNÜYOR

Fahrettin Altun sosyoloji eğitimi almış 
bir öğretim üyesi.

Bana çok benzeyen bir eğitim süreci 
geçirmiş.

Doktora tezi “McLuhan ve Baudil-
lard’ın Medya Kuramlarının Karşılaştı-
rılması.”

 VAtikan Büyükelçisi olduktan sonra 
yaptığı bu ilk konuşmada söyledikleri 
bence aldığı eğitime uygun.

Umarım bir gün hepimiz böyle özgürlükçü ve 
adaletçi dü,üncelerde  birleşiriz.

Ve yine umarım bugünkü İletişim Başkanı da 
bu görevdeyken aynı düşüncelere  yaklaşır.

Belki o zaman iktidarın medyaya bakışı da 
değişebilir. 

T24 gibi bağımsız haber sitelerine kapatma 
gibi ülkemize  hiç yakışmayan şeyler yaşamayız.
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İBB davasında 1 Ekim’de 
verilen son ara kararla dört 

sanık daha tahliye edildi. 107 
tutukluyla başlayan ve birle-
şen dosyalarla sayının 110’a 

kadar çıktığı davada, yedi 
ayrı tarihte toplam 63 kişi 

tahliye edilirken içeride ka-
lan tutuklu sayısı 53’e düştü

Filozof  Prof. Dr. İoanna Kuçuradi, 89 yaşında 
tedavi gördüğü hastanede hayatını kaybetti

İ BB davasında 1 Ekim’de 
verilen son ara kararla dört 
sanığın daha tahliyesine 

karar verildi.
107 tutuklu ile başlayan ana 

davada, birleşen dosyalarla tutuk-
lu sayısı bir aşamada 110’a çıktı. 
Yedi ayrı tarihte verilen tahliye kararlarıyla 
toplam 63 kişi tahliye edildi. 1 Ekim’deki 
son kararın ardından dosyada 53 tutuklu 
sanık kaldı.

İstanbul 33. Ağır Ceza Mahkemesinde 
görülen davanın 91. gününde muhase-
beci Sinan Sepetçi, iş insanı Hasan Tah-
sin Sönmez, İBB Raylı Sistemler Daire 
Başkanı Ceyhun Avşar ve iş insanı Turgay 
Tokdemir hakkında tahliye edildi. Karar 
öncesinde 57 olan tutuklu sayısı böylece 
53’e düştü.

Mahkeme başkanı Selçuk Aylan, yakla-
şık iki hafta sonra celsenin kapatılmasının 
planlandığını ve tutukluluk durumlarının 
yeniden değerlendirileceğini açıkladı.

Tahliye edilenler
3 NİSAN 2026 – 18 KİŞİ

1. Kadriye Kasapoğlu – İBB Özel Kalem 
Müdürü

2. Sırrı Küçük – CHP Genel Başkan 
Yardımcısı Özgür Karabat’ın şoförü

3. Fatih Yağcı – İBB Ağaç AŞ Satın 
Alma Şefi

4. Ali Üner – İş insanı
5. Evren Şirolu – İş insanı
6. Altan Ertürk – İş insanı
7. Ebubekir Akın – Taşımacılık sektörün-

de iş insanı
8. Hüseyin Yurttaş – Fatih Keleş’in 

şoförü
9. Kadir Öztürk – Murat Ongun’un 

şoförü
10. Mustafa Bostancı – Murat Ongun’un 

şoförü
11. Mahir Gün – Eski Medya AŞ çalışanı
12. Başak Tatlı – Mesleği yayımlanan 

kaynaklarda açık belirtilmedi
13. Nazan Başelli – İBB Anadolu Yakası 

Zabıta Müdürü / zabıta
14. Davut Bildik – İSPER çalışanı
15. Sabri Caner Kırca – Kadriye Kasa-

poğlu’nun şoförü
16. Şehide Zehra Keleş Yüksel – İstan-

bul Kent Konseyi Yürütme Kurulu üyesi
17. Baran Gönül – İmamoğlu İnşaat AŞ 

çalışanı
18. Esra Huri Bulduk – İBB Sosyal Poli-

tikalar Koordinatörü
30 Nisan 2026 – 15 kişi
19. İsmet Korkmaz – İBB veri uzmanı
20. Emrah Yüksel – İBB yazılım koordi-

natörü
21. Mehmet Çağlar Kuru – İBB bilgisa-

yar mühendisi
22. Nuri Cem Ceylan – İBB şehir plancısı
23. Ulaş Yılmaz – İBB sosyal medya 

danışmanı
24. Yusuf Utku Şahin – Reklamcı
25. Esma Bayrak – Reklamcı
26. Çağlar Türkmen – Ekrem İmamoğ-

lu’nun koruması
27. Adem Soytekin – İş insanı
28. Seyhan Özcan – Beyoğlu Belediye 

Başkanı İnan Güney’in Özel Kalem Mü-
dürü

29. Murat Keleş – İSPER AŞ çalışanı
30. Fatih Özçelik – İBB Kamulaştırma 

Müdürü
31. İsmail Akkaya – Mesleği kaynaklarda 

açık belirtilmiyor; İnan Güney’in eniştesi
32. Harun Cengiz Beğenmez – İş insanı
33. Mehmet Kaya – İş insanı
İlk iki tahliye kararıyla toplam sayı 33’e 

ulaştı.
21 MAYIS 2026 – 9 KİŞİ
34. Iraz Bayrak – İBB’de yazılım mühen-

disi
35. Orhan Gazi Erdoğan – CHP Genel 

Merkezi Bilgi İşlem Sorumlusu
36. Gökhan Köseoğlu – Kültür AŞ Ha-

kediş Şefi
37. Engin Ulusoy – Eski İBB Zabıta 

Daire Başkanı
38. Hakan Aplak – İBB Avrupa Yakası 

Zabıta Müdürü
39. Ahmet Şahin – Büyükçekmece Bele-

diye Başkan Vekili
40. Seza Büyükçulha – Ekrem İmamoğ-

lu’nun çocukluk arkadaşı
41. Cevat Kaya – Dilek İmamoğlu’nun 

ağabeyi
42. Mustafa Keleş – Fatih Keleş’in oğlu
Bu kararla toplam tahliye sayısı 42’ye 

çıktı.
18 HAZİRAN 2026 – 9 KİŞİ
43. Yunus Göçer – İş insanı / reklamcı
44. Hasan Yalaz – Yapımcı ve yönetmen
45. Erdinç Çolak – Kültür AŞ Bilgi Tek-

nolojileri Müdürü
46. Alper Aydın – Reklamcı
47. İpek Elif Atayman – Eski Medya AŞ 

Genel Müdürü
48. Ahmet Güldü – Murat Gülibrahi-

moğlu’nun çalışanı
49. Yavuz Saltık – İBB Muhtarlık İşleri 

Dairesi Başkanı
50. Mustafa Karaoğlu – İBB Halkla İliş-

kiler Müdür Yardımcısı
51. Halit Burak Atalan – Eski Kültür AŞ 

İhale ve Satın Alma Müdürü.
Toplam tahliye sayısı 51’e yükseldi.
8 Temmuz 2026 – 6 kişi
52. İnan Güney – Beyoğlu Belediye 

Başkanı
53. Ceyda Kıryak – Eski Medya AŞ Et-

kinlik Koordinatörü
54. Serap Karay – İBB Halkla İlişkiler 

Şube Müdürü
55. Mehmet Karataş – İSFALT Müdür 

Yardımcısı
56. Seyfullah Demirel – İBB Yol Bakım 

ve Altyapı Koordinasyon Daire Başkanı
57. Metin Bal – Kültür AŞ Etkinlik ve 

Organizasyon Şefi
Toplam tahliye sayısı 57’ye çıktı.
3 Eylül 2026 – 2 kişi 
58. Ali Rıza Akyüz – Bakırköy Belediye 

Başkan Yardımcısı
59. Serkan Öztürk – İş insanı / reklamcı
Toplam tahliye sayısı 59’a yükseldi.
1 EKİM 2026 – 4 KİŞİ
60. Sinan Sepetçi – Murat Kapki’nin 

şirketinde muhasebeci
61. Hasan Tahsin Sönmez – İş insanı
62. Turgay Tokdemir – İş insanı
63. Ceyhun Avşar – İBB Raylı Sistemler 

Daire Başkanı. Sözcü
İBB davasında 91 günde toplamda 63 

tutuklu sanık tahliye edilmiş oldu.
53 Tutuklu
1. Ekrem İmamoğlu – İstanbul Büyükşe-

hir Belediye Başkanı
2. Murat Ongun – Medya AŞ Yönetim 

Kurulu Başkanı ve İmamoğlu’nun danış-
manı

3. Buğra Gökce – İstanbul Planlama 
Ajansı Başkanı

4. Fatih Keleş – İBB Spor Kulübü Baş-
kanı.

5. Murat Or – Ağaç AŞ Genel Müdürü 
Ali Sukas’ın Özel Kalem Müdürü

6. Ali Sukas – Ağaç ve Peyzaj AŞ Genel 
Müdürü

7. Resul Emrah Şahan – Şişli Belediye 
Başkanı

8. Mehmet Murat Çalık – Beylikdüzü 
Belediye Başkanı

9. Zafer Keleş – Fatih Keleş’in ağabeyi
10. Melih Geçek – İSTTELKOM AŞ 

Genel Müdürü
11. Necati Özkan – Ekrem İmamoğ-

lu’nun siyasi danışmanı / kampanya 
direktörü

12. Ali Kurt – KİPTAŞ Genel Müdürü
13. Mustafa Akın – İBB Protokol Koru-

ma Müdürü
14. Elçin Karaoğlu – İBB Boğaziçi İmar 

Müdürü
15. Mehmet Pehlivan – Ekrem İmamoğ-

lu’nun avukatı
16. Adem Başer – Murat Gülibrahimoğ-

lu’nun şirketinde finans yöneticisi
17. Hakan Karanis – İmamoğlu’nun 

çocukluk arkadaşı
18. Volkan Ateş – Cebeci maden saha-

sında kantar sorumlusu
19. Yağmur Cansu Yeşilyurt – Güney 

Cebeci şirketinin genel müdürü, harita 
mühendisi

20. Yener Torunler – Murat Gülibrahi-
moğlu’nun şirketinde idari işler müdürü

21. Arif Gürkan Alpay – İBB Genel 
Sekreter Yardımcısı

22. Serdal Taşkın – Eski Kültür AŞ Ge-
nel Müdürü

23. Murat Kapki – İş insanı
24. Serhat Kapki – İş insanı
25. Şeyhmus Sarıboğa – Reklam ajansı 

sahibi / iş insanı
26. Vedat Şahin – Reklamcı, Vesa adlı 

şirketin sahibi
27. Onur Aldı – Kültür AŞ Genel Müdür 

Yardımcısı
28. Ömür Yılmaz – İş insanı
29. Ahmet Köksal – İş insanı
30. Hüseyin Köksal – İş insanı
31. Mustafa Nihat Sütlaş – İş insanı / 

reklamcı
32. Kahraman Yeşilyurt – Mimar, iş 

insanı
33. Elif Güven – Medya AŞ Reklam 

Alanları Müdürü
34. Fatoş Pınar Türker – Medya AŞ 

Genel Müdürü
35. Fatoş Ayık – Medya AŞ Satın Alma 

ve İhale Müdürü
36. Taner Çetin – İBB Basın Yayın ve 

Halkla İlişkiler Daire Başkanı
37. Ümit Polat – Eski Ağaç AŞ Satın 

Alma Müdürü
38. Ramazan Gülten – İBB İmar ve 

Şehircilik Daire Başkanı
39. Barış Kılıç – Kültür AŞ Plan ve Orga-

nizasyon Müdürü
40. Güldem Şık – İş insanı
41. Kağan Sürmegöz – İBB Emlak Yöne-

timi Daire Başkanı
42. Doğan Hamit Doğruer – Kültür AŞ 

Genel Müdür Yardımcısı
43. Gürkan Akgün – İBB Genel Sekreter 

Yardımcısı
44. Bulut Aydöner – Baki Aydöner’in 

kardeşi
45. Tuncay Yılmaz – İmamoğlu İnşaat 

AŞ Genel Müdürü
46. Aykut Erdoğdu – Eski CHP Millet-

vekili
47. Hüsnü Yüksel Tunar – İş insanı
Ağaç AŞ ek dosyasından eklenen 6 

tutuklu
48. Ayhan Subaşı – İş insanı, Ayhan Su-

başı Mühendislik şirketiyle bağlantılı
49. Aytekin Karaarslan – Ağaç AŞ Mali 

İşlerden Sorumlu Genel Müdür Yardımcısı
50. Fatih Temür – Ağaç AŞ’de şef
51. Murat Dağdeviren – İş insanı
52. Nilgün Cendek – İBB Kentsel Ekolo-

jik Sistemler Müdürü
53. Tolga Kılıç – İBB’de mühendis.

TÜRKİYE’DE 1980 ve 
1990’lı yıllarda turizm 
ve kumarhane yatırım-

larıyla tanınan, kamuoyunda 
“Kumarhaneler Kralı” olarak 
anılan Sudi Özkan, 87 yaşında 
hayatını kaybetti.

Bir süredir İstanbul’da 
tedavi gören Özkan, 2 Ekim 
2026’da yaşamını yitirdi. 
Cenazesi, 3 Ekim Cumartesi 
günü Büyükçekmece Kamilo-
ba’daki Satı Çerçi ve Oğulları 
Camii’nde kılınan namazın 
ardından Kamiloba Mezarlı-
ğı’nda toprağa verildi. 

Özkan’ın cenaze töreninde 
ailesinin yanı sıra çalışanları, 
iş ortakları ve sevenleri de 
hazır bulundu. Törene eski 
Devlet Bakanı Cavit Çağlar 
da katıldı.

Büyükçekmece’de 
son veda

Sudi Özkan’ın Büyükçek-
mece ile bağı uzun yıllara 
dayanıyordu. İlçedeki yatırım-
larının yanı sıra adını taşıyan 
Sudi Özkan Mesleki ve 
Teknik Anadolu Lisesi de Öz-
kan’ın Büyükçekmece’deki en 
önemli izlerinden biri oldu. 
Okulu bugün de faaliyette. 

Özkan için başsağlığı 
kabullerinin de Kamiloba’da-
ki Marin Princess Hotel’de 
yapılacağı bildirildi.

Böylece bir dönem Tür-
kiye’nin eğlence ve turizm 
sektöründe önemli bir güç 
haline gelen Özkan, yaşa-
mının önemli bir bölümünü 
geçirdiği Büyükçekmece’den 
uğurlanmış oldu.

Adana’dan İstanbul’a 
uzanan bir hayat

1939 yılında Adana’da bir 
bakkalın oğlu olarak dünyaya 
gelen Sudi Özkan, iş hayatına 
emlakçılık ve otomobil tica-
retiyle başladı. Daha sonra 
turizm, inşaat ve eğlence 

sektörlerine yöneldi.
Özkan’ın hayatındaki bü-

yük dönüm noktalarından biri 
1985 yılında İstanbul’da ilk 
kumarhanesini açması oldu.

Casino işletmeciliğinde 
kısa sürede büyüyen Özkan, 
1990’lı yıllarda Türkiye’nin en 
tanınan kumarhane işletme-
cilerinden biri haline geldi. 
1998 yılında Türkiye’deki 
kumarhaneler kapatıldığında 
Özkan’ın aralarında Hilton, 
Divan, İstanbul Princess, Sua-
diye Princess, Ankara Hilton, 
Antalya Talya, Bodrum Karia 
Princess ve Kuşadası Adakule 
gibi otel ve tesislerin bulun-
duğu 19 kumarhaneyi işlet-
tiği aktarılıyor.  Bu dönem, 
Özkan’a kamuoyunda “Ku-
marhaneler Kralı” lakabının 
verilmesine neden oldu.

Kumarhaneler Kralı’ndan 
geriye ne kaldı?

Sudi Özkan’ın hayatı, 
Türkiye’deki casino sektörü-
nün yükselişinden 1998’deki 
kapanışına, ardından da ulus-
lararası turizm yatırımlarına 
uzanan yaklaşık yarım asırlık 
bir iş hayatını kapsadı.

Adana’da bir bakkalın 
oğluyken başlayan yaşamı; 
İstanbul’daki kumarhaneler, 
Türkiye’nin büyük otelleri, 
Princess markası, Balkanlar 
ve Karayipler’deki yatırımlar-
la devam etti.

Ancak Özkan’ın ardında 
bıraktığı miras yalnızca casino 
ve turizm yatırımlarından 
ibaret değildi. Büyükçekme-
ce’deki okulu, yurtdışındaki 
eğitim destekleri ve uzun 
yıllar faaliyet gösterdiği Saint 
Martin’deki sosyal katkıları 
da hayat hikâyesinin diğer 
yüzünü oluşturdu.

Sudi Özkan, 87 yıllık 
yaşamının ardından bugün 
Büyükçekmece Kamiloba’da 
toprağa verildi.

ÇOCUKLARA 
hayvan sevgisi 
ve hayvanları 

koruma bilinci kazan-
dırmaya yönelik etkinlerde 
minikler hem eğlendi hem de 
hayvanların yaşam haklarını 
öğrendi. Eğlenceli aktivi-
telerin yanı sıra çocukların 
hayvanlara karşı duyarlılığını 
artırmayı hedefleyen eğitici 
çalışmalar yapıldı.

Etkinlikler çerçevesinde 
miniklere 4 Ekim Dünya 
Hayvanları Koruma Gü-

nü’nün anlam ve önemini 
anlatan slayt gösterileri izle-
tildi. Eğitmenler, hayvanların 
yaşam hakları ve korunma 
yöntemleri hakkında bilgi 
verdi. Soru-cevap yöntemiyle 
interaktif şekilde gerçekleş-
tirilen etkinlikte çocukların 
sürece aktif olarak katılması 
sağlandı. Minikler hem 
eğlenerek öğrendi hem de 
hayvanların yaşam hakkına 
saygı gösterilmesi ve korun-
ması konusunda farkındalık 
kazandı.

TÜRKİYE’DE
1990’lı yıllarda turizm 
ve kumarhane yatırım-

ÇOCUKLARA 
hayvan sevgisi 
ve hayvanları 

TÜRKİYE 
Felsefe Kuru-
mu Başkanı ve 

Dünya Felsefe Kuru-
luşları Federasyonu 
Onursal Başkanı olan 
İoanna Kuçuradi, tedavi 
gördüğü Maltepe’deki 
hastanede hayatını kaybetti.

Kuçuradi’nin ölümünün ar-
dından taziye mesajı yayınlayan 
İletişim Başkanı Burhanettin 
Duran, “Türkiye’nin yetiştirdiği 
kıymetli felsefeci Prof. Dr. İoan-

na Kuçuradi Hocamızın 
vefatını derin bir teessür-
le öğrendim. Felsefe ve 
insan hakları alanındaki 
çalışmalarıyla ülkemizin 
düşünce hayatında müs-
tesna bir yere sahip olan 
Sayın Kuçuradi, eser-

leri ve yetiştirdiği öğrencilerle 
ardında kalıcı bir miras bıraktı. 
Ailesine, yakınlarına, öğrencile-
rine, sevenlerine ve tüm felsefe 
camiasına başsağlığı diliyorum” 
dedi. DHA

TÜRKİYE 
Felsefe Kuru-
mu Başkanı ve 

SERHAT 
ÖZTÜRK

HABER

Filozof İoanna Kuçuradi 
HAYATINI KAYBETTi

İBB davasında 1 Ekim’de 

iBB DAVASINDA 
91 GUNLUK BiLANCO: 
63 TAHLiYE, 53 TUTUKLU

Kartal’da çocuklara 
hayvan sevgisi aşılandı

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

Sudi Özkan son Sudi Özkan son 
yolculuğuna uğurlandıyolculuğuna uğurlandı
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler
KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmAşirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği

acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'deormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

Ankara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'ndafarklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmAşirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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Türk halkının çektiği
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Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.
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21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
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rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler
KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmAşirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği

acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

www.damgagazetesi.com10 7 MART 2026 CUMARTESİ www.damgagazetesi.com  İLANLAR

Dijital bakım rehberi için

 QR kodu okutun

info@ecogarnia.com 05549694280 ecogarnia.com

10 7 MART 2026 CUMARTESİ www.damgagazetesi.com  İLANLAR

10 7 MART 2026 CUMARTESİ www.damgagazetesi.com  İLANLAR

10 6 MART 2025 perşembe www.damgagazetesi.com  GÜNCEL

ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

15 AĞUSTOS 2026 CUMARTESİ

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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CUMHURBAŞKANI Yardımcısı Cev-
det Yılmaz, sanal medya hesabından 
yaptığı açıklamada, “KKTC Başbakanı 

Sayın Ünal Üstel ile birlikte, yapımı devam 
eden Lefkoşa Devlet Hastanesi’nde yürütülen 
çalışmalar hakkında bilgi aldık. Ardından 
Girne Yeni Devlet Hastanesi ile Güzelyurt 
Devlet Hastanesi’nin açılışını gerçekleştirdik. 
Kıbrıs Türkü’nün nitelikli sağlık hizmetlerine 
yerinde ve hızlı erişimini güçlendirecek bu iki 
önemli eser, KKTC’nin sağlık altyapısına ve 
kendi kendine yeterlilik hedeflerine önemli 
katkı sağlayacaktır. Türkiye Cumhuriyeti 
olarak, KKTC’nin kendi imkanlarıyla orta-
ya koyduğu yatırım iradesini desteklemeye, 
sağlık başta olmak üzere her alanda Kıbrıs 
Türkü’nün huzur ve refahına katkı sunmaya 
devam edeceğiz. Hastanelerimizin KKTC’ye 
ve Kıbrıs Türkü kardeşlerimize hayırlı olma-
sını diliyor, bu eserlerin hayata geçirilmesinde 
emeği geçen herkese teşekkür ediyorum” 
ifadelerini kullandı. DHA

CUMHURBAŞKANI 
det Yılmaz, sanal medya hesabından 
yaptığı açıklamada, “KKTC Başbakanı 

ABD Başkanı Donald 
Trump, Cumhuriyetçi 
Parti’nin seçim kam-

panyası çerçevesinde gerçek-
leştireceği Alabama ziyareti 
için Beyaz Saray’dan ayrıldığı 
sırada basın mensuplarının 
sorularını cevapladı. Petrol 
fiyatlarının yüksekliği konu-
sundaki sorulara Trump, “İran 
meselesi çözüldüğü anda, ki 
bu uzun sürmeyecek, petrol fiyatları eski sevi-
yesine, hatta belki de daha aşağısına düşecek” 
yanıtını verdi.

Trump, Avrupa ülkelerinin dizel yakıt 
konusunda katkı yapacağını ve bu konudaki 
sıkıntının aşılacağını söyleyerek, “Avrupa’nın 
elinde bol miktarda dizel var, dünyaya büyük 
bir katkı sağlayacaklar, biz de öyle. İhracat 
yasağı uygulamayacağız” diye konuştu.

ABD’nin Türkiye’ye yönelik CAATSA yap-
tırımlarının kaldırılması konusunda daha önce 
verdiği sözü kendisine hatırlatılan Trump, 
bu konuda Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan’la sürekli iletişim halinde olduğu-
nu kaydetti. Trump, “Türkiye’yi seviyorum. 
Cumhurbaşkanı Erdoğan’la her zaman görü-
şüyorum. O benim dostum ve onu her zaman 
mutlu ederim” ifadelerini kullandı. DHA

ABD 
Trump, Cumhuriyetçi 
Parti’nin seçim kam-

M illi Eğitim Bakanı Yusuf Tekin, resmi 
temaslarda bulunmak üzere Gürcis-
tan’ın başkenti Tiflis’i ziyaret etti. 

Tekin, ziyareti kapsamında Gürcistan Eğitim, 
Bilim ve Gençlik Bakanı Givi Mikanadze ile 
Bakanlık binasında bir araya geldi. Yaklaşık bir 
saat süren görüşmenin ardından, ülkeler ara-
sında eğitim alanındaki ilişkileri daha da ileriye 
taşıyacak olan anlaşma için imza töreni yapıldı.

Bakan Yusuf Tekin, imza töreni sonrasında 
yaptığı konuşmada, “Biz Türkiye Cumhuriye-
ti Devleti olarak Sayın Cumhurbaşkanımızın 
yönlendirmesi ve talimatları doğrultusunda 
komşu ülkelerimizle, tarihi ve kültürel bağımız 
olan ülkelerle her alanda iş birliğimizi geliştir-
mek, her alanda gelecek kuşaklara daha güçlü 
bir komşuluk, dostluk ilişkisi bırakmak için çaba 
sarf ediyoruz” ifadelerini kullandı.

Gürcistan ile hem Milli Mücadele’de başlayan 
iyi ilişkilerin hem bugünün gelecek kuşaklara 
daha sağlıklı ve güçlü şekilde evrilmesi açısın-
dan iş birliği anlaşmasının imzalandığını aktaran 
Bakan Tekin, konuşmasına şöyle devam etti:

“Bizim bunu yaparken temel parametremiz 
şu: Biz ve komşumuz ne kadar güçlü olursa, 
komşumuzla bizim aramızdaki iş birliği ilişki-
si ne kadar iyi olursa bölgemizde barış, insan 
hakları, demokrasi o kadar güçlü olur. Biz ne 
kadar bu ilişkileri güçlendirirsek, dünyada 
savaşların bu kadar yaygınlaştığı bir ortamda 
aramızdaki dostluk ne kadar kuvvetli olursa 
dünya barışına o kadar güçlü bir şekilde sahip 
çıkmış oluruz diye düşünüyoruz. O yüzden biz 
Türkiye Cumhuriyeti Milli Eğitim Bakanlığı 
olarak bu ilişkilere salt ekonomik bir ilişki 
perspektifiyle bakmıyoruz. Mevzuya bölgemize 
barışın, insan haklarını, demokrasiyi güçlü bir 
şekilde sahiplenecek bir ilişki olarak görüyoruz. 
Bunun en olmazsa olmaz boyutlarından biri de 
eğitim. Eğitim alanındaki bu iş birliği gerçekten 
hem bugün hem yarın hem ilanihaye bölgede sa-
vaşların insan hakları ihlallerini bitirecek adım 
olacak diye düşünüyoruz. O yüzden ben çok 
önemsiyorum, Gürcistan ile olan ilişkilerimizi 
önemsiyorum çünkü Gürcistan bizim önemli 

komşularımızdan biri.”
Bakan Tekin, anlaşmayla mesleki eğitimden 

eğitim öğretimdeki fiziki ve teknolojik altyapı ve 
öğretmen yetiştirme sürecine, karşılıklı olarak 
güçlü bir iş birliğini metinle imza altına aldık-
larını kaydetti. Tekin, anlaşmanın bir an önce 
hayata geçirilmesi konusunda mutabık kalındığı-
nı belirterek, “Ben tekrar bizim için, Gürcistan 
Türkiye ilişkileri için, Gürcistan için ve bölgemiz 
için hayırlı olmasını diliyorum. Ev sahipliği için 
Sayın Bakana bir kez daha teşekkür ediyorum” 
dedi.

Son derece olumlu iş birliği
Gürcistan Eğitim, Bilim ve Gençlik Bakanı 

Mikanadze de Milli Eğitim Bakanı Tekin’in 
Tiflis’te bulunmasından büyük memnuniyet 
duyduklarını dile getirdi. Bakan Tekin’in Gür-
cistan temaslarının iki ülke arasındaki ilişkilerin 
daha da ileriye taşınması için önemli olduğunu 
vurgulayan Mikanadze, “Bu ziyaret, iki ülke ara-
sındaki son derece olumlu iş birliğini, stratejik 

ortaklığı ve dostluğu bir kez daha vurgulamakta-
dır” diye konuştu.

Son birkaç ay içinde Bakan Tekin’le üç kez 
bir araya geldiklerini söyleyen Mikanadze, 
uzun bir süredir üzerinde çalışmaların sürdüğü 
anlaşmanın bugün imzalanmasının iki tarafın 
yoğun çalışmasıyla mümkün olduğunu bildirdi. 
Mikanadze, “Bugün, iki dost ve stratejik ortak 
ülke arasında eğitim alanındaki ilişkilerin geliş-
tirilmesi için yasal zemini oluşturan bir anlaşma 
imzaladık” ifadelerini kullandı.

İki ülke arasında eğitim ve diğer alanlardaki 
ilişkilerin ele alındığı görüşmeye, Türkiye’nin 
Tiflis Büyükelçisi Mustafa Türker Arı da katıldı.

İmzalanan anlaşma ile Türkiye ve Gürcistan 
arasında eğitim alanındaki iş birliğinin güçlendi-
rilmesi, karşılıklılık temelinde eğitim kurumları 
açılması, diploma ve öğrenim belgelerinin denk-
liğine yönelik çalışmalar yürütülmesi, Türkçe 
ve Gürcücenin öğretiminin teşvik edilmesi ile 
eğitim alanında bilgi ve deneyim paylaşımının 
artırılması öngörülüyor. DHA

EGiTiM iS BiRLiGi
ANLASMASI

HİNDİSTAN basını, Uttar Pradeş eyale-
tinde şiddetli yağışların pek çok bölgede 
günlük yaşamı olumsuz etkilediğini 

duyurdu. Yetkililer, 60 saat boyunca aralıksız 
süren yağışların neden olduğu afet ve kazalarda 
56 kişinin hayatını kaybettiğini, 46 kişinin yara-
landığını bildirdi. Yağışlar nedeniyle 1000’den 
fazla evin zarar gördüğü belirtildi. DHA

HiNDiSTAN’DA 
şiddetli yağışlar

Hindistan’ın Uttar Pradeş 
eyaletinde şiddetli yağışların 
neden olduğu afet ve kazalar-

da 56 kişi yaşamını yitirdi

Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet 
Yılmaz, Kuzey Kıbrıs Türk Cum-

huriyeti’nde (KKTC) Girne Devlet 
Hastanesi ve Güzelyurt Devlet 

Hastanesi’nin açılış törenine katıldı

ABD Başkanı Donald Trump, “Türkiye’yi seviyo-
rum. Cumhurbaşkanı Erdoğan benim dostum” dedi

HİNDİSTAN 
tinde şiddetli yağışların pek çok bölgede 
günlük yaşamı olumsuz etkilediğini 

AVRUPA Birliği’nin (AB) Coperni-
cus İklim Değişikliği Servisi (C3S), 
2026 yazına ilişkin değerlendirmesi-

ni yayımladı. Buna göre, haziran-ağustos 
döneminde Avrupa genelinde kayıtlardaki 
en sıcak üçüncü yaz, Batı Avrupa’da ise en 
sıcak yaz yaşandı. Batı Avrupa topraklarının 
en az yüzde 60’ının yaz boyunca 30 dere-
cenin üzerindeki hava koşullarına maruz 
kaldığı ve hissedilen sıcaklığın 38 dereceyi 
bulduğu çok kuvvetli ısı stresi seviyesinde 
13 günle rekor kırıldığı belirtildi.

Raporda yaz sıcaklarının mayıs ayı 
sonundan itibaren erken başladığı ve eylül 
ayına kadar kesintisiz devam ettiği kay-
dedildi. Kıtada on binlerce insanın aşırı 

sıcağa bağlı nedenlerle hayatını kaybettiği, 
tarımsal rekoltelerde ağır kayıplar yaşan-
dığı ve soğutma suyu yetersizliği sebebiyle 
enerji santrallerinin geçici olarak üretime 
ara vermek zorunda kaldığı ifade edildi. Ay-
rıca deniz suyu yüzey sıcaklıklarının tarihi 
rekorlar kırdığı Avrupa’da, nehirlerin akış 
debilerinin son 30 yılın en dip seviyesine 

indiği aktarıldı.
Avrupa Orman Yangını Bilgi Sistemi 

tarafından paylaşılan veriler, 2026 yılındaki 
yangın risk ve yayılım koşullarının kayıt-
lara geçen en ağır tabloyu oluşturduğunu 
gösterdi. Eylül ayı sonu itibarıyla Avrupa 
genelinde 680 bin hektarlık orman ve çalılık 
alanın küle döndüğü bildirildi. Yangınların 
yol açtığı yoğun dumanın, solunum yollarını 
tehdit eden ince partikül madde oranını 
son 20 yılın ortalamasına kıyasla yüzde 30 
artırdığı vurgulandı. Uzmanlar, sıcaklık, 
kuraklık ve orman yangınlarının eş zaman-
lı tetiklediği bu krizin enerji, tarım ve su 
güvenliğinde kalıcı yapısal riskler oluşturdu-
ğuna dikkat çekti. DHA

Avrupa 2026’da en sıcak üçüncü yazı yaşadı

MİLLİ Savunma 
Bakanlığı’nın 
sanal medya 

hesabından yapılan 
açıklamada, “Azerbay-
can-Gürcistan-Türkiye 
Üçlü Savunma Bakan-
ları Toplantısı Azerbay-
can’ın Şuşa kentinde 
gerçekleştirildi. Milli 
Savunma Bakanı Yaşar Güler, Azerbay-
can Savunma Bakanı Orgeneral Zakir 
Hasanov ve Gürcistan Başbakan Yardım-
cısı ve Savunma Bakanı Irakli Chikovani 
başkanlığında gerçekleşen toplantının ar-
dından her üç Bakan tarafından toplantı 
bildirisi imzalandı” ifadelerine yer verildi.

Bakan Güler, imza töreni öncesinde 
yaptığı konuşmada, Türkiye, Azerbaycan 
ve Gürcistan’ın; ortak tarih, ortak coğ-
rafya, karşılıklı güven ve güçlü dostluk 
bağlarıyla birbirlerine bağlı üç dost ve 

komşu ülke olduğu-
nu söyledi. Bu güçlü 
bağların, bugün gi-
derek derinleşen çok 
boyutlu stratejik bir 
iş birliğine dönüştü-
ğünü belirten Güler, 
şunları kaydetti:

“Öncelikle Azer-
baycan kültürünün, 

musikisinin ve ruhunun kalbi olan Şu-
şa’da sizlerle bir kez daha birlikte olmak-
tan büyük bir mutluluk duyduğumu da 
ifade etmek istiyorum. Nazik ev sahiplik-
leri ve toplantının gerçekleştirilmesi için 
gösterdikleri değerli katkılar dolayısıyla 
başta Sayın Zakir Hasanov olmak üzere 
tüm Azerbaycanlı kardeşlerime de teşek-
kürlerimi sunuyorum. Hepimizin yakın-
dan takip ettiği üzere Güney Kafkasya, 
2026 yılında önemli bir dönüşüm sürecin-
den geçmektedir.” DHA

MİLLİ 
Bakanlığı’nın 
sanal medya 

Azerbaycan -Gürcistan-Türkiye Üçlü Savunma Bakanları 
Toplantısı Azerbaycan’ın Şuşa kentinde gerçekleştirildi

DÜNYA Sağlık Örgütü (DSÖ), or-
talama yaşam süresi, ölüm nedenleri 
ve hastalık yükündeki eğilimlerin yer 

aldığı ‘Küresel Sağlık Tahminleri’ başlıklı 
bir rapor yayımladı. Raporda, küresel sağlık 
ortamının geliş-
meye devam ettiği 
ve insanların daha 
uzun yaşadığı belir-
tilerek, “Covid-19 
pandemisinin yol 
açtığı aksaklıkların 
ardından ortalama 
küresel yaşam süresi 
pandemi öncesi se-
viyelere yakın bir düzeye geri döndü. Küresel 
ortalama yaşam süresi 2023’te 73,3 yıla ulaştı. 
Bu rakam 2019’da kaydedilen 73,4 yıla yak-
laştı. Sağlıklı yaşam beklentisi ise 2023 yılında 
62,8 yıl oldu ve 2019 seviyesinin 0,4 yıl altında 
kaldı” ifadeleri kullanıldı.

Raporda, 2023’te küresel ölümlerin yüz-
de 74’ünün bulaşıcı olmayan hastalıklardan 
kaynaklandığı, bu oranın 2000’de yüzde 58 
olduğu vurgulanarak, 2023’te dünyanın önde 
gelen 10 ölüm nedeninden neredeyse 8’inin 
bulaşıcı olmayan hastalıklardan kaynaklandığı 
aktarıldı. DHA

DÜNYA 
talama yaşam süresi, ölüm nedenleri 
ve hastalık yükündeki eğilimlerin yer 

Copernicus İklim Değişikliği Servisi, Batı Avrupa’nın tarihinin en sıcak yazını geçirdiğini bildirdi

Milli Eğitim Bakanı Yusuf Tekin 
ile Gürcistan Eğitim, Bilim ve 

Gençlik Bakanı Givi Mikanadze, 
Türkiye ile Gürcistan arasında 
eğitim alanında iş birliğini ön-

gören anlaşmayı imzaladı

Cevdet Yılmaz Cevdet Yılmaz 
KKTC’deKKTC’de

Erdoğan benim
dostum

Şuşa’da üçlü 
savunma toplantısı

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), küresel orta-
lama yaşam süresinin 2023’te 73,3 yıla 
ulaşarak pandemi öncesi 2019’da kay-
dedilen 73,4 yıla yaklaştığını bildirdi

Küresel yaşam süresi Küresel yaşam süresi 
yeniden yükseliyoryeniden yükseliyor



ÖLÇME, Seçme ve Yerleş-
tirme Merkezi (ÖSYM) ta-
rafından yapılan açıklamaya 

göre, 2026 KPSS Ön Lisans sınavı 
toplam 160 sınav merkezinde dü-
zenlenecek. Sınav saat 10.15’te baş-
layacak ve adaylar saat 10.00’dan 
sonra binalara alınmayacak. 
Adaylara 120 soruluk sınav için 130 
dakika cevaplama süresi verilecek. 
Sınav 12.25’te sona erecek.

Ek süre kullanması uygun gö-
rülen engelli adaylar, sınav süre-
sine 30 dakikaya kadar ilave süre 
ekleyebilecekler. Kimlik kartını 
kaybeden veya nüfus cüzdanı ol-
mayan adaylar için il ve ilçe nüfus 
müdürlükleri pazar günü açık 
olacak. Adaylar sınava girecekleri 
yer bilgisini gösteren sınava giriş 
belgelerine ÖSYM’nin ‘ais.osym.
gov.tr’ adresinden erişebilirler.

2026 KPSS Ön Lisans sınav so-
nuçları 30 Ekim tarihinde açıklana-
cak. Sınav sonuçları, açıklanması-
nın ardından iki yıl süreyle geçerli 
olacak. Yeni bir sınav yapılamaması 
durumunda ise sonuçlar bir sonraki 
sınav sonuçlarının açıklanması-
na kadar geçerli olmaya devam 
edecek.

ÖSYM Başkanı Bayram Ali 
Ersoy, 2026 KPSS Ön Lisans sına-
vına 1 milyon 593 bin 198 adayın 
başvurduğunu açıkladı. Kadın 
adayların erkek adaylardan daha 
fazla olduğunu belirten Ersoy, 
İstanbul, Ankara ve İzmir’den en 
fazla başvurunun geldiğini ifade 
etti. Lefkoşa’dan da bin 249 adayın 
sınava katılacağını belirtti.

Sınava toplam 218 bin 455 gö-
revlinin katılacağını belirten Ersoy, 
sınav güvenliği için 17 bin 726 em-
niyet görevlisinin görev yapacağını 
söyledi. 4 bin 443 binada 83 bin 465 
salonda gerçekleştirilecek sınavda, 
6 bin 59 engelli adayın yer alacağını 
aktardı. Ceza infaz kurumlarından 
uygun hale getirilen 110 binanın 
sınav binası olarak kullanılacağını 
da duyurdu.

Ersoy, sınav sürecinin ilgili kamu 
kurumları ve kuruluşlarla iş birliği 
içinde yürütüldüğünü vurgulayarak, 
adayların olası trafik sıkışıklıkları-
na karşı tedbir almalarını önerdi. 
Adayların sınav binalarına erken 
gitmelerinin faydalı olacağını 
belirtti ve tüm adaylara başarılar 
diledi.

2026 KPSS 
Ön Lisans bugün
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1962’de başlayan İsviçre yol-
culuğunda Türk toplumuna 
yönelik sosyal çalışmalarda 

uzun yıllar yer alan Hidayet 
Aladağ, eğitimden dayanışmaya 
uzanan faaliyetleri ve İsviçre 
Türk Kadınları Derneği’ne 
bıraktığı mirasla anıldı. Volketswil’de İs-
viçre Türk Kadınları Derneği tarafından 
düzenlenen “Ahde Vefa” programında 
Aladağ’ın yaşamı, Türk kadınlarının sos-
yal hayata katılımına yönelik çalışmaları, 
derneğin kuruluş süreci ve yaklaşık yarım 
yüzyıllık geçmişi anlatıldı.

Bugünkü Marmara Üniversitesi’nin 

öncüllerinden İktisadi ve Ticari İlimler 
Akademisi’nden 1960-61 döneminde 
mezun olan Aladağ, 1962’de yabancı dil 
öğrenmek amacıyla İsviçre’ye gitti. Baş-
langıçta iki yıl kalmayı planlayan Aladağ, 
yaşamının büyük bölümünü İsviçre’de 
geçirdi, ailesini burada kurdu ve Türk 
toplumuna yönelik çalışmalarını uzun 
yıllar sürdürdü.

Hidayet Aladağ, yıllar sonra verdiği 
bir röportajda İsviçre’ye geldiği dönem-
de ülkedeki Türk nüfusunun çok sınırlı 
olduğunu, ailelerin birbirini tanımadığını 
ve özellikle kadınların sosyal hayata 
katılımının düşük kaldığını anlattı. Dil 

sorununun da günlük yaşamı zorlaş-
tırdığını belirten Aladağ, Türklerin bir 
araya gelmesi ve dayanışma içinde olması 
gerektiği düşüncesiyle arkadaşlarıyla 
birlikte harekete geçti.

17 kadınla başlayan yolculuk
1978 yılında Hidayet Aladağ öncülü-

ğünde 17 göçmen Türk kadını bir araya 
gelerek İsviçre Türk Kadınları Derne-
ği’ni kurdu. İlk toplantıya beklenenin 
üzerinde katılım sağlanması, böyle bir 
yapıya duyulan ihtiyacı da ortaya koydu.

Dernek, ilk yıllarda Türk kadınla-
rının günlük yaşamda karşılaştığı dil 

sorununa odaklandı. Almanca kursları 
açıldı, kadınların sosyal ve ekonomik 
hayata katılımını desteklemek amacıy-
la biçki-dikiş başta olmak üzere farklı 
alanlarda kurslar düzenlendi.

Çalışmalar zamanla Türkiye’ye 
yönelik dayanışma ve eğitim faaliyet-
lerini de kapsadı. Afetlerin ardından 
yardım kampanyaları düzenlendi, ihtiyaç 
sahiplerine destek sağlandı. Türkiye’de 
kız öğrencilere burs verildi ve burs 
imkanlarının artırılması için çalışmalar 
yürütüldü.

Eğitimi çalışmalarını merkezine alan 
dernek, Türkiye’de bir okul yaptırmak 

için de girişimde bulundu. Muş’un Top-
rak köyünde bir ilkokul yaptırıldı. Okula 
‘İsviçre Türk Kadınlar Derneği İlkokulu’ 
adı verildi.

“Güçlü bir gelecek için eğitim şart”
Hidayet Aladağ, gençlere yönelik 

mesajlarında eğitimin önemini sürekli 
vurguladı. Bir yabancı dilin ve tek bir 
mesleğin artık yeterli olmadığını belirten 
Aladağ, gençlerin birden fazla dil öğren-
mesi, farklı alanlarda kendilerini geliştir-
mesi, özgüven kazanması ve yaşadıkları 
toplumda kendilerini ifade edebilmesi 
gerektiğini söyledi.

HİDAYET ALADAG AHDE HİDAYET ALADAG AHDE 
VEFA İLE ANILDIVEFA İLE ANILDI

OSMAN
KÖSE

HABER

2026 KPSS Ön Lisans bugün 
Kamu Personel Seçme Sınavı 
(KPSS) Ön Lisans için bekle-
nen gün geldi. 2026 KPSS Ön 
Lisans, bugün 4 Ekim Pazar 

günü gerçekleştiriliyor

İsviçre’de önceki hafta hayatını kaybeden Hidayet Aladağ, 1978’de 17 göçmen Türk kadınıyla birlik-
te İsviçre Türk Kadınları Derneği’nin kuruluşuna öncülük etti. Türk toplumuna yönelik sosyal çalış-
malar, eğitim faaliyetleri ve dayanışma kampanyalarıyla uzun yıllar aktif rol alan Aladağ, vefatının 
ardından İsviçre’nin Zürih kantonuna bağlı Volketswil’de düzenlenen ‘Ahde Vefa’ programında anıldı



4 EKİM 2026 PAZAR 13YAŞAM www.damgagazetesi.com

MEMORIAL’DE  
Kalpten Sohbetler

MEMORIAL 
Şişli Hasta-
nesi’nde 29 

Eylül Dünya Kalp 
Günü kapsamında 
gerçekleştirilen 
“Kalpten Sohbetler” 
etkinliğinde, Kalp ve Damar 
Cerrahisi Uzmanı Prof. Dr. 
Ali Aycan Kavala ile Kardiyo-
loji Uzmanı Prof. Dr. Hatice 
Betül Erer, vitamin ve mineral 
takviyelerinden melatonin 
kullanımına, kırk kalp sendro-
mundan egzersizin önemine 
kadar pek çok konuda bilgi 
verdi. Televizyon yapımcısı 
Armağan Çağlayan ve iş insanı 
Leyla Alaton’un kendi yaşam-
larından örneklerle katkıda 
bulunduğu söyleşide uzman-
lar, katılımcıların sorularını da 
yanıtladı.

Kalp sağlığını korumak 
amacıyla kullanılan ilaç ve 
takviyelere ilişkin soruları 
yanıtlayan Prof. Dr. Ali Aycan 
Kavala, “Kolesterol ilaçları 
kalp ve damar hastalıklarını 
önlemede önemli bir yere 
sahip, yapılan çalışmalar bu 
ilaçların Alzheimer’a yol açtığı 
yönündeki endişeleri destekle-
miyor” dedi.

Vitamin ve mineral takvi-
yelerinin kontrolsüz kullanı-
mına da dikkat çeken Kavala, 
şu bilgileri paylaştı: “Kendi 
kararımızla vitamin ve mineral 
takviyesi almamalıyız. Örneğin 
D vitamini belli bir düzeyin 
üzerine çıktığında kandaki 
kalsiyumun yükselmesine ve 
damar duvarında kalsiyum 
birikimine neden olabiliyor. 
Böylece kişi, sağlığı için aldı-
ğını düşündüğü bir takviyeyle 
damar sağlığını olumsuz 
etkileyebiliyor. Bu nedenle 
vitamin ve mineral düzeyleri-
mizi bilmeden, bunları kontrol 
altında tutmadan takviye 
kullanmamalıyız.”

Uzun süreli  
melatonin kullanımı 

Uyku amacıyla kullanılan 
melatonine de değinen Prof. 
Dr. Ali Aycan Kavala, uzun 
süreli kullanımın kalp sağlığı 
açısından dikkatle değerlendi-
rilmesi gerektiğini belirtti. Bir 
yıl ve daha uzun süre düzenli 
melatonin kullanan kişilerde 
kalp yetmezliği riskini incele-
yen araştırmalara dikkat çeken 
Kavala, bu bulguların kont-

rolsüz kullanım konusunda 
önemli bir uyarı niteliği taşıdı-
ğını ifade etti. Kavala, “Kendi 
kararınızla sürekli melatonin 
kullanmayın” uyarısında 
bulundu.

Stresin kalp sağlığı üzerin-
deki etkilerine ilişkin açıkla-
malarda bulunan Prof. Dr. 
Hatice Betül Erer, özellikle 
kadınlarda görülen kırık kalp 
sendromunu anlattı. Erer, 
“Üzücü bir haber, boşanma 
ya da yoğun stres yaratan bir 
olayın ardından bir anda kalp 
yetmezliği belirtileri ortaya 
çıkabiliyor. Kırık kalp sendro-
mu dediğimiz bu tabloyu ani 
stres sonrasında görebiliyoruz. 
Sonrasında kalp fonksiyonları 
toparlanabilse de yaşandığı 
sırada hayati risk oluşturabili-
yor” dedi.

Direnç egzersizleri
Kalp sağlığını korumak için 

günlük yaşamda uygulanabile-
cek önerilerin de paylaşıldığı 
söyleşide Prof. Dr. Hatice Be-
tül Erer, aralıklı yapılan egzer-
sizlerin yaşam süresine olumlu 
katkısını gösteren çalışmalar 
bulunduğunu belirtti.

Prof. Dr. Ali Aycan Kavala 
ise düzenli yürüyüş ve direnç 
egzersizlerinin önemini şu 
sözlerle anlattı: “Kalp ve 
damar sağlığını korumak için 
haftada toplam 180 dakika 
orta tempolu yürüyüş öneri-
yoruz. Kalp hızını artıracak 
tempoda, düzenli bir yürüyüş-
le sağlığımız için çok faydalı 
bir şey yapabiliriz. Bunun 
yanında direnç egzersizleri de 
çok önemli. İleri yaşlarda kas 
ve kemik kütlemizi korumak 
için bu egzersizlere de yer ver-
meliyiz.” Armağan Çağlayan 
ve Leyla Alaton’a teşekkür 
plaketi ve çiçek takdim edil-
mesiyle sona eren etkinlikte 
kendi deneyimlerini anlatan 
Leyla Alaton, kalp sağlığını 
korumak için günlük yaşa-
mında nelere dikkat ettiğini 
katılımcılarla paylaştı. Sağlık 
konusunda doğru bilgiye 
ulaşmanın önemini vurgulayan 
Alaton, uzmanları dinlemenin 
ve bilimsel bilgiyi esas almanın 
değerine dikkat çekti. Kendi 
hayatından örneklerle sohbete 
katılan Armağan Çağlayan 
da düzenli egzersiz yaparak 
kalp sağlığını korumaya özen 
gösterdiğini anlattı.

Sonbahar mevsiminde bağışıklık sistemini güçlen-
dirmek için renkli kök sebzeler, koyu yapraklı seb-
zeler ve sıcak sebze yemekleri tüketmek önemlidir

BİLGİ’de iklim, sağlık ve sürdürülebilir fizyoterapi ele alındı
İSTANBUL Bilgi Üniversite-
si Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü tarafından “Kalpten Beyne 
Hareket: İklim, Sağlık ve Sürdürüle-
bilir Fizyoterapi” başlıklı bir etkinlik 
düzenlendi. Etkinlikte, fizyoterapi-
nin koruyucu sağlık, aktif yaşam ve 
sürdürülebilirlik alanlarında değişen 
rolü ele alınırken; iklim değişikliği-
nin kalp ve beyin sağlığı üzerindeki 
etkileri, aktif ulaşımın sağlık açısın-
dan kazanımları ve iklime dirençli 
rehabilitasyon hizmetlerinin geleceği 
değerlendirildi.

Etkinliğin açılış konuşmasını yapan 
BİLGİ Sağlık Bilimleri Fakültesi De-
kanı Prof. Dr. Zeynep Şimşek, fizyo-
terapinin yalnızca hastalık sonrasında 

uygulanan rehabilitasyon hizmetle-
riyle sınırlı olmadığını; sağlığın ko-
runması, aktif yaşamın desteklenmesi 
ve sürdürülebilir toplumların oluştu-
rulmasında da önemli bir rol üstlen-
diğini vurguladı. Prof. Dr. Şimşek, 
“Fizyoterapide iyileşme hareketle 
başlayabilir; ancak bunun sürdürüle-
bilir olması için güven, ekip çalışması 
ve koruyucu sağlık yaklaşımı büyük 
önem taşıyor” dedi. Şimşek, fizyote-
rapinin bireyin fiziksel sağlığının yanı 
sıra psikolojik ve sosyal iyilik halini 
de gözeten bütüncül bir yaklaşımla 
ele alınması gerektiğine dikkat çekti. 
BİLGİ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Bölümü Başkanı Prof. Dr. Elif Elçin 
Dereli ise fizyoterapistlerin değişen 
dünyada koruyucu sağlık ve rehabi-

litasyon alanındaki rolünün giderek 
önem kazandığına dikkat çekti. İklim 
değişikliği, kentleşme, fiziksel hare-
ketsizlik, artan sıcaklıklar ve hava 
kirliliğinin insan sağlığını ve sağlık 
hizmetlerinin geleceğini etkilediğini 
belirten Dereli, “Fizyoterapiyi yalnız-
ca hastalık sonrasında rehabilitasyon 
hizmeti sunan bir meslek olarak 
ele almıyoruz. Sağlığın korunması, 
aktif yaşamın desteklenmesi ve daha 
sürdürülebilir bir toplumun oluştu-
rulmasında da önemli bir rol üstle-
niyoruz” dedi. Dereli, fizyoterapinin 
bireyin sağlığını ve hareketliliğini 
korumanın yanı sıra değişen çevresel 
koşulları da dikkate alan bütüncül bir 
yaklaşımla ele alınması gerektiğini 
vurguladı. Etkinlikte Prof. Dr. Aysel 

Yıldız Özer, iklim değişikliğinin kalp 
ve beyin sağlığı üzerindeki etkileri ile 
fizyoterapinin koruyucu rolünü ele 
alırken; Dr. Öğr. Üyesi Gamze Baş-
kent, aktif ulaşımın fiziksel aktivite, 
sağlık ve sürdürülebilir kent yaşamı 
açısından sağladığı ortak kazanımlara 
değindi. Prof. Dr. Buket Akıncı ise 
iklim değişikliğinin rehabilitasyon 
hizmetlerine etkilerini değerlendire-
rek, geleceğin fizyoterapi hizmetle-
rinde çevresel koşullar, erişilebilirlik 
ve sürdürülebilirliğin birlikte ele 
alınması gerektiğine dikkat çekti. Et-
kinlik, Dr. Öğr. Üyesi Aycan Çakmak 
Reyhan moderasyonunda gerçek-
leştirilen ortak panel ve öğrencilerin 
sorularının yanıtlanmasının ardından 
sona erdi.

İstanbul Bilgi Üniversitesi’nde “Kalpten Beyne Hareket: İklim, Sağlık ve Sürdürülebilir Fizyoterapi” başlıklı etkinlik düzenlendi. Etkinlikte, deği-
şen iklim koşullarının sağlık üzerindeki etkileri, fiziksel aktivitenin koruyucu sağlık açısından rolü ve fizyoterapi hizmetlerinin geleceği ele alındı

YELİZ
DOĞUŞ

HABER

İNGILTERE’DEKI King’s 
College London bünyesinde 
yürütülen yeni bir kardiyoloji 

araştırması; nar, ceviz ve böğürtlen 
gibi meyvelerin sindirilmesiyle vücutta 
doğal olarak üretilen ‘ürolitin A’ adlı 
bileşiğin, tedavisi zor bir kalp yetmezliği 
türünde organ fonksiyonlarını yüzde 
80’e varan oranda düzelttiğini orta-
ya koydu. Araştırmacılar, kalbin kan 
pompalama gücünü koruduğu ancak 
kas dokusunun sertleşmesi nedeniy-
le iki atım arasında gevşeyip yeterli 
kanla dolamadığı ‘korunmuş ejeksiyon 
fraksiyonlu kalp yetmezliği’ (HFpEF) 
tablosunu mercek altına aldı. Tüm kalp 
yetmezliği vakalarının yaklaşık yarısını 
oluşturan ve mevcut klasik ilaçların 
yetersiz kaldığı bu hastalık modelinde 
ürolitin A bileşiğinin etkisi incelendi.

Deneylerde, ürolitin A molekülünün 

damar sağlığı ve kalp kası-
nın gevşemesinde kritik 
rol oynayan ‘PKGlα’ adlı 
proteini doğrudan harekete 
geçirdiği saptandı. Bileşikle 
tedavi edilen deneklerde kalp fonksi-
yonlarının yüzde 80’e kadar iyileştiği, 
kalbin kasılma sonrası rahatlama 
yeteneğinin belirgin biçimde arttığı 
görüldü. Laboratuvar ölçümlerinde 
ürolitin A’nın, kalbin kanla dolmasını 
engelleyen doku sertleşmesini azalttığı 
ve kalp kası hücrelerinin zararlı şekil-
de kontrolsüz büyümesini engellediği 
belirlendi.

Bilim heyeti, molekülü insan kök 
hücrelerinden laboratuvar ortamında 
geliştirilen yapay kalp kası dokusunda 
da test etti. Biyomühendislik ürünü do-
kuda da gevşeme kabiliyetinin belirgin 
şekilde artması, hayvan modellerinde 

görülen etki-
nin insan kalbinde de karşılık 
bulabileceğini gösterdi.

İngiliz Kalp Vakfı tarafından destek-
lenen araştırmanın yazarı Dr. Joseph 
Burgoyne, yaşlanan nüfus, obezite ve 
diyabetle birlikte bu kalp yetmezliği 
türünün hızla yaygınlaştığını vurgula-
dı. Elde edilen sonuçların doğrudan 
‘nar yiyerek kalp yetmezliğini tedavi 
etme’ anlamına gelmediğini hatırlatan 
uzmanlar; insan deneylerinde güvenli-
liği daha önce kanıtlanmış olan ürolitin 
A bazlı yeni nesil ilaçların geliştirilmesi 
için klinik deneylerin başlatılacağını 
bildirdi. DHA

Nardan gelen şifa
Yeni bir araştırma, nardaki doğal bir bileşiğin sertleşen kalp kasını gevşe-
terek organ fonksiyonlarını yüzde 80’e varan oranda düzelttiğini gösterdi

Birkaç saniyelik videolar, bildirimler ve bitmeyen kaydırma… 
Çocukların dijital dünyasında artık neredeyse hiç “boşluk” 
yok. Uzmanlara göre ailelerin yalnızca “Çocuğum günde kaç 
saat ekrana bakıyor?” sorusuna değil, “Çocuğum ekransız 
kaldığında ne yapıyor?” sorusuna da dikkat etmesi gerekiyor

DiKKAT SURELERi 
KISALIYOR
Telefon, tablet ve sürekli 

değişen dijital uyaranlarla 
büyüyen çocuklarda odak-

lanma sorunu ailelerin giderek 
daha fazla gündemine giriyor. 
Hekim İlaç Kurucusu ve Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı 
Dr. Murat Doğan, her dikkat dağınıklığı-
nın bir hastalık olarak değerlendirilme-
mesi gerektiğini belirterek; uyku, beslen-
me, fiziksel aktivite ve ekran kullanım 
alışkanlıklarının birlikte ele alınması 
gerektiğini söylüyor.

Dr. Murat Doğan, “Bir çocuğun ekran 
başında kaç saat geçirdiğini bilmek tek 
başına bütün resmi göstermiyor. Asıl 
bakmamız gereken ekranın neyin yerine 
geçtiği. Uyku mu azalıyor? Hareket mi 
azalıyor? Aile içindeki sohbet, kitap 
okuma veya oyun zamanı mı orta-
dan kalkıyor? Ekranı bu bütünlük 
içinde değerlendirmek gerekiyor” 
diyor. Özellikle kısa video format-
larının çocukları saniyeler içinde 
değişen görüntü, ses ve içeriklerle 
karşı karşıya bıraktığına dikkat çe-
ken Dr. Murat Doğan, buna karşılık 
kitap okumak, öğretmeni dinlemek, 
problem çözmek ve ödev yapmak 
gibi faaliyetlerin daha uzun süreli 
zihinsel çaba gerektirdiğini vurgu-
luyor.

Her dikkat dağınıklığı DEHB değil
Çocuklarda görülen odaklanma prob-

lemlerinin hemen Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) olarak 
yorumlanmaması gerektiğini belirten 
Uzm. Dr. Murat Doğan: “Uyku yetersiz-

liği, düzensiz beslenme, 
hareketsizlik, yoğun ekran 
kullanımı ve stresin de dik-
kat performansını etkileye-
bilir. Dikkat ve odaklanma 
sorunu uzun süredir devam 
ediyor, okul başarısını, 
aile ilişkilerini veya günlük 
yaşamı belirgin biçimde 
etkiliyorsa profesyonel 
değerlendirme alınması 
önemlidir. Amaç çocuğa 
hemen bir etiket koymak değil, sorunun 
kaynağını doğru anlamaktır” diyor. 

Uyku, beslenme ve hareket önemli
Dr. Doğan, çocukların bilişsel per-

formansında dengeli beslenme, düzenli 
uyku ve fiziksel hareketin öne-
mine dikkat çekiyor. Çocukların 
gelişim dönemlerinde ihtiyaçla-
rının farklılaşabileceğini belirten 
Doğan, dengeli beslenmenin 
temel olduğunu; gerekli görülen 
durumlarda destek ürünlerinin 
uygun kullanım çerçevesinde 
değerlendirilebileceğini ifade edi-
yor. Hekim İlaç’ın çocuk sağlığı 
alanındaki ürünlerinden Argivit 
Focus, çocukların farklı gelişim 
dönemlerindeki değişen ihtiyaç-

ları odağına alan ürünlerden biri olarak 
öne çıkıyor.

Dr. Murat Doğan, “Takviye edici gıda-
lar dengeli ve çeşitli beslenmenin yerine 
geçmez. Özellikle çocuklarda kullanıla-
cak ürünlerin yaşa uygunluğu ve kullanım 
koşullarında sağlık profesyonellerinin 
önerileri dikkate alınmalıdır” diyor.

Ebeveynlerin çocukla-
rının boş kaldığı her anı 
dijital içerikle doldurma-
ması gerektiğini söyle-
yen Dr. Murat Doğan, 
“Çocuğun her dakika 
eğlendirilmesi gerekmi-
yor. Bazen hiçbir şey yap-
mamak, hayal kurmak ve 
kendi oyununu üretmek 
de gelişimin doğal bir 
parçasıdır” ifadelerini 

kullanıyor.

Ailelere 6 öneri
Dr. Murat Doğan ailelere şu önerilerde 

bulunuyor:
n Yemek sırasında telefon ve tablet 

kullanımını sınırlandırın.
n Uyku öncesinde ekran kullanımını 

azaltın.
n Ders ortamındaki gereksiz dijital 

uyaranları kaldırın.
n Fiziksel aktivite ve açık hava zamanı-

nı destekleyin.
n Kitap okumayı günlük rutinin parçası 

haline getirin.
n Çocuğun her “Sıkıldım” dediği anı 

ekranla doldurmayın.
Çözüm teknolojiyi yasaklamak değil
Dr. Murat Doğan, teknolojinin çocuk-

ların hayatından çıkarılmasının çözüm 
olmadığını belirterek sözlerini şöyle 
tamamlıyor: “Bugünün çocuklarını tek-
nolojiden uzak yetiştiremeyiz; amaç da 
bu olmamalı. Mesele ekranı yasaklamak 
değil; çocuğa ekran dışında da odaklana-
bileceği, üretebileceği ve yaşayabileceği 
bir dünya sunabilmek.”

CANAN
AKTAŞ

HABER

Uz.Dr. Murat 
Doğan



ZAMANI AŞAN SATIRLAR

Cengizhan Kaya

TÜRK rap sahnesinin dikkat çeken isim-
lerinden Ogi303, yeni teklisi “Renk Ver” 
ile dinleyicilerin karşısına çıktı. Güçlü 
sözleri, modern altyapısı ve iç dünyayı 
yansıtan atmosferiyle öne çıkan parça, 
yayınlandığı andan itibaren dijital müzik 
platformlarında ilgi görmeye başladı.

“Renk Ver”, hayatın temposu içinde sı-
kışmış bir ruh halini, içsel hesaplaşmaları 
ve renk arayışını rap müziğin kendine 
özgü anlatımıyla buluşturuyor. Şarkı-
da yer alan sözler; yalnızlık, mücadele, 
başarıya giden yol ve zihindeki seslerle 
yüzleşme gibi temaları samimi bir dille 
işliyor. Ogi303, parçanın sözlerinde kendi 
bakış açısını ve yaşanmışlıklarını doğru-
dan dinleyiciye aktarıyor.

Şarkının sözleri Ogi303 imzası taşır-
ken, prodüksiyon koltuğunda halolived 
yer alıyor. Parçanın Mix & Mastering 
çalışması ise GoldSpoonLab tarafından 
gerçekleştirildi. Kayıt ve yayın süreci 
de GoldSpoonLab Records etiketiyle 
tamamlandı.

Müzikal altyapısıyla duygusal atmos-
feri güçlü bir şekilde destekleyen “Renk 
Ver”, özellikle nakarat bölümündeki 
tekrar eden “Bana biraz renk ver” söz-
leriyle dikkat çekiyor. Şarkı, rap müziğin 
melodik yapısını modern trap dokunuşla-
rıyla birleştirerek dinleyicilere etkileyici 
bir deneyim sunuyor.

“Renk Ver” için hazırlanan resmi klip 
de YouTube’da izleyiciyle buluştu. Klipte 

kullanılan karanlık ve kontrast görsel 
dünya, şarkının anlattığı duygusal yolcu-
luğu destekleyen sinematik bir anlatım 
sunuyor. Ogi303’ün performansı ve gör-
sel dili, parçanın atmosferini güçlendiren 
önemli detaylar arasında yer alıyor.

Yeni teklisini sosyal medya hesapları 
üzerinden de paylaşan Ogi303, dinleyi-
cilerinden gelen yorumlarla kısa sürede 
geniş bir etkileşim yakaladı. Özellikle 
genç rap dinleyicileri arasında dikkat çe-
ken parça, sanatçının üretim çizgisini bir 
adım daha ileri taşıyan çalışmalarından 
biri olarak gösteriliyor.

“Renk Ver”, Spotify başta olmak üzere 
dijital müzik platformlarında dinlenebi-
lirken, resmi klibi YouTube üzerinden 
izlenebiliyor.

Ogi303 – Renk Ver bağlantıları:
■ YouTube Resmi Klip: https://www.

youtube.com/watch?v=0fjVvX0O8F8 
■ Spotify: https://open.spotify.com/intl-

tr/album/3mR2suwqVYGDYg5Y7fOf-
kO?si=ex91vDZOSb2CVtFqjqUx_Q 

■ Instagram: https://www.instagram.
com/ogi303_?stkn=MTAwMXlndm40Z-
2docg== 

ESERLERİNİ dinleyiciyle buluşturmaya devam 
eden besteci ve müzisyen Azra Neşe Canbolat, 
yeni teklisi “Aşk Suyu”nu tüm dijital platformlarda 
yayımladı. Söz ve müziği Canbolat’a ait olan ça-
lışma, aşkın yanı sıra hayatın içindeki kırgınlıkları, 
karşılaşamama hâlini ve çevresel etkilere karşı du-
yulan çaresizliği anlatan sözleriyle dikkat çekiyor.

Pop türündeki “Aşk Suyu”nun düzenleme, mix 
ve mastering çalışmaları Emre Altay tarafından 
gerçekleştirildi. Şarkının yönetmenliğini Göktürk 
Koç üstlenirken, kapak tasarımı Burak Duman 
imzası taşıyor. Çalışmanın klibinde Taner Aydın 
ile Kayra Bircan Altay Aydın cast kadrosunda yer 
alırken, keman performansında Nadire Merve 
Köksal bulunuyor.

“Aşk Suyu”nun sözlerinde düzensiz bir ruh 
hâliyle başlayan anlatı, zamanın geçişi ve hayat kar-

şısındaki sorgulamalarla devam ediyor. “Sarmaş 
dolaş sarılamadık / Aşkım diye bağıramadık” 
sözleriyle aşkın yaşanamayan tarafına vurgu 
yapan eser, “Kem gözlerden kaçınamadık 
/ Aşk suyuyla yıkanamadık” dizeleriyle de 
şarkının ana duygusunu tamamlıyor.

Azra Neşe Canbolat’ın söz ve müziğini 
üstlendiği “Aşk Suyu”, sanatçının kendi bes-
telerini dinleyiciyle buluşturduğu çalışmalar 
arasında yerini aldı. Tekli, başta Spotify 

olmak üzere dijital müzik platformlarında 
dinlenebiliyor. Şarkının video çalışması 

ise YouTube üzerinden izlenebiliyor.
YouTube: https://www.youtube.com/

watch?v=AoU7qf29duE
Spotify: https://open.spotify.com/tra-

ck/4NxkrmjXjhHfgKxJmaOEDN
Azra Neşe Canbolat Instagram: https://

www.instagram.com/nesecanbolattt/

AZRA NEŞE
CANBOLAT’TAN YENİ 
TEKLİ: “AŞK SUYU” 

DİNLEYİCİYLE BULUŞTU

SEDAT CAN ÖZTOPRAK 
DÜNYA SAHNELERİNDE 
FIRTINA GİBİ ESİYOR

BUKET SASUNLU’DAN İLK BESTE: “AŞK SENİNLE
OLSUN” AŞKIN DUYGUSUNU MELODİYE TAŞIYOR

GÜLŞAH TANRIÖVER’DEN DUYGU YÜKLÜ YENİ TEKLİ: “AŞKSIZLIK KİTABI”

OGİ303’DEN YENİ TEKLİ: “RENK VER”OGİ303’DEN YENİ TEKLİ: “RENK VER”
DİJİTAL PLATFORMLARDA YAYINDADİJİTAL PLATFORMLARDA YAYINDA

ŞİİR ve şarkı sözü yazarlığıyla uzun 
yıllardır üretimlerini sürdüren Buket 
Sasunlu, söz ve müziği kendisine ait 
ilk bestesi “Aşk Seninle 
Olsun” ile dinleyicilerin 
karşısına çıktı. Duygusal an-
latımı ve romantik sözleriyle 
dikkat çeken eser, sevginin 
tamamlayıcı gücünü anlatan 
bir aşk şarkısı olarak müzik 
yolculuğunun ilk adımı olma 
özelliğini taşıyor.

Buket Sasunlu, müziğe yö-
nelme hikâyesinin oldukça 
doğal bir anda başladığını 
anlatıyor. Bir yolculuk 
sırasında radyoda dinle-
diği şarkıların kendisinde 
beklediği duygu ve anlamı 
uyandırmadığını fark ettiğini söyleyen 
Sasunlu, o an yıllardır kaleme aldığı 
şiirleri ve şarkı sözlerini bestelemeye 
karar verdiğini ifade ediyor. Böyle-

ce ilk bestesi “Aşk Seninle Olsun” 
ortaya çıktı. Sözleri sevdiğine adan-
mış bir kalbin özlemini, umudunu ve 

bağlılığını anlatan şarkı, 
“Kalbim bozuk bir saat gibi 
sende durdu” ve “Kuruyan 
çiçek bahçemin yağmuru 
sensin” gibi güçlü ifade-
lerle romantik bir hikâye 
kuruyor. Nakaratta yer alan 
“Canını canıma koy, seninle 
hayat bulsun, kaderim sana 
yazılsın, aşk seninle olsun” 
sözleri ise eserin en dikkat 
çeken bölümleri arasında 
yer alıyor.

Sasunlu, bu şarkıyı 
birbirini gerçekten seven, 
hayatı birlikte güzelleştiren 

çiftlere ithaf ettiğini belirtiyor. Hatta 
eserin düet versiyonunu hazırlarken 
şarkıyı Seda Sayan ile Çağlar Ök-
ten’in birbirlerine söylüyormuş gibi 

hayal ettiğini dile getiriyor. Sanatçı, 
ilerleyen dönemde tamamlanacak di-
ğer besteleri için de farklı sanatçıların 
yorumuna yakışacağını düşündüğü 
projeler üzerinde çalıştığını söylüyor.

“Aşk Seninle Olsun”, Buket Sasun-
lu’nun söz yazarlığından besteciliğe 
uzanan üretim serüveninin ilk adımı 
olarak öne çıkarken, dinleyicilerden 
gelecek yorumların da bu yolculukta 
kendisi için büyük önem taşıdığını 
vurguluyor. Şarkının yayınlandığı 
YouTube videosunda izleyicilere 
“Sizce bu şarkıyı hangi sanatçı söyle-
meli?” sorusunu yönelterek müzik-
severleri fikirlerini paylaşmaya davet 
ediyor. Buket Sasunlu’nun ilk bestesi 
“Aşk Seninle Olsun” YouTube’da 
dinlenebiliyor. Şarkıya ve sanatçının 
paylaşımına şu bağlantıdan ulaşabi-
lirsiniz:

YouTube: https://www.youtube.
com/watch?v=rWv6gTgc6tA 

Aslen Kütahyalı olan AlevAhu Hollanda’da 
doğdu. Dedesi 1960’da Hollanda’ya geldi. 
Anne babası 1980’den beri Hollanda’da 

yaşıyor. Yaşamını Hollanda’da sürdüren AlevA-
hu, çocukluk yıllarından beri içinde taşıdığı müzik 
hayalini “Yalan” adlı ilk single çalışmasıyla gerçeğe 
dönüştürdü. 11 Eylül 2026’da tüm dijital platform-
larda yayınlanan şarkının resmi müzik videosu ise 4 
Eylül’de dinleyiciyle buluştu.

AlevAhu’nun “Yalan”ı; aşk, hayal kırıklığı, ihanet 
ve geride bırakılan bir ilişkinin ardından söylenen 
duygusal bir veda üzerine kuruluyor. “Ziyan oldum 
bir gün görmedin” sözleriyle başlayan şarkı, yaşanan 
kırgınlıkların ardından geriye kalan duyguları anla-
tırken, nakaratta ise yalana ve hayal kırıklığına karşı 
net bir duruş ortaya koyuyor. Şarkının söz ve müziği 
Eren Birbey Yaşar’a, aranjesi Boran Sahan Çelik’e, 
mix ve mastering çalışması ise Ege Coşkun’a ait.

AlevAhu, müzikle kurduğu ilişkiyi yalnızca bir 
şarkı söyleme deneyimi olarak görmüyor. Onun için 
her şarkının kendine ait bir hikâyesi bulunuyor ve 
önemli olan bu hikâyelerin dinleyicide farklı duy-
gulara karşılık bulabilmesi. “Yalan” da bu anlayışla, 

dinleyenlerin kendi hayatlarından bir parça bula-
bilecekleri bir çalışma olarak öne çıkıyor.

Hollanda’da eğitim alanında okul kalitesi 
ve eğitim süreçleri üzerine çalışan AlevAhu, 
kariyerinde okul yöneticiliği ve eğitim koçluğu 
gibi görevlerde de bulundu. Türkçe, Felemenkçe, 
İngilizce, Fransızca ve Almanca olmak üzere beş 
dil konuşan sanatçı, farklı kültürler arasında 
kurduğu iletişimin müzik yolculuğuna da yansı-
dığını ifade ediyor.

“Yalan”ın video klibinde yönetmenlik ve 
kurgu M. İlkay Tapik, görüntü yönetmenliği 
Serdar Öztürk, ışık çalışması Semih Tekeli 
tarafından gerçekleştirildi. 

AlevAhu, Hollanda’da yaşayan ve kök-
leri Türkiye’ye uzanan bir sanatçı olarak 
müzik aracılığıyla farklı coğrafyalardaki 
dinleyicilere ulaşmayı hedefliyor. “Yalan” 
ise bu yolculuğun ilk adımı olarak dikkat 
çekiyor.

Şarkı: https://youtu.be/CKU-cXTZ6Aw
Instagram: https://www.instagram.com/

alevahu.official/

cemetu@hotmail.com
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DÜNYACA 
ünlü Türk 
opera sanat-

çısı Tenor Sedat Can Öztoprak, 
2026 yılında uluslararası sahne-
lere damgasını vurmaya devam 
ediyor. Dünya operasının merkez 
noktaları sayılan Viyana, Paris, 
Berlin, New York ve Londra’da 
arka arkaya imza attığı başarılar-
la sanatta devrim yaratan sanatçı, 
hem Türk hem de dünya opera 
tarihine adını altın harflerle yaz-
dırdı. Öztoprak, Avusturya’nın 
başkenti Viyana’da yabancı 
bir eserin dünya prömiyerinde 
başrol üstlenen ilk Türk ope-
ra sanatçısı unvanını kazandı. 
Sanatçı aynı zamanda Viyana’da 
üç farklı büyük operada üç farklı 
başrolle sahne alarak kırılması 
güç bir rekor kaydetti. Carmen 
(Don Jose), Sihirli Flüt (Tami-
no) ve dünya prömiyeri yapılan 
Impish (Louis) eserlerindeki 
unutulmaz performansları; Avus-
turya basını, Viyanalı sanatsever-
ler ve meslektaşları tarafından 
ayakta alkışlandı. Eleştirmenler 
bu tarihi başarıyı “dünyada ör-
neği görülmemiş bir sanat olayı” 
olarak nitelendirdi.

Başarı yolculuğuna Paris’te 
rekor bir dereceyle devam eden 
ünlü tenor, Fransa’da katıldığı 
prestijli organizasyonda birinci 
seçilerek kariyerindeki 10. Ulus-

lararası Yarışma Birinciliğini 
elde etti. Böylece 10 uluslararası 
birinciliğe ulaşan ilk ve tek Türk 
opera sanatçısı unvanının sahibi 
oldu. Berlin’deki Gianni Schicchi 
temsilinin yanı sıra New York ve 
Londra’dan kazandığı uluslara-
rası ödüllerle gücünü pekiştiren 
Öztoprak, Türkiye’de düzen-
lenen 2026 Altın Meslek ve 
Kariyer Ödülleri’nde de “Yılın 
Uluslararası Başarı Gösteren En 
Başarılı Opera Sanatçısı” seçildi.

Kazanılan tüm zaferleri Türki-
ye’ye ithaf eden Tenor Sedat Can 
Öztoprak, duygularını şu sözlerle 
ifade etti:

“Operanın kalbi Viyana’da 
ve Paris’te elde ettiğim bu tarihi 
başarılar, bir Türk sanatçısı için 
tarif edilemez bir gurur. Sahne-
den yükselen coşkulu alkışları ve 
kazandığım birincilikleri canım 
ülkem Türkiye’ye armağan edi-
yorum. Bayrağımızı uluslararası 
kulvarda en üst seviyede dalga-
landırmaya devam edeceğim.”

100’den fazla ulusal ve 
uluslararası ödülle Cumhuriyet 
tarihinin en çok ödül kazanan 
opera sanatçısı konumundaki 
Öztoprak’ın ilham veren hayatı 
ve başarıları, 2026 yılında basılan 
özel bir kitapla ölümsüzleştirildi. 
Sanatçı, dünya çapındaki proje-
leriyle Türk operasının gururu 
olmaya devam ediyor.

eden besteci ve müzisyen Azra Neşe Canbolat, 
yeni teklisi “Aşk Suyu”nu tüm dijital platformlarda 
yayımladı. Söz ve müziği Canbolat’a ait olan ça-
lışma, aşkın yanı sıra hayatın içindeki kırgınlıkları, 
karşılaşamama hâlini ve çevresel etkilere karşı du-
yulan çaresizliği anlatan sözleriyle dikkat çekiyor.

Pop türündeki “Aşk Suyu”nun düzenleme, mix 
ve mastering çalışmaları Emre Altay tarafından 
gerçekleştirildi. Şarkının yönetmenliğini Göktürk 
Koç üstlenirken, kapak tasarımı Burak Duman 
imzası taşıyor. Çalışmanın klibinde Taner Aydın 
ile Kayra Bircan Altay Aydın cast kadrosunda yer 
alırken, keman performansında Nadire Merve 
Köksal bulunuyor.

“Aşk Suyu”nun sözlerinde düzensiz bir ruh 
hâliyle başlayan anlatı, zamanın geçişi ve hayat kar-

şısındaki sorgulamalarla devam ediyor. “Sarmaş 
dolaş sarılamadık / Aşkım diye bağıramadık” 
sözleriyle aşkın yaşanamayan tarafına vurgu 
yapan eser, “Kem gözlerden kaçınamadık 
/ Aşk suyuyla yıkanamadık” dizeleriyle de 
şarkının ana duygusunu tamamlıyor.

Azra Neşe Canbolat’ın söz ve müziğini 
üstlendiği “Aşk Suyu”, sanatçının kendi bes-
telerini dinleyiciyle buluşturduğu çalışmalar 
arasında yerini aldı. Tekli, başta Spotify 

olmak üzere dijital müzik platformlarında 
dinlenebiliyor. Şarkının video çalışması 

ise YouTube üzerinden izlenebiliyor.
YouTube: 

watch?v=AoU7qf29duE
Spotify: 

ck/4NxkrmjXjhHfgKxJmaOEDN
Azra Neşe Canbolat Instagram: https://

www.instagram.com/nesecanbolattt/

dinleyenlerin kendi hayatlarından bir parça bula-
bilecekleri bir çalışma olarak öne çıkıyor.

Hollanda’da eğitim alanında okul kalitesi 
ve eğitim süreçleri üzerine çalışan AlevAhu, 
kariyerinde okul yöneticiliği ve eğitim koçluğu 
gibi görevlerde de bulundu. Türkçe, Felemenkçe, 
İngilizce, Fransızca ve Almanca olmak üzere beş 
dil konuşan sanatçı, farklı kültürler arasında 
kurduğu iletişimin müzik yolculuğuna da yansı-

“Yalan”ın video klibinde yönetmenlik ve 
kurgu M. İlkay Tapik, görüntü yönetmenliği 
Serdar Öztürk, ışık çalışması Semih Tekeli 
tarafından gerçekleştirildi. 

AlevAhu, Hollanda’da yaşayan ve kök-
leri Türkiye’ye uzanan bir sanatçı olarak 
müzik aracılığıyla farklı coğrafyalardaki 
dinleyicilere ulaşmayı hedefliyor. “Yalan” 
ise bu yolculuğun ilk adımı olarak dikkat 

Şarkı: https://youtu.be/CKU-cXTZ6Aw
Instagram: https://www.instagram.com/

HOLLANDA’DAN TÜRKİYE’YEHOLLANDA’DAN TÜRKİYE’YE
UZANAN BİR MÜZİK HİKÂYESİ: UZANAN BİR MÜZİK HİKÂYESİ: 
ALEVAHU’DAN “YALAN”ALEVAHU’DAN “YALAN”

MÜZİK çalışmalarını sürdü-
ren Gülşah Tanrıöver, 16. tekli 
çalışması “Aşksızlık Kitabı” ile 
dinleyicilerle buluştu. Kaporta 
Müzik etiketiyle yayınlanan şar-
kı, 4K çözünürlüğündeki video 
klibiyle NetD Müzik YouTube 
kanalında da yerini aldı.

Sözü ve müziği Gülşah Ba-
şaran Tanrıöver imzası taşıyan 
“Aşksızlık Kitabı”, ayrılığın 
ardından yaşanan unutamama 
ve yalnızlık duygusunu merke-

ze alan bir çalışma olarak öne 
çıkıyor. Şarkının sözlerinde, geç-
mişte yaşanan bir aşkın ardından 
geride kalan duygular, yalnızlık 
ve kabullenme çabası anlatılı-
yor. “Aşksızlık kitabını yazdım 
seninle” sözleri ise eserin temel 
duygusunu özetleyen dikkat çe-
kici ifadeler arasında yer alıyor.

Daha önce pop ağırlıklı 
çalışmalar yapan Tanrıöver, son 
dönemde “Haram” ve “Aşk-
sızlık Kitabı” ile fantezi müzik 

alanındaki bestecilik yönünü de 
ortaya koyuyor. Yeni çalışmanın 
aranjörlüğünü Coşkun Kıvıl-
cım üstlenirken, eserde neyde 
Eyüpcan Açıkpazu, yaylılarda 
İstanbul Strings, gitarda Sela-
hattin Güzelel, basta Sergen 
Güzelel, ritim ve percussionda 
ise Hüseyin Ceylan yer alıyor. 
Mix-mastering çalışması Fırat 
Özbaylar, Melodyne çalışması 
ise Tuncay Gökşin tarafından 
gerçekleştirildi.



Türkiye A Milli Futbol 
Takımı, UEFA Uluslar A 
Ligi 1’inci Grup’taki üçüncü 

maçında deplasmanda Belçika’nın 
konuğu oldu. Maurice Dufrasne 
Stadyumu’nda TSİ 21.45’te oyna-
nan karşılaşmada Norveç Futbol 
Federasyonu’ndan Rohit Saggi 
düdük çaldı. Saggi’nin yardımcı-
lıklarını ise aynı federasyondan 
Anders Olav Dale ve Ole Andreas 
Haukasen üstlendi.

Türkiye mücadeleye, “Uğurcan 
Çakır, Zeki Çelik, Merih Demi-
ral, Abdülkerim Bardakcı, Ferdi 
Kadıoğlu, İsmail Yüksek, Bartuğ 
Elmaz, Oğuz Aydın, Arda 
Güler, Kerem Aktürkoğlu, 
Barış Alper Yılmaz” 11’i ile 
çıktı. Belçika ise “Lammens, 
Castagne, Mechele, Ngoy, De 
Cuyper, Vanaken, Tielemans, 
De Bruyne, Godts, Lukebakio, 
De Ketelaere” 11’i ile sahada yer 
aldı.

İlk 10 dakikalık bölümde 
topa daha çok sahip olan taraf 
Türkiye olsa da öne geçen 
taraf Belçika oldu. Lukebakio 
ile verkaç yaptıktan sonra ceza 
sahasına giren de Bruyne yayın 
hemen önünden yaptığı vuruşla 
topu ağlara gönderdi. Ay-yıl-
dızlılar, golün ardından oyunda 
dengeyi kurdu. Arda Güler ve 
Abdülkerim ile gollük pozisyon-
lara giren milliler, kaleci Lam-
mens’i geçemedi. Belçika, 34 ve 
37’nci dakikalarda gole yaklaştı. 
34’üncü dakikada De Bruyne’nin 
şutunda Uğurcan Çakır gole 
izin vermezken, 37’nci dakikada 
Lukebakio direğe takıldı. 44’üncü 

dakikada Merih Demiral mutlak 
gol pozisyonundan faydalanama-
dı. Zeki Çelik’in içeri çevirdiği 
topa Abdülkerim vurmadı ve 
meşin yuvarlak arka direkte boş 
durumdaki Merih’in önünde kal-
dı. Merih’in şutunda top üstten 
auta gitti. Karşılaşmanın ilk yarısı 
Belçika’nın 1-0’lık üstünlüğüyle 
sona erdi.

İkinci yarıya iki takımda 
tempolu başladı. Türkiye, Fer-
di ve Yunus Akgün ile girdiği 

pozisyonlardan 
faydala-

namadı. Lukebakio ile direğe 
takılan Belçika 59’uncu dakikada 
skoru 2-0’a getirdi. Ceza saha-
sı dışında topu önünde bulan 
Kevin De Bruyne, yaptığı şık 
vuruşla topu ağlara gönderdi: 
2-0. Belçika, 76’ncı dakikada bir 
gol daha buldu. De Bruyne’nin 
hızlı kullandığı serbest vuruşta 
sağ kanatta topla buluşan De 
Ketelaere yerden içeri çevirdi. 

Altıpasın hemen dışında 
topa ayak koyan Lu-
kaku, meşin yuvarlağı 

ağlarla buluşturdu: 3-0. 
90+1’de kaleyi karşıdan 

gören noktadan, Arda Gü-
ler’in kullandığı serbest vuruşu 
kaleci Lammens güçlükle çıkardı. 
Maç, 3-0 sona erdi.

Tribünden istifa çağrısı
Belçika’nın skoru 2-0’a geti-

ren golünün ardından Maurice 
Dufrasne Stadyumu’nda Mon-

tella istifa sesleri yükseldi. 
Tribünlerinin tamamına 
yakını uzun süre İtalyan 
teknik adamı istifaya davet 

etti.
A Milli Futbol Takımı’nda 

67’nci dakikada Oğuz Aydın’ın 
yerine dahil olan İlhan Fakılı, 
milli formayla ilk maçına çıktı. 
Daha önce aday kadroya çağı-
rılan ancak Ümit Milli Takıma 
gönderilen genç kanat oyuncu-

su, ilk kez Belçika maçında 
kadroya girdi. İlhan 

Fakılı, A Milli Ta-
kım formasıyla ilk 
kez bu mücadelede 

görev aldı. DHA

A Milli Futbol Takımı, UEFA Uluslar A Ligi 1’inci Grup’taki A Milli Futbol Takımı, UEFA Uluslar A Ligi 1’inci Grup’taki 
3’üncü maçında deplasmanda Belçika’ya 3-0 mağlup oldu3’üncü maçında deplasmanda Belçika’ya 3-0 mağlup oldu
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MİLLİ TAKIMIN
YUZU GULMUYOR

KATILDIĞI program-
da futbol gündemini 
değerlendiren Serdal 

Adalı, MHK operasyonuyla 
ilgili,  “Başkanlığım süresince 
Merkez Hakem Kurulu’nda 
düzgün gitmeyen şeyleri dilim 
döndüğünce dile getirdim, mü-
cadelesini verdim. Her zaman 
söyledim, bu Beşiktaş ile ilgili 
olmaktan öte Türk futbolun 
içinde olduğu duruma etki eden 
bir durum. Bugün geldiğimiz 
noktada, son 1 senede diyeyim, 
ne söylediysek onun paralelin-
de iş adli mercilere götürüldü. 
Şu anda da 7-8 kişi herhalde 
sorgulanıyor. Ne var ne yok en 
ince ayrıntılarına kadar temiz-
lenmesi, beklentim bu. Kendi 
kulübüm için değil sadece, 
Türk futbolu için istiyorum. 
Konu adli mercelerde. Canı 
gönülden gereğinin yapılaca-
ğına inanıyorum.” iİfadelerini 

kullandı 
Futbolda tam temizliğin 

yapılması gerektiğini söyleyen 
Adalı, “Kulüpler Birliği olarak 
masaya yatırmamız lazım. Bir 
şeyleri aceleye getirmek iste-
miyorum. İnsanların kulağına 
hiç hoş gelmeyecek ama şu 
milli aradan sonra, her şey yerli 
yerine oturana kadar gerekirse 
2 hafta ligler ertelensin. Bu 
kadar bir şeye başlandı, komple 
ne yapılacaksa, temizlenecekse 
yapılsın ve bir daha üstüne ko-
nuşmayalım.” şeklinde konuştu.

3 haftada çözülür
Davanın Türk futboluna 

nefes aldıracağını vurgulayan 
Serdal Adalı, “Kulüplerin 
illaki önerisi oluyor. Önerile-
rin yarısı gerçekleşiyor, yarısı 
gerçekleşmiyor. Nihayetinde 
TFF yönetimi seçiyoruz. MHK 
bağımsız diyoruz ama gördü-

ğümüz tapeler gösteriyor ki 
çok bağımsız hali yokmuş. 6 
aydır 1 senedir söylüyoruz, çıktı 
ortaya. Mevcut durum nasıl 
aksiyon alacak, onu bir görme-
miz lazım. Koskoca Türkiye, 
merak edilmesin, 3 hafta içinde 
üstesinden gelinir. Ortak akılla 
beraber irade ortaya konsun. 
İrade ortaya konmuş vaziyette. 
Adalet Bakanımız düşüncele-
rini anlatan çok güzel bir tweet 
paylaştı. İnşallah sonuna kadar 
gider ve Türk futbolu nefes alır. 
Hiçbirimizin, ben de dahil fut-
bolun haricinde neşemiz, zevki-
miz yok. Yabancı MHK olabilir. 
Daha çıplak gözle, sağdan sol-
dan etkilenmeden doğrusunu 
yaparlar. Ona hiç hayır demem, 
olabilir. Şu iş yüzde yüz dibine 
kadar inilmeden gerekirse biz 
1 hafta daha oynamayalım. Bu 
temizlik yapılsın.” ifadelerini 
kullandı.

İrade ortaya konsunİrade ortaya konsun

Türk buz hokeyi dünya sahnesinde

Beşiktaş Kulübü Başkanı Serdar Adalı geçtiğimiz günlerde TRT Spor’a konuk 
oldu. Beşiktaş’ta 4 Ekim Pazar günü yapılacak seçimde tek aday olan Adalı, 
gündeme dair dikkat çekici yorumlarda bulundu. Başkan Adalı, MHK operasyo-
nuna ilişkin, “gerekirse ligler 2 hafta ertelensin.” çağrısında bulundu

KATILDIĞI 
da futbol gündemini 
değerlendiren Serdal 

Resm� �lanlar www.�lan.gov.tr’de     Basın: (2562136)

Kand�l S�m�d� Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddes�ne 
göre açık �hale usulü �le �hale ed�lecekt�r.
 İhaleye �l�şk�n ayrıntılı b�lg�ler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2026/1906520
1- İdaren�n
1.1. Adı : İSTGÜVEN İSTANBUL GÜVENLİK AŞ
1.2. Adres� : Yeş�lköy Mah. Atatürk Cad. İDTM A3 Blok No:10/2
    Kat:17 Bakırköy/İSTANBUL
1.3. Telefon numarası : 0212 380 0162
1.4. İhale dokümanının görüleb�leceğ� ve �nd�r�leb�leceğ� 
�nternet sayfası:https ://ekap.k�k.gov.tr/EKAP/
2- İhalen�n
2.1. Tar�h ve Saat� : 03.11.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekl�fl er�n açılacağı)
adres : İstgüven AŞ Genel Müdürlük Toplantı Salonu -
    Yeş�lköy Mah. Atatürk Cad. Dünya T�caret Merkez� A3
    Blok No:10/2 Kat:17 Bakırköy - İstanbul
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı : Kand�l S�m�d� Alımı
3.2. N�tel�ğ�, türü ve m�ktarı : 4 farklı Kand�l / D�n� gün �ç�n 64 lokasyona dağıtım
    dah�l toplam 42.120 Adet 300 gr’lık Kand�l
    S�m�d� Alımı
    Ayrıntılı b�lg�ye EKAP’ta yer alan �hale dokümanı
    �ç�nde bulunan �dar� şartnameden ulaşılab�l�r.
3.3. Yapılacağı/tesl�m ed�leceğ� yer : İstanbul �l sınırları �çer�s�nde 64 farklı adreste
    dağıtım yapılacaktır.
3.4. Süres�/tesl�m tar�h�: 
Kand�l Adı M�ktarı/Kutu Dağıtım Başlama Tar�h� Dağıtım B�t�ş tar�h� Lokasyon Sayısı 
1) Rega�b Kand�l� 10.520 Adet 04.12.2026 – 10.12.2026 tar�hler� arası 64 
2) M�raç Kand�l� 10.520 Adet 30.12.2026 – 05.01.2027 tar�hler� arası 64 
3) Berat Kand�l� 10.520 Adet 18.01.2027 --- 22.01.2027 tar�hler� arası 64 
4) Kad�r Geces� 10.520 Adet 01.03.2027 – 05.03.2027 tar�hler� arası 64
3.5. İşe başlama tar�h�:Sözleşme �mzalanmasına müteak�p �ş başlayacaktır.
4- Katılım ve yeterl�k kr�terler�:
4.1. Katılım ve yeterl�k kr�terler�ne �l�şk�n �stekl�ler tarafından e-tekl�f kapsamında sunulması 
gereken b�lg� ve belgelere aşağıda yer ver�lm�şt�r:
4.1.1. Tekl�f mektubu.
4.1.2. Tekl�f vermeye yetk�l� olunduğunu gösteren b�lg� ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel k�ş�lerde; �stekl�ler�n yönet�m�ndek� görevl�ler �le �lg�s�ne göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz ed�len h�sseler har�ç)/üyeler�ne/kurucularına �l�şk�n b�lg� ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten �haleye katılma hal�nde vek�le �l�şk�n b�lg� ve belgeler.
4.1.3. Geç�c� tem�nat.
4.1.4 İstekl�n�n �ş ortaklığı olması hal�nde �ş ortaklığı beyannames�.
4.1.5. Yerl� malı tekl�f edenler leh�ne f�yat avantajından yararlanmak �steyen �stekl�ler 
tarafından sunulacak yerl� malı belges�
4.2. Ekonom�k ve mal� yeterl�ğe �l�şk�n b�lg� ve belgeler �le bunların taşıması gereken 
kr�terler:
Ekonom�k ve mal� yeterl�ğe �l�şk�n b�lg�, belge veya kr�ter bel�rt�lmem�şt�r.
4.3. Meslek� ve tekn�k yeterl�ğe �l�şk�n b�lg� ve belgeler �le bunların taşıması gereken 
kr�terler:
4.3.1. Son beş yıl �ç�nde bedel �çeren b�r sözleşme kapsamında kes�n kabul �şlemler� 
tamamlanan ve tekl�f ed�len bedel�n % 20 oranından az olmamak üzere �hale konusu �ş 
veya benzer �şlere �l�şk�n �ş deney�m�n� gösteren belgelere veya teknoloj�k ürün deney�m 
belges�ne a�t b�lg�ler.
4.3.1.1. Tüzel k�ş� tarafından �ş deney�m�n� göstermek üzere kullanılan belgen�n, tüzel 
k�ş�l�ğ�n yarısından fazla h�sses�ne sah�p ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak �halelere 
�l�şk�n sözleşmeler�n yürütülmes� konusunda tems�le ve yönet�me yetk�l� olan ortağına 
a�t olması hal�nde, t�caret ve sanay� odası/t�caret odası bünyes�nde bulunan t�caret 
s�c�l� müdürlükler� veya yem�nl� mal� müşav�r ya da serbest muhasebec� mal� müşav�r 
tarafından �lk �lan tar�h�nden sonra düzenlenen ve düzenlend�ğ� tar�hten ger�ye doğru son 
b�r yıldır kes�nt�s�z olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgen�n 
kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındak� �darelere taahhüt ed�lenler dışında yurt dışında 
gerçekleşt�r�len �şlerden elde ed�len �ş deney�m�n�n 13/1/2011 tar�hl� ve 6102 sayılı 
Türk T�caret Kanununun 195 �nc� maddes�n�n �k�nc� fıkrası gereğ�nce pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan ş�rketler topluluğu �l�şk�s� �ç�nde kullanılması hal�nde bu hukuk� �l�şk�y� 
ve bu �l�şk�n�n süres�n� tevs�k eden belgeler�n sunulması zorunludur.
4.3.2 İhale konusu �ş�n ya da malın satış faal�yet�n�n yer�ne get�r�leb�lmes� �ç�n �lg�l� mevzuat 
gereğ�nce s�c�l, �z�n, ruhsat, faal�yet belges� vb. belgeler:
İşletme Kayıt Belges�
4.4. Bu �halede benzer �ş olarak kabul ed�lecek �şler:
4.4.1.Kamu veya özel sektöre gerçekleşt�r�lm�ş un ve unlu mamüller alımına �l�şk�n 
düzenlenen �ş deney�m belgeler� �le tek b�r sözleşmeye bağlı olarak düzenlenen fatura 
/ faturaların sözleşmes� ve sözleşmeye a�t damga verg�s� dekontu �le b�rl�kte sunulması 
durumunda benzer �şe denk sayılacaktır.
5- Ekonom�k açıdan en avantajlı tekl�f sadece f�yat esasına göre bel�rlenecekt�r.
6- İhale yerl� ve yabancı tüm �stekl�lere açıktır.
7- İhaleye tekl�f verecek olanların, EKAP hesabına g�r�ş yaparak �hale dokümanını 
�nd�rmeler� zorunludur.
8-Tekl�fl er, EKAP üzer�nden tekl�f mektubu �le �haleye katılım belges� ve d�ğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-�mza �le �mzalanarak �hale tar�h ve saat�ne kadar EKAP 
üzer�nden gönder�lecekt�r.
9-İstekl�ler tekl�fl er�n�, her b�r �ş kalem�n�n m�ktarı �le bu �ş kalemler� �ç�n tekl�f ed�len b�r�m 
f�yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzer�nden tekl�f b�r�m f�yat şekl�nde 
vereceklerd�r. İhale sonucunda, üzer�ne �hale yapılan �stekl�yle b�r�m f�yat sözleşme 
�mzalanacaktır.
10- Bu �halede, �ş�n tamamı �ç�n tekl�f ver�lecekt�r.
11- İstekl�ler tekl�f ett�kler� bedel�n %3’ünden az olmamak üzere kend� bel�rleyecekler� 
tutarda geç�c� tem�nat vereceklerd�r.
12- Bu �halede elektron�k eks�ltme yapılmayacaktır.
13- Ver�len tekl�fl er�n geçerl�l�k süres�, �hale tar�h�nden �t�baren 60 (Altmış) takv�m günüdür.
14- Konsors�yum olarak �haleye tekl�f ver�lemez.
15- D�ğer hususlar: Tekl�f f�yatı �hale kom�syonu tarafından aşırı düşük olarak tesp�t 
ed�len �stekl�lerden Kanunun 38 �nc� maddes�ne göre açıklama �stenecekt�r.

KANDİL SİMİDİ ALIMI
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konuğu oldu. Maurice Dufrasne 
Stadyumu’nda TSİ 21.45’te oyna-
nan karşılaşmada Norveç Futbol 
Federasyonu’ndan Rohit Saggi 
düdük çaldı. Saggi’nin yardımcı-
lıklarını ise aynı federasyondan 
Anders Olav Dale ve Ole Andreas 
Haukasen üstlendi.

Türkiye mücadeleye, “Uğurcan 
Çakır, Zeki Çelik, Merih Demi-
ral, Abdülkerim Bardakcı, Ferdi 
Kadıoğlu, İsmail Yüksek, Bartuğ 
Elmaz, Oğuz Aydın, Arda 
Güler, Kerem Aktürkoğlu, 
Barış Alper Yılmaz” 11’i ile 
çıktı. Belçika ise “Lammens, 
Castagne, Mechele, Ngoy, De 
Cuyper, Vanaken, Tielemans, 
De Bruyne, Godts, Lukebakio, 
De Ketelaere” 11’i ile sahada yer 
aldı.

İlk 10 dakikalık bölümde 
topa daha çok sahip olan taraf 
Türkiye olsa da öne geçen 
taraf Belçika oldu. Lukebakio 
ile verkaç yaptıktan sonra ceza 
sahasına giren de Bruyne yayın 
hemen önünden yaptığı vuruşla 
topu ağlara gönderdi. Ay-yıl-
dızlılar, golün ardından oyunda 
dengeyi kurdu. Arda Güler ve 
Abdülkerim ile gollük pozisyon-
lara giren milliler, kaleci Lam-
mens’i geçemedi. Belçika, 34 ve 
37’nci dakikalarda gole yaklaştı. 
34’üncü dakikada De Bruyne’nin 
şutunda Uğurcan Çakır gole 
izin vermezken, 37’nci dakikada 
Lukebakio direğe takıldı. 44’üncü 

meşin yuvarlak arka direkte boş 
durumdaki Merih’in önünde kal-
dı. Merih’in şutunda top üstten 
auta gitti. Karşılaşmanın ilk yarısı 
Belçika’nın 1-0’lık üstünlüğüyle 
sona erdi.

İkinci yarıya iki takımda 
tempolu başladı. Türkiye, Fer-
di ve Yunus Akgün ile girdiği 

pozisyonlardan 
faydala-

Kevin De Bruyne, yaptığı şık 
vuruşla topu ağlara gönderdi: 
2-0. Belçika, 76’ncı dakikada bir 
gol daha buldu. De Bruyne’nin 
hızlı kullandığı serbest vuruşta 
sağ kanatta topla buluşan De 
Ketelaere yerden içeri çevirdi. 

Altıpasın hemen dışında 
topa ayak koyan Lu-
kaku, meşin yuvarlağı 

ağlarla buluşturdu: 3-0. 
90+1’de kaleyi karşıdan 

gören noktadan, Arda Gü-
ler’in kullandığı serbest vuruşu 
kaleci Lammens güçlükle çıkardı. 
Maç, 3-0 sona erdi.

Tribünden istifa çağrısı
Belçika’nın skoru 2-0’a geti-

ren golünün ardından Maurice 
Dufrasne Stadyumu’nda Mon-

tella istifa sesleri yükseldi. 
Tribünlerinin tamamına 
yakını uzun süre İtalyan 
teknik adamı istifaya davet 

etti.
A Milli Futbol Takımı’nda 

67’nci dakikada Oğuz Aydın’ın 67’nci dakikada Oğuz Aydın’ın 
yerine dahil olan İlhan Fakılı, yerine dahil olan İlhan Fakılı, 
milli formayla ilk maçına çıktı. milli formayla ilk maçına çıktı. 
Daha önce aday kadroya çağı-Daha önce aday kadroya çağı-
rılan ancak Ümit Milli Takıma rılan ancak Ümit Milli Takıma 
gönderilen genç kanat oyuncu-gönderilen genç kanat oyuncu-

su, ilk kez Belçika maçında su, ilk kez Belçika maçında 
kadroya girdi. İlhan 

Fakılı, A Milli Ta-
kım formasıyla ilk 
kez bu mücadelede 

görev aldı. DHA

 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddes�ne 

: Yeş�lköy Mah. Atatürk Cad. İDTM A3 Blok No:10/2

: İstgüven AŞ Genel Müdürlük Toplantı Salonu -
    Yeş�lköy Mah. Atatürk Cad. Dünya T�caret Merkez� A3

4 farklı Kand�l / D�n� gün �ç�n 64 lokasyona dağıtım
    dah�l toplam 42.120 Adet 300 gr’lık Kand�l

Ayrıntılı b�lg�ye EKAP’ta yer alan �hale dokümanı
    �ç�nde bulunan �dar� şartnameden ulaşılab�l�r.

: İstanbul �l sınırları �çer�s�nde 64 farklı adreste

Kand�l Adı M�ktarı/Kutu Dağıtım Başlama Tar�h� Dağıtım B�t�ş tar�h� Lokasyon Sayısı 
1) Rega�b Kand�l� 10.520 Adet 04.12.2026 – 10.12.2026 tar�hler� arası 64 

3) Berat Kand�l� 10.520 Adet 18.01.2027 --- 22.01.2027 tar�hler� arası 64 

DENEYİMLİ teknik direktör Fatih Terim, 
futbol tecrübelerinden bahsettiği YouTube 
kanalında Süper Lig’de şampiyonluk için 

favorisini açıkladı. Terim, “Galatasaray’ın rekorunu 
Galatasaray’ın kırmasını isterim.” dedi Fatih Terim, 
Galatasaray’ı kadro kalitesi ve kulüp yapılanması 
açısından avantajlı gördüğünü vurgulayarak Galata-
saray’ın sezon sonunda üst üste 5.şampiyonluğu elde 
etmeye daha yakın olduğunu söyledi. Galatasaray’ın 
başarısından memnuniyetini de ifade eden Terim, 
Süper Lig’de şampiyonluğun en büyük adayı her 
şeye rağmen Galatasaray. Kadrosu, hocası, kulüp 
yapısı nedeniyle favorim Galatasaray. 5. şampiyon-
luğun geleceğine inanıyorum. Umarım da olur. 
Galatasaray’ın rekorunu Galatasaray’ın kırmasını 
isterim” ifadelerini kullandı.

Galatasaray kendi 
rekorunu kırsın

DENEYİMLİ 
futbol tecrübelerinden bahsettiği YouTube 
kanalında Süper Lig’de şampiyonluk için 

TÜRKİYE Buz Hokeyi 
Federasyonu Başkanı Halit 
Albayrak, IIHF Yönetim 

Kurulu Üyeliği’ne seçilen Mer-
ve Tunalı’nın seçim başarısını 
değerlendirdi.

Albayrak, “Bugün hem buz 

hokeyimiz hem de ülkemizin kış 
sporları tarihi adına son derece 
önemli ve gurur verici bir ana 
şahitlik ediyoruz. İspanya’nın 
Tenerife şehrinde gerçekleşti-
rilen Uluslararası Buz Hokeyi 
Federasyonu (IIHF) seçimlerin-
de, Yönetim Kurulu Üyemiz Dr. 
Merve Tunalı, IIHF Yönetim 
Kurulu Üyeliğine seçildi. Ülke-
miz, tarihin de ilk kez IIHF Yö-
netim Kurulu’nda temsil edilme 
başarısı göstererek, dünya buz 
hokeyi yönetiminde son derece 
kritik ve önemli bir adım atmış 
olduk. Yıllardır emekle, azimle 
ve vizyonla sürdürdüğümüz bu 
gelişim yolculuğunun, ulusla-
rarası alanda böyle anlamlı bir 

temsiliyetle taçlanması hepimiz 
için büyük bir gurur kaynağıdır. 
Türkiye Buz Hokeyinin uluslara-
rası arenadaki gücünü artırma ve 
ülkemizi dünya sporunun karar 
mekanizmalarında daha etkin 
bir şekilde temsil etme kararlılı-
ğımızı sürdüreceğiz. Bizlere bu 
yolculukta desteklerini esirge-
meyen kıymetli büyüklerimize, 
paydaşlarımıza, sporcularımıza ve 
mesai arkadaşlarımıza gönülden 
teşekkür ediyorum. Bu tarihi ve 
ilham verici başarıdan dolayı Dr. 
Merve Tunalı’yı yürekten tebrik 
ediyor; Franz Reindl başkanlı-
ğındaki yeni IIHF yönetimine 
de görevlerinde başarılar diliyo-
rum.” dedi. DHA

Dr. Merve Tunalı, Türkiye buz hokeyi tarihinde bir ilke imza atarak IIHF Yönetim Kurulu Üyeliğine seçildi
TÜRKİYE 
Federasyonu Başkanı Halit 
Albayrak, IIHF Yönetim 



“MIŞ Mış”, “Üzülmedin 
mi?”, “Prens ve Pren-
ses”, “Yankı”, “Ben Ba-

zen”, “Öpücem”, “Yalnız Başı-
na”, “Aşkın Olayım”, “Önümüz 
Yaz” ve “Kalpsiz Serseri” gibi 
şarkılarıyla dijital platformlarda 
yüksek dinlenme ve izlenme rakamları-
na ulaşan Simge, akustik performansla-
rıyla bu kez Harbiye Açıkhava sahnesin-
de olacak.

Simge, 17 Ekim Cumartesi günü 
Bayhan Prodüksiyon organizasyonuyla 
gerçekleşecek konserde, kendi şarkı-
larının yanı sıra sahnede söylemekten 
hoşlandığı eserlerin akustik versiyonla-
rını da seslendirecek.

Konser için özel bir repertuvar ha-
zırlayan Simge’ye birbirinden değerli 
müzisyenlerin yanı sıra sürpriz konuklar 
da eşlik edecek.

Biletleri satışa çıkan konsere şimdiden 
büyük ilgi olduğu belirtilirken Simge, 
kariyerinde akustik konserlerin ayrı bir 
öneme sahip olduğunu söyledi.

Simge, Harbiye konseri öncesindeki 
heyecanını şu sözlerle anlattı: “YouTu-
be’ta izlenen akustik performanslarımı 
sahneye taşıyorum. Çok heyecanlıyım. 
Çünkü birbirinden değerli müzisyen ar-
kadaşlarım ve sürpriz konuklarımla ha-
rika bir repertuvar ile sahnede evimde 
gibi müzik yapacağım. Müzik dinlemeyi 
seven herkesi bekliyorum.”

Simge, 17 Ekim Cumartesi günü ilk kez İstanbul Har-
biye Açıkhava Tiyatrosu’nda akustik konser verecek 
Simge, 17 Ekim Cumartesi günü ilk kez İstanbul Har-

www.damgagazetesi.comwww.damgagazetesi.comwww.damgagazetesi.com
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B eylikdüzü Belediyesi, yeni 
kültür ve sanat sezonunda 
perdelerini dopdolu bir 

programla açtı. Tiyatrodan kon-
sere, stand-up gösterilerinden 
çocuk oyunlarına uzanan ekim ayı 
etkinlikleri kapsamında birbirin-
den değerli sanatçılar ve sevilen 
yapımlar Beylikdüzü Atatürk Kültür ve 
Sanat Merkezi Beylikdüzü Sahnesi’nde 
sanatseverlerle buluşacak. Barış Atay’dan 
Ahmet Aslan’a, Doğu Demirkol’dan Nilgün 
Belgün’e kadar birçok başarılı ismin yer 
aldığı program, 1 Ekim’de “Sabotaj” adlı 
tiyatro oyunuyla başlayacak.

Tiyatro sahnesinde dopdolu bir program
Ekim ayında birbirinden özel yapımlar ve 

güçlü oyuncu kadroları Beylikdüzü Sahne-
si’nde izleyiciyle buluşacak. Savaş Özdu-
ral’ın yazıp yönettiği “Kadın Aklı Erkek 
Aklı”, “Inishmore’lu Yüzbaşı” ve Sevinç 
Erbulak, Hakan Bilgin ile Yosi Mizrahi’nin 
rol aldığı “Aşk Listesi” ayın ilk haftasın-
da sahnelenecek. Program kapsamında 
ayrıca Şafak Sezer, Şebnem Özinal, Zeynep 

Kankonde, Özgür Özgülgün, Burak Alkaş, 
Ömür Arpacı, Bensu Begoviç ve Deniz 
Oral’ın rol aldığı, Müjdat Gezen’in kaleme 
aldığı interaktif tiyatro oyunu “Karanlıkta 
Kumpas”, BDA Oyuncuları tarafından 
sahneye taşınacak.

Usta İsimler Beylikdüzü Sahnesi’nde
Ay boyunca “Artiz Mektebi”, “Kaç 

Baba Kaç”, Dolunay Soysert ve Mehmet 
Bülent İnal’ın rol aldığı “Evlilikte Ufak 
Tefek Cinayetler”, “Eser Yenenler ile 
İtiraf Et”, Uğur Bilgin, Onur Buldu ve 
Aziz Aslan’ın sahne aldığı “Kirli Sepe-
ti”, “Nilgün Belgün’le Aşk ve Komedi” 
ile “Cyrano Rock”, Müzeyyen Senar’ın 
yaşamını konu alan biyografik oyun 
“Müzeyyen”, Nedim Saban, Melek Baykal 
ve Suna Keskin’in rol aldığı “Ahududu”, 
“Soytarılar”, Nurseli İdiz, Nergis Kum-
basar ve Kimya Gökçe Aytaç’ın rol aldığı 
“Etekler ve Pantolonlar” ile Aziz Nesin’in 
eserinden uyarlanan, Günay Karacaoğlu, 
Zeynep Kankonde ve Bülent Alkış’ın rol 
aldığı “Hadi Öldürsene Canikom” tiyatro-
severlerle buluşacak.

Ekim programında müzik ve mizah 
da önemli yer tutuyor. Doğu Demirkol 
stand-up gösterisiyle sahne alırken, Ah-
met Aslan solo konseriyle müzikseverlere 
unutulmaz bir akşam yaşatacak. Özgür 
Turhan “Yepyenisi” adlı stand-up göste-
risiyle izleyiciyle buluşurken, Cem Erdost 
İleri de türkü, hikâye ve sohbeti bir araya 
getirdiği “PortakalAltı Buluşmaları” et-
kinliğiyle sanatseverleri ağırlayacak.

Minik sanatseverler de unutulmadı
Çocuklar için hazırlanan programda 

ise “Maşa ile Koca Ayı Sürpriz Gösteri”, 
“Şirinler: Kayıp Reçete”, “Susam Soka-
ğı: Kurabiye Operasyonu”, “Ringo’nun 
Dünyası”, “Ağustos Böceği ile Karınca 
Müzikali”, “Serhat Abinin Bilim Fabrika-
sı”, “Pinokyo”, “Ceviz Adam Müzikali” ve 
“80 Günde Dünya Turu” sahnelenecek.

Beylikdüzü Sahnesi, ekim ayı boyunca 
her yaştan sanatseveri tiyatro, müzik, 
mizah ve çocuk etkinlikleriyle buluştura-
rak yeni kültür sanat sezonuna güçlü bir 
başlangıç yapacak. Sanatseverler, etkinlik 
takvimine ve detaylı bilgiye, www.beylik-
duzu.istanbul adresinden ulaşabilir.

Bebek sahili çeyrek 
maratona hazırlanıyor

İSTANBUL 
Boğazı’nın eş-
siz atmosferin-

de gerçekleşecek 10,5 
kilometrelik çeyrek 
maraton, yakla-
şık 3.000 koşucunun-
katılımıyla İstanbul’un 
önemli yol koşularından 
birine ev sahipliği yapa-
cak.

BOSPHORUN Quar-
ter Marathon, İstanbul 
Maratonu öncesindeki 
son önemli hazırlık ya-
rışlarından biri olmasıyla 
koşu takviminde özel 
bir yere sahip. Amatör 
ve deneyimli koşucuları 
aynı parkurda buluşturan 
organizasyon, katılım-
cılara hem yarış tem-
posunu test etme hem 
de İstanbul Maratonu 
öncesinde performansla-
rını değerlendirme fırsatı 
sunuyor.

Etkinliğin organizas-
yonu Sportstouch tara-
fından gerçekleştirilir-
ken, Nike ve Ford yedi 
yıldır organizasyonun 
ana sponsorları olarak 
BOSPHORUN’a destek 
veriyor. Tchibo, G-Sho-
ck, Fellas, SKG, Vakko-
rama Cafe, Abant Su ve 

Radyo Fenomen ise 
etkinliğin co-spon-
sorları arasında yer 
alıyor.

Kayıtlar 13 Ekim’de 
sona eriyor

BOSPHORUN Quar-
ter Marathon 2026 ka-
yıtları 13 Ekim 2026 Salı 
günü sona erecek. Yarış 
kontenjanının daha er-
ken dolması durumunda 
ise kayıt süreci belirtilen 
tarihten önce kapatılabi-
lecek.

Kayıt işlemlerini 
tamamlayan koşucular 
yarış kitlerini 15-16-
17 Ekim tarihlerinde, 
Bosphorun’ın web sitesi 
ve Instagram hesapla-
rından paylaşılacak Nike 
mağazalarından teslim 
alabilecek.

Yarış öncesi 
hazırlık koşuları

BOSPHORUN Qu-
arter Marathon önce-
sinde koşucuları yarış 
gününe hazırlamak ve 
BOSPHORUNNERS 
topluluğunu bir araya 
getirmek amacıyla iki 
özel hazırlık koşusu ger-
çekleştirilecek.

KOCAELİ’NİN 
genç şairle-
rinden Yusuf 

Eralp, edebiyat dünya-
sında ses getiren yeni 
bir eserle karşımıza çı-
kıyor. 26 Şubat 2004’te 
Kadıköy’de doğan ve 
Kocaeli’de yaşamını 
sürdüren Eralp, kelime 
ustalığıy-
la dikkat 
çekiyor. İlk 
kitabı olan 
“Roza” ile 
edebiyat-
severlerin 
beğenisini 
kazanan 
Eralp, ikinci 
şiir kitabı 
“Kayıp 
Sandal” ile 
okurlarla 
buluşuyor.

Yusuf 
Eralp, “Ka-
yıp Sandal” 
adlı ikinci kitabında modern insanın 
iç dünyasındaki çalkantıları, yalnızlık 
duygusunu, aidiyet arayışlarını ve 
sessiz çığlıkları ustalıkla işliyor. Gele-
neksel kalıplardan uzak durarak kendi 
özgün üslubunu ortaya koyan şair, 
okurlarını etkileyici bir içsel yolculuğa 
davet ediyor. Dize kırılmalarını, boş-
lukları ve suskuları yapısal unsurlar 
olarak kullanan Eralp, minimalist bir 
anlatımla derin duyguları yansıtıyor.

BEYLİKDUZU
SAHNESİ’NDE 
DOPDOLU PROGRAM
Beylikdüzü Belediyesi, kültür ve sanat sezonunu tiyatrodan konsere, stand-up gösterilerinden çocuk etkinlikle-
rine uzanan zengin bir programla karşılıyor. Ekim ayı boyunca Beylikdüzü Sahnesi’nde Barış Atay, Ahmet Aslan, 

Doğu Demirkol ve Nilgün Belgün’ün de aralarında bulunduğu birçok başarılı isim sanatseverlerle buluşacak

İstanbul’un en ikonik sahil rotalarından Bebek–
Ortaköy hattı, bu yıl yedinci kez düzenlene-

cek BOSPHORUN Quarter Marathon ile bir kez daha 
koşu tutkunlarını buluşturmaya hazırlanıyor 

PINAR 
HİÇDURMAZ 

KAYRAN

HABER

ERKAN 
SARIKAYA

HABER

İSTANBUL 
Boğazı’nın eş-
siz atmosferin-

Hayvan Dostu Eczane 
iyilik hareketi

NATURALNEST 
öncülüğünde 
2024 yılında 

başlatılan “Hayvan 
Dostu Eczane” 
projesi, eczacıların 
toplumsal dayanış-
madaki rolünü güçlendirir-
ken, sokak hayvanlarının 
temel ihtiyaçlarına yönelik 
somut bir destek mekaniz-
ması oluşturmayı amaçlıyor. 
Proje kapsamında eczanele-
rin yalnızca sağlık hizmetinin 
sunulduğu noktalar değil, 
aynı zamanda ihtiyaç duyan 
canlılar için dayanışmanın 
görünür olduğu alanlar 
olması hedefleniyor.

NaturalNest’in eczacılarla 
birlikte sürdürdüğü bu yak-
laşım, markanın doğa ve tüm 
canlılarla kurduğu bağı top-
lumsal katkıyla buluşturuyor. 
Projenin yeni döneminde de 
eczacıların katılımıyla daha 
fazla noktada farkındalık 
oluşturulması ve hayvan 
sevgisinin günlük yaşamın 

bir parçası haline gelmesine 
katkı sunulması amaçlanıyor.

Lansman programında 
proje kapsamında 4 Ekim 
Dünya Hayvanları Koruma 
Günü için Yalova Barına-
ğı’na yapılacak 1 ton mama 
bağışının sembolik teslimi 
gerçekleştirildi. Etkinlikte 
ayrıca proje paydaşlarına te-
şekkür plaketleri sunuldu ve 
eczacıların projeye katılım 
süreçlerine ilişkin detaylar 
paylaşıldı.

Patili dostlarla dayanışma
“Hayvan Dostu Eczane” 

projesi, eczacıların sağlık 
alanındaki güvenilir konu-
munu toplumsal fayda oda-
ğında genişletiyor. Projenin 
yeni döneminde, eczacıların 
katılım süreçlerine ilişkin 
bilgilendirme yapılırken 
sokak hayvanlarının yaşam 
koşullarına katkı sunmayı 
amaçlayan dayanışma mo-
delinin daha geniş kitlelere 
ulaştırılması hedefleniyor.

NATURALNEST 
öncülüğünde 
2024 yılında 

Simge’den Simge’den 
Harbiye’de bir ilk!Harbiye’de bir ilk!

“MIŞ 
mi?”, “Prens ve Pren-
ses”, “Yankı”, “Ben Ba-

KOCAELİ’NİN 
genç şairle-
rinden Yusuf 

TUĞÇE 
MARİK

HABER

TUĞÇE 
MARİK

HABER

Şair Yusuf 
Eralp’ten 

“Kayıp Sandal”

Alyors Grup’un inovatif markası NaturalNest; Etkin Eczacılık Der-
neği, Pharmetic Girişimci Eczacılar Derneği ve Hayvanları Çaresiz-
lik ve İlgisizlikten Koruma Derneği (HAÇİKO) iş birliğiyle yürüttüğü 

“Hayvan Dostu Eczane” projesinin 3.dönemini başlatıyor 
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