
İSTANBUL 
gibi milyon-

larca öğrencinin 
eğitim gördüğü bü-
yük kentlerde okul 
güvenliği, rehberlik 
hizmetleri ve şid-
detin önlenmesine 
yönelik çalışmalar 
yeniden önem 
kazanıyor.

OKULDA 
ŞIDDET 
ALARMI

HEM AĞLATTI
HEM GÜLDÜRDÜ

Fenerbahçe 
Teknik Direk-

törü İsmail Kartal, 
takımıyla sezon 

sonunda şampiyon-
luğa uzanacaklarına 

inandıklarını söyledi. 
Kartal, “Sezon bittiğinde 

bugün kim ne derse desin; 
Fenerbahçe şampiyonluğunu 
herkes görecek” dedi. I SAYFA 15

I SAYFA 7

I SAYFA 7

I SAYFA 4

YANLIŞ YAPANLA
VEDALAŞIRIZ!

CUMHURBAŞKA-
NI Erdoğan, AK 

Parti Kongre Merke-
zi’nde düzenlenen ‘Ge-
nişletilmiş İl Başkanları 
Toplantısı’na katıldı. 

Erdoğan, “Kimileri 
bu tertemiz hareketi 
kirletmek için özellikle 
aramıza sızdı, sızdırıldı. 
Bunların her birini ke-
nara koyduk. Hesabını 

sorduk. Yolumu-
za kararlılıkla 
devam ettik. 
AK Parti’yi AK 
Parti yapan işte 
bu vasfıdır. Biz 
yenilenerek yü-
rürüz. Biz yanlış 
yapanla, nefsine 
yenik düşenle 
vedalaşır, yolu-
muza güçlenerek 
devam ederiz” 
dedi.

I SAYFA 4I SAYFA 12

ADALET Bakanı Yılmaz 
Tunç, İmamoğlu hak-

kındaki soruşturmaya ilişkin, 
“Yürütülen adli 
soruşturmayı bir 
‘siyasi soruştur-
ma’ olarak nite-
lendirmek yanlış 
olup, hukuki 
değerlendirmele-
rin siyasi zemine 
çekilmesi, ka-

muoyunda yanlış algıların oluş-
masına neden olabileceği gibi 
hukuk devleti ilkesine de aykırılık 
teşkil eder” dedi. I SAYFA 7

CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, Saraçhane’ye gelerek 

13.30 saatlerinde kurulan çadırda 
oyunu kullandı. Özel oy kullanma 
sürecinin önemine değinerek “Ek-
rem İmamoğlu şu anda cezaevi 
yolundadır ama bir yandan da 
Cumhurbaşkanlığı yolundadır. 
Onu Silivri’ye doğru ittirenlere 
inat millet onu Çankaya Köşkü’ne 
yakınlaştırmaktadır. Bugün 1 mil-
yon 700 bin üyemizin önemli bir 
kısmı oy kullanacak ama anlaşılan 
10 milyonun üzerinde, hatta 10 
milyona yaklaşan bir dayanışma 
oyu Ekrem İmamoğlu’nun önünü 
kesenlere karşı ona bambaşka bir 
yol açacaktır. Bu çok kıymetlidir” 
dedi. I SAYFA 9

Siyasi demek
hiç doğru değil

10 milyonun
bile üzerinde

Başımız dik
alnımız ak!

TEPKİLERE KIZDI

OY VEREN SAYISI

Yakup Gülaçtı

Sayfa 5

Sayfa 4

CHP’nin cumhurbaşkanı 
adayının resmen ilan edile-

ceği ön seçime tek aday olarak 
giren İmamoğlu’nun, bugün 
yapılacak oylama öncesinde 
tutuklanması sonrası eşi Dilek 
İmamoğlu İstanbul Adliyesi’nde 
açıklama yaptı. Dilek İmamoğlu 
şunları söyledi: “Şunu bilmenizi 
istiyorum. Alnımız ak, başımız 
dik. Haksız, hukuksuz yere 
alınan kararların hiçbir hukuki 
tarafı yoktur. Bütün alınan ka-
rarlar siyasidir. Biz yolumuza 
devam edeceğiz.” I SAYFA 9

İlknur Doğu Öztürk

Kaldırım işgallerine 
son!

Özel’den medyayı 
boykot çağrısı

‘YOLSUZLUK’ suçla-
masıyla 19 Mart’ta gözal-

tına alınan ve dün mahkemeye 
çıkarılan üç belediye başkanı 
hakkında tutuklama kararı 
çıktı. İçişleri Bakanlığı ise İstan-
bul Büyükşehir Belediye (İBB) 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
Beylikdüzü Belediye Başkanı 
Mehmet Murat Çalık ve Şişli 
Belediye Başkanı Resul Emrah 
Şahan’ın görevden uzaklaştı-
rıldıklarını bildirdi. Açıklamaya 

göre, İstanbul 10. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından alınan 
kararlarla tutuklanan İBB 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
İçişleri Bakanlığı tarafından 
görevinden “geçici olarak” 
uzaklaştırıldı. Beylikdüzü Be-
lediye Başkanı Mehmet Murat 
Çalık da İstanbul 6. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından verilen 
tutuklama kararı doğrultusun-
da, İçişleri Bakanlığı’nca göre-
vinden uzaklaştırıldı.

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik 
yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri 
Bakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdiBakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdi

CUMHURİYET 
Halk Partisi (CHP), 

bir sonraki genel seçimde 
Cumhurbaşkanı adayını 
belirlemek için ön seçim 
kararı aldı. Oy kullanma 
saat 19.00’a kadar uza-
tıldı. Kadıköy Caferağa 
Spor Salonu’nda saat 
08.00’de başlayan seçim-
lere parti üyeleri ve va-
tandaşlar katıldı. Üyeler 

salondaki sandıklarda gi-
dip oy kullanırken, vatan-
daşlar ise salon dışında 
açılan dayanışma sandık-
larında oylarını kullandı. 
Oy verme işleminde tek 
pusula yer alırken, sabah 
saatlerinde oy kullananlar 
arasında CHP Milletvekili 
Ali Mahir Başarır ve diğer 
CHP’li yöneticiler de yer 
aldı. I SAYFA 9

ÜNLÜ oyuncu Bergüzar 
Korel, Annem Ankara di-

zisinin final kararı almasının 
ardından duygu dolu bir 
veda paylaşımı yaptı. 
Korel, dizinin son 
bölümünden önce 
takipçilerine duygu 
yüklü bir mesaj 
gönderdi. I SAYFA 13
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CHP’LİLERCHP’LİLER
OY VERDİ!OY VERDİ!

TUTUKLANDI!TUTUKLANDI!

Ekrem İmamoğlu, ‘yolsuzluk’ 
soruşturması kapsamında ‘suç 

örgütü kurma, ihaleye fesat karıştırma, 
rüşvet almak, kişisel verilerin hukuka 
aykırı ele geçirilmesi’ suçlarından sulh 
ceza hakimliğince tutuklanırken, terör 
soruşturmasından dolayı serbest bıra-

kıldı. Benim tahminim şayet halk dört 
gündür ülke genelinde ciddi bir direnç 
göstermiş olmasaydı terörden de tutuk-
lanma olacaktı. Tamam her ne kadar 
hakim önündeki dosyaya bakıyor olsa 
da sonuç da hakim de bir insan. Olan 
bitenden etkilenme ihtimali var.

İBB ve Beylikdüzü belediye mec-
lisi 15 gün içerisinde toplanarak 

yeni başkan vekilini seçecek. Her iki 
belediye başkanını da Ekrem İmamoğlu 
belirler. Eminim İmamoğlu şuanda 
bu durumu da düşünüyordur. Benim 
tahminim her iki belediyede de başkan 

vekilleri meclisten de tam oy 
alarak seçilir. İBB’ye Nuri 
Aslan, Beylikdüzü’ne Serdal 
Mumcu atanır.

DUYGUSALDUYGUSAL
PAYLAŞIMPAYLAŞIM

İMAMOĞLU, ÇALIK VE ŞAHAN  
GÖREVLERİNDEN UZAKLAŞTIRILDI

ŞİŞLİ KAYMAKAMI BELEDİYEYE  
KAYYUM OLARAK ATANDI!

YEMEKSEPETİ CEO’su 
Mert Baki, ekonomik dalga-

lanmaların yemek siparişlerine 
olan etkilerini değerlendirdi. Baki, 
yüksek enflasyon nedeniyle kulla-
nıcıların indirim ve kampanyalara 
daha fazla yöneldiğini belirterek, 
sektördeki büyüme trendlerine 
dikkat çekti. I SAYFA 6

Yemekte indirim arıyoruzYemekte indirim arıyoruz

CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-
ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa 
gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön 
seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, 
vatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandıvatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandı

YOLSUZLUKTANYOLSUZLUKTAN

ŞİŞLİ Belediye Başkanı 
Resul Emrah Şahan ise 

İçişleri Bakanlığı tarafından 
“geçici tedbir” olarak görev-
den el çektirildi. Şişli Kayma-
kamı Cevdet Ertürkmen de 
Şişli Belediyesi’ne kayyum 
olarak atandı. Şahan’ın, “si-
lahlı terör örgütüne yardım 
etme” suçundan İstanbul 10. 
Sulh Ceza Hakimliğinin ka-
rarına istinaden tutuklandığı 
hatırlatılan açıklamada, şunlar 

kaydedildi; “Anayasa’nın 
127’nci maddesi ile 5393 sayılı 
Belediye Kanunu’nun 47’nci 
maddesi gereğince geçici bir 
tedbir olarak İçişleri Bakan-
lığınca görevinden uzaklaştı-
rılmıştır. 5393 sayılı Belediye 
Kanunun 45 ve 46’ncı madde-
leri uyarınca Şişli Kaymakamı 
Cevdet Ertürkmen, İstanbul 
Valiliğince Şişli Belediye Baş-
kan Vekili olarak görevlendiril-
miştir.” I SAYFA 8

BÜYÜKŞEHİR’E NURİ ASLAN BEYLİKDÜZÜ’NE SERDAL MUMCU

TERÖRDEN  SERBEST!

HALK DİRENÇ GÖSTERMESE TERÖRDEN DE TUTUKLANIRDI

HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!

I Mehmet Mert’in yazısı 
sayfa 9’da.

AK Parti İstanbul İl Teşkilatı İf-
tar programında konuşan Cum-

hurbaşkanı Erdoğan “Belediyelerden 
nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 
yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 
Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 
varsa bırakın demokrasi ve hukuk 
işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 
yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 
tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 
olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz
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Kanunun 45 ve 46’ncı madde-
leri uyarınca Şişli Kaymakamı 
Cevdet Ertürkmen, İstanbul 
Valiliğince Şişli Belediye Baş-
kan Vekili olarak görevlendiril-
miştir.” I SAYFA 8

BÜYÜKŞEHİR’E NURİ ASLAN BEYLİKDÜZÜ’NE SERDAL MUMCU

TERÖRDEN  SERBEST!

HALK DİRENÇ GÖSTERMESE TERÖRDEN DE TUTUKLANIRDI

HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!

I Mehmet Mert’in yazısı 
sayfa 9’da.

AK Parti İstanbul İl Teşkilatı İf-
tar programında konuşan Cum-

hurbaşkanı Erdoğan “Belediyelerden 
nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 
yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 
Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 
varsa bırakın demokrasi ve hukuk 
işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 
yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 
tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 
olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz

Gerçeklerden HABERDAR olun

İBB Başkanve-
kili Nuri Aslan, 

İSKİ’nin Avrupa 
Yakası’ndaki lojistik, 
afet koordinasyon 

ve hizmet altyapısını 
güçlendiren 6 yeni 
tesisinin açılışında, 
“Bütün bu yatırım-
ları yaparken bir tek 
şeyimiz var: Yarından 
umudumuz var, kendi-
mize güvenimiz var, öz 
güvenimiz var; bu dev-
lete, bu topraklara, bu 
toprakların yetiştirmiş 
olduğu cumhuriyet 
çocuklarına güvenimiz 
var. Bunun için de 
sıkı sıkıya çalışıyoruz” 
dedi. 

Balıkta bolluk
fiyatta istikrar

YENI Parti Genel 
Başkanı Özgür Özel, 

fon soruşturmasına ilişkin, 
“Borsadaki kayıp şu an 3,5 
trilyon lira. Tasfiye edilen 
131 fonda kalan para 800 
milyar lira. Yani bu soy-

gunun 
ekono-
miye 

maliye-

ti 90 milyar dolar. 3 yıl önce 
11 ilimizde deprem yaşadık, 
Erdoğan bunun adına ‘asrın 
felaketi’ dedi ve ekonomiye 
maliyetini 100 milyar dolar 
olarak kendisi açıkladı. 
Asrın felaketinin maliyeti 
100 milyar dolar, asrın soy-
gununun maliyeti 90 milyar 
dolar. Devlette tuz kokmuş-
tur” dedi. 

3 BAŞKANA BİRDEN
İHRAÇ KARARI

CHP, Kadıköy Belediye Başkanı 
Mesut Kösedağı, Sancaktepe Belediye 

Başkanı Alper Yeğin ve Sarıyer Belediye 
Başkanı Mustafa Oktay Aksu’yu partiden 
ihraç etti. Üç ismin ilçelerinde gerçekleşen 
Yeni Parti kongrelerine katıldıkları iddia-
sıyla ihraç edildiği öğrenildi.

YARINLARDAN
UMUTLUYUZ!

TAHLIYE edilen 
Deniz Göktaş, 

özgürlüğünün ilk da-
kikalarında tutuklu 
bulunan Sinem 
Dedetaş, Mehmet 
Pehlivan’dan 
bahsederek, 
“Karatepe’de 
Sinem Deretaş 
burada, Meh-
met Pehlivan 
burada. Hep 
hayalim şeydi 
yani; üçümüz 
hep beraber tek 

bir arabayla İstanbul’a 
gideriz diye umdum. 

Öyle olmadı” demişti. 
Göktaş’ın o söz-
lerinin ardından 
Dedetaş, “Beraber 

bir arada dön-
me hayalini, 
bugün haber-
lerde senden 
duymak beni 
çok duygu-
landırdı ve 
sevinçten 
ağlattı” dedi. 

ATAŞEHİR AK PARTİ’YE DOĞRUATAŞEHİR AK PARTİ’YE DOĞRU
Ataşehir’de bu kez 6 CHP’li belediye meclis üyesinin AK Parti’ye katıldığı bildirildi. İsimlerden Oğuz 

Sarul’un aynı zamanda İBB Meclis üyesi olması, değişimi İstanbul Büyükşehir Belediye Meclisi’ne de taşıdı

ATAŞEHİR’DE AK PARTİ VE  
CHP ARASINDAKİ FARK 1’E DÜŞTÜ

ATAŞEHIR ilçesin-
de de dikkat çeken 

bir gelişme yaşandı. 
Danışma Meclisi’nde 
CHP’li 6 belediye mec-
lis üyesinin AK Parti’ye 
katıldığı bildirildi. 
Böylece aynı gün içerisinde 
AK Parti’ye katılan belediye 
başkanı ve belediye meclis üyesi 
sayısı 15’e ulaştı. Ataşehir’de 

AK Parti’ye geçen isimler Oğuz 
Sarul, Sinan Emrah Yıldırım, 
Fatih Evliyaoğlu, Abdullah As-
lan, Cengiz Kayayurt ve Meh-
met Alver oldu. Ataşehir Be-
lediyesi’nin geçişlerden önceki 
resmi meclis üyesi listesinde 
Oğuz Sarul, Sinan Emrah Yıldı-
rım ve Mehmet Alver dahil söz 
konusu isimler CHP grubunda 
yer alıyordu.

AV yasağının sona ermesiyle de-
nizlerde balık bereketi yaşanı-

yor. Türkiye Deniz Canlıları Müzesi 
Kurucusu ünlü Balıkçı Kenan Balcı, 
palamut, hamsi, istavrit ve sardalya-
nın bol çıktığını belirterek, “Balığa 
zam gelmedi. Üç yıldır aynı fiyata 
satıyoruz” dedi. I SAYFA 16

ŞAMPIYON
OLACAĞIZ!

DEVLETTE TUZ KOKTU

Türk-İş’in Eylül 2026 araştırmasına göre dört kişilik bir ailenin açlık sınırı 37 bin 800,  
yoksulluk sınırı ise 123 bin 130 liraya yükseldi. DİSK-AR’ın verileri ise geçim mücadelesinin 
işsizlik cephesindeki boyutunu ortaya koydu: Geniş tanımlı işsiz sayısı 12 milyon 608 bine ulaştı

GECİM İCİN EN AZ
123 BİN TL LAZIM

TÜRK-İş’in araştırmasına 
göre dört kişilik bir aile-

nin yalnızca sağlıklı ve dengeli 
beslenebilmesi için aylık 37 
bin 800 lira gerekiyor. Kira, 
ulaşım, eğitim, sağlık, elektrik 
ve su gibi zorunlu giderler 
eklendiğinde aylık ihtiyaç 123 
bin 130 liraya çıkıyor. Bekar 
bir çalışanın aylık yaşam ma-
liyeti ise 48 bin 884 lira olarak 

hesaplandı. Gıda harcama-
ları eylülde bir önceki aya 
göre yüzde 1,10 artarken, 
son bir yıldaki artış yüzde 
35,14 oldu. Ocak-eylül dö-
nemindeki gıda harcaması 
artışı yüzde 25,40 olarak 
kayıtlara geçti. Böylece mil-
yonlarca çalışan için ücret ile 
temel yaşam maliyeti arasın-
daki makas daha da açıldı.

DİSK-AR’ın Ağustos 2026 
verilerine dayanan raporuna 
göre geniş tanımlı işsizlik 
yüzde 31’e, geniş tanımlı 
işsiz sayısı ise 12 milyon 608 
bine yükseldi. Resmi işsizlik 
oranı yüzde 7,8 olarak açık-

lanırken iki ölçüm arasındaki 
fark 23,2 puanla rekor seviyeye 
çıktı. İş arama umudunu kaybe-
den veya çeşitli nedenlerle son 

dört haftada iş aramayan 5,5 
milyon kişi resmi işsizlik hesa-
bında yer almadı. Haftada 40 
saatten az çalışmasına rağmen 
daha fazla çalışmak isteyen 4,4 
milyon kişi ise eksik istihdam 
kapsamında değerlendiril-
di. Kadınlarda geniş tanımlı 
işsizlik yüzde 40,1’e ulaşırken 
erkeklerde bu oran yüzde 25,4 
olarak hesaplandı.

GEÇİNEBİLMEK İÇİN ASGARİ ÜCRET YETERSİZ KALIYOR ŞU AN 12.6 MİLYON KİŞİ İŞSİZLER ORDUSU İÇİNDE

I SAYFA 9

OSMAN 
KÖSE

HABER

EKONOMİK TABLO; VATANDAŞI MUTSUZLUĞA SÜRÜKLÜYOR

İşsizlik ve hayat pahalılığı birlikte 
değerlendirildiğinde, milyonlarca 

yurttaşın hem gelir elde etme hem de 
temel ihtiyaçlarını karşılama 

konusunda ciddi bir baskıyla karşı 
karşıya olduğu görüldü.

Recep Tayyip 
Erdoğan

Özgür Özel

Sinem 
Dedetaş

I SAYFA 5Nuri Aslan

Erdoğan’ın 
konuşmasının 

şifreleri

Aksu KARAHAN

Sayfa 9’da

Gençlerin 
gelecek 
sorunu

Bedrettin GÜNDEŞ

Sayfa 4’te
ERKAN 

SARIKAYA

HABER

TÜRKİYE’NİN TÜRKİYE’NİN 
ENERJİ  ENERJİ  
HEDEFİHEDEFİ I SAYFA 6



URAZ Kaygılaroğlu’nun kariyerinde dikkat 
çeken en önemli nokta, tek bir karakter tipine 
bağlı kalmaması. “Pis Yedili” ile gençlik ko-
medisinin enerjik dünyasında tanınan oyuncu, 
“Baba Candır” ve “Klavye Delikanlıları” gibi 
yapımlarla komedi çizgisini sürdürdü; “Sefirin 
Kızı” ile dramatik oyunculuğunu öne çıkardı; 
“Üç Kuruş” ve “Sakla Beni” ile farklı karak-
ter dünyalarına geçti. Bu değişim, Kaygılaroğ-
lu’nun kariyerini belirli bir televizyon karak-
terinin başarısıyla sınırlamadığını gösteriyor. 
Komediden drama, televizyondan dijital plat-
formlara ve sinemaya uzanan çalışma alanları, 
oyuncunun zaman içinde kendisini yeniden 

konumlandırmasına imkân verdi. 
Bugün Uraz Kaygılaroğlu’nun adı, 
özellikle farklı karakterlere uyum 
sağlayabilen yeni kuşak oyuncular 
arasında anılıyor. Kariyerinin baş-
langıcındaki Canburger ile sonraki 
yıllardaki Gediz, Kartal ve Mete 
karakterleri arasındaki fark, onun 
oyunculuk serüvenindeki değişimin en 
görünür göstergelerinden 
biri.

Uraz Kaygılaroğlu, televizyon 
ekranında komediyle başlayan 
oyunculuk kariyerini zaman 

içinde dram, romantik yapımlar ve 
aksiyon türündeki projelerle genişleten 
isimlerden biri. 30 Haziran 1987’de 
İstanbul’da doğan Kaygılaroğlu, özellikle 
“Pis Yedili”deki Canburger karakteriyle 
geniş kitleler tarafından tanındı. Sonra-
sında “Baba Candır”, “Sefirin Kızı”, “Üç 
Kuruş”, “Aynen Aynen” ve “Sakla Beni” 
gibi yapımlarda farklı karakterlere hayat 
vererek oyunculuk çizgisini çeşitlendirdi.

Uraz Kaygılaroğlu, 30 Haziran 1987 
tarihinde İstanbul’da dünyaya geldi. 
Genç yaşlarından itibaren televizyon ve 
oyunculuk dünyasına ilgi duyan Kaygı-
laroğlu, eğitim hayatını oyunculukla bir 
arada yürüttü.

Oyunculuk alanındaki eğitimini 
İstanbul Bilgi Üniversitesi Reklamcı-
lık Bölümü’nde tamamladı. Kamera 
önü deneyimi kazanmaya başladığı ilk 
dönemlerde televizyon programları ve 
çeşitli projelerde yer alarak kendisini 
geliştirdi. Onun kariyerindeki önemli 
özelliklerden biri, oyunculuğa tek bir 
tür üzerinden başlamamış olması. İlk 
dönemlerinde televizyon eğlencesi ve 
komedi alanında deneyim kazanan 
Kaygılaroğlu, ilerleyen yıllarda dramatik 
rollere geçerek oyunculuk yelpazesini 
genişletti.

Televizyonla gelen ilk yıllar
Uraz Kaygılaroğlu’nun ekran kariyeri-

nin ilk 

döneminde televizyon programları 
önemli bir yer tuttu. Oyunculuğun yanı 
sıra sunuculuk deneyimi de kazanan 
sanatçı, ekran karşısında rahat ve enerjik 
tavrıyla dikkat çekti.

Bu dönem, onun kamera önündeki 
doğal iletişim becerisini geliştirmesi 
açısından önemliydi. Zaman içerisinde 
eğlence programlarından dizi setlerine 
geçerek oyunculuk kariyerinin temelini 
oluşturdu.

“Pis Yedili” ile tanınması
Kaygılaroğlu’nun geniş kitleler tara-

fından tanınmasını sağlayan en önemli 
yapımlardan biri “Pis Yedili” oldu. 
Dizide Can “Canburger” karakterini 
canlandırdı. 

Canburger, gençlik komedisi içinde yer 
alan enerjik ve dikkat çekici karakterler-
den biriydi. Kaygılaroğlu’nun bu roldeki 
performansı, özellikle komedi oyunculu-
ğundaki zamanlama ve fiziksel oyuncu-
luk becerisini görünür hâle getirdi.

“Pis Yedili”, onun kariyerinde yalnızca 
tanınmasını sağlayan bir yapım değil, aynı 
zamanda daha sonraki rollerine geçişini 
mümkün kılan önemli bir basamak oldu.

Komediden dramaya geçiş
“Pis Yedili” sonrasında Uraz Kaygı-

laroğlu farklı televizyon projelerinde 
rol almaya devam etti. “Harem”, “Eski 
Hikâye”, “Baba Candır” ve “Klavye 
Delikanlıları” gibi yapımlarda farklı 
karakterlerle izleyici karşısına çıktı.

Bu dönemde oyuncunun ekran kimliği 
de değişmeye başladı. Başlangıçta daha 
çok komedi ve gençlik yapımlarıyla öz-

deşleşen Kaygılaroğlu, zaman içerisinde 
dramatik karakterleri de üstlenerek daha 
geniş bir oyunculuk alanı oluşturdu.

2017-2018 yıllarında yayımlanan 
“Klavye Delikanlıları”nda komedi 
ağırlıklı bir karaktere hayat vermesi, 
oyuncunun mizahi tarafını koruduğunu 
gösterirken, sonraki projeleri daha dra-
matik bir çizgiye doğru ilerledi.

“Sefirin Kızı” ve Gediz Işıklı
Uraz Kaygılaroğlu’nun kariyerindeki 

en önemli dönüm noktalarından biri 
“Sefirin Kızı” oldu. 2019-2021 yılları 
arasında yayımlanan dizide Gediz Işıklı 
karakterini canlandırdı.

Gediz, Kaygılaroğlu’nun önceki ko-
medi karakterlerinden oldukça farklıy-
dı. Duygusal yönü güçlü, ilişkilerinde 
fedakâr ve hikâyenin romantik çatış-
malarında önemli bir konuma sahip bir 
karakterdi.

Bu rol, Kaygılaroğlu’nun dramatik 
oyunculuk alanındaki görünürlüğünü 

önemli ölçüde artırdı. 
“Sefirin Kızı” sonrasında 
oyuncu, daha farklı ve 
karakter merkezli proje-
lerde yer almaya başladı.

“Aynen Aynen” ile dijital dünyada
Uraz Kaygılaroğlu, televizyon dizile-

rinin yanı sıra dijital platformlarda da 
üretim yaptı. “Aynen Aynen” dizisinde 
Emir karakterini canlandırdı. 2019-2021 
yılları arasında devam eden yapım, kısa 
bölümler ve günlük ilişkiler üzerinden 
ilerleyen komedi anlayışıyla farklı bir 
izleyici kitlesine ulaştı.

Bu proje, Kaygılaroğlu’nun daha 
doğaçlamaya açık, gündelik ve hızlı tem-
polu bir oyunculuk tarzını kullanmasına 
imkân verdi.

“Üç Kuruş” ve aksiyon dünyası
2021 yılında başlayan “Üç Kuruş”, 

Uraz Kaygılaroğlu’nun kariyerinde yeni 
bir sayfa açtı. Dizide Kartal karakteri-

ni canlandıran oyuncu, daha sert ve 
aksiyon ağırlıklı bir karakterle izleyici 
karşısına çıktı.

Kartal, “Pis Yedili”deki Canbur-
ger’den oldukça farklı bir karakterdi. 
Bu değişim, Kaygılaroğlu’nun yıllar 
içinde fiziksel oyunculuktan dramatik 
çatışmaya kadar farklı oyunculuk alan-
larına geçebildiğini gösteren önemli 
örneklerden biri oldu.

Sinema çalışmaları
Uraz Kaygılaroğlu, televizyonun 

yanı sıra sinema filmlerinde de rol aldı. 
“Eltilerin Savaşı”, “Feride” ve farklı 

sinema projelerinde kamera karşısına 
geçen oyuncu, komedi ve dram arasında 
geçiş yapmayı sürdürdü.

Sinema çalışmalarında özellikle 
karakterin hikâyedeki konumuna göre 
oyunculuk tonunu değiştirmesi dikkat 
çekti. Televizyondaki uzun soluklu 
karakterlerin aksine sinema, daha kısa 
sürede karakterin dünyasını kurmasını 
gerektiren farklı bir oyunculuk alanı 
sundu.

Oyunculuk anlayışı
Uraz Kaygılaroğlu’nun oyunculuğunda 

fiziksel ifade, mizah duygusu ve karak-
terin enerjisi önemli bir yer tutuyor. 
İlk dönemindeki komedi rollerinde bu 
özellikler daha belirgin şekilde ortaya çı-
karken, sonraki dramatik karakterlerin-
de aynı enerjiyi daha kontrollü biçimde 
kullanmaya başladı.

Oyuncunun kariyerindeki değişim, 
özellikle Canburger’den Gediz’e, 
Gediz’den Kartal’a uzanan karakterler 
üzerinden açık biçimde görülebiliyor. 
Her karakterin konuşma biçimi, beden 
dili ve sosyal çevresi farklı olduğu için 
Kaygılaroğlu da rolün dünyasına göre 
oyunculuk tonunu değiştirdi.

Kendisinin geçmişte verdiği bir röpor-
tajda kamera önü oyunculuğu ile tiyatro 
oyunculuğu arasındaki farktan söz ede-
rek tiyatronun kesintisiz sahne disiplini 
gerektirdiğini vurgulaması da oyunculuk 
anlayışına dair önemli bir ayrıntı.
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SEMANUR POLAT/ NEŞE MERT
HAZIRLAYAN:

konumlandırmasına imkân verdi. 
Bugün Uraz Kaygılaroğlu’nun adı, 
özellikle farklı karakterlere uyum 
sağlayabilen yeni kuşak oyuncular 
arasında anılıyor. Kariyerinin baş-
langıcındaki Canburger ile sonraki 
yıllardaki Gediz, Kartal ve Mete 
karakterleri arasındaki fark, onun 
oyunculuk serüvenindeki değişimin en 
görünür göstergelerinden 
biri.

SEMANUR POLAT/ NEŞE MERT
HAZIRLAYAN:

CANBURGER’DEN 
BASROLE:

Sunuculuktan oyunculuğa 

Uraz Kaygılaroğlu’nun kariyerindeki dönüşüm

URAZ Kaygılaroğlu’nun kariyerini yalnızca 
oyunculuk üzerinden değerlendirmek, ilk dönem 
çalışmalarını eksik bırakıyor. Ekran önündeki de-
neyimi oyunculuktan önce sunuculuk ve eğlence 
programlarıyla da şekillendi.

Bu geçmiş, onun özellikle komedi karakterle-
rinde doğal bir iletişim kurmasına katkı sağladı. 
Zamanla bu rahatlık, dramatik karakterlerdeki 
oyunculuk deneyimiyle birleşti ve daha geniş bir 
repertuvara dönüşmeye başladı.

07.30: Dizi 
“Kalk Gidelim” (T)
10.30: Hayata 
Gülümse
13.15: Dizi “Seksenler” (T)
14.10: Dizi “Alparslan: 
Büyük Selçuklu” (T)
17.30: Lingo Türkiye
19.00: Ana Haber 
19.55: İddiaların Aksine
20.00: Yerli Dizi (T)  

07.00: Dizi 
“Siyah Kalp” (T)
09.00: Dizi 
“Sevdan Bir Ateş” (T)
12.30: Buse Varol 
ile Gelin Evi
15.00: Dizi “Kızılcık 
Şerbeti” (T)
18.25: Show Ana Haber
20.00: Dizi “Muhtemel 
Aşk”
00.15: Gece Hattı 

07.15: İlk Bakış 
08.00: İlker 
Karagöz ile Çalar 
Saat
10.45: Çağla ile 
Yeni Bir Gün
12.30: Dizi “Anne Yarısı” (T)
13.30: Kadir Ezildi ile En 
Hamarat Benim
16.30: Dizi “Halef: Köklerin 
Çağrısı” (T)
19.00: NOW Ana Haber
20.00: Dizi “Halef: 
Köklerin Çağrısı”

06.00: Günaydın 
Türkiye
07.00: Gün 
Doğarken
10.00: Para Siyaset 
13.00: Haber Masası 
16.00: Parantez 
18.00: Halk Ana Haber 
20.00: Açıkça

09.00: Neler 
Oluyor Hayatta?
11.00: Dizi 
“Yaprak Dökümü” (T) 
13.45: Gelinim 
Mutfakta
16.45: Dizi “Üç 
Kız Kardeş” (T)
18.30: Ana Haber
20.00: Beyazʼla 
Joker

 08.00: Kahvaltı 
Haberleri
10.00: Müge 
Anlı ile Tatlı Sert
13.00: Gün Ortası
14.00: Dizi “Altı Üstü 
İstanbul” (T)
16.00: Esra Erolʼda
19.00: Ana Haber
20.00: Dizi “Güneşin 
Doğduğu Yer” 
23.20: Nihat Hatipoğlu ile 
Dosta Doğru

06.00: Mesut 
Yar ile Gün 
Uyanıyor
10.00: Günün Rotası
13.00: Haberde 
Gün Ortası
18.30: Ana Haber
20.00: Erdoğan 
Aktaş ile Eşit Ağırlık

06.30: Dizi 
“Tuzak” (T) 
07.15: Ebru ile 
8ʼde Sağlık 
09.00: Doktor Aksoy
11.30: MasterChef 
Türkiye (T) 
16.00: Zuhal Topalʼla 
Yemekteyiz
20.00: MasterChef 
Türkiye

CANBURGER’DEN CANBURGER’DEN Uraz 
Kaygılaroğlu 

07.00: Güne
Başlarken
09.30: Geri Sayım
12.30: Piyasa Ekranı
13.00: Öğle Bülteni
14.15: Spor
15.00: Öğle Bülteni
17.35: Gece Gündüz
19.15: Bambaşka
Sohbetler (T)
20.00: Ana Haber
21.00: Yakın Plan
23.00: Bugün Yarın

07.00: Gün 
Başlıyor
10.00: Para 
Gündem
11.45: Spor Bülteni
12.00: Gün Ortası
14.00: Haber Hattı
16.00: HT Manşet
17.00: Habertürk Manşet
18.00: Ana Haber
20.45 Gece Raporu
01.00: Gece Haberleri

06:00 Aʼdan Zʼye
09:00 Gündem
10:50 Hava Durumu
12:00 Gün Ortası
12:52 Günün Ekonomisi
14:00 Bugün
16:00 Günlük
17:50 Günün Ekonomisi
18:00 Ana Haber
20:00 Türkiyeʼnin Nabzı
23.00 Gece Raporu

07:00 Günaydın
Türkiye
09:45 Hayatın 
İçinden
11:15 Gündem Ekonomi
12:00 Gün Ortası
14:00 Günün İçinden
16:00 Gündem
17:00 Dünyada Bugün
17:30 Bu Akşam
19:45 Ana Haber Bülteni

Uraz Kaygılaroğlu, “Pis Yedili”deki Canburger karakteriyle tanınmasının ardından komediden dramaya uzanan farklı rolleriyle Uraz Kaygılaroğlu, “Pis Yedili”deki Canburger karakteriyle tanınmasının ardından komediden dramaya uzanan farklı rolleriyle 
oyunculuk kariyerini genişletti. “Sefirin Kızı”ndaki Gediz, “Üç Kuruş”taki Kartal ve “Sakla Beni”deki Mete gibi karakterlerle farklı oyunculuk kariyerini genişletti. “Sefirin Kızı”ndaki Gediz, “Üç Kuruş”taki Kartal ve “Sakla Beni”deki Mete gibi karakterlerle farklı 

yönlerini ortaya koyan Kaygılaroğlu, televizyon, sinema ve dijital platformlarda kendine özgü bir oyunculuk çizgisi oluşturduyönlerini ortaya koyan Kaygılaroğlu, televizyon, sinema ve dijital platformlarda kendine özgü bir oyunculuk çizgisi oluşturdu
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Köpeğiyle elektrik akımına kapıldı
Küçükçekmece’de, kaldırımda yürüyüş yapan Can Demir(21) ile yanındaki köpeği 
elektrik akımına kapıldı. Olayda köpek ölürken, Demir parmağından yaralandı

OLAY, salı akşamı Yeni Mahalle 
Cengiz Sokak’ta meydana gel-
di. Edinilen bilgilere göre, Can 

Demir, köpeğini gezdirmek için evinden 
çıktı. Bir süre köpeğiyle yürüyen De-
mir, inşaat halindeki binanın önünde 
bulunan, aydınlatma direğinin yanından 
geçtiği sırada köpeğinin aniden yere 
yığıldığını fark etti. Köpeğinin rahatsız-
landığını düşünerek yanına giden Demir, 
köpeğe dokunduğu sırada elektrik akı-
mına kapıldı. Akımın etkisiyle kendisini 
savuran Demir, olay yerinden uzaklaşa-
rak kurtuldu. Köpek ise yerde çırpınma-
ya devam etti.

İhbar üzerine olay yerine polis ekipleri 
ve veteriner hekim sevk edildi. Veteriner 
hekim köpeğe müdahalede bulundu. Ya-
pılan kontrolde köpeğin öldüğü belirlen-
di. Köpeğin sahibi Can Demir, “Köpek 
toprağa bastığı gibi ona bir elektrik akımı 
geldi. Onu kurtarayım derken bana da 
elektrik çarptı. Burada hem okul hem 
yaya geçidi var. Bu kadar şeyin olmasına 
rağmen ilgili elektrik firmasını aradık, 
3 saat oldu hala müdahale edilmedi. 
Elimde de ufak bir kararma var, başka da 
bir şey yok” dedi. Polis ekipleri çevrede 
güvenlik önlemi alırken, olayla ilgili ince-
leme başlatıldı. DHA

İkinci kez çarpışınca 
kavga çıktı

Kokoreççi cinayetinde 
8 kişi gözaltına alındı

Eşi terk edince intihara kalkıştı
OLAY, salı günü saat 
15.30 sıralarında Hür-
riyet Mahallesi’nde 

meydana geldi. Edinilen bilgiye 
göre, hurdacılık yapan Hasan 
Y., 6 katlı binanın çatısına 
çıkarak intihara kalkıştı. İhbar 
üzerine olay yerine polis, itfaiye 
ve sağlık ekipleri sevk edildi. 
Kağıthane Devriye Ekipler 
Amirliği ekipleri çevrede gü-
venlik önlemi alırken, itfaiye bi-
nanın önünde hava yatağı açtı. 
Sağlık ekipleri ise olay yerinde 
hazır bekledi.

Kağıthane Asayiş Büro Amir-
liği ekipleri, Hasan Y.’yi ikna 
etmek için görüşmeye başladı. 
Yaklaşık 45 dakika süren gö-
rüşmenin ardından ikna edilen 

Hasan Y., güvenli bir alana 
alındı. Gözaltına alınan Hasan 
Y., sağlık kontrolünün ardından 
emniyete götürüldü. Polis ekip-
lerinin görüştüğü oğlu Muham-
med Y., babasıyla annesi Emine 
Y. arasında kıskançlık nedeniyle 
tartışma yaşandığını 
anlattı.

Annesinin 2 aydır 
Antalya’da olduğunu 
söyleyen Muhammed Y., 
babasının annesinin eve 
gelmemesi nedeniyle 
bunalıma girerek çatıya 
çıktığını belirtti. Hasan 
Y.’nin ‘Kasten yarala-
ma’ suçundan 3, ‘Mala 
zarar verme’ suçundan 
1 olmak üzere emniyete 

4 geliş kaydı olduğu öğrenildi. 
Emine Y.’nin ‘Kasten yaralama’ 
ve ‘Mala zarar verme’ suçla-
rından toplam 2, Muhammed 
Y.’nin ise ‘Kasten yaralama’ 
suçundan emniyete 1 geliş kaydı 
bulunduğu öğrenildi. DHA

Sürüklenen çocuğu 
sürücü kurtardı

Lisenin istinat
duvarı çöktü

DÜZELTME İLANI
İSTANBUL ULAŞIM HİZMETLERİ VE ARAÇ 

KİRALAMA SANAYİ VE TİCARET ANONİM ŞİRKETİ
TİCARİ ÜRÜNLER MAL ALIMI ihale edileceği ilan edilmiştir. Ancak 4734 sayılı 
Kamu İhale Kanunu’nun 26’ncı maddesine göre aşağıdaki hususlarda düzeltme ilanı 
yayımlanmasına karar verilmiştir. Tekliflerin hazırlanması ve sunulmasında düzeltilen 
maddelerin esas alınması gerekmektedir. 
İhale kayıt numarası	 : 2026/1774795
1-İdarenin	
a) Adresi	 : Yeşilköy Mah. Atatürk Cad. İDTM Blokları A3 Blok    
		    No:10/2 Bakırköy/İSTANBUL
b) Telefon ve faks numarası	 : 02122403400
c) Elektronik posta adresi 	 : satinalma@ulasim.istanbul
ç) İhale dokümanının görülebileceği internet 
adresi	 : ekap.kik.gov.tr
2-Düzeltmeye konu ilanın yayımlandığı	
a) Kamu İhale Bülteninin tarih ve sayısı : 29.09.2026
b) Gazete, İnternet Haber Sitesi
adı ve tarihi (yayımlanmış ise)	: Damga gazetesi, www.sozcu.com.tr / 27.09.2026
3-Düzeltilen [madde/maddeler]  : 3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	
			     Detayları Teknik Şartnamede Belirtilen 20 Kalem
			     Ticari Ürün Alımı Metal Rozet , Bardak Altlığı ,
			     Damgalı Magnet , Çanta Askısı , Üçlü Kitap Ayracı,
			     Anahtarlık Metal , Kanvans Bez Çanta , Gabardin
			     Bez Çanta , Tişört , Outdoor Şapka Bucket , Kep
			     Şapka , Mug Beyaz , Teneke Mum , Yağmurluk Bel
			     Çantalı , Çelik Termos , Hatıra Parası , Puzzle Ahşap
			     Yuvarlak , Termo Deri Defter , Roller Kallem ,
			     Tükenmez Kalem
			     Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı
			     içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de                                                                                                             Basın: (2559593)

Beyoğlu’nda iddiaya göre alkollü olan Özcan D. (45), ‘Yan bakma’ nede-
niyle çıkan kavgada motosiklet sürücüsü Azat U. (33) tarafından dar-
bedildi. Kanlar içinde kalan Özcan D.’nin yanına gelen bir kişinin ‘Kafan 
hep patlamış’ sözlerine ‘Her şeyim patladı’ diyerek karşılık verdi

KANLAR İCİNDE KANLAR İCİNDE 
KALDIKALDI
Olay, 30 Ağustos Pazar günü saat 

03.45 sıralarında Küçük Piyale 
Mahallesi’nde meydana geldi. 

Edinilen bilgiye göre, alkollü oldukları 
iddia edilen Özcan D. ile motosiklet 
sürücüsü Azat U. arasında ‘Yan bak-
ma’ nedeniyle tartışma çıktı. Tartış-
manın kavgaya dönüşmesi üzerine 
Azat U., Özcan D.’yi darbetti. Şüpheli 
motosikletle olay yerinden uzaklaşır-
ken, başından, sağ gözünden, bur-
nundan ve ağzından yaralanan Özcan 
D. ambulansla Sarıyer Seyrantepe’de 
bulunan Şişli Hamidiye Etfal Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi’nde tedavi altına 
alndı. Özcan D.’nin hayati tehlikesinin 
bulunmadığı öğrenildi.

Her şeyim patladı
Diğer yandan olay anı güvenlik kame-

rasına yansıdı. Görüntülerde, Özcan D. 
ile Azat U. arasında yaşanan kavga ve Öz-
can D.’nin darbedildiği anlar görülüyor. 

Olayın ardından bir vatandaşın 
cep telefonu kamerasıyla kaydet-
tiği görüntülerde ise görüntüyü 
çeken kişinin kanlar içinde kalan 
Özcan D.’ye ‘Kafan hep patlamış’ 
dediği, Özcan D. ise ‘Her şeyim 
patladı’ dediği anlar yer alıyor. 
Olayın ardından Özcan D.‘nin şikayeti 
üzerine çalışma başlatan Beyoğlu Asayiş 

Büro Amirliği ekipleri, şüpheli-
nin Azat U. olduğunu belirledi. 
Kaptanpaşa Mahallesi’nde 
yakalanan Azat U., emniyetteki 
işlemlerinin ardından ‘Kasten 
yaralama’ suçundan adliyeye 
sevk edildi. Emniyete 26 geliş 

kaydı bulunan Azat U., çıkarıldığı mahke-
mece tutuklandı. DHA

OLAY, salı günü 
saat 15.30 sıraların-
da Hürriyet Mahal-

lesi’nde meydana geldi. 
Edinilen bilgiye göre, 
hurdacılık yapan Hasan 
Y., 6 katlı binanın çatısına 
çıkarak intihara kalkıştı. 
İhbar üzerine olay yerine 
polis, itfaiye ve sağlık ekip-
leri sevk edildi. Kağıthane 
Devriye Ekipler Amirliği 
ekipleri çevrede güvenlik 
önlemi alırken, itfaiye bi-
nanın önünde hava yatağı 
açtı. Sağlık ekipleri ise 
olay yerinde hazır bekledi.

Tartışma nedeni kıskançlık
Kağıthane Asayiş 

Büro Amirliği ekipleri, 
Hasan Y.’yi ikna etmek 
için görüşmeye başladı. 
Yaklaşık 45 dakika süren 
görüşmenin ardından ikna 
edilen Hasan Y., güvenli 
bir alana alındı. Gözaltına 

alınan Hasan Y., sağlık 
kontrolünün ardından 
emniyete götürüldü. Polis 
ekiplerinin görüştüğü oğlu 
Muhammed Y., babasıyla 
annesi Emine Y. arasında 
kıskançlık nedeniyle tartış-
ma yaşandığını anlattı.

Annesinin 2 aydır 
Antalya’da olduğunu 
söyleyen Muhammed 
Y., babasının annesinin 
eve gelmemesi nedeniyle 
bunalıma girerek çatıya 
çıktığını belirtti. Hasan 
Y.’nin ‘Kasten yaralama’ 
suçundan 3, ‘Mala zarar 
verme’ suçundan 1 olmak 
üzere emniyete 4 geliş 
kaydı olduğu öğrenildi. 
Emine Y.’nin ‘Kasten 
yaralama’ ve ‘Mala zarar 
verme’ suçlarından toplam 
2, Muhammed Y.’nin ise 
‘Kasten yaralama’ suçun-
dan emniyete 1 geliş kaydı 
bulunduğu öğrenildi. DHA

Kağıthane’de Hasan Y. (46), 6 katlı binanın çatısına çıkarak intihar girişiminde bulundu. İhbar üze-
rine olay yerine gelen polis ekipleri, yaklaşık 45 dakika süren görüşme sonrası Hasan Y.’yi ikna etti

Sancaktepe’de kokoreç ustası Bektaş Can (47) 3 gün 
önce motosikletli iki kişi tarafından açılan ateş so-
nucu hayatını kaybetti. Saldırı güvenlik kamerasına 
yansırken, biri yaşı küçük 8 şüpheli gözaltına alındı

OLAY, geçtiğimiz günlerde saat 
20.15 sıralarında Eyüpsultan Çiçek 
Suyu Caddesi’nde meydana geldi. 

İddiaya göre caddede seyir halinde olan 
iki otomobilin karıştığı maddi hasarlı 
kaza meydana geldi. Kazanın ardından 
araçlarından inen sürücüler, aralarında 
konuşarak uzlaştı ardından da olay yerin-
den ayrıldı. Her iki araç da hareket et-
tikten birkaç metre sonra ilerideki trafik 
ışıklarında durdu. Kırmızı ışıkta durduk-
ları sırada, öndeki otomobilin sürücüsü 
henüz bilinmeyen bir nedenle aniden geri 
viteste arkada bulunan araca çarptı. Kısa 

süre önce uzlaştığı aracın sürücüsünün 
yeniden kendisine çarpmasıyla kısa bir 
şaşkınlık yaşayan sürücü, hızla aracından 
indi öndeki otomobil sürücüsüne saldırdı. 
İki sürücü arasındaki kavga çevredekile-
rin müdahalesiyle son buldu.

Bir başka otomobilin araç kamerası 
tarafından kaydedilen görüntülerde 
araçların trafik ışıklarında durduğu, 
öndeki otomobilin aniden geri manevra 
yaparak arkadaki araca çarptığı, ardından 
da arkadaki sürücünün araçtan inip diğer 
otomobil sürücüsüne saldırdığı anlar yer 
alıyor. DHA

Eyüpsultan’da iki sürücü karıştıkları maddi 
hasarlı kazanın ardından uzlaşıp yollarına devam 
etti. Birkaç metre ileride tekrar çarpışma yaşandı

OLAY salı günü 
sıralarında Hamidiye 
Mahallesinde meyda-

na geldi. İstanbul genelinde 
aralıklarla devam eden yağış 
nedeniyle Sultanbeyli’de bir 
cadde yağmur sularıyla dol-
du. Caddede araçlar güçlükle 
ilerlerken bir çocuk yağmur 
suları arasından geçtiği 
sırada, dengesini kaybede-
rek yere düştü. Bu sırada 
yanındaki arkadaşı yardım 
etmek istese de sırtında 
çantası da olan çocuk yerden 

kalkamadı. Caddede bulu-
nan iki otomobilden birinin 
sürücüsü durumu görerek 
çocuğa yardım etmek istedi. 
Dengesini sağlayarak yerden 
kalkan çocuk sürücünün 
camdan elini tutarak bir 
süre yolda yürüdü. Sürücü 
hızla akan yağmur sularından 
kurtarmak istediği çocuğun 
kaldırıma kadar ilerlemesini 
sağladı. O anlar çevredeki 
vatandaşlar tarafından cep 
telefonu kamerasıyla kayde-
dildi. DHA

Sultanbeyli’de yağmur sularının biriktiği caddede 
dengesini kaybedip düşen çocuk uzun süre kalkamadı

BEŞIKTAŞ’TA etkili olan yağmurun 
ardından bir lisenin istinat duvarı sitenin 
bahçesine doğru çöktü. Olayda ölen ya 
da yaralanan olmazken duvarın çöken 
bölümüne güvenlik şeridi çekilerek ön-
lem alındı. Etiler Zeytinoğlu Caddesi’nde 
bulunan Beşiktaş’taki İTÜ Mesleki ve 
Teknik Anadolu Lisesi’nin istinat duva-
rının bir kısmı, pazartesi sabah saatle-
rinde çöktü. Çökme nedeniyle duvardan 
kopan beton ve moloz parçaları sitenin 
arka bahçesine doldu. Olayda ölen ya da 
yaralan olmadı. İhbar üzerine olay yerine 
polis ve itfaiye ekibi sevk edildi. Yapılan 
incelemelerin ardından site bahçesinin 
ilgili bölümüne güvenlik şeridi çekildi; 
çöken bölüm kapatıldı. DHA



İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.

4 12 HAZİRAN 2021 CUMartEsİ İSTANBULwww.gazetedamga.com.tr

Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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B ir toplumun geleceğini anlamak 
istiyorsanız, önce gençlerine 
bakmanız gerekir. Gençlerin yü-

zündeki umudu, kaygıyı, öfkeyi, sessizliği 
ve hayal kırıklığını okuyabiliyorsanız, o 
toplumun bugünü ve yarını hakkında çok 
şey söyleyebilirsiniz.

Esasında gençlik yalnızca bir yaş dö-
nemi değildir; toplumun geleceğe ilişkin 
beklentilerinin, değerlerinin ve umutları-
nın taşıyıcısıdır.

Bugün Türkiye’de milyonlarca genç, 
yalnızca iş bulma sorunu yaşamıyor. 
Daha derin ve daha tehlikeli bir sorunla 
karşı karşıya. Geleceğe güven duyma-
mak.

Eğitimini tamamlayan genç, “Nasıl bir 
iş bulacağım?” diye düşünüyor. İş bulan, 
“Bu ücretle nasıl yaşayacağım?” diye so-
ruyor. Çalışan, “Yarın işimi kaybedersem 
ne olacak?” kaygısını taşıyor. Üniversite-
ye giden, mezun olduğunda karşılaşacağı 
belirsizliği düşünüyor. Evlenmek isteyen 

genç, bir evin kirasını ve temel ihtiyaç-
larını karşılamanın hesabını yapıyor. 
Ailesinden ayrılmak isteyen, ekonomik 
bağımsızlığını sağlayamıyor. Bir başka 
genç ise bütün bu sorunlardan uzaklaş-
manın yolunu yurtdışında arıyor.

Ancak; yurtdışına gitmek isteyen her-
kesin yurtdışına çıkabilecek ekonomik, 
sosyal ve eğitimsel olanağı yok. Böyle-
ce gençler arasında yeni bir eşitsizlik 
oluşuyor.

Bugün gençlerin önemli bir bölümü 
için gelecek, geçmiş kuşaklarda olduğu 
gibi doğal bir ilerleme çizgisi olmaktan 
çıkmış durumda. Önce eğitim, sonra iş, 
ardından düzenli gelir, evlilik, ev ve aile 
kurma biçimindeki klasik yaşam beklen-
tisi parçalanmaktadır. Genç, artık ha-
yatının bir sonraki aşamasını planlamak 
yerine, bir sonraki ayını nasıl geçireceği-
ni düşünmektedir.

Bu durum yalnızca ekonomik bir sorun 
değildir. Toplumsal dağılma, sosyolojik 
bir kırılmadır.

Çünkü ekonomik güvencesizlik uzadık-
ça insanın kendisine, ailesine, topluma 
ve geleceğe ilişkin duyguları da değişir. 
Geleceğini kuramayan genç, bugünüyle 
de sağlıklı bir ilişki kuramaz. Sürekli 
ertelenen hayat, zamanla umutsuzluğa 
dönüşür. Umutsuzluk ise bireysel bir 
duygu olmaktan çıkarak toplumsal bir 
ruh haline gelir.

Bir genç neden emeğiyle kazanacağı 
paraya güvenmek yerine, toplumsal 
çürümenin yarattığı hızlı ve kolay kazanç 
vaat eden yolları düşünmeye başlıyor?

Uyuşturucu meselesi de aynı toplumsal 
zeminden bağımsız düşünülemez. Uyuştu-
rucu yalnızca bir güvenlik problemi değil-
dir; aynı zamanda yoksulluk, dışlanma, 
yalnızlık, umutsuzluk, aile içi kırılmalar 
ve gelecek kaygısıyla ilişkili çok boyutlu 
bir toplumsal sorundur.

Bugün gençlere sürekli olarak tüket-
meleri, zengin olmaları, görünür olmaları 
ve hızlı başarıya ulaşmaları söyleniyor. 
Fakat aynı gençlere emeğin, dayanış-
manın, kamusal sorumluluğun, bilimin, 
sanatın, üretimin ve toplumsal dayanış-
manın değerini anlatan güçlü bir gelecek 
hikayesi yeterince sunulamıyor.

Sonuçta genç, kendisine sunulan dünya 
ile yaşadığı dünya arasındaki büyük çeliş-
kinin ortasında kalıyor. Bir tarafta lüks 
yaşam görüntüleri, hızlı para, gösterişli 
hayatlar ve sosyal medya üzerinden ya-
ratılan başarı algısı; diğer tarafta asgari 
ücretle geçinme, yüksek kiralar, işsizlik, 
eğitim masrafları ve aileye bağımlı yaşa-
ma zorunluluğu...

Gençliğin istediği şey; başta eğitim 
olmak üzere, gelecek kaygısı taşımaya-
cak bir fırsat eşitliğinin yaratılmasını, 
gelecek kaygısının giderilmesidir.

Türkiye’nin gençlere vereceği en 
büyük destek, onları yalnızca korumak 
değil; onlara özgürce yaşayabilecekleri, 
üretebilecekleri, hata yapabilecekleri, 
yeniden başlayabilecekleri ve kendilerini 
gerçekleştirebilecekleri bir toplumsal 

alan yaratmaktır.
Gençlerin dünyaya açılmasını engel-

lemek de çözüm değildir. Tam tersine, 
dünyayı gören, farklı toplumları tanıyan, 
bilimden ve teknolojiden yararlanan 
gençlerin ülkelerine dönüp katkı suna-
bilecekleri koşulları yaratmak gerekir. 
Mesele gençlerin yurtdışına gitmesi değil; 
ülkelerinde kalmak, üretmek ve yaşamak 
için yeterli nedenlerinin bulunmamasıdır.

Gençlerini kaybeden toplum yalnızca 
insan gücünü kaybetmez; hayal gücünü, 
üretme kapasitesini, eleştirel düşüncesini 
ve geleceğe dair umudunu da kaybetmeye 
başlar.

Bu nedenle bugün Türkiye’nin gençleri-
ne sorulması gereken soru yalnızca “Ne-
reye gitmek istiyorsun?” olmamalıdır.

Türkiye’nin bugün yapması gereken, 
gençlerine “sabredin” demek de değil; 
neden umut etmeleri gerektiğini göstere-
cek bir ülke düzeni kurmaktır.

Demokratik bir toplum, özgür birey, 
sürdürülebilir bir kalkınma ve güçlendiri-
ci bir eğitim sistemini yerleştirebilmektir.

Çünkü gençlerin geleceği, aslında Tür-
kiye›nin geleceğidir.

Gençlerin gelecek sorunu bedrettingundes21@gmail.com

SOSYOLOJİK GÖZLEM

BEDRETTIN GÜNDEŞ

AK Parti’nin Genişletilmiş İl Başkanları 
Toplantısı’nda 5’i CHP, 3’ü Yeniden 
Refah Partisi ve 1’i İYİ Parti’den olmak 

üzere 9 belediye başkanı AK Parti’ye katıldı. 
Ataşehir’de CHP’li 6 belediye meclis üyesi AK 
Parti’ye geçti; böylece aynı gün AK Parti’ye ka-
tılan belediye başkanı ve meclis üyesi sayısı 15’e 
ulaştı. AK Parti’ye geçen Ataşehir Belediye Meclis 
Üyesi Oğuz Sarul aynı zamanda İBB Meclis Üyesi 
olduğundan geçiş İstanbul Büyükşehir Belediye 
Meclisi’ndeki parti dağılımına da yansıyacak. AK 
Parti’de transfer hareketliliği gün boyunca devam 
etti. 9 belediye başkanının katılım töreninin ardın-
dan akşam saatlerinde İstanbul’dan gelen haberle 6 
belediye meclis üyesi daha parti değiştirdi.

9 isme yeni rozet takılmıştı
AK Parti’nin Genişletilmiş İl Başkanları Toplantı-
sı’nda farklı partilerden gelen 9 belediye başkanı AK 
Parti’ye katıldı. Başkanların rozetlerini Cumhurbaş-
kanı Erdoğan taktı. Katılımların 5’i CHP, 3’ü Yeni-
den Refah Partisi, 1’i ise İYİ Parti’den gerçekleşti.  
CHP’den Çerkezköy Belediye Başkanı Vahap Akay, 
Çiğli Belediye Başkanı Onur Emrah Yıldız, Elmalı 
Belediye Başkanı Halil Öztürk, Şenkaya Belediye 
Başkanı Görbil Özcan ve Marmara Belediye Başkanı 
Aydın Dinçer AK Parti’ye geçti. Yeniden Refah Parti-

si’nden Dulkadiroğlu Belediye Başkanı Mehmet 
Akpınar, Türkoğlu Belediye Başkanı Mehmet 
Karaca ve Palu Belediye Başkanı Muhammet 
Septioğlu; İYİ Parti’den ise Koyulhisar Belediye 
Başkanı Bora Karakullukçu AK Parti’ye katıldı. 

Bir haber de Ataşehir’den

Ankara’daki katılımların ardından İstanbul’un Ata-
şehir ilçesinde de dikkat çeken bir gelişme yaşandı. 
Danışma Meclisi’nde CHP’li 6 belediye meclis üye-
sinin AK Parti’ye katıldığı bildirildi. Böylece aynı 
gün içerisinde AK Parti’ye katılan belediye başkanı 
ve belediye meclis üyesi sayısı 15’e ulaştı.

Kimler ayrıldı?

Ataşehir’de AK Parti’ye geçen isimler Oğuz Sarul, 

Sinan Emrah Yıldırım, Fatih Evliyaoğlu, Abdullah 
Aslan, Cengiz Kayayurt ve Mehmet Alver oldu. 
Ataşehir Belediyesi’nin geçişlerden önceki resmi 
meclis üyesi listesinde Oğuz Sarul, Sinan Emrah 
Yıldırım ve Mehmet Alver dahil söz konusu isimler 
CHP grubunda yer alıyordu. Altı ismin aynı anda 
parti değiştirmesiyle gözler Ataşehir Belediye Mec-
lisi’ndeki yeni sandalye dağılımına çevrildi.

Oğuz Sarul detayı
Katılımlardaki en dikkat çekici ayrıntılardan biri 
ise Oğuz Sarul’un İBB Meclis Üyesi olması. 
Sarul’un AK Parti’ye geçmesi, Ataşehir Belediye 
Meclisi’nin yanı sıra İstanbul Büyükşehir Bele-
diye Meclisi’ndeki parti dağılımına da yansıya-
cak.

ATAŞEHIR ADIM ATAŞEHIR ADIM 
ADIM AK PARTI’YEADIM AK PARTI’YE

  
Ataşehir’de bu kez 6 CHP’li belediye meclis üyesinin AK Parti’ye katıldığı bildirildi. İsimlerden Oğuz Ataşehir’de bu kez 6 CHP’li belediye meclis üyesinin AK Parti’ye katıldığı bildirildi. İsimlerden Oğuz Sa-Sa-
rul’un aynı zamanda İBB Meclis üyesi olması, değişimi İstanbul Büyükşehir Belediye Meclisi’ne de taşıdırul’un aynı zamanda İBB Meclis üyesi olması, değişimi İstanbul Büyükşehir Belediye Meclisi’ne de taşıdı

ERKAN 
SARIKAYA

HABER

Tekin’den açıklamaTekin’den açıklama
Son olarak CHP İstanbul İl Başkanlığı görevinde bulunan 

Gürsel Tekin, AK Partiye geçen meclis üyelerine ilişkin 
“Bugün, parti tüzüğümüze aykırı davranarak AKP toplantısı-
na katılan 6 Ataşehir Belediye Meclis Üyesi, tedbirli olarak 
Disiplin Kurulumuza sevk edilmiş olup, partimizle olan üye-
lik ilişkileri sonlandırılmıştır. Kamuoyunun bilgisine saygıyla 
sunulur.” açıklamasında bulundu.

ÜSKÜDAR Belediye Başkan 
Vekilliği seçimi öncesi tutuklanan 
CHP’li Meclis Üyesi Ekrem Baki 

tahliye edilmişti. Sosyal medya hesabından 
istifasını paylaşan Baki, şunları yazdı; “De-
ğerli İstanbullu hemşehrilerim, aziz vatan-
daşlar, Üsküdar’da kamuoyuna yansıyan 
gelişmelerin ardından, halkımıza ve vicdanıma karşı 
sorumluluğumun gereği olarak, makamların geçici 
olduğu inancıyla 25.09.2026 tarihi itibarıyla Cum-
huriyet Halk Partisi üyeliğimden, Üsküdar Belediye 
Meclisi ve İstanbul Büyükşehir Belediye Meclisi 
üyeliklerimden istifa ettim. Hayatım boyunca doğru 
bildiğimi söylemeye ve bu doğrultuda yaşamaya 
gayret ettim. Mevcut yerel ve ulusal yönetim kriziyle 
ilgili görüş ve önerilerimi de ilgili kişilerle açıkça 
paylaştım. Bu karar, söz konusu sürecin sonunda 
siyasi ilkelerimle uyum içinde verdiğim bir karardır. 
Bundan sonra da Üsküdar’a, İstanbul’a ve ülkemize 
katkı sunmak için imkanlarım ölçüsünde çalışmaya 
devam edeceğim. Bu süreçte yanımda olan herkese 
teşekkür eder, kararımı kamuoyuna saygıyla duyu-
rurum.”

Yerine AK Partili biri gelecek 
Ekrem Baki yerine gelecek üye AK Parti’den çağ-
rılacak. Kanuna göre bir meclis üyesi istifa ettiği 
takdirde yedek üye, istifa eden kişinin seçildiği par-
tiden çağrılıyor. Söz konusu düzenleme kanunda şu 
şekilde anlatılıyor; “Belediye meclislerinde boşalan 
asıl üyelik için, bir siyasi parti listesinden meclis asıl 
üyeliğine seçildikten sonra, başka bir siyasi partiye 
geçen veya bağımsız kalanlardan asıl üyelik açıldığı 
takdirde, bu üyelerin meclis üyeliğine seçildikleri 
sırada mensup oldukları partinin yedek üyesi çağırıl-
maktadır.”

Meclis Meclis 
üyeliğinden 
istifa etti
Bu yılın başında CHP’ye katılan Ekrem 
Baki, CHP’den de istifa ettiğini açıkladı. 
Üsküdar Belediye Meclisi’nde yapılan 
başkanvekili seçiminden kısa süre önce 
tutuklanan ve 4 gün önce ev hapsiyle 
tahliye edilen Baki, Üsküdar Belediye 
Meclisi ve İstanbul Büyükşehir Belediye 
Meclisi üyeliklerinden de istifa etti

SERHAT 
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88 günün ardından 
cezaevinden çıkan 
Deniz Göktaş’ın Sinem 
Dedetaş ve Mehmet 
Pehlivan’la ilgili 
sözlerine, tutuklu 
bulunan Üsküdar Be-
lediye Başkanı Sinem 
Dedetaş’tan duygusal 
bir yanıt geldi

DÜN akşam saatlerinde 
tahliye edilen Deniz 
Göktaş, özgürlüğünün 

ilk dakikalarında tutuklu bulu-
nan Sinem Dedetaş, Mehmet 
Pehlivan’dan bahsederek, 
“Karatepe’de Sinem Deretaş 
burada, Mehmet Pehlivan burada. 
Hep hayalim şeydi yani; üçümüz hep 
beraber tek bir arabayla İstanbul’a 
gideriz diye umdum. Öyle olmadı” de-
mişti. Göktaş’ın o sözlerinin ardından 
Dedetaş, “Beraber bir arada dönme 
hayalini, bugün haberlerde senden 
duymak beni çok duygulandırdı ve 

sevinçten ağlattı” dedi. 

Sevinçten ağladım 
Dedetaş’ın sözleri şöyle oldu; 
“29.09.26. Sevgili Deniz Göktaş, 
Öncelikle tahliyene çok çok se-
vindim. Beraber bir arada dönme 
hayalini, bugün haberlerde senden 

duymak beni çok duygulandırdı ve 
sevinçten ağlattı. Şuna güveniyorum; 
“Ekmeğin yanında gelen poğaça”nın 
yarattığı duyguyu anlayacak sayılı 
kişilerden biriyim. Özgür günlerde, 
bunun muhabbetini yapmak istersen 
ki; ben çok isterim şimdiden söyleye-
yim. Sevgi ve selamlarımla.”

Dedetaş duygulandıDedetaş duygulandı
PINAR 

HİÇDURMAZ 
KAYIRAN

HABER

PROGRAM kapsamında Ümraniye Belediyesi’ni ziyaret 
eden Bakan Çiftçi, Başkan İsmet Yıldırım ile bir araya 
geldi. Gerçekleştirilen görüşmede Ümraniye’nin gelişimi, 

ilçede devam eden yatırımlar ve vatandaşlara sunulan belediye hiz-
metlerinin daha da güçlendirilmesine yönelik değerlendirmelerde 
bulunuldu. HABER MERKEZİ 

Çiftçi Çiftçi 
Ümraniye'deÜmraniye'de
İçişleri Bakanı Mustafa Çiftçi, 
Türkiye Yüzyılı Buluşmaları 
kapsamında Ümraniye’de bir 
dizi ziyaret gerçekleştirdi



İ stanbul Büyükşehir Be-
lediyesi (İBB), kentin 
altyapı dayanıklılığını 

ve operasyonel kapasitesini 
artıracak yatırımlarına bir 
yenisini daha ekledi. İSKİ 
bünyesinde Avrupa Yaka-
sı’nda hayata geçirilen lojistik mer-
kezleri, afet koordinasyon alanları 
ve hizmet binalarından oluşan 6 yeni 
tesis, Eyüpsultan’daki İSKİ Genel 
Müdürlüğü Kampüsü’nde düzen-
lenen toplu açılış töreniyle resmen 
hizmete girdi. Yapılan yatırımlarla 
kriz ve afet anlarında hızlı müdahale 
kabiliyetinin artırılması ve İstanbul-
lulara sunulan altyapı hizmetlerinin 
kesintisiz şekilde sürdürülmesi he-
defleniyor. Tesislerin açılış törenine 
İBB Başkanvekili Nuri Aslan, Edirne 
Belediye Başkanı Filiz Gencan Akın, 
Eyüpsultan Belediye Başkanı Dr. 
Mithat Özmen, İBB Meclis Üyeleri, 
İSKİ Emekçileri, mahalle muhtarları 
ve çok sayıda vatandaş katıldı. Saygı 
duruşu ve İstiklal Marşı’nın okunma-
sıyla başlayan törende İSKİ Genel 
Müdürü Doç. Dr. Şafak Başa ve İBB 
Başkanvekili Nuri Aslan, sırasıyla 
birer konuşma yaptı. İstanbul’un 
seçilmiş Büyükşehir Belediye Baş-
kanı Ekrem İmamoğlu’nun herkese 
selam ve sevgilerini ileterek sözlerine 
başlayan Aslan, konuşmasına şöyle 
devam etti;

Başımızın üstünde yeriniz var
“Sizlere 1,5 yılı aşkındır hukuksuz 

biçimde Silivri’de tutulan İstanbul 
Büyükşehir Belediye Başkanımız ve 
Cumhurbaşkanı adayımız Sayın Ekrem 
İmamoğlu’nun selamlarını iletiyorum. 
Dün Ekrem Başkanımın duruşması 
vardı, biliyorsunuz. İnsanın o mahkeme 
salonunda bile baktığında moralinin 
bozuk olması gerekiyor, bizim umut-
suzluğa düşmemiz gibi bir algı olması 
gerekiyor; ama Ekrem başkandaki o 
azmi ve umudu görünce yeniden ayağa 
kalkıyorsun ve yeniden ülkene, bayra-

ğına, milletine, devletine hizmet etmek 
için yola çıkıyorsun. Dün de gördük ki 
Başkanımızın morali ve motivasyonu 
çok yüksek. Haklı olduğunu biliyor. 
İstanbul’un 16 milyonunun muhafızına 
ve siz yol arkadaşlarına çok güveniyor. 
Kendi çünkü biliyor ki İstanbul’a hizmet 
etmek en büyük dua. O da 2019’dan 
beri gece gündüz İstanbul’a hizmet 
edebilmek için büyük bir mücadele 
içinde ve dün dönüp bana ‘Ben bütün 
arkadaşlarıma güveniyorum, İstanbul 
sana ve 16 milyona emanet’ dedi. Ben 
de buradan diyorum ki: ‘Senin emane-
tin emin ellerde, başımızın üstünde yeri 
var, hiç merak etme; sen gelene kadar 
bu emanet bizdedir.”

Kimse kendini yalnız hissetmesin 
“İstanbul’a Gözümüz gibi bakmaya 

devam ediyoruz. Gece gündüz çalış-
maya devam ediyoruz. İnanın, inanın 
açılışlara yetişemiyoruz. Şu an aslında 5 
ya da 6 noktada açılış yapmamız lazım-
dı; ama artık yapacak bir şey yok, her 
şey çok sıkıştı. Yaklaşık 90 tane sırada 
bekleyen açılışımız var.  Bir yandan 
açılışlar yapıyoruz, altyapı ve üstyapı 
yapıyoruz; bir yandan da İstanbullunun 
bu zor ekonomik koşullarda yanında 
olmaya çalışıyoruz. Bir tara� a Kent Lo-
kantalarımız, bir tara� a Çocuk Etkinlik 
Merkezlerimiz, bir tara� a yurtlarımız, 
bir tara� a da 8,7 milyarla Eğitim Destek 
Paketimiz... Şimdi önümüzdeki ha� a 
açıklayacağız inşallah, arkadaşlarımız 
çalışmalarının sonuna geldiler, 25-30 
milyar lira civarında bir ‘Aile Destek 
Paketi’ açıklayacağız. Bu memlekette, 
İstanbul’da ve Türkiye’de kimse yalnız 
değildir. Kimse kendini yalnız hissetme-
sin; çünkü İBB hep yanında! Cumhuri-
yetin çocukları asla sizi yalnız bırakma-
yacak. Memlekette ne kadar yoksulluk 
olursa olsun, ne kadar ekonomik sıkıntı 
olursa olsun, İstanbul Büyükşehir Be-
lediyesi halkın bunu en az hissetmesi 
için devletinin ve milletinin yanındadır. 
Önemli olan İstanbul’a sahip çıkmak-
tır; çünkü İstanbul ekonomisi Türkiye 

ekonomisinin %65’i civarındadır. Dola-
yısıyla eğer bugün ekonomik zorluklar 
varsa İBB tüm imkânlarıyla, dediğim 
gibi, milletinin ve devletinin yanındadır. 
Göreceksiniz, çalışmalarımızla İstan-
bul’u daha da güçlendireceğiz. Söyledik, 
yaptık; yaptıklarımızı görüyorsunuz.”

Millet yapılanı gözüyle görüyor 
“Bağcılar Mahmutbey’de, Eyüpsul-

tan’da, Silivri Parkköy’de ve Selimpaşa’da 
lojistik merkezler açıyoruz. Bu lojistik 
merkezleri normal zamanda İSKİ’nin 
lojistik hizmetini daha kolay, bir arıza 
veya bir çalışma anında bölgeye daha 
kısa yoldan hizmet etmek için yaptığı 
yerler. Ancak bir afet olduğunda işte 
onlar aynı zamanda bir toplanma alanı, 
bir barınma alanı, bir gıda destek alanı 
olarak yapılacak. ‘Ne yapıyorsunuz?’ 
diye soruyorlar. Çok şey yapıyoruz. Ne 
mi yapıyoruz? İstanbul’u geleceğe ha-
zırlıyoruz, İstanbul’u afete hazırlıyoruz. 
Dünya değişiyor, iklim krizi kapıda, 
yağış rejimleri farklılaşıyor. Ama gör-
dünüz, değil mi? 4 gün yağmur yağdı. 
Tam kilometrekareye bazı noktalarda 
150 kg yağış düştü; ama ne Haramide-
re taştı ne Ayamama Deresi taştı. İşte 
bunu biz başardık, 2019’dan sonra biz 
yaptık. Dedik ya ‘Marifet iltifata tabidir’ 
diye, yaptık ve başardık. Ne Üsküdar’da 
denizle kara birleşti ne Beşiktaş’ta 
denizle kara birleşti. Bu millet yapılanı 
gözüyle ve gönlüyle görüyor. Senin sos-
yal medyada paylaştığınla sen millete 
algı yaratamazsın. Bu millet, bu millet 
kendine hizmet edeni, Cumhuriyetin 
çocuklarını her zaman sahiplenmiştir, 
sahiplenmeye de devam edecektir. Biz 
işte dedim Tuzla’dan Silivri’ye İstan-

bul’u afete hazırlamak için büyük bir 
mücadelenin içindeyiz. İstanbul’u 
ayakta tutan emekçilerimizi de daima el 
üstünde tutuyoruz. Toplu sözleşmeler 
imzaladık biliyorsunuz; 3 tane konfede-
rasyonla toplu sözleşme imzalayan tek 
devlet kuruluyuz. Üçünde de emekçi-
mizin, işçimizin yanında olduk. Kimisi 
gelip bizimle masaya oturup imza 
atabildi, kimisi de gelemedi. Hepsinin 
başımızın üstünde yeri var. Biz ‘Geldin, 
gelmedin; sen çok iyi konuştun, sen 
az konuştun’ diyenlerden değiliz. Kim 
İstanbul’a hizmet ediyorsa biz onun da 
yol arkadaşıyız ve o da bizim başımızın 
üstünde yeri var.”

Belediyenin patronu millettir
“Silivri’den Tuzla’ya tüm üst geçitleri, 

yaya geçitlerini, viyadükleri güçlendiri-
yoruz; olası bir afette İstanbul’da ulaşım 
problemi olmasın diye. Bizim amacı-
mız neydi? İstanbul’u güvenli bir şehir 
yapmak. Bunu sadece insan güvenliğiyle 
değil, can güvenliğiyle de sağlayacağız. 
6 şiddetinde deprem olmuş, İstanbul’da 
bina yıkılmış denmemesi için İstanbul 
Büyükşehir Belediye Meclisinde çatı 
katlarını bağımsız birim yaptık. Şimdi 
‘Yeter mi?’ Yetmez! Kamu kuruluşla-
rının kaçak çatı katları varsa onları da 
Ekim ayındaki İBB Meclisine getire-
ceğiz, tüm meclis üyesi arkadaşlarımla 
beraber oy birliğiyle onları da geçire-
ceğiz. İstanbul’da, İstanbul’da kamuyla, 
milletle belediyenin birlikte çalışabildi-
ğini gösterdik ve önümüzdeki süreçte 
de bunu göstermeye devam edeceğiz. 
Bizim bir tek amacımız var: Biz herhan-
gi bir afet anında ‘Sesimi duyan var mı?’ 
diye İstanbul’da kimse bağırmıyorsa işte 
o gün biz başardık demektir. 

İstanbul’un 
altyapısı 

güçleniyor
İSKİ Genel Müdürü Doç. Dr. 
Şafak Başa da konuşmasında 
şunları söyledi; “Bildiğiniz gibi 
İstanbul, yüzyılların biriki-
mini taşıyan, hayatın her an 
yeniden filizlendiği eşsiz ve 
kadim bir şehir. Ancak bu bü-
yük şehrin güzellikleri kadar 
görmezden gelemeyeceğimiz 
bazı riskleri de var. Bunların 
başında ise olası deprem 
ve afetler geliyor. İşte İSKİ 
olarak göreve geldiğimiz 2019 
yılından itibaren İstanbul’un 
deprem ve afet gerçeğini bir 
an olsun göz ardı etmeyen bir 
vizyon ile çalışmalarımızı dur-
maksızın sürdürüyoruz. Olası 
bir afetin ardından su ve atık-
su hizmetlerinin sürdürüle-
bilmesi; ihtiyaç duyulan boru, 
vana, bağlantı parçası, araç 
ve ekipmanın doğru noktalar-
da hazır bulundurulmasına, 
müdahale ekiplerinizin hızla 
yönlendirilmesine ve birimle-
rimiz arasında koordinasyo-
nun kesintisiz sağlanmasına 
bağlı, başarılı bir müdahale. 
Bu nedenle altyapımızı güç-
lendirirken o altyapıyı ayakta 
tutacak lojistik sistemimizi de 
aynı bütünlük içinde ele alı-
yoruz. Bu anlayışla, özellikle 
ilk olarak Anadolu Yakası’nda 
bildiğiniz gibi Ferhatpaşa’da 
çok güzel bir lojistik merkezini 
hizmete aldık Ekrem Başka-
nımızın da katılımıyla. Daha 
sonra çalışmalarımıza Avru-
pa Yakası’nda hız verdik ve 
özellikle Bağcılar Mahmutbey, 
Eyüpsultan, Silivri Parkköy ve 
Selimpaşa’da 4 adet lojistik 
merkezi alanlarımızı oluştur-
duk ve bugün bunları hizmete 
alıyoruz. Burada bulundu-
ğumuz İSKİ Genel Müdür-
lüğümüzdeki yerleşkemizde 
işletme birimlerinin kulla-
nımına toplam 9 adet 5.400 
metrekarelik alanı hizmete 
aldık. Yine Bağcılar Mahmut-
bey yerleşkemizde ki töreni 
orada yapacaktık ama yer dar-
lığı dolayısıyla buraya aldık, 
orası son dönemde yaptığımız 
en büyük lojistik merkezle-
rimizden bir tanesi işletme 
birimlerimizin kullanacağı 
1.200 metrekarelik kapalı 
ambar ve lojistik merkezimizi 
de tamamladık. Bu merkez-
de aynı zamanda afet ve acil 
durumlarda koordinasyon ve 
yönetim merkezi olarak da 
kullanılacak özel bir birim 
oluşturduk. Selimpaşa yine 
İleri Biyolojik Atıksu Arıtma 
Tesisimizin yanında İSKİ’ye 
ait toplam 1.800 metrekarelik 
bir alanda yine kapalı ambar 
ve sundurma alanını hizmete 
aldık. Yine Silivri Parkköy, 
burada da bu yerleşkemizde 
de 700 metrekarelik yine 
kapalı ambar ve lojistik mer-
kezimizi de tamamladık ve 
bugün itibarıyla hizmete almış 
oluyoruz. Yine burası da afet 
durumunda bir koordinasyon 
ve yönetim merkezi olarak 
kullanılacak. Yani sadece bu 
yaptığımız lojistik merkezleri 
içerisine malzeme koyduğu-
muz, malzeme depoladığımız 
yerler değil; afet durumunda 
yine ustalarımızın, personeli-
mizin, yöneticilerimizin gelip 
çalışma yapabileceği, toplantı 
yapabileceği ve buradan hız-
lıca sevkiyatı yönetebileceği 
yerler hâline geldi. Dolayısıyla 
onun için adını da biz lojistik 
merkezi olarak nitelendirdik.”
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İBB Başkanvekili Nuri Aslan, İSKİ’nin Avrupa Yakası’ndaki lojistik, afet koordinasyon ve hiz-
met altyapısını güçlendiren 6 yeni tesisinin açılışında, “Bütün bu yatırımları yaparken bir tek 
şeyimiz var: Yarından umudumuz var, kendimize güvenimiz var, öz güvenimiz var; bu devlete, 
bu topraklara, bu toprakların yetiştirmiş olduğu cumhuriyet çocuklarına güvenimiz var” dedi

“ŞİMDİ İSKİ’nin sadece bir tane 
ihalesi yaklaşık 20 milyar lira civarında. 
Ambarlı Atıksu Arıtma Tesisi, 600.000 

m³/gün kapasiteli arıtma tesisinin ihalesi 
yapıldı ve sözleşmeleri imzalanıyor. Ye-

ter mi? Yetmez! Başakşehir Arıtma Tesisi, 
Ataköy’e İlave Atıksu Arıtma Tesisi, Yenikapı 
ileri biyolojik dediğimiz sistem arıtma tesisi, 

Cumhuriyet’teki temiz su Cumhuriyet 
Arıtma Tesisine 360.000 m³ devam ediyor, 

bir 360.000 m³ daha yapacağız, sonra 
720.000 m³ daha yapacağız. Düzce’de 

atıksu arıtma tesisi yapacağız. 
Atıksu hatlarını kontrol altına 

alacağız ve iyileştireceğiz, 
olmayan hatları yapa-

cağız. 

100 100 yıl yıl 
sontasını sontasını 

planlıyoruz planlıyoruz 

OSMAN 
KÖSE

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Her yıl haziran ayının üçüncü 
pazarı “babalar günü” olarak 
kutlanıyor. Babaları hayat-

ta olan insanlar için neşe ve mutluluk, 
babaları ahirete göçmüş insanlar için
hüzün ve gözyaşı. Ne demişti rahmetli 
Kıvırcık Ali; “Bahtım ile çekişim var, 
hakka boyun büküşüm var. Daha yapacak 
işim var, geriye dönün seneler.” Seneler 
geçiyor her şey değişiyor giden geri gel-
miyor. Haziran’ın üçüncü pazarı benim 
için; Sesine hasret, yüzüne özlem ve adın
geçince içimi yakan ateş oluyor. 

Karadeniz’in ücra bir köyünde muh-
tardı benim babam. Bundan tam 29 yıl 
önce 49 yaşında yaşamının baharında
öldü. Kimse inanamadı öldüğüne ya da 
inanmak istemedi. Bulunduğu yörede 

iyilik timsali bu adama, kimse ölümü 
yakıştıramadı. 49 yıllık hayat yolculu-
ğunda tüm yöre halkında dostluklara, 
iyiliklere, güzelliklere dair destansı bir
iz bıraktı benim babam. Oysa yapacağı 
daha çok işleri gerçekleştireceği hayal-
leri vardı. Zaten hep böyle değil midir? 
Dünya döndükçe ne işler biter ne umutlar
ne hayaller.

Büyük bir tüccar, büyük bir ekonomist, 
büyük bir siyasetçi hiçbir zaman olmadı 
benim babam. İstese olurdu! Gençliğinin 
bir kısmını yurt dışında geçirmiş, değişik 
kültürlerden ve milletlerden insanlar-
la dostluklar kurmuştu. Bilge kişiliği 
ve tecrübesiyle yöre halkının inandığı
güvendiği nadide insanlardan birisiydi. 
Kim düşkünse, kim zor durumdaysa onun 
yanındaydı. İyi insan olmayı seçti benim 

babam. Gönül kazanmayı, dua almayı 
seçti.

Büyük bir siyasetçi hiç olmadı benim 
babam. İstese olurdu! Şimdiki siyasetçi-
lere ders niteliğinde bir dönem muhtarlık 
yapıp, ısrarla gelen seçim tekliflerine;
“hizmette koltuk aşkı değil millet aşkı 
önemlidir.” Derdi. “Herkes hizmette 
yarışmalı, ben köyüme 5 yıl hizmet ettim. 
Onlar benden ben onlardan memnun 
ayrılıyorum.” Sözleri bu günkü koltuğa 
yapışıp, kalkmasını bilmeyen siyasetçile-
re ders niteliğindeydi benim babamın.

Büyük bir ekonomist hiç olmadı benim
babam. İstese olurdu! Herkesle ekmeğini 

bölüştü. Eski model F-350 kamyoneti 
vardı. O kamyonet onun için F-35 uçağı 
niteliğindeydi. O kamyonet tüm köylü-
nün malıydı. Ormandan ağaçlar, bağdan 
bahçeden tarım ürünleri, meyvesi, mısırı,
fındığı köyün tüm ihtiyaçları o kamyonet-
le taşınırdı. Bu kamyonet bölge halkının 
ekmeğinde, aşında ve hayatında başka
bir yere sahipti. 

Büyük bir tüccar hiç olmadı benim ba-
bam. İstese olurdu! Karadeniz’in geçim 
kaynaklarının en başında gelen fındık
üreticisinin yol pusulasıydı. Köylünün 
tarım kooperatifleriyle arasında köp-
rüydü. Köylünün yok pahasına ürününü 
sattırmamak için mitingler düzenleyecek
kadar cesurdu benim babam. Her şeyden 
öte yenilikçiydi, Demokrattı, aydındı 
ve paylaşımcıydı. İlk televizyonu bizim 
evimizde gördü köy halkı. Köyün tüm 
çocukları çizgi film izlemek için bize 
gelirdi. Köyün sinema salonuydu evimiz. 

İlk elektriği Köyümüze babam getirmişti. 
6-7 km ilerideki karşı köyden elektrik 
hattı çektirecek kadar mühendisti benim 
babam. 

Hayat mücadelesinde yorulmamayı, 
doğrularından ödün vermemeyi ba-
bamdan öğrendim. Hayata bakış açımı 
babamdan aldım. Olaylar karşısında
sabretmeyi, insanların konumu, mevkisi 
ne olursa olsun eşit olduklarını fakat eşit 
davranmamam gerektiğini babamdan 
öğrendim. Adil olmayı, vefayı babam 
öğretti bana. Merhametli olmayı babam 
aşıladı bana. Belki de günümüzde en 
gerekli olan cesurca, korkusuzca yaşa-
mayı ve haksızlık karşısında dik durmayı 
babama borçluyum. İşte ben o muhteşem
adamın oğluyum. 

Tüm babalarımıza saygıyla.
Sağlıcakla…

Babamın anısına sevgiyle... serhatozturk81@gmail.comosmankose@hotmail.fr

gazete@damga.com

Osman KÖSE

GAZIOSMANPAŞA 
Belediyesi tarafından 
hayata geçirilen Dö-

nüşüm Mutfağı, düzenlediği 
eğitimler, atölyeler ve seminer-
lerle vatandaşların hem kişisel 
gelişimlerine hem de mesleki 
becerilerine katkı sunmaya devam 
ediyor. Lezzet Şöleni de bu eğitim-
lerin sonunda ortaya çıkan emeğin, 
öğrenmenin ve üretmenin paylaşıldığı 
özel bir organizasyonla taçlandırıldı. 
2025-2026 eğitim döneminde vatan-
daşların mesleki ve kişisel gelişimle-
rine katkı sunmak amacıyla faaliyet-
lerini sürdüren Dönüşüm Mutfağı, 
yoğun ilgi gördü. Dönem başında 
245 başvurunun alındığı merkezde, 
11 farklı kurs açıldı ve eğitimlerini 
başarıyla tamamlayan 206 kursiyer 
mezun oldu. Kursların yanı sıra yıl 
boyunca glütensiz yaşamdan doğal 
sirke yapımına, yöresel lezzetlerden 
pastacılığa, çocuk ve aile atölyelerin-
den farkındalık seminerlerine kadar 
birçok etkinlik gerçekleştirildi. Yüz-
lerce vatandaş bu eğitim ve atölyeler-
den faydalanma imkânı buldu.
Vatandaşın yanındayız
Gaziosmanpaşa Belediyesi Başkan 

Vekili Eray Karadeniz, hazırlanan 
ürünlerin büyük beğeni topladığını 
belirterek, “Gerçekten çok lezzetli 
ürünlerdi. Bu dönem 11 kurs açtık ve 
206 kursiyerimiz mezun oldu. Ken-
dini geliştiren, üreten ve öğrenmeye 
devam eden vatandaşlarımızı görmek 
bizleri çok mutlu ediyor. Belediye 
olarak onların kendilerine katkı 
sağlamaları için tüm imkânlarımızı 
seferber ediyoruz. Sadece kurslar 
düzenlemekle kalmıyor; glütensiz 

yaşam başta olmak üzere birçok fark-
lı alanda çalışmalar yürütüyoruz.” 
dedi. Dönüşüm Mutfağının yalnızca 
yemek yapmayı öğrenilen bir kurs 
olmadığını vurgulayan Karadeniz, 
“Burası aynı zamanda emeğin, pay-
laşmanın, öğrenmenin ve dayanış-
manın güçlendiği bir buluşma nok-
tası. Buraya gelerek kendisine değer 
katan, ilçemize katkı sunan tüm 
hanımefendilere teşekkür ediyorum.” 
ifadelerini kullandı.

ESENLER Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Müdürlüğü’ne bağlı Esma Biltacı Anne Çocuk 
Kampüsü tarafından dönem sonu etkinlikleri 

kapsamında düzenlenen Akıl ve Zekâ Oyunları Turnu-
vası, öğrencilerin kıyasıya mücadelesiyle gerçekleştirildi. 
Akıl ve Zekâ Oyunları Atölyesi’nde eğitim alan öğren-
ciler, dönem boyunca edindikleri strateji geliştirme, 
mantık yürütme ve hızlı düşünme becerilerini turnuvada 
sergileme fırsatı buldu. Eğlenceli ve rekabet dolu geçen 
etkinlikte çocuklar hem öğrendi hem de yeteneklerini or-
taya koydu. Toplam 90 öğrencinin katıldığı turnuvada, 
katılımcıların problem çözme becerilerinin geliştirilmesi 
ve özgüvenlerinin desteklenmesi amaçlandı. Çocukların 
yoğun ilgi gösterdiği organizasyon boyunca renkli ve 
heyecanlı anlar yaşandı. Turnuva sonunda tüm öğrenci-
lere katılımlarından dolayı katılım belgesi takdim edildi. 
HABER MERKEZI

Programın ilk durağı Yıldı-
rım Mahallesi’nde Türkiye 
Bosna Sancak Derneği’nde 

düzenlenen “Mahalle Buluşması” 
oldu. Vali Gül, Kaymakam Abdul-
lah Çiftçi ve Belediye Başkan Vekili 
İbrahim Akın ile birlikte vatandaş-
larla bir araya gelerek talep, öneri 
ve görüşleri dinledi.
Toplantıda Bayrampaşa’da spor lisesi 
kurulmasına yönelik talep öne çıktı. 
Vali Gül, uygun yer bulunması halinde 
konunun değerlendirilebileceğini ifade 

etti. Vali Gül, Yıldırım Mahalle-
si’nde yapımı süren Tuna İlkokulu 
inşaatını da yerinde inceledi. Yet-
kililerden bilgi alan Gül’e incele-
melerde Kaymakam Çiftçi’nin yanı 
sıra İbrahim Akın da eşlik etti. Ça-
lışmaların ilçenin eğitim altyapısına 
önemli katkı sunması bekleniyor.

Taziye ziyareti yaptı
Program kapsamında, görev başında 
kalp krizi geçirerek hayatını kaybeden 
Bayrampaşa İlçe Milli Eğitim Şube 

Müdürü Mustafa Sayın için taziye 
ziyareti yapıldı. Vali Gül, ailesine ve 
yakınlarına başsağlığı dileklerini iletti.

Muhtarlarla buluştu

Ziyaretlerin son bölümünde Bay-
rampaşa İlçesi Muhtarlar Toplantısı 
gerçekleştirildi. Vali Davut Gül başkan-
lığındaki toplantıya Kaymakam Çiftçi 
ve Belediye Başkan Vekili İbrahim Akın 
da katıldı. İlçedeki yatırımlar, mahalle 
ihtiyaçları ve çözüm önerileri ele alındı.

İstanbul Valisi Davut Gül, 
Bayrampaşa’da vatandaş-

larla buluştuğu kapsamlı 
program kapsamında ma-

halle toplantısından eğitim 
yatırımlarına, taziye 

ziyaretinden muh-
tarlar buluşmasına 

kadar bir dizi temas 
gerçekleştirdi

BAYRAMPAŞA’DA
VALI GÜL TEFTIŞTE

AHMET 
BERKE 
YÜKSEL

HABER

IETT öğrencilerin
yüzünü güldürdü
İETT, ekonomik ömrünü tamamlayan malzemeleri geri dönüştürerek 
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencileri için eğitim ve oyun alanları oluşturdu. 
Program kapsamında ayrıca, sürdürülebilir ulaşım bilincini artırmak 
amacıyla özel olarak tasarlanan SÜHA Otobüsü öğrencilerle buluşturuldu

IETT, işletme ve yatırım 
faaliyetlerini sürdürürken 
sosyal sorumluluk proje-

leriyle de çocukların ve gençlerin 
yanında olmaya devam ediyor. 
Bu kapsamda ekonomik ömrünü 
tamamlamış malzemeler, İETT 
ustalarının emeğiyle yeniden hayat 
buldu ve Beykoz Necip Fazıl Kısakürek 
İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencilerinin kullanı-
mına sunuldu. Direksiyonlar, lastikler ve 
ahşap paletler gibi geri dönüştürülebilir 
malzemeler, İETT atölyelerinde teknik 
ekipler tarafından revize edilerek güvenli 
oyun ekipmanlarına dönüştürüldü. 
Yapılan çalışmalar sonucunda okul bah-
çesine; ahşap saksılar, kuş evleri, oyun 
masaları, sandalyeler ve oyun arabası 

gibi toplam 15 farklı eğitim ve oyun 
materyali kazandırıldı.

Eğitimciler katıldı
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlko-
kulu ve Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu’nda gerçekleştirilen 

kuruluma İETT Genel Müdür Yardım-
cıları Şükrü Yılmaz ve Onur Temürlenk, 
İETT’nin ilgili yöneticileri, Okul Müdürü 
Aslan Kadıoğlu ile okul yöneticileri ve öğ-
retmenler de katıldı. Program kapsamın-
da ayrıca, İETT’nin öğrenciler için özel 
olarak tasarladığı SÜHA (Sürdürülebilir 
Hareketlilik Eğitim Merkezi) Otobüsü de 
okula getirildi. Öğrenciler, otobüs içeri-
sindeki simülasyon cihazlarını inceleyerek 
sürdürülebilir ulaşım konusunda etkile-
şimli eğitim alma fırsatı buldu.

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

Gaziosmanpaşa’da
lezzet şöleni vardı

Esenler’in akıllı çocukları

Gaziosmanpaşa Belediyesi Dönüşüm Mutfağında eğitimlerini başarıyla tamamlayan kursiyerler, yıl bo-
yunca öğrendikleri bilgi ve becerilerini harmanlayarak “Lezzet Şöleni” programında hünerlerini sergiledi

Esenler Belediyesi Esma Biltacı Anne Çocuk Kampüsü tarafından düzenlenen Akıl ve 
Zekâ Oyunları Turnuvası, 90 öğrencinin katılımıyla heyecan dolu anlara sahne oldu

GÜRAY 
VAROL

HABER

HABER

İBB Başkanvekili Nuri Aslan, İSKİ’nin Avrupa Yakası’ndaki lojistik, afet koordinasyon ve hiz-

YARINLARDAN
UMUTLUYUZ!

“BÖYLECE 2019’dan bu zamana 
Avrupa Yakası’nda toplam 6.600 
metrekare sundurma alanı ile 2.500 
metrekare kapalı lojistik merkez 
alanını İSKİ’ye kazandırmış olduk. 
Bu rakamların ifade ettiği temel 
gerçek ise şudur: Artık malzeme ve 
ekipmanlarımızı yağmur, kar, güneş 
ve diğer dış etkenlerden koruyarak 
daha güvenli koşullarda muhafaza 
edeceğiz. İhtiyaç duyulan ekipmanı 
doğru noktadan, doğru zamanda 
ve çok hızlı bir biçimde sahaya 
ulaştırabileceğiz. Mahmutbey ve 
Silivri Parkköy’de oluşturduğumuz 
yönetim birimleri sayesinde ise afet 

ve kriz anlarında birimlerimiz ara-
sındaki koordinasyonu daha etkin 
sağlayacak müdahale süreçlerini tek 
merkezden yönetebileceğiz. Bütün 
bu çalışmalarla idaremizin hizmet 
sürekliliğini güçlendiriyor, en zor 
şartlarda dahi İstanbul’un içme suyu 
ve atıksu hizmetlerini sürdürülebi-
lecek operasyonel kapasitemizi de 
oluşturmuş oluyoruz. Bu yaptığımız 
lojistik merkezlerin toplamı güncel 
fiyatlarla 292 milyon liradır. E tabii 
lojistik merkezini sadece açmak yet-
miyor, içerisine de malzeme koymak 
gerekiyor; bu fiyata içerisine koydu-
ğumuz malzemeler dâhil değil”

İSKİ İSKİ malzemelerini koruyacakmalzemelerini koruyacak
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Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı ile Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nın yılın ilk yarısında 
63 milyon 447 bin 607 yolcuya 
hizmet verdiğini belirterek, “İs-
tanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan 
fazla yolcuyu ağırladı” dedi

TURIZM TURIZM 
HAREKETLENDI HAREKETLENDI 
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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H azine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şim-
şek, memur ve emekli

maaşlarına yapılan zamların
belirlenme sürecine ve Türkiye
İstatistik Kurumu'nun (TÜİK)
enflasyon verilerine yönelik
eleştirileri içeren soru önerge-
sine yanıt verdi. Yeni Yol Par-
tisi İzmir Milletvekili Mustafa
Bilici'nin, enflasyon sepetinin
şeffaflığı ve hayat pahalılığı ile
açıklanan veriler arasındaki
farklara dikkat çektiği yazılı
soru önergesini cevaplayan
Şimşek, tartışmalara karşılık
verdi.

Her şey paylaşılıyor 

Hazine ve Maliye Bakanı
Mehmet Şimşek, soru önerge-
sine verdiği yanıtta, Tüketici
Fiyat Endeksi (TÜFE) ana
grup ve temel başlık ağırlıkla-
rına ilişkin tablonun cari yıl
için TÜİK'in internet site-
sinde, "Tüketici Fiyat Endeksi"
başlığı altındaki "İstatistiksel
Tablolar" bölümünde kamuo-
yuyla paylaşıldığını belirtti.
Şimşek, TÜİK'in resmi istatis-
tik programı kapsamında ya-
yımladığı tüm verileri
uluslararası norm ve standart-
lar doğrultusunda, Avrupa
İstatistikleri Uygulama Esas-
ları'nı dikkate alarak hesapla-
yıp yayımladığını ifade ederek,
"Bu kapsamda yayımlanan
uygulama sonuçları, yerli ve
yabancı kurum ve kuruluşlar-
daki uzmanların değerlendir-
melerine açıktır" dedi.

TÜİK'e sahip çıktı

Soru önergesinde yer alan
zamların belirlenme süreci ile
muhalefetin ve kamuoyunun
en çok tartıştığı "enflasyon ve-

rilerinin doğruluğu ve bağım-
sız araştırma kuruluşları ile
olan farklar" konusundaki so-
rulara Bakan Şimşek, TÜİK'in
hesaplama yöntemlerini savu-
narak yanıt verdi.
Yanıtında mevcut mevzuata
da değinen Şimşek, kamu gö-
revlileri ile memur emeklileri-
nin maaşlarının toplu
sözleşmede belirlenen oran-
larda artırıldığını, SSK ve
Bağ-Kur emeklilerinin aylıkla-
rının ise Sosyal Sigortalar ve
Genel Sağlık Sigortası Ka-
nunu uyarınca her yıl ocak ve
temmuz aylarında, bir önceki
altı aylık enflasyon oranına
göre güncellendiğini aktardı.
Şimşek ayrıca, asgari ücretin
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanlığı bünyesindeki Asgari
Ücret Tespit Komisyonu tara-
fından belirlendiğini ifade etti.
Bakan Şimşek'in yanıtında,
muhalefet ve sendikaların
eleştirdiği "madde sepeti" ve
"ortalama madde fiyatları" ko-
nularına ilişkin ise herhangi
bir değerlendirme yer almadı.
HABER MERKEZİ
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son yıllarda iklim değişikliği, yağış azlığı
ve buharlaşmadan olumsuz etkilenen
Aksaraylı çiftçiler, bu yıl etkili olan yağış-

tan memnun. Yağışlar sonrası yaşanan çiçeklenme
özellikle aracılar için de umut oldu. Balda rekolte
beklentisi ikiye katlanırken, arıcı Alev Soylu, "Geçen
yıl çok az seviyede bal aldık. Bu yılsa çok güzel ve
bereketli. Bölgemizde bu yıl çiçek çok. Çiçekten yü-
rüyemiyoruz. Bal veriminden çok umutluyuz. Se-
zona oğul ile başladık. Arılar şu anda nektarı
getiriyor. Çok güzel bir bal gelimi var. Geçen yıl bizi
çok zorlamıştı. Bir kovandan 15-20 kilo bal almıştık.
Bu yılsa 35-40 kilo bal görürüz. İlkbahar balımızı
alacağız. Daha sonra dağ balı için yüksek kesimlere
çıkıp, oradan ikinci balımızı alacağız" diye konuştu.

Fiyatlar ne kadar olur?

İç Anadolu Bölgesi'nde arıların endemik bitkilerden
beslendiğini belirten Soylu, “Genelde kekik ağırlıklı,
deve dikeni, kangal gibi bitkiler bölgemizde yoğun
olarak bulunuyor. Baharda ilk önce akasya ile arılar
petekleri doldurmaya başlıyor. Daha sonra diken,
geven ve kekikle dolduruyor. 5-6 yıldır arıcılık mev-
sim şartlarından dolayı bizi çok zorlamıştı. 6 yıl
önce böyle bir sezon görmüştük. Bu yıl bal fiyatları-
mız bin liradan aşağı olmaz” dedi. DHA

Aksaray'da bu yıl etkili olan yağışlar
çiftçinin yanı sıra arıcılar için de umut
oldu. Balda rekolte beklentisi ikiye
katlanırken, arıcı Alev Soylu (45),
“Çiçekten yürüyemiyoruz. Bal 
veriminden çok umutluyuz. Geçen yıl
bizi çok zorlamıştı. Bir kovandan 
15-20 kilo bal almıştık. Bu yılsa 
35-40 kilo bal görürüz” dedi

www.damgagazetesi.com  EKONOMİ

Balda verim

ARTTI

EmiratEs NBD PJSC, HSBC
Holdings Plc'nin Türkiye'deki
birimini satın almak üzere gö-

rüşmeler yürütüyor. Görüşmelerin henüz
erken aşamada olduğuna ve bir anlaşma ile
sonuçlanmayabileceğine işaret eden Blo-
omberg kaynakları, Dubai merkezli banka,
özellikle Türkiye’deki iştiraki Denizbank’a
2024 yılında yeni bir genel müdür atanma-
sını da içeren üst yönetim değişikliklerinin
ardından ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi
hedefliyor. Emirates NBD, 2019 yılında
Denizbank’ı Sberbank’tan satın almıştı.
Emirates NBD'den konuya ilişkin bir açık-
lama gelmedi. HSBC sözcüsü Bloom-
berg’e “Piyasa spekülasyonları hakkında
yorum yapmıyoruz” yanıtını verdi.

Kim satın alacak?

HSBC, Georges Elhedery’nin 2024 yılında

yönetim kurulu başkanı olarak göreve gel-
mesinden bu yana temel işlevlerine yeniden
odaklanmaya başladı. Bir dönem Türki-
ye’nin en büyük bankalarından biri olan
HSBC, ülkedeki varlığını önemli ölçüde kü-
çültmüş durumda. Şu anda en güncel veri-
lere göre, varlık bakımından 15. en büyüğü
olan banka, toplam krediler içinde %0,3’lük
bir paya sahip. Türkiye Bankalar Birliği ve-
rilerine göre, HSBC’nin 2013’te 315 olan
şube ağı bu yılın mart ayı itibarıyla yaklaşık
36’ya düştü. Buna karşılık, 500’den fazla
şubesi bulunan Denizbank, Türkiye’nin en
büyük dokuzuncu bankası konumunda.
HSBC, faaliyetlerini küçülttükten sonra
daha önce de Türkiye’deki işini satmaya
çalışmıştı. 2015 yılında ING Groep NV, dü-
zenleyici engeller nedeniyle satın alma pla-
nından vazgeçmişti. 
HABER MERKEZİ

Emirates NBD’nin, HSBC’nin Türkiye birimini satın almak için görüşmeler yürüttüğü bildirildi. Sürecin erken aşamada 
olduğu ve anlaşmanın kesinleşmeyebileceği belirtilirken, HSBC’nin Türkiye’deki varlığını son yıllarda ciddi biçimde 
küçülttüğü, Emirates NBD’nin ise Denizbank sonrası ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi hedeflediği aktarıldı

BANKACILIKTA SULAR DURULMUYOR

Mehmet Şimşek, emekli ve memur zammına ilişkin soru önergesine yanıt verdi. Tartışmalı
enflasyon verileriyle yapılan zamların alım gücünü düşürmesine TÜİK'in uluslararası

standartları karşıladığını söyleyerek karşılık veren Şimşek, mevzuatı anlattı

ŞimŞek’ten zam
umudu yok

Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL
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Görsel Yönetmenler
CCaannaann  AAKKTTAAŞŞ

Seçkin ULA 
  BBuurraakk  BBİİRREERRDDİİNNÇÇ

EEnnggiinn  BBEELLLLİİ

Petrol fiyatları düştü
Petrol fiyatları, ABD-İran hattındaki gerilime rağmen yürürlükte kalan kırılgan ateşkes ve Doha’da
olası görüşmelere ilişkin beklentilerle geriledi. Brent petrol yüzde 1,03 düşerken, piyasalar 
Hürmüz Boğazı’ndaki sevkiyat akışının sürmesine rağmen temkinli iyimserlik içinde hareket ediyor

Petrol, yatırımcıların
hafta sonu taraflar ara-
sında gerçekleşen füze

saldırılarına rağmen yürürlükte
kalan geçici ateşkesin geleceğini
ve Doha’da yapılması olası ABD-
İran görüşmelerini değerlendirme-
siyle salı günü geriledi. Bloomberg
Ht'nin haberine göre brent petrol,
yüzde 1,03 düşüşle varil başına
72,40 dolara indi. ABD ham petrolü
(WtI) ise yüzde 0,66 düşüşle
70,32 dolara geriledi.

Temkinli iyimserlik

KCM trade Baş Piyasa Analisti tim
Waterer, yatırımcıların Doha’daki
görüşmelerden olumlu bir sonuç
çıkacağı beklentisini fiyatladığını
ancak Hürmüz Boğazı’ndaki petrol
akışının henüz tam anlamıyla nor-
male döndüğüne dair somut işaret-
ler bulunmadığını söyledi. Waterer,
“Piyasa temkinli bir iyimserlik
içinde, ancak gerilimin gerçekten

azaldığını gösteren daha somut ge-
lişmeler görülene kadar yatırımcı-
lar risklerini dengelemeyi
sürdürüyor.” değerlendirmesinde
bulundu.

İran'dan çelişkili mesajlar

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı
Kazem Gharibabadi, devlet televiz-
yonuna yaptığı açıklamada, İranlı
ve Ummanlı uzmanların önümüz-
deki günlerde Hürmüz Boğa-
zı’ndaki geçiş güzergâhlarının
yeniden belirlenmesine yönelik gö-
rüşmelere başlayacağını belirtti.
Gharibabadi, İran’ın belirlenen ro-
taların dışındaki gemilerin geçişini
engellemeye çalışacağını ifade
etti. Buna karşın İran Dışişleri Ba-
kanlığı Sözcüsü İsmail Bekayi,
önümüzdeki günlerde ABD tara-
fıyla herhangi bir düzeyde müza-
kere toplantısı yapılmayacağını
açıkladı. ABD Başkanı Donald
trump ise Beyaz Saray’da gazete-

cilere yaptığı açıklamada, “Do-
ha’daki toplantı belki önemli ola-
cak, belki de olmayacak. Bunu
göreceğiz.” dedi.

Hürmüz'de
sevkiyat sürüyor

tarafların bir araya gelip gelmeye-
ceğine ilişkin belirsizlik, 17 Hazi-
ran’da çatışmaların durdurulması
için varılan anlaşmanın kırılganlı-
ğını ortaya koyuyor. Dört aydır
devam eden savaş, Hürmüz Boğazı
üzerinden gerçekleşen küresel pet-
rol sevkiyatını aksatırken, kasım
ayında yapılacak Kongre seçimleri
öncesinde trump açısından da si-
yasi bir risk oluşturuyor. Öte yan-
dan, deniz taşımacılığı verilerine
göre orta Doğu’daki üreticiler, Hür-
müz Boğazı’nda gemilere yönelik
yeni saldırılar ve son günlerde ABD
ile İran arasında yeniden başlayan
saldırılara rağmen petrol ve sıvı-
laştırılmış doğal gaz (lNG) sevki-

yatını sürdürmeye devam
ediyor.Goldman Sachs
analistleri 29 Haziran ta-
rihli notlarında, Basra Kör-
fezi’nden petrol akışının
son iki haftadaki ortalama
hızla toparlanmaya devam
etmesi halinde günlük
sevkiyatın temmuz ayı ba-
şında savaş öncesi seviye
olan yaklaşık 23 milyon
varile ulaşabileceğini ön-
gördü. Verilere göre, Hür-
müz Boğazı’ndaki gemi
trafiği geçen hafta şubat
ayı sonunda başlayan ça-
tışmalardan bu yana en
yüksek seviyesine ulaştı.
HABer MerKeZİ

Ünlü bir marka
DAHA BATIYOR
Dünyanın önde gelen hazır giyim perakendecilerinden H&M, küresel
ölçekte mağaza ağını küçültmeye devam ediyor. Şirket, son 6 ayda
toplam 136 mağazasını kapatırken, portföyündeki Monki markasının
fiziksel mağazalarını tamamen sonlandırma kararı aldı

Dijital alışverişin
hızla büyümesi ve
artan maliyet baskı-

ları nedeniyle operasyonlarını
yeniden şekillendiren H&M, fi-
ziksel mağaza sayısını azaltır-
ken online satış kanallarına
ağırlık veriyor. Şirketin yayımla-
dığı son finansal sonuçlara
göre mağaza optimizasyonu
kapsamında dünya genelindeki
mağaza ağı küçülmeye devam
etti. H&M Group, gençlere yö-
nelik moda markası Monki'nin
bağımsız mağaza konseptine
son verdi. Markanın dünya ge-
nelindeki 56 mağazası kapa-
tıldı. Marka fiziksel perakende

sektöründen tamamen çekilir-
ken, yalnızca Weekday çatısı al-
tında dijital bir kategori olarak
yoluna devam edecek.

Amaç maliyet azaltmak

Şirket H&M mağazalarında da
küçülmeye devam ediyor.
2022'den bu yana 600'den fazla
mağazasını kapatan H&M,
son 6 ayda ise 136 mağazanın
kapısına kilit vurdu. 2022'de
4.702 mağazası bulunan şirket,
2026'nın ilk yarısında bu sayısı
4.038'e düşürdü. H&M, özel-
likle e-ticaret odaklı hızlı moda
markalarının yükselişi ve deği-
şen tüketici alışkanlıkları nede-

niyle mağaza ağını
yeniden yapılandırıyor.
Şirket, daha verimli lo-
kasyonlara yatırım ya-
parken düşük
performans gösteren
mağazaları kapatarak
maliyetlerini azaltmayı
hedefliyor. HABER
MERKEZİ

Mehmet 
Şimşek
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HAVALİMANLARINA 
AKIN

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, Devlet 
Hava Meydanları İşletmesi 

(DHMİ) Genel Müdürlüğü’nün 2026 
yılı Haziran ayına ait hava yolu uçak, 
yolcu ve yük verileri ile ilgili yazılı 
açıklama yaptı. Bakan Uraloğlu, söz 
konusu ayda yolcu ve çevre dostu ha-
valimanlarında iniş-kalkış yapan uçak 
sayısının, iç hatlarda 91 bin 987, dış 
hatlarda ise 84 bin 961 olduğunu ifade 
ederek, “Böylece toplam uçak trafiği 
üst geçişler ile birlikte 221 bin 826’ya 
ulaştı. Haziran ayında hizmet verilen 
uçak trafiği 2025 yılının aynı ayı ile 
kıyaslandığında, iç hat uçak trafiğinde 
yüzde 2,1 artış meydana geldi” dedi. 
Uraloğlu, haziran ayında iç hat yolcu 
trafiğinin 9 milyon 374 bin 831, dış 
hat yolcu trafiğinin ise 13 milyon 541 
bin 166 olarak gerçekleştiğini belirtti. 
Uraloğlu, “Haziran ayında havali-
manlarımızda direkt transit yolcular 
ile birlikte toplam 22 milyon 924 bin 
169 yolcuya hizmet verildi” açıkla-
masında bulundu. Uraloğlu ayrıca 
haziran ayında iç hatlarda 85 bin 636 
ton, dış hatlarda 399 bin 307 ton ol-
mak üzere toplamda 484 bin 943 tona 
ulaştığını kaydetti.

Yolcu trafiğinde artış oldu
Uraloğlu, ocak-haziran döneminde 
havalimanlarına iniş-kalkış yapan 
uçak trafiğinin, iç hatlarda 471 bin 

870, dış hatlarda 404 bin 197 oldu-
ğunu, böylece üst geçişler ile birlikte 
toplam 1 milyon 113 bin 986’ya ulaştı-
ğını bildirdi. Uraloğlu, “Türkiye geneli 
havalimanları iç hat yolcu trafiğinin 
50 milyon 2 bin 867, dış hat yolcu 61 
milyon 903 bin 797 olduğu bu dönem-
de direkt transit yolcular ile birlikte 
toplam 111 milyon 960 bin 564 yol-
cuya hizmet verildi. 2026 yılı Haziran 
sonunda hizmet verilen yolcu trafiği 
2025 yılının aynı dönemi ile kıyas-
landığında; direkt transit dahil olmak 
üzere toplam yolcu trafiğinde yüzde 
2,6 artış oldu” dedi. Uraloğlu ayrıca 
söz konusu dönemde havalimanları 
yük trafiğinin; iç hatlarda 440 bin 880 
ton, dış hatlarda 2 milyon 58 bin 823 
ton olmak üzere toplamda 2 milyon 
499 bin 704 tona ulaştığını da belirtti.

7 milyon yolcuya hizmet verildi
Uraloğlu, İstanbul Havalimanı’nda 
haziran ayında, uçak trafiğinin iç hat-
larda 10 bin 646, dış hatlarda 35 bin 
22 olmak üzere toplamda 45 bin 668’e 
ulaştığını ifade etti. Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı’nda iç hatlarda 1 milyon 
545 bin 275, dış hatlarda 5 milyon 
574 bin 563 olmak üzere toplamda 7 
milyon 119 bin 838 yolcuya hizmet 
verildiğini kaydetti. Ocak-haziran dö-
neminde ise söz konusu havalimanında 
iç hatlarda 58 bin 271, dış hatlarda 204 
bin olmak üzere toplamda 262 bin 271 

uçak trafiği gerçekleştiğini vurgulayan 
Uraloğlu, “İç hatlarda 8 milyon 235 
bin 298, dış hatlarda 31 milyon 686 bin 
815 olmak üzere toplamda 39 milyon 
922 bin 113 yolcu trafiği gerçekleşti” 
dedi. İstanbul Sabiha Gökçen Havali-
manı’nın uçak ve yolcu trafiği hakkında 
da bilgi veren Uraloğlu, “Haziran 
ayında iniş-kalkış yapan uçak trafiği 
iç hatlarda 10 bin 646, dış hatlarda 35 
bin 22 olmak üzere toplamda 45 bin 
668’e ulaştı, yolcu trafiği ise; iç hatlar-
da 1 milyon 545 bin 275, dış hatlarda 
5 milyon 574 bin 563 olmak üzere 
toplamda 7 milyon 119 bin 838 oldu” 
ifadelerine yer verdi. Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nda 6 aylık süreçte iç hat-
larda 60 bin 363, dış hatlarda 75 bin 
172 olmak üzere toplamda 135 bin 535 
uçak trafiği gerçekleştiğini ifade eden 
Uraloğlu, iç hatlarda 10 milyon 850 
bin 625, dış hatlarda 12 milyon 674 bin 
869 olmak üzere toplamda 23 milyon 
525 bin 494 yolcu trafiğine hizmet ve-
rildiğini açıkladı. Uraloğlu ayrıca İstan-
bul Atatürk Havalimanı uçak trafiğinin 
haziranda 2 bin 377, 6 aylık dönemde 
ise 12 bin 865 olarak gerçekleştiğini de 
bildirdi. Uraloğlu, İstanbul Havalimanı 
ile Sabiha Gökçen Havalimanı’nın 
yılın ilk yarısında 63 milyon 447 bin 
607 yolcuya hizmet verdiğini belirterek, 
“İstanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan fazla 
yolcuyu ağırladı” dedi. DHA

Sanayi sektörü 
sıkıntı içinde
Sanayide üretim durma noktasına 
gelirken dış ticaret hacmi de daraldı. 
Fabrikalar daha az üretip daha az is-
tihdam yaratırken milyonlarca yurttaş 
hizmet sektöründeki düşük ücretli 
işlere yönelmek zorunda kalıyor

SANAYIDE çarklar teşvikler ve ucuz 
işgücüne rağmen dönmüyor. Üretim, 
ekonomik krize tosladı. Üretim endeksi 

verileri alarm veriyor. Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK), mayıs ayına ilişkin sanayi üretim endek-
si verilerini açıkladı. Dün açıklanan verilere göre 
sanayi üretimi, geçen yılın aynı ayına kıyasla 
sabit kaldı. Üretim, aylık yüzde 2,9 geriledi. Arın-
dırılmamış endeks de yıllık yüzde 16,4 azaldı. 
Mayısta madencilik ve taş ocakçılığında üretim 
endeksi yıllık yüzde 5 azalırken imalat sanayi 
sektörü endeksi yüzde 0,3, elektrik, gaz, buhar ve 
iklimlendirme üretimi ve dağıtımı sektörü endek-
si yüzde 1 artış gösterdi.
Alım satım da düştü
Ülkede sanayi üretimi çoğunlukla ithalata daya-
lıyken üretilen mallar da ihraç ediliyor. Dün açık-
lanan dış ticaret verilerinde kaydedilen gerileme, 
alıma da satıma da yansıdı. Hem ithalat hem de 
ihracatta büyük düşüş hesaplandı. Mayıs ayında 
ihracat ve ithalat birim değer endeksleri geçen 
yılın aynı ayına göre yüzde 14,2 artarken, ihracat 
miktar endeksi yüzde 20,8, ithalat miktar endeksi 
ise yüzde 21,8 geriledi. İhracat miktar endeksi 
gıda, içecek ve tütünde yüzde 16, yakıt hariç 
hammaddelerde yüzde 19,9, yakıtlarda yüzde 
20,6 ve imalat sanayinde yüzde 21,4 azaldı.
Açık işler hizmette
Çarklar durdu, satışlar geriledi, sanayide istih-
dam aylardır düşüyor. İş üretemeyen sanayinin 
yerine milyonlar hizmet sektöründeki işlerin açık 
iş kuyruğunda. İŞKUR Haziran ayı verilerine 
göre yüz binlerce yurttaş, iş bulma umuduyla 
sıra bekliyor. İktidarın, yüz binlerce istihdam 
söylemine rağmen işe yerleştirilen kişi sayısı geri-
ledi. Haziranda İŞKUR aracılığıyla işe yerleştiri-
lenlerin sayısı 134 bin 374’e düştü. Haziran ayın-
da İŞKUR’a kayıtlı 60 yaş ve üzeri iş arayanların 
sayısı 33 bin 628’e çıktı. Bunların 9 bin 196’sını 
65 yaş ve üzerinde. İşverenlerin İŞKUR’a verdiği 
ilanlara bakıldığında ise açık işlerin yüzde 99,5’i 
özel sektörden oluştu. En fazla açık iş imalat 
sanayinde beklerken İŞKUR işe yerleştirme teş-
vikleri bunda etkili oldu. Mesleki olarak bakılınca 
ise en çok açık iş turizm ve otelcilik elemanı, 
özel silahsız güvenlik görevlisi ve garson için 
arandı. Turizm otelcilik elemanları içinde de en 
çok resepsiyonist, kat görevlisi arandı. HABER 
MERKEZI

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, “Uyguladığımız politi-
kalar sayesinde savunma sanayiinde yakaladığımız başarıyı diğer 
yüksek teknoloji sektörlerine de taşıyarak katma değerli üretim 
kapasitemizi ve rekabet gücümüzü artırmayı sürdüreceğiz” dedi

HAZINE ve Maliye 
Bakanı Mehmet Şimşek, 
sanayi üretimi istatistik-

lerine ilişkin sanal medya hesa-
bından açıklama yaptı. Bakan 
Şimşek, “Sanayi üretimi mayıs 
ayında 5 çalışma günü eksiği 
nedeniyle yıllık bazda geriledi. 
Buna karşın, ilk 5 ayda takvim et-

kisinden arındırılmış üretim yıllık 
yüzde 1 arttı. Yüksek teknolojili 
üretimdeki yıllık artış mayısta 
yüzde 7,9 oldu. Uyguladığımız 
politikalar sayesinde savunma 
sanayiinde yakaladığımız başarı-
yı diğer yüksek teknoloji sektör-
lerine de taşıyarak katma değerli 
üretim kapasitemizi ve rekabet 

gücümüzü artırmayı sürdürece-
ğiz. Katma değer zincirinde üst 
basamaklara çıkarken, geleneksel 
sektörlerimizin yaşadığı sıkıntı-
ları da göz ardı etmiyor; üretimi 
güçlü şekilde desteklemeye de-
vam ediyoruz” ifadelerini kullan-
dı. DHA

Katma değerli üretim kapasitesi artacak

Uraloğlu, turizm merkezlerindeki ha-
valimanlarında hizmet sunulan yolcu 
sayısının 6 ayda iç hatlarda 9 milyon 
294 bin 255, dış hatlarda 14 milyon 
63 bin 802 olmak üzere toplamda 
23 milyon 358 bin 57’ye ulaştığını 
kaydetti. İç hatlarda 71 bin 568, dış 
hatlarda 91 bin 168 olmak üzere 
toplamda 162 bin 736 uçak trafiği 
gerçekleştiğini ifade eden Uraloğlu, 
“6 aylık dönemde, İzmir Adnan Men-
deres Havalimanı’nda 5 milyon 994 
bin 584, Antalya Havalimanı’nda 13 
milyon 654 bin 494, Muğla Dalaman 
Havalimanı’nda ise 1 milyon 848 bin 
682 yolcuya hizmet verildi. Muğla 
Milas-Bodrum Havalimanı’nda top-
lamda 1 milyon 519 bin 84 yolcuya 
hizmet verilirken Gazipaşa Alanya 
Havalimanı’nda toplamda 341 bin 
213 yolcu trafiği gerçekleşti” açıkla-
masında bulundu.

Borçlar aldı başını gidiyor
Geçim krizi, kredi şartlarının zorluğu ve yüksek faize rağmen milyonları bankalara borçlu hale getirdi. Krediler her hafta artar-
ken ödenemeyen bakiye de takibe alınıyor. Kredi alamayanlar, edinmesi daha kolay olan kredi kartlarına bağımlı hale getirildi

BANKACILIK Dü-
zenleme ve Denetleme 
Kurumu’nun (BDDK) 

yayımladığı haftalık bültene 
göre, bankaların toplam kredi 
hacmi, 3 Temmuz haftasında 
209 milyar 210 milyon lira arttı. 
Bankaların kullandırdığı kredi-
lerin tutarı 26 trilyon 746 milyar 
502,5 milyon liraya yükseldi. 
Bankalardaki toplam mevduatta 
ise azalma kaydedildi. Toplam 
mevduat, bankalar arası dahil 
geçen hafta 396 milyar 923 mil-
yon lira azalarak 30 trilyon 268 
milyar 569 milyon liradan 29 
trilyon 871 milyar 646 milyon 
liraya geriledi.

En çok ihtiyaç kredisi
Tüketici kredileri, bir haftada 18 milyar 146 
milyon lira arttı. Toplam tüketici kredisi borcu 
3 trilyon 389 milyar 465 milyon liraya yükseldi. 
Bu tutarın 2 trilyon 542 milyar 374 milyon liralık 
büyük dilimi ihtiyaç kredilerinden, 804 milyar 

396 milyon lirası konut için kullanılan krediler-
den oluştu.Kredilerin 42 milyar 694 milyon lirası 
taşıt kredileri oldu. Bireysel kredi kartı borçları 
da yüzde 2,2 artışla 3 trilyon 287 milyar 292 
milyon lira düzeyinde gerçekleşti. Borçların 1 
trilyon 210 milyar 677 milyon lirasını taksitli, 

2 trilyon 76 milyar 615 
milyon lirasını taksitsiz 
borçlar oluşturdu.

776, 287 milyon lira
Borçlarla birlikte ödene-
mediği için bankaların 
takibine aldığı alacaklar 
da büyüdü. Bankacılık 
sektöründe takipteki ala-
caklar, 3 Temmuz itiba-
rıyla önceki haftaya göre 
18 milyar 714 milyon lira 
artışla 776 milyar 287 
milyon liraya çıktı. Takip-
teki alacakların 586 mil-
yar 215 milyon lirasına 
özel karşılık ayrıldı. Aynı 
dönemde bankacılık sis-

teminin yasal öz kaynakları, 1 milyar 633 milyon 
lira artarak 5 trilyon 755 milyar 35 milyon liraya 
yükseldi. Bu dönemde taksitli ticari kredilerin 
tutarı, 15 milyar 874 milyon lira azalarak 4 tril-
yon 123 milyar 160 milyon lira oldu. HABER 
MERKEZI
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G20 YEA bünyesinde Türk genç 
girişimcileri temsil eden Türkiye 
Genç İş İnsanları Derneği (TÜGİ-

AD) öncülüğündeki Türk heyeti, zirvede 
uluslararası ölçekte stratejik iş birliklerine 
imza atmaya hazırlanıyor.

OECD (Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma 
Örgütü), EIT (Avrupa İnovasyon ve Tek-
noloji Enstitüsü), German Marshall Fund 
(GMF) ve Corecam Family Office gibi 
uluslararası alanda saygın kamu kurumla-
rı, düşünce kuruluşları ile global yatırım 
ve family office temsilcilerinin katılımıyla 
gerçekleşecek zirvede; küresel ekonomi-
deki son gelişmeler, sürdürülebilir büyüme 
modelleri, dijital dönüşüm ve girişimcilik 
ekosisteminin geleceği kapsamlı bir şekilde 
ele alınacak. Beş gün sürecek etkinlik 
boyunca düzenlenecek panel ve yuvarlak 
masa toplantılarında, TÜGİAD temsilcile-
ri ve Türk genç girişimciler küresel ölçekte 
yenilikçi çözümler üreten politikalara katkı 
sunacak.

Zirve programı kapsamında düzenle-
necek panellerde ve stratejik oturumlar-
da, TÜGİAD’ın temsil ettiği Türk genç 
girişimcilik ekosisteminin küresel pazar-
lardaki rolü ve uluslararası yatırım fırsat-
ları vurgulanacak. Zirvenin çıktısı olarak 
hazırlanacak olan G20 YEA Bildirgesi, 
G20 Liderler Zirvesi’ne sunularak Türk 
genç girişimcilerinin ve dünya genelindeki 
genç liderlerin talepleri ile çözüm önerileri 
dünya liderlerinin gündemine taşınacak.

Doğrudan iş geliştirme imkânı…
Aynı zamanda Zirve’nin ev sahipliğini 

yapan TÜGİAD ve Avrupa Genç Giri-
şimciler Konfederasyonu (YES for Euro-
pe) Başkanı Gürkan Yıldırım, Zirvenin 
katılımcılara sadece bilgi değil, doğrudan 
iş geliştirme imkânı sunacağını vurgu-
ladı. Yıldırım yaptığı açıklamada: “Bir 
girişim için doğru yatırımcıyla tanışmak, 
bir aile şirketi için yeni bir ihracat pazarı 
bulmak, bir teknoloji girişimi için küresel 
bir ortaklık kurmak, bazen tek bir görüş-
meyle mümkün olabiliyor. Bu nedenle 
zirve; yalnızca startup’lara değil, ihracatçı 
KOBİ’lere, sanayi şirketlerine, ikinci ve 
üçüncü kuşak aile işletmelerine, teknoloji 
firmalarına ve uluslararası büyüme hedefi 
olan tüm şirketlere hitap ediyor” dedi.

Küresel ekonominin geleceğine yön veren genç li-
derler, girişimciler ve uluslararası finans dünyasının 
üst düzey temsilcileri, Eylül ayında Avusturya’nın 
başkenti Viyana’da düzenlenecek G20 Genç Girişim-
ciler İttifakı (G20 YEA) Zirvesi’nde bir araya geliyor
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HASAT2026’DAHASAT2026’DA 
100 MİLYON 100 MİLYON 
TL’LİK FIRSATTL’LİK FIRSAT
Cumhurbaşkanlığı Savunma 

Sanayii Başkanlığı (SSB) ve 
İstanbul Ticaret Odası (İTO) 

ana ortaklığında faaliyet gösteren 
Teknopark İstanbul, bu yıl HA-
SAT2026 ile kapılarını Türkiye’nin 
dört bir yanındaki girişimcilere 
açtığını duyurdu.

Teknopark İstanbul tarafından 
yapılan açıklamada şu ifadelere yer 
verildi:

“Türkiye’nin Teknoloji Hasadı 
Başlıyor’ sloganıyla Aralık ayında 
gerçekleştirilecek etkinlikte; 500 
girişim fikrinin yarışması ve 7.000’in 
üzerinde katılımcının yanı sıra, 
2.000’den fazla girişimci, 100’ü 
aşkın yatırımcı, 80’den fazla partner 
kurum ve 10’dan fazla uluslararası 
kurumun bir araya gelmesi bekleni-
yor.

“HASAT2026, girişimcilere 
sadece bir sahne deneyimi sunmanın 
ötesine geçerek büyük bir büyüme 

potansiyeli vadediyor. Etkinlik kap-
samında Türkiye’deki girişimcilerin 
erişimine sunulan toplam 100 milyon 
TL’lik yatırım ve destek havuzu 
ile yenilikçi fikirlerin ticari değere 
dönüşmesi hedefleniyor. Bunun yanı 
sıra, büyük finalde ilk 4’e giren giri-
şimlere Teknopark İstanbul tarafın-
dan doğrudan yatırım yapılacak.

8,6 milyar dolarlık başarı
“Teknopark İstanbul HASAT 

etkinliğinin geçtiğimiz yıl oluşturdu-
ğu güçlü ekosistem, 2026’da daha 
geniş bir ölçekte devam ediyor. 
HASAT2025’te Savunma Sanayii 
Başkanı Prof. Dr. Haluk Görgün, 
Türkiye’nin 185 ülkeye yayılan 8,6 
milyar dolarlık ihracat başarısına 
dikkat çekerken; etkinlik, girişimcile-
ri, Ar-Ge firmalarını, yatırımcıları ve 
sektör temsilcilerini aynı platformda 
buluşturmuştu. HASAT2026 ile bu 
etki alanının Türkiye geneline yayıl-

ması, uluslararası katılımın artırılma-
sı ve daha fazla yatırım ile iş birliği 
fırsatının oluşturulması hedefleniyor.

“Teknopark İstanbul, finansal 
desteklerin yanı sıra girişimlerin ihti-
yaç duyduğu altyapı olanaklarını da 
seferber ettiğini belirterek, program 
kapsamında seçilen girişimcilere; 
200 ücretsiz stant, 200 girişime ofis 
indirimi, 40 girişime ücretsiz ofis, 40 
girişime şirket kuruluş desteği ve 200 
patent desteği sağlanacak. Böylece 
girişimcilerin fikirlerini geliştirme-
lerinden şirketleşme ve ticarileşme 
süreçlerine kadar farklı aşamalarda 
desteklenmesi hedeflendiğini ifade 
etti. “Savunma Sanayii Başkanlığı 
(SSB) iştiraki olmanın verdiği güçle 
Teknopark İstanbul, girişimcileri-
ne savunma sanayii ekosistemine 
doğrudan erişim imkânı sunuyor. 
HASAT2026’ya katılan teknoloji gi-
rişimleri; büyük sanayi kuruluşlarıyla 
potansiyel iş birlikleri geliştirme, üst 

düzey yatırımcılarla birebir görüş-
me, yatırım, mentörlük, network ve 
iş geliştirme fırsatlarını bir arada 
yakalayacak.

“HASAT 2026; girişimcileri kamu 
kurumları, özel sektör temsilcileri, 
teknoloji liderleri, yatırımcılar ve 
uluslararası ekosistem paydaşlarıyla 
bir araya getiren yeni nesil bir tekno-
loji ve girişimcilik platformu olarak 
konumlanıyor. Girişim sunumları, 
yatırımcı görüşmeleri, paneller, key-
note konuşmaları, teknoloji deneyim 
alanları ve iş birliği oturumlarıyla 
girişimlerin yeni yatırım ve iş birliği 
fırsatlarına ulaşması amaçlanıyor. 
Fikirlerini teknolojiye dönüştürerek 
bu güçlü ekosistemde yerini almak 
isteyen girişimciler, 21 Eylül tarihine 
kadar HASAT 2026 başvuru sayfası 
üzerinden başvurularını gerçekleş-
tirebilecek. Teknopark İstanbul ana 
sayfasından detaylı bilgiye ulaşabilir 
ve başvuru yapabilirsiniz.” DHA

Teknopark İstanbul ev sahipliğinde düzenlenecek HASAT2026, girişimcilere 100 milyon Teknopark İstanbul ev sahipliğinde düzenlenecek HASAT2026, girişimcilere 100 milyon 
TL’lik yatırım ve destek havuzuna erişim, finalde ilk 4’e giren girişimlere doğrudan yatırım TL’lik yatırım ve destek havuzuna erişim, finalde ilk 4’e giren girişimlere doğrudan yatırım 
alma fırsatı ve 100’den fazla yatırımcıyla bir araya gelme imkânı sunduğunu açıkladıalma fırsatı ve 100’den fazla yatırımcıyla bir araya gelme imkânı sunduğunu açıkladı

Türk girişimciler Türk girişimciler 
dünya sahnesindedünya sahnesinde

Eksim Enerji, rüzgar 
enerjisi santrallerini 
güneş enerjisiyle buluş-
turan hibrit yatırımlarını 
hızlandırdığını duyur-
du. İzmir Ovacık RES ve 
Balıkesir Susurluk RES’te 
hibrit yatırımlarını ta-
mamlayan şirket, Tokat 
Killik RES ve Amasya Ka-
yadüzü RES’te de hibrit 
dönüşümünü sürdürüyor
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
yatırımcılarını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i birlikte 

kalkındıralım” çağrısınıda bulundu
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde
etkilenir” ifadelerini kullandı.
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör. Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz. Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi.

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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H azine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şim-
şek, memur ve emekli

maaşlarına yapılan zamların
belirlenme sürecine ve Türkiye
İstatistik Kurumu'nun (TÜİK)
enflasyon verilerine yönelik
eleştirileri içeren soru önerge-
sine yanıt verdi. Yeni Yol Par-
tisi İzmir Milletvekili Mustafa
Bilici'nin, enflasyon sepetinin
şeffaflığı ve hayat pahalılığı ile
açıklanan veriler arasındaki
farklara dikkat çektiği yazılı
soru önergesini cevaplayan
Şimşek, tartışmalara karşılık
verdi.

Her şey paylaşılıyor 

Hazine ve Maliye Bakanı
Mehmet Şimşek, soru önerge-
sine verdiği yanıtta, Tüketici
Fiyat Endeksi (TÜFE) ana
grup ve temel başlık ağırlıkla-
rına ilişkin tablonun cari yıl
için TÜİK'in internet site-
sinde, "Tüketici Fiyat Endeksi"
başlığı altındaki "İstatistiksel
Tablolar" bölümünde kamuo-
yuyla paylaşıldığını belirtti.
Şimşek, TÜİK'in resmi istatis-
tik programı kapsamında ya-
yımladığı tüm verileri
uluslararası norm ve standart-
lar doğrultusunda, Avrupa
İstatistikleri Uygulama Esas-
ları'nı dikkate alarak hesapla-
yıp yayımladığını ifade ederek,
"Bu kapsamda yayımlanan
uygulama sonuçları, yerli ve
yabancı kurum ve kuruluşlar-
daki uzmanların değerlendir-
melerine açıktır" dedi.

TÜİK'e sahip çıktı

Soru önergesinde yer alan
zamların belirlenme süreci ile
muhalefetin ve kamuoyunun
en çok tartıştığı "enflasyon ve-

rilerinin doğruluğu ve bağım-
sız araştırma kuruluşları ile
olan farklar" konusundaki so-
rulara Bakan Şimşek, TÜİK'in
hesaplama yöntemlerini savu-
narak yanıt verdi.
Yanıtında mevcut mevzuata
da değinen Şimşek, kamu gö-
revlileri ile memur emeklileri-
nin maaşlarının toplu
sözleşmede belirlenen oran-
larda artırıldığını, SSK ve
Bağ-Kur emeklilerinin aylıkla-
rının ise Sosyal Sigortalar ve
Genel Sağlık Sigortası Ka-
nunu uyarınca her yıl ocak ve
temmuz aylarında, bir önceki
altı aylık enflasyon oranına
göre güncellendiğini aktardı.
Şimşek ayrıca, asgari ücretin
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanlığı bünyesindeki Asgari
Ücret Tespit Komisyonu tara-
fından belirlendiğini ifade etti.
Bakan Şimşek'in yanıtında,
muhalefet ve sendikaların
eleştirdiği "madde sepeti" ve
"ortalama madde fiyatları" ko-
nularına ilişkin ise herhangi
bir değerlendirme yer almadı.
HABER MERKEZİ
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son yıllarda iklim değişikliği, yağış azlığı
ve buharlaşmadan olumsuz etkilenen
Aksaraylı çiftçiler, bu yıl etkili olan yağış-

tan memnun. Yağışlar sonrası yaşanan çiçeklenme
özellikle aracılar için de umut oldu. Balda rekolte
beklentisi ikiye katlanırken, arıcı Alev Soylu, "Geçen
yıl çok az seviyede bal aldık. Bu yılsa çok güzel ve
bereketli. Bölgemizde bu yıl çiçek çok. Çiçekten yü-
rüyemiyoruz. Bal veriminden çok umutluyuz. Se-
zona oğul ile başladık. Arılar şu anda nektarı
getiriyor. Çok güzel bir bal gelimi var. Geçen yıl bizi
çok zorlamıştı. Bir kovandan 15-20 kilo bal almıştık.
Bu yılsa 35-40 kilo bal görürüz. İlkbahar balımızı
alacağız. Daha sonra dağ balı için yüksek kesimlere
çıkıp, oradan ikinci balımızı alacağız" diye konuştu.

Fiyatlar ne kadar olur?

İç Anadolu Bölgesi'nde arıların endemik bitkilerden
beslendiğini belirten Soylu, “Genelde kekik ağırlıklı,
deve dikeni, kangal gibi bitkiler bölgemizde yoğun
olarak bulunuyor. Baharda ilk önce akasya ile arılar
petekleri doldurmaya başlıyor. Daha sonra diken,
geven ve kekikle dolduruyor. 5-6 yıldır arıcılık mev-
sim şartlarından dolayı bizi çok zorlamıştı. 6 yıl
önce böyle bir sezon görmüştük. Bu yıl bal fiyatları-
mız bin liradan aşağı olmaz” dedi. DHA

Aksaray'da bu yıl etkili olan yağışlar
çiftçinin yanı sıra arıcılar için de umut
oldu. Balda rekolte beklentisi ikiye
katlanırken, arıcı Alev Soylu (45),
“Çiçekten yürüyemiyoruz. Bal 
veriminden çok umutluyuz. Geçen yıl
bizi çok zorlamıştı. Bir kovandan 
15-20 kilo bal almıştık. Bu yılsa 
35-40 kilo bal görürüz” dedi
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Balda verim

ARTTI

EmiratEs NBD PJSC, HSBC
Holdings Plc'nin Türkiye'deki
birimini satın almak üzere gö-

rüşmeler yürütüyor. Görüşmelerin henüz
erken aşamada olduğuna ve bir anlaşma ile
sonuçlanmayabileceğine işaret eden Blo-
omberg kaynakları, Dubai merkezli banka,
özellikle Türkiye’deki iştiraki Denizbank’a
2024 yılında yeni bir genel müdür atanma-
sını da içeren üst yönetim değişikliklerinin
ardından ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi
hedefliyor. Emirates NBD, 2019 yılında
Denizbank’ı Sberbank’tan satın almıştı.
Emirates NBD'den konuya ilişkin bir açık-
lama gelmedi. HSBC sözcüsü Bloom-
berg’e “Piyasa spekülasyonları hakkında
yorum yapmıyoruz” yanıtını verdi.

Kim satın alacak?

HSBC, Georges Elhedery’nin 2024 yılında

yönetim kurulu başkanı olarak göreve gel-
mesinden bu yana temel işlevlerine yeniden
odaklanmaya başladı. Bir dönem Türki-
ye’nin en büyük bankalarından biri olan
HSBC, ülkedeki varlığını önemli ölçüde kü-
çültmüş durumda. Şu anda en güncel veri-
lere göre, varlık bakımından 15. en büyüğü
olan banka, toplam krediler içinde %0,3’lük
bir paya sahip. Türkiye Bankalar Birliği ve-
rilerine göre, HSBC’nin 2013’te 315 olan
şube ağı bu yılın mart ayı itibarıyla yaklaşık
36’ya düştü. Buna karşılık, 500’den fazla
şubesi bulunan Denizbank, Türkiye’nin en
büyük dokuzuncu bankası konumunda.
HSBC, faaliyetlerini küçülttükten sonra
daha önce de Türkiye’deki işini satmaya
çalışmıştı. 2015 yılında ING Groep NV, dü-
zenleyici engeller nedeniyle satın alma pla-
nından vazgeçmişti. 
HABER MERKEZİ

Emirates NBD’nin, HSBC’nin Türkiye birimini satın almak için görüşmeler yürüttüğü bildirildi. Sürecin erken aşamada 
olduğu ve anlaşmanın kesinleşmeyebileceği belirtilirken, HSBC’nin Türkiye’deki varlığını son yıllarda ciddi biçimde 
küçülttüğü, Emirates NBD’nin ise Denizbank sonrası ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi hedeflediği aktarıldı

BANKACILIKTA SULAR DURULMUYOR

Mehmet Şimşek, emekli ve memur zammına ilişkin soru önergesine yanıt verdi. Tartışmalı
enflasyon verileriyle yapılan zamların alım gücünü düşürmesine TÜİK'in uluslararası

standartları karşıladığını söyleyerek karşılık veren Şimşek, mevzuatı anlattı

ŞimŞek’ten zam
umudu yok
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Görsel Yönetmenler
CCaannaann AAKKTTAAŞŞ

Seçkin ULA 
 BBuurraakk BBİİRREERRDDİİNNÇÇ

EEnnggiinn BBEELLLLİİ

Petrol fiyatları düştü
Petrol fiyatları, ABD-İran hattındaki gerilime rağmen yürürlükte kalan kırılgan ateşkes ve Doha’da
olası görüşmelere ilişkin beklentilerle geriledi. Brent petrol yüzde 1,03 düşerken, piyasalar 
Hürmüz Boğazı’ndaki sevkiyat akışının sürmesine rağmen temkinli iyimserlik içinde hareket ediyor

Petrol, yatırımcıların
hafta sonu taraflar ara-
sında gerçekleşen füze

saldırılarına rağmen yürürlükte
kalan geçici ateşkesin geleceğini
ve Doha’da yapılması olası ABD-
İran görüşmelerini değerlendirme-
siyle salı günü geriledi. Bloomberg
Ht'nin haberine göre brent petrol,
yüzde 1,03 düşüşle varil başına
72,40 dolara indi. ABD ham petrolü
(WtI) ise yüzde 0,66 düşüşle
70,32 dolara geriledi.

Temkinli iyimserlik

KCM trade Baş Piyasa Analisti tim
Waterer, yatırımcıların Doha’daki
görüşmelerden olumlu bir sonuç
çıkacağı beklentisini fiyatladığını
ancak Hürmüz Boğazı’ndaki petrol
akışının henüz tam anlamıyla nor-
male döndüğüne dair somut işaret-
ler bulunmadığını söyledi. Waterer,
“Piyasa temkinli bir iyimserlik
içinde, ancak gerilimin gerçekten

azaldığını gösteren daha somut ge-
lişmeler görülene kadar yatırımcı-
lar risklerini dengelemeyi
sürdürüyor.” değerlendirmesinde
bulundu.

İran'dan çelişkili mesajlar

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı
Kazem Gharibabadi, devlet televiz-
yonuna yaptığı açıklamada, İranlı
ve Ummanlı uzmanların önümüz-
deki günlerde Hürmüz Boğa-
zı’ndaki geçiş güzergâhlarının
yeniden belirlenmesine yönelik gö-
rüşmelere başlayacağını belirtti.
Gharibabadi, İran’ın belirlenen ro-
taların dışındaki gemilerin geçişini
engellemeye çalışacağını ifade
etti. Buna karşın İran Dışişleri Ba-
kanlığı Sözcüsü İsmail Bekayi,
önümüzdeki günlerde ABD tara-
fıyla herhangi bir düzeyde müza-
kere toplantısı yapılmayacağını
açıkladı. ABD Başkanı Donald
trump ise Beyaz Saray’da gazete-

cilere yaptığı açıklamada, “Do-
ha’daki toplantı belki önemli ola-
cak, belki de olmayacak. Bunu
göreceğiz.” dedi.

Hürmüz'de
sevkiyat sürüyor

tarafların bir araya gelip gelmeye-
ceğine ilişkin belirsizlik, 17 Hazi-
ran’da çatışmaların durdurulması
için varılan anlaşmanın kırılganlı-
ğını ortaya koyuyor. Dört aydır
devam eden savaş, Hürmüz Boğazı
üzerinden gerçekleşen küresel pet-
rol sevkiyatını aksatırken, kasım
ayında yapılacak Kongre seçimleri
öncesinde trump açısından da si-
yasi bir risk oluşturuyor. Öte yan-
dan, deniz taşımacılığı verilerine
göre orta Doğu’daki üreticiler, Hür-
müz Boğazı’nda gemilere yönelik
yeni saldırılar ve son günlerde ABD
ile İran arasında yeniden başlayan
saldırılara rağmen petrol ve sıvı-
laştırılmış doğal gaz (lNG) sevki-

yatını sürdürmeye devam
ediyor.Goldman Sachs
analistleri 29 Haziran ta-
rihli notlarında, Basra Kör-
fezi’nden petrol akışının
son iki haftadaki ortalama
hızla toparlanmaya devam
etmesi halinde günlük
sevkiyatın temmuz ayı ba-
şında savaş öncesi seviye
olan yaklaşık 23 milyon
varile ulaşabileceğini ön-
gördü. Verilere göre, Hür-
müz Boğazı’ndaki gemi
trafiği geçen hafta şubat
ayı sonunda başlayan ça-
tışmalardan bu yana en
yüksek seviyesine ulaştı.
HABer MerKeZİ

Ünlü bir marka
DAHA BATIYOR
Dünyanın önde gelen hazır giyim perakendecilerinden H&M, küresel
ölçekte mağaza ağını küçültmeye devam ediyor. Şirket, son 6 ayda
toplam 136 mağazasını kapatırken, portföyündeki Monki markasının
fiziksel mağazalarını tamamen sonlandırma kararı aldı

Dijital alışverişin
hızla büyümesi ve
artan maliyet baskı-

ları nedeniyle operasyonlarını
yeniden şekillendiren H&M, fi-
ziksel mağaza sayısını azaltır-
ken online satış kanallarına
ağırlık veriyor. Şirketin yayımla-
dığı son finansal sonuçlara
göre mağaza optimizasyonu
kapsamında dünya genelindeki
mağaza ağı küçülmeye devam
etti. H&M Group, gençlere yö-
nelik moda markası Monki'nin
bağımsız mağaza konseptine
son verdi. Markanın dünya ge-
nelindeki 56 mağazası kapa-
tıldı. Marka fiziksel perakende

sektöründen tamamen çekilir-
ken, yalnızca Weekday çatısı al-
tında dijital bir kategori olarak
yoluna devam edecek.

Amaç maliyet azaltmak

Şirket H&M mağazalarında da
küçülmeye devam ediyor.
2022'den bu yana 600'den fazla
mağazasını kapatan H&M,
son 6 ayda ise 136 mağazanın
kapısına kilit vurdu. 2022'de
4.702 mağazası bulunan şirket,
2026'nın ilk yarısında bu sayısı
4.038'e düşürdü. H&M, özel-
likle e-ticaret odaklı hızlı moda
markalarının yükselişi ve deği-
şen tüketici alışkanlıkları nede-

niyle mağaza ağını
yeniden yapılandırıyor.
Şirket, daha verimli lo-
kasyonlara yatırım ya-
parken düşük
performans gösteren
mağazaları kapatarak
maliyetlerini azaltmayı
hedefliyor. HABER
MERKEZİ
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İSTANBUL
Davacı Birleşim Varlık Yönetim Anonim 
Şirketi tarafından aleyhinize açılan 
Tasarrufun İptali (İİK 277 Ve Devamı) 
davasının yapılan yargılamasında;
Mahkemenizce dava dilekçesinde belirtilen 
adresinize duruşma gününü bildirir 
davetiye çıkarılmış olup, adresinizden 
ayrıldığınız gerekçesiyle tebligat 
yapılamamıştır. Adres araştırmasından 
da bir netice alınamadığından duruşma 
tutanağı ara karar ve duruşma gününün 
ilanen tebliğine karar verilmiştir.
Durusma Günü: 06/10/2026 günü 
saat: 11:20'da duruşmada bizzat hazır 
bulunmanız, veya kendinizi bir vekille 
temsil ettirmeniz, Aksi taktirde HMK'nın 
358/1 maddesi gereğince yargılamaya 
yokluğunuzda devam olunacağı hususu, 
duruşma günü yerine geçerli olmak üzere 
ilanen tebliğ olunur.

Eksim Enerji, Türkiye’de 1,2 GW 
seviyesine ulaşan yenilenebilir enerji 
portföyünü daha verimli, esnek ve 

sürdürülebilir bir üretim yapısıyla büyütmeyi 
hedefliyor. Şirket, hibrit yatırımlarını ilave 
kapasite oluşturmanın ötesinde, mevcut şe-
beke bağlantılarının daha etkin kullanılması 
ve üretimin gün içine daha dengeli yayılması 
açısından stratejik bir dönüşüm alanı olarak 
değerlendiriyor. Eksim Enerji bugüne kadar 
tamamlanan hibrit yatırımlarıyla Susurluk 
RES’in mekanik kurulu gücünü 86,8 MW’a, 
Ovacık RES’in mekanik kurulu gücünü ise 
41,6 MW’a yükseltti. Tokat Killik ve Amasya 
Kayadüzü RES sahalarında devam eden 
hibrit yatırımların tamamlanmasıyla bu 
alanlardaki toplam mekanik gücünü 56,8 
MW’a çıkarmış olacak Eksim Enerji, hibrit 
santral yatırımlarını mevcut enerji altyapısını 
daha verimli kullanan yeni nesil üretim 
modeli olarak değerlendirdiğini aktardı. 
Bu kapsamda İzmir Ovacık ve Balıkesir 
Susurluk RES sahalarındaki hibrit ya-
tırımlarını tamamlayan şirket, Tokat 
Killik ve Amasya Kayadüzü RES 
sahalarındaki çalışmalarını da 
sürdürüyor. Böylece üretim 

yapısını daha verimli ve daha esnek hale 
getirmeyi hedefliyor.

Entegre enerji sistemi önemli
Konuya ilişkin açıklama yapan Eksim 
Enerji CEO’su Arkın Akbay, yenilenebilir 
enerji yatırımlarında odağın değiştiğine 
dikkat çekerek, yeni dönemde kapasite 
artışının yanı sıra üretim kalitesini ve sis-
tem esnekliğini artıran yatırımların önem 
kazandığını belirtti. Akbay sözlerini şöyle 
sürdürdü: “Yenilenebilir enerjide artık yal-
nızca daha fazla kurulu güç değil, mevcut 
kaynakları daha akıllı, daha dengeli ve 
daha verimli kullanan sistemler ön plana 
çıkıyor. Rüzgar ve güneşin aynı sahada 
birlikte değerlendirilmesi; mevcut şebeke 
altyapısının daha etkin kullanılmasını, üre-
timin gün içine daha dengeli yayılmasını ve 

enerji sisteminin esnekliğinin artmasını 
sağlıyor. Bu nedenle hibrit yatırımları 
yalnızca yeni kapasite yatırımı olarak 
değil, dijitalleşme, depolama ve esnek 
üretim anlayışıyla birlikte geleceğin en-

tegre enerji sistemlerine geçişinde 
önemli bir adım olarak görüyo-
ruz.” HABER MERKEZİ

TÜİK’in yurt içi turizm verileri, hayat pahalılığının yurttaşın konaklama tercihlerine yansımasını gözler önüne serdi. Yılın TÜİK’in yurt içi turizm verileri, hayat pahalılığının yurttaşın konaklama tercihlerine yansımasını gözler önüne serdi. Yılın 
ilk üç ayında yapılan 73,6 milyon gecelemenin 59 milyonundan fazlası, arkadaş ve akraba evlerinde gerçekleştiilk üç ayında yapılan 73,6 milyon gecelemenin 59 milyonundan fazlası, arkadaş ve akraba evlerinde gerçekleşti

ENERJIDE YATIRIMLAR ENERJIDE YATIRIMLAR 
HIZLANIYORHIZLANIYOR

TÜRKİYE İstatistik Kurumu (TÜİK), 
2026 yılı birinci çeyreğine (ocak-mart) 
ilişkin hane halkı yurt içi turizm veri-

lerini açıkladı. Verilere göre, yılın ilk üç ayında 
seyahate çıkan yurttaşlar en çok arkadaş ve 
akraba evlerinde konakladı. TÜİK’in verilerine 
göre ocak, şubat ve mart aylarını kapsayan 
birinci çeyrekte seyahate çıkanlar toplam 73 
milyon 622 bin geceleme yaptı. Konaklama 
türlerine göre geceleme sayısında ilk sırayı açık 
ara 59 milyon 228 bin geceleme ile “arkadaş 

veya akraba evi” aldı. Akraba ve arkadaş evle-
rinin açık ara lider olduğu konaklama tercih-
lerinde diğer sıralamalar ise şöyle gerçekleşti: 
Konaklama tercihlerindeki bu tablo, seyahate 
çıkış amaçlarına da doğrudan yansıdı. Yurt içi 
seyahatlerde ilk sırayı yüzde 68,1 ile yakınları 
ziyaret amacı aldı. İkinci sırada yüzde 22,3 ile 
gezi, eğlence ve tatil, üçüncü sırada ise yüzde 
4,1 ile sağlık yer aldı. Ortalamada ise seyahat 
başına 5,2 gece konaklama yapıldı. HABER 
MERKEZİ

Vatandaş otelin yolunu bilmiyor

Enerjisa farkı!
Enerjisa Üretim, enerji dönüşümünü 
toprağın onarımıyla buluşturan yeni 
sosyal etki programı ‘Onarım Enerji-
si’ni hayata geçirdiğini duyurdu

YENİLENEBİLİR enerji yatırımlarının 
etki alanındaki bölgelerde mart ayı itiba-
rıyla hayata geçirilen program, onarıcı 

tarım uygulamalarını yaygınlaştırarak doğal 
kaynakların korunmasını, üreticilerin iklim deği-
şikliğine uyum kapasitesinin artmasını ve yerel 
toplulukların ekonomik dayanıklılığının güç-
lenmesini amaçlıyor. Programın ilk uygulama 
alanı olarak Aydın’da, Dampınar Rüzgar Enerji 
Santrali’nin etki alanındaki incir üreticisi köyler 
belirlendi. Türkiye’nin önemli tarımsal değerle-
rinden biri olan incirin, iklim değişikliğine karşı 
onarıcı tarım yöntemleriyle geleceğe taşınmasını 
hedefleyen çalışmalar kapsamında üreticilere 
eğitim, bire bir mentorluk, teknik danışmanlık ve 
uygulama desteği sağlanıyor.
Toprağa katkı veriyor
Şirketten yapılan açıklamada “Dört yıllık bir 
dönüşüm programı olarak tasarlanan Onarım 
Enerjisi, Enerjisa Üretim’in Yenilenebilir Enerji 
Kaynak Alanları çevresindeki kırsal yerleşim-
lerde uygulanıyor. Programın ilk yılında Aydın, 
Çanakkale, İzmir ve Balıkesir’deki rüzgar enerjisi 
santrallerinin etki alanında yer alan yaklaşık 30 
köyde 300’den fazla üreticiye ulaşılması hedefle-
niyor. Programın ilerleyen dönemlerinde Muğla 
ve Edirne’nin de kapsama alınmasıyla etki alanı-
nın genişletilmesi planlanıyor. Onarım Enerjisi 
kapsamında kadınlar ve gençler başta olmak 
üzere üreticilerin onarıcı tarım alanında bilgi ve 
becerilerinin geliştirilmesi, onarıcı tarım uygu-
lamalarının yaygınlaştırılması ve iklim değişikli-
ğine dirençli üretim modellerinin oluşturulması 
amaçlanıyor” denildi DHA

Konya Şeker’den yeni yatırım
Konya Şeker Fabrikası’na bağlı Atıştırmalık Ürünler Fabrikası’nda, yeni hat yatırımı 
ile günlük 25 ton, yıllık yaklaşık 7 bin 500 ton çikolatalı ürün üretilmesi hedefleniyor

ŞİRKETTEN yapılan 
açıklamaya göre Konya 
Şeker Fabrikası’na bağlı 

Atıştırmalık Ürünler Fabrikası, 
yeni hat yatırımı ile birlikte 
Konya ve ülke ekonomisine 
katkı sunmayı amaçlıyor. Bu 
kapsamda, verimliliği düşük ve 
kapasite kullanım oranı yetersiz 
kalan hatların değerlendirile-
rek yerine yüksek talep gören 
ürünlerin üretimine yönelik yeni 
yatırımların hayata geçirildiği 
aktarıldı. Konya Şeker Atıştır-

malık Ürünler Fabrikasının, 
yeni yatırımlarla birlikte Torku 
markasını gofret ve çikolata ka-
tegorilerinde adından söz ettir-
meye devam edeceği belirtildi.

6 bin ton üretim hattı
Açıklamanın devamında şöyle 
denildi: “Gıda sektöründe bü-
yüme hedefleri doğrultusunda 
yatırımlarını sürdüren Konya 
Şeker Fabrikası, yeni gofret hat-
tı için önemli bir adım attı. Yak-
laşık 1 milyon avro bedelle sipa-

rişi verilen yeni gofret hattının 
4 ay içerisinde devreye alınması 
planlanıyor. Yeni yatırımla ürün 
portföyünde bulunmayan, daha 
kalın yapraklı ve bol kremalı 
özel gofret çeşitlerinin üretimi-
ne başlanacak. 6. gofret hattı 
yatırımı kapsamında günlük 
yaklaşık 20 ton gofret üretimi 
gerçekleştirilmesi planlanırken, 
yıllık üretim kapasitesinin ise 6 
bin tona ulaşması bekleniyor.” 
HABER MERKEZİ

BİNGO, Molfix, Molped, 
Familia ve Papia’nın da arala-
rında bulunduğu markalarıyla 

faaliyet gösteren Hayat Kimya, enerji 
yönetimindeki uzun yıllara dayanan 
sanayi deneyimini kendi geliştirdiği 
yapay zeka teknolojisiyle bir araya ge-
tirdiğini aktardı. Yaklaşık beş yıl önce 
temelleri atılan dijital enerji dönüşü-
mü kapsamında geliştirilen sistemin, 
ilk olarak Hayat Kimya Kocaeli Kampüsü’nde aktif olarak 
kullanılmaya başlandığı kaydedildi. Hayat Kimya Global 
Enerji Direktörü Sabri Çakmak, yapay zekâ destekli enerji 
yönetim sistemine ilişkin şunları söyledi: “Enerjiyi yalnızca 
üreten veya satın alan değil; üretimden tüketime, maliyetten 
operasyonel verimliliğe kadar bütünsel biçimde yöneten bir 
yapı oluşturmayı amaçlıyoruz. Bu sistem yalnızca kurumu-
muza değil; enerjide dışa bağımlılığı azaltarak ülke ekono-

misine ve cari açığın düşürülmesine 
de katkı sağlayacak.”

Maliyet kalemleri ortada
Hayat Kimya Global Enerji Direktö-
rü Sabri Çakmak, şöyle devam etti: 
“Geliştirdiğimiz sistem; üretim plan-
larını, anlık enerji tüketimini, kojene-
rasyon kapasitesini, şebeke koşulları-
nı ve değişen maliyet parametrelerini 

eş zamanlı olarak değerlendiriyor. Bu veriler üzerinden fark-
lı enerji kullanım senaryolarını sürekli karşılaştırarak hangi 
kaynağın hangi zaman aralığında devreye alınmasının en 
verimli sonucu sağlayacağını belirliyor. Kocaeli Kampüsü-
müzde elde edeceğimiz performans verileri doğrultusunda 
sistemi farklı üretim profillerine ve enerji altyapılarına uyar-
layarak diğer tesislerimizde de devreye almayı planlıyoruz.” 
DHA

Hayat Kimya’ya yapay zeka desteği
Hayat Kimya, enerji üretimi ve tüketimini eş zamanlı analiz eden yapay zeka 
destekli enerji yönetim sistemini Kocaeli Kampüsü’nde devreye aldığını duyurdu
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TURKİYE’NİNTURKİYE’NİN
ENERJİ HEDEFİENERJİ HEDEFİ
Bakan Bayraktar, Türkiye’nin Karadeniz’de-

ki fosil yakıt arama ve üretim çalışmalarına 
dair açıklamalarda bulundu. Bayraktar, 

ekim ayı sonunda Karadeniz’deki görevine uğur-
lanacak olan Osman Gazi Yüzer Üretim Plat-
formu’nun içerisinde 21 ayrı tesis bulunduğunu 
belirterek, “Bunların 11’ini tamamen yeni yaptık, 
10 tanesini yeniledik. 11’in 4’ü yurt dışından geldi, 
7 tanesi Türkiye’de yapıldı. Yüzde 70’i Türkiye’de 
yapıldı. Türkiye’deki sanayimiz bunu yaptı” dedi.

Platformda şu anda 7 bin kişinin çalıştığını 
ifade eden Bakan Bayraktar, yaklaşık 30 kilomet-
re borulama, yaklaşık 642 kilometre kablolama 
yapıldığını belirtti. Bayraktar, Osman Gazi Yüzer 
Üretim Platformunun 20 yıl boyunca aynı noktada 
üretime devam edeceğini ifade etti. Enerji alanın-
daki insan kaynağının da yerlileştiğine dikkat çeken 
Bayraktar, “Eskiden buralarda yabancı kaptanlar 
veya sondaj personelleri olurdu. Orası da yüzde 
70’lerin üzerine çıkan bir rakama geldi. Türkiye’nin 
bu alanda çalışan önemli bir insan kaynağı yurt 
dışına gitmişti. Çoğunluğu dışarıda çalışıyordu. 
Dışarıda çalışanlar, ‘Türkiye’de bu kadar büyük 
bir operasyon var’ dediler. Dolayısıyla dışarıdan 
tersine beyin göçünü de gerçekleştirmiş olduk” 
diye konuştu.

Üretimin 3’üncü fazında yeni bir yüzer üretim 
platformunu daha devreye alacaklarına işaret eden 
Bayraktar, “Onunla beraber üçüncü fazı tamamla-
yacağız ve üretimimizi 4 katına çıkaracağız. Onun 

ismi şu anda belli değil. İmalatı şu anda devam 
ediyor. Hedefimiz, onu 2027 sonu gibi yurt dışından 
Türkiye’ye getirmek ve 2028’de de üretimde onu 
devreye almak” dedi. 

Hedef 1 milyon varil
Dünyanın küresel anlamda büyük bir enerji 

krizi yaşadığını vurgulayan Bayraktar, “Etrafımızın 
ateş çemberi olduğu dönemde Türkiye, Cumhur-
başkanımızın liderliğinde güvenli bir liman. Bu ateş 
çemberinden ülkemizi korumaya gayret ediyoruz. 
Özellikle enerjiyle alakalı yaşanan sıkıntılara 
rağmen biz ülkemizde arz güvenliği noktasında 
bugüne kadar hiçbir sıkıntı yaşamadık. Gazımız, 
elektriğimiz, petrolümüz, akaryakıtımız; her şeyi-
miz var ama çok zorlu bir süreç olduğunu bilmemiz 
gerekiyor ve her geçen gün kriz adeta daha da 

derinleşiyor” değerlendirmesinde bulundu. 
Hürmüz Boğazı krizinin peşine Babülmendep 
Boğazı’nın eklendiğini ifade eden Bayraktar, 
“İş her geçen gün zorlu bir hale geliyor. Böyle 
bir dönemde kendi enerjine sahip olmak, çok 
kıymetli bir hale geldi. Biz bunu hep şöyle ifa-
de ediyoruz; Türkiye’nin enerjide bağımsızlık 
hikayesi, Türkiye’nin enerjideki dışa bağımlılı-
ğını bitirme hikayesi. İşte bu gördüğünüz eser, 
bu yoğun gayret, bu yolda atılan adımlardan 
bir tanesi. Türkiye Petrolleri, inşallah günde 1 
milyon varil petrol ve doğal gaz üretecek bir 
şirket olacak. Bu rakam, bugün Türkiye içi ve 
dışında 350 bin varillerde. Bu rakamı, 2028’de 

550-600 bin varillere ve ondan sonra da günde 
1 milyon varil hedefine götüreceğiz. Bizim nihai 
hedefimiz şudur; Türkiye, petrol ve doğal gazda 
dışarıdaki operasyonuyla ve Türkiye içerisindeki 
üretimiyle kendi kendine yeten bir ülke olacak” 
dedi.

Küresel düzeyde artan enerji maliyetleriyle 
birlikte enerji faturalarındaki desteğin de arttığına 
dikkat çeken Bayraktar, “Türkiye farklı kaynak-
lardan farklı fiyatlarla doğal gazını tedarik ediyor 
ama biz bunu minimum düzeyde vatandaşlarımıza 
yansıtıyoruz. Mesela, şu yaşanan fiyat artışlarını 
hiç yansıtmadık. Yüzde 50’ler mertebesinde olan 
doğal gazdaki destek, bu artan maliyetlerle beraber 
aslında şu anda biraz daha artmış durumda” diye 
konuştu. DHA

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Alparslan Bayraktar, “Türkiye Petrolleri, inşallah günde 1 milyon varil 
petrol ve doğal gaz üretecek bir şirket olacak. Bizim nihai hedefimiz şudur; Türkiye, petrol ve doğal gazda 
dışarıdaki operasyonuyla ve Türkiye içerisindeki üretimiyle kendi kendine yeten bir ülke olacak” dedi

YENİ bir eve taşınıldığında yaşam düzeni-
nin nasıl kurulduğuna odaklanan araştır-
ma; ilk temizlikten mutfağın hazırlanma-

sına, kahve ve çay ritüellerinden yeni eve alışma 
sürecine uzanan bulguları bir araya getirdi.

Versuni, Philips Home Report 2026 araştırma-
sının sonuçlarını açıkladı. Araştırmanın Türki-
ye’de insanların bir evi neyin ‘yuva’ gibi hisset-
tirdiğini ve yeni bir eve taşındıklarında bu hissi 
oluşturmak için ilk olarak neler yaptıklarını ortaya 
koyduğu bildirildi. Araştırmaya göre Türkler için 
ev hissini güçlendiren unsurların başında birlikte 
geçirilen zaman, yemek ve kahve-çay ritüelleri ile 
temiz ve düzenli bir yaşam alanı geliyor.

Araştırmanın sonuçları şöyle ifade edildi:
Türkiye’de katılımcıların yüzde 61’i birlikte 

kahve veya çay içmenin, yüzde 51’i pişen güzel 
yemeklerin kokusunun evi daha çok yuva gibi 
hissettirdiğini belirtiyor. Yüzde 46 için sevdikle-
riyle birlikte yemek yemek, yüzde 47 için yemek 
hazırlamak; yüzde 45 için ise temiz zeminler ve 
düzenli alanlar bu hissin önemli parçaları arasın-
da yer alıyor.

Versuni’nin 12 ülkede 9 bin 250 kişinin katılı-
mıyla gerçekleştirdiği Philips Home Report 2026 
araştırmasının Türkiye sonuçları, yeni bir eve 
taşınanların da benzer alışkanlıklarla yeni yaşam 
alanlarını kendilerine ait bir yuvaya dönüştürdü-
ğünü gösteriyor. Türkiye’de araştırmaya katılan 
bin kişinin yaklaşık beşte biri son iki yıl içinde ev 
değiştirdiğini belirtiyor.

Yeni taşındıkları yeri ev gibi hissettirmek için ilk 
ne yaptıkları sorulduğunda, Türkiye’deki katılım-
cıların yaklaşık yüzde 22’si kapsamlı bir temizlik 
yaptığını, yüzde 21’i yeniden dekore ettiğini 
veya mekanda değişiklik yaptığını söylüyor. İlk iş 
olarak kahve ya da çay hazırladığını belirtenlerin 
oranı ise yüzde 14’e ulaşıyor.

Bu yanıtlar, yeni bir eve yerleşmenin farklı kişi-
sel öncelikler etrafında şekillendiğini gösteriyor. 
Kimi önce yaşam alanını temizleyip düzenlerken, 
kimi de alışık olduğu bir içeceği hazırlayarak gün-
lük hayatına tanıdık bir başlangıç yapıyor. Yeni 
adresin kişiye ait bir yaşam alanına dönüşmesinde 
bu küçük adımlar bir araya geliyor.

Araştırmada, yeni yerde ev hissini oluşturmaya 
yardımcı olan ve kolilerden ilk çıkarılan eşyalar da 
soruluyor. Türkiye’de son iki yılda taşınan katılım-
cıların yüzde 21’i tencere, tava ve mutfak gereç-
lerini seçiyor. Bu yanıt, seçenekler arasında ilk 
sırada yer alıyor. Kahve makinesi veya su ısıtıcısını 
belirtenlerin oranı yüzde 11, sevdiği kupa ya da 
fincanı belirtenlerin oranı ise yüzde 6 oluyor. Bu 
sonuçlar, mutfağın Türkler için yalnızca yemek 
hazırlanan bir alan olmadığını; günlük ritüellerin 
ve ev yaşamının yeniden kurulduğu önemli bir 
alan olduğunu gösteriyor. DHA

Türkler için ev 
“yuva“ demek
Versuni’nin Philips Home Report 2026 
araştırması, Türkiye’de yeni eve ta-
şınanların yerleşme önceliklerine ve 
kendilerini evlerinde hissetmelerini 
sağlayan alışkanlıklarına odaklandı

YENİ 
nin nasıl kurulduğuna odaklanan araştır-
ma; ilk temizlikten mutfağın hazırlanma-



Y eni Parti Genel Başkanı Öz-
gür Özel başkanlığında parti 
genel merkezinde ‘Milletvekili 

Çalışma Toplantısı’ gerçekleştirildi. 
Toplantının basına açık bölümünde 
konuşan Özel, ‘mutlak butlan’ kararı 
sonrası görevi devralan CHP yöneti-
mini eleştirerek, “Dün ‘arınma’ deyip 
iktidarın kenarında barınma hevesin-
de olanların oldukça yetkili bir ismine 
anket soruyorlar; ankette yüzde 3 
çıkmış. Diyor ki; ‘Anketlerdeki oy 
oranımıza şu anda bakmıyoruz. Biliyo-
ruz ki seçim gelsin, millet Atatürk’ün 
partisine oy verecektir.’ Şu konu doğ-
rudur, bu millet Atatürk’ün partisine 
oy vermeyi çok ister ama eğer Atatürk 
gibi cesursanız, onun ilke ve devrimle-
rine sıkı sıkıya sarılıyorsanız, Cumhu-
riyet’in kurucu kadrolarıyla husumeti 
olanlarla mücadeleyi göze alıyorsanız, 
kimseyi geride bırakmıyorsanız ve tek 
hedefiniz Atatürk’ün partisini iktidar 
yapmaksa millet 50 yıl sonra arkanız-
da durur. Yok eğer ‘Bu iktidar iktidar-
da dursun, ben Atatürk’ün partisinde 
muhalefetin başında durayım, yıllarca 
muhalefet olayım’ derseniz, millet alır 
böyle yüzde 3’e bırakır. Ondan sonra 
da Atatürk’ün partisinin adıyla iktidar 
olma umudunu gösterirsiniz” ifadele-
rini kullandı.
Asrın soygunu yaşandı 

Ardından fon soruşturmasına de-
ğinen Özel, “İktidar partisinin açtığı 
yolda, iktidar partisinin mensuplarının 
içinde olduğu asrın soygunu yaşandı. 
Vatandaşın devlete emanet ettiği yatı-
rımlarına resmen çöküldü. 800 milyar 
liralık vurgun çarkı 3-5 kuruşunu 
enflasyon karşısında korumaya çalışan 
455 bin küçük yatırımcının üzerine 
devrildi. Fon krizi patlak verdiğin-
de bu dolapları çevirenlerin, haksız 
kazanç elde edenlerin sıralı tam listesi 
AK Parti’nin elinde vardı. Ama pustu-

lar, sustular, saklandılar, hiç konuşma-
dılar. Ne zaman ki biz AK Parti’li eski 
bakan ve mevcut Genel Başkan Yar-
dımcısının adeta deveyi hamuduyla 
götürdüğünü ortaya çıkardık; o zaman 
birden konuşmaya başladılar. Fatma 
Hanım, eşi ile birlikte 163 milyon lira 
yatırmış, fonlar batmadan hemen 
önce 2,2 milyar lirayı kapıp kaçmış. 
Fatma Hanım’ın 5 ay sonra çektiği pa-
rayla 367 daire alabiliyorsunuz. Eşiyle 
birlikte kendisinin yatırdığı para 27 
daire alırken, 5 ay sonra çektiği para 
367 daire alabiliyor. Bu isim buzdağı-
nın sadece görünen yüzüdür. İşlem-
lerini çantacılara yaptıran maharetli 
isimlerden değildir” diye konuştu.

Fatma Betül Sayan Kaya’nın tek 
isim olmadığını söyleyen Özel, “Pa-
ranızı çoğaltıp da çalanlar değil de 
ona zemin hazırlayanlara bir bakın ki 
her birinin fonda hesapları var. Emre 

Alkin, Kerem Alkin, Emre Tezmen, 
Erkan Kilimci, Fecir Alptekin, Ab-
dulkadir Özkan, Erdin Özel, Serdar 
Turhan, Muhammed Yarız, Özdemir 
Ataseven, İskender Balcı, hepsi Erdo-
ğan’ın ekibi. Tamamının atamasının 
altında aynı mürekkep, aynı imza var; 
Recep Tayyip Erdoğan. Bu kumpas 
çetesini, bu kirli çeteyi ‘asrın soygu-
nu’nu yapanları teker teker atayandan 
cumhurbaşkanı olmaz. Borsadaki 
kayıp şu an 3,5 trilyon lira. Tasfiye 
edilen 131 fonda kalan para 800 mil-
yar lira. Yani bu soygunun ekonomiye 
maliyeti 90 milyar dolar. 3 yıl önce 11 
ilimizde deprem yaşadık, Erdoğan 
bunun adına ‘asrın felaketi’ dedi ve 
ekonomiye maliyetini 100 milyar dolar 
olarak kendisi açıkladı. Asrın felake-
tinin maliyeti 100 milyar dolar, asrın 
soygununun maliyeti 90 milyar dolar. 
Devlette tuz kokmuştur” dedi. DHA
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CUMHURBAŞKANI 
Erdoğan, AK Parti Kongre 
Merkezi’nde düzenle-

nen ‘Genişletilmiş İl Başkanları 
Toplantısı’na katıldı. Burada 
konuşan Erdoğan, “Biz bu hareketi 
bizden öncekilerden devraldık. 
Unutmayın; bir emanet taşıyoruz. 
Vakti saati geldiğinde bu mukad-
des emaneti bizden sonrakilere 
inşallah şanla, şerefle, vazifemizi 
layıkıyla yapmanın huzuruyla 
teslim edeceğiz. Bu hareketin 
geçmişi asırlara sarihtir. İnşallah 
dünya var oldukça da bu hareket 
var olacaktır. Biz omuzlarımızda 
sadece bugünün, bu anın yükünü 
taşımıyoruz. Biz hem geçmişin 
hem bugünün hem de yarınların 
yükünü taşıyoruz. Her zaman söy-
lüyorum, bu hareketin kendisiyle 
kaim olduğuna inanan varsa büyük 
bir yanılgı içindedir. ‘Ben olmasam 
bu hareket olmaz’ diyen, böyle 
düşünen varsa çok büyük bir gaflet 
içindedir. Yaptığı hatanın sadece 
kendisiyle sınırlı kaldığına, sadece 
kendi şahsını bağladığına inanan 
varsa aynı şekilde büyük bir yanlı-
şın içindedir” ifadelerini kullandı.

Mazlumların partisiyiz 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, bu 

yola kimsesizlerin kimsesi olmak 
için çıktıklarını vurgulayarak, 
“Biz bu partiyi şehrin kenar 

mahallerinde onuruyla hayata 
tutunmaya çalışan, helalinden 
kazanıp helalinden harcayan eski 
sistemin dişlileri arasında ezilen bu 
gariplerin, o yoksulların hakkını, 
hukukunu, namusunu savunmak 
için onların başlarını daima dik 
tutmak için kurduk. Biz burada 
fakir fukaranın, garip gurebanın 
hakkını korumak için varız. Bu 
amaçla siyaset yapıyoruz. Emri 
hak vaki olana kadar bunun 
mücadelesini vereceğiz. AK Parti, 
14 Ağustos 2001’de yoksulların, 
mazlumların, mağdurların, yolda 
kalmışların, itilmişlerin, ötelenmiş-
lerin, unutulmuşların partisi olarak 
yola revan olmuştur. AK Parti’nin 
misyonu, çeyrek asır boyunca zer-
re kadar değişmemiştir. İnşallah 
hiçbir zaman da değişmeyecektir” 
diye konuştu.

Türkiye temizlenir
Cumhurbaşkanı Erdoğan, 

devletin kendi gündemine hakim 
olduğunu belirterek, “İlk günden 
itibaren mesele yakın takibimiz-
dedir. Bütün kurumlarımızla gere-
keni yapıyoruz. Devlet Denetleme 
Kurulu’muzu görevlendirdim. 
İnşallah bu süreci süratle netice-
lendireceğiz. İEksikler giderilecek, 
sistem daha verimli, daha etkin 
çalışacak” ifadelerini kullandı. 

HABER MERKEZİ

CUMHURBAŞKANI 
Erdoğan, AK Parti Kongre 
Merkezi’nde düzenle-

Yeni Parti Genel Başkanı Özgür Özel, fon soruşturmasına ilişkin, “Asrın felaketinin maliyeti 
100 milyar dolar, asrın soygununun maliyeti 90 milyar dolar. Devlette tuz kokmuştur” dedi

BBP Genel Başkanı Mustafa Destici, 
partisinin genel merkezinde basın top-
lantısı düzenledi. Destici, 2009 yılında 
helikopterinin düşmesi sonucu haya-
tını kaybeden Muhsin Yazıcıoğlu’nun 
vefatına ilişkin yürütülen soruşturmaya 
dair değerlendirme yaptı. Destici, “En 
son operasyonda 38 kişi gözaltına alın-
dı. Aslında gözaltı kararı verilen sayısı 
bundan fazlaydı. Fakat bir kısmı yurt 
dışında kaçak, bir kısmı FETÖ’den 
tutuklu olduğu için 38 kişi gözaltına 
alındı ve bunlardan 36’sı hakkında da 
tutuklama kararı verildi. Öncelikle 
bu süreçte Adalet Bakanımız Sayın 
Akın Gürlek ve Ankara Cumhuriyet 
Başsavcılığımız tarafından soruşturma-
nın gizlilikle, titizlikle yürütülmesinden 

duyduğumuz memnuniyeti şahsım ve 
camiam adına ifade etmek istiyorum” 
diye konuştu.

Takibi sürdüreceğiz
Destici, sürecin tüm şüpheleriyle 

aydınlatılacağına inandıklarını söy-
leyerek, “Büyük Birlik Partisi olarak 
şahsım camiamız, avukatlarımız, 
hukukçularımızla birlikte helikopterin 
düştüğü andan bugüne her gün, her an 

helikopterin düşüş nedeni, uçuş kayıtla-
rının silinmesi, radarların karartılması, 
helikopterin ve naaşların yerinin tespit 
edilmemesi, arama kurtarma çalışma-
larının engellenmesi ya da bilinçli bir 
şekilde farklı yerlerde yapılması ki en 
sonki operasyon dalgası sonrasında 
biliyorsunuz bir ses kaydı da kamuo-
yunda yer aldı. Bu da bizim yıllardır 
iddiamızda ne kadar haklı olduğu-
muzu da ortaya koydu. Daha bu ses 
kayıtlarını aratacak nice bilgiler ya da 
nice diyaloglar olduğunu biz biliyoruz. 
Bunlar dosyada da mevcut. Hiç vazgeç-
medik ve bundan sonra da bu canlar bu 
bedende olduğu sürece ve süreç tüm 
şüpheleriyle aydınlatılana kadar asla ve 
kata vazgeçmeyeceğiz” dedi. DHA

Sürecin takipçisiyiz

Yanlış yapanla 
vedalaşırız

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, “Biz yenilene-
rek yürürüz. Biz tazelenerek ilerleriz. Biz her dem yeni-
den doğarız. Biz yanlış yapanla, nefsine yenik düşenle 

vedalaşır, yolumuza güçlenerek devam ederiz” dedi

CHP Genel Başkan Yar-
dımcısı Orhan Sarıbal, par-
ti genel merkezinde basın 

toplantısı düzenledi. Sarıbal, ikti-
darın tarımsal politikaları ile ilgili, 
“Bu ülkenin kaynaklarını toprak, 
su, insan, verimlilik, biyoçeşitlilik, 
ekosistem, flora, fauna gibi tüm 
bunları korumuyorsanız kötülük 
yapıyorsunuz. Karşılığı, ‘Hainlik 
mi’ dersiniz olur, bu da mümkün. 
Bu kadar büyük paraları dışarıya 
veriyorsunuz, devletin cebinden 
gitmiyor, halkın cebinden gidiyor. 
Halkın cebinden giden paranın hü-
kümet ve maliye için bir öneminin 
olmaması garip değil mi? Tefeciye, 

faizciye bütçeden 3 trilyon lira 
para verirken halkın cebinden 
başka ülkelerin tarımını kalkındı-
racak büyük paralar aktarırken ne 
düşünüyorsunuz? Millilik anlayışı-
na, vatanseverlik, yurtseverlik, ülke 
kaynaklarına karşı sorumluluk 
anlayışına uyuyor mu?” ifadelerini 
kullandı. DHA

Çiftçimizi kaybettik
CHP Genel Başkan Yardımcısı Orhan Sarıbal, “Ne yazık ki bugün TİGEM’in 
yaptığı açıklamalara göre yerli hayvan ırkı oranımız yüzde 6’larda yani 

100 hayvandan 6 tanesi yer kaybettik. Çiftçimizi kaybettik” dedi
CHP 
dımcısı Orhan Sarıbal, par-
ti genel merkezinde basın 

Yeni Parti Genel Başkanı Özgür Özel, fon soruşturmasına ilişkin, “Asrın felaketinin maliyeti 

DEVLETTE TUZ 
KOKMUSTUR!

Büyük Birlik Partisi (BBP) Genel Başkanı Mustafa Destici, “Tüm şüpheler aydınlatılıp, gerçekler ortaya çıkarılıp, bu mesele-
de kastı ve kusuru olan tüm suçluların cezalandırıldığını görene kadar takibimizi sizlerle birlikte sürdüreceğiz” dedi

B ir toplumda siyaset yalnızca 
seçim dönemlerinde hatırlanan 
bir kurum değildir. Siyaset; 

insanların geleceğe dair beklentilerini, 
devlete olan güvenini, kendisini yöne-
tenlerle kurduğu ilişkiyi ve en önemlisi 
“Benim de sözümün bir karşılığı var” 
duygusunu belirleyen temel alanlardan 
biridir.

Fakat bugün dünyanın birçok ülke-
sinde ciddi bir güven sorunu yaşanı-
yor. İnsanlar yalnızca belirli siyaset-
çilere ya da partilere değil, siyaset 
kurumunun kendisine karşı da mesafe 
koymaya başlıyor. Ekonomik sorun-
lar, gelir adaletsizliği, savaşlar, göç, 
yolsuzluk tartışmaları, kutuplaşma ve 
verilen sözlerle ortaya çıkan sonuçlar 
arasındaki fark, vatandaşların siyasete 
bakışını etkiliyor.

OECD’nin 2026 verileri bu tabloyu 
açık biçimde ortaya koyuyor. OECD 
ülkelerinde insanların yüzde 40’ı 
ulusal hükümetlerine yüksek veya orta 
düzeyde güven duyduğunu belirtirken, 

yüzde 43’ü düşük ya da hiç güven 
duymadığını söylüyor. Daha da dikkat 
çekici olanı ise insanların yalnızca 
yüzde 31’inin kendileri gibi insanla-
rın hükümet kararlarında söz sahibi 
olduğunu düşünmesi.

Bu rakamlar aslında önemli bir 
soruya işaret ediyor: İnsanlar sandığa 
gidiyor ama kendilerini gerçekten ka-
rar mekanizmasının bir parçası olarak 
görüyor mu?

Demokrasi yalnızca oy kullanmak-
tan ibaret değil. Sandık demokrasinin 
en önemli araçlarından biri ama tek 
başına yeterli değil. Vatandaşın kendi-
sini dinlenmiş hissetmesi, eleştirisinin 
karşılık bulması, yöneticilerin hesap 
vermesi ve siyasetçilerin seçimden 
seçime değil, toplumla sürekli iletişim 
halinde olması gerekiyor.

Çünkü insan siyasete inanmadığında 
önce sandıktan uzaklaşıyor. Ardından 
siyasi partilerden, sivil toplumdan, 
kamu tartışmalarından ve giderek 
demokratik süreçlerin tamamından 

uzaklaşabiliyor.
International IDEA’nın verileri de 

dünyada seçime katılımın gerilediğine 
işaret ediyor. Kuruma göre küresel 
seçmen katılımı son 15 yılda yaklaşık 
10 puan azaldı. Kurum ayrıca düşük 
katılımın siyasi süreçlere yönelik 
ilgisizlik ve güvensizlikle bağlantılı 
olabildiğine dikkat çekiyor.

Burada tehlikeli olan yalnızca 
sandığa gitmeyen insanların sayısının 
artması değildir.

Asıl tehlike, insanların “Ben oy ver-
sem de bir şey değişmeyecek” düşün-
cesine kapılmasıdır.

Çünkü demokrasiye en büyük zarar 
bazen sandıkta verilen yanlış bir oy 
değil, sandığa gitmeye değmeyeceğine 
inanılmasıdır.

Siyaset kurumunun görevi de tam 
burada başlıyor. İnsanlardan sürekli 
güven istemek yerine güveni yeniden 

üretmek gerekiyor. Şeffaflık, 
hesap verebilirlik, liyakat, 
tutarlılık ve verilen sözlerin ar-
kasında durmak siyasete olan 
güvenin temel taşlarıdır.

Siyasetçinin vatandaşa 
yalnızca seçim zamanı ulaş-
ması, seçim bittikten sonra 

ise toplumun sesini daha az duyması 
demokrasi duygusunu zayıflatıyor. 
İnsanlar kendilerini yalnızca oy veren 
kişiler olarak değil, ülkenin geleceğin-
de söz sahibi yurttaşlar olarak görmek 
istiyor.

Bugün dünyanın farklı bölgelerin-
de demokrasiye ilişkin tartışmaların 
merkezinde de bu mesele bulunuyor. 
International IDEA, katılımın yal-
nızca seçimlere katılmakla sınırlı 
olmadığını; yurttaşların örgütlenebil-
mesi, sivil toplumun karar süreçlerine 
katılabilmesi ve kamusal alanda söz 
sahibi olabilmesinin de demokrasinin 
önemli unsurları olduğunu vurguluyor.

O halde yapılması gereken insanları 
siyasete zorla yaklaştırmak değil, si-
yaseti insanlara yeniden güven verecek 
hale getirmek.

Çünkü vatandaş siyasetten uzak-
laştığında boşluğu yalnızca sandığa 

gitmeyen insanlar doldurmuyor. Öfke, 
umutsuzluk, komplo teorileri, kutup-
laşma ve demokratik olmayan çözüm 
arayışları da bu boşlukta kendine alan 
bulabiliyor.

Demokrasi, yalnızca çoğunluğun 
oyunu almak değildir. Aynı zamanda 
azınlığın sesini duyabilmek, farklı dü-
şünen insanın varlığını kabul etmek ve 
vatandaşın yönetenlere “Beni gerçek-
ten dinliyor musun?” sorusuna güven 
veren bir cevap verebilmektir.

Bugün dünyanın ihtiyacı daha fazla 
slogan değil, daha fazla güven.

Daha fazla siyasi kavga değil, daha 
fazla siyasi sorumluluk.

Daha fazla vaat değil, daha fazla 
hesap verebilirlik.

Çünkü siyasete güven kalmadığında 
insanlar yalnızca siyasetçiden uzaklaş-
maz. Zamanla demokrasinin kendisine 
olan inancını da kaybedebilir.

Ve bir ülkede insanların demokrasi-
ye katılmak yerine demokrasiden uzak 
durmayı tercih etmeye başlaması, 
herhangi bir seçim sonucundan çok 
daha büyük bir sorundur.

Demokrasiyi yaşatacak olan yalnız-
ca sandık değildir.

Sandığa götüren şey, güvendir.

Siyasete güven biterse
demokrasinin hali ne olur? ESRA

TÜRKCAN

esraturkcan@icloud.com

 YAŞAMA DAiR NE VARSA
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CUMHURBAŞKANININCUMHURBAŞKANININ  
3.188.644 KEZ3.188.644 KEZ
GÖRÜNTÜLENENGÖRÜNTÜLENEN  
INSTAGRAM PAYLAŞIMIINSTAGRAM PAYLAŞIMI
Önceki akşam mizah sanatçısı Deniz 

Göktaş’ın tahliyesi ile ilgili haberleri 
izlerken, içimden şöyle bir duygu 

geçti:
“Bu ‘Cumhurbaşkanının iftira ve hakaretle-

re karşı korunmasını tartışmak için çok iyi bir 
fırsat olabilir.”

Bunu da kendi açımdan tartışmaya başlaya-
yım dedim.

İlk sözüm şu…
Cumhurbaşkanına hakaret edilmemesi 

gerektiğine samimi olarak inananlardanım.
Sadece Cumhurbaşkanına değil, kimseye 

hakaret edilmemeli.

CUMHURBAŞKANI İFTİRA 
VE HAKARETE KARŞI  
NASIL KORUNUR

Cumhurbaşkanı halkın yüzde 52 oyuyla se-
çilip o koltuğa oturmuş bir insan ve Türkiye 
Cumhuriyet Devletini temsil ediyor.

O zaman şunu sormalıyız.
Bir Cumhurbaşkanı iftira ve hakaretlere 

karşı nasıl korunmalıdır?
Sadece insanları hapise atarak mı?
Onun kendi sözleriyle bile suç kabul etme-

diği bir şeyi suç haline getirerek mi.

Deniz Göktaş’ın tahliyesi bize bu konuyu 
ciddi ve demokratik biçimde tartışma fırsatı 
verdi.

Umarım bunu da kaçırmayız…

İLK AKLIMA GELEN 2022’DE 
YAPTIĞI BİR KONUŞMA GELDİ

Bunları düşünürken, aklıma Cumhurbaşka-
nı Erdoğan’ın bir Instagram paylaşımı geldi.

29 Nisan 2022 günü Instagram’a yüklenmiş.
Yükleyen de AKP…”
Instagram’da bir “Shorts” paylaşımı bu.
Yani bir konuşmasından alınan kısa bir 

bölüm.
Altında da şu ifade var:
“Tayyip Erdoğan diktatör olacak, sen mey-

danlarda dolaşacaksın öyle mi…”

KILIÇDAROĞLU’NA BAKARAK 
SÖYLEMİŞTİ BU SÖZÜ

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın Türkiye Oda-
lar ve Borsalar Birliği toplantısında yaptığı 
bir konuşma bu.

Bu sözleri, ön sıralarda oturan dönemin 
CHP Genel Başkanı Kemal Kılıçdaroğlu’na 
söylüyor.

Söylediği özetle şu:
Bazıları bana diktatör diyor. Ben diktatör 

olacağım, sen böyle rahatlıkla dolaşacaksın 
öyle mi…

Buna benzer bir başka konuşmasında da 
şunu diyordu:

Bir lider diktatör olsa, biri ona diktatör 
dese, anında içeri alırlar…

DENİZ GÖKTAŞ ÇIKARKEN O 
PAYLAŞIMI NEDEN HATIRLADIM

Cumhurbaşkanı o sözlerinde çok da hak-
lıydı.

Bir siyasetçi 24 yıl boyunca 13 kere seçim 
kazanıp o koltuğa oturmuşsa, ona diktatör 
demek doğru değil.

Cumhurbaşkanı da tahmin ediyorum o 
gün, arkasındaki bu seçim zaferlerine daya-
narak büyük bir özgüvenle o sözleri söylüyor-
du.

Manası açıktı.
Bana diktatör diyenler içeri alınmıyorsa, 

burası bir diktatörlük değil, ben de diktatör 
değilim.

Bence, Deniz Göktaş’ın tahliyesi, Cumhur-
başkanının 6 yıl önce söylediği bu sözlerin 
doğrulaması olarak kabul edilmeliydi.

O nedenle savcı tahliyesini isteyerek, hakim 
de tahliye kararı alarak doğru bir iş yaptılar.

TÜRKIYE’NIN en ünlü komedi sanatçıla-
rından biri olan Ali Poyrazoğlu uzun süredir 
sessizdi.

17 Eylül günü “Yönelim” adlı Kültür ve sanat 
sitesinde bir yazı yayınladı.

Benim için sürpriz oldu.
Yazı Aydınlı şair ve resim öğretmeni Ayhan 

Kırdar’ın küçük bir şiiri ile başlıyor.
Onun “Palyaço” adlı şiirinden aldığı dizeler 

şunlar:

BEN KAYBETTİM SİZ 
KAZANDINIZ CEBİMDEKİ  
SON KAHKAYI DA ALDINIZ

“Bir çift zar gibi bana baktınız
Ben kaybettim siz kazandınız
Bu yüzden hüzünlüdür yüzüm resimlerde
Cebimdeki son kahkahayı da aldınız..”

CEBİMDEKİ SON 
KAHKAHAYI DA ALDINIZ  
SÖZÜ ÇOK KOYDU BANA

Hiç bilmiyordum bu dizeleri ve “Cebimdeki 
son kahkahayı da aldınız” sözü çok koydu bana.

Ali Poyrazoğlu siyasi bir kişilik değil.
Ama öyle tahmin ediyorum ki durup durur-

ken bu yazıyı yazarken, aklında Deniz Göktaş 
vardı.

Sanki bir sanatçı dayanışması gibi geldi bana.
Biz bir Akdeniz ülkesiyiz.
Neşeli insanlarız.
Gülmekten ve güldürmekten kimseye zarar 

gelmez.
Ama neşemizi kaybetmekten hepimiz zarar 

görürürüz.
Ali Poyrazoğlu bize millet olarak neşemizi 

bulduran büyük sanatçılarımızdan.

ALİ POYRAZOĞLU DURUP DURURKENALİ POYRAZOĞLU DURUP DURURKEN
NİYE BU PALYAÇO ŞİİRİNİ YAZDINİYE BU PALYAÇO ŞİİRİNİ YAZDI

DENIZ Göktaş’ın önceki gün Mahkeme-
de yaptığı savunma bana göre Türk siyaset 
ve mizah tarihine şimdiden geçti.

Konuşmasında mizahın “Demir kanunu” 
hepimize hatırlattı.

Kendi sözlerinin Cumhurbaşkanına 

hakaret olmadığını, insanların buna sadece 
güldüğünü söyledikten sonra mizah tarihine 
geçen şu sözü söyledi:

“Diktatör’ ifadesi bir hakaret değil, siyasi 
bir nitelemedir. Başka bir sanatsal üretimde 
otokrat denebilir, bir komedyen gösterisin-

de demokrat diyebilir, ben-
den daha çok güldürebilir. 
Yazılan metnin ve sanatçı-
nın üslubuna göre seçilen 
kelimeler değişebilir.” 

Mizahın bir başka demir 
kanunun da şudur.

Hangi kavram olursa ol-
sun her gülüş ve siyasetçi-
nin o gülmelere hoşgörüsü 
onu sempatik yapar.

Hoşgörüsüzlük ise tam 
aksi etki yaratır.

MİZAHÇI HER 
KELİMEYE  
KENDİ İSTEDİĞİ  
MANAYI VERME  
GÜCÜNE SAHİPTİR

İşte bu mizahın demir 
kanunudur.

Mizahçı her kelimeye, 
her kavrama tamamen zıd-
dı bir anlamı yükleyebilir.

Bu, ona Tanrı tarafın-
dan bahşedilmiş büyük bir 
süper güçtür.

Şimdi düşünün;
Kimsenin kaygılanması-

na gerek yok.
Sadece mizah olur.
İnsanlar ona da başka 

şeylere de güler.

AYNI ESPİRİYİ FRANSA’DA 
MACRON İÇİN DE YAPSALAR  
İNSANLAR GÜLER

Aynı tür espirileri  Fransa’da bir sanatçı 
Cumhurbaşkanı Macron için yapsa orada 
da gülerler.

Hepimiz için en güzeli, hep birlikte güle-
bilmemizdir.

Bir zamanlar Demirel’i, Erbakan’ı, Özal’ı, 
Ecevit’i hep birlikte aynı espirilere gülebili-
yordu.

Gülen ve hepimizin yüzünü güldüren bir 
Türkiye yaratmak  güçlü bir siyasetçinin en 
büyük seçim zaferinden bile daha büyük bir 
başarıdır.

CUMHURBAŞKANI 
GERÇEK GÜCÜNÜ  
NEREDEN ALIYOR

Bizim sistemimizin adı “Güçlendirilmiş 
Cumhurbaşkanlığı Hükümeti Sistemi…”

“Güçlendirilmiş”   Cumhurbaşkanı tara-
fından yönetilen bir ülkeyiz yani.

O “Güçlü Cumhurbaşkanı” gücünü nere-
den alıyor?

Sadece Anayasa’dan mı…
Evet ama aynı zamanda  arkasındaki 

kazandığı 13 seçimden de…
Dünya siyasi tarihinde çok az siyasetçiye 

nasip olan bir başarıdır bu.
Bence Cumhurbaşkanına korumayı sağla-

yan en güçlü zırh işte budur.
Böyle güven verecek bir zırh varken, 

Cumhurbaşkanını mizahçıların küçük espi-
rilerine  karşı koruyacak bir kalkana ihtiyacı 
yok.

DENİZ GÖKTAŞ SAVUNMASINDADENİZ GÖKTAŞ SAVUNMASINDA
MİZAHIN “DEMİR KANUNUNU” AÇIKLADIMİZAHIN “DEMİR KANUNUNU” AÇIKLADIHerkes soruyor:

Bu fon skandalında gerçekten “Dibine 
kadar” gidilecek mi?

Yani bütün gerçekler ortaya çıkacak 
mı?

Kısa vadede ne olacak bilemem.
Ama orta ve uzun vade için kesin cevap 

var.
Söyleyen de Aydın’ın  Didim ilçesinden 

bilge bir hemşerimiz.
Yani Antik Çağ’ın Milet şehrinden.
Yunan Felsefesinin en önemli isimle-

rinden Thales’e atfedilen bir cümle.

DİDİM’Lİ BİR HEMŞERİMİN   
“FON GERÇEĞİ NE ZAMAN 
ORTAYA ÇIKAR”  
SORUSUNA  CEVABI

Thales’e atfedilen söz şudur:
“Kendini bil…”
Antik Yunan düşünürlerle ilgili bilgileri 

bize aktaran Diogenes Laertios, oradan 
çıkarak Thales’e şu sözleri mal eder:
n “Varlıkların en eskisi Tanrı’dır, çün-

kü doğmamıştır.
n En güzeli dünyadır, çünkü Tanrı’nın 

eseridir.
n “En büyüğü mekândır, çünkü her 

şeyi içine alır.”
n “En hızlısı düşüncedir, çünkü her 

yere ulaşır.”
n “ En güçlüsü zorunluluktur, çünkü 

her şeye üstün gelir.”
n “En bilgesi zamandır, çünkü her şeyi 

açığa çıkarır.”
İçiniz rahat olsun.
Bugün olmazsa, yarın,
Yarın  olmazsa, öbür gün “Fon skanda-

lı” ile ilgili son durak burasıdır.   

FON SKANDALI 
İLE İLGİLİ BÜTÜN

GERÇEKLERİ  
NE  ZAMAN 

ÖĞRENEBİLECEĞİZ
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Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan’ın Birleşmiş Milletler 
Genel Kurulu kapsamında New 

York’ta gerçekleştirdiği temasları 
yalnızca Filistin, Gazze veya BM 
reformu üzerinden okumak eksik 
olur. Ziyaretin arka planında enerji, 
savunma, ticaret, yatırım, güvenlik 
ve ulaşım koridorlarının geleceği de 
vardı. Realist açıdan bakıldığında 
Türkiye’nin temel amacı, değişen 
küresel dengeler içerisinde jeopolitik 
konumunu ekonomik ve stratejik bir 
avantaja dönüştürmek.

BM kürsüsünde dile getirilen 
“Dünya beşten büyüktür” yaklaşımı, 
Türkiye’nin küresel karar mekanizma-
larının yeniden düzenlenmesi talebini 
ortaya koyuyor. Ancak günümüz dün-
yasında siyasi güç ile ekonomik güç 
birbirinden ayrılmıyor. Enerji kaynak-
larına, ticaret yollarına, teknolojiye, 
finansmana ve stratejik altyapıya 
erişim, ülkelerin uluslararası sistem-
deki ağırlığını doğrudan belirliyor. 
Bu nedenle Türkiye’nin BM reformu 
talebini yalnızca diplomatik temsil 

meselesi değil, daha adil bir küresel 
ekonomik ve siyasi düzen arayışı ola-
rak da okumak mümkün.

New York temaslarının ekonomik 
açıdan en önemli ayağı ise ABD ile 
ilişkilerdi. Erdoğan’ın Amerikan 
iş dünyasına verdiği mesaj, Türki-
ye-ABD ilişkilerinin yalnızca NATO 
ve güvenlik ekseninde kalmaması; 
enerji, LNG, nükleer enerji, havacı-
lık, savunma sanayii ve yatırımlarla 
genişletilmesi yönündeydi. Ankara 
açısından hedef, Amerikan sermaye-
sini Türkiye’ye çekmek ve ekonomik 
ilişkileri siyasi ve güvenlik başlıklarıy-
la birlikte daha kapsamlı bir stratejik 
ortaklığa dönüştürmek. Ancak bunun 
karşılığında Washington’ın Suriye, 
İran, savunma sanayii ve F-35 gibi 
dosyalarda Türkiye’nin önceliklerini 
ne ölçüde dikkate alacağı önümüzdeki 
dönemin en önemli pazarlık alanların-
dan biri olacak.

Enerji güvenliği ise bütün bu diplo-
masinin ortak başlıklarından biri ola-
rak öne çıkıyor. Hürmüz Boğazı’nda 
yaşanabilecek bir kriz yalnızca petrol 

ve doğal gaz fiyatlarını değil, tanker 
taşımacılığından sigorta maliyetleri-
ne, enflasyondan faiz politikalarına 
kadar küresel finans sistemini etkile-
yebilir. Türkiye’nin burada doğrudan 
hedefi Hürmüz üzerinde bir kontrol 
kurmak değil; enerji akışının güvenli-
ğini korurken kendi coğrafi konumunu 
alternatif enerji ve ulaşım güzergâhla-
rının merkezine yerleştirmek.

Katar, Suudi Arabistan, Irak ve 
ABD ile yapılan temaslar bu açıdan 
önem taşıyor. Özellikle Katar görüş-
mesinde diplomasi, enerji, ticaret, 
istihbarat ve savunma bürokrasisinin 
aynı masada bulunması, ilişkilerin ar-
tık tek bir alana sıkışmadığını gösteri-
yor. Irak görüşmesinde Başika-Zilkan 
ve Türk askeri varlığının yeniden 
düzenlenmesiyle Kalkınma Yolu 
Projesi’nin aynı çerçevede ele alın-
ması da dikkat çekici. Çünkü Türkiye 
açısından Irak yalnızca bir güvenlik 

meselesi değil; Basra Körfe-
zi’ni Türkiye üzerinden Avru-
pa’ya bağlayabilecek büyük 
bir ticaret ve lojistik hattının 
merkezinde bulunuyor.

Burada Türkiye’nin önün-
deki asıl rekabet koridorların 
kontrolüyle ilgili. Irak ve 
Körfez’den Kafkasya ve Orta 

Asya’ya, Karadeniz’den Avrupa’ya 
kadar uzanan coğrafyada Türkiye 
önemli bir kesişim noktasında bulu-
nuyor. Fakat coğrafyanın tek başına 
ekonomik güç anlamına gelmediğini 
de unutmamak gerekiyor. Bu kori-
dorların finansmanını kim sağlaya-
cak, limanları ve lojistik merkezleri 
kim işletecek, enerji kontratlarını 
kim kontrol edecek ve güvenliği kim 
sağlayacak? Türkiye’nin gerçek gücü 
bu soruların cevaplarında ortaya 
çıkacak.

Körfez ülkeleriyle ilişkiler de aynı 
denklem içerisinde değerlendirilmeli. 
Türkiye açısından Körfez sermayesi, 
enerji ve finansman anlamına gelir-
ken; Körfez ülkeleri açısından Türkiye 
savunma sanayii, NATO bağlantısı, 
üretim kapasitesi, Avrupa pazarına 
erişim ve bölgesel diplomasi açısından 
önemli bir ortak. Dolayısıyla bu ilişki-

lerin temelinde romantik bir yakınlık-
tan çok karşılıklı çıkarlar bulunuyor.

Sonuç olarak Erdoğan’ın New York 
ziyareti, Türkiye’nin kendisini yeni 
küresel dengelerde daha merkezi bir 
konuma yerleştirme arayışının bir 
parçası olarak görülebilir. Washin-
gton ile savunma ve enerji ilişkileri, 
Körfez ile sermaye ve güvenlik işbirli-
ği, Irak ile Kalkınma Yolu, Avrupa ile 
ticaret ve Asya ile tedarik zincirleri 
birbirinden bağımsız dosyalar değil; 
Türkiye’nin jeopolitik konumunu 
ekonomik güce dönüştürme çabasının 
farklı parçaları.

Ancak bu stratejinin başarısı 
söylemlerle değil, ortaya çıkacak 
somut sonuçlarla ölçülecek. Türkiye 
ne kadar yatırım çekebilecek, enerji 
maliyetlerini ne kadar azaltabilecek, 
Kalkınma Yolu ne zaman işler hale 
gelecek, ABD ile savunma ilişkileri 
hangi noktaya gelecek ve Körfez ser-
mayesi ne ölçüde üretken yatırımlara 
dönüşecek? Asıl bilanço bu soruların 
cevaplarında ortaya çıkacak.

Çünkü uluslararası siyasette masa-
daki söylemler kadar, hatta onlardan 
daha fazla, masadan kalkıldığında 
elde edilen somut kazanımlar önem-
lidir.

Erdoğan’ın konuşmasının şifreleri
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ESKİ Yargıtay Savcısı ve YARSAV 
Kurucu Başkanı Avukat Ömer Faruk 
Eminağaoğlu, CHP’nin 38. Olağan 

Kurultayı öncesinde, 26 Temmuz 2023 itibarıyla 
Kemal Kılıçdaroğlu’nun genel başkanlık süresi-
nin fiilen ve hukuken sona erdiğini söyleyerek, 
bu makamın boşaldığının parti kütüğüne tescil 
edilmesi talebiyle 1 Haziran 2026’da Yargıtay 
Cumhuriyet Başsavcılığına başvuruda bulundu.

Cumhuriyet’ten Aytunç Ürkmez’in habe-
rine göre; Başsavcılığın herhangi bir gerekçe 
sunmadan talebi geri çevirmesi üzerine Emina-
ğaoğlu, söz konusu ret işleminin iptali istemiyle 
30 Temmuz’da Yargıtay Başkanlığına karşı 
yargı yoluna gitti. Ankara 15. İdare Mahkemesi, 
dosyaya dair ilk incelemesini bitirdi. Davayı 
usulden reddetmeyen mahkeme heyeti, Yargı-
tay Başkanlığından işleme dair savunma talep 
edilmesini kararlaştırarak dava dilekçesini 16 
Ağustos’ta ilgili kuruma iletti.

Görevi sürdüremez
Süreçle ilgili değerlendirmelerde bulunan 

Eminağaoğlu, siyasi parti genel başkanlarının 
olağan kurultaylarda en fazla 3 yıllığına seçi-
lebileceğine dikkat çekerek şunları kaydetti: 
“Yeni bir olağan kurultay bu 3 yıllık zaman 
zarfında toplanmazsa genel başkanlık makamı; 
Cumhurbaşkanlığı, milletvekilliği veya parti 
delegeliğinde olduğu gibi halefi seçilene dek 
sürmez, doğrudan düşer. Mahkemenin davayı 
kabul edip işlemi iptal etmesi halinde, Kılıç-
daroğlu’nun genel başkanlığının 37. Olağan 
Kurultay organlarının görev süresi içinde, yani 
26 Temmuz 2023’te sona erdiği parti siciline 
kaydedilmek zorunda kalacaktır. Böyle bir 
tabloda, yasal görev süresi dolduğu için makamı 
düşen Kılıçdaroğlu, tedbiren dahi bu görevi 
sürdüremeyecektir.” HABER MERKEZİ

Kılıçdaroğlu’na 
kötü haber

Ömer Faruk Eminağaoğlu’nun Yargıtay 
aleyhine açtığı davada idare mahke-
mesi, ret kararını doğrudan reddet-

meyerek Yargıtaydan savunma istedi. 
Eminağaoğlu, Kılıçdaroğlu’nun görev 
süresinin temmuz 2023’te bittiğini ve 

makamın boşaldığını belirtiyor

MHP Genel Başkanı Devlet Bahçe-
li’nin seçim sistemi ile Siyasi Partiler 
Yasası’nın yeniden düzenlenmesine 

yönelik yaptığı açıklamanın ardından gözler 
Cumhur İttifakının yürüttüğü hazırlıklara 
çevrildi. AK Parti kulislerinde, olası bir erken 
seçim durumunda mevzuat değişikliklerinin 
zamanında yetişebilmesi için sürecin şimdiden 
başlatıldığı ifade ediliyor. Cumhuriyet’ten 
Merve Kılıç’ın haberine göre, düzenlemede 
mevcut resmi seçim ittifakı sistemi korunacak. 
AK Parti ve MHP’nin de ittifak modeline 
ihtiyaç duyması sebebiyle sistemin tamamen 
kaldırılması gündemde yer almıyor. Buna 
karşın, muhalefet partilerinin resmi bir ittifak 
yapmadan ortak liste, çatı parti ya da seçim 
iş birliği yoluyla sandıkta bir araya gelmesini 
zorlaştıracak yeni düzenlemeler üzerinde 
duruluyor.

Ortak listelere yeni sınırlama
İktidar cephesinde özellikle küçük partile-

rin tek bir parti çatısı altında seçime girmesi, 
farklı partilerden isimlerin ortak listelerde yer 
alıp seçim sonrası kendi partilerine dönmesi 
gibi yöntemler masaya yatırılıyor. Seçim iş 
birliklerinin daha açık ve bağlayıcı kurallara 
bağlanması, birleşme veya çatı parti üzerinden 
seçime girme imkanlarının kısıtlanması de-
ğerlendirilen seçenekler arasında bulunuyor. 
Kulislerde yapılan değerlendirmelere göre 
bu adımlar, muhalefet partileri arasında son 
dönemde yoğunlaşan iş birliği arayışlarıyla ya-
kından ilişkili. Hazırlanan taslağın yasalaşması 
halinde, muhalefet kanadının resmi ittifak 
yapısı dışında ortak liste veya çatı oluşumlarla 
hareket etmesinin zorlaşacağı belirtiliyor.

Küçük partiler için şartlar ağırlaşıyor
Hazırlıklar kapsamında küçük partileri 

ilgilendiren kritik başlıklar da yer alıyor. 
Partilerin seçime katılma yeterliliği elde 
edebilmesi için gerekli olan teşkilatlanma 
şartlarının ağırlaştırılması, il ve ilçe örgütlen-
melerine yeni kriterler getirilmesi ve Hazine 
yardımı alabilmek için gereken oy oranının 
değiştirilmesi gündemdekiler arasında. Ayrıca 
Siyasi Partiler Yasası’nda yapılması planlanan 
değişikliklerle önseçim mekanizması, millet-
vekili aday listelerinin hazırlanma süreci ve 
partilerin mali denetim esaslarının da yeniden 

şekillendirilmesi bekleniyor.

Bahçeli ne demişti?
MHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli, 19 

Ağustos’ta yaptığı açıklamada Cumhurbaş-
kanlığı Hükümet Sistemine işaret ederek, 
“Önümüzdeki süreçte sistemin ruhuna uygun, 
siyasi istikrarı ve demokratik gelişimi esas 
alan bir anlayışla siyasi partiler ve seçim siste-
minin de yeniden düzenlenmesi gerekmekte-
dir” demişti. HABER MERKEZİ
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SECiM SiSTEMi iCiN
DEGiSiM HAZIRLIGI
MHP Lideri Bahçeli’nin ‘seçim sistemi ve Siyasi Partiler Yasası’ çıkışının ardından Cumhur İttifakının ortak hazırlığı günde-
me geldi. AK Parti kulislerinde, muhalefetin ortak liste ve çatı parti imkanlarını sınırlandıracak yeni kurallar konuşuluyor

YENİ Parti Genel Başkanı Özgür 
Özel, partisinin kuruluşunun ardından 
başlattığı saha çalışmaları kapsamın-

da Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın memleketi 
Rize’yi ziyaret etti. Rize’de yoğun bir ilgiyle 
karşılanan Özel Atatürk Caddesi’nde yurt-
taşlarla yürüdü. Yürüyüş esnasında yurttaşlar 
“Hak, hukuk, adalet” sloganları attı. Esnaf 
ziyaretleri yapan Özel daha sonra yurttaşlara 
seslendi. Özel’in temel gündemi, iktidarın 
siyasette kurmaya çalıştığı transfer” hege-
monyası ve halk iradesine saygıydı. Özel, 
siyasi mesajlarının ardından bölge halkının, 
üreticinin ve emekçilerin yaşadığı ekonomik 
yıkıma dikkat çekti.

Siyaset rekabetle kazanılır
Miting alanında yurttaşlara seslenen Özel, 

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın geçtiğimiz gün-
lerde Marmaris Belediye Başkanı’na yönelik 
“Gelmek istiyorsan, kapımız açık” şeklindeki 
ifadelerini eleştirdi. Seçmen iradesine vurgu 
yapan Özel, Rize’deki AKP’li belediye başka-
nına da demokratik sınırlar içinden seslenerek 
siyasi transferlere kapıyı kapattı: “CHP’den 
seçilen evladımız, çok sevdiğimiz Marmaris 
Belediye Başkanımız Marmaris’e gittiğinde 
Sayın Erdoğan’ı karşıladı, bizimki ‘Yapabile-
cek bir şeyimiz var mı’ diye sordu. O da dedi 
ki ‘Kapımız açık bizim partiye gel istersen.’ 
Vallahi ben buraya geldim, Erdoğan’ın 
memleketine geldim, Rize’nin AK Parti’den 
seçilmiş belediye başkanına söyleyeceğim tek 
söz ‘Hayırlı uğurlu olsun Başkanım’ demektir. 
Biz herkesin verdiği oya saygılıyız. Ben Rize’yi 
bir gün YENİ Parti’nin seçilmiş bir belediye 
başkanının yöneteceğine inanıyorum. O güne 
kadar Rizeliler kime karar verdiyse başımızın 
üstündedir. Siyaset çalışarak kazanılır. Reka-
betle kazanılır ama ilçeler, şehirler, belediyeler 
transferle kazanılmaz.”

Milletin derdini dinliyoruz
Özel, konuşmasının devamında siyaset-

te izleyecekleri yola ve sokak siyasetinin 
önemine değindi. Geçmişte yaşanan seçim 
Yenilgilerinin ardından “Partimiz değişirse 
Türkiye değişir” dediklerini hatırlatan Özel, 
meydanları boş bırakmayacaklarını şu sözlerle 
ifade etti: “Sokakları, meydanları boş bırak-
mamak lazım. Efendim mitingler, kalabalık-
lar karşı tarafı konsolide ediyor dememek 
lazım. ‘Rize’de bir çay mitingi yapalım, çay 
üreticisinin sorununu konuşalım. Giresun’da 
fındığı, Gaziantep’te fıstığı, Trakya’da buğdayı 
konuşalım’ demiştik. Yola çıktık ve ilk tematik 
mitingimizi Rize’de yapmıştık. Biz bir şehre 
kavga etmeye, tansiyonu yükseltmeye, gerilim 
yaratmaya değil, o şehrin iyiliğini ve yaşayan-
ların sorunlarını konuşmaya gidiyoruz.”

HABER MERKEZİ

Yeni Parti Genel Başkanı Özgür Özel, Rize’de yoğun bir ilgiyle karşılandı. Bura-
da yurttaşlara seslenen Özel iktidarın transfer siyasetine tepki gösterdi: “Be-
lediyeler transferle değil, halkın iradesine saygı duyarak, çalışarak kazanılır.”

YENİ 
Özel, partisinin kuruluşunun ardından 
başlattığı saha çalışmaları kapsamın-

KONUŞMASININ sonunda parti içi 
demokrasiye dair net mesajlar veren 
Özel, “Yeni dönem” çağrısı yaparak 
YENİ Parti’nin işleyişindeki farklı-
lıklara dikkat çekti. Yönetim kadro-
larının doğrudan üyeler tarafından 
belirleneceğini duyurdu: “Yeni Partiye 
üye olan herkes Yeni Partinin kurucu-
sudur. Yeni Partinin tüm üyeleri ilçe 
ve il başkanı seçerken oy kullanacak. 
Delege melege yok. Yeni Partinin bü-
tün üyeleri Genel Başkanı bizzat se-
çecek. Türkiye’ye örnek oluyoruz. AK 
Parti’nin kara düzeni bitecek, hepinizi 
Yeni Partiye davet ediyorum.”

EBU ZUHUR’UN 
ARDINDAKİ ASIL HEDEF:

Türkiye’nin
Suriye’deki yükselişi

İsrail’in Suriye’deki Ebu Zuhur Hava 
Üssü’nü vurması, yalnızca bir askerî 

tesisin hedef alınması olarak okunmamalı. 
Bu saldırının arkasında, Türkiye’nin Esad 
sonrası Suriye’de giderek artan askerî ve 
stratejik etkisine karşı İsrail’in geliştirdiği 
yeni güvenlik doktrini bulunuyor.

Saldırıdan yalnızca dört gün önce Mossad 
Başkanı Roman Gofman’ın Suriye Dışişleri 
Bakanı Esad el-Şeybani ile Türkiye’nin Su-
riye’deki askerî faaliyetlerini görüştüğünün 
ortaya çıkması dikkat çekici. Görüşmede 
Türkiye’nin Suriye ordusuna verebileceği 
silah, drone ve askerî destek konularının 
ele alındığı bildirildi. Ardından Ebu Zuhur 
vuruldu.

İsrail’in iddiası, Türkiye’nin Ebu Zuhur’a 
askerî personel ve radar konuşlandırma-
ya hazırlandığı yönünde. İsrail güvenlik 
kaynaklarına yakın medyada özellikle radar 
ve hava savunma kapasitesi vurgulanıyor. 
Çünkü İsrail açısından mesele Türk aske-
rinin sayısından çok, Suriye’nin yeniden 
etkili bir hava savunma ağı kazanmasıdır.

Fakat burada çok önemli bir çelişki var. 
Ankara ve Şam kalıcı Türk üssü kurulma-
dığını söylüyor. Daha önemlisi, ABD’nin 
Suriye Özel Temsilcisi Tom Barrack, Was-
hington’un kendi istihbarat kurumlarına 
danıştığını ve İsrail’in Türk askerî konuş-
lanmasına ilişkin istihbaratını doğrula-
yamadığını açıkladı. Barrack ayrıca İsrail 
ordusu, Mossad ve Başbakanlık arasında 
iletişim problemi yaşanmış olabileceğini 
belirtti.

İşte krizin istihbarat açısından en kritik 
noktası burada.

Mossad ne gördü, ABD istihbaratı ne 
gördü?

İsrail gerçekten yanlış istihbaratla mı ha-
reket etti, yoksa Türkiye’nin henüz gerçek-
leştirmediği ancak hazırlığını yaptığı bir 
konuşlanmayı “yaklaşan tehdit” olarak mı 
değerlendirdi? Açık kaynaklar bugün için 
kesin cevap vermiyor.

Ancak stratejik açıdan tablo çok net.
İsrail’in Suriye’deki eski güvenlik hesa-

bı İran ve Hizbullah üzerine kuruluydu. 
Esad rejiminin devrilmesiyle İran’ın etkisi 
geriledi. Fakat ortaya çıkan boşluğu bu kez 
Türkiye doldurmaya başladı.

Ankara’nın Şam’la askerî iş birliği 
geliştirmesi, Suriye ordusunun yeniden 
yapılandırılmasına destek vermesi ve hava 
savunma/radar/İHA gibi alanlarda kapasite 
oluşturması, İsrail açısından yeni bir tehdit 
algısı yaratıyor.

Çünkü güçlü bir Türkiye destekli Suriye 
ordusu, İsrail’in Suriye hava sahasındaki 
hareket serbestisini sınırlayabilir.

Bu nedenle İsrail açısından Ebu Zuhur’un 
asıl önemi bugünkü kapasitesi değil, yarın 
oluşturabileceği kapasitedir.

Saldırı aynı zamanda Ankara’ya bir me-
sajdır:

“Suriye’de askerî nüfuzunuzu istediğiniz 
ölçüde genişletemezsiniz.”

Şam’a mesaj ise:
“Türkiye ile askerî entegrasyonunuzun 

İsrail açısından bir sınırı var.”
Washington açısından ise tablo daha 

farklı. ABD’nin hemen Türkiye-İsrail-Su-
riye arasında çatışmasızlık mekanizması 
kurmaya çalışması, Washington’un en bü-
yük korkusunun İsrail ile Türkiye arasında 
doğrudan askerî çatışma çıkması olduğunu 
gösteriyor.

Finans ve enerji açısından da mesele 
önemlidir. Türkiye’nin Suriye’de etkisinin 
artması yalnızca askerî değil; yeniden ya-
pılanma, ticaret, lojistik ve enerji koridor-
ları anlamına geliyor. Suriye’nin gelecekte 
Türkiye üzerinden ekonomik sisteme bağ-
lanması, Doğu Akdeniz ve bölgesel enerji 
yollarını da etkileyebilir.

Bu nedenle Ebu Zuhur’u bir hava üssü 
saldırısı olarak değil, İran sonrası Suri-
ye’nin geleceği üzerinde başlayan Türki-
ye-İsrail rekabetinin ilk büyük işaretlerin-
den biri olarak görmek gerekiyor.

Asıl soru artık “İsrail neden Ebu Zuhur’u 
vurdu?” değil.

İsrail, Türkiye’nin Suriye’de İran’ın bırak-
tığı stratejik boşluğu doldurmasını engelle-
meye mi çalışıyor?

Eğer cevap evetse, Ebu Zuhur saldırısı 
bir başlangıçtır. Bundan sonraki kırılma 
noktası, İsrail’in başka bir Türk bağlan-
tılı Suriye tesisini hedef alıp almayacağı 
olacaktır.

Çünkü ikinci saldırı gelirse mesele artık 
İsrail-Suriye gerilimi olmaktan çıkar; Tür-
kiye ile İsrail arasında Suriye’nin gelecek-
teki güvenlik mimarisi üzerinde doğrudan 
güç mücadelesine dönüşür.

AKSU 
KARAHAN
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Belediyeler Belediyeler 
çalışarak çalışarak 
kazanılırkazanılır

Delege sistemi artık yok

ESKİ 
Kurucu Başkanı Avukat Ömer Faruk 
Eminağaoğlu, CHP’nin 38. Olağan 

TÜRK-İŞ, çalı-
şanların geçim 
koşullarındaki 

değişimi ve temel 
tüketim ürünlerindeki 
fiyat artışlarının hane 
bütçesine etkisini 
izlemek amacıyla her ay düzenli 
olarak “Mutfak Enflasyonu” 
araştırması yayımlıyor. 39 yıldır 
sürdürülen çalışmanın Eylül 
2026 sonuçları, gıda ve diğer 
zorunlu harcamalardaki artışın 
devam ettiğini gösterdi. Araş-
tırmada hesaplanan tutarların 
doğrudan bir ücret olmadığı, 
dört kişilik bir hanenin ihti-
yaçlarını karşılayabilmesi için 
gerekli toplam gelir düzeyini 
ifade ettiği belirtildi.

Açlık sınırı 38 bin 
liraya dayandı

Araştırmaya göre Ankara’da 
yaşayan dört kişilik bir ailenin 
sağlıklı, dengeli ve yeterli bes-
lenebilmesi için aylık yapması 
gereken gıda harcaması 37 bin 

800,92 liraya yükseldi. Gıda 
harcamalarının yanı sıra kira, 
elektrik, su, yakıt, ulaşım, eğitim 
ve sağlık gibi zorunlu giderlerin 
de dahil edildiği toplam aylık 
harcama tutarı ise 123 bin 130 
liraya ulaştı. Böylece yoksulluk 
sınırı olarak hesaplanan tutar 
123 bin lirayı aşmış oldu. Bekar 
bir çalışanın aylık yaşam maliye-
ti de eylül ayında 48 bin 884,82 
lira olarak hesaplandı.

Mutfak enflasyonu da arttı
Türk-İş’in mutfak enflasyonu 

göstergelerine göre Ankara’da 
yaşayan dört kişilik bir ailenin 
yalnızca gıda ihtiyaçları için 
yapması gereken asgari har-
cama tutarı Eylül ayında bir 
önceki aya göre yüzde 1,10 arttı. 
Gıda harcamalarındaki 12 aylık 
değişim yüzde 35,14 olarak ger-
çekleşirken, yıllık ortalama artış 
yüzde 39,78 oldu. Ocak-Eylül 
dönemini kapsayan dokuz aylık 
artış ise yüzde 25,40 olarak 
kaydedildi.

TÜRK-İŞ
şanların geçim 
koşullarındaki T ürkiye Devrimci İşçi 

Sendikaları Konfe-
derasyonu Araştırma 

Merkezi (DİSK-AR), Ağustos 
2026 verilerini temel alarak ha-
zırladığı İşsizliğin Görünümü 
Raporu’nu yayımladı. Rapor, 
Türkiye İstatistik Kurumu’nun (TÜİK) 
dar tanımlı işsizlik oranının çalışma 
hayatının gerçek tablosunu yansıtmadı-
ğını; atıl işgücü, ümitsiz işsizler ve eksik 
istihdamın dahil edildiği geniş tanımlı 
işsizliğin vahim boyutlara ulaştığını 
ortaya koydu.

Cinsiyet eşitsizliği var 
Verilere göre, dar tanımlı işsizlik oranı 

yüzde 7,8 seviyesinde görünse de, atıl 
işgücünü kapsayan geniş tanımlı işsiz-
lik oranı (gerçek işsizlik) yüzde 31,0’e 
yükseldi. Geniş tanımlı işsiz sayısı ise 
bir önceki aya (Temmuz 2026) göre tam 
322 bin kişi artarak 12 milyon 608 bin 
kişi olarak hesaplandı. Geniş tanımlı 
kadın işsizliğinin yüzde 40,1’i bulması ise 
istihdamdaki toplumsal cinsiyet eşitsizli-
ğinin ulaştığı seviyeyi bir kez daha gözler 
önüne serdi.

Makas giderek artıyor
DİSK-AR raporu, yalnızca son dört 

hafta içinde aktif iş arayanları kapsayan 
“dar tanımlı işsizlik” verileri ile “gerçek 
işsizlik” arasındaki uçurumun rekor 

seviyede açıldığına dikkat çekiyor. Ağus-
tos 2024’te yüzde 8,5 olan dar tanımlı 
işsizlik oranı, Ağustos 2026’da yüzde 
7,8’e gerilemiş görünmesine karşın, aynı 
dönemde geniş tanımlı işsizlik yüzde 
28,5’ten yüzde 31,0’e tırmandı.

Sayısal verilere bakıldığında, Ağustos 
2026’da resmi işsiz sayısı 2 milyon 740 
bin kişi olarak açıklanırken; iş arama 
umudunu kaybedenler ve eksik istihdam 
edilenlerin dahil edildiği geniş tanımlı iş-
siz sayısı 12 milyon 608 bin kişiye ulaştı. 
Temmuz ayında 12 milyon 286 bin olan 
atıl işgücüne (geniş tanımlı işsiz sayısı) 
sadece bir aylık sürede 322 bin kişinin 
daha katılması, ekonominin istihdam ya-
ratma kapasitesindeki tıkanıklığı net bir 
biçimde gösterdi. Ocak 2022’de yaklaşık 
11 puan olan dar ve geniş tanımlı işsizlik 
oranları arasındaki fark, Ağustos 2026 
itibarıyla 23,2 puana kadar genişledi.

5.5 milyon kişi iş bulamıyor
Raporda “atıl işgücü” hesaplamasının 

alt kalemlerine dair paylaşılan detaylar, 
Türkiye’deki istihdam kalitesizliğini ve 
işgücü piyasasındaki yapısal sorunları 
ortaya koyuyor. İşbaşında olup da hafta-

lık 40 saatten az çalışan ve imkânı olsa 
daha fazla çalışmak istediğini belirten 
“zamana bağlı eksik istihdam” edilenle-
rin sayısı 4,4 milyonu buldu. Öte yandan, 
çalışmak istemesine ve çalışmaya hazır 
olmasına rağmen iş arama ümidini 
yitirdiği veya çeşitli nedenlerle son dört 
haftada aktif iş aramadığı için resmi işsiz 
sayılmayan potansiyel işgücü sayısı ise 
5,5 milyon kişi olarak kayıtlara geçti.

Kadın işsizliği yüzde 40,1
Kadınların işgücü piyasasında karşılaş-

tıkları engeller eylül raporunda belirgin 
şekilde öne çıktı. Ağustos 2026’da dar 
tanımlı işsizlik oranı erkeklerde yüzde 
6,6 iken, kadınlarda yüzde 10,1 ola-
rak gerçekleşti. Ancak asıl tablo geniş 
tanımlı işsizlik (atıl işgücü) verilerinde 
görüldü. Geniş tanımlı erkek işsizliği 
yüzde 25,4 seviyesindeyken, geniş tanım-
lı kadın işsizliği tam yüzde 40,1 olarak 
hesaplandı. Toplam 12 milyon 608 bin 
olan geniş tanımlı işsizin 6 milyon 73 
binini kadınlar, 6 milyon 535 binini ise 
erkekler oluşturdu. Geniş tanımlı işsizlik 
oranlarında cinsiyetler arası fark 9,1 
puana ulaştı.

OSMAN 
KÖSE

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Her yıl haziran ayının üçüncü 
pazarı “babalar günü” olarak 
kutlanıyor. Babaları hayat-

ta olan insanlar için neşe ve mutluluk, 
babaları ahirete göçmüş insanlar için
hüzün ve gözyaşı. Ne demişti rahmetli 
Kıvırcık Ali; “Bahtım ile çekişim var, 
hakka boyun büküşüm var. Daha yapacak 
işim var, geriye dönün seneler.” Seneler 
geçiyor her şey değişiyor giden geri gel-
miyor. Haziran’ın üçüncü pazarı benim 
için; Sesine hasret, yüzüne özlem ve adın
geçince içimi yakan ateş oluyor. 

Karadeniz’in ücra bir köyünde muh-
tardı benim babam. Bundan tam 29 yıl 
önce 49 yaşında yaşamının baharında
öldü. Kimse inanamadı öldüğüne ya da 
inanmak istemedi. Bulunduğu yörede 

iyilik timsali bu adama, kimse ölümü 
yakıştıramadı. 49 yıllık hayat yolculu-
ğunda tüm yöre halkında dostluklara, 
iyiliklere, güzelliklere dair destansı bir
iz bıraktı benim babam. Oysa yapacağı 
daha çok işleri gerçekleştireceği hayal-
leri vardı. Zaten hep böyle değil midir? 
Dünya döndükçe ne işler biter ne umutlar
ne hayaller.

Büyük bir tüccar, büyük bir ekonomist, 
büyük bir siyasetçi hiçbir zaman olmadı 
benim babam. İstese olurdu! Gençliğinin 
bir kısmını yurt dışında geçirmiş, değişik 
kültürlerden ve milletlerden insanlar-
la dostluklar kurmuştu. Bilge kişiliği 
ve tecrübesiyle yöre halkının inandığı
güvendiği nadide insanlardan birisiydi. 
Kim düşkünse, kim zor durumdaysa onun 
yanındaydı. İyi insan olmayı seçti benim 

babam. Gönül kazanmayı, dua almayı 
seçti.

Büyük bir siyasetçi hiç olmadı benim 
babam. İstese olurdu! Şimdiki siyasetçi-
lere ders niteliğinde bir dönem muhtarlık 
yapıp, ısrarla gelen seçim tekliflerine;
“hizmette koltuk aşkı değil millet aşkı 
önemlidir.” Derdi. “Herkes hizmette 
yarışmalı, ben köyüme 5 yıl hizmet ettim. 
Onlar benden ben onlardan memnun 
ayrılıyorum.” Sözleri bu günkü koltuğa 
yapışıp, kalkmasını bilmeyen siyasetçile-
re ders niteliğindeydi benim babamın.

Büyük bir ekonomist hiç olmadı benim
babam. İstese olurdu! Herkesle ekmeğini 

bölüştü. Eski model F-350 kamyoneti 
vardı. O kamyonet onun için F-35 uçağı 
niteliğindeydi. O kamyonet tüm köylü-
nün malıydı. Ormandan ağaçlar, bağdan 
bahçeden tarım ürünleri, meyvesi, mısırı,
fındığı köyün tüm ihtiyaçları o kamyonet-
le taşınırdı. Bu kamyonet bölge halkının 
ekmeğinde, aşında ve hayatında başka
bir yere sahipti. 

Büyük bir tüccar hiç olmadı benim ba-
bam. İstese olurdu! Karadeniz’in geçim 
kaynaklarının en başında gelen fındık
üreticisinin yol pusulasıydı. Köylünün 
tarım kooperatifleriyle arasında köp-
rüydü. Köylünün yok pahasına ürününü 
sattırmamak için mitingler düzenleyecek
kadar cesurdu benim babam. Her şeyden 
öte yenilikçiydi, Demokrattı, aydındı 
ve paylaşımcıydı. İlk televizyonu bizim 
evimizde gördü köy halkı. Köyün tüm 
çocukları çizgi film izlemek için bize 
gelirdi. Köyün sinema salonuydu evimiz. 

İlk elektriği Köyümüze babam getirmişti. 
6-7 km ilerideki karşı köyden elektrik 
hattı çektirecek kadar mühendisti benim 
babam. 

Hayat mücadelesinde yorulmamayı, 
doğrularından ödün vermemeyi ba-
bamdan öğrendim. Hayata bakış açımı 
babamdan aldım. Olaylar karşısında
sabretmeyi, insanların konumu, mevkisi 
ne olursa olsun eşit olduklarını fakat eşit 
davranmamam gerektiğini babamdan 
öğrendim. Adil olmayı, vefayı babam 
öğretti bana. Merhametli olmayı babam 
aşıladı bana. Belki de günümüzde en 
gerekli olan cesurca, korkusuzca yaşa-
mayı ve haksızlık karşısında dik durmayı 
babama borçluyum. İşte ben o muhteşem
adamın oğluyum. 

Tüm babalarımıza saygıyla.
Sağlıcakla…

Babamın anısına sevgiyle... serhatozturk81@gmail.comosmankose@hotmail.fr

gazete@damga.com

Osman KÖSE

GAZIOSMANPAŞA 
Belediyesi tarafından 
hayata geçirilen Dö-

nüşüm Mutfağı, düzenlediği 
eğitimler, atölyeler ve seminer-
lerle vatandaşların hem kişisel 
gelişimlerine hem de mesleki 
becerilerine katkı sunmaya devam 
ediyor. Lezzet Şöleni de bu eğitim-
lerin sonunda ortaya çıkan emeğin, 
öğrenmenin ve üretmenin paylaşıldığı 
özel bir organizasyonla taçlandırıldı. 
2025-2026 eğitim döneminde vatan-
daşların mesleki ve kişisel gelişimle-
rine katkı sunmak amacıyla faaliyet-
lerini sürdüren Dönüşüm Mutfağı, 
yoğun ilgi gördü. Dönem başında 
245 başvurunun alındığı merkezde, 
11 farklı kurs açıldı ve eğitimlerini 
başarıyla tamamlayan 206 kursiyer 
mezun oldu. Kursların yanı sıra yıl 
boyunca glütensiz yaşamdan doğal 
sirke yapımına, yöresel lezzetlerden 
pastacılığa, çocuk ve aile atölyelerin-
den farkındalık seminerlerine kadar 
birçok etkinlik gerçekleştirildi. Yüz-
lerce vatandaş bu eğitim ve atölyeler-
den faydalanma imkânı buldu.
Vatandaşın yanındayız
Gaziosmanpaşa Belediyesi Başkan 

Vekili Eray Karadeniz, hazırlanan 
ürünlerin büyük beğeni topladığını 
belirterek, “Gerçekten çok lezzetli 
ürünlerdi. Bu dönem 11 kurs açtık ve 
206 kursiyerimiz mezun oldu. Ken-
dini geliştiren, üreten ve öğrenmeye 
devam eden vatandaşlarımızı görmek 
bizleri çok mutlu ediyor. Belediye 
olarak onların kendilerine katkı 
sağlamaları için tüm imkânlarımızı 
seferber ediyoruz. Sadece kurslar 
düzenlemekle kalmıyor; glütensiz 

yaşam başta olmak üzere birçok fark-
lı alanda çalışmalar yürütüyoruz.” 
dedi. Dönüşüm Mutfağının yalnızca 
yemek yapmayı öğrenilen bir kurs 
olmadığını vurgulayan Karadeniz, 
“Burası aynı zamanda emeğin, pay-
laşmanın, öğrenmenin ve dayanış-
manın güçlendiği bir buluşma nok-
tası. Buraya gelerek kendisine değer 
katan, ilçemize katkı sunan tüm 
hanımefendilere teşekkür ediyorum.” 
ifadelerini kullandı.

ESENLER Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Müdürlüğü’ne bağlı Esma Biltacı Anne Çocuk 
Kampüsü tarafından dönem sonu etkinlikleri 

kapsamında düzenlenen Akıl ve Zekâ Oyunları Turnu-
vası, öğrencilerin kıyasıya mücadelesiyle gerçekleştirildi. 
Akıl ve Zekâ Oyunları Atölyesi’nde eğitim alan öğren-
ciler, dönem boyunca edindikleri strateji geliştirme, 
mantık yürütme ve hızlı düşünme becerilerini turnuvada 
sergileme fırsatı buldu. Eğlenceli ve rekabet dolu geçen 
etkinlikte çocuklar hem öğrendi hem de yeteneklerini or-
taya koydu. Toplam 90 öğrencinin katıldığı turnuvada, 
katılımcıların problem çözme becerilerinin geliştirilmesi 
ve özgüvenlerinin desteklenmesi amaçlandı. Çocukların 
yoğun ilgi gösterdiği organizasyon boyunca renkli ve 
heyecanlı anlar yaşandı. Turnuva sonunda tüm öğrenci-
lere katılımlarından dolayı katılım belgesi takdim edildi. 
HABER MERKEZI

Programın ilk durağı Yıldı-
rım Mahallesi’nde Türkiye 
Bosna Sancak Derneği’nde 

düzenlenen “Mahalle Buluşması” 
oldu. Vali Gül, Kaymakam Abdul-
lah Çiftçi ve Belediye Başkan Vekili 
İbrahim Akın ile birlikte vatandaş-
larla bir araya gelerek talep, öneri 
ve görüşleri dinledi.
Toplantıda Bayrampaşa’da spor lisesi 
kurulmasına yönelik talep öne çıktı. 
Vali Gül, uygun yer bulunması halinde 
konunun değerlendirilebileceğini ifade 

etti. Vali Gül, Yıldırım Mahalle-
si’nde yapımı süren Tuna İlkokulu 
inşaatını da yerinde inceledi. Yet-
kililerden bilgi alan Gül’e incele-
melerde Kaymakam Çiftçi’nin yanı 
sıra İbrahim Akın da eşlik etti. Ça-
lışmaların ilçenin eğitim altyapısına 
önemli katkı sunması bekleniyor.

Taziye ziyareti yaptı
Program kapsamında, görev başında 
kalp krizi geçirerek hayatını kaybeden 
Bayrampaşa İlçe Milli Eğitim Şube 

Müdürü Mustafa Sayın için taziye 
ziyareti yapıldı. Vali Gül, ailesine ve 
yakınlarına başsağlığı dileklerini iletti.

Muhtarlarla buluştu

Ziyaretlerin son bölümünde Bay-
rampaşa İlçesi Muhtarlar Toplantısı 
gerçekleştirildi. Vali Davut Gül başkan-
lığındaki toplantıya Kaymakam Çiftçi 
ve Belediye Başkan Vekili İbrahim Akın 
da katıldı. İlçedeki yatırımlar, mahalle 
ihtiyaçları ve çözüm önerileri ele alındı.

İstanbul Valisi Davut Gül, 
Bayrampaşa’da vatandaş-

larla buluştuğu kapsamlı 
program kapsamında ma-

halle toplantısından eğitim 
yatırımlarına, taziye 

ziyaretinden muh-
tarlar buluşmasına 

kadar bir dizi temas 
gerçekleştirdi

BAYRAMPAŞA’DA
VALI GÜL TEFTIŞTE

AHMET 
BERKE 
YÜKSEL

HABER

IETT öğrencilerin
yüzünü güldürdü
İETT, ekonomik ömrünü tamamlayan malzemeleri geri dönüştürerek 
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencileri için eğitim ve oyun alanları oluşturdu. 
Program kapsamında ayrıca, sürdürülebilir ulaşım bilincini artırmak 
amacıyla özel olarak tasarlanan SÜHA Otobüsü öğrencilerle buluşturuldu

IETT, işletme ve yatırım 
faaliyetlerini sürdürürken 
sosyal sorumluluk proje-

leriyle de çocukların ve gençlerin 
yanında olmaya devam ediyor. 
Bu kapsamda ekonomik ömrünü 
tamamlamış malzemeler, İETT 
ustalarının emeğiyle yeniden hayat 
buldu ve Beykoz Necip Fazıl Kısakürek 
İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencilerinin kullanı-
mına sunuldu. Direksiyonlar, lastikler ve 
ahşap paletler gibi geri dönüştürülebilir 
malzemeler, İETT atölyelerinde teknik 
ekipler tarafından revize edilerek güvenli 
oyun ekipmanlarına dönüştürüldü. 
Yapılan çalışmalar sonucunda okul bah-
çesine; ahşap saksılar, kuş evleri, oyun 
masaları, sandalyeler ve oyun arabası 

gibi toplam 15 farklı eğitim ve oyun 
materyali kazandırıldı.

Eğitimciler katıldı
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlko-
kulu ve Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu’nda gerçekleştirilen 

kuruluma İETT Genel Müdür Yardım-
cıları Şükrü Yılmaz ve Onur Temürlenk, 
İETT’nin ilgili yöneticileri, Okul Müdürü 
Aslan Kadıoğlu ile okul yöneticileri ve öğ-
retmenler de katıldı. Program kapsamın-
da ayrıca, İETT’nin öğrenciler için özel 
olarak tasarladığı SÜHA (Sürdürülebilir 
Hareketlilik Eğitim Merkezi) Otobüsü de 
okula getirildi. Öğrenciler, otobüs içeri-
sindeki simülasyon cihazlarını inceleyerek 
sürdürülebilir ulaşım konusunda etkile-
şimli eğitim alma fırsatı buldu.

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

Gaziosmanpaşa’da
lezzet şöleni vardı

Esenler’in akıllı çocukları

Gaziosmanpaşa Belediyesi Dönüşüm Mutfağında eğitimlerini başarıyla tamamlayan kursiyerler, yıl bo-
yunca öğrendikleri bilgi ve becerilerini harmanlayarak “Lezzet Şöleni” programında hünerlerini sergiledi

Esenler Belediyesi Esma Biltacı Anne Çocuk Kampüsü tarafından düzenlenen Akıl ve 
Zekâ Oyunları Turnuvası, 90 öğrencinin katılımıyla heyecan dolu anlara sahne oldu

GÜRAY 
VAROL

HABER

HABER

OSMAN 
KÖSE

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 

40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA
PROSTATA DIKKAT 
P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Her yıl haziran ayının üçüncü 
pazarı “babalar günü” olarak 
kutlanıyor. Babaları hayat-

ta olan insanlar için neşe ve mutluluk, 
babaları ahirete göçmüş insanlar için
hüzün ve gözyaşı. Ne demişti rahmetli 
Kıvırcık Ali; “Bahtım ile çekişim var, 
hakka boyun büküşüm var. Daha yapacak 
işim var, geriye dönün seneler.” Seneler 
geçiyor her şey değişiyor giden geri gel-
miyor. Haziran’ın üçüncü pazarı benim 
için; Sesine hasret, yüzüne özlem ve adın
geçince içimi yakan ateş oluyor. 

Karadeniz’in ücra bir köyünde muh-
tardı benim babam. Bundan tam 29 yıl 
önce 49 yaşında yaşamının baharında
öldü. Kimse inanamadı öldüğüne ya da 
inanmak istemedi. Bulunduğu yörede 

iyilik timsali bu adama, kimse ölümü 
yakıştıramadı. 49 yıllık hayat yolculu-
ğunda tüm yöre halkında dostluklara, 
iyiliklere, güzelliklere dair destansı bir
iz bıraktı benim babam. Oysa yapacağı 
daha çok işleri gerçekleştireceği hayal-
leri vardı. Zaten hep böyle değil midir? 
Dünya döndükçe ne işler biter ne umutlar
ne hayaller.

Büyük bir tüccar, büyük bir ekonomist, 
büyük bir siyasetçi hiçbir zaman olmadı 
benim babam. İstese olurdu! Gençliğinin 
bir kısmını yurt dışında geçirmiş, değişik 
kültürlerden ve milletlerden insanlar-
la dostluklar kurmuştu. Bilge kişiliği 
ve tecrübesiyle yöre halkının inandığı
güvendiği nadide insanlardan birisiydi. 
Kim düşkünse, kim zor durumdaysa onun 
yanındaydı. İyi insan olmayı seçti benim 

babam. Gönül kazanmayı, dua almayı 
seçti.

Büyük bir siyasetçi hiç olmadı benim 
babam. İstese olurdu! Şimdiki siyasetçi-
lere ders niteliğinde bir dönem muhtarlık 
yapıp, ısrarla gelen seçim tekliflerine;
“hizmette koltuk aşkı değil millet aşkı 
önemlidir.” Derdi. “Herkes hizmette 
yarışmalı, ben köyüme 5 yıl hizmet ettim. 
Onlar benden ben onlardan memnun 
ayrılıyorum.” Sözleri bu günkü koltuğa 
yapışıp, kalkmasını bilmeyen siyasetçile-
re ders niteliğindeydi benim babamın.

Büyük bir ekonomist hiç olmadı benim
babam. İstese olurdu! Herkesle ekmeğini 

bölüştü. Eski model F-350 kamyoneti 
vardı. O kamyonet onun için F-35 uçağı 
niteliğindeydi. O kamyonet tüm köylü-
nün malıydı. Ormandan ağaçlar, bağdan 
bahçeden tarım ürünleri, meyvesi, mısırı,
fındığı köyün tüm ihtiyaçları o kamyonet-
le taşınırdı. Bu kamyonet bölge halkının 
ekmeğinde, aşında ve hayatında başka
bir yere sahipti. 

Büyük bir tüccar hiç olmadı benim ba-
bam. İstese olurdu! Karadeniz’in geçim 
kaynaklarının en başında gelen fındık
üreticisinin yol pusulasıydı. Köylünün 
tarım kooperatifleriyle arasında köp-
rüydü. Köylünün yok pahasına ürününü 
sattırmamak için mitingler düzenleyecek
kadar cesurdu benim babam. Her şeyden 
öte yenilikçiydi, Demokrattı, aydındı 
ve paylaşımcıydı. İlk televizyonu bizim 
evimizde gördü köy halkı. Köyün tüm 
çocukları çizgi film izlemek için bize 
gelirdi. Köyün sinema salonuydu evimiz. 

İlk elektriği Köyümüze babam getirmişti. 
6-7 km ilerideki karşı köyden elektrik 
hattı çektirecek kadar mühendisti benim 
babam. 

Hayat mücadelesinde yorulmamayı, 
doğrularından ödün vermemeyi ba-
bamdan öğrendim. Hayata bakış açımı 
babamdan aldım. Olaylar karşısında
sabretmeyi, insanların konumu, mevkisi 
ne olursa olsun eşit olduklarını fakat eşit 
davranmamam gerektiğini babamdan 
öğrendim. Adil olmayı, vefayı babam 
öğretti bana. Merhametli olmayı babam 
aşıladı bana. Belki de günümüzde en 
gerekli olan cesurca, korkusuzca yaşa-
mayı ve haksızlık karşısında dik durmayı 
babama borçluyum. İşte ben o muhteşem
adamın oğluyum. 

Tüm babalarımıza saygıyla.
Sağlıcakla…

Babamın anısına sevgiyle... serhatozturk81@gmail.comosmankose@hotmail.fr

gazete@damga.com

Osman KÖSE

GAZIOSMANPAŞA 
Belediyesi tarafından 
hayata geçirilen Dö-

nüşüm Mutfağı, düzenlediği 
eğitimler, atölyeler ve seminer-
lerle vatandaşların hem kişisel 
gelişimlerine hem de mesleki 
becerilerine katkı sunmaya devam 
ediyor. Lezzet Şöleni de bu eğitim-
lerin sonunda ortaya çıkan emeğin, 
öğrenmenin ve üretmenin paylaşıldığı 
özel bir organizasyonla taçlandırıldı. 
2025-2026 eğitim döneminde vatan-
daşların mesleki ve kişisel gelişimle-
rine katkı sunmak amacıyla faaliyet-
lerini sürdüren Dönüşüm Mutfağı, 
yoğun ilgi gördü. Dönem başında 
245 başvurunun alındığı merkezde, 
11 farklı kurs açıldı ve eğitimlerini 
başarıyla tamamlayan 206 kursiyer 
mezun oldu. Kursların yanı sıra yıl 
boyunca glütensiz yaşamdan doğal 
sirke yapımına, yöresel lezzetlerden 
pastacılığa, çocuk ve aile atölyelerin-
den farkındalık seminerlerine kadar 
birçok etkinlik gerçekleştirildi. Yüz-
lerce vatandaş bu eğitim ve atölyeler-
den faydalanma imkânı buldu.
Vatandaşın yanındayız
Gaziosmanpaşa Belediyesi Başkan 

Vekili Eray Karadeniz, hazırlanan 
ürünlerin büyük beğeni topladığını 
belirterek, “Gerçekten çok lezzetli 
ürünlerdi. Bu dönem 11 kurs açtık ve 
206 kursiyerimiz mezun oldu. Ken-
dini geliştiren, üreten ve öğrenmeye 
devam eden vatandaşlarımızı görmek 
bizleri çok mutlu ediyor. Belediye 
olarak onların kendilerine katkı 
sağlamaları için tüm imkânlarımızı 
seferber ediyoruz. Sadece kurslar 
düzenlemekle kalmıyor; glütensiz 

yaşam başta olmak üzere birçok fark-
lı alanda çalışmalar yürütüyoruz.” 
dedi. Dönüşüm Mutfağının yalnızca 
yemek yapmayı öğrenilen bir kurs 
olmadığını vurgulayan Karadeniz, 
“Burası aynı zamanda emeğin, pay-
laşmanın, öğrenmenin ve dayanış-
manın güçlendiği bir buluşma nok-
tası. Buraya gelerek kendisine değer 
katan, ilçemize katkı sunan tüm 
hanımefendilere teşekkür ediyorum.” 
ifadelerini kullandı.

ESENLER Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Müdürlüğü’ne bağlı Esma Biltacı Anne Çocuk 
Kampüsü tarafından dönem sonu etkinlikleri 

kapsamında düzenlenen Akıl ve Zekâ Oyunları Turnu-
vası, öğrencilerin kıyasıya mücadelesiyle gerçekleştirildi. 
Akıl ve Zekâ Oyunları Atölyesi’nde eğitim alan öğren-
ciler, dönem boyunca edindikleri strateji geliştirme, 
mantık yürütme ve hızlı düşünme becerilerini turnuvada 
sergileme fırsatı buldu. Eğlenceli ve rekabet dolu geçen 
etkinlikte çocuklar hem öğrendi hem de yeteneklerini or-
taya koydu. Toplam 90 öğrencinin katıldığı turnuvada, 
katılımcıların problem çözme becerilerinin geliştirilmesi 
ve özgüvenlerinin desteklenmesi amaçlandı. Çocukların 
yoğun ilgi gösterdiği organizasyon boyunca renkli ve 
heyecanlı anlar yaşandı. Turnuva sonunda tüm öğrenci-
lere katılımlarından dolayı katılım belgesi takdim edildi. 
HABER MERKEZI

Programın ilk durağı Yıldı-
rım Mahallesi’nde Türkiye 
Bosna Sancak Derneği’nde 

düzenlenen “Mahalle Buluşması” 
oldu. Vali Gül, Kaymakam Abdul-
lah Çiftçi ve Belediye Başkan Vekili 
İbrahim Akın ile birlikte vatandaş-
larla bir araya gelerek talep, öneri 
ve görüşleri dinledi.
Toplantıda Bayrampaşa’da spor lisesi 
kurulmasına yönelik talep öne çıktı. 
Vali Gül, uygun yer bulunması halinde 
konunun değerlendirilebileceğini ifade 

etti. Vali Gül, Yıldırım Mahalle-
si’nde yapımı süren Tuna İlkokulu 
inşaatını da yerinde inceledi. Yet-
kililerden bilgi alan Gül’e incele-
melerde Kaymakam Çiftçi’nin yanı 
sıra İbrahim Akın da eşlik etti. Ça-
lışmaların ilçenin eğitim altyapısına 
önemli katkı sunması bekleniyor.

Taziye ziyareti yaptı
Program kapsamında, görev başında 
kalp krizi geçirerek hayatını kaybeden 
Bayrampaşa İlçe Milli Eğitim Şube 

Müdürü Mustafa Sayın için taziye 
ziyareti yapıldı. Vali Gül, ailesine ve 
yakınlarına başsağlığı dileklerini iletti.

Muhtarlarla buluştu

Ziyaretlerin son bölümünde Bay-
rampaşa İlçesi Muhtarlar Toplantısı 
gerçekleştirildi. Vali Davut Gül başkan-
lığındaki toplantıya Kaymakam Çiftçi 
ve Belediye Başkan Vekili İbrahim Akın 
da katıldı. İlçedeki yatırımlar, mahalle 
ihtiyaçları ve çözüm önerileri ele alındı.

İstanbul Valisi Davut Gül, 
Bayrampaşa’da vatandaş-

larla buluştuğu kapsamlı 
program kapsamında ma-

halle toplantısından eğitim 
yatırımlarına, taziye 

ziyaretinden muh-
tarlar buluşmasına 

kadar bir dizi temas 
gerçekleştirdi

BAYRAMPAŞA’DA
VALI GÜL TEFTIŞTE

AHMET 
BERKE 
YÜKSEL

HABER

IETT öğrencilerin
yüzünü güldürdü
İETT, ekonomik ömrünü tamamlayan malzemeleri geri dönüştürerek 
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencileri için eğitim ve oyun alanları oluşturdu. 
Program kapsamında ayrıca, sürdürülebilir ulaşım bilincini artırmak 
amacıyla özel olarak tasarlanan SÜHA Otobüsü öğrencilerle buluşturuldu

IETT, işletme ve yatırım 
faaliyetlerini sürdürürken 
sosyal sorumluluk proje-

leriyle de çocukların ve gençlerin 
yanında olmaya devam ediyor. 
Bu kapsamda ekonomik ömrünü 
tamamlamış malzemeler, İETT 
ustalarının emeğiyle yeniden hayat 
buldu ve Beykoz Necip Fazıl Kısakürek 
İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencilerinin kullanı-
mına sunuldu. Direksiyonlar, lastikler ve 
ahşap paletler gibi geri dönüştürülebilir 
malzemeler, İETT atölyelerinde teknik 
ekipler tarafından revize edilerek güvenli 
oyun ekipmanlarına dönüştürüldü. 
Yapılan çalışmalar sonucunda okul bah-
çesine; ahşap saksılar, kuş evleri, oyun 
masaları, sandalyeler ve oyun arabası 

gibi toplam 15 farklı eğitim ve oyun 
materyali kazandırıldı.

Eğitimciler katıldı
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlko-
kulu ve Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu’nda gerçekleştirilen 

kuruluma İETT Genel Müdür Yardım-
cıları Şükrü Yılmaz ve Onur Temürlenk, 
İETT’nin ilgili yöneticileri, Okul Müdürü 
Aslan Kadıoğlu ile okul yöneticileri ve öğ-
retmenler de katıldı. Program kapsamın-
da ayrıca, İETT’nin öğrenciler için özel 
olarak tasarladığı SÜHA (Sürdürülebilir 
Hareketlilik Eğitim Merkezi) Otobüsü de 
okula getirildi. Öğrenciler, otobüs içeri-
sindeki simülasyon cihazlarını inceleyerek 
sürdürülebilir ulaşım konusunda etkile-
şimli eğitim alma fırsatı buldu.

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

Gaziosmanpaşa’da
lezzet şöleni vardı

Esenler’in akıllı çocukları

Gaziosmanpaşa Belediyesi Dönüşüm Mutfağında eğitimlerini başarıyla tamamlayan kursiyerler, yıl bo-
yunca öğrendikleri bilgi ve becerilerini harmanlayarak “Lezzet Şöleni” programında hünerlerini sergiledi

Esenler Belediyesi Esma Biltacı Anne Çocuk Kampüsü tarafından düzenlenen Akıl ve 
Zekâ Oyunları Turnuvası, 90 öğrencinin katılımıyla heyecan dolu anlara sahne oldu

GÜRAY 
VAROL

HABER

HABER

“DİRİLİŞ” 
düşüncesiy-
le bir mede-

niyet idealinin izini 
süren ve “Mona 
Rosa” ile Türk 
şiirinin hafızasında 
unutulmaz bir yer 
edinen Sezai Kara-
koç’un adı, Esen-
ler’in yeni kültür sanat sezonunda 
yaşatılacak. 2016 yılından bu yana 
kültür sanat sezonlarını Türk, İs-
lam ve dünya tarihine damga vur-
muş önemli şahsiyetlere ithaf eden 
Esenler Belediyesi, 2026-2027 
Kültür Sanat Sezonu’nu, vefatının 

5. yılı dola-
yısıyla Türk 
edebiyatının ve 
düşünce dün-
yasının önemli 
ismi Sezai 
Karakoç’a 
adadı. 9 Ekim 
Cuma günü 
Yıldız Teknik 

Üniversitesi Tarihi Hamam’da dü-
zenlenecek açılış programıyla baş-
layacak sezon kapsamında; şiirden 
edebiyata, tiyatrodan musikiye, 
söyleşiden konferanslara uzanan 
çok sayıda etkinlik vatandaşlarla 
buluşacak. HABER MERKEZİ

Esenler’de Sezai 
Karakoç sezonu
Esenler Belediyesi, 2026-2027 Kültür Sanat Sezo-
nu’nu Türk edebiyatının usta şairi ve düşünce dün-

yasının öncü isimlerinden Sezai Karakoç’a adadı

ÜLKE TV’nin geleneksel olarak 
düzenlediği 10’uncu Spor ve 
Spor Ödülleri töreni, Cumhur-

başkanlığı Külliyesi Millet Kütüpha-
nesi’nde gerçekleştirildi. Spor, siyaset, 
medya ve iş dünyasından isimlerin 
katıldığı törende, Sultangazi Belediye 
Başkanı Abdurrahman Dursun da ödül 
alan isimler arasında yer aldı. Spora 
destek ödülünün sahibi olan Sultangazi 

Belediye Başkanı Abdurrahman Dur-
sun, “Spor anlamında ciddi bir çalışma 
yürütüyoruz. Çalışmalarımızı 2026 
Avrupa Spor Şehri ünvanıyla taçlan-
dırdık. Sporda yaptığımız çalışmaların 
görülüp takdir edilmesi bizler için gurur 
verici. Spora ve sporcuya en çok yatırım 
yapan belediyelerden biriyiz. 10. Spor ve 
Spor Ödülleri’nde Avrupa Spor Şehri 
olarak yerel yönetimler alanında spora 

ve sporcuya en çok destek olan belediye 
ödülünü almanın mutluluğunu yaşıyo-
ruz. Sultangazi’nin gecede yerel yöne-
timlerden ödül alan tek belediye olması 
da bizleri ayrıca gururlandırdı. Bizlere 
bu yolda desteklerini esirgemeyen başta 
Sayın Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip 
Erdoğan olmak üzere Gençlik ve Spor 
Bakanımız Sayın Osman Aşkın Bak’a 
da teşekkürlerimi sunuyorum” dedi.

SULTANGAZİ’YE ODUL 

ÜLKE 
düzenlediği 10’uncu Spor ve 
Spor Ödülleri töreni, Cumhur-

123 BiN LiRA
kazanmayan yoksul

Türk-İş’in dört kişilik bir ailenin temel ihtiyaçlarını 
karşılayabilmesi için gereken harcama tutarını ölçtüğü 

araştırmanın Eylül 2026 sonuçları açıklandı. Ankara baz 
alınarak yapılan hesaplamaya göre açlık sınırı 37 bin 

800 liraya, yoksulluk sınırı ise 123 bin 130 liraya çıktı

“DİRİLİŞ
düşüncesiy-
le bir mede-

iSSiZ SAYISI
SUREKLi ARTIYOR

Ülkenin birçok noktasında eş 
zamanlı eylem yapan emekliler, 
Çağlayan’daki İstanbul Adliye-
si önünde buluştu. Emekliler, 
memurlara verilen seyyanen 

zammın kendilerine de uygulan-
masını isterken, Anayasa Mah-

kemesi’ne açılan davaları bir an 
önce görüşme çağrısı yaptı

Bu yıl 10’uncu verilen Spor ve Spor 
Ödülleri, gerçekleştirilen törenle sahip-

lerini buldu. Sultangazi Belediye Başkanı 
Abdurrahman Dursun, yerel yönetimler 

alanında spora ve sporcuya verdiği 
desteklerden dolayı ödüle layık görüldü
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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TBMM Başkanı Kurtulmuş Portekiz’de
Türkiye Büyük Millet Meclisi Başkanı Numan Kurtulmuş, ziyarette bulunduğu Portekiz’in başkenti Liz-

bon’da, Portekiz Cumhuriyet Meclisi Başkanı Jose Pedro Aguiar-Branco tarafından resmi törenle karşılandı

HİMALAYA ülkesi 
Nepal’in orta-kuzey ke-
siminde yer alan 7 bin 

126 metre yüksekliğindeki 
Himlung Himal Dağı’nda çığ 
düşmesi sonucu 2 kişi hayatı-
nı kaybetti, 14 kişi kayboldu. 
Yetkililer, olayın dün dağın 
ana kampında meydana 
geldiğini açıkladı. Çığ altında 
kalan grubun tamamının, ey-
lül ayında başlayan sonbahar 
tırmanış sezonu kapsamında 
bölgeye gelecek yabancı dağ-
cı kafileleri için ön hazırlık 
yürüten Nepalli rehberler ve 
personelden oluştuğu bildi-
rildi. İhbar üzerine bölgeye 
sevk edilen arama kurtarma 
helikopterleri, çığ felaketin-
den sağ kurtulan 10 kişiyi 
güvenli irtifaya indirdi. Yaşa-

mını yitiren 2 kişinin cansız 
bedeni helikopterle başkent 
Katmandu’daki Tribhuvan 
Üniversitesi Eğitim Hastane-
si’ne nakledildi. Yetkililer, çığ 
kütlesinin sürüklediği kayıp 
14 kişiye ulaşmak için çalış-
maları aralıksız sürdürüldü-
ğünü duyurdu.

Nepal hükümeti, şiddetli 
yağış ve fırtına dalgasının 
devam etmesi nedeniyle 
tüm Himalaya hattı boyunca 
yüksek seviyeli hava uyarısı 
yayımladı. Nepal Afet Yö-
netim İdaresi, son günlerde 
ülke genelini etkisi altına 
alan sağanakların tetiklediği 
sel ve toprak kaymalarında 
21 kişinin daha hayatını kay-
bettiğini, 5 kişinin ise kayıp 
olduğunu aktardı. DHA

ABD Başkanı Donald 
Trump, “İran’a hiçbir 
şey teklif etmedim. Bu 

haber yalandır ve derhal geri 
çekilmelidir” dedi.

ABD Başkanı Do-
nald Trump, sanal 
medya hesabından 
yaptığı açıklamada, 
ABD yönetiminin 
nükleer tavizler kar-
şılığında Tahran’a 
yönelik yaptırım-
ları hafifletmeyi ve 
dondurulan İran 
fonlarına erişim 
sağlamayı önerdiği-
ne ilişkin Amerikan 
medyasında çıkan 

haberleri reddetti. Haberlerin 
gerçeği yansıtmadığını be-
lirten Trump, paylaşımında, 
“ABD medyasında ‘Trump’ın 

İran’a yaptırımla-
rın hafifletilmesi 
ve dondurulmuş 
fonlar teklif 
ettiğine’ dair bir 
haber yayımlandı. 
Bu doğru değil. 
Onlara hiçbir şey 
teklif etmedim! Bu 
haber, diğerlerinin 
çoğu gibi yalandır. 
Bu asılsız haberi 
derhal geri çekme-
lidirler” ifadelerini 
kullandı. DHA

Himal Dağı’nda çığ felaketi

İran’a hiçbir şey teklif etmedim

Barışçıl bir çözüm

Nepal’in Himlung Himal Dağı’nda meydana gelen çığ 
düşmesi sonucu 2 kişi yaşamını yitirdi, 14 kişi kayboldu

HİMALAYA 
Nepal’in orta-kuzey ke-
siminde yer alan 7 bin 

ABD 
Trump, “İran’a hiçbir 
şey teklif etmedim. Bu Güney Afrika’da silahlı saldırıGüney Afrika’da silahlı saldırı

GÜNEY Afrika Polisi, Gauteng 
eyaletinin Carletonville kenti 
yakınlarındaki Wedela bölgesin-

de 8 saldırganın, uzun namlulu silah-
larla ve tabancalarla eğlence mekanına 
ateş açtığını duyurdu. Saldırıda 17 kişi 
hayatını kaybetti, 15 kişi yaralandı. 
Saldırganların iki araçla olay yerinden 
kaçtıkları bildirildi.

Western Cape eyaletinin Cape Town 

kentinde ise sabah saatlerinde silahlı 
saldırganlar, bir eğlence mekanını 
bastı. Saldırıda 10 kişi yaşamını yitirdi, 
11 kişi yaralandı. Western Cape Polisi 
olayla ilgili inceleme başlatıldığını 
açıkladı.

Cape Town kentinin Khayelitsha böl-
gesinde otomobile düzenlenen silahlı 
saldırıda da 4 kişinin hayatını kaybetti-
ği belirtildi. DHA

GÜNEY 
eyaletinin Carletonville kenti 
yakınlarındaki Wedela bölgesin-

Güney Afrika Cumhuriyeti’nin Gauteng ve Western Cape eyaletlerinde 
düzenlenen üç silahlı saldırıda 31 kişi yaşamını yitirdi, 26 kişi yaralandı

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkan-
lığı, 29-30 Ekim 2026 tarihlerinde 
Ankara’da gerçekleştirilecek Türk 

Devletleri Teşkilatı (TDT) 13’üncü Dev-
let ve Hükümet Başkanları Zirvesi önce-
sinde, TDT üyesi ve gözlemci ülkelerde 
panel serisi düzenliyor. Panel serisinin 
ilk etkinliği Astana’da, ikincisi Bakü’de 
düzenlendi. Serinin üçüncü etkinliği ise 
bugün Özbekistan’ın başkenti Taşkent’te 
gerçekleştirildi.

Program, Özbekistan Ali Meclisi Sena-
tosu Birinci Başkan Yardımcısı ve Dünya 
Ekonomisi ve Diplomasi Üniversitesi 
(JIDU) Rektörü Prof. Dr. Sodiq Safoyev 
ile Türkiye Cumhuriyeti Taşkent Büyü-
kelçisi Dr. Ufuk Ulutaş’ın açış konuşma-
larıyla başladı. Cumhurbaşkanlığı İletişim 
Başkanı Burhanettin Duran ise katılımcı-
lara video mesaj ile hitap etti.

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanı 
Burhanettin Duran video mesajında, Türk 
Devletleri Teşkilatı’nın uluslararası iş birli-
ğine açık vizyonuna dikkat çekerek Türk 
dünyasının ulaştırma, enerji, ticaret ve 
dijital ekonomi alanlarında geliştirdiği or-
taklıkların önemini vurguladı. Uluslararası 
sistemdeki krizler ve artan jeopolitik reka-
bet karşısında Türk devletlerinin dayanış-
masını güçlendirmesi gerektiğini belirten 
Duran, ortak tarih ve kültür mirasının bu 
iş birliğine yön verdiğini ifade etti.

‘İletişim kapasitesi güçlendirilmeli’
İletişim Başkanı Duran, medya ve ile-

tişim alanındaki iş birliğine de değinerek 
dezenformasyon, nefret söylemi ve dijital 
manipülasyonun toplumların huzurunu 
ve ülkeler arasındaki dayanışmayı etkile-
yebildiğini söyledi. Tehditler karşısında 
bilgi ve tecrübe paylaşımının artırılması, 
ortak platformlar geliştirilmesi ve kriz 
dönemlerinde iletişim kapasitesinin güç-
lendirilmesi çağrısında bulunan Duran, 
Ankara Zirvesi öncesinde düzenlenen 
panellerin Türk dünyasının ortak gelece-
ğine yönelik düşünsel bir zemin oluştura-
cağına inandığını bildirdi.

Anadolu Ajansı Genel Müdür Yardım-
cısı ve Genel Yayın Yönetmeni Yusuf 
Özhan’ın moderatörlüğünde gerçekleş-
tirilen panelde; Özbekistan Cumhuriyeti 
Cumhurbaşkanı Dış Politika Danışmanı 
Yardımcısı ve Orta Asya Uluslararası 
Enstitüsü (IICA) Direktörü Büyükelçi 
Javlon Abdujalolovich Vakhabov, Ka-
padokya Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Hasan Ali Karasar, Ankara Hacı Bayram 
Veli Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 
Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Fırat Purtaş 
ile Özbekistan Dünya Ekonomisi ve 

Diplomasi Üniversitesi Öğretim Üyesi 
Prof. Dr. Xasanov Ulug’bek Atabayevich 
değerlendirmelerde bulundu.

Panelde, Türk dünyasında siyasi, eko-
nomik, akademik ve toplumsal bağla-
rın güçlendirilmesi ile Türk Devletleri 
Teşkilatı çerçevesindeki iş birliğinin daha 
somut ve sürdürülebilir alanlara taşınma-
sı ele alındı. Ulaştırma, enerji, teknoloji, 
ticaret ve yatırımların geliştirilmesinin 
yanı sıra üniversiteler, gençler ve düşünce 
kuruluşları arasındaki etkileşimin artırıl-
masının önemi vurgulandı. Ayrıca ortak 
tarih ve kültür temelinde kamu diploma-
sisinin güçlendirilmesi ve Türk dünya-
sının bölgesel istikrar ile kalkınmaya 
katkısının artırılması gerektiği kaydedildi.

Panelin moderatörlüğünü yapan Ana-
dolu Ajansı Genel Müdür Yardımcısı ve 
Genel Yayın Yönetmeni Yusuf Özhan, 
uluslararası belirsizliklerin ve güvenlik 
risklerinin arttığı bir dönemde bölgesel iş 
birliği ile çok taraflı ilişkilerin daha fazla 
önem kazandığını belirtti. Özhan ayrıca, 
Türk dünyasındaki gelişmelerin kamuoy-
larına doğru aktarılmasının, toplumların 
birbirini daha yakından tanımasının ve 
ortak anlatının güçlendirilmesinin kamu 
diplomasisi açısından önem taşıdığına 
dikkat çekti.

İş birliği güçlendirilmeli
Özbekistan Cumhuriyeti Cumhurbaş-

kanı Dış Politika Danışmanı Yardımcısı 
ve Orta Asya Uluslararası Enstitüsü 
(IICA) Direktörü Büyükelçi Javlon Ab-
dujalolovich Vakhabov, Türk Devletleri 
Teşkilatı çerçevesindeki iş birliğinin eko-
nomik bağların derinleştirilmesi, ulaştır-
ma ve altyapı bağlantılarının güçlendiril-
mesi ile teknoloji ve tecrübe paylaşımının 
artırılmasına odaklanması gerektiğini dile 
getirdi. Ekonomik büyümenin istihdam, 
gelir artışı ve toplumsal refaha yansıması-
nın önemine işaret eden Vakhabov, küçük 
ve orta ölçekli işletmelerin teknolojik 
kapasitesinin geliştirilmesi, iş gücü piya-
sasının ihtiyaçlarına uygun nitelikli insan 
kaynağı yetiştirilmesi, enerji altyapısının 

modernizasyonu ve düşünce kuruluşları 
arasındaki iş birliğinin güçlendirilmesini 
öncelikli alanlar olarak sıraladı. TDT 
kapsamındaki iş birliğinin somut sonuç-
larının yeni iş imkânları, artan verimlilik 
ve yaşam standartlarının yükselmesiyle 
ortaya konulması gerektiğini vurguladı.

Kapadokya Üniversitesi Rektörü Prof. 
Dr. Hasan Ali Karasar, Özbekistan’ın 
binlerce yıllık kültür, medeniyet ve devlet 
geleneğinin önemli merkezlerinden biri 
olduğunu belirterek Türk dünyasının 
tarihsel bağlarının köklü bir geçmişe 
dayandığını bildirdi. Karasar, savaşlar, 
ekonomik krizler, afetler, iklim değişikliği 
ve teknolojik dönüşümün beraberinde 
getirdiği belirsizlikler karşısında Türk 
Devletleri Teşkilatının üye ülkelerin da-
yanıklılığını artıran ve bölgesel istikrara 
katkı sağlayan önemli bir iş birliği zemini 
olduğunu aktardı. Hükümetler arası 
ilişkilerin yanı sıra halklar arasındaki 
bağların da güçlendirilmesi gerektiğinin 
altını çizen Karasar, iş birliğinin somut 
sonuç üreten çalışmalarla sürdürülmesi-
nin önemine değindi.

Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi 
İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dekanı 
Prof. Dr. Fırat Purtaş, 1992 yılında düzen-
lenen ilk Türk Dünyası Zirvesi’nden bu 
yana geçen 34 yıllık süreçte Türk devletle-
ri arasındaki ilişkilerin önemli bir ku-
rumsal ve ekonomik gelişim gösterdiğini 
belirtti. Dönemin Cumhurbaşkanı Turgut 
Özal’ın 1992 Ankara Zirvesi’nde ‘Türk 
dünyası ortak pazarı’ vizyonunu gündeme 
getirdiğini hatırlatan Purtaş, o dönemde 
son derece sınırlı olan ekonomik ilişki-
lerin bugün milyarlarca dolarlık ticaret 
ve yatırım hacmine ulaştığını ifade etti. 
Türkiye-Özbekistan ticaret hacminin kısa 
vadede 5 milyar, orta vadede ise 10 milyar 
dolar seviyesine çıkarılmasının hedeflen-
diğine dikkati çeken Purtaş, önümüzdeki 
dönemde ekonomik entegrasyonun yanı 
sıra üniversiteler, akademisyenler ve genç-
ler arasındaki etkileşimin güçlendirilmesi-
nin de Türk dünyasının geleceği açısından 
önem taşıdığını vurguladı. DHA

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı tarafından Özbekistan’ın başkenti Taşkent’te 
‘Türk Dünyası Diyalogları: Ortak Gelecek, Ortak Vizyon’ başlıklı panel düzenlendi

TURK DUNYASITURK DUNYASI
DİYALOGLARIDİYALOGLARI

TÜRKİYE Büyük Millet Meclisi 
(TBMM) Başkanı Numan Kurtulmuş, 
beraberindeki parlamento heyetiyle 

resmi temaslarda bulunmak üzere Portekiz’in 
başkenti Lizbon’a gitti. Kurtulmuş, Portekiz 
Cumhuriyet Meclisi’ne gelişinde mevkidaşı Jose 
Pedro Aguiar-Branco tarafından resmi törenle 
karşılandı. Tören kapsamında iki ülkenin milli 
marşlarının çalınmasının ardından Kurtulmuş, 
tören mangasını selamladı. Karşılama töreninin 
ardından iki meclis başkanı heyetlerini birbirle-
rine takdim etti.

Resmi karşılama töreninin ardından TBMM 
Başkanı Kurtulmuş ile Portekiz Cumhuriyet 
Meclisi Başkanı Aguiar-Branco, baş başa bir 
görüşme gerçekleştirdi. İki meclis başkanı daha 

sonra heyetler arası görüşmeye başkanlık etti.
Görüşmede Türkiye heyetinde; TBMM 

Başkanvekili Tekin Bingöl, Türkiye-Portekiz 
Parlamentolar Arası Dostluk Grubu Başkanı 
ve AK Parti Denizli Milletvekili Nilgün Ök, 
TBMM Katip Üyesi ve Yeni Yol Partisi Gazian-
tep Milletvekili Ertuğrul Kaya, MHP Erzurum 
Milletvekili Kamil Aydın ile Türkiye’nin Lizbon 
Büyükelçisi Haldun Koç yer aldı.

Türkiye Büyük Millet Meclisi (TBMM) 
Başkanı Numan Kurtulmuş, resmi temaslarda 
bulunmak üzere gittiği Portekiz’in başken-
ti Lizbon’da Portekiz Cumhuriyet Meclisi 
Başkanı Jose Pedro Aguiar-Branco ile görüştü. 
Kurtulmuş, sanal medya hesabından görüşme-
ye ilişkin paylaşımında, “Portekiz Cumhuriyet 

Meclisi Başkanı Jose Pedro Aguiar-Branco ile 
Lizbon’daki temaslarımız kapsamında baş başa 
ve heyetler arası görüşmelerde bir araya geldik. 
Diplomatik ilişkilerimizin yeniden tesisinin 
100’üncü yıl dönümüne denk gelen karşılıklı 
ziyaretlerimizin, parlamentolarımız arasındaki 
ilişkilerin geliştirilmesinin yanı sıra ülkelerimiz 
arasındaki dostluk ve iş birliğine de önemli 
katkılar sağlayacağına inanıyorum. Parlamen-
tolarımız arasındaki iş birliği imkanlarını ele 
aldığımız görüşmelerimizde, bölgesel ve küresel 
gelişmeler hakkında da kapsamlı görüş alışve-
rişinde bulunduk. Nazik ev sahipliği ve misafir-
perverliği dolayısıyla kıymetli mevkidaşım Jose 
Pedro Aguiar-Branco’ya teşekkür ediyorum” 
ifadelerini kullandı. DHA

TÜRKİYE 
(TBMM) Başkanı Numan Kurtulmuş, 
beraberindeki parlamento heyetiyle 

KATAR Dışişleri Bakan-
lığı Sözcüsü Macid el-En-
sari, düzenlediği haftalık 

basın toplantısında bölgesel 
gelişmelere ve Katar’ın yürüt-
tüğü diplomasi trafiğine ilişkin 
değerlendirmelerde bulundu. 
Hürmüz Boğazı’nda seyrüsefer 
serbestisinin tam olarak yeniden 
tesisi ve gerilimin azaltılmasına 
yönelik çabaları destekledikle-
rini belirten el-Ensari, Katar’ın 
ABD ile İran arasında mesaj 
alışverişine ve görüşmelere ara-
cılık etmeyi sürdürdüğünü ifade 
etti. El-Ensari, her iki ülkenin 
tutumlarını yakınlaştıracak ortak 
bir zemin oluşturmayı hedefle-
diklerini ve barışçıl bir çözüme 
ulaşmak amacıyla taraflar 
arasındaki temaslara kararlılıkla 
devam ettiklerini aktardı.

Bölgede devam eden kriz ve 
istikrarsızlığın enerji, gıda ve sa-
nayi tedarik süreçlerini olumsuz 
etkilediğini vurgulayan el-Ensa-
ri, bu durumun küresel ekonomi 

üzerindeki bas-
kıyı artırdığına 
dikkati çekti. 
Altyapı tesis-
lerinin, enerji 
kaynaklarının 
ve gemilerin 
hedef alınma-
sını kınayan 
el-Ensari, söz konusu saldırıların 
halkların çıkarlarına tehdit oluş-
turduğunu, uluslararası hukuk 
ve iyi komşuluk ilkelerinin ihlali 
anlamına geldiğini belirtti.

İşgal altındaki Batı Şeria ve 
Doğu Kudüs’teki mevcut sta-
tükoyu değiştirme girişimlerine 
karşı uyarıda bulunan el-Ensari, 
ihlallerin durdurulması için 
uluslararası çabaların yoğun-
laştırılması çağrısında bulundu. 
Gazze Şeridi’nde kötüleşen 
insani duruma değinen el-Ensa-
ri, Filistin’de siyasi bir çözümün 
sağlanması amacıyla Katar’ın 
ortaklarıyla birlikte çalışmayı 
sürdürdüğünü aktardı. DHA

KATAR 
lığı Sözcüsü Macid el-En-
sari, düzenlediği haftalık 
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Okullarda akran zorbalığı, fiziksel şiddet 
ve dijital ortamda yaşanan tehditler eğitim 
gündeminin önemli başlıkları arasında yer 
alıyor. İstanbul gibi milyonlarca öğrencinin 
eğitim gördüğü büyük kentlerde okul güvenliği, 
rehberlik hizmetleri ve şiddetin önlenmesine 
yönelik çalışmalar yeniden önem kazanıyor 

OKULLARDAOKULLARDA
  
ARTIYORARTIYOR

YELİZ 
DOĞUŞ

HABER

ȘİDDET

Okullarda yaşanan şiddet olayları, 
öğrencilerin güvenli eğitim ortamla-
rına erişimi konusunda soru işaretle-

rini beraberinde getiriyor. Fiziksel kavgaların 
yanı sıra akran zorbalığı, sözlü taciz, tehdit, 
dışlama ve siber zorbalık da öğrencilerin 
karşılaşabildiği sorunlar arasında bulunuyor.
Şiddetin yalnızca okul bahçesinde veya 
sınıfta yaşanan fiziksel olaylardan ibaret ol-
maması, sorunun eğitim kurumlarında daha 
geniş bir çerçevede ele alınmasını gerektiri-
yor.
Akran zorbalığı, öğrenciler arasında tekrarla-
nan fiziksel veya sözlü saldırgan davranışla-
rın yanı sıra sosyal dışlama ve dijital ortamda 
gerçekleştirilen eylemleri de kapsayabiliyor. 
Bir öğrencinin sürekli olarak tehdit edilmesi, 
küçük düşürülmesi, arkadaş grubundan dış-
lanması veya sosyal medya üzerinden hedef 
alınması da zorbalığın farklı biçimleri arasın-
da değerlendiriliyor.
Özellikle sosyal medya kullanımının yaygın-
laşmasıyla birlikte okul dışında başlayan bazı 
çatışmaların öğrencilerin eğitim hayatına da 
taşınabildiği görülüyor.
Okullarda yaşanan şiddet olaylarının arka-
sında farklı sosyal ve çevresel faktörler bu-
lunabiliyor. Aile ortamı, akran ilişkileri, okul 
iklimi, sosyal medya kullanımı ve öğrencilerin 
çatışma çözme becerileri bu süreçte rol oy-
nayabiliyor. Bu nedenle uzmanlar, şiddet 
olaylarına yalnızca olay gerçekleştikten sonra 
müdahale edilmesinin yeterli olmadığını, 
önleyici çalışmaların da eğitim sisteminin 
önemli bir parçası olması gerektiğini vurgu-
luyor.
İstanbul, milyonlarca öğrencinin eğitim gör-
düğü Türkiye›nin en büyük eğitim merkezle-
rinden biri. Kentteki yüksek öğrenci nüfusu 
nedeniyle okul güvenliği, rehberlik hizmetleri 
ve okul çevrelerindeki denetimler eğitim gün-
deminde önemli bir yer tutuyor. Öğrencilerin 
güvenli şekilde okula gidip gelmesi kadar 
okul içerisinde kendilerini güvende hisset-
meleri de eğitim ortamının önemli unsurları 
arasında bulunuyor. Bu noktada öğretmen-
ler, okul yöneticileri, rehberlik servisleri ve 
aileler arasındaki iletişim önem taşıyor.
Siber zorbalık da dikkat çekiyor
Teknolojinin günlük yaşamın ayrılmaz bir 
parçası haline gelmesiyle birlikte şiddetin 
biçimi de değişiyor. Öğrencilerin sosyal med-
ya hesapları üzerinden hedef gösterilmesi, 
aşağılayıcı içeriklerin paylaşılması veya tehdit 
mesajları gönderilmesi siber zorbalık kapsa-
mında değerlendirilebiliyor.
Siber zorbalığın en önemli özelliklerinden 
biri, okul kapısından çıktıktan sonra da 
devam edebilmesi. Bu nedenle öğrencilerin 
dijital güvenlik konusunda bilinçlendirilmesi, 
okul temelli rehberlik çalışmalarının önemli 
başlıklarından biri haline geliyor.
Okullarda güvenli bir ortam oluşturulabilme-
si için yalnızca okul yönetimlerinin değil, ai-
lelerin ve öğrencilerin de sürece dahil olması 
gerekiyor. Öğrencilerin yaşadıkları sorunları 
öğretmenleri veya rehberlik servisleriyle pay-
laşabilecekleri güvenli kanalların bulunması, 
erken müdahale açısından önem taşıyor.
Şiddet veya zorbalık şüphesi bulunan du-
rumlarda olayın büyümesini beklemek yerine 
okul yönetimi ve ilgili uzmanlarla iletişime 
geçilmesi, öğrencinin güvenliği açısından 
önem taşıyor.
Güvenli okul ortamı 
Okullarda şiddetin önlenmesi, yalnızca disip-
lin uygulamalarıyla sınırlı olmayan kapsamlı 
bir yaklaşım gerektiriyor. Akran ilişkilerinin 
güçlendirilmesi, rehberlik çalışmalarının des-
teklenmesi, dijital farkındalığın artırılması ve 
öğrencilerin sorunlarını ifade edebilecekleri 
güvenli ortamların oluşturulması bu yaklaşı-
mın parçaları arasında yer alıyor.
Milyonlarca öğrencinin yeni eğitim öğretim 
yılına devam ettiği Türkiye’de okul güven-
liği ve akran zorbalığının önlenmesi, eğitim 
gündeminin takip edilmesi gereken başlıkları 
arasında bulunuyor. Okullarda yaşanan her 
şiddet olayı, yalnızca birkaç öğrenci arasın-
daki bir tartışma olarak değerlendirilmemeli. 
Çünkü eğitim ortamında yaşanan fiziksel ya 
da psikolojik şiddet, öğrencilerin kendilerini 
güvende hissetmelerini ve okulla kurdukları 
ilişkiyi doğrudan etkileyebiliyor.
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YASLANMAK 
AYIP DEGiL

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de  (Basın: 2558465)

İHALE İLANI
Aşağıda vasıfl arı yazılı olan Vakıf taşınmaz, İhale dosyasında mevcut Şartname ve Eklerinde belirtilen 
esaslar dahilinde, yapılarak kullanılmak-işletilmek üzere, belirlenen kira bedelleri üzerinden artış 
yapılmak suretiyle “2886 sayılı Devlet İhale Kanunu” kapsamında uzun süreli olarak (Yapım veya 
Onarım Karşılığı Kiralama) ihalesine çıkarılmıştır.

İhaleye Katılabilmek İçin Gereken Belgeler ve İsteklilerde Aranan Şartlar:
1) İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeleri, Şartnamenin (11.3.)
maddesine uygun olarak hazırlanmış (DIŞ ZARF) İçerisinde yukarıda belirtilen İhale Tarih 
ve Saatine Kadar belirtilen adrese, Elden teslim etmeleri veya Posta yoluyla ulaştırmaları 
gerekmektedir. (Teklif verilecek son saate kadar İdareye ulaşmayan teklifl er 
değerlendirmeye alınmaz.)
a) İletişim Bilgi Formu; Ekli örneğe uygun olarak doldurulmuş Form (Ek:1)
b) Faaliyet Belgesi: Kayıtlı olduğu Ticaret ve/veya Sanayi Odası ya da Esnaf ve Sanatkarlar 
Odası veya ilgili meslek odası belgesi,
c) İmza Beyannamesi veya İmza Sirküleri;
d) Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi; İstekli adına vekâlet edilmesi halinde; 
Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi
e)Geçici Teminat Mektubu (Ek:2) veya Geçici Teminat Bedelinin Yatırıldığına Dair 
Makbuz; Ekli örneğe uygun Geçici Teminat Mektubu (Ek:2) veya geçici teminat bedelinin 
Vakıfl ar Genel Müdürlüğü İstanbul 1. Bölge Müdürlüğünün Vakıf Katılım Taksim Şubesindeki 
(TR21 0021 0000 0020 0034 1000 06) nolu hesaba nakit olarak yatırıldığına dair makbuz. 
f) Ortak Girişim Beyannamesi; İsteklilerin ortak girişim oluşturması halinde ekli örneğe 
uygun Ortak Girişim Beyannamesi (Ek:3)
g) Banka Referans Mektubu; Tahmin edilen bedelin %20’si kadar kullanılmamış nakit kredisi 
veya teminat kredisini gösterir ekli örneğe uygun banka referans mektubu (Ek:4) 
h) İş Deneyim Belgesi veya Alt Yüklenici Taahhütnamesi: tahmin edilen bedelin % 
50’sinden az olmamak üzere ihale şartnamesinde belirtilen şartlarda “İş Deneyim Belgesi” 
veya İhale konusu işin söz konusu İş Deneyim Belgesine sahip alt yüklenicilere yaptıracağına 
dair ekli örneğe uygun “Alt Yüklenici Taahhütnamesi” (Ek:5).
ı) Vergi Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili vergi dairesinden alınmış 
vergi borcu olmadığına dair belge
i) Prim Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili Sosyal Güvenlik 
Kurumundan alınan Türkiye genelinde prim borcu olmadığına dair belge
j) İhalelerden Yasaklı Olmadığına Dair Belge; İhalelere katılmaktan yasaklı olunmadığına 
dair, ekli örneğe uygun İhalelerden Yasaklılık Durum Formu (Ek:6),
k) İhale dokümanının satın alındığına dair makbuz,
l) Yer Görme Belgesi; İhale konusu taşınmazların yerinde görüldüğüne dair, ekli örneğe 
uygun Yer Görme Formu (Ek:7)
m) Noter Onaylı Terör örgütleriyle iltisaklı Olmadığına dair belge: Terör örgütlerine iltisakı 
yahut bunlarla irtibatı olmadığına dair noter onaylı taahhütname (EK:11)
n) İç Zarf ve Teklif Mektubu: Şartnamenin (11.1.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış 
olan İç Zarf içerisinde Şartnamenin (11.2.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış ekli 
örneğe uygun Teklif Mektubu (Ek:8) sunmaları gerekmektedir.
2-) Ortak girişimlerde her bir ortak ayrı ayrı (b), (c), (d), (ı), (i), (j) ve (m) bentlerindeki belgeleri 
temin etmekle mükelleftir.
3-) İstekliler, yukarıda sayılan belgelerin aslını/uygunluğu noterce onaylanmış örneklerini veya 
aslının İdareye ibraz edilmesi şartıyla İdarece onaylanan suretini vermek zorundadır.
4-) İhaleye katılmak üzere, kendi adına asaleten ve/veya başkaları adına vekaleten sadece tek 
bir başvuruda bulunulabilir. Aksi halde yapılacak başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır.
5-) Telgraf veya Faxla yapılan müracaatlar kabul edilmez. Posta yoluyla müracaatta 
bulunulması durumunda postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmez.
6-) İdareye verilen veya ulaşan teklifl er, herhangi bir sebeple geri alınamaz ve değişiklik 
yapılamaz.
7-) Her türlü vergi, resim, harç ve ilan bedelleri yükleniciye aittir.
8-) İşbu ilan metni, mevzuatı gereği ilanda bulunması gerekli zorunlu özet bilgileri içermekte 
olup, ihaleye katılımla ilgili hususlarda ihale şartnamesi ve eklerinin görülmesi/incelenmesi ve 
katılım için satın alınması gerekmektedir.
9-) Şartnameler, (bedeli ödenmek suretiyle) istekli adaylarının yetkilisi veya resmi vekiline 
imza karşılığında teslim edilir
10-) İdare gerekçesini göstermek kaydıyla ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir. 
İLAN OLUNUR

İSTANBUL VAKIFLAR 1. BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜNDEN YAPIM VEYA ONARIM KARŞILIĞI KİRALAMA İŞİ

İhaleye Konu Vakıf Taşınmazın;
İli İstanbul İlçesi Arnavutköy
Mahallesi Arnavutköy Cadde-Sk.-Mevkii Kıbrıs Cad. Nenehatun Sk. Taşocağı Mevkii
Ada - Parsel 1109
Yüzölçümü (m2) 14.322,63 m2 Hisse Miktarı Tam
Cinsi Arsa Vakfı Sultan Selim Han Vakfı

İhaleye Konu İş’in;
Adı-Niteliği İstanbul ili, Arnavutköy ilçesi, Arnavutköy Mahallesinde bulunan ve tapunun; 1109 

parselinde, 14.322,00 m2 mesahalı, “Arsa” vasıfl ı taşınmazın kısmının 40 yıl süreli 
Yapım veya Onarım Karşılığı Kiralama İşi

Mevcut İmar
Durumu-
Fonksiyonu

Sağlık Tesisi

İhale Usulü Kapalı Teklif (2886 Sayılı Kanunun 35-a maddesi)
Süresi 40 Yıldır. (Yapım-Onarım inşaat süresi: 3 Yıl + Kullanma-İşletme süresi: 37 

Yıl). Sözleşme süresinin ve kira ödemelerinin yer teslim tarihinden itibaren 
başlatılması.

Asgari Aylık
Kira Bedeli

1. Yıl aylık; 50.000,00.-TL (EllibinTürkLirası) + (İhale artışı),
2. ve 3. Yıllar bir önceki yılın aylık kira bedelinin yıllık TÜFE oranında arttırılarak;
4. Yılın başından itibaren aylık 400.000,00.-TL (DörtyüzbinTürkLirası) + (İhale artışı) 
+ Önceki 3 yılın TÜFE oranında arttırılması,
5. Yıldan  30. Yılın sonuna kadar kira bedellerinin yıllık TÜFE oranında arttırılarak (bir 
önceki yılın kira bedelinin TÜFE Oniki Aylık Ortalamalara Göre Değişim (%) Oranı esas 
alınarak) belirlenmesi, 
31. yılın aylık kira bedelinin; bir önceki yılın aylık kira bedeline %50 kira artışı yapılarak 
oluşacak bedelin TÜFE oranında artış yapılmasıyla hesap edilecek bedelin alınması, 
32. yıldan sözleşme süresinin sonuna kadar (40. Yılın sonu) her yıl için bir önceki yılın 
kira bedelinin TÜFE (oniki aylık ortalamalara göre değişim oranı esas alınarak) oranında 
artırılarak belirlenmesi.

Tahmin Edilen 
Bedel 
(Bu bedel inşaat 
süresince (İlk 2 
vıl) belirlenen 
Aylık kira 
bedelleri ile 
birlikte inşaat 
maliyetinin
toplamıdır.)

125.270.659,00-TL 
(YüzyirmibeşmilyonikiyüzyetmişbinaltıyüzellidokuzTürkLirası)

Geçici Teminat 3.758.120,00.-TL (ÜçmilyonyediyüzellisekizbinyüzyirmiTürkLirası)
(Tahmin edilen bedelin %3) ü

İhale Doküman-
larının: (Görüle-
ceği, Satın alına-
cağı ve Teslim 
Edileceği) Adres

İhalenin
Yapılacağı Adres

İstanbul Vakıfl ar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Caddesi, 
No:2, Kat:7 (İhale Salonu) Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL

İhale Tarih ve Saati 13/10/ 2026-Saat:10:00

İhale Doküman 
Bedeli

Vakıfl ar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Caddesi, No: 2 
Kat:5 (Yatırım ve Emlak Şube Müdürlüğü İhale Bürosu) Taksim-Beyoğlu/
İSTANBUL (Tlf. 0212 2518810 (Dahili:7250-e-mail :istanbul@vgm.gov.tr. - 
İnternet Adresi: www.vgm.gov.tr

5.000,00.-TL

Yaşlanmanın sanki utanılacak bir 
kusur, saklanması gereken bir 
ayıp ya da doğrudan savaşılması 

gereken biyolojik bir hastalıkmış gibi 
hissettirildiğine dikkat çeken Demir, 
kimseye yük olmayayım düşüncesinin 
ise yaşlılıkta yalnızlığı derinleştirdiğini 
kaydetti.

Üsküdar Üniversitesi İnsan ve Toplum Bi-
limleri Fakültesi Dekan Yardımcısı Doç. Dr. 
Zeynep Gümüş Demir, 1 Ekim Dünya Yaş-
lılar Günü dolayısıyla yaşlanmanın psikolojik 
ve sosyal boyutları, yaşlı bireylerin ruh sağlığı 
ihtiyaçları ve geropsikolojinin önemine ilişkin 
değerlendirmelerde bulundu.

Özel bir evre
Tıp ve sağlık teknolojilerindeki 

ilerlemelerle insan ömrünün uzadığı-
nı belirten Doç. Dr. Zeynep Gümüş 
Demir, artan yaşlı nüfusun bakım ve 
ruh sağlığı ihtiyaçlarına yönelik hazır-
lık yapılması gerektiğini söyledi.

Dünya Sağlık Örgütü verilerine 
göre, 2050 yılında 60 yaş ve üzeri nü-
fusun 2,1 milyara ulaşacağını belirten 
Doç. Dr. Zeynep Gümüş Demir, 
artan bakım ihtiyaçlarının sağlık sis-
temi ve ekonomi üzerindeki yüküne 
karşı planlama yapılması gerektiğini 
söyledi. 

Yaşlılık alanında uzmanlaşmış profesyonel-
lerin yetiştirilmesinin önemine dikkat çeken 
Doç. Dr. Demir, şunları kaydetti:

“Hızla artan bakım ihtiyaçlarının sağlık 
sistemine ve ekonomiye getireceği ağır yük, 
ancak bu meselenin stratejik bir ulusal öncelik 
haline getirilmesiyle önlenebilir. Sosyal politi-
kaların sürdürülebilirliği ve yaklaşan bu krizin 
önlenmesi, yaşlılık dinamiklerine bütünüyle 

hâkim, alanında özel olarak uzmanlaşmış 
profesyonellerin yetiştirilmesiyle mümkün-
dür. Çünkü yaşlanma süreci kendi gelişim-
sel dinamikleri çerçevesinde incelenmesi 
gereken özel bir evredir.” 

Geropsikolojinin yaşlı nüfusa odaklanan 
bir uzmanlık alanı olduğunu ifade eden 

Doç. Dr. Demir, bu alanın bireylerin yaş al-
dıkça geçirdikleri bilişsel, duygusal ve fiziksel 
değişimleri anlamalarına yardımcı olduğunu 
belirtti. Doç. Dr. Demir, geropsikolojinin yaşlı 
bireylerin ve ailelerinin yaşam kalitesini koru-
mayı, karşılaştıkları güçlüklerle baş etmelerini 
ve potansiyellerini en üst düzeyde kullanmala-
rını desteklemeyi amaçladığını dile getirdi.

Bütüncül bir yaklaşım
Türkiye’de yaşlılık konusunun 

çoğunlukla fiziksel ihtiyaçlar üzerin-
den değerlendirildiğini belirten Doç. 
Dr. Zeynep Gümüş Demir, “Bugün 
ülkemizde yaşlılık denildiğinde 
çoğunlukla aklımıza ilk olarak emekli 
maaşı, huzurevleri, bitmek 
bilmeyen fiziksel hastalıklar, 
ilaçlar ve sadece bedensel 
bakım geliyor. Yaşlıların ruh 
sağlığı ne yazık ki hâlâ bir 
lüks veya ikincil bir ihtiyaç 
gibi görülüyor. Oysa tam bir 
iyilik hâli biyopsikososyal ve 

bütüncül bir yaklaşımı gerektirir.” 
diye konuştu.

Ayıpmış gibi hissettirildi
Toplumda ve medyada öne çıkan 

yaşlanma karşıtı söylemlerin birey-
lerin yaş alma sürecine bakışını etki-
lediğini ifade eden Doç. Dr. Zeynep 
Gümüş Demir, şöyle devam etti:

“Yıllardır kozmetik sektöründen popüler 
kültür söylemlerine kadar her alanda bir an-
ti-aging, yani yaşlanma karşıtı akım zihinleri-
mize kazındı. Bize sanki yaşlanmak utanılacak 
bir kusur, saklanması gereken bir ayıp ya da 
doğrudan savaşılması gereken biyolojik bir 
hastalıkmış gibi hissettirildi. Kadınlar ve er-
kekler kırışıklıklarından, beyazlayan saçların-
dan, yavaşlayan adımlarından suçluluk duyar 
hale getirildi.”

Emeklilik ve değişen aile rolleri 
Yaşlanmanın beraberinde getirdiği deği-

şimlere uyum sağlamanın her zaman kolay 
olmadığını belirten Doç. Dr. Zeynep Gümüş 
Demir, emeklilikle birlikte kişinin “Artık üret-
miyorum, işe yaramıyorum” hissine kapılabil-
diğini söyledi.

Bireyin bu süreçte benlik saygısını mesleki 
kimliğinden bağımsız olarak yeniden inşa 
etmek zorunda kalabildiğini ifade eden Doç. 
Dr. Demir, “Aileyi çekip çeviren, koruyan ve 
bakan konumundaki bir ebeveynin zamanla 

çocuklarının bakımına ihtiyaç 
duyan bakılan konumuna geç-
mesi ise ağır bir özerklik kri-
zini tetikleyebiliyor. Bir ömür 
paylaşılan hayat arkadaşının, 
kardeşlerin ve akranların ardı 
ardına kaybedilmesi derin 
bir yas ve yalnızlık dalgası 
yaratırken, araba kullanama-
mak, merdiven çıkamamak, 
evde bir yardımcıya bağımlı 
hale gelmek ya da huzurevi-
ne taşınmak gibi mekân ve 
alışkanlık değişimleri kişinin 
hayatı üzerindeki kontrol duy-
gusunu zedeliyor.” şeklinde 
konuştu.

Yaşlılığın yalnızca fiziksel hastalıklar ve bedensel bakım üzerinden 
ele alınmaması gerektiğini belirten Doç. Dr. Zeynep Gümüş Demir, 
yaşlı bireylerin ruh sağlığının korunması için geropsikolojinin stra-
tejik bir ulusal öncelik haline getirilmesi çağrısında bulundu
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bakım geliyor. Yaşlıların ruh 
sağlığı ne yazık ki hâlâ bir 
lüks veya ikincil bir ihtiyaç 
gibi görülüyor. Oysa tam bir 
iyilik hâli biyopsikososyal ve 

Doç. Dr. 
Zeynep 

Gümüş Demir

AMERİKAN Kardiyoloji 
Koleji Dergisi’nde yayımlanan 
ve yaklaşık 92 bin kişinin 28 yıl 
boyunca izlendiği bir çalışma, 
günde yaklaşık 7 gram (ya-
rım çorba kaşığı) zeytinyağı 
tüketenlerde, neredeyse hiç 
tüketmeyenlere kıyasla kalp ve 
damar hastalığı riskinin yüzde 
19, kanser riskinin yüzde 17, 
nörodejeneratif hastalık riski-
nin yüzde 29 ve akciğer hastalı-
ğı riskinin yüzde 18 daha düşük 
olduğunu ortaya koyuyor. 
Zeytinyağına düzenli beslen-
mede yer vermenin önemine 
dikkat çeken Anadolu Sağlık 
Ataşehir Tıp Merkezi’nden 
Kardiyoloji ve İç Hastalıkları 
Uzmanı Prof. Dr. Nevrez Koy-
lan, “Farklı ve geniş katılımcı 
gruplarında benzer sonuçlar 
elde edilmesi, zeytinyağının 
kalp ve damar sağlığı açısından 
önemini destekliyor. Ancak 
tüketilen miktar kadar tercih 
edilen zeytinyağının türü de 
önemli” dedi.

Sızma zeytinyağı öne çıkıyor 
Amerikan Kalp Derneği’nin 

2026’da yayımladığı beslenme 
rehberinin, tek tek besin öge-
lerinden çok uzun vadeli bes-
lenme alışkanlıklarına odak-
landığını dile getiren Koylan, 
“Rehberde zeytinyağı, soya ve 
kanola yağı gibi doymamış yağ 
kaynaklarıyla birlikte, doymuş 
yağların yerine tercih edile-
bilecek seçenekler arasında 
yer alıyor. Kısa süreli diyet 
değişikliklerinden çok, kalıcı 
beslenme alışkanlıkları önem 
taşıyor. PREDIMED çalışma-
sının 2026 başında yayımlanan 
analizi de zeytinyağının türüne 
dikkat çekiyor. Kalp ve damar 

hastalığı riski yüksek 7 binden 
fazla kişinin yıllık beslenme 
kayıtları incelendiğinde, polife-
nol bakımından zengin sızma 
zeytinyağının rafine zeytinyağı-
na kıyasla kalp krizi, inme, kalp 
yetmezliği ve atriyal fibrilasyon 
gibi daha geniş bir hastalık gru-
buna karşı daha güçlü koruma 
sağladığı görülüyor” dedi.

Zeytinyağı kalbi destekliyor
Zeytinyağının kalp ve damar 

sağlığını farklı yollarla destek-
lediğini anlatan Koylan, “Kalp 
sağlığı söz konusu olduğunda 
yalnızca kolesterolü düşün-
memek gerekiyor. Zeytinyağı, 
oksijenle temas ettiğinde yapısı 
kolay bozulmayan bir yağ. İlti-
haplanmayı ve damar sertliği 
oluşumunu azaltmaya yardımcı 
oluyor, bağırsaklardaki mikro-
organizmaların sağlıklı denge-
sini ve damarların iç yüzeyinin 
işlevini destekliyor. Kolesterol 
ve trigliserit düzeylerini olumlu 
yönde etkilerken vücudun 
insülini daha iyi kullanmasına 
yardımcı olarak kan şekeri 
kontrolünü kolaylaştırıyor. 
Tansiyonu düşürücü etkisi de 
bulunuyor” dedi.

ZEYTİNYAĞI
kanseri önlüyor
Beslenme alışkanlıkları, kalp ve damar sağlığında önemli bir rol 
oynuyor. Araştırmalar, düzenli zeytinyağı tüketiminin kalp ve da-
mar hastalıkları riskinin azalmasıyla ilişkili olduğunu gösteriyor
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Dursun 
Özbek
Avrupa’da!
Galatasaray Kulübü Başkanı Dur-
sun Özbek, Avrupa Futbol Kulüple-
ri (EFC) Yönetim Kurulu Üyesi oldu
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YAZILIM VE DESTEK HİZMETİ ALINACAKTIR
Mobil Uygulama Geliştirilmesi Hizmeti hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 
19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/1843028
1- İdarenin
1.1. Adı	 : BAKIRKÖY BELEDİYE BAŞKANLIĞI BİLGİ İŞLEM 
		    MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 : Osmaniye Mah. İsmail Erez Bulvarı No:8 
		    BAKIRKÖY/  İSTANBUL
1.3. Telefon numarası	 : 02124149777
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 23.10.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin 
açılacağı) adres	 : Destek Hizmetleri Müdürlüğü Toplantı Odası 
		    (Osmaniye mah. İsmail Erez Bulvarı No:8 kat 2)
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 : Mobil Uygulama Geliştirilmesi Hizmeti
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 1 Kalem Mobil Uygulama Geliştirilmesi Hizmeti 
		    Alımı
		    Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı 
		    içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer : Bakırköy Belediyesi Bilgi İşlem Müdürlüğü
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : İşe başlama tarihinden itibaren 6(Altı) aydır
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 3 gün içinde 
		    işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında 
sunulması gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması 
gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri 
tamamlanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş 
veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim 
belgesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel 
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere 
ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına 
ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret 
sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir 
tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son 
bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin 
kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi 
ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
a) Web tabanlı yazılım geliştirme,
b) Kurumsal bilgi sistemi geliştirme
c) Dijital hizmet platformu geliştirme,
d) Yazılım entegrasyonu,
e) Portal geliştirme veya farklı bilgi sistemleri arasında veri alışverişi ve entegrasyon 
sağlayan yazılım geliştirme
f) Kurumsal ERP geliştirme
Yukarıda a, b, c, d, e ve f maddelerinde belirtilen işlerin her biri ayrı ayrı veya 
birlikte benzer iş olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını 
indirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim 
günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,78
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama 
istenecektir.

KUZEY Ren-Vestfalya 
(NRW) Eyalet Hükümeti 
tarafından 29 Mayıs 1993’te 

Almanya’nın Solingen şehrinde 
Neo-Naziler tarafından evinin 
kundaklanması sonucu iki kızı, iki 
torununu ile bir yeğenini kaybeden 
barış elçisi Mevlüde Genç’in acıya 
karşı gösterdiği örnek, vakur ve bir-
leştirici duruşu yaşatmak için belirli 
toplumsal kriterleri yerine geti-
ren kişi veya topluluklara verilen 
madalyaya sarı-kırmızılı takımın 
tecrübeli futbolcusu İlkay Gündo-
ğan layık görüldü. İlkay’a ırkçılığa, 
nefrete ve dışlanmaya karşı duruşu 
ile gençlere örnek olduğu için 2025 
Mevlüde Genç Madalyası takdim 
edildi.

Okan Buruk da katıldı 
Almanya Büyükelçiliği’nin Ta-
rabya’da bulunan tarihi yazlık 
rezidansında gerçekleştirilen ödül 
törenine, İlkay’ın yanı sıra NRW 
Başbakanı Hendrik Wüst, Büyükel-
çi Sibylle Katharina Sorg, İstanbul 

Başkonsolosu Regine Grienberger, 
Galatasaray Kulübü Yönetim Ku-
rulu Üyesi ve Sportif AŞ Başkan 
Vekili Abdullah Kavukcu, teknik 
direktör Okan Buruk, sarı-kırmızılı 
futbolcular Leroy Sane, Kaan Ay-
han, Eyüp Aydın ve Can Armando 
Güner, Mevlüde Genç’in ailesi ile 
davetliler katıldı.

Çok büyük sorumluluk 
Törenin ardından basın mensupla-
rına açıklamalarda bulunan İlkay, 
“Özel bir ödül. Beni bu ödüle layık 
gördükleri için teşekkür ediyorum. 
Sonuçta futbolcuyuz ama herkesin 
gözünün önündeyiz. Bu da çok bü-
yük bir sorumluluk getiriyor. Beni 
bu ödüle layık görmeleri çok büyük 
bir onur. Kişiliğimle, olduğum 
şekilde devam etmek istiyorum. 
Sorumluluğumu biliyorum. Hem 
genç arkadaşlarıma hem taraftarla-
rımıza hem de dışarıdaki insanlara 
kendimi çok daha iyi bir şekilde de 
tanıtıp, karakterim ve duruşumla 
bugüne kadar yaptığım gibi devam 
etmek istiyorum.” diye konuştu.

Hiç bitmeyen bir sorumluluk 
Futbolculuğunun dışında karak-
teriyle de örnek olmak istediğini 
aktaran İlkay, “Kendimi sadece bir 
futbolcu olarak görmedim. Sonuç-
ta hepimiz insanız. Birbirimizle iyi 
geçinmemiz gerekiyor. Birbirimize 
sahip çıkmamız gerekiyor. Maale-
sef dünya bazen ters yöne gidiyor 
ama hepimizin eve gidince aynaya 
bakması gerekir. Üstümüzde olan 
sorumluluğu bilmemiz gerekiyor. 
Ödül almak tabii ki güzel ama 
bununla bitmiyor. Her gün evin-
den çıktığında bu sorumluluğu 
yaşaman gerekiyor. Benim üç kü-
çük çocuğum var. Ben bir gün bu 
dünyayı terk edersem çocuklarım 
için daha iyi ve güzel bir yer bırak-
mak istiyorum. Hayatımı ona göre 
yaşıyorum, bu sorumluluğumu 
biliyorum. Hiç bitmeyen bir so-
rumluluk. İnşallah toplam olarak 
bu sorumluluğu bilip buna göre 
beraber yaşarız.” ifadelerini kul-
landı. HABER MERKEZİ 

1905 Galatasaraylı Yönetici ve İş İnsanları 
Derneği, Galatasaray MCT Technic Erkek 
Basketbol Takımı’nın forma sırt sponsoru oldu

Sponsorluk anlaşmalarının 
amatör branşlar için çok de-
ğerli olduğuna dikkat çeken 

Galatasaray Spor Kulübü Başkan 
Yardımcısı Mehmet Cibara, “Spon-
sorluk Türk amatör sporları bünye-
sinde çok büyük bir değere sahip. 
Olmazsa olmazımız diyecek kadar, 
yadsınamayacak, her zaman deste-
ğini görmek istediğimiz bir oluşum. 
Türkiye’nin yaşadığı zor ekonomik 
şartlarda dahi bize bu şekilde destek 
veren tüm sponsorlarımıza çok çok 
teşekkür ediyorum. Tabii 1905 GS-
YİAD için ayrı bir paragraf açmak 
istiyorum. Bizim her şeyimiz. Biz ne 
kadar yönetim kurulu üyeleri olarak 
Galatasaray için her türlü imka-
nımızı sonuna kadar zorluyorsak 
1905 GSYİAD da aynı şekilde, aynı 
amaç için, aynı başarılar ulaşmak 
için Galatasaray’a hizmet eden, her 
zaman omuz omuza beraber hareket 
ettiğimiz bir oluşum. Dolayısıyla 
kendilerine teşekkür ediyoruz ve 
teşekkür etmeye de devam edeceğiz. 
1905 GSYİAD’ın bu sene yaptığı en 
iyi sponsorluklardan biri, hak ettiği 
yerde şampiyonlukla bitirmesini 
beklediğimiz bir takıma sponsor 
oldu. Hem erkek basketbol takımımı-
za hem de 1905 GSYİAD’a başarılar 
diliyorum” ifadelerini kullandı.

Büyük bir gurur yaşıyoruz
1905 GSYİAD Başkanı Murat San-
caktar, “Bugün 1905 GSYİAD adına 
bir kez daha Galatasarayımız için 
anlamlı bir iş birliğine imza atmanın 
gururunu yaşıyoruz. Galatasaray’ı 
büyük yapan güç futbolu, voleybolu, 
basketbolu tüm branşları ve taşıdığı 
köklü değerlerdir. Aynı arma etrafın-
da farklı branşlarda aynı hedefe yü-
rüyen bu güçlü spor kültürü Galata-
saray’ın en önemli zenginliklerinden 
biridir. Basketbol da bu kültürün en 
köklü, en heyecan verici ve en güçlü 
parçalarındandır. 1905 GSYİAD 
olarak Galatasaray’ın her alanda 
daha iddialı ve daha güçlü olması 
için katkı sunmayı çok kıymetli bulu-
yoruz. Birkaç gün önce ilk kez kadın 
voleybol takımımız için sponsorluk 
anlaşmasına imza atmıştık. Bugün 
de bu desteği basketbola taşıyor ve 
yine ilk kez erkek basketbol takımı-
mıza sponsor olmanın mutluluğunu 
ve gururunu yaşıyoruz. Bu iş birli-
ğiyle Galatasaray’ın basketboldaki 

hedeflerine yeni bir güç eklemekten 
büyük memnuniyet duyuyoruz. Baş-
ta başkanımız Sayın Dursun Aydın 
Özbek olmak üzere, Sayın Mehmet 
Cibara başkanımıza, yönetim kurulu 
üyemiz Sayın Mecit Mert Çetinka-
ya’ya ve kulübümüzün tüm yönetim 
kuruluna 1905 GSYİAD’a duyduk-
ları güven için içtenlikle teşekkür 
ediyorum.” diye konuştu.

Galatasaray’a güç katacağız 
GSYİAD olarak Galatasaray’a güç 
katmaya devam edeceklerini söyleyen 
Sancaktar, “Yeni sezon öncesinde 
erkek basketbol takımımızın kadrosu-
nun önemli isimlerle güçlenmiş olması 
hepimizi heyecanlandırıyor. Tecrübeli 
oyuncuların, milli takım seviyesindeki 
önemli isimlerin ve genç yeteneklerin 
bir araya geldiği güçlü bir kadro oluş-
tuğuna inanıyoruz. Hem Türkiye’de 
hem de Avrupa’da Galatasaray arma-
sını en iyi şekilde temsil edecek müca-
dele gücü yüksek ve hedefleri büyük bir 
takım izleyeceğimizi biliyoruz. Bugün 
attığımız bu imzanın basketbol şube-
mizin hedeflerine katkı sağlamasını ve 
kulübümüzün adına yeni başarıların 
önünü açmasını diliyoruz. Bu değerli 
iş birliğinin gerçekleşmesinde emeği 
geçen herkese bir kez daha teşekkür 
ediyorum. 1905 GSYİAD olarak Gala-
tasaray’ın gücüne güç katmaya devam 
edeceğiz. Yeni sezon hepimize hayırlı 
olsun. Yaşasın Galatasaray!” GSYİ-
AD’ın sarı-kırmızılı ekibe birçok destek 
verdiğini belirten Galatasaray Spor 
Kulübü Yönetim Kurulu Üyesi Mecit 
Mert Çetinkaya, “Murat Bey başta ol-
mak üzere tüm 1905 GSYİAD yönetim 
kuruluna ve üyelerine tek tek teşekkür 
etmek istiyorum hepinizin huzurunda. 
1905 GSYİAD burada sadece görünen 
sponsorlukların ve desteklerin haricin-
de Galatasaray için görünmeyen de bir 
sürü destek veriyor. Bunları da gayet 
iyi biliyoruz. Bu sponsorluk da basket-
bol takımımıza hayırlı olsun. Bu sü-
reçte bana destek veren Mehmet baş-
kanımıza, Metin başkanımıza ve diğer 
tüm yönetim kurulu arkadaşlarımıza 
da teşekkür ederim. Herkes çok büyük 
özveriyle çalışıyor burada. Umarım 
bu sponsorluk takımımıza hayırlı olur. 
1905 GSYİAD’a da en güzel yerde for-
mada bulunmak yakışırdı. Murat Bey 
de bizi kırmadı, sağ olsun desteklerini 
esirgemedi. Teşekkür ediyorum” dedi.
DHA

SARI-kırmızılı kulüpten 
yapılan açıklamada, Öz-
bek’in oy birliği ile EFC 

yönetimine seçildiği belirtilerek, 
“Avrupa’daki profesyonel futbol 
kulüplerini uluslararası arena-
da en üst düzeyde temsil eden 
kuruluş olan EFC’de yer alacak 
olan Başkan Dursun Özbek, 
Danimarka’nın başkenti Ko-
penhag’da düzenlenen seçimle 
yönetim kurulu üyeliği görevini 
üstlendi.” denildi. Yönetim kuru-
luna seçilmekten büyük bir onur 
ve mutluluk duyduğunu belirten 
Özbek, “Galatasaray Spor Ku-
lübü Başkanı olarak bu önemli 
platformda Türk futbolunu 
layıkıyla temsil etmek; Avrupa 
kulüpleri arasındaki iletişimi, 
işbirliğini ve etkileşimi en üst se-
viyeye taşımak için çalışacağım. 
Bu seçimin Galatasaray’ımıza ve 
Türk futboluna hayırlı olmasını 
diliyorum.” değerlendirmesinde 
bulundu. DHA

TÜRKIYE Futbol 
Federasyonu (TFF), 
UEFA Uluslar A Ligi 

1’inci Grup’ta deplasmanda 2 
Ekim’de Belçika ve 5 Ekim’de 
İtalya ile karşılaşacak A Milli 
Futbol Takımı aday kadro-
sunda değişikliğe gidildiğini 
açıkladı. İtalya ile Bursa’da 
oynanan müsabaka sonrasın-
da ayak parmağındaki ağrıları 
artan Orkun Kökçü’nün aday 
kadrodan çıkarılıp tedavisini 
kulübünde devam ettirmesi 
uygun görüldüğü duyuruldu. 
DHA

Kadrodan 
çıkarıldı
A Milli Futbol Takımı’nda Orkun 
Kökçü, ayak parmağındaki ağrıları 
nedeniyle aday kadrodan çıkarıldı



Fenerbahçe Can Bartu Tesisleri’n-
de basın mensuplarıyla bir araya 
gelen tecrübeli teknik adam, gün-

deme dair açıklamalarda bulundu. Milli 
arayı iyi değerlendirdiklerini aktaran Kar-
tal, “Şampiyonluk yolunda futbolcularım 
takım olarak inançlı. İçeride atmosfer 
güzel, takımın enerjisi oldukça iyi. İnşal-
lah sezon sonunda hep birlikte şampiyon 
olacağız. Bu sezon benim şampiyonluğa 
inancım çok yüksek. Tıpkı başkanımız 
gibi ben de bu sene şampiyon olacağı-
mıza inanıyorum. Bu birlikteliği sezon 
sonuna kadar devam ettirip şampiyon 
olmak istiyoruz.” diye konuştu.

Takım içi rekabet artıyor 
Ön alan baskısı kuran, rakibi hataya 
sürükleyen ve hücumda set oyununu iyi 
oynayabilen bir takım olacaklarını dile 
getiren deneyimli çalıştırıcı, “Ben her 
zaman mevcut şartlara ve elimizdeki im-
kanlara bakarak konuşmaya çalışıyorum. 
Federasyonun 10+4 kuralı var. Biz bu 
kadroyla kış transfer dönemine kadar 
gidebiliriz. Takımımızın seviyesi oldukça 
iyi. Aynı pozisyonlarda oynayan futbol-
cular arasında büyük farklar yok. Lukaku 
biraz Muric’e göre fiziksel açıdan geri-
deydi, onu da hallediyoruz. Bu durum 
aynı zamanda takım içindeki rekabeti 
artırıyor.” değerlendirmesinde bulundu.

Herkesin bir görev bölümü var 
Avrupa’da daha stratejik müsabakalar 
oynadıklarını belirten Kartal, sakatlığı 
bulunan Mert Müldür’ün 4-5 hafta içinde 
iyileşeceğini ifade etti. Elinde çok kaliteli 
oyunculardan kurulu bir kadro bulundu-
ğunu vurgulayan 65 yaşındaki çalıştırıcı, 
şöyle devam etti: “Başkanımızla sürekli 

görüşüyoruz. Ekibimle zamanımızın bü-
yük bölümünü Samandıra’da geçiriyoruz. 
Artık futbolda ‘antrenmanı yaptır, evine 
git’ dönemi bitti. Bizlerin fazla mesai ver-
mesi lazım. Çok işimiz var. Antrenman 
planlamak, oynadığın maçı incelemek, o 
hafta oynayacağın rakibi izlemek ve bunla-
rı takıma anlattıktan sonra pratikte sahada 
göstermek. Şu ana kadar duran toplardan 
6 gol attık. Hepsi çalışmanın sonucu.”

Kaliteli oyunu önceliyoruz 
İsmail Kartal, bu sezon ligin çok zorlu 
olduğunu ve şampiyonluk mücadelesi 
veren takımların geride kalan yıllara göre 
daha fazla puan kaybedeceğini dile getir-
di. Topa sahip olma ve kaptırılan topları 
geri kazanma konusunda çalışmalar 
yaptıklarını anlatan Kartal, “Topa sahip 
olma ve kaptırdığımız toplara reaksiyon 
gösterme kısımlarına çalışıyoruz. Topu 
kazanma süresini düşürmeye çalışıyoruz. 
Buna alışık olmayan bazı oyuncuları 
adapte etmek kolay değil.” şeklinde ko-
nuştu. HABER MERKEZİ 

S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi
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1 EKİM 2026 PERŞEMBE

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Trabzonspor, milli maçlar nedeniyle lige verilen arada bu ak-
şam sahasında İrlanda’nın Drogheda United takımı ile karşıla-
şacak. Papara Park’taki karşılaşma, saat 19.00’da başlayacak

Trabzonspor
prova yapacak

ŞAMPIYONLUĞA
INANCI YÜKSEK

www.damgagazetesi.com

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de 	  											                 Basın: (2558458)

İSTANBUL VAKIFLAR 1. BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜNDEN RESTORASYON VEYA ONARIM KARŞILIĞI KİRALAMA İŞİ

İhaleye Katılabilmek İçin Gereken Belgeler ve İsteklilerde Aranan Şartlar :
1)	İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeleri, Şartnamenin (11.3.) maddesine 
uygun olarak hazırlanmış (DIŞ ZARF) İçerisinde yukarıda belirtilen İhale Tarih ve Saatine Kadar 
belirtilen adrese, Elden teslim etmeleri veya Posta yoluyla ulaştırmaları gerekmektedir. (Teklif 
verilecek son saate kadar İdareye ulaşmayan teklifler değerlendirmeye alınmaz.)
a) İletişim Bilgi Formu; (Ek:1)’ de örneğe uygun olarak doldurulacak
b) Faaliyet Belgesi: Kayıtlı olduğu Ticaret ve/veya Sanayi Odası ya da Esnaf ve Sanatkarlar 
Odası veya ilgili meslek odası belgesi,
c) İmza Beyannamesi veya İmza Sirküleri; 
c1) Ticaret Sicil Gazetesi
d) Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi; İstekli adına vekâlet edilmesi halinde; 
Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi
e) Geçici Teminat Mektubu (Ek:2) veya Geçici Teminat Bedelinin Yatırıldığına Dair Makbuz; 
Ekli örneğe uygun Geçici Teminat Mektubu (Ek:2) veya geçici teminat bedelinin Vakıflar Genel 
Müdürlüğü İstanbul Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğünün Vakıf Katılım Bankası Taksim Şubesindeki 
(TR21 0021 0000 0020 0034 1000 06) nolu hesaba nakit olarak yatırıldığına dair makbuz.
f) Ortak Girişim Beyannamesi; İsteklilerin ortak girişim oluşturması halinde ekli örneğe uygun 
Ortak Girişim Beyannamesi (Ek:3)
g) Banka Referans Mektubu; Tahmin edilen bedelin %10’u kadar kullanılmamış nakit kredisi 
veya teminat kredisini gösterir ekli örneğe uygun banka referans mektubu (Ek:4)
h) İş Deneyim Belgesi veya Alt Yüklenici Taahhütnamesi: tahmin edilen bedelin % 50’sinden az 
olmamak üzere ihale şartnamesinde belirtilen şartlarda “İş Deneyim Belgesi” veya İhale konusu 
işin söz konusu İş Deneyim Belgesine sahip alt yüklenicilere yaptıracağına dair ekli örneğe uygun 
“Alt Yüklenici Taahhütnamesi” (Ek:5).
I) Vergi Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili vergi dairesinden alınmış 
vergi borcu olmadığına dair belge
i) Prim Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili Sosyal Güvenlik Kurumundan 
alınan Türkiye genelinde prim borcu olmadığına dair belge
j) İhalelerden Yasaklı Olmadığına Dair Belge; İhalelere katılmaktan yasaklı olunmadığına dair, 
ekli örneğe uygun İhalelerden Yasaklılık Durum Formu (Ek:6),
k) İhale dokümanının satın alındığına dair makbuz,
l) Yer Görme Belgesi; İhale konusu taşınmazların yerinde görüldüğüne dair, ekli örneğe uygun 
Yer Görme Formu (Ek:7)
m) Noter Onaylı Terör örgütleriyle iltisaklı Olmadığına dair belge: Terör örgütlerine iltisakı 
yahut bunlarla irtibatı olmadığına dair Noter onaylı taahhütname (EK:11)
n) İç Zarf ve Teklif Mektubu: Şartnamenin (11.1.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış 
olan İç Zarf içerisinde Şartnamenin
(11.2.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış ekli örneğe uygun Teklif Mektubu (Ek:8) 
sunmaları gerekmektedir.
2-) Ortak girişimlerde her bir ortak ayrı ayrı (b), (c), (d), (ı), (i), (j) ve (m) bentlerindeki belgeleri 
temin etmekle mükelleftir. 
3-) İstekliler, yukarıda sayılan belgelerin aslını/uygunluğu noterce onaylanmış örneklerini veya 
aslının İdareye ibraz edilmesi şartıyla İdarece onaylanan suretini vermek zorundadır. 
4-) İhaleye katılmak üzere, kendi adına asaleten ve/veya başkaları adına vekaleten sadece tek bir 
başvuruda bulunulabilir. Aksi halde yapılacak başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır. 
5-) Telgraf veya Faxla yapılan müracaatlar kabul edilmez. Posta yoluyla müracaatta bulunulması 
durumunda postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmez. 
6-) İdareye verilen veya ulaşan teklifler, herhangi bir sebeple geri alınamaz ve değişiklik yapılamaz. 
7-) Her türlü vergi, resim, harç ve ilan bedelleri yükleniciye aittir. 
8-) İşbu ilan metni, mevzuatı gereği ilanda bulunması gerekli zorunlu özet bilgileri içermekte 
olup, ihaleye katılımla ilgili hususlarda ihale şartnamesi ve eklerinin görülmesi/incelenmesi 
ve katılım için satın alınması gerekmektedir. 
9-) Şartnameler, (bedeli ödenmek suretiyle) istekli adaylarının yetkilisi veya resmi vekiline imza 
karşılığında teslim edilir 
10-) İdare gerekçesini göstermek kaydıyla ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir. 
İLAN OLUNUR

İHALE İLANI
Aşağıda vasıfları yazılı olan Vakıf taşınmaz, İhale dosyasında mevcut Şartname ve Eklerinde belirtilen 
esaslar dahilinde, Restore edilerek kullanılmak-işletilmek üzere, belirlenen kira bedelleri üzerinden 
artış yapılmak suretiyle “Vakıf Kültür Varlıklarının Restorasyon veya Onarım Karşılığı Kiraya 
Verilmesi İşlemlerinin Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik” kapsamında uzun süreli olarak 
(Restorasyon veya Onarım Karşılığı Kiralama) ihalesine çıkarılmıştır.
İhaleye Konu Vakıf Kültür Varlığı Taşınmazın;

İhaleye Konu İş’in;

İl’i İstanbul İlçesi Beyoğlu

Mahallesi Yahyakahya Cadde-Sk.-Mevkii Aynalıçeşme Cd.

Ada 866 Parsel 131

Yüzölçümü (m2) 43,00 m2 Hisse Miktarı Tam

Cinsi Dükkanı Olan Kargir Ev Vakfı Kasımpaşada Nalıncı 
Hasan Mescidi Vakfı

Adı-Niteliği
İstanbul ili, Beyoğlu ilçesi, Yahyakahya Mahallesinde bulunan, 866 
ada, 131 parselde kayıtlı taşınmazın 30 yıl süreli Restorasyon veya 
Onarım Karşılığı Kiralama İşi.

Mevcut	 İmar Durumu -  
Fonksiyonu Konut + Ticaret

İhale Usulü Açık Teklif Usulü (Yönetmelik 25. maddesi)

Süresi
30 Yıldır. (Restorasyon-Onarım süresi: 3 Yıl + Kullanma-İşletme 
süresi: 27 Yıl). Sözleşme süresinin ve kira ödemelerinin yer teslim 
tarihinden itibaren başlatılması

Asgari Aylık Kira Bedeli

1. Yıl aylık; 5.000,00.-TL (BeşbinTürkLirası) + (İhale artışı),
2. Ve 3.Yıl bir önceki yılın aylık kira bedelinin yıllık TÜFE oranında 
arttırılarak (bir önceki yılın kira bedelinin TÜFE Oniki Aylık Ortalamalara 
Göre Değişim (%) Oranı esas alınarak);
4. Yılın başından itibaren aylık 46.500,00.-TL 
(KırkaltıbinbeşyüzTürkLirası) + (İhale artışı) + Önceki 3 yılın TÜFE 
oranında arttırılması,
5. yıldan 15.yılın sonuna kadar kira bedellerinin her yıl TÜFE oranında 
arttırılarak (bir önceki yılın kira bedelinin TÜFE Oniki Aylık Ortalamalara 
Göre Değişim (%) Oranı esas alınarak) belirlenmesi,
16. yılın aylık kira bedelinin; bir önceki yılın aylık kira bedeline %40 kira 
artışı yapılarak oluşacak bedelin TÜFE oranında artış yapılmasıyla hesap 
edilecek bedelin alınması,
17. Yıldan Sözleşme süresi sonuna (30. Yılın sonu) kadar kira bedellerinin 
her yıl TÜFE oranında arttırılarak (bir önceki yılın kira bedelinin TÜFE Oniki 
Aylık Ortalamalara Göre Değişim (%) Oranı esas alınarak) belirlenmesi,

Tahmin	 Edilen	 Bedel
(Restorasyon-Onarım Bedeli

10.675.503,86.-TL  
(OnmilyonaltıyüzyetmişbeşbinbeşyüzüçTürkLirasıSeksenaltıKuruş)

Geçici Teminat 320.266,00.-TL (ÜçyüzyirmibinikiyüzaltmışaltıTürkLirası)  
(Tahmin edilen bedelin %3)’ü

İhale	 Dokümanlarının: 
(Görüleceği, Satın alınacağı 
ve Teslim Edileceği) Adres

Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Caddesi, 
No: 2 Kat:5 (Yatırım ve Emlak Şube Müdürlüğü İhale Bürosu) Taksim-
Beyoğlu/İSTANBUL (Tlf. 0212 2518810 (Dahili:7250- e- mail :istanbul@
vgm.gov.tr. - İnternet Adresi: www.vgm.gov.tr

İhale Doküman Bedeli 2.000,00.-TL

İhalenin Yapılacağı Adres Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Caddesi, 
No:2, Kat:7 (İhale Salonu) Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL

İhale Tarih ve Saati 13/10/2026-Saat:14:00

BORDO-mavililer, kendi-
siyle aynı renkleri taşıyan, 
ambleminde ay-yıldız 

bulunan ve Osmanlı İmparatorluğu 
tarafından 1847’de İrlanda halkına 
“Büyük Kıtlık” döneminde gönderi-
len yardımın ulaştırıldığı şehrin tem-
silcisi olan kardeş takımı Drogheda 
United ile dostluk maçı oynayacak. 
İki kulüp, 2010 yılında kardeş kulüp 
olmuştu. Drogheda United Kulü-
bünün tarihini kaleme alan Brian 
Whelan’ın “Bordo Mavi Bir Tarih” 
adlı kitabının tanıtım toplantısına 
katılan Türkiye’nin Dublin Büyükel-
çisi kanalıyla Dışişleri Bakanlığı’na 
yapılan kardeş kulüp olma önerisi 
Trabzonspor Kulübüne ulaştırılmış-
tı. “Whelan”ın mektubunda, aynı 
renkleri taşıyan iki kulüp arasında 
2006’dan itibaren yakın ilişkiler 
kurulduğu, karşılıklı forma ve flama 
değişimleri yaşandığı vurgulanırken, 
kardeş kulüp ilişkisi kurulmasının 
da söz konusu olabileceğine dikkat 

çekilmişti. Trabzonspor Kulübü yö-
netim kurulu da yaptığı toplantının 
ardından 29 Eylül 2010’da kardeş 
kulüp olunması yönündeki öneriye 
olumlu yanıt vermiş ve iki kulüp 
kardeş kulüp olmuştu.

İrlanda'da oynanmamıştı
Trabzonspor’un Drogheda Uni-
ted ile İrlanda’nın başkenti Dub-
lin’de 21 Mart 2013’te oynamayı 
planladığı maç, aşırı yağış nede-
niyle iptal edilmişti. Bordo-ma-
vili takım, özel uçakla İrlanda’ya 
gitmiş ancak aşırı yağış ve saha 
şartları nedeniyle karşılaşmanın 
hakemi maçın oynanmasına izin 
vermemişti. Trabzonspor ile 
Drogheda United, 13 yıl sonra 
bu kez Trabzon’da buluşarak 
dostluk maçında karşı karşıya 
gelecek. Trabzonspor’un kadro-
sunda 12 milli oyuncu yer ala-
mayacak. Ayrıca Okay Yokuşlu 
ve Malinovskyi’nin de sakatlıkla-
rı sürüyor.

Fenerbahçe Teknik Direktörü İsmail Kartal, takımıyla sezon 
sonunda şampiyonluğa uzanacaklarına inandıklarını söyledi

Brezilyalı kaleci Ederson’a dair soruya Kartal, “Se-
zon başı kendisiyle görüştüm. Bana mutlu olduğunu 
söyledi, biz de kendisine güvendiğimizi ifade ettik. 
Kendisinden isteklerimi söyledim. Başarılı oldukça 
öz güveni arttı. Yaşananların ardından şu ana kadar 
gösterdiği performans oldukça iyi ve kendisi de çok 
mutlu.” yanıtını verdi. Öte yandan, futbol direktörü 
Oğuz Çetin ile çok iyi anlaştıklarını ve gayet iyi çalış-
tıklarının altını çizen tecrübeli çalıştırıcı, genç stoper 
Kojo Oppong’u eski futbolcusu Alexander Djiku’nun 
desteğiyle transfer ettiklerini de sözlerine ekledi.

Ederson ile görüştüm  Ederson ile görüştüm  



Av yasağının sona ermesiyle denizlerde balık bereketi Av yasağının sona ermesiyle denizlerde balık bereketi 
yaşanıyor. Türkiye Deniz Canlıları Müzesi Kurucusu ünlü Balıkçı yaşanıyor. Türkiye Deniz Canlıları Müzesi Kurucusu ünlü Balıkçı 
Kenan Balcı, palamut, hamsi, istavrit ve sardalyanın bol çıktığını Kenan Balcı, palamut, hamsi, istavrit ve sardalyanın bol çıktığını 
belirterek, “Balığa zam gelmedi. Üç yıldır aynı fiyata satıyoruz” dedibelirterek, “Balığa zam gelmedi. Üç yıldır aynı fiyata satıyoruz” dedi

Kulakların

www.damgagazetesi.com
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Deneyimli Kadro: 2011’den
beri yetkili OSGB kimliğimizle,
alanında uzman mühendis ve 
hekim kadrosu.

ISO 45001 Standartları: 
Uluslararası kalitede 
dokümantasyon ve risk 
yönetimi.

Dijital Takip: Geliştirdiğimiz 
“İSG Takip Yazılımı” ile tüm 
süreçleriniz dijital  
arşivimizde. 

“Güvenli Bir iş yeri,
güçlü bir gelecektir.”

GÜVENLİ ÇALIŞAN
VERİMLİ İŞ YERİ

KAZA YOK
HAYAT VAR

İŞ GÜVENLİĞİ
İŞİNİZE DEĞER KATAR 0850 466 67 42 www.birosgb.com

Denizlerde av sezonunun başla-
masıyla birlikte balık tezgâhları 
yeniden hareketlendi. Balığın bol 

olması fiyatlara da yansırken, Türkiye 
Deniz Canlıları Müzesi Kurucusu Ba-
lıkçı Kenan Balcı, vatandaşları sofra-
larında balığa daha fazla yer vermeye 
çağırdı.

3 yıldır aynı fiyata satıyoruz
Denizlerde bu sezon balık bolluğunun 
devam ettiğini belirten Balcı, özellikle 
palamut, hamsi, istavrit ve sardalyanın 
bol miktarda avlandığını söyledi. Balcı, 
balık bolluğunun fiyatlara da olumlu 
şekilde yansıdığını belirterek, “Balığın 
bol olması fiyatlara da yansıdı. Balığa 
zam gelmedi. Üç yıldır aynı fiyata satı-
yoruz balıkları” dedi. Hamsinin kilosu-
nun 200 liradan satıldığını belirten Bal-
cı, palamut fiyatlarının ise 150 liradan 
başladığını ifade etti.

Palamut tezgahların yıldızı 
Palamut sezonuna da dikkat çeken 
Balcı, balığın yağlanıp lezzetlendiğini 
belirterek, boyutlarının da her geçen 
gün büyüdüğünü söyledi. Balcı, “Pa-
lamut 150 liradan başlıyor. Yağlandı, 
lezzetlendi. Bir palamut şu anda yarım 
kilodan fazla. Her geçen gün daha çok 

da büyüyor” ifadelerini kullandı.

Haftada en az 2 gün balık yiyelim 
Balığın yalnızca ekonomik açıdan değil, 
sağlıklı beslenme açısından da önemli 
olduğunu vurgulayan Balcı, vatandaş-
lara haftada en az iki gün balık tüket-
meleri çağrısında bulundu. “Balık sağlık 
açısından çok önemli bir besin kaynağı” 

diyen Balcı, doktorların da balık tüketil-
mesini önerdiğini belirterek, “Reçeteye 
yazmıyorlar ama öneriyorlar. Haftada 
en az 2 gün balık yiyelim. Hem sağlıklı 
hem de doğal” dedi.

Sofradan balığı eksik etmeyelim
Balığın bu yıl hem bol hem de ulaşı-
labilir fiyatlarla tüketiciye sunuldu-
ğunu ifade eden Balcı, farklı pişirme 
yöntemleriyle balığın sofralarda daha 
fazla yer alması gerektiğini söyledi. 
Balcı, “Bir gün ızgara yiyorsak, bir 
gün tava yiyelim. Birgün fırın, bir gün 
buğulama. Ama soframızdan balığı 
hiç eksik etmeyelim” diye konuştu. 
Özellikle çocuklar ve yaşlıların beslen-
mesinde balığın önemli bir yere sahip 
olduğunu belirten Balcı, sözlerini 
şöyle sürdürdü: “Özellikle öğrencile-
rimize, çocuklarımıza ve yaşlılarımıza 
mutlaka balık yedirelim.”

ÖZELLIKLE devam eden inşaat çalışmalarının bulunduğu 
noktalarda yağış nedeniyle oluşan çamur ve su birikintilerine 
ekipler tarafından hızlı şekilde müdahale edildi. 

Mazgallar kontrol edildi 
İlçedeki yağmur suyu mazgalları ekipler tarafından tek tek kontrol 
edildi. Yağmur suyunun akışını engelleyebilecek yaprak, toprak, çöp 
ve benzeri atıklar temizlenerek mazgalların açık tutulması sağlandı. 
Özellikle yoğun yağış nedeniyle su birikintisi oluşan noktalarda ekip-
ler vakit kaybetmeden müdahalede bulundu. 

Didem Soydan 2012 yılında erkek 
arkadaşının tavsiyesiyle yaptığı 
Bitcoin yatırımlarını 4 yıl boyunca 
unuttuğunu anlattı. Hesabı açınca 
kardeşi “Zengin olduk” dedi

BitcoinBitcoin 
hesabını unuttu

DIDEM Soydan yıllar önce yaptığı 
küçük bir kripto para yatırımıyla ilgili 
anlattığı anıyla magazin gündemine 

bomba gibi düştü. Kripto paraların henüz bugün 
olduğu gibi tüm dünyayı kasıp kavurmadığı, 
adının bile çok bilinmediği 2012 yılında sevgili-
sinin tavsiyesiyle Bitcoin alan ünlü model, New 
York’a taşındıktan sonra yatırımını tamamen 
unuttu. Tam 4 yıl sonra bir yemek masasında 
hatırladığı hesabına günlerce süren uğraşlar 
sonucunda erişen Soydan büyük bir şaşkınlık 
yaşadı.

Abla zengin olduk!
Yıllardır dokunmadığı hesabındaki bakiyeyi ilk 
kez gördüğü anı da samimiyetle paylaşan ünlü 
model karşısındaki rakamı görünce kardeşinin 
verdiği tepkiyi şu sözlerle özetledi: “Kız kar-
deşim ‘Abla zengin olduk’ dedi.” Her ne kadar 
2012 yılında ne kadarlık bir yatırım yaptığını ya 
da 4 yılın sonunda hesabından tam olarak ne 
kadar para çektiğini açıklamasa da Bitcoin’in 
yıllar içerisindeki devasa değer artışı göz önü-
ne alındığında Didem Soydan’ın yaşadığı bu 
unutkanlığın tatlı bir servete dönüştüğü kesin. 
HABER MERKEZİ 

BALIKTA BOLLUKBALIKTA BOLLUK
FFİİYATTA YATTA İİSTSTİİKRARKRAR

BARIŞ 
KIŞ

HABER

DENIZIN BEREKETI SOFRADA  
Av yasağının sona ermesiyle birlikte 
tezgâhlarda çeşitlilik artarken, ba-
lıkçılar sezonun bereketli geçmesini 
bekliyor. Balıkçı Kenan Balcı da de-
nizlerdeki bolluğun devam etmesinin 
hem tüketici hem de balıkçılar açı-
sından önemli olduğunu belirterek, 
vatandaşları sezonun taze balıklarını 
değerlendirmeye çağırdı.

Şiddetli yağmura Şiddetli yağmura 
karşı önlemkarşı önlem

Eyüpsultan Belediyesi Fen İşleri Müdürlüğü ekip-Eyüpsultan Belediyesi Fen İşleri Müdürlüğü ekip-
leri, yağış öncesinde başlayan hazırlıklarını yağış leri, yağış öncesinde başlayan hazırlıklarını yağış 

sırasında ve sonrasında da aralıksız sürdürdüsırasında ve sonrasında da aralıksız sürdürdü
GÜRAY 
VAROL

HABER
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	14 RENKLİ
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