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KAĞITHANE’DE, iddia-
ya göre hırsızlık yapmak 

amacıyla apartmanda kapıları 
yoklayıp zillere basan 2 kadın, 
kontrol ettikleri dairede ev 
sahibinin bulunması üzerine 
kaçmak istedi. Şüpheliler çıkış 
kapısını ararken bodrum kata 
indi, kendilerini apartmandan 
çıkaran ev sahibine ise ‘Sapık’ 
diyerek tepki gösterdi.

HIRSIZLIĞA GELDİLER
ÇIKIŞI BULAMADILAR

ADALET Bakanı Yılmaz 
Tunç, İmamoğlu hak-

kındaki soruşturmaya ilişkin, 
“Yürütülen adli 
soruşturmayı bir 
‘siyasi soruştur-
ma’ olarak nite-
lendirmek yanlış 
olup, hukuki 
değerlendirmele-
rin siyasi zemine 
çekilmesi, ka-

muoyunda yanlış algıların oluş-
masına neden olabileceği gibi 
hukuk devleti ilkesine de aykırılık 
teşkil eder” dedi. I SAYFA 7

CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, Saraçhane’ye gelerek 

13.30 saatlerinde kurulan çadırda 
oyunu kullandı. Özel oy kullanma 
sürecinin önemine değinerek “Ek-
rem İmamoğlu şu anda cezaevi 
yolundadır ama bir yandan da 
Cumhurbaşkanlığı yolundadır. 
Onu Silivri’ye doğru ittirenlere 
inat millet onu Çankaya Köşkü’ne 
yakınlaştırmaktadır. Bugün 1 mil-
yon 700 bin üyemizin önemli bir 
kısmı oy kullanacak ama anlaşılan 
10 milyonun üzerinde, hatta 10 
milyona yaklaşan bir dayanışma 
oyu Ekrem İmamoğlu’nun önünü 
kesenlere karşı ona bambaşka bir 
yol açacaktır. Bu çok kıymetlidir” 
dedi. I SAYFA 9

Siyasi demek
hiç doğru değil

10 milyonun
bile üzerinde

Başımız dik
alnımız ak!

TEPKİLERE KIZDI

OY VEREN SAYISI

Yakup Gülaçtı

Sayfa 5

Sayfa 4

CHP’nin cumhurbaşkanı 
adayının resmen ilan edile-

ceği ön seçime tek aday olarak 
giren İmamoğlu’nun, bugün 
yapılacak oylama öncesinde 
tutuklanması sonrası eşi Dilek 
İmamoğlu İstanbul Adliyesi’nde 
açıklama yaptı. Dilek İmamoğlu 
şunları söyledi: “Şunu bilmenizi 
istiyorum. Alnımız ak, başımız 
dik. Haksız, hukuksuz yere 
alınan kararların hiçbir hukuki 
tarafı yoktur. Bütün alınan ka-
rarlar siyasidir. Biz yolumuza 
devam edeceğiz.” I SAYFA 9

İlknur Doğu Öztürk

Kaldırım işgallerine 
son!

Özel’den medyayı 
boykot çağrısı

‘YOLSUZLUK’ suçla-
masıyla 19 Mart’ta gözal-

tına alınan ve dün mahkemeye 
çıkarılan üç belediye başkanı 
hakkında tutuklama kararı 
çıktı. İçişleri Bakanlığı ise İstan-
bul Büyükşehir Belediye (İBB) 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
Beylikdüzü Belediye Başkanı 
Mehmet Murat Çalık ve Şişli 
Belediye Başkanı Resul Emrah 
Şahan’ın görevden uzaklaştı-
rıldıklarını bildirdi. Açıklamaya 

göre, İstanbul 10. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından alınan 
kararlarla tutuklanan İBB 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
İçişleri Bakanlığı tarafından 
görevinden “geçici olarak” 
uzaklaştırıldı. Beylikdüzü Be-
lediye Başkanı Mehmet Murat 
Çalık da İstanbul 6. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından verilen 
tutuklama kararı doğrultusun-
da, İçişleri Bakanlığı’nca göre-
vinden uzaklaştırıldı.

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik 
yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri 
Bakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdiBakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdi

CUMHURİYET 
Halk Partisi (CHP), 

bir sonraki genel seçimde 
Cumhurbaşkanı adayını 
belirlemek için ön seçim 
kararı aldı. Oy kullanma 
saat 19.00’a kadar uza-
tıldı. Kadıköy Caferağa 
Spor Salonu’nda saat 
08.00’de başlayan seçim-
lere parti üyeleri ve va-
tandaşlar katıldı. Üyeler 

salondaki sandıklarda gi-
dip oy kullanırken, vatan-
daşlar ise salon dışında 
açılan dayanışma sandık-
larında oylarını kullandı. 
Oy verme işleminde tek 
pusula yer alırken, sabah 
saatlerinde oy kullananlar 
arasında CHP Milletvekili 
Ali Mahir Başarır ve diğer 
CHP’li yöneticiler de yer 
aldı. I SAYFA 9

ÜNLÜ oyuncu Bergüzar 
Korel, Annem Ankara di-

zisinin final kararı almasının 
ardından duygu dolu bir 
veda paylaşımı yaptı. 
Korel, dizinin son 
bölümünden önce 
takipçilerine duygu 
yüklü bir mesaj 
gönderdi. I SAYFA 13
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CHP’LİLERCHP’LİLER
OY VERDİ!OY VERDİ!

TUTUKLANDI!TUTUKLANDI!

Ekrem İmamoğlu, ‘yolsuzluk’ 
soruşturması kapsamında ‘suç 

örgütü kurma, ihaleye fesat karıştırma, 
rüşvet almak, kişisel verilerin hukuka 
aykırı ele geçirilmesi’ suçlarından sulh 
ceza hakimliğince tutuklanırken, terör 
soruşturmasından dolayı serbest bıra-

kıldı. Benim tahminim şayet halk dört 
gündür ülke genelinde ciddi bir direnç 
göstermiş olmasaydı terörden de tutuk-
lanma olacaktı. Tamam her ne kadar 
hakim önündeki dosyaya bakıyor olsa 
da sonuç da hakim de bir insan. Olan 
bitenden etkilenme ihtimali var.

İBB ve Beylikdüzü belediye mec-
lisi 15 gün içerisinde toplanarak 

yeni başkan vekilini seçecek. Her iki 
belediye başkanını da Ekrem İmamoğlu 
belirler. Eminim İmamoğlu şuanda 
bu durumu da düşünüyordur. Benim 
tahminim her iki belediyede de başkan 

vekilleri meclisten de tam oy 
alarak seçilir. İBB’ye Nuri 
Aslan, Beylikdüzü’ne Serdal 
Mumcu atanır.

DUYGUSALDUYGUSAL
PAYLAŞIMPAYLAŞIM

İMAMOĞLU, ÇALIK VE ŞAHAN  
GÖREVLERİNDEN UZAKLAŞTIRILDI

ŞİŞLİ KAYMAKAMI BELEDİYEYE  
KAYYUM OLARAK ATANDI!

YEMEKSEPETİ CEO’su 
Mert Baki, ekonomik dalga-

lanmaların yemek siparişlerine 
olan etkilerini değerlendirdi. Baki, 
yüksek enflasyon nedeniyle kulla-
nıcıların indirim ve kampanyalara 
daha fazla yöneldiğini belirterek, 
sektördeki büyüme trendlerine 
dikkat çekti. I SAYFA 6

Yemekte indirim arıyoruzYemekte indirim arıyoruz

CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-
ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa 
gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön 
seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, 
vatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandıvatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandı

YOLSUZLUKTANYOLSUZLUKTAN

ŞİŞLİ Belediye Başkanı 
Resul Emrah Şahan ise 

İçişleri Bakanlığı tarafından 
“geçici tedbir” olarak görev-
den el çektirildi. Şişli Kayma-
kamı Cevdet Ertürkmen de 
Şişli Belediyesi’ne kayyum 
olarak atandı. Şahan’ın, “si-
lahlı terör örgütüne yardım 
etme” suçundan İstanbul 10. 
Sulh Ceza Hakimliğinin ka-
rarına istinaden tutuklandığı 
hatırlatılan açıklamada, şunlar 

kaydedildi; “Anayasa’nın 
127’nci maddesi ile 5393 sayılı 
Belediye Kanunu’nun 47’nci 
maddesi gereğince geçici bir 
tedbir olarak İçişleri Bakan-
lığınca görevinden uzaklaştı-
rılmıştır. 5393 sayılı Belediye 
Kanunun 45 ve 46’ncı madde-
leri uyarınca Şişli Kaymakamı 
Cevdet Ertürkmen, İstanbul 
Valiliğince Şişli Belediye Baş-
kan Vekili olarak görevlendiril-
miştir.” I SAYFA 8

BÜYÜKŞEHİR’E NURİ ASLAN BEYLİKDÜZÜ’NE SERDAL MUMCU

TERÖRDEN  SERBEST!

HALK DİRENÇ GÖSTERMESE TERÖRDEN DE TUTUKLANIRDI

HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!

I Mehmet Mert’in yazısı 
sayfa 9’da.

AK Parti İstanbul İl Teşkilatı İf-
tar programında konuşan Cum-

hurbaşkanı Erdoğan “Belediyelerden 
nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 
yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 
Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 
varsa bırakın demokrasi ve hukuk 
işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 
yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 
tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 
olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz
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olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz

Gerçeklerden HABERDAR olun

MUAMMER Karaca 
Tiyatrosu, 300 kişilik 

modern sahnesi, bağımsız 
tiyatrolara açık işle-
tim modeli ve İstanbul 
Boğazı manzaralı prova 
alanıyla yeniden şehre 
kazandırıldı. Törende ko-

nuşan İBB Başkanvekili 
Nuri Aslan, “Muammer 
Karaca Tiyatrosu yeniden 
İstanbul’un. Yeniden 
sanatın. Yeniden he-
pimizin. Perdemiz hep 
açık kalsın. Işığımız hiç 
sönmesin” dedi. I SAYFA 4

BAŞARAMAZSAM
BIRAKACAĞIM!

DIŞ POLITIKADA
BIRLIK OLUNMALI

YENI Parti Genel 
Başkanı Özgür 

Özel, partisinin Gazie-
mir’de düzenlediği ilçe 
başkanlığı ön seçi-
minde konuştu. 
Parti yönetim-
lerinin üyele-
rin iradesiyle 
şekilleneceğini 
belirten Özel, 
üye sayısının 
723 bine 
ulaş-
tığını 
açık-

ladı. Özel, gireceği 
ilk seçimde partisini 
iktidara taşıyamaması 
halinde genel başkanlık 

görevini bırakacağını 
söyledi. Emeklile-
rin yaşadığı eko-
nomik sorunlara 
da dikkat çeken 
Özel, “Eninde so-
nunda AKP’nin 

kara dü-
zenini 
yene-
ceğiz” 
dedi.

CHP Genel Başkanı Ke-
mal Kılıçdaroğlu, Mekke 

Anlaşması ile ilgili olarak, 
“Dış politika devlet politikası 
olmak zorundadır. Dış politi-
kanın milli olması lazım. Dış 
politikada iktidar-muhalefet 
olmaz. Çünkü dış politikada 
aslolan Türkiye’nin çıkarları. 
O yüzden bu noktada tüm 
siyasi partiler birliktelik için 
uyum içinde, beraber olmalı-
dır. Biz CHP olarak böyle bir 
tavır takınacağız” dedi. Kemal Kılıçdaroğlu

İstanbul’da yeni eğitim yılı öncesi öğrencilerin barınma telaşı büyüyor. Avcılar’da 
İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa’nın kampüsü çevresinde kiralar 35 bin liradan 
başlarken, yurt kontenjanları ihtiyacı karşılamıyor. Daha uygun fiyatlı bölgelerde 
ise bu kez kampüse uzaklık ve ulaşım sorunu öğrencilerin karşısına çıkıyor

OGRENCİ KALACAK
YER BULAMIYOR!

İSTANBUL’A 
üniversite eğitimi 

için gelen binlerce 
öğrenci, yeni eğitim 
yılı başlamadan önce 
barınma sorunuyla 
karşı karşıya. Özellikle 
üniversite kampüslerinin 
bulunduğu merkezi ve 
ulaşımı kolay bölgelerde 
yükselen kira fiyatları, 
öğrencileri ev arkadaşlığı, 
oda kiralama ve özel yurt 
seçeneklerine yöneltiyor. 
Kadıköy’de öğrencile-
rin yoğun olarak tercih 
ettiği bölgelerde stüdyo 

dairelerin 30 bin, 1+1 
evlerin ise 40 bin lira 
ve üzerine çıkması 
barınma maliyetindeki 
artışı gözler önüne 
sererken, Avcılar’da 
da benzer bir tab-

lo yaşanıyor. İstanbul 
Üniversitesi kampüsü 
çevresindeki sitelerde 
1+1 dairelerin kiraları 35 
bin liradan başlıyor. Tek 
başına ev tutmakta zorla-
nan öğrenciler, masrafları 
paylaşmak için arkadaş-
larıyla aynı eve çıkmanın 
yollarını arıyor.

KAMPÜSE YAKIN YERLERDE EVE ÇIKMAK BÜYÜK MALİYET

AVCILAR’DA kampü-
se yakın bölgelerde 

kiraların yükselmesi öğ-
rencileri ilçenin daha uzak 
noktalarına yönlendiriyor. 
Firuzköy’de ortalama bir 
2+1 dairenin kirası yakla-
şık 30 bin lira seviyesinde 
bulunurken, Yeşilkent 
Mahallesi’nde daha düşük 
fiyatlı seçeneklere ulaşmak 
mümkün olabiliyor. Ancak 
bu bölgelerde yaşayan 
öğrenciler için kira avanta-
jının karşılığında kampüse 

ulaşım süresi ve günlük 
ulaşım masrafı artıyor. 
Özellikle Yeşilkent’in kam-
püse uzaklığı, öğrencilerin 
derslere ulaşımını zorlaş-
tırırken bölgedeki yaşam 
koşulları da tercihleri etkili-
yor. Öte yandan Avcılar’da 
İBB’ye ait öğrenci yurdu-
nun bulunması önemli 
bir alternatif oluştursa da 
mevcut yurt kapasitesi 
ilçedeki öğrenci nüfusunun 
barınma ihtiyacını karşıla-
maya yetmiyor. 

DAHA UCUZ EVİN BEDELİ UZUN YOL ARTI GÜVENSİZLİK

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN BARINMA KRİZİ DERİNLEŞİYOR

I SAYFA 5

FİYATLARFİYATLAR
CEP YAKIYORCEP YAKIYOR

GALATASARAY’DA 
sakatlığı sebebiyle 3 

haftadır sahalardan uzak 
kalan Nijeryalı yıldız 
Victor Osimhen’in dönü-
şü, Şampiyonlar Ligi’nde 
oynanacak kritik Barcelona 
karşılaşmasına erte-
lendi. 

I SAYFA 7

EMEKLİ ACİLEMEKLİ ACİL
ZAM İSTİYORZAM İSTİYOR

Emekliler, memurlara verilen seyyanen zammın kendilerine de uygulanmasını 
isterken, Anayasa Mahkemesi’ne açılan davaları bir an önce görüşme çağrısı yaptı

EMEKLİLER İNSANCA BİR YAŞAM SÜRMEK İSTİYOR
EMEKLILER ülkenin pek çok 
noktasında eş zamanlı protesto 

düzenledi. “İnsanca yaşamak istiyoruz” 
, “Sermayeye değil emekliye bütçe” 
sloganları atılan açıklamaların bir adresi 
de Çağlayan’daki İstanbul Adliyesi önü 
oldu. DİSK Dev Emekli Sen İstanbul 
Şubeleri, emekli sendikaları Çağla-
yan’da buluştu. Burada başta seyyanen 
zam olmak üzere pek çok talep dile geti-
ren emeklilerin basın açıklamasını Tüm 
Emekliler Sendikası Beyoğlu Temsilcili-
ği’nden Recep Çoban okudu. 

Festivale Festivale davetlisinizdavetlisiniz

I SAYFA 9
I SAYFA 3

Geçmişle 
yüzleşmeden 

asla...

Bedrettin GÜNDEŞ

Sayfa 7’de

Seyyanen 
zammı 

yaşarken verin

UFUK ÇOBAN

Sayfa 5’te

KÜLTÜR ve Turizm Bakanı Mehmet 
Nuri Ersoy, 400’den fazla etkinlikle 

sanatseverleri buluşturan İstanbul Kültür 
Yolu Festivali’nin açılışını yaptı. I SAYFA 5

ERKAN 
SARIKAYA

HABER

FON krizinin ardından Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan, başkanlığında 

ekonomi yönetimiyle yapılan toplantıda yatı-
rımcıların mağduriyetlerinin giderilmesine 

yönelik seçenekler ele alındı. Buna göre, 
toplantıda 1 milyon TL’nin altında 

parası bulunanlara hızlı ödeme ya-
pılması, 66 fonun tasfiye kapsamın-
dan çıkarılması ve bazı fonlardaki 
yatırımcılara öncelik verilmesi 

değerlendirildi. Atılacak adım-
ların önümüzdeki günlerde 
netleşmesi bekleniyor. Recep Tayyip Erdoğan

FON FON KRKRiiZZii  iiÇÇiiNN
ÇOZUM ÇOZUM ARANDIARANDI

iYiLiK YAP iYiLiK BUL

1 1 SİMİT 30SİMİT 30
LİRA LİRA OLDUOLDU

ENFLASYONDAKI uzun 
süredir devam eden yüksek 

seyirden simit de payına düşeni 
aldı. Her gün yapılan zamlarda 
sıra simide geldi. İstanbul’da simi-
de zam geldi. Kent genelinde 25 
liradan satılan simidin fiyatı yüzde 
20 artarak 30 liraya çıktı.

Osimhen dönüyor!

I SAYFA 14

IŞIĞIMIZ HİÇ
SÖNMESİN!

Özgür Özel

Nuri Aslan

I SAYFA 13



K onserden saatler önce Kü-
çükÇiftlik Park’ın önünde 
oluşan uzun kuyruklar, 

gece boyunca yerini binlerce kişinin 
hep bir ağızdan söylediği şarkılara 
bıraktı. Şebnem Ferah’ın geçmişin-
den süzülen şarkıların anka kuşu 
metaforuyla LED ekrana taşındığı 
açılışın ardından “Çakıl Taşları” ve 
“Başka Bir Yol Var” geldi. “Can 
Kırıkları”, “Sil Baştan”, “Sigara”, 
“Bu Aşk Fazla Sana” ve “Yağmur-
lar” gece boyunca KüçükÇiftlik 
Park’ta binlerce kişinin sesine 
karıştı. Gecenin sürprizlerinden 
biri ise  Şebnem Ferah’ın “Ateşe 
Yakın”, “Yağmurlar” ve “Deli 

Kızım Uyan” şarkılarını yalnızca 
piyano eşliğinde söylemesi oldu.

Seyircisine teşekkür etti
Ferah, bundan sonraki konserler 

için küçük bir ipucu da verdi: “Pi-
yano eşliğinde tecrübe etmek için 
çalmadığımız parça kalmadı. İki üç 
konserde bir, hiç çalmadığımız bir 
parçayı yapmak istiyoruz.”

Gecenin bir başka anında ise İs-
tanbul seyircisine uzun uzun teşek-
kür etti. Altı yılı aşkın aradan sonra 
yeniden konser vermenin kendisi 
için ne ifade ettiğini anlatırken 
söylediği sözler gecenin duygusunu 
da özetledi: “Ben de sizi çok çok öz-

ledim. İnsan 30 yıl boyunca sadece 
şarkı yazarak kendisini ifade edince, 
konuşması gerektiğinde bazen ne 
söyleyeceğini şaşırıyor. Siz de bunu 
şaşkınlığıma verin lütfen. Ben yine 
şarkı söyleyeyim. Sizinle olmaktan 
inanılmaz mutluyum, inanılmaz 
mutluyuz. Meğer hayatlarımızın bü-
yük bir anlamı eksikmiş. Sayenizde 
bunu fark etmiş oldum.” Şebnem 
Ferah, İstanbul’daki dördüncü kon-
serini “Hoşçakal” ile tamamladı. 
Ozan Tügen, Buket Doran, Aykan 
İlkan, Serdar Barçın, Ceren Tügen 
Akdeniz ve Barış Manisa’nın yer 
aldığı kadroya bu konserde gitarda 
Kerem Özyeğen de katıldı.

Şebnem Ferah, 24 Eylül’de İstanbul’daki dördüncü konserinde bir kez daha Şebnem Ferah, 24 Eylül’de İstanbul’daki dördüncü konserinde bir kez daha 
KüçükÇiftlik Park’ta dinleyicileriyle buluştu. Bu konser aynı zamanda Ferah’ın KüçükÇiftlik Park’ta dinleyicileriyle buluştu. Bu konser aynı zamanda Ferah’ın 

yeniden başlayan konser serisinde KüçükÇiftlik Park’taki üçüncü buluşması olduyeniden başlayan konser serisinde KüçükÇiftlik Park’taki üçüncü buluşması oldu
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SEMANUR POLAT/ SEMANUR POLAT/ 
NEŞE MERTNEŞE MERT

HAZIRLAYAN:HAZIRLAYAN:

SEBNEM FERAH
RUZGARI ESİYOR

FESTİVALİN kon-
ser programında 
Ankaralı hayran-

larının karşısına çıkan 
Ceza, kariyerinin farklı 
dönemlerinden eserlerini 
seslendirdi. Dinleyiciler, 
sanatçının şarkılarına gece 
boyunca eşlik etti.

Repertuvarında “Deniz-
ci”, “Sonu Yok” ve “Ne 
De Zor” gibi şarkılarına 

da yer veren Ceza, festi-
val akşamında rap mü-
ziğin sevilen örneklerini 
dinleyicileriyle paylaştı. 
Ankara Kültür Yolu 
Festivali; konserlerin yanı 
sıra sergiler, söyleşiler, 
sahne sanatları, atölyeler 
ve çocuk etkinliklerinden 
oluşan programıyla Baş-
kent’in farklı noktalarında 
devam ediyor.

Rap müzik yaşıyor

Ankaralı hayran-
larının karşısına çıkan 
Ceza, kariyerinin farklı 
dönemlerinden eserlerini 
seslendirdi. Dinleyiciler, 
sanatçının şarkılarına gece 
boyunca eşlik etti.

Repertuvarında “Deniz-
ci”, “Sonu Yok” ve “Ne 
De Zor” gibi şarkılarına 

ziğin sevilen örneklerini 
dinleyicileriyle paylaştı. 
Ankara Kültür Yolu 
Festivali; konserlerin yanı 
sıra sergiler, söyleşiler, 
sahne sanatları, atölyeler 
ve çocuk etkinliklerinden 
oluşan programıyla Baş-
kent’in farklı noktalarında 
devam ediyor.

UZUN yıllardır ekranlardan uzak 
olan ve hayranlarının heyecanla 
beklediği 17 yıllık aranın ardından 

yeniden setlere dönmeye hazırlanan sevi-
len oyuncu Yasemin Ergene kariyerinde 
yepyeni bir döneme adım atıyor. Alem 
Dergisi için kamera karşısına geçen ve 
çarpıcı pozlar veren ünlü oyuncu hem özel 
yaşamı hem de sosyal medya kullanımı 
hakkında samimi açıklamalarda bulundu.

Doğal ve sade bir güç
Hayatının bu döneminde seçimlerini 

çok daha bilinçli yaptığını belirten Yase-
min Ergene geçmişe kıyasla bakış açısının 
değiştiğini ifade etti. Daha gözlemci bir ya-
pıda olduğunu vurgulayan başarılı oyuncu 
“Daha gözlemciyim doğal ve sade olanın 
gücüne inanıyorum” sözleriyle duruşunu 
özetledi. Güzellik algısının da zamansız bir 
çizgide ilerlediğini belirten Ergene “Gü-

zellik benim için fiziksel değil insanın tavrı 
ve kendini taşıma biçimi” diyerek dikkat 
çekici bir değerlendirmede bulundu.

Sosyal medya platformlarını aktif olarak 
kullanmasına rağmen özel hayatını göz 
önünde yaşamamaya özen gösterdiğini 
belirten ünlü isim dijital dünya hakkında-
ki düşüncelerini şu sözlerle dile getirdi: 
“Hayatımı sosyal medyada yaşamıyorum. 
Sosyal medya sadece güzel anları gösterdi-
ğim bir alan.” 

08.30: Konuştukça
09.45: Magazin D 
Pazar
12.45: Pazar Gezmesi
13.45: Arda ile Omuz 
Omuza
14.45: Dizi “Haysiyet” (T)
16.30: Dizi “Uzak Şehir” (T)
18.30: Hafta Sonu Ana 
Haber
20.00: Dizi “Daha 17”
00.15: Dizi “Uzak Şehir” (T)

08.25: Dizi 
“Gönül Dağı” (T) 
11.45: Enine 
Boyuna
13.00: Turgay Başyayla ile 
Lezzetli Tavsiye
14.10: Dizi “Evlilik 
Güzeldir” (T)
17.30: Kod Adı Kırlangıç
19.00: Ana Haber 
20.00: Dizi “Teşkilat”
00.15: 3ʼTe 3

07:00 Haber Bülteni
09:15 Sinan Canan İle 
Açık Beyin
11:15 Birol Güven İle Beyaz 
Perde
12:15  Anadoludakiler
15:30 Yeşil Ekran
16:15 Her Şey Burada Başladı
21:05 Mete Çubukçu İle Pasaport
23:55 Hava Durumu

08:00 Burası 
Haftasonu
11:15 Bir Dünya 
Lezzet
12:00 Haber Bülteni
12:15 Airport
13:00 Haber Bülteni
15:15 Dünyada Nasıl ?
16:00 Haftalık
18:00 Hafta Sonu Ana 
Haber Bülteni
23:00 Haber Bülteni

07.00: Gün 
Uyanıyor
09.00: Magazin 
Hattı
10.00: Haber Bülteni
18.00: Hafta Sonu Ana 
Haber
20.00: Başak Şengül ile 
Doğru Yorum

08.00: Hafta 
Sonu Sabah
10.00: Görkemli 
Hatıralar 
13.00: Öğle Haberleri
16.00: Sınırsız 
18.00: Hafta Sonu Ana 
Haber 
20.00: Söz Sende

06.00: Dizi “Sevdan 
Bir Ateş” (T) 
08.00: Sinema 
“Gönülden Gönüle”
10.00: Pazar Sürprizi
13.00: Dizi “Muhtemel Aşk” (T)
15.15: Dizi “Sevdan Bir Ateş” (T)
18.25: Hafta Sonu Ana Haber
20.00: Dizi “Kızılcık Şerbeti” (T)
23.15: Dizi “Sevdan Bir Ateş” (T)

07.30: Hafta Sonu
10.00: Nihat
Hatipoğlu ile Kurʼan 
ve Sünnet
11.20: Dizi TV
12.15: Dizi “Mercan 
Köşk” (T)
15.35: Dizi “Güneşin 
Doğduğu Yer” (T)
19.00: ATV Ana Haber
20.00: Kim Milyoner 
Olmak İster? 
00.20: Dizi “Güneşin 
Doğduğu Yer” (T)

05.00: Dizi 
“Tuzak” (T)
08.00: Oynat 
Bakalım 
08.45: Gençlik Rüzgarı 
10.00: Gazete Magazin
15.30: MasterChef 
Türkiye (T)
20.00: MasterChef Türkiye

08.30: Çalar 
Saat Hafta Sonu
11.15: Dizi “Şevkat 
Yerimdar” (T)
13.30: Dizi “Anne Yarısı” 
(T)
16.30: Dizi “Karagül” (T)
19.00: Ana Haber Hafta 
Sonu
20.00: Sinema “Ömür 
Usta”
22.00: Dizi “Ömür
Usta” (T)
00.30: Dizi “Anne Yarısı”

07:00 Güne 
Merhaba Hafta 
Sonu
09:00 Haber
10:35 Üretim Zamanı
11:15 5N1K
Cüneyt Özdemir
18:00 Hafta Sonu Ana 
Haber Samet Güner
20:45 Ne Oluyor
Göksu Öngören Özgür
01:00 Gece Haberleri
Erhan Barış Karakuş

07:00 Hafta Sonu 
Haber
08:00 Seda Akbay 
İle Gün Başlıyor
08:50 Hayatın içinden
11:15 Teoman Ege ile Lezze-
tin İzinde
13:00 Yaseminʼin Penceresi
16:30 Doğa ve Biz
19:45 Ferhat Ünlü İle Hafta 
Sonu Ana Haber
21:00 Gündem Özel
00:00 Stüdyoda Futbol

GEÇMİŞTEN bugüne hafı-
zalarda yer eden şarkılardan 
oluşan repertuvarıyla Bergü-

zar Korel, müzik ve anıları aynı 
sahnede buluşturan özel bir geceye 
imza atmaya hazırlanıyor. Oyun-
culuktaki anlatım gücünü mü-
zikle buluşturan Bergüzar Korel, 
“Hatırladıkça” ile farklı dönem-
lere eşlik eden şarkıları 22 Ekim 
akşamı Zorlu PSM’de sah-
neye taşıyor. Klasik konser 
formatının ötesine geçen 
performans, şarkılar kadar 
onların çağrıştırdığı anıla-
ra da yer açarak izleyiciyi 
geçmişin izleriyle bugünün 
tınılarını buluşturan özel 
bir müzik deneyimine 
davet ediyor.

İlgiyle izlenecek 
Müzik direktörlüğünü ve 

piyanoyu Mustafa Haybat’ın 
üstlendiği projede Bergüzar 

Korel’e sahnede güçlü bir orkestra eş-
lik ediyor. Gitarda Hasan Meten, 

davulda Erkan Sönmez, bas 
ve kontrbasta Enver Muham-
medi, perküsyonda Tunç Ça-
kır, saksafonda Batu Şallıel, 
kemanda Hakan Güven ve 
back vokalde Yonca Koca-
dağ’ın yer aldığı orkestra, 

şarkıların atmos-
ferini zenginleşti-
riyor. Geçmişten 
bugüne uzanan 
sevilen şarkıların 
Bergüzar Ko-
rel’in yorumuyla 
yeniden hayat 
bulacağı “Ha-
tırladıkça”, 22 
Ekim akşamı 
Zorlu PSM’de 
müzikseverlerle 
buluşacak.

HABER 
MERKEZİ

GEÇMİŞTEN 
zalarda yer eden şarkılardan 
oluşan repertuvarıyla Bergü-

UZUN 
olan ve hayranlarının heyecanla 
beklediği 17 yıllık aranın ardından 

FESTİVALİN 
ser programında 
Ankaralı hayran-
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Bergüzar Korel, sevilen şarkılara kendi yorumuyla hayat ver-
diği “Hatırladıkça” performansıyla 22 Ekim akşamı Zorlu PSM 

Turkcell Platinum Sahnesi’nde müzikseverlerle buluşuyor

Bergüzar 22 Ekim’de 

SAHNEDE
GEÇMİŞTEN bugüne hafı-
zalarda yer eden şarkılardan 
oluşan repertuvarıyla Bergü-

zar Korel, müzik ve anıları aynı 
sahnede buluşturan özel bir geceye 
imza atmaya hazırlanıyor. Oyun-
culuktaki anlatım gücünü mü-
zikle buluşturan Bergüzar Korel, 
“Hatırladıkça” ile farklı dönem-
lere eşlik eden şarkıları 22 Ekim 
akşamı Zorlu PSM’de sah-
neye taşıyor. Klasik konser 
formatının ötesine geçen 
performans, şarkılar kadar 
onların çağrıştırdığı anıla-
ra da yer açarak izleyiciyi 
geçmişin izleriyle bugünün 
tınılarını buluşturan özel 
bir müzik deneyimine 
davet ediyor.

İlgiyle izlenecek 
Müzik direktörlüğünü ve 

piyanoyu Mustafa Haybat’ın 
üstlendiği projede Bergüzar 

Korel’e sahnede güçlü bir orkestra eş-
lik ediyor. Gitarda Hasan Meten, 

davulda Erkan Sönmez, bas 
ve kontrbasta Enver Muham-
medi, perküsyonda Tunç Ça-
kır, saksafonda Batu Şallıel, 
kemanda Hakan Güven ve 
back vokalde Yonca Koca-
dağ’ın yer aldığı orkestra, 

şarkıların atmos-
ferini zenginleşti-
riyor. Geçmişten 
bugüne uzanan 
sevilen şarkıların 
Bergüzar Ko-
rel’in yorumuyla 
yeniden hayat 
bulacağı “Ha-
tırladıkça”, 22 
Ekim akşamı 
Zorlu PSM’de 
müzikseverlerle 
buluşacak.

HABER 
MERKEZİ

Turkcell Platinum Sahnesi’nde müzikseverlerle buluşuyor

Hayatı sade haliyle seviyorum

Kültür ve Turizm Bakanlığı tarafından düzenlenen Ankara 
Kültür Yolu Festivali kapsamında sahne alan Ceza, sevilen 

şarkıları ve performansıyla Başkentli müzikseverlerle buluştu



KAZA, perşembe saat 
22.30 sıralarında Çatal-
ca Yolu Caddesi üze-

rinde meydana geldi. Edinilen 
bilgiye göre, Berna V. (38) 
yönetimindeki 34 RAE 274 
plakalı otomobil Büyükçekme-
ce istikametine seyir halin-
deyken, karşı yönden gelen 
Emre Çolpan idaresindeki 34 
PUZ 125 plakalı motosikletle 
kafa kafaya çarpıştı. Kazanın, 
çift yönlü yolda motosiklet 
sürücüsünün önündeki ara-
cı sollamaya çalıştığı sırada 
meydana geldiği öne sürüldü. 
Çarpışmanın etkisiyle yola 
savrulan Çolpan ağır yaralandı. 
İhbar üzerine olay yerine polis 
ve sağlık ekipleri sevk edildi. 
Sağlık ekiplerinin olay yerinde 
yaptığı ilk müdahalenin ardın-
dan bilinci kapalı olan Çolpan, 
ambulansla Mimar Sinan 

Devlet Hastanesi’ne kaldırıldı. 
Ağır yaralı olarak tedavi altına 
alınan Çolpan, doktorların 
tüm müdahalelerine rağmen 
hayatını kaybetti. Polis ekipleri 
kazayla ilgili inceleme başlatır-
ken otomobil sürücüsü Berna 
V., ifadesi alınmak üzere polis 
merkezine götürüldü. DHA
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OLAY, cuma günü Feriköy Ma-
hallesi’nde meydana geldi. Edi-
nilen bilgiye göre, ev arkadaşı 

Yağız Bilik’i yatağında hareketsiz halde 
gören Hamza Berk Ö. durumu sağlık 
ve polis ekiplerine bildirdi. Olay yerine 
gelen ekipler yaptıkları kontrollerde 
Bilik’in hayatını kaybettiğini belirledi.

Polisin ifadesine başvurduğu ev 
arkadaşı Hamza Berk Ö.; dün gece ters 
dubleks olan evlerinin üst katında kız 
arkadaşı D.Ç.P. (23) ile birlikte vakit 
geçirdiklerini, Yağız Bilik’in saat 04.00 

sıralarında eve alkollü şekilde geldiği-
ni, Bilik’in bilinen bir rahatsızlığının 
bulunmadığını ve yaklaşık bir hafta 
önce sevgilisinden ayrıldığını belirtti. 
Bilik’in eski sevgilisiyle yakın arkadaş 
olduğunu da söyleyen Hamza Berk 
Ö., bu arkadaşlık nedeniyle Bilik ile 
arasının bir süredir bozuk olduğunu 
ifade etti.

Cumhuriyet Savcısı ve olay yeri 
inceleme ekiplerinin evdeki inceleme-
lerinin ardından Yağız Bilik’in cansız 
bedeni Adli Tıp Kurumu Morgu’na 

kaldırıldı. Savcı, evde bulunan Hamza 
Berk Ö. ile kız arkadaşı D.Ç.P.’nin ta-
nık olarak ifadelerinin alınması istedi.

Öte yandan, Yağız Bilik’in ‘Kul-
lanmak için uyuşturucu veya uyarıcı 
madde satın almak, kabul etmek veya 
bulundurmak ya da uyuşturucu veya 
uyarıcı madde kullanmak’ suçundan 
1 emniyete geliş kaydı bulunduğu 
öğrenildi.

Polisin şüpheli olarak nitelendirdiği 
ölüme ilişkin başlatılan soruşturma 
sürüyor. DHA

Şişli’de ev arkadaşı Yağız 
Bilik’i (25) yatağında 

hareketsiz halde bulan 
Hamza Berk Ö.’ün (26) 

ihbarı üzerine olay yerin 
gelen ekipler, Bilik’in 
hayatını kaybettiğini 

belirledi. Yağız Bilik’in 
sabaha karşı eve alkollü 
geldiği ve bir hafta önce 
sevgilisinden ayrıldığını 

söylediği öğrenildi

OLAY
hallesi’nde meydana geldi. Edi-
nilen bilgiye göre, ev arkadaşı 

O lay, 23 Eylül Çarşamba günü öğle 
saatlerinde Merkez Mahallesi’n-
de meydana geldi. İddiaya göre, 

apartmana giren 2 kadın evde kimse-
nin bulunmadığı daireleri tespit etmek 
amacıyla kapılara tek tek vurup, zillere 
basmaya başladı. Kadınlar, kontrol 
ettikleri dairelerden birinde ev sahi-
binin bulunduğunu fark etmedi. Kapı 
deliğinden kadınları gören ev sahibi, 
cep telefonu kamerasıyla kayıt yapmaya 
başladı. Ardından dışarı çıkan ev sahibi, 
önce komşusunun kapısını çaldı; cevap 
alamayınca da kadınların peşinden mer-
divenlere yöneldi.

Kadınların merdivenlerden indiğini 
gören ev sahibi, “Ne işiniz var apartman-
da. Aşağı inen kadın kim. Gel buraya, 
gel” diye seslendi. Kadınlardan biri, 

“Sen sapık mısın” diye 
tepki gösterince ev sahibi, 
“Sen sapıksın Kimsiniz siz” 
karşılığını verdi.

Ev sahibinin peşlerinden 
gelmesi üzerine apartman-
dan kaçmaya çalışan kadın-
lar, çıkış kapısının aşağıda 
olduğunu düşünerek bod-
rum kata indi. Kadınların 
yanlış yöne gittiğini gören 
ev sahibi, “Gel gel, yanlış 
çıktın gel. Yukarı gel. Kim-
siniz” diye seslendi. Bunun 
üzerine yukarı çıkan kadınlarla ev sahibi 
merdivenlerde karşılaştı. Kadınlardan 
biri, “Deli misin sen” derken, diğeri 
“Sapık mısın” diye bağırdı. Ev sahibi ise, 
“Çık. Çık apartmandan, çık Hırsız sizi 
Sapık pislikler” diyerek kadınlara tepki 
gösterdi. Kadınlardan biri, “Sapık mıdır 
nedir” derken, ev sahibi “Hırsız” karşılı-
ğını verdi. Kadınlar ise, “Sapık” diyerek 
ev sahibine tepki gösterdi.

Koşarak çıktılar
Ev sahibinin kadınları apartmandan 

çıkmaları için uyarılarına devam etmesi 

üzerine 2 kadın binadan 
koşarak çıktı. Kadınların 
apartmandaki kapıları 
kontrol etmesi, ev sahibi-
nin peşlerinden gitmesi, 
kaçmaya çalışırken çıkış 
kapısı yerine bodrum 
kata inmeleri ve taraflar 
arasında yaşanan tartışma 
cep telefonu kamerasına 
yansıdı.

Apartman sakini Musta-
fa Deveci, “Dün iki bayan 
hırsızlık teşebbüsünde bu-

lunmuşlar. Girmişler, daireleri yoklamış-
lar. Herhalde komşumuz fark etmeseydi 
bir işlemler, birşeyler yapacaklardı, 
sağolsun. Kaçmaya çalışmışlar. Kaçar-
ken de aceleyle aşağı, alt kata inmişler, 
çıkışı da şaşırmışlar. Ondan sonra komşu 
demiş ‘Gelin oradan değil, buradan 
çıkış’ demiş. Bir de komşuyu sapıklıkla 
suçlamışlar. Klasik kadın şeyleri, bize 
laf atıyor demek istemişler. Allah’tan 
komşumuz hepsini kaydetmiş. Zaten evli 
barklı birisi. Dolayısıyla hasarsız kurtar-
dık” dedi. DHA

OTOMOBİLLE ÇARPIŞAN OTOMOBİLLE ÇARPIŞAN 
motosikletin sürücüsü öldümotosikletin sürücüsü öldü

KAZA
22.30 sıralarında Çatal-
ca Yolu Caddesi üze-

Büyükçekmece’de otomobil ile motosikletin kafa kafaya 
çarpıştığı kazada ağır yaralanan motosiklet sürücüsü Emre 

Çolpan (33), kaldırıldığı hastanede hayatını kaybetti

BEYOĞLU İlçe Emniyet 
Müdürlüğü ekipleri, 
‘Uyuşturucu veya Uya-

rıcı Madde İmal ve Ticareti’ 
suçunun önlenmesi ve şüphe-
lilerin yakalanmasına yönelik 
çalışma başlattı. Ekipler, 24 
Eylül’de Hacıahmet Mahalle-
si’ndeki bir sokakta uyuşturucu 
madde satışı yapıldığını belirle-
di. Dron destekli çalışma-
da, bölgeden çıkan bir araç 
durduruldu. Araçta bulunan 
Y.K.’nin üst aramasında 0,6 
gram marihuana ele geçirildi. 
Y.K. gözaltına alındı.

Çalışmalarını sürdüren 
ekipler, Y.K.’nin uyuşturucu 
maddeyi temin ettiği adresi 
belirledi. Adrese düzenlenen 
operasyonda S.Ö., O.F. ve 
R.Ş. gözaltına alındı. Adreste 
yapılan aramalarda 116,3 gram 
marihuana, hassas terazi, çok 

sayıda şeffaf kilitli poşet, ruh-
satsız tabanca, şarjör, 10 adet 
fişek, cep telefonu ve 6 bin 725 
lira ele geçirildi.

Emniyetteki işlemlerinin 
ardından Y.K., işlemlerin 
ardından serbest bırakıldı. Ad-
liyeye sevk edilen S.Ö., O.F. ve 
R.Ş. ise çıkarıldıkları mahke-
mece tutuklanarak cezaevine 
gönderildi. DHA

BEYOGLU’NDA 
uyuşturucu operasyonu

BEYOĞLU 
Müdürlüğü ekipleri, 
‘Uyuşturucu veya Uya-

Beyoğlu’nda uyuşturucu madde satışı yapıldığı belirlenen 
adrese düzenlenen operasyonda 116,3 gram marihuana, 1 

adet ruhsatsız tabanca, 10 fişek ve 6 bin 725 lira ele geçirildi

Küçükçekmece’de iş merkezinin kapalı otoparkındaki elektrikli 
araçta çıkan yangın itfaiye ekipleri tarafından söndürüldü 

Kapalı otoparkta araç yandı

Polise çarpıp kaçtı
Eyüpsultan’da kazaya müdahale 

eden polis ekiplerinin ‘dur’ ihtarına 
uymayan motosiklet sürücüsü 

Canpolat D. (19) ve arkasındaki 
C.A., trafik polisine çarparak kaçtı

OLAY, akşam saatlerinde 
Sultangazi TEM Otoyolu’nda 
meydana geldi. Edinilen bilgiye 

göre, seyir halindeki midibüs arızalan-
dı. Bu sırada bölgede olan kadın trafik 
polisi arızalanan aracı trafik yoğunluğu 
oluşmaması için tek başına itmeye baş-
ladı. Durumu fark eden diğer sürücü-
ler araçlarından inerek kadın polise 
yardım etti. Arızalanan midibüsün 
emniyet şeridine alınmasının ardından 
trafik yeniden açıldı.

Arızalanan midibüsü tek başına iten 
kadın trafik polisi, çevredekiler tarafın-
dan cep telefonuyla kaydedildi. DHA

OLAY
Sultangazi TEM Otoyolu’nda 
meydana geldi. Edinilen bilgiye 

Kadın polis midibüsü Kadın polis midibüsü 
TEK BAŞINA İTTİTEK BAŞINA İTTİ

OLAY, çarşamba günü 
01.30 sıralarında Sadabat 1 
Viyadüğü TEM istikametin-

de meydana geldi. Edinilen bilgiye 
göre, Trafik Şube Müdürlüğü’nde 
görevli polis memuru M.Y., yara-
lanmalı trafik kazasına müdahale 
ettiği sırada üzerinde 2 kişinin 
bulunduğu motosikleti durdurmak 
istedi. ‘Dur’ ihtarına uymayan 
motosiklet sürücüsü, polis memu-
runa çarparak kaçtı. Yaralanan 
M.Y., Şişli’deki özel bir hastaneye 
kaldırıldı. Polis memurunun hayati 
tehlikesinin bulunmadığı öğrenildi.

Polis memurunun yanında bu-
lunan Trafik Şube Müdürlüğünde 
görevli E.H., şüphelileri yakalamak 
için yoldan geçen sivil bir araca 
binerek takibe başladı. Takip sıra-
sında kaçan şüphelileri durdurmak 
için ateş açan polis memuru, mo-
tosikletin arkasında oturan C.A.’yı 
ayak bileğinden yaraladı. İhbar 
üzerine olay yerine sağlık ekipleri 
sevk edildi. Yaralanan C.A. ambu-
lansla Seyrantepe Hamidiye Etfal 
Eğitim ve Araştırma Hastane-
si’ne kaldırıldı. Şüphelinin hayati 
tehlikesinin bulunmadığı öğrenildi. 
Polis ekiplerinin çalışmasında mo-
tosikleti kullanan kişinin Canpolat 

D. olduğu, olayda kullanılan mo-
tosikletin ise 34 FCA 206 plakalı 
olduğu belirlendi. Motosiklet ele 
geçirilirken, Canpolat D. aynı gün 
yakalanarak gözaltına alındı.

Gözaltına alınan Canpolat D.’nin 
‘Güveni kötüye kullanma’, ‘Açık-
tan hırsızlık’, ‘Bisiklet hırsızlığı’, 
‘Otodan hırsızlık’, ‘Cinsel taciz’ ve 
‘Çocuğun cinsel istismarı’ suçları 
başta olmak üzere 16 emniyete 
geliş kaydı olduğu tespit edildi. 
Adliyeye sevk edilen şüphelilerden 
C.A., ‘Görevli memura mukave-
met’ ve ‘Trafik güvenliğini tehli-
keye düşürme’ suçlarından yurt 
dışına çıkış yasağı şeklinde adli 
kontrol şartıyla serbest bırakıldı. 
Canpolat D. ise ‘Kasten yaralama’, 
‘Görevli memura mukavemet’ 
ve ‘Trafik güvenliğini tehlikeye 
düşürme’ suçlarından çıkarıldığı 
mahkemece tutuklanarak cezaevi-
ne gönderildi. DHA

OLAY
01.30 sıralarında Sadabat 1 
Viyadüğü TEM istikametin-

HIRSIZLIGA 
GELDİLER CIKISI 

BULAMADILAR

Şişli’de şüpheli ölüm: evinde ölü bulundu

Kağıthane’de, iddiaya göre hırsızlık 
yapmak amacıyla apartmanda 

kapıları yoklayıp zillere basan 2 
kadın, kontrol ettikleri dairede ev 

sahibinin bulunması üzerine kaçmak 
istedi. Şüpheliler çıkış kapısını arar-

ken bodrum kata indi, kendilerini 
apartmandan çıkaran ev sahibine ise 

‘Sapık’ diyerek tepki gösterdi

OLAY, Kanarya Mahallesi 
1. Fevzi Çakmak Cadde-
si’nde bulunan 4 katlı iş 

merkezinin kapalı otoparkında 
meydana geldi. Elektrikli oto-
mobil park halindeyken henüz 
bilinmeyen bir nedenle yanmaya 
başladı. İş merkezi çalışanları 
durumu sağlık, polis ve itfaiye 
ekiplerine bildirdi. İş merkezinde 
çalışanlar hemen tahliye edilirken 

olay yerine gelen itfaiye ekipleri 
yangına müdahale etti. Yanan 
elektrikli araç itfaiye ekiplerinin 
kullandığı özel bir örtü ile havasız 
bırakıldıktan sonra söndürme iş-
lemi gerçekleştirildi. İş merkezin-
deki dumanlar tahliye edilinceye 
kadar çalışanlar dışarıda bekletil-
di. Olayda ölen ya da yaralanan 
olmazken araç çekici yardımıyla 
otoparktan çıkartıldı. DHA

Sultangazi TEM Otoyolu’nda kadın 
trafik polisi, arızalanan midibü-
sün şoförüne yardım etti. Polis, 

trafiğe engel olmasını istemediği 
aracı yoldan geçen diğer sürücü-

lerle beraber yol kenarına itti

OLAY
1. Fevzi Çakmak Cadde-
si’nde bulunan 4 katlı iş 



27 EYLÜL 2026 PAZAR4 www.damgagazetesi.com GÜNDEM

İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi (İBB), 2012 
yılından bu yana kade-

rine terk edilmiş olan tarihi 
Muammer Karaca Tiyatro-
su’nu İBB Miras eliyle yeniden 
şehre kazandırdı. İstanbul’un 
seçilmiş Büyükşehir Belediye 
Başkanı Ekrem İmamoğlu’nun 2019’da 
talimatıyla başlayan restorasyon süre-
cinde tarihi yapının özgün dokusu özel 
tedbirlerle korundu. Ayrıca, 300 kişilik 
yeni nesil sahnesi ve 19. yüzyıldan kalan 
4 katlı kâgir bölümün dönüştürüldüğü 
“tiyatro evi” ile komplekse çok yönlü bir 
kimlik kazandırıldı. Bağımsız tiyatro-
lara ve uluslararası gösterimlere ev 
sahipliği yapacak olan tiyatro binasının 
açılışı yapıldı.  İBB Başkanvekili Nuri 
Aslan’ın ev sahipliğinde yapılan törene, 
Yeni Parti İstanbul Milletvekili Suat 
Özçağdaş, İBB Genel Sekreteri Prof. 
Dr. Volkan Demir, İBB Bürokratları ve 

Meclis üyeleri, Belediye Başkanları ve 
Belediye Başkanvekilleri, sanat camia-
sından çok sayıda seçki davetli katıldı. 
Saygı duruşu ve İstiklal Marşı okun-
masıyla başlayan törende Muammer 
Karaca Tiyatrosu’nun dünden bugüne 
yolculuğunu konu alan belgesel göste-
rimi de yapıldı. Programda ilk söz alan 
Erdem Belli, Muammer Karaca ailesi 
adına bir konuşma yaptı. Belli, Muam-
mer Karaca’nın salon açılışında yaptığı 
konuşmayı okumasıyla devam etti. 
Ardından sırasıyla İBB Genel Sekreter 
Yardımcısı Volkan Demir, Beyoğlu 
Belediye Başkanvekili Sefer Karaahme-
toğlu ve İBB Başkanvekili Nuri Aslan, 
sırasıyla konuşma yaptı.

Tiyatro çok değerli 
İBB Başkanvekili Nuri Aslan, “Benim 

de tiyatroyla ilk tanışmam çocukluğum-
da oldu. Ama ben tiyatroya gitmedim. 
Tiyatro bizim köye geldi.  Küçük 

bir çocuktum. Bugün oyunun bütün 
ayrıntılarını hatırlamıyorum belki. Ama 
o heyecanı hatırlıyorum. İnsan bazı 
şeyleri unutuyor. Ama çocukken kalbine 
dokunan şeyleri unutmuyor. Ben de o 
günü unutmadım. Düşünün… Bizim ti-
yatroya gidecek imkânımız yoktu. Ama 
tiyatro kalktı, bizim ayağımıza geldi. İşte 
Cumhuriyet’in bize bıraktığı en kıymetli 
anlayışlardan biri de budur. Kültür bir-
kaç kişinin değildir. Sanat birkaç kişinin 
değildir. Tiyatro sadece şehir merkez-
lerinde, büyük salonlarda yaşayan bir 
şey değildir. Sanatı insanla buluşturur-
sunuz. Çocuğun ayağına götürürsünüz. 
Gencin önündeki kapıyı açarsınız Biz 
bugün İstanbul’da bu anlayışı sürdü-
rüyoruz. İstiyoruz ki İstanbul’un hangi 
mahallesinde yaşarsa yaşasın, her çocuk 
sanatla tanışabilsin. Belki bugün bizim 
sahnelerimizden birinde ilk kez tiyatro 
izleyecek bir çocuk olacak. Belki 50 yıl 
sonra o da çıkıp; ‘Ben tiyatroyla ilk kez 

orada tanıştım’ diyecek. Bundan daha 
güzel ne olabilir?”

İstanbul sanatçılarla büyüyecek
İstanbul’un bir sanat kenti olması için 

çalıştıklarını anlatan Aslan, “Çocukları-
mızın yeniden tiyatroyla buluşacağı bu 
sahne ne yazık ki 2012 yılında kapandı. 
Biz buna razı olamazdık. Göreve geldi-
ğimiz andan itibaren büyük bir özve-
riyle çalıştık.  Tarihi kimliğini koruduk. 
Özgün mimarisine sahip çıktık. Teknik 
altyapısını yeniledik. Ve bugün Muam-
mer Karaca Tiyatrosu; 300 kişilik ana 
sahnesi, özel prova sahnesi, atölyeleri 
ve Tiyatro Evi ile yeniden kapılarını 
açıyor. Bakın, genç tiyatrocular burada 
ustalarla buluşacak, yeni oyunlar burada 
yazılacak, yeni fikirler burada tartışıla-
cak, gençler burada üretecek. Kısacası 
burası yeniden yaşayacak. İstanbul 
sanatçısına alan açacak. İstanbul sanat-
çısıyla büyüyecek” dedi.

İstanbul sahneleri canlanacak
İstanbul’daki tüm sahnelerin yeniden 

hayat bulacağını anlatan Aslan, “Yaptı-
ğımız iş Muammer Karaca’yla da sınırlı 
değil. Kasımpaşa’da, Haliç’e bakan bir yapı 
vardı. Yıllarca atıl kaldı. O yapıyı da ayağa 
kaldırdık. İstanbul Sinema Ofisi olarak 
yeniden bu şehre kazandırdık. Bugün orada 
genç sinemacılar buluşuyor. Yeni hikâyelerin 
peşinden gidiyorlar. Tiyatrolarımızda da aynı 
şeyi yapıyoruz. Bugün Muammer Karaca 
Tiyatromuzun perdesini açıyoruz. 2027’de 
Reşat Nuri ve Haldun Taner sahnelerimizi 
de yeniden İstanbullularla buluşturacağız. 
Birer birer İstanbul’un sahnelerinin ışıklarını 
yeniden yakacağız” şeklinde konuştu. 

ISIGIMIZ HIC SONMESINISIGIMIZ HIC SONMESIN
Muammer Karaca Tiyatrosu, 300 kişilik modern sahnesi, bağımsız tiyatrolara açık işletim modeli ve İstanbul Boğazı 
manzaralı prova alanıyla yeniden şehre kazandırıldı. Törende konuşan İBB Başkanvekili Nuri Aslan, “Muammer Karaca 
Tiyatrosu yeniden İstanbul’un. Yeniden sanatın. Yeniden hepimizin. Perdemiz hep açık kalsın. Işığımız hiç sönmesin” dedi

İSTANBUL’DA kazananın sanat 
olduğunu anlatan Nuri Aslan, “Bugün 
burada, 71 yıl önce yakılan bir ışığı 
yeniden büyütüyoruz. Geçmişle gelece-
ğin elini yeniden birbirine uzatıyoruz. 
Ve en önemlisi, yeni çocukların, yeni 
gençlerin hayatına dokunacak bir kapı 
açıyoruz. Buradan özellikle gençlerimi-
ze seslenmek istiyorum: Umut sizsiniz.  
Ne olursa olsun umudunuzu kaybet-
meyin. Hayal kurmaktan vazgeçmeyin. 
Üretmekten vazgeçmeyin. Bazen bir 
tiyatro oyunu, bir kitap, bir film insanın 
hayatını değiştirir. Bazen küçücük bir 
sahnede yanan ışık, insanın önündeki 
bütün karanlığı dağıtır. Onun için biz o 
ışıkları yakmaya devam edeceğiz. Siz de 
umudunuzu hep canlı tutun. Çünkü bu 
şehrin de bu ülkenin de yarınları sizin 
ellerinizde yükselecek. Bu güzel eserin 
İstanbul’a yeniden kazandırılmasında 
emeği geçen başta Ekrem Başkanı-
mız olmak üzere; İBB Miras ve İBB 
Kültür’ün bütün emekçilerine, Sanatçı-
larımıza, Ustalarımıza, Ve yıllardır bu 
sahnenin yeniden açılmasını bekleyen 
bütün İstanbullulara yürekten teşekkür 
ediyorum. Muammer Karaca Tiyatrosu 
yeniden İstanbul’un. Yeniden sanatın. 
Yeniden hepimizin. Perdemiz hep açık 
kalsın. Işığımız hiç sönmesin. Umudu-
muz hiç eksilmesin. Hepinizi sevgiyle, 
saygıyla selamlıyorum” dedi.

En sonunda 
sanat kazandı

AHMET 
BERKE 

YÜKSEL

HABER

İBB Genel Sekreteri Mahir Polat 
ise konuşmasında şunları kaydetti; 
“Beyoğlu’nun müdavimleri... Ger-
çekten sahne heyecanlı bir şeymiş. 
Bugün perdeyi ilk açan dostlarımızı 
ben tebrik ediyorum. Çünkü teknik 
olarak bugün sahneye ilk defa siz 
çıktınız. Bu bahsettiğiniz süre sonun-
da bu sahneyi şenlendirmek, sahneyi 
açmak çok değerli. Şimdi o kadar çok 
anlatacak şey var ki ama hem hudu-
dumu hem de süreyi iyi kullanarak 
birkaç şey söyleyeceğim. Birincisi, az 
önce videoda geçen büyük isimler 
sayıldı. İnsan bazen illüzyona uğruyor; 
gerçekten bu mekânın sürekliliğini 
bazen fark edemiyoruz ama o bah-
sedilen isimlerin hepsi şu an benim 
bastığım yere bastı, sizin oturduğunuz 
yere oturdu. Burada, bu sahnedeydi-
ler yani, başka bir yerde değil. Hafıza 
böyle bir şey ve mekânın değeri böyle 
bir şey. Mekânları niye korumamız 
lazım? Çünkü mekânların bir daha eşi 
bulunmuyor ve kuşaklar arası o bütün 
aktarım da aslında birisinin bir yerde 
verdiği bir emek, bir varoluş ve bu 
kötü koşullarda bile bu ülkede güzel 
şeyleri yapmak konusundaki azminin, 
emeğinin, biriktirdiği her şeyi bırak-
tığı şeye sadece ve sadece bir sonraki 
kardeşleri ve çocukları sahip çıkabi-
lir” diye konuştu.

Hafızası olan 
mekan korunmalı
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Ankara’da Anayasa Mahkemesi 
karşısında seyyanen zam talebiyle 
toplanan emeklilerin arasında 

emekli polis memuru Ali Şekeroğlu 
da vardı. İntihar girişiminin ardından 
kaldırıldığı hastanede kurtarılamadı. 
Altmış yaşındaydı, iki çocuk babasıydı.

O gün oraya gelen emekliler, maaşla-
rına seyyanen zam yapılmasını istiyordu. 
Hayat pahalılığı karşısında biraz olsun 
nefes alabilmek, ay sonunu getirebilmek 
için seslerini duyurmaya çalışıyorlardı. 
Şimdi o toplantıdan geriye bir ailenin 
acısı ve hepimizin üzerinde düşünmesi 
gereken ağır sorular kaldı.

Ali Şekeroğlu’nun yaşadıklarını, iç 
dünyasında birikenleri bütünüyle bileme-
yiz. Bir insanın hayatına son vermesini 

tek bir nedene bağlayamayız. Ancak 
emekli derneklerinin aktardığı geçim 
sıkıntısını ve o gün dile getirilen talebi 
de görmezden gelemeyiz.

Emeklilerin neden seyyanen zam 
istediğini anlamak için uzun ekonomi 
konuşmalarına ihtiyaç yok. Bir evin 
aylık hesabını önünüze koymanız yeterli.

SSK ve Bağ-Kur emeklileri için 
uygulanan en düşük aylık ödeme tutarı 
23 bin 552 lira. Bu gelire sahip, 30 
bin lira kira ödemek zorunda olan bir 
emekliyi düşünün. Daha mutfağa tek bir 
ekmek girmeden, elektrik ve su faturası 
ödenmeden bütçede 6 bin 448 lira açık 
var. Yalnızca kirayı karşılayabilmek 
için bile başka bir gelire ya da desteğe 
ihtiyaç duyuyor.

Üstelik hayat kira ödemekten ibaret 
değil. İnsan yemek yiyecek, ısınacak, 
hastalandığında tedavi olacak. Bir yakı-
nının yanına gidecek, torununu görecek. 
Emekliliği, insanın bütün ihtiyaçla-
rından sırayla vazgeçtiği bir döneme 
çevirmeye kimin hakkı var?

Bu hesabı yapan emekliye biraz daha 
sabretmesini söylemek kolay. Fakat ev 
sahibi kirasını, market parasını bekliyor. 
Borç her ay yeniden kapıya dayanıyor. 
Gelecek yılın hedefleri anlatılırken 
emekli bugünün akşamını düşünüyor.

Bir de bu hayatın insanı yoran başka 

tarafı var. Yıllarca çalışmış biri-
nin, temel ihtiyaçları için sürekli 
başkasına başvurmak zorunda 
kalması… Çocuğundan para 
istemeye çekinmesi, bir davete 
gidememesi, dostlarıyla buluşur-
ken cebindeki parayı hesapla-
ması… Geçim sıkıntısı, insanın 
gündelik hayatını ve ilişkilerini 

de daraltıyor.
Emeklilik aylığı, yıllarca verilen 

emeğin ve ödenen primlerin karşılığı-
dır. Devletin sorumluluğu, bu karşılığın 
insanca yaşamaya yetmesini sağla-
maktır. Her zam döneminde açıklanan 
rakamlar, emeklinin alışveriş torbasında 
ve ödeyebildiği faturada bir karşılık 
bulmalıdır.

Emekliler arasında biriken öfkeyi 
de burada aramak gerekir. İhtiyacını 
defalarca anlatıp karşılık bulamadığını 
düşünen insanın güveni aşınır. Kendisin-
den sürekli anlayış beklenen emekli, bir 

süre sonra kendi derdini kimin anladığı-
nı sormaya başlar.

Emeklilerin sesini küçümsemek 
tehlikelidir. “Sosyal patlama” ihtimalini 
konuşmak zorunda kalıyorsak, biriken 
sorunları çözmek için zaten fazlasıyla 
gecikmişiz demektir. İnsanların demok-
ratik yollarla dile getirdiği taleplere za-
manında karşılık vermek gerekir. Çözüm 
bulmakla yükümlü olanların, öfkenin 
nereye varacağını seyretme lüksü yok.

Ali Şekeroğlu’nun ailesine başsağlığı 
diliyorum. Geride kalan emekliler için 
yapılması gerekenler ise bugünden belli. 
Geçinebilecekleri bir gelir, güvende 
yaşayabilecekleri bir ev ve ihtiyaç 
duyduklarında ulaşabilecekleri destek 
bekliyorlar.

Seyyanen zam talebine verilecek ceva-
bı daha fazla geciktirmeyin. İnsanların 
hayata tutunabildiği koşulları sağlamak, 
bu ülkeyi yönetenlerin görevidir.

Seyyanen zammı yaşarken verin

İstanbul’un farklı noktalarında-
ki üniversiteler yeni eğitim yı-
lına hazırlanırken öğrencilerin 

barınma arayışı da hızlandı. Özel-
likle ulaşım ağlarına ve üniversite 
kampüslerine yakın bölgelerde 
kira bedelleri öğrencilerin bütçe-
sini zorluyor. Kadıköy’deki güncel ilanlar, 
İstanbul’daki tablonun çarpıcı örneklerinden 
birini ortaya koyuyor. Öğrencilerin yoğun 
olarak tercih ettiği Rasimpaşa’da stüdyo 
daireler yaklaşık 30 bin TL’den başlarken, 
1+1 dairelerde fiyatlar 40 bin TL ve üzeri-
ne çıkıyor. 2+1 dairelerde ise 40-50 bin TL 
civarında seçenekler bulunuyor. Bu rakam-
lar öğrencileri tek başına ev kiralamaktan 
uzaklaştırırken, aynı evi iki ya da üç kişinin 
paylaşması daha sık başvurulan bir yöntem 
haline geliyor. Örneğin 50 bin TL’lik bir 2+1 
ev iki öğrenci tarafından paylaşıldığında kişi 
başına düşen kira 25 bin TL’ye geriliyor.

Tek başına eve çıkmaz zor iş 
Merkezi bölgelerde fiyatlar daha da yukarı 

çıkıyor. Kadıköy Caferağa’da 1+1 daireler 
yaklaşık 43-47 bin TL seviyesinden başlar-
ken, 2+1 dairelerde 55-70 bin TL bandında 
ilanlar bulunuyor. Dairenin özellikleri, konu-
mu ve eşyalı olup olmamasına göre fiyatlar 
75-85 bin TL seviyelerine kadar çıkabiliyor. 
Bu nedenle öğrencilerin barınma hesabın-
da artık yalnızca “evin kirası ne kadar?” 
sorusu sorulmuyor. Kaç kişinin aynı evde 
yaşayacağı, kampüse ulaşım için ne kadar 
harcanacağı ve evin eşyalı olup olmadığı da 
toplam maliyeti belirleyen unsurlar arasında 
yer alıyor.

Kampüs çevresi de cep yakıyor 
Marmara Üniversitesi Göztepe Yerleşkesi 

çevresindeki ilanlarda da kampüse yakınlığın 
kira bedellerine yansıdığı görülüyor. 1+1 
daireler yaklaşık 55 bin TL’den başlayıp 70-
75 bin TL seviyelerine çıkarken, bazı ilan-
larda 85 bin TL’ye ulaşan fiyatlar görülüyor. 
Öğrenciler açısından ortaya çıkan tablo ise 
İstanbul’un farklı bölgelerinde benzer bir 

tercihi zorunlu kılıyor: Ya kampüse yakın 
yaşayıp daha yüksek kira ödemek ya da daha 
uygun bir bölgeye taşınıp ulaşım masrafını ve 
yol süresini göze almak.

Yurtlar da çok pahalı 
Ev kiralarının yüksek olması nedeniyle 

özel yurtlar da öğrencilerin alternatifleri 
arasında bulunuyor. Ancak yurt fiyatları da 
ailelerin bütçesi açısından ciddi bir kalem 
oluşturuyor. Kadıköy’de 2026-2027 eğitim 
dönemi için özel yurtlarda çok kişilik oda-
ların aylık ücretleri yaklaşık 15 bin TL’den 
başlarken, 2-3 kişilik odalarda rakamlar 19 
bin TL civarında seyrediyor. Tek kişilik oda-
larda ise aylık ücret 40 bin TL’nin üzerine 
çıkabiliyor. Rasimpa-
şa’daki bir özel yurtta 
açıklanan yıllık ücret-
ler de oda tipine göre 
önemli ölçüde değişiyor. 
Dört kişilik odanın 
yıllık ücreti 185 bin TL 
iken, tek kişilik odada 
bu rakam 340 bin TL’ye 
kadar yükseliyor.

İstanbul’da üniversite eğitimi alacak öğrenciler için yeni eğitim yılı yalnızca ders 
ve sınav maratonu anlamına gelmiyor. Şehre yeni gelen binlerce genç, kampüse 

yakın ve bütçesine uygun bir barınma yeri bulabilmek için ilan ilan dolaşıyor Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri 
Ersoy, 400’den fazla etkinlikle sanat-
severleri buluşturan İstanbul Kültür 

Yolu Festivali’nin açılışını yaptı

OGRENCİNİNOGRENCİNİN
YURT CİLESİ!YURT CİLESİ!

ERKAN 
SARIKAYA

HABER

ARNAVUTKÖY 
Belediyesi’nin genç-
lerin yeni medya ve 

iletişim alanındaki yetkinlik-
lerini geliştirmek amacıyla 
hayata geçirdiği Yeni Medya 
Akademi, Londra merkezli 
Uluslararası Halkla İlişkiler 
Derneği (IPRA) tarafından 
düzenlenen Golden World 
Awards 2026’da ödüllendi-
rildi. Dünyanın farklı ülkele-
rinden iletişim projelerinin 
değerlendirildiği organizas-
yonda ödüle layık görülen 
İbn Haldun Üniversitesi iş 
birliğiyle yürütülen proje, 
Türkiye’yi ve Arnavutköy’ü 

uluslararası platformda 
temsil etti.

Ödül takdimi yapıldı
IPRA Golden World 

Awards 2026 Ödül Töreni, 
Yunanistan’ın başkenti 
Atina’da gerçekleştirildi. 
Dünyanın farklı ülkelerin-
den iletişim profesyonelleri 
ve kurum temsilcilerinin 
katıldığı törende, Yeni Med-
ya Akademi’nin uluslararası 
ödülü Arnavutköy Beledi-
yesi adına Basın Yayın ve 
Halkla İlişkiler Müdürü 
Serdar Kızıldağ’a takdim 
edildi. DHA

Arnavutköy’e Atina’dan ödül
İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Bölgesel İstihdam Ofisleri ile kariyer etkinlikleri, iş görüşmeleri, eğitim destekli prog-
ramlar ve farklı istihdam modelleri aracılığıyla İstanbulluların uygun iş fırsatlarına erişimini desteklemeye devam ediyor

KÜLTÜR ve Turizm Bakanı Mehmet 
Nuri Ersoy, Atatürk Kültür Merke-
zi’nde (AKM) İstanbul Kültür Yolu 

Festivali’nin açılışını yaptı. Programda ko-
nuşan Bakan Mehmet Nuri Ersoy, festivalin 
bu yılki programını anlattı, kültürel mirasın 
yaşatılması ve yerel sanat üretiminin destek-
lenmesine yönelik mesajlar verdi. Türkiye 
Kültür Yolu Festivali’ni süresi, kapsamı, 
çeşitliliği ve ziyaretçi sayısıyla dünyanın en 
büyük festivali olarak nitelendiren Ersoy, 
festivalin doğduğu İstanbul’da altıncı kez 
ziyaretçilere kapılarını açtıklarını söyledi. 
Ersoy, her yıl bir öncekini aşan, daha zengin 
ve daha kapsamlı bir programı sanatseverler-
le buluşturduklarını belirtti.

400’den fazla etkinlik olacak
Festival kapsamında 23 farklı mekân ve 

50’den fazla noktada etkinlikler düzenlendi-
ğini belirten Ersoy, 40 konser ile 15 sergi ve 
yerleştirme etkinliğinin sanatseverlerle bulu-
şacağını bildirdi. Ana sahnede Özcan Deniz, 
Oğuzhan Koç, Murat Boz, Kıraç, Simge, Poizi, 
Bengü, Ceza ve Bayhan konserlerinin yer ala-
cağını açıklayan Ersoy; dinleti, söyleşi, modern 
dans gösterileri, müzikal ve tiyatro temsilleri-
nin yanı sıra çocuklara özel sanat etkinlikleri 
ile yetişkinlere ve çocuklara yönelik atölyelerin 
de programda bulunduğunu aktardı. Ersoy, 
“Sözün özü 400’den fazla etkinlikle bir kez 
daha yok yok diyeceğimiz bir festival başladı” 
ifadelerini kullandı. HABER MERKEZİ

UFUK
ÇOBAN

adresufuk@gmail.com

DÜNYANIN UFKU

Kiraların Kiraların yükselmesiyle tek başına ev tutmak giderek yükselmesiyle tek başına ev tutmak giderek 
zorlaşırken, öğrenciler ev arkadaşlığı, oda kiralama ve özel zorlaşırken, öğrenciler ev arkadaşlığı, oda kiralama ve özel 
yurt seçeneklerine yöneliyor. Ancak özellikle merkezi ilçe-yurt seçeneklerine yöneliyor. Ancak özellikle merkezi ilçe-
lerde yurt ücretleri de kira bedellerine yaklaşmış durumda. lerde yurt ücretleri de kira bedellerine yaklaşmış durumda. 

İSTANBUL’DA üniversite kazanmak, 
öğrenciler için artık yalnızca hangi 
bölümde okunacağının değil, nerede ve 
nasıl yaşanacağının da hesabını bera-
berinde getiriyor. Kira, yurt, ulaşım ve 
günlük yaşam giderleri bir araya geldiğin-
de öğrenciler için barınma tercihi eğitim 
hayatının en önemli maliyetlerinden 
birine dönüşüyor. Tek başına ev tutmanın 
giderek zorlaşması nedeniyle ev arka-
daşlığı ve oda kiralama seçenekleri öne 
çıkarken, özel yurtlar da yüksek ücretle-
rine rağmen öğrencilerin başvurduğu al-
ternatifler arasında yer alıyor. İstanbul’da 

yeni eğitim yılı 
başlamadan 
önce öğrencile-
rin önündeki ilk 
sınav ise sınıfta 
değil: Bütçe-
lerine uygun 
bir yatacak yer 
bulabilmek.

Barınmak bir mesele

İstanbul için 
festivale çağrı 

Tuzla’da halk Tuzla’da halk 
buluşması buluşması 
gerçekleşti gerçekleşti 

TUZLA Belediye 
Başkanı Av. Eren 
Ali Bingöl, eylül ayı 

Halk Buluşması’nda va-
tandaşlarla bir araya geldi. 
Tuzla Belediyesi Merkez 
Bina’da gerçekleştirilen 
buluşmada vatandaşlar, ta-
lep, öneri ve beklentilerini 
doğrudan Başkan Bingöl’e 
aktarma fırsatı buldu. 
Dün sabah saatlerinden 
itibaren vatandaşlarla 
tek tek görüşen Bingöl, 
kendisine iletilen sorunla-
rı ve talepleri dinleyerek 
konulara ilişkin değer-

lendirmelerde bulundu. 
Vatandaşlar, yaşadıkları 
sorunları birebir anlatır-
ken, çözüm bekleyen ko-
nular hakkında doğrudan 
Başkan Bingöl’den bilgi 
alma imkanı buldu. Buluş-
mada Bingöl’ün yanı sıra 
Tuzla Belediyesi başkan 
yardımcıları, müdürleri ve 
mahalle muhtarları da yer 
aldı. Belediye personelleri 
tarafından vatandaşların 
ilettiği talepler tek tek 
kayıt altına alınarak ilgili 
birimlere iletilmek üzere 
değerlendirildi. DHA
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Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı ile Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nın yılın ilk yarısında 
63 milyon 447 bin 607 yolcuya 
hizmet verdiğini belirterek, “İs-
tanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan 
fazla yolcuyu ağırladı” dedi

TURIZM TURIZM 
HAREKETLENDI HAREKETLENDI 
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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H azine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şim-
şek, memur ve emekli

maaşlarına yapılan zamların
belirlenme sürecine ve Türkiye
İstatistik Kurumu'nun (TÜİK)
enflasyon verilerine yönelik
eleştirileri içeren soru önerge-
sine yanıt verdi. Yeni Yol Par-
tisi İzmir Milletvekili Mustafa
Bilici'nin, enflasyon sepetinin
şeffaflığı ve hayat pahalılığı ile
açıklanan veriler arasındaki
farklara dikkat çektiği yazılı
soru önergesini cevaplayan
Şimşek, tartışmalara karşılık
verdi.

Her şey paylaşılıyor 

Hazine ve Maliye Bakanı
Mehmet Şimşek, soru önerge-
sine verdiği yanıtta, Tüketici
Fiyat Endeksi (TÜFE) ana
grup ve temel başlık ağırlıkla-
rına ilişkin tablonun cari yıl
için TÜİK'in internet site-
sinde, "Tüketici Fiyat Endeksi"
başlığı altındaki "İstatistiksel
Tablolar" bölümünde kamuo-
yuyla paylaşıldığını belirtti.
Şimşek, TÜİK'in resmi istatis-
tik programı kapsamında ya-
yımladığı tüm verileri
uluslararası norm ve standart-
lar doğrultusunda, Avrupa
İstatistikleri Uygulama Esas-
ları'nı dikkate alarak hesapla-
yıp yayımladığını ifade ederek,
"Bu kapsamda yayımlanan
uygulama sonuçları, yerli ve
yabancı kurum ve kuruluşlar-
daki uzmanların değerlendir-
melerine açıktır" dedi.

TÜİK'e sahip çıktı

Soru önergesinde yer alan
zamların belirlenme süreci ile
muhalefetin ve kamuoyunun
en çok tartıştığı "enflasyon ve-

rilerinin doğruluğu ve bağım-
sız araştırma kuruluşları ile
olan farklar" konusundaki so-
rulara Bakan Şimşek, TÜİK'in
hesaplama yöntemlerini savu-
narak yanıt verdi.
Yanıtında mevcut mevzuata
da değinen Şimşek, kamu gö-
revlileri ile memur emeklileri-
nin maaşlarının toplu
sözleşmede belirlenen oran-
larda artırıldığını, SSK ve
Bağ-Kur emeklilerinin aylıkla-
rının ise Sosyal Sigortalar ve
Genel Sağlık Sigortası Ka-
nunu uyarınca her yıl ocak ve
temmuz aylarında, bir önceki
altı aylık enflasyon oranına
göre güncellendiğini aktardı.
Şimşek ayrıca, asgari ücretin
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanlığı bünyesindeki Asgari
Ücret Tespit Komisyonu tara-
fından belirlendiğini ifade etti.
Bakan Şimşek'in yanıtında,
muhalefet ve sendikaların
eleştirdiği "madde sepeti" ve
"ortalama madde fiyatları" ko-
nularına ilişkin ise herhangi
bir değerlendirme yer almadı.
HABER MERKEZİ
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son yıllarda iklim değişikliği, yağış azlığı
ve buharlaşmadan olumsuz etkilenen
Aksaraylı çiftçiler, bu yıl etkili olan yağış-

tan memnun. Yağışlar sonrası yaşanan çiçeklenme
özellikle aracılar için de umut oldu. Balda rekolte
beklentisi ikiye katlanırken, arıcı Alev Soylu, "Geçen
yıl çok az seviyede bal aldık. Bu yılsa çok güzel ve
bereketli. Bölgemizde bu yıl çiçek çok. Çiçekten yü-
rüyemiyoruz. Bal veriminden çok umutluyuz. Se-
zona oğul ile başladık. Arılar şu anda nektarı
getiriyor. Çok güzel bir bal gelimi var. Geçen yıl bizi
çok zorlamıştı. Bir kovandan 15-20 kilo bal almıştık.
Bu yılsa 35-40 kilo bal görürüz. İlkbahar balımızı
alacağız. Daha sonra dağ balı için yüksek kesimlere
çıkıp, oradan ikinci balımızı alacağız" diye konuştu.

Fiyatlar ne kadar olur?

İç Anadolu Bölgesi'nde arıların endemik bitkilerden
beslendiğini belirten Soylu, “Genelde kekik ağırlıklı,
deve dikeni, kangal gibi bitkiler bölgemizde yoğun
olarak bulunuyor. Baharda ilk önce akasya ile arılar
petekleri doldurmaya başlıyor. Daha sonra diken,
geven ve kekikle dolduruyor. 5-6 yıldır arıcılık mev-
sim şartlarından dolayı bizi çok zorlamıştı. 6 yıl
önce böyle bir sezon görmüştük. Bu yıl bal fiyatları-
mız bin liradan aşağı olmaz” dedi. DHA

Aksaray'da bu yıl etkili olan yağışlar
çiftçinin yanı sıra arıcılar için de umut
oldu. Balda rekolte beklentisi ikiye
katlanırken, arıcı Alev Soylu (45),
“Çiçekten yürüyemiyoruz. Bal 
veriminden çok umutluyuz. Geçen yıl
bizi çok zorlamıştı. Bir kovandan 
15-20 kilo bal almıştık. Bu yılsa 
35-40 kilo bal görürüz” dedi

www.damgagazetesi.com  EKONOMİ

Balda verim

ARTTI

EmiratEs NBD PJSC, HSBC
Holdings Plc'nin Türkiye'deki
birimini satın almak üzere gö-

rüşmeler yürütüyor. Görüşmelerin henüz
erken aşamada olduğuna ve bir anlaşma ile
sonuçlanmayabileceğine işaret eden Blo-
omberg kaynakları, Dubai merkezli banka,
özellikle Türkiye’deki iştiraki Denizbank’a
2024 yılında yeni bir genel müdür atanma-
sını da içeren üst yönetim değişikliklerinin
ardından ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi
hedefliyor. Emirates NBD, 2019 yılında
Denizbank’ı Sberbank’tan satın almıştı.
Emirates NBD'den konuya ilişkin bir açık-
lama gelmedi. HSBC sözcüsü Bloom-
berg’e “Piyasa spekülasyonları hakkında
yorum yapmıyoruz” yanıtını verdi.

Kim satın alacak?

HSBC, Georges Elhedery’nin 2024 yılında

yönetim kurulu başkanı olarak göreve gel-
mesinden bu yana temel işlevlerine yeniden
odaklanmaya başladı. Bir dönem Türki-
ye’nin en büyük bankalarından biri olan
HSBC, ülkedeki varlığını önemli ölçüde kü-
çültmüş durumda. Şu anda en güncel veri-
lere göre, varlık bakımından 15. en büyüğü
olan banka, toplam krediler içinde %0,3’lük
bir paya sahip. Türkiye Bankalar Birliği ve-
rilerine göre, HSBC’nin 2013’te 315 olan
şube ağı bu yılın mart ayı itibarıyla yaklaşık
36’ya düştü. Buna karşılık, 500’den fazla
şubesi bulunan Denizbank, Türkiye’nin en
büyük dokuzuncu bankası konumunda.
HSBC, faaliyetlerini küçülttükten sonra
daha önce de Türkiye’deki işini satmaya
çalışmıştı. 2015 yılında ING Groep NV, dü-
zenleyici engeller nedeniyle satın alma pla-
nından vazgeçmişti. 
HABER MERKEZİ

Emirates NBD’nin, HSBC’nin Türkiye birimini satın almak için görüşmeler yürüttüğü bildirildi. Sürecin erken aşamada 
olduğu ve anlaşmanın kesinleşmeyebileceği belirtilirken, HSBC’nin Türkiye’deki varlığını son yıllarda ciddi biçimde 
küçülttüğü, Emirates NBD’nin ise Denizbank sonrası ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi hedeflediği aktarıldı

BANKACILIKTA SULAR DURULMUYOR

Mehmet Şimşek, emekli ve memur zammına ilişkin soru önergesine yanıt verdi. Tartışmalı
enflasyon verileriyle yapılan zamların alım gücünü düşürmesine TÜİK'in uluslararası

standartları karşıladığını söyleyerek karşılık veren Şimşek, mevzuatı anlattı

ŞimŞek’ten zam
umudu yok

Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL
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Görsel Yönetmenler
CCaannaann  AAKKTTAAŞŞ

Seçkin ULA 
  BBuurraakk  BBİİRREERRDDİİNNÇÇ

EEnnggiinn  BBEELLLLİİ

Petrol fiyatları düştü
Petrol fiyatları, ABD-İran hattındaki gerilime rağmen yürürlükte kalan kırılgan ateşkes ve Doha’da
olası görüşmelere ilişkin beklentilerle geriledi. Brent petrol yüzde 1,03 düşerken, piyasalar 
Hürmüz Boğazı’ndaki sevkiyat akışının sürmesine rağmen temkinli iyimserlik içinde hareket ediyor

Petrol, yatırımcıların
hafta sonu taraflar ara-
sında gerçekleşen füze

saldırılarına rağmen yürürlükte
kalan geçici ateşkesin geleceğini
ve Doha’da yapılması olası ABD-
İran görüşmelerini değerlendirme-
siyle salı günü geriledi. Bloomberg
Ht'nin haberine göre brent petrol,
yüzde 1,03 düşüşle varil başına
72,40 dolara indi. ABD ham petrolü
(WtI) ise yüzde 0,66 düşüşle
70,32 dolara geriledi.

Temkinli iyimserlik

KCM trade Baş Piyasa Analisti tim
Waterer, yatırımcıların Doha’daki
görüşmelerden olumlu bir sonuç
çıkacağı beklentisini fiyatladığını
ancak Hürmüz Boğazı’ndaki petrol
akışının henüz tam anlamıyla nor-
male döndüğüne dair somut işaret-
ler bulunmadığını söyledi. Waterer,
“Piyasa temkinli bir iyimserlik
içinde, ancak gerilimin gerçekten

azaldığını gösteren daha somut ge-
lişmeler görülene kadar yatırımcı-
lar risklerini dengelemeyi
sürdürüyor.” değerlendirmesinde
bulundu.

İran'dan çelişkili mesajlar

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı
Kazem Gharibabadi, devlet televiz-
yonuna yaptığı açıklamada, İranlı
ve Ummanlı uzmanların önümüz-
deki günlerde Hürmüz Boğa-
zı’ndaki geçiş güzergâhlarının
yeniden belirlenmesine yönelik gö-
rüşmelere başlayacağını belirtti.
Gharibabadi, İran’ın belirlenen ro-
taların dışındaki gemilerin geçişini
engellemeye çalışacağını ifade
etti. Buna karşın İran Dışişleri Ba-
kanlığı Sözcüsü İsmail Bekayi,
önümüzdeki günlerde ABD tara-
fıyla herhangi bir düzeyde müza-
kere toplantısı yapılmayacağını
açıkladı. ABD Başkanı Donald
trump ise Beyaz Saray’da gazete-

cilere yaptığı açıklamada, “Do-
ha’daki toplantı belki önemli ola-
cak, belki de olmayacak. Bunu
göreceğiz.” dedi.

Hürmüz'de
sevkiyat sürüyor

tarafların bir araya gelip gelmeye-
ceğine ilişkin belirsizlik, 17 Hazi-
ran’da çatışmaların durdurulması
için varılan anlaşmanın kırılganlı-
ğını ortaya koyuyor. Dört aydır
devam eden savaş, Hürmüz Boğazı
üzerinden gerçekleşen küresel pet-
rol sevkiyatını aksatırken, kasım
ayında yapılacak Kongre seçimleri
öncesinde trump açısından da si-
yasi bir risk oluşturuyor. Öte yan-
dan, deniz taşımacılığı verilerine
göre orta Doğu’daki üreticiler, Hür-
müz Boğazı’nda gemilere yönelik
yeni saldırılar ve son günlerde ABD
ile İran arasında yeniden başlayan
saldırılara rağmen petrol ve sıvı-
laştırılmış doğal gaz (lNG) sevki-

yatını sürdürmeye devam
ediyor.Goldman Sachs
analistleri 29 Haziran ta-
rihli notlarında, Basra Kör-
fezi’nden petrol akışının
son iki haftadaki ortalama
hızla toparlanmaya devam
etmesi halinde günlük
sevkiyatın temmuz ayı ba-
şında savaş öncesi seviye
olan yaklaşık 23 milyon
varile ulaşabileceğini ön-
gördü. Verilere göre, Hür-
müz Boğazı’ndaki gemi
trafiği geçen hafta şubat
ayı sonunda başlayan ça-
tışmalardan bu yana en
yüksek seviyesine ulaştı.
HABer MerKeZİ

Ünlü bir marka
DAHA BATIYOR
Dünyanın önde gelen hazır giyim perakendecilerinden H&M, küresel
ölçekte mağaza ağını küçültmeye devam ediyor. Şirket, son 6 ayda
toplam 136 mağazasını kapatırken, portföyündeki Monki markasının
fiziksel mağazalarını tamamen sonlandırma kararı aldı

Dijital alışverişin
hızla büyümesi ve
artan maliyet baskı-

ları nedeniyle operasyonlarını
yeniden şekillendiren H&M, fi-
ziksel mağaza sayısını azaltır-
ken online satış kanallarına
ağırlık veriyor. Şirketin yayımla-
dığı son finansal sonuçlara
göre mağaza optimizasyonu
kapsamında dünya genelindeki
mağaza ağı küçülmeye devam
etti. H&M Group, gençlere yö-
nelik moda markası Monki'nin
bağımsız mağaza konseptine
son verdi. Markanın dünya ge-
nelindeki 56 mağazası kapa-
tıldı. Marka fiziksel perakende

sektöründen tamamen çekilir-
ken, yalnızca Weekday çatısı al-
tında dijital bir kategori olarak
yoluna devam edecek.

Amaç maliyet azaltmak

Şirket H&M mağazalarında da
küçülmeye devam ediyor.
2022'den bu yana 600'den fazla
mağazasını kapatan H&M,
son 6 ayda ise 136 mağazanın
kapısına kilit vurdu. 2022'de
4.702 mağazası bulunan şirket,
2026'nın ilk yarısında bu sayısı
4.038'e düşürdü. H&M, özel-
likle e-ticaret odaklı hızlı moda
markalarının yükselişi ve deği-
şen tüketici alışkanlıkları nede-

niyle mağaza ağını
yeniden yapılandırıyor.
Şirket, daha verimli lo-
kasyonlara yatırım ya-
parken düşük
performans gösteren
mağazaları kapatarak
maliyetlerini azaltmayı
hedefliyor. HABER
MERKEZİ

Mehmet 
Şimşek
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HAVALİMANLARINA 
AKIN

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, Devlet 
Hava Meydanları İşletmesi 

(DHMİ) Genel Müdürlüğü’nün 2026 
yılı Haziran ayına ait hava yolu uçak, 
yolcu ve yük verileri ile ilgili yazılı 
açıklama yaptı. Bakan Uraloğlu, söz 
konusu ayda yolcu ve çevre dostu ha-
valimanlarında iniş-kalkış yapan uçak 
sayısının, iç hatlarda 91 bin 987, dış 
hatlarda ise 84 bin 961 olduğunu ifade 
ederek, “Böylece toplam uçak trafiği 
üst geçişler ile birlikte 221 bin 826’ya 
ulaştı. Haziran ayında hizmet verilen 
uçak trafiği 2025 yılının aynı ayı ile 
kıyaslandığında, iç hat uçak trafiğinde 
yüzde 2,1 artış meydana geldi” dedi. 
Uraloğlu, haziran ayında iç hat yolcu 
trafiğinin 9 milyon 374 bin 831, dış 
hat yolcu trafiğinin ise 13 milyon 541 
bin 166 olarak gerçekleştiğini belirtti. 
Uraloğlu, “Haziran ayında havali-
manlarımızda direkt transit yolcular 
ile birlikte toplam 22 milyon 924 bin 
169 yolcuya hizmet verildi” açıkla-
masında bulundu. Uraloğlu ayrıca 
haziran ayında iç hatlarda 85 bin 636 
ton, dış hatlarda 399 bin 307 ton ol-
mak üzere toplamda 484 bin 943 tona 
ulaştığını kaydetti.

Yolcu trafiğinde artış oldu
Uraloğlu, ocak-haziran döneminde 
havalimanlarına iniş-kalkış yapan 
uçak trafiğinin, iç hatlarda 471 bin 

870, dış hatlarda 404 bin 197 oldu-
ğunu, böylece üst geçişler ile birlikte 
toplam 1 milyon 113 bin 986’ya ulaştı-
ğını bildirdi. Uraloğlu, “Türkiye geneli 
havalimanları iç hat yolcu trafiğinin 
50 milyon 2 bin 867, dış hat yolcu 61 
milyon 903 bin 797 olduğu bu dönem-
de direkt transit yolcular ile birlikte 
toplam 111 milyon 960 bin 564 yol-
cuya hizmet verildi. 2026 yılı Haziran 
sonunda hizmet verilen yolcu trafiği 
2025 yılının aynı dönemi ile kıyas-
landığında; direkt transit dahil olmak 
üzere toplam yolcu trafiğinde yüzde 
2,6 artış oldu” dedi. Uraloğlu ayrıca 
söz konusu dönemde havalimanları 
yük trafiğinin; iç hatlarda 440 bin 880 
ton, dış hatlarda 2 milyon 58 bin 823 
ton olmak üzere toplamda 2 milyon 
499 bin 704 tona ulaştığını da belirtti.

7 milyon yolcuya hizmet verildi
Uraloğlu, İstanbul Havalimanı’nda 
haziran ayında, uçak trafiğinin iç hat-
larda 10 bin 646, dış hatlarda 35 bin 
22 olmak üzere toplamda 45 bin 668’e 
ulaştığını ifade etti. Uraloğlu, İstanbul 
Havalimanı’nda iç hatlarda 1 milyon 
545 bin 275, dış hatlarda 5 milyon 
574 bin 563 olmak üzere toplamda 7 
milyon 119 bin 838 yolcuya hizmet 
verildiğini kaydetti. Ocak-haziran dö-
neminde ise söz konusu havalimanında 
iç hatlarda 58 bin 271, dış hatlarda 204 
bin olmak üzere toplamda 262 bin 271 

uçak trafiği gerçekleştiğini vurgulayan 
Uraloğlu, “İç hatlarda 8 milyon 235 
bin 298, dış hatlarda 31 milyon 686 bin 
815 olmak üzere toplamda 39 milyon 
922 bin 113 yolcu trafiği gerçekleşti” 
dedi. İstanbul Sabiha Gökçen Havali-
manı’nın uçak ve yolcu trafiği hakkında 
da bilgi veren Uraloğlu, “Haziran 
ayında iniş-kalkış yapan uçak trafiği 
iç hatlarda 10 bin 646, dış hatlarda 35 
bin 22 olmak üzere toplamda 45 bin 
668’e ulaştı, yolcu trafiği ise; iç hatlar-
da 1 milyon 545 bin 275, dış hatlarda 
5 milyon 574 bin 563 olmak üzere 
toplamda 7 milyon 119 bin 838 oldu” 
ifadelerine yer verdi. Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nda 6 aylık süreçte iç hat-
larda 60 bin 363, dış hatlarda 75 bin 
172 olmak üzere toplamda 135 bin 535 
uçak trafiği gerçekleştiğini ifade eden 
Uraloğlu, iç hatlarda 10 milyon 850 
bin 625, dış hatlarda 12 milyon 674 bin 
869 olmak üzere toplamda 23 milyon 
525 bin 494 yolcu trafiğine hizmet ve-
rildiğini açıkladı. Uraloğlu ayrıca İstan-
bul Atatürk Havalimanı uçak trafiğinin 
haziranda 2 bin 377, 6 aylık dönemde 
ise 12 bin 865 olarak gerçekleştiğini de 
bildirdi. Uraloğlu, İstanbul Havalimanı 
ile Sabiha Gökçen Havalimanı’nın 
yılın ilk yarısında 63 milyon 447 bin 
607 yolcuya hizmet verdiğini belirterek, 
“İstanbul’daki 2 havalimanımız, yılın 
ilk yarısında 78 ilin nüfusundan fazla 
yolcuyu ağırladı” dedi. DHA

Sanayi sektörü 
sıkıntı içinde
Sanayide üretim durma noktasına 
gelirken dış ticaret hacmi de daraldı. 
Fabrikalar daha az üretip daha az is-
tihdam yaratırken milyonlarca yurttaş 
hizmet sektöründeki düşük ücretli 
işlere yönelmek zorunda kalıyor

SANAYIDE çarklar teşvikler ve ucuz 
işgücüne rağmen dönmüyor. Üretim, 
ekonomik krize tosladı. Üretim endeksi 

verileri alarm veriyor. Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK), mayıs ayına ilişkin sanayi üretim endek-
si verilerini açıkladı. Dün açıklanan verilere göre 
sanayi üretimi, geçen yılın aynı ayına kıyasla 
sabit kaldı. Üretim, aylık yüzde 2,9 geriledi. Arın-
dırılmamış endeks de yıllık yüzde 16,4 azaldı. 
Mayısta madencilik ve taş ocakçılığında üretim 
endeksi yıllık yüzde 5 azalırken imalat sanayi 
sektörü endeksi yüzde 0,3, elektrik, gaz, buhar ve 
iklimlendirme üretimi ve dağıtımı sektörü endek-
si yüzde 1 artış gösterdi.
Alım satım da düştü
Ülkede sanayi üretimi çoğunlukla ithalata daya-
lıyken üretilen mallar da ihraç ediliyor. Dün açık-
lanan dış ticaret verilerinde kaydedilen gerileme, 
alıma da satıma da yansıdı. Hem ithalat hem de 
ihracatta büyük düşüş hesaplandı. Mayıs ayında 
ihracat ve ithalat birim değer endeksleri geçen 
yılın aynı ayına göre yüzde 14,2 artarken, ihracat 
miktar endeksi yüzde 20,8, ithalat miktar endeksi 
ise yüzde 21,8 geriledi. İhracat miktar endeksi 
gıda, içecek ve tütünde yüzde 16, yakıt hariç 
hammaddelerde yüzde 19,9, yakıtlarda yüzde 
20,6 ve imalat sanayinde yüzde 21,4 azaldı.
Açık işler hizmette
Çarklar durdu, satışlar geriledi, sanayide istih-
dam aylardır düşüyor. İş üretemeyen sanayinin 
yerine milyonlar hizmet sektöründeki işlerin açık 
iş kuyruğunda. İŞKUR Haziran ayı verilerine 
göre yüz binlerce yurttaş, iş bulma umuduyla 
sıra bekliyor. İktidarın, yüz binlerce istihdam 
söylemine rağmen işe yerleştirilen kişi sayısı geri-
ledi. Haziranda İŞKUR aracılığıyla işe yerleştiri-
lenlerin sayısı 134 bin 374’e düştü. Haziran ayın-
da İŞKUR’a kayıtlı 60 yaş ve üzeri iş arayanların 
sayısı 33 bin 628’e çıktı. Bunların 9 bin 196’sını 
65 yaş ve üzerinde. İşverenlerin İŞKUR’a verdiği 
ilanlara bakıldığında ise açık işlerin yüzde 99,5’i 
özel sektörden oluştu. En fazla açık iş imalat 
sanayinde beklerken İŞKUR işe yerleştirme teş-
vikleri bunda etkili oldu. Mesleki olarak bakılınca 
ise en çok açık iş turizm ve otelcilik elemanı, 
özel silahsız güvenlik görevlisi ve garson için 
arandı. Turizm otelcilik elemanları içinde de en 
çok resepsiyonist, kat görevlisi arandı. HABER 
MERKEZI

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, “Uyguladığımız politi-
kalar sayesinde savunma sanayiinde yakaladığımız başarıyı diğer 
yüksek teknoloji sektörlerine de taşıyarak katma değerli üretim 
kapasitemizi ve rekabet gücümüzü artırmayı sürdüreceğiz” dedi

HAZINE ve Maliye 
Bakanı Mehmet Şimşek, 
sanayi üretimi istatistik-

lerine ilişkin sanal medya hesa-
bından açıklama yaptı. Bakan 
Şimşek, “Sanayi üretimi mayıs 
ayında 5 çalışma günü eksiği 
nedeniyle yıllık bazda geriledi. 
Buna karşın, ilk 5 ayda takvim et-

kisinden arındırılmış üretim yıllık 
yüzde 1 arttı. Yüksek teknolojili 
üretimdeki yıllık artış mayısta 
yüzde 7,9 oldu. Uyguladığımız 
politikalar sayesinde savunma 
sanayiinde yakaladığımız başarı-
yı diğer yüksek teknoloji sektör-
lerine de taşıyarak katma değerli 
üretim kapasitemizi ve rekabet 

gücümüzü artırmayı sürdürece-
ğiz. Katma değer zincirinde üst 
basamaklara çıkarken, geleneksel 
sektörlerimizin yaşadığı sıkıntı-
ları da göz ardı etmiyor; üretimi 
güçlü şekilde desteklemeye de-
vam ediyoruz” ifadelerini kullan-
dı. DHA

Katma değerli üretim kapasitesi artacak

Uraloğlu, turizm merkezlerindeki ha-
valimanlarında hizmet sunulan yolcu 
sayısının 6 ayda iç hatlarda 9 milyon 
294 bin 255, dış hatlarda 14 milyon 
63 bin 802 olmak üzere toplamda 
23 milyon 358 bin 57’ye ulaştığını 
kaydetti. İç hatlarda 71 bin 568, dış 
hatlarda 91 bin 168 olmak üzere 
toplamda 162 bin 736 uçak trafiği 
gerçekleştiğini ifade eden Uraloğlu, 
“6 aylık dönemde, İzmir Adnan Men-
deres Havalimanı’nda 5 milyon 994 
bin 584, Antalya Havalimanı’nda 13 
milyon 654 bin 494, Muğla Dalaman 
Havalimanı’nda ise 1 milyon 848 bin 
682 yolcuya hizmet verildi. Muğla 
Milas-Bodrum Havalimanı’nda top-
lamda 1 milyon 519 bin 84 yolcuya 
hizmet verilirken Gazipaşa Alanya 
Havalimanı’nda toplamda 341 bin 
213 yolcu trafiği gerçekleşti” açıkla-
masında bulundu.

Borçlar aldı başını gidiyor
Geçim krizi, kredi şartlarının zorluğu ve yüksek faize rağmen milyonları bankalara borçlu hale getirdi. Krediler her hafta artar-
ken ödenemeyen bakiye de takibe alınıyor. Kredi alamayanlar, edinmesi daha kolay olan kredi kartlarına bağımlı hale getirildi

BANKACILIK Dü-
zenleme ve Denetleme 
Kurumu’nun (BDDK) 

yayımladığı haftalık bültene 
göre, bankaların toplam kredi 
hacmi, 3 Temmuz haftasında 
209 milyar 210 milyon lira arttı. 
Bankaların kullandırdığı kredi-
lerin tutarı 26 trilyon 746 milyar 
502,5 milyon liraya yükseldi. 
Bankalardaki toplam mevduatta 
ise azalma kaydedildi. Toplam 
mevduat, bankalar arası dahil 
geçen hafta 396 milyar 923 mil-
yon lira azalarak 30 trilyon 268 
milyar 569 milyon liradan 29 
trilyon 871 milyar 646 milyon 
liraya geriledi.

En çok ihtiyaç kredisi
Tüketici kredileri, bir haftada 18 milyar 146 
milyon lira arttı. Toplam tüketici kredisi borcu 
3 trilyon 389 milyar 465 milyon liraya yükseldi. 
Bu tutarın 2 trilyon 542 milyar 374 milyon liralık 
büyük dilimi ihtiyaç kredilerinden, 804 milyar 

396 milyon lirası konut için kullanılan krediler-
den oluştu.Kredilerin 42 milyar 694 milyon lirası 
taşıt kredileri oldu. Bireysel kredi kartı borçları 
da yüzde 2,2 artışla 3 trilyon 287 milyar 292 
milyon lira düzeyinde gerçekleşti. Borçların 1 
trilyon 210 milyar 677 milyon lirasını taksitli, 

2 trilyon 76 milyar 615 
milyon lirasını taksitsiz 
borçlar oluşturdu.

776, 287 milyon lira
Borçlarla birlikte ödene-
mediği için bankaların 
takibine aldığı alacaklar 
da büyüdü. Bankacılık 
sektöründe takipteki ala-
caklar, 3 Temmuz itiba-
rıyla önceki haftaya göre 
18 milyar 714 milyon lira 
artışla 776 milyar 287 
milyon liraya çıktı. Takip-
teki alacakların 586 mil-
yar 215 milyon lirasına 
özel karşılık ayrıldı. Aynı 
dönemde bankacılık sis-

teminin yasal öz kaynakları, 1 milyar 633 milyon 
lira artarak 5 trilyon 755 milyar 35 milyon liraya 
yükseldi. Bu dönemde taksitli ticari kredilerin 
tutarı, 15 milyar 874 milyon lira azalarak 4 tril-
yon 123 milyar 160 milyon lira oldu. HABER 
MERKEZI
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BIREVIM Tasarruf Finansman 
A.Ş.’den pay devri sürecine ilişkin 
yapılan açıklamada, “Birevim Ta-

sarruf Finansman A.Ş. paylarının, Türkiye 
Emlak Katılım Bankası A.Ş.’ye devrine 
ilişkin süreçte ilerleme kaydedilmiştir. Bu 
kapsamda, ilgili mevzuat uyarınca gerekli 
resmi izin ve onayların alınması amacıy-
la Türkiye Emlak Katılım Bankası A.Ş. 
tarafından yetkili kurumlara başvurular ya-
pılmıştır. İzin ve onay süreçlerinin tamam-
lanmasının ardından pay devri işlemlerinin 
mümkün olan en kısa sürede sonuçlandı-
rılması hedeflenmektedir” denildi.

Açıklamada, “Birevim Tasarruf Finans-
man A.Ş., faaliyetlerini kesintisiz şekilde 
sürdürmektedir. Tasarruf sahiplerinin 
mevcut sözleşmeleri, ödeme planları ve 
teslimat süreçleri geçmişte olduğu gibi bu-
gün de planlandığı şekilde devam etmekte; 
şirket, tasarruf sahiplerine karşı yüküm-
lülüklerini aynı kararlılık ve sorumluluk 
anlayışıyla yerine getirmektedir” ifadeleri-
ne yer verildi.

Açıklamanın devamında ise  
şu ifadelere yer verildi:

“Birevim, tasarruf finansman alanındaki 
birikimiyle tasarruf sahiplerinin ev, araç 
ve iş yeri hedeflerine eşlik etmeyi sürdü-
recektir. Pay devrinin tamamlanmasının 
ardından Emlak Katılım’ın 100 yıllık köklü 
tecrübesinden güç alarak geleceğe daha 
güçlü adımlarla ilerlemeyi hedeflemek-
tedir.” Açıklamada ayrıca, devir sürecine 
ilişkin gelişmelerin resmi açıklamalar 
doğrultusunda kamuoyuyla paylaşılacağı 
bildirildi. DHA

Birevim 
satılıyor

G20 YEA bünyesinde Türk genç 
girişimcileri temsil eden Türkiye 
Genç İş İnsanları Derneği (TÜGİ-

AD) öncülüğündeki Türk heyeti, zirvede 
uluslararası ölçekte stratejik iş birliklerine 
imza atmaya hazırlanıyor.

OECD (Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma 
Örgütü), EIT (Avrupa İnovasyon ve Tek-
noloji Enstitüsü), German Marshall Fund 
(GMF) ve Corecam Family Office gibi 
uluslararası alanda saygın kamu kurumla-
rı, düşünce kuruluşları ile global yatırım 
ve family office temsilcilerinin katılımıyla 
gerçekleşecek zirvede; küresel ekonomi-
deki son gelişmeler, sürdürülebilir büyüme 
modelleri, dijital dönüşüm ve girişimcilik 
ekosisteminin geleceği kapsamlı bir şekilde 
ele alınacak. Beş gün sürecek etkinlik 
boyunca düzenlenecek panel ve yuvarlak 
masa toplantılarında, TÜGİAD temsilcile-
ri ve Türk genç girişimciler küresel ölçekte 
yenilikçi çözümler üreten politikalara katkı 
sunacak.

Zirve programı kapsamında düzenle-
necek panellerde ve stratejik oturumlar-
da, TÜGİAD’ın temsil ettiği Türk genç 
girişimcilik ekosisteminin küresel pazar-
lardaki rolü ve uluslararası yatırım fırsat-
ları vurgulanacak. Zirvenin çıktısı olarak 
hazırlanacak olan G20 YEA Bildirgesi, 
G20 Liderler Zirvesi’ne sunularak Türk 
genç girişimcilerinin ve dünya genelindeki 
genç liderlerin talepleri ile çözüm önerileri 
dünya liderlerinin gündemine taşınacak.

Doğrudan iş geliştirme imkânı…
Aynı zamanda Zirve’nin ev sahipliğini 

yapan TÜGİAD ve Avrupa Genç Giri-
şimciler Konfederasyonu (YES for Euro-
pe) Başkanı Gürkan Yıldırım, Zirvenin 
katılımcılara sadece bilgi değil, doğrudan 
iş geliştirme imkânı sunacağını vurgu-
ladı. Yıldırım yaptığı açıklamada: “Bir 
girişim için doğru yatırımcıyla tanışmak, 
bir aile şirketi için yeni bir ihracat pazarı 
bulmak, bir teknoloji girişimi için küresel 
bir ortaklık kurmak, bazen tek bir görüş-
meyle mümkün olabiliyor. Bu nedenle 
zirve; yalnızca startup’lara değil, ihracatçı 
KOBİ’lere, sanayi şirketlerine, ikinci ve 
üçüncü kuşak aile işletmelerine, teknoloji 
firmalarına ve uluslararası büyüme hedefi 
olan tüm şirketlere hitap ediyor” dedi.

Küresel ekonominin geleceğine yön veren genç li-
derler, girişimciler ve uluslararası finans dünyasının 
üst düzey temsilcileri, Eylül ayında Avusturya’nın 
başkenti Viyana’da düzenlenecek G20 Genç Girişim-
ciler İttifakı (G20 YEA) Zirvesi’nde bir araya geliyor

6 EYLÜL 2026 PAZAR6 www.damgagazetesi.com EKONOMİ

HASAT2026’DAHASAT2026’DA  
100 MİLYON 100 MİLYON 
TL’LİK FIRSATTL’LİK FIRSAT
Cumhurbaşkanlığı Savunma 

Sanayii Başkanlığı (SSB) ve 
İstanbul Ticaret Odası (İTO) 

ana ortaklığında faaliyet gösteren 
Teknopark İstanbul, bu yıl HA-
SAT2026 ile kapılarını Türkiye’nin 
dört bir yanındaki girişimcilere 
açtığını duyurdu.

Teknopark İstanbul tarafından 
yapılan açıklamada şu ifadelere yer 
verildi:

“Türkiye’nin Teknoloji Hasadı 
Başlıyor’ sloganıyla Aralık ayında 
gerçekleştirilecek etkinlikte; 500 
girişim fikrinin yarışması ve 7.000’in 
üzerinde katılımcının yanı sıra, 
2.000’den fazla girişimci, 100’ü 
aşkın yatırımcı, 80’den fazla partner 
kurum ve 10’dan fazla uluslararası 
kurumun bir araya gelmesi bekleni-
yor.

“HASAT2026, girişimcilere 
sadece bir sahne deneyimi sunmanın 
ötesine geçerek büyük bir büyüme 

potansiyeli vadediyor. Etkinlik kap-
samında Türkiye’deki girişimcilerin 
erişimine sunulan toplam 100 milyon 
TL’lik yatırım ve destek havuzu 
ile yenilikçi fikirlerin ticari değere 
dönüşmesi hedefleniyor. Bunun yanı 
sıra, büyük finalde ilk 4’e giren giri-
şimlere Teknopark İstanbul tarafın-
dan doğrudan yatırım yapılacak.

8,6 milyar dolarlık başarı
“Teknopark İstanbul HASAT 

etkinliğinin geçtiğimiz yıl oluşturdu-
ğu güçlü ekosistem, 2026’da daha 
geniş bir ölçekte devam ediyor. 
HASAT2025’te Savunma Sanayii 
Başkanı Prof. Dr. Haluk Görgün, 
Türkiye’nin 185 ülkeye yayılan 8,6 
milyar dolarlık ihracat başarısına 
dikkat çekerken; etkinlik, girişimcile-
ri, Ar-Ge firmalarını, yatırımcıları ve 
sektör temsilcilerini aynı platformda 
buluşturmuştu. HASAT2026 ile bu 
etki alanının Türkiye geneline yayıl-

ması, uluslararası katılımın artırılma-
sı ve daha fazla yatırım ile iş birliği 
fırsatının oluşturulması hedefleniyor.

“Teknopark İstanbul, finansal 
desteklerin yanı sıra girişimlerin ihti-
yaç duyduğu altyapı olanaklarını da 
seferber ettiğini belirterek, program 
kapsamında seçilen girişimcilere; 
200 ücretsiz stant, 200 girişime ofis 
indirimi, 40 girişime ücretsiz ofis, 40 
girişime şirket kuruluş desteği ve 200 
patent desteği sağlanacak. Böylece 
girişimcilerin fikirlerini geliştirme-
lerinden şirketleşme ve ticarileşme 
süreçlerine kadar farklı aşamalarda 
desteklenmesi hedeflendiğini ifade 
etti. “Savunma Sanayii Başkanlığı 
(SSB) iştiraki olmanın verdiği güçle 
Teknopark İstanbul, girişimcileri-
ne savunma sanayii ekosistemine 
doğrudan erişim imkânı sunuyor. 
HASAT2026’ya katılan teknoloji gi-
rişimleri; büyük sanayi kuruluşlarıyla 
potansiyel iş birlikleri geliştirme, üst 

düzey yatırımcılarla birebir görüş-
me, yatırım, mentörlük, network ve 
iş geliştirme fırsatlarını bir arada 
yakalayacak.

“HASAT 2026; girişimcileri kamu 
kurumları, özel sektör temsilcileri, 
teknoloji liderleri, yatırımcılar ve 
uluslararası ekosistem paydaşlarıyla 
bir araya getiren yeni nesil bir tekno-
loji ve girişimcilik platformu olarak 
konumlanıyor. Girişim sunumları, 
yatırımcı görüşmeleri, paneller, key-
note konuşmaları, teknoloji deneyim 
alanları ve iş birliği oturumlarıyla 
girişimlerin yeni yatırım ve iş birliği 
fırsatlarına ulaşması amaçlanıyor. 
Fikirlerini teknolojiye dönüştürerek 
bu güçlü ekosistemde yerini almak 
isteyen girişimciler, 21 Eylül tarihine 
kadar HASAT 2026 başvuru sayfası 
üzerinden başvurularını gerçekleş-
tirebilecek. Teknopark İstanbul ana 
sayfasından detaylı bilgiye ulaşabilir 
ve başvuru yapabilirsiniz.” DHA

Teknopark İstanbul ev sahipliğinde düzenlenecek HASAT2026, girişimcilere 100 milyon Teknopark İstanbul ev sahipliğinde düzenlenecek HASAT2026, girişimcilere 100 milyon 
TL’lik yatırım ve destek havuzuna erişim, finalde ilk 4’e giren girişimlere doğrudan yatırım TL’lik yatırım ve destek havuzuna erişim, finalde ilk 4’e giren girişimlere doğrudan yatırım 
alma fırsatı ve 100’den fazla yatırımcıyla bir araya gelme imkânı sunduğunu açıkladıalma fırsatı ve 100’den fazla yatırımcıyla bir araya gelme imkânı sunduğunu açıkladı

Türk girişimciler Türk girişimciler 
dünya sahnesindedünya sahnesinde

Eksim Enerji, rüzgar 
enerjisi santrallerini 
güneş enerjisiyle buluş-
turan hibrit yatırımlarını 
hızlandırdığını duyur-
du. İzmir Ovacık RES ve 
Balıkesir Susurluk RES’te 
hibrit yatırımlarını ta-
mamlayan şirket, Tokat 
Killik RES ve Amasya Ka-
yadüzü RES’te de hibrit 
dönüşümünü sürdürüyor
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
yatırımcılarını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i birlikte 

kalkındıralım” çağrısınıda bulundu
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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H azine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şim-
şek, memur ve emekli

maaşlarına yapılan zamların
belirlenme sürecine ve Türkiye
İstatistik Kurumu'nun (TÜİK)
enflasyon verilerine yönelik
eleştirileri içeren soru önerge-
sine yanıt verdi. Yeni Yol Par-
tisi İzmir Milletvekili Mustafa
Bilici'nin, enflasyon sepetinin
şeffaflığı ve hayat pahalılığı ile
açıklanan veriler arasındaki
farklara dikkat çektiği yazılı
soru önergesini cevaplayan
Şimşek, tartışmalara karşılık
verdi.

Her şey paylaşılıyor 

Hazine ve Maliye Bakanı
Mehmet Şimşek, soru önerge-
sine verdiği yanıtta, Tüketici
Fiyat Endeksi (TÜFE) ana
grup ve temel başlık ağırlıkla-
rına ilişkin tablonun cari yıl
için TÜİK'in internet site-
sinde, "Tüketici Fiyat Endeksi"
başlığı altındaki "İstatistiksel
Tablolar" bölümünde kamuo-
yuyla paylaşıldığını belirtti.
Şimşek, TÜİK'in resmi istatis-
tik programı kapsamında ya-
yımladığı tüm verileri
uluslararası norm ve standart-
lar doğrultusunda, Avrupa
İstatistikleri Uygulama Esas-
ları'nı dikkate alarak hesapla-
yıp yayımladığını ifade ederek,
"Bu kapsamda yayımlanan
uygulama sonuçları, yerli ve
yabancı kurum ve kuruluşlar-
daki uzmanların değerlendir-
melerine açıktır" dedi.

TÜİK'e sahip çıktı

Soru önergesinde yer alan
zamların belirlenme süreci ile
muhalefetin ve kamuoyunun
en çok tartıştığı "enflasyon ve-

rilerinin doğruluğu ve bağım-
sız araştırma kuruluşları ile
olan farklar" konusundaki so-
rulara Bakan Şimşek, TÜİK'in
hesaplama yöntemlerini savu-
narak yanıt verdi.
Yanıtında mevcut mevzuata
da değinen Şimşek, kamu gö-
revlileri ile memur emeklileri-
nin maaşlarının toplu
sözleşmede belirlenen oran-
larda artırıldığını, SSK ve
Bağ-Kur emeklilerinin aylıkla-
rının ise Sosyal Sigortalar ve
Genel Sağlık Sigortası Ka-
nunu uyarınca her yıl ocak ve
temmuz aylarında, bir önceki
altı aylık enflasyon oranına
göre güncellendiğini aktardı.
Şimşek ayrıca, asgari ücretin
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanlığı bünyesindeki Asgari
Ücret Tespit Komisyonu tara-
fından belirlendiğini ifade etti.
Bakan Şimşek'in yanıtında,
muhalefet ve sendikaların
eleştirdiği "madde sepeti" ve
"ortalama madde fiyatları" ko-
nularına ilişkin ise herhangi
bir değerlendirme yer almadı.
HABER MERKEZİ
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son yıllarda iklim değişikliği, yağış azlığı
ve buharlaşmadan olumsuz etkilenen
Aksaraylı çiftçiler, bu yıl etkili olan yağış-

tan memnun. Yağışlar sonrası yaşanan çiçeklenme
özellikle aracılar için de umut oldu. Balda rekolte
beklentisi ikiye katlanırken, arıcı Alev Soylu, "Geçen
yıl çok az seviyede bal aldık. Bu yılsa çok güzel ve
bereketli. Bölgemizde bu yıl çiçek çok. Çiçekten yü-
rüyemiyoruz. Bal veriminden çok umutluyuz. Se-
zona oğul ile başladık. Arılar şu anda nektarı
getiriyor. Çok güzel bir bal gelimi var. Geçen yıl bizi
çok zorlamıştı. Bir kovandan 15-20 kilo bal almıştık.
Bu yılsa 35-40 kilo bal görürüz. İlkbahar balımızı
alacağız. Daha sonra dağ balı için yüksek kesimlere
çıkıp, oradan ikinci balımızı alacağız" diye konuştu.

Fiyatlar ne kadar olur?

İç Anadolu Bölgesi'nde arıların endemik bitkilerden
beslendiğini belirten Soylu, “Genelde kekik ağırlıklı,
deve dikeni, kangal gibi bitkiler bölgemizde yoğun
olarak bulunuyor. Baharda ilk önce akasya ile arılar
petekleri doldurmaya başlıyor. Daha sonra diken,
geven ve kekikle dolduruyor. 5-6 yıldır arıcılık mev-
sim şartlarından dolayı bizi çok zorlamıştı. 6 yıl
önce böyle bir sezon görmüştük. Bu yıl bal fiyatları-
mız bin liradan aşağı olmaz” dedi. DHA

Aksaray'da bu yıl etkili olan yağışlar
çiftçinin yanı sıra arıcılar için de umut
oldu. Balda rekolte beklentisi ikiye
katlanırken, arıcı Alev Soylu (45),
“Çiçekten yürüyemiyoruz. Bal 
veriminden çok umutluyuz. Geçen yıl
bizi çok zorlamıştı. Bir kovandan 
15-20 kilo bal almıştık. Bu yılsa 
35-40 kilo bal görürüz” dedi

www.damgagazetesi.com  EKONOMİ

Balda verim

ARTTI

EmiratEs NBD PJSC, HSBC
Holdings Plc'nin Türkiye'deki
birimini satın almak üzere gö-

rüşmeler yürütüyor. Görüşmelerin henüz
erken aşamada olduğuna ve bir anlaşma ile
sonuçlanmayabileceğine işaret eden Blo-
omberg kaynakları, Dubai merkezli banka,
özellikle Türkiye’deki iştiraki Denizbank’a
2024 yılında yeni bir genel müdür atanma-
sını da içeren üst yönetim değişikliklerinin
ardından ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi
hedefliyor. Emirates NBD, 2019 yılında
Denizbank’ı Sberbank’tan satın almıştı.
Emirates NBD'den konuya ilişkin bir açık-
lama gelmedi. HSBC sözcüsü Bloom-
berg’e “Piyasa spekülasyonları hakkında
yorum yapmıyoruz” yanıtını verdi.

Kim satın alacak?

HSBC, Georges Elhedery’nin 2024 yılında

yönetim kurulu başkanı olarak göreve gel-
mesinden bu yana temel işlevlerine yeniden
odaklanmaya başladı. Bir dönem Türki-
ye’nin en büyük bankalarından biri olan
HSBC, ülkedeki varlığını önemli ölçüde kü-
çültmüş durumda. Şu anda en güncel veri-
lere göre, varlık bakımından 15. en büyüğü
olan banka, toplam krediler içinde %0,3’lük
bir paya sahip. Türkiye Bankalar Birliği ve-
rilerine göre, HSBC’nin 2013’te 315 olan
şube ağı bu yılın mart ayı itibarıyla yaklaşık
36’ya düştü. Buna karşılık, 500’den fazla
şubesi bulunan Denizbank, Türkiye’nin en
büyük dokuzuncu bankası konumunda.
HSBC, faaliyetlerini küçülttükten sonra
daha önce de Türkiye’deki işini satmaya
çalışmıştı. 2015 yılında ING Groep NV, dü-
zenleyici engeller nedeniyle satın alma pla-
nından vazgeçmişti. 
HABER MERKEZİ

Emirates NBD’nin, HSBC’nin Türkiye birimini satın almak için görüşmeler yürüttüğü bildirildi. Sürecin erken aşamada 
olduğu ve anlaşmanın kesinleşmeyebileceği belirtilirken, HSBC’nin Türkiye’deki varlığını son yıllarda ciddi biçimde 
küçülttüğü, Emirates NBD’nin ise Denizbank sonrası ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi hedeflediği aktarıldı

BANKACILIKTA SULAR DURULMUYOR

Mehmet Şimşek, emekli ve memur zammına ilişkin soru önergesine yanıt verdi. Tartışmalı
enflasyon verileriyle yapılan zamların alım gücünü düşürmesine TÜİK'in uluslararası

standartları karşıladığını söyleyerek karşılık veren Şimşek, mevzuatı anlattı

ŞimŞek’ten zam
umudu yok
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Görsel Yönetmenler
CCaannaann  AAKKTTAAŞŞ
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EEnnggiinn  BBEELLLLİİ

Petrol fiyatları düştü
Petrol fiyatları, ABD-İran hattındaki gerilime rağmen yürürlükte kalan kırılgan ateşkes ve Doha’da
olası görüşmelere ilişkin beklentilerle geriledi. Brent petrol yüzde 1,03 düşerken, piyasalar 
Hürmüz Boğazı’ndaki sevkiyat akışının sürmesine rağmen temkinli iyimserlik içinde hareket ediyor

Petrol, yatırımcıların
hafta sonu taraflar ara-
sında gerçekleşen füze

saldırılarına rağmen yürürlükte
kalan geçici ateşkesin geleceğini
ve Doha’da yapılması olası ABD-
İran görüşmelerini değerlendirme-
siyle salı günü geriledi. Bloomberg
Ht'nin haberine göre brent petrol,
yüzde 1,03 düşüşle varil başına
72,40 dolara indi. ABD ham petrolü
(WtI) ise yüzde 0,66 düşüşle
70,32 dolara geriledi.

Temkinli iyimserlik

KCM trade Baş Piyasa Analisti tim
Waterer, yatırımcıların Doha’daki
görüşmelerden olumlu bir sonuç
çıkacağı beklentisini fiyatladığını
ancak Hürmüz Boğazı’ndaki petrol
akışının henüz tam anlamıyla nor-
male döndüğüne dair somut işaret-
ler bulunmadığını söyledi. Waterer,
“Piyasa temkinli bir iyimserlik
içinde, ancak gerilimin gerçekten

azaldığını gösteren daha somut ge-
lişmeler görülene kadar yatırımcı-
lar risklerini dengelemeyi
sürdürüyor.” değerlendirmesinde
bulundu.

İran'dan çelişkili mesajlar

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı
Kazem Gharibabadi, devlet televiz-
yonuna yaptığı açıklamada, İranlı
ve Ummanlı uzmanların önümüz-
deki günlerde Hürmüz Boğa-
zı’ndaki geçiş güzergâhlarının
yeniden belirlenmesine yönelik gö-
rüşmelere başlayacağını belirtti.
Gharibabadi, İran’ın belirlenen ro-
taların dışındaki gemilerin geçişini
engellemeye çalışacağını ifade
etti. Buna karşın İran Dışişleri Ba-
kanlığı Sözcüsü İsmail Bekayi,
önümüzdeki günlerde ABD tara-
fıyla herhangi bir düzeyde müza-
kere toplantısı yapılmayacağını
açıkladı. ABD Başkanı Donald
trump ise Beyaz Saray’da gazete-

cilere yaptığı açıklamada, “Do-
ha’daki toplantı belki önemli ola-
cak, belki de olmayacak. Bunu
göreceğiz.” dedi.

Hürmüz'de
sevkiyat sürüyor

tarafların bir araya gelip gelmeye-
ceğine ilişkin belirsizlik, 17 Hazi-
ran’da çatışmaların durdurulması
için varılan anlaşmanın kırılganlı-
ğını ortaya koyuyor. Dört aydır
devam eden savaş, Hürmüz Boğazı
üzerinden gerçekleşen küresel pet-
rol sevkiyatını aksatırken, kasım
ayında yapılacak Kongre seçimleri
öncesinde trump açısından da si-
yasi bir risk oluşturuyor. Öte yan-
dan, deniz taşımacılığı verilerine
göre orta Doğu’daki üreticiler, Hür-
müz Boğazı’nda gemilere yönelik
yeni saldırılar ve son günlerde ABD
ile İran arasında yeniden başlayan
saldırılara rağmen petrol ve sıvı-
laştırılmış doğal gaz (lNG) sevki-

yatını sürdürmeye devam
ediyor.Goldman Sachs
analistleri 29 Haziran ta-
rihli notlarında, Basra Kör-
fezi’nden petrol akışının
son iki haftadaki ortalama
hızla toparlanmaya devam
etmesi halinde günlük
sevkiyatın temmuz ayı ba-
şında savaş öncesi seviye
olan yaklaşık 23 milyon
varile ulaşabileceğini ön-
gördü. Verilere göre, Hür-
müz Boğazı’ndaki gemi
trafiği geçen hafta şubat
ayı sonunda başlayan ça-
tışmalardan bu yana en
yüksek seviyesine ulaştı.
HABer MerKeZİ

Ünlü bir marka
DAHA BATIYOR
Dünyanın önde gelen hazır giyim perakendecilerinden H&M, küresel
ölçekte mağaza ağını küçültmeye devam ediyor. Şirket, son 6 ayda
toplam 136 mağazasını kapatırken, portföyündeki Monki markasının
fiziksel mağazalarını tamamen sonlandırma kararı aldı

Dijital alışverişin
hızla büyümesi ve
artan maliyet baskı-

ları nedeniyle operasyonlarını
yeniden şekillendiren H&M, fi-
ziksel mağaza sayısını azaltır-
ken online satış kanallarına
ağırlık veriyor. Şirketin yayımla-
dığı son finansal sonuçlara
göre mağaza optimizasyonu
kapsamında dünya genelindeki
mağaza ağı küçülmeye devam
etti. H&M Group, gençlere yö-
nelik moda markası Monki'nin
bağımsız mağaza konseptine
son verdi. Markanın dünya ge-
nelindeki 56 mağazası kapa-
tıldı. Marka fiziksel perakende

sektöründen tamamen çekilir-
ken, yalnızca Weekday çatısı al-
tında dijital bir kategori olarak
yoluna devam edecek.

Amaç maliyet azaltmak

Şirket H&M mağazalarında da
küçülmeye devam ediyor.
2022'den bu yana 600'den fazla
mağazasını kapatan H&M,
son 6 ayda ise 136 mağazanın
kapısına kilit vurdu. 2022'de
4.702 mağazası bulunan şirket,
2026'nın ilk yarısında bu sayısı
4.038'e düşürdü. H&M, özel-
likle e-ticaret odaklı hızlı moda
markalarının yükselişi ve deği-
şen tüketici alışkanlıkları nede-

niyle mağaza ağını
yeniden yapılandırıyor.
Şirket, daha verimli lo-
kasyonlara yatırım ya-
parken düşük
performans gösteren
mağazaları kapatarak
maliyetlerini azaltmayı
hedefliyor. HABER
MERKEZİ

Mehmet 
Şimşek
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ESAS NO: 2025/1 Esas
DAVALI: AYHAN BERMEK Levent 
Mah. Lale Sok.No:11/2 D:1 Beşiktaş/ 
İSTANBUL
Davacı Birleşim Varlık Yönetim Anonim 
Şirketi tarafından aleyhinize açılan 
Tasarrufun İptali (İİK 277 Ve Devamı) 
davasının yapılan yargılamasında;
Mahkemenizce dava dilekçesinde belirtilen 
adresinize duruşma gününü bildirir 
davetiye çıkarılmış olup, adresinizden 
ayrıldığınız gerekçesiyle tebligat 
yapılamamıştır. Adres araştırmasından 
da bir netice alınamadığından duruşma 
tutanağı ara karar ve duruşma gününün 
ilanen tebliğine karar verilmiştir.
Durusma Günü: 06/10/2026 günü 
saat: 11:20'da duruşmada bizzat hazır 
bulunmanız, veya kendinizi bir vekille 
temsil ettirmeniz, Aksi taktirde HMK'nın 
358/1 maddesi gereğince yargılamaya 
yokluğunuzda devam olunacağı hususu, 
duruşma günü yerine geçerli olmak üzere 
ilanen tebliğ olunur.

Eksim Enerji, Türkiye’de 1,2 GW 
seviyesine ulaşan yenilenebilir enerji 
portföyünü daha verimli, esnek ve 

sürdürülebilir bir üretim yapısıyla büyütmeyi 
hedefliyor. Şirket, hibrit yatırımlarını ilave 
kapasite oluşturmanın ötesinde, mevcut şe-
beke bağlantılarının daha etkin kullanılması 
ve üretimin gün içine daha dengeli yayılması 
açısından stratejik bir dönüşüm alanı olarak 
değerlendiriyor. Eksim Enerji bugüne kadar 
tamamlanan hibrit yatırımlarıyla Susurluk 
RES’in mekanik kurulu gücünü 86,8 MW’a, 
Ovacık RES’in mekanik kurulu gücünü ise 
41,6 MW’a yükseltti. Tokat Killik ve Amasya 
Kayadüzü RES sahalarında devam eden 
hibrit yatırımların tamamlanmasıyla bu 
alanlardaki toplam mekanik gücünü 56,8 
MW’a çıkarmış olacak Eksim Enerji, hibrit 
santral yatırımlarını mevcut enerji altyapısını 
daha verimli kullanan yeni nesil üretim 
modeli olarak değerlendirdiğini aktardı. 
Bu kapsamda İzmir Ovacık ve Balıkesir 
Susurluk RES sahalarındaki hibrit ya-
tırımlarını tamamlayan şirket, Tokat 
Killik ve Amasya Kayadüzü RES 
sahalarındaki çalışmalarını da 
sürdürüyor. Böylece üretim 

yapısını daha verimli ve daha esnek hale 
getirmeyi hedefliyor.

Entegre enerji sistemi önemli
Konuya ilişkin açıklama yapan Eksim 
Enerji CEO’su Arkın Akbay, yenilenebilir 
enerji yatırımlarında odağın değiştiğine 
dikkat çekerek, yeni dönemde kapasite 
artışının yanı sıra üretim kalitesini ve sis-
tem esnekliğini artıran yatırımların önem 
kazandığını belirtti. Akbay sözlerini şöyle 
sürdürdü: “Yenilenebilir enerjide artık yal-
nızca daha fazla kurulu güç değil, mevcut 
kaynakları daha akıllı, daha dengeli ve 
daha verimli kullanan sistemler ön plana 
çıkıyor. Rüzgar ve güneşin aynı sahada 
birlikte değerlendirilmesi; mevcut şebeke 
altyapısının daha etkin kullanılmasını, üre-
timin gün içine daha dengeli yayılmasını ve 

enerji sisteminin esnekliğinin artmasını 
sağlıyor. Bu nedenle hibrit yatırımları 
yalnızca yeni kapasite yatırımı olarak 
değil, dijitalleşme, depolama ve esnek 
üretim anlayışıyla birlikte geleceğin en-

tegre enerji sistemlerine geçişinde 
önemli bir adım olarak görüyo-
ruz.” HABER MERKEZİ

TÜİK’in yurt içi turizm verileri, hayat pahalılığının yurttaşın konaklama tercihlerine yansımasını gözler önüne serdi. Yılın TÜİK’in yurt içi turizm verileri, hayat pahalılığının yurttaşın konaklama tercihlerine yansımasını gözler önüne serdi. Yılın 
ilk üç ayında yapılan 73,6 milyon gecelemenin 59 milyonundan fazlası, arkadaş ve akraba evlerinde gerçekleştiilk üç ayında yapılan 73,6 milyon gecelemenin 59 milyonundan fazlası, arkadaş ve akraba evlerinde gerçekleşti

ENERJIDE YATIRIMLAR ENERJIDE YATIRIMLAR 
HIZLANIYORHIZLANIYOR

TÜRKİYE İstatistik Kurumu (TÜİK), 
2026 yılı birinci çeyreğine (ocak-mart) 
ilişkin hane halkı yurt içi turizm veri-

lerini açıkladı. Verilere göre, yılın ilk üç ayında 
seyahate çıkan yurttaşlar en çok arkadaş ve 
akraba evlerinde konakladı. TÜİK’in verilerine 
göre ocak, şubat ve mart aylarını kapsayan 
birinci çeyrekte seyahate çıkanlar toplam 73 
milyon 622 bin geceleme yaptı. Konaklama 
türlerine göre geceleme sayısında ilk sırayı açık 
ara 59 milyon 228 bin geceleme ile “arkadaş 

veya akraba evi” aldı. Akraba ve arkadaş evle-
rinin açık ara lider olduğu konaklama tercih-
lerinde diğer sıralamalar ise şöyle gerçekleşti: 
Konaklama tercihlerindeki bu tablo, seyahate 
çıkış amaçlarına da doğrudan yansıdı. Yurt içi 
seyahatlerde ilk sırayı yüzde 68,1 ile yakınları 
ziyaret amacı aldı. İkinci sırada yüzde 22,3 ile 
gezi, eğlence ve tatil, üçüncü sırada ise yüzde 
4,1 ile sağlık yer aldı. Ortalamada ise seyahat 
başına 5,2 gece konaklama yapıldı. HABER 
MERKEZİ

Vatandaş otelin yolunu bilmiyor

Enerjisa farkı!
Enerjisa Üretim, enerji dönüşümünü 
toprağın onarımıyla buluşturan yeni 
sosyal etki programı ‘Onarım Enerji-
si’ni hayata geçirdiğini duyurdu

YENİLENEBİLİR enerji yatırımlarının 
etki alanındaki bölgelerde mart ayı itiba-
rıyla hayata geçirilen program, onarıcı 

tarım uygulamalarını yaygınlaştırarak doğal 
kaynakların korunmasını, üreticilerin iklim deği-
şikliğine uyum kapasitesinin artmasını ve yerel 
toplulukların ekonomik dayanıklılığının güç-
lenmesini amaçlıyor. Programın ilk uygulama 
alanı olarak Aydın’da, Dampınar Rüzgar Enerji 
Santrali’nin etki alanındaki incir üreticisi köyler 
belirlendi. Türkiye’nin önemli tarımsal değerle-
rinden biri olan incirin, iklim değişikliğine karşı 
onarıcı tarım yöntemleriyle geleceğe taşınmasını 
hedefleyen çalışmalar kapsamında üreticilere 
eğitim, bire bir mentorluk, teknik danışmanlık ve 
uygulama desteği sağlanıyor.
Toprağa katkı veriyor
Şirketten yapılan açıklamada “Dört yıllık bir 
dönüşüm programı olarak tasarlanan Onarım 
Enerjisi, Enerjisa Üretim’in Yenilenebilir Enerji 
Kaynak Alanları çevresindeki kırsal yerleşim-
lerde uygulanıyor. Programın ilk yılında Aydın, 
Çanakkale, İzmir ve Balıkesir’deki rüzgar enerjisi 
santrallerinin etki alanında yer alan yaklaşık 30 
köyde 300’den fazla üreticiye ulaşılması hedefle-
niyor. Programın ilerleyen dönemlerinde Muğla 
ve Edirne’nin de kapsama alınmasıyla etki alanı-
nın genişletilmesi planlanıyor. Onarım Enerjisi 
kapsamında kadınlar ve gençler başta olmak 
üzere üreticilerin onarıcı tarım alanında bilgi ve 
becerilerinin geliştirilmesi, onarıcı tarım uygu-
lamalarının yaygınlaştırılması ve iklim değişikli-
ğine dirençli üretim modellerinin oluşturulması 
amaçlanıyor” denildi DHA

Konya Şeker’den yeni yatırım
Konya Şeker Fabrikası’na bağlı Atıştırmalık Ürünler Fabrikası’nda, yeni hat yatırımı 
ile günlük 25 ton, yıllık yaklaşık 7 bin 500 ton çikolatalı ürün üretilmesi hedefleniyor

ŞİRKETTEN yapılan 
açıklamaya göre Konya 
Şeker Fabrikası’na bağlı 

Atıştırmalık Ürünler Fabrikası, 
yeni hat yatırımı ile birlikte 
Konya ve ülke ekonomisine 
katkı sunmayı amaçlıyor. Bu 
kapsamda, verimliliği düşük ve 
kapasite kullanım oranı yetersiz 
kalan hatların değerlendirile-
rek yerine yüksek talep gören 
ürünlerin üretimine yönelik yeni 
yatırımların hayata geçirildiği 
aktarıldı. Konya Şeker Atıştır-

malık Ürünler Fabrikasının, 
yeni yatırımlarla birlikte Torku 
markasını gofret ve çikolata ka-
tegorilerinde adından söz ettir-
meye devam edeceği belirtildi.

6 bin ton üretim hattı
Açıklamanın devamında şöyle 
denildi: “Gıda sektöründe bü-
yüme hedefleri doğrultusunda 
yatırımlarını sürdüren Konya 
Şeker Fabrikası, yeni gofret hat-
tı için önemli bir adım attı. Yak-
laşık 1 milyon avro bedelle sipa-

rişi verilen yeni gofret hattının 
4 ay içerisinde devreye alınması 
planlanıyor. Yeni yatırımla ürün 
portföyünde bulunmayan, daha 
kalın yapraklı ve bol kremalı 
özel gofret çeşitlerinin üretimi-
ne başlanacak. 6. gofret hattı 
yatırımı kapsamında günlük 
yaklaşık 20 ton gofret üretimi 
gerçekleştirilmesi planlanırken, 
yıllık üretim kapasitesinin ise 6 
bin tona ulaşması bekleniyor.” 
HABER MERKEZİ

BİNGO, Molfix, Molped, 
Familia ve Papia’nın da arala-
rında bulunduğu markalarıyla 

faaliyet gösteren Hayat Kimya, enerji 
yönetimindeki uzun yıllara dayanan 
sanayi deneyimini kendi geliştirdiği 
yapay zeka teknolojisiyle bir araya ge-
tirdiğini aktardı. Yaklaşık beş yıl önce 
temelleri atılan dijital enerji dönüşü-
mü kapsamında geliştirilen sistemin, 
ilk olarak Hayat Kimya Kocaeli Kampüsü’nde aktif olarak 
kullanılmaya başlandığı kaydedildi. Hayat Kimya Global 
Enerji Direktörü Sabri Çakmak, yapay zekâ destekli enerji 
yönetim sistemine ilişkin şunları söyledi: “Enerjiyi yalnızca 
üreten veya satın alan değil; üretimden tüketime, maliyetten 
operasyonel verimliliğe kadar bütünsel biçimde yöneten bir 
yapı oluşturmayı amaçlıyoruz. Bu sistem yalnızca kurumu-
muza değil; enerjide dışa bağımlılığı azaltarak ülke ekono-

misine ve cari açığın düşürülmesine 
de katkı sağlayacak.”

Maliyet kalemleri ortada
Hayat Kimya Global Enerji Direktö-
rü Sabri Çakmak, şöyle devam etti: 
“Geliştirdiğimiz sistem; üretim plan-
larını, anlık enerji tüketimini, kojene-
rasyon kapasitesini, şebeke koşulları-
nı ve değişen maliyet parametrelerini 

eş zamanlı olarak değerlendiriyor. Bu veriler üzerinden fark-
lı enerji kullanım senaryolarını sürekli karşılaştırarak hangi 
kaynağın hangi zaman aralığında devreye alınmasının en 
verimli sonucu sağlayacağını belirliyor. Kocaeli Kampüsü-
müzde elde edeceğimiz performans verileri doğrultusunda 
sistemi farklı üretim profillerine ve enerji altyapılarına uyar-
layarak diğer tesislerimizde de devreye almayı planlıyoruz.” 
DHA

Hayat Kimya’ya yapay zeka desteği
Hayat Kimya, enerji üretimi ve tüketimini eş zamanlı analiz eden yapay zeka 
destekli enerji yönetim sistemini Kocaeli Kampüsü’nde devreye aldığını duyurdu
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GARANTI BBVA’NIN GARANTI BBVA’NIN 
GUNDEMI IKLIMGUNDEMI IKLIM
New York İklim Haftası ve 

eş zamanlı gerçekleştirilen 
19’uncu Türkiye Yatırım 

Konferansı kapsamında Türkiye’nin 
sürdürülebilir yatırım potansiyeli 
ve dönüşüm süreci de uluslararası 
paydaşlarla ele alınırken, kasım 
ayında Antalya’da gerçekleştirilecek 
COP31 öncesinde iklim gündemin-
de hedeflerin ötesine geçerek uy-
gulamanın hızlandırılması gerektiği 
söylendi. Bu kapsamda, Enerji ve 
Tabii Kaynaklar Bakanı Alparslan 
Bayraktar’ın liderliğinde düzenle-
nen Enerji konulu yuvarlak masa 
toplantısında Türkiye’nin enerji 
dönüşümü, enerji güvenliği ve bu 
alanlardaki yatırım gündemi ulus-
lararası paydaşlarla değerlendirildi. 
Ayrıca COP31 İş Forumu Danışma 
Kuruluna katılan Garanti BBVA yö-
neticileri, iş dünyasında dönüşümün 
hızlandırılması, yatırım ortamının 
güçlendirilmesi ve sürdürülebilir 
yatırımların ölçeklendirilmesine yö-
nelik önceliklerinin COP31 günde-
mine taşınmasına katkı sundu.

Garanti BBVA Genel Müdürü 
Mahmut Akten yaptığı değer-
lendirmede, iklim dönüşümünde 
finansmanın etkisinin yalnızca 
rakamlarla değil, bu finansma-
nın hayata geçirdiği yatırımlarla 

ölçülmesi gerektiğine dikkat çekti. 
Akten, “Kasım ayında Antalya’da 
gerçekleşecek COP31 öncesinde 
burada en sık karşılaştığımız konu 
artık hedef koymanın ötesine geçip 
uygulamayı hızlandırmak gerekli-
liği. Finans dünyasında rakamları 
ve grafikleri çok severiz ancak asıl 
etkiyi bu rakamların ardındaki 
hikayelerde görüyoruz. Bir yatırı-
mın nasıl hayata geçtiği, bir şirketin 
hangi teknolojiyle dönüşebildiği ya 
da bir riskin nasıl yönetilebilir hale 
geldiği, finansmanın gerçek etkisini 
gösteriyor” diye konuştu.

Akten, sürdürülebilir dönü-
şümde finans sektörünün rolünü 
daha iyi anlamak ve anlatmak için 
deneyimlerini paylaşmaya önem 
verdiklerini belirterek; sürdürü-
lebilir finansman, temiz enerji, 
elektrifikasyon, döngüsel ekonomi, 
dirençli şehirler ve altyapılar, tarım 
ve biyoçeşitlilik gibi başlıklarda 
uygulanabilir çözümler için kamu, 
özel sektör, yatırımcılar, akademi 
ve sivil toplumla iş birliğini sürdür-
düklerini söyledi.

BBVA Kurumsal Bankacılık ve 
Sürdürülebilirlik Küresel Başkanı 
Javier Rodriguez Soler ise, tüm 
dünyadan sürdürülebilirlik lider-
lerinin bir araya geldiği etkinlik 

ve COP31 süreci ile ilgili olarak, 
“New York İklim Haftası, COP31 
öncesindeki hazırlık çalışmaları-
nın ilerlemesine katkı sağlarken, 
önümüzdeki dönemin en önemli 
gündemlerinden birine, hedef-
lerden uygulamaya geçişe, dikkat 
çekiyor. Finans sektörü de serma-
yeyi harekete geçirip, projelerin 
finansman açısından uygulanabilir 
hale gelmesine katkı sunarak ve 
yatırımların beraberinde getirdiği 
riskleri yöneterek bu sürece destek 
sağlayabilir. Sürdürülebilirliği 
büyümenin itici güçlerinden ve 
stratejik önceliklerinden biri olarak 
gören BBVA olarak biz de finans-
man alanındaki deneyimimizle ve 
müşterilerimizi destekleyerek bu 
dönüşüme katkı sunmak istiyoruz” 
dedi. BBVA Sürdürülebilirlik Di-
rektörü Antoni Ballabriga da İklim 
Finansmanı Üst Düzey Çözümler 
Diyaloğu panelinde, bankaların 
öngörülebilir nakit akışları yara-
tacak ulusal politika çerçevelerine 
ihtiyaç duyduğuna dikkat çekti. Bu 
kapsamda, talep tarafını destekle-
yen politikaların, yükümlülüklerin 
ve karbon fiyatlandırma meka-
nizmalarının önemini vurguladı. 
Ballabriga ayrıca, yatırım yapılabilir 
nitelikte ulusal dönüşüm ve adap-

tasyon planlarına ve bu planları 
destekleyecek, izin süreçlerini 
hızlandıran düzenlemelere ihtiyaç 
olduğunu belirtti.

Uygulamayı 
hızlandırmak gerekiyor

Garanti BBVA Genel Müdür 
Yardımcısı Sinem Edige ise New 
York İklim Haftası kapsamında 
düzenlenen UN Global Compact 
Leaders Summit’te ‘Temiz Enerji 
Dönüşümünü Hızlandırmanın 
Önündeki Finansman ve Politika 
Engelleri’ başlıklı panelde konuştu. 
Edige, enerji dönüşümünün önün-
deki temel engelin yalnızca serma-
ye eksikliği olmadığını, sermayeyi 
ölçekli biçimde çekebilecek yatırım 
yapılabilir projelerin geliştirilme-
sinin ve bunların doğru finansman 
modelleri ile desteklenmesinin 
kritik önem taşıdığını belirtti.

Özellikle gelişmekte olan piyasa-
larda yüksek finansman maliyetleri, 
kur riski, düzenleyici belirsizlik-
ler ve altyapı kısıtlarının güçlü 
projelerin finansmana erişimini 
zorlaştırabildiğine dikkat çeken 
Edige, bankaların rolünün yalnızca 
finansman sağlamakla sınırlı olma-
dığını, finansmanı doğru projelerle 
buluşturmanın önemini vurguladı.

Garanti BBVA, 20-27 Eylül tarihlerinde gerçekleşen New York İklim Haftası boyunca, küresel 
iklim ve sürdürülebilirlik gündeminin ele alındığı farklı platformlarda yer aldığını bildirdi

Birevim Tasarruf Finansman A.Ş., şir-
ket paylarının Türkiye Emlak Katılım 
Bankası A.Ş.’ye devrine ilişkin gerekli 
resmi izin ve onayların alınması ama-
cıyla yetkili kurumlara başvuruların 

yapıldığını duyurdu
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CEZAEVİNDECEZAEVİNDE
OLMAMALILAROLMAMALILAR
Yeni Parti Genel Başkanı Özgür Özel, tutuklu bulunan Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin 
Can Güner ve belediye başkanlarına değinerek, “İddianameler hazırlansa bir gün bile ceza-
evinde kalmayacak kişiler Çankaya’ya hizmetten, sevdiklerinden uzak durumdalar” dedi

İSTANBUL İLİ, ÜSKÜDAR BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN
KARIŞIK AMBALAJ ATIKLARI VE CAM GRUBU ATIKLARININ DÖKME SATIŞ İHALESİ İŞİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de  (Basın: 2558011)

1- Üsküdar Belediyesi sınırları içerisinde toplanan karışık ambalaj atıkları ve cam grubu atıkları-nın 3 
(üç) ay süreyle satışının yapılmasına ilişkin ‘Karışık Ambalaj Atıkları ve Cam Grubu Atıklarının Dökme 
Satış İhalesi İşi’  kapsamında 2886 sayılı Devlet İhale Kanununun 45 inci maddesine göre açık teklif 
usulü ile gerçekleştirilecektir.
2- Muhammen bedel;

Toplam muhammen bedel 8.742.000,00 -TL+KDV olup, ihalede pey sürme karışık ambalaj atık birim 
fi yatı üzerinden yapılacaktır.
*Belirtilen miktarlar tahmini olup, idare tarafından herhangi bir asgari veya azami miktar taahhüdünde 
bulunulmamaktadır. Ambalaj atıklarının miktarı, oluşumuna bağlı olarak değiş-kenlik gösterebilir.
3- Geçici Teminat: 262.260,00 TL
4- İhale süresi: 3 (üç) Ay
5- İhale, Üsküdar Belediyesi Encümen Salonunda 08.10.2026 Perşembe günü saat 10:00’da 
yapılacaktır.
6- İhale Şartnamesi, Üsküdar Belediyesi, İklim Değişikliği ve Sıfır Atık Müdürlüğü’nden görülebilecek 
ve 2.000,00-TL (ikibintürklirası) ücret karşılığında satın alınacaktır.
7- İhaleye katılabilme şartları ve istenen belgeler
A) Gerçek kişilerden:
1. Posta yolu ile iletilecek teklifl er için teklif mektubu (kapalı dış zarf içinde kapalı iç zarf şeklinde), 
2. Belediyemize yatırmış oldukları geçici teminat makbuzu veya bankadan alınmış geçici teminat 
mektubu, 
3. İmza Beyannamesi,
4. Temsil durumunda noterden onaylı vekâletname ile vekil adına düzenlenmiş imza beyan-namesi,
5. İstekli tarafından imzalanmış şartname, 
6. İkametgâh belgesi, 
7. Nüfus cüzdanı örneği, 
8. İhale giriş belgesi, 
9. İhale dosyasının satın alındığına dair makbuz, 
10. Gelir veya Kurumlar Vergisi borcu olmadığına dair ilgili vergi dairesinden ilan tarihin-den sonra 
alınmış belge vermesi.
11. SGK’ya borcu olmadığına dair ilan tarihinden sonra alınmış belge vermesi.
B) Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığından Ambalaj Atığı Toplama ve Ayırma (1.Tip, 2.Tip, 
3.Tip herhangi biri) veya Toplama Ayırma Tesisi konusunda alınmış Çev-re İzin ve Lisans Belgesi/

Geçici Faaliyet Belgesi
C) Tüzel kişilerden: 
1. Posta yolu ile iletilecek teklifl er için teklif mektubu (kapalı dış zarf içinde kapalı iç zarf şeklinde), 
2. Belediyemize yatırmış oldukları geçici teminat makbuzu veya bankadan alınmış geçici teminat 
mektubu, 
3. İmza Sirküleri, 
4. Temsil durumunda noterden onaylı vekâletname ile vekil adına düzenlenmiş imza beyan-namesi,
5. İstekli tarafından imzalanmış şartname, 
6. İlgili mevzuat gereği kayıtlı bulunduğu ticaret ve/ veya sanayi odasından, içinde bulun-duğu yılda 
alınmış, tüzel kişiliğin odaya kayıtlı olduğunu gösterir belge,
7. İlgilisine göre tüzel kişiliğin ortakları, üyeleri veya kurucuları ile tüzel kişiliğin yöneti-mindeki 
görevlileri belirten son durumu gösterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bilgilerin ta-mamının bir Ticaret Sicil 
Gazetesi’nde bulunmaması halinde, bu bilgilerin tümünü gös-termek üzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri 
veya bu hususları gösteren belgeler, 
8. İhale giriş belgesi, 
9. İhale dosyasının satın alındığına dair makbuz,
10.Gelir veya Kurumlar Vergisi borcu olmadığına dair ilgili vergi dairesinden ilan tarihin-den sonra 
alınmış belge vermesi.
11. SGK’ya borcu olmadığına dair ilan tarihinden sonra alınmış belge vermesi.
12.Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığından Ambalaj Atığı Toplama ve Ayırma (1.Tip, 2.Tip, 
3.Tip herhangi biri) veya Toplama Ayırma Tesisi konusunda alınmış Çev-re İzin ve Lisans Belgesi/
Geçici Faaliyet Belgesi
8-2. Belgelerin sunuluş şekli 
1. İstekliler, yukarıda sayılan belgelerin aslını veya aslına uygunluğu noterce onaylanmış örneklerini 
vermek zorundadır. Ancak, Türkiye Ticaret Sicil gazetesi nizamnamesinin 9. Maddesinde yer alan 
hüküm çerçevesinde: Gazete İdaresince veya Türkiye Odalar ve Borsalar Birliğine bağlı odalarca “ 
aslının aynıdır “ şeklinde onaylanarak isteklilere veri-len Ticaret Sicil Gazetesi suretleri ile bunların 
noter onaylı suretleri de kabul edilecektir. Kamu kurum ve kuruluşları ile kamu kurumu niteliğindeki 
meslek kuruluşlarının internet sayfası üzerinden temin edilebilen ve teyidi yapılabilen ihaleye katılım 
ve yeterlilik belge-lerinin internet çıktısı sunulabilir. 
2. Noter onaylı belgelerin aslına uygun olduğunu belirten bir şerh taşıması zorunlu olup, sureti veya 
fotokopisi görülerek onaylanmış olanlar ile “ibraz edilenin aynıdır” veya bu anlama gelecek bir şerh 
taşıyanlar geçerli kabul edilmeyecektir. 
9- İhaleye teklif verecekler; teklif dosyalarını ihale şartnamesinde belirtilen maddelere uygun olarak 
hazırlayarak 07.10.2026 Çarşamba günü saat 15.00’a kadar Üsküdar Belediyesi, İklim Değişikliği ve 
Sıfır Atık Müdürlüğü’ne sıra numaralı alındı belgesi karşılığında teslim edeceklerdir. Türkiye Radyo ve 
Televizyon (TRT) İdaresinin saat ayarı esastır.
10- Posta ile gönderilecek teklifl erin ilanda belirtilen ihale saatine kadar ihalenin yapılacağı yer olan 
Encümen Salonuna ulaşması şarttır. Faks ile yapılan müracaatlar ve postada yaşanan gecikmeler 
kabul edilmeyecektir.
11- İhale komisyonu (Belediye Encümeni), gerekçesini kararda belirtmek suretiyle ihaleyi yapıp 
yapmamakla serbesttir. Komisyonun ihaleyi yapmama kararına itiraz edilemez. İLAN OLUNUR. 

Cinsi    Kilo    Birim Fiyat 
(TL) 

Tutar Aylık 
(TL)

Tutar 3 ay
(TL) 

Karışık
Ambalaj 1.000.000 2,85 2.850.000,00 8.550.000,00

Cam Grubu 40.000 1,60 64.000,00 192.000,00

 TOPLAM 1.040.000 2.914.000,00 8.742.000,00

Bir toplumun geleceğe güvenle 
bakabilmesi, yalnızca bugünün 
sorunlarını çözmekle mümkün 

değildir.
Geçmişte yaşanan karanlık olayla-

rın, faili meçhul cinayetlerin, yasadışı 
yapılanmaların, kamu gücünün kö-
tüye kullanıldığı iddialarının, haksız 
kazançların, vurgunların, kaçakçılık 
ve suç ağlarının da bütün yönleriyle 
ortaya çıkarılması gerekir.

Çünkü üzeri örtülen her olay, 
yalnızca geçmişte bırakılmış bir 
dosya değildir; toplumun hafızasında 
yaşamaya devam eden bir adaletsizlik 
duygusudur.

Türkiye bugün yasadışı bahis, or-
ganize suç, haksız kazanç, borsa vur-
gunu, kaçakçılık ve çeşitli yasa dışı 
yapılanmalarla mücadele kapsamında 
önemli operasyonlar yürütmektedir. 
Bunun yanında yıllardır kamu vicda-
nında soru işaretleri oluşturan bazı 

eski dosyaların yeniden ele alınması 
da toplumsal açıdan önem taşımakta-
dır. Hükümetin kendi belediyelerinde-
ki yolsuzluklara da el atması önemli 
bir başlangıçtır.

Bu arada Muhsin Yazıcıoğlu’nun 
ölümü ve Kaşif Kozinoğlu’nun cezae-
vindeki ölümü gibi kamuoyunda uzun 
yıllardır tartışılan dosyalarda yeni 
soruşturma adımlarının atılması, dev-
letin geçmişte kapanmamış meseleleri 
yeniden hukuk önünde değerlendirme 
iradesi bakımından dikkat çekicidir. 
Bugün Yazıcıoğlu dosyasından 33 ki-
şinin daha gözaltına alınması cesaret 
verici gelişmedir.

Bazı kesimlerin, yeni süreçte ele 
alınan çerçeve yasası ve barış orta-
mından rahatsız olmalarının arka-
sında, devletin artık bu tür saklı 
kalmış olaylara el atacağı korkusu da 
olabilir.

Türkiye’nin ihtiyacı olan şey yalnız-

ca yeni operasyonlar değildir elbette. 
Asıl ihtiyaç, toplumda “Devlet gerçe-
ği ortaya çıkarır, suçun ve suçlunun 
kim olduğuna bakmadan hukuk önün-
de hesap sorar ve hiç kimse hukukun 
üzerinde değildir” duygusunu yeniden 
ve güçlü biçimde inşa eder algısının 
yaratılmasıdır.

Bunun için geçmişin karanlıkta 
kalan bütün dosyalarının siyasal 
hesaplaşmaların, kişisel husumetlerin 
ve dönemsel iktidar ilişkilerinin dışına 
çıkarılarak bağımsız, tarafsız ve 
şeffaf biçimde araştırılması gerekir. 
Devlet kendi geçmişiyle yüzleşmek-
ten korkmamalıdır. Aksine, devletin 
demokratik olgunluğu, kendi kurum-
ları içinde gerçekleşmiş olabilecek 
yanlışları, ihmalleri ve suçları da 
araştırabilme cesaretiyle ölçülür.

Toplumsal hafıza unutmaz. 
İnsanlar yıllar geçse de “Bu olay 
gerçekten neydi?”, “Kim so-
rumluydu?”, “Neden zamanında 
araştırılmadı?”, “Neden bazı ger-
çeklerin ortaya çıkması bu kadar 
uzun sürdü?” sorularını sormaya 
devam eder. Cevapsız kalan her 

soru, toplumun devlete ve adalet 
mekanizmasına duyduğu güveni biraz 
daha aşındırır. Bu nedenle geçmişin 
hesabını hukuk içinde görmek, yalnız-
ca mağdurlar ve yakınları açısından 
değil, toplumun tamamı açısından 
demokratik bir ihtiyaçtır.

Mesele geçmişi yeniden üretmek 
değil, geçmişin karanlık alanlarını 
aydınlatarak geleceği daha temiz 
bir zeminde kurabilmektir. Bir ülke, 
suçlarını gizleyerek değil, suç varsa 
ortaya çıkararak; yanlışlarını inkar 
ederek değil, yüzleşerek; mağdurla-
rını susturarak değil, onların adalet 
talebini hukuk içinde karşılayarak 
güçlenir.

Türkiye’nin ihtiyacı olan demokra-
tik gelecek, geçmişin üzerini örten bir 

sessizlik üzerine kurulamaz. Geçmişle 
yüzleşen, hukuku eşit uygulayan, 
kurumlarını şeffaflaştıran ve yurtta-
şına güven veren bir devlet anlayışı 
üzerine kurulabilir.

Devletin “bağırsaklarını temizleme-
si” olarak ifade edilebilecek bu süreç, 
aslında devletin kendisini zayıflat-
ması değil, tam tersine demokratik 
meşruiyetini güçlendirmesidir. Çünkü 
gerçekler ortaya çıktıkça devlet 
küçülmez; hukuk güçlenir. Hesap 
soruldukça toplum bölünmez; adalet 
duygusu güçlenir. Hiç kimse hukukun 
üzerinde olmadığında ise yurttaşın 
geleceğe duyduğu güven büyür.

Bugün atılan adımlar bu nedenle 
önemlidir. Ancak asıl sınav, bu irade-
nin her olayda, her dönemde, her si-
yasi çevreye ve her toplumsal kesime 
karşı aynı hukuk ölçüsüyle uygulanıp 
uygulanmayacağıdır.

Türkiye’nin ihtiyacı olan şey seçici 
adalet değil, herkes için adalettir. 
Çünkü toplumsal barışın, demokratik 
devletin ve ortak geleceğe duyulan 
güvenin en sağlam temeli budur.

Geçmişle yüzleşmeden asla...

Kocaeli’deki temaslarına sabah saatlerinde 
Gebze ilçesinde başlayan Yeni Parti Genel 
Başkanı Özgür Özel, burada iş insanları ve 

sanayicilerle basına kapalı toplantı gerçekleştirdi. 
Özel, daha sonra Karamürsel’e geçti. Karamürsel 
Belediyesi hizmet binası önünde kalabalık bir grup 
tarafından karşılanan Özel, ardından ilçe merke-
zinde esnaf ziyaretlerinde bulundu. İş yerlerini tek 
tek gezerek esnafa hayırlı işler dileyen Özel, vatan-
daşların talep ve beklentilerini dinledi. Daha sonra 
Özgür Özel, Kocaeli’nin Derince ilçesinde belediye 
tarafından yapılan Çenesuyu Şişeleme ve Dolum 
Tesisi’nin yeni yatırım ve kapasite artışına yönelik 
açılış törenine katıldı. Programa Özgür Özel’in yanı 
sıra Genel Başkan Yardımcısı Yaşar Tüzün, İstan-
bul Milletvekili Yunus Emre, Kocaeli Milletvekilleri 
Harun Özgür Yıldızlı, Nail Çiler ve Muhip Kanko, 
Derince Belediye Başkanı Sertif Gökçe, Karamür-
sel Belediye Başkanı Ahmet Çalık, İzmit Belediye 
Başkanı Lütfü Obuz, ilçe başkanları, parti teşkilatı 
mensupları ve çok sayıda vatandaş da katılım sağ-
ladı.
Millet derdini anlatmak istiyor
Kalabalığa seslenen Özgür Özel, Ekrem İmamoğ-
lu’nun yargılanma sürecine değindi. İmamoğlu’nun 
mahkemede savunmasının yaptırılmadığını savunan 
Özel, “Mahkeme görüldü, ara verdi, ‘Savunma en 
son sende, savunma hakkı kısıtlanmaz’ dediler. ‘9 
Temmuz’da bitireceğiz, 6 saatte sen ve bütün avu-
katların savunmanı yap bitir’ dediler. Ekrem Baş-
kan, geçmişte 12 Eylül’de bir sanığın 12 Eylül’ün 
darbe mahkemelerinde 20 gün savunuma hakkını 
kullandığı, beğenmediğimiz, canına okuduğu adalet 
sisteminin hâlen daha da acılarını çektiğimiz FETÖ 
yargıçlarının bile şanlı ordumuzun askerlerinin 
savunmalarını kısıtlamadıkları, dünyanın en acı-
masız diktatörlerinin kurduğu mahkemelerde bile 
savunma hakkının kısıtlanmadığı bir yerde Ekrem 
Başkan’a ‘Savunmanı ya birkaç saat içinde yap ya 
sözünü keselim, mikrofonunu açmam’ deyip söz 
vermediler. 9 Temmuz’dan 18 Ağustos’a kaldı. 18 
Ağustos’ta yine söz istedi. Hemen vermediler. ‘Bir 
gün benim belirleyeceğim bir ara bunu veririm’ de-
diler. Bugün bir şey öğrendim, onun için ifade et-

mek durumundayım. Ekrem Başkan, yaptırılmayan 
savunmasını kitap olarak bastırıp, kendini savunup 
millete derdini anlatmak istiyor. O kitaba toplatma 

kararı aldılar. Basımını durdurma kararı aldılar” 
diye konuştu.
Bu otobüs kıymetli otobüs
Buradaki programın ardından İzmit ilçesine giden 
Özel, partisinin seçim otobüsüne ilk kez bindi. 
Tüm imkanların ellerinden alınıp butlana teslim 
edildiğini, kanser hastası bir kadının verdiği 200 lira 
ve partililerin bağışlarıyla otobüsü alabildiklerini 
aktaran Özel, “Beni gömleğimle yürürken gören bir 
teyzemiz ‘Sana otobüs de alacağız, bina da alaca-
ğız’ demişti. Kanser hastası teyzemiz, amcalarımız, 
tüm halkımızın dişiyle tırnağıyla verdiği destekle 
aldığımız bu seçim otobüsüne bugün İzmit’ten ilk 
adımı atıyorum. Türkiye’nin umudu biz değiliz, 
sizlersiniz. Bu otobüsle iktidara yürüyeceğiz” ifade-
lerini kullandı. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
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incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA

30 AĞUSTOS 2026 PAZAR

Yeni Parti Genel Başkanı Özgür Özel, seçim otobüsüne ilk kez bindiğini belirterek “Kanser hastası teyzemiz, 
amcalarımız, tüm halkımızın dişiyle tırnağıyla verdiği destekle aldığımız bu seçim otobüsüne bugün İzmit’ten 
ilk adımı atıyorum. Türkiye’nin umudu biz değiliz, sizlersiniz. Bu otobüsle iktidara yürüyeceğiz” dedi

30 Ağustos Türk’ün günü
MHP Genel 
Başkanı Bahçeli, 
“30 Ağustos 1922, 
iki asrı aşan ricat 
devrinin tersine 
çevrildiği, düşman 
önünde gittikçe 
geriye çekilen 
hudut çizgilerinin 
bu defa Türk sün-
güsünün istikame-
tinde batıya doğru 
sürüldüğü gündür” 
ifadesini kullandı
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
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Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
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minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
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İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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Bedrettin GÜNDEŞ

D ünya, yapay zekayı, bilimi, teknolo-
jiyi ve insanlığın geleceğini tartı-
şırken; Türkiye hala siyasal ahlak, 

demokratik kültür, toplumsal kutuplaşma 
ve geçmişten taşınan sorunlarla mücadele 
ediyor.

Siyasetin giderek değerlerden uzaklaşıp 
kişisel hesapların, makam mücadelelerinin 
ve dar grup çıkarlarının alanına dönüşmesi 
toplumdaki güven duygusunu aşındırıyor.

İktidarıyla muhalefetiyle bütün siyasal 
yapıların kendilerini sorgulaması gereken 
bir dönemden geçiyoruz.

Özellikle muhalefetin, toplumun önüne 
yalnızca iktidara yönelik eleştiriler koyması 
yeterli değildir. Muhalefet aynı zamanda 
nasıl bir Türkiye istediğini açık, tutarlı ve 
güven veren bir şekilde anlatmak zorunda-
dır. Kendi içinde alan kapma yarışından çok 
birlikte mücadeleyi esas almalıdır.

Artık ülkenin enerjisini dar ulusalcı 
yaklaşımlara, bitmeyen parti içi kavgalara, 
kişisel ikbal hesaplarına ve toplumun ger-
çek sorunlarını gölgeleyen siyasal çekişme-
lere harcama zamanı değildir. Türkiye’nin, 
terörün bir daha gündemimizi belirleme-
diği; barışın, hukukun, özgürlüklerin ve 
demokratik değerlerin toplumsal yaşamın 
doğal zemini haline geldiği yeni bir döneme 
ihtiyacı vardır.

Muhalefetin kendi sorunlarıyla boğuştu-
ğu, siyasette güven duygusunun aşındığı ve 
kimi zaman en temel insanlık değerlerinin 
dahi ikinci plana itildiği bir süreçten geçi-
yoruz. Böylesi dönemler yalnızca siyasal 
kurumların değil, toplumun ve bireylerin de 
kendileriyle yüzleşmesi gereklidir.

Belki de bugün en çok ihtiyacımız olan 
şey, hayatı yeniden yorumlamak ve gelece-
ğe hangi değerlerle yürümek istediğimizi 
yeniden düşünmektir.

Geleceği doğru kurgulamanın yolu; daha 
fazla demokrasi, herkesin ihtiyacı olan ada-
let, daha güçlü hukuk, daha fazla vicdan, 
özgür düşünce ve insan onurunu merkeze 
alan bir siyasal anlayıştan geçmektedir. 
Türkiye’nin yarını, geçmişin korkuları-
nı büyüterek değil; ortak aklı, barışı ve 
demokratik değerleri cesaretle büyüterek 
kurulabilir.

Artık başka bir Türkiye’yi konuşmak 
zorundayız.

Terörün ve şiddetin bir daha ülkenin te-
mel gündemlerinden biri olmadığı, insanla-
rın kimlikleri üzerinden birbirine düşman-
laştırılmadığı, farklılıkların tehdit değil 
toplumsal zenginlik olarak görüldüğü bir 
Türkiye’yi inşa etmek durumundayız.

Siyasetin korku üretmek yerine umut 
ürettiği, devletin yurttaşına kuşkuyla değil 
hukukla yaklaştığı, insanların düşüncelerin-
den dolayı birbirlerini ötekileştirmediği bir 
Türkiye’yi öncelemeliyiz.

Çünkü Türkiye›nin geleceği, geçmişin 
korkularını sürekli yeniden üretmekle kuru-
lamaz.

Dar statik bakışların, kimlik siyasetinin, 
sürekli düşman üreten anlayışların ve top-
lumu kamplara bölen dilin artık bu ülkeye 
kazandıracağı fazla bir şey kalmadığını 
görmek gerekiyor.

Bir ülkede insanlar sürekli “bizden olan-
lar” ve “bizden olmayanlar” diye ayrılıyor-
sa, orada ortak gelecek duygusu zayıflama-
ya başlar.

Türkiye’nin önünde hala çok büyük bir 
potansiyel bulunmaktadır. Genç nüfusu, 
tarihsel birikimi, coğrafi konumu, ekonomik 
kapasitesi ve kültürel çeşitliliği bu ülkenin 
en büyük zenginliğidir.

Ancak bütün bu potansiyelin gerçek bir 
güce dönüşebilmesinin bir şartı vardır; De-
mokratik değerleri toplumun ortak zemini 
haline getirmek.

Geleceği yeniden 
yorumlamak…

MHP Genel Başkanı Devlet 
Bahçeli, 30 Ağustos Zafer Bayra-
mı dolayısıyla mesaj yayımladı. 

Mesajında, “Türk milletinin Anadolu’daki 
son büyük ölüm-kalım mücadelesinde 30 
Ağustos 1922, iki asrı aşan ricat devrinin 
tersine çevrildiği, düşman önünde gittikçe 
geriye çekilen hudut çizgilerinin bu defa 
Türk süngüsünün istikametinde batıya 

doğru sürüldüğü gündür.” ifadesine yer 
veren Bahçeli, 30 Ağustos 1922’de Dum-
lupınar’da kesilen hükmün ağırlığını kav-
ramak için birkaç günlük bir muharebenin 
hudutlarından çıkıp, Türk milletinin iki asrı 
aşan mücadele tarihine bakmak gerektiğini 
belirtti. Bahçeli, 1699 Karlofça’yla başlayan 
toprak kayıplarının, 93 Harbi’nin ağır yara-
larıyla derinleştiğini, Balkan Harpleri’nde 
Rumeli’nin bağrından koparılan 100 binle-
rin acısının, Trablusgarp’tan Kafkasya’ya, 
Çanakkale’den Filistin’e kadar uzanan cep-
helerde verilen insan ve vatan kayıplarıyla 
birleştiğine işaret ederek, şöyle devam etti: 
“Mondros’la ordusu dağıtılmak, Sevr’le 
vatanı parçalanmak, İzmir’in işgaliyle Ana-
dolu’nun kalbine kadar sokulmak istenen 
Türk milleti için mesele artık kaybedilmiş 
toprakların hesabından çıkmış, elde kalan 
son vatan üzerinde hür yaşayıp yaşayama-
yacağımızın davasına dönüşmüştür.”

Sırat köprüsünün üstündeydik
MHP Genel Başkanı Bahçeli, müta-
reke hükümlerinin arkasına saklanan 
işgal kuvvetleri limanlara, kışlalara, 
demiryollarına ve şehirlere el uzatırken; 
Anadolu’nun farklı köşelerinde yükselen 
itirazın, Samsun’dan Havza’ya, Amas-
ya’dan Erzurum’a ve Sivas’a uzanan 
mücadeleyle müşterek bir istikamete 
kavuştuğunu, Ankara’da devlet iradesine 
dönüştüğünü belirterek, “İnönü’de yeni-
den doğrulan Türk ordusu, Kütahya-Es-
kişehir’in çetin şartlarında Sakarya’nın 
doğusuna çekilirken iradesinden hiçbir 
şey kaybetmemiş; Ankara’nın ufkunda 
düşman top seslerinin duyulduğu gün-
lerde Türk milleti, altında izmihlal ateşi, 
karşı yakasında istiklal ve milli beka 
bulunan bir sırat köprüsünün üzerinde 
yürümüştür.” ifadesini kullandı.
HABER MERKEZİ

AİLE ve Sosyal Hizmetler Baka-
nı Mahinur Özdemir Göktaş, dün 
bir dizi program için bulunduğu 

Mardin’de düzenlenen ‘Şehit Ailelerimiz 
ve Gazilerimizle Birlik ve Vefa Buluşması’ 
programında şehit aileleri ve gazilerle bir 
araya geldi. Burada açıklamalarda bulu-
nan Bakan Göktaş, şehitlerin kahraman-
lıklarını ve gazilerin vefakar duruşlarını 
asla unutmadıklarını belirterek, “Her 
daim, her gittiğimiz illerde, özellikle şehit 
ailelerimiz ve gazilerimizle buluşmaya 
gayret ediyoruz. Dün olduğu gibi bugün 
de yarın da Sayın Cumhurbaşkanımızın 
liderliğinde biz şehit yakınlarımız ve 

gazilerimizin yanında olduk, olmaya da 
devam ediyoruz. Geçtiğimiz yıl bu konu 
gündeme geldiği andan itibaren şehit 
ailelerimizle buluştuk. Onları özellikle bu 
süreçle ilgili bilgilendirdik. Hassasiyetleri-
nizi dinledik. Geçtiğimiz yıl Meclisimizde 
kurulan komisyonun ikinci toplantısında 
şehit ailelerimizin temsilcileri ve gazileri-
mizin temsilcileriyle bir arada bulunduk. 
Orada komisyonumuzu bilgilendirdik. 
Özellikle yürüttüğümüz çalışmaları ama 
aynı zamanda hassasiyetleri de ifade et-
tik. Çünkü biz bu süreç, Terörsüz Türkiye 
süreci sizlerle beraber inşa ettiğimiz bir 
süreç. Sizin olmadığınız bir süreç bizim 

için bir süreç değildir. Şehitlerimizin 
kahramanlıkları, gazilerimizin vefa-
kar duruşları sayesinde buradayız. 
Bunu asla unutmadık, unutmayaca-
ğız” dedi.
Aldığımız güçle büyüyoruz
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdo-
ğan’ın güçlü bir liderlik gösterdiğini ifade 
eden Bakan Göktaş, “Terör aileye zarar 
verir. Terör insanların birlik, beraberliği-
ne, dayanışmasına zarar verir. Biz aile ile 
güçlenen bir milletiz. Aileden motivas-
yon alarak büyüyen bir milletiz. Türkiye 
Yüzyılı’nı ailemizden aldığımız güçle 
büyütüyoruz. Terörsüz Türkiye sürecinde 

hiçbir anne, gözyaşı bir daha dökmesin. 
Hiçbir evlat babasız büyümesin istiyo-
ruz. Terörsüz Türkiye sürecinde barışın, 
huzurun ve tekrar benzer süreçlerin ya-
şanmaması için el birliğiyle hareket etmek 
mecburiyetindeyiz. Çünkü bu ülke biz 
beraber oldukça daha da güçlü olacak. 
Bizi birbirimize kırdırmanın, başkaları 
için çok büyük bir kazanç olduğunu bili-
yoruz. Hamdolsun geldiğimiz süreçlerde 

bunların hepsini geride bıraktık. Güçlü 
bir liderlik gösterdi Sayın Cumhurbaşka-
nımız. Bugün güçlü bir irade var ve biz 
bu güçlü iradeyi sağlam adımlarla ortaya 
koymaya gayret ediyoruz. Ama devlet her 
daim teyakkuzdadır. Her daim duruşu 
nettir. Duruşumuz her zaman olduğu gibi 
şehitlerimizin aziz hatıralarını yaşatmaya, 
gazilerimizin kahramanlıklarını yaşatma-
ya devam edecek” diye konuştu. DHA

ŞEHIT AILELERI ŞEHIT AILELERI 
GÖZBEBEĞIMIZGÖZBEBEĞIMIZ

Kadınlara yönelik projelerini ilk kez paylaşan Özel, her 
mahalleye kreş yapılana kadar, evde çocuk, yaşlı veya 

engelli bakmak zorunda kalan kadınların emeklilik 
primlerinin devlet tarafından karşılanacağını belirtti. 

Özel, “Kadınların emekliliğini bir erkek üzerinden vefat-
tan sonra kalacak dul aylığına mahkûm etmeyeceğiz. 
İş bulamadığımız veya evde bakmak zorunda olduğu 
için çalışamayan her kadının emeklilik primini devlet 
yatıracak. Şehit ailelerine söz olsun; ne hastanede, ne 
diş hekiminde, ne eczanede size bir kuruş para öde-
tirsek namussuzuz, şerefsiziz. Emeklilerin eczaneden 

ilaç alırken karşılaştığı hastane farkı soygununa da son 
vereceğiz” dedi.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanı Mahinur Özdemir Göktaş, “Terörsüz 
Türkiye sürecinde barışın, huzurun ve tekrar benzer süreçlerin ya-
şanmaması için el birliğiyle hareket etmek mecburiyetindeyiz. Çün-
kü bu ülke, biz beraber oldukça daha da güçlü olacak” dedi

Yeter ki birlik olalım

ÖZGÜR ÖZEL
HALKA SESLENDİ

Yeni Parti Genel Başkanı Özgür 
Özel, Dil Derneği tarafından 
Doğan Taşdelen Çağdaş Sanatlar 

Merkezi’nde düzenlenen 94’üncü Dil 
Bayramı İzlencesi’ne katılarak Onur 
Ödülü aldı. Etkinliğin gerçekleştiren 
Çankaya Belediyesi’nin görevden uzak-
laştırılan tutuklu başkanı Hüseyin Can 
Güner ve belediye bürokratlarına de-
ğinen Özel, “Hüseyin Can Güner, hem 
mekan sağlayan hem de törende yerini 
alan belediye başkanımız maalesef şu 
anda belediye başkan yardımcılarımızla, 
belediyemizin bürokratlarıyla birlikte 
haksız yere tutuklu durumda. Belediye 
başkanı olduktan iki ay sonra bir ihaleyi 
iptal edip 4 milyon TL daha ucuza yap-
tırdığı için yani kamu zararı olmaksızın, 
aksine belediyenin kâr ettiğini peş peşe 
yapılan denetimlerle kayda geçtiği halde 
ihaleye fesat karıştırdınız diyerek suç-
lanıyorlar. İddianameler hazırlansa bir 
gün bile cezaevinde kalmayacak kişiler 
Çankaya’ya hizmetten, sevdiklerinden 
uzak durumdalar. Yargıyı araçsallaştıran 
bu siyasi iktidarın kumpaslarıyla içeride 
olan tüm arkadaşlarımızı sevgiyle, say-
gıyla selamlıyorum” ifadelerini kullandı. 

Özgür Özel, Zeynep 
Oral’a bir kez ödül 
verdiğini ifade ederek, 
“Şimdi Yeni Parti’nin 
genel başkanı olarak 
ilk kez bir ödül törenin-
deyim ve bana da onur 
ödülü layık görülmüş. 
Onu Zeynep Oral’ın 
elinden almak en büyük 
onur” diye konuştu.

Dil Derneği’ne 
övgüde bulundu
Özgür Özel sözlerine 
şöyle devam etti; “Sevgi 
Özel, 1980 darbesi-
nin kapattığı, aslında 
Atatürk’ümüzün 
vasiyetindeki gerçek 
mirasçı olan derneğe 24 yıldır emek 
veriyor. Kendisine vermiş olduğu bütün 
emekler için teşekkür ediyorum. Türk 
dilinin üzerinde gösterilen hassasiyet 
çok kıymetli. Bir siyasetçi olarak çok 
konuşan çok yanılır. Geçen seneden bu 
seneye Türk dilini kullanırken yaptığım 
hatalar için özür dilerim. Babam Türkçe 

öğretmenidir ama babamdan daha çok 
uyarıyı Sevgi Abla’mdan alırım. Bütün 
imkansızlıklara rağmen emek veren 
tüm yöneticilere teşekkür ediyorum. Dil 
Bayramımız kutlu olsun. İlk seçimler-
den sonra Atatürk’ün vasiyetinin tam 
olarak yerine geldiği, Dil Derneği’nin 
gerçek konumuna kavuştuğu günlerin 
sözünü veriyorum.” DHA

CHP Genel Başkanı Kemal 
Kılıçdaroğlu, Abant Gölü 
Milli Parkı’nda bir otelde 

25-27 Eylül tarihleri arasında 
düzenlenen CHP TBMM Grubu 
Değerlendirme Toplantısı’nda 
konuştu. Alkışlar arasında salona 
giren Kılıçdaroğlu, yaptığı ko-
nuşmada, “Türkiye’nin saygınlı-
ğını ve Türkiye’nin büyüklüğünü, 
bölgedeki etkinliğini, dünyadaki 
etkinliğini her yerde anlatacağız. 
Sıradan bir ülke olmadığımızı, 
Milli Kurtuluş Savaşı verdiğimizi 
her yerde dillendireceğiz. Kim-
seye boyun eğmediğimizi, hiçbir 
egemen gücün karşısında eğil-
mediğimizi, hiçbir büyük gücün 
bölgedeki taşeronu olmadığımızı 
her yerde her zaman dillendirece-
ğiz. Çünkü bu partinin kurucusu 
Mustafa Kemal Atatürk’tür. Bunu 
her yerde dillendirmemiz gerekir. 
Her yerde söylememiz gerekir. Bu 
ülkenin eğer gerçek anlamda bir 
güvencesi varsa o güvencenin adı 
Cumhuriyet Halk Partisi’dir. Bunu 
kimse unutmasın. Ayrıca Cumhu-

riyet Halk Partisi sıradan eleştiri 
yapan bir partili değildir. Söz olsun 
diye eleştiri yapan bir parti değil-
dir. Yeri geldiği zaman, eleştirinin 
niçin yapıldığını en sağlam kanıt-
larla, belgelerle topluma sunan 
bir partidir. Ayrıca Cumhuriyet 
Halk Partisi, Milli Eğitim konu-
sunda, dış politika konusunda, 
milli savunma konusunda bunların 
günlük siyasal malzeme konusu 
olmadığını, bunların aynı zamanda 
partiler üstü bir devlet politikasıy-
la yönetilmesi gerektiğini savunan 
bir partidir” diye konuştu.

Diğer partilerle farklıyız
Dış politikada Türkiye’nin 

çıkarlarını savunmaları gerektiği-
nin farkında olduklarını belirten 
Kılıçdaroğlu, “Milli savunma. Adı 
üstünde milli, milli eğitim adı üs-
tünde milli. Dış politikanın, bizim 
beraber olmamız, Türkiye’nin çı-
karlarını savunmamız gereken bir 
politika olduğunun bilincindeyiz. 
Diğer partilerden bizi ayrı kılan 
budur” ifadelerini kullandı. DHA

Dış politikada birlik olmalıyız
CHP 
Kılıçdaroğlu, Abant Gölü 
Milli Parkı’nda bir otelde 



Dünyada ilk katlanabilir telefonu 2019 
yılında Samsung çıkardı.

Ben de dünyada o telefonu ilk kulla-
nan insanlardan biriydim.

İlk  nesilini Türkiye’de çıktıktan 2 ay sonra 
aldım.

Çok memnundum.

O GÜNLERDE ŞÖYLE YAZMIŞTIM:BİR 
GÜN HERKES BUNU KULLANACAK

O günlerde şöyle bir şey yazmıştım:
“Bir gün hepimiz katlanabilir telefon kulla-

nıcısı olacağız…”
Ancak Samsung’un ilk neslinin katlanabi-

lir ekranında bir sorun çıkınca, o telefonlar 
toplandı.

Benimkini de geri aldılar.
Dört yıl boyunca yine eski iPhone telefonu-

mu kullanmaya devam ettim.
Samsung o arada Fold serisinin yeni mo-

dellerini çıkardı.
Ben 2023’de Samsung Galaxy Z Fold5 

ile tekrar katlanabilir telefon kullanmaya 
başladım.

7 YIL SONRA BUGÜN 
HALA AYNI FİKİRDEYİM

Bugün yine aynı fikirdeyim.
Bir gün herkes katlanabilir telefon kullanı-

cısı olacak.
Neden diye sorarsanız, cevabı çok basit.
Artık hepimiz gerçek birer “Entertaine-

ment tüketicisi” haline geldik.
Bir konuşma aracı olarak telefon, artık 

ikinci değil, üçüncü sırada bile değil.

HER HAFTA SONU GÜNLÜK 
KULLANMA SÜRENİZE BİR BAKIN

Her hafta telefonunuzdan size gelen “ 
Günlük kullanma sürenize” bir bakın.

Günde en az 4 saatinizi, çoğunlukla da en 
az 6 saatinizi akıllı telefon ekranı başında 
geçiriyorsunuz.

Bunun en büyük kısmı eğlence amaçlı 
kullanım.

Yani Instagram, WhatsApp, Tik Tok, You-
tube paylaşımları.

Veya Netflix, Disney Plus, Prime Video, 
HBO, AppleTV, Bein, Tabi, Exxen izleme…

YAPAY ZEKA KATLANABİLİR 
TELEFONU UÇURABİLİR

Kullandığınız yerler de hayatın her alanı…
Uçak yolculuğundan, metro, otobüs, ders 

arası, herhangi bir boş zaman.
Bu kullanım yelpazesine baktığınız zaman 

katlanabilir, büyük bir ekran insana çok güzel 
şeyler vadediyor.

Yapay Zeka imkanları bu kullanım yelpaze-
sini daha da genişletecek.

Yolculuk sırasında grafik çalışmadan, şarkı 

üretmeye  kadar her şeyi kullanabileceksiniz.
İşte o yüzden diyorum.
Bir gün herkes katlanabilir telefon kullanı-

cısı olacak.

BİR GÜN HERKES 
KATLANABİLİRTELEFON  
KULLINICISI OLABİLECEK Mİ

Bundan eminim, ama:
Ama herkes olabilecek mi acaba?
İşte bundan şüphelerim var.
Katlanabilir telefonu bırakın acaba bir 

iPhone 17 veya 18, hele hele Pro Max kullan-
maya devam edebilecek miyiz?

KENDİ PAYIMA İPHONE  
MODELDEĞİŞTİRME HIZIM  
ÜÇ YILDA BİRE DÜŞTÜ

Kendimden örnek vereyim.
Şüpheliyim.
Hatta çok şüpheliyim.
Bundan 5 yıl öncesine kadar her yıl yeni 

iPhone modelini alabilecek güçteydim.
Üç yıl önce iki yılda  bir değiştirme gücüne 

indim.
Şu an itibariyle elimde bir iPhone 16 Pro-

Max kullanıyorum.
Yani yenileme  sürem ortalam 3 modelde 

bire çıktı.
Bu arada elimdeki Galaxie Z Fold5 günlük 

kullanım sürem de giderek yükseliyor.

PEKİ BEN BİR iPHONE  
KATLANABİLİR DUO  
TELEFON ALABİLİR MİYİM

Peki bir Apple Duo sahibi olabilir miyim?
İşte önümüzdeki yıllarda beni en çok zorla-

yacak tercih bu olacak…
Eğer zengin bir Amerikalı olsaydım…
Çok mümkündü.
Ama Amerikalının neredeyse beşte biri 

kadar zengin bir Türk olarak alma şansım 
nedir?

Katlanabilir telefon fiyatlarını ülkeler ba-
zında karşılaştırdım.

Karşıma şöyle bir tablo çıktı:

KİŞİ BAŞINA GELİRİ 90 BİN 
DOLAR OLAN BİR AMERİKALI  
KATLANABİLİR TELEFONU  
KAÇA ALIYOR

Bir Apple iPhone Katlanabilir Duo modeli:
ABD’DE:  1999 dolar
Güney Kore’de: 2430 dolar
Yunanistan’da : 2730 dolar
Türkiye fiyatı henüz açıklanmadı ama gelen 

ilk işaretlere bakılırsa 4300-4400 dolar.
Bu karşılaştırmayı yaparken şunu da dikka-

te alın.
Türkiye’de Kişi başına gelir, bastırılmış TL 

kuru ile 18 bin, gerçek TL değeri ile 10-11 

bin dolar.
ABD’de ise 90 bin dolar.
Yani 5 katından fazla.

BEN BİR AMERİKALI GİBİ ZENGİN 
OLSAYDAN AYDA KAÇ TL’YE BİR 
18 PRO MAX ALABİLİRDİM

Peki taksitle alabilir miyim…
Ne yazık ki Türkiye’de taksitle telefon 

almak yasak.
ABD’de ise mümkün.
Bugün bir ABD vatandaşı kadar zengin bir 

Türk vatandaşı olsaydınız; taksitle bir iPhone 
18 ProMax almak isterseniz;

24 ay vadeyle, ayda 54 dolarla almanız 
mümkün.

Yani ayda 2600 TL taksitle.

YA BİR APPLE  
KATLANABİLİRTELEFONU  
KAÇA ALABİLİRDİM

Yine bir ABD’li kadar zengin bir Türk 
vatandaşı olsaydınız;

24 ay vadeyle ayda 84 dolara bir katlanabi-
lir iPhone Duo satın alabilirdiniz.

Ama siz Amerikalıdan 5 defa daha fakir 
bir Türk vatandaşı olarak bunun 2 katına bile 
katlanabilir bir iPhone Duo alamazsınız.

DEVLETLER BİLMELİ Kİ AKILLI 
TELEFON ARTIK TEMEL İHTİYAÇ 
MADDESİ OLARAK SAYILMALI

Her dünya vatandaşının günlük en fazla 
kullandığı alet akıllı telefon.

Bana göre akıllı telefonlar artık “Temel 
ihtiyaç maddesi haline geldi.”

Durumumuz şu:
Bizden 5 kat zengin bir Amerikalı, bir kat-

lanabilir telefonu bizim yarı fiyatımıza alıyor.
Sadece o değil.
Bir Yunanlı da bizim yarı fiyatımıza alabi-

liyor.
Güney Koreli de…

FAKİRLER NİYE ZENGİNLERDEN 
2 KAT DAHA FAZLA PARA ÖDÜYOR

Bunu sadece Türkiye’nin anormal vergi 
politikaları ile açıklamak mümkün mü?

Bana göre Apple’ın fiyatlandırma politika-
ları da etkili bunda.

Apple şu sıralar burnundan kıl aldırmayan 
bir marka.

Evet çok başarılı…
Ama herhalde kendileri de giderek sempa-

tikliğini kaybeden bir marka haline geliyor.
Bugün bizlere sunduğu bu harika teknolo-

jik ürünlerin, ucuz versiyonlarını yapmıyor.

KATLANABİLİR TELEFON MUTLU 
AZINLIĞIN EĞLENCE KONSOLÜ MU

Apple’cılar bilmeli ki;

Marka  giderek gelir düzeyi düşük 
ülkelerde “Mutlu bir azınlığın” imtiyaz 

ürünü haline geliyor.
Apple’cılar bugün kendilerini hala ne 

kadar güven içinde güven içinde hissediyor 
bilmiyorum.

YENİ APPLE CEO’SU  BİLMELİ Kİ 
BİR GÜN HEPİMİZ SEDA SAYAN 
GİBİ OLABİLİRİZ

Apple yöneticileri bilmeli ki; çoğumuz 
bugün Çin’e uygulanan ambargoların bir gün 
bitmesini bekliyoruz.

Arabalarda denedik ve mutluyuz.
Aynı imkan akıllı telefon ve öteki elektro-

nik araçlara  da açılınca…
Bir gün elbette herkes katlanabilir telefon 

kullanıcısı olacak.
Yok olmazsa…
O zaman bir gün hepimiz Seda Sayan gibi 

yapacağız.
Mutlu azınlığın Chanel’i, Hermes’ini alamı-

yorsak…
Çakmasını kullanmaya başlarız…
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KATLANABİLİR BİR 
IPHONE’U AYDA KAÇ 
TAKSİTLE ALABİLECEKTİNİZ

BİR AMERİKALI KADAR ZENGİN OLSAYDINIZ

??

Bazı kişilerin seçim sürecine 
dışarıdan müdahil olmaya 
çalıştığını savunan Gök, 

CHP üyesi olup Yeni Parti’nin ilçe 
kongresine müdahil olan isimle-
re tepki gösterdi. Gök, “CHP’de 
kalıp, Yeni Parti’nin seçimlerine 
müdahale etmeye çalışan tavrı asla doğru 
bulmuyorum. CHP’de kalıp beni destekle-
yen kişilerin tavrını da doğru bulmuyorum. 
Mutlak butlanda kalıp Yeni Parti’nin iç işle-

rine karışmasını asla desteklemiyoruz” dedi.

Genel Merkez taraf değil 
Genel Merkez’in kongrede rakip adayı 

desteklediği yönünde bir algı oluşturulmaya 
çalışıldığını öne süren Gök, bu iddiaların 
gerçeği yansıtmadığını söyledi. Gök, “Bir 
buçuk ay Sayın Genel Başkanımız Özgür 
Özel, ilçe başkanımız Sayın Özgür Çelik 
beni burada kurucu ilçe başkanı ilan ettiler. 
Bazılarının dediği gibi olsa bizi burada 
seçmezlerdi. Genel Merkez’in rakip adayı 
desteklediği iddialarının doğru bir tarafı 
yok. Kendi açımdan da biz Sayın Genel 
Başkanımız Özgür Özel’in yol arkadaşıyız” 
ifadelerini kullandı.

40 kişiden 4’ü ayrı hareket ediyor
Kendi yönetiminden ayrılarak rakip adayın 

yanında yer alan isimlere de değinen Gök, 
yönetiminde genel bir kopuş yaşanmadığını 
savundu. Gök, “Yönetimimizden çıkarak 
bize karşı rakip olan kişiler neden böyle bir 
tutum sergiledi bilmiyorum. Ama öyle bir 

algı var ki ilçe yönetimimiz bana karşıymış, 
benim karşımdaymış gibi bir hava estiriliyor. 
Bizim 40 ilçe yöneticimiz vardı. Şu an sadece 
4 arkadaşımız bizden ayrı hareket etmeyi 
tercih etti. 40 kişinin olduğu yerde 4 kişi ayrı 
tarafta ise burada genel olarak bir yanlışımız 
olduğunu da düşünmüyorum” diye konuştu.

Yedek-asil ayrımımız olmadı
Görev süresince bütünleştirici bir yöne-

tim anlayışı sergilediklerini belirten Gök, 
yönetimde asil ve yedek üye ayrımı yap-
madıklarını söyledi. İstanbul’daki diğer 
ilçe yönetimlerinde yedek ve asil üyeler 
arasında ayrım bulunduğunu belirten Gök, 
“Biz Avcılar’da böyle yapmadık. Yedekler, 
asiller hepsi bir dedik. 40 kişiyle toplantıları 
birlikte yaptık, kararları birlikte aldık” dedi. 
Mahalle birimlerinde de katılımı genişlet-
tiklerini ifade eden Gök, “Bize oy vermiş 
olsun vermemiş olsun herkesi yönetim süre-
cine katacak bir yönetim anlayışı sergiledik. 
Ben bu konuda çok rahatım” ifadelerini 
kullandı.

SELCUK GOK: USTALIK 
DONEMI ICINDEYIM
Yeni Parti Avcılar İlçe Başkanı Ahmet Selçuk Gök, ilçe kongresi öncesi dün gazetecilerle bir araya 
gelerek seçim sürecine ilişkin değerlendirmelerde bulundu. Kongrede yeniden aday olan Gök, 
parti içindeki rekabete ve kendisine yönelik eleştirilere ilişkin dikkat çeken açıklamalar yaptı

ANIL
BODUÇ

HABER

CUMA günü istifa 
edecek’ paylaşımı 
yapan Ali Tarakçı 

hakkında ‘Halkı yanıltıcı 
bilgiyi alenen yayma’ 
suçundan gözaltı kararı 
verdi. Ali Tarakçı sosyal 
medya hesabından gö-
zaltına alındığını duyur-
du. Tarakcı’nın adresin-
de arama yapılması ve 
dijital materyallerine el 
konularak inceleme ya-
pılması talimatı verildi. 
Tarakcı’nın emniyetteki 
işlemlerinin ardından 
soruşturmayı yürüten 

savcılığa sevk edilmesi 
bekleniyor.

X hesabı kapatıldı
Ali Tarakcı’nın sosyal 

medya hesabına da 
erişim engeli getirildi. 
Ankara 7. Sulh Ceza 
Hakimliği’nin kararın-
da, paylaşımın piyasaları 
manipüle ettiği değer-
lendirmesine yer verildi. 
Erişim engeli kararının 
uygulanması için Siber 
Güvenlik Başkanlığı’na 
iletildiği bildirildi.  
� HABER MERKEZİ

Ali Tarakcı 
gözaltında

Gazeteci Ali Tarakçı, X hesabından ‘Çok 
önemli bir bakan Cuma günü istifa edecek’ 
paylaşımı nedeniyle ‘Halkı Yanıltıcı Bilgiyi 
Alenen Yayma’ suçundan gözaltına alındı
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Son dönemde eğitim kurum-
larımızda tırmanan zorbalık 
ve kontrolsüz öfke dalgası, 

maalesef Manisa’nın Turgutlu ilçe-
sinde yaşanan son müessef olayla 
bir kez daha en çıplak ve yaralayıcı 
haliyle yüzümüze çarptı. Dersliklerin, 
kütüphanelerin ve okul koridorlarının 
güvenli birer sığınak olması gerekir-
ken; şiddetin haber bültenlerine konu 
olan bir gerçeğe dönüşmesi, münferit 
bir asayiş sorunu değil, toplumsal 
bağlarımızdaki derin çatlamanın 

habercisidir.
Bir okulun bahçesinde filizlenen 

şiddet, tek bir failin ya da tek bir an-
lık patlamanın ürünü değildir. Genç 
zihinler, çevrelerinde tanık oldukları 
öfke dilini, ekranlardan emdikleri du-
yarsızlığı ve çözümsüzlük hissini ade-
ta emerek okula taşır. Turgutlu’daki 
hadise, eğitim sistemimizin sadece 
müfretada veya akademik başarıya 
odaklanıp “insan yetiştirme” ve 
“duygu yönetimi” boyutunu ne kadar 
gözden kaçırabildiğini hatırlatan sert 

bir uyarı feneridir. Öfkesini ifade ede-
cek kelime bulamayan, empati yetisi 
körelmiş her birey, potansiyel bir 
krizin fitilini ateşlemeye hazır hale 
gelmektedir.

Bu kısırdöngüyü kırmak, yalnızca 
okul kapılarına güvenlik görevlisi 
dikmekle ya da disiplin yönetmelikle-
rini sertleştirmekle mümkün olamaz. 
Polisiye tedbirler yalnızca sonucu 

öteler, kaynağı kurutmaz.
Çözüm; aileyi, okulu ve 

toplumsal kültürü aynı so-
rumluluk ekseninde buluştur-
maktan geçmektedir. 

Sınıf Geçme Değil, Yaşam 
Becerisi: Çocuklarımıza 
matematikten önce öfke 
kontrolünü, anlaşmazlıkları 

çatışmadan çözebilme olgunluğunu 
ve başkasının sınırlarına saygı duy-
mayı öğretmek zorundayız.

Erken Uyarı Sistemleri ve Reh-
berlik: Rehberlik servislerinin kâğıt 
üzerindeki evrak işlerinden arındı-
rılıp, öğrencilerin iç dünyasındaki 
çalkantıları önceden sezebilen aktif 
birer gözlem mekanizmasına dönüş-

türülmesi şarttır.
Sorumlu Aile Modeli: Evde şiddeti 

çözüm yolu olarak gören veya çocu-
ğunun dijital dünyada maruz kaldığı 
zehirli içeriği denetlemeyen bir anla-
yışın faturasını toplum ödemektedir.

Turgutlu’da son yaşananlar hepi-
miz için bir durup düşünme ve hare-
kete geçme eşiği olmalıdır. Çocuk-
larımıza bırakacağımız en kıymetli 
miras; başarı belgeleri değil, kor-
kusuzca adım atabildikleri, güvenle 
nefes aldıkları okul koridorlarıdır. 
Şiddeti kanıksamayı reddettiğimiz, 
merhameti ve nezaketi yeniden en 
temel müfredat haline getirdiğimiz 
gün gerçek anlamda eğitmeye başla-
yacağız.

Şiddetin gölgesinde eğitim
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Bizim odağımızda insan var

153 belediyeyi 
ortak bir viz-
yon etrafında 

buluşturan Türkiye 
Sağlıklı Kentler 
Birliği, İstanbul’da 
toplandı. Lütfü Kır-
dar Kongre ve Sergi Sarayı’n-
da düzenlenen foruma İBB 
Başkanvekili Nuri Aslan da 
katıldı. Dönem Başkanlığını 
İzmir Büyükşehir Belediye 
Başkanı Cemil Tugay’ın yap-
tığı Türkiye Sağlıklı Kentler 
Birliği’nin forumun açılış 
konuşmasını yapan Aslan, 
sözlerine İstanbul’un seçilmiş 
Belediye Başkanı ve CHP’nin 
Cumhurbaşkanı Adayı Ek-
rem İmamoğlu’nun selamla-
rını ileterek başladı.

Doğru işlere imza atıyoruz
Tüm odaklarının insan 

olduğunu söyleyen Aslan “ 
Kaygı, gelecek korkusu ve 
derin adaletsizlik hissinin ol-
duğu bir toplumda gerçek bir 
‘iyilik hali’ mümkün değildir.  
Tek bir amacımız var: Kenti-
mizi ve insanımızı anlamak, 
doğru işlere imza atmak. 
Dünya hızla değişiyor; enerji 
ve su kaynaklarımız, nüfusu-
muz ve ekonomimiz dönü-
şüyor. Ulu Önderimiz Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk’ün 
dediği gibi: ‘Yerinde duran, 
geriye gidiyor demektir. İleri, 
daima ileri!’ Bir asır önce 
sanayi devrimini yakalamak 
ve muasır medeniyetler 
seviyesine ulaşmak 
için devrimler yapı-
yorduk ve bu yolda 
çok mesafe katettik. 
Bugün Türkiye, coğ-
rafyasında çok güçlü 
bir konuma sahip. 
Ancak şehirleşmede 
de devasa bir artış 
yaşadık. Eskiden 
nüfusun yüzde 20’si 
şehirlerde yaşar-
ken, bugün bu oran 
yüzde 90’lara ulaştı. 
Doğayla bütünleşik 
kentler kurmanın 
yollarını arıyoruz. 
Pandemi süreci 
bizlere gösterdi ki 
şehirlerimiz aynı za-

manda sağlığın ve salgının da 
merkezidir. Su kaynaklarının 
korunması, kuraklıkla müca-
dele, gıda ve enerji güvenliği 
artık ulusların kaderini belir-
leyen unsurlar haline gelmiş-
tir. Şehirlerimizde yeşil ve gri 
arasında amansız bir müca-
dele sürüyor ve bu konuların 
hepsi birbirine bağlıdır. Bir 
bölgedeki kuraklık başka bir 
yerde göçü tetikliyor; enerji 
krizi üretimi, üretim ise top-
lumsal eşitliği etkiliyor. Bu 
trendleri okumak, şehirleri-
mizin kaderini belirleyecek 
politikalarda bize yol göste-
recektir.”dedi.

Dayanışarak devam edeceğiz
Aslan konuşmasının 

devamında şunları söyledi: 
“Bugün burada deneyimleri-
mizi paylaşmaktan ve ortak 
akılla hareket etmekten 
büyük mutluluk duyuyorum. 
Tarihin ve Boğaz’ın kucaklaş-
tığı bu eşsiz şehirde geleceğe 
bakıyoruz. Çünkü 21. yüzyıl-
da şehirleri sadece binalar ve 
yollar değil; dayanışma, bilim 
ve insan odaklı yönetim anla-
yışı ayakta tutar. Demokrasi; 
birlikte düşünmek, birbirin-
den öğrenmek ve iyiliği bir-
likte büyütmektir. Bu dönem 
birlik başkanlığı görevini 
yürüten İzmir Büyükşehir 
Belediye Başkanımız Cemil 
Tugay, kapsayıcı ve uzlaşmacı 
yaklaşımıyla yerel yönetimler 
arasında güçlü bir diyalog 

köprüsü kurmuştur. Bizler de 
bu ortak çalışma kültürünü 
ve dayanışmayı kentlerimizin 
geleceği adına çok kıymetli 
buluyoruz. Bu duygularla, 45. 
Olağan Meclis Toplantımızın 
ve Sağlıklı Kentler Foru-
mu’nun ülkemize, şehirleri-
mize ve tüm yurttaşlarımıza 
hayırlı olmasını diliyorum. 
İstanbul’umuza yeniden hoş 
geldiniz; ayağınıza, emeğini-
ze sağlık.” Daha sonra Sağ-
lıklı Kentler Birliği Başkanı 
Cemil Tugay ve Cork Sağlıklı 
Şehirler Siyasi Temsilcisi 
Tony Fitzgerald da kısa birer 
konuşma yaptı. Açılış konuş-
malarının ardından günün ilk 
oturumu sonlandı. Sağlıklı 
kentler forumu, “Gıda Düğü-
mü”, “Su Düğümü”, “Enerji 
Düğümü” ve gün son paneli 
olan Koridorlarla geçiş otu-
rumuyla devam edecek.

İBB Başkanvekili Nuri Aslan, Sağlıklı Kentler Forumu’nda konuştu. Aslan, “Dünya 
Sağlık Örgütü’nün de tanımladığı gibi; sağlık, tam bir iyilik halidir. Bu anlayışla ken-
timize yaşam vadileri, yeni parklar ve yeşil alanlar kazandırıyor; kamusal meydan-
ları insanların bir araya gelebileceği ortak yaşam alanlarına dönüştürüyoruz” dedi

153 
ortak bir viz-
yon etrafında 

Beylikdüzü’ne 
Nefes geldi

Silivri -Değirmenköy’de; 
Tarım Orman Bakanlı-
ğı, İl Tarım Müdürlüğü 

organizasyonu ile yapılan; 
İstanbul Valisi Davut Gül 
ve MHP İstanbul İl Başkanı 
Volkan Yılmaz’ın katıldığı 
fide dağıtımı sonrası Silivri’de siyasi 
partiler karıştı.  CHP İlçe Başkanı 
Doruk Bulut ‘Projeyi Ekrem İma-
moğlu başlattı’ derken, MHP İlçe 
Başkanı Zafer Yalçın, ‘Proje Volkan 
Yılmaz imzasını taşır’ yanıtını verdi. 
Ak Partili Sami Barlas ise yaptığı 
açıklamada her iki ilçe başkanına 
da ‘Tarıma çiftçiye destekler 2005 
yılından bu yana devam etmektedir’ 
yanıtını vererek projenin kendileri 
döneminde başladığını hatırlattı.

Projeyi İmamoğlu başlattı
SCHP Silivri İlçe Başkanı Doruk 

Bulut projeyi Ekrem İmamoğlu’nun 
başlattığını öne sürdü.

Sosyal medya hesabı üzerinden 
paylaşım yapan Bulut, tarımsal des-
tek projelerinin temelinin İstanbul 

Büyükşehir Belediye Başkanı Ekrem 
İmamoğlu tarafından atıldığını ifade 
ederek, dağıtım organizasyonunun 
faydalı olduğunu ancak bölgede yaşa-
nan kamulaştırma mağduriyetlerinin 
görmezden gelinemeyeceğini söyledi. 
Paylaşımında fide, tohum, mazot ve 
gübre desteklerine değinen Bulut,“-
Fide dağıtımı, tohum dağıtımı, mazot 
dağıtımı, gübre dağıtımı tamamen 
Ekrem İmamoğlu tarafından baş-
latılan projelerdir ve çok güçlü bir 
şekilde devam etmektedir.” dedi.

Proje Volkan Yılmaz’a ait
MHP Silivri İlçe Başkanlığı ise  

‘Taklitler aslını yaşatır, ama gerçeği 
değiştiremez!” diyerek Bulut’a şu 
sözlerle yanıt verdi: “Bulut’un sosyal 
medya üzerinden yaptığı, gerçekler-
den uzak ve tamamen “algı operas-
yonu” odaklı açıklamasını hayretle ve 
ibretle takip ettik. Kendi beceriksiz-
liklerini örtbas etmek için Silivri’nin 
parlayan beş yılını karalamaya çalış-
mak, siyasi bir nezaketsizlik olduğu 
kadar halkın hafızasına da hakarettir. 

Sayın Bulut’a hatırlatmak isteriz ki; 
Silivri’de “Sosyal ve Üretken Beledi-
yecilik” bir Ekrem İmamoğlu projesi 
değil, bizzat Volkan Yılmaz imzası-
dır. Taklitler aslını yaşatır ancak asla 
aslının yerini tutamaz.”

Proje 2025 yılından beri var
Tartışmaya AK Parti Silivri İlçe 

Başkanı Sami Barlas da dahil oldu. 
Barlas, fide mazot dağıtımı 2005’ten 
beri sürdüğünü hatırlatarak “Ger-
çekleri eğip bükerek tarihi değiş-
tiremezsiniz. Tohum, fide, mazot 
ve gübre destekleri dün başlamadı. 
Devletimizin çiftçimize verdiği 
destekler 2005 yılından beri devam 
ediyor. Var olanı yokmuş gibi anlat-
maya uğraşana kadar; Silivri’ye bir 
eser kazandırın, bir sorunu çözün, 
millete bir faydanız olsun” ifadeleri-
ne yer verdi. Açıklamasının sonunda 
CHP Silivri İlçe Başkanı Doruk 
Bulut’a çağrıda bulunan Barlas, 
“Sizi algı siyasetine değil, görev ve 
sorumluluklarınızı yerine getirmeye 
davet ediyoruz” dedi.

SİLİVRİ’DE FİDESİLİVRİ’DE FİDE
KAPISMASI!KAPISMASI!
MHP İstanbul İl Başkanı Volkan Yılmaz’ın Silivri Değirmenköy’de Tarım ve Orman Ba-
kanlığı’nın ücretsiz temin ettiği fideleri dağıtmasının ardından ilçedeki siyasiler ara-
sında fide polemiği başladı. CHP projenin Ekrem İmamoğlu’na, MHP İlçe Başkanı Zafer 
Yalçın ise Yılmaz’a ait olduğunu söyledi. Tartışmaya AK Parti İlçe Başkanı da katıldı

Uzman Çocuk Doktoru Murat 
Keskin yanında görev yaparken 

kullandığım çalışma belgem 
kaybolmuştur. Hükümsüzdür

Sema Öztekin

ZAYİ

Topkapı’nın 
gece sakinliği

İstanbul’un kalbi, beş asırlık sırların bek-
çisi Topkapı Sarayı, alışık olduğumuz o 
güneş altındaki telaşlı kalabalığından 

sıyrılıp ruhunu teskin edecek bir deneyime 
kapılarını açıyor. 

Haziran’dan Eylül’e kadar sürecek olan 
“Gece Müzeciliği” uygulamasıyla, impara-
torluğun yönetim merkezi artık ay ışığının 
ve özenle tasarlanmış aydınlatmaların 
gölgesinde ziyaretçilerini ağırlayacak.

Bu sadece bir “müze ziyareti” değil; bu, 
zamanın durduğu, taşların dile geldiği bir 
tarihsel meditasyon fırsatı.

Gölgelerin Arasında Saklı Bir Tarih
Gündüz gözüyle binlerce turistin ayak 

sesleri arasında kaybolan o vakur sessizlik, 
gece çöktüğünde sarayın avlularına geri 
dönüyor.

 Babüssade Kapısı’ndan geçerken, sadece 
bir mekana değil, bir zamana giriş yap-
tığınızı hissediyorsunuz. Gece turlarının 
en can alıcı noktası ise kuşkusuz Harem-i 
Hümayun.

Harem’in o meşhur çinileri, gece ışığında 
bambaşka bir derinlik kazanıyor. Valide 
Sultan Dairesi’nden geçip Hünkar Sofa-
sı’na ulaştığınızda, duvarlardaki yankıların 
sizi 17. yüzyılın bir yaz gecesine götürme-
mesi imkansız. Gün ışığında fark edile-
meyen ince işçilikler, loş ışığın dramatik 
etkisiyle adeta yeniden canlanıyor.

Mukaddes Bir Sessizlik ve
Hazine’nin Işıltısı

Sarayın gece turu, sadece estetik bir zevk 
sunmakla kalmıyor, aynı zamanda mane-
vi bir atmosferi de beraberinde getiriyor. 
Mukaddes Emanetler Dairesi’nde, Yavuz 
Sultan Selim döneminden bu yana kesin-
tisiz devam eden Kur’an-ı Kerim tilavetini 
gecenin sükuneti içinde dinlemek, ziyaret-
çiye tarif edilemez bir huşu yaşatıyor.

Öte yandan, Fatih Köşkü’nde sergilenen 
o muazzam hazine; Kaşıkçı Elması’nın ve 
Topkapı Hançeri’nin parıltısı, karanlığın 
içinde birer yıldız gibi seçiliyor. Kalaba-
lıktan uzak, bu eserlerle göz göze gelmek, 
onları bir vitrin objesinden ziyade yaşayan 
birer efsane olarak görmenizi sağlıyor.

İstanbul’a Bir de “Sultan”
Gözüyle Bakmak

Turun en eşsiz anlarından biri ise Meci-
diye Köşkü veya İftariye Kameriyesi’nden 
Boğaz’a bakmak. Modern İstanbul’un 
parıltıları ile tarihi sarayın vakur duru-
şunun birleştiği o manzara, size şehre 
dair yepyeni bir perspektif sunuyor. Saray 
burnundan esen o serin yaz rüzgarı, tarihle 
bugünün kesiştiği o ince çizgide olduğu-
nuzu fısıldıyor.

Neden Gitmelisiniz?
■ Sükunet: Gündüzün o kaotik kalaba-

lığından eser yok; sarayı “kendi evinizmiş 
gibi” gezebilirsiniz.
■ Detaylar: Yapay aydınlatmalar, mima-

ri detayları ve çini sanatını daha dramatik 
ve net kılar.
■ Hava Durumu: Yazın kavurucu sıcağı 

yerine, Marmara’nın serin esintisi eşliğin-
de bir tarih yolculuğu.

Topkapı Sarayı’nın bu gece daveti, İstan-
bul’u yaşadığını sananlar için bir “yeniden 
tanışma” niteliğinde. Haziran ve Eylül ay-
ları arasında, bir Cumartesi akşamınızı bu 
rüyaya ayırın. Çünkü Topkapı, gece uyu-
maz; sadece fısıldar. Ve o fısıltıyı duymak 
için en doğru zaman.

MÜGE
CESUR

HABER

Zafer Yalçın

Sami Barlas

Doruk Bulut

ANIL
BODUÇ

HABERAİLE ve Sosyal Hizmetler 
Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, Beylikdüzü Engelsiz 

Yaşam Bakım ve Rehabilitasyon 
Merkezi bünyesinde hayata geçirilen 
‘Nefes Merkezi’nin açılışına katıldı.

Program kapsamında merkezi gezen 
Bakan Göktaş, yürütülecek çalışmalar 
hakkında bilgi aldı. Açılışa kurum 
temsilcileri, bakım merkezi çalışan-
ları ve vatandaşlar da katıldı. Açılış 
programında konuşan Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, “Bu hafta malumunuz Engel-
liler Haftası’nı kutluyoruz. Dolayısıyla 
bizler de Türkiye genelinde, özellikle 
son 24 yılda Cumhurbaşkanımızın 
liderliğinde engellilere yönelik pek 
çok hizmeti hayata geçirdik. İstih-
damdan hayata katılıma, evde bakım 
yardımından günlük yaşam becerile-
rini güçlendirmeye yönelik Gündüzlü 
Yaşam Merkezlerimizi de oldukça 
güçlendirdik. Gerek kurum bakımı, 
gerek gündüzlü bakım merkezleri, 
gerekse okul odaklı, eğitim odaklı da 
pek çok çalışmaları son 24 yılda Cum-
hurbaşkanımızın liderliğinde hayata 
geçirdik” dedi.

30 gün kalabilecekler
Bakan Göktaş, “Özellikle evde 

bakım yardımından faydalanan 
ailelerimiz; evinde yatağa bağımlı 
olan hastasına bakan ailelerimizden 
veya yatağa bağımlı engellisine bakan 
ailelerimizden, otizmli ailelerimiz-
den, devlet desteğini her türlü alan 
ailelerimizin pek çok taleplerinden 
bir tanesi de özellikle geçici dönem-
lerde çocuklarını bırakabilecekleri 
yatılı kuruluşlardı. Daimi olarak değil, 
Nefes Merkezimizle de ailelerimizin 
özellikle belli ihtiyaçlarını karşıla-
makta zorluk çekmelerinin önüne 
geçilmesi için çocuklarımızı 30 güne 
kadar bırakabilecekleri, yatılı olarak 
bırakabilecekleri” dedi. DHA

AİLE 
Bakanı Mahinur Özdemir 
Göktaş, Beylikdüzü Engelsiz 

KARTAL Belediyesi 10-16 Mayıs Engelli-
ler Haftası dolayısıyla özel bir farkındalık 
etkinliği gerçekleştirdi. ‘Birlikte Güçlüyüz’ 

temasıyla Cumhuriyet Çocuk Gelişim Merke-
zi’nde düzenlenen programda okul öncesi eğitim 
alan minikler ile özel gereksinimli akranları mü-
zik ve sanatın birleştirici gücüyle buluştu. Kartal 
Belediyesi Başkan Yardımcısı Dr. Dilek Kars ve 
Kreş Müdürü Hilal Kıraç’ın katılımıyla düzen-
lenen etkinlik okul bahçesinde yapıldı. “Birlikte 
Güçlüyüz” temasıyla bir araya gelen çocuklar, 
ritim çalışmaları yaparak grup uyumunu dene-
yimledi. Çocukların sosyal etkileşimlerini güçlen-
dirmeyi, birbirlerini desteklemelerini ve farklı-
lıklara saygı duymalarını amaçlayan etkinlikte, 
sevgi, dayanışma ve empati dolu anlar yaşandı. 

SERHAT ÖZTÜRK

Kartal birlikte daha güçlü
KARTAL 
ler Haftası dolayısıyla özel bir farkındalık 
etkinliği gerçekleştirdi. ‘Birlikte Güçlüyüz’ 
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M ayıs kapınızı çalıp hoş geldi dese de, İstan-
bul'da pencereden dışarı baktığınızda gördü-
ğünüz manzara, beklediğiniz o neşeli bahar

tablosundan biraz farklı olabiliyor. Hani derler ya,
"Nisan yağmurları Mayıs çiçekleri açtırır" diye; bizim
buralarda sanki Nisan, Mayıs'ı da yanına alıp gitmiş,
geride gri gökyüzü ve serin bir rüzgar bırakmış gibi.

Normalde bu zamanlar, Boğaz'ın lacivert sularına
vuran güneş parıltısıyla, sahilde yürüyenlerin ince hır-
kalarını çıkarıp attığı anlarla dolu olurdu. Şimdi ise,
elde sıkıca tutulan bir şemsiye, aniden bastıran sağa-
naklara karşı bir savunma mekanizması halini almış
durumda. İnsan, "Nerede o kiraz ağaçlarının beyaza
büründüğü, eriklerin dallarda olgunlaşmaya başla-
dığı, içimizi ısıtan bahar esintisi?" diye sormadan
edemiyor.

Pazar sabahı kahvaltısı için balkona attığımız
adımlar, serin havayla birlikte içeri geri çekiliyor
çoğu zaman. Yazlık kıyafetler dolabın kuytu köşele-
rinde Mayısta da beklemeye devam ederken, kışlık
battaniyeler hâlâ salonun baş köşesinde misafir 
ağırlıyor.

Belki de doğa bize bir mesaj veriyordur. Belki de
bu telaşlı şehirde biraz durup, mevsimlerin döngü-
süne, sabrın ve beklemenin bazen ne kadar değerli ol-
duğuna dikkat çekiyordur. Her bir yağmur damlası,
toprağın susuzluğunu giderirken, belki de bizim de
içimizdeki o acele etme hissini biraz olsun törpüle-
meye, her güzelliğin kendi vaktinde geleceğini hatır-
latmaya çalışıyordur.

Umutla bekliyoruz ki, Boğaz'ın o bildiğimiz neşeli
meltemleri, güneşin iç ısıtan ışıkları çok geçmeden
yüzümüze çarpsın. Kahvelerimizi dışarıda keyifle yu-
dumlayacağımız, vapurların arkasında martılarla ya-
rışacağımız günler yakın olsun. Şimdilik, bu serin
Mayıs günlerinde bile, İstanbul'un kendine has o me-
lankolik güzelliğinin tadını çıkaralım. Çünkü biliriz
ki, bu şehrin her hali ayrı bir hikaye, her mevsimi ayrı
bir şarkıdır. Ve bu hikayenin en güzel melodileri, sab-
rın sonunda çalınır.

ahmetberkeyuksel@gmail.com

A. Berke YÜKSEL
www.damgagazetesi.com

Mayıs hoş gelse bile...

Y ıllardır CHP'nin iktidarda
olduğu Avcılar'da parti içi
siyasette sular durulmuyor.

Geçtiğimiz günlerde Ekrem İma-
moğlu'na yakınlığıyla bilinen CHP
Avcılar Meclis Başkanvekili Ufuk
İnan'ın yeniden bu göreve aday
gösterilmemesi sonrası önceki
gün de yine İmamoğlu'na yakın isimlerden
partinin Grup Sözcüsü Deniz Bekiroğ-
lu'nun görevden alınması ortalığı karıştırdı.
Eleştirilerin hedefindeki isim İlçe Başkanı
Ahmet Selçuk Gök; “Değişimcileri tasfiye
mi ediyor?” sorusuyla gündeme geldi.

Parti içinde ayrışma mı var?

Avcılar'da ortaya çıkan tabloda Ekrem
İmamoğlu'na yakın isimler Belediye Mecli-
si'nden uzaklaştırıldı. Tutuklu İBB Başkanı
Ekrem İmamoğlu'nun en yakınındaki isim-
lerden biri olan Meclis Grup Başkanvekili
Ufuk İnan'ın yerine İlçe Başkanı Ahmet
Selçuk Gök'ün de desteğiyle Muharrem
Çam seçildi. Partinin Meclis'teki sözcüsü
Deniz Bekiroğlu da önceki gün yine İlçe
Başkanı Gök'ün talebi doğrultusunda bu
göreviden alındı, Bekiroğlu'nun yerine de
Sinan Gümüş görevlendirildi. Yine İma-
moğlu'na yakın bir başka isim olan Ferdi
Kamberoğlu'nun da mevcut komisyonlar-
daki görevinden uzaklaştırılması tartışma-
ların fitilini iyice ateşledi. Avcılar'da ortaya
çıkan bu tablo sonrası Ekrem İmamoğlu'na
yakın isimler tasfiye mi ediliyor veya parti
içinde bir ayrışma mı var soruları en çok
konuşulan konular haline geldi.

özgür Çelik'e rağmen değişim!

Ufuk İnan'ın yerine Meclis Başkanvekili se-
çilen Muharrem Çam'ın, CHP İl Başkanı
Özgür Çelik'in ismini veto etmesine rağ-
men bu göreve seçildiği alınan kulis bilgileri
arasında. Çam'ın Meclis başkanvekilliği
görevi için tutuklu Avcılar Belediye Başkanı
Utku Caner Çaykara'ya bir mektup yazdığı
Çaykara'nın ise kendisine “Hayırlı olsun”
diyerek yanıt verdiği iddia edilirken; CHP İl
Başkanı Özgür Çelik'in ise; Ufuk İnan is-
minde devam edilmesi yönünde görüş bil-
dirdiği vurgulandı. Buna rağmen Ufuk
İnan'ın haksızlığa uğradığını düşünerek ye-
niden aday olmaması sonucu bu göreve
Muharrem Çam'ın seçildiği ve söz konusu
tercihte CHP Avcılar İlçe Başkanı Ahmet
Selçuk Gök ve beraberindekilerin etkisi ol-
duğunun altı çizildi.

Değişimci delegenin de üstü çizildi

CHP'nin Avcılar'daki Kurultay Delegesi de
olan Deniz Bekiroğlu da partisinin grup
sözcülüğü görevinden uzaklaştırıldı. Ahmet
Selçuk Gök'ün tercihi sonucu bu görevden
uzaklaştırıldığı düşünülen Bekiroğlu, kendi-
sine hiçbir şekilde görev değişikliği olacağı
yönünde bir bilgi verilmediğini ve son güne
kadar aranmadığını ifade etti.

İntikam duygusuyla hareket ettiler

Yaşananları değerlendiren 'değişimciler'
CHP Avcılar İlçe Başkanı Gök ve ekibinin
partiye olası bir 'butlan' ihtimalini düşüne-
rek hareket ettikleri yönündeki eleştirilere;
tam olarak destek vermese de haksızlığa
uğradıkları konusunda hemfikir. Damga'ya
konuşan isimler Gök ve ekibinin; “İntikam
duygusuyla hareket eden insanlar...” oldu-
ğunu ifade etti. Kendilerine hiçbir beyanda
bulunulmadığını, kendileriyle görüşmekten
kaçınan bir ilçe başkanlığı odluğunu anla-
tan CHP'li isimler, “Ortada anlamsız bir şe-
kilde bizleri itibarsızlaştırma ve
uzaklaştırma girişimi olduğu gün gibi orta-
dadır” ifadelerini kullandı.

İlçe yönetimi iddiaları yalanladı

Yaşanan gelişmeleri Damga'ya değerlendi-
ren ilçe yöneticileri ise Ufuk İnan,  Deniz

Bekiroğlu ve Ferdi Kamberoğlu gibi isimle-
rin tasfiye edilmelerinin söz konusu bile ol-
madığını söyledi. Damga'ya konuşan
isimler; “Bir algı operasyonu yapılıyor, or-
tada haksız eleştiriler var. Bizim kimseyi
tasfiye etmek ya da uzaklaştırmak gibi bir
maksadımız olamaz” değerlendirmesinde

bulundu. Ufuk İnan'ın kendi isteğiyle Mec-
lis Başkanvekilliği görevine yeniden aday
olmadığını kendilerinin herhangi bir yön-
lendirme yapmadığını vurgulayan yetkili
isimler, Deniz Bekiroğlu isminin de temaül
gereği görev değişikliği ile tercih edilmedi-
ğini söyledi.

CHP AVCILAR’DA
BUYUK CATLAK
Avcılar’da CHP içinde kriz büyüyor. Ekrem İmamoğlu’na yakın isimlerin Belediye Meclisi'nde peş peşe
görev dışı kalması sonrası oklar İlçe Başkanı Ahmet Selçuk Gök’e çevrildi, “değişimciler tasfiye mi ediliyor?”
sorusu gündeme geldi. Damga'ya konuşan isimler; ciddi bir huzursuzluk olduğu görüşünde birleşti

Yaşanan gelişmelere sosyal medya hesabın-
dan dahil olan CHP Avcılar Belediye Meclis
Üyesi Ahmet Selli ise İlçe Başkanı Gök ve
ekibine sahip çıktı. Selli, “Kapalı toplantıyı
sızdıranlar, siyaset yapamazlar” başlığıyla
yayınladığı yazısında şu ifadelere yer verdi;
“Avcılar Belediye Meclisi’nde yalnızca grup
üyelerine açık olarak yapılan
kapalı toplantının içeriğini çar-
pıtarak dışarı servis edenler,
önce siyasi ahlaktan, sonra da
gerçeklerden uzaklaşmıştır.
Kapalı toplantı; güven demek-
tir, samimiyet demektir. Orada
konuşulanı dışarıya eğip büke-
rek servis etmek ise açıkça si-
yasi kifayetsizliğin ve
çaresizliğin göstergesidir. Or-
taya atılan “operasyon”, “tas-
fiye” gibi ifadeler ise gerçekle
hiçbir bağı olmayan, masa ba-
şında kurgulanmış ucuz bir
algı metninden ibarettir.

Grupta alınan kararlar nettir, meşrudur, usu-
lüne uygundur. Bunu başka türlü göstermeye
çalışanlar, kendi siyasi yetersizliklerini örtme
derdindedir. Daha da ileri gidip Ekrem İma-
moğlu üzerinden bir ayrışma hikâyesi yaz-
maya kalkmak ise ayrı bir ciddiyetsizliktir. 25
milyon vatandaşın oyunu almış Cumhurbaş-

kanı adayımızın adını bu tür
küçük hesaplara alet etmeye
kimsenin hakkı yoktur. Açık
ve net söylüyorum: Kapalı
toplantılardan sızdırılan
yarım bilgilerle, çarpıtılmış
cümlelerle siyaset yapılmaz.
Bu, ne etik bir tutumdur ne
de cesur bir duruştur. Biz o
toplantıdaydık. Gerçeği bili-
yoruz. Yazılanlar değil, yaşa-
nanlar esastır. Ve herkes
şunu iyi bilsin: Gerçekler er
ya da geç ortaya çıkar. Algı
yapanlar ise o gerçeklerin
altında kalır.”

Ayrışma hikayesi güdülemez!

Avcılar'da 
“değişimci” olarak 
bilinen Ufuk İnan, 
Deniz Bekiroğlu, 

Ferdi Kamberoğlu ve 
Hatice Almaca 
komisyon dışı 

bırakıldı.
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Sözümüzü TuTuyoruz!
İBB Başkanvekili Nuri Aslan, Ataşehir’de bulunan Piri Reis İlköğretim Okulu’na yapılan spor salonu açılışında konuştu. Aslan,
“Sözümüzü tutuyoruz. Ekrem Başkanımızın göreve geldiği 2019 yılından bu yana 36 okul spor salonunu tamamladık. Şu anda
9 okul spor salonumuzun yapımına devam ediyoruz. Çocuklarımız burada güçlenecek. Kendine güvenecek” dedi

İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesi (İBB) spor tesisi yapımı-
nın mümkün olmadığı

yerlerde yaşayan İstanbulluların da spor
hizmetlerinden eşit şekilde yararlanabil-
meleri için okul  bahçelerine  spor  salonu
yapmaya hız kesmeden devam ediyor. Bu
kapsamda Ataşehir İlkokulu bahçesine yapı-
lan spor salonu törenle hizmete açıldı. Açılış
töreninde İBB Başkanvekili Nuri Aslan ve
İBB Genel Sekreteri Prof. Dr. Volkan Demir

başta olmak üzere; Ataşehir Belediyesi
Başkanvekili Murat Güneş, İBB Büro-
kratları, Piri Reis İlkokulu öğrencileri, il-
çedeki spor kulüpleri temsilcileri katıldı.
Saygı duruşu ve İstiklal Marşı’mızın
okunmasıyla başlayan törenin açılış ko-
nuşmasını İBB Başkanvekili Nuri Aslan

yaptı. Aslan, konuşmasına İstanbul’un seçil-
miş belediye başkanı Ekrem İmamoğlu’nun
ve Ataşehir’in seçilmiş belediye başkanı
Onursal Adıgüzel’in selamlarını ileterek baş-

ladı. Aslan, “İkisi de bugün burada olmalıydı,
bu açılışı birlikte yapmalıydık. Ancak o gün-
lerin geleceğini de çok iyi biliyorum. Nereden
mi biliyorum? Çünkü biz bu kentin, bu ülke-
nin çocuklarını çok seviyoruz. İşte böyle bir
sevginin karşısında kimse duramaz. Biz her
koşulda çocuklarımız ve gençlerimiz için ça-
lışmaya devam ederiz” İfadelerini kullandı.

Çocuklar hayaline kavuşsun

Aslan, konuşmasına şöyle devam etti; “Tür-
kiye Cumhuriyeti; birçok alanda çok büyük
atılımların altına imza atmıştır. Bana bunlar-
dan en önemlileri hangisidir diye sorarsanız;
eğitimi mutlaka başta sayarım. Cumhuriyet
ile büyük bir eğitim seferberliği başlamıştır.
Okuma yazma oranı hızla artmış, eğitim yur-
dun en ücra köşelerine yayılmış, eğitimde fır-
sat eşitliği yaratılmıştır.  Ben de bunun bir
örneğiyim. Devletimizin okullarında oku-
dum, devletimizin okul sıralarında eğitim
aldım. Bugün de Ekrem Başkanımıza yedie-
minlik yapıyorum. Bunu sağlayan Cumhuri-
yettir. Cumhuriyet’in fırsat eşitliği sayesinde
tüm çocuklarımız iyi şartlarda eğitim alsın,
hayallerine kavuşsun diye çalışıyoruz.”

Tesis yapımına devam edeceğiz

Tesis yapmaya devam edeceklerini de anla-
tan Aslan, “Bugün açılışını yaptığımız bu
tesis de işte bu anlayışımızın bir ürünü. Top-
lam 80 milyon liralık yatırım bedeliyle hayata
geçirdiğimiz salonumuzu, 517 metrekarelik
spor alanı, eğitmen odası, iki adet soyunma
odası, erkek, kız ve engelli vatandaşlarımız

için ayrı ayrı planlanmış alanları, görevli
odası, mekanik ve elektrik altyapısı ve spor
malzemeleri odasıyla  modern ve nitelikli bir
yaşam alanı olarak tasarladık. Ekrem Başka-
nımızın göreve geldiği 2019 yılından bu yana
36 okul spor salonunu tamamladık. Şu anda
9 okul spor salonumuzun yapımına devam
ediyoruz. Çocuklarımız burada güçlenecek.
Kendine güvenecek. Arkadaşlık kuracak.
Paylaşmayı, birlikte başarmayı öğrenecek”
dedi.

UFUK
ÇOBAN

HABER

Türkiye'yi
kurtaracağız!
Partisinin 81 ildeki saha çalışması kapsamında
Bahçelievler’de pazar tezgahlarını dolaşan 
CHP İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik, ekonomik 
yıkımın sorumlusunun hukuksuzluk olduğunu 
vurguladı. Çelik, “Adalet, ekmek ve özgürlük 
mücadelesi birbirinden ayrılamaz; üreten Türkiye'yi
mutlaka kurtaracağız” ifadelerini kullandı
CHP İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik, partisinin 81 ilde
eş zamanlı olarak başlattığı saha çalışmaları kapsa-
mında Bahçelievler’de yurttaşların sorunlarını dinledi. İl
yöneticileriyle birlikte gerçekleştirdiği pazar ziyaretinde
hayat pahalılığına dikkat çeken Çelik, Türkiye’nin içinde
bulunduğu ekonomik tablonun yönetim anlayışıyla doğ-
rudan bağlantılı olduğunu vurguladı.

Adalet, ekmek, özgürlük

Ekonomik refahın ancak hukukun üstünlüğüyle sağla-
nabileceğini ifade eden Çelik, şu değerlendirmelerde bu-
lundu: "Bugün Türkiye'nin 81 ilinde sahadayız. Genel
başkanımız Özgür Özel öncülüğünde 81 ilde il başkan-
larımız, milletvekillerimiz, parti meclis üyelerimiz, yüksek
disiplin kurulu üyelerimiz, sandık görevlilerimiz, Türki-
ye'nin 81 ilinde sahadayız. Cumhuriyet Halk Partisi'nin
Türkiye'yi nasıl yöneteceğini anlatıyoruz. Önümüzdeki
süreçte CHP iktidarında çözümlerimizi anlatıyoruz. Si-
livri'de şu anda duruşmalar devam ediyor. İddianamele-
rin nasıl haksız hukuksuz bir biçimde yazıldığını,
iddianamelerin nasıl çöktüğünü anlatıyoruz. Ve yurttaş-
larımıza şunu söylüyoruz; diyoruz ki adalet, ekmek ve
özgürlük mücadelesi birbirinden ayrılamaz. Eğer bir ül-
kede demokrasi zedelenmişse, bir ülkede hukukun üs-
tünlüğü ayaklar altına alınmışsa, bir ülkede adalet yoksa,
yargıya güven azalmışsa, Türkiye'nin eğitim sisteminde
ciddi sorunlar varsa, sağlık sisteminde ciddi sorunlar
varsa bu pazardaki fiyatlara yansır, mutfaktaki masrafa
yansır.

Bu millet nasıl geçinecek?

Öncelikli olarak adalet düzenini sağlamaları gerektiğini
söyleyen Özel şöyle devam etti:  Bunların hepsi bir zinci-
rin halkası gibi birbirine bağlı meselelerdir. Adalet olma-
dan demokrasi olmaz. Demokrasi olmadan toplumsal
refah olmaz. Toplumsal refah olmadan ne çarşıda, pa-
zarda ne hayatın hiçbir alanında bereket olmaz. Bereke-
tin olmadığı yerde de toplumsal barış olmaz.
Bu yanıyla biz Cumhuriyet Halk Partisi olarak hem ada-
letin, özgürlüğün mücadelesini verirken aynı zamanda
ekmeğin de mücadelesini veriyoruz. 81 ilde sahadayız.
Bizim anlattıklarımızdan çok yurttaşlarımızın anlattık-
ları önemli. Evet. Biz Cumhuriyet Halk Partisi olarak
genel merkezimizle parti programımızı hazırladık. Cum-
hurbaşkanlığı aday ofisini hazırladık. Çözümlerimizle
sahada ve sokakta olacağız. Sandığı milletin önüne ge-

tirmek için büyük bir mücadele vereceğiz.
Ama bizden çok milletin ne dediği önemli.
Bakın bu pazarda 20 bin lirayla yaşamak zo-
runda bırakılan emekliler var. Onlar bizim
gözlerimizin içerisine bakarak söylüyorlar.
Mesela bir emekli amcamız dedi ki başkanım
dedi. 20 bin lira emekli maaşı alıyorum. Evin
kirası 20 bin lira. Çocuk çalışmasa geçinemi-
yorum. Peki bu çocuk evlendiğinde ne ola-
cak? Evden ayrıldığında ne olacak veya
ayrılabilecek mi?” HABER MERKEZİ

ZAYİ İLANI 
Büyükçekmece Vergi Dairesi'ne kayıtlı, 

1853 0257 382 vergi numaralı 
şirketimize ait

TR- 34 K 305622 işletme kayıt 
belgemiz kaybolmuştur. Hükümsüzdür.

Kadriye Onay. Parko Gıda.

BAYRAMPAŞA’da-
ki programda 
konuşan Aslan, 

“İşte amatör kulüple-
rimiz bu yüzden bizim 
için çok önemlidir. 
Onlar bulundukları 
yerlerin, sokakların, mahalle-
lerin aslında okuludur; daya-
nışmanın evidir. Gençlerimiz 
orada yalnızca paylaşmayı değil; 
birbiriyle paylaşmayı değil, 
mahalleyle, başka mahalleyle, 
öbür ilçeyle paylaşmayı öğre-
nir. Yalnızca kazanmayı değil; 
kaybettiğinde yeniden ayağa 
kalkıp mücadele etmeyi öğrenir. 
Rakibine saygı duymayı, takım 
arkadaşlarına güvenmeyi, bir 
hedef uğruna birlikte mücadele 
etmeyi öğrenir. İşte bu yüzden 
amatör spor kulüplerimizi 
hiçbir zaman yalnız bırakmadık, 

bırakmayacağız” dedi.
İBB’nin sporculara hep 

destek olduuğnu anlatan Aslan, 
“Bugüne kadar tesislerimizin 
kapılarını yaklaşık tam 600 
amatör spor kulübüne kullan-
dırdık. 2019-2026 yılları arasın-
da amatör spor kulüplerimize 
7.609 kez, okullarımıza ise 3.288 
kez destek ulaştırdık. Yani top-
lamda 7 yılda İstanbul’da tam 
10.897 sporla uğraşan kuruma 
ulaştık. Bu desteklerle yaklaşık 
2.709.000’un üzerinde çocuğu-
muza, gencimize, sporcumuza 
doğrudan katkı sağladık. Bu yıl 
desteğimizi daha da büyütüyo-
ruz. 22 farklı branşta, 67 farklı 
malzeme ile kulüplerimizin 
yanında yer alıyoruz. Ve bugün 
burada 214.385 adet spor mal-
zemesinin dağıtımını sağlıyo-
ruz” dedi.

BAYRAMPAŞA
ki
konuşan Aslan, 

E mekliler ülkenin 
pek çok noktasında 
eş zamanlı protesto 

düzenledi. “İnsanca yaşamak 
istiyoruz” , “Sermayeye değil 
emekliye bütçe” sloganları 
atılan açıklamaların bir adresi 
de Çağlayan’daki İstanbul Adliyesi önü 
oldu. DİSK Dev Emekli Sen İstanbul 
Şubeleri, emekli sendikaları Çağlayan’da 
buluştu. Burada başta seyyanen zam 
olmak üzere pek çok talep dile getiren 
emeklilerin basın açıklamasını Tüm 
Emekliler Sendikası Beyoğlu Temsilcili-
ği’nden Recep Çoban okudu. Çoban’ın 
okuduğu açıklama şöyle: “2023 yılında 
yapılan kamuoyu yoklamalarında AKP 
iktidarı, yaklaşan milletvekili ve Cum-
hurbaşkanlığı seçimlerinde umduğunu 
bulamayacağını anlayınca, önemli 
vaatlerde bulundu. Cumhurbaşkanı Re-
cep Tayyip Erdoğan, 11 Mayıs 2023’te, 
seçimlere 3 gün kala, en düşük memur 
maaşını 22 000 lirayı bulacağını açık-
larken, memur maaşlarındaki artışların 
memur emeklilerine de otomatik olarak 
yansıyacağını söyledi. Aynı gün AKP 
Grup Başkanvekili Muhammet Emin 
Akbaşoğlu yapılacak düzenlemeye iliş-
kin, “Bu düzenlemeden bütün emekli-
lerimiz de yararlanacak” açıklamasında 
bulundu. Ancak seçimlerin ardından 
çıkarılan düzenlemede kamu görevlile-
rinin maaşlarına net 8077 TL seyyanen 
ödeme yapılırken, memur emeklilerinin 
aylıklarına hiçbir ekleme yapılmadı.”

Emekliye olumlu bir yanıt yok 
Aradan geçen bunca zamana rağmen, 

emeklilere verilen vaatlere yönelik 
hiçbir adım atılmadığını söyleyen Çoban, 
“Yaptığımız girişimlere hiçbir olumlu 
yanıt vermediler Emekli sendikaları ola-
rak, birçok örneğine tanık olduğumuz bu 
tarzın, emeklileri oyalama taktiği olduğu 
çok açıktı. Çıkarılan yasada emeklilerin 
dışarıda tutulması 4688 sayılı kanuna 
ve anayasanın eşitlik ilkesine aykırıdır. 
Siyasi iktidar seyyanen zam emeklilere 
de verilecek diye açıklama yapıp, sonra 
caymasının nedeni o tutarları seçimler-
de kullanmayı tasarlamış olabilir mi? 
Bu soruya tatmin edici bir yanıt almış 
değiliz” dedi.

İktidar sesimizi duymalı
“Sorunun çözümü; emekliler arasında 

ayrımcılığı değil, eşitliği temel alan bir 
düzenlemeyle, emekli aylıklarının insan-
ca yaşam koşullarına yükseltilmesinden 
geçer” diyen Çoban şöyle konuştu:

“Bugün 25 bin 100 lirayı bulan 
seyanen zam bu kapsamda değerlendi-
rilmeli ve bütün emeklilere verilmelidir. 
Tekrar hatırlatmak istiyoruz. Çok sayıda 

girişimlerimiz, hak arama eylemleri-
miz olmasına karşın, iktidar tarafından 
herhangi olumlu bir adım atılmamaya 
devam ediliyor. İktidar sesimizi duyma-
lıdır. Fon kriziyle ay sonunu getirmek 
telaşındaki yoksulları umutlandırıp 
sonrada küçük küçük birikimlerini 
çalanların, 20 milyar doların üzerinde 
parayı hortumlayanların, iktidarla içli 
dışlı oluşuna bakılırsa, kimlerin kimlerle 
olduğu daha iyi anlaşılacaktır. İktidar 
tavrını açıkça belirtiyor. Dolayısıyla 
seyyanen zam meselesi de, diğerleri de 
son derece siyasaldır. Pozisyonumuzu 
buna göre belirlemeliyiz. Sonuç olarak; 
seyyanen zamın emeklilere de verilmesi 
için açılan davalar  Anayasa Mahkeme-
sine taşınmıştır. Anayasa mahkemesi 
açılan davaları bir dosyada birleştirmiş ve 
sümen altında bekletmekteydi. Anayasa 
mahkemesi iktidarın olası işaretini veya 
baskısını dikkate almamalıdır. Anayasa 
Mahkemesi’nin söz konusu davayı zaman 
geçirmeden bir an önce görüşmesini, hu-
kuksuzluğa ve adaletsizliğe dur demesini 
17 milyon emekliler adına bekliyoruz.”
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...
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geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 

40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA
PROSTATA DIKKAT 
P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Her yıl haziran ayının üçüncü 
pazarı “babalar günü” olarak 
kutlanıyor. Babaları hayat-

ta olan insanlar için neşe ve mutluluk, 
babaları ahirete göçmüş insanlar için
hüzün ve gözyaşı. Ne demişti rahmetli 
Kıvırcık Ali; “Bahtım ile çekişim var, 
hakka boyun büküşüm var. Daha yapacak 
işim var, geriye dönün seneler.” Seneler 
geçiyor her şey değişiyor giden geri gel-
miyor. Haziran’ın üçüncü pazarı benim 
için; Sesine hasret, yüzüne özlem ve adın
geçince içimi yakan ateş oluyor. 

Karadeniz’in ücra bir köyünde muh-
tardı benim babam. Bundan tam 29 yıl 
önce 49 yaşında yaşamının baharında
öldü. Kimse inanamadı öldüğüne ya da 
inanmak istemedi. Bulunduğu yörede 

iyilik timsali bu adama, kimse ölümü 
yakıştıramadı. 49 yıllık hayat yolculu-
ğunda tüm yöre halkında dostluklara, 
iyiliklere, güzelliklere dair destansı bir
iz bıraktı benim babam. Oysa yapacağı 
daha çok işleri gerçekleştireceği hayal-
leri vardı. Zaten hep böyle değil midir? 
Dünya döndükçe ne işler biter ne umutlar
ne hayaller.

Büyük bir tüccar, büyük bir ekonomist, 
büyük bir siyasetçi hiçbir zaman olmadı 
benim babam. İstese olurdu! Gençliğinin 
bir kısmını yurt dışında geçirmiş, değişik 
kültürlerden ve milletlerden insanlar-
la dostluklar kurmuştu. Bilge kişiliği 
ve tecrübesiyle yöre halkının inandığı
güvendiği nadide insanlardan birisiydi. 
Kim düşkünse, kim zor durumdaysa onun 
yanındaydı. İyi insan olmayı seçti benim 

babam. Gönül kazanmayı, dua almayı 
seçti.

Büyük bir siyasetçi hiç olmadı benim 
babam. İstese olurdu! Şimdiki siyasetçi-
lere ders niteliğinde bir dönem muhtarlık 
yapıp, ısrarla gelen seçim tekliflerine;
“hizmette koltuk aşkı değil millet aşkı 
önemlidir.” Derdi. “Herkes hizmette 
yarışmalı, ben köyüme 5 yıl hizmet ettim. 
Onlar benden ben onlardan memnun 
ayrılıyorum.” Sözleri bu günkü koltuğa 
yapışıp, kalkmasını bilmeyen siyasetçile-
re ders niteliğindeydi benim babamın.

Büyük bir ekonomist hiç olmadı benim
babam. İstese olurdu! Herkesle ekmeğini 

bölüştü. Eski model F-350 kamyoneti 
vardı. O kamyonet onun için F-35 uçağı 
niteliğindeydi. O kamyonet tüm köylü-
nün malıydı. Ormandan ağaçlar, bağdan 
bahçeden tarım ürünleri, meyvesi, mısırı,
fındığı köyün tüm ihtiyaçları o kamyonet-
le taşınırdı. Bu kamyonet bölge halkının 
ekmeğinde, aşında ve hayatında başka
bir yere sahipti. 

Büyük bir tüccar hiç olmadı benim ba-
bam. İstese olurdu! Karadeniz’in geçim 
kaynaklarının en başında gelen fındık
üreticisinin yol pusulasıydı. Köylünün 
tarım kooperatifleriyle arasında köp-
rüydü. Köylünün yok pahasına ürününü 
sattırmamak için mitingler düzenleyecek
kadar cesurdu benim babam. Her şeyden 
öte yenilikçiydi, Demokrattı, aydındı 
ve paylaşımcıydı. İlk televizyonu bizim 
evimizde gördü köy halkı. Köyün tüm 
çocukları çizgi film izlemek için bize 
gelirdi. Köyün sinema salonuydu evimiz. 

İlk elektriği Köyümüze babam getirmişti. 
6-7 km ilerideki karşı köyden elektrik 
hattı çektirecek kadar mühendisti benim 
babam. 

Hayat mücadelesinde yorulmamayı, 
doğrularından ödün vermemeyi ba-
bamdan öğrendim. Hayata bakış açımı 
babamdan aldım. Olaylar karşısında
sabretmeyi, insanların konumu, mevkisi 
ne olursa olsun eşit olduklarını fakat eşit 
davranmamam gerektiğini babamdan 
öğrendim. Adil olmayı, vefayı babam 
öğretti bana. Merhametli olmayı babam 
aşıladı bana. Belki de günümüzde en 
gerekli olan cesurca, korkusuzca yaşa-
mayı ve haksızlık karşısında dik durmayı 
babama borçluyum. İşte ben o muhteşem
adamın oğluyum. 

Tüm babalarımıza saygıyla.
Sağlıcakla…

Babamın anısına sevgiyle... serhatozturk81@gmail.comosmankose@hotmail.fr

gazete@damga.com

Osman KÖSE

GAZIOSMANPAŞA 
Belediyesi tarafından 
hayata geçirilen Dö-

nüşüm Mutfağı, düzenlediği 
eğitimler, atölyeler ve seminer-
lerle vatandaşların hem kişisel 
gelişimlerine hem de mesleki 
becerilerine katkı sunmaya devam 
ediyor. Lezzet Şöleni de bu eğitim-
lerin sonunda ortaya çıkan emeğin, 
öğrenmenin ve üretmenin paylaşıldığı 
özel bir organizasyonla taçlandırıldı. 
2025-2026 eğitim döneminde vatan-
daşların mesleki ve kişisel gelişimle-
rine katkı sunmak amacıyla faaliyet-
lerini sürdüren Dönüşüm Mutfağı, 
yoğun ilgi gördü. Dönem başında 
245 başvurunun alındığı merkezde, 
11 farklı kurs açıldı ve eğitimlerini 
başarıyla tamamlayan 206 kursiyer 
mezun oldu. Kursların yanı sıra yıl 
boyunca glütensiz yaşamdan doğal 
sirke yapımına, yöresel lezzetlerden 
pastacılığa, çocuk ve aile atölyelerin-
den farkındalık seminerlerine kadar 
birçok etkinlik gerçekleştirildi. Yüz-
lerce vatandaş bu eğitim ve atölyeler-
den faydalanma imkânı buldu.
Vatandaşın yanındayız
Gaziosmanpaşa Belediyesi Başkan 

Vekili Eray Karadeniz, hazırlanan 
ürünlerin büyük beğeni topladığını 
belirterek, “Gerçekten çok lezzetli 
ürünlerdi. Bu dönem 11 kurs açtık ve 
206 kursiyerimiz mezun oldu. Ken-
dini geliştiren, üreten ve öğrenmeye 
devam eden vatandaşlarımızı görmek 
bizleri çok mutlu ediyor. Belediye 
olarak onların kendilerine katkı 
sağlamaları için tüm imkânlarımızı 
seferber ediyoruz. Sadece kurslar 
düzenlemekle kalmıyor; glütensiz 

yaşam başta olmak üzere birçok fark-
lı alanda çalışmalar yürütüyoruz.” 
dedi. Dönüşüm Mutfağının yalnızca 
yemek yapmayı öğrenilen bir kurs 
olmadığını vurgulayan Karadeniz, 
“Burası aynı zamanda emeğin, pay-
laşmanın, öğrenmenin ve dayanış-
manın güçlendiği bir buluşma nok-
tası. Buraya gelerek kendisine değer 
katan, ilçemize katkı sunan tüm 
hanımefendilere teşekkür ediyorum.” 
ifadelerini kullandı.

ESENLER Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Müdürlüğü’ne bağlı Esma Biltacı Anne Çocuk 
Kampüsü tarafından dönem sonu etkinlikleri 

kapsamında düzenlenen Akıl ve Zekâ Oyunları Turnu-
vası, öğrencilerin kıyasıya mücadelesiyle gerçekleştirildi. 
Akıl ve Zekâ Oyunları Atölyesi’nde eğitim alan öğren-
ciler, dönem boyunca edindikleri strateji geliştirme, 
mantık yürütme ve hızlı düşünme becerilerini turnuvada 
sergileme fırsatı buldu. Eğlenceli ve rekabet dolu geçen 
etkinlikte çocuklar hem öğrendi hem de yeteneklerini or-
taya koydu. Toplam 90 öğrencinin katıldığı turnuvada, 
katılımcıların problem çözme becerilerinin geliştirilmesi 
ve özgüvenlerinin desteklenmesi amaçlandı. Çocukların 
yoğun ilgi gösterdiği organizasyon boyunca renkli ve 
heyecanlı anlar yaşandı. Turnuva sonunda tüm öğrenci-
lere katılımlarından dolayı katılım belgesi takdim edildi. 
HABER MERKEZI

Programın ilk durağı Yıldı-
rım Mahallesi’nde Türkiye 
Bosna Sancak Derneği’nde 

düzenlenen “Mahalle Buluşması” 
oldu. Vali Gül, Kaymakam Abdul-
lah Çiftçi ve Belediye Başkan Vekili 
İbrahim Akın ile birlikte vatandaş-
larla bir araya gelerek talep, öneri 
ve görüşleri dinledi.
Toplantıda Bayrampaşa’da spor lisesi 
kurulmasına yönelik talep öne çıktı. 
Vali Gül, uygun yer bulunması halinde 
konunun değerlendirilebileceğini ifade 

etti. Vali Gül, Yıldırım Mahalle-
si’nde yapımı süren Tuna İlkokulu 
inşaatını da yerinde inceledi. Yet-
kililerden bilgi alan Gül’e incele-
melerde Kaymakam Çiftçi’nin yanı 
sıra İbrahim Akın da eşlik etti. Ça-
lışmaların ilçenin eğitim altyapısına 
önemli katkı sunması bekleniyor.

Taziye ziyareti yaptı
Program kapsamında, görev başında 
kalp krizi geçirerek hayatını kaybeden 
Bayrampaşa İlçe Milli Eğitim Şube 

Müdürü Mustafa Sayın için taziye 
ziyareti yapıldı. Vali Gül, ailesine ve 
yakınlarına başsağlığı dileklerini iletti.

Muhtarlarla buluştu

Ziyaretlerin son bölümünde Bay-
rampaşa İlçesi Muhtarlar Toplantısı 
gerçekleştirildi. Vali Davut Gül başkan-
lığındaki toplantıya Kaymakam Çiftçi 
ve Belediye Başkan Vekili İbrahim Akın 
da katıldı. İlçedeki yatırımlar, mahalle 
ihtiyaçları ve çözüm önerileri ele alındı.

İstanbul Valisi Davut Gül, 
Bayrampaşa’da vatandaş-

larla buluştuğu kapsamlı 
program kapsamında ma-

halle toplantısından eğitim 
yatırımlarına, taziye 

ziyaretinden muh-
tarlar buluşmasına 

kadar bir dizi temas 
gerçekleştirdi

BAYRAMPAŞA’DA
VALI GÜL TEFTIŞTE

AHMET 
BERKE 
YÜKSEL

HABER

IETT öğrencilerin
yüzünü güldürdü
İETT, ekonomik ömrünü tamamlayan malzemeleri geri dönüştürerek 
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencileri için eğitim ve oyun alanları oluşturdu. 
Program kapsamında ayrıca, sürdürülebilir ulaşım bilincini artırmak 
amacıyla özel olarak tasarlanan SÜHA Otobüsü öğrencilerle buluşturuldu

IETT, işletme ve yatırım 
faaliyetlerini sürdürürken 
sosyal sorumluluk proje-

leriyle de çocukların ve gençlerin 
yanında olmaya devam ediyor. 
Bu kapsamda ekonomik ömrünü 
tamamlamış malzemeler, İETT 
ustalarının emeğiyle yeniden hayat 
buldu ve Beykoz Necip Fazıl Kısakürek 
İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencilerinin kullanı-
mına sunuldu. Direksiyonlar, lastikler ve 
ahşap paletler gibi geri dönüştürülebilir 
malzemeler, İETT atölyelerinde teknik 
ekipler tarafından revize edilerek güvenli 
oyun ekipmanlarına dönüştürüldü. 
Yapılan çalışmalar sonucunda okul bah-
çesine; ahşap saksılar, kuş evleri, oyun 
masaları, sandalyeler ve oyun arabası 

gibi toplam 15 farklı eğitim ve oyun 
materyali kazandırıldı.

Eğitimciler katıldı
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlko-
kulu ve Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu’nda gerçekleştirilen 

kuruluma İETT Genel Müdür Yardım-
cıları Şükrü Yılmaz ve Onur Temürlenk, 
İETT’nin ilgili yöneticileri, Okul Müdürü 
Aslan Kadıoğlu ile okul yöneticileri ve öğ-
retmenler de katıldı. Program kapsamın-
da ayrıca, İETT’nin öğrenciler için özel 
olarak tasarladığı SÜHA (Sürdürülebilir 
Hareketlilik Eğitim Merkezi) Otobüsü de 
okula getirildi. Öğrenciler, otobüs içeri-
sindeki simülasyon cihazlarını inceleyerek 
sürdürülebilir ulaşım konusunda etkile-
şimli eğitim alma fırsatı buldu.

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

Gaziosmanpaşa’da
lezzet şöleni vardı

Esenler’in akıllı çocukları

Gaziosmanpaşa Belediyesi Dönüşüm Mutfağında eğitimlerini başarıyla tamamlayan kursiyerler, yıl bo-
yunca öğrendikleri bilgi ve becerilerini harmanlayarak “Lezzet Şöleni” programında hünerlerini sergiledi

Esenler Belediyesi Esma Biltacı Anne Çocuk Kampüsü tarafından düzenlenen Akıl ve 
Zekâ Oyunları Turnuvası, 90 öğrencinin katılımıyla heyecan dolu anlara sahne oldu

GÜRAY 
VAROL

HABER

HABER

İSTANBUL’da temel kah-
valtılık ürünlerden simidin 
fiyatı bir kez daha arttı. 

Kent genelinde 25 liradan satılan 
simidin fiyatı 5 liralık zamla 30 
liraya yükseldi. Sabah saatle-
rinde fırın ve simit tezgahlarına 
giden İstanbullular yeni fiyatlarla 
karşılaştı. Özellikle çalışanlar 
ve öğrenciler için görece uygun 
fiyatlı kahvaltı seçeneklerinden 

biri olan simitteki artış yüzde 
20’yi buldu. Fırıncılar ve simit 
tezgahı işletmecileri, un, susam ve 
maya fiyatlarının yanı sıra işletme 
giderlerindeki artışın da maliyet-
leri yükselttiğini belirtti. Simitle 
birlikte tüketilen çay ve peynir 
gibi ürünlerin fiyatlarındaki artış 
da düşünüldüğünde, dışarıda ya-
pılan en temel kahvaltının maliye-
ti yükselmeye devam ediyor.

1 simit 30 lira oldu
İstanbul’da 25 liradan satılan simidin fiyatı 5 lira zam-
la 30 liraya yükseldi. Yüzde 20’lik zam sonrası fırıncı-
lar ve işletmeciler, un, susam, maya ve işletme gider-
lerindeki artışları maliyet gerekçesi olarak gösterdi

KARTAL Belediyesi 
ekipleri, yeni eğitim 
öğretim dönemi ön-

cesinde ilçedeki ilkokulların 
müdürleri ve okul aile birliği temsil-
cileriyle kapsamlı görüşmeler gerçek-
leştirdi. Yapılan saha çalışmaları ve 
kurumlar arası koordinasyon netice-
sinde Kartal’daki 24 okulda belirlenen 
700 öğrenci için temel eğitim gereçleri 
ve çanta setleri eksiksiz olarak hazır-
landı. Ekipler tarafından öğrencilere 
ulaştırılan hediye setleri ile miniklerin 
okul heyecanına ortak olundu. Yeni 
çantalarına ve ders araç gereçlerine 
kavuşan öğrenciler mutluluklarını dile 
getirirken, Kartal Belediye Başkanı 
Gökhan Yüksel’e teşekkürlerini iletti.

Fırsat eşitliğini önemsiyoruz
Geleceğin teminatı olan çocuk-

ların eğitim hayatına katkı sunmayı 
ve ailelerin yükünü hafifletmeyi 
temel sorumluluk kabul ettiklerini 
vurgulayan Kartal Belediye Başkanı 
Gökhan Yüksel, çalışmaya ilişkin şu 
değerlendirmede bulundu: “Sosyal 
belediyecilik anlayışımızın merkezin-
de çocuklarımız ve onların aydınlık 

geleceği yer alıyor. Yeni eğitim öğre-
tim yılına adım atan minik evlatları-
mızın heyecanına ortak olmak, okula 
eksiksiz ve tebessümle başlamalarını 
sağlamak bizler için son derece kıy-
metli. Kartal’da hiçbir çocuğumuzun 
imkânsızlıklar nedeniyle eğitiminden 
geri kalmasına müsaade etmeyecek; 

çanta ve kırtasiye desteğimizden 
burslarımıza kadar her alanda evlat-
larımızın yanında durmaya, kıymetli 
ailelerimizin yükünü hafifletmeye 
kararlılıkla devam edeceğiz. Tüm 
öğrencilerimize, öğretmenlerimize 
ve velilerimize başarı ve mutluluk 
dolu bir eğitim yılı diliyorum.”

Kartal’dan kırtasiye desteği
Kartal Belediyesi, 2026-2027 eğitim öğretim yılının başlamasıyla birlikte ilçedeki ihti-

yaç sahibi ilkokul öğrencilerine okul çantası ve kırtasiye malzemesi desteğinde bulundu

KARTAL 
ekipleri, yeni eğitim 
öğretim dönemi ön-

Sporla kalın 
umutla kalın
İBB Başkanvekili Nuri Aslan, Bayrampaşa’da Ama-

tör Spor Kulüplerine malzeme desteği dağıtım 
töreninde konuştu. Aslan, “Bizim meselemiz bu 

ülkede güçlü gençler yetiştirmek, sağlıklı nesiller 
yetiştirmek; kendine güvenen, Cumhuriyet’ine ve 
ülkesine sahip çıkan evlatlar yetiştirmektir” dedi

İSTANBUL
valtılık ürünlerden simidin 
fiyatı bir kez daha arttı. 

EMEKLi ZAM 
iSTiYORÜlkenin birçok noktasında eş 

zamanlı eylem yapan emekliler, 
Çağlayan’daki İstanbul Adliye-
si önünde buluştu. Emekliler, 
memurlara verilen seyyanen 

zammın kendilerine de uygulan-
masını isterken, Anayasa Mah-

kemesi’ne açılan davaları bir an 
önce görüşme çağrısı yaptı

SERHAT 
ÖZTÜRK

HABER
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler
KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmAşirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği

acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'deormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

Ankara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'ndafarklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler
KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmAşirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği

acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler
KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmAşirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde
etkilenir” ifadelerini kullandı.
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör. Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz. Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi.

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde
etkilenir” ifadelerini kullandı.
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör. Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz. Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi.

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde
etkilenir” ifadelerini kullandı.
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör. Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz. Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi.

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde
etkilenir” ifadelerini kullandı.
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör. Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz. Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi.

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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POLISIYE edebiyatın dikkat çeken ka-
lemlerinden Selin Bak, yeni romanı Pus ile 
okurları İstanbul’un karanlık sokaklarında 
nefes kesen bir soruşturmanın içine davet 
ediyor. Oğlak Yayınları etiketiyle yayım-

lanan roman, kayıp çocuklar 
üzerinden ilerleyen çarpıcı 
hikâyesiyle yalnızca polisiye ge-
rilim sunmuyor; adalet, vicdan, 
ailelerin çaresizliği ve suçun 
toplumsal boyutunu da sorgu-
layan güçlü bir anlatı ortaya 
koyuyor. Romanın merkezin-
de, beş yaşındaki Ali Asaf’ın 
gizemli şekilde kaybolması yer 
alıyor. Kayıp Şahıslar Büro-
su’nda görev yapan Başkomiser 
Asya Sağlam ve ekibi, küçük 
çocuğu bulabilmek için zamana 
karşı yarışırken, soruşturmanın 
geçmiş yıllarda çözülememiş 
çocuk kayıplarıyla bağlantılı 
olabileceğini keşfediyor. İstanbul’un farklı 
ilçelerinde yaşanan kayıp vakalarının ye-
niden incelenmesiyle birlikte dosyalar tek 
tek açılıyor ve olay beklenenden çok daha 
büyük bir yapıya uzanıyor.

Soruşturma ilerledikçe ekip, yıllardır ce-

vapsız kalan kayıp çocuk dos-
yalarının ardındaki karanlık 
izleri takip ediyor. Bir anne-
nin umudu, kapanmış sanılan 
dosyalar ve yeni kayıplar aynı 
hikâyede birleşirken, Pus oku-
ru hem gerilim dolu bir ko-
valamacaya hem de derin bir 
vicdan muhasebesine ortak 
ediyor. Selin Bak, İstanbul’un 
farklı semtlerini ve sosyal 
çevrelerini ustalıkla kurgunun 
bir parçası haline getirirken, 
her bölümde gerilimi artı-
ran yeni ipuçlarıyla okuru 
son sayfaya kadar merakta 
bırakıyor. Roman, “Kaybo-

lan çocukların ardındaki 
gerçek nedir?” sorusunu 
merkeze alarak, suçun 
bireysel olduğu kadar 
toplumsal yönünü de 
gözler önüne seriyor.
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ZAMANI AŞAN SATIRLAR

Cengizhan Kaya
GAYRIMENKUL sektöründe klasik 

satış anlayışının dışına çıkarak arsa yatı-
rımına yeni bir bakış kazandıran Arsago 
Yönetim Kurulu Başkanı Cüneyt Gazi 
Koçak, geliştirdiği özgün projeler ve yatı-
rım modelleriyle sektörde dikkat çekiyor.

Gayrimenkulü yalnızca bugünün ko-
şullarıyla değil, şehirlerin ve bölgelerin 
gelecekteki gelişim potansiyeli üzerinden 
değerlendiren Koçak; Arsago’nun bü-
yüme stratejisini güven, şeffaflık, doğru 
lokasyon ve sürdürülebilir değer anla-
yışı üzerine kuruyor. Bugün Arsago; 2 
ülkede, 13 farklı şehirde, 2 milyon m²’ye 
yakın proje geliştirmiş, 35 projeyi başarıy-
la teslim etmiş ve  güçlü bir gayrimenkul 
geliştirme markası konumunda. Arsa-
go, gelişim potansiyeli yüksek bölgeleri 
bugünden tespit ederek yatırımcılarına 
uzun vadede değer oluşturabilecek 
projeler sunuyor. Ulaşım, turizm, nüfus 
hareketleri, sanayi yatırımları ve bölge-
sel gelişim dinamiklerini analiz ederek 

yatırımcılarını değer kazanma potansiyeli 
taşıyan lokasyonlarla buluşturuyor.

İstanbul, Çanakkale, Bursa, Balıkesir, 
Kırıkkale, Nevşehir ve Tekirdağ başta 
olmak üzere Türkiye’nin farklı şehirle-
rinde projeler geliştiren Arsago, özellikle 
Nevşehir Kapadokya’daki turizm imarlı 
projeleriyle bölgenin güçlü turizm potan-
siyelini gayrimenkul yatırımıyla bir araya 
getiriyor.

En mantıklı tavsiyeler
Değişen yaşam alışkanlıklarını da proje 

geliştirme yaklaşımına dahil eden marka-
nın iştiraki Yenibiyer, Tekirdağ’da hayata 
geçirdiği Tiny House projesi ile mobil 
Tiny House ve karavan uyumlu doğal 
yaşam bahçeleri konseptini yatırımcılarla 
buluşturuyor. Dijitalleşme ve yapay zekâ 
teknolojilerini iş süreçlerine entegre 
etmeyi hedefleyen Arsago, Cüneyt Gazi 
Koçak’ın liderliğinde Türkiye ve Kuzey 
Kıbrıs’taki proje geliştirme tecrübesini 

yeni pazarlara taşıyarak global bir gay-
rimenkul yatırım markası olma vizyo-
nuyla büyümeye devam ediyor. Koçak’ın 
liderlik anlayışında sürekli öğrenmek, 
üretmek ve değişimi takip etmek önemli 
bir yer tutuyor. Başarının yalnızca finan-
sal büyüklüklerle değil, güven ve kalıcı 
değerle ölçüldüğüne inanıyor. Bu yak-
laşım, onun sektördeki özgün duruşunu 
güçlendiriyor.

YAZAR, şair, besteci ve yorumcu Selhan 
Özdemir, yeni çalışması “Enkaz” ile müzikse-
verlerin karşısına çıkmaya hazırlanıyor.

Yönetmen koltuğunda son dönemde hukuk 
alanındaki çalışmalarıyla adından söz ettiren 
ve dijital dünyadaki projeleriyle dikkat çeken 
Seda Avcı’nın oturduğu klip, yapay zekâ 
teknolojisi ile gerçek görüntüleri bir araya 
getiren farklı konseptiyle şimdiden merak 
uyandırıyor. Fotoroman tadında hazırlanan 
senaryosuyla dikkat çeken “Enkaz”, yalnız-
ca bir müzik klibi olmanın ötesinde kadın 
dayanışmasını merkeze alan güçlü bir projeye 
dönüşüyor. “Selhan Melekleri” konseptiyle 
hazırlanan yapımda, farklı meslek grupların-
dan başarılı kadınlar aynı projede buluşarak 
dayanışmanın ve birlikte üretmenin önemini 
vurguluyor.

Güzel bir klip olacak
Klipte yapay zekâ uzmanları Bilgi Korkmaz, 

Ceren, Betül Horoz, Gülcan Baskın, Tuğçe 
Kabacıoğlu ve Güler Çetin yer alırken, öğret-
men Aşkın Gül Yılmaz, bilgisayar program-
cısı Yüksel Üstüner, firma yöneticisi Figen 
Tüzün, ayakkabı üreticisi İpek Çulha, insan 
kaynakları uzmanı Hacer Kalkan, e-ticaret 
uzmanı Nimet Çoban, yaşam uzmanı Saliha 
Gencalioğlu ve muhasebe uzmanı Burcu 
Güler de projeye renk katan isimler arasında 
bulunuyor. Farklı alanlarda başarı elde etmiş 
kadınların aynı klipte bir araya gelmesi, pro-
jeye ayrı bir anlam katıyor. Müzikal altyapısı 
Mustafa Budan imzası taşıyan “Enkaz”, yapay 
zekâ destekli görsel dünyası ve gerçek çekim-
lerin uyumuyla izleyiciye farklı bir deneyim 
sunmayı hedefliyor. Klibin, yayınlandığı 
dönemde müzik platformlarında ve dijital 
mecralarda dikkat çeken yapımlar arasında 
yer alması bekleniyor.

Enkaz için  
sayılır günler

Yusuf Eken’in  
ilk teklisi

Selin Bak’tan yeni bir roman

Koçak’tan yeni nesil yatırımKoçak’tan yeni nesil yatırım

YUSUF Eken, müzik kariyerindeki ilk teklisi 
“Yasak” ile dinleyicilerin karşısına çıktı. Glory 
Records etiketiyle yayımlanan eser, güçlü 
sözleri, duygusal melodisi ve etkileyici video 
klibiyle tüm dijital platformlarda müziksever-
lerle buluştu.

Söz ve bestesi Yusuf Eken’e ait olan “Yasak”, 
aşkı, özlemi ve ayrılığı sadece romantik bir 
hikâye olarak değil, insanın içsel yolculuğunun 
bir parçası olarak ele alıyor. Şarkının düzen-
lemesini usta müzisyen Nida Şan üstlenirken, 
mix ve mastering çalışmaları da Nida Şan imza-
sı taşıyor. Akustik ve klasik gitarlarda ise Can 
Güneş’in dokunuşları eserin duygusal atmosfe-
rini güçlendiriyor.

“Yasak”, dinleyicisini sembollerle örülü bir 
anlatının içine davet ediyor. Eserde, insanın 
varoluşundan bu yana süregelen ayrılık, sabır 
ve umut temaları işlenirken; yolculuk, sürgün 
ve yeniden başlangıç düşüncesi şarkının ruhunu 
besleyen temel unsurlar arasında yer alıyor. “İn-
san önce yasağa düştü, sonra birbirinden ayrı 
düştü” fikrinden yola çıkan eser, kadim hikâye-
leri modern bir müzikal dille yorumluyor.

cemetu@hotmail.com

AYAZ ERDOĞAN ÇOK DUYGUSALAYAZ ERDOĞAN ÇOK DUYGUSAL
Yayınlanır yayınlanmaz yoğun ilgi 

gören “Misafir”, kısa sürede You-
Tube Türkiye Trendler Listesi’nde 

yer alarak dinleyicilerden güçlü bir kar-
şılık buldu. 17 Şubat 1994’te İstanbul’da 
dünyaya gelen Ayaz Erdoğan, müziğe 
çocuk yaşlarda ilgi duymaya başladı. 2020 
yılında yayımladığı “Ederin Olsun” ile 
geniş kitlelerin dikkatini çeken sanatçı, 
ardından “Hep Mi Ben”, “Gülüm”, “Sen 
de Yan”, “Baba” ve “1994” gibi milyon-
larca kez dinlenen çalışmalarıyla kendi 
müzikal kimliğini oluşturdu. 2025 yılında 
yayımladığı “1994” albümü ise kariyerinde 
yeni bir dönemin başlangıcı oldu. 2026 yılı 
boyunca üretim temposunu sürdüren Ayaz 
Erdoğan, “Nasip”, “Vur Beni”, “Baba” 
ve “Ben Değildim” gibi çalışmalarının 
ardından şimdi de “Misafir” ile dinleyici-
lerine yeni bir hikâye sunuyor. Yaklaşık iki 
buçuk dakikalık şarkı, sanatçının duygusal 
söz yazımını ve kendine özgü yorumunu 
bir araya getirirken, modern altyapısıyla da 

dikkat çekiyor.
“Misafir”in söz ve müziği 

Ayaz Erdoğan’ın imzasını 
taşırken, düzenlemesi de 
sanatçının kendi dokunu-
şunu taşıyor. Şarkının mix 
ve mastering çalışması Can 
Paşa tarafından gerçek-
leştirilirken, klibin yönet-
men koltuğunda ise Tural 
Xalilov oturuyor. Görsel 
dünyasıyla şarkının atmos-
ferini destekleyen klip, 
yayınlandığı ilk günlerden 
itibaren sosyal medyada da 
ilgi gördü.

Tüm platformlarda  
dinlenebilir

Ayaz Erdoğan, yalnızca 
yorumcu kimliğiyle değil, müziğin üretim 
sürecindeki aktif rolüyle de öne çıkan isim-
lerden biri olarak dikkat çekiyor. Beste, 

düzenleme ve prodüksiyon 
aşamalarındaki katkılarıy-
la kendi müzikal çizgisini 
oluşturan sanatçı, her yeni 
çalışmasında dinleyicileriyle 
daha güçlü bir bağ kurmayı 
hedefliyor. “Misafir”, ay-
rılık, kırgınlık ve yüzleşme 
temalarını samimi bir dille 
anlatırken, Ayaz Erdoğan’ın 
son dönem üretimlerinin 
devamı niteliğinde öne 
çıkıyor. Duygusal hikâyesi 
ve güçlü yorumu sayesinde 
kısa sürede geniş bir dinle-
yici kitlesine ulaşan single, 
sanatçının 2026 yılındaki 
üretim yolculuğunun önem-
li halkalarından biri olarak 
gösteriliyor.

Ayaz Erdoğan’ın “Misafir” adlı yeni 
single’ı, Hype Famous etiketiyle tüm dijital 
müzik platformlarında dinlenebiliyor.

Türk müziğinin son yıllarda dikkat çeken isimlerinden Ayaz Erdoğan, yeni single çalışması “Misafir” ile dinle-
yicilerinin karşısına çıktı. Duygusal anlatımı modern müzikal dokunuşlarla buluşturan sanatçı, 18 Eylül 2026 
tarihinde Hype Famous etiketiyle yayınlanan yeni şarkısıyla dijital müzik platformlarındaki yerini aldı

OYUNCULUK, sunuculuk ve 
televizyonculuk alanındaki çok 
yönlü kariyeriyle dikkat çeken 
Simge İnce, daha önce AS TV’de 
başladığı sunuculuk yolculuğunun 
ardından şimdi yeni televizyon 
programı “Gökyüzü Sohbetleri” 
ile Ege Max TV ekranlarında izle-
yiciyle buluşmaya hazırlanıyor.

Genç ekran yüzü, hafta sonu sa-
bahlarına farklı bir sohbet atmos-
feri taşımayı hedefliyor.

Bursa doğumlu Simge İnce, 
sanat yolculuğuna küçük yaşlarda 
adım attı. 2015 yılında ilk dizi de-
neyimiyle kamera karşısına geçen 
İnce, Yeditepe Üniversitesi Sine-
ma ve Televizyon Bölümü’ndeki 
eğitiminin yanı sıra bale, tiyatro ve 
dans alanlarında aldığı eğitimlerle 
sahne ve ekran deneyimini geliştir-
di. Kariyeri boyunca hem oyuncu 
olarak kamera önünde hem de reji 
ekibinde görev alarak televizyon 
ve dijital platform projelerinde yer 

aldı. Bunun yanında iletişim ve or-
ganizasyon alanındaki çalışmala-
rıyla da sektörde farklı deneyimler 
kazandı. AS TV’deki sunuculuk 
deneyimiyle ekran karşısındaki 
anlatım gücünü pekiştiren Simge 
İnce, şimdi “Gökyüzü Sohbetleri” 
programında gökyüzü, astroloji ve 
yaşam üzerine keyifli sohbetlere 
ev sahipliği yapacak. Program, her 
hafta farklı konuklarıyla izleyicile-
re ilham veren, merak uyandıran 
ve samimi bir ekran deneyimi 
sunmayı hedefliyor.

Özel bir başlangıç
İlk bölüm çekimlerinin tamam-

lanmasının ardından duygularını 
paylaşan Simge İnce, bu projeyi 
kariyerinde özel bir başlangıç 
olarak gördüğünü belirtti. İlk 
çekimin heyecanını yaşadığını 
ifade eden İnce, programın ortaya 
çıkmasında emeği geçen ekibe 
teşekkür ederek izleyicilerle bulu-

şacak olmanın mutluluğunu 
dile getirdi. Ege Max TV 
ekranlarında yayınlanacak 
“Gökyüzü Sohbetleri”, her 
cumartesi saat 10.00’da iz-
leyiciyle buluşacak. Prog-
ramın tekrar bölümü ise 
pazar günü saat 10.00’da 
ekranlara gelecek. Ek-
ran enerjisi, sahne dene-
yimi ve iletişim gücüyle 
dikkat çeken Simge 
İnce, yeni programıyla 
izleyicileri gökyüzüne 
birlikte bakmaya ve 
yıldızların anlattığı 
hikâyeleri keşfet-
meye davet ediyor. 
“Gökyüzü Sohbet-
leri”, hafta sonuna 
sohbet, merak ve 
keşif dolu bir başlangıç 
yapmak isteyenler için Ege Max 
TV’nin yeni yapımları arasında 
yerini alıyor.

Simge İnce ile gökyüzü sohbeti
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler
KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmAşirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği

acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'deormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

Ankara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'ndafarklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler
KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmAşirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler Acılarımızı dindirdiler
KıbrısBarış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılArGümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmAşirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA
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Litre
(Kısaca)

Ab
Ahenk Sözlü

Hoş koku Tümör Kötülük Tibet
öküzü

Kırık

Bir ülke
Kaçak Yasal

Zat

100 m²

Ekin biçildikten
sonra tarlada

kalan köklü sap
Çok

ürken

Şikâr

Erken
Uzay

Düşünce

Yüce
Önder

Hangi
yer

Ulan

Bağışlama

Sığır durdurma
ünlemi

Yayla evi
Fıkra

İlaç

Gram
(Kısaca)

O yerden
olan

İşaret

Boksta bir
yumruk vuruş

biçimi

Nitrik oksit

Bal koyma
teknesi

Terbiyesiz
kimse Hazine Çabukluk

Küme Otomobil
türü

Okşamak
işi

6 7 1 5
4 5 6

6 2 8

2 6 8 9
1 9 7

1 2 7 4
3 8 9

8 4 5

7 4 9 6 3 1 5 2 8
1 5 3 7 8 2 6 4 9
2 8 6 4 9 5 7 1 3
3 6 4 9 2 8 1 5 7
9 2 1 5 7 6 3 8 4
5 7 8 3 1 4 9 6 2
6 1 7 8 4 9 2 3 5
4 3 2 1 5 7 8 9 6
8 9 5 2 6 3 4 7 1

E Z İ Y E T S İ Z
L O Ç A L A M B A
M A R Y A K A L P
A Z E L Y A Ç İ T
S N K A L B İ S U
G A M K A L K E R
İ D A M K U R N A
B A L A D K A M P
İ S T İ R A H A T

İçinde ilaç
bulunan

Vilayet İ Bir tür
kertenkele G

Bir müzik
eserini

oluşturan
ezgilerin
bütünü B Gözde

bir renk E İsim

Üçlü A Hararet I Rey

Yankı O Bir
peygamber

Allah İ Üzerine ses ve
görüntü

kaydedilen
şeridin yer
aldığı kutu K Beşik

yapan veya
satan kimse B Türkiye

Büyük Millet
Meclisi

İ L Kraliçe E C E Limited
(Kısaca)

Fecir L T D Ata bakan

Zorla alma S E Y İ S Görenek

Yaşa A D E T
Asklı

mantarlara
özgü üreme

organı
Tok karşıtı A S K Yıldız

Röntgenyum
elementi S T A R Bazı deyimlerde

geçen yansıma
bir söz G I K

Bir Güneydoğu
Asya ülkesi

Voltamper
(Kısaca) L A O S Şube Ş B

A Ç Ne büyük ne
küçük O R T A Bir işi

yapma İ F A
Düzlük
arazi

Beş tane
doğan O V A Kurşun-kalay

alaşımı L E H İ M
Sersem L Getirim

"... Erkal"
(Fotoğraf)

Türk Haber
Ajansı G E N C O Antimon

(Simge)

İnsan S B "... Mekin"
(Fotoğraf)

Mutluluk A H M E T Kilometre
(Kısaca)

Düşyapı K M
H I R T Kumaş

türü

Şöhret İ P E K İkiden bir
artık

Üslup Ü Ç Din ve
devlet işini

ayıran

Erkek
ördek

İlenme

Osmanlı'da
asker ücreti A H Ü N İşaret

sözü

Ot türü Ş U S T İ L
S U N A Gücü bir işe

yetmez olanın
durumu

Pamuktan
dokunmuş

basma
"... Oturmak"

(Deyim) Ç İ T İpi
andıran O Mücadele A

Litre
(Kısaca)

Ab L T Ahenk Â C İ Z Sözlü İ P S İ
S U Hoş koku U Tümör U R Kötülük Ş Tibet

öküzü Y A K
Kırık

Bir ülke F A Y Kaçak F Yasal L Zat

100 m² K İ Ş İ Ekin biçildikten
sonra tarlada

kalan köklü sap A Çok
ürken Ü Şikâr

Erken A V Uzay

P E R U Düşünce

Yüce İ D E A Önder Ş E F Hangi
yer

Ulan N E R E Bağışlama

Sığır durdurma
ünlemi A F

Yayla evi
Fıkra

İlaç O M U R Gram
(Kısaca) G R O yerden

olan

İşaret O R A L I
Boksta bir

yumruk vuruş
biçimi

Nitrik oksit K R O Ş E
K O M Bal koyma

teknesi L A Z A Terbiyesiz
kimse İ T Hazine H A Z N E Çabukluk H I Z

Küme T A B U R Otomobil
türü L İ M U Z İ N Okşamak

işi O K Ş A M A

K
Ç

M
M

ABLUKA
AYLAK
AZ
AZELYA
BALAD
ÇİT
DR
EL
ELMASGİBİ
EN
EZİYETSİZ
GAM

İBLİS
İÇREK
İDAM
İKRAH
İSTİRAHAT
KALBİ
KALKER
KALP
KAMP
KURNA
LAMBA
LOÇA

MAİ
MALT
MARYA
NADAS
SMAÇ
SN
SU
TAK
YAYLAK
ZAPTURAPT

KELİME YERLEŞTİRME

1 5 8
1 7 2
2 6 3
3 8
9 3

7 4 9
9 2 5

4 6
5 6 3 1 Ü O O Ö O K K Ö A P M I

H E Y E T U Ş E M B L A
A F I Ş I D Ğ A Ç A B N
P I O D N L P E D E A Ü
A M A N G İ Z V Z Ğ C F
Z C A V K I E İ O L P U
T İ B A S S R D A E I Z
Ğ Ç T G A Ü Ü T R N T O
M Ö E R Ğ L İ K S M P R
B R A Ö Ö N R H İ E I G
İ K O T Â E U L U K T U
N Ü T R Ş Ğ İ İ Ğ R J R

AŞK
BAC
BEZİR
ÇAĞDIŞI
ÇÖRKÜ
DÇM
EDEP
EĞLENMEK
FON
GERİ
GIRT
HAPAZ

HEYET
HUĞ
İKS
İLİM
KARASEVDALI
KEÇE
KREŞ
LATİN
MANGİZ
NÂR
NÜFUZ
ÖĞÜR

ÖLÜDOĞA
RUHİ
SABİT
TAKİP
TEST
TĞM
TIPTIP
TOK
TUŞE
TÜN
UTKULU
ZORGU

KOLAY SUDOKU

Ç
öz

üm
le

r

ZOR SUDOKU KELİME AVI

Yanda 
verilen 

sözcükleri 
aşağıdaki 
tabloda 
bulup, 

bulmacayı 
çözün.

Aşağıda verilen sözcükleri yandaki tabloya ipucu 
harlerinden yararlanarak bulmacayı çözün.

9 2 6 7 8 4 1 5 3
8 4 5 3 2 1 9 6 7
7 3 1 9 6 5 4 2 8
3 5 7 1 4 2 6 8 9
2 6 4 8 9 3 7 1 5
1 9 8 6 5 7 2 3 4
5 1 9 2 7 8 3 4 6
4 7 2 5 3 6 8 9 1
6 8 3 4 1 9 5 7 2
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İYILIK YAP 
IYILIK BUL

3

3

3

Deneyimli Kadro: 2011’den
beri yetkili OSGB kimliğimizle,
alanında uzman mühendis ve 
hekim kadrosu.

ISO 45001 Standartları: 
Uluslararası kalitede 
dokümantasyon ve risk 
yönetimi.

Dijital Takip: Geliştirdiğimiz 
“İSG Takip Yazılımı” ile tüm 
süreçleriniz dijital  
arşivimizde. 

“Güvenli Bir iş yeri,
güçlü bir gelecektir.”

GÜVENLİ ÇALIŞAN
VERİMLİ İŞ YERİ

KAZA YOK
HAYAT VAR

İŞ GÜVENLİĞİ
İŞİNİZE DEĞER KATAR 0850 466 67 42 www.birosgb.com

İyilik gören kişilerin başkalarına 
yardım etme eğiliminin de arta-
bileceğine dikkat çeken Klinik 

Psikolog Seren Doğantekin, “Ancak 
sürekli başkalarının ihtiyaçlarını 
kendi ihtiyaçlarının önüne koymak 
iyilikten çok kendini ihmal etme 
davranışına dönüşebilir. Sağlıklı 
iyilik kişinin kendisini tamamen 
ortadan kaldırmasını gerektirmez.” 
dedi. Doğantekin, iyiliğin sağlıklı 
halini ‘kendimizi tüketmeden bir 
başkasının hayatına katkıda bulu-
nabilmek’ olarak tanımladı. Üskü-
dar Üniversitesi NPİSTANBUL 
Hastanesi Klinik Psikolog Seren 
Doğantekin, iyilik yapmanın hem 
yardım edilen hem de yardım eden 
kişi üzerindeki psikolojik etkileri ile 
iyilikte sınır koymanın önemi hak-
kında açıklamalarda bulundu.

İyilik yapmak iyi hissettirir
Bir başkasına yardımcı olmanın 

yalnızca karşıdaki kişiye değil, yar-
dım eden kişiye de psikolojik olarak 
iyi gelebileceğini ifade eden Seren 
Doğantekin, “Bunun önemli ne-
denlerinden biri, iyilik davranışının 
kişide anlamlı ve faydalı olma hissi-
ni güçlendirmesidir.” dedi. Aynı za-
manda sosyal bağ kurma, aidiyet ve 
yeterlilik duygularını desteklediğini 
aktaran Doğantekin, “Nöropsikolo-
jik çalışmalar da prososyal davranış-
ların beynin ödül, empati ve sosyal 
bağlarla ilişkili sistemleriyle bağlan-
tılı olduğunu gösteriyor.  Bu neden-
le bazen çok küçük bir yardımın 
ardından bile ‘Ben de iyi hissettim’ 
diyebiliriz. Burada yalnızca karşı 

tarafın mutluluğunu görmek değil, 
bir başkasının hayatında olumlu bir 
etki yaratabildiğimizi hissetmek de 
önemlidir.” şeklinde konuştu.

Düzenli iyilik yapmaya çalışın 
Düzenli iyilik davranışlarının ruh 

sağlığı üzerinde daha uzun vadeli 
etkileri olabileceğini kaydeden 
Doğantekin, “İyilik yapmak kısa 
vadede olumlu duyguları artırabilir; 
ancak araştırmalar prososyal davra-
nışlarla psikolojik iyi oluş arasında 
daha genel bir ilişki de olduğunu 
gösteriyor.” dedi. Özellikle kişinin 
yaşamını anlamlı ve değerli hisset-
mesiyle ilişkili iyi oluş üzerindeki 
bağlantının daha belirgin olduğuna 
değinen Doğantekin, “Dolayısıy-
la iyiliği yalnızca birkaç dakikalık 
mutluluk veren bir davranış olarak 
düşünmemek gerekir. Düzenli ve ki-
şinin kendi isteğiyle gerçekleştirdiği 
yardım davranışları sosyal bağları, 
yaşamın anlamlı olduğu hissini ve 
psikolojik iyi oluşu destekleyebilir.” 
ifadelerini kullandı.

İyilik bulaşıcıdır
İyilik gören kişinin de başkasına 

iyilik yapma eğiliminin artması 
mümkün olduğunu dile getiren 
Seren Doğantekin, şunları söyledi: 
“Psikolojide ‘iyilik bulaşıcıdır’ ifa-
desinin karşılığı olduğunu söyleye-
biliriz. Buna ilişkin kavramlardan 
biri genelleştirilmiş karşılıklılık; 
yani kişinin kendisine yapılan iyiliği 
mutlaka aynı kişiye değil, başka 
birine aktarabilmesidir. Deneysel 
çalışmalar, yardım alan kişilerin 
daha sonra başka insanlara karşı 

daha cömert davranabildiğini göste-
riyor.  Dolayısıyla ‘iyilik bulaşıcıdır’ 
sözü tamamen mecazi değildir. 
Bir davranışın çevremizde kabul 
gördüğünü deneyimlemek, bizim de 
benzer şekilde davranma ihtimali-
mizi etkileyebilir. Ancak bu etkinin 
her koşulda otomatik olarak ortaya 
çıktığını söylemek doğru olmaz.”

İyilik görünmez değildir 
İyilik yaparken takdir edilme veya 

karşılık görme beklentisini değer-
lendiren Doğantekin, “Karşılık bek-
lemek insani bir durumdur. İnsan 
ilişkilerinde karşılıklılık önemlidir; 
sürekli veren fakat hiçbir zaman 
destek görmeyen kişi zamanla de-
ğersiz veya kullanılmış hissedebilir.” 
dedi. Sorunun, iyiliğin görünmez 
bir borç sözleşmesine dönüşmesiyle 
başladığına dikkat çeken Doğante-
kin, “‘Ben senin için bunu yaptım, 
şimdi sen de benim için bunu yap-
mak zorundasın’ düşüncesi güçlen-
dikçe yardım gönüllülükten çıkarak 
ilişkinin üzerinde baskı oluşturmaya 
başlayabilir. Araştırmalar da yardım 
davranışının kişinin kendi isteğiyle 
gerçekleştirilmesinin psikolojik iyi 
oluş açısından önemli olduğunu 
gösteriyor.  Sağlıklı ilişkilerde karşı-
lıklılık vardır; fakat bu, yapılan her 
iyiliğin aynı ölçüde ve aynı biçimde 
geri ödenmesi gerektiği anlamına 
gelmez.” açıklamasını yaptı.

İyilikte sınır koymak bencillik değil! 
Sürekli başkalarının ihtiyaçlarını 

kendi ihtiyaçlarının önüne koy-
manın iyilikten çok kendini ihmal 

etme davranışına dönüşebileceğini 
hatırlatan Seren Doğantekin, “Sağ-
lıklı iyilik kişinin kendisini tamamen 
ortadan kaldırmasını gerektirmez.” 
dedi. Önemli sorulardan birinin 
‘Bunu gerçekten yapmak istediğim 
için mi yapıyorum, yoksa hayır 
dersem suçlu hissedeceğimden, 
reddedilmekten veya sevilmemek-
ten korktuğum için mi?’ olduğunu 
vurgulayan Doğantekin, “Kişi 
sürekli kendi zamanından, enerjisin-
den ve ihtiyaçlarından vazgeçiyor; 
‘hayır’ diyemiyor ve karşısındaki 
kişinin çözebileceği sorunları onun 
yerine çözüyorsa yardım etmekle 
sorumluluk üstlenmek arasındaki 
sınır bulanıklaşmış olabilir. İyilikte 
sınır koymak bencillik değildir. Ak-
sine kişinin hem kendisini hem de 
ilişkilerini koruyabilmesini sağlar.” 
diye konuştu.

İyilik yapmanın yalnızca başkasına değil, kişiye de iyi gelebildiğini belir-
ten uzmanlar, düzenli ve gönüllü yardım davranışlarının sosyal bağları, 
aidiyet duygusunu ve psikolojik iyi oluşu destekleyebildiğini söylüyor

‘Bir insanın iyi 
bir ruh halin-
de olması mı 
iyilik yapmasını 
kolaylaştırır, 

yoksa iyilik yapmak mı ruh halini 
iyileştirir?’ sorusuna açıklık getiren 
Doğantekin, sözlerini şöyle tamam-
ladı: “Aslında ilişki iki yönlüdür. 
Kendimizi iyi hissettiğimizde çev-
remize yönelmek ve yardım etmek 
kolaylaşabilir; yardım ettiğimizde 
de olumlu duygularımız ve sosyal 
bağlılık hissimiz güçlenebilir. Güncel 

araştırmalar prososyal davranışlarla 
ruhsal iyi oluş arasında pozitif bir 
ilişki olduğunu destekliyor.  Ancak 
etkinin büyüklüğü kişiye, yardımın 
biçimine ve motivasyona göre deği-
şebilir. Bu nedenle iyiliğin belki de 
en sağlıklı hali, kendimizi tüketme-
den bir başkasının hayatına katkıda 
bulunabilmektir. İyilik yalnızca karşı 
tarafa verdiğimiz bir şey değil; doğru 
sınırlar içerisinde olduğunda insanın 
kendi yaşamındaki anlam, bağ ve 
aidiyet duygusunu da besleyen bir 
davranıştır.”

Yardım 
etmekten 
kaçınma 

İyilikle aidiyet artar

İYILIK yapmak bazen de kişinin 
kendi sorunlarından kaçma yön-
temi haline gelebileceğine işaret 
eden Doğantekin, “Yardım etmek 
sağlıklı bir davranış olmakla birlik-
te bazen kişinin kendi duygularıyla 
karşılaşmaktan kaçınmasının bir 
yolu haline gelebilir.” dedi. Sürekli 
başkalarının problemleriyle ilgilen-
menin, kişinin kendi yalnızlığına, 
kaygısına, ilişkisel sorunlarına veya 
karşılamakta zorlandığı ihtiyaçları-
na bakmasını ertelemesine imkân 
verebileceğini uyarısını yapan 
Doğantekin, “Burada belirleyici 
olan yardımın kendisi değil, dav-
ranışın işlevi ve kişinin bunu ne 
kadar esnek biçimde yapabildiğidir. 
Kişi başkalarıyla ilgilenmediğinde 
yoğun suçluluk hissediyor veya 
kendi ihtiyaçlarına zaman ayırmak-
ta sürekli zorlanıyorsa bu örüntüyü 
değerlendirmek faydalı olabilir.” 
şeklinde konuştu.



BORDO-mavili kulüpten alınan 
bilgiye göre forma satışında bu se-

zon dönemsel olarak rekor sevi-
yeye ulaşıldı. Trabzonspor, 

geçen sezon eylül 
sonunda 46 bin forma 
satışında kalırken, bu 
sezon aynı dönemde 
116 bin forma sattı. 
Bordo-mavili kulüp, 
forma satışında 
yüzde 152 artışla 
dönemsel rekor 
kırdı.

200 bine yakın 
forma satılmıştı

Trabzonspor, 
geçen sezonun 

tamamında 200 bine 
yakın forma satışı gerçekleştirmişti. Bu 
sezon 100 bin rakamını hızla deviren 
bordo-mavili kulübün geçen sezonki 
sayıyı rahat aşması bekleniyor.

Trabzonspor Kulübü, kombine kartta 
da bu yıl özellikle Salah’ın transferinden 

sonra satışları artırdı.
Bordo-mavili taraftarların önceki 

yıllara oranla kombine kart satışlarına 
ilgi gösterdiği ve bu rakamın 25 bini aştığı 
öğrenildi. HABER MERKEZİ
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Fenerbahçe’ye transfer yasağı geldi
FENERBAHÇE’NIN FIFA’nın 
transfer yasağı listesinde yer al-
masının ardından yaşanan geliş-

meler sürüyor. Sarı-lacivertlilerin yasa-
ğın kaldırılması için yapacağı ödemeye 
ilişkin yeni bir detay ortaya çıktı. Yağız 
Sabuncuoğlu’nun aktardığı bilgiye göre 
Fenerbahçe, Youssef En-Nesyri’nin 

bonservis bedeline ilişkin Sevilla’ya 
yaklaşık 3 milyon euro ödeme yapacak. 
Sarı-lacivertli kulüp daha önce yaptığı 
açıklamada, üç dönemlik transfer yasa-
ğının En-Nesyri’nin bonservis ücretine 
ilişkin ödeme nedeniyle uygulandığını 
duyurmuştu. Fenerbahçe, FIFA kara-
rında hükmedilen ödemenin gerçek-

leştirilmesinin ardından bürokratik 
işlemlerin tamamlanmasıyla transfer 
yasağının kaldırılacağını açıklamıştı. 
Böylece sarı-lacivertlilerin Sevilla’ya 
yapacağı yaklaşık 3 milyon euroluk 
ödeme, transfer yasağının kaldırılması 
için atılacak kritik adım olacak.
� HABER MERKEZİ

Guendouzi müjdesi

Göz Göz sınıfta kaldı

Muhammed Salah etkisi!

Fenerbahçe’nin FIFA tara-
fından uygulanan transfer 
yasağının kaldırılması 
için yapacağı ödemenin 
detayları netleşti. Sa-
rı-lacivertlilerin, Youssef 
En-Nesyri’nin bonservis 
bedeline ilişkin Sevilla’ya 
yaklaşık 3 milyon euro 
ödeme yapacağı belirtildi

Galatasaray’da sakatlığı se-
bebiyle 3 haftadır sahalar-
dan uzak kalan Nijeryalı 

yıldız Victor Osimhen’in sahalara 
ne zaman döneceği netleşmeye 
başladı. RAMS Başakşehir karşı-
laşmasında sakatlık yaşayan golcü 
oyuncu; Kocaelispor, Sporting ve 
Trabzonspor maçlarında görev 
alamamıştı.

Nijerya Milli Takımı kadrosun-
dan da çıkarılan Osimhen’in, milli 

aranın ardından oynanacak Ka-
sımpaşa maçıyla sahalara dönmesi 
bekleniyordu. Ancak sarı-kırmızılı 
ekibin teknik direktörü Okan 
Buruk ve sağlık ekibi, oyuncuyu 
tam olarak hazır hale gelmeden 
riske etmek istemediği için planda 
değişikliğe gitti.

Barcelona maçında sahada
Yapılan yeni plana göre Osim-

hen’in sahalara dönüşü, Şampi-

yonlar Ligi’nde oynanacak kritik 
Barcelona karşılaşmasına erte-
lendi. Yıldız forvetin sakatlığını 
tamamen atlatmasıyla birlikte 
formayı yeniden teslim alması 
bekleniyor. HABER MERKEZİ

Galatasaray’da sakatlığı sebebiyle 3 haftadır sa-Galatasaray’da sakatlığı sebebiyle 3 haftadır sa-
halardan uzak kalan Nijeryalı yıldız Victor Osim-halardan uzak kalan Nijeryalı yıldız Victor Osim-
hen’in dönüşü, Şampiyonlar Ligi’nde oynanacak hen’in dönüşü, Şampiyonlar Ligi’nde oynanacak 
kritik Barcelona karşılaşmasına ertelendikritik Barcelona karşılaşmasına ertelendi

OSOSiiMHEN MHEN 
NE ZAMANNE ZAMAN
DONUYORDONUYOR

Gedson gündemde yok
Gedson Fernandes’in yeniden Türkiye’ye dönebileceği belirtilirken, Trabzonspor ve Beşiktaş’ın dev-
rede olduğu iddia ediliyordu. Beşiktaş Kulübü Başkanı Serdal Adalı’dan konuya ilişkin açıklama geldi

UEFA, Fenerbahçe’nin Fransız futbolcusu Matteo Guendouzi’ye veri-
len 4 maçlık men cezasının 3’e düşürüldüğünü açıkladı

BEŞIKTAŞ Kulübü 
Başkanı Serdal Adalı, 
Gedson Fernandes’in 

transfer edileceği iddialarını 
yalanladı.

Adalı, stoper hattı için 
mevcut kadroyla idare edi-
leceğini ve Salih ile Orkun’u 
yedekleyecek bir oyuncu almayı 
düşündüklerini belirtti. Adalı, 
şampiyonluk gelmeden oyun-
cular için yapılacak her türlü 
teklife kapalı olduklarını ve 
Beşiktaş’ta satılacak futbolcu 
bulunmadığını söyledi. Beşiktaş 
Kulübü Başkanı Serdal Adalı, 
son günlerde adı siyah-beyaz-
lılar ve Trabzonspor ile anılan 
Portekizli futbolcu Gedson 
Fernandes’in transfer iddia-
larına açıklık getirdi. Adalı, 
oyuncunun yeniden transfer 
edileceğine dair iddiaları kesin 
bir dille yalanladı.

Gedson Fernandes transfe-
rinin söz konusu olmadığını ve 
hedeflerinin farklı alanlarda 
olduğunu belirten Serdal Adalı, 
“Hocamız, stoper hattı için bu 
yaz döneminde mevcut kad-
royla idare edeceğini söyledi. 
Bizler Salih ve Orkun’u yedek-
leyecek bir oyuncu almayı dü-
şünüyoruz. Gedson Fernandes 
kesinlikle gündemimizde yer 
almıyor; fiyat artırmak amacıyla 
bizim adımızı öne sürüyorlar.” 
dedi. 

Satılık topçumuz yok
Siyah-beyazlı takımın bu 

sezona tek bir hedefle girdiğini 
vurgulayan Adalı, kadrodaki 
isimlere gelecek tekliflere kapı-
larının kapalı olduğunu söyle-
yerek, “Şartlar ne olursa olsun 
bu takımı şampiyonluk yolunda 
başarılı olması için kurduk. 

Yeni bir yıldıza ihtiyacımız yok, 
tek derdimiz şampiyon olmak. 
Beşiktaş’ta satılacak kimse bu-
lunmuyor. Şampiyonluk gelme-
den oyuncularımız için yapıla-
cak her türlü teklife kapalıyız.” 
ifadelerini kullandı.

� HABER MERKEZİ
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FENERBAHÇE Kulübünün açık-
lamasında, “26 Ağustos tarihinde 
Olimpik Lyon ile oynadığımız 

UEFA Şampiyonlar Ligi play-off turu mü-
sabakasının ardından futbolcumuz Matteo 
Guendouzi hakkında UEFA Kontrol, 
Etik ve Disiplin Kurulu tarafından verilen 
karara ilişkin olarak kulübümüzce UEFA 
Tahkim Kurulu nezdinde yapılan itiraz 
sonuçlanmıştır. UEFA Kontrol, Etik ve 
Disiplin Kurulu tarafından futbolcumuza 
verilen ikisi ertelemeli 4 maçlık müsaba-

kalardan men cezası; kulübümüzün itirazı 
üzerine UEFA Tahkim Kurulu tarafın-
dan ikisi bir yıllık denetim süresine tabi 
olmak üzere ertelenmiş toplam 3 maçlık 
men cezası olarak karara bağlanmıştır.” 
ifadeleri kullanıldı. Şampiyonlar Ligi’nin 
ilk haftasındaki Roma maçında cezası 
nedeniyle forma giyemeyen Guendouzi, 
UEFA Tahkim Kurulunun söz konusu 
kararının ardından 2. haftada Aston Villa 
ile 14 Ekim’de yapılacak karşılaşmada 
oynayabilecek. DHA

SÜPER Lig’de milli maç arasına 
3 puanla düşme hattında giren 
Göztepe’de yeni transferler 

şu ana kadar dikkat çekemedi. Yaz 
döneminde golcüler İrlandalı Sinclair 
Armstrong, Brezilyalı Andre Hen-
rique, Gambiyalı stoper Sonko Sund-
berg, Birleşik Arap Emirlikleri vatan-

daşı sol bek Richard Akonnor, İngiliz 
orta saha oyuncuları Alex Matos, Tino 
Anjorin, Gürcü kaleci Luka Gugeshas-
hvili ile yerli kanat oyuncuları Gökde-
niz Bayrakdar ve Bekir Turaç Böke’yi 
renklerine bağlayan sarı-kırmızılılar 
yeni isimlerinden beklenen katkıyı 
alamadı. DHA Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de 	    Basın: (2557279)

TİCARİ ÜRÜNLER MAL ALIMI
TİCARİ ÜRÜNLER MAL ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/1774795
1- İdarenin
1.1. Adı	 : İSTANBUL ULAŞIM HİZMETLERİ VE ARAÇ
		   KİRALAMA SANAYİ VE TİCARET ANONİM ŞİRKETİ
		   GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 : Yeşilköy Mah. Atatürk Cad. İDTM Blokları A3 Blok
		    No:10/2 Yeşilköy/ - BAKIRKÖY / İSTANBUL
		    BAKIRKÖY/İSTANBUL
1.3. Telefon numarası	 : 02122403400
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği
internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 20.10.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) 
adres	 : Yeşilköy Mah. Atatürk Cad. İDTM Blokları A3 Blok
		    No:10/2 Bakırköy/İSTANBUL İSTANBUL ULAŞIM
		    HİZMETLERİ VE ARAÇ KİRALAMA SAN. VE TİC. A.Ş.
		    Genel Müdürlüğü Toplantı Salonu

3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 : TİCARİ ÜRÜNLER MAL ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : Detayları Teknik Şartnamede Belirtilen 20 Kalem
		    Ticari Ürün Alımı
		    Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı
		    içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer : İstanbul Geneli
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : Yüklenici, sözleşme imzalandıktan sonra 60 gün
		    içerisinde idarenin belirleyeceği günlerde aralıklarla
		    olmak üzere teslimat yapacaktır. Teslim edilecek
		    mallar ve yerler Yüklenici’ye 1 gün önceden
		    bildirilecektir. Yüklenici, bildirimi takip eden 2 gün
		    içerisinde ürünleri teslim edecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşmenin imzalanması ile işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler 
tarafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını 
indirmeleri zorunludur.
8- Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden 
Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.



BASIN mensuplarına açıklamalarda bulu-
nan Arda Güler, tribünleri dolduran taraftar-
lara teşekkür etti.

A Milli Takım’ın bütün maçlarında taraf-
tarların kendilerini yalnız bırakmadığını 
vurgulayan yıldız oyuncu, “Bizi 
nerede olursak olalım, Türki-
ye’de, Avrupa’da, her yerde 
destekliyorlar.” ifadele-
rini kullandı. Fransa 
karşısında kazanmak 
için ellerinden 
geleni yaptık-
larını belirten 
milli futbolcu, 
şunları söyledi: 
“Son perfor-
manslarımızı 
unutturmak için 
elimizden geleni 
yaptık. Birçok sa-
kat oyuncumuz vardı. Buna 
karşın elimizden gelenin en 
iyisini yaptığımızı düşü-
nüyorum. Kazanmayı çok 
istedik, çok üzgünüz. Şimdi 
önemli maçlarımız var, 
inşallah onları kazanaca-
ğız. Bugünü unutturup 
İtalya karşısında 
kazanmak istiyo-
ruz.” ifadelerini 
kullandı.
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Kocaeli Stadı’nda oynanan 
ve ilk yarısı golsüz eşitlikle 
sona eren maçta Fransa’ya 

galibiyeti getiren golü 54. dakikada 
Kylian Mbappe attı. Bu sonuçla 
Fransa 3 puanın sahibi oldu, ay-yıl-
dızlı ekip ise ilk maç sonunda puan-
la tanışamadı. Milli takım, gruptaki 
ikinci maçını 28 Eylül’de Bursa’da 
İtalya ile oynayacak. Grubun diğer 
maçında ise Belçika deplasmanda 
İtalya’yı 2-0 mağlup etti.

Uğurcan Çakır’a kırmızı kart
Ay-yıldızlı ekip, mücadelenin 

87. dakikasında Uğurcan Çakır’ın 
kırmızı kart görmesiyle 10 kişi 
kaldı. Hızlı gelişen Fransa atağında 
ceza sahasının dışına açılan Uğur-
can, Barcola’nın şutunu engelledi. 
VAR’dan gelen uyarı sonrasında 
saha kenarına gelerek pozisyonu iz-
leyen Alman hakem Felix Zwayer, 
Uğurcan’ın topa eliyle müdahale 
ettiği gerekçesiyle kırmızı kartını 
gösterdi.

Aday kadroya ilk kez davet 
edilen Melih Kabasakal, A Milli 
Takım formasını Fransa karşısında 
giydi. Melih, mücadelenin 88. da-
kikasında İsmail Yüksek’in yerine 
oyuna dahil oldu.

Mbappe sakatlandı
Fransa’nın yıldız oyuncusu Kylian 

Mbappe ikinci yarıda sakatlandı 
ve oyuna devam edemedi. Mbappe 
attığı golün ardından sakatlanarak 
yerde kaldı. Tedavisinin ardından 
kısa bir süre daha oyuna devam 
eden Mbappe, 58. dakikada bir kez 
daha kendisini yere bıraktı. Tek-
nik direktör Zidane, 59. dakikada 
Mbappe’nin yerine Desire Doue’yi 
oyuna aldı.

Fransa’ya karşı 5. yenilgi
Türkiye, Fransa’ya karşı oynadığı 

7. maçta 5. yenilgisini aldı. Raki-
bine karşı oynadığı son iki maçta 
bir galibiyet ve bir beraberlik alan 
ay-yıldızlı ekip, rakibinden 14. golü-

nü yerken, rakibi karşısında 5 kez 
fileleri havalandırdı.

Barış Alper’in forması yırtıldı
Milli futbolcu Barış Alper Yıl-

maz’ın, rakibiyle girdiği mücadele 
sonrasında forması yırtıldı. Fransız 
futbolcu Upamecano ile girdiği 
mücadelede forması yırtılan Barış, 
33. dakikada saha kenarına gelerek 
formasını değiştirdi.

Montella ilk  
hamlelerini 75’te yaptı

A Milli Takım Teknik Direktörü 
Vincenzo Montella, Fransa kar-
şısında ilk hamlesini 75. dakikada 
gerçekleştirdi. Bu dakikada Oğuz 
Aydın ve Can Uzun kenara gelir-
ken, Kerem Aktürkoğlu ve Eren 
Elmalı oyuna girdi.

Mücadele iyiydi  
ama puan alamadık

Maçın ardından basın men-
suplarına açıklamalarda bulunan 
Gençlik ve Spor Bakanı Osman 
Aşkın Bak, Kocaeli’de A Milli 
Futbol Takımı’nı destekleyen 
taraftarlara teşekkür etti. UEFA 
Uluslar A Ligi’nde önemli rakipler 
bulunduğunu belirten Bak, “Takı-
mımızda eksikler vardı. Bana göre 
iyi mücadele ettiler. Pozisyonlar 
da bulduk. Basit bir hatadan da 
gol yedik ama dediğim gibi bizim 
çocuklar iyi işler yapmaya devam 
edecek. Bana göre kendilerini daha 
geliştirerek yola devam edecekler. 
A Ligi’ndeki rakiplerimiz dünyada 
önemli takımlar. Bizim takımımız 
da o seviyelere gelmek için gerekli 
çabayı, özveriyi gösteriyor.” ifade-
lerini kullandı. Bak, genç bir takım 
olduklarından bahsederek takımda 
Hakan Çalhanoğlu, Kenan Yıldız 
ve Orkun Kökçü gibi önemli eksik-
ler bulunduğunu kaydetti. Grupta 
puan kazanmanın önemli olduğuna 
işaret eden Bak, önlerinde İtalya 
maçının bulunduğunu dile getirdi. 
Bak, takımın iyi mücadele ettiğini 
belirterek şöyle devam etti: “Arda 
güzel işler yaptı. Arda’nın takımı 
öne taşıması da güzeldi ama futbol 
netice oyunu. Mücadele iyiydi ama 
puan alamadık. İçeride İtalya maçı 
var. Bu takımı Bursa’da o muhte-
şem seyirci bekliyor. Oradan yoluna 
devam edecek. Bizim çocukların 

iyi işler yapacağına inanıyorum. 
Bu takımı desteklememiz lazım. 
Bu takıma sahip çıkmamız lazım. 
Bu takımı motive etmemiz lazım. 
Onlara daha fazla şans vermemiz 
lazım. Daha çok güvenmemiz 
lazım. Ben bu noktada iyi işlerin 
olacağını düşünüyorum.”

Takımımıza güveniyoruz
Fransa’nın mazisinde dünya 

şampiyonluğu bulunduğunu hatır-
latan Bak, kadrolarında Mbappe 
ve Dembele gibi önemli oyuncular 
bulunduğunu söyledi. Bak, seyirci-
lerin dünyanın önemli oyuncularını 
izleme fırsatı bulduğunu ifade 
ederek “Tabii ki üzgünüz ama 
buradan puan da çıkarabilirdik. 
Bunu da yapabilirlerdi. Yolumuza 
devam edeceğiz. Takımımıza güve-
niyoruz, inanıyoruz. Bu çocuklar iyi 
işler yapacak. Güvenmeye devam 
edelim.” diye konuştu. Bir basın 
mensubunun “Tramvay dolayısıyla 
seyirciler ulaşım sorunu yaşamadı. 
Atmosferi nasıl buldunuz?” sorusu 
üzerine Bak, Kocaeli seyircisinin 
her zaman muhteşem olduğunu 
kaydetti. Tramvayın stada gelme-
sinin önemli olduğunu dile geti-
ren Bak, bu yatırım için Kocaeli 
Büyükşehir Belediyesine teşekkür 
etti. Bak, devletin büyük yatırımlar 
yaptığını vurgulayarak “Böylesine 
stadyumlara sahibiz. Cumhurbaş-
kanımıza da teşekkür ediyoruz. 
Spora büyük tesis yatırımları yaptı. 
Maç içinde aradı zaten. Mücadele 
için çocuklara teşekkür etti. Dedi-
ğim gibi futbol netice oyunu. Biz bu 
gençlere güveneceğiz. Bu çocuk-
larımıza inanacağız. Milli takımı-
mıza güveneceğiz. Bu bizim milli 
takımımız. Yüreğimizden gelen, içi-
mizden gelen takım. Onları sonuna 
kadar destekleyeceğiz.” ifadelerini 
kullandı. HABER MERKEZİ

A Milli Futbol Takımı, 
UEFA Uluslar A Ligi 
1. Grup ilk maçında 
Fransa’ya 1-0 mağlup 
oldu. Milli Takım mağ-
lubiyete rağmen gele-
cek için umut verdi 

KARŞILAŞMANIN ardından düzen-
lenen basın toplantısında açıklamalarda 
bulunan A Milli Takım Teknik Direktörü 
Vincenzo Montella, “Kora kor bir müca-
dele oldu, çok iyi performans gösterdik. 
O yüzden bu skordan dolayı çok üzün-
tülüyüm, daha fazlasını hak ettiğimize 
inanıyorum. Cesaretli oynayan, ruhunu 
sahaya yansıtan ve organizasyon olarak iyi 
oynayan bir takım olduk. Bu da gelecekte 
yapacağımız tüm maçlar için bize farklı bir 
zihniyet kazandırmalı. Kim olursa olsun 
biz kendi oyunumuzu yansıtmaya çalışı-
yoruz. Futbolcularımızı tebrik ediyorum, 
baştan sona kadar istediğimiz futbolumuzu 
oynamaya çalıştık ama daha fazlasını hak 
ediyorduk.” ifadelerini kullandı.

Fransa’nın çok kaliteli oyunculara sahip 
olduğunu aktaran Vincenzo Montella, 
“Biz mücadelemizi verdik. Sahanın içinde 
gereğini yaptık. Hem fiziksel hem de zihin-
sel olarak çok fazla enerji harcadık. Benim 
ilk işim oyuncularımı hemen toparlamak. 
Bizi kısa süre sonra bir maç daha bekliyor. 
O maça iyi hazırlanmamız gerekiyor. Saha 
zemini de bize çok fazla yardımcı olmadı. 
Rakibin baskını da gördünüz, o yüzden bu 
şekilde oynamak zorunda kaldık.” değer-
lendirmesinde bulundu.

Kora kor bir 
mücadele vardı

Arda Güler gelecek için umutlu

Sırada İtalya maçı var
ATMOSFERDEN dolayı Kocaeli 

taraftarına teşekkür eden Montella, 
takımdaki eksiklerin sorulması üze-
rine şunları söyledi: “Eksiklerimiz 
var. Orkun, Hakan, Mert Müldür ve 
Kenan da yoktu. Salih ve İsmail de 
müthiş oynadı. İlk maçım olan Hır-
vatistan karşılaşmasına da onlarla 
başlamıştık.

 Buradaki maçta da aynı perfor-

mansı verdiler. Takımımızdaki her 
oyuncu oynamayı hak edecek sevi-
yede. Benim görevim onları hemen 
toparlamak. Orkun’u geri kazan-
maya çalışıyoruz, sakatlığı devam 
ediyor, durumunu değerlendirmeye 
devam edeceğiz. Grupta sıradaki 
maçımız İtalya ile bütün enerjimi 
milli takımımız için vereceğim. 
İtalya bizden sonra istediği maçı 

kazanabilir.”
Son olarak Can Uzun’un perfor-

mansını değerlendiren deneyimli 
teknik adam, “Can Uzun, genç bir 
oyuncu olmasına rağmen A Milli 
Takım’da performans gösterme-
ye başladı. Tüm oyuncularımdan 
memnun kaldım. İyi mücadele verdi 
takım. Sadece istediğimiz sonucu 
alamadık.” ifadelerini kullandı.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de 	    Basın: (2556478)

ZEYTİNBURNU BELEDİYESİ TEKSTİL ÜRETİM 
ATIKLARININ TAŞINMASI VE DEĞERLENDİRİLMESİ 

HAKKININ KİRAYA VERİLMESİ İŞİ İLANI

İhalenin Konusu	 : 20 01 11 atık kodlu tekstil ürünleri üretim atıklarının 
	 	  taşınması ve değerlendirilmesi hakkının kiraya
	 	  verilmesi
İhale Tarih ve Saati     	 : 08/10/2026 – 10.30
İhalenin Yeri	 : Zeytinburnu Belediyesi Encümen Toplantı
	 	   Salonu Beştelsiz Mahallesi, Belediye Caddesi,
	 	   No.5, Kat:-1 Zeytinburnu/İSTANBUL
İlgili Müdürlük/Birim	 : Çevre Koruma ve Kontrol Müdürlüğü /
	 	   Tel: 0212 413 11 11-4115                                     
İhale Usulü	 : 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nun 35/c
	 	   maddesine göre Açık Teklif Usulü
İşin Yapılacağı Yer	 : Zeytinburnu Belediyesi Hizmet Sınırları
İşin Süresi	 : 35 ay
İşe Başlama Tarihi	 : 25/10/2026
Belgelerin Son Teslim Tarihi, 
Saati ve Yeri 	 : 07/10/2026 – 16:00 - Yazı İşleri Müdürlüğü
Muhammen Bedel	 : 145.834,00-TL+KDV 
Geçici Teminat	 : 4.375,02-TL
İhale Şartnamesinin Görülebileceği	
ve Satın Alınabileceği Yer	 : Çevre Koruma ve Kontrol Müdürlüğü
Şartname Bedeli	 : 1.000,00-TL

İHALEYE KATILABİLME ŞARTLARI  
İhaleye katılmak isteyenler aşağıdaki belgeleri ihale tarihinden en geç bir gün önce saat 
16.00’ya kadar Yazı İşleri Müdürlüğü’ne teslim edecek ve ihale ilanında belirtilen gün ve 
saatte Belediye Encümeni Toplantı Salonunda hazır bulunacaklardır.
1.	Gerçek Kişiler İçin
a. T.C. Kimlik Numarasını ihtiva eden nüfus cüzdan sureti,
b.	Kayıtlı olduğu ticaret ve/veya sanayi odasından ya da ilgili meslek odasından, ilk 
ilan veya ihale tarihinin içinde bulunduğu yılda alınmış, odaya kayıtlı olduğunu gösterir 
belgenin aslı veya onaylı sureti,
c.	Gerçek kişiler adına vekâleten iştirak ediliyor ise teklifte bulunacak kimselere ait 
vekâletnameler,
ç. İhale tarihi itibariyle son bir yıl içerisinde düzenlenmiş imza beyannamesi,
2.	Tüzel Kişiler İçin
a.	Mevzuatı gereği tüzel kişiliğin idare merkezinin bulunduğu yer mahkemesinden veya 
siciline kayıtlı olduğu Ticaret ve Sanayi Odasından veya benzeri bir makamdan ihale 
tarihi itibariyle son bir yıl içerisinde alınmış tüzel kişiliğin siciline kayıtlı olduğuna dair 
belgenin aslı veya onaylı sureti,
b.	İlgisine göre tüzel kişiliğin ortakları, üyeleri veya kurucuları ile tüzel kişiliğin 
yönetimindeki görevlileri belirten son durumu gösterir Ticaret Sicili Gazetesi ve/veya bu 
hususları tevsik eden belgeler, 
c.	Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren noter onaylı imza sirküleri,
ç. Tüzel kişi adına vekâleten iştirak ediliyor ise teklifte bulunacak kimselerin 
vekâletnameleri,
3.	Ortak Girişim Olması Halinde
a.	Ortak girişim beyannamesi, 
b.	Ortak girişimi oluşturan kişilerin her birine ait yukarıda gerçek ve tüzel kişiler için 
belirtilen belgelerin aslı veya onaylı suretleri,
c.	Ortak girişim adına vekâleten iştirak ediliyor ise, teklifte bulunacak kimselere ait 
vekâletname belgelerinin ibraz edilmesi zorunludur.
4.	Diğer Hususlar
a.	İsteklilerin tebligat için adres, irtibat için telefon numarası ve elektronik posta adresi 
bildirmesi,
b.	İsteklilerin 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’na uygun olarak geçici teminat vermeleri, 
c.	İsteklilerin şartname bedelini yatırdıklarına dair makbuz sunmaları,
ç.   Kamu ihalelerine girmeye yasaklı olunmadığına ilişkin belge verilmesi,
d.	Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı’ndan alınmış, 20 01 11 atık kodlu, 
Atıktan Türetilmiş Yakıt (ATY) Hazırlama Tesisi konulu Çevre İzin ve Lisans Belgesi / 
Geçici Faaliyet Belgesi, (Lisans tarihi ihale gününde geçerli olacaktır.)
e.	İsteklinin bünyesinde atık işleme/geri kazanım faaliyetini yürüttüğü tesisine ait, ilgili 
Sanayi/Ticaret Odası tarafından düzenlenen ve ihale tarihi itibarıyla geçerlilik süresi 
devam eden Kapasite Raporunun aslı veya onaylı sureti,
f.	 Zeytinburnu Belediyesine, Sosyal Güvenlik Kurumuna, Vergi Dairesine borcu 
olmadığına dair ihale ilan tarihinden sonra alınmış belgelerin sunulması, 
g.	İsteklilerin ihale tarihinden önce ihale şartnamesini incelemesi ve ihaleye katılmak 
için gereken tüm belgelerin de bu şartnamede belirtilen şartlar çerçevesinde 07.10.2026 
tarih ve saat 16.00’ a kadar Belediyemiz Yazı İşleri Müdürlüğüne teslim edilmesi, 
gerekmektedir. İLAN OLUNUR.



CEMİYET hayatının 
dikkat çeken isimle-

rinden Bahar Toprak, 
bu kez mikrofon ba-
şına geçti. Uzun sü-
redir üzerinde çalış-
tığı’Gece’ adlı single 
ile müzik dünyasına 
adım atan Toprak, 

sözlerini kendisinin 
yazdığı şarkıda 
farklı bir yönünü 

ortaya koydu. 
Müziği Produc-
tor’a, yapımcılı-

ğı ise Calıdad 
Production’a 

ait.
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GÖZDE Gökçe Koç, Frank-
furt’ta düzenlenecek Berlin 
Elite Awards gecesinde ‘Yılın 
En Başarılı Genç Kadın Giri-
şimcisi’ödülüne layık görüle-
cek. Gökçe Akademi ile 40’tan 
fazla meslek dalında eğitim 
sunan Koç, girişimcilik 
alanındaki çalışma-
larını uluslara-
rası plat-
forma 
taşıya-
cak.

GÜZEL manken İdil 
Toklu, deniz kenarın-
da verdiği şık pozlarla 
sosyal medyada dikkat 
çekti. Siyah mayo terci-
hiyle objektif karşısına 
geçen Toklu’nun payla-
şımları kısa sürede beğeni 
ve yorum yağmuruna tutuldu. 
Zarafeti ve tarzıyla öne çıkan 
ünlü manken, yazın ve deni-
zin keyfini çıkardı.

İ stanbul Büyükşehir Belediye (İBB) BaşkanıEkrem İmamoğlu, “1-7 EkimCamiler veDin
Görevlileri Haftası” kapsamında, din görevlisi

ve cami çalışanıyla bir araya geldi. Florya Sosyal
Tesisleri’nde gerçekleştirilen yemekli toplantı,
Kur’an-ı Kerim tilavetiyle başladı. İBB, toplantı için
İstanbul genelinde görev yapan toplam 3 bin 574
din görevlisine davetiye gönderdi. Davete katılan
yaklaşık 700 din görevlisiyle bir araya gelen İma-
moğlu, “Bu özel haftanın bu yıl, ‘Cami, din görevli-
leri ve vefa’ temasıyla kutlanmasını çok değerli
buluyorum.Çünkü vefa gerçekten de insanı insan
yapan en önemli hasletlerden biri” dedi. Vefa duy-
gusunun, insani ve toplumsal olarak ihtiyaç duyu-
lan özelliklerden biri olduğunu vurgulayan
İmamoğlu, “Hep birlikte kıbleye yöneldiğimiz, sec-
deye durduğumuz camilerimiz de bir anlamda, in-
sandaki vefa hissinin simgeleridir. Kâinatı en
kusursuz, insanı en güzel şekliyle yaratanAllah’a
duyduğumuz şükran ve vefa hislerimizi en yoğun
yaşadığımız, en güçlü ifade ettiğimiz yerlerdir ca-
miler” diye konuştu.

Kibirle dolan benlikler yanlış yapar

“Kendimizi başkalarından üstün görmeye başladı-
ğımızda, önümüze açılan yol bizi ancak düşman-
lığa ve çatışmaya götürür” diyen İmamoğlu,
şunları söyledi: “Kibirle dolan benlikler yalnız et-
raflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler. Bir insanın, insan ola-
rak yaratılmış olma vasfını geri plana atarak, onu
sahip olduğu fiziksel özellikleri, sosyal kimlikleri,
düşünce ve inançları dolayısıyla kendimizden farklı,
kendimizden aşağı görmek, inançlı bir kalbin yapa-
cağı şey olamaz. Yalnız insanlara değil, tüm canlı-
lara, tüm kâinata aynı sevgi ve saygı dolu
yaklaşımlamuamele etmek zorundayız. İyiliği em-
redip, kötülüklerden uzak tutan, güzel ahlaklı olma
yollarını gösteren, toplumda eşitlik ve adalete
büyük değer veren dinimizin bu insancıl, bu er-
demli özünü daha çok anlayıp daha fazla hissede-
bilmeli ve hissettirebilmeliyiz.”

Din hizmeti büyük sorumluluk

Bütün din ve inançlarda, din üzerindenmenfaat
elde etme hevesine kapılanlar olduğuna vurgu
yapan İmamoğlu, “Din istismarcılığı maalesef
dünya barışının, toplumsal güvenliğin ve bireylerin
iç huzurunun önünde önemli bir engel oluşturuyor.
İnançlı olmayı; manası ve kıymeti üzerinde düşü-
nülmeden, hissedilmeden yerine getirilen ibadetler-
den ibaret gören bir din anlayışı da bu tabloyu
ağırlaştırıyor” saptamalarında bulundu. Bu nok-
tada, din görevlilerinin çok önemli bir görev üstlen-
diğine inandığının altını çizen İmamoğlu, “Çünkü
din görevlileri, büyüklerimizin ifadesiyle, ‘Hademe-
i hayrat’tırlar. Yani hayır için hizmet edenlerdir, ha-
yatlarını hayır yoluna adamışlardır. Din hizmetinde
olmak çok büyük bir sorumluluktur ve en yüksek
seviyede hassasiyet gerektirir. Çünkü din görevlileri
dini konuşarak, anlatarak değil, bizzat yaşayarak
öğretirler. Ülkemizin ve İslam aleminin bütün din
görevlilerinin, vazifelerini en ideal şekliyle yerine ge-
tirecek şartlara kavuşmalarını diliyorum. Bu yolda
sarf ettiğiniz gayret için sizleri tebrik ediyorum.
Görevinizi en doğru şekliyle yapma hassasiyetiniz
için teşekkür ediyorum” ifadelerini kullandı.

MURAT PALAVAR
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İ stanbul mu? Şöyle anlatayım….Ben inanmıyorum. Ne İstanbul’u parlarken gö-
receğim ne de sorunsuz bir şehir şeklinde. Her

şey doğru düzgün olsa yaşanmaz ki bu hayat burada.
Düşünün, ne şarkılar eşlik eder dertli rakı sofrasına.
Ne gözyaşlarınıza ortak olurlar. Boğaza bakmadan
nasıl yaşanır. Yazılara nasıl ilham alınır? Yaşam bo-
yunca hepimizin problemlerin çözümleri büyütür.
Herkesin hayal kurmaya hakkı vardır ya hani, işte
ben bu hakkınızı bu yazı boyunca elinizden alacağım.
İstanbul sorunu ne benim yazdıklarımla çözülür nede
benim anlattıklarımla. Ama unutmamanız için, hep
hatırlamanız için yazıyorum.
İstanbul mu? Şöyle anlatayım… Gelişmemiş bir

metropol İstanbul. Yüzlerce yıllık medeniyetin, mede-
niyetlerin başkenti. Ama hiç kimse görevini yerine ge-
tiremedi bugüne kadar. İstanbul Asya ile Avrupa
arasında 3 bacaklı bir köprü kaldı. Asfaltı çarpık,
çizgileri silik bir yol oldu durdu İstanbul. Bundan beş
yıl sonra da on yıl sonra da İstanbul yine aynı İstan-
bul olacak gene “asfaltı” hala bozuk ama “çizgileri”
boyanmış bir metropol olarak… seçimlerde “beyaza”
boyanan, gün geçtikçe “grileşen” İstanbul’umuz.
Malzeme yapılacak siyasilerin elinde umutsuzların
yalan umudu, taşı yaprağı “sarıya özenle boyanmış”
İstanbul. Milyon dolarlıklarla, milyon liralıkların
komşu olduğu yegâne mekân İstanbul. Güneşin ça-
murla kapatılacağına inanılan. Haksızların haklı ol-
duğu canım İstanbul um. Sakatların
“yaşayamamaya” mahkûm edildiği tek dünya kenti
İstanbul. Her sokağında ayrı bir medeniyet kokladı-
ğın, her görüntüsünden ayrı zevk aldığın, gündüzleri
yaşatan, akşamları hüzünlendiren, boğazında kendi
kaybettiğin tek kent İstanbul. Çiçeklerin, ağaçların
şehri içinde olmaması gerektiğine inanılan bir metro-
pol İstanbul.
Sana sesleniyorum; ey tarihin eskitemediği İstan-

bul artık uykudan uyanma, silkinme zamanı gelmiştir,
at üstünde birikmiş kirleri, seni kullanmak isteyenlere
ve yıllarca meydanı boş bulup sırtından geçinenlere
izin verme, işte bu şehir Türkiye’nin kalbidir, her ne
kadar beyni Ankara’da olsa da kalp “temiz” kan
pompalamazsa beyin ne yapsın ey İstanbullu.?
Büyük insan; yaptığı şeylerin arkasında bas bas ba-

ğıran değil, komplekslerini yenmiş başarısı için bağı-
ranları izleyen insandır.

İstanbul’un kurtuluşu
farklı bir bakışla...
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MAHMUT HOCA DİYOR Kİ

Mahmut OYMAN

mahmutoyman@dolmabahceokullari.com.tr

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, ‘1-7 Ekim Camiler ve Din
Görevlileri Haftası’ kapsamında, İstanbul’da görev yapan
700 din görevlisiyle bir araya geldi. “Kibirle dolan benlikler
yalnız etraflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler” diyen İmamoğlu, “Bütün din
ve inançlarda, din üzerindenmenfaat elde etme hevesine
kapılanlar olabiliyor. Din istismarcılığı, maalesef
dünya barışının önünde önemli bir engel
oluşturuyor” ifadelerini kullandı

İBB Genel Sekreter Yardımcısı Mahir Polat da etkinlikte yaptığı konuşmasında,
camilere yönelik yaptıkları çalışmaları detaylarıyla anlattı. Bu çalışmaların
devam edeceğini vurgulayan Polat, “Din görevlilerinin bir kentin yaşamında, bir
ülkenin yaşantısında çok büyük bir toplumsal bağlayıcı olduğunu unutmamak
gerekir” dedi. İmamoğlu’nun talimatıyla kurdukları “Dinler Masası”nın camiler
ve cemaatlerinin ihtiyaçlarının belirlenmesi ve gerekli yanıtların verilmesi nok-
tasında önemine dikkat çeken Polat, “Camiler ve din adamlarına yönelik hizmet
çalışmaları artarak devam edecektir” şeklinde konuştu. İmamoğlu, konuşmala-
rın ardından katılımcıları masalarında ziyaret etti.

DIN ISTISMARCILIGI
BARISAENGEL
OLUR!

Din görevlileri bağlayıcıdır

Hayvanlaraözel zabıta
Esenyurt Belediye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt, Hayvanları Koruma Günü'nde yaptığı konuşmada,
“Sadece hayvan hakları ve hayvanlar ile ilgili çalışmalar yapacak zabıtamız olacak” dedi

ESENYURT Belediyesi, 4
EkimHayvanları Koruma
Günü kapsamında can dost-

larımızın yaşamhakları konusunda far-
kındalık etkinliği düzenledi. Veteriner
İşleriMüdürlüğüModernHayvanBa-
kımevi ve RehabilitasyonMerkezi'nde
gerçekleştirilen etkinliğe, Esenyurt Bele-
diye Başkanı KemalDeniz Bozkurt,
Belediye BaşkanYardımcısı Halis Şim-
şek, belediye birimmüdürleri ve yüz-
lerce Esenyurtlu çocuk katıldı.

Zabıta birimini oluşturduk

Yeryüzünde bütün canlıların yaşama
hakkı olduğunu ve insanların önemli
görevlerinden bir tanesinin de hayvan
haklarını korumak olduğunu vurgula-
yan Başkan Bozkurt, bu anlamlı günde
can dostlarımızın haklarını korumak ve
onları yaşatmak için farkındalık yaratan
önemli bir hizmetin açılışını yaptı. Baş-
kan Bozkurt, “Bu dünya sadece insan-
lara ait bir yer değil. Sadece insanların
yaşadığı durumda da bu dengede kal-
masımümkün değil. Dünya üzerindeki
bütün canlıların yaşama hakkı var. Bu
güzellik de ancak öyle ortaya çıkıyor,
dolayısıyla hayvan haklarını korumak,
o dengeyi sağlamak da biz insanların
önemli görevlerinden bir tanesi. Bele-
diye olarak tabi bunu ancak bunu icra
edebiliriz. Biz de arkadaşlarımızla bera-
ber göreve geldiğimizden beri hayvan-
ların yaşamış olduğu beslenme,
barınma ve şiddet sorunlarına dair bir-
çok çalışma yapıldı. Hayvanların sahip-
lendirilmesi için ve diğer sağlık
sorunlarının giderilmesi için çalışmalar
yapıldı. Bunun daha yerinden incelen-
mesi ve daha nitelikli hale getirilmesi
için de arkadaşlarımız bir zabıta birimi
oluşturdu. Bu, sadece hayvan hakları ve
hayvanlar ile ilgili çalışma yapacak bir
zabıta olacak.Hukuk çerçevesinde hak-
larının korunması sağlanacak. Onların
daha sağlıklı, huzurlu olması için ça-
lışma yürütecekler” dedi.
ZEHRA ÇELİK

Kartal sanatseverleri
beklİyor
Kartal Belediyesi fuaye alanı, fotoğraf
sanatçısı Barış Kerim Cesur’un ‘insan’ temalı
sergisi “Yansımalar”a ev sahipliği yapıyor

KÜLTÜR ve Sosyal İşler Müdürlüğü’nün
kültür sanat etkinlikleri kapsamında açılı-
şını gerçekleştirdiği sergide, Türkiye Fo-

toğrafçılar ve Gezi Kulübü Başkanlığı görevinin yanı
sıra, fotoğrafçılık, kameramanlık, oyunculuk ve bel-
gesel alanında çalışmalar yaparak etkinlikler düzen-
leyen sanatçının, üç yıllık birikimin ürünleri olan
fotoğraflar, meraklıları ile buluşuyor. Fotoğrafladığı
insanların; beden dillerini, psikolojilerini yansıtarak
2017 yılında başlattığı “Yansımalar” adlı sergiyi,
Kartal Belediyesi’nin ev sahipliği yaptığı etkinlik ile
2021 yılında sonlandırmış olacağını söyleyen sokak
fotoğrafları sanatçısı Cesur, “Fotoğraflar İstanbul
başta olmak üzere Anadolu’nun çeşitli yerlerinde
çekildi. Tamamı siyah beyaz fotoğraflardan oluşu-
yor. Yaşamı; hem zorluğu hem de kolay olduğu
denklemi üzerinden inşa ederken, hayatın insanlar-
dan neleri getirip neleri götürdüğünü ve bu psikolo-
jik durumun yüzümüzde nasıl izler bıraktığını
bazılarımızda görebiliyoruz. İşte ben bu izlerin fo-
toğraflarını çekmeye çalıştım.” Diyerek Kartal Bele-
diye Başkanı Gökhan Yüksel’e ve Kartal Belediyesi
ailesine destekleri için teşekkür etti. Serginin so-
nunda sanatçıya Kartal Belediyesi Başkan Yardım-
cısı Cengiz Türkmen tarafından Kartal heykelciği
takdim edildi. Meraklıları, sergiyi 18 Ekim 2021 tari-
hine kadar Kartal Belediyesi fuaye alanında ziyaret
edebilecek.

Çekmeköy’den okullara destek
ÇEKMEKÖY Belediyesi yeni eği-
tim öğretim dönemi öncesinde
İlçeMilli EğitimMüdürlüğü ile

koordineli şeklide gerçekleştirdiği çalışma-
larla okulların birçok ihtiyacını karşılamış,
bakım ve onarımlarını ger-
çekleştirmişti. Eğitim öğre-
tim döneminde de devam
eden çalışmalarla ilçedeki
devlet okullarına temizlik
malzemesi desteğinde bu-
lunuldu.Okullara teslim
edilen temizlikmalzemesi
yardım kitlerinin içinde;
Sıvı El Sabunu , Çamaşır
Suyu ,OtoYıkamaFırçası,
ÇöpTorbası Büyük Boy,

ÇekÇek Sil, Mikrofiber Temizlik Bezi, As-
kılıWcKokuGiderici, Sıvı OvmaMaddesi ,
Arap Sabunu, Yüzey TemizlikMaddesi ,
Fotoselli Kağıt Havlu , Jumbo Mini Tuvalet
Kağıdı ve Faraş Fırça Takımı yer alıyor.

Şehit Öğretmen İzzet Yüksel Ortaokulu’nda
malzeme teslim törenine katılanÇekmeköy
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz,” 2021-
2022 Eğitim öğretim döneminde de okulla-
rımızın temizlikmalzemesi ihtiyacını

belediye olarak
karşılıyoruz. Gele-
ceğimizin teminatı
gençlerimiz ve ço-
cuklarımızın daha
hijyenik ve daha
kaliteli ortamlarda
eğitimlerini sür-
dürmeleri için var
gücümüzle çalış-
malarımıza devam
edeceğiz, ” dedi.

İBB Başkanı
Ekrem
İmamoğlu

Habib Babar
gazetecihabibbabar@gmail.com

HABiB’iN KAHVESi

ASTROLOG Michaela Ast-
ro, sosyal medyadan kendisine 
en çok Serenay Sarıkaya hak-
kında sorular geldiğini belir-
terek ünlü oyuncunun 2027’ye 
uzanan astrolojik sürecini de-
ğerlendirdi. Sarıkaya’nın hari-
tasında kariyer, aşk ve önemli 
kararların öne çıktığını 
belirten Michaela 
Astro, özellikle 
uluslararası 
projeler 

ve yeni kariyer adımlarına 
dikkat çekti. Astroloji dünya-
sının sembolik diliyle yapılan 
yorumda, 2027’nin Sarıkaya 

için değişim ve 
yeniden yapı-
lanma dönemi 
olabileceği ifade 

edildi.

ÜNLÜ sanatçı Tuğba 
Ünal, sosyal medya he-
sabından yaptığı son 
paylaşımla takipçi-

lerinin ilgisini çekti. 
Kırmızı detaylı, etnik 

desenli eşarbıyla kamera 
karşısına geçen Ünal, 

modern görünümünü 
geleneksel bir doku-

nuşla tamamladı. 
Doğal güzelliğiyle 
beğeni toplayan 
sanatçı, paylaşı-
mına kendi şar-
kısı ‘Canımsın 
Sen’i de ekledi. 
Ünal’ın hem 
tarzı hem 
de müziğiyle 
öne çıkan 
paylaşımı 
kısa sürede 
takipçi-
lerinden 
yoğun ilgi 
gördü.

ULUSLAR ARASINDA PARLAYACAK

DENİZ 
KEYFİ

USTA DOKUNUŞ

ALMANYA’DA ÖDÜL

TÜRK tasarımcı Pınar Bent, 
Londra’daki özel gecede kaftan 
koleksiyonunu uluslararası davet-
lilerin beğenisine sundu. Home 
House’da gerçekleşen gecede 
Bent’in geleneksel Türk motif-

lerini modern tasarımla buluştu-
ran kaftanları büyük ilgi gördü. 
Atasay London mücevherlerinin 
eşlik ettiği defilenin finalinde ise 
Bent’in özel yorumladığı tarihi 
İngiliz gelinliği dikkat çekti.

LONDRA’DA TÜRK MODASI

CEMİYET hayatının 
dikkat çeken isimle-

rinden Bahar Toprak, 
bu kez mikrofon ba-
şına geçti. Uzun sü-
redir üzerinde çalış-
tığı’Gece’ adlı single 
ile müzik dünyasına 
adım atan Toprak, 

sözlerini kendisinin 
yazdığı şarkıda 
farklı bir yönünü 

ortaya koydu. 
Müziği Produc-
tor’a, yapımcılı-

ğı ise Calıdad 
Production’a 

ait.
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en çok Serenay Sarıkaya hak-
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Doğal güzelliğiyle 
beğeni toplayan 
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Ünal’ın hem 
tarzı hem 
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Bent’in geleneksel Türk motif-

Bent’in özel yorumladığı tarihi 
İngiliz gelinliği dikkat çekti.

25 yıllık fotoğrafçılık deneyimi-
ne sahip İlker Uzunalan, başarılı 
müzisyen Tarık İster’in ‘Vakti 
Doldu’ şarkısının klibi için 
kamera arkasına geçti. Fotoğraf-
çılıktaki ışık ve kadraj deneyimi-
ni klip yönetmenliğine taşıyan 
Uzunalan, müziğin ruhunu 
yansıtan özel bir görsel dünya 
oluşturdu. Klipte Tarık İster’e 
Selenay Khvostyk eşlik ederken, 
Uzunalan ‘Amacımız izleyicide 
duygu ve iz bırakmak’dedi.
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GÜZEL manken İdil 
Toklu, deniz kenarın-
da verdiği şık pozlarla 
sosyal medyada dikkat 
çekti. Siyah mayo terci-
hiyle objektif karşısına 
geçen Toklu’nun payla-
şımları kısa sürede beğeni 
ve yorum yağmuruna tutuldu. 
Zarafeti ve tarzıyla öne çıkan 
ünlü manken, yazın ve deni-
zin keyfini çıkardı.

DENİZ DENİZ 
KEYFİKEYFİ

manken İdil 
Toklu, deniz kenarın-
da verdiği şık pozlarla 
sosyal medyada dikkat 
çekti. Siyah mayo terci-
hiyle objektif karşısına 
geçen Toklu’nun payla-
şımları kısa sürede beğeni 
ve yorum yağmuruna tutuldu. 
Zarafeti ve tarzıyla öne çıkan 
ünlü manken, yazın ve deni-
zin keyfini çıkardı.
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manken İdil 
Toklu, deniz kenarın-
da verdiği şık pozlarla 
sosyal medyada dikkat 
çekti. Siyah mayo terci-
hiyle objektif karşısına 
geçen Toklu’nun payla-
şımları kısa sürede beğeni 
ve yorum yağmuruna tutuldu. 
Zarafeti ve tarzıyla öne çıkan 
ünlü manken, yazın ve deni-
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KEYFİKEYFİKEYFİ AVRUPA’YI 
SALLADI
HENÜZ albümü olmamasına rağmen 
sahne performansıyla adından söz ettiren 
Gözde Demirbilek, Avrupa turnesine 
hızlı başladı. Turnenin ilk durağı Alman-
ya’da sahne alan Demirbilek, Delice 
ve Tarz adlı mekanlarda hayranlarıyla 
buluştu. Mekânları dolduran gurbetçiler, 
başarılı sanatçının şarkılarına hep bir 

ağızdan eşlik etti. Güzel şarkıcı, Şeker 
Yapım çatısı altında hazırladığı yeni tekli çalış-

masıyla yakında müzikseverlerle buluşacak.

ÜNLÜ model ve DJ Hande 
Aras, NR1 Magazin programının 

yeni sunucusu oldu. İlk haftasın-
daki enerjik ve samimi sunumuyla 

dikkat çeken Aras, magazin 
dünyasının gündemini izleyiciy-
le buluşturuyor. Hande Aras’ın 
güzelliği ve stil sahibi görün-
tüsü de sosyal medyada 

ilgi gördü. Müzik ve 
magazin dünyasından 
ünlü isimlerin konuk 

olacağı prog-
ramda, özel 
röportajlar 
da ekrana 
gelecek.
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EKRANLARA EKRANLARA 
İDDİALI İDDİALI 
DÖNDÜDÖNDÜ

sunan Koç, girişimcilik 
alanındaki çalışma-
larını uluslara-
rası plat-
forma 
taşıya-
cak.

ÜNLÜ 
Ünal, sosyal medya he-
sabından yaptığı son 
paylaşımla takipçi-

lerinin ilgisini çekti. 
Kırmızı detaylı, etnik 

desenli eşarbıyla kamera 
karşısına geçen Ünal, 

modern görünümünü 
geleneksel bir doku-
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Doğal güzelliğiyle 
beğeni toplayan 
sanatçı, paylaşı-
mına kendi şar-
kısı ‘Canımsın 
Sen’i de ekledi. 
Ünal’ın hem 
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	8 RENKLİ
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	16 DAMGA

