
İSTANBUL’A YENİ
SPOR ALANLARI

TÜRK pop müziğinin 
güçlü sesi, soprano, 

söz yazarı ve besteci Banu 
Karaca, yeni single çalışması 
“Bomba” ile müzikseverlerin 
karşısına çıktı. I SAYFA 8
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I SAYFA 4

ÜSKÜDAR AK PARTİ’YE DOĞRU

KADIKÖY’DE
DERBİ GÜNÜ

FENERBAHÇE, Trendyol Süper Lig’in 4. 
haftasında bu akşam derbi maçta Beşiktaş’ı 

konuk edecek. Chobani Stadı’nda oynanacak 
müsabaka saat 20.00’de başlayacak. Karşılaş-
mayı Halil Umut Meler yönetecek. Meler’in 
yardımcılıklarını İbrahim Çağlar Uyarcan ve 
Abdullah Bora Özkara yapacak. 

I SAYFA 3

Nuri Aslan

ADALET Bakanı Yılmaz 
Tunç, İmamoğlu hak-

kındaki soruşturmaya ilişkin, 
“Yürütülen adli 
soruşturmayı bir 
‘siyasi soruştur-
ma’ olarak nite-
lendirmek yanlış 
olup, hukuki 
değerlendirmele-
rin siyasi zemine 
çekilmesi, ka-

muoyunda yanlış algıların oluş-
masına neden olabileceği gibi 
hukuk devleti ilkesine de aykırılık 
teşkil eder” dedi. I SAYFA 7

CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, Saraçhane’ye gelerek 

13.30 saatlerinde kurulan çadırda 
oyunu kullandı. Özel oy kullanma 
sürecinin önemine değinerek “Ek-
rem İmamoğlu şu anda cezaevi 
yolundadır ama bir yandan da 
Cumhurbaşkanlığı yolundadır. 
Onu Silivri’ye doğru ittirenlere 
inat millet onu Çankaya Köşkü’ne 
yakınlaştırmaktadır. Bugün 1 mil-
yon 700 bin üyemizin önemli bir 
kısmı oy kullanacak ama anlaşılan 
10 milyonun üzerinde, hatta 10 
milyona yaklaşan bir dayanışma 
oyu Ekrem İmamoğlu’nun önünü 
kesenlere karşı ona bambaşka bir 
yol açacaktır. Bu çok kıymetlidir” 
dedi. I SAYFA 9

Siyasi demek
hiç doğru değil

10 milyonun
bile üzerinde

Başımız dik
alnımız ak!

TEPKİLERE KIZDI

OY VEREN SAYISI

Yakup Gülaçtı

Sayfa 5

Sayfa 4

CHP’nin cumhurbaşkanı 
adayının resmen ilan edile-

ceği ön seçime tek aday olarak 
giren İmamoğlu’nun, bugün 
yapılacak oylama öncesinde 
tutuklanması sonrası eşi Dilek 
İmamoğlu İstanbul Adliyesi’nde 
açıklama yaptı. Dilek İmamoğlu 
şunları söyledi: “Şunu bilmenizi 
istiyorum. Alnımız ak, başımız 
dik. Haksız, hukuksuz yere 
alınan kararların hiçbir hukuki 
tarafı yoktur. Bütün alınan ka-
rarlar siyasidir. Biz yolumuza 
devam edeceğiz.” I SAYFA 9

İlknur Doğu Öztürk

Kaldırım işgallerine 
son!

Özel’den medyayı 
boykot çağrısı

‘YOLSUZLUK’ suçla-
masıyla 19 Mart’ta gözal-

tına alınan ve dün mahkemeye 
çıkarılan üç belediye başkanı 
hakkında tutuklama kararı 
çıktı. İçişleri Bakanlığı ise İstan-
bul Büyükşehir Belediye (İBB) 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
Beylikdüzü Belediye Başkanı 
Mehmet Murat Çalık ve Şişli 
Belediye Başkanı Resul Emrah 
Şahan’ın görevden uzaklaştı-
rıldıklarını bildirdi. Açıklamaya 

göre, İstanbul 10. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından alınan 
kararlarla tutuklanan İBB 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
İçişleri Bakanlığı tarafından 
görevinden “geçici olarak” 
uzaklaştırıldı. Beylikdüzü Be-
lediye Başkanı Mehmet Murat 
Çalık da İstanbul 6. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından verilen 
tutuklama kararı doğrultusun-
da, İçişleri Bakanlığı’nca göre-
vinden uzaklaştırıldı.

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik 
yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri 
Bakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdiBakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdi

CUMHURİYET 
Halk Partisi (CHP), 

bir sonraki genel seçimde 
Cumhurbaşkanı adayını 
belirlemek için ön seçim 
kararı aldı. Oy kullanma 
saat 19.00’a kadar uza-
tıldı. Kadıköy Caferağa 
Spor Salonu’nda saat 
08.00’de başlayan seçim-
lere parti üyeleri ve va-
tandaşlar katıldı. Üyeler 

salondaki sandıklarda gi-
dip oy kullanırken, vatan-
daşlar ise salon dışında 
açılan dayanışma sandık-
larında oylarını kullandı. 
Oy verme işleminde tek 
pusula yer alırken, sabah 
saatlerinde oy kullananlar 
arasında CHP Milletvekili 
Ali Mahir Başarır ve diğer 
CHP’li yöneticiler de yer 
aldı. I SAYFA 9

ÜNLÜ oyuncu Bergüzar 
Korel, Annem Ankara di-

zisinin final kararı almasının 
ardından duygu dolu bir 
veda paylaşımı yaptı. 
Korel, dizinin son 
bölümünden önce 
takipçilerine duygu 
yüklü bir mesaj 
gönderdi. I SAYFA 13
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CHP’LİLERCHP’LİLER
OY VERDİ!OY VERDİ!

TUTUKLANDI!TUTUKLANDI!

Ekrem İmamoğlu, ‘yolsuzluk’ 
soruşturması kapsamında ‘suç 

örgütü kurma, ihaleye fesat karıştırma, 
rüşvet almak, kişisel verilerin hukuka 
aykırı ele geçirilmesi’ suçlarından sulh 
ceza hakimliğince tutuklanırken, terör 
soruşturmasından dolayı serbest bıra-

kıldı. Benim tahminim şayet halk dört 
gündür ülke genelinde ciddi bir direnç 
göstermiş olmasaydı terörden de tutuk-
lanma olacaktı. Tamam her ne kadar 
hakim önündeki dosyaya bakıyor olsa 
da sonuç da hakim de bir insan. Olan 
bitenden etkilenme ihtimali var.

İBB ve Beylikdüzü belediye mec-
lisi 15 gün içerisinde toplanarak 

yeni başkan vekilini seçecek. Her iki 
belediye başkanını da Ekrem İmamoğlu 
belirler. Eminim İmamoğlu şuanda 
bu durumu da düşünüyordur. Benim 
tahminim her iki belediyede de başkan 

vekilleri meclisten de tam oy 
alarak seçilir. İBB’ye Nuri 
Aslan, Beylikdüzü’ne Serdal 
Mumcu atanır.

DUYGUSALDUYGUSAL
PAYLAŞIMPAYLAŞIM

İMAMOĞLU, ÇALIK VE ŞAHAN  
GÖREVLERİNDEN UZAKLAŞTIRILDI

ŞİŞLİ KAYMAKAMI BELEDİYEYE  
KAYYUM OLARAK ATANDI!

YEMEKSEPETİ CEO’su 
Mert Baki, ekonomik dalga-

lanmaların yemek siparişlerine 
olan etkilerini değerlendirdi. Baki, 
yüksek enflasyon nedeniyle kulla-
nıcıların indirim ve kampanyalara 
daha fazla yöneldiğini belirterek, 
sektördeki büyüme trendlerine 
dikkat çekti. I SAYFA 6

Yemekte indirim arıyoruzYemekte indirim arıyoruz

CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-
ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa 
gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön 
seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, 
vatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandıvatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandı

YOLSUZLUKTANYOLSUZLUKTAN

ŞİŞLİ Belediye Başkanı 
Resul Emrah Şahan ise 

İçişleri Bakanlığı tarafından 
“geçici tedbir” olarak görev-
den el çektirildi. Şişli Kayma-
kamı Cevdet Ertürkmen de 
Şişli Belediyesi’ne kayyum 
olarak atandı. Şahan’ın, “si-
lahlı terör örgütüne yardım 
etme” suçundan İstanbul 10. 
Sulh Ceza Hakimliğinin ka-
rarına istinaden tutuklandığı 
hatırlatılan açıklamada, şunlar 

kaydedildi; “Anayasa’nın 
127’nci maddesi ile 5393 sayılı 
Belediye Kanunu’nun 47’nci 
maddesi gereğince geçici bir 
tedbir olarak İçişleri Bakan-
lığınca görevinden uzaklaştı-
rılmıştır. 5393 sayılı Belediye 
Kanunun 45 ve 46’ncı madde-
leri uyarınca Şişli Kaymakamı 
Cevdet Ertürkmen, İstanbul 
Valiliğince Şişli Belediye Baş-
kan Vekili olarak görevlendiril-
miştir.” I SAYFA 8

BÜYÜKŞEHİR’E NURİ ASLAN BEYLİKDÜZÜ’NE SERDAL MUMCU

TERÖRDEN  SERBEST!

HALK DİRENÇ GÖSTERMESE TERÖRDEN DE TUTUKLANIRDI

HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!

I Mehmet Mert’in yazısı 
sayfa 9’da.

AK Parti İstanbul İl Teşkilatı İf-
tar programında konuşan Cum-

hurbaşkanı Erdoğan “Belediyelerden 
nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 
yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 
Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 
varsa bırakın demokrasi ve hukuk 
işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 
yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 
tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 
olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz
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nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 
yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 
Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 
varsa bırakın demokrasi ve hukuk 
işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 
yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 
tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 
olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz

Gerçeklerden HABERDAR olun

BANU KARACA
BOMBA GIBI

İLETIŞIM 
Başkanı Burha-

nettin Duran, Avrupa 
Parlamentosu Kadın 
Hakları ve Cinsiyet 
Eşitliği Komisyo-
nu’nun, GKRY’nin 
Türk Silahlı Kuvvetle-
rini hedef alan sözde 
anıt projesine AB 
bütçesinden kay-
nak ayrılmasını 
tavsiye etmesini 
“kabul edilemez” 
olarak nitelendir-
di. Duran, 
1974 
Kıbrıs 

Barış Harekâtı’nın 
Kıbrıs Türk halkının 
güvenliğini sağladı-
ğını ve Ada’da uzun 
süredir devam eden 
barışın temelini oluş-
turduğunu belirterek, 
Türkiye’nin tarihî 
gerçeklerin çarpıtıl-

masına karşı dur-
mayı ve Kıbrıs 
Türk halkının 
haklarını her 
platformda 

savunmayı sür-
düreceğini 

söyledi.

23 özel üniversite 
incelenecek!

Okulların açılmasına sayılı günler kala velilerin kayıt telaşı sürerken, farklı ilçelerdeki 
devlet okullarında “bağış” adı altında binlerce lira talep edildiği iddiaları gündeme 
bomba gibi düştü. Veliler; 4 bin, 5 bin, 25 bin ve hatta 120 bin liraya varan rakamlardan 
söz ederken, bazıları “Parası olmayan kayıt yaptıramıyor” diyerek tepki gösterdi

PARA YOKSA
KAYIT DA YOK!

YENI eğitim yılı öncesinde 
devlet okullarındaki kayıt 

işlemleriyle ilgili velilerden 
peş peşe şikâyetler gelme-
ye başladı. Sosyal medyada 
paylaşım yapan veliler, kayıt 
sırasında kendilerinden “ba-
ğış” adı altında yüksek mik-
tarlarda para istendiğini öne 
sürdü. Ayşe Cin, Sultangazi 
Piri Reis Ortaokulu’nda kızının 
kaydı için 5 bin lira istendiğini 
iddia etti. Esma Gülden ise 

Bebek Tevfik Fikret İlköğ-
retim Okulu’nda geçen yıl 
120 bin lira kayıt parası 
talep edildiğini ileri sürdü. 
Beylikdüzü’ndeki bir okul 
için de Reyhan Eruygun ta-
rafından 25 bin liralık kayıt 
ücreti istendiği iddiası gün-
deme getirildi. Veliler, devlet 
okullarında kayıt hakkının 
ekonomik güce bağlanmaması 
gerektiğini belirterek yetkilile-
ri denetime çağırdı.

Bağcılar Barbaros Anado-
lu Lisesi anaokulu kaydı 
için başvuran Muhammed 
Öztürk de dikkat çeken bir 
iddiayı kamuoyuyla paylaş-
tı. Öztürk, MEB tarafından 
belirlenen aylık 1.350 liralık 

yemeksiz bölüm ücretini kabul 
ederek kayıt yaptırmak istedi-
ğini, ancak kendisinden ayrıca 
minimum 4 bin lira bağış talep 
edildiğini öne sürdü. Maddi 
durumunun yetersiz oldu-

ğunu söylemesine rağmen 
kayıt konusunda kendisine 
yardımcı olunmadığını ve 
telefon numarasının alındığını 
belirtti. Öztürk, kendisine “en 
yüksek bağışı yapanların kayıt 
hakkına sahip olduğu” yönün-
de ifade kullanıldığını iddia 
etti. Bayrampaşa Cevatpaşa 
İlkokulu’nda ise bazı veliler 30 
kişi olacağı söylenen sınıfların 
38 kişiye çıkarılmasına tepki 
gösterdi. 

“PARAN YOKSA KONTENJAN DA YOK” İDDİASI GÜNDEMDE “BAĞIŞ YAPANLARA ÖNCELİK VERİLDİĞİ” SÖYLENİYOR!

I SAYFA 9

ÜSKÜDAR Belediye Mecli-
si’nin CHP’li 4 üyesi partile-

rinden istifa ederek AK Parti’ye 
katıldı. AK Parti İstanbul İl 
Başkanı Abdullah Özdemir, “Bu 
cesareti gösterdikleri, Üsküdar’ın 
ve Üsküdarlıların geleceğine 
dokunmak ve iz bırakmak adına 
bu kararı aldıkları için kıymetli 
meclis üyelerimize yürekten 
teşekkür ediyorum” dedi. 

15 bin kiralık
konut müjdesi

COP31 Başkanı ve Çev-
re, Şehircilik ve İklim 
Değişikliği Bakanı Mu-
rat Kurum, “15 bin ki-
ralık konut projesinden 
de bir kısmının teslimini 
yine İstanbul’da eylül 
ayı içerisinde gerçek-
leştirmeyi hedefliyoruz. 
Konutlarımızı yaptık, 
bitirdik ve ilk konutla-
rımızın teslimlerini de 
İstanbullu vatandaşları-
mıza yapıp yollayacağız” 
dedi. I SAYFA 9

AB’NIN TAVRI ASLA
KABUL EDILEMEZ!

ANIL
BODUÇ

HABER

VELİLERDEN “BAĞIŞ” ADI ALTINDA BİNLERCE LİRA İSTENDİĞİ İDDİASI

İBB Başkanvekili 
Nuri Aslan, Bağcılar, 

Güngören ve Esenler’in 
kesişim merkezinde hiz-
mete açılan Selim Sırrı 
Tarcan Spor ve Yaşam 
Kompleksi açılışında, 
“Kompleksimiz bün-

yesindeki yarı olimpik 
yüzme havuzumuz, 
eğitim havuzumuz, tenis 
kortumuz ve padel kort-
larımızla yılda yaklaşık 
45 bin hemşehrimize tam 
600 bin seans spor hizme-
ti sunacağız” dedi. 

KENDİNİ BIÇAKLADIKENDİNİ BIÇAKLADI
POLİSLERE SALDIRDIPOLİSLERE SALDIRDI

Esenler’de eşiyle tartışan F.K. (32), kendisini park halindeki kamyonetine 
kilitleyerek bıçakla vücudunun çeşitli yerlerine zarar verdi. Aracını olay yerindeki 

polislerin üzerine süren F.K., kamyonetin lastiklerine ateş edilerek durduruldu
ESENLER POLİSİ TARAFINDAN GÖZALTINA ALINDI 

OLAY, perşembe günü 
Menderes Mahallesi, 

Dörtyol Meydanı’nda yaşandı. 
İddiaya göre, eşiyle tartışan 
F.K., kendisini park halinde-
ki kamyonetine kilitledi. Bir 

süre sonra yanındaki bıçakla 
kendisine zarar veren F.K.’yi 
görenlerin ihbarı üzerine olay 
yerine polis ve sağlık ekipleri 
sevk edildi. Aracını olay yerin-
deki polis ekiplerinin üzerine 

süren F.K., kamyonetin lastikle-
rine ateş edilerek durduruldu. 
Araçtan indirildiği sırada elin-
deki bıçakla polislerin üzerine 
yürüyen F.K., ekipler tarafından 
gözaltına alındı. 

YÜKSEKÖĞRETIM Denetleme 
Kurulu, 23 özel üniversite hakkın-

da öğrenim ücretleri için belirlenen 
yüzde 25 artış sınırına uyulmadığı 
yönündeki şikayetler üzerine incele-
me başlatıldığını açıkladı. I SAYFA 9

Burhanettin Duran

Murat Kurum



2016 yılında “Fasl-ı Asuman” 
isimli stand-up kabare gösterisiyle 
sahneye çıkması, Dabak’ın kariye-
rindeki en eğlenceli dönüşümler-
den biriydi. Yıllarca başkalarının 
yazdığı karakterleri oynayan 
oyuncu, bu kez sahnenin merke-
zine kendisini koydu. Bu, aslında 
onun oyunculuk yolculuğunun 

doğal bir sonucu gibiydi. Çünkü 
karakterleri yıllarca gözlemleyen, 
insanların davranışlarını sahne-
de yorumlayan bir oyuncunun 
bir noktada kendi gözlemlerini 
doğrudan seyirciyle paylaşması 
şaşırtıcı değildi. Asuman Dabak 
bu kez karakterin arkasına 
saklanmadan güldürdü.

Bazı oyuncular vardır; sahneye 
çıktığında yalnızca bir karakteri 
değil, hayatın kendisini de bera-

berinde getirir. Asuman Dabak onlar-
dan biri. Bir bakışıyla salonu kahkahaya 
boğan, bir cümlesiyle karakterin bütün 
geçmişini hissettiren Dabak; Anka-
ra’dan İstanbul’a, tiyatro sahnelerinden 
televizyon dizilerine, seslendirmeden 
kendi tiyatrosunu kurmaya uzanan uzun 
ve renkli kariyerinde “yardımcı oyuncu” 
kalıbını çoktan aşmış bir karakter oyun-
cusu. Onun hikâyesi biraz da, sahnenin 
ışıkları altında yıllarca emek vererek 
kendi yerini açan bir kadının hikâyesi.

Akhisar’dan İstanbul’a uzanan yol
Asuman Dabak, 1 Şubat 1970’te 

Manisa’nın Akhisar ilçesinde dünyaya 
geldi. Turizm ve Otelcilik eğitimi aldı 
ancak hayatının yönü kısa süre içinde 
bambaşka bir yere çevrildi. Profesyonel 
oyunculuğa 1993 yılında Bahçelievler 
Belediye Tiyatrosu’nda başladı.

Dabak’ın hikâyesindeki en dikkat 
çekici ayrıntılardan biri, klasik anlamda 
bir konservatuvar mezunu olmadan 
oyunculuk dünyasında kendisine güçlü 
bir yer açması.

Tiyatro onun için yalnızca eğitim 
alınan bir kurum değil, usta-çırak ilişkisi 
içinde öğrenilen canlı bir okul oldu. 
Sahne üzerinde geçirdiği yıllar, gözlem 
yeteneği ve karakter yaratma becerisiyle 
birleşince kamera karşısında da kendisi-
ni göstermeye başladı.

“Alaylı” oyunculuğun gücü
Asuman Dabak’ın oyunculuğunda 

akademik bir eğitimden ziyade sahnede 
edinilmiş deneyimin izlerini görmek 
mümkün.

Oyunculuk dünyasına “alaylı” olarak 
giren Dabak, yıllar içinde tiyatro, tele-
vizyon ve sinemada birbirinden farklı 
karakterlere hayat verdi. İyi gözlemciliği 
ve yorumculuğu, özellikle yan karakter-
leri bile hikâyenin hatırlanan unsurları-
na dönüştürmesini sağladı.

Bu nedenle Dabak’ın kariyerine 
bakıldığında oynadığı karakterlerin 
sayısından çok, karakterlere bıraktığı iz 
dikkat çekiyor.

İlk ekran yılları
Dabak’ın kamera önü serüveninin 

erken döneminde Çiçek Taksi, Tatlı 
Kaçıklar, Kara Melek ve Örümcek gibi 
yapımlar yer aldı.

1990’ların televizyon dünyasında 
birbirinden farklı türlerde dizilerde 
görünmeye başlayan oyuncu, zaman 
içerisinde ekranın tanıdık yüzlerinden 
biri haline geldi.

Ancak büyük kitlelerin onu daha 
yakından tanımasını sağlayan karakter 
henüz gelmemişti.

Menekşe ile gelen büyük çıkış
2001 yılında yayınlanan Tatlı Hayat, 

Asuman Dabak’ın kariyerindeki önemli 
dönüm noktalarından biri oldu. Dizide 
canlandırdığı Menekşe karakteriyle ge-
niş bir izleyici kitlesinin dikkatini çekti. 
Dabak’ın karakter oyunculuğundaki en 

önemli özelliklerinden biri burada daha 
belirgin hale geldi:

Karakteri hikâyenin merkezinde 
olmasa bile seyircinin hafızasında yer 
bırakabilmek.

Menekşe, Dabak’ın sıcak, doğal ve 
komik oyunculuk tarafını görünür hale 
getirdi. Bu dönemden sonra onun adı 
televizyon dünyasında daha sık duyul-
maya başladı.

Asıl aşkı: Tiyatro
Televizyonun getirdiği popülerliğe 

rağmen Asuman Dabak hiçbir zaman 
tiyatroyu geride bırakmadı.

Kaç Baba Kaç, Şen Şakrak Kabare, 
Boing Boing, Papaz Kaçtı, Şahane 
Düğün ve farklı tiyatro projelerinde 
sahne aldı. Onun oyunculuğundaki 
fiziksel enerji, zamanlama ve seyirciyle 
doğrudan iletişim kurabilme becerisi, 
tiyatro kökeninin en belirgin yansımala-
rı arasında. Dabak için sahne, kamera-
nın aksine tekrar tekrar aynı şeyi yapma 
yeri değil.

Her gece yeniden başlamak zorun-
da olduğunuz bir alan. Seyircinin o 
günkü enerji-
si değişiyor. 
Kahka-
hanın 
süresi 
değişiyor. Bir 
repliğin etkisi deği-
şiyor. Ve oyuncu 
bütün bunlara 
ayak uy-
durmak 
zo-

runda. Belki de Dabak’ın yıllar boyun-
ca farklı karakterleri bu kadar rahat 
taşımasının altında bu sahne refleksi 
yatıyor.

2006 yılında Asuman Dabak, oyuncu-
luk kariyerinin yanında tiyatro yöneti-
ciliğini de üstlenerek Asuman Dabak 
Tiyatrosu’nu kurdu. Bu, kariyerinde 
önemli bir eşikti.

Çünkü artık yalnızca kendisine 
verilen karakterleri oynayan bir oyuncu 
değildi. Kendi yapısını kuruyor, oyun 
üretiyor ve tiyatro dünyasında üretici 
bir konuma geçiyordu. Tiyatrosunun ilk 
prodüksiyonlarından Papaz Kaçtı ise 
2007 yılında Afife Tiyatro Ödülleri ve 
Lions Tiyatro Ödülleri’nde ödüllendi-
rildi. Böylece Dabak’ın tiyatroya verdiği 
emek, yalnızca seyircinin alkışıyla değil, 
sektörün önemli ödülleriyle de karşılık 
buldu.

Ödüller: Komedinin ciddiye alınması
Asuman Dabak’ın aldığı ödüller 

arasında 2002’deki Lions Selim 
Naşit Yardımcı Kadın 

Oyuncu Ödülü ile Papaz 
Kaçtı performansıyla 
aldığı 2007 Afife Tiyatro 
Ödülü ve 7. Lions Tiyat-
ro Ödülü bulunuyor.

Ödüllerinin özellikle 
tiyatro ağırlıklı olması 
tesadüf değil. Çünkü 

Dabak’ın kariye-
rinde komedi 

hiçbir zaman 
yalnızca 
“güldürmek” 

anlamına gelmedi.
Komedi onun için zamanlama, beden 

dili, karakter çözümlemesi ve seyirciyle 
ilişki kurma sanatı. Bu nedenle sahne-
deki küçük bir mimik bile onun oyuncu-
luğunda ayrı bir anlam taşıyor.

Seslendirme: Görünmeyen oyunculuk
Asuman Dabak’ın daha az konuşulan 

yeteneklerinden biri de seslendirme 
çalışmaları.

Kamera karşısında yüzünü kullan-
madan yalnızca sesle bir karakter 
yaratmak, oyunculuk açısından ayrı 
bir disiplin gerektiriyor. Dabak’ın ses 
tonunu, vurgularını ve karakterlere göre 
değiştirebildiği konuşma biçimini bu 
alanda da kullanması, oyunculuk reper-
tuvarının genişliğini gösteriyor.

Bir başka deyişle, onun oyunculuğu 
yalnızca yüz ifadelerinden oluşmuyor. 
Bazen Asuman Dabak’ı görmeden de 
tanıyabiliyorsunuz.

 “Leyla ile Mecnun” ve absürt mizah
Dabak’ın oyunculuğunun özellikle iyi 

oturduğu alanlardan biri absürt komedi.
Leyla ile Mecnun gibi gerçeklikle ha-

yal arasındaki sınırların bilinçli biçimde 
ortadan kaldırıldığı bir yapımda yer al-
ması, onun farklı mizah tonlarına uyum 
sağlayabildiğini gösterdi. Çünkü absürt 
komedide oyuncunun “komik olmaya 
çalışmaması” gerekir.

Dünya ne kadar tuhaflaşırsa tuhaf-
laşsın karakter kendi gerçekliğini korur. 
Dabak’ın karakter oyunculuğundaki 
güçlü taraflarından biri de tam burada 
ortaya çıkıyor.
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TİYATRONUN 
GUCLU KADINI 
Asuman DabakAsuman Dabak

07:00 İkizler 
Memo - Can
08:30 Konuştukça
09:45 Magazin D  
Cumartesi
13:00 Beyaz’la Joker
15:30 Daha 17
18:30 Kanal D Haber 
Hafta Sonu
20:00 Güller ve Günahlar
23:30 Daha 17
02:15 Aşk Şarkısı

06.45 Kalk  
Gidelim
09.40 Nasreddin  
Hoca Zaman Yolcusu 2:  
Dinozorlar Çağı 
11.10 Kod Adı Kırlangıç
12.40 Taşacak Bu Deniz
16.00 Türkiye - Sırbistan | 
2026 CEV Kadınlar Voley-
bol Şampiyonası Yarı Final
18.00 Turgay Başyayla İle 
Lezzetli Tavsiye
19.00 Ana Haber
20.00 Gönül Dağı

07.00: Güne
Başlarken
09.30: Geri Sayım
12.30: Piyasa Ekranı
13.00: Öğle Bülteni
14.15: Spor
15.00: Öğle Bülteni
17.35: Gece Gündüz
19.15: Bambaşka
Sohbetler (T)
20.00: Ana Haber
21.00: Yaşasın Hayat

07.00: Gün  
Başlıyor
10.00: Para  
Gündem
11.45: Spor Bülteni
12.00: Gün Ortası
14.00: Haber Hattı
15.15: Yolun Başındayken
17.00: Habertürk Manşet
18.00: Ana Haber
20.00: Nedir Ne Değildir?

06.00: Gün  
Uyanıyor
10.00: Günün  
Rotası
13.00: Haberde 
Gün Ortası
18.30: Ana Haber
20.00: Erdoğan  
Aktaş ile Eşit Ağırlık

06:00 Günaydın  
Türkiye	
08:00 Para 
Siyaset
11:00 Neden Sonuç
13:00 Haber Masası	
15:00 Manşet 15	
17:00 Parantez	
18:00 Halk Ana Haber	
20:00 Açıkça

06:00 Siyah Kalp
08:00 Keloğlan  
ile Cankız
10:00 Cumartesi Sürprizi
13:00 Gülen Adam
15:00Muhtemel Aşk 
18:25 Hafta Sonu Ana 
Haber
20:00 Güldür  
Güldür Show
00:15 Maksimum Tehlike

07: 30 atv’de  
Hafta Sonu
10: 00 Var Mısın 
Yok Musun
13: 45 Koruyucu
15: 40 Altı Üstü 
İstanbul
19: 00 atv Ana Haber
20: 00 Mercan Köşk
22: 40 Mercan Köşk

06:30 Tuzak
07:15 Ebru ile  
8’de Sağlık 
08:30 Oynat Bakalım
09:00 Gel Konuşalım 
11:00 Gazete Magazin
13:00 Doktor Aksoy
15:30 MasterChef Türkiye
20:00 MasterChef Türkiye
02:30 Doktor Aksoy
04:30 Gazete Magazin
05:00 Oynat Bakalım

08:30 Çalar 
Saat
10:00 Kirli Sepeti
11:15 Şevkat Yerimdar
15:00 Ben Leman
16.30 Karagül
19:00 NOW Ana Haber
20:00 Çakallarla Dans 7
23:15 NOW Spor
01.00 Çakallarla Dans 7

06:00 A’dan Z’ye
09:00 Gündem
10:50 Hava Durumu
12:00 Gün Ortası
12:52 Günün Ekonomisi
14:00 Bugün
16:00 Günlük
17:50 Günün Ekonomisi
18:00 Ana Haber
20:45 CNN Türk Masası
01.00 Gece Haberleri

07:00 Günaydın 
Türkiye
09:45 Hayatın  
İçinden
11:15 Gündem Ekonomi
12:00 Gün Ortası
14:00 Günün İçinden
16:00 Gündem
17:00 Dünyada Bugün
17:30 Bu Akşam
19:45 Ana Haber Bülteni
21.00 Akşam Haberleri

Asuman Dabak, Ankara’dan İstanbul’a uzanan kariyerinde tiyatro sahnelerinden televizyona, oyunculuktan tiyatro yöneticiliğine Asuman Dabak, Ankara’dan İstanbul’a uzanan kariyerinde tiyatro sahnelerinden televizyona, oyunculuktan tiyatro yöneticiliğine 
uzanan renkli bir yolculuğa sahip güçlü bir karakter oyuncusu. Menekşe’den Fasl-ı Asuman’a, kahkahanın ardındaki emeğiyle uzanan renkli bir yolculuğa sahip güçlü bir karakter oyuncusu. Menekşe’den Fasl-ı Asuman’a, kahkahanın ardındaki emeğiyle 
seyirciyi her zaman etkilemeyi başaran Dabak, tiyatro dünyasında ve genç nesillerle paylaştığı deneyimlerle özdeşleşiyorseyirciyi her zaman etkilemeyi başaran Dabak, tiyatro dünyasında ve genç nesillerle paylaştığı deneyimlerle özdeşleşiyor

Oyuncu  Oyuncu  
yetiştiren  yetiştiren  
oyuncuoyuncu

“Fasl-ı Asuman”: Bu kez kahkahanın merkezinde kendisi

DABAK’IN kariyerinde-
ki bir diğer önemli alan 
eğitim. Kurucusu olduğu 
Asuman Dabak Oyunculuk 
Atölyesi aracılığıyla yeni 
oyuncular yetiştiren sanat-
çı, oyunculuğun yalnızca kendi kariyeriyle sınırlı 
kalmamasını sağladı. İstanbul, İzmir ve Londra’da 
eğitim çalışmaları yürüttü.

Bu tarafı, onun kariyerinin belki de en kıymetli 
ama en az konuşulan bölümlerinden biri. Çünkü 
bir oyuncunun başarısı yalnızca oynadığı karak-
terlerle değil, kendisinden sonra gelenlere ne 
bıraktığıyla da ölçülebilir.

Dabak artık yalnızca sahnede karakter yaratan 
değil, karakter yaratmayı öğreten bir sanatçı.
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Korku yayan paylaşıma tutuklama
İstanbul’da sanal medya üzerinden tehdit içerikli paylaşım yaptığı belirlenen 15 yaşındaki şüp-
heli gözaltına alındı. Emniyetteki işlemlerin ardından adliyeye sevk edilen şüpheli tutuklandı

İSTANBUL Emniyet 
Müdürlüğü Çocuk Şube 
Müdürlüğü ekipleri, Siber 

Suçlarla Mücadele Şube Müdür-
lüğünün desteğiyle yürüttüğü 
çalışmada, bir kullanıcının, daha 
önceden suç unsuru taşıyan pay-
laşımlar yapan bir kişiyi destekler 
nitelikte, halk arasında korku ile 
panik yaratacak içeriklerin payla-
şımını yaptığını belirledi. Hesap 
yöneticisinin tespitine yönelik 
teknik ve açık kaynak araştır-

ması yapan ekipler, 15 yaşındaki 
Y.A.S’nin hesabı kullandığını 
tespit etti. Kimliği ve adresi belir-
lenen şüpheli, anne ve babasıyla 
birlikte polis ekipleri tarafından 
evinde gözaltına alındı. Adreste 
yapılan aramalarda yaşı küçük 
şüphelinin kullandığı cep telefonu 
ile 1 adet bilgisayar ele geçirildi.

Şüphelinin ‘Halk arasında kor-
ku ve panik yaratmak amacıyla 
tehdit’, ‘Müstehcenlik’ ve ‘Halkın 
bir kesiminin benimsediği dini 

değerleri aşağılama’ suçlarından 
adliyeye sevk edileceği, anne ve 
babasının ise ‘Aile hukukundan 
kaynaklanan yükümlülüğün ihlali’ 
suçundan yapılan işlemin ardın-
dan serbest bırakıldığı öğrenildi.

Emniyetteki ifade işlemlerinin 
ardından adliyeye sevk edilen 
şüpheli, çıkarıldığı mahkemece 
‘Halk arasında korku ve panik 
yaratmak amacıyla tehdit’ ve 
‘Müstehcenlik’ suçundan tutuk-
landı. DHA

Yangında 8 kişi 
mahsur kaldı

Araziye bozuk  
balık döktü 

Polisten kaçarken kaza yaptılar 

OLAY, perşembe günü öğlen saatlerin-
de Maden Mahallesi’nde meydana gel-
di. İddiaya göre, sitedeki 4 katlı binanın 

zemin katında bulunan kurutma makinesinde 
yangın çıktı. Makineden yükselen alevler kısa 
sürede binayı sardı. İhbar üzerine olay yerine 
çok sayıda itfaiye, sağlık ve polis ekibi sevk 
edildi.

Kısa sürede olay yerine gelen itfaiye ekiple-
ri, binanın üst katlarında mahsur kalan 8 kişiyi 
itfaiye merdiveniyle kurtardı. Aşağıya indiri-
len bina sakinlerine sağlık ekipleri tarafından 
müdahale edilerek oksijen desteği verildi. 
Yangında ölen ya da yaralanan olmazken site 
sakinleri yangın nedeniyle kısa süreli panik 
yaşadı.

Olayla ilgili konuşan Ahmet Uyar, “Her-
kesin başına gelebiliyor. Aşağı katta kurutma 
makinesi alevlendi. Apartmanda yangın ve 
duman vardı. Söndürmeye çalıştım ama nefes 
alamayınca, ‘Bu iş beni aşıyor’ dedim. Hemen 
112’yi aradım. Apartmanda ‘Yangın var’ diye 
bağırdım. Görüyorsunuz etrafı zaten. Kur-
tulabilenler kurtuldu. Cana geleceğine mala 
gelsin. Herkesin başına gelebilir. İnsanlar 
başlarına gelmeden hayal edemiyor. Orman 
yangınları bütün dünyayı etkiliyor. Gerçek-
ten bilinçli olmak lazım ve itfaiyeye güvenin 
arkadaşlar. Apartmanda 6 daire var galiba, 7 
daire var. Biz ve alt kattakiler hemen çıktık. 
Üst kattakiler de itfaiye tarafından kurtarıldı” 
dedi.Polis ekipleri yangınla ilgili inceleme 
başlattı. DHA

OLAY, Dursunköy Mahallesi’nde 
meydana geldi. Ticari araçla çayırlık 
alana gelen bir kişi, yanında getirdiği 

kasalarda bulunan çok sayıda bozuk balığı ve 
balık kasalarını araziye bıraktı. Çevreye bnir 
kişi tarafından kasalar dolusu balık bırakıl-
dığını görenler ise yaşananları cep telefonu 
kamerasıyla kaydetti. Görüntüleri Arnavutköy 
Belediyesi’ne ulaştırılmasının ardından Trafik 
Zabıta ekipleri konuyla ilgili çalışma başlattı.

Cep telefonu görüntülerini inceleyen ekip-
ler, şüphelinin kullandığı ticari aracın plaka-
sını belirledi. Plakadan yapılan incelemenin 
ardından sürücünün kimliği tespit edildi. 
Çevreyi kirlettiği belirlenen kişiye, 5326 sayılı 
Kabahatler Kanunu kapsamında 40 bin lira 
para cezası kesildi. Söz konusu ticari araç ise, 
Arnavutköy Belediyesi Zabıta Müdürlüğü 
merkezi önüne getirildi.

Olay sırasında kaydedilen cep telefonu 
görüntülerinde, ticari aracın çayırlık alanda 
bulunduğu, kasalar dolusu bozulmuş balığın 
araziye bırakıldığı ve bölgede çok sayıda balık 
ile kasanın bulunduğu görülüyor. Zabıta ekip-
lerinin tespit ettiği araç ve sürücü hakkında 
yapılan işlemler de görüntülere yansıdı. DHA

Sarıyer’de bir sitenin zemin katındaki 
kurutma makinesinde çıkan yangın 
nedeniyle dumanlar kısa sürede binayı 
sardı. Binanın üst katlarında mahsur ka-
lan 8 kişi, itfaiye merdiveniyle kurtarıldı

Arnavutköy’de bir kişinin ticari araçla geldi-
ği alana kasalar dolusu bozuk balık bıraktı

Yayayı darbeden  
sürücüye ceza

OLAY, 2 Eylül Salı günü öğle 
saatlerinde Prof. Muammer 
Aksoy Caddesi’nde meydana 

geldi. Yolun karşısına geçen yaya ile 
otomobil sürücüsü arasında tartışma 
çıktı. Tartışmanın büyümesi üzerine 
aracından inen sürücü, yayayı darbet-
ti. Yayanın şikayeti üzerine İstanbul 
Emniyet Müdürlüğü Trafik Denetleme 
Şube Müdürlüğü ekipleri, araç sürücü-
sünün yakalanmasına yönelik çalışma 
yaptı. Yapılan çalışma sonucunda 
kimliği belirlenen sürücü İ.B. (32) polis 
ekiplerince gözaltına alındı.

Sürücü İ.B.’ye, ‘Trafikte saldırı 
amacıyla başka bir aracı ısrarla takip 
etmek veya bu amaçla araçtan inmek’ 
ve ‘Yaya geçitlerine yaklaşırken yavaş-
lamamak’ suçlarından 185 bin 662 lira 
para cezası kesildi. Sürücünün ehliyeti 
iptal edilirken, aracı ise 60 gün trafik-
ten men edildi. Emniyetteki işlemlerin 
ardından ‘Trafik güvenliğini tehlikeye 
sokma’ suçundan adliyeye sevk edilen 
şüpheli, çıkarıldığı mahkemece serbest 
bırakıldı. DHA

Olay, perşembe günü Menderes Mahallesi, 
Dörtyol Meydanı’nda yaşandı. İddia-
ya göre, eşiyle tartışan F.K., kendisini 

park halindeki kamyonetine kilitledi. Bir süre 
sonra yanındaki bıçakla kendisine zarar veren 
F.K.’yi görenlerin ihbarı üzerine olay yerine 
polis ve sağlık ekipleri sevk edildi. Aracını 
olay yerindeki polis ekiplerinin üzerine süren 
F.K., kamyonetin lastiklerine ateş edilerek 
durduruldu. Araçtan indirildiği sırada elindeki 
bıçakla polislerin üzerine yürüyen F.K., ekipler 
tarafından gözaltına alındı. Sağlık ekiplerinin 
kontrollerinde olayda kendini yaralayan F.K. 
ambulansla hastaneye kaldırıldı. Şüphelinin 
hayati tehlikesinin bulunmadığı öğrenildi. 
Çevredeki kişiler tarafından cep telefonuyla 
kaydedilen görüntülerde, kendisine kesici alet 
ile zarar veren F.K.’nın kullandığı aracı polis 
ekiplerinin üzerine sürdüğü, polis ekiplerinin 
ise şüpheliyi kullandığı aracın lastiklerine ateş 
ederek durduğu anlar yer aldı. Hastanedeki te-
davisinin ardından adliyeye sevk edilen şüpheli 
serbest bırakıldı.

Dur ihtarına uymadı
Olayın görgü tanığı Cemal Çapkan, “Ken-

dini bıçakla doğradı. Polisler ona ‘dur’ dedi, 
ancak o durmadı. Arabaya binerek burada 
tur attı. Polislerin dur ihtarına uymadı. 
Polisler lastiklere ateş etmek zorunda kaldı. 
Olay yerine gelen akrabasını da dinlemedi. 
Polis camı kırarak adamı aldı. Ambulansla 
götürdüler” dedi. DHA

Esenler’de eşiyle tartışan F.K. (32), kendisini park halindeki kamyonetine kilitleyerek bıçakla vücudunun çeşitli yerle-
rine zarar verdi. Aracını olay yerindeki polislerin üzerine süren F.K., kamyonetin lastiklerine ateş edilerek durduruldu

KENDİNİ BICAKLAYIPKENDİNİ BICAKLAYIP
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Kredi dolandırıcıları yakalandı

ASAYIŞ Şube Müdürlüğü, Dolan-
dırıcılık Büro Amirliği ekiplerine 
gelen şikâyetler üzerine polis tara-

fından soruşturma başlatıldı. Yapılan çalış-
malarda şüphelilerin ‘Kredi puanını yük-
seltme’ vaadiyle kandırdıkları mağdurların 
hesaplarından, sözde işlem karşılığında pos 
cihazını kullanarak para çektikleri tespit 
edildi. Dolandırıcılık Büro Amirliği ekipleri 
yaptıkları teknik ve fiziki takibin ardından 
önce şüphelilerin kimliklerini tespit etti. 
Düzenlenen operasyonla 5 şüpheli yakalan-
dı. Şüphelilerle birlikte para çektikleri pos 
cihazı da ele geçirildi. Asayiş Şube Müdür-
lüğünde işlemleri tamamlanan şüpheliler 
adliyeye sevk edildi. 2 şüpheli tutuklanarak 
cezaevine gönderilirken, 3 şüpheli hakkında 
adli kontrol hükümleri uygulandı. DHA

İstanbul’da kredi çekmek isteyenleri 
‘Kredi puanını yükseltme’ vaadiyle 
dolandıran 5 şüpheli gözaltına alındı

Zeytinburnu’nda yolun karşısına 
geçen yayayı darbeden otomobil sü-
rücüsüne 185 bin 662 lira para cezası 
kesilirken, sürücü belgesi iptal edildi

Bayrampaşa’da polisin ‘dur’ ihtarına uyma-
yan şüphelilerin kullandığı otomobil, kaçış 
sırasında park halindeki bir araca çarptı

OLAY, çarşamba günü akşam saatlerinde 
Muratpaşa Mahallesi’nde meydana geldi. 
İddiaya göre, devriye gezen polis ekiple-

ri, şüphe üzerine 34 EPU 923 plakalı otomobili 
durdurmak istedi. Ancak araçtaki şüpheliler 
‘dur’ ihtarına uymayarak hızla kaçmaya başladı. 
Ekiplerin telsizle durumu bildirmesi üzerine 
otomobilin kaçış güzergahında önlem alındı. Ta-
kip sırasında şüpheliler, araçlarıyla girdikleri bir 
sokakta park halindeki bir otomobile çarparak 
durdu.

Araçtan inen şüphelilerden biri, olay yerine 

gelen plakasız bir motosiklete binerek kaçtı. 
Havaya uyarı ateşi açan polis ekipleri diğer 
şüpheliyi yakalayarak gözaltına aldı. Olay yeri 
inceleme ekipleri, şüphelilerin kullandığı oto-
mobilde inceleme yaptı. Çalışmaların ardından 
araç çekiciyle bulunduğu yerden kaldırılarak 
otoparka götürüldü. Polis ekipleri, kaçan şüphe-
liyi yakalamak için çalışma başlattı. DHA

SILIVRI açıklarında iki Türk bayraklı 
geminin çarpışması sonucu batan ve içe-
risinde bulunan 10 mürettebattan haber 

alınamayan ‘Tuğberk İmamoğlu’ isimli kuru yük 
gemisi için arama kurtarma çalışmaları devam 
ediyor. 2 Eylül Çarşamba gecesi saat 00.30 
sıralarında Silivri açıklarının 18 mil güneyinde 
meydana gelen kazada, Kocaeli’den Aliağa’ya 

giden Türk bayraklı 90 metre uzunluğundaki 
Alsu isimli tanker ile İskenderun Limanı’ndan 
Karadeniz Ereğli’ye giden Tuğberk İmamoğlu 
isimli kuru yük gemisi çarpıştı. Kazada batan 
ve içerisinde bulunan 10 mürettebattan haber 
alınamayan Tuğberk İmamoğlu isimli gemi için 
başlatılan arama kurtarma çalışmalarında 24 saat 
geride kaldı. DHA

Arama 
kurtarma 
sürüyor 



İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Üsküdar Belediye Meclisi’nin 
CHP’li 4 üyesi partilerinden istifa 

ederek AK Parti’ye katıldı. AK 
Parti İstanbul İl Başkanı Abdullah 

Özdemir, “Bu cesareti gösterdikleri, 
Üsküdar’ın ve Üsküdarlıların 

geleceğine dokunmak ve iz 
bırakmak adına bu kararı aldıkları 

için kıymetli meclis üyelerimize 
yürekten teşekkür ediyorum” dedi

www.damgagazetesi.com

ÜÜSKSKÜÜDAR ADIMDAR ADIM  
ADIM AK PARTADIM AK PARTİİ'YE'YE

Üsküdar Belediye Meclisi’nin CHP’li 
üyeleri Ahmet Başbaydar, Ayhan Ay-
dın, Hüseyin Kazan ve Tahsin Usta, 

CHP’den istifa ederek AK Parti’ye katıldı. 4 
meclis üyesinin AK Parti’ye katılımı dolayı-
sıyla AK Parti Üsküdar İlçe Başkanlığı’nda 
program düzenlendi. Programa AK Parti 
İstanbul İl Başkanı Abdullah Özdemir, AK 
Parti Üsküdar İlçe Başkanı Taha Sarıcaoğlu, 
milletvekilleri, belediye meclis üyeleri ve par-
tililer katıldı.

Hiçbir tehditte bulunmadık 
CHP’den istifa ederek AK Parti’ye katılan 
Tahsin Usta, 4 meclis üyesi adına yaptığı 
açıklamada, kararlarının Üsküdar’a daha 
fazla hizmet etme amacı taşıdığını söyledi. 
Aldıkları kararın kolay olmadığını ifade eden 
Usta, “4 meclis üyesi arkadaşımız, Cumhu-
riyet Halk Partisi’nden istifa ederek gördü-
ğümüz lüzum üzerine Üsküdar halkına daha 
fazla hizmet verebilmek amacıyla AK Parti’ye 
katılmış bulunuyoruz. Hayırlı olsun. Zor 
bir dönem geçirdiğimizi biliyoruz. Bizim de 
vermiş olduğumuz kararın zor bir karar oldu-
ğunu biliyoruz” dedi. Karar sürecine ilişkin 
herhangi bir baskı veya pazarlığın söz konusu 
olmadığını vurgulayan Usta, “Bu kararı ve-
rirken meclis üyesi arkadaşlarımızla beraber 
şunu özellikle söylemek isterim ki hiçbir baskı 
altında kalmadık, hiçbir tehdit altında kalma-
dık ve hiçbir pazarlığın içerisinde bulunma-
dık. Amacımız Üsküdar’a daha fazla hizmet 
edebilmek ve bu çatı altında bunu gerçekleş-
tirebileceğimizi düşünüyoruz. Bu nedenle bizi 
kabul ettiğiniz için sizlere teşekkür ediyorum” 
ifadelerini kullandı.
Üsküdar adına heyecanlıyız 
AK Parti İstanbul İl Başkanı Abdullah Öz-
demir de 4 meclis üyesinin katılımından 
duyduğu memnuniyeti dile getirerek, “Üskü-
dar’ımız adına heyecanlıyız, mutluyuz” dedi. 
Yeni katılan meclis üyelerinin farklı alanlarda 
önemli tecrübelere sahip olduğunu belirten 
Özdemir, “Biraz önce ilçe başkanımızın oda-
sında kıymetli meclis üyelerimizle tanıştık. 
Hayatlarının uzun bir dönemini birçok farklı 
alanda başarıyla yürütmüş, toplumla bağ 
kurmuş ve güçlü bir geçmişe sahip isimler. 
İnşallah meclisteki seçimden sonra ilçemize 
hep birlikte hizmet etme imkânına sahip ola-
cağız” diye konuştu. 
Üsküdar’ın İstanbul açısından taşıdığı öneme 
dikkati çeken Özdemir, ilçeyi ‘küçük bir İs-
tanbul’un özeti’ olarak nitelendirdi. Özdemir, 
“Üsküdar, İstanbul’un en kadim, en kıymetli 
ilçelerinden bir tanesi. İstanbul’un tüm sos-
yolojisini bir arada toplayan, tüm değerlerini 
kendi bünyesinde barındıran ve aslında küçük 
bir İstanbul’un özeti olan ilçemiz. İnşallah 
yeni dönemde bu katılımlarla birlikte daha 
da güçlü bir şekilde belediye meclisimizle, 
belediye yönetimimizle gayret edip çalışıp 
Üsküdar’ımızın ve Üsküdarlıların beklentisine 
cevap vereceğiz” ifadelerini kullandı.
Üsküdar için çalışacağız
Yerel yöneticilik tecrübesine de değinen Öz-
demir, belediyeciliğin şehrin geleceğine ilişkin 
bir vizyon ortaya koymayı gerektirdiğini 
söyledi. Özdemir, şunları kaydetti: “Ben de 
belediye başkanlığı yapmış, yerel yöneticilik 
tecrübesi olan bir kişi olarak ifade etmek iste-
rim ki; Üsküdar’da çocukları, gençleri, hanı-
mefendileri gördüğünüzde onların geleceğine 
nasıl katkı sunabiliriz diye bir düşünceyi 
zihninizden geçirmiyorsanız siz orada iyi bir 
yönetici olamazsınız. Üsküdar’ın çocuklarının 
ülkenin geleceği adına çok iyi bir noktaya 
gelebilmesi için bir mücadeleye ortak olamı-
yorsanız aslında o şehri yönetemiyorsunuz.” 
Üsküdar’da ortak akıl ve istişareyle hareket 
edeceklerini belirten Özdemir, muhtarlar, 
sivil toplum kuruluşları, kanaat önderleri ve 
ilçenin yerel dinamikleriyle birlikte çalışarak 
tüm sokaklara ve hanelere hizmet götürmeyi 
hedeflediklerini ifade etti.

SERHAT 
ÖZTÜRK

HABER

4 meclis üyesine kararları dolayısıyla 
teşekkür eden Özdemir, “Ben bu ce-
sareti gösterdikleri için, Üsküdar için 
bu kararı aldıkları için, Üsküdar’ın ve 
Üsküdarlıların geleceğine dokunmak 
ve iz bırakmak adına bu kararı aldıkları 
için kıymetli meclis üyelerimize sizlerin 
huzurunda yürekten teşekkür ediyo-
rum” dedi. Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan’ın AK Parti kampındaki 
sözlerini de hatırlatan Özdemir, “Cum-
hurbaşkanımız en son Sapanca’da 
gerçekleştirilen partimizin kampında, 
‘Biz her birimiz bu kitabın farklı farklı 
sayfalarıyız. Tek bir ciltte Türkiye kita-
bıyız, AK Parti kitabıyız’ demişti. AK 
Parti’mizin birliğini oluşturan, farklılık-
larıyla bu zenginliğimizi ortaya koyan 
tüm arkadaşlarımızın ortak gayretiyle 
AK Parti’miz inşallah hep birlikte daha 
da güçlü bir geleceğe hazırlanacak” 
diye konuştu. 

Büyük cesaret 
gösterdiler



İstanbul Büyükşehir Belediyesi’nin (İBB) 
spor tesislerine yönelik yatırımları ve hizmet 
kapasitesi her geçen gün artıyor. Bağcılar’da 

bölgenin spor altyapısını güçlendirecek önemli 
bir yatırımı daha İstanbullulara kazandırıldı. 
Esenler ve Güngören ilçelerinin kesişim nok-
tasında yer alan Selim Sırrı Tarcan Spor ve 
Yaşam Kompleksi törenle İstanbulluların hizmetine 
açıldı. Törene İBB Başkanvekili Nuri Aslan, İB-
B’nin üst yönetimi, Bakırköy Belediye Başkanı Dr. 
Ayşegül Ovalıoğlu, Avcılar Belediyesi Başkanvekili 
Yüksel Can, Meclis Üyeleri, Muhtarlar, çok sayıda 
spor kulübü temsilcileri ve vatandaşlar katıldı. Saygı 
duruşu ve İstiklal Marşı’mızın okunmasıyla başla-
yan törende İBB Başkanvekili Nuri Aslan bir konuş-
ma yaptı. Aslan, sözlerine İstanbul’un seçilmiş İBB 
Başkanı Ekrem İmamoğlu’nun sevgi ve selamlarını 
ileterek başladı. Aslan, konuşmasının devamında 
şunları kaydetti; “Kendisi 1 buçuk yıldır hukuksuz 
biçimde Silivri’de tutuluyor; ama biliyoruz ve ina-
nıyoruz ki çok yakında özgürlüğüne, bizlere ve çok 
sevdiği İstanbullulara kavuşacak.  O gün gelene 
kadar da emaneti emanetimizdir; İstanbul için tek 
bir gün bile durmadan çalışmaya devam edeceğiz.”
Tüm arkadaşlarımız için çağrı 
İBB davasında tutuklu bulunan isimler için konuşan 
Nuri Aslan, “Sürmekte olan İBB davasında, baş-
tan beri bir şeyin altını çizmiştik. Aslolan tutuksuz 
yargılamadır demiştik. Ne yazık ki beklediğimiz 
tahliye haberlerini alamadık. Başkanlarımız, bü-
rokratlarımız, kardeşlerimiz demir parmaklıklar 
ardında. Tutuklamanın adeta cezaya dönüştüğü 
yargılamalardan memleketimiz hiçbir zaman hayır 
görmedi. Buradan bir kez daha, tüm arkadaşlarımı-
zın tutuksuz yargılanması çağrımızı yineliyorum” 
diye konuştu. 
Hukuk herkese eşit olmalı
Hukukun herkese eşit uygulanması gerektiğini vur-
gulayan Aslan, “Yine dün sabah güne yeni bir hu-
kuksuzluk dalgasıyla, bürokratlarımıza ve bir meclis 
üyemize yönelik gözaltılarla başladık. Hakkında 
suç şüphesi bulunan herkesle ilgili hukuki süreçler 

yürütülebilir; ancak çağrıldığında ifade vermeye 
gidebilecek, yeri yurdu belli kamu görevlilerine 
peşinen suçlu muamelesi yapılarak gözaltı gibi 
en ağır tedbire başvurulması adalete olan güve-
ni zedelemektedir.  Hukukun herkese eşit ve adil 
şekilde uygulanmasını bekliyoruz. Bize, ülke-
mize, binlerce yıllık devlet geleneğimize yakışan 

budur” ifadelerini kullandı. 
Atatürk’ün dediği gibi yetişin  
4 Eylül gününün önemine de dikkat çeken As-
lan, “Bugün günlerden 4 Eylül. Tarihimize altın 
harflerle kazınan, Sivas Kongresi’mizin 107’nci 
yıl dönümü. O kongrede memleket işgal altınday-
ken,   ceplerindeki harçlıkları denkleştirip Sivas’a 
giden 18-19 yaşındaki Tıbbiyelilerin temsilcisi 
Hikmet çıktı kürsüye. Gazi Mustafa Kemal’in 
gözlerinin içine bakarak haykırdı: ‘Paşam, murah-
hası bulunduğum tıbbiyeliler beni buraya istiklal 
davamızı başarmak için gönderdiler; mandayı 
kabul edemem. Eğer kabul edecek olursanız sizi de 
reddederiz!’ Mustafa Kemal Paşa gözleri dolarak 
o genci alnından öptü ve dedi ki: ‘Evlat; müsterih 
ol. Gençlikle iftihar ediyorum. Parolamız tektir: 
Ya istiklal ya ölüm!’ İşte Cumhuriyet, o Tıbbiyeli 
gençlerin boyun eğmeyen cesaretiyle kuruldu.
Cumhuriyet; fikren, ilmen ve bedenen hür nesille-
rin omzunda yükseldi. Ve Cumhuriyet, o nesilleri 
yetiştirmek için Selim Sırrı Tarcan gibi aydınları 
sahaya sürdü. Bugün merkezimize adını gururla 

verdiğimiz Selim Sırrı Tarcan; bu 
topraklarda modern sporun, beden 
eğitiminin, Milli Olimpiyat Komite-
si’nin kurucusudur.  Sporu, milletin 
ahlaken, ruhen ve bedenen ayağa 
kalkması olarak gören büyük bir 
devrimcidir. Biz istedik ki Sivas’taki 
Tıbbiyeli gencin bağımsızlık aşkı ile 
Selim Sırrı Tarcan’ın sporcu ruhu 
burada, Bağcılar’da buluşsun.  Ev-
latlarımız Atatürk’ün tarif ettiği gibi ‘zeki, çevik ve 
ahlaklı’ yetişsin” dedi.
İstanbul'a katkı
İstanbul’daki yüzme havuzu sayısının kompleksle 
birlikte artacağını anlatan Aslan, “Bu salonun, bu 
sokakların benim kalbimde bambaşka bir yeri var. 
Ben bu sokakları çok iyi bilirim. Çünkü ben bu 
sokaklarda büyüdüm. Okul çantamı sırtıma takıp 
Bağcılar’ın caddelerinde yürüdüm, eğitimimi burada 
aldım, gençliğimi burada geçirdim. İşte Cumhuriyet 
tam olarak budur. Cumhuriyet; Bağcılar’ın sokak-
larında büyüyen bir çocuğu alır, fırsat eşitliği sunar, 
gün gelir 16 milyonluk dünya başkenti İstanbul’a 
hizmet eden bir nefer yapar. Bizim derdimiz işte bu 
fırsat eşitliğidir. Şişli’de, Kadıköy’de, Beşiktaş’ta ya-
şayan bir çocuğumuz neye ulaşıyorsa; Bağcılar’da, 
Güngören’de, Esenler’de yetişen evladımız da aynı 
imkana sahip olsun diye gece gündüz çalışıyoruz. 
İşte bugün kapılarını açtığımız 1 Milyar TL’lik bu 

devasa yaşam kompleksi de aynı adalet ve eşitlik 
anlayışının eseridir. Bağcılar’ın, Güngören’in ve 
Esenler’in kesişim noktasında yükselen bu merkezle; 
İstanbul genelinde hizmet veren spor tesisi sayımızı 
77’ye, toplam yüzme havuzu sayımızı 29’a çıkarıyo-
ruz” şeklinde konuştu. 
600 bin seans spor hizmeti
İstanbul’da dev bir spor hizmeti vereceklerini de 
vurgulayan Aslan, “Kompleksimiz bünyesindeki 
yarı olimpik yüzme havuzumuz, eğitim havuzumuz, 
tenis kortumuz ve padel kortlarımızla yılda yaklaşık 
45 bin hemşehrimize tam 600 bin seans spor hiz-
meti sunacağız. Bölgemizdeki 118 bin çocuğumuza 
ulaşacağız. Tesisimiz, Türkiye Yüzme Federasyo-
nu’nun resmi yarışlarına ev sahipliği yapacak ve 
2027 Avrupa Oyunları için milli sporcularımızın 
hazırlık üssü olacak. Bağcılar Gençlergücü, Bağcılar 
Cem, Bağcılar İstoç ve Bağcılar Trabzon Futbol 
Kulübü idmanlarını burada tamamen ücretsiz yapa-
cak” dedi.
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

Esenyurt’ta kaliteli ve 
verimli zaman geçirin

Kırtasiye denetimleri arttı

Esenyurt Belediyesi tarafından ilçeye kazandırılan İskender Pala Kütüphanesi, Akçaburgaz Mahallesi’nde genç-
lerin ders çalışmak, kitap okumak ve araştırma yapmak için tercih ettiği önemli bir merkez haline geliyor

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de 	        Basın: (2541954)

T.C. 
BAKIRKÖY SULH HUKUK MAHKEMELERİ SATIŞ 

MEMURLUĞU 2026/32 SATIŞ
TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI

Ortaklığın giderilmesinden dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa 
çıkarılmış olup mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı 
açıklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2026/32 SATIŞ sayılı dosya numarası 
ile erişim sağlanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen 
kıymeti ve önemli vasıfları:

02/09/2026 (İİK m.114 ve m.126) (*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

	 TAŞINMAZIN
Tapu kaydı: İstanbul ili, Güngören ilçesi, Güngören mahallesi, Kartaltepe mevkii, 
3278 parsel, 50/510 arsa paylı 255,00m2 yüz ölçümlü arsa nitelikli ana taşınmaz 
üzerinde 4. Kat 10 numaralı mesken nitelikli taşınmazın tamamı...
İmar durumu: 18.02.2005 tasdik tarihli 1/1000 ölçekli Güngören Revizyon İmar 
Planına göre ikiz nizam H: 5 kat, konut alanında kaldığı, ön bahçe mesafesi min. 
1.5 mt teşekkül istikameti, yan bahçe mesafesi 3.00 mt., arka bahçe mesafesi plan 
notu şeklinde yapılanma şartlarına haizdir.
Özellikleri : Brüt 79 m2, net 64 m2 alanlıdır. Salon, 2 oda, banyo, WC, mutfak, hol, 
antre ve 2 balkon hacimlerinden ibarettir.
Adresi : M. Çakmak Mahallesi Ayvacık Sokak No:20 Güngören / İst.
Kıymeti : 3.600.000,00 TL
KDV Oranı : %1
Kaydındaki Şerhler: Beyan: Yönetim planı:06/03/1995 - 2247295 Sistem numaralı 
EK10 Nolu Kömürlük

Artırma Bilgileri

1.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati : 27/10/2026 - 11:25
	 Bitiş Tarih ve Saati 	 : 03/11/2026 - 11:25
		
2.Artırma	 Başlangıç Tarih ve Saati 	 : 23/11/2026 - 11:25
	 Bitiş Tarih ve Saati 	 : 30/11/2026 - 11:25

Örnek No:55*

İBB Başkanvekili Nuri Aslan, Bağcılar, Güngören ve Esenler’in kesişim merkezinde hizmete 
açılan Selim Sırrı Tarcan Spor ve Yaşam Kompleksi açılışında, “Kompleksimiz bünyesindeki 
yarı olimpik yüzme havuzumuz, eğitim havuzumuz, tenis kortumuz ve padel kortlarımızla 
yılda yaklaşık 45 bin hemşehrimize tam 600 bin seans spor hizmeti sunacağız” dedi

1 KOMPLEKS 3 1 KOMPLEKS 3 İİLCE!LCE!

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

Kendilerinin tek işinin millete hizmet olduğunun altını 
çizen Nuri Aslan, “Biz her alanda olduğu gibi sporda 
da halkımızın yanındayız.  Bu nedenle spor tesisle-
rimizin kapılarını toplumun her kesimine açıyoruz. 
1 Ocak 2025’ten bu yana emeklilerimize ve 65 yaş 
üstü büyüklerimize sadece 1 TL’ye spor yapma im-
kanı sunduk; bugüne kadar 541 bini aşkın kullanım 
sayısına ulaştık. Gençlerimizi ve öğrencilerimizi de 
unutmadık; yüzde 50 indirimle 206 binden fazla öğ-

rencimize 2 milyon 600 bini aşkın seans spor hizmeti 
verdik. Anne Kart sahibi, sosyal güvencesi olmayan 
kadınlar da hareket etsin, sağlık bulsun diye spor 
tesislerimizi onlara da 1 TL yaptık. Bizim tek işimiz 
var millete hizmet. Yoksulun, ihtiyaç sahibinin yanın-
da olacağız. Yüzde 40 ve üzeri engeli bulunan kom-
şularımıza, şehitlerimizin emanetlerine, gazilerimize 
ve kıymetli ailelerine kapılarımızı tamamen ücretsiz 
açtık” ifadelerini kullandı. 

TEK IŞIMIZ VAR MILLET HIZMET  TEK IŞIMIZ VAR MILLET HIZMET  

ESENYURT Belediye Baş-
kan Vekili Can Aksoy tara-
fından geçtiğimiz haftalarda 

hizmete açılan İskender Pala Kütüp-
hanesi, vatandaşların kitaba ve bil-
giye kolaylıkla ulaşabileceği modern 
yapısıyla Akçaburgaz Mahallesi’nde 
bulunan Yunus Emre Parkı’nın önem-
li noktalarından biri haline geliyor. 
Daha önce özel şahıslar tarafından 
işletme olarak kullanılan yaklaşık 330 
metrekarelik alan, Esenyurt Belediyesi 
tarafından restore edilerek kütüpha-
neye dönüştürüldü. 
Dijital kütüphane anlayışıyla hizmet 
veren tesiste dijital rezervasyon sis-
temi de bulunuyor. Ücretsiz Wi-Fi 
hizmetinin de sunulduğu kütüpha-
nede öğrenciler, internet üzerinden 
araştırmalarını gerçekleştirerek ders 
çalışmalarını sürdürebiliyor. Bunun 
yanı sıra öğrencilere ücretsiz ve sınır-
sız olarak çorba, çay ve su ikramında 
bulunuluyor.
Projeler aralıksız sürüyor 
İskender Pala Kütüphanesi’nden 

faydalanan Esenyurtlu vatandaşlar, 
gençlere yönelik bu hizmeti ilçeye 
kazandıran Esenyurt Belediye Başkan 
Vekili Can Aksoy’a teşekkür ederken, 
belediye yetkilileri de vatandaşların 
ihtiyaçlarına yönelik benzeri hizmet ve 
projelerin aralıksız devam edeceğini 
belirtiyor.
Hem çalışıyor hem okuyor
Ders çalışmak için İskender Pala Kü-
tüphanesi’ne gelen Yağmur Bağaç, 
kütüphaneyi çok beğendiğini ifade 
etti. Bağaç duygu ve düşüncelerini 
şu sözlerle dile getirdi: “Daha önce 
evimde ders çalışıyordum. Kütüpha-
neden önce pek ders çalışan bir arka-
daş ortamım bulunmuyordu. Buraya 
geldikten sonra çözemediğim soruları 
edindiğim yeni arkadaşlarıma göste-
rebilme imkânım oldu. Bu benim için 
çok güzel oldu. Burası gerçekten güzel 
bir yer. Kitap okumayı çok seviyorum. 
Kitaplarına da baktım, çok güzel ki-
taplar var. Sadece ders çalışmak için 
değil, kitap okumak için de arkadaşla-
rımız buraya gelebilir.”

Konum olarak çok iyi yerde
İskender Pala Kütüphane’sine avu-
katlık sınavına çalışmak için gelen 
23 yaşındaki Veysel Güven ise şöyle 
konuştu: “Kütüphanenin açılma-
sı çok yerinde bir hareket olmuş 
açıkçası. Çünkü daha önce ders 
çalışmak için Hadımköy’e gitmek 
zorunda kalıyordum. Trafiğe bağlı 
olarak günde yaklaşık 2 saatim yol-
da geçiyordu. Kütüphanenin mahal-
lemizde açılmış olması hem kültürel 
hem de sosyal açıdan bizim için çok 
güzel oldu. Ben burada sınavıma 
hazırlanıyorum ama yeri geliyor, 
küçük kardeşlerimiz burada kitap-
larını okuyor, resimlerini çiziyor ve 
etkinliklerini yapıyorlar. Konumu 
çok güzel. Bize sağlanan imkânlar 
da çok güzel. Sağ olsunlar, içeride 
bize ikramlarda da bulunuyorlar. 
Çorbamız, sıcak suyumuz vesaire 
var. Kaynaklar da yeterli. Bize bu 
hizmetleri sağlayan Esenyurt Bele-
diye Başkan Vekilimiz Can Aksoy’a 
çok teşekkür ederim.”

YENI eği-
tim-öğretim 
yılı öncesinde 

kırtasiye alışverişleri-
nin yoğunlaşmasıyla 
birlikte Eyüpsultan 
Belediyesi Zabıta 
Müdürlüğü ekipleri de 
ilçe genelindeki kırta-
siyelerde denetimlerini 
sıklaştırdı. Gerçekleş-
tirilen kontrollerde, 
öğrencilerin ve velilerin güvenli ve doğru fi-
yatlandırılmış ürünlere ulaşabilmesi amacıyla 
çok sayıda başlık titizlikle inceleniyor.
Fiyat etiketleri kontrol ediliyor
Denetimlerde öncelikle okul çantası, defter, 
kalem, silgi, boya, yapıştırıcı ve benzeri eğitim 
malzemelerinin üzerinde mevzuata uygun fi-

yat etiketi bulunup 
bulunmadığı kont-
rol ediliyor. Ekip-
ler ayrıca ürünlerin 
raf fiyatları ile 
kasada tüketici-
den talep edilen 
fiyatları karşılaş-
tırarak olası fiyat 
farklılıklarını tespit 
ediyor. Öğrencile-
rin doğrudan kul-

landığı kırtasiye ürünlerinin sağlık ve güvenlik 
açısından uygunluğu da denetimlerin önemli 
başlıkları arasında yer alıyor. Okul çantası, 
kalem, boya, silgi ve yapıştırıcı gibi ürünlerin 
çocuk sağlığı açısından uygun olup olmadığı, 
ürünlerin üzerindeki gerekli bilgilendirmelerin 
bulunup bulunmadığı inceleniyor.

AHMET 
BERKE 
YÜKSEL 

HABER
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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H azine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şim-
şek, memur ve emekli

maaşlarına yapılan zamların
belirlenme sürecine ve Türkiye
İstatistik Kurumu'nun (TÜİK)
enflasyon verilerine yönelik
eleştirileri içeren soru önerge-
sine yanıt verdi. Yeni Yol Par-
tisi İzmir Milletvekili Mustafa
Bilici'nin, enflasyon sepetinin
şeffaflığı ve hayat pahalılığı ile
açıklanan veriler arasındaki
farklara dikkat çektiği yazılı
soru önergesini cevaplayan
Şimşek, tartışmalara karşılık
verdi.

Her şey paylaşılıyor 

Hazine ve Maliye Bakanı
Mehmet Şimşek, soru önerge-
sine verdiği yanıtta, Tüketici
Fiyat Endeksi (TÜFE) ana
grup ve temel başlık ağırlıkla-
rına ilişkin tablonun cari yıl
için TÜİK'in internet site-
sinde, "Tüketici Fiyat Endeksi"
başlığı altındaki "İstatistiksel
Tablolar" bölümünde kamuo-
yuyla paylaşıldığını belirtti.
Şimşek, TÜİK'in resmi istatis-
tik programı kapsamında ya-
yımladığı tüm verileri
uluslararası norm ve standart-
lar doğrultusunda, Avrupa
İstatistikleri Uygulama Esas-
ları'nı dikkate alarak hesapla-
yıp yayımladığını ifade ederek,
"Bu kapsamda yayımlanan
uygulama sonuçları, yerli ve
yabancı kurum ve kuruluşlar-
daki uzmanların değerlendir-
melerine açıktır" dedi.

TÜİK'e sahip çıktı

Soru önergesinde yer alan
zamların belirlenme süreci ile
muhalefetin ve kamuoyunun
en çok tartıştığı "enflasyon ve-

rilerinin doğruluğu ve bağım-
sız araştırma kuruluşları ile
olan farklar" konusundaki so-
rulara Bakan Şimşek, TÜİK'in
hesaplama yöntemlerini savu-
narak yanıt verdi.
Yanıtında mevcut mevzuata
da değinen Şimşek, kamu gö-
revlileri ile memur emeklileri-
nin maaşlarının toplu
sözleşmede belirlenen oran-
larda artırıldığını, SSK ve
Bağ-Kur emeklilerinin aylıkla-
rının ise Sosyal Sigortalar ve
Genel Sağlık Sigortası Ka-
nunu uyarınca her yıl ocak ve
temmuz aylarında, bir önceki
altı aylık enflasyon oranına
göre güncellendiğini aktardı.
Şimşek ayrıca, asgari ücretin
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanlığı bünyesindeki Asgari
Ücret Tespit Komisyonu tara-
fından belirlendiğini ifade etti.
Bakan Şimşek'in yanıtında,
muhalefet ve sendikaların
eleştirdiği "madde sepeti" ve
"ortalama madde fiyatları" ko-
nularına ilişkin ise herhangi
bir değerlendirme yer almadı.
HABER MERKEZİ
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son yıllarda iklim değişikliği, yağış azlığı
ve buharlaşmadan olumsuz etkilenen
Aksaraylı çiftçiler, bu yıl etkili olan yağış-

tan memnun. Yağışlar sonrası yaşanan çiçeklenme
özellikle aracılar için de umut oldu. Balda rekolte
beklentisi ikiye katlanırken, arıcı Alev Soylu, "Geçen
yıl çok az seviyede bal aldık. Bu yılsa çok güzel ve
bereketli. Bölgemizde bu yıl çiçek çok. Çiçekten yü-
rüyemiyoruz. Bal veriminden çok umutluyuz. Se-
zona oğul ile başladık. Arılar şu anda nektarı
getiriyor. Çok güzel bir bal gelimi var. Geçen yıl bizi
çok zorlamıştı. Bir kovandan 15-20 kilo bal almıştık.
Bu yılsa 35-40 kilo bal görürüz. İlkbahar balımızı
alacağız. Daha sonra dağ balı için yüksek kesimlere
çıkıp, oradan ikinci balımızı alacağız" diye konuştu.

Fiyatlar ne kadar olur?

İç Anadolu Bölgesi'nde arıların endemik bitkilerden
beslendiğini belirten Soylu, “Genelde kekik ağırlıklı,
deve dikeni, kangal gibi bitkiler bölgemizde yoğun
olarak bulunuyor. Baharda ilk önce akasya ile arılar
petekleri doldurmaya başlıyor. Daha sonra diken,
geven ve kekikle dolduruyor. 5-6 yıldır arıcılık mev-
sim şartlarından dolayı bizi çok zorlamıştı. 6 yıl
önce böyle bir sezon görmüştük. Bu yıl bal fiyatları-
mız bin liradan aşağı olmaz” dedi. DHA

Aksaray'da bu yıl etkili olan yağışlar
çiftçinin yanı sıra arıcılar için de umut
oldu. Balda rekolte beklentisi ikiye
katlanırken, arıcı Alev Soylu (45),
“Çiçekten yürüyemiyoruz. Bal 
veriminden çok umutluyuz. Geçen yıl
bizi çok zorlamıştı. Bir kovandan 
15-20 kilo bal almıştık. Bu yılsa 
35-40 kilo bal görürüz” dedi

www.damgagazetesi.com  EKONOMİ

Balda verim

ARTTI

EmiratEs NBD PJSC, HSBC
Holdings Plc'nin Türkiye'deki
birimini satın almak üzere gö-

rüşmeler yürütüyor. Görüşmelerin henüz
erken aşamada olduğuna ve bir anlaşma ile
sonuçlanmayabileceğine işaret eden Blo-
omberg kaynakları, Dubai merkezli banka,
özellikle Türkiye’deki iştiraki Denizbank’a
2024 yılında yeni bir genel müdür atanma-
sını da içeren üst yönetim değişikliklerinin
ardından ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi
hedefliyor. Emirates NBD, 2019 yılında
Denizbank’ı Sberbank’tan satın almıştı.
Emirates NBD'den konuya ilişkin bir açık-
lama gelmedi. HSBC sözcüsü Bloom-
berg’e “Piyasa spekülasyonları hakkında
yorum yapmıyoruz” yanıtını verdi.

Kim satın alacak?

HSBC, Georges Elhedery’nin 2024 yılında

yönetim kurulu başkanı olarak göreve gel-
mesinden bu yana temel işlevlerine yeniden
odaklanmaya başladı. Bir dönem Türki-
ye’nin en büyük bankalarından biri olan
HSBC, ülkedeki varlığını önemli ölçüde kü-
çültmüş durumda. Şu anda en güncel veri-
lere göre, varlık bakımından 15. en büyüğü
olan banka, toplam krediler içinde %0,3’lük
bir paya sahip. Türkiye Bankalar Birliği ve-
rilerine göre, HSBC’nin 2013’te 315 olan
şube ağı bu yılın mart ayı itibarıyla yaklaşık
36’ya düştü. Buna karşılık, 500’den fazla
şubesi bulunan Denizbank, Türkiye’nin en
büyük dokuzuncu bankası konumunda.
HSBC, faaliyetlerini küçülttükten sonra
daha önce de Türkiye’deki işini satmaya
çalışmıştı. 2015 yılında ING Groep NV, dü-
zenleyici engeller nedeniyle satın alma pla-
nından vazgeçmişti. 
HABER MERKEZİ

Emirates NBD’nin, HSBC’nin Türkiye birimini satın almak için görüşmeler yürüttüğü bildirildi. Sürecin erken aşamada 
olduğu ve anlaşmanın kesinleşmeyebileceği belirtilirken, HSBC’nin Türkiye’deki varlığını son yıllarda ciddi biçimde 
küçülttüğü, Emirates NBD’nin ise Denizbank sonrası ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi hedeflediği aktarıldı

BANKACILIKTA SULAR DURULMUYOR

Mehmet Şimşek, emekli ve memur zammına ilişkin soru önergesine yanıt verdi. Tartışmalı
enflasyon verileriyle yapılan zamların alım gücünü düşürmesine TÜİK'in uluslararası

standartları karşıladığını söyleyerek karşılık veren Şimşek, mevzuatı anlattı

ŞimŞek’ten zam
umudu yok

Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL
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Görsel Yönetmenler
CCaannaann  AAKKTTAAŞŞ

Seçkin ULA 
  BBuurraakk  BBİİRREERRDDİİNNÇÇ

EEnnggiinn  BBEELLLLİİ

Petrol fiyatları düştü
Petrol fiyatları, ABD-İran hattındaki gerilime rağmen yürürlükte kalan kırılgan ateşkes ve Doha’da
olası görüşmelere ilişkin beklentilerle geriledi. Brent petrol yüzde 1,03 düşerken, piyasalar 
Hürmüz Boğazı’ndaki sevkiyat akışının sürmesine rağmen temkinli iyimserlik içinde hareket ediyor

Petrol, yatırımcıların
hafta sonu taraflar ara-
sında gerçekleşen füze

saldırılarına rağmen yürürlükte
kalan geçici ateşkesin geleceğini
ve Doha’da yapılması olası ABD-
İran görüşmelerini değerlendirme-
siyle salı günü geriledi. Bloomberg
Ht'nin haberine göre brent petrol,
yüzde 1,03 düşüşle varil başına
72,40 dolara indi. ABD ham petrolü
(WtI) ise yüzde 0,66 düşüşle
70,32 dolara geriledi.

Temkinli iyimserlik

KCM trade Baş Piyasa Analisti tim
Waterer, yatırımcıların Doha’daki
görüşmelerden olumlu bir sonuç
çıkacağı beklentisini fiyatladığını
ancak Hürmüz Boğazı’ndaki petrol
akışının henüz tam anlamıyla nor-
male döndüğüne dair somut işaret-
ler bulunmadığını söyledi. Waterer,
“Piyasa temkinli bir iyimserlik
içinde, ancak gerilimin gerçekten

azaldığını gösteren daha somut ge-
lişmeler görülene kadar yatırımcı-
lar risklerini dengelemeyi
sürdürüyor.” değerlendirmesinde
bulundu.

İran'dan çelişkili mesajlar

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı
Kazem Gharibabadi, devlet televiz-
yonuna yaptığı açıklamada, İranlı
ve Ummanlı uzmanların önümüz-
deki günlerde Hürmüz Boğa-
zı’ndaki geçiş güzergâhlarının
yeniden belirlenmesine yönelik gö-
rüşmelere başlayacağını belirtti.
Gharibabadi, İran’ın belirlenen ro-
taların dışındaki gemilerin geçişini
engellemeye çalışacağını ifade
etti. Buna karşın İran Dışişleri Ba-
kanlığı Sözcüsü İsmail Bekayi,
önümüzdeki günlerde ABD tara-
fıyla herhangi bir düzeyde müza-
kere toplantısı yapılmayacağını
açıkladı. ABD Başkanı Donald
trump ise Beyaz Saray’da gazete-

cilere yaptığı açıklamada, “Do-
ha’daki toplantı belki önemli ola-
cak, belki de olmayacak. Bunu
göreceğiz.” dedi.

Hürmüz'de
sevkiyat sürüyor

tarafların bir araya gelip gelmeye-
ceğine ilişkin belirsizlik, 17 Hazi-
ran’da çatışmaların durdurulması
için varılan anlaşmanın kırılganlı-
ğını ortaya koyuyor. Dört aydır
devam eden savaş, Hürmüz Boğazı
üzerinden gerçekleşen küresel pet-
rol sevkiyatını aksatırken, kasım
ayında yapılacak Kongre seçimleri
öncesinde trump açısından da si-
yasi bir risk oluşturuyor. Öte yan-
dan, deniz taşımacılığı verilerine
göre orta Doğu’daki üreticiler, Hür-
müz Boğazı’nda gemilere yönelik
yeni saldırılar ve son günlerde ABD
ile İran arasında yeniden başlayan
saldırılara rağmen petrol ve sıvı-
laştırılmış doğal gaz (lNG) sevki-

yatını sürdürmeye devam
ediyor.Goldman Sachs
analistleri 29 Haziran ta-
rihli notlarında, Basra Kör-
fezi’nden petrol akışının
son iki haftadaki ortalama
hızla toparlanmaya devam
etmesi halinde günlük
sevkiyatın temmuz ayı ba-
şında savaş öncesi seviye
olan yaklaşık 23 milyon
varile ulaşabileceğini ön-
gördü. Verilere göre, Hür-
müz Boğazı’ndaki gemi
trafiği geçen hafta şubat
ayı sonunda başlayan ça-
tışmalardan bu yana en
yüksek seviyesine ulaştı.
HABer MerKeZİ

Ünlü bir marka
DAHA BATIYOR
Dünyanın önde gelen hazır giyim perakendecilerinden H&M, küresel
ölçekte mağaza ağını küçültmeye devam ediyor. Şirket, son 6 ayda
toplam 136 mağazasını kapatırken, portföyündeki Monki markasının
fiziksel mağazalarını tamamen sonlandırma kararı aldı

Dijital alışverişin
hızla büyümesi ve
artan maliyet baskı-

ları nedeniyle operasyonlarını
yeniden şekillendiren H&M, fi-
ziksel mağaza sayısını azaltır-
ken online satış kanallarına
ağırlık veriyor. Şirketin yayımla-
dığı son finansal sonuçlara
göre mağaza optimizasyonu
kapsamında dünya genelindeki
mağaza ağı küçülmeye devam
etti. H&M Group, gençlere yö-
nelik moda markası Monki'nin
bağımsız mağaza konseptine
son verdi. Markanın dünya ge-
nelindeki 56 mağazası kapa-
tıldı. Marka fiziksel perakende

sektöründen tamamen çekilir-
ken, yalnızca Weekday çatısı al-
tında dijital bir kategori olarak
yoluna devam edecek.

Amaç maliyet azaltmak

Şirket H&M mağazalarında da
küçülmeye devam ediyor.
2022'den bu yana 600'den fazla
mağazasını kapatan H&M,
son 6 ayda ise 136 mağazanın
kapısına kilit vurdu. 2022'de
4.702 mağazası bulunan şirket,
2026'nın ilk yarısında bu sayısı
4.038'e düşürdü. H&M, özel-
likle e-ticaret odaklı hızlı moda
markalarının yükselişi ve deği-
şen tüketici alışkanlıkları nede-

niyle mağaza ağını
yeniden yapılandırıyor.
Şirket, daha verimli lo-
kasyonlara yatırım ya-
parken düşük
performans gösteren
mağazaları kapatarak
maliyetlerini azaltmayı
hedefliyor. HABER
MERKEZİ

Mehmet 
Şimşek
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Bakan Bolat, Ticaret Bakanlığı’nda dü-
zenlenen basın toplantısında 2026 yılının 
ağustos ayına ilişkin dış ticaret rakamla-

rını açıkladı. Bolat, ekonominin ikinci çeyrekten 
itibaren hızlandığını belirterek, bu gelişmenin 
başta ihracat olmak üzere birçok göstergede 
görüldüğünü söyledi. Bolat, “Ekonomik büyü-
me TÜİK tarafından açıklandı. İkinci çeyrekte 
yüzde 2,3’lük bir büyüme, yılın ilk yarısı iti-
barıyla da yüzde 2,5’lik bir büyümeye ulaştık. 
2026 ilk yarıyıl sonunda Türkiye’nin milli geliri 
1 trilyon 706 milyar doları aştı. Tüm zamanla-
rın en yüksek seviyesine geldi. Ve biz dış tica-
retle uğraştığımız için sevindirici olan bir şey 
de ikinci çeyrekteki yüzde 2,3 büyümenin 0,6 
yüzde puanı net mal ve hizmetler ihracatından 
gelmiş olmasıdır. Bu da ayrı bir sevindiricidir. 
İhracatta nisan ayından itibaren başlayan 
yükseliş ivmesi ekonomik büyümeyi, istihdamı 
da desteklemektedir. Ve ikinci çeyrekte birinci 
çeyreğe kıyasla yüzde 1,1 ekonomimiz büyüdü. 
Bunun içinde de 1,6 yüzde puan net mal hiz-
metler ihracatının katkısı olmuştur. Bunun da 
altını çizmek isterim. Bu sayede istihdamda da 
iyi gelişmeler var. 

İşsizlik oranı 39 aydır tek hanede kaldı. 
Temmuz ayı itibarıyla işsizlik oranımız yüzde 
8,1 oranındadır. Ve işsiz sayısı da 3 milyonun 
altında kalmaya devam etmektedir; 2 milyon 860 
bin olarak. Az önce enflasyon rakamları TÜİK 
tarafından açıklandı. Ağustos ayında aylıkta 
yüzde 1,84 bir artış var. Geçen yılın ağustosuna 
kadar bir iyileşmedir. Yıllıkta da TÜFE’de yüzde 
31,51 bir artış var. Bu da yine yüzde 31,85’e göre 
bir gerilemeyi ifade etmektedir” diye konuştu. 
Bolat, 2026 yılı ağustos ayı itibarıyla aylık ihra-
catta rekor kırıldığını ifade ederek, “Ağustosta 
ihracatımız, geçen yılın aynı ayına göre yüzde 8,1 
artışla 23,5 milyar dolara çıktı, böylece en yüksek 
ağustos ayı ihracatına ulaştık. Bu, nisandaki 
yüzde 21’lik, hazirandaki yüzde 22’lik artışlardan 
sonraki en yüksek üçüncü artış oranıdır. Batıda 
ağustos ayı tatil ayı olarak nitelendirilmesine rağ-
men bu artış gerçekten büyük başarı. Buradaki 
artış, 1 milyar 766 milyon dolardır. Ocak-ağustos 
döneminde de ihracatımız 185 milyar dolarla 
rekor kırdı, ağustosta yıllıklandırılmış ihracatımız 
280,3 milyar dolarla Cumhuriyet tarihimizin en 
yükseği oldu” ifadelerini kullandı. DHA

ZORLU Enerji’nin genç ka-
dınların enerji sektörü ve sür-
dürülebilirlik alanlarındaki 

kariyer seçeneklerini keşfetmelerine 
destek olmak amacıyla 2024’te baş-
lattığı FutureFem’in üçüncü dönem 
kapanış ve mezuniyet buluşması ger-
çekleşti. Programı başarıyla tamamlayan 25 
katılımcı, sertifikalarını aldı. Zorlu Enerji CE-
O’su Elif Yener, FutureFem’in genç kadınların 
kariyer seçeneklerini deneyerek keşfetmelerine 
alan açtığını belirterek “Dünya dijitalleşme, 
yapay zeka ve yeni iş modelleriyle birlikte bü-
yük bir dönüşüm yaşıyor. Enerji sektörü de bu 
dönüşümün en önemli alanlarından bir tanesi. 
İhtiyaç duyduğumuz yenilikçi çözümler, farklı 
deneyimlerin ve bakış açılarının karar süreç-
lerine dahil olmasıyla ortaya çıkacak. Futu-
reFem’i genç kadınların iş hayatını bütünsel 
olarak tanıdığı, güçlü yönlerini keşfettiği ve 
kariyer seçeneklerini deneyimlediği bir gelişim 
programı olarak kurguladık. Mezunlarımızın 
buradan ‘Bu sektörde benim de bir yerim var’ 
duygusuyla ayrılmasını önemsiyoruz. Her 
birini kutluyor, geleceğe hep birlikte daha 
güçlü şekilde hazırlanacağımıza yürekten ina-
nıyorum.” dedi.

Üç haftalık program boyunca katılımcılar; 
enerji ticareti ve elektrik piyasaları, yenilene-
bilir enerji yatırımları, Ar-Ge ve inovasyon, 
sürdürülebilirlik, teknoloji yönetimi, satın 
alma, finans ve iletişim gibi farklı alanları 
yakından tanıdı. Final sunumlarını eğitmen-
lerden oluşan jüriye sunan katılımcılar ara-
sında yapılan değerlendirme sonucunda ise 
en başarılı projeler belirlenerek ilk 3’e giren 
proje sahiplerine part-time iş fırsatı sunuldu. 
FutureFem’in kapanış ve mezuniyet buluşması 
kapsamında düzenlenen panelde, KAGİDER 
Yönetim Kurulu Eski Üyesi ve İŞTE Proje 
Yönetimi Yönetici Ortağı Alev Akın, Zorlu 
Enerji Kalite Kıdemli Uzmanı Esra Arat Sa-
buncu ve Ar-Ge Proje ve İş Birlikleri Müdürü 
Nilgün Şide Kurtcu konuk oldu. Farklı görev 
ve sorumluluklardan gelen üç isim, kariyer 
yolculuklarını, bu yolculuklara yön veren mo-
tivasyonları, kariyerlerindeki önemli dönüm 
noktalarını katılımcılarla paylaştı. 2030’a ka-
dar üst yönetimde kadın oranını 30’a toplam 
çalışanlar içindeki kadın oranını ise yüzde 25’e 
çıkarmayı hedefleyen şirket; yürüttüğü çeşitli 
programlarla gençlerin ve kadınların gelişimini 
destekliyor. 

Ticaret Bakanı Ömer Bolat, “Ocak-ağustos dönemi ihracatımız 185 
milyar dolarla rekor kırdı, ağustosta yıllıklandırılmış ihracatımız 
280,3 milyar dolarla Cumhuriyet tarihimizin en yükseği oldu” dedi

BOLAT: BOLAT: 
İİHRACATTA HRACATTA 
TARTARİİHHİİ REKOR REKOR

FutureFemFutureFem  
üçüncü dönemini üçüncü dönemini 
tamamladıtamamladı
Zorlu Enerji’nin genç kadınları çalış-
ma hayatıyla tanıştırmak ve kariyer 
yolculuklarını desteklemek amacıy-
la başlattığı FutureFem’in üçüncü 
dönemi tamamlandı. Bu yıl toplam 
25 genç kadının katıldığı program, 
bugüne kadar 63 mezun verdi 

YELİZ 
DOĞUŞ

HABER
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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Butlan CHP’sinin genel başkanı Kemal Kılıçdaroğlu, Üsküdar ve Yüreğir’deki bele-
diye başkan vekilliği seçimlerinde yaşananlara tepki gösterdi. “Bir belediyeyi daha 
almak için memleketi bu hâle getirmeye, hukuku, ahlakı ayaklar altına almaya 
değer mi?” diyen Kılıçdaroğlu, CHP’lilere “birbirinize sahip çıkın” çağrısı yaptı
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.
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Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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SOSYAL GÜVENLİK KURUMU BAŞKANLIĞINDAN GAYRİMENKUL SATIŞ İLANI

İl İlçe Mahalle Ada Parsel Yüz Ölçümü 
m² Nitelik İmar 

Durumu

Başvuru 
Başlangıç 

Tarihi

Başvuru 
Bitiş Tarihi

İhale 
Başlangıç 

Tarihi

İhale 
Başlangıç 

Saati

İhale Bitiş 
Tarihi

İhale 
Bitiş 
Saati

Şartname 
Bedeli TL

Tahmini Satış 
Değeri TL

Teminat 
Tutarı TL

İstanbul Kadıköy Caferağa 834 63 191,00
A.P:1/8

Daire
2.Kat No:4

Ticaret 
Alanı 10.09.2026 18.09.2026 22.09.2026 13:50 23.09.2026 13:50 1.000,00 6.000.000,00 300.000,00

İstanbul Şişli Bozkurt 1299 65 208,84
A.P:8/100

Mesken2.Kat 
No:8

Konut 
Alanı 10.09.2026 18.09.2026 22.09.2026 14:05 23.09.2026 14:05 1.000,00 4.500.000,00 225.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1664 1 3.615,66
A.P.161/10890

Dükkan
A6 Blok Zemin 

Kat No:B31  

Konut + 
Ticaret 
Alan

10.09.2026 18.09.2026 22.09.2026 14:25 23.09.2026 14:25 5.000,00 11.500.000,00 575.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1664 1 3.615,66
A.P.214/10890

Dükkan
A6 Blok Zemin 

Kat No:C24  

Konut + 
Ticaret 
Alan

10.09.2026 18.09.2026 22.09.2026 14:40 23.09.2026 14:40 5.000,00 15.500.000,00 775.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1664 1 3.615,66
A.P.197/10890

Dükkan
A6 Blok Zemin 

Kat No:A33  

Konut + 
Ticaret 
Alan

10.09.2026 18.09.2026 22.09.2026 14:55 23.09.2026 14:55 5.000,00 13.500.000,00 675.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1664 1 3.615,66
A.P.201/10890

Dükkan
A6 Blok Zemin 

Kat No:B37   

Konut + 
Ticaret 
Alan

10.09.2026 18.09.2026 22.09.2026 15:10 23.09.2026 15:10 5.000,00 14.500.000,00 725.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1664 1 3.615,66
A.P.318/10890

Dükkan
A6 Blok Zemin 

Kat No:A32  

Konut + 
Ticaret 
Alan

10.09.2026 18.09.2026 22.09.2026 15:30 23.09.2026 15:30 5.000,00 23.000.000,00 1.150.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1665 1 5.826,46
A.P.156/11686

Dükkan
A5 Blok Zemin 

Kat No:46 

Konut + 
Ticaret 
Alan

10.09.2026 18.09.2026 22.09.2026 15:45 23.09.2026 15:45 5.000,00 11.500.000,00 575.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1665 1 5.826,46
A.P.174/11686

Dükkan
A5 Blok Zemin 

Kat No:55   

Konut + 
Ticaret 
Alan

10.09.2026 18.09.2026 22.09.2026 16:00 23.09.2026 16:00 5.000,00 12.500.000,00 625.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1665 1 5.826,46
A.P.179/11686

Dükkan
A5 Blok Zemin 

Kat No:58   

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 08:30 24.09.2026 08:30 5.000,00 12.500.000,00 625.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1665 1 5.826,46
A.P.216/11686

Dükkan
A4-1 Blok Zemin 

Kat No:41   

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 08:45 24.09.2026 08:45 5.000,00 15.000.000,00 750.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1665 1 5.826,46
A.P.186/11686

Dükkan
A4-1 Blok Zemin 

Kat No:42  

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 09:00 24.09.2026 09:00 5.000,00 13.000.000,00 650.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1665 1 5.826,46
A.P.234/11686

Dükkan
A4-1 Blok Zemin 

Kat No:37 

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 09:15 24.09.2026 09:15 5.000,00 21.500.000,00 1.075.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1665 1 5.826,46
A.P.202/11686

Dükkan
A4-1 Blok Zemin 

Kat No:38 

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 09:30 24.09.2026 09:30 5.000,00 18.000.000,00 900.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1665 1 5.826,46
A.P.185/11686

Dükkan
A4-1 Blok Zemin 

Kat No:39  

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 09:45 24.09.2026 09:45 5.000,00 16.500.000,00 825.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1665 1 5.826,46
A.P.208/11686

Dükkan
A4-1 Blok Zemin 

Kat No:40  

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 10:05 24.09.2026 10:05 5.000,00 18.500.000,00 925.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1666 1 1.752,56
A.P.188/5209

Dükkan
A4-2 Blok Zemin 

Kat No:35  

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 10:20 24.09.2026 10:20 5.000,00 13.000.000,00 650.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1666 1 1.752,56
A.P.210/5209

Dükkan
A4-2 Blok Zemin 

Kat No:36  

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 10:35 24.09.2026 10:35 5.000,00 14.500.000,00 725.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1666 1 1.752,56
A.P.190/5209

Dükkan
A4-2 Blok Zemin 

Kat No:37  

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 10:50 24.09.2026 10:50 5.000,00 16.500.000,00 825.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1666 1 1.752,56
A.P.178/5209

Dükkan
A4-2 Blok Zemin 

Kat No:38  

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 11:10 24.09.2026 11:10 5.000,00 16.500.000,00 825.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1666 1 1.752,56
A.P.192/5209

Dükkan
A4-2 Blok Zemin 

Kat No:39  

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 11:25 24.09.2026 11:25 5.000,00 17.500.000,00 875.000,00

*İstanbul Esenler Atışalanı 1666 1 1.752,56
A.P.225/5209

Dükkan
A4-2 Blok Zemin 

Kat No:40  

Konut + 
Ticaret 
Alan

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 11:40 24.09.2026 11:40 5.000,00 20.500.000,00 1.025.000,00

*İstanbul Şile Alacalı 2533 16 8.277,78 Arsa
Turizm 
Tesisi 
Alanı 

11.09.2026 21.09.2026 23.09.2026 11:55 24.09.2026 11:55 5.000,00 75.000.000,00 3.750.000,00

Mülkiyeti Kurumumuza ait olan aşağıdaki listede tapu bilgileri yazılı gayrimenkullerin, Sosyal 
Güvenlik Kurumu Taşınmazlarının Elektronik Ortamda Yapılacak Satışlarına İlişkin Yönetmelik 
maddelerine göre Kurum internet sitesinde yer alan Elektronik Satış Portalı üzerinden açık artırma 
usulü ile 21-25.09.2026 tarihleri arasında satış ihalesi yapılacaktır.
Kurumumuz 2886 Devlet İhale Kanunu’na tabi olmayıp gayrimenkul satış ihalesini yapıp 
yapmamakta tamamen serbesttir. Satış ihalesi ile ilgili verilen bilgiler taahhüt niteliğinde olmayıp 
genel bilgi mahiyetindedir. İhaleye katılmak isteyenler, taşınmazın ihale dokümanını, e-Devlet 
Kapısı üzerinden Sosyal Güvenlik Kurumu Elektronik Satış Portalına giriş yaparak bedelsiz görebilir.
Satın alınmak istenilen gayrimenkul için belirlenen teminat bedelinin nakit olması halinde tahsilata 
yetkili bankalara yatıracaklardır. Teminatın, teminat mektubu olması halinde, herhangi bir Sosyal 
Güvenlik İl Müdürlüğüne veya Sosyal Güvenlik Kurumu İnşaat ve Emlak Daire Başkanlığına 
başvuru bitiş tarihi mesai bitiminden önce teslim edilmesi zorunludur. Teminat olarak, Devlet 

İhale Kanunu ile Kamu İhale Kanunu’nda belirtilen tedavüldeki Türk parası, 19.10.2005 tarihli ve 
5411 sayılı Bankacılık Kanunu kapsamındaki kurum ve kuruluşlar tarafından verilen süresiz kesin 
teminat mektupları kabul edilir. Başka teminatlar kabul edilmez. Kurum, isteklilerin beyanlarını esas 
kabul edecek, 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu ile 4734 sayılı Kamu İhale Kanunu’na göre ihaleye 
katılamayacak olanlar ve yasaklanmış kişilerde ihalenin kalması ve bu hususun tespiti halinde 
ihale iptal edilerek, bu kişiler hakkında Cumhuriyet Savcılığına suç duyurusunda bulunulacaktır.
Sosyal Güvenlik Kurumu Elektronik Satış Portalına e-Devlet ile https://sgk.gov.tr/ sitesinde ihaleler 
sekmesinde bulunan “Gayrimenkul Satış İhaleleri” içerisinde yer alan https://net.sgk.gov.tr/EIhale/ 
adresine giriş yapılarak ihaleye başvuru yapılabilir. İhale başvuru bitiş tarihinden sonra başvuru 
yapılamaz. İhale bedeli peşin olarak Kurum hesaplarına yatırılacaktır.
Daha fazla bilgi almak isteyenler Kuruma ait 0312 585 6160-0312 585 6123-0312 585 6135-0312 
585 6134 numaralı telefonlardan bilgi alabilirler.

NOT: *Resmî Gazete’nin 11.09.2014 tarihli ve 29116 sayılı nüshasıyla yürürlüğe giren 6552 sayılı İş Kanunu İle Bazı Kanun ve Kanun Hükmünde Kararnamelerde Değişiklik Yapılması İle 
Bazı Alacakların Yeniden Yapılandırılmasına Dair Kanun’un 27. Maddesine istinaden taşınmazlar KDV’den muaftır. Sadece İl adının önünde yıldız * işareti olanlar muaftır.

Cumhuriyet Halk Partisi’nin genel başkan-
lığına mahkemenin ‘mutlak butlan’ kararıyla 
getirilen Kemal Kılıçdaroğlu, İstanbul Üskü-

dar ve Adana Yüreğir’deki belediye başkan vekilliği 
seçimi süreçlerinde yaşananlara ilişkin açıklama 
yaptı. Kılıçdaroğlu, sosyal medya hesabı X’teki 
hesabı üzerinden yaptığı açıklamada, yaşananlara 
““Sandıkta alamadığınız belediyeleri tek tek bu 
yöntemlerle mi alacaksınız? Bir belediyeyi daha 
almak için memleketi bu hâle getirmeye, hukuku, 
ahlakı ayaklar altına almaya değer mi?” ifadeleriyle 
tepki gösterdi. ‘Mutlak butlan’ yönetiminin lideri, 
“Buradan bütün Cumhuriyet Halk Partililere sesle-
niyorum: Birbirinize sahip çıkın. Kimse bu baskılar 
karşısında kendisini yalnız hissetmesin” ifadelerini 
kullandı. 
CHP’yi teslim alamazsınız 
Kılıçdaroğlu’nun sözlerinin tamamı şöyle: “Bir 
zamanlar bu iktidarın dilinden “millet iradesi” 

düşmezdi. Üsküdar’da ve Yüreğir’de yaşananlara 
bakıyorum: Mahkemeler, soruşturmalar, gözaltılar, 
meclis üyesi transferleri… Soruyorum: Millet irade-
si yalnızca halk sizi seçtiğinde mi kutsal? Buradan 
bütün Cumhuriyet Halk Partililere sesleniyorum: 
Birbirinize sahip çıkın. Kimse bu baskılar karşısın-
da kendisini yalnız hissetmesin. Korkmayacağız, 
dağılmayacağız, birbirimizi yalnız bırakmayacağız. 
Cumhuriyet Halk Partisi’nin belediyeleri milletin 
oylarıyla kazanılmıştır. Milletin verdiği emaneti 
masa başı oyunlarıyla kimseye teslim etmeyeceğiz. 
Bir belediye başkanlığı uğruna iktidarın gücünü 
insanların üzerine sürmekten vazgeçin. Sandıkta 
alamadığınız belediyeleri tek tek bu yöntemlerle mi 
alacaksınız? Bir belediyeyi daha almak için mem-
leketi bu hâle getirmeye, hukuku, ahlakı ayaklar 
altına almaya değer mi? Cumhuriyet Halk Partisi’ni 
korkutarak, parçalayarak asla teslim alamazsınız.” 
HABER MERKEZİ



ZAMANI AŞAN SATIRLAR

Cengizhan Kaya
TELEVIZYON yayıncılığının teknik sü-
reçlerinden haber prodüksiyonuna kadar 
uzanan kariyer yolculuğu, Kendirci’nin 
çok yönlü bir mesleki birikim oluşturma-
sını sağladı. Televizyonculuk serüvenine 
Aydın Doğan Anadolu İletişim Meslek 
Lisesi’nde eğitim gördüğü dönemde 
başlayan Kendirci, lise son sınıfta, 2006 
yılında planlanan dokuz aylık staj prog-
ramına bir ay erken başlayarak Doğan 
Medya Center bünyesinde toplam 10 
ay görev yaptı. Haber merkezi, yapım 
ve teknik departmanlarda çalışarak 
yayıncılığın farklı aşamalarını yakından 
tanıyan Kendirci, bu deneyimin ardın-
dan profesyonel kariyerine hızlı bir geçiş 
yaptı. Liseden mezuniyetinden yalnızca 
bir ay sonra Kanal D’de reji bünyesinde 
Playout Operatörü olarak görev almaya 
başlayan Kendirci, dört yıl boyunca tele-
vizyon yayıncılığının teknik süreçlerinde 
önemli deneyimler kazandı. Aynı dö-
nemde üniversite eğitimini açık öğretim 
yoluyla tamamladı. Ardından Doğuş 
Yayın Grubu bünyesindeki Star TV’ye 
geçen Kendirci, Ana Kumanda Depart-
manı’nda Yayın Şefi olarak üç yıl görev 
yaptı. Bu süreçte yayın operasyonlarının 
koordinasyonu ve yönetimi konusunda 
önemli bir deneyim kazandı.

Kariyerinin ilerleyen dönemlerinde 
beIN SPORTS ve H24 kanallarında fark-
lı görevler üstlenen Kendirci, yayıncılık 
alanındaki deneyimini daha da genişletti. 
2022 yılının sonlarında Sözcü Televizyo-
nu’nun kuruluş hazırlıkları kapsamında 
ekibe Prodüktör olarak katılarak kanalın 
kuruluş sürecinde de aktif rol aldı. Sözcü 
TV’nin yayın hayatına başlamasının 
ardından Ana Haber Prodüktörü ve Şef 
Prodüktör olarak görev yapan Kendirci; 
Serdar Cebe, Ekrem Açıkel ve Fatih Por-
tak gibi deneyimli gazetecilerle birebir 
çalışma fırsatı buldu. Bu dönem, haber 
üretim süreçlerine ilişkin bakış açısının 
gelişmesinde önemli bir rol oynadı.

Birçok yetkinliği var
Temmuz 2026 itibarıyla meslek haya-

tına kısa bir ara veren Duygu Kendirci, 
televizyonculukta geçen uzun yılların 
ardından teknik yayıncılık, ana kumanda, 
yayın yönetimi ve haber prodüksiyonu 
gibi farklı disiplinlerde güçlü bir deneyim 
biriktirdi. Kendine özgü çalışma tarzı, 
özgün projelere yaklaşımı, vizyonu, güçlü 
iletişimi, pozitif enerjisi ve ışıltılı kişiliğiy-
le dikkat çeken Kendirci, bundan sonraki 
dönemde sahip olduğu birikimi yeni 
projelere taşımayı hedefliyor.

Kendirci’nin kariyer hikâyesi, tele-
vizyonculuğun yalnızca ekran önünde 
görünen yüzlerden ibaret olmadığını; 
güçlü bir yayıncılığın arkasında teknik 
bilgi, ekip çalışması, hızlı karar alma, kriz 
yönetimi ve etkili koordinasyon gibi pek 
çok yetkinliğin bulunduğunu da ortaya 
koyuyor

BIR tarla yangınıyla başlayan, hukuk mücadele-
siyle şekillenen ve milyonlara ulaşan bir yaşam 
öyküsü… Avukat ve AK Parti İstanbul Milletvekili 
Serkan Bayram’ın hayatı, azmin, umudun ve insa-
nın kendi kaderini yeniden yazabilme gücünün et-
kileyici bir örneği olarak dikkat çekiyor. Bayram’ın 
yaşam mücadelesini konu alan “Buğday Tanesi” 
kitabı, bu özel hikâyeyi okuyucuyla buluşturuyor.

Erzincan’ın Refahiye ilçesinde 1974 yılında 
dünyaya gelen Serkan Bayram, henüz bir yaşın-
dayken bir tarla yangınında ellerini kaybetti ve 
vücudunun büyük bölümünde ağır yanıklar oluştu. 
Köyünde başlayan eğitim yolculuğu İstanbul’da 
devam eden Bayram, İstanbul Üniversitesi Hukuk 
Fakültesini tamamlayarak avukat oldu. Marma-
ra Üniversitesinde yüksek lisans yapan Bayram, 
Maltepe Üniversitesinde ticaret hukuku alanında 
doktora çalışmalarını sürdürüyor. Hukuk alanında 
karşılaştığı engeller ise hayatındaki önemli dönüm 
noktalarından biri oldu. 1997 yılında hâkimlik 
mülakatlarına katılan Bayram, ellerini kaybetmiş 
olması ve yüzündeki yanık izleri nedeniyle elendi-
ğini dile getirdi. Bu deneyim, benzer engellerle kar-
şılaşan insanların hakları için verdiği mücadelenin 
de önemli başlangıç noktalarından biri oldu. Farklı 
sivil toplum kuruluşlarında görev alan Bayram, 
özellikle engelli bireylerin hakları konusunda 
çalışmalar yürüttü. Milletvekilliği döneminde de bu 
alandaki girişimleriyle öne çıkan Bayram, hâkim 
ve savcı olmak isteyen engelli bireylerin önündeki 
yasal engellerin kaldırılmasına yönelik düzenleme-
lerde rol aldı.

Mücadele önplana çıkıyor
“Buğday Tanesi”, işte bu uzun mücadelenin 

biyografik bir anlatımla kitap sayfalarına taşınmış 
hali. Eserde Bayram’ın çocukluk yıllarından baş-
layan zorlu hayat yolculuğu, hukuk mücadelesi ve 
kamu yaşamındaki deneyimleri anlatılırken; hayata 
tutunma, umut, sevgi, inanç ve ayrımcılığa karşı 
mücadele temaları öne çıkıyor. Bayram’ın hikâyesi 
kültür-sanat dünyasında da geniş yankı buldu. Aynı 
yaşam öyküsü “Buğday Tanesi” adıyla sinemaya 
uyarlandı. 2022 yılında vizyona giren filmde Serkan 
Bayram’ı Kutsi canlandırdı; yapım daha sonra 
Netflix’te de izleyiciyle buluştu. Bugün 28. Dönem 
AK Parti İstanbul Milletvekili ve TBMM Güvenlik 
ve İstihbarat Komisyonu Başkanvekili olarak görev 
yapan Bayram, yaşam öyküsü ve mücadelesiyle 
farklı platformlarda çok sayıda ulusal ve uluslara-
rası ödüle layık 
görüldü. Ayrıca 
dört kez Altın 
Başarı Ödülü 
kazandı. “Buğday 
Tanesi” bu yö-
nüyle yalnızca bir 
biyografi kitabı 
değil; engel tanı-
mayan bir haya-
tın, mücadeleden 
doğan umudun 
ve insanın kendi 
hikâyesini değişti-
rebilme iradesinin 
anlatısı olarak 
öne çıkıyor.

Serkan Bayram’ın
hikayesi kitap oldu

Halise’den üçüncü roman
2026’ya damga vurdular

Duygu’nun kariyeri doğru yoldaDuygu’nun kariyeri doğru yolda

İSTANBUL, 29 Ağustos’ta 
Elite World İstanbul Hotel’de 
düzenlenen Impact Innovati-
on Excellence Awards 2026 ile 
iş, sanat ve siyaset dünyasının 
seçkin isimlerini aynı çatı altında 
buluşturdu. Başarı hikâyelerinin 
ödüllendirildiği, geleceğe dair 
güçlü mesajların verildiği geceye 
ise başarılı sanatçı İnanç Kara-
duman ile organizasyonun onur 
konuğu Erol Aydemir damga 
vurdu. Gecenin en dikkat çeken 
anlarından biri, Erol Aydemir 
ile İnanç Karaduman’ın birlikte 

sahneye çıkarak ödül takdim et-
mesi oldu. Büyük alkış alan ikili, 
samimi görüntüleri ve sahnedeki 
uyumlarıyla davetlilerin beğenisi-
ni topladı. Organizasyona verdiği 
destekle öne çıkan Aydemir, ge-
cenin en güçlü destekçilerinden 
biri olarak dikkat çekti.

Ödül sahibi oldu 
Türk müziğinin başarılı 

isimlerinden İnanç Karaduman, 
Impact Innovation Excellence 
Awards 2026 kapsamında “En 
İyi Erkek Şarkıcı” ödülüne layık 

görüldü. Sahnedeki ener-
jisi, müzik kariyerindeki 
başarılı çıkışı ve dinleyici-
leriyle kurduğu güçlü bağ 
sayesinde gecenin en çok 
ilgi gören sanatçıları ara-
sında yer aldı. Ödülünü 
büyük bir mutlulukla alan 
Karaduman, teşekkür 
konuşmasında müziğin 
birleştirici gücüne vurgu 
yaparak organizasyon 
ekibine ve dinleyicilerine 
teşekkür etti.

Erol Aydemir Gecenin 
Hafızalarda Kalan İsmi 
Oldu Impact Innovati-
on Excellence Awards 
2026’nın onur konuğu 
Erol Aydemir, organizas-
yona sağladığı katkılar ve 
sanat dünyasına verdiği 
destekle geceye damga-

sını vurdu. Aydemir’in İnanç 
Karaduman ile birlikte sahnede 
yer alması ve ödül törenindeki 
birlikteliği, gecenin unutulmaz 
kareleri arasında gösterildi.

Geleceğe dair bir mesaj
FuzulEv ortaklığıyla gerçekleş-

tirilen törende, FuzulEv Yönetim 
Kurulu Başkanı Eyüp Akbal da 
ödül aldı. Akbal, konuşmasında 
Türkiye’nin geleceğine ilişkin 
umut dolu mesajlar verirken, 
FuzulEv’in bankacılık alanındaki 
yeni yapılanmasına ilişkin önemli 
açıklamalarda bulundu.

Gecede ödül alan isimlerden 
AK Parti İstanbul Milletvekili 
Serkan Bayram ise “Türkiye 
Yüzyılı” vizyonuna dikkat çekti. 
Bayram, hayat hikâyesini anla-
tan “Buğday Tanesi” filminin 
fragmanının yeniden gösterimi 
sırasında salonda duygu dolu 
anlar yaşanmasına vesile oldu.

Impact Innovation Excellen-
ce Awards Başkanı Nousheen 
Hanım öncülüğünde gerçekleşti-
rilen organizasyon, farklı sektör-
lerden başarılı isimleri buluştu-
rurken yeni iş birliklerine de kapı 
araladı. Gecenin finalinde ödül 
sahipleri objektiflere birlikte 
poz verirken, Erol Aydemir ile 
İnanç Karaduman’ın sahnedeki 
birlikteliği ve samimi görüntüleri 
törenin en çok konuşulan anları 
olarak hafızalarda yer etti.

Banu Karaca’nın hem sözü-
nü yazdığı hem de yorum-
ladığı “BOMBA”, modern 

pop sound’unu canlı enstrüman 
performanslarıyla harmanlaya-
rak dinamik bir müzik deneyimi 
sunuyor. Enerjisi yüksek yapısıyla 
öne çıkan eser, ritmik altyapısı ve 

güçlü vokal yorumuyla dinleyici-
lere keyifli bir atmosfer vadedi-
yor. Şarkının müzikal altyapısı ise 
deneyimli müzisyen ve aranjör 
Ali Akaçça imzası taşıyor. Akaç-
ça, “BOMBA”nın aranje, mix ve 
mastering çalışmalarını üstlene-
rek projeye modern ve güçlü bir 

sound kazandırdı. Sing-
le’da birbirinden başa-
rılı müzisyenler de per-
formanslarıyla yer aldı. 
Sakiler grubunun solisti 
Hasan Gözetlik, klarnet 
ve trombonuyla şarkıya 
farklı bir renk katar-
ken, Atakan Gözetlik 
trompet performansıyla 
ritmi güçlendirdi. Ali 
Emre Algır perküsyon, 
darbuka, ud ve hand 
drums ile eserin zengin 
enstrümantal dokusunu 
oluştururken, Serkan 
Geçin ise akustik, klasik 
ve elektro gitar perfor-

manslarıyla şarkının enerjisini 
tamamladı.

Dinleyiciyle bağ kuruyor
Canlı enstrümanların yoğun 

olarak kullanıldığı “BOM-
BA”, pop müziğin eğlenceli 
ve hareketli yüzünü yansıtan 
bir çalışma olarak öne çıkıyor. 
Banu Karaca’nın güçlü vokaliyle 
birleşen zengin düzenleme, şar-
kıya hem sahne enerjisi hem de 
dinleyiciyle kolay bağ kuran bir 
dinamizm kazandırıyor. Müzik 
kariyerinde üretmeye devam 
eden Banu Karaca, “BOM-
BA” ile repertuvarına yeni 
bir eser daha eklerken, 
şarkı kısa sürede dijital 
platformlarda dinleyici-
lerin beğenisine sunuldu. 
Yeni single, enerjik yapısı 
ve dikkat çekici müzikal 
kadrosuyla pop müzikseverle-
rin dinleme listelerinde yerini 
almaya hazırlanıyor.

cemetu@hotmail.com
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MARDIN’IN Nusaybin ilçesine bağlı 
Girneli köyünde dünyaya gelen yazar 
Halise Aydoğdu, yaşamından süzülen 
gerçek duyguları edebiyatla buluşturma-
ya devam ediyor. Daha önce yayımladığı 
“Umut Işığı” ve “Kadının Sessiz Çığlığı” 
ile geniş bir okuyucu kitlesine ulaşan 
Aydoğdu, şimdi üçüncü romanı “Geç-
mişimin Gölgesi” ile okurlarını derin bir 
iç yolculuğa davet ediyor.

Yazarlık serüveni, sıradan bir ede-
biyat hikâyesinden çok daha fazlasını 
anlatıyor. Hayatının önemli bir döne-
minde okuma yazma bilmeyen Aydoğ-
du, 33 yaşından sonra gece okuluna 
giderek eğitimini tamamladı. Bu büyük 
mücadele, onun hayatında yeni bir 
başlangıcın kapısını aralarken kalemini 
de güçlü bir ifade aracına dönüştürdü. 
Yaşadığı deneyimler, bugün yazdığı 
her satırın en önemli ilham kaynağını 
oluşturuyor. İlk romanı “Umut Işığı” ile 
umut, mücadele ve annelik yolculuğu-
nu anlatan başarılı yazar, 
ikinci kitabı **“Kadının 
Sessiz Çığlığı”**nda ise 
sesi duyulmayan kadınla-
rın hikâyelerine ışık tuttu. 
Toplumsal duyarlılığı mer-
keze alan eserleriyle dikkat 
çeken Aydoğdu, üçüncü 
romanında bu kez insanın 
geçmişiyle hesaplaşmasını 
etkileyici bir kurgu içinde 

ele alıyor. “Geçmişi-
min Gölgesi”, yalnızca 
bir roman değil; 
korkuların, hatıraların 
ve yüzleşmelerin iç içe 
geçtiği güçlü bir ya-
şam hikâyesi sunuyor. 
Aydoğdu, romanda 
insanın ne kadar 
uzaklaşırsa uzaklaşsın 
geçmişinin izlerinden tamamen kur-
tulamayacağını anlatırken, okuyucuyu 
duygu yüklü bir serüvene ortak ediyor. 
Romanın satır aralarında yazarın kendi 
yaşamından izler de hissediliyor.

İnsanlara ilham vermeyi sürdürdü
Kendine özgü anlatım tarzı, güçlü 

gözlem yeteneği ve samimi diliyle dikkat 
çeken Halise Aydoğdu, yazdığı her eser-
de gerçek hayatın içinden karakterlere 
ve duygulara yer veriyor. Okuyucusuyla 
kurduğu içten bağ, eserlerini yalnızca 

okunacak bir roman olmaktan 
çıkarıp hissedilecek bir yaşam 
deneyimine dönüştürüyor. 
İstanbul’da yaşamını sürdüren 
ve yazı çalışmalarına aralıksız 
devam eden Halise Aydoğ-
du, aynı zamanda Kalemin 
Dergisi ve Boyalı Dergisi’nde 
yayımlanan köşe yazılarıyla 
da toplumsal konulara ışık 
tutuyor. 

1989 yılında İstanbul’da dünyaya gelen Duygu Kendirci, televizyonculuk alanındaki kariyerine henüz lise yıllarında adım 
atarak, yıllar içerisinde sektörün farklı alanlarında edindiği deneyimlerle dikkat çeken başarılı isimlerden biri oldu

BANU KARACA BOMBA GIBIBANU KARACA BOMBA GIBI
Türk pop müziğinin güçlü sesi, soprano, söz yazarı ve besteci Banu Karaca, 
yeni single çalışması “BOMBA” ile müzikseverlerin karşısına çıktı. Eğlenceli 
sözleri, hareketli ritmi ve canlı enstrümanların ön planda olduğu yapısıyla 
dikkat çeken şarkı, tüm dijital müzik platformlarında dinleyicilerle buluştu



COP31 Başkanı ve Çevre, 
Şehircilik ve İklim Değişik-
liği Bakanı Murat Kurum, 

İstanbul İklim Finansmanı Zirvesi 
kapsamında “Basın Buluşması 
Programı”na katıldı. Burada ko-
nuşan Bakan Kurum, “İstanbul’da 
kira fiyatlarının ve kiralarının aşağı 
çekilmesi, dar gelirli vatandaşla-
rımızın desteklenmesi açısından 
bu projeyi önemsiyoruz. Bu hafta 
Cumhurbaşkanımıza kiralık ko-
nutlara ilişkin son şartları netice-
lendireceğimiz şartları kabinede 
sunacağız ve kabine sonrasında da 
Cumhurbaşkanımız bu konuya iliş-
kin inşallah açıklamalar yapacaktır. 
Eylül ayı içerisinde hedeflediğimiz 

o 15 bin kiralık konut projesin-
den de bir kısmının teslimini yine 
İstanbul’da Eylül ayı içerisinde 
gerçekleştirmeyi hedefliyoruz. 
Konutlarımızı yaptık, bitirdik ve 
ilk konutlarımızın teslimlerini de 
İstanbullu vatandaşlarımıza yapıp 
yollayacağız. Bunun müjdesini de 
buradan vermiş olalım. Şartlarını 
da önümüzdeki hafta hangi şartlar 
dahilinde olabileceğini de Cum-
hurbaşkanımız milletimize ilan 
edecektir. İstanbul’da hem kentsel 
dönüşüme, deprem dönüşümüne 
destek verebilmek hem de kira 
fiyatlarını, kira enflasyonunu aşağı 
çekebilmek adına bu irade ortaya 
konuldu” dedi.  DHA

COP31 
Şehircilik ve İklim Değişik-
liği Bakanı Murat Kurum, 

5 EYLÜL 2026 CUMARTESİ 9www.damgagazetesi.comSİYASET

Y eni eğitim-öğretim yılı 
öncesinde velilerin kayıt 
telaşı devam ederken, 

özellikle devlet okullarında 
kayıt sırasında talep edildiği 
öne sürülen “bağış” bedelleri 
tartışma konusu oldu. Sosyal 
medya üzerinden yaşadıklarını paylaşan 
veliler, farklı ilçelerdeki okullarda çeşitli 
miktarlarda ödeme talebiyle karşılaş-
tıklarını iddia etti. Ayşe Cin isimli veli, 
kızının kaydını yaptırmak için gittiği 
Sultangazi Piri Reis Ortaokulu’nda 
5 bin lira kayıt parası istendiğini öne 
sürdü. Esma Gülden ise Bebek Tevfik 
Fikret İlköğretim Okulu’nun geçen yıl 
120 bin lira kayıt parası istediğini iddia 
etti. Reyhan Eruygun da Beylikdüzü’n-
deki bir okulda 25 bin lira kayıt ücreti 
talep edildiğini ileri sürdü.

Velilerin paylaşımları, devlet okulla-
rında kayıt işlemleri sırasında “bağış” 
adı altında ödeme talep edildiği yö-
nündeki tartışmaları yeniden gündeme 
taşıdı.

Para yok deyince olan oldu 
En dikkat çekici iddialardan biri ise 

İstanbul Bağcılar’daki Barbaros Ana-
dolu Lisesi anaokulu kaydı konusunda 

Muhammed Öztürk isimli vatandaş ta-
rafından dile getirildi. Öztürk, çocuğu-
nun kaydı için okul yönetimiyle görüş-
tüğünü ve kendisine MEB tarafından 
belirlenen aylık 1.350 liralık yemeksiz 
bölüm ücretinin aktarıldığını belirtti. 
Öztürk, kaydı hemen yaptırmak istedi-
ğini söylemesinin ardından kendisinden 
ayrıca minimum 4 bin lira bağış talep 
edildiğini iddia etti. Maddi durumunun 
buna uygun olmadığını ifade etmesine 
rağmen kayıt konusunda yardımcı olun-
madığını öne süren Öztürk, kendisine 
“kontenjan dolu” denilerek telefon 
numarasının alındığını ve yaklaşık bir 
ay sonra durumun yeniden değerlendi-
rileceğinin söylendiğini aktardı.

Öztürk ayrıca kendisine, “en yüksek 
bağışı yapanların kayıt yapma hakkına 
sahip olduğu, bağış yapmaya ekono-
mik durumu olmayanların kontenjana 
takıldığı” yönünde ifade kullanıldığını 
iddia etti. Yaşadıklarının ikinci okul de-
neyimi olduğunu belirten Öztürk, kayıt 
işlemlerinin “bağış adı altında ticarete 
dönüştürüldüğünü” savunarak denetim 
çağrısında bulundu.

38 kişilik sınıflar gündemde
Kayıt parası iddialarının yanı sıra sınıf 

mevcutları da velilerin tepkisine neden 
oluyor. Büşra Ertürk isimli veli, İstanbul 
Bayrampaşa Cevatpaşa İlkokulu’nda 
kızının birinci sınıf kayıt işlemleri sıra-
sında kendilerine sınıfların en fazla 30 
kişilik olacağının, mevcutların artması 
halinde ise yeni bir sınıf açılacağı-
nın söylendiğini belirtti. Ancak kura 
listelerinin açıklanmasının ardından 

sınıfların 38 kişilik olduğunu ve yeni bir 
sınıf açılmadığını gördüğünü ileri süren 
Ertürk, kalabalık sınıfların eğitim kali-
tesini olumsuz etkilemesinden endişe 
duyduğunu ifade etti. Ertürk, velilerin 
itirazlarına rağmen somut bir çözüm 
üretilmediğini savunarak sınıf mev-
cutlarının yeniden değerlendirilmesini 
ve mümkünse 30 kişilik sınıf düzenine 
geçilmesini istedi. Kayıt döneminde 
velilerden bağış talep edilmesi yerine, 
çocukların eğitim koşullarının iyileştiril-
mesi gerektiğini belirten Ertürk, taleple-
rinin karşılanmaması halinde CİMER’e 
başvuracağını da açıkladı.ANIL 

BODUÇ

HABER

DEVLET OKULLARINDA 
KAYIT iSYANI 
YASANIYOR
Okulların açılmasına sayılı gün-
ler kala devlet okullarında kayıt 
telaşı sürerken, bazı velilerden 
“bağış” adı altında binlerce lira 
talep edildiği yönündeki şikâ-
yetler gündeme geldi. Sosyal 

medyada paylaşılan iddialarda 
5 bin, 15 bin, 25 bin hatta 120 
bin liraya kadar çıkan rakamlar 
öne sürülürken, bazı veliler ise 
yüksek sınıf mevcutlarından ve 
kayıt sırasında verilen sözlerin 

tutulmamasından şikâyetçi

KENTSEL dönüşüm 
çalışmalarına devam 
eden Sultangazi Beledi-

yesi; Çevre, Şehircilik ve İklim 
Değişikliği Bakanlığı Marma-
ra Kentsel Dönüşüm Genel 
Müdürlüğü iş birliği ile yürütü-
len Yarısı Bizden Kampanyası 
ile riskli binaların dönüşümü 
sağlanıyor. Eski binalar yıkıla-
rak yerine depreme dayanıklı 
sağlam binalar inşa ediliyor. Bu 
Kez Mavi Evler Sitesi Sultançift-
liği Mahallesi’ndeki Mavi Evler 
Sitesi de yüzde 100 vatandaş 
müteahhit uzlaşmalı dönüşüme 
katıldı. 8 blok, 170 daire ve 6 
dükkandan oluşan Mavi Ev-
ler Sitesi’nde tüm tedbirlerin 
alınmasının ardından yıkıma 
başlandı. Sultangazi Kaymaka-
mı Mahmut Kaşıkçı, Belediye 
Başkanı Abdurrahman Dursun, 
Marmara Kentsel Dönüşüm 
Genel Müdürlüğü 1 No’lu 
Dönüşüm Uygulamaları Daire 
Başkanı Enes Gürbüz ve AK 
Parti İlçe Başkanı İmdat Ka-
macı ve site sakinleri de yıkım 
alanındaydı.

Güzel bir yaşam alanı olacak 
Sultangazi Belediye Başkanı 

Abdurrahman Dursun, “Dönü-
şümün çok yoğun yaşandığı bir 
süreçteyiz. Başta Cumhurbaş-
kanımız Recep Tayyip Erdoğan 
olmak üzere canla başla Türkiye 
genelinde dönüşüm çalışma-
larını hızla sürdüren Çevre ve 
Şehircilik Bakanımız Murat Ku-
rum ve ekibine teşekkürlerimi 
sunuyorum. Dönüşüm zor bir 
iş. Anlaşmalı dönüşüm ise çok 
daha zor. Bu işte devlete güven 
olmazsa olmaz. Vatandaşımız 
devletine güveniyor. İlçemizde 
Çevre ve Şehircilik Bakanlığımız 
iş birliğinde bizler de yoğun bir 
çalışma yürütüyoruz. Yerin-
de dönüşüm çalışmalarında 
İstanbul’da en başları çekiyoruz. 
Bugün burada da yüzde 100 an-
laşmalı olarak dönüşüm sağla-
nan Mavi Evler Sitesi sakinleri-
ne büyük iş düştü. Hepsi sürece 
dahil oldu. Bugün de yıkım 
süreci başladı. Sonrasında hızlı 
bir şekilde inşaat yükselecek. 
Vatandaşımızı depreme daya-
nıklı konforlu keyifle yasayabile-
cekleri yaşam alanları üretmek 
çok çok önemli. Burada çok gü-
zel bir yaşam alanı yükselecek. 
Şimdiden komşularımıza hayırlı, 
uğurlu olsun” dedi. DHA

Sultangazi dönüşüyor
Sultangazi Belediyesi, ilçe genelinde riskli yapıların 
dönüştürülmesine yönelik çalışmalarını sürdürüyor. 

Yüzde 100 anlaşmalı kentsel dönüşüm projesi kapsa-
mında bu kez Mavi Evler Sitesi’nin yıkımına başlandı

Sultanbeyli Belediyesi tarafından Aydos Kalesi’nde 
hayata geçirilen Aydos Müzesi hizmete açıldı

YÜKSEKÖĞRETİM 
Denetleme Kurulu, 
hazırlık ve birinci sınıf 

dışındaki öğrencilerin öğre-
nim ücretleri için belirlenen 
yüzde 25 artış sınırına uyul-
madığı yönünde Yükseköğ-
retim Kurulu Başkanlığına ulaşan 
ihbar ve şikayetler üzerine 23 vakıf 
yükseköğretim kurumu hakkında 
inceleme başlattı. YÖK’ten yapılan 
yazılı açıklamada, 2547 sayılı Yük-
seköğretim Kanunu’nun Ek 9’uncu 
maddesine dayanılarak yayımlanan 
‘Vakıf Yükseköğretim Kurumlarının 
Hazırlık veya Birinci Sınıf Dışındaki 
Sınıflarına Ait Öğrenim Ücretlerinin 
ve Ücret Artışlarının Belirlenmesine 
İlişkin Usul ve Esaslar’ ile öğrencile-
rin öğrenim ücretlerine yapılabilecek 
artışlara ilişkin kuralların belirlendiği 
hatırlatıldı.

Bu kapsamda Yükseköğretim 
Genel Kurulunun 8 Temmuz 2026 

tarihli kararıyla vakıf yükseköğretim 
kurumlarının hazırlık veya birinci 
sınıf dışındaki sınıflarında öğrenim 
gören öğrenciler için uygulanacak öğ-
renim ücreti artış oranının 2026-2027 
akademik yılında yüzde 25’i geçme-
mesinin kararlaştırıldığı ifade edildi.

YÖK ne dedi?
Açıklamada, şu ifadelere yer veril-

di: “Son dönemde Yükseköğretim 
Kurulu Başkanlığına ulaşan ihbar ve 
şikayetlerde, bazı vakıf yükseköğre-

tim kurumlarının belirlenen artış sı-
nırına uymadığı belirtildi. Başvurular 
üzerine, Yükseköğretim Denetleme 
Kurulu tarafından 23 vakıf yükse-
köğretim kurumu hakkında inceleme 
başlatıldı. İnceleme kapsamında, söz 
konusu yükseköğretim kurumlarının 
2026-2027 akademik yılı için belirle-
dikleri öğrenim ücretleri ile öğrenci-
lere yansıtılan ücret artışlarının ilgili 
mevzuata ve Yükseköğretim Genel 
Kurulu kararına uygunluğu değer-
lendirilecek.”

23 özel üniversite incelenecek!
Yükseköğretim Denetleme Kurulu, 23 özel üniversite hakkında öğrenim ücretleri için belirlenen 
yüzde 25 artış sınırına uyulmadığı yönündeki şikayetler üzerine inceleme başlatıldığını açıkladı

YÜKSEKÖĞRETİM 
Denetleme Kurulu, 
hazırlık ve birinci sınıf 

SULTANBEYLİ Belediyesi 
tarafından, Aydos Kalesi’n-
de yeni bir müze hizmete 

açıldı. Müzenin, Aydos Kalesi’nin 
tarihi, siyasi ve kültürel önemini 
ziyaretçilere aktarması hedefleni-
yor. Tarihçi Prof. Dr. Halil İnal-
cık’ın Aydos Kalesi’ni ‘İstanbul’un 
Fethi’nin başladığı yer’ olarak 
nitelendirdiğini belirten Ali Tom-
baş, şöyle konuştu: “Aydos Kalesi, 
yalnızca Sultanbeyli’mizin değil, 
İstanbul’un ve medeniyet tarihi-

mizin de önemli miraslarından 
biridir. Prof. Dr. Halil İnalcık’ın da 
ifade ettiği gibi burası, İstanbul’un 
fethine uzanan tarihî sürecin başla-
dığı yer olarak kabul ediliyor. Biz 
de bu büyük mirasa sahip çıkıyor; 
kalemizi korurken tarihini doğru 
ve kapsamlı biçimde anlatacak 
çalışmalar gerçekleştiriyoruz. Tanı-
tım ve sergi salonumuzun ilçemize, 
İstanbul’umuza ve tarih meraklıla-
rına hayırlı olmasını diliyorum.”

HABER MERKEZİ

15 bin kiralık konut 
hayata geçiyor

COP31 Başkanı ve Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği 
Bakanı Murat Kurum, “15 bin kiralık konut projesin-

den de bir kısmının teslimini yine İstanbul’da eylül ayı 
içerisinde gerçekleştirmeyi hede� iyoruz. Konutlarımı-
zı yaptık, bitirdik ve ilk konutlarımızın teslimlerini de 
İstanbullu vatandaşlarımıza yapıp yollayacağız” dedi

Gözler denetimde 
FARKLI ilçelerden gelen bu 

iddialar, yeni eğitim yılı öncesinde 
devlet okullarındaki kayıt uygula-
malarına ilişkin denetim tartış-
masını da beraberinde getirdi. 
Veliler, kayıt hakkının ekonomik 
güce göre şekillenmemesi gerek-
tiğini savunurken, eğitim kurum-
larında kayıt işlemlerinin şeffaf ve 
eşit biçimde yürütülmesini istiyor. 
Ortaya atılan iddiaların ilgili 
kurumlar tarafından incelenmesi 
halinde, hangi okulda hangi uy-
gulamanın yapıldığı ve velilerden 
talep edilen ödemelerin niteliği 
de netlik kazanacak. Veliler ise 
“Devlet okulunda kayıt için bağış 
yapmak zorunda bırakılmak 
istemiyoruz” diyerek yetkililerden 
denetim ve açıklama bekliyor.

KENTSEL 
çalışmalarına devam 
eden Sultangazi Beledi-

Aydos Müzesi hizmete açıldı

OSMAN 
KÖSE

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Her yıl haziran ayının üçüncü 
pazarı “babalar günü” olarak 
kutlanıyor. Babaları hayat-

ta olan insanlar için neşe ve mutluluk, 
babaları ahirete göçmüş insanlar için
hüzün ve gözyaşı. Ne demişti rahmetli 
Kıvırcık Ali; “Bahtım ile çekişim var, 
hakka boyun büküşüm var. Daha yapacak 
işim var, geriye dönün seneler.” Seneler 
geçiyor her şey değişiyor giden geri gel-
miyor. Haziran’ın üçüncü pazarı benim 
için; Sesine hasret, yüzüne özlem ve adın
geçince içimi yakan ateş oluyor. 

Karadeniz’in ücra bir köyünde muh-
tardı benim babam. Bundan tam 29 yıl 
önce 49 yaşında yaşamının baharında
öldü. Kimse inanamadı öldüğüne ya da 
inanmak istemedi. Bulunduğu yörede 

iyilik timsali bu adama, kimse ölümü 
yakıştıramadı. 49 yıllık hayat yolculu-
ğunda tüm yöre halkında dostluklara, 
iyiliklere, güzelliklere dair destansı bir
iz bıraktı benim babam. Oysa yapacağı 
daha çok işleri gerçekleştireceği hayal-
leri vardı. Zaten hep böyle değil midir? 
Dünya döndükçe ne işler biter ne umutlar
ne hayaller.

Büyük bir tüccar, büyük bir ekonomist, 
büyük bir siyasetçi hiçbir zaman olmadı 
benim babam. İstese olurdu! Gençliğinin 
bir kısmını yurt dışında geçirmiş, değişik 
kültürlerden ve milletlerden insanlar-
la dostluklar kurmuştu. Bilge kişiliği 
ve tecrübesiyle yöre halkının inandığı
güvendiği nadide insanlardan birisiydi. 
Kim düşkünse, kim zor durumdaysa onun 
yanındaydı. İyi insan olmayı seçti benim 

babam. Gönül kazanmayı, dua almayı 
seçti.

Büyük bir siyasetçi hiç olmadı benim 
babam. İstese olurdu! Şimdiki siyasetçi-
lere ders niteliğinde bir dönem muhtarlık 
yapıp, ısrarla gelen seçim tekliflerine;
“hizmette koltuk aşkı değil millet aşkı 
önemlidir.” Derdi. “Herkes hizmette 
yarışmalı, ben köyüme 5 yıl hizmet ettim. 
Onlar benden ben onlardan memnun 
ayrılıyorum.” Sözleri bu günkü koltuğa 
yapışıp, kalkmasını bilmeyen siyasetçile-
re ders niteliğindeydi benim babamın.

Büyük bir ekonomist hiç olmadı benim
babam. İstese olurdu! Herkesle ekmeğini 

bölüştü. Eski model F-350 kamyoneti 
vardı. O kamyonet onun için F-35 uçağı 
niteliğindeydi. O kamyonet tüm köylü-
nün malıydı. Ormandan ağaçlar, bağdan 
bahçeden tarım ürünleri, meyvesi, mısırı,
fındığı köyün tüm ihtiyaçları o kamyonet-
le taşınırdı. Bu kamyonet bölge halkının 
ekmeğinde, aşında ve hayatında başka
bir yere sahipti. 

Büyük bir tüccar hiç olmadı benim ba-
bam. İstese olurdu! Karadeniz’in geçim 
kaynaklarının en başında gelen fındık
üreticisinin yol pusulasıydı. Köylünün 
tarım kooperatifleriyle arasında köp-
rüydü. Köylünün yok pahasına ürününü 
sattırmamak için mitingler düzenleyecek
kadar cesurdu benim babam. Her şeyden 
öte yenilikçiydi, Demokrattı, aydındı 
ve paylaşımcıydı. İlk televizyonu bizim 
evimizde gördü köy halkı. Köyün tüm 
çocukları çizgi film izlemek için bize 
gelirdi. Köyün sinema salonuydu evimiz. 

İlk elektriği Köyümüze babam getirmişti. 
6-7 km ilerideki karşı köyden elektrik 
hattı çektirecek kadar mühendisti benim 
babam. 

Hayat mücadelesinde yorulmamayı, 
doğrularından ödün vermemeyi ba-
bamdan öğrendim. Hayata bakış açımı 
babamdan aldım. Olaylar karşısında
sabretmeyi, insanların konumu, mevkisi 
ne olursa olsun eşit olduklarını fakat eşit 
davranmamam gerektiğini babamdan 
öğrendim. Adil olmayı, vefayı babam 
öğretti bana. Merhametli olmayı babam 
aşıladı bana. Belki de günümüzde en 
gerekli olan cesurca, korkusuzca yaşa-
mayı ve haksızlık karşısında dik durmayı 
babama borçluyum. İşte ben o muhteşem
adamın oğluyum. 

Tüm babalarımıza saygıyla.
Sağlıcakla…

Babamın anısına sevgiyle... serhatozturk81@gmail.comosmankose@hotmail.fr

gazete@damga.com

Osman KÖSE

GAZIOSMANPAŞA 
Belediyesi tarafından 
hayata geçirilen Dö-

nüşüm Mutfağı, düzenlediği 
eğitimler, atölyeler ve seminer-
lerle vatandaşların hem kişisel 
gelişimlerine hem de mesleki 
becerilerine katkı sunmaya devam 
ediyor. Lezzet Şöleni de bu eğitim-
lerin sonunda ortaya çıkan emeğin, 
öğrenmenin ve üretmenin paylaşıldığı 
özel bir organizasyonla taçlandırıldı. 
2025-2026 eğitim döneminde vatan-
daşların mesleki ve kişisel gelişimle-
rine katkı sunmak amacıyla faaliyet-
lerini sürdüren Dönüşüm Mutfağı, 
yoğun ilgi gördü. Dönem başında 
245 başvurunun alındığı merkezde, 
11 farklı kurs açıldı ve eğitimlerini 
başarıyla tamamlayan 206 kursiyer 
mezun oldu. Kursların yanı sıra yıl 
boyunca glütensiz yaşamdan doğal 
sirke yapımına, yöresel lezzetlerden 
pastacılığa, çocuk ve aile atölyelerin-
den farkındalık seminerlerine kadar 
birçok etkinlik gerçekleştirildi. Yüz-
lerce vatandaş bu eğitim ve atölyeler-
den faydalanma imkânı buldu.
Vatandaşın yanındayız
Gaziosmanpaşa Belediyesi Başkan 

Vekili Eray Karadeniz, hazırlanan 
ürünlerin büyük beğeni topladığını 
belirterek, “Gerçekten çok lezzetli 
ürünlerdi. Bu dönem 11 kurs açtık ve 
206 kursiyerimiz mezun oldu. Ken-
dini geliştiren, üreten ve öğrenmeye 
devam eden vatandaşlarımızı görmek 
bizleri çok mutlu ediyor. Belediye 
olarak onların kendilerine katkı 
sağlamaları için tüm imkânlarımızı 
seferber ediyoruz. Sadece kurslar 
düzenlemekle kalmıyor; glütensiz 

yaşam başta olmak üzere birçok fark-
lı alanda çalışmalar yürütüyoruz.” 
dedi. Dönüşüm Mutfağının yalnızca 
yemek yapmayı öğrenilen bir kurs 
olmadığını vurgulayan Karadeniz, 
“Burası aynı zamanda emeğin, pay-
laşmanın, öğrenmenin ve dayanış-
manın güçlendiği bir buluşma nok-
tası. Buraya gelerek kendisine değer 
katan, ilçemize katkı sunan tüm 
hanımefendilere teşekkür ediyorum.” 
ifadelerini kullandı.

ESENLER Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Müdürlüğü’ne bağlı Esma Biltacı Anne Çocuk 
Kampüsü tarafından dönem sonu etkinlikleri 

kapsamında düzenlenen Akıl ve Zekâ Oyunları Turnu-
vası, öğrencilerin kıyasıya mücadelesiyle gerçekleştirildi. 
Akıl ve Zekâ Oyunları Atölyesi’nde eğitim alan öğren-
ciler, dönem boyunca edindikleri strateji geliştirme, 
mantık yürütme ve hızlı düşünme becerilerini turnuvada 
sergileme fırsatı buldu. Eğlenceli ve rekabet dolu geçen 
etkinlikte çocuklar hem öğrendi hem de yeteneklerini or-
taya koydu. Toplam 90 öğrencinin katıldığı turnuvada, 
katılımcıların problem çözme becerilerinin geliştirilmesi 
ve özgüvenlerinin desteklenmesi amaçlandı. Çocukların 
yoğun ilgi gösterdiği organizasyon boyunca renkli ve 
heyecanlı anlar yaşandı. Turnuva sonunda tüm öğrenci-
lere katılımlarından dolayı katılım belgesi takdim edildi. 
HABER MERKEZI

Programın ilk durağı Yıldı-
rım Mahallesi’nde Türkiye 
Bosna Sancak Derneği’nde 

düzenlenen “Mahalle Buluşması” 
oldu. Vali Gül, Kaymakam Abdul-
lah Çiftçi ve Belediye Başkan Vekili 
İbrahim Akın ile birlikte vatandaş-
larla bir araya gelerek talep, öneri 
ve görüşleri dinledi.
Toplantıda Bayrampaşa’da spor lisesi 
kurulmasına yönelik talep öne çıktı. 
Vali Gül, uygun yer bulunması halinde 
konunun değerlendirilebileceğini ifade 

etti. Vali Gül, Yıldırım Mahalle-
si’nde yapımı süren Tuna İlkokulu 
inşaatını da yerinde inceledi. Yet-
kililerden bilgi alan Gül’e incele-
melerde Kaymakam Çiftçi’nin yanı 
sıra İbrahim Akın da eşlik etti. Ça-
lışmaların ilçenin eğitim altyapısına 
önemli katkı sunması bekleniyor.

Taziye ziyareti yaptı
Program kapsamında, görev başında 
kalp krizi geçirerek hayatını kaybeden 
Bayrampaşa İlçe Milli Eğitim Şube 

Müdürü Mustafa Sayın için taziye 
ziyareti yapıldı. Vali Gül, ailesine ve 
yakınlarına başsağlığı dileklerini iletti.

Muhtarlarla buluştu

Ziyaretlerin son bölümünde Bay-
rampaşa İlçesi Muhtarlar Toplantısı 
gerçekleştirildi. Vali Davut Gül başkan-
lığındaki toplantıya Kaymakam Çiftçi 
ve Belediye Başkan Vekili İbrahim Akın 
da katıldı. İlçedeki yatırımlar, mahalle 
ihtiyaçları ve çözüm önerileri ele alındı.

İstanbul Valisi Davut Gül, 
Bayrampaşa’da vatandaş-

larla buluştuğu kapsamlı 
program kapsamında ma-

halle toplantısından eğitim 
yatırımlarına, taziye 

ziyaretinden muh-
tarlar buluşmasına 

kadar bir dizi temas 
gerçekleştirdi

BAYRAMPAŞA’DA
VALI GÜL TEFTIŞTE

AHMET 
BERKE 
YÜKSEL

HABER

IETT öğrencilerin
yüzünü güldürdü
İETT, ekonomik ömrünü tamamlayan malzemeleri geri dönüştürerek 
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencileri için eğitim ve oyun alanları oluşturdu. 
Program kapsamında ayrıca, sürdürülebilir ulaşım bilincini artırmak 
amacıyla özel olarak tasarlanan SÜHA Otobüsü öğrencilerle buluşturuldu

IETT, işletme ve yatırım 
faaliyetlerini sürdürürken 
sosyal sorumluluk proje-

leriyle de çocukların ve gençlerin 
yanında olmaya devam ediyor. 
Bu kapsamda ekonomik ömrünü 
tamamlamış malzemeler, İETT 
ustalarının emeğiyle yeniden hayat 
buldu ve Beykoz Necip Fazıl Kısakürek 
İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencilerinin kullanı-
mına sunuldu. Direksiyonlar, lastikler ve 
ahşap paletler gibi geri dönüştürülebilir 
malzemeler, İETT atölyelerinde teknik 
ekipler tarafından revize edilerek güvenli 
oyun ekipmanlarına dönüştürüldü. 
Yapılan çalışmalar sonucunda okul bah-
çesine; ahşap saksılar, kuş evleri, oyun 
masaları, sandalyeler ve oyun arabası 

gibi toplam 15 farklı eğitim ve oyun 
materyali kazandırıldı.

Eğitimciler katıldı
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlko-
kulu ve Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu’nda gerçekleştirilen 

kuruluma İETT Genel Müdür Yardım-
cıları Şükrü Yılmaz ve Onur Temürlenk, 
İETT’nin ilgili yöneticileri, Okul Müdürü 
Aslan Kadıoğlu ile okul yöneticileri ve öğ-
retmenler de katıldı. Program kapsamın-
da ayrıca, İETT’nin öğrenciler için özel 
olarak tasarladığı SÜHA (Sürdürülebilir 
Hareketlilik Eğitim Merkezi) Otobüsü de 
okula getirildi. Öğrenciler, otobüs içeri-
sindeki simülasyon cihazlarını inceleyerek 
sürdürülebilir ulaşım konusunda etkile-
şimli eğitim alma fırsatı buldu.

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

Gaziosmanpaşa’da
lezzet şöleni vardı

Esenler’in akıllı çocukları

Gaziosmanpaşa Belediyesi Dönüşüm Mutfağında eğitimlerini başarıyla tamamlayan kursiyerler, yıl bo-
yunca öğrendikleri bilgi ve becerilerini harmanlayarak “Lezzet Şöleni” programında hünerlerini sergiledi

Esenler Belediyesi Esma Biltacı Anne Çocuk Kampüsü tarafından düzenlenen Akıl ve 
Zekâ Oyunları Turnuvası, 90 öğrencinin katılımıyla heyecan dolu anlara sahne oldu

GÜRAY 
VAROL

HABER

HABER

SULTANBEYLİ 
tarafından, Aydos Kalesi’n-
de yeni bir müze hizmete 
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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GİRNE’DE BİR NAASA GİRNE’DE BİR NAASA 
DAHA ULASILDIDAHA ULASILDI

Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cev-
det Yılmaz, Kuzey Kıbrıs Türk 
Cumhuriyeti (KKTC) Başba-

kanı Ünal Üstel ile birlikte gerçek-
leştirdiği basın toplantısında açıkla-
malarda bulundu. Cevdet Yılmaz, “1 
kişinin daha naaşına ulaşıldığını ve 
yukarıya çıkarıldığını öğrenmiş bu-
lunuyoruz. Kimin naaşına ulaşıldığı 
idari usuller gereğince kimlik tespiti 
yapıldıktan sonra kamuoyuyla payla-
şılacaktır. Bu şekilde vefat edenlerin 
sayısının 10’a çıktığını ifade etmek 
isterim” dedi.

Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet 
Yılmaz, Girne açıklarında batan 
gemiye ilişkin taziye ve koordinasyon 
temaslarında bulunmak üzere bugün 
Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’ni 
ziyaret etti. Ziyaretine ilk olarak 
kazada yakınlarını kaybeden ve haber 
bekleyen ailelerle bir araya gelerek 
başlayan Yılmaz, ardından KKTC 
Cumhurbaşkanı Tufan Erhürman’la 
bir araya geldi. Burada Cumhurbaş-
kanı Recep Tayyip Erdoğan’ın taziye 
mesajlarını Erhürman’a ileterek 
sahada yürütülen arama-kurtarma ve 
enkaz tespit çalışmalarına ilişkin son 
durum değerlendirmesi de gerçek-
leştirdi. Yılmaz, KKTC Başbakanı 
Ünal Üstel ile birlikte Ercan Hava-
limanı Basın Salonu’nda açıklamada 
bulundu.

Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet 
Yılmaz, “Ne yazık ki Kuzey Kıbrıs 
Türk Cumhuriyeti’ne bu defa Girne 
açıklarında yaşanan ve hepimizi 
derinden sarsan deniz faciasının 
ardından ortak acımızı paylaşmak, 
taziyelerimizi sunmak ve dayanışma 
irademizi göstermek üzere geldik. 
Geniş bir heyetle geldik, aramızda 
Sağlık Bakan Yardımcımız, İçişleri 
Bakan Yardımcımız, Aile Bakan 
Yardımcımız, Adalet Bakanlığından, 
Ulaştırma Bakanlığından yetkili-
lerimiz var, hep birlikte bu ziyareti 
gerçekleştirdik. Bu vesileyle Cum-
hurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip 
Erdoğan’ın Kıbrıs Türk halkına 
selamlarını, yaşanan facia dolayısıyla 
taziye ve başsağlığı dileklerini bir kez 
daha iletiyorum. Hepimizin başı sağ 
olsun, tüm milletimizin başı sağ olsun 
diyorum. Elim hadisenin ilk anların-
dan başlayarak Sayın Cumhurbaş-
kanımız başta olmak üzere Türkiye 
Cumhuriyeti olarak gelişmeleri ya-
kından takip ettik ve tüm imkanları-
mızı seferber ettik. Ben de bu süreçte 

Sayın Başbakan başta olmak üzere 
tüm yetkililerle sürekli bir diyalog 
içinde bulundum. Bugünkü ziyare-
timiz kapsamında da Kuzey Kıbrıs 
Türk Cumhuriyeti Cumhurbaşkanı 
Sayın Tufan Erhürman ile bir araya 
gelerek yaşanan faciaya ve yürütülen 
çalışmalara ilişkin değerlendirmeler 
yapma imkanı bulduk. İlgili kurum-
ların yetkililerinden arama kurtarma 
faaliyetlerinin mevcut durumu ve ya-
şanan elim kazanın aydınlatılmasına 
yönelik çalışmalar hakkında ayrıntılı 
bilgi aldık” diye konuştu.

Yılmaz, “Kayıp vatandaşlarımızın 
aileleriyle bir araya gelerek acılarını 
paylaştık, beklentilerini ifade ettikleri 
hususları, önerilerini dinleme imkanı 
bulduk. Ateş düştüğü yeri yakıyor, en 
büyük acıyı onlar yaşıyorlar. Hepi-
mizi derinden üzen bu hadisede ben 
ailelere bir kez daha sabır diliyorum 
ve her zaman yanlarında olduğumu-
zu, olacağımızı ifade etmek istiyo-
rum. Yakınlarını kaybetmenin derin 
acısını ve sevdiklerinden gelecek 
bir haberi beklemenin ağır yükünü 
taşıyan ailelerimizle gerçekleştirdiği-
miz görüşmelerde acılarını yürekten 
paylaştığımızı ve bu zorlu süreçte 
Türkiye Cumhuriyeti olarak ve Kuzey 
Kıbrıs Türk Cumhuriyeti otoriteleri 
olarak her zaman yanlarında olduğu-
muzu ifade ettik” ifadelerini kullandı.

Kimlik tespiti yapılıyor
Yılmaz, “30 Ağustos günü Gir-

ne’den Mersin Taşucu’na hareket 
eden Filojet isimli yolcu gemisi, 259 
yolcu ve 8 mürettebatı ile birlikte 
maalesef Girne açıklarında su alarak 
alabora olmuştur. Gemide bulunan 
239 kişi sağ olarak kurtarılmış, 9 
kardeşimiz hayatını kaybetmiş, kayıp 
durumundaki 19 vatandaşımıza 
ulaşılması için geniş çaplı ve 7 gün 
24 saat esasıyla bir arama kurtarma 
faaliyeti başlatılmıştır ve halen sür-
dürülmektedir. Bugün itibarıyla bir 
haber daha almış bulunuyoruz. Bu-
gün Deniz Kuvvetleri Komutanımız 
Ercüment Bey bizzat kendisi yapılan 
çalışmaları koordine etmek üzere 
buradaki gemilerdeydi ve 1 kişinin 
daha naaşına ulaşıldığını ve yukarıya 
çıkarıldığını öğrenmiş bulunuyoruz. 
Kimin naaşına ulaşıldığı, idari usuller 
gereğince kimlik tespiti yapıldıktan 
sonra kamuoyuyla paylaşılacaktır. Bu 
şekilde vefat edenlerin sayısının 10’a 
çıktığını ifade etmek isterim” dedi.

Yılmaz, “Diğer taraftan bu yapı-
lan yoğun çalışmaların neticesinde 
başka naaşlara da ulaşılacağı anlaşıl-
mıştır. Bununla ilgili gelişmeleri de 
ilgili kurumlar bu çalışmalar titiz bir 
şekilde tamamlandığında kamuoyuy-
la paylaşmış olacaklardır. Ancak bir 
ilerleme sağlandığını bugün rahatlık-
la ifade edebilirim. Bu çerçevede De-
niz Kuvvetleri Komutanımıza, görev 
yapan, bu gelişmelerin sağlanmasın-
da emeği olan tüm yetkililere şük-
ranlarımı sunuyorum. Diğer taraftan 
sağ olarak kurtarılan yolcularımızdan 
131’inin tedavilerinin tamamlandı-
ğını ve taburcu edildiğini öğrenmiş 
bulunuyoruz. Şu anda hastanelerde 
sadece 2 hasta bulunuyor. Bunlardan 
biri yoğun bakımdaydı ama yoğun 
bakımdan çıkarılmış oldu. Şu an 
itibarıyla aldığımız bilgi, 2 hastamızın 
da hayati bir tehlikesinin olmadığı 
yönünde. Sağlık Bakan Yardımcımız 
da bizzat onları ziyaret edip durum-
ları hakkında detaylı bir şekilde bilgi 
aldı. İhbarların alınmasının hemen 
ardından KKTC makamlarıyla güçlü 
bir koordinasyon tesis edilmiş, arama 
kurtarma faaliyetleri için devletimi-
zin bütün imkanları seferber edilerek 
bölgeye yönlendirilmiştir. Arama 
Kurtarma Koordinasyon Merkezi ta-
rafından tehlike safhası ilan edilmiş, 
Dışişleri Bakanlığımız, Milli Savun-
ma Bakanlığımız ve İçişleri Bakan-
lığımız başta olmak üzere ilgili tüm 
kurumlarımız, KKTC makamlarıyla 
tam bir eş güdüm ve iş birliği içinde 
harekete geçmiştir. Bu çerçevede 
Sayın Başbakana ve ekibine teşekkür 
ediyorum” diye konuştu.

Yılmaz, “Gece gündüz bu konu-
da Türkiye Cumhuriyeti ile Kuzey 
Kıbrıs Türk Cumhuriyeti çok yakın 
bir çalışma sergilemişlerdir, sorumlu-
lukla hareket edilmiştir ve çok güçlü 
bir şekilde bu çalışmaların yapılması 
için tüm gayret sarf edilmiştir. Sayın 
Başbakanın şahsında emeği geçen 
herkese ben tekrar, emeği geçen 
herkese teşekkür ediyorum. KKTC 
Güvenlik Kuvvetleri Komutanlığının 
4 gemiyle katıldığı çalışmalara Sahil 
Güvenlik Komutanlığımız 3 gemi, 
1 helikopter, dalış ekipleri ve sonar 
sistemiyle destek vermektedir. Deniz 
Kuvvetlerimizin 8 gemi ve 3 insansız 
hava aracıyla, Hava Kuvvetlerimizin 
ise 1 helikopter ve 1 insansız hava 
aracıyla yer aldığı operasyon 24 saat 
esasına göre sürdürülmektedir” dedi.

Yılmaz, “Diğer taraftan ilgili ku-
rumların yetkililerinden kazanın mey-
dana gelişine, sahadaki faaliyetlere ve 
yürütülen soruşturmalara ilişkin bilgi 
aldık. Az önce Sayın Başbakanın da 
ifade ettiği gibi, Sayın Cumhurbaş-
kanımız Recep Tayyip Erdoğan’ın da 
çok net altını çizdiği gibi bu konuda 
gerekli tüm soruşturmalar yapılacak, 
KKTC ve Türkiye Cumhuriyeti ma-
kamlarının iş birliğiyle. Ve kimin ih-
mali varsa, kimin sorumluluğu varsa 
elbette hukuk önünde hesap vermesi 
için ne gerekiyorsa yapılmaktadır, 
yapılmaya devam edilecektir. Gemi-
nin hangi şartlarda sefere çıktığından 
teknik yeterlilik ve denetim kayıt-
larına, mürettebatın tutumundan 
ilgili kurumların kararlarına kadar 
bütün süreç titizlikle incelenecek-
tir. Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti 
makamlarınca başlatılan adli, idari ve 
teknik soruşturmanın sağlıklı biçimde 
tamamlanması için Türkiye Cumhu-
riyeti olarak gerekli bütün teknik ve 
kurumsal desteği sunacağız. Kazaya 
ilişkin soruşturma büyük bir titizlikle 
sürdürülecek, facianın yaşanmasın-
da ihmal veya kusuru bulunanların 
tespit edilmesi halinde hukukun 
gerektirdiği adımlar, inanıyorum ki 
kararlılıkla atılacaktır” dedi.

Yılmaz, “Soruşturma sonucun-
da ortaya çıkacak tespitler bize şu 
açıdan da ışık tutacaktır. Bir daha 
benzer hadiselerin, benzer faciaların 
yaşanmaması adına atılması gereken 
adımlar, alınması gereken tedbirler 
varsa bunların da tespit edilmesi ve 
hayata geçirilmesi büyük önem taşı-
maktadır. Dolayısıyla karşımızda üç 
önemli görev var. Birincisi bu arama 
kurtarma çalışmalarının yoğun bir 
şekilde sürdürülmesi, ikincisi sorum-
lulardan hesap sorulması, üçüncüsü 
de gelecekte bir daha böyle hadiseler 
yaşanmaması adına sistemde ola-
bilecek eksikliklerin giderilmesi ve 
gerekli tedbirlerin alınarak adımların 
atılmasıdır. Kıbrıs Türk’ü ile Anava-
tan Türkiye geçmişten bugüne karşı-
laştığı her zorluğa omuz omuza göğüs 
germiş; bu sarsılmaz kardeşlik böylesi 
ağır günlerde sahadaki dayanışma 
ve paylaşılan sorumlulukla güçlü 
karşılığını bulmuştur. Sayın Başbaka-
nın az önce ifade ettiği gibi biz tasada 
da kıvançta da biriz. Zor günlerde 
de geniş günlerde de bir aradayız ve 
böyle olmaya da devam edeceğiz” 
diye konuştu. DHA

Cumhurbaşkanı Yar-
dımcısı Yılmaz, Kuzey 
Kıbrıs’ta yaşanan deniz 
faciasıyla ilgili açık-
lamalarda bulundu. 
Kazada hayatını kaybe-
denlerin sayısının 10’a 
yükseldiğini belirtti. 
Arama-kurtarma ça-
lışmaları devam eder-
ken, tedavi görenlerin 
durumunun iyi olduğu 
bildirildi. Faciaya ilişkin 
soruşturmanın titizlikle 
yürütüldüğü vurgulandı

KANADA Merkez Bankası 
Başkanı Tiff Macklem, baş-
kent Ottawa’da düzenlenen 

törenle ülkenin yeni 20 dolarlık 
banknotunu kamuoyuna sundu. 
Kraliçe 2’nci Elizabeth’in port-
resinin yerini alan yeni tasarım, 
Kral 3’üncü Charles’ın görseline 
yer verilen ilk Kanada banknotu 
oldu. Ülkede 70 yılı aşkın sürenin 
ardından ilk kez yeni bir hüküm-
darın portresi banknot üzerine 
taşınırken, dikey olarak tasarlanan 
yeşil renk ağırlıklı banknotun 
2027 yılının şubat ayı sonlarında 
kademeli olarak dolaşıma gireceği 

bildirildi.
Banknotun ön yüzünde Kral 

3’üncü Charles’ın portresinin 
yanı sıra Kanada’daki 13 eyalet ve 
bölgeyi temsil eden bitkisel sim-
geler ile yerli halklar için kültürel 
öneme sahip bitkilerin yer aldığı 
şeffaf bir alan bulunuyor. Paranın 
arka yüzünde ise ülkenin askeri 
geçmişine atıfta bulunan Vimy 
Ulusal Anıtı yer almaya devam 
ediyor.

Yeni banknotun sahteciliğe 
karşı daha önce kullanılmamış 
güvenlik unsurları barındırdığını 
ifade eden Kanada Merkez Ban-

kası Başkanı Macklem, “Yeni 20 
dolarlık banknotumuz hem görsel 
açıdan etkileyici hem de her za-
mankinden daha güvenli. Banknot 
hareket ettirildiğinde dönen ve 
biçim değiştiren mor bir güven-
lik şeridi içeriyor. Bu özellikler 
vatandaşların paranın gerçekliğini 
kolayca teyit etmesini sağlayacak” 
değerlendirmesinde bulundu.

Kanada Maliye Bakanı Franço-
is-Philippe Champagne ise 
yeni tasarımın ülkenin anayasal 
geleneklerini ve İngiliz Milletler 
Topluluğu ile olan tarihsel bağla-
rını yansıttığını kaydetti. DHA

Kanada Merkez Bankası, İngiltere Kralı 3’üncü Charles’ın portresinin yer aldığı dikey tasarımlı yeni 20 dolarlık banknotu tanıttı

Kanada’da Kral 3’üncü Charles 
portreli yeni banknotlar

GIRNE’DEN Mersin’in 
Taşucu Limanı’na gitmek 
üzere 30 Ağustos 2026 tari-

hinde, öğleden sonra hareket eden 
katamaran tipi Türk yolcu gemisi, 
kalkışından kısa süre sonra alabora 
oldu. Olay sırasında gemide bulu-
nan Deniz Özpolat, yaşanan can 
pazarını anlattı

Denizdeki bir çocuğu kurtaran 
Deniz Özpolat, “İnsanlar zaten izdi-
ham yaptı. Can yeleklerini bulama-
dık. Üzerimizi kapıları kapattılar ve 
çıkamadık. Sonradan açtılar. Suya 
atladık. Gemi sonradan batmaya 
başladı, önce yan yattı. Camı kırıp 
insanları kurtardık. Açıkta bir aile 
vardı, çocuklar vardı. Onları kurtar-
dık. Botlara aldık. Yaşı çok küçük 
bir bebek vardı” dedi.

Kaza haberini duyan çok sayıda 
yolcu yakını olayın ilk anlarında 
limana koştu. Burada yakınlarının 
durumu ile ilgili bilgi almak için 
limana girmeye çalışan yolcu yakın-
ları ile görevliler arasında zaman za-
man tartışmalar yaşandı. Denizdeki 
bir çocuğu kurtaran Deniz Özpolat 
ise, “Gemi ilk başta dalgaların 
içinde sekerek gidiyordu. İçeriden 
sular fışkırdı. Koltuk patlayınca biz 
sahil güvenliği arayın dedik. Bir kişi 
çıktı, herhangi bir sorun yok dedi. 
Çıkış kapısına ilerledik. İnsanlar 
zaten izdiham yaptı. Can yelekle-
rini bulamadık. Üzerimizi kapıları 
kapattılar ve çıkamadık. Sonradan 
açtılar. Suya atladık. Gemi sonradan 
batmaya başladı, önce yan yattı. 
Camı kırıp insanları kurtardık. 
Açıkta bir aile vardı, çocuklar vardı. 
Onları kurtardık. Botlara aldık. Yaşı 
çok küçük bir bebek vardı” ifadele-
rini kullandı. DHA

Gemi  
batarken 
çocukları 
kurtardı

BELÇIKA Kraliyet Meteo-
roloji Enstitüsü’nden (RMI) 
yapılan açıklamada, sıcak-

lıkların 16 Haziran’a kadar mev-
sim normalinin altında seyrettiği, 
bu tarihten sonra ise hızla yüksel-
diği kaydedildi. Ülkede kayıtların 
tutulmaya başlandığı 1833’ten bu 
yana ilk kez ortalama yaz sıcaklığı-
nın 20 santigrat derecenin üstünde 
ölçüldüğü belirtilen açıklamada, 
böylece en sıcak yaz mevsiminin 
yaşandığı ve bundan önceki en 
sıcak yazın 2018’de 19,9 dereceyle 
ölçüldüğü aktarıldı.

Açıklamada, yaz mevsimi bo-
yunca üç farklı sıcak hava dalga-
sının Belçika’yı etkilediği vurgu-
lanarak, 17-28 Haziran arasında 
etkili olan ilk dalganın ‘en uzun ve 
şiddetli’ sıcak hava dalgası olduğu 
da ifade edildi. DHA

Belçika’da
rekor sıcaklık
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Çocuklarda görme sorunları

Okula dönüş öncesi göz muayenesi

ÇOCUKLARDA ortaya çıkan bazı 
göz hastalıklarının altında genetik 
faktörler bulunabiliyor. Ailede 

benzer bir göz hastalığının bulunması 
önemli bir ipucu olsa da aile öyküsünün 
olmaması genetik bir hastalık ihtimalini 
tamamen ortadan kaldırmıyor. Bazı ge-
netik değişiklikler ilk kez çocukta ortaya 
çıkabilirken, bazı hastalıklar farklı kalıtım 
özellikleri nedeniyle önceki kuşaklarda 
belirgin bir bulgu vermeden aktarıla-
biliyor. Genetik göz hastalıkları tek bir 
hastalık grubundan oluşmuyor. Retina, 
kornea, lens, optik sinir veya gözün farklı 
yapılarını etkileyebilen çok sayıda hastalık 
genetik faktörlerle ilişkili olabilir. Doğum-
sal ve gelişimsel kataraktlar, doğumsal 
veya çocukluk çağında ortaya çıkan bazı 
glokom türleri, kalıtsal retina hastalıkları, 
albinizm, aniridi, bazı optik sinir hastalık-
ları ve retinoblastom bu grupta değerlen-
dirilebilen hastalıklar arasında yer alıyor.

Op. Dr. İsmail Diri, “Ailede aynı 
hastalığın görülmemesi, çocukta genetik 
kökenli bir göz hastalığı bulunamayaca-
ğı anlamına gelmez. Kalıtım biçimleri 
birbirinden farklı olabilir. Bazı genetik 
değişiklikler anne veya babada belirgin 
bir hastalık oluşturmadan taşınabilirken, 
bazıları çocukta ilk kez ortaya çıkabilir. 
Bu nedenle değerlendirmede yalnızca aile 
öyküsüne değil, çocuğun göz muayenesi 
bulgularına da bakılması gerekir” diyor.

Küçük çocuklarda görmeyle ilgili sorun-
ların fark edilmesi yetişkinlere göre daha 
güç olabilir. Çocuk, görme düzeyindeki 
farklılığı ifade edemeyebilir veya mevcut 
görmesini normal kabul edebilir. Bu 
nedenle ailelerin günlük yaşam sırasında 
gözlemlediği bazı değişiklikler değerlen-
dirme açısından önem taşıyabilir.

Gözlerde istemsiz titreme, ışığa belirgin 
hassasiyet, gözlerde kayma, nesneleri veya 
yüzleri fark etmekte güçlük, gece ya da 
loş ortamda görmede zorlanma, renkleri 
ayırt etmede güçlük ve görsel gelişimin 
yaşıtlarından farklı seyretmesi göz mu-
ayenesinde değerlendirilmesi gereken 
bulgular arasında yer alabilir. Özellikle 
bu belirtilerin erken yaşta ortaya çıkması 
veya ailede benzer bir göz hastalığının 
bulunması durumunda ayrıntılı değerlen-
dirme önem kazanır.

Op. Dr. İsmail Diri, “Çocuklarda göz 
titremesi, belirgin ışık hassasiyeti, şaşılık 
veya görsel davranışlarda farklılık gibi 

belirtiler tek başına genetik bir hastalığın 
göstergesi değildir. Ancak bu bulguların 
nedeninin belirlenmesi gerekir. Ayrıntılı 
göz muayenesi, hangi çocuklarda ileri 
incelemeye ihtiyaç olduğunu belirlemenin 
ilk basamağıdır” ifadelerini kullanıyor.

Aile öyküsü 
Genetik kökenli göz hastalıklarının or-

taya çıkış zamanı da birbirinden farklılık 
gösterebilir. Bazı hastalıklar doğumdan 
itibaren belirti verirken bazıları çocukluk 
döneminin ilerleyen yıllarında fark edi-
lebilir. Hastalığın etkilediği göz yapısına 
göre görme düzeyi, renk algısı, karanlıkta 
görme veya görme alanı farklı şekillerde 
etkilenebilir.

 Doğumsal veya erken çocukluk döne-
minde başlayan göz hastalıklarında görsel 
gelişimin de değerlendirilmesi önem taşır. 
Çocukluk yılları, görme sisteminin gelişi-
mini sürdürdüğü bir dönem olduğundan 
gözdeki yapısal veya işlevsel bir problemin 
erken dönemde fark edilmesi; hastalığın 
niteliğinin belirlenmesi, izlem sürecinin 
planlanması ve görme gelişiminin değer-
lendirilmesi açısından önemlidir.

Ailelerin merak ettiği konulardan 
biri de çocuklarda genetik test gerekip 
gerekmediğidir. Genetik testler, her göz 
problemi yaşayan çocuk için rutin olarak 
uygulanan bir tarama yöntemi değildir. 
Öncelikle ayrıntılı göz muayenesi yapıl-
ması, çocuğun tıbbi ve aile öyküsünün 
değerlendirilmesi ve genetik kökenli bir 
hastalıktan şüphelenilmesi gerekir.

Göz muayenesinde elde edilen bul-
gulara ve düşünülen hastalığa göre ileri 
göz incelemeleri veya uygun hastalarda 
genetik değerlendirme gündeme gelebi-
lir. Genetik incelemeler bazı durumlarda 
tanının netleştirilmesine, hastalığın 
kalıtım biçiminin anlaşılmasına ve aile 
bireyleri açısından risk değerlendirmesi-
ne katkı sağlayabilir. Op. Dr. İsmail Diri, 
“Genetik test kararı yalnızca bir belirtiye 
bakılarak verilmez. Çocuğun muayene 
bulguları, hastalığın başlangıç yaşı, aile 
öyküsü ve şüphelenilen hastalık birlikte 
değerlendirilmelidir. Gerekli görülen 
durumlarda süreç tıbbi genetik uzman-
ları ile birlikte planlanabilir. Buradaki 
temel nokta, her çocuğa genetik test 
yapılması değil, hangi çocukta genetik 
değerlendirmeye ihtiyaç olabileceğinin 
doğru belirlenmesidir” diyor.

Batıgöz Sağlık Grubu Balçova Cerrahi Tıp Merkezi Göz Hastalıkları Uz-
manı Op. Dr. İsmail Diri, özellikle çocukluk döneminde ortaya çıkan bazı 
görme sorunlarının yalnızca kırma kusuru olarak değerlendirilmemesi 
gerektiğini belirterek, göz bulgularının çocuğun yaşına, gelişimine ve 
aile öyküsüne göre birlikte değerlendirilmesinin önemine dikkat çekiyor

YENI eğitim öğretim yılı 
yaklaşırken okul alışverişleri 
ve diğer hazırlıklar sürüyor. 

Türk Oftalmoloji Derneği, okula 
ilk kez başlayacak ya da yeni eğitim 
öğretim döneminde yeniden okul 
sıralarına dönecek çocukların göz 
sağlığı kontrollerinin de bu hazırlık-
ların bir parçası olması gerektiğine 
dikkat çekiyor. Görme sorunlarının 
erken teşhis edilmesi, çocukların 
dersleri daha rahat 
takip etmeleri ve eğitim 
hayatlarının olumsuz 
etkilenmemesi açı-
sından büyük önem 
taşıyor.

 Prof.Dr.Fatih 
Mehmet Mutlu, görme 
sorunlarının çocuk-
ların dersleri takip 
etme, okuma ve yazma 

becerilerini doğrudan etkilediğini 
ifade etti. “Göz sağlığı, çocukların 
öğrenme sürecinde temel bir rol 
oynar. Net bir görüşe sahip olmayan 
çocuklar, tahtadaki yazıları göreme-
yebilir, kitapları okumakta zorla-
nabilir ve derslere odaklanmakta 
güçlük çekebilirler” diyen Mutlu, 
özellikle miyop, hipermetrop ve 
astigmat gibi kırma kusurlarının er-
ken teşhis edilip tedavi edilmesinin 

önemine vurgu yaptı. 
Çocukların göz sağlığı 
ile ilgili olarak hem 
anne babaların hem de 
öğretmenlerin dikka-
tinin önemli olduğunu 
paylaştı. 

Erken tanı önemli
Ebeveynlerin, okula 

başlamadan önce 

çocuklarını göz muayenesine gö-
türmelerini öneren Mutlu, “Erken 
teşhis edilen göz problemleri, basit 
müdahale ve önlemlerle çözülebilir 
ve çocuğun öğrenim hayatı olumsuz 
etkilenmeden sağlıklı bir şekilde 
devam edebilir. Göz taramaları, ço-
cukların gelecekteki başarıları için 
hayati öneme sahiptir. Çocuklarda 
sık görülen hastalıklar arasında, 
göz tembelliği, miyop, hipermetrop, 
şaşılık, astigmat, konjonktivit gibi 
birçok farklı hastalık yer alıyor. 
Erken tanı ve tedavi yapılmadığında 
ise çocuğun tahtayı iyi görememesi, 
okurken satır atlaması, cümleleri 
eliyle takip etmesi, baş ağrısı, gözle-
rini kırpıştırma,  gözlerde sulanma 
ve ödevlerini yaparken zorlanması 
gibi okul başarısını da olumsuz 
etkileyebilecek sorunlar ortaya 
çıkabilir.” dedi.

Türk Oftalmoloji Derneği Genel Sekreteri Prof. Dr. Fatih Mehmet  Mutlu, çocukların göz sağlığının eğitim başarıla-
rı üzerindeki kritik rolüne dikkat çekti. Göz sağlığının ihmal edilmesi durumunda, öğrencilerin akademik perfor-
mansında düşüşler yaşanabileceğini belirten Mutlu, hem ebeveynlere hem de öğretmenlere önerilerde bulundu

Okula uyum sürecinde çocukların yaşadığı isteksizlik ve ağlama krizleri ebeveynleri en-
dişelendiriyor. Erdem Hastanesi’nden Melike Urcan, bu durumun genellikle ayrılık kaygısı 
veya performans anksiyetesi gibi duygusal zorlanmalardan kaynaklandığını belirtiyor

Yeni eğitim ve öğretim yılı 
başlarken çocukların okula 
uyum sürecinde yaşadığı is-

teksizlik, ağlama krizleri ve fiziksel 
şikayetler ebeveynleri endişelendi-
riyor. Okula gitmek istemeyen her 
çocuğun şımardığı ya da tembellik 
yaptığı düşüncesinin ebeveynlerin 
en sık düştüğü yanılgılar 
olduğunu söyleyen Erdem 
Hastanesi Çakmak Şubesi 
Klinik Psikoloğu Melike 
Urcan, “Bu davranışların 
altında genellikle ayrılık kay-
gısı, performans anksiyetesi 
veya sosyal fobi gibi derin 
duygusal zorlanmalar yatı-
yor. Çocuğu suçlamak veya 
kıyaslamak, var olan kaygıyı 
daha da büyüterek okul fobisine 
dönüştürebilir” dedi.

 Yeni eğitim ve öğretim yılının 
başlamasıyla çocuklar için yeni 
bir dönem başlıyor. İlk kez okula 
başlayan, okul değişikliği yapan 
veya tatil döneminin ardından 
rutinlerine dönmekte zorlanan 
çocuklarda okula karşı isteksizlik, 
baş ağrısı, karın ağrısı veya mide 
bulantısı gibi şikayetler görülebilir. 
Bu süreçte çocuğun anlaşıldığının 
ve güvende olduğunun hissettiril-
mesinin önemli olduğunu söyleyen 
Klinik Psikolog Melike Urcan, 
sağlıklı bir adaptasyon süreci 
için dikkat edilmesi gerekenleri 
paylaştı.

Her okul reddi şımarıklık veya 
tembellik değil: Erdem Hastanesi 
Çakmak Şubesi Klinik Psikoloğu 
Melike Urcan; “Çocuğun okula 
gitmek istememesinin inatlaşma 
ya da şımarıklık olarak değerlendi-
rilmemesi gerekiyor. Bu tepkilerin 
altında ayrılık kaygısı,  anksiyete 
ve sosyal kaygılar bulunabilir. 

Çocukları suçlamak veya yaşadık-
ları durumu küçümsemek kaygıyı 
artırabilir, bu nedenle öncelikle 
davranışın ardındaki duygusal ihti-
yacın anlaşılması gerekiyor” dedi.   

Karın ağrısı ve mide bulan-
tısı bahane olmayabilir: Klinik 
Psikolog Melike Urcan; “Okul 

sabahlarında aniden ortaya 
çıkan karın ağrısı, mide 
bulantısı veya baş ağrısı gibi 
şikayetler okuldan kaçmak 
için öne sürülen bahaneler 
olarak değerlendirilebilir 
ancak bu yaklaşım doğru 
değildir. Çocuklar ifade 
edemedikleri stresi ve kay-
gıyı bedensel yollarla dışa 
vururlar. Psikomatik olarak 

adlandırılan bu durumda çocuk; 
baş ağrısı, mide bulantısı veya 
karın ağrısı gibi belirtileri gerçek-
ten hisseder. ‘Rol yapıyorsun’, 
‘bir şeyin yok’ şeklindeki yaklaşım 
çocuğun kendisini anlaşılma-
mış hissetmesine neden olabilir. 
Öncelikle fiziksel bir neden olup 
olmadığı değerlendirilmeli, tıbbi 
neden saptanmadığında ise be-
lirtilerin psikolojik kaynaklı 
olabileceği göz önünde bu-
lundurulmalıdır” şeklinde 
konuştu. 

Okulun 
ilk gün-
lerinde 
görülen 
hafif 
düzeyde 
isteksizlik ve 
uyum güçlüğünün 
normal olduğunu 
belirten Uzm. Klinik 
Psikolog Melike Ur-
can; “Çocuğun okula 
uyum güçlüğü; uyku 

ve yeme düzenini bozuyor, şiddetli 
ağlama krizleri, gece uykusunda 
yoğun korku ve huzursuzluk ya da 
aşırı içe kapanma gibi durumlara 
yol açıyorsa bu tablo daha yakın-
dan incelenmelidir. Bu belirtiler 
çocuğun tek başına başa çıkama-
yacağı bir kaygı yükü taşıdığı anla-
mına gelebilir. Çocuğun akademik, 
sosyal ve özgüven gelişiminde 
kayıplar yaşamaması adına bir 
uzmana başvurarak profesyonel 
bir destek planına geçilmesi, okul 
yaşantısının sağlıklı devam etmesi 
için büyük önem taşır” uyarısında 
bulundu.

Ebeveynin kaygısı çocuğa 
yansıyabiliyor: Çocukların ebe-
veynlerin duygusal tepkisinden de 
kolaylıkla etkilenebildiğine dikkat 
çeken Klinik Psikolog Melike 
Urcan; “Çocuklar ebeveynlerinin 
duygularını ayna gibi yansıtırlar. 
Okul kapısında yaşanan uzun ve 
dramatik vedalaşmalar, ebeveynin 
belirgin bir endişe göstermesi, 
çocuğun okulun güvenli olmadığı 
yönünde bir algı geliştirmesine ne-

den olabilir. Bunun yanında 
aşırı korumacı davranmak 

ya da sorunu yalnızca sert 
disiplinle çözmeye çalış-
mak da uyum sürecini 

zorlaştı-
rabilir. 
Doğru 
yak-

laşım; 
kararlı, 

şefkatli, net 
sınırları olan ve 

çocuğa okulun 
güvenli bir ortam 
olduğunu hissettiren 
bir tutum sergile-
mektir” dedi. 

KAYGISINI  
KUCUMSEMEYiN

COCUGUNUZUN

Rutinler kademeli oluşturulmalı
TATIL döneminde esneyen 
uyku, beslenme ve günlük yaşam 
düzeninin okulun başlamasıyla 
birlikte bir anda ve katı kurallar-
la değiştirilmesinin çocuklarda 
çatışmaya neden olabileceğini 
söyleyen Klinik Psikolog Melike 
Urcan; “Tatil boyunca deği-
şen rutinleri okulun ilk sabahı 
aniden ve çok sert bir şekilde 
eski haline getirmeye çalışmak 
yerine, rutinler kademeli olarak 
düzenlenmelidir. Çocuğun sü-
rece dahil edilmesi ve yapılacak 
değişikliklerin önceden konu-
şulması da uyumu kolaylaştıra-

bilir. Ancak aile içindeki doğru 
iletişim stratejilerine, çevresel 
düzenlemelere ve okulla yapılan 
iş birliğine rağmen çocuk uyum 
sağlamakta zorlanıyorsa aynı 
yöntemlerde ısrar etmek yerine 
sürecin yeniden değerlendi-
rilmesi gerekir. Bu noktada; 
çocuğun mizaç özellikleri, olası 
dikkat eksikliği veya öğrenme 
güçlüğü gibi altta yatan faktörler 
uzman bir hekim tarafından 
detaylıca analiz edilmeli, kişiye 
ve aileye özel yepyeni bir yol 
haritası çizilmelidir” ifadelerini 
kullandı. 

Psikoloğu 
Melike Urcan

Op. Dr. 
İsmail Diri

SOSYAL medya üzerinden yayınlanan 
seri, kalp hastalıklarından kan hastalıkları-
na, kanserden psikososyal desteğe uzanan 
farklı başlıklarda bilimsel bilgiyi anlaşılır 
içeriklerle toplumla buluşturuyor.

 Ciddi hastalıklarla mücadele eden has-
talar için yenilikçi tedaviler geliştirmeye 
odaklanan Bristol Myers Squibb (BMS), 
bilimsel araştırmalarının yanı sıra sağlık 
bilgisinin doğru ve anlaşılır biçimde top-
lumla buluşmasını destekliyor. Türkiye’de 
onkoloji, hematoloji ve immünoloji alan-
larında faaliyet gösteren BMS Türkiye, 
sağlık okuryazarlığının güçlendirilmesine 
yönelik çalışmalar da yürütüyor. 

Sağlık okuryazarlığının güçlendirilmesi-
ne duyulan ihtiyacın boyutunu, T.C. Sağlık 
Bakanlığı Sağlığın Geliştirilmesi Genel 
Müdürlüğü’nün 81 ili kapsayan Türkiye 
Sağlık Okuryazarlığı Düzeyi ve İlişkili 
Faktörleri Araştırması ortaya koyuyor. 
Araştırmaya göre Türkiye’de her 10 
kişiden yaklaşık 2’sinin sağlık okuryazarlığı 
yetersiz, 3’ünün ise sorunlu-sınırlı düzeyde. 
Her 10 kişiden yaklaşık 6’sı sağlıkla ilgili 
bilgi edinmek için internet arama motorla-

rına, 3’ü ise sosyal 
medyaya başvu-
ruyor. 

Bu tablo, 
Türkiye’de sağlık 
okuryazarlığının 
güçlendirilme-
sini önemli bir 
toplumsal ihtiyaç 
haline getiriyor. BMS Türkiye de kendi bi-
limsel birikimi ve hasta odaklı yaklaşımıyla 
bu ihtiyaca katkı sunmak üzere “BMS ile 
Sağlık 101”i geliştirdi. Bu projede; kalp 
krizi risk sinyallerinden MDS ve Beta 
Talasemi gibi kan hastalıklarına, kanser 
sürecinde psikolojik desteğe kadar farklı 
konuları anlaşılır içeriklerle ele alıyor. 
İçerikler, koruyucu sağlık ve sağlıklı yaşam 
alışkanlıkları konusunda bilinç oluştur-
mayı destekliyor. Olası belirtilerin erken 
fark edilmesinin ardından doğru zamanda 
uzman hekime başvurulması, erken tanı 
süreçlerinin desteklenmesi ve kişisel sağlık 
kararlarının hekim görüşü doğrultusunda 
alınması sürdürülebilir toplumsal sağlık 
açısından önem taşıyor.

Bristol Myers Squibb (BMS) Türkiye, bireylerin 
sağlıkla ilgili bilimsel bilgiye daha kolay erişme-
sini ve sağlık süreçlerine daha bilinçli katılma-
sını desteklemek amacıyla “BMS ile Sağlık 101” 
bilgilendirme serisini hayata geçirdi

“BMS ile Sağlık 101”
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Chobani Stadı’nda oynanacak 
derbide kozlarını paylaşacak 
iki takım, Türk futbol tari-

hinde bugüne kadar 364 kez karşı 
karşıya geldi. İki ekip arasında 28 
Kasım 1924’te Fenerbahçe’nin 
4-0’lık galibiyetiyle başlayan 100 yılı 
aşkın rekabette sarı-lacivertlilerin 
galibiyet ve gol sayısı bakımından üs-
tünlüğü dikkati çekiyor. Söz konusu 
maçlarda Fenerbahçe 137, Beşiktaş 
130 galibiyet aldı. 97 karşılaşma ise 
beraberlikle sonuçlandı. Rekabette 
Fenerbahçe 504 kez fileleri havalan-
dırdı, Beşiktaş ise 463 gol kaydetti.

Fenerbahçe üstün
Beşiktaş ile Fenerbahçe, Süper 

Lig’de 141. kez karşı karşıya gelecek. 
İki takım arasında ligde oynanan 
140 müsabakada sarı-lacivertliler 51, 
siyah-beyazlılar 44 galibiyet elde etti. 
45 mücadelede ise taraflar birbirine 
üstünlük sağlayamadı. Söz konusu 
maçlarda Fenerbahçe 162 kez, Be-
şiktaş ise 160 kez ağları sarstı.

Kadıköy’deki maçlar
İki takım, bugüne dek resmi ve 

özel olmak üzere Fenerbahçe’nin ev 
sahipliğinde 64 kez karşılaştı. Söz 
konusu maçlarda Fenerbahçe, biri 
hükmen olmak üzere 24, Beşiktaş 
ise 22 kez galip geldi, 18 karşılaşma 
berabere sonuçlandı. Kadıköy’de 
oynanan derbilerde Fenerbahçe 91, 
Beşiktaş 86 kez gol sevinci yaşadı. 
Fenerbahçe ile Beşiktaş, Kadıköy’de 
45 kez lig maçına çıktı. Bu müsaba-
kalarda sarı-lacivertliler 18, Beşiktaş 
ise 12 kez sahadan galibiyetle ayrıldı. 
15 maç da berabere bitti. Fenerbah-
çe evindeki lig maçlarında 64 gol attı, 
Beşiktaş deplasmanda 58 kez fileleri 
havalandırdı.

Farklı galibiyetler
Beşiktaş, Kadıköy’de Fenerbah-

çe’ye lig tarihinin en ağır yenilgile-
rinden bazılarını tattırdı. Siyah-be-
yazlılar, 6 Ocak 1990 tarihinde 
yapılan lig maçında sahadan 5-1’lik 
skorla galip ayrıldı. Beşiktaş ayrıca, 
rakibini Kadıköy’de bir kez 4-0, bir 
kez de 4-1’lik skorlarla yendi. Fener-
bahçe ise sahasında Beşiktaş’a karşı 

biri hükmen olmak üzere 4 kez 3-0 
kazanmayı başardı.

Kaleciler belirleyici olacak
Fenerbahçe’nin ev sahipliğinde 

oynanacak müsabakada sarı-laci-
vertlilerin kalesini Brezilyalı Eder-
son koruyacak. Beşiktaş’ta ise bu 
sezonki performansla siyah-beyazlı 
taraftarların en güvendiği isimlerin 
başında geçen Alexander Nübel 
kalede olacak. İki kalecinin sergile-
yeceği performans, derbide takımla-
rının alacağı sonuca doğrudan etki 
edecek.

Ederson 5 derbide görev yaptı
Fenerbahçe’nin geçen sezon 

kadrosuna kattığı Ederson, Türki-
ye’de şu ana kadar 4’ü Süper Lig, 1’i 
Turkcell Süper Kupa olmak üzere 
5 derbi maçta forma giydi. Geçen 
sezon Beşiktaş’a karşı 2 kez sahaya 
çıkan Ederson, Galatasaray’a ise 
3 derbide rakip oldu. Beşiktaş ile 
oynanan 2 derbide de galibet gören 
Ederson, Galatasaray maçlarında ise 
birer galibiyet, beraberlik ve mağlu-
biyet yaşadı.

Bu sezon lig ve Avrupa’da oynanan 
4 karşılaşmada görev yapan Ederson, 
kalesinde 4 gol gördü. Avrupa’da 
Olimpik Lyon ile oynanan iki müsa-
bakada 2 gol yiyen tecrübeli kaleci, 
ligde Konyaspor ve Samsunspor’a 
karşı görev yaptı. Konyaspor’un 2 
golüne engel olamayan Ederson, 
Samsunspor ile oynanan maçta ise 
kalesini gole kapattı.

Nübel’in ilk derbisi
Beşiktaş’ın bu sezon Almanya’nın 

Bayern Münih takımından trans-
fer ettiği Alexander Nübel, ortaya 
koyduğu performansla kısa sürede 
siyah-beyazlı taraftarların güvenini 
kazandı. Beşiktaş kariyerindeki ilk 
derbisine Kadıköy deplasmanında 
çıkacak Nübel, 6’sı Avrupa, 3’ü lig 
olmak üzere bu sezon görev aldığı 9 
karşılaşmada 4 gol yedi. Avrupa’da 
oynanan 6 maçta sadece 1 kez raki-
binin gol sevincini izlemek zorunda 
kalan 29 yaşındaki kaleci; Midtjyl-
land ve Hradec Kralove ile oynanan 
4 maçın yanı sıra Kauno Zalgiris ile 

İstanbul’da oynanan müsabakada 
kalesini gole kapattı. Nübel, Kauno 
Zalgiris ile deplasmanda oynanan ve 
takımının 1-0 mağlup olduğu maç-
ta rakibinin golüne engel olamadı. 
Eyüpspor ile oynanan maçta kalesini 
gole kapatan Nübel, Beşiktaş forma-
sıyla ligde ilk golünü takımının 1-0 
yenildiği Alanyaspor deplasmanında 
yedi. Alman eldiven, 6-2 kazandıkları 
Arca Çorum FK maçında da rakibin 
2 golüne engel olamadı.

Golcüler neler yapacak?
Lige şampiyonluk parolasıyla 

başlayan iki takım da hedeflerine 
ulaşabilmek adına sezon başın-
da golcü isimleri kadrosuna kattı. 
Forvet hattını güçlendirmek için ilk 
olarak eski golcüsü Vedat Muriç’i 
transfer eden sarı-lacivertliler daha 
sonra da Avrupa futbolunun golcü 
isimlerinden Romelu Lukaku’ya 
da sarı-lacivertli formayı giydirdi. 
Beşiktaş ise geçen sezonun devre 
arasında siyah-beyazlı takıma katılan 
Hyeon-gyu Oh’un ardından bu sezon 
başında Sırp futbolcu Dusan Vlaho-
vic’i transfer etti.

İki takımın golcüleri çalışıyor
Sezonu Avrupa’daki eleme maçla-

rıyla açan iki takım da liglerin başla-
masıyla beraber 9 müsabakayı geride 
bıraktı. Fenerbahçe, bu süreçte 6 
galibiyet, 2 beraberlik ve 1 yenilgi 
yaşarken, Beşiktaş 7 galibiyet ve 2 
yenilgiyle sahadan ayrıldı. İki takım 
da 9 maçlık bu periyotta 15 kez rakip 
fileleri havalandırmayı başardı. Fe-
nerbahçe attığı 15 golün 8’ini UEFA 
Şampiyonlar Ligi ön eleme maçla-
rında kaydederken, 7 kez de ligde 
gol sevinci yaşadı. Beşiktaş ise bu 
süreçte 8 kez UEFA Avrupa Ligi ön 
elemelerinde rakiplerinin filelerini 
havalandırmayı başarırken, ligde de 
toplam 7 gol attı.

Fenerbahçe golcüsüyle ayrıldı
Fenerbahçe bu sezon takımın gol 

yükünü çeken Anderson Talisca’yla 
yollarını ayırdı. Sarı-lacivertli takı-
mın attığı 15 golün 5’ini kaydetmeyi 
başaran Talisca, ligde görev aldığı 
tek maçta Gençlerbirliği ağlarını 

havalandırırken, Avrupa’da Gornik 
Zabrze ve Sturm Graz’la oynanan 4 
maçta 4 kez gol attı.

Greenwood ve Vedat’ta olacak
Talisca’nın ayrılışının ardından 

Fenerbahçe’de gözler bu sezon kad-
roya katılan Vedat Muriç ve Mason 
Greenwood’a çevrilecek. Fener-
bahçe’nin 7 golüne destek olan iki 
oyuncu, derbide de taraftarlarına gol 
sevinci yaşatmaya çalışacak. Ligde 
oynadığı 3 maçta sadece Konyaspor 
ağlarını 2 kez havalandırmayı ba-
şaran Greenwood, Avrupa’daki ön 
eleme maçlarında ise Sturm Graz ve 
Olympic Lyon maçlarında birer gol 
kaydederek 4 gole imza attı. Vedat 
Muriç ise ligde oynanan son 2 maçta 
da gol atmayı başarırken, bir kez de 
Olympic Lyon ile oynanan rövanş 
maçında rakip fileleri sallandırdı.

Vlahovic hat-trickle başladı
Beşiktaş’ın bu sezon kadrosuna 

kattığı Sırp futbolcu Dusan Vlahovic, 
ilk gol attığı maçı hat-trickle tamam-
ladı. Siyah-beyazlı formayla 2’si lig, 
2’si Avrupa olmak üzere toplam 
4 karşılaşmaya çıkan 26 yaşındaki 
oyuncu, Arca Çorum FK ile oynanan 
lig maçında 3 gol atarak takımının 
galibiyetinde kritik pay sahibi oldu. 
Beşiktaş’ın golcü isimleri olarak 
Vlahovic’in yanı sıra Orkun Kökçü 
ve Vaclav Cerny öne çıkıyor. İki fut-
bolcu da attıkları 3’er golle Vlahovi-
c’le birlikte siyah-beyazlı takımın en 
golcü isimleri olarak Beşiktaş’ın 15 
gollük performansında etkili isimler 
oldular.

Gizli golcü Cerny
Beşiktaş’ta performansı tartışılan 

isimler arasında yer alan Vaclav 
Cerny attığı kritik gollerle kafaları 
karıştırdı. Çek futbolcu, Hradec Kra-
love ve Eyüpspor maçlarında attığı 
gollerle takımının 1-0’lık galibiyetle-
rinde başrol oldu. Cerny aynı zaman-
da Çorum FK karşılaşmasında da 
rakip fileleri havalandırmayı başardı.

Penaltılar Orkun’da
Beşiktaş’ın kaptanı Orkun Kökçü 

attığı 3 golün 2’sini penaltıdan kay-
detti. UEFA Avrupa Ligi elemele-
rinde Midtjylland ile oynanan iki 
karşılaşmada biri penaltı olmak 
üzere 2 gol atmayı başaran Orkun 
Kökçü, Kauno Zalgiris ile İstan-
bul’da oynanan rövanş maçını da 
boş geçmedi. Milli futbolcu pe-
naltıdan attığı golle takımının tur 
atlamasında pay sahibi oldu. Kökçü 
ligde ise henüz gol sevinci yaşaya-
madı.

Birçok ismin ilk derbisi olacak
Sarı-lacivertlilerde teknik direk-

tör İsmail Kartal’ın şans vermesi 
durumunda 5 oyuncu, Fenerbahçe 

formasıyla ilk defa siyah-beyaz-
lı takıma karşı mücadele edecek. 
Beşiktaş’ta ise 13 futbolcu, şans 
verilmesi halinde kariyerlerinde ilk 
kez siyah-beyazlı renklerle Fener-
bahçe’ye karşı görev alacak.

Fenerbahçe’de yeni transferlerden 
Nathan Ake, Kojo Oppong, Mason 
Greenwood ve Romelu Lukaku’nun 
yanı sıra kaleci Mert Günok, süre 
almaları durumunda ilk kez sarı-laci-
vertli formayla Beşiktaş’a karşı derbi 
atmosferini sahada yaşayacak. Geç-
tiğimi sezon devre arasında Beşik-
taş’tan Fenerbahçe’ye transfer olan 
kaleci Mert Günok, sarı-lacivertli 
formayla siyah-beyazlılara karşı daha 
önce hiç forma giymedi.

Beşiktaş’ta 13 futbolcu ilk peşinde
Siyah-beyazlılarda 13 oyuncu, 

teknik direktör Vincenzo Italia-
no’nun forma vermesi halinde ilk kez 
Fenerbahçe derbisinin heyecanını 
tadacak. Beşiktaş’ta Leandro Tros-
sard, Kassoum Ouattara, Alexander 
Nübel, Ernest Poku, İlhan Fakılı, 
Fabio Miretti, Salih Özcan, Doğan 
Alemdar, Dusan Vlahovic, Ümit 
Akdağ, Ahmet Sami Bircan, Taylan 
Bulut ve Yasin Özcan şans bulmaları 
durumunda ilk kez Fenerbahçe’ye 
rakip olacak. HABER MERKEZİ

SARI-lacivertlilerde İsmail Yüksek, 
Süper Lig ve Türkiye Kupası’nda 
toplam 5 maçla Beşiktaş derbisinin at-
mosferini en fazla yaşayan isim olarak 
göze çarpıyor. 27 yaşındaki orta saha 
oyuncusu, söz konusu müsabakalarda 
1 gol kaydetti. Fenerbahçe, İsmail’in 
oynadığı bu maçlarda 3 galibiyet, 2 
yenilgi yaşadı. Öte yandan Milan Sikri-
niar, Oğuz Aydın ve Mert Müldür 4’er, 

Levent Mercan, Kerem Aktürkoğlu 
ve Marco Asensio 3’er, Archie Brown, 
Nelson Semedo, Ederson ve Dorgeles 
Nene 2’şer, N’Golo Kante, Matteo Gu-
endouzi, Tarık Çetin ve Yiğit Efe De-
mir de 1’er kez bu derbide forma giydi. 
Ayrıca hak mahrumiyeti cezası devam 
eden Mert Hakan Yandaş, siyah-be-
yazlılara karşı Fenerbahçe formasıyla 6 
kez mücadele etti.

Derbi gediklisi İsmail Yüksek 

Fenerbahçe ile Beşiktaş, Trendyol Süper Lig’in 4. haftasında bu akşam oynanacak maç-
la 365. kez rakip olacak. İki ezeli rakip Kadıköy’de saat 20:00’de karşı karşıya gelecek

BEŞIKTAŞ’TA sol bek Rıdvan 
Yılmaz ve kanat oyuncusu Milot 
Rashica, Fenerbahçe’ye karşı 
5’er maçla en fazla forma giyen 
isimler olarak dikkati çekiyor. 
Siyah-beyazlılarda ayrıca Orkun 
Kökçü ve Vaclav Cerny 3’er, 
Emirhan Topçu, Mustafa He-
kimoğlu ve Wilfred Ndidi 2’şer, 
Kartal Kayra Yılmaz, Tiago 
Djalo, Hyeon-gyu Oh, Junior 
Olaitan, Emmanuel Agbadou 
ve Michael Murillo da 1’er defa 
siyah-beyazlı formayla sarı-laci-
vertli ekibe karşı görev yaptı.

Beşiktaş’ta Rıdvan
öne çıkıyor



S alah’ın Trabzonspor Dergisi’nin 242. 
sayısına verdiği röportaj, YouTube 
kanalında yayımlandı.

Mısırlı futbolcu, motivasyon olmadan 
başarılı olamayacağını bildiğini belirterek 
“Bu yüzden devam edebilmek için kendime 
her zaman bir motivasyon kaynağı 
bulmaya çalıştım. Şimdi burada 
olmamın nedeni de bu. Kari-
yerimde birçok şey kazandım 
ama yeni bir mücadele 
arıyorum. Bu yüzden bura-
dayım. Umarım Avrupa 
ve ligde de bir şeyler 
başarabiliriz.” ifadeleri-
ni kullandı.

İngiltere Premier 
Lig’de güzel izler 
bıraktığı ve rakipler 
tarafından da takdir 
edildiği hatırlatılan 
Salah, “Bir oyuncu-
nun rakibi tarafından 
takdir edilmesi güzel 
bir his, bu iyi hisset-
tiriyor. Başardıkla-
rımla gurur duymamı 
sağlıyor. Bahsettiğiniz 
diğer büyük isimlerin 
bazılarını yakından 
tanıyorum. Jürgen ile 
birlikte çalıştım. Stevie 
(Steven Gerrard) de za-
man zaman konuştuğumuz 
ve görüştüğümüz bir insan.” 
dedi.

Yapılması gereken belli 
Salah, Başkan Ertuğrul Doğan’ın 

hırsı ve kulüpte kurmaya çalıştığı yapının 
kendisini takıma katılmaya ikna ettiğini 
vurgulayarak, şöyle devam etti: “Çünkü 
Liverpool’da insanların beni sevdiği, bana 
her zaman sevgi ve saygı gösterdiği bir 
yerden geldim. 9 yıl boyunca oradaydım. 
Başkanın bana söylediği sevgiyle ilgili şeyler 

ve burada bunu göreceğimi söylemesi 
aklımda kaldı. ‘Evet, bunu görmek isterim’ 
diye düşündüm. Havalimanına geldiğimde 
yaşananlar inanılmazdı. Stadyumda yaşa-
nanlar da inanılmazdı. Ama benim için asıl 
önemli olan, onun takımla gerçekten bir 
şeyler kazanmak istemesiydi. Bu da bana 

‘Tamam, yapılması gereken doğru şey 
bu’ dedirtti.”

Çok güzel bir karşılamaydı
Salah, normalde duygusal 

biri olmadığını, Trabzon Ha-
valimanı’ndaki karşılamada 
duygusallaştığını anlatarak 
“Stadyumda veya havali-
manında böyle bir karşıla-
mayı hiç beklemiyordum. 
Topa bile dokunmadan 
önce böyle karşılanan 
çok oyuncu olduğunu dü-
şünmüyorum. Bu yüzden 
çok mutlu oldum ve çok 
duygulandım.” değerlen-
dirmesinde bulundu.

Dünyadaki herkes gördü 
Trabzon Havalimanın-

daki ve stadyumdaki karşı-
lamaya futbolcu arkadaşla-
rının verdiği tepkiyi aktaran 

Salah, “Tanıdığım herkesle 
konuştum. Liverpool’dan 

bazı takım arkadaşlarım da 
aradı. Hala Dom’la (Dominik 

Szoboszlai) iyi iletişim halin-
deyiz. Ama inanılmaz bir şeydi. 

Çünkü daha önce bir kulüpte henüz 
forma bile giymemiş bir oyuncu için böyle 

bir şey görmemişlerdi. Bu olay tüm interne-
te de yayıldı. Sadece ailem ve arkadaşlarım 
değil, muhtemelen dünyadaki herkes bunu 
gördü.” diye konuştu. Liverpool’a karşı 
Trabzonspor formasıyla oynamak zorunda 
kalması halinde ne hissedeceği sorulan Sa-
lah, “Karışık duygular yaşardım. Orada 9 yıl 

geçirdim. Şehri ve taraftarları seviyorum. 
Aramızda her zaman özel bir ilişki oldu. Bu 
yüzden çok zor olacak.” cevabını verdi.

Çok hırslı ve motiveyim 
Çocukken antrenmanlara gitmek için 4 

otobüs değiştirdiğini anlatan Salah, hala o 
günlerdeki gibi hırslı ve motive olduğunu 
aktardı. Çocukken futbol oynadığı dönem-
de hem annesinden hem de babasından 
destek gördüğünü dile getiren Salah, şu ifa-
deleri kullandı: “Annem sadece benim için 
sürekli endişeleniyordu. Ama o dönemde 
bunu bir sıkıntı olarak görmüyordum. Çün-
kü gerçekten futbol oynamak istiyordum. 
Bir çocuk olarak 14-15 yaşından itibaren 
bir şeyi gerçekten istiyorsanız ve bunu bir 
eziyet olarak görüyorsanız, orada bir sorun 
vardır. Ama ben Kahire’de futbol oyna-
maktan keyif alıyordum. Bu yüzden gidip 
oynuyordum. Yaşadığım zorlukları o kadar 
da fazla hissetmiyordum.”

UMARIM 
BASARILI 
OLACAGIZ!
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Saviolo iyileşecek mi?
TRABZONSPOR, 
Süper Lig’in 3’üncü 
haftasında oynadığı 

Amed Sportif Faaliyetler 
maçında sakatlanarak oyun-
dan çıkan Noah Saviolo’nun 
yapılan muayene ve MR 
görüntülemesi sonucunda 
sağ omuz arka kas grubunda 
yaralanmaya bağlı kanama 
ve kemik ödemi tespit edildi-
ğini açıkladı.

Ödem tespit edildi 
Sağlık Kurulu Başkanı 

Prof. Dr. Ahmet Beşir, 

Noah Saviolo’nun sağlık du-
rumuyla ilgili şu açıklamayı 
yaptı: “Trendyol Süper Lig 
Adnan Süvari Sezonu’nun 
3’üncü haftasında oynadı-
ğımız Amedspor maçında 
sakatlanarak oyundan çıkan 
futbolcumuz Noah Savio-
lo’nun yapılan muayene ve 
MR görüntülemesi sonu-
cunda, sağ omuz arka kas 
grubunda yaralanmaya bağlı 
kanama ve kemik ödemi 
tespit edilmiş olup tedavisi-
ne sağlık ekibimizce başlan-
mıştır.” DHA

Trabzonspor’un Mısırlı futbolcusu Muhammed Salah, “Kariyerimde 
birçok şey kazandım ama yeni bir mücadele arıyorum. Bu yüzden 

buradayım. Umarım Avrupa ve ligde de bir şeyler başarabiliriz.” dedi

ZORLUKLARLA hiçbir problem-
den kaçmayarak başa çıktığını vur-

gulayan Salah, “Kariyerim boyunca 
kişiliğimdeki bazı kötü özellikleri 

değiştirmeye başladım. Bu da farklı 
kültürlere uyum sağlamamda bana 

çok yardımcı oldu. İsviçre’de oyna-
dım, İtalya’da oynadım, İngiltere’de 
oynadım, şimdi Türkiye’deyim ve 
Mısır’da da oynadım. Her insa-
nın ve her ülkenin farklı bir 
kültürü, farklı kuralları ve 
farklı şeyleri var. Uyum 

sağlamak zorunday-
dım.” dedi.

Uyum sağlamak 
zorundayım 

FENERBAHÇE’NİN
İspanyol yıldızı 
Marco Asensio, 

sakatlığıyla ilgili çıkan 
haberlerin gerçeği yansıt-
madığını açıkladı. Marco 
Asensio’nun yaptığı 
açıklamada, “Tüm Fener-
bahçe taraftarlarına mer-
haba. Ameliyat olmam 
gerektiği yönündeki son 
haberleri yalanlamak için 
buradayım. Bildiğiniz gibi 
normalde bu tür sahte 
haberlere pek cevap ver-
mem. Ancak söz konusu 
olan sağlığım ve tüm Fe-
nerbahçe taraftarlarının 
heyecanı olunca, bu ko-
nuda açıklama yapmam 
gerektiğini düşünüyorum. 
Dolayısıyla çıkan haber-
leri kesinlikle yalanlıyo-
rum. Yavaş yavaş saha 
çalışmalarına başladım. 
Çok yakında takımla 

birlikte olacağım. Uzun 
zamandır buradayım. 
Takımın istikrarını boz-
mak isteyenler olduğunu 
anlayabiliyorum. Bizim 
için çok önemli bir derbi-
ye iki gün kalmışken, her 
şey yolunda; çok yakında 
takıma döneceğimi be-
lirtmek istiyorum. Sezona 
çok iyi başladık. Fener-
bahçe, 18 yılın ardından 
yeniden Şampiyonlar 
Ligi’nde. Çok olumlu 
bir ivme yakaladık. Bu 
yüzden hep birlikte 
cumartesi günkü Beşiktaş 
maçına odaklanmalıyız. 
Umarım stat her zamanki 
gibi tıklım tıklım olur; 
takımımızı sonuna kadar 
desteklersiniz ve bu maçı 
kazanırız. Sonuna kadar. 
Her zamanki desteğiniz 
için teşekkürler” ifadele-
rini kullandı. DHA

GENÇLİK ve Spor 
Bakanı Osman Aşkın 
Bak, A Milli Kadın Vo-

leybol Takımı’nın Almanya ile 
oynadığı çeyrek final maçında 
ay-yıldızlıları yalnız bırakma-
dı. Bakan Bak, karşılaşmayı 
Türkiye Voleybol Federas-
yonu Başkanı Mehmet Akif 
Üstündağ ile birlikte yerinden 
takip etti. Karşılaşmayı ayrıca 

Cumhurbaşkanı Dış Politika 
ve Güvenlik Başdanışmanı 
Büyükelçi Akif Çağatay Kılıç, 
Türkiye Milli Paralimpik 
Komitesi Başkanı Murat 
Aksu, TVF Yönetim Kurulu 
Üyeleri Abdurrahim Yıldız, 
Bahar Mert, Simge Gündüz 
ve Zeynep Aydınlar Öğüt ile 
TVF Denetim Kurulu Üyesi 
Umut Bağlı da izledi. DHA

A Milli Kadın Voleybol Takımı, CEV Trend-
yol 2026 Kadınlar Avrupa Voleybol Şampi-
yonası çeyrek finalinde Almanya’yı 25-18, 
22-25, 25-18 ve 25-22’lik setler sonucun-
da 3-1 mağlup ederek yarı finale yükseldi

Bravo kızlar

AMELiYAT
iddiaları yalan!

MISIR’DA, Afrika’da dün-
yanın bir çok yerindeki çocuklar 
için umut sembolü olduğu hatır-

latılan Salah, şu yorumu yaptı: “Bu 
biraz zor bir konu. Çünkü Mısır’dan 
ayrıldığımda gerçekleştirmek istedi-
ğim şeylerden biri buydu. Daha önce 
hiçbir Mısırlı futbolcunun yapmadığı 

farklı bir şey yapmak istiyordum. 
Bunun için Allah’a şükrediyorum 

çünkü sanırım artık bunu başardım. 
İnsanlara baktığınızda, sizi gördükle-
rinde umutlarının olduğunu, onlara 
umut verdiğinizi görüyorsunuz. Bu 
yüzden benim için bu, her şeyden 
daha gurur verici. Bunu bir baskı 
olarak görmüyorum. Daha çok, 

hayatımda başardığım veya 
başarmakta olduğum şeyin 

özel olduğunu görmek 
beni gururlandırı-

yor.”

UMARIM 
BASARILI 

değiştirmeye başladım. Bu da farklı 
kültürlere uyum sağlamamda bana 

çok yardımcı oldu. İsviçre’de oyna-
dım, İtalya’da oynadım, İngiltere’de 
oynadım, şimdi Türkiye’deyim ve 
Mısır’da da oynadım. Her insa-
nın ve her ülkenin farklı bir 
kültürü, farklı kuralları ve 
farklı şeyleri var. Uyum 

sağlamak zorunday-
dım.” dedi.

www.damgagazetesi.com

ZORLUKLARLA hiçbir problem-
den kaçmayarak başa çıktığını vur-

gulayan Salah, “Kariyerim boyunca 
kişiliğimdeki bazı kötü özellikleri 

değiştirmeye başladım. Bu da farklı 
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zorundayım zorundayım 

HOBİLERİ sorulan Salah, tenis 
ve satranç oynamayı sevdiği bilgisi-
ni verdi. Mısırlı insanlarla bir arada 
olmayı, birlikte eğlenmeyi özlediğini 
anlatan Salah, şu değerlendirmelerde 
bulundu: “Herhangi bir Mısırlının 
yanında olmak farklı. Örneğin tatile 
gittiğimde bir grup Mısırlıyla birlikte 
olduğunuzda atmosfer biraz farklı olu-
yor. Birbirimizi anlıyoruz, şakalarımızı 
anlıyoruz. Bu yüzden atmosferi özlü-
yorum. Oraya gittiğimde balkona çıkıp 
insanların birbirlerine nasıl 
davrandığını izlemeyi 
ya da arabada oturup 
dışarıyı seyretmeyi 
seviyorum. Havanın 
kokusunu almak bile 
beni iyi hissettiriyor.” 
Genç haline bir tavsiye-
de bulunsa ona ne söy-
leyeceği sorulan Salah 
“Ona şunu söylerdim, 
‘İnanılmaz bir kariyerimiz 
oldu. O süreçte 
çok acı çektik, 
çok zorlandık 
ama sonunda 
büyük şeyler 
başardık.’ 
Yaşadığım 
her anla 
gurur du-
yuyorum.” 
yanıtını 
verdi. Her maçtan 
önce annesiyle 
konuştuğunu söy-
leyen Salah, Trab-
zonspor taraftarı-
nın sezon boyunca 
desteğine ihtiyaçları 
olduğunu, taraftarın 
desteğiyle Avrupa’da 
ve ligde başarılı 
olmayı umduklarını 
sözlerine ekledi.

sakatlığıyla ilgili çıkan 
haberlerin gerçeği yansıt-
madığını açıkladı. Marco 
Asensio’nun yaptığı 
açıklamada, “Tüm Fener-
bahçe taraftarlarına mer-
haba. Ameliyat olmam 
gerektiği yönündeki son 
haberleri yalanlamak için 
buradayım. Bildiğiniz gibi 
normalde bu tür sahte 
haberlere pek cevap ver-
mem. Ancak söz konusu 
olan sağlığım ve tüm Fe-
nerbahçe taraftarlarının 
heyecanı olunca, bu ko-
nuda açıklama yapmam 
gerektiğini düşünüyorum. 
Dolayısıyla çıkan haber-

insanların birbirlerine nasıl 
davrandığını izlemeyi 
ya da arabada oturup 
dışarıyı seyretmeyi 
seviyorum. Havanın 
kokusunu almak bile 
beni iyi hissettiriyor.” 
Genç haline bir tavsiye-
de bulunsa ona ne söy-
leyeceği sorulan Salah 
“Ona şunu söylerdim, 
‘İnanılmaz bir kariyerimiz 
oldu. O süreçte 
çok acı çektik, 
çok zorlandık 
ama sonunda 
büyük şeyler 

Yaşadığım 

yuyorum.” 

verdi. Her maçtan 
önce annesiyle 
konuştuğunu söy-
leyen Salah, Trab-
zonspor taraftarı-
nın sezon boyunca 
desteğine ihtiyaçları 
olduğunu, taraftarın 
desteğiyle Avrupa’da 
ve ligde başarılı 
olmayı umduklarını 
sözlerine ekledi.

Avrupa da 
hedefl er arasında 

Fenerbahçe’nin İspanyol yıldızı Marco Asensio, 
“Ameliyat olmam gerektiği yönündeki son haber-
leri yalanlamak için buradayım. Çıkan haberleri 
kesinlikle yalanlıyorum. Yavaş yavaş saha çalış-

malarına başladım. Her şey yolunda; çok yakında 
takıma döneceğimi belirtmek istiyorum” dedi

Trabzonspor’da Noah Saviolo’nun sağ omuz arka kas grubunda ya-
ralanmaya bağlı kanama ve kemik ödemi tespit edildiği açıklandı

Afrika 
futbolu 

umut veriyor 



Kulakların
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EKOTÜRK TV’DE Özlem Esra Ada’nın 
sunumu ile ekrana gelen “Pembe Masa” 
her hafta sonu ünlü konukları ve ilginç 
sohbetleri ile ekranda fark yaratmaya 
devam ediyor. Pembe Masa’ya oturan ün-
lüler hayatları ile ilgili bir çok sırrı, Özlem 

Esra Ada ile paylaşarak 
farklı gündemlere 

imza atarak biz 
magazinciler için 
adeta bulunmaz 
bir haber kaynağı 
yaratıyorlar… 
Alışa gelmiş soh-
betlerin dışında 
bir sohbet prog-
ramı arıyor-
sanız “Pembe 
Masa” tam size 

göre!

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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İ stanbul Büyükşehir Belediye (İBB) Başkanı
Ekrem İmamoğlu, “1-7 Ekim Camiler ve Din
Görevlileri Haftası” kapsamında, din görevlisi

ve cami çalışanıyla bir araya geldi. Florya Sosyal
Tesisleri’nde gerçekleştirilen yemekli toplantı,
Kur’an-ı Kerim tilavetiyle başladı. İBB, toplantı için
İstanbul genelinde görev yapan toplam 3 bin 574
din görevlisine davetiye gönderdi. Davete katılan
yaklaşık 700 din görevlisiyle bir araya gelen İma-
moğlu, “Bu özel haftanın bu yıl, ‘Cami, din görevli-
leri ve vefa’ temasıyla kutlanmasını çok değerli
buluyorum. Çünkü vefa gerçekten de insanı insan
yapan en önemli hasletlerden biri” dedi. Vefa duy-
gusunun, insani ve toplumsal olarak ihtiyaç duyu-
lan özelliklerden biri olduğunu vurgulayan
İmamoğlu, “Hep birlikte kıbleye yöneldiğimiz, sec-
deye durduğumuz camilerimiz de bir anlamda, in-
sandaki vefa hissinin simgeleridir. Kâinatı en
kusursuz, insanı en güzel şekliyle yaratan Allah’a
duyduğumuz şükran ve vefa hislerimizi en yoğun
yaşadığımız, en güçlü ifade ettiğimiz yerlerdir ca-
miler” diye konuştu.

Kibirle dolan benlikler yanlış yapar

“Kendimizi başkalarından üstün görmeye başladı-
ğımızda, önümüze açılan yol bizi ancak düşman-
lığa ve çatışmaya götürür” diyen İmamoğlu,
şunları söyledi:  “Kibirle dolan benlikler yalnız et-
raflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler. Bir insanın, insan ola-
rak yaratılmış olma vasfını geri plana atarak, onu
sahip olduğu fiziksel özellikleri, sosyal kimlikleri,
düşünce ve inançları dolayısıyla kendimizden farklı,
kendimizden aşağı görmek, inançlı bir kalbin yapa-
cağı şey olamaz. Yalnız insanlara değil, tüm canlı-
lara, tüm kâinata aynı sevgi ve saygı dolu
yaklaşımla muamele etmek zorundayız. İyiliği em-
redip, kötülüklerden uzak tutan, güzel ahlaklı olma
yollarını gösteren, toplumda eşitlik ve adalete
büyük değer veren dinimizin bu insancıl, bu er-
demli özünü daha çok anlayıp daha fazla hissede-
bilmeli ve hissettirebilmeliyiz.” 

Din hizmeti büyük sorumluluk

Bütün din ve inançlarda, din üzerinden menfaat
elde etme hevesine kapılanlar olduğuna vurgu
yapan İmamoğlu, “Din istismarcılığı maalesef
dünya barışının, toplumsal güvenliğin ve bireylerin
iç huzurunun önünde önemli bir engel oluşturuyor.
İnançlı olmayı; manası ve kıymeti üzerinde düşü-
nülmeden, hissedilmeden yerine getirilen ibadetler-
den ibaret gören bir din anlayışı da bu tabloyu
ağırlaştırıyor” saptamalarında bulundu. Bu nok-
tada, din görevlilerinin çok önemli bir görev üstlen-
diğine inandığının altını çizen İmamoğlu, “Çünkü
din görevlileri, büyüklerimizin ifadesiyle, ‘Hademe-
i hayrat’tırlar. Yani hayır için hizmet edenlerdir, ha-
yatlarını hayır yoluna adamışlardır. Din hizmetinde
olmak çok büyük bir sorumluluktur ve en yüksek
seviyede hassasiyet gerektirir. Çünkü din görevlileri
dini konuşarak, anlatarak değil, bizzat yaşayarak
öğretirler. Ülkemizin ve İslam aleminin bütün din
görevlilerinin, vazifelerini en ideal şekliyle yerine ge-
tirecek şartlara kavuşmalarını diliyorum.  Bu yolda
sarf ettiğiniz gayret için sizleri tebrik ediyorum.
Görevinizi en doğru şekliyle yapma hassasiyetiniz
için teşekkür ediyorum” ifadelerini kullandı.

MURAT PALAVAR
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İ stanbul mu?  Şöyle anlatayım….
Ben inanmıyorum. Ne İstanbul’u parlarken gö-
receğim ne de sorunsuz bir şehir şeklinde. Her

şey doğru düzgün olsa yaşanmaz ki bu hayat burada.
Düşünün, ne şarkılar eşlik eder dertli rakı sofrasına.
Ne gözyaşlarınıza ortak olurlar. Boğaza bakmadan
nasıl yaşanır. Yazılara nasıl ilham alınır? Yaşam bo-
yunca hepimizin problemlerin çözümleri büyütür.
Herkesin hayal kurmaya hakkı vardır ya hani, işte
ben bu hakkınızı bu yazı boyunca elinizden alacağım.
İstanbul sorunu ne benim yazdıklarımla çözülür nede
benim anlattıklarımla. Ama unutmamanız için, hep
hatırlamanız için yazıyorum.

 İstanbul mu? Şöyle anlatayım… Gelişmemiş bir
metropol İstanbul. Yüzlerce yıllık medeniyetin, mede-
niyetlerin başkenti. Ama hiç kimse görevini yerine ge-
tiremedi bugüne kadar. İstanbul Asya ile Avrupa
arasında 3 bacaklı bir köprü kaldı. Asfaltı çarpık,
çizgileri silik bir yol oldu durdu İstanbul. Bundan beş
yıl sonra da on yıl sonra da İstanbul yine aynı İstan-
bul olacak gene “asfaltı” hala bozuk ama “çizgileri”
boyanmış bir metropol olarak… seçimlerde “beyaza”
boyanan, gün geçtikçe “grileşen” İstanbul’umuz.
Malzeme yapılacak siyasilerin elinde umutsuzların
yalan umudu, taşı yaprağı “sarıya özenle boyanmış”
İstanbul. Milyon dolarlıklarla, milyon liralıkların
komşu olduğu yegâne mekân İstanbul. Güneşin ça-
murla kapatılacağına inanılan. Haksızların haklı ol-
duğu canım İstanbul um. Sakatların
“yaşayamamaya” mahkûm edildiği tek dünya kenti
İstanbul. Her sokağında ayrı bir medeniyet kokladı-
ğın, her görüntüsünden ayrı zevk aldığın, gündüzleri
yaşatan, akşamları hüzünlendiren, boğazında kendi
kaybettiğin tek kent İstanbul. Çiçeklerin, ağaçların
şehri içinde olmaması gerektiğine inanılan bir metro-
pol İstanbul. 

Sana sesleniyorum; ey tarihin eskitemediği İstan-
bul artık uykudan uyanma, silkinme zamanı gelmiştir,
at üstünde birikmiş kirleri, seni kullanmak isteyenlere
ve yıllarca meydanı boş bulup sırtından geçinenlere
izin verme, işte bu şehir Türkiye’nin kalbidir, her ne
kadar beyni Ankara’da olsa da kalp “temiz” kan
pompalamazsa beyin ne yapsın ey İstanbullu.? 

Büyük insan; yaptığı şeylerin arkasında bas bas ba-
ğıran değil, komplekslerini yenmiş başarısı için bağı-
ranları izleyen insandır.

İstanbul’un kurtuluşu
farklı bir bakışla...

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

MAHMUT HOCA DİYOR Kİ

Mahmut OYMAN

mahmutoyman@dolmabahceokullari.com.tr

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, ‘1-7 Ekim Camiler ve Din
Görevlileri Haftası’ kapsamında, İstanbul’da görev yapan 
700 din görevlisiyle bir araya geldi. “Kibirle dolan benlikler
yalnız etraflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler” diyen İmamoğlu, “Bütün din
ve inançlarda, din üzerinden menfaat elde etme hevesine
kapılanlar olabiliyor. Din istismarcılığı, maalesef 
dünya barışının önünde önemli bir engel 
oluşturuyor” ifadelerini kullandı

İBB Genel Sekreter Yardımcısı Mahir Polat da etkinlikte yaptığı konuşmasında,
camilere yönelik yaptıkları çalışmaları detaylarıyla anlattı. Bu çalışmaların
devam edeceğini vurgulayan Polat, “Din görevlilerinin bir kentin yaşamında, bir
ülkenin yaşantısında çok büyük bir toplumsal bağlayıcı olduğunu unutmamak
gerekir” dedi. İmamoğlu’nun talimatıyla kurdukları “Dinler Masası”nın camiler
ve cemaatlerinin ihtiyaçlarının belirlenmesi ve gerekli yanıtların verilmesi nok-
tasında önemine dikkat çeken Polat, “Camiler ve din adamlarına yönelik hizmet
çalışmaları artarak devam edecektir” şeklinde konuştu. İmamoğlu, konuşmala-
rın ardından katılımcıları masalarında ziyaret etti. 

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

Din görevlileri bağlayıcıdır

Hayvanlara özel zabıta 
Esenyurt Belediye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt, Hayvanları Koruma Günü'nde yaptığı konuşmada,
“Sadece hayvan hakları ve hayvanlar ile ilgili çalışmalar yapacak zabıtamız olacak” dedi

ESENYURT Belediyesi, 4
Ekim Hayvanları Koruma
Günü kapsamında can dost-

larımızın yaşam hakları konusunda far-
kındalık etkinliği düzenledi. Veteriner
İşleri Müdürlüğü Modern Hayvan Ba-
kımevi ve Rehabilitasyon Merkezi'nde
gerçekleştirilen etkinliğe, Esenyurt Bele-
diye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt,
Belediye Başkan Yardımcısı Halis Şim-
şek, belediye birim müdürleri ve yüz-
lerce Esenyurtlu çocuk katıldı. 

Zabıta birimini oluşturduk

Yeryüzünde bütün canlıların yaşama
hakkı olduğunu ve insanların önemli
görevlerinden bir tanesinin de hayvan
haklarını korumak olduğunu vurgula-
yan Başkan Bozkurt, bu anlamlı günde
can dostlarımızın haklarını korumak ve
onları yaşatmak için farkındalık yaratan
önemli bir hizmetin açılışını yaptı. Baş-
kan Bozkurt, “Bu dünya sadece insan-
lara ait bir yer değil. Sadece insanların
yaşadığı durumda da bu dengede kal-
ması mümkün değil. Dünya üzerindeki
bütün canlıların yaşama hakkı var. Bu
güzellik de ancak öyle ortaya çıkıyor,
dolayısıyla hayvan haklarını korumak,
o dengeyi sağlamak da biz insanların
önemli görevlerinden bir tanesi. Bele-
diye olarak tabi bunu ancak bunu icra
edebiliriz. Biz de arkadaşlarımızla bera-
ber göreve geldiğimizden beri hayvan-
ların yaşamış olduğu beslenme,
barınma ve şiddet sorunlarına dair bir-
çok çalışma yapıldı. Hayvanların sahip-
lendirilmesi için ve diğer sağlık
sorunlarının giderilmesi için çalışmalar
yapıldı. Bunun daha yerinden incelen-
mesi ve daha nitelikli hale getirilmesi
için de arkadaşlarımız bir zabıta birimi
oluşturdu. Bu, sadece hayvan hakları ve
hayvanlar ile ilgili çalışma yapacak bir
zabıta olacak. Hukuk çerçevesinde hak-
larının korunması sağlanacak. Onların
daha sağlıklı, huzurlu olması için ça-
lışma yürütecekler” dedi. 
ZEHRA ÇELİK

Kartal sanatseverleri
beklİyor
Kartal Belediyesi fuaye alanı, fotoğraf
sanatçısı Barış Kerim Cesur’un ‘insan’ temalı
sergisi “Yansımalar”a ev sahipliği yapıyor

KÜLTÜR ve Sosyal İşler Müdürlüğü’nün
kültür sanat etkinlikleri kapsamında açılı-
şını gerçekleştirdiği sergide, Türkiye Fo-

toğrafçılar ve Gezi Kulübü Başkanlığı görevinin yanı
sıra, fotoğrafçılık, kameramanlık, oyunculuk ve bel-
gesel alanında çalışmalar yaparak etkinlikler düzen-
leyen sanatçının, üç yıllık birikimin ürünleri olan
fotoğraflar, meraklıları ile buluşuyor. Fotoğrafladığı
insanların; beden dillerini, psikolojilerini yansıtarak
2017 yılında başlattığı “Yansımalar” adlı sergiyi,
Kartal Belediyesi’nin ev sahipliği yaptığı etkinlik ile
2021 yılında sonlandırmış olacağını söyleyen sokak
fotoğrafları sanatçısı Cesur, “Fotoğraflar İstanbul
başta olmak üzere Anadolu’nun çeşitli yerlerinde
çekildi. Tamamı siyah beyaz fotoğraflardan oluşu-
yor. Yaşamı; hem zorluğu hem de kolay olduğu
denklemi üzerinden inşa ederken, hayatın insanlar-
dan neleri getirip neleri götürdüğünü ve bu psikolo-
jik durumun yüzümüzde nasıl izler bıraktığını
bazılarımızda görebiliyoruz. İşte ben bu izlerin fo-
toğraflarını çekmeye çalıştım.” Diyerek Kartal Bele-
diye Başkanı Gökhan Yüksel’e ve Kartal Belediyesi
ailesine destekleri için teşekkür etti. Serginin so-
nunda sanatçıya Kartal Belediyesi Başkan Yardım-
cısı Cengiz Türkmen tarafından Kartal heykelciği
takdim edildi. Meraklıları, sergiyi 18 Ekim 2021 tari-
hine kadar Kartal Belediyesi fuaye alanında ziyaret
edebilecek.

Çekmeköy’den okullara destek
ÇEKMEKÖY Belediyesi yeni eği-
tim öğretim dönemi öncesinde
İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ile

koordineli şeklide gerçekleştirdiği çalışma-
larla okulların birçok ihtiyacını karşılamış,
bakım ve onarımlarını ger-
çekleştirmişti. Eğitim öğre-
tim döneminde de devam
eden çalışmalarla ilçedeki
devlet okullarına temizlik
malzemesi desteğinde bu-
lunuldu. Okullara teslim
edilen temizlik malzemesi
yardım kitlerinin içinde;
Sıvı El Sabunu , Çamaşır
Suyu , Oto Yıkama Fırçası,
Çöp Torbası Büyük Boy,

Çek Çek Sil,  Mikrofiber Temizlik Bezi, As-
kılı Wc Koku Giderici, Sıvı  Ovma Maddesi ,
Arap Sabunu, Yüzey Temizlik Maddesi ,
Fotoselli Kağıt Havlu , Jumbo  Mini Tuvalet
Kağıdı  ve Faraş Fırça Takımı yer alıyor.

Şehit Öğretmen İzzet Yüksel Ortaokulu’nda
malzeme teslim törenine katılan Çekmeköy
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz,” 2021-
2022  Eğitim öğretim döneminde de okulla-
rımızın temizlik malzemesi ihtiyacını

belediye olarak
karşılıyoruz. Gele-
ceğimizin teminatı
gençlerimiz ve ço-
cuklarımızın daha
hijyenik ve daha
kaliteli ortamlarda
eğitimlerini sür-
dürmeleri için var
gücümüzle çalış-
malarımıza devam
edeceğiz, ” dedi.

İBB Başkanı
Ekrem 

İmamoğlu

MAGAZiNMATiK
Funda Erkoç’la

fundaerkoc@gmail.com

Dr.Ömer Cenker Ilıcalı’nın başka-
nı olduğu Çocuk Eğitim Derne-
ği’nde eğitim alan 0-6 yaş ara-
sındaki işitme engelli çocukların 
gelişimlerini desteklemek ama-
cıyla müzik şölenin yaşandığı 
muhteşem bir konser düzenlendi
Bu anlamlı konsere misafir sa-
natçı olarak katılan Burak Kut’un 
müthiş performansıyla  iş dünya-
sından Seda İçin Taymez ve Meli-
ke Argiş’de işitme engelli çocuk-
lar için  Jolly Joker Vadi sahnede 
müzikseverlerle buluştu. Gecede 
iş insanları Melike Argiş ve Seda 
İçin Taymez ünlü şarkıcı Burak 
Kut eşliğinde birbirinden güzel 
şarkılarla unutulmaz bir geceye 
imza attı. İşitme engelli çocukla-
rın hayatlarına eşit bir başlangıç 
yapabilmeleri, toplumsal hayata 
daha kolay uyum sağlamaları ve 
daha sağlıklı bir gelişim süre-
ci geçirmeleri adına büyük bir 
umut kaynağı olan geceden top-
lanan gelirle, 100 işitme engelli 
çocuğun ve ailelerinin bir yıl 
boyunca ihtiyaç duyduğu özel 
eğitim masrafları karşılanacak

BURAK KUT  
FARK YARATTI

“Alt Kattakiler” GALA YAPTI

Pembe Masa 
bir başka!

GEÇTIĞIMIZ hafta, Mahal Ga-
lata Sahnesi’nde gerçekleşen Alt 
Kattakiler oyununun galasında 
tiyatroseverler bir araya geldi
Alegorik bir “Burjuva Distop-
yası” olarak tanımlanan ve kara 
komedi unsurları taşıyan oyun, 
izleyicilerden büyük ilgi gördü. 
Toplumsal statüler ve sınıf fark-
lılıklarını ironik bir bakış açısıyla 
ele alan Alt Kattakiler, seyircileri 
güldürürken düşündürmeyi de 
başardı. 2022 Suat Taşer Kısa 
Oyun Yarışması’nda “Sahnelen-

meye Değer Oyun Ödülü” kaza-
nan yapım, Mahal Galata Sahne-
si’nde seyirciyle buluştu. Oyunun 
yönetmenliğini ve ışık tasarımını 
Aytuğ Civan üstlenirken, sahneyi 
paylaşan oyuncu kadrosu Fulya 
Aksular, Sinem Yener Ekşioğlu, 
Abbas Tekin, Gözde Yıldız ve 
Aytuğ Civan’dan oluşmaktadır. 
Dinamik oyunculuk performans-
ları ve etkileyici sahne tasarımıy-
la dikkat çeken Alt Kattakiler, 
sezon boyunca tiyatroseverlerle 
buluşmaya devam edecek.

TELEVIZYON mu? TYT Türk 
Yeter! Sloganı ile kanalın Yöne-
tim Kurulu Başkanı ve 3 Dönem 
MHP İstanbul Milletvekilliği 
yapan Arzu Erdem’in “Türki-
ye’nin Yeni Televizyonu olarak, 
2025 Aile Yılı’na uygun içerikler 
üreteceğiz. Aile değerlerini ön 
planda tutan, birlik ve beraber-
liği pekiştiren programlarla her 
yaştan izleyiciye hitap edeceğiz. 
Eğitici, eğlenceli, kültürel ve 
sosyal içeriklerle dolu bir yayın 

akışı sunarak güvenli ve samimi 
bir televizyon deneyimi yaşatma-
yı hedefliyoruz” sözleri ile yola 
çıkan TYTTürk  kanalı bünyesine 
kattığı bir çok ünlü ekran yüzü ile 
şimdiden konuşulmaya başlandı 
bile. Seda Sayan, Derya Baykal, 
Cengiz Semercioğlu, Aydan 
Şener, Emre Buga gibi isimleri 
kadrosuna katan TYT Türk’ün 
farklı bir televizyonculuk anlayışı 
ile çıktığı yolda medyada bambaş-
ka bir renk olacağını düşünüyoru.

HENÜZ filmin senaryosunun 
detayları tam olarak açıklanmış 
değil, ancak şimdiden Bülent 
Ersoy’un hayatını kimin canlandı-
racağı büyük merak konusu olmuş 
durumda. Bu rol, Türk sinema 
ve televizyon tarihine geçecek 
bir performans sergileme fırsatı 
sunuyor. Ancak asıl soru şu: Bu 
cesareti kim gösterecek?

Kim cesaret 
gösterecek?

Türk müziğinin yaşayan efsa-
nelerinden Bülent Ersoy’un 
hayatı film oluyor. Sanatı, 

özel hayatı, mücadelesi ve büyük 
başarılarıyla adından söz ettiren 
Diva’nın hayatını ekrana taşımak 
büyük bir sorumluluk. Ancak şu 
sıralar en çok merak edilen soru 
şu: Bülent Ersoy’u kim oynaya-
cak?
Bülent Ersoy, sadece güçlü sesiy-
le değil, karakteri, sahne duruşu 
ve hayatı boyunca verdiği müca-
deleyle de bambaşka bir figür. 
Onu canlandıracak oyuncunun 
sadece fiziksel benzerliği değil, 
onun enerjisini, duygularını ve 

sahne karizmasını da yansıtma-
sı gerekiyor. Öyle ki, sanatçıyı 
sadece taklit etmek değil, onun 
ruhunu anlayıp ekrana taşımak 
oldukça zorlu bir iş olacak. Bu 
denli güçlü bir karakteri oyna-
mak için ön plana çıkan birkaç 
isim var. Sosyal medyada bazı 
kullanıcılar Gonca Vuslateri 
gibi yetenekli oyuncuların rolün 
altından kalkabileceğini düşünü-
yor. Diğer yandan, Birce Akalay 
gibi sahne duruşu ve karizmasıyla 
dikkat çeken isimler de gündeme 
geliyor. Ancak Bülent Ersoy’un 
hem sesi hem de sahne tavırları 
düşünüldüğünde, belki de tama-

men yeni bir yüz keşfetmek daha 
etkili olabilir.

Geniş bir zaman dilimi
Bülent Ersoy’un hayatı oldukça 

geniş bir zaman dilimini kapsı-
yor. 1970’lerde başladığı sanat 
hayatından, önce Zeki Müren’in 
veliahtı olarak anılması, sonra ise 
zorlu bir süreçten geçerek Türk 
Sanat Müziğinin en önemli ismi 
haline gelmesi, belki de belgesel 
niteliğindeki filmin en dikkat çe-
ken bölümlerinden olacak. Tabii 
ki, sahne hayatı kadar özel hayatı 
ve geçirdiği hukuki süreçler de 
filmin önemli başlıkları arasında 

yer alıyor.

Büyük bir miras
Bülent Ersoy’u canlandırmak 

yalnızca bir rol oynamak değil, 
büyük bir mirası taşıma sorumlu-
luğunu da beraberinde getiriyor. 
Bunu başarabilmek için oyuncu-
nun sadece teknik olarak değil, 
duygusal derinlik olarak da hazır 
olması gerekiyor. Duygusal iniş 
çıkışları, sahnedeki özgüveni, 
konuşma tarzı ve güçlü duruşu 
düşünüldüğünde, rolü üstlenecek 
kişinin ciddi bir hazırlık sürecin-
den geçmesi şart.

DIVA’YI OYNAMAK  
HIC KOLAY DEGIL!

Yağmur ile  
Kapadokya günleri!
KANAL 7 ekranında “Kan 
Çiçekleri” dizisi ile oyunculuğa 
adım atan ve üç sezon boyunca 
başarısını katlayarak sürdüren 
genç oyuncu Yağmur Yüksel’in 
yeni projesi merakla bekleni-
yordu. Kan Çiçekleri dizisinin 
sezon finali yapmasından sonra 
bir çok proje görüşmesi yapan 
Yüksel’in Limon yapım imzalı 
“Kızgın Topraklar” dizisi ile 
anlaştığı ortaya çıkmıştı. Kad-
rosunda  İlayda Mine Çopur, Ni-

zam Namidar ,Atilla Olgaç, Ber-
rin Arısoy , İncinur Başdemir 
ve Ahmet Varlı gibi isimlerin 
olduğu “Kızgın Topraklar” di-
zisinde Yağmur Yüksel “Eylül” 
karakterine hayat verecek ve 
dizinin çekimleri Kapadokya’da 
gerçekleşecek!  Kan Çiçekleri 
dizisi ile üç sezon sonunda hatırı 
sayılır bir hayran kitlesine ka-
vuşan Yüksel’in yeni dizisindeki 
performansını şimdiden merak 
etmekteyim!

TYT Türk çok iddialı

Uykusuz  
gecelere 

hazır olun!
OKAN Bayülgen ile uykusuz geceler 

geçireceğiz. Ünlü şovmen uzun yıllar-

dır farklı sohbet programları ile izleyi-

cinin ilgisini çekmeyi başarıyor. Bayül-

gen ‘Muhabbet Kralı’ adlı programla 

Habertürk TV’de her Cumartesi gecesi 

siyasetten sanata, bilimden popüler 

kültüre kadar geniş bir konu yelpaze-

si işlenecek. Güçlü konuklar, dikkat 

çekici tartışmalar ve bol kahkahalı bir 

sohbet programı artık hafta sonlarımızı 

vazgeçilmezi olacak!

GÜZELLİK 
KAYGISINI 
BİR YANA 
BIRAKTI! 

KISKANMAK’A KISKANMAK’A 
SEUL’DEN SEUL’DEN 

BÜYÜK GURUR!BÜYÜK GURUR!

Özge Özacar, yeni dizisi “Sevdan 
Bir Ateş” için adeta bambaşka bir 
görünüme büründü. Show TV’nin 
CNP Film imzalı yapımında Leyla 
karakterini canlandıran oyuncu, 
rolünün gerektirdiği doğal ve yıp-
ranmış görünümüyle dikkatleri üze-
rine çekti.
Kapadokya’da devam eden çekim-
lerden gelen yeni karelerde Özacar’ı 
alıştığımız gösterişli ekran görün-

tüsünden oldukça farklı görüyoruz. 
Sade kıyafetler, doğal makyaj ve 
yorgun yüz ifadesiyle kamera karşı-
sına geçen oyuncu, Leyla’nın hayat 
mücadelesini yalnızca oyunculuğuy-
la değil, görünümüyle de yansıtıyor.
Özacar’ın bu değişimi sosyal med-
yada da kısa sürede gündem oldu. 
Oyuncunun yeni görüntüsü için 
yapılan yorumlarda, Leyla karakte-
rinin ruhunu başarıyla yansıttığı ve 

güzelliğini geri plana atarak karakte-
rin gerçekliğini öne çıkardığı görüşü 
ağırlık kazandı.
Anlaşılan Özge Özacar bu kez “güzel 
görünmek” yerine karakteri gerçek 
hissettirmeyi tercih etmiş. Bakalım 
Leyla’nın hikâyesi ekranda izleyicide 
de aynı etkiyi yaratabilecek mi?
“Sevdan Bir Ateş”, 9 Eylül Çar-
şamba akşamı saat 20.00’de Show 
TV’de izleyiciyle buluşacak.

Star TV’nin yeni dizisi Tuzlu Kahve, ya-
yın hayatına dikkat çekici bir başlangıç 
yaptı. İlk bölümüyle izleyicinin karşısına 
çıkan yapım, açıklanan sonuçlara göre 
tüm ölçüm gruplarında gecenin birinci-
si olmayı başardı.
İlk bölümüyle reytinglerin tüm kate-
gorilerinde birinci sırada yer alan dizi, 
böylece yeni sezonun iddialı yapımları 
arasındaki yerini şimdiden göstermiş 
oldu. Güçlü oyuncu kadrosuyla merak 
uyandıran Tuzlu Kahve’nin bu başlan-
gıcı, Star TV cephesinde de yüzleri 
güldürdü.
Ancak televizyon kulislerinde bu zir-
venin şimdilik temkinli karşılandığı 
konuşuluyor. Çünkü dizinin yayınlandığı 
akşam henüz aynı güne gelecek güçlü 
rakiplerin tamamı ekranda değildi. 
Dolayısıyla asıl sınavın, rekabetin tam 
anlamıyla başlamasıyla verileceği 
düşünülüyor.
Önümüzdeki haftalarda Haysiyet, Anne 
Yarısı ve A.B.İ. gibi iddialı yapımların 
da devreye girmesiyle perşembe ak-
şamları iyice hareketlenecek. Üstelik 
okulların açılmasıyla birlikte izleyicinin 
televizyon alışkanlıklarının da değişme-
si bekleniyor.
Kısacası Tuzlu Kahve ilk sınavından 
yüzünün akıyla çıktı ama gerçek yarış 
şimdi başlıyor. Bakalım ilk bölümde 
yakaladığı ilgiyi koruyup zirvedeki yeri-
ni sağlamlaştırabilecek mi?

“TUZLU 
KAHVE” NİN 
ÖNÜNDE 
ZORLU BİR 
SINAV VAR!

SOSYAL 
MEDYANIN 
KRALİÇESİ 
AFRA 
SARAÇOĞLU!

ZEYNEP BASTIK VE 
SERKAY TÜTÜNCÜ’DEN 
MUTLU SON! 

UZAK ŞEHİR 3. SEZONA 
BUDAPEŞTE’DEN BAŞLADI!

“SUSUZ YAZ” DA 
BU İKİLİ ÇOK 
KONUŞULUR!

Sosyal medyada kadın oyuncular ara-
sındaki rekabet hız kesmeden devam 
ediyor. 25-31 Ağustos tarihleri arasında 
yapılan ölçümlerde haftanın en çok ko-
nuşulan kadın oyuncuları belli olurken, 
zirvede Afra Saraçoğlu yer aldı.
Listenin ilk sırasında 13 bin 900 retweet 
ile Afra Saraçoğlu bulunurken, onu 12 
bin 300 iletiyle Ceren Ayruk takip etti. 
Helin Elveren ise 11 bin 800 iletiyle 
üçüncü sıraya yerleşti.
Dördüncü sırada 9 bin 300 iletiyle Ayça 
Ayşin Turan, beşinci sırada ise 9 bin ile-
tiyle Demet Özdemir yer aldı. Listenin 
devamında Zeynep Atılgan 8 bin 700, 
Deniz Baysal 5 bin 400 ve Hande Erçel 
4 bin 900 iletiyle sıralandı.
Haftanın ilk 10’unda Devrim Özkan 3 
bin 400, Nesrin Cavadzade ise 2 bin 700 
iletiyle yer aldı. Özellikle ilk üç sıradaki 
rakamlar dikkat çekerken, Afra Saraçoğ-
lu’nun zirvedeki konumu bir kez daha 
sosyal medyadaki güçlü etkisini ortaya 
koydu.
Bakalım önümüzdeki haftalarda zirve-
nin sahibi değişecek mi, yoksa Afra Sa-
raçoğlu liderliğini korumayı başaracak 
mı?

Ay Yapım imzalı Kıskanmak, geçtiğimiz se-
zon NOW ekranlarında izleyiciyle buluştuğu 
Türkiye sınırlarını aşarak uluslararası arenada 
önemli bir başarıya imza attı. Sevilen dizi, 
2026 Seul Uluslararası Drama Ödülleri’nde 
“En İyi Dizi” kategorisinde aday gösterildi.
46 ülkeden 352 yapımın başvurduğu organi-
zasyonda Kıskanmak, Türkiye’den aday göste-
rilen tek yapım oldu. Dizinin senaristi Yılmaz 
Şahin de “En İyi Senarist” kategorisinde Tür-
kiye’nin tek adayı olarak dikkat çekti.
Yılmaz Şahin’in adaylığı ise oldukça güçlü bir 
rekabetin içine taşıdı. Şahin; Pluribus, Slow 
Horses ve A Better Man gibi dünya çapında 
ses getiren yapımların senaristleriyle aynı kate-
goride yarışacak.
Yönetmenliğini Nadim Güç’ün üstlendiği Kıs-
kanmak, “En İyi Dizi” kategorisinde Kolom-
biya, Tayvan, Çin, Güney Kore ve Yunanis-
tan’dan yapımlarla yarışacak. Türk dizilerinin 
uluslararası başarısına bir yenisini ekleyen 
yapım için şimdi gözler ödül gecesine çevrildi.
Kazananlar, 8 Ekim 2026’da düzenlenecek 
Seul Uluslararası Drama Ödülleri töreninde 
açıklanacak. Bakalım Kıskanmak, Türkiye’den 
aday gösterilen tek yapım olarak çıktığı bu 
yarıştan ödülle dönebilecek mi?

Magazin dünyasının gözde çiftlerin-
den Zeynep Bastık ile Serkay Tütüncü, 
yaklaşık iki yıldır devam eden ilişkilerini 
evlilikle taçlandırdı. Paris’teki romantik 
evlilik teklifinin ardından düğün hazır-
lıklarına başlayan çift, 2 Eylül’de İzmir 
Çeşme’de düzenlenen törenle hayatları-
nı birleştirdi.
Aileleri ve yakın dostlarının katıldığı 
tören, çiftin tercih ettiği gibi sade ve sa-
mimi bir atmosferde gerçekleşti. Nikâ-
hın ardından Bastık ve Tütüncü’nün 
mutluluk gözyaşları döktüğü anlar da 

davetlilerin sosyal medya paylaşım-
larına yansıdı.
Çiftin mutluluğa giden yolu da en 
az düğünleri kadar renkliydi. Serkay 
Tütüncü, ilişkilerinin ikinci yılını 
kutlamak için gittikleri Paris’te Zey-
nep Bastık’a evlilik teklif etmiş, ünlü 
şarkıcı da bu teklife “evet” demişti. 
Bastık’ın düğün öncesinde arka-
daşlarıyla gerçekleştirdiği bekârlığa 
veda partisi ise magazin gündemin-
de uzun süre konuşulmuştu.
Çeşme’deki düğün öncesinde ar-
kadaşlarıyla plajda bir araya gelen 
Bastık, denizin ve güneşin tadını 
çıkararak büyük günün heyecanını 
atmaya çalışmıştı. Sonunda bekle-
nen gün geldi ve iki yıllık aşk, aile 
ve dostların şahitliğinde atılan im-
zalarla yeni bir başlangıca dönüştü.

Necati Cumalı’nın unutulmaz eseri, yıl-
lar sonra bu kez dizi formatıyla ekrana 
gelmeye hazırlanıyor. Ay Yapım imzalı 
proje, yeni sezonun en merak edilen 
yapımları arasında yer alırken, özellikle 
başrol için yapılacak oyuncu seçimi uzun 
süredir konuşuluyordu.
Bir dönem Hülya Koçyiğit’in hayat verdi-
ği ve hafızalara kazınan Bahar karakteri 
için aranan isim sonunda belli oldu. 
Yapılan deneme çekimleri ve değerlen-
dirmelerin ardından rol, son dönemin 
dikkat çeken genç oyuncularından Lizge 
Cömert’e emanet edildi.
Cömert, dizide Mert Ramazan Demir ile 
başrolü paylaşacak. İki genç oyuncunun 
ilk kez aynı projede buluşacak olması 
şimdiden merak uyandırırken, ikilinin 
ekran uyumu da sosyal medyada konu-
şulmaya başladı.
Senaryosunu Sema Ergenekon’un kaleme 
aldığı, yönetmen koltuğunda ise Yusuf 
Pirhasan’ın oturduğu dizinin çekimleri 
Adana’da gerçekleştirilecek. Ekibin kısa 
süre içinde Adana’ya giderek sete çıkması 
bekleniyor.
Yıllar önce sinemada iz bırakan bir hikâ-
yenin yeni kuşak oyuncularla nasıl bir 
kimliğe bürüneceği ise şimdiden büyük 
merak konusu. Özellikle Bahar karakteri-
nin Lizge Cömert’le nasıl hayat bulacağı, 
projenin en çok konuşulacak detayların-
dan biri olacak gibi görünüyor.

Kanal D’nin reyting rekort-
meni dizisi Uzak Şehir, yeni 
sezon öncesi sürpriz bir 
çekim için rotasını Budapeş-
te’ye çevirdi. 14 Eylül’de 3. 
sezonuyla ekrana dönmeye 
hazırlanan dizinin başrol 
oyuncuları Ozan Akbaba ve 
Sinem Ünsal, çocuk oyuncu 
Kuzey Gezer ile birlikte Ma-
caristan’da kamera karşısına 
geçti.
Tuna Nehri, Tarihi Öz-
gürlük Köprüsü ve Bu-
dapeşte’nin dikkat çeken 
sokaklarında gerçekleştirilen 
çekimler üç gün sürdü. 
Çekimlerden yayınlanan 
kamera arkası karelerinde 
Ozan Akbaba ve Sinem 
Ünsal’ın neşeli halleri dikkat 
çekerken, Kuzey Gezer de 
ekibin en genç üyesi olarak 
çekimlerde yer aldı.
Dizinin başrol oyuncularına 
Budapeşte’de gösterilen ilgi 

de oldukça yoğundu. Hem 
Macar basınının hem de 
bölge halkının yakın ilgisi, 
Uzak Şehir’in Türkiye sınır-
larını aşan popülerliğini bir 
kez daha gözler önüne serdi.
Budapeşte çekimlerinin 
ardından ekip, sezonun 
diğer sahneleri için Mar-
din’e döndü. Senaryosunu 
Gülizar Irmak’ın yazdığı, 
yönetmenliğini Emre Aybek 
ve Mustafa Pazarcık’ın üst-
lendiği dizide süpervizörlük 
görevini ise Ahmet Katıksız 
yürütüyor.
Uzak Şehir, merakla bekle-
nen 3. sezonuyla 14 Eylül 
Pazartesi akşamı saat 
20.00’de Kanal D’de izle-
yiciyle buluşacak. Bakalım 
Budapeşte’den başlayan 
yeni sezon macerası, dizinin 
yakaladığı büyük reyting 
başarısını daha da yukarı 
taşıyabilecek mi?
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