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SECIM SISTEMI
DUZENLENECEK

MHP Genel Baskani1 Devlet

Bahceli’nin se¢im sistemi
ile Siyasi Partiler Yasasr'nin
yeniden diizenlenmesine yonelik
yaptigi aciklamanin ardindan
gozler Cumhur ittifakinin yii-
rittiigii hazirliklara cevrildi. AK
Parti kulislerinde, olas1 bir erken
secim durumunda mevzuat

degisikliklerinin zamaninda ye-
tisebilmesi icin stirecin simdiden
baslatildig1 ifade ediliyor. Dii-
zenlemede mevcut resmi secim
ittifaki sistemi korunacak. AK
Parti ve MHP’nin de ittifak mo-
deline ihtiyac duymasi sebebiyle
sistemin tamamen kaldirilmasi
giindemde yer almiyor. | SAYFA 7
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) Q dan lyeler tarafindan belir-

Ieneceglnl duyurdu; “Yeni
Partiye liye olan herkes Yeni
Partinin kurucusudur. Yeni
Partinin tim uyeleri ilce ve il
baskani secerken oy kullana-
cak. Delege melege yok. Yeni
Partinin bitiin tiyeleri Genel
Baskani bizzat sececek”
dedi. I SAYFA7

Ozgiir Ozel 4

AV PARTI icin demokrasi vur-
gusu yapan Ozgiir Ozel,
“Yeni donem” c¢agrisi yapa-
rak Yeni Parti’nin isleyisin-
deki farklihklara dikkat cekti.
Y6netim kadrolarinin dogru-

Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SiYASi GAZETF

Miisavat
Dervisoglu

Yeni bir Turk
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FENERBAHCE’NIN Ispan-

yol futbolcusu Marco Asensio,
bu sezon ilk goliinii kaydetti. Sakathk
nedeniyle sezona gec baslayan ve 2 resmi
karsilasmada yedek kalan Asensio, son
Olimpik Lyon macinda da ilk 11°de
forma giyememisti. Konyaspor miisaba-
kastyla ilk 11’e geri donen Asensio, 33.
dakikada aglar1 sarsarken bu sezonki
ilk goliinii de kaydetti. | SAYFA 15
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Y1 Parti Genel

Baskani Miisavat
Dervisoglu, Bursa Cel-
tikci koylinii ziyaret etti.
Buradaki koy kahvesinde
oturan Dervisoglu ciftci-
lere seslendi. Dervisog-
lu, “Ben sizin kirilmis
umutlarinizi yeniden
yesertmek icin geldim.
Adim adim Anadolu’yu
dolasacagim. Dertleri ye-

rinde dinleyecegim. Tiir-
kiye’nin ¢ozlilmeyecek
hicbir derdi yok. Once-
likle ona inanin. Tiirkiye
biiyiik bir iilkedir. Tiirk
milleti, kim ne yaparsa
yapsin biiyiik bir milletin
adidir. Tarih boyunca
biiyiik mucizeler gercek-
lestirmistir. Yeni bir Tiirk
mucizesi dogmalidir,
dogacaktir” dedi.

] | ) 17/
Esenyurtiu gencler

TEKNOFESTTE!

ESENYURT

Belediyesi,
genclerin bilim ve
teknoloji alanindaki
gelismeleri yakindan
takip etmeleri, yeni
nesil teknolojileri
yerinde gormeleri
ve Tiirkiye’nin Milli
Teknoloji Hamlesi'ne
yonelik farkindalik
kazanmalar1 amaciyla
TEKNOFEST Mavi

Vatan’a gezi diizenle-
di. Esenyurtlu gencler,
Golciik Tersanesi
Komutanligi'nda ger-
ceklestirilen TEKNO-
FEST Mavi Vatan’da
gencler, Tirkiye’nin
denizcilik, savunma
sanayii ve mithendis-
lik alaninda ortaya
koydugu calismalari
yakindan inceleme
firsati buldu. 1SAYFA4

KUCUKCEK-

MECE Belediye
Baskani Kemal Cebi,
Fatih Mahallesi'nde
esnaf ve vatandaslarla
bir araya gelerek talep
ve beklentilerini dinle-
di. Mahalle sakinleri-
nin diistincelerini dog-
rudan kendilerinden
dinlemenin kendisi
icin kiymetli oldugunu
belirten Cebi, “Hem-
sehrilerimizle bir
arada olmaya, ilcemizi

Vatandasi hep

birlikte konusmaya ve
birlikte giizellestirme-
ye devam edecegiz”
dedi. Cebi, samimi
sohbetleri icin esnaf
ve mahalle sakinlerine
tesekkiir etti.

Sayfa 7’de
Tirkiye’nin
Suriye’deki

yiikselisi

Aksu Karahan

Sayfa 9'da

Demokratik
Irade

Yakup Gulacti

AVCILAR'IN
KENTSEL

DONU UM
BILMIYOR
UouU
Olasi Marmara Depremi’nin en fazla tehdit ettigi ilcelerden Avcilar'da kentsel dondisom
hizland. Belediye Baskanvekili YOksel Can, son iki yilda dondsom basvurularinin 800°er

(O

binaya ulastigini ve ilcede her gin yaklasik 30 noktada yikim yapildigini acikladi.
Ancak vatandasin gundemlnde maliyet, altyapi ve donusum bekleyen mahalleler var

OZELLIKLE Yesilkent Mahallesi'nde yasayan-
lar, eski ve imarsiz yapilarin bulundugu bolgede
doniisiimiin ne zaman baslayacagini soruyor.
Sami Cagli isimli bir vatandas, Yesilkent’in
doniisiim kapsamina alinmasini isterken, Avci-
lar’da deprem riskine karsi zamanla yarisilirken
doniisiimiin tim mahallelere ekonomik yiik
yaratmadan ulastirilmasi gerektigi mesaji verdi.

92 PUANLA BILE [ .=
YER[ESEMEDI' u

Lise yerlestirmelerinde yasanan adalet5|z||k iddialart velilerin tepkisini cekti. Bolgede 92
ortalamaile acikta kalan yizlerce ogrenci bulundugu belirtilirken, 90,5 puania hichir tercihine
yerlesemeyen Damla Su Bag'in durumu sistemdeki tartismayi yeniden gindeme tasidi

5 LISE TERCIHI YAPTI AMA HICBIRINE YERLESEMEDI

Damla Su Bas, lise tercih doneminde 5
okul belirlemesine ragmen tercih ettigi
liselerin hicbirine yerlesemedi. 90,5 puan
ortalamasina sahip olan Bas’in acikta kalma-
s1, bolgede yiiksek puanla lise tercihi yapan
ogrencilerin yasadigi sorunu gozler 6niine
serdi. Veliler, 6zellikle baz1 6zel okullardaki

Kilicdaroglu’na kotu haher

27 YILLIK BIRIKMIS BIR SORUNU
GCOZMEYE CALISIYORUZ

AVCILAR Bele- diyen Can, 27 yildir

diye Baskanvekili biriken soruna dikkat
Yiiksel Can, ilcede cekti. Avcilar'm
kentsel dontisiimiin hiz [T MM “Yarisi Bizden” kam-
kazandigini belirterek  f:L0I[#8 panyasindan en cok
2024’te 200 olan basvu- yararlanan ilcelerden
rularin 2025’te imar plan1  biri oldugunu belirten
degisiklikleriyle 800e Can, ilcede her giin 30
ciktigini soyledi. ayr1 noktada bina yikimi

Can, 2026’nin agustos ay1
itibariyla da yaklasik 800
binanin doniisim icin
basvurdugunu acikladi.

yapildigini sdyledi. Ancak
doniisimiin hizlanmasi
ilcedeki tiim sorunlar1
¢cozmiis degil. Vatandaslar,

“1999°dan beri her yil 200  yenileme maliyetlerinin
bina doniisiime girseydi, yani sira bozulan yollar
Avcilar’da dontisiimii cok  ve altyapi sorunlarindan
rahat tamamlamistik” sikayet ediyor.

SADECE PARASI OLANA KENTSEL
DONUSUM HAKKI VAR

AVCILARLIvatandas  maddi destek ve kolaylik

Basak Oner, kentsel saglamasi gerektigini be-
dontistimiin yalnizca bi- lirterek, ilcedeki yollarin
nay1 yenilemekten ibaret  ve altyapmin da yenilen-
olmamasi gerektigini mesini istedi. “Sokaklar

belirterek kamu eliyle da-
yanikli konut, otopark ve
sosyal alanlar yapilmasini
istedi. Oner, kira, tasznma
ve miiteahhit giderleri
nedeniyle vatandasin
milyonlarca liralik ytikle
kars1 karstya kaldigini
savundu. Yasin Seyhan ise
dontisim calismalarinda
belediyenin vatandaslara

santiye alanina donmiis
durumda” diyen Seyhan,
Avcilar’da giinliik yasamin
giderek zorlastigini ifade
etti. Cuma Ulusan, yakla-
sik 100 bin kisinin yasadigi
Yesilkent’te 30 yili askin
binalarn hala doniisim
bekledigini belirterek
belediye yonetimine cagri
yapt1. | SAYFA 9

yiiksek notlarin ve farkl ilcelerden
yapilan tercihlerin yerel 6grenciler KIS
acisindan dezavantaj olusturdugunu
savunuyor. Bolgede 92 ve iizeri ortalamaya
sahip yiizlerce 6grencinin de yerlesemedigi
belirtilirken, veliler yerlestirme kriterlerinin
yeniden degerlendirilmesini istiyor.

:asw

BARIS

s Tiirkiye’de kadinlarin maruz
kaldig siddet, tek tek olayla-

rin 6tesinde, toplumun uzun sii-
redir yiizlesmek zorunda kaldigi
aglr bir gercek olarak glindemde-
ki yerini koruyor. | SAYFA 3




urk tiyatrosu ve sinemasinin

usta oyuncusu Civan Canova,

20 Agustos 2022’de hayatini
kaybederek sanat diinyasinda derin bir
iz birakt. Onu farklilastiran en 6nemli
oOzelliklerden biri, karakter oyuncu-
lugundaki derinligiydi. Canova, cogu
zaman bir yapimin merkezindeki basrol
olmadan da sahnenin veya ekranin
hafizada kalan isimlerinden biri olabili-
yordu.

Bir bakist, ses tonu veya birkac

climlesiyle karakterin gecmisine dair
izler birakabiliyordu.

Sanatin icinde buyudu

Civan Canova, 28 Haziran 1955’te
Ankara’da dogdu. Sanatla iliskisi
ailesi iizerinden de sekillendi. Uvey
babasi, Tiirk tiyatrosunun dnemli
yonetmen ve oyuncularindan Mah-
mut Canova idi. Bu nedenle tiyatro
diinyas1 onun icin uzak bir meslek
degil, cocuklugundan itibaren icinde
bulundugu bir sanat ortamiydi.

Canova, Ankara Koleji’nin ardin-
dan Ankara Devlet Konservatuvari
Tiyatro Bolimti’nde egitim gordii.
Tiyatro egitimi, ilerleyen yillarda
olusturacagi oyunculuk anlayisinin
temelini olusturdu. Civan Canova’nin
sinema ile iliskisi de oldukca erken
baslad.

1970’1i yillarda kamera karsisina
gecen sanatcl, geng yasta sinema
diinyasinin icinde yer aldi. Tiirk sine-
masinin 6nemli dontisiimler yasadigi
bir donemde oyunculuga baslayan
Canova, zaman icerisinde yalnizca
sinemayla sinirlt kalmadi. Tiyatro ve
televizyon calismalari da kariyerinin
onemli parcalaria dontisti.

Canova’nin sanat hayatinin mer-
kezinde tiyatro bulunuyordu. Devlet
Tiyatrolar1 biinyesinde uzun yillar
calisan sanatci, farkli oyunlarda cok
sayida karaktere hayat verdi. Tiyatro
oyunculugu onty icin yalnizca bir
performans alani degildi. Karakter
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ImllEmYlE .
HATIRLANAN . X
BIR USTA C

Tork tiyatro, sinema ve televizyon dinyasinin
kendine 0zgU isimlerinden Civan Canova, oyun-
culugunun yani sira yazarligl ve yonetmenligiyle de sanat dinyasinda cok yonlu bir iz birakti

yaratma, metin coziimleme ve sahne
dili izerine distinmesini saglayan
temel sanat disiplinlerinden biriydi.

Kugtik roli bile buyutti

Civan Canova’nin oyunculugunun
en dikkat cekici taraflarindan biri,
roliin biyiikligiinden bagimsiz olarak
karaktere agirlik kazandirabilmesi.
Bazi oyuncular yalnizca basrollerde
etkili olurken Canova, yan karakter-
leri bile hikayenin 6nemli parcalarina
doniistiirebiliyordu.

Bir karakterin birkac sahnede go-
riilnmesi, onun icin karakteri yiizeysel
birakmak anlamina gelmiyordu. Tam
tersine, kisa siirede karakterin ruhu-
na dair ipuclari verebiliyordu.

Televizyon komedisi ile tiyatro
oyunculugu arasindaki gecisi basa-
riyla gerceklestirmesi, onun farkl
tiirlerde calisabilme yetenegini de
ortaya koydu. Canova, dramatik
karakterlerde oldugu kadar komediye
yaslanan rollerde de kendine 6zgii bir
ton olusturabiliyordu.

Kurtlar Vadisi’nden
farkli karakterlere

Civan Canova’nin kariyerinde farkl
tiirlerdeki televizyon yapimlarinin
Onemli bir yeri var. Dram, polisiye,
komedi ve aile hikayeleri gibi farkl
tirlerde rol aldi. Bu cesitlilik onun
oyunculugunun tek bir karakter tipi-
ne baglh olmadigini gosterdi.

Seyirci onu bir yapimdaki
sert veya dramatik karakte-
riyle hatirlarken baska bir
projede tamamen farkli
bir kisilikle karsilasabili-
yordu.

Civan Canova yalnizca
oyuncu degildi. Tiyatro
oyunlar1 yazdi ve kendi
metinleriyle de sanat diin-
yasina katkida bulundu.
Yazarlik, oyun-
culuguna da
farkl bir
bakis acis1

Ve Al

kazandirdi.

Bir karakteri yalnizca disaridan
canlandirmak yerine, karakterin nasil
yazildigini ve hikayenin nasil kuruldu-
gunu bilen bir sanatci olarak sahneye
ciktr. Bu nedenle Canova’nin oyuncu-
lugunda metne ve karaktere yonelik
giiclii bir farkindalik bulunuyordu.

Yonetmenlik ve ¢ok yonlulik

Canova’nin sanat hayatindaki bir
baska onemli alan yonetmenlikti.
Tiyatro diinyasinin farkli asamala-
rinda yalnizca oyuncu olarak degil,
yaratici slirecin baska boliimlerinde
de yer aldi. Bu cok yonliiliik, onun
sanatla kurdugu iliskinin yalnizca
kamera karsisinda bulunmaktan
ibaret olmadigin1 gosteriyor. Oyuncu,
yazar ve yonetmen kimlikleri birbirini
tamamladi.

Kendine 6zgu bir yuz

Civan Canova’nin yiizii ve ses tonu
da oyunculuk kimliginin bir parcast
haline geldi.nEkranda goriindii-
gl anda taninabilen oyunculardan
biriydi. Ancak onu 6zel kilan yalnizca
fiziksel ozellikleri degildi.

Sesindeki sakinlik, konusma bicimi
ve karakterleri yorumlama tarzi, fark-
It roller arasinda bile kendisine ait bir
oyunculuk imzasi olusturdu.

Canova’nin oyunculugu hicbir
zaman gereksiz gosterise dayanma-
di. Karakterin duygusunu bagirarak
anlatmak yerine kiiciik ayrintilarla
kurmayi tercih etti. Bu nedenle
onun bazi performanslarinda en
etkili anlar uzun monologlar
degil, birkac saniyelik sessiz-
liklerdi. Izleyici karakterin ne
diisiindiiglinii oyuncunun yii-
zlindeki kiiciik degisimlerden
anlayabiliyordu.

Bir oyuncudan
daha fazlasi

Civan
Canova’nin
sanat hayati,

HAZIRLAYAN:
SEMANUR POLAT/ NESE MERT

Oyunculugun hafizasi

CiVAN Canova’nin kariyeri, iyi bir karakter oyuncusu-

hun ne anlama geldigini anlatan giiclii 6rneklerden biri.
Basroliin merkezinde olsun ya da olmasin, bulundugu
sahneye kendi agirligini tagidi. Tiyatrodan aldigi disiplini
televizyona ve sinemaya aktardi; yazarlik ve yénetmenlik-
le sanatin bagka taraflarini da deneyimledi.

Canova’nin mirasi yalnizca oynadigi karakterler degil,

tiyatrodan
televizyona
ve sinemaya
uzanan uzun

oyunculuga bakis bicimiydi. Karakteri biyiitmek icin
bagirmaya gerek olmadigini, bazen

bir bakisin biitiin bir hikayeyi

tasiyabilecegini gésterdi. Civan

Canova’nin kariyerine bakildiginda,

onu tek bir yapim ya da karakter

lizerinden anlatmanin miimkiin

bir yolculuk. olmadigi gériiliiyor. Uzun yillara ya-
Oyunculu- yilan sanat hayatinda farkl tiirlerde
gun yaninda calisti, farkh kusaklarin kargisina
yazarlik ve cikti ve her donemde oyunculu-
yonetmen- guna yeni bir katman ekledi. Onu
likle de taniyan izleyiciler icin kimi zaman
ilgilenmesi bir tiyatro oyuncusu, kimi zaman
onun s anat’ te:k_evi;yqnun tanidik yu_zlgrinden
diinyasindaki biri, kimi zaman da sesini ve yoru-
yerini daha munu hatirladiklari bir sanatciydi.
kapsamli

hale getirdi.

Canova, basroliin 1s181na ihtiyac
duymadan karakteri goriiniir kila-
bilen oyunculardan biriydi. Tiyatro
sahnesinde baslayan sanat seriiveni,
televizyon ekraninda farkl kusaklara
ulast1. Yazdigi metinlerle ve yonettigi
calismalarla da sanatin baska alanla-
rina dokundu. Civan Canova’nin asil
mirasi, oynadigi karakterlerin say1-
sindan cok, o karakterlerin her birine
biraktigi insani izdi. Ciinkii bazi oyun-
cular sahneden indikten sonra alkisla
hatirlanir. Bazilariysa canlandirdigi
karakterlerin icinde yasamaya devam
eder. Civan Canova ikinci gruptaydi.

Karakter oyunculugunun incelikleri

Civan Canova’nin oyunculugunda
karakteri bityiitmek icin biiytik jestle-
re ihtiyac yoktu. Sakin bir konusma,
kisa bir bakis veya ciimle arasindaki
kiictik bir duraksama, oynadigi kisinin
ruh halini anlatmaya yetebiliyordu.

Bu 6zellik onu 6zellikle karakter
oyunculugunda giicli kildi. Seyirci
bazen bir yapimin basroliinii degil,
birkac sahnede goriinen bir karakteri
daha uzun siire hatirlayabiliyor. Ca-
nova da bu tiir iz birakan performans-
larin oyuncusuydu.

Devlet Tiyatrolar’'ndaki ¢alismala-
r1, Canova’nin oyunculuk kariyerinin
temel taslarindan biriydi. Tiyatro,
oyuncudan yalnizca ezberledigi metni
sOylemesini degil, karakterin diinyasi-

n1 bastan sona kurmasini istiyor. Ses,
beden, ritim ve sahne arkadaslariyla
kurulan iliski ayn1 anda diisiiniiliiyor.

Canova’nin ekran performansla-
rinda goriilen kontrollii oyunculugun
altinda bu sahne disiplininin izleri
bulunuyordu.

Sinema ve televizyonda
farkh ytzler

Canova’nin kariyeri boyunca
farkli tiirlerde yapimlarda rol almasi,
oyunculuk repertuvarinin genisligini
gosterdi. Dramatik karakterlerden
komediye, polisiye atmosferlerden
aile hikayelerine kadar farkli diinyala-
rin icinde yer aldi.Bir projede sert ve
mesafeli bir karakter olarak goriilen
oyuncu, baska bir yapimda daha sicak
veya mizahi bir karaktere doniisebili-
yordu. Bu degisim, onun tek bir oyun-
culuk kalibina sikismadigini gosterdi.

Bir aile mirasi

Civan Canova’nin sanat hayati
ailesinden bagimsiz da diisiiniilemez.
Uvey babast Mahmut Canova’nin
tiyatro diinyasindaki konumu, onun
cocukluk ve genclik yillarinda sahne
sanatlariyla ic ice bllylimesini sagladi.
Fakat Canova’nin kariyeri bu mirasi
yalnizca devam ettirmekten ibaret
degildi. Kendi oyunculuk tarzini,
yazarligini ve yonetmenlik anlayisin
gelistirerek bagimsiz bir sanatci kimli-
gi olusturdu.

07.00: Dizi 09.30: Dizi 06.00: Dizi 08.00: Kahvalh 08.00: Calar Sa 06.30: Dizi
“Kalk Gidelim” (T TRT[I “Yaprak “Yeni Gelin” (T) - Haberleri .tV 10.00: Dizi Now “Tuzak” (T)
10.15: Dizi “Kendi Dakimi” (T) 09.00: Dizi 10.00: Dizi “Kirgn “Kirli Sepeti” (T) 07.15: Ebru ile
Disen Aglamaz” (T) 12.00: Kanal D “Gelsin Hayat Cicekler” (T) 12.00: Dizi “Halef: 8'de Saglk
13.30: Dizi Haber Giin Arasi Bildigi Gibi" (T) 13.00: Giin Ortasi Kéklerin Cagrisi” (T) 08.30: Oynat Bakalim
“Seksenler” (T) 13.00: Magazin D Yaz 12.30: Gelin Evi 14.00: Dizi “Alt Usto 15.00: Dizi “Ben Leman” () 09.00: Gel Konusalim
14.00: Dizi “Alparslan: 14.00: Gelinim Mutfakta 15.00: Dizi “Kuzey Istanbul” (T) 16.30: Dizi “Karagul” (T) 1i00:Gozete Magaan
i el IgAZ DIz Agky Ty ] (OB bin Jox 19.00: NOW Ana Haber 13.00: Doktor Aksoy
17.45: Lingo Tiirkiye Memnu” (T) 18.25: Show Ana Haber Musun2 (T) . e
i 20.00: Sinema “Kiralik 15.30: MasterChef
19.00: :ﬁ\na Haber 18.30: Ana Haber ZGOIS{O g}:lldurT 19.00: AI:I(? quef Koca: Ask Mi Oyun Mu2” Torkiye (T)
19.55: Iddialarin Aksine 20.00: Mevlid Gldur Show (T) 20.00: Dizi “Alt Ustiy 22.30: Dizi “Sevkat 20.00: MasterChef
Gecesi Ozel Istanbul” Yorimdarg [T]: Tom &
21.30: Mevlana Mesti Ask 00.20: Nihat Hatipoglu ile 23.30: Giindem Futbol
Mevlit Kandili Ozel
07.00: Gine 0700:Gon  (HABER)| 06:00 A'dan 'y 06.00: Giin 06.00: Ginaydin I.. 07.00 Gunaydn| TGRT
Baslarken Bashyor TURK/| 09.00 Gindem Uyaniyor Tirkiye el B Turkiye
09.30: Geri Sayim 10.00: Para 10:50 Hava Durumu 10.00: Giniin 08.00: Para 09:45 Hayatin
12.30: Piyasa Ekran Socgm 12:00 Gin Ortas fotas Siyaset Iindien
]3.00: (“))\l-|e Bijlteni 11.45: Spor Biilteni ]2:52 Giniin Ekonomisi 13.00: Haberde 11.00: Neden Sonug 11:15 Giindem Ekonomi
1415:Spor - | | 1200:Gin Ortas 1700 B PR 13.00: Haber Masasi 12:00 Gin Oras
- -P.. = Y 14.00: Haber Hath i ugun 16.00: Haber Bilteni 15.00: Manset 15 14:00 Giiniin Iginden
15.00: Ogle Biilteni 16:00 Ginlik 18.30: Ana Hab 6:00 Giind
17.35: Gece Giindiiz 15.15: Yolun Basindayken 17:50 Giinin Ekonomisi 2 "‘3 oiois 17.00: Parantez 16:00 Gindem
o 17.00: Habertiirk Manset ' 20.00: Dogrudan 18.00: Ana Haber 17:00 Diinyada Bugiin
19.15: Bambaska g 18:00 Ana Haber "l
18.00: Ana Haber x 20.00: Rota 17:30 Bu Aksam .
Sohbetler (T) = 20:45 CNN Tiirk Masasi _ e
: 20.00: Gercek Fikri Ne? ) 19:45 Ana Haber Bilteni
20.00: Ana Haber 01.00 Gece Haberleri :
21.00 Taksim Meydani
21.00: Yakin Plan
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DAMGA
e ESNaf kavgasinda hayatini kayhetti

yatini kaybeden Kenan . OLAY, 18 Agustos Sali aksami

)
e : P Katip Kasim Mahallesi Katip
Aydemlr N (ENazes| IV Kasim Camii Sokak’ta meydana

Adli Tip Kurumu'ndan geldi. Iddiaya gore, komsu iki esnaf
alindi Avdemir'in Cena- arasinda heniiz belirlenemeyen bir

nedenle tartisma cikti. Tartismanin
7esi Batman'da topraga kavgaya doniismesinin stipheli, pom-
verilecek

arkadasi da acilan yaralandi. Thbar tize-
rine olay yerine polis ve saglik ekipleri
sevk edildi. Saglik ekiplerinin yaptig:
kontrollerde Kenan Aydemir’in olay
yerinde hayatini kaybettigi belirlendi.
Olayla ilgili sorusturma baslatildi.
iddiaya gore, saldirganin Aydemir’i
arkasindan pompali tiifekle vurdugu
one siiriildi. Siiphelinin olayin ardin-

dan oturdugu eve gittigi ve polis ekiple-
ri tarafindan burada gozaltina alindig:
ogrenildi.

Aydemir’in cenazesi Adli Tip Kuru-
mu Morgu’'ndaki otopsi islemlerinin
ardindan yakinlari tarafindan teslim
alindi. Kenan Aydemir’in cenazesinin
memleketi Batman’da topraga verilece-
&i 6grenildi. DHA

pali tiifekle Kenan Aydemir’i sirtindan
vurdu. Aydemir’in yaninda bulunan

Kagithane'de trafikte yol kesip araclarindan inen iki
suricd arasinda silahli kavga ¢ikt1. Cevredekilerin araya
girerek ayirdigi kavga cep telefonu kamerasina yansidi.
Kagithane Trafik Denetleme Buro Amirligi ekipleri, suru-
CUlere 180°er bin liradan toplam 360 bin lira ceza yazdi

M 0LAY, 13 Agustos Per-
e sembe giinii Hamidiye
Mahallesi’nde meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, Firat
C.nin kullandig1 34 FJK 901
plakali otomobille Yunus Emre
T. yonetimindeki 34 HHN 896
plakalr otomobil trafikte ilerledigi
sirada siiriiciiler arasinda hentiz
bilinmeyen bir nedenle tartisma
cikti. Bir siire sonra otomobilleriy-
le yol kesen siiriiciiler araclarindan
inerek kavga etmeye basladi. Ta-
raflarin birbirine saldirdigint goren
cevredekiler araya girerek kavgayi
ayird. Yasananlar cep telefonu
kamerastyla kaydedildi.

360 bin lira ceza kesildi
Olayla ilgili calisma basla-

tan Kagithane Ilce Emniyet
Midiirligi Trafik Denetleme
Biiro Amirligi ekipleri ¢calisma
baslatti. Goriintileri incele-
yen ekipler, kavgaya karisan
suriiciilerin Firat C. ile Yunus
Emre T. oldugunu, kullandik-
lar1 otomobillerin plakalarinin
ise 34 FJK 901 ve 34 HHN 896
oldugunu belirledi.

Polis ekipleri iki siiriiciiye “Tra-
fikte saldirt amaciyla baska bir
araci 1srarla takip etmek veya bu
amacla aractan inmek’ maddesi
kapsaminda 180’er bin liradan
toplam 360 bin lira ceza kesti.
Firat C. ile Yunus Emre T.’nin
ehliyetlerine 60 giin siireyle el
konulurken, iki otomobil de 60
giin trafikten men edildi. DHA

IETT
otohiisiiyle carpist

BUyukcekmece D-100 Karayolu’nda suricisunun
direksiyon hakimiyetini kaybettigi otomobil,
once durakta yolcu indiren IETT otobusune, ar-
dindan baska bir araca ¢arpti. Zincirleme kazada
yaralanan 1’i agir 3 kisi hastaneye kaldirildi

AV KAZA, 19 Agustos
Carsamba aksam1 D-100
Karayolu Cumhuriyet
Mabhallesi mevkiinde meydana
geldi. iddiaya gore, Edirne
istikametine seyreden 34 PHIJ
494 plakali otomobil, siirii-
ciisiiniin hentiz bilinmeyen
nedenle direksiyon hakimiye-
tini kaybetmesi sonucu 6nce
durakta yolcu indiren IETT
otobiisiine, ardindan baska bir
araca carpti. Cevredeki kisile-
rin ihbari iizerine olay yerine
itfaiye, saglik ve polis ekipleri
sevk edildi. Otomobilin icinde

“

sikisan 1 kisi itfaiye ekipleri
tarafindan bulundugu yerden
cikarildi. Saglik ekiplerinin
kontrollerinde zincirleme
kazada yaralandigi belirlenen
3 kisi ambulansla hastane-

ye kaldirildi. Tedavi altina
alman yaralilardan 1’inin
hayati tehlikesinin bulundu-
gu Ogrenildi. Kaza nedeniyle
Edirne istikametinde trafik
yogunlugu olusurken, aracla-
rin cekiciyle kaldirilmasimin
ardindan trafik akisi normale
dondii. Kazaya iliskin incele-
me baslatildi. DHA

2 BIN 463 KRDIN

Turkiye'de kadinlarin maruz kaldigi
siddet, tek tek olaylarin otesinde,
toplumun uzun siredir yozlesmek

zorunda kaldigi agir bir gercek olarak

gundemdeki yerini koruyor. Her yeni
cinayet haberi, yalnizca bir kisinin
yasamini yitirmesi anlamina gelmi-

yor; geride kalan cocuklari, aileleri ve

yakin cevreyi de yillarca sirecek bir
travmanin icine sorokloyor

adin cinayetlerine iliskin son
gCyﬂlan kapsayan veriler, olayla-

rin 6nemli boliimiiniin kadin-
larin en yakinindaki kisiler tarafindan
gerceklestirildigine isaret ediyor. 2016
ile Haziran 2026 arasinda incelenen
raporlara gore oldiiriilen 3 bin 703
kadindan 2 bin 463’iiniin aile icinde
katledildigi belirtiliyor. Bu tablo, sid-
detin her zaman sokagin karanlik bir
kosesinde baslamadigini, kimi zaman
kapis1 disariya kapali bir evin icinde
biiyiidiiglinii gosteriyor.

Kadma yonelik siddet cogu zaman
tek bir olayla baslamiyor. Hakaret, teh-
dit, ekonomik baski, sosyal ¢cevreden
uzaklastirma, telefon ve sosyal medya
hesaplariin kontrol edilmesi, kiya-
fete miidahale edilmesi ya da kisinin
kimlerle goriisecegine karar verilmesi,
fiziksel siddete donusebilen davranislar
arasinda yer aliyor.

Bu nedenle uzmanlarin yillardir
dikkat cektigi temel noktalardan biri,
siddetin yalnizca fiziksel saldir1 olarak
goriilmemesi. Bir iliskide kisinin sii-
rekli korku altinda tutulmasi, kararla-
rinin sistematik bicimde engellenmesi
veya ekonomik olarak bagimli hale
getirilmesi de siddetin farkli bicimleri
arasinda degerlendiriliyor.

Ancak toplumsal acidan en bilyiik
sorunlardan biri, bu davranislarin uzun
stire “aile meselesi” olarak goriilmesi.
Komsularin, yakinlarin veya cevredeki
kisilerin yasananlara miidahale et-
mekten ¢cekinmesi, siddetin gériinmez
kalmasina neden olabiliyor.

“Aile icinde” denilerek
gorinmezlesiyor

Kadin cinayetlerinde dikkat ceken
bir baska unsur ise olaylarin 6nemli
bolimiiniin ev icerisinde gerceklesme-
si. Ev, toplum acisindan giivenli alan
olarak kabul edilirken baz1 kadinlar
icin siddetin en yogun yasandig1 meka-
na doniisebiliyor.

Bu durum, “evin icindeki mesele
disar1 tasinmaz” anlayisinin ne kadar
tehlikeli sonuclar dogurabilecegini de
ortaya koyuyor.

Bir kadinin yardim cagrisinin duyul-
mamasl, tehditlerin ciddiye alinmamasi
veya daha dnce yasanan siddetin “bir
daha olmaz” diisiincesiyle gecistirilme-
si, geri doniisii olmayan sonuclara yol

ZEYTINBURNU ilcesinin 9
= deniz mil aciginda bulunan
71 ye Marshall Adalar: bayrakli
Valianta isimli gemiden zehirlenme
siiphesiyle yardim talep edildigi
bildirildi. Bunun iizerine harekete
gecen ekipler, bu kisileri alarak
Atakdy’de saglik ekiplerine tes-
lim etti. 3 Cin Halk Cumbhuriyeti,
1 Myanmar Birligi Cumhuriyeti
vatandasi olmak tizere 4 kisi, ambu-

\\\l

AILE IGINDE
I(ATlEIlIlIlI

AcHl Unlem

acabiliyor.
Cocuklar da siddetin magduru

Kadin cinayetlerinin ardindan cogu
zaman haberin birkag satirinda yer alan
ancak olayin en agir sonuclarindan birini
yasayan kisiler ise cocuklar oluyor.

Annesini kaybeden bir cocuk, yalnizca
bir aile ferdini kaybetmiyor. Giiven duy-
gusu, yasam diizeni, ekonomik kosullari
ve gelecege iliskin algisi da bir anda de-
gisebiliyor. Cinayetin aile icinde gercek-
lesmesi durumunda cocuk, olayin failini
de taniyor olabiliyor. Bu nedenle siddetin
etkisi, cinayet antyla sinirli kalmiyor.

- w mhaainKatliom Vg, ()J

Toplum acisindan bakildiginda ise her
olay, cocuklarm korunmasi, psikolojik
destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi
ve sosyal hizmetlerin etkinligi konusunda
yeni sorulari glindeme getiriyor.

Kadina yonelik siddetle miicadelede
sorumlulugun yalnizca siddet goren

& Kadin katillerinin LY
Ceézalarind; ] 4

'whal-tahnk
_«dirimlerine

kadina yiiklenmesi, sorunun ¢oziimiini
zorlastirtyor.

“Uzaklas”, “bosan”, “sikayet et” gibi
Oneriler tek basina yeterh degil. Kadi-
nin ekonomik bagimsizliginin, giivenli
barinma imkanlarinin, hukuki desteginin
ve sosyal cevresinin bulunmasi gereki-
yor. Aksi halde siddet uygulayan kisiden
uzaklasmak teorik olarak miimkiin
goriinse bile pratikte son derece zor hale
gelebiliyor.

Bu nedenle kadin cinayetleri yalnizca
adli vaka olarak degil, ayn1 zamanda
sosyal politika, egitim, ekonomik bagim-
sizlik ve toplumsal kiiltiir meselesi olarak
ele alinmak zorunda.

Her yeni cinayet haberi, aslinda daha
once duyulmayan bagka bir yardim cagri-
sinin da olabilecegini hatirlatiyor.

Bir kadinin 6liimiinden sonra “Neden
kimse fark etmedi?” sorusunu sormak
yerine, o kadin heniiz hayattayken
cevresinin onun yaninda olup olmadigini
sorgulamak gerekiyor.

Ciinkii siddet cogu zaman cinayetle
baslamiyor. Bazen 6nce bir tehdit geliyor.
Sonra bir telefon kontrol ediliyor. Bir ar-
kadasla goriismek engelleniyor. Bir kapi
sertce kapaniyor.

Bir komsu sesleri duyuyor ama “aile
meselesidir” diyerek susuyor. Ve bazen
biitiin bu kiiciik goriinen isaretler, cok
daha biiyiik bir trajedinin habercisi
oluyor. Kadina yonelik siddetin 6nlen-
mesi icin asil mesele ise cinayetten sonra
konusmak degil, cinayetten 6nce hareke-
te gecebilmek.

o«

J

lanslarla hastaneye kaldirildu.
Olayla ilgili Istanbul Valiligi’'nden
yapilan aciklamada, “19.08.2026
Carsamba giinii saat 17.00 sirala-
rinda Zeytinburnu ilcesinin 9 deniz
mili a¢iginda bulunan ve Marshall
Adalar1 bayrakli Valianta isimli
gemiden zehirlenme siiphesiyle
yardim talep edilmistir. Olay yerine
saglik, AFAD KRBN ve UMKE
ekipleri sevk edilmistir. Olaydan

Zeytinburnu aciklarinda
Marshall Adalari bayrakli

Valianta isimli gemideki 4
kisi, zehirlenme siphesiyle

hastaneye kaldirildi

etkilenen 3 Cin Halk Cumhuriyeti,
1 Myanmar Birligi Cumhuriyeti
vatandasi 4 sahis, Sahil Gliven-
lik botuyla Atakdy’e cikarilarak
saglik ekiplerine teslim edilmistir.
Olaydan etkilenen gemi personeli
zehirlenme siiphesiyle hastaneye
kaldirilarak tedavi altina alinmis-
tir. Personelin hayati tehlikeleri
bulunmamaktadir” ifadeleri yer
aldi. DHA
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ESENYURTUN GENCLERI
UMUT VERIYOR

enyurt Bele-
dlye Baskan

YASLI BAKIM MERKEZI

Kutsal Emanetlerimizin

Yuvasi

Denizin ve gokyiziiniin mavisinin bulustugu,

huzurun ve mutlulugun kavustugu,
omriinlize 6miir katacak.

Eviniz gibi agirlanacaginiz, her daim ilgi
gorecegdiniz bir yasam alani hazirladik...
Sizi saglikla ve glvenle yasayacadiniz
bir yuvaya davet ediyoruz...

Kumsal Yasli Bakim Merkezi;

17 yillik bir deneyim, tam donaniml birimler,

glvenilir uzman kadro, sosyal tesis, 6zel terapi
merkezi ve doga icinde yer alan konumuyla

yasli bakiminda bambaska bir deneyim sunuyor.

Kumsal; hugura, dedasy, givents ortams
ve ev konforuyla simdl sigleri bekliyor.

TESISIMiz

7000 Metrekare Alan

3 Yasam Alani

1 Ozel Terapi Birimi

1 Ortak Yasam Alani

61 Oda, 100 Yatak Kapasitesi
Sahile Yiurime Mesafesinde

Her Gun Kurum Doktoru Hizmeti
Konsultan Uzman Doktor Hizmeti
24 Saat Hemsire Hizmeti
Fizyoterapist

24 Saat Kamerayla Izleme imkani

(IO IO I

Erisilebilir Bahce 2 (=

Vekili Can

Aksoy, genclerin bilim
teknoloji alanindaki
lismeleri yakindan ta-
etmeleri, yeni nesil
teknolojileri yerinde gdrmeleri ve
Tirkiye’nin Milli Teknoloji Hamle-
si’ne yonelik farkindalik kazanma-
lar1 amaciyla TEKNOFEST Mavi
Vatan’a gezi diizenledi. Esenyurtlu
gencler, Golciik Tersanesi Komu-
tanligr'nda gerceklestirilen TEK-
NOFEST Mavi Vatan’da gencler,
Tiirkiye'nin denizcilik, savunma
sanayii ve mithendislik alaninda
ortaya koydugu calismalar1 yakin-
dan inceleme firsat1 buldu. Festival
alaninda Tirk donanmasinin gozde
gemilerini ziyaret eden gencler; de-

www.damgagazetesicom GUNDEM

Esenyurt Belediyesi, gencleri dunyanin en w
bdydk havacilik, uzay ve teknoloji festivali
TEKNOFEST Mavi Vatan ile bulusturdu

nizcilik ve su alt1 teknolojileri basta
olmak iizere gelecegin teknolojile-

rini kesfetti. Gencler ayrica Su Alt
Roket, Insansiz Deniz Araci ve In-

sansiz Su Alt1 Sistemleri yarismala-
rinda gelistirilen projeleri yakindan
inceleyerek genc teknoloji takimla-
rinin calismalarina taniklik etti.

Hem gezdiler hem égrendiler

TEKNOFEST Mavi Vatan kapsa-
minda diizenlenen SAT ve SAS
komandolarinin gosterileri, Deniz
Hava Komutanligi ve THA ucus
gosterileri genclere aksiyon dolu
anlar yasatti. Festivalde ayrica Mavi
Vatan Halat Cekme ve El Incesi
Atma yarislari, Sprint Yiizme Yari-
s1, Bando Konseri, Da Vinci Robot
Operasyonu Gosterimi ve “Sahne
Senin” performanslari gerceklesti-

=

/17 YILLIK \
DENEYIM

HiZMETLERIMIiZ

Hastane Sonrasi Hasta e Hastane Sonrasi Hasta

Bakim Hizmetleri

Balkim Hizmetleri

Trakeostomili, Kolostomili
ve PEGLi Hasta Bakim
Konaklamal Fizik Tedavi

ve Rehabilitasyon Hizmetleri ® 24 saat hemsire ve
yasl bakim personeli hizmeti

Bakim Hizmetleri e Diizenli kullanilan
ilaglarin takibi

Kisa Sireli Hasta

Geriatrik (Yasl)
Bakim Hizmetleri
Alzheimer, Demans,
Parkinsonlu Hastalara
Bakim Hizmetleri

Balim Hizmetleri
Tatil Hizmeti

Bakim Hizmetleri

Onkolojik Hasta ® Onkolojik Hasta
Bakim Hizmetleri

e Tam zamanl kurum
hekimi hizmeti

e Kisiye tzel yemek ve
beslenme meniisii

o Kisisel bakim

Saglikli Yasgl e Psikolojik destek ve kontrol
o Sosyal faaliyetler

® Hobi faaliyetleri

BIZE ULASIN 0

0212727 00 77

Fugurla, sajlibla, giverle... Kumsal'da yagam gizgel.

Mimarsinan Mahallesi
Prof. Muammer Aksoy Caddesi No:73
Silivri — istanbul

| @ www.kumsalbakimevi.com

,/

rildi. Cocuklar ve gencler, T3 Vakfi
ve Bilim Sokag tarafindan diizen-
lenen atolyelerde bilim ve teknolo-
jiyle bulusurken, bilgi yarismalar1
ve interaktif etkinliklerle eglenceli
vakit gecirdi.

Kendilerini gelistirecekler

Esenyurtlu gencler, teknoloji
yarismalarindan denizcilik goste-
rilerine, robotik uygulamalardan
IHA ucuslarina kadar bircok farkli
etkinligi deneyimleyerek Tiirki-
ye’nin teknoloji ve mithendislik
alanindaki giiclinii yerinde gorme
firsat1 yakaladi. Esenyurt Bele-
diyesi, genclerin bilim, teknoloji,
inovasyon ve girisimcilik alanlarin-
da kendilerini gelistirmelerine katki
sunacak gezi ve etkinlikleri siirdii-
recegini bildirdi.

Gocuklar at
binmeyi
ogreniyor

BB, cocuklarin fiziksel ve
sosyal gelisimlerini desteklemek
amaciyla yeni bir projeyi daha
hayata gecirdi. IBB Cocuk Binici-
lik Etkinligi ile cocuklar uzman
egitmenler esliginde atlarla
tanisarak govenli bir ortamda
temel binicilik deneyimi yasiyor

W\ ISTANBUL Bii-
= yiiksehir Belediyesi

“n\" (IBB), Sosyal Hiz-
metler Dairesi Baskanligi
Cocuk Hizmetleri Miidiir-
liigii cocuklarin hayvan
sevgisi ve doga bilinciyle
biiyiimesini hedefleyen, “IBB Co-
cuk Binicilik Etkinligi” projesini
20 Mayis 2026 tarihinde baslatt.
Tirkiye Jokey Kuliibii Veliefendi
Hipodromu ile yapilan is birligi
sayesinde hayata gecirilen hiz-
met, cocuklara tamamen giivenli
ve kontrollii bir alanda at binme
firsati taniyor. Cocuklar, uzmanlar
esliginde ilk binicilik deneyimlerini
yasarken, dogayla bag kurmayi ve
hayvanlarla dogru iletisim kurma-
nin temellerini 6greniyor.

186 cocuk yararlandi

Kisa siire Oonce baslamasina
ragmen Istanbullulardan yogun
ilgi goren yeni hizmetten bugiine
kadar toplam 186 cocuk fayda-
land1. Proje, cocuklarin motor
becerilerini ve fiziksel gelisimlerini
desteklemenin yani sira sosyal
etkilesim alanlarini da genisleti-
yor. IBB’nin bu yeni ve iicretsiz
hizmetinden yararlanmak isteyen
ebeveynler, basvurularini tama-
men dijital platformlar iizerinden
gerceklestirebiliyor. Kayitlar, Is-
tanbul Senin mobil uygulamasi ile
Yuvamiz Istanbul resmi internet
sitesinin “Etkinlikler” sekmesinde
acilan ilanlar iizerinden kolayca
tamamlaniyor. Basvuru yapacak
cocuklarin 5-10 yas arasi ve 60
kilo agirhgini gecmemesi sartlari
araniyor.
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agmik Veriden Ortak Ka-
D rara: Tirkiye Icin Entegre,

Bolgesel ve Yedekli Afet
Yonetim Modeli...

Tirkiye bir deprem iilkesi. Bunu
artik yalnizca bilimsel raporlardan
degil, yasadigimiz biiyiik acilardan
biliyoruz.

1939 Erzincan’dan 1999 Marma-
ra’ya, 2011 Van’dan 2020 Elazig ve
Izmir depremlerine, 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli dep-
remlere kadar Tirkiye cok sayida
yikict deprem yasadi. Her biiyiik
deprem bize farkli dersler birakti;
yapi giivenliginin, zemin kosulla-
rinin, ulasimin, haberlesmenin,
saglik sisteminin ve kurumlar arasi
koordinasyonun ne kadar énemli
oldugunu tekrar tekrar gordiik.

17 Agustos 1999 Marmara Dep-
remi ise Tiirkiye'nin afet yonetimi
acisindan bir doniim noktasi oldu.
AFAD’1in kurumsal tarihcesinde de
17 Agustos, afet yonetimi ve koordi-
nasyonunun yeniden ele alinmasini
zorunlu kilan temel kirilma nokta-
larindan biri olarak tanimlanmak-
tadir.

Aradan gecen yillarda Tiirkiye
Onemli bir bilgi, insan kaynagi ve
teknoloji birikimi olusturdu. Bugiin
elimizde 1999°da sahip olmadigimiz
cok biiyiik bir imkan var:

Veri.

Fakat artik yeni bir soruyu tartis-
manin zamani geldi.

Ne kadar verimiz oldugu kadar,
bu verilerin birbirleriyle konusup
konusamadigini biliyor muyuz?

Bence Tiirkiye’nin afet yonetimin-
deki bir sonraki biiyiik doniisimii
tam olarak burada baslamalidir.

Sorun Veri Yoklugu Degil, Veri-
nin Birlikte Kullanilmasidir

Tirkiye’de belediyeler, bakanlik-
lar, Giniversiteler, kamu kurumlari
ve Ozel kuruluslar tarafindan yillar-
dir ¢cok biiyiik miktarda bilimsel ve
teknik veri iiretilmektedir.

Zemin etiitleri yapiliyor. Sondaj-
lar aciliyor. Yapr bilgileri olustu-
ruluyor. Deprem istasyonlarindan
Olciimler geliyor. Heyelan ve taskin
haritalar1 hazirlaniyor. Ulasim,
enerji, su ve haberlesme altyapisi-
na iliskin veriler farkli kurumlarin
sistemlerinde tutuluyor.

AFAD’m mevcut Afet Yonetim
ve Karar Destek Sistemi (AYDES)
de cografi bilgi sistemleri {izerine
kurulmus 6nemli bir altyapidir.
Sistem, Tturkiye Afet Miidahale
Planr’nin bilisim altyapisini olustur-
makta; olay komuta, mekansal bilgi
ve iyilestirme bilesenleri iizerinden
afet Oncesi, sirasi ve sonrasindaki
stireclere veri ve karar destegi sagla-
maktadir.

Dolayisiyla Tiirkiye’de sifirdan
baslayan bir sistemden s6z etmiyo-
ruz.

Tam tersine, giiclii bir mevcut

altyapiin bir sonraki asamaya
tasinmasindan soz ediyoruz.

Benim 6nerim, mevcut sistemle-
rin lizerine biitiin belediyelerin ve
ilgili kurumlarin ortak veri standart-
lartyla baglanabilecegi daha ileri
diizeyde bir Ulusal Afet Risk Veri
ve Karar Destek Mimarisi kurulma-
sidir.

Ciinkii gelecegin afet yonetiminde
mesele daha fazla veri toplamak
degil, dogru veriyi dogru zamanda
ortak karara donusturebilmektir.

Belediyelerin dili ortak olmali

Tirkiye'nin herhangi bir ilcesinde
iiretilen kritik bir afet verisi, gerekli
yetkilendirme ve giivenlik seviyeleri
icerisinde baska bir kurum tarafin-
dan anlasilabilir ve kullanilabilir
olmalidur.

Biiyiiksehir belediyesinin yapi
verisi ilce belediyesinin verisiyle, be-
lediyelerin verileri merkezi kurum-
larin sistemleriyle, zemin bilgileri
yapi stokuyla, yapi stoku ise ulasim,
saglik, enerji, su ve haberlesme
altyapisiyla iliskilendirilebilmelidir.
Burada “ortak veri dili” derken
biitiin kurumlarin ayni yazilimi kul-
lanmasini kastetmiyorum. Asil ge-
rekli olan; ayni veri standartlarinin,
tanimlarin, koordinat sistemlerinin,
giincelleme kurallarinin, kalite
smiflariin ve giivenli veri paylasim
protokollerinin kullanilmasidir.

Bir kurumun “hasarli yap1” olarak
tanimladig veriyi baska bir kurum
farkl sekilde yorumlamamalidir.
Bir yolun kapanmasi, bir hastane-
nin kapasite kaybi veya bir enerji
hattindaki kesinti ortak operasyon
sistemine aktarildiginda biitiin yet-
kili kurumlar bunun ne anlama gel-
digini bilmelidir. AFAD’1n mevcut
proje kriterlerinde de afet yonetim
merkezleriyle entegrasyon icin bilgi
ve haberlesme standartlarina uyum
ve AYDES’e entegre edilebilir veri
tretimi 6zellikle vurgulanmakta-
dir. Dolayisiyla yapilmasi gereken,
mevcut yaklasimi iilke capinda daha
derin bir veri birlikte calisabilirligi
kiiltiiriine donustirmektir.

Ankara ulusal resmi gérmeli

Boylesine biiyiik bir sistemin
stratejik koordinasyon merkezi
Ankara’da olmalidir. Ulusal veri
standartlari, kurumlar arasi pro-
tokoller, biiyiik afetlerde bolgeler
aras! kaynak yonetimi, ulusal risk
analizleri ve stratejik koordinasyon
merkezi diizeyde yiiriitiilmelidir.
Tirkiye'nin herhangi bir noktasinda
biiyiik bir afet meydana geldiginde
Ankara’daki ulusal merkez miim-
kiin oldugunca hizli bicimde ortak
operasyon resmini gorebilmelidir.

Hangi yollar kapand1?

Hangi hastaneler calistyor?

Hangi bolgelerde elektrik, dogal
gaz, su veya haberlesme kesildi?

Arama-kurtarma ekipleri nerede?
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Hangi belediyenin kapasi-
tesi yetersiz kald1?

Hangi bolgeye disaridan
ekip gonderilmeli?

Hangi koprii ve ulasim
koridorlar1 kullanilabilir?

Hangi kritik tesisler calis-
maya devam ediyor?

Bu bilgilerin farkli kurumlardan
telefonla, yaziyla veya birbirinden
bagimsiz tablolarla toplanmaya
calisildig1 bir sistem yerine, miim-
kiin oldugunca ortak ve giincel bir
operasyon tablosu olusturulmalidir.

Afet yonetiminde bilgiye ulasmak
icin kaybedilen zaman, yalnizca
idari bir gecikme degildir. Insan
hayatindan kaybedilen zamandir.

Yalnizca Ankara’ya
bagimlilik olmaz

Merkezi koordinasyon gerekli-
dir. Fakat direncli bir sistem, tek
bir merkezin kesintisiz calisacagi
varsayimina dayanamaz. Biiyiik bir
deprem yalnizca binalar1 yikmaz.
Enerji sistemlerini, fiber hatlari,
veri merkezlerini, ulasim aglarini ve
haberlesme altyapisini da etkileye-
bilir. Bu nedenle dnerdigim sistemin
ikinci ayag1 bolgesel operasyonel
bagimsizlik olmalidir.

Tirkiye nin yedi cografi bolgesi
temel alinarak Marmara, Ege, Ak-
deniz, ic Anadolu, Karadeniz, Dogu
Anadolu ve Giineydogu Anadolu
icin bolgesel afet veri ve koordi-
nasyon merkezleri olusturulmasi
degerlendirilebilir.

Ancak bu smirlar mutlak kabul
edilmemelidir. Fay sistemleri, niifus
yogunlugu, ulasim aglari, sanayi
kiimelenmeleri, havzalar ve bolge-
sel afet ozellikleri bilimsel olarak
incelenerek gerektiginde farkli ope-
rasyon bolgeleri veya alt merkezler
tanimlanmalidir.
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Sehircilikte Yeni Paradigma

murat.inanoglu@gmail.com

Bu merkezler normal zamanda
Ankara ile bitiinlesik calismali,
fakat biiyiik bir afet sirasinda mer-
kezle iletisim gecici olarak kesilirse
belirli bir siire bagimsiz operasyon
yiriitebilmelidir. Bu cok dnemli bir
ayrimdir. Merkezi yonetim ile mer-
kez bagimlilig1 ayni sey degildir.

Sistem asla cokmemeli

Afet sisteminin kendisi de afete
direncli olmak zorundadir. Bolgesel
merkezlerde kritik verilerin giivenli
ve giincel kopyalar1 bulunmali; ye-
dek enerji, alternatif haberlesme ve
giivenli veri iletisimi saglanmalidir.
Bir bolgesel merkez devre dis1 kal-
diginda, dnceden belirlenmis baska
bir merkez onun kritik fonksiyon-
larin1 gecici olarak devralabilmeli-
dir. Marmara Bolgesi’ni etkileyen
biiyiik bir depremde Marmara’daki
merkez zarar goriirse, baska bir
bolgedeki merkez dijital yedek iize-
rinden belirli koordinasyon gorev-
lerini siirdiirebilmelidir. Bu yakla-
sim aslinda mithendisligin temel
prensiplerinden biridir: Tek hata
noktasina bagli sistem kurmamak.
Afet yonetiminde de ayni prensibi
uygulamaliy1z. Normal sartlar-
da bilgi akisi;; Mahalle flce il
Bolgesel Merkez Ankara seklinde
ilerleyebilir. Fakat zincirin herhan-
gi bir halkasi koparsa veri ve yetki
akist alternatif glizergahtan devam
edebilmelidir. Tiirkiye nin ihtiyact
yalnizca afetlere direncli sehirler
degildir. Afete direncli bir yonetim
mimarisine de ihtiyacimiz vardir.

Her sehrin dijital
risk kimligi olmall

ORTAK veri sisteminin amaci
yalnizca afet meydana geldi-
ginde miidahaleyi kolaylastir-
mak olmamalidir. Asil biiyiik
kazanc afet dncesinde saglana-
bilir. Tiirkiye’deki her ilin, il-
cenin ve zamanla mahallelerin
giincellenebilir bir Dijital Risk
Kimligi olusturulmalhdir.

Bu kimlik yalnizca deprem
tehlikesini gostermemelidir.
Zemin kosullari, yapi stokunun
kirilganhgi, niifus yogunlugu,
hastane kapasitesi, ana ula-
sim arterleri, kdpriiler, enerji
ve su altyapisi, haberlesme
sistemleri, sanayi tesisleri,
toplanma alanlari, taskin, he-
yelan, yangin ve iklim riskleri
birlikte degerlendirilmelidir.
Amac sehirleri “giivenli” veya
“giivensiz” diye siniflandirmak
degildir.

Amac cok daha degerlidir:
Riski hangi unsurun olusturdu-
gunu ve hangi yatirimin o riski
ne kadar azaltacagini goster-
mek. Boylece kamu yatirim-
larinda da yeni bir ilke ortaya
cikabilir. Kaynak yalnizca en
fazla talebin bulundugu yere
degil, bilimsel olarak en kritik
riskin bulundugu yere yonlen-
dirilebilir.

1999°dan 2023’e ayni soru:

Ik saatlerde nerede ne oldu?
Yasadigimiz biiyiik depremlerin
bize gosterdigi konulardan biri, afet
sonrasinda dogru durum bilgisinin

ne kadar degerli oldugudur. Dep-
rem meydana geldikten sonraki

ilk dakikalarda yalnizca biiytiklii-
giinii bilmek yetmez. Nerede ne
kadar hasar olusabilecegini, hangi
bolgelerin daha fazla etkilenmis
olabilecegini ve kaynaklarin ne-
reye yonlendirilmesi gerektigini
mimkiin oldugunca hizli degerlen-
dirmek gerekir. Tiirkiye bu alanda
da 6nemli teknolojik altyapilara
sahiptir. AFAD’in On Hasar ve Ka-
y1p Tahmin Sistemi, gercek deprem
sonrasinda tahmini hasar ve can
kaybi1 hesaplayabilmekte; ayrica
senaryo depremleri iiretebilmekte
ve AYDES ile entegre calismak-
tadir. AFAD, 81 il icin senaryo
depremleri iizerinde calisildigini

da belirtmektedir. Bu kapasiteyi
belediyelerin giincel yapi, zemin ve
altyapi verileriyle daha ileri seviye-
de iliskilendirmek, afet yonetimin-
de 6nemli bir sicrama yaratabilir.
Ciinkii bir modelin dogrulugunu
belirleyen yalnizca algoritma degil-
dir. Modeli besleyen verinin giincel-
ligi ve kalitesidir.
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Penta Teknolojinin ik yaryih gilcli gect

Penta Teknoloji'nin actkladigi 2026 yilinin ilk yarisina iliskin finansal sonuclarina gore konsolide cirosu, gecen yilin ayni done-
mine Kiyasla yizde 23 artis gostererek 17,3 milyar TL'ye yikseldi. Brit kari da yozde 30 artisla 1,3 milyar TL olarak gerceklesti

=benfa

W\ PENTA Teknoloji,
= 2026 yilinin ilk yarisina

N\ liskin finansal sonuclari
Kamu Aydinlatma Platfor-
mu’na (KAP) bildirdi. Yiln ilk
6 ayinda Penta Teknoloji’'nin
konsolide cirosu gecen yilin aynt
donemine gore yilizde 23 artarak
17,3 milyar TL’ye yiikselirken,
briit kar1 da yiizde 30 artisla 1,3
milyar TL olarak gerceklesti.
Sirket 155,1 milyon TL vergi 6n-
cesi kar elde ederken, FAVOK
yiizde 24 artisla 616,5 milyon TL
seviyesine ulasti. FAVOK marji
ise ytizde 3,6 olarak kaydedildi.

Penta Teknoloji Genel Mii-

dird Fatih Eriinsal, sirketin
2026 yilinin ilk yarisina iliskin
performansini soyle degerlen-

titketicilerin
dijital doniisiim
yolculuguna ve
sektoriin bii-
yiimesine katki
sagliyoruz.
2026 yilinin

ilk yarisinda
elde ettigi-

miz sonuclar,
stirdiiriilebi-

lir biiylime
stratejimizin
ve satistan
tedarik zincirine uzanan is yapis
stireclerimize yonelik yatirimla-
rimizin 6nemini ortaya koydu.
Giiclii is ortakliklarimiz, genis
iirlin portfoylimiiz ve dijitalles-
meyi merkeze alan is modelimiz

sayesinde degisen pazar dina-
miklerine hizla uyum saglayarak
biiyiime performansimizi devam
ettirdik. Yilmn ikinci yarisinda
da yapay zeka, veri yonetimi ve
bulut teknolojileri basta olmak
iizere odaklandigimiz alanlarda
biiytime istikrarimizi siirdiirme-
yi hedefliyoruz. Verimliligimizi
artiran dijital yatirrmlarimiz,
operasyonel mitkemmellik
anlayisimiz ve insan odakl
kurum kiltiirtimiizle biiylime
hedeflerimize kararlilikla ilerli-
yoruz. Oniimiizdeki donem, is
ortaklarimizin dijital dontisiim
yolculugunu desteklemeye ve
teknoloji ekosistemine uzun
vadeli deger tiretmeye devam
edecegiz.” DHA
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cenglz Enerll
yesil enerjide

Turkiye'de temmuz ayinda yeni-
lenebilir kaynaklardan Uretilen
elektrigin yuzde 2,49'luk kismini

dirdi: “Penta Teknoloji olarak,
35 yili asan deneyimimiz, gliven
ve yenilik odakl giiclii ekosis-
temimizle diinyanin 6nde gelen
teknoloji tireticilerinin tiriin

ve ¢ozlimlerini Ttrkiye paza-
rina sunuyor; isletmelerin ve

Eksun Gida, yilin ilk varisina iliskin finansal
sonuclarini aciklad. Sirket, 2024 yili sonunda
909 milyon TL seviyesinde gerceklesen net
donem zararindan, yaklasik 1 milyar TL'lik
finansal donusomle 2026 yilinin ilk alt ayinda
36,2 milyon TL net kara ulastigini duyurdu

sun Gida, 2026 yilinin ilk

f;ansma iliskin finansal sonuc-

larini Kamuyu Aydinlatma
Platformu’na (KAP) bildirdi. TMS
29 enflasyon muhasebesi standartlart
uygulanmig 2026 yili ilk yari finansal
sonuclarma gore, Eksun Gida’nin
briit kar1 6nceki yilin aynt donemine
kiyasla yiizde 9 artarak 809,4 milyon
TL’ye ulasti. Etkin maliyet yonetimi-
nin katkisiyla briit kar marji ise ylizde
11,2’den yiizde 13,2’ye yiikseldi. ik
alti ayda FAVOK tutari yiizde 65
artisla 312,7 milyon TL’ye ¢ikarken,
FAVOK marji yiizde 2,9’dan yiizde
5,1’e ulasti.

Sirket tarafindan yapilan acikla-
mada su bilgilere yer verildi:

“Eksun Gida, yilin ilk yarisinda
operasyonel karlilik gostergele-
rinde yakaladig1 giicli ivmeyi net
donem karliligina da tasidi. Gecen
yilin ayn1 donemine kiyasla net
donem kérmda 200 milyon TL nin
tizerinde artis saglayan sirket, 2026
yilinm ilk yarisini 36,2 milyon TL
net karla tamamladi.

“Finansal yapisini gliclendirmeyi
de siirdiiren Eksun Gida’nin 2025
yili sonunda 1,68 seviyesinde bulu-
nan borc/6zkaynak rasyosu, 2026
yilinin ilk yarist sonunda 1,26’ya
geriledi. TMS 29 enflasyon muha-
sebesi uygulanmamis sonuclarda
da karlilik gostergelerindeki giiclii
seyir devam etti. Buna gore sirketin
briit kari yiizde 40 artarak 1,1
milyar TL’ye, FAVOK tutari yiizde

61 artisla 577,3 milyon TL’ye ulast1.
Net kar ise yaklasik ytizde 120 arta-
rak 281,8 milyon TL’ye yiikseldi.

“Tiirk gida sektoriiniin giiclii ve
giivenilir temsilcilerinden Eksun
Gida, sahadaki cevik ve organize
satis ekipleriyle yiiksek kalitedeki
tiriinlerini nihai tiiketiciden pro-
fesyonel mutfaklara kadar uzanan
genis bir kullanim alanina tasiyor.
Sinangil ve Sinangil Gluten YOK
basta olmak tizere giiclii markala-
riyla driinlerini Tirkiye nin 81 ilin-
de tiiketicilerle bulusturan sirket,
Tirkiye’deki yaygin satis glictinil
uluslararas: pazarlardaki etkinli-
giyle destekliyor. Uzak Dogu, Orta
Dogu, Afrika ve Latin Amerika
basta olmak tizere 20’den fazla
tilkeye ihracat gerceklestiren Eksun
Gida, farkli cografyalardaki pazar
ihtiyaclarina cevap verebilen iiretim
kabiliyeti, yiiksek kalite standartlari
ve giiclii tedarik yapisiyla Tiirk gida
sektoriiniin uluslararasi pazarlarda-
ki temsilini giiclendirmeyi stirdii-
ruyor.

“Kiiresel olcekte cesitlenen
tedarik olanaklarini yakindan takip
eden Eksun Gida, hammadde
ihtiyacini karsilarken yerli kaynak-
larin yani sira uluslararasi tedarik
alternatiflerini de piyasa kosullari
dogrultusunda degerlendiriyor.
Sahadan gelen verileri kiiresel
piyasa gostergeleriyle birlikte
analiz eden sirket, degisen piyasa
dinamiklerine hizl sekilde uyum
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saglayan alim politikasiyla tedarik
stirekliligini desteklerken iiretimde
yliksek kalite standardini korumaya
odaklaniyor. Operasyonel ve finan-
sal performansini stirdiiriilebilirlik
odakli yatirimlarla destekleyen
Eksun Gida, yenilenebilir enerji
yatirimlari kapsaminda izmir’de
tesvik belgelerini aldig1 toplam

18,9 MW kapasiteye sahip riizgar
enerjisi santrallerinin (RES) yapim
calismalarini siirdiiriiyor. Santralle-
rin tamamlanmasiyla birlikte sirket,
tiretim stireclerinde ihtiyac duydu-
gu enerjinin tamamini yenilenebilir
kaynaklardan karsilamay1 hedefli-
yor.”

Net karhgimizda artis

Eksun Gida Grubu Baskani ve
CEO’su Hasan Abdullah Ozkan,
ilk yar1 performansina iliskin yapti-
&1 degerlendirmede sunlari soyledi:

“2026 hedeflerimize emin ve
kararli adimlarla ilerliyoruz. Yilin
ilk yarisinda hayata gecirdigimiz
stratejik adimlarin finansal sonug-
larimiza giiclii bicimde yansidi-
gin1 goriiyoruz. Gecen yilin ayni
doénemine kiyasla net karhiligimizda
200 milyon TL nin iizerinde artis
saglayarak, 2026 yilinin ilk alt1
aymnda 36,2 milyon TL net kara
ulastik. Ayn1 donemde briit karlili-
gimiz1 giiclendirirken, operasyonel
performansimizdaki giiclii ivmeyle
FAVOK tutarimizda yaklasik yiizde
65’lik artis kaydettik. Karliligin

farkl gostergelerinde ortaya
koydugumuz bu giiclii performan-
s1; dogru stratejik kararlarimizin,
sahadaki giicli refleksimizin, etkin
maliyet ve stok yonetimimizin ve
operasyonel verimlilik odagimizin
somut bir sonucu olarak deger-
lendiriyoruz. Giiclenen finansal
yapimizla bu ivmeyi siirdiiriilebilir
kilmaya ve sirketimizi uzun vadeli
hedeflerine kararlilikla tasimaya
odaklaniyoruz.”

Saha ve veri guci

Sirket performansinin arkasinda
giiclii organizasyon yapist, saha-
daki etkinlik ve veriyle beslenen
yonetim yaklasiminin belirleyici
rol oynadigini ifade eden Ozkan,
degerlendirmelerini su sozlerle
sirdiirdii: “Karar alma stireclerimi-
zi yalnizca ERP tabanli sistemlerle
tanimlamiyor; sahadan anlik veri
akisiyla beslenen, uctan uca veri
stirekliligi saglayan dijital altyapi-
miz ve yapay zeka destekli analitik
kabiliyetlerimizle cok katmanli
bir yonetim modeli benimsiyoruz.
Sahadaki aktif varligimiz sayesinde
isimizin en kritik bilesenlerinden
biri olan hammadde tedarikini
dogru zamanda, dogru kosullar-
da ve dogru kaliteyle yonetme-
ye odaklaniyoruz. Bu alandaki
disiplinli yaklasimimizi siirdiirerek
operasyonel giiciimiiziin temelini
olusturan dogru alim refleksimizi
kararllikla siirdiiriiyoruz.”

Ege Mobilya Kaéit ve Orman Urdnleri Inracatgtlar Birligf in dizenledi Ezber Bozan Tasarim Varismasl, genc tasanimetara
Uluslararas! alanda firsatlar sunuyor. Yarismanin dardinct tasarimest Ekim Giney Oztirk, Italya'da egitim alma hakki kazandi

M MOBILYA sektoriinde
s katma degerli iirtin ihracati-
/1% nin artmasi icin Ege Mobilya
Kagit ve Orman Urtinleri Thracat-
cilar1 Birligi tarafindan diizenlenen
Ezber Bozan Tasarim Yarismasi,
genc tasarimcilar arasinda biiyiik
ilgi gormeye devam ediyor. Bu yilin
dordiincii tasarimeist Ekim Giiney
Oztiirk, yarisma sayesinde Italya’nin
Roma kentinde bulunan IED Ro-
ma’da Design for Children yiiksek
lisans programina kabul edildi.

Ticaret Bakanligi tarafindan karsi-
lanacak olan egitim masraflari, genc
tasarimeinin uluslararasi alanda ken-
dini gelistirmesine imkan taniyacak.
Ezber Bozan Tasarim Yarismasi’ni
diizenleyen Ege Mobilya Kagit ve
Orman Uriinleri Thracatcilari Birligi
Baskani Ali Fuat Giirle, yarismanin
genc tasarimcilarin potansiyellerini
kesfetmelerine, sektor profesyo-
nelleri ile baglanti kurmalarina ve
Ozgiin tasarimlarini sergilemelerine
olanak tanidigini vurguladi. Yarisma,

sektorde inovasyon ve gelisimi des-
tekleyerek genc tasarimcilara dnemli
firsatlar sunuyor. Ege Mobilya Kagit
ve Orman Urtinleri ihracatcilari Bir-
ligi, genc tasarimcilart desteklemek
ve sektorle bulusturmak icin cesitli
etkinlikler diizenlemeye devam edi-
yor. Yarismalar, calistaylar ve sektor
is birlikleri ile gelecegin tasarimlarini
iretime tasimayi hedefleyen EM-
KOUIB, sektordeki genc yetenekle-
rin Oniinii acmak icin calismalarini
stirdiiriiyor.

Ureten Cengiz Enerji, bu Gretimi sa-
yesinde yaklasik 2,5 milyon kisiye
yenilenebilir enerji saglamis oldu

M TEIAS verilerine gore temmuz
> ayinda iiretilen toplam elektri-
71V gin yiizde 58,44’ yenilenebilir
kaynaklardan elde edilerek oransal
bazda son 10 yilin rekoru kirildi. Tem-
muzda yenilenebilir kaynaklardan top-
lam 20 milyon 300 bin Mwh'’lik elektrik
tretimi yapilirken, Cengiz Enerji bu
retimin 504.829 Mwh’lik kismini gerceklestirdi.

Tiirkiye’de yenilenebilir kaynaklardan tireti-
len elektrikte rekorlar kirlmaya devam ediyor.
Tiirkiye Elektrik Iletim Anonim Sirketi'nin
(TEIAS) yaymnladigi verilere gore temmuz aym-
da iiretilen toplam elektrigin yiizde 58,44’liik
kismma denk gelen 20 milyon 300 bin Mwh’lik
elektrik tiretimi yenilenebilir kaynaklardan
elde edildi. Bu oran TEIAS'n veri yayilamaya
basladig1 1 Ocak 2016 tarihinden bu yana tem-
muz ayinda kaydedilmis en yiiksek yenilenebilir
enerji paymni temsil ediyor.

Tiirkiye’nin 6zel sektorde en biiyiik elektrik
tireticisi Cengiz Holding’in grup sirketi Cengiz
Enerji, temmuz ayinda yenilenebilir kaynaklar-
dan tretilen toplam elektrigin yiizde 2,49’Tuk
kismina denk gelen 504 bin 829 Mwh’lik elektrik
retimi gerceklestirdi. Cengiz Enerji bu tiretimi
ile yaklasik 2,5 milyon kisiye yenilenebilir enerji
saglamis oldu. Cengiz Enerji'nin tilkemizin
enerji doniistimiine katki saglayarak yenilene-
bilir kaynakli iretimini artirdigini kaydeden
Cengiz Enerji CEO’su Ahmet Ttirkoglu,
“Sirketimizin yenilenebilir kaynakli iiretim
yapan santrallerinde, gectigimiz aylarda dnemli
tiretim rakamlarma ulastik. Kis aylarinin yogun
yagislt gecmesi sayesinde 6zellikle hidroelektrik
santrallerimizde (HES) 5 yilin tiretim rekorunu
kirdik. Temmuz ayinda ise tiim sektdr olarak
Tiirkiye’de yenilenebilir kaynakl elektrik
tiretiminde oransal olarak rekora imza attik. Ul-
kemizin yenilenebilir kaynakl iiretimine 6nemli
bir katki sunmus olmaktan mutluyuz. Tiirki-
ye’nin artan enerji ihtiyacini karsilarken, enerji
arz giivenligini giiclendirmek ve daha diisiik
karbonlu bir iiretim yapisina gecisi hizlandirmak
en 6nemli 6nceliklerimiz arasinda yer aliyor.
Oniimiizdeki donemde de basta riizgar ve giines
olmak tizere yenilenebilir enerji yatirimlarimizi
artirarak tiretim portfoytimiizdeki yenilenebilir
enerjinin payin artirmay1 hedefliyoruz. Tiirki-
ye’nin enerji doniisimiine yatirim yapmaya ve
tilkemizin enerjide daha giiclii, daha bagimsiz
bir gelecege ulasmasina katki saglamaya devam
edecegiz” dedi.
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SECIM SISTEMI iCIN
DEGISIM HAZIRLIGI

MHP Lideri Bahceliin ‘secim sistemi ve Siyasi Partiler Yasasi’ cikisinin ardindan Cumhur ittifakinin ortak hazirlig ginde-

D/

v -

me geldi. AK Parti kulislerinde, muhalefetin ortak liste ve cati parti imkanlarini sinirlandiracak yeni kurallar konusuluyor

HP Genel Baskani1 Devlet Bahce-
Mi’nin secim sistemi ile Siyasi Partiler

Yasasr’nin yeniden diizenlenmesine
yonelik yaptig1 aciklamanin ardindan gozler
Cumhur Ittifakinin yiiriittiigi hazirliklara

cevrildi. AK Parti kulislerinde, olasi bir erken
secim durumunda mevzuat degisikliklerinin
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EBU ZUHUR'UN
ARDINDAKI ASIL HEDEF:

Turkiye'nin
Suriye’deki yikselisi

T srail’in Suriye’ deki Ebu Zuhur Hava

Ussii’nii vurmasi, yalnizca bir askeri
tesisin hedef alinmast olarak okunmamals.
Bu saldirinin arkasinda, Tiirkiye’nin Esad
sonrasi Suriye’de giderek artan askeri ve

stratejik etkisine kars Israil’in gelistirdigi
yeni giivenlik doktrini bulunuyor.
Saldiridan yalnizca dort giin 6nce Mossad
Baskani Roman Gofman’in Suriye Disisleri
Bakani Esad el-$eybani ile Tiirkiye’nin Su-
riye’deki askeri faaliyetlerini goriistiigiiniin

zamaninda yetisebilmesi i¢in siirecin simdiden
baslatildigi ifade ediliyor. Cumhuriyet’ten
Merve Kili¢’in haberine gore, diizenlemede
mevcut resmi secim ittifaki sistemi korunacak.
AK Parti ve MHP’nin de ittifak modeline
ihtiya¢c duymasi sebebiyle sistemin tamamen

kaldirilmasi giindemde yer almiyor. Buna
karsin, muhalefet partilerinin resmi bir ittifak
yapmadan ortak liste, catt parti ya da secim

is birligi yoluyla sandikta bir araya gelmesini
zorlastiracak yeni diizenlemeler iizerinde
duruluyor.

Ortak listelere yeni sinirlama

Iktidar cephesinde 6zellikle kiiciik partile-
rin tek bir parti catist altinda secime girmesi,
farkli partilerden isimlerin ortak listelerde yer
alip secim sonrasi kendi partilerine dénmesi
gibi yontemler masaya yatiriliyor. Secim is
birliklerinin daha acik ve baglayici kurallara
baglanmasi, birlesme veya cati parti izerinden
secime girme imkanlarinin kisitlanmasi de-
gerlendirilen secenekler arasinda bulunuyor.
Kulislerde yapilan degerlendirmelere gore
bu adimlar, muhalefet partileri arasinda son
donemde yogunlasan is birligi arayislariyla ya-
kindan iliskili. Hazirlanan taslagin yasalasmasi
halinde, muhalefet kanadinin resmi ittifak
yapist disinda ortak liste veya cati olusumlarla
hareket etmesinin zorlasacagi belirtiliyor.

Kucuk partiler icin sartlar agirlasiyor

Hazirliklar kapsaminda kiiclik partileri

|

| E
ko~
ilgilendiren kritik basliklar da yer aliyor.
Partilerin secime katilma yeterliligi elde
edebilmesi icin gerekli olan teskilatlanma
sartlarinin agirlastirilmas, il ve ilge drgiitlen-
melerine yeni kriterler getirilmesi ve Hazine
yardimi alabilmek icin gereken oy oraninin
degistirilmesi giindemdekiler arasinda. Ayrica
Siyasi Partiler Yasasi’'nda yapilmasi planlanan
degisikliklerle 6nsecim mekanizmasi, millet-
vekili aday listelerinin hazirlanma siireci ve
partilerin mali denetim esaslarimin da yeniden

sekillendirilmesi bekleniyor.
Bahceli ne demisti?

MHP Genel Baskani Devlet Bahceli, 19
Agustos’ta yaptig1 aciklamada Cumhurbas-
kanlig1 Hiikkiimet Sistemine isaret ederek,

“Oniimiizdeki siirecte sistemin ruhuna uygun,

siyasi istikrar1 ve demokratik gelisimi esas
alan bir anlayisla siyasi partiler ve secim siste-
minin de yeniden diizenlenmesi gerekmekte-
dir” demisti. HABER MERKEZ{

ortaya ¢ikmasi dikkat cekici. Goriismede
Tiirkiye’nin Suriye ordusuna verebilecegi
silah, drone ve askeri destek konularinin
ele alindig1 bildirildi. Ardindan Ebu Zuhur
vuruldu.

Israil’in iddiasi, Tiirkiye’nin Ebu Zuhur’a
askeri personel ve radar konuglandirma-
ya hazirlandig1 yoniinde. Israil giivenlik
kaynaklarina yakin medyada o6zellikle radar
ve hava savunma kapasitesi vurgulaniyor.
Clinkd Israil agisindan mesele Tiirk aske-
rinin sayisindan cok, Suriye’nin yeniden
etkili bir hava savunma ag1 kazanmasidir.

Fakat burada ¢cok onemli bir celigki var.
Ankara ve $am kalic1 Tiirk tissti kurulma-
digini soyliiyor. Daha 6nemlisi, ABD nin
Suriye Ozel Temsilcisi Tom Barrack, Was-
hington’un kendi istihbarat kurumlarina
danistigini ve Israil’in Tiirk askeri konus-
lanmasina iligkin istihbaratin1 dogrula-
yamadigini agikladi. Barrack ayrica Israil
ordusu, Mossad ve Bagbakanlik arasinda
iletigim problemi yaganmis olabilecegini
belirtti.

Iste krizin istihbarat acisindan en kritik
noktasi burada.

Mossad ne gordii, ABD istihbarati ne
gordii?

Israil gercekten yanlis istihbaratla m1 ha-
reket etti, yoksa Tirkiye’nin hentiz gercek-
lestirmedigi ancak hazirligini yaptigi bir
konuslanmay1 “yaklasan tehdit” olarak m1
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Omer Faruk Eminagaoglu’'nun Yargitay
aleyhine actig1 davada idare mahke-
mesi, ret kararini dogrudan reddet-

meyerek Yargitaydan savunma istedi.
Eminagaoglu, Kilicdaroglu'nun gorev

suresinin temmuz 2023'te bittigini ve

makamin bosaldigini belirtiyor

oM ESKI Yargitay Saveisi ve YARSAV
2, Kurucu Baskan1 Avukat Omer Faruk

I\ Eminagaoglu, CHP’nin 38. Olagan
Kurultay1 6ncesinde, 26 Temmuz 2023 itibariyla
Kemal Kilicdaroglunun genel baskanlik stiresi-
nin fiilen ve hukuken sona erdigini sdyleyerek,
bu makamin bosaldigmnin parti kiitiigiine tescil
edilmesi talebiyle 1 Haziran 2026’da Yargitay
Cumhuriyet Bassavciligina basvuruda bulundu.

Cumbhuriyet'ten Aytunc Urkmez’in habe-
rine gore; Bassavciligin herhangi bir gerekce
sunmadan talebi geri cevirmesi iizerine Emina-
§aoglu, sdz konusu ret isleminin iptali istemiyle
30 Temmuz’da Yargitay Baskanligina karst
yargi yoluna gitti. Ankara 15. iIdare Mahkemesi,
dosyaya dair ilk incelemesini bitirdi. Davay1
usulden reddetmeyen mahkeme heyeti, Yargi-
tay Baskanligindan isleme dair savunma talep
edilmesini kararlastirarak dava dilekcesini 16
Agustos’ta ilgili kuruma iletti.

Gorevi surdiremez

Siirecle ilgili degerlendirmelerde bulunan
Eminagaoglu, siyasi parti genel baskanlarinin
olagan kurultaylarda en fazla 3 yilligina seci-
lebilecegine dikkat cekerek sunlar kaydetti:
“Yeni bir olagan kurultay bu 3 yillik zaman
zarfinda toplanmazsa genel baskanlik makami;
Cumhurbaskanligy, milletvekilligi veya parti
delegeliginde oldugu gibi halefi secilene dek
stirmez, dogrudan diiser. Mahkemenin davay1
kabul edip islemi iptal etmesi halinde, Kilig-
daroglu'nun genel baskanliginin 37. Olagan
Kurultay organlarinin gorev siiresi icinde, yani
26 Temmuz 2023’te sona erdigi parti siciline
kaydedilmek zorunda kalacaktir. Boyle bir
tabloda, yasal gorev siiresi doldugu icin makami
diisen Kilicdaroglu, tedbiren dahi bu gorevi
stirdiiremeyecektir.”” HABER MERKEZi

Yeni Parti Genel Baskani 0zgir Ozel, Rize'de yogun b|r ilgiyle karslland| Bura
da yurttaslara seslenen Ozel iktidarin transfer siyasetine tepki gdsterdi: “Be-
lediyeler transferle degil, halkin iradesine saygl duyarak, calisarak kazanilir.”

SM . YENI Parti Genel Baskam Ozgiir
A Ozel, partisinin kurulusunun ardindan

baslattig1 saha calismalar1 kapsamin-
da Cumhurbaskani Erdogan’in memleketi
Rize'yi ziyaret etti. Rize’de yogun bir ilgiyle
karsilanan Ozel Atatiirk Caddesi'nde yurt-
taslarla yiiriidii. Yiirtiyiis esnasinda yurttaslar
“Hak, hukuk, adalet” sloganlar atti. Esnaf
ziyaretleri yapan Ozel daha sonra yurttaslara
seslendi. Ozel’in temel giindemi, iktidarin
siyasette kurmaya calistig1 transfer” hege-
monyasi ve halk iradesine saygiydi. Ozel,
siyasi mesajlarinin ardindan boélge halkinin,
tireticinin ve emekgilerin yasadigi ekonomik
yikima dikkat cekti.

Siyaset rekabetle kazanilir

Miting alaninda yurttaslara seslenen Ozel,
Cumbhurbagkant Erdogan’mn gectigimiz giin-
lerde Marmaris Belediye Baskani’'na yonelik
“Gelmek istiyorsan, kapimiz acik” seklindeki
ifadelerini elestirdi. Se¢cmen iradesine vurgu
yapan Ozel, Rize’deki AKP’li belediye baska-
nina da demokratik smurlar icinden seslenerek
siyasi transferlere kapiy1 kapatti: “CHP’den
secilen evladimiz, cok sevdigimiz Marmaris
Belediye Baskanimiz Marmaris’e gittiginde
Sayin Erdogan’1 karsiladi, bizimki “Yapabile-
cek bir seyimiz var mr’ diye sordu. O da dedi
ki ‘Kapimiz acik bizim partiye gel istersen.’
Vallahi ben buraya geldim, Erdogan’in
memleketine geldim, Rize’nin AK Parti’den
secilmis belediye bagkanina sdyleyecegim tek
soz ‘Hayirlt ugurlu olsun Bagkanim’ demektir.
Biz herkesin verdigi oya saygiliyiz. Ben Rize'yi
bir giin YENI Parti’nin secilmis bir belediye
baskanimin yonetecegine inantyorum. O giine
kadar Rizeliler kime karar verdiyse basimizin
ustiindedir. Siyaset calisarak kazanilir. Reka-
betle kazanilir ama ilceler, sehirler, belediyeler
transferle kazanilmaz.”

Milletin derdini dinliyoruz

Ozel, konusmasinin devaminda siyaset-

te izleyecekleri yola ve sokak siyasetinin
6nemine degindi. Gecmiste yasanan secim
Yenilgilerinin ardindan “Partimiz degisirse
Tiirkiye degisir” dediklerini hatirlatan Ozel,
meydanlar1 bos birakmayacaklarini su sozlerle
ifade etti: “Sokaklari, meydanlari bos birak-
mamak lazim. Efendim mitingler, kalabalik-
lar karsi tarafi konsolide ediyor dememek
lazim. ‘Rize’de bir cay mitingi yapalim, cay
tireticisinin sorununu konusalim. Giresun’da
findig1, Gaziantep’te fistig1, Trakya’da bugday1
konusalim’ demistik. Yola ciktik ve ilk tematik
mitingimizi Rize’de yapmistik. Biz bir sehre
kavga etmeye, tansiyonu yiikseltmeye, gerilim
yaratmaya degil, o sehrin iyiligini ve yasayan-
larin sorunlarini konusmaya gidiyoruz.”
HABER MERKEZI

Delege S|stem| artlk yok

KONUSMASININ sonunda parti ici
demokrasiye dair net mesajlar veren
Ozel, “Yeni donem” cagrisi yaparak
YENI Parti’nin isleyisindeki farkli-
liklara dikkat cekti. Yonetim kadro-
lariin dogrudan iiyeler tarafindan
belirlenecegini duyurdu: “Yeni Partiye
tiye olan herkes Yeni Partinin kurucu-
sudur. Yeni Partinin tiim iiyeleri ilce
ve il baskani secerken oy kullanacak.
Delege melege yok. Yeni Partinin bii-
tiin iiyeleri Genel Baskani bizzat se-
cecek. Tiirkiye’ye ornek oluyoruz. AK
Parti’nin kara diizeni bitecek, hepinizi
Yeni Partiye davet ediyorum.”

degerlendirdi? Acik kaynaklar bugiin icin
kesin cevap vermiyor.

Ancak stratejik acidan tablo ¢ok net.

Israil’in Suriye’deki eski giivenlik hesa-
b1 Iran ve Hizbullah tizerine kuruluydu.
Esad rejiminin devrilmesiyle Iran’in etkisi
geriledi. Fakat ortaya cikan boslugu bu kez
Tiirkiye doldurmaya basladi.

Ankara’nin $am’la askeri i birligi
gelistirmesi, Suriye ordusunun yeniden
yapilandirilmasina destek vermesi ve hava
savunma/radar/IHA gibi alanlarda kapasite
olusturmasi, Israil agisindan yeni bir tehdit
algisi1 yaratiyor.

Clinku guqlu bir Tirkiye destekli Suriye
ordusu, Israil’in Suriye hava sahasindaki
hareket serbestisini sinirlayabilir.

Bu nedenle Israil acisindan Ebu Zuhur’un
asil onemi bugiinkii kapasitesi degil, yarin
olusturabilecegi kapasitedir.

Saldir1 ayni zamanda Ankara’ya bir me-
sajdir:

“Suriye’de askeri niifuzunuzu istediginiz
olclide genisletemezsiniz.”

am’a mesaj ise:
_ “Tiirkiye ile askeri entegrasyonunuzun
Israil agisindan bir sinir1 var.”

Washington acisindan ise tablo daha
farkli. ABD’nin hemen Tiirkiye-israil-Su-
riye arasinda ¢atismasizlik mekanizmasi
kurmaya caligmasi, Washington’un en bii-
yiik korkusunun Israil ile Tiirkiye arasinda
dogrudan askeri catisma ¢ikmasi oldugunu
gosteriyor.

Finans ve enerji acisindan da mesele
onemlidir. Tlirkiye’nin Suriye’de etkisinin
artmasi yalnizca askeri degil; yeniden ya-
pilanma, ticaret, lojistik ve enerji koridor-
lar1 anlamina geliyor. Suriye’nin gelecekte
Tiirkiye {izerinden ekonomik sisteme bag-
lanmasi, Dogu Akdeniz ve bolgesel enerji
yollarini da etkileyebilir.

Bu nedenle Ebu Zuhur’u bir hava iissii
saldiris1 olarak degil, iran sonrasi Suri-
ye’nin gelecegi lizerinde baglayan Tirki-
ye-Israil rekabetinin ilk biiyiik isaretlerin-
den biri olarak gormek gerekiyor.

Asil soru artik “Israil neden Ebu Zuhur’u
vurdu?” degil. )

Israil, Tiirkiyenin Suriye’de Iran’in birak-
tig1 stratejik boslugu doldurmasini engelle-
meye mi calisiyor?

Eger cevap evetse, Ebu Zuhur saldirisi
bir baglangigtir. Bundan sonraki kirilma
noktast, Israil’in bagka bir Tiirk baglan-
til1 Suriye tesisini hedef alip almayacagi
olacaktir.

Clinkd ikinci saldir1 gelirse mesele artik
Israil-Suriye gerilimi olmaktan ¢ikar; Tiir-
kiye ile Israil arasinda Suriye’nin gelecek-
teki glivenlik mimarisi iizerinde dogrudan
glic miicadelesine doniistir.
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Ertugrul Ozkok bu hafta kosesinde 63 yasmdaki‘]ohn Stamos’un ciplak

s

Ertugrul Ozkok

63 YASINDAKI FARUK AMCANIN
CIPLAK SELFESINE

—

selfiesinden 50 yas Ustu kadinlarin “Bam Bam” dansina, Mabel Matiz'in

“He Leylim” sarkisindan Karol G'nin yeni albdmine uzaniyor. Ozkok, yas

almanin getirdigi tabulari ve “genclik hafizasini” sorgularken, hayati

yeniden kesfetmenin yasla degil cesaretle ilgili oldugunu savunuyor

am Cumartesi sabahi icin kahvaltida
I konusulacak konu.

O giin, tanidiginiz, mesela “Faruk
amca” dediginiz birinin 63’ncii yas giiniinii
kutlamaya hazirlaniyorsunuz, ama sabah bir
bakiyorsunuz ki, o sizden dnce davranmis ve
kendi yasgiiniinii Instagram’da kutlamis.

Hem de boy aynasi karsisinda cektigi ciril-
ciplak bir selfie ile.
Ustelik bunu Instagram’da paylasmis.

FARUK AMCA DEGIL BiLDIiGIMiZ
JESSE AMCA CIRIGIPLAK

Olay gercek. Full House dizisinin “Jesse
Amcas1” John Stamos gecen Carsamba
giinii iste bu pozunu Instagram tizerinden
paylasti. Paylasim 159 bin begeni aldi. Valla-
hi 63 yasinda buna cesaret etmek ve iistelik
3 giinde 159 bin begeni almak miithis bir
sey.

CEVREMDE BEN DAHIL KAC
ERKEK BUNA CURET EDEBILIR?

Kendim dahil, cevremdeki erkekleri
diisiiniiyorum. Acaba o yaslarda kacimiz
boyle bir poz vermeye, 6nce “Cesaret” son-
ra “Ciret” edebilir? Teorik bir soru tabi.
“Ciiret” diyorum ciinkii boyle bir paylasim-
dan sonra, “Miistehcenlik” veya “Halkin
genel ahlakina ters” hareketten sorusturma
gelebilir. O nedenle biz sadece “Cesaret
edebilir” sorusu iizerinden teorik bir yolda
yiirilyelim. Eyleme gecmemis bir fikir yani.

“BENIM VOCUDUM BOYLE OLSA
BEN DE PAYLASIRIM”
DEDIRTECEK FITLIKTE

Allah icin adamin 63 yasindaki viicudu ra-
hatlikla teshir edilebilecek niteliklere sahip.

Ama cok tinlii bir dizide “Jesse Amca”
roliiyle iin yaptiktan sonra bu pozu vermek?

Jesse Amcaliga uyar mi... Nasil bir duygu-
dur? Neyle aciklayabiliriz?

NEDIR BU DUYGU NARSIZM Mi,
DM’DEN YURUMEK Mi YOKSA
ORTA YAS KRizi Mi?

Instagram “DireK Mesaj” kanalindan
muhtemel meraklilara bir davet mi...

Sadece “Narsistik” bir duygu mu...

Yoksa basbaya “Orta yas krizi mi...”

Hemen sunu sdyleyeyim.

Bu sadece Jesse Amca’ya 6zgii bir davra-
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el ALMOST GAVE UP
MOVING MY BODY

nis degil.

“BAM BAM DANSI” 50 YAS USTU
KADININ DIREK DANSI MI OLDU?

Son haftalarda sosyal medyada, 6zellikle
de Instagram’da bir sarki ve bir dans acaip
viral oldu.

Yiizlerce kadin “Jamaican Bam Bam” adli
parca ile cok giizel bir dansi yapip paylasi-
yorlar.

Hugel ve Solto ikilisinin soyledigi sarki su
an sosyal medyanin en viral dans miizigi.

50’li, 60’11, hatta 70’li yaslarinda yiizlerce
kadin bu dansi yapiyor ve paylasimlarinin
iizerine gururla yaslarini da yaziyor.

Yazilar da soyle:

“61 yasimdayim ve bu dansi iste boyle
yapiyorum...”

“50 PLUS TEYZELERIN ” “YIKILMADIK
AYAKTAYIZ” MANIFESTOSU MU?

Jesse Amcaya “Amca” dedigimize gore
“60 yas tistiine de “Teyze” diyebilir miyiz?
Ben demem, sadece sunu sdylerim. Bu aki-
m1 Once geng kizlar toplu halde dans ede-
rek baslatti. Hakikatten cok giizel ve insanin
icine acan bir koreografisi var danslarinin.
Ama simdi “50 yas iistii kadilar” vardiyay1
aldi. Jesse amca sadece viicudunu goster-
meye cesaret etti. “50 plus kadinlar ” ise o
viicudu “in Motion” yani hareket halinde de
gosteriyorlar. Hepsinin telaffuz edilmeyen
dili sunu soyliiyor: “Biz hala , ayn1 kadinla-
riz...”

KADIN ONCE 40 YAS SENDROMUNU
ASTI SIMDI 50 VE 60°l ASIYOR

Bu hayata asilma halleri benim cok hosu-
ma gidiyor. Erkek artik 60 yas sendromunu
atiyor. Kadinlar 10 y1l 6nce 40 yas sendro-
mundan kurtulmustu. Simdi 50 ve 60 yas
sendromunu da asiyorlar.

SADECE ZENGINLER Mi HOCRENIN
GENCLIK HAFIZASINI CANLANDIRABILIR?

Bu hafta Jesse Amca’nin ¢iplak selfisi ile
ilgili bir gelisme daha oldu.

Diinyanin 6nde gelen bilim ve cografya
dergisi National Geographic Eyliil sayisinin
kapagma su konuyu aldr:

“Yaslanmanin Sonu...”

Bu 6zel dosyanin ilk ciimlesi suydu:

“Bedenimizdeki her hiicrenin bir genclik
hafizasi vardir.”

Cok giizel ama ikinci cimle o
kadar giizel degildi:

“Ve simdi milyarder bir yeni
nesil, hiicrelerindeki bu hafizayi
uyandirmaya calisiyor...”

Genclik hafizasinin canlandir-
manin boyle diyaletktik bir sinifsal
analizi olabilecegini hic diistinme-
mistim.

SADECE MILYARDERLER Mi
HUCRENIN GENGLIK HAFIZASINI
CANLANDIRABILIR

“Hicrelerdeki genclik hafizasini
uyandirmak...”

Yani bunun icin ille de milyarder
mi olmak lazim?

Instagramdaki bu paylasimlar
bize bunun tersini soyliiyor.

50 yas iistii bir cok kadin ve
erkek beyin hiicrelerindeki bu
genclik hafizasini simdiden uyan-
dirmis durumda.

Oyle higbirinin de Silikon Vadisi
ahalisinden dolar milyarderi hali
yok.

Bence ortada sinifsal degil, mii-
esses ahlak bakimindan bir sorun

var.
Canlanan bu genclik
hafizasinin sosyal paylasim
caginda insan1 boyle bir tes-
hircilige gotiirmesi bazilari-
miza ayip gibi goriinebilir.
Bence hic ayip degil...
Umarim sosyal medyada
viral hale gelen bu genc-
lik hafizasini canlandirma
akimi, bulasici olur ve biitiin
insanlarda bu hafizay1 uyan-
dirma etkisi yaratir.
Ey diinyanin biitiin 50 plus
ciplak selficileri, birlesin.
Kiskang ve haset ahlak
kumkumalarindan baska
kaybedecek hicbir seyiniz
yok...

BEN MABEL MATIZ'IN
SARKISINDA MUSTEH-
CEN BIR KELIME GORE-
MEDIM

New York Times gazetesi
Agustos ayin icin yeni bir
kavram buldu:

“Kertenkele Yazi...”

Bu kertenkele yazinda
bana en cok keyif veren sarki
Mabel Matiz’in “He Leylim”
sarkis1 oldu.

Sarkiy1 dinledim. Kilibi de-
falarca seyrettim. Sozlerini
yazili olarak da okudum.

Kendi payima miistehcen
bir sey gormedim.

Sarki gercekten insana nese veren bir
miizik. Klipteki kadinli erkekli kalabalik,
elbiselerinin renkleri, dinamik cekim ile
bana gore son yillarin en giizel kliplerinden
biri ortaya cikmis.

Umarim savcilar da sarkiya bu gozle
bakarlar.

SON 5 YILDA DINLEDIGIM
EN 1Yi ALBUMLERDEN BIRi
MEDELLIN CARTEL’INDEN GELDI

Bu haftaya Karol G’nin muhtesem bir
alblimiinii dinleyerek basladim.

Adi “No Me Arrepiento de Sentir Tan-
to...”

Tiurkcesi su:

“Bu kadar derin hissettigim/yasadigim
icin pisman degilim...”

Hemen soyleyeyim.

Bruno Mars ve Ariana Grande’den sonra
bu yil dinledigim en iyi albiim diyebilirim.

Karol G. Colombia’nin Medellin sehrinde
dogmus bir kiz.

Yani Narkos dizisinden tanidigim Esco-
bar’in sehrinden.

Albtimde cok cok sevdigim en az 4 sarki
var.

Ama 1 numara Bruno Mars’la birlikte soy-
ledigi “Still” oldu.

Madonna’nin 1980’lerdeki ilk ¢ikis balat-
larmi hatirlatan bir sarki.

Tabi Bruno Mars o harika sesi ve tarzi
ile sarkiya Oyle sahane bir hava vermis ki,
insani alip gotiiriyor...

Biraz abartacagim...Cok cok cok giizel bir
sarki...

41 YIL SONRA YiNE BALMUMU
KANATLA “GOKYUZUNE
ULASMAK ” SARKISI

Albiimde cok sevdigim bir sarki da “May-
be...”

Bad Bunny’nin Raggeton cizgisinde, ama
daha mizikal...

Sozlerinde bir dize var ki, beni 1980’lere

gotirdi.

“Sevgilim birlikte ucmay1 denedik, ama
artik gokyiiziine ulasamiyoruz” diyor.

1980’lerde en sevdigim sarkilardan biri
“Mr. Mister’in” sdyledigi “Broken Win-
gs’di...”

“Tak su kanatlar1 ve ucmayi 6gren” diyor-
du...

12 Eyliil'iin travmalarini atlatmaya calisi-
yorduk ve bize iyi gelmisti bu sarki.

Aradan 41 y1l gecmis...

Demek ki, 41 yil 6nce taktigimiz balmumu
kanatlarla hala ucmayi, gokyiiziine ulasma-
y1 0grenememisiz.

Bir “Nesiller hiisran1” sanki...

Albiimde cok sevdigim Oteki iki sarki da
sunlar:

“Alguien que te amaba” ve “Despues de
ti.”

Bu kiz cok iyi...

BU HAFTA DINLEDIGIM
OTEKI GUZEL SARKILAR

Miizikte Hip Hop’un ezici hakimiyeti
zayifliyor. Melodi tarafi giiclii sarkilar yiikse-
liyor.

Bu hafta dinleyip cok sevdigim 6teki yeni
sarkilar da sunlar:

M Steve Earl-Los Lobos: “Volver a
Celaya”

M Sienna Spiro: “Material Lover” Bu kiz1
Seytan Prada Giyer’in ikinci filmindeki bu
sarkisi ile tanidim. Amie Winehouse cizgisin-
de bir kiz.

B Temper City: “Self Aware” (Rock seven-
lere)

B Jamel: “Tu piu love” (Hatanin AI des-
tekli sarkist) Jamel’in “Come Vorrei” mixi
benim icin bu yazin sarkisiydi. Onu sevdiyse-
niz bunu da seversiniz.

B Zeynep Bastik, Tolga Akdogan, Teoman:
”1ki Yabanc1”

Evet beynimdeki miizik hiicrelerinin genc-
lik hafizasini canlandirdigi hafta sevdigim
sarkilar bunlardi. Size de giizel bir hafta sonu
dilerim.
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Marmara Depremi'nin en fazla tehdit ettigi ilcelerden Avcilar'da kentsel dondsum cahsmalan hiz kaza
nirken, son iki yilda dondsum basvurularinda dikkat cekici artis yasandi. Belediye Baskanvekili Yoksel
Can, ilcede her gin yaklasik 30 noktada bina yikimi gerceklestirildigini belirtirken, vatandaslar ise
dgnusumdn maliyeti, altyapl sorunlari ve bazi mahallelerin hala kapsam disinda kalmasindan sikayetci

ilcelerinden Avcilar’da olas1 Mar-

mara Depremi’ne karsi kentsel
dontisim calismalari siiriiyor. Tlgede
ozellikle son iki yilda dontisiim icin
yapilan basvurularda 6nemli artis
yasanirken, doniisiimiin sahadaki
yansimalari ise tartismalart da bera-
berinde getiriyor.

gs‘[anbul’un deprem riski ytiksek

Avcilar Beledlye Ba§kanvek111 Yuksel Can,
ilcedeki doniisiim siirecine iliskin yaptig
degerlendirmede, 2024 yilinda yaklasik 200
binanin kentsel doniisiim icin basvurdugunu
soyledi. 2025 yilinda imar planlarinda yapilan
degisikliklerin ardindan basvuru sayisinin 800’e
yiikseldigini belirten Can, 2026 yilinin agustos
ayl1 itibariyla da yaklasik 800 binanin dontisiim
icin bagvurdugunu ifade etti.

Sorunlari kucagimizda bulduk

Can, dontisiim ¢calismalarinin daha 6nce ye-
terince hizli ilerlememesinin bugiin ciddi bir bi-
rikim olusturdugunu belirterek, “1999’dan beri
her yil 200 bina kentsel dontisiime girmis olsay-
di, Avcilar’da doniisiimii cok rahat tamamlamis
olacaktik. Ama ne yazik ki 27 yildir biriken
sorunu kucagimizda bulduk” dedi. Avcilar’in,
Istanbul’da “Yarist Bizden” kampanyasindan
en fazla yararlanan ilcelerden biri oldugunu
sOyleyen Can, ilcedeki yikim calismalarinin da
yogun bicimde siirdiigiinii belirtti. Can, “Yapim
islerini bir kenara birakiyorum. Avcilar’da her
giin 30 ayr1 noktada bina yikimi var” ifadelerini

BB tarafindan yiritilen “Okul Beslenme
Destek Karti™ icin 2026 - 2027 egitim-6gre-
tim donemi basvurulari 25 Agustos'ta online

basvuru ile basliyor. Bugine kadar 15.714

haneye 306 milyon TL nakdi destek ve 4,6
milyon adet Halk Ekmek ulastiran IBB, yeni

donemde de okul cagindaki cocuklarin ya-
ninda olmaya devam ediyor. Yeni donemde

destek miktari aylik 2.500 TL'ye cikarildi

W iSTANBUL Biiyiiksehir
Z,, < Belediyesi'nin (IBB) ihtiyac

IV sahibi ailelerin okul cagindaki
cocuklart icin hayata gecirdigi Okul
Beslenme Destek Karti uygulamasinda
yeni donem takvimi belli oldu. 2026
- 2027 egitim-0gretim donemi icin
online basvuru tarihi 25 Agustos 2026 olarak
belirlendi. Basvurular sosyalyardim.ibb.gov.tr
internet adresi tizerinden alinacak. Okul Beslen-
me Destek Karti ile istanbul’da ikamet eden
ve sosyoekonomik acidan dezavantajli kosul-
larda yasayan okul cagindaki cocuklarin temel
beslenme ihtiyaclarinin desteklenmesi amaclani-
yor. Beslenmenin cocugun dgrenme kapasitesi,
dikkat siiresi ve genel saglik durumu iizerindeki
belirleyici rolii dogrultusunda gelistirilen uygula-
ma; cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesini
giivence altina alarak egitimde siirekliligi ve
firsat esitligini saglamayi hedefliyor.

Halk Ekmek destegi

Kasim 2025 tarihinde baslayan hizmet kapsa-
minda; sosyoekonomik destege ihtiyaci oldugu
tespit edilen ve okul caginda cocugu bulunan
hanelere aylik 2.500 TL tutarinda nakdi destek
ile giinliik 1 adet Halk Ekmek destegi veriliyor.

HABER
SELVI
SARITAG

kullandi.
Dénusimin maliyeti ne olacak?

Ancak ilcede yasayan vatandaslarin kentsel
doniisiime iliskin degerlendirmeleri, siirecin yal-
nizca bina yenilemekten ibaret olmadigini ortaya
koyuyor. Basak Oner isimli vatandas, kentsel do-
niisiimiin yalnizca mevcut binanin yikilip yerine
yeni bir bina yapilmasi seklinde yiiriitiilmemesi
gerektigini savundu. Oner, 6zellikle Mustafa
Kemal Pasa Mahallesi'nde TOKI veya KIPTAS
benzeri kamu destekli projelerle depreme daya-
nikli yapilar, otoparklar ve sosyal yasam alanlari
olusturulmasini istedi. Mevcut sistemde vatan-
dasin ciddi bir mali yiikle karsi karsiya kaldigini
belirten Oner, devlet desteginin yetersiz kaldi-
gim1 savundu. Oner, doniisiim siirecinde kira ve
tasinma giderleriyle birlikte maliyetin yiikseldi-
gini belirterek, “Parasi olana yasam hakki var, ya
digerleri?” diye tepki gosterdi.

Sokaklar santiye alanina dondu

Doniistim calismalarinin hizlanmasiyla birlikte
ilcedeki altyapi ve yol sorunlarinin da bitytiidigi-
nii savunan vatandaslar, belediyeden daha fazla
koordinasyon ve destek bekliyor. Avcilar sakini
Yasin Seyhan, kentsel dontisiim kapsaminda ye-
nilenen binalarin bilyiik boliimiiniin vatandasla-
rin kendi imkanlar1 ve miiteahhitlerle yaptiklari
anlasmalar sonucunda ortaya ciktigini belirterek
belediyenin siirecteki roliiniin sorgulanmasi ge-
rektigini sdyledi. Seyhan, doniisiime giren vatan-
daslara maddi destek saglanip saglanmadigini,
insaatlar nedeniyle bozulan yollarin ve altyapinin
neden yeterince diizenlenmedigini sorarak, ilce-
deki giinliik yasamin giderek zorlastigini ifade
etti. “Sokaklar santiye alanina donmiis durum-
da” diyen Seyhan, bazi bolgelerde yayalarin dahi
rahat hareket etmekte zorlandigini savundu.
Seyhan ayrica, gecmiste hizmet eksikliklerinin
siyasi yonetimler tizerinden gerekcelendirildigini
belirterek, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin iki

donemdir CHP yonetiminde oldugunu hatirlatti.
Seyhan, artik vatandasin somut hizmet gérmek
istedigini belirterek, “Kentsel doniisiim adi
altinda kimin hangi miteahhitle yakin oldugu
degil, Avcilar halkinin bu rezilligin icinden nasil
cikarilacagi onemli” dedi.

DonUgum sadece blna
yenilemek degildir

AVCILAR’DAKI tablo, kentsel donii-
stimiin yalnizca riskli binalarin yikilarak
yenilenmesinden ibaret olmadigini da
ortaya koyuyor. Bir tarafta deprem riski
nedeniyle hizlanan yikim ve yeniden yapim
stireci, diger tarafta ise artan insaat ma-
liyetleri, kira ve tasinma giderleri, altyapi
sorunlari ve vatandaslarin ekonomik
kosullar1 bulunuyor. Belediye yonetimi
dontisiim basvurularindaki artisi siirecin
hizlandiginin gostergesi olarak degerlen-
dirirken, bazi vatandaslar ise donisimiin
sosyal ve ekonomik boyutunun yeterince
gozetilmedigini diistiniiyor. Avcilar’m 1999
Marmara Depremi’'nden bu yana tasidigi
deprem giindemi, olast Marmara Depremi
yaklasirken ilcedeki doniisiim calismalarini
daha da kritik hale getiriyor. Ilcede 6nii-
miizdeki donemde asil sinav ise yalnizca
kac binanm yikilip yeniden yapilacagi
degil, doniisiimiin vatandas icin ekonomik
olarak siirdiiriilebilir ve giivenli bir yasam
alani olusturup olusturamayacagi olacak.

Akaryakit zamian
yoksullugu artiriyor

Son bir yilda motorin fiyatinin yaklasik yizde 58, benzinin ise yizde 41 arttigina dikkat ce-

ken TUKODER, akaryakit zamlarinin ulasim ve dretim maliyetlerinin yani sira hane bitceleri

Uzerindeki baskiyi da artirdigini belirtti. Dernek, akaryakittaki vergi yokionon azaltiimasi ve
tiketiciyi koruyacak kalict bir fiyat istikrar mekanizmasi olusturulmasi ¢agrisi yapti

QM TUKETICi Haklar1 Dernegi
7, <~ (TUKODER), akaryakit
flyatlarmdakl artislara iliskin
aglklama yapti. TUKODER Genel
Baskani Aziz Kocal imzasiyla ya-
yimlanan aciklamada, son bir yilda
motorin fiyatinin yaklasik yiizde 58,
benzinin ise yaklasik yiizde 41 yiikseldigine
dikkat cekildi. Motorinin litre fiyatma 22
Agustos’ta yapilan 2,92 liralik son zamla
birlikte fiyatlarin bityiiksehirlerde 82-84
lira bandna ciktig1 belirtilen aciklamada,

akaryakit zamlarmin yalnizca arac sahip-
lerini degil, toplumun tamamini etkiledigi
vurgulandi.

Zamlar usandirdi

TUKODER, akaryakit
fiyatlarindaki artiglarin
iretimden nakliyeye, ta-
rimdan sanayiye, gidadan
temel titkketim maddeleri-
ne ve sehir ici ulasimdan
okul servislerine kadar
cok sayida alanda maliyet-
leri artirdiini belirtti. Aciklamada, “Zam-
lar, fiyat zincirinin tamamina yayilarak
mutfaktaki ekmegi kiiciiltmekte ve tiiketi-
cinin alim giiciinii daha da diistirmektedir”
degerlendirmesine yer verildi. Uluslararasi
savaslar, enerji piyasalarindaki dalgalan-
malar ve doviz kurundaki yiikselislerin
akaryakit fiyatlarindaki artislarda etkili ol-
dugu ifade edilen aciklamada, ortaya cikan
maliyetin tamaminin dar gelirli yurttaslara
yiiklenemeyecegi kaydedildi. TUKODER,
enerjide disa bagimliligy azaltacak, fiyat
istikrarini saglayacak ve tiiketiciyi koru-

yacak uzun vadeli politikalarin hayata
gecirilmemesinin faturasmin emekliye,
asgari iicretliye, 6grenciye, ciftciye, esnafa
ve issize ciktigini savundu.

Okullarin acilmasi 6ncesi uyari

Okullarm acilmasina kisa siire kala yapi-

lan akaryakit zamminin velilerin biitcesine
de ek yiik getirecegi belirtildi. Kirtasiye,
okul kiyafeti, beslenme, barinma ve servis
giderleri nedeniyle egitim maliyetleri-

nin arttigina dikkat ceken TUKODER,
akaryakit fiyatlarindaki yiikselisin okul
servisleri, toplu tasima ve egitim araclari-
nin dagitim maliyetlerine de yansiyacagini
ifade etti. Aciklamada, “Egitim hakki, ar-
tan ulasim ve yasam maliyetleri nedeniyle
erisilemez hale getirilmemelidir” denildi.

Verginin de vergisi var

Akaryakait fiyatlarindaki artislarin yalniz-

ca uluslararasi gelismelerle aciklanamaya-
cagini belirten TUKODER; yiiksek OTV
ve KDV yiikii, doviz kurundaki artis, ener-
jide disa bagimlilik ve tiiketiciyi koruyacak
kalict bir fiyat politikasinin bulunmamasini
da temel sorunlar arasinda siralad.
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KAR SUYU
Demokratik irade

ir iilke icin en biiyiik sorun adalet siste-

mindeki adaletsizliklerdir. Toplum, yasa-
lara sirtin1 dayayacagi inancini kaybederse
hicbir seyinden emin olamaz. Giinki toplu-
mun en onemli glivencesi yasalardir. Yasa-
larin uygulaniginda ayricalik ve kayirma gibi
hi¢ de adil olmayan uygulamalar1 goriirse
kendini glivende gormez. Ulke olarak i¢inde
bulundugumuz durum tam da budur.

Ulkemizdeki sorunlari siralamaya kalktigi-
nizda en basa hukuk sistemini koyuyorsaniz
gerisini saymaya gerek yok demektir.

Basta diistince ve ifade 0zgiirliigli olmak
lizere basin ozgiirliiglinden sivil toplum
kuruluslarinin disiincelerini acik¢a soyleme-
lerine kadar muhalif her ciimlenin sorgulan—
dig1 bir korku ikliminin i¢inden gegiyoruz.
Insanlarimiz ii¢ diisiiniip bir konusur hale
geldiler. En basit elestiri dahi hakaret mu-
amelesi gormeye basladi. Diisiincenin sug
sayildig1 algisi1 toplumu suskunluga itmis
durumda. Ankara’da hak arama miicadelesi
veren gaziler ve madencilerin giinlerdir kars:
karsiya kaldiklar1 durum ortadadir. Bu insan-
lar devletten ihale istemiyor. Emeklerinin
karsiligini bekliyorlar.

Hukukun temel prensibi olan yasalarin adil
sekilde uygulanmasinin, iktidarin keyfine
kaldig1 inanci toplumun sesinin kisilmasina
neden olmusgsa hangi demokratik yolla hak
miicadelesi verecek insanlar?

Ne Anayasa Mahkemesi ne de altina imza
attigimiz Avrupa insan Haklart Mahkemesi
kararlarini uyguluyoruz. Oysa yasalara dogru
olduklari i¢in degil yasa olduklari i¢in uyma-
miz gerektigini unutuyor bizi yonetenler.

Kisilerin masumiyet karinelerini unutarak
onlari pesinen hiikiimli ilan ediyoruz. Ozel
durumlar harig, “tutuksuz yargilanma” ilke-
sini yok sayryoruz. Daha diin tutuksuz yargi-
lanmanin esas olmasi gerektigini sdyleyenler
gelinen noktada dillerini yutmuslar...

Iktidarin ku(;uk ortagi MHP, kendini gii¢lu
gibi gorse de soziiniin pek de dikkate alin-
madiginin farkinda degil. A¢ilim adi altinda
cikarilan yasalarin ilerde doguracagi so-
runlarin tek muhatabi gibi gosterilecegini
goremiyor.

Ulkeye barig ve demokrasiyi getirmek iste-
yenler, son glinlerde glindemin bagini tutan,
adina “Kiirt Sorunu” dedikleri sorunlari ¢6z-
mek i¢in ortiilii af yasalari ¢ikarmak yerine
mevcut yasalari uygulama yoluna gidebilsey-
diler iilkenin demokratiklesmesi acisindan
daha yararli isler yapmis olurlardi.

Devlet Bahgeli: “Selahattin Demirtas evine,
Ahmetler gorevine” derken mevcut gerek ya-
salarin ve gerek de anayasa ve Avrupa Insan
Haklar1 Mahkemesi kararlarinin uygulan-
masinin gerektigini soylemiyor muydu? Ne
oldu? Siz 6nce mevcut yasalarin uygulanma-
sin1 saglayin. Sayet anayasa hiikiimlerini tam
anlamiyla uygulayabilseydik demokratikles-
me sorunu biiyiik ol¢iide ¢oziliirdd.

Demek ki sadece yasalarla demokrasi ve
baris gelmez iilkelere. Yasalar1 uygulayacak
demokratik iradeye sahip yoneticiler de
lazim.

Demokrasiye inanan iradeyi aramaya de-
vam edecegiz.

Bakirkoy'de tathikat var

QM BAKIRKOY Cumhuriyet Meyda-
3,"\.,\% nr'nda diizenlenen ilk programda,

Bakirkéy Belediyesi Arama Kurtar-
ma Ekibi (BAKUT), arac ve ekipmanlariy-
la hazir bulundu. 17 Agustos 1999 depre-
minde hayatini kaybeden vatandaslarin
anildig1 program, saygi durusu ve Istiklal
Marst ile basladi. Program kapsaminda vatandaslart
deprem ve afetlere karsi bilinclendirmek amaciyla
bilgilendirici video gosterimi gerceklestirilirken,
afetlere hazirlik ve dog-

ru davranis bicimlerine
iliskin konusmalar yapildi.
Programa AFAD Istanbul
Il Miidiirii Prof. Dr. Haluk
Ozener, Bakirkoy Bele-
diyesi Baskan Yardimcisi
Cemalettin Ozdemir ve
Bakirkoy Belediyesi Afet
Isleri Mudiirliga ekipleri
katildi. Programda, olasi
afetlerde can kayiplariin
azaltilmasi icin bireysel hazirligin, dogru miidahale
yontemlerinin ve afet bilincinin yayginlastiriimasi-
nm onemine dikkat ¢ekildi.

3 dakika icerisinde tahliye

17 Agustos Depremi’nin 27. yili kapsaminda Bakirkdy
Belediyesi Hizmet Binas'nda da afet ve acil durum
tatbikati gerceklestirildi. Bakirkéy Belediye Baskan
Yardimcisi Cemalettin Ozdemir’in nciiliik ettigi
tatbikatta, belediye calisanlarinin olasi bir deprem
aninda binay1 giivenli ve hizli sekilde tahliye etme-
lerine yonelik uygulama yapildi. Tatbikat basariyla
tamamlanirken, tim calisanlar binadan yaklasik 3 da-
kika icerisinde tahliye edildi. BAKUT ekiplerinin yani
sira Istanbul Itfaiyesinin de katildig tatbikatta yangina
miidahale ve sondiirme uygulamasi gerceklestirildi.
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Sosyal medyadan
dijital reklamciliga kadar
markanizi buyutiyoruz.

Gelin, bUyume
stratejinizi birlikte
planlayalim.

Merkez Mahallesi

Papatya Sokak Giilbeyaz BiZi ARAYIN Bizi ZIYARET EDIN
Apartmani No:1/A 0 537 991 03 44 www.sincapreklam.com

Giingdren - istanbul

@ e @ Q /sincapreklam 7 '7'—‘1&4/”/“" §Wﬁgw’ M"‘M ® 44;} 4 555

@ dolmabahce.k12.tr | dolmabahceokullari

| www._haberdar.com.tr

Ozgir habercilige
acilan pencere

ALY, o % *'wn! K‘Jh
U RUCU KU RSLARI
b s gy

-8 - "
TUM EHLIYET SINIFLARININ @ suravraienie
= Basari
TEK ADRESI aae
HIZMETLERIMIZ: BEYLiKDUZU VE BAHGEKENT

TUM EHLIYET SINIFLARINDA EGITiM iMKANI BOLGELERINDE HIZMETINIZDEYiZ

KADINLARA OZEL KADIN SURUCU EGITMEN EKiBi
TRAFIK PSiKOLOJISi DESTEGI iLE EGIiTiM .
-
——y’

OZEL DIREKSIiYON EGIiTiM BiRiMI

® TicARi ARAGC SURUCULERIiCiN SRC EGiTiMI

Detayl: bilgi almak igin e 0212 596 79 84

bizimle iletisime gecebilirsiniz! taysurucukurslari.com

ECO/
GARNIA

MINIK BIR TﬂHUM

BiYUK BIR
YOLCULUK! )

Eco Garnia ile cocuklar

ALPARSLAN KONAKLARI

*221 bagimsiz bélum *Cift kath otopark *Arag sarj istasyonlan *Kapal havuz
*Turk hamami *Sauna *Buhar banyosu *Fitness *Sosyal tesisleri
*Devlet kresi lcretéiz *Saglik kabini *Jenerator *7/24 glivenlik
*Muhtesem kapanmaz deniz manzarasi

CEMREM INSAAT giivencesindeki bu essiz projede yerinizi ayirmak igin
sakin ge¢ kalmayiniz...

cermrerm

INSAAT

tohumdan fidana uzanan
stireci kendi elleriyle

deneyimler. Sorumluluk alir, |
beklemeyi ve bakim vermeyi

deneyimler, dogayla

QO  sorumLuLUK SABIR °2\  DOGA BILINCI
@ Gelisimi izler. : Beklemleyi Ve b,ak'm : Dogaya saygi duyar.

vermeyi deneyimler,

TOHUMDAN FIiDANA, BIRLIKTE BUYUTELIM.

@ -D-L- 5

SULA IZLE OGREN
Tohumunu Diizenli sulama ile Gelisimini adim adim Sabirla biiyiit, Dijital bakim rehberi igin
toprakla bulustur. ona iyi bak. takip et. dogayi kesfet. QR kodu okutun

Telefon: | o 2dtr-?15|'v| h. Cengiz Topel Cad
atih Mah. Cengiz Topel Cad.
0212723 55 55 No:6A1 Biilyiikgekmece / istanbul

DK info@ecogarnia.com QQ 05549694280 @ ecogarnia.com




1 1 . 24 AGUSTOS 2026 PAZARTESI

www.damgagazetesicom DIS HABER

DANIMAR
NEDEN MUTLU/

Danimarka uzun yillardir dnyanin en mutlu Ulkeleri arasinda yer aliyor. 2026 Dinya
Mutluluk Raporu'nda zirvede Finlandiya bulunuyor; Danimarka ise ¢uncd sirada. Yine
de Danimarka'nin hikayesi, mutlulugu kisisel bir ruh halinden ¢ikarip given, refah,
0zgurluk, calisma hayati ve toplumsal iliskilere baglayan sira disi bir model sunuyor

animarka denince akla
ilk olarak yagmurlu L
sokaklar, bisikletler, a

sade tasarimlar ve mum 1s18in-
da gecirilen aksamlar gelebilir.
Fakat Danimarka’nin mutlu-
luk hikayesi, “insanlar burada
siirekli neseli” seklinde okunabilecek bir
hikaye degil.

Diinya Mutluluk Raporu’nun 6lctiigii
sey daha cok insanlarin kendi hayatlarini
nasil degerlendirdigi. Baska bir ifadeyle
soru “Bugiin kac kez giildiiniiz?” degil,
“Hayatinizin genelini nasil degerlendi-
riyorsunuz?” ekseninde kuruluyor. Bu
ayrim onemli.

Ciinkii Danimarka’nin basarisi ne-
seden ziyade hayatin tasidigi risklerin
azaltilmasiyla ilgili gériiniiyor. Hasta-
landiginizda ne olacagy, isinizi kaybet-
tiginizde ne yapacaginiz, cocugunuzun
egitimi, yasliliginiz, calisma saatleriniz
ve kamusal kurumlarin size nasil dav-
ranacagl konusunda 6ngoriilebilir bir
sistem bulunmasi, insanin zihnindeki
stirekli alarm halini azaltiyor. Diinya
Mutluluk Raporu arastirmalar1 da
yiiksek Kuzey Avrupa mutlulugunun
ozellikle sosyal giiven, toplumsal destek
ve kurumlara duyulan giivenle iliskili
oldugunu gosteriyor.

Buradaki paradoks oldukca Danimar-
kali: Mutluluk, mutlulugu kovalamaktan
cok hayatin kotii ihtimallerini yonetebil-
mekten doguyor.

Bu hikaye vikinglerle baslamiyor
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Danimarka’nin bugiinkii sosyal yapi-
sin1 anlamak icin yalnizca modern refah
devletine bakmak yetmiyor.

Danimarka uzun siire mutlak monar-
siyle yonetildi. Buna ragmen toplum-
da koy topluluklari, loncalar ve yerel
dayanisma bicimleri vardi. Bu yapilar
insanlarin birbirlerine ekonomik ve
sosyal olarak bagimli oldugu kiiciik top-
luluklar olusturuyordu. Daha sonra 1849
Anayasast’'nin orgiitlenme 6zgiirligiini
giivence altina almasi, bu eski topluluk
kiiltiiriiniin modern derneklere, koope-
ratiflere ve halk hareketlerine doniisme-
si icin giiclii bir zemin hazirladi.

Dolayisiyla Danimarka’nin bugiin
sahip oldugu “toplum devletten bir sey

bekler, devlet de toplumun katkisina
giivenir” iliskisi gokten inmedi. Yavas
yavas kuruldu.

Grundtvig’in buyiik fikri

Bu hikayenin ortasinda oldukca ilginc
bir isim bulunuyor: Nikolaj Frederik
Severin Grundtvig.

1783-1872 arasinda yasayan Grundt-
vig, din adami olmasinin yani sira sair,
tarihci, filozof ve egitim distiniriydi.
Onun asil etkisi, “iyi toplum yalnizca iyi
egitimli seckinlerden olusmaz” diisiince-
sinde ortaya cikt1.

Grundtvig’e gore siradan insanin da
toplumsal hayata katilabilecek bir bil-
giye, 0zgiivene ve kiiltiirel bilince sahip
olmasi gerekiyordu. Buradan folkehgjs-
kole, yani halk yiiksekokulu fikri dogdu.

i1k Danimarka halk yiiksekokulu
1844’te Rgdding’de acildi. Bu okullar
klasik tiniversiteler gibi diploma ve sinav
merkezli degildi. Insanlarin tarih, kiltir,
toplum ve hayat hakkinda konusarak,
yasayarak ve birbirlerinden 6grenerek
gelismeleri amaclantyordu.

Bu fikir bugiin kulaga egitim politikasi
gibi gelebilir. Fakat 19. ylizy1l Dani-
markasi icin cok daha radikaldi. Egitim
yalnizca is bulmak icin degil, toplumun
parcast olabilmek icin de gerekliydi.

Ve bunun mutlulukla ilgisi biiytik.
Ciinkii insan kendisini yalnizca ekono-
minin ¢alisan bir birimi olarak degil,
bir toplulugun tiyesi olarak gordiigiinde
sosyal baglar giicleniyor.

“Ben”den ¢cok “Biz”

Grundtvig’in distincesi daha sonra
kooperatif hareketleri, dernekler, kdy
toplantilar1 ve halk egitimiyle birlesti.
Ozellikle 19. yiizyilin ikinci yarisinda
Danimarka’da tarimsal kooperatiflerin
gelismesi, insanlarin ekonomik cikar-
larin1 ortak 6rgiitlenme yoluyla koru-
masini sagladi. Bu kiiltiir zamanla spor
kuliiplerinden gonillii kuruluslara kadar
uzandi.

Bugiin Danimarka’da bir spor kuliibii
yalnizca futbol oynanan yer degildir.
Insanlarin farkli gelir ve meslek grup-
larindan insanlarla karsilastig1 sosyal
alanlardan biridir. Danimarka’nin resmi
kiiltiir kaynaklar1 da goniillii derneklerin
ve spor kuliiplerinin
toplumsal baglar1
giiclendirmedeki
roliinii 6zellikle
vurguluyor. Bu ne-
denle Danimarka’nin
mutlulugunu yalnizca
devletin vatandasina
verdigi hizmetlerle
aciklamak eksik kalir.

Bir baska katman
vardir:

Insanlarin birbirine
temas etmesi.

Giiven: Goriinmeyen Altyap1

Belki de Danimarka’nin en degerli
ekonomik kaynagi petrol, dogal gaz ya
da teknoloji degil. “Giiven.”

Danimarka’da insanlarin hem birbirle-
rine hem de kamu kurumlarina duydugu
giiven uluslararasi karsilastirmalarda
cok yiiksek seviyelerde. Kurumlara
giiven, diisiik algilanan yolsuzluk ve
hukukun 6ngoriilebilirligi, refah sistemi-
nin calismasini kolaylastirtyor. Burada
cok 6nemli bir ekonomik mekanizma
bulunuyor.

Vatandas devlete giliveniyorsa yiliksek
vergilerin karsiliginda saglik, egitim,
cocuk bakimi ve sosyal giivenlik hizmet-
lerinin gelecegine inaniyor. Devlet de
vatandasin sisteme katkida bulunacagi-
na giliveniyor.

Boylece bir tur sosyal
sozlesme olusuyor:

Ben katki yapiyorum ciinkii baskasi-
nin da katki yapacagina inaniyorum. Bu
giiven kayboldugunda refah devletinin
maliyeti yalnizca biitcede degil, toplu-
mun psikolojisinde de biiyiir. Daha fazla
denetim, daha fazla biirokrasi, daha
fazla sigorta, daha fazla giivenlik 6nlemi
gerekir. Danimarka’nin avantaji, bu go-
rinmez maliyetlerin 6nemli bolimiinii
diisuk tutabilmesi.

Galisanlarin
hayati da
refahin parcasi

DANIMARKA’DA mutluluk
yalnizca bos zamanla ya da sosyal
devletin sundugu hizmetlerle acik-
lanmiyor. Calisma hayatinin kendisi
de bu tablonun 6nemli bir parcast.
Ucretlerin gorece yiiksek olmasi,
giiclii sendikalar ve calisanlarin
sosyal haklara erisimi, is ile 6zel
hayat arasindaki dengeyi destekli-
yor. Danimarka’da yasal bir asgari
ticret bulunmamasina ragmen
ticretlerin 6nemli boliimii sendika-
lar ile isveren Orgiitleri arasindaki
toplu sozlesmelerle belirleniyor. Bu
yapi, calisanlarin pazarhk giiciinii
artirryor.

Vergi yiiksek,
gliven de vuksek

DANIMARKA’NIN
sistemi disaridan
bakildiginda ilk anda
sasirtict goriinebilir.
Vergiler yiiksek. Fa-
kat vatandas, 6dedigi
verginin karsiligini
giindelik hayatinda
gorebiliyor.

Saglik sistemi vergiyle
finanse ediliyor. Egitim
biiyiik dlciide kamu
tarafindan karsilaniyor.
Cocuk bakim hizmetleri
stibvanse ediliyor. Issiz
kalan insanlar icin sosyal
giivenlik mekanizmalari
bulunuyor.

Dolayisiyla vergi yalniz-
ca “devlete verilen para”
olarak algilanmiyor. Bir
cesit toplumsal abonelik
gibi calistyor.

Bugiin saglikli olan
kisi yarin hastalanabilir.
Calisan kisi yarin issiz
kalabilir. Cocuksuz bir
cift ileride cocuk sahibi
olabilir. Genc olan Kisi
yaslanabilir.

Sistem, hayatin farkl
donemlerini birbirine
bagliyor. Bu da insan-
lara “tek basimayim”
duygusunun yerine “bir
sistemin icindeyim” hissi
verebiliyor.

Is hayati neden
onemli?

Danimarka’nin mut-
luluk denklemindeki en
Onemli parcalarindan biri
de calisma hayati.

OECD’nin 2026
Danimarka degerlendir-

mesine gore tam zamanl
calisanlarin ana isindeki
ortalama calisma siiresi
2023’te haftada 37,7 saat
oldu. Bu oran OECD
ortalamasinin altinda.
Danimarkali calisanla-
rin yalnizca yiizde 0,3’
genellikle haftada 60
saatten fazla calistigini
bildirirken OECD ortala-
masi yiizde 1,7.

Bu kiiciik gibi goriinen
fark, hayatin tamamini
degistiriyor.

Isten cikmak, haya-
tin ikinci vardiyasinin
baslangici olmak zorunda
degil.

Cocugu okuldan almak,
arkadasla bulusmak,
spor yapmak, bisiklete
binmek, yemek pisirmek,
bir dernege katilmak ya
da hicbir sey yapmadan
oturmak icin zaman
kalyor.

Danimarka’da stan-
dart calisma haftasinin
yaklasik 37 saat olmasi ve
en az bes haftalik yillik
izin kiiltiriiniin yerlesmis
olmasi da is ve 6zel hayat
ayrimini giiclendiriyor.

Buradaki felsefe basit
ama giicli:

Insan yalnizca calistig
saatlerin toplami degildir.

Hygge’'nin
gercek anlami

DANIMARKA’NIN mut-
luluk anlatisinda en fazla
ihrac edilen kelime ise
kuskusuz hygge.

Cogu zaman mum,
battaniye, sicak icecek ve
ahsap masa fotografla-
riyla pazarlaniyor. Oysa
hygge bundan daha genis
bir kiltiirel fikir. Teme-
linde giindelik hayatin
kiiciik zevklerine, yakin
iliskilere ve rahat bir
ortak atmosfere deger
verme bulunuyor.

Bir arkadas grubunun
birlikte yemek yapmasi,
uzun bir aksam sohbeti,
bisiklet turu, mahalle et-
kinligi veya evde sakin bir
aksam da hygge olabilir.

Burada 6nemli olan
tiketim degil. Dikkatin
birlikte gecirilen zamana
verilmesi.

Dolayisiyla hygge’yi
“Danimarkalilarin mutlu-
luk sirr1” olarak gormek
yerine, Danimarka’nin
daha genis toplumsal ya-
pisinin kiiltiirel bir ifadesi
olarak diisiinmek daha
dogru.

Once giivenli toplum
geliyor. Sonra sosyal bag.
Sonra bu baglarin giin-
delik hayattaki estetik ve
duygusal bicimi olarak

hygge.
Kusursuz degil

Bu hikayenin romantik
tarafini biraz torpiilemek
gerekiyor. Danimarka’da
da yalnizlik, stres, ruh-
sal saglik sorunlar1 ve
esitsizlik tartismalari var.
Ulkenin yiiksek yasam
standardi, herkesin ayni
deneyimi yasadigi anla-
mina gelmiyor. Ayrica
refah devletinin maliyeti
yiiksek. Konut, gida ve
ulasim pahali olabiliyor.

Son yillarda 6zel saglik
ve issizlik sigortalarinin
yayginlasmasi da bazi
arastirmacilar tarafindan
artan esitsizligin isaretle-
rinden biri olarak deger-
lendiriliyor.

Yani Danimarka mode-
li “herkes mutlu, herkes
esit” litopyast degil.

Daha ilging bir sey:

Sorunlarin insan haya-
tin1 tamamen dagitmasini
Onleyen giiclii tamponlara
sahip bir toplum.

Danimarka’nin asil sirn

Belki de Danimarka’y1
anlamanin en iyi yolu
“Neden mutlu insanlar
var?” sorusunu birakip
baska bir soru sormak:

“Insanlarin hayatlarinin
kotii donemlerinde ne
oluyor?”

Isini kaybederseniz?

Saglik sorunu yasarsa-
niz?

Cocugunuz olursa?

Yaslanirsaniz?

Egitim almak isterse-
niz?

Danimarka’nin giicli
oldugu alan tam burada
ortaya cikiyor.

Mutluluk, siirekli iyi
hissetmekten ziyade kotii
seylerin basiniza geldi-
ginde tamamen yalniz
kalmayacaginizi bilmekle
de baglantili. Bu yiizden
Danimarka’nin hikayesi
aslinda hygge’den cok
daha eski.

Koy topluluklari, koo-
peratifler, halk egitimi,
demokratik orgiitlenme,
yiiksek kurumsal giiven,
sendikalar, sosyal devlet
ve calisma hayatindaki
denge, yiizyillar boyunca
birbirinin tizerine eklen-
mis.
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ava sicakliginin yiikselmesiyle vii-
cudun 1s1 dengesini korumak icin
onemli degisiklikler yasandigini
belirten Kardiyoloji Uzmani Dr. Cengiz
Basar, sicak havalarin tansiyon iizerinde
ani dalgalanmalara neden olabilecegine
dikkat cekerek “Yaz aylarinda tansiyon
ilaclarinin etkisi degisebilir ancak has-
talar kesinlikle kendi kararlariyla ilac
dozlarini azaltmamali ya da birakmama-
lidir” dedi.

Yaz aylarinda etkisini artiran sicak
hava dalgalari, 6zellikle tansiyon ve
kalp hastalari icin ciddi saglik risklerini
beraberinde getiriyor. Sicak havalarda
viicudun serinleyebilmek icin damarlari
genislettigini ve terleme mekanizmasini
devreye soktugunu belirten Medical Park
Atasehir Hastanesi Kardiyoloji Uzmamn
Dr. Cengiz Basar, “Viicut 1sisini1 diisiire-
bilmek icin damarlar genisler, kalp daha
hizli calismaya baslar. Ayni1 zamanda
terleme yoluyla disariya 1s1 atilmaya
calisilir. Bu siirec kalp ve damar sistemi
tizerinde ciddi bir adaptasyon baskisi
olusturur. Ozellikle tansiyon hastalari ve
kronik kalp hastalig1 bulunan kisiler bu
durumdan daha fazla etkilenebilir” diye
konustu.

Asiri sicaklarin cogunlukla tansiyon
disiikligiine yol actigini dile getiren
Uzm. Dr. Basar, “Damarlarin genislemesi
ve terlemeyle birlikte damar icindeki sivi
hacminin azalmasi nedeniyle yaz ayla-
rinda en sik hipotansiyon goriiliir. Ancak
asir1 sicak ve nemli havalarda yogun sivi
kaybi yasanir ve viicut kendini yeterince
serinletemezse stres yaniti gelisebilir.

Bu da tansiyonun aniden yiikselmesine,
hipertansif krizlere neden olabilir. Daha
sik tansiyon dusiikliigi gorsek de her iki
tabloyla da karsilasabiliyoruz” ifadelerini
kullandu.

Hipertansiyon hastalari

Hipertansiyon hastalarinin yaz aylarin-
da daha dikkatli olmasi gerektigini sOy-
leyen Uzm. Dr. Basar, “Sicak havalarda
damar yapisi hizli adaptasyon saglayama-
yabilir. Diizenli kullanilan tansiyon ilacla-
riin etkisiyle sicak havanin olusturdugu
damar genislemesi birlesince tansiyonda

W\ CUKUROVA Bolgesi'nde
= diyabet, hipertansiyon ve

“I\* kalp-damar hastaliklari
gibi kronik rahatsizliklarin sik
goriilmesi nedeniyle koleste-
rol yiiksekligiyle de daha fazla
karsilastiklarini vurgulayan CU
Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
ve Balcali Hastanesi Endokrino-
loji ve Metabolizma Bilim Dali
Ogretim Uyesi Doc. Dr. Gamze
Akkus, kolesterol hedeflerinin kisiden
kisiye degistigini sdyledi. Doc. Dr. Ak-
kus, ozellikle diyabet, hipertansiyon,
kalp-damar hastalig1 ve kronik bobrek
hastaligi bulunanlarin daha ciddi risk
altinda oldugunu ifade etti.

Kalp krizi ve inme

Yiiksek kolesteroliin uzun siire fark
edilmeden ilerleyebildigine dikkate
¢eken Doc. Dr. Gamze Akkus, “Ai-
lesel olgularda klinigi gdrebilmek
biraz daha olasidir. Ama ileri yas
bulgular daha cok belirti vermeyen
bulgularla karsimiza geliyorlar. Ailesel
hiperlipidemi olan hastalarda ciltte
kivrim boélgelerinde, goz kapaklarinda
cilt alt1 yag birikmesi gibi lezyonlar
goriilebiliyor. Ailesel olmayan, kronik
bir hastaliga bagli sonradan gelisen
hiperlipidemide ise hicbir semptom
goriilmeyebiliyor. Sadece bir bas agrisi
goriilebilir. Hastalar genelde “Yiiziim
yaniyor, ensem yaniyor’ gibi sikayet-
lerle bize gelirler ya da acillere kalp

ani ve kontrolsiiz dalgalanmalar yasana-
bilir. Bu durum felc ve kalp krizi riskini
artirabilir” dedi.

Yaz aylarinda tansiyon ilaclarinin etki-
sinin degisebilecegini belirten Uzm. Dr.
Basar, su bilgileri paylast:

“Kis aylarinda uygun gelen ila¢ dozu,
yazin damarlarin dogal olarak genisleme-
si nedeniyle fazla gelebilir ve tansiyonun
tehlikeli seviyelere diismesine neden
olabilir. Ozellikle idrar soktiiriicii ice-
ren ilaclar sivi kaybini artirabilir. Ancak
hastalar kesinlikle kendi baslarina ilac
dozunu azaltmamali ya da ilaci birakma-
malidir. Yaz basinda kardiyoloji kontrolii
yapilarak tedavi yeniden degerlendiril-
melidir.”

Sivi ve mineral kaybi

Terleme sirasinda yalnizca su degil,
sodyum, potasyum ve magnezyum gibi
onemli minerallerin de kaybedildigini
sOyleyen Uzm. Dr. Basar, “Sivi kayb1 kan
hacmini azaltarak tansiyonun diismesine
neden olur. Minerallerdeki azalma ise
kalbin elektriksel sistemini etkileyerek
ritim bozukluklari ve carpinti riskini arti-
rabilir” diye konustu.

Yaz aylarinda tansiyon hastalarinin or-
talama 2,5-3 litre su tiiketmesinin uygun
oldugunu ifade eden Uzm. Dr. Basar,
“Ancak herkes icin ayn1 miktar gecerli
degildir. Ileri evre kalp yetersizligi veya
bobrek hastaligi bulunan kisilerde asir1
su tiiketimi akciger 6demi ve viicutta sivi
birikimine yol acabilir. Giinliik sivi ihtiya-
c1 mutlaka kisinin saglik durumuna goére
belirlenmelidir” aciklamasinda bulundu.

Yazin acil bagvurulari artiyor

Yaz aylarinda goriilen bazi belirtile-
rin ihmal edilmemesi gerektigini
belirten Uzm. Dr. Basar, “Ani
baslayan bas donmesi,
g6z kararmasi, ayaga
kalkinca bayilacak gibi
olma hissi, kulak ¢in-
lamasi, ense ag-
1151, gogliste
baski veya
agri, dizen-
siz carpinti,

Doc. Dr. Gamze Akkus, kolesterol yuksekliginin cogu zaman belirti vermeden ilerledigini ifade ede-
rek, “Sadece bir bas agrisi gorilebilir. Hastalar genelde ‘Yizim yaniyor, ensem yaniyor’ gibi sikayet-
lerle bize gelirler ya da acillere kalp krizi ya da inme gibi 610mcul durumlarla da basvurabilir” dedi

krizi ya da inme gibi 6liimciil
durumlarla da basvurabilir”
diye konustu.

Diizenli tarama ve takip

Allesel hiperlipideminin ciddi
bir risk grubu oldugunu belir-
ten Doc. Dr. Akkus, “Kisinin
ailesel yani yiiksek riskli, eslik
eden kronik bir hastalig1 varsa
rutin tarama kapsaminda sene-
de bir, herhangi bir riski yoksa 5 yilda
bir mutlaka kolesterol degerlerinin
goriilmesi gerekmektedir. Ozellikle
erken yasta kardiyovaskiiler hastalik
ve ciddi kolesterol yiiksekligi bulunan,
genetik tanisi kesinlesen kisilerin daha
erken yasta tedaviye alinmasi ve takip-
lerinin yapilmasi gerekiyor. Hipertan-
siyon, diyabet, kronik bobrek hastaligi
bulunanlarin yani sira ciddi enfeksiyon
nedeniyle tedavi goren ve malignitesi
bulunan hastalar da risk grubunda yer
aliyor” ifadelerini kullandi.

Yasam tarzi degisikligi

2025 yilinda yayimlanan giincel
kilavuzlarda kolesterol yiiksekliginin
daha siki ele alinmasi gerektiginin
vurgulandigini ifade eden Dog. Dr.
Gamze Akkus, tedavi yontemlerini
sOyle anlattr:

“Oncelikle biz tiim hasta gruplarina
iyi bir beslenme programi ve yasam
tarzi degisikligi oneriyoruz. Buna
ragmen kolesterol seviyelerinde kayda

deger bir gerileme saptayamazsak ilac
tedavisi baslamak zorundayiz. Tiim
kilavuzlar da artik bunu 6neriyor. Di-
yet olarak da en uygun beslenme tipi
Akdeniz tipi beslenme ya da DASH
beslenme modelidir. DASH beslenme
modeli, tuzu azaltip potasyum, kalsi-
yum ve magnezyum acgisindan zengin
gidalar1 6ne cikaran saglikli bir diyet
planidir. Akdeniz tipi diyette sebze

ve protein agirlikli beslenme kalp ve
damar sagligini koruyucu, kolesterolii
disiirtci etkileri gézlemlenmistir. ilac
tedavileri ve diyetle beraber omega-3
ve omega-6 takviyeleri de cok kiymet-
lidir.” DHA
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Kardiyoloji Uzmani Dr. Cengiz Basar, sicak havalarda tansiyon
ilaclarinin etkisinin degisebilecegini ancak hastalarin kendi bas-
larina doz azaltmamalari gerektigini vurguladi. Vicudun sicak-
likla basa ¢ikabilmek icin yapilan degisikliklerin kalp ve damar
sistemine ciddi baskilar olusturabilecegini belirtti

asir1 halsizlik ve dikkat daginiklig: gibi
durumlarda kisinin serin bir ortama
alimmasi ve gerekirse saglik kurulusuna
basvurulmasi 6nemlidir” dedi.

Giines 1sinlarinin en yogun oldugu
saatlerde disar1 cikilmamasi gerektigini
belirten Dr. Basar, “Ozellikle 10.00 ile
16.00 saatleri arasinda miimkiin oldugun-
ca disar1 cikilmamali. Mecbur kalinirsa
golgede yiiriinmeli, acik renkli ve bol
kiyafetler tercih edilmeli, sapka kullanil-
mali ve mutlaka su bulundurulmahidir”
ifadelerini kullandu.

Ani sicak-soguk gecislerinin de risk
olusturdugunu sdyleyen Uzm. Dr. Basar,
“35-40 derece sicakliktan cikip 18 dere-
ceye ayarlanmis klimali ortama aniden
girmek damarlarin hizla biizismesine
neden olabilir. Bu durum tansiyon krizle-
rini, koroner damar spazmlarini ve kalp
krizini tetikleyebilir. Klima sicakligi 22-24
derecenin altina indirilmemeli ve hava
akimi dogrudan viicuda yonlendirilme-
melidir” dedi.

Kalp ve tansiyon hastalarinin beslen-
melerine de dikkat etmesi gerektigini
belirten Uzm. Dr. Basar, “Asir1 tuzlu ve
yagl gidalardan uzak durulmali, alkol ve
kafein tiiketimi sinirlandirilmalidir. Ma-
den suyu tercih edilirken de etiket mut-
laka okunmalidir. Sodyum orani diisiik,
magnezyum ve kalsiyum icerigi yiiksek
dogal maden sulari tercih edilmelidir.
Aromali maden sulari ise ilave seker, tat-
landirici ve katki maddeleri icerebildigi
icin Onerilmez” diye konustu.

Yaz aylarinda tansiyona bagli acil servis
basvurularinda belirgin artis yasandi-
gina deginen Uzm. Dr. Basar, “En sik
carpinti ve ritim bozukluklari, tansiyon

diismesine baglh bayilmalar, sicak
carpmasi ve dehidratasyon ile
hipertansif krizlerle karsila-
siyoruz. Ozellikle
b risk grubunda-
| ki hastalarin
sicak havalarda
/ tedbirli davran-
malari biiyiik
Onem tastyor”
ifadelerini kul-
landi. DHA
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‘mucizevi
ivilesmesi

42 yasindaki Sati Koc'un nadir gorulen langerhans
hucreli histiositoz hastalig nedeniyle kalp sagligi
olumsuz etkilendi. Bacagindaki damarlarda yizde 98,
sah damarinda ise yozde 90 darlik tespit edilen Koc,
yiksek risk tasidigr icin kapali yontemle tedavi edildi

M ANKARA’DA yasa-
= yan 42 yasindaki Sat1

1\ Kog, nadir goriilen
langerhans hiicreli histi-
ositoz (LHH) hastaligina
yakalandi ve kalbinin kan
pompalama giicti ylizde
25’e kadar dustu. Her iki
bacagindaki ana damarlar-
da yiizde 98, sah damarin-
da ise yilizde 90 darlik tes-
pit edilen Koc, tedavi icin
kapali yontemi tercih etti.
Sat1 Kog, Sincan Egitim

ve Arastirma Hastanesi’ne
yogun eklem agrilari ve
yirliime zorlugu sikayetiyle
basvurdu. Burada nadir go-
rillen LHH hastalig1 teshisi
konuldu. Kalp fonksiyonla-
rinin zayiflamasi ve damar-
lardaki darliklar nedeniyle
acik cerrahi riskli goriildii
ve Koc kapali yontemle
tedavi edildi. Islem kol-
dan ve kasiktan girilerek
gerceklestirildi ve basariyla
sonuclandi.

Sat1 Kog, hastaliginin
nadirligine ve yasadigi
zorluklara dikkat cekerek,
tedavi siirecini anlatti.
Kalbinde meydana gelen
tikaniklik ve damarlardaki
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sorunlar nedeniyle yasadi-
g1 stkintilardan bahseden
Kog, operasyonun riskle-
rine ragmen mucizevi bir
sekilde iyilestigini ve su
an cok daha iyi hissettigini
belirtti.

Sincan Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Kardi-
yoloji Klinigi Egitim ve
Idari Sorumlusu Prof. Dr.
Hiiseyin Ayhan, hastanin
durumu hakkinda detayli
bilgiler verdi. Acik ame-
liyatin riskli oldugunu
belirterek kapali yontemle
stent takilmasina karar
verdiklerini sOyleyen
Ayhan, islemin basaril bir
sekilde gerceklestirildigini
ve hastanin bacaklarindaki
agrilarin gectigini ifade
etti. Hastaliklarin farkl
belirtilerle ortaya cikabi-
lecegine vurgu yaparak,
gerekli tetkiklerin 6nemi-
ne dikkat ¢ceken uzmanlar,
erken teshisin ve dogru
tedavinin hayati 6nem
tasidigini hatirlattilar. Sati
Koc’un yasadigi miicadele
ve basarili tedavi siireci,
umut verici bir 6rnek olus-
turdu. DHA
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Menopoz ve andronoz

Menopoz ve andropoz, yas ilerledikce kadin ve erkek-
lerde gordlen hormonal degisim donemleri arasinda
yer aliyor. Peki menopoz ve andropoz belirtileri neler,
bu sirecte vicutta hangi degisimler yasaniyor

s\\l KADINLARDA meno-
- poz, yamurtaliklarin
70\ hormon iiretiminin

azalmasi ve adet dongiisiiniin
sona ermesiyle ortaya cikiyor.
Genellikle 45-55 yas arasinda
goriillen menopoz déneminde
sicak basmasi, gece terleme-
si, uyku problemleri, duygu
durum degisiklikleri ve vajinal
kuruluk gibi belirtiler yasana-
biliyor.

Ostrojen seviyesindeki
diisiis, viicudun farkl sistem-
lerini etkileyebiliyor. Adet
diizensizligi, sicak basmalari,
terleme, uykusuzluk, yorgun-
luk ve konsantrasyon giicligii
en sik karsilasilan belirtiler
arasinda bulunuyor. Uzun va-
dede kemik kaybi ve kalp-da-
mar saghig1 acisindan da bazi
riskler artabiliyor.

Erkeklerde yasla birlikte
testosteron seviyesinin kade-
meli olarak azalmasi halk ara-
sinda andropoz olarak adlan-
diriliyor. Ancak kadinlardaki
menopozdan farkli olarak
erkeklerde hormon iiretimi
tamamen sona ermiyor.

Andropoz doneminde ener-
ji azalmast, kas kiitlesinde
diisus, cinsel istekte azalma,
ereksiyon sorunlari, uyku
problemleri ve duygu durum
degisiklikleri goriilebiliyor.
Bu belirtilerin tamaminin
testosteron diisiikliigiinden
kaynaklanmasi gerekmiyor.
Bu nedenle degerlendirme
yapilirken baska saglik sorun-
larinin da g6z ontinde bulun-
durulmasi 6nem tastyor.

Diizenli fiziksel aktivite,
dengeli beslenme, yeterli
uyku, sigara ve asir1 alkol-
den uzak durmak hormonal
degisim donemlerinde genel
sagligin korunmasina yar-
dimci olabiliyor. Belirtilerin
yasam kalitesini etkilemesi
durumunda ise doktor deger-
lendirmesi 6nem tastyor.

Menopoz ve andropoz
dogal yaslanma siirecleri olsa
da yasanan belirtilerin siddeti
kisiden kisiye degisebiliyor.
Dogru takip ve yasam tarzi
diizenlemeleri, bu donemin
daha saglikli gecirilmesine
katki saglayabiliyor.
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ANKARA Universitesi Isletme ve Ana-
dolu Universitesi Iktisat bolimlerinden
mezun olan Ozturan, yiiksek lisansini
Yeni Yizyil Universitesi Iletisim Yoneti-
mi alaninda tamamladi. 2015’ten bu yana
Yeni Yiizyil Universitesi, 2019’dan itibaren
Demiroglu Bilim Universitesi ve 2023’ten
itibaren Galata Universitesi’'nde akade-
misyen olarak gorev yapan Ozturan, Isaret
Dili Terciimanlig: ve Egitici Egitmenligi
alanlarinda calismalarim stirdirmektedir.
Tamami karekodlardan olusan Tiirk Isaret
Dili Egitimi Ders Kitabi’nin yazarlari ara-
sinda yer almasi, onun yenilikei yaklasimini
ortaya koymaktadir.

Dort dile birden cevrildi

Yiiksek lisans doneminde hazirladigi
“Etkilesim Iletisim YOniiyle Sanat ve Isa-
retler” baslikli tez, sanat calismalarina yon
vermistir. Ressam kimligiyle de iiretimlerini
siirdiiren Ozturan, disiplinler arasi bir cizgi
izlemektedir. Cocuk gelisimi iizerine yaptig1
arastirmalar sonucunda 25. Kare teknigini
inceleyen calismalar gerceklestirmistir. Bu
calismalarin tiriinii olan “Sakaci Yengec”
adli kitap, uzman ekip onayindan gecerek
dort dile cevrilmis ve yayimlanmustir. Eser,
0-8 yas grubu cocuklara yonelik hazirlan-

Gen¢ mizisyen Baris Alisan, yeni teklisi “Mucize” ile dinleyicisini

gercek bir yasam hikayesinden beslenen, duygu yUkli bir yolcu-

luga cikartyor. Modern pop tinilarint samimi sozlerle bulusturan
sarki, yalnizca bir aski degil; kirginliklarin ardindan yeniden
filizlenen umudu, ikinci sanslari ve vazgecmemeyi anlatiyor

mustir. 2025 yilinda 42. Uluslara-
rast TUYAP Kitap Fuarr’'nda yer
alan yazar, ayn1 y1l Altin Basari
Odiilleri kapsaminda Yilin En
Iyi Cocuk Edebiyat1 Yazari se-
cilerek dnemli bir basariya imza
atmustir. Istanbul Besiktas’ta
yasayan Ozturan, evli ve bir ¢o-
cuk annesidir. “Sakaci Yengec”
kitabinin kahramani1 Mehmet
Uhud Ozturan ise yetenekleri,
Ozgiin projeleri, giiclii iletisi-

mi ve pozitif enerjisiyle dikkat
cekmektedir. Ozturan, akademi,
sanat ve egitimi bulusturan iiretimleriyle
adindan so6z ettirmeye devam etmektedir.
Onun calismalari, yalnizca akademik bilgiy-
le sinirli kalmayip, sahadaki uygulamalarla
da desteklenmektedir.

Her gecen gin buyuyor

Egitim programlari, seminerler ve atolye
calismalartyla farkli yas gruplarina ulasan
Ozturan, ozellikle cocuklarin erken yasta
dogru 6grenme yontemleriyle tanismasini
hedeflemektedir. Bu yoniiyle hem aileler
hem de egitimciler icin rehber niteliginde
projeler gelistirmektedir. Sanatin egitici gi-
clinii merkeze alan yaklasimi, onun calisma-

Didem Turkmen'den

SEZON FINALL

Cem TV ekranlarinin sevilen program su-
nucusu Didem Tirkmen, “Didem ile Mozik
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larini farkli kilan 6nemli unsurlar arasinda
yer almaktadir. Uretimlerinde estetik ve pe-
dagojik dengeyi koruyan Ozturan, gelecekte
de cocuk edebiyati ve egitim alaninda yeni
projelerle adindan soz ettirmeyi siirdiirmeyi
hedeflemektedir. Béylece hem ulusal hem
de uluslararasi platformlarda daha genis
kitlelere ulasmay1 amaclamaktadir. Bu viz-
yon, onun kariyerinin en giiclii yonlerinden
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayni zamanda
genglere ilham veren bir rol
model olarak goriilmekte,
uretkenligiyle dikkat ¢cekmeye
devam etmektedir. Her gegen
giin bityiiyen tiretim agiyla
calismalarmu stirdirmektedir.

Cengizhan Kaya

LAMANI ASAN SATIRLAR

cemetu@hotmail.com
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Alternatif mozik sahnesinin dikkat ceken
isimlerinden MOff, enerjisi yiksek yeni
calismasi “GUL GEC” ile dinleyicileri yazin
0zgur ruhuna davet ediyor. Sanatcinin
iki parcadan olusan “GECER” isimli SP
albdminde ver alan “GUL GEC”, farkli
kiltorlerden beslenen soz yapisi, modern
altyapisi ve dinamik sound'u ile dijital
platformlardaki yerini aldi

“GUL GEC”, hayatin karmasasi icinde
bazen her seyi geride birakip anin tadini
cikarmayi anlatan pozitif
bir sarki olarak 6ne
cikiyor. Nakaratinda
sikca tekrar edilen “Giil
gec¢ kafalar tatilde” sozii,
par¢anin ana temasin
olustururken; giinliik ha- *
yatin stresinden uzaklas-
ma, belirsizlikleri geride
birakma ve yaz enerjisini
yasama fikrini dinleyiciye
hissettiriyor. Tiirk¢e nin
yani sira Almanca, Hol-
landaca ve Ispanyolca
ifadelerin de kulla-
nildigr sarki, ulusla-

rarast bir atmosfer
sunarak MOff'un
miizikal kimligini
farkl bir noktaya
tastyor. S0z ve miizigi Fatih Karatas
imzasl tastyan “GUL GEC”, giiclii
ritimleri ve akilda kalan melodisiyle dikkat
cekiyor. Sarkinin beat’i Asaf tarafindan

hazirlanirken, mix ve mastering calismasi ise
Okay tarafindan gerceklestirildi. Yaz aylari-
nin sicak enerjisini elektronik dokunuslarla
/ bulusturan eser, hem dans listelerine hem de
tatil calma listelerine aday gosteriliyor.
Keyifli bir sarki
MOffun yayimladigi resmi klip de sarkinin
enerjisini gorsel diinyaya tasiyor. Renkli at-
mosteri, hareketli kurgusu ve yaz konseptiyle
hazirlanan video, parcanin eglenceli ruhunu
destekleyen dinamik sahneleriyle izleyiciden

Sancak'tan insana
tuygusal yol

KARIYERI boyunca duygu yikli
sozleri, samimi anlatimi ve milyonlarca
dinlenmeye ulasan eserleriyle genis
bir dinleyici kitlesi olusturan Sancak,
“Insan” yorumunda da kendi miizi-
kal kimliginden 6diin vermiyor. Bora

RUzgar1” programiyla sezon finali yapti

KISA siirede Tiirkiye nin
dort bir yanindan genis bir
izleyici kitlesinin begenisini
kazanan Didem Turkmen; sa-
mimi durusu, pozitif enerjisi,
giicl iletisimi ve izleyicisine
duydugu saygiyla ekranlarin
sevilen yiizlerinden biri olmay1

cesitli projelerde face model
olarak da yer aldi. Akademik
alandaki basarisiyla da dikkat
ceken Turkmen, Siber Gii-
venlik alaninda yiiksek lisans
(master) egitimini tamamla-
yarak uzmanligini profesyonel
yasamina tasidi. Disiplini,

Duran imzasi tastyan bu 6zel eser,
Sancak’m yorumuyla daha melankolik,
daha icsel ve daha derin bir atmosfere
kavusuyor. Sarkinin sdzlerinde yer
alan “Azaliyor insan, titkkeniyor insan”
dizeleri, Sancak’in etkileyici vokaliyle
dinleyiciye farkli bir duygu yogunlugu
yasatiyor. Hayatin yorgunlugu, vicdan,
dostluk, gecmisle hesaplasma ve insan
olmanin kirilganligi iizerine kurulan
eser, sanatcinin yorumuyla modern

bir miizikal anlatiya doniisiiyor. Bu
6zel calismanin diizenlemesini Oguz
Yilmaz iistlenirken, gitarlarda Caner
Giineysu, yaylilarda Istanbul Strings,
klarnette ise usta isim Ergiin Senlendi-
rici yer aliyor. Bas gitar ve ud perfor-
mansint da Oguz Yilmaz iistlenirken,
miks Oguz Yilmaz, mastering ise
Birhan Karadag tarafindan gerceklesti-
rildi. Sancak’m son dénemdeki tiretim
cizgisini stirdiiren “Insan”, sanatcinin
duyguyu merkeze alan miizikal yak-
lasimini bir kez daha ortaya koyuyor.
YouTube’da toplamda 1,5 milyarin
tizerinde dinlenmeye ulasan eserleriyle
dikkat ceken sanatci, bu calismasiyla
dinleyicilerine hem tanidik hem de
yepyeni bir miizik deneyimi sunuyor.
Yaymlandig ilk giinden itibaren dijital
platformlarda ilgi goren “Insan”, giicli
enstriimantasyonu ve sade ama etki-
leyici yorumu sayesinde yilin dikkat
ceken yeniden yorum calismalarindan
biri olmaya aday gosteriliyor.

basardi. Miizik dolu yayin-
lartyla goniillere dokunan
Tirkmen, programi boyunca
sanatcilar1 ve degerli konuk-
lar1 agirlayarak izleyicilerine
keyifli anlar yasatti. Basarilt
televizyon kariyerinin yani
sira cok yonli bir gecmise
sahip olan Didem Tiirkmen,
lisansli dans sporcusu olarak
uzun yillar farkli branslar-

da egitim ald1. Kariyerinin
farkli donemlerinde teknoloji
sektoriinde dnemli gorevlerde
bulunurken, ayni zamanda

caliskanligt ve bugiine kadar
edindigi cok yonlii tecriibeler,
mesleki kimliginin sekillenme-
sinde 6nemli rol oynadt. Insan
iliskilerinde sevgi, saygt ve
samimiyeti temel ilke edinen
Didem Tiirkmen, sezon finali-
nin ardindan izleyicilerine kisa
bir ara verdigini ve ¢ok yakin-
da yeni projelerle ekranlarda
olacagmi duyurdu. Basarilt
sunucunun oniimizdeki do-
nemde hayata gecirecegi yeni
projeler ise simdiden merakla
bekleniyor.

SUBAT 2026’dan bu yana TMB TV
ekranlarinda hazirlayip sundugu “Sahne
Aras1” programiyla izleyicilerin begenisini
kazanan basarili sunucu, aynt zaman-
da 6nemli organizasyonlarda tistlendigi
sunuculuk gorevleriyle de adindan s6z
ettiriyor. Son olarak 20. Altin Basar1
Odiilleri’'nde kirmizi hali sunuculugunu
basariyla gerceklestiren Kiiciikkog, pro-
fesyonel durusu, giiclii hitabeti ve ekran
enerjisiyle gecenin one c¢ikan isimlerinden
biri oldu. Uludag Universitesi Tiirk Dili ve
Edebiyati Boliimii’nden mezun olan Sena
Kiiciikkoc, akademik gelisimini Yildiz
Teknik Universitesi’'nde yiiksek lisans

egitimiyle siirdiirtiyor. Egitim alanindaki
bilgi birikimini iletisim sektoriine tasiyan
basarili isim, mesleki gelisimine yaptigi
yatirimlarla dikkat cekiyor. Iletisim alanin-
daki yetkinligini giiclendirmek amaciyla
Baskent Iletisim Bilimleri Akademisi’nde
Diksiyon, Spikerlik ve Sunuculuk egitimi
alan Kiictikkoc, Tek Rumeli TV’de ger-
ceklestirdigi goniillii stajla televizyonculuk
deneyimini pekistirdi. Meslek hayatini 6zel
bir egitim kurumunda Tiirkce 6gretmeni
olarak siirdiiren basarili isim, yillar boyun-
ca egitim kurumlarinda diizenlenen téren
ve organizasyonlarda iistlendigi sunuculuk
gorevleriyle sahne deneyimini gelistirdi.

Emin adimiaria ilerliyor

TMB TV’de hazirlayip sundugu
“Sahne Aras1” programiyla sanat, kiiltiir
ve yasam diinyasinin birbirinden deger-
li konuklarini izleyicilerle bulusturan

Sena Kiiciikkoc, samimi sunumu, akici
anlatimi ve giiclii iletisim becerisiyle
ekranlarin yiikselen isimleri arasinda
gosteriliyor. Televizyonculuk alanindaki
basarisini prestijli organizasyonlarla da
pekistiren basarili sunucu, farkl plat-
formlarda iistlendigi sunuculuk gorevle-
riyle kariyer basamaklarini emin adim-

larla cikiyor. Giizelligi, pozitif enerjisi,
etkileyici diksiyonu ve giiclii hitabetiyle
fark yaratan Sena Kiiciikkoc, egitimci
kimliginden aldig1 disiplin ve bilgi biri-
kimini ekranlara basariyla yansitirken,
televizyonculuk kariyerini her gecen giin
daha da ileriye tastyor. Kendini siirekli
gelistirmeyi ilke edinen basarili sunucu,
hem televizyon projeleri hem de seckin
organizasyonlardaki sunuculuk perfor-
mansiyla medya diinyasinda kalici bir yer
edinme yolunda emin adimlarla ilerliyor.

ilgi goriiyor. Klipte 6zgiirliik, arkadashk ve
ant yasama duygusu 6n planda tutulurken,
“GUL GEC”in mesaji gorsel anlatimla daha
da giicleniyor. Sanatcinin yeni SP albiimii
“GECER?, iki parcalik 6zel yapisiyla dijital
miizik platformlarmda dinleyicilerle bulus-
tu. MOff, bu projeyle hem mevcut dinleyici
kitlesine yeni bir yaz marsi sunuyor hem de
alternatif pop ve rap dinleyicilerine hitap
eden farkli bir miizikal deneyim ortaya koyu-
yor. “GUL GEC”, ozellikle sosyal medyada
paylasilabilir ritmi ve kisa nakarat yapisiyla
dikkat cekerken, yaz boyunca playlistlerde
sikca yer almasi beklenen yapimlar arasinda
gosteriliyor.




FENERBAHC
GULE OYNAYA "
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Fenerbahce, Trendyol Siiper Lig'in 2. haftasinda konuk ettigi TUMOSAN Konyaspor'u 4-2 yendi. Sari
lacivertliler bu skorla boyok moral bularak, Sampiyonlar Ligi elemesi oncesi motivasyonunu yikseltti

Turu gegcmek
icin oynayacagiz

KONYASPOR karsisin-
da bir¢ok kurtaris yapan
Ederson’un kendilerine
gii¢ verdigini dile getiren
Ismail Kartal, Brezilyal
kalecinin son 2 macta iyi

karsilasacaklar1 Olim-
pik Lyon maciyla ilgili
konusan Kartal, sunlari
kaydetti: “Biitin timidi-
miz turu gecmek iizerine.
Rakibimiz lig macinda

ya etkili baslayan sari-lacivertliler, 7.

dakikada Vedat Muric’in goliiyle 6ne
gecti. Goliin ardindan 11. dakikada Ebrima
Colley’in goliine engel olamayan Fenerbah-
¢ce, 20. dakikada Mason Greenwood’un go-
liyle yeniden astinligii sagladi. Ataklarin
siirdiiren Fenerbahce, 33. dakikada Marco
Asensio’nun ayagindan bir gol daha buldu ve
ilk yariy1 3-1 6nde tamamladi. Ikinci yariya
da hizli giren Fenerbahce, 49. dakikada
Mason Greenwood'un goliiyle skoru 4-1e
getirdi. Magin 90+4. dakikasinda Deniz
Tirtag¢tin goline engel olamayan sari-laci-

C hobani Stadr'nda oynanan karsilasma-

bu sezonki ilk goliint de kaydetti.
Muric siftah yapti

Fenerbahce’nin yeni transferi Vedat Mu-
ric, sart-lacivertli formayla 2. déneminde ilk
goliini kaydetti. Sakatlig1 nedeniyle takima
gec dahil olan golcii oyuncu, Olimpik Lyon
maginin ardindan 2, kez ilk 11°de karsi-
lasmaya ciktt, Vedat Muric, bu sezon
ilk goliinii 2. resmi karsilasmasinda
bulmay1 basard.

Asensio degisiklik istedi

Fenerbah¢e’nin yildiz oyuncusu

15

bir performans ortaya
koydugunu vurguladi.
Konyaspor karsisinda
2 gol atan Mason
Greenwood’la her

B 11 oyuncusunu d§
oynatmayarak yiizde
. 100 rotasyon yaptl.
® ¢ Biz bugiin mag1
kazanan oyuncu-

\B\R
LING

vertliler, sahadan 4-2 galip ayrild1.
Kerem korkuttu

Fenerbahce’'nin milli oyuncusu Kerem Ak-
tirkoglu, sahadan ambulansla ayrildi. Misa-
bakanin 51. dakikasinda yasadig1 hava topu
miicadelesi sonrasinda yerde kalan Kerem,
kafasina aldig1 darbe sonucu kafa travmast
gecirdi. Kerem hareketsiz yerde kalinca
hakem acil sekilde saglik gorevlilerini sahaya

Marco Asensio, yedek kuliibesinden
degistirilmesini istedi. Magin 65.
dakikasinda kuliibeye degisiklik
isareti yapan Asensio, 69. dakikada
yerini Oguz Aydin’a birakti.

Lukaku ilk kez forma giydi

Fenerbahce’nin yeni transferi
Romelu Lukaku, ligde ilk kez for-
ma giydi. Sari-lacivertlilerin Olim-

cagirdi. Tedavisi saha icinde yapilan Ke-
rem, 54. dakikada oyundan alinirken, direkt
ambulansa gétiiriildd. Oyuncunun bilincinin
acik oldugu ve kontrol amaciyla hastaneye
gotirildugt ogrenildi.

Greenwood gollerini tasidi

Fenerbahce’nin yildiz transferi Mason
Greenwood, ligde ilk gollerini Konyaspor
aglarina gonderdi.

Sari-lacivertli forma altinda skorer bir
goriinti sergileyen Greenwood, UEFA Sam-
piyonlar Ligi 3. eleme turunda Strum Graz
ve play-off’ta Olimpik Lyon karsisinda aglart
havalandirmisti. Greenwood, Konyaspor

pik Lyon ile oynadig1 miisabakada
sonradan oyuna dahil olan Lukaku,
Konyaspor magcina da kuliibede basladi. Mii-
sabakanin 69. dakikasinda Vedat Muric’in
yerine oyuna alinan Lukaku, ilk kez ligde
sari-lacivertli formayla miicadele etti.

Penalti karari VAR’dan geldi

Fenerbahce’nin misabakanin 18. daki-
kasinda kazandig1 penalti, VAR karariyla
geldi. Macin 15. dakikasinda ceza sahasi
icinde Greenwood’un kafa vurusunda mesin
yuvarlak Adil Demirbag’in eline geldi ancak
hakem Atilla Karaoglan oyunu devam
ettirdi. Oyunun 16. dakikada durmasinin

soyledi. Konyaspor karsisinda takimin iyi bir
reaksiyon gosterdigini dile getiren Kartal,
“Hedeflerimiz dogrultusunda bu aksamki
mact kazanmamiz giizel oldu. Yedigimiz
gollere bakacagiz, analizlerini yapacagiz.
Gelismeye devam ediyoruz, gelistirmemiz
gereken yerler var. Ama bugiin kazandigi-
miz i¢in mutluyuz. Bugiinden itibaren Lyon
mact icin hazirliklarimizi siirdiirecegiz.”
diye konustu. Savunmaya takviye yapmak
istediklerini belirten Kartal, “Yonetimle
transfer konusunu goriisiiyoruz. 10+4 kuralt
oldugu icin 23 yas alt1 oyuncu bulmak cok
zot, buldugunuz oyuncularin maliyeti cok

karsisinda 20 ve 49. dakikada aglari sarsar-
ken, ligde de golle tanusti. Ote yandan yildiz
oyuncu, sart-lacivertli takimin son 5 resmi
maginda 4 gol kaydetti.

Asensio golle dondi

ardindan VAR macin hakemini 17. dakikada
pozisyonu incelemesi icin cagirdi. Ekrandan
pozisyonu izleyen Karaoglan, 18. dakika-
da penalti karar1 verdi. Penalti icin topun
basina gecen Mason Greenwood’un sutunda

yiiksek. Yonetimimiz bu konuda yogun ugras
icinde. Eksiklerimiz ve gelismemiz gereken
yerler var.” ifadelerini kullandi. Miicadele-
nin ikinci yarisindan kenara gelen Asensi-
o’yu saglik ekibinin muayene ettigini, yarmki
MR sonucuna gére oyuncunun durumunun

top kaleciden dondii, pozisyonu takip eden

mag oncesinde konus- larimizla birlikte
tuklarini soyle- ka¢ oyuncuya
yen Kartal, £ rotasyon
“Antrenman- . yapabili-
larda siirekli riz baka-
yiikselen bir \ caglz.
grafigi var. “ ]; Talis-
Konyaspor ¥ i ca’'yl
oyunun bel- J'y® din-

li bolim- \ lendir-
lerinde dik.
sahada Ke-
adam rem’in
adama duru-
oynadi, ‘@ mu
bu belli
oyu- degil.
nun 10-15
kirilma giin oy-
anlarini narmamasi
Greenwood’la gerekiyorsa
yaptik. Ona ondan da
serbestlik tani- faydalana-
yoruz. Takima mayacagiz
da ¢ok giizel Lyon magin-
katki verdi, bu da. Yine de
sekilde de devam elimizdeki
edecek.” acikla- oyuncularin
masinda bulundu. hepsinden
Hafta arasinda faydalanip

UEFA Sampiyon-
lar Ligi play-off
turu rovansinda

turu gecmek
icin oynayaca-
81z.”

Kasimpasa tek seker

Trendyol Super Lig'in 2. haftasinda Kasimpa-
sa, deplasmanda Arca Corum FK'I 1-0 yendi

AV TRENDYOL Siiper
Z,,..< Lig’in 2. haftasinda
Arca Corum FK ile
Kasimpasa arasinda oyna-
nan miisabakanin ilk yarisi
misafir takimin 1-0 Gstiinli-
giiyle tamamlandi. Kasim-
pasa’nin teknik direktorii
Emre Bel6zoglu,
macin ardindan
diizenledigi basin
toplantisinda, Co-
rum’da kendilerinin
cok iyi agirlandigini
soyledi. Anadolu’da
bu kadar temiz
sokaklari olan bir

Bugiin de bence iyi oynadi-
lar. Bizim acimizdan kendi
belli planlarimiz var. Bugiin
elimizdeki mevcut oyuncu-
larla beraber ortaya bir viz-
yon koyduk, kazanmak cok
6nemliydi. Bu genc oyuncu-
lara kaybetmemeyi dgret-
A mek cok onemli.
Onlarin gelisimine
sebep olmak ¢cok
Onemli.”
Kendileri icin
genc oyuncularin
gelisiminin esas
oldugunu vurgu-
layan Bel6zoglu,

sehrin kendisini “Tabii ki rekabetci
mutlu ettigini vur- bir yapimiz var.
gulayan Belozoglu, Memleketimiz-

de bunu herkes
biliyor. Kazanmaya, oyna-
maya devam edecegiz. Kolay
olmayacak. Boyle maclar
cok oynayacagiz. Savunmayi
iyi beceren bir takimimiz
var. On alanda da kullana-
bilecegimiz cok yetenekli

“Oncelikle diinden

beri bulundugumuz bu giizel
sehirde Corum’da cok iyi
agirladik, herkese cok tesek-
kiir ediyorum. Diin aksam
sehri biraz gezme firsatimiz
oldu. Liitfen kimse yanlis
anlamisin. Anadolu’da bu

Fenerbahge’nin Ispanyol futbolcusu
Marco Asensio, bu sezon ilk goliinii kaydet-
ti. Gecen sezon yasadigi sakatlik nedeniyle
sezona ge¢ baslayan ve 2 resmi karsilasmada
yedek kalan Asensio, son Olimpik Lyon
maginda da ilk 11'de forma giyememisti.
Konyaspor musabakasiyla ilk 11’e geri do-
nen Asensio, 33. dakikada aglar1 sarsarken

Ingiliz futbolcu, mesin yuvarlagi filelere
gondermeyi basardi.

Maci kazanmak guizel oldu

Chobani Stadi’'nda oynanan miicadelenin
ardindan diizenlenen basin toplantisinda ko-
nusan Fenerbahce’de teknik direktor Ismail
Kartal, kazandiklar1 icin mutlu olduklarini

belli olacagini aktaran Kartal, yasadigi sakat-
lik sebebiyle hastaneye kaldirilan Kerem
Aktiirkoglu icin de sunlari sdyledi: “Kerem’e
gecmis olsun diyorum. Daha arayamadim,
hastanedeymis. Bilinci acik, bir problem yok.
Ama beyin sarsintist protokolii sebebiyle 10-
15 giin oynayamayabilir dediler. Bu da yarin
netlesecek.” HABER MERKEZi

MEVLID KANDILINIZ
"MUBAREK OLSUN

Hz. Muhammed'in (S.AV.)
dinyayi sereflendirdigi bu kutlu
gece, insanlik alemine huzur,
baris ve kardeslik getirsin.

Dualariniz kabul olsun.

CiHAN DUNDAR

SIYASETGI & iS iNSANI

BIR KANDILIN NURUYLA...

MEVLID

BEREKET VE HUZUR DOLU

“ MEVLID
" KANDILI

Allah’m rahmet ve madfiretinin

bol oldugu bu miibarek gecede,

tiim dualarinizin kabullinii
niyaz ederim.

Saglik ve esenlikler dilerim.

AK PARTi

Recep GOKMEN

AK Parti Esenyurt Belediye
Meclis Uyesi

MEVLID-1 NEBI HAFTASI
KUTLU OLSUN
O)evtid j@/{d@/{m} OPVliibanels Olsun

0, alemlere rahmet, gondllere sifa...

kadar temiz sokaklar1 olan
bir sehri gdrmek beni cok
mutlu etti. Emegi olan her-
kese tesekkiir etmek lazim.”
ifadelerini kullandu.
Bel6zoglu, cok zorlu bir
rakibe kars1 oynadiklarini
belirterek, soyle devam etti:
“Gticlii bir oyunu olan, topa
sahip olma planlari olan
bir takim Corum... Burada
taraftari dniinde tabiri caizse
cok can yakacaklardir. Ken-
dilerine basarilar diliyorum.

oyuncularimiz vardi. Oyun-
cularima gercekten tesekkiir
ediyorum, tebrik ediyorum.
Topun karsisinda cok sert
disiplinini hi¢bir an olsun
birakmadilar. Karsilarinda
iyi bir takim vardi c¢linkii.
Biz ayn1 motivasyonla daha
cok calisarak devam etmek
durumundayiz. Bu ligde
kendimizi garantiye almak
icin cok daha bdyle maclar
oynayacagiz.” seklinde ko-
nustu. HABER MERKEZi

KANDILI

Resulullah Efendimiz’in dogumu,
karanlik géniilleri aydinlatsin,

kalplerimize sevgi tohumlari eksin.

Tiim Islam Aleminin Kandili
miibarek olsun.

RECEP EROL
IS INSANI

-

" &
>

[N % i

Bu gece O’nun nurlu dogusunu idrak edelim.

Hz. Muhammed'in (S.A.V.) dogumuyla gelen rahmetin,
tiim insanliga huzar ve baris getirmesi dilegiyle.

5

ILKER GURBUZ

AK Parti istanbul il Yonetim Kurulu Uyesi



Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SiYASi GAZETE
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Beylikcium AVM Kat: 3
Beylikdiizii-Istanbul
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SANKi GE
DEPREM OLMUS GiBi

Basaksehir'de, Istanbul genelinde bugiine kadar gerceklestirilen en kapsamli ve en bi-

glin.

yUk kitleye hitap eden tahliye, transfer ve kurtarma tatbikati yapildi. 27 binden fazla
Kisinin yasadigi bolgede 3 binden fazla vatandas 14 dakika 27 saniyede tahliye edildi

asaksehir, dev bir afet
@tatbikatma sahne oldu.

Kent Meydani cevresin-
deki 11 site ve 94 blogu kapsa-
yan tatbikatta binlerce vatan-
das, olas1 bir deprem aninda
yapilmasi gerekenleri ekiplerle
birlikte uygulamali olarak gerceklestir-
di. Tatbikata Basaksehir Kaymakami
Cemil Ozgiir Onegi, Basaksehir Beledi-
ye Baskani Yasin Kartoglu, Basaksehir
flce Emniyet Mudiirii Yusuf Erkan,
flce Milli Egitim Mudiirii Ferhat
Oztiirk, sivil toplum kuruluslariin
temsilcileri, muhtarlar ve cok sayida
vatandas katild1.

Tedbirimizi unutmamak lazim

Tatbikatin ardindan vatandaslara
seslenen Basaksehir Belediye Baskani
Yasin Kartoglu, 17 Agustos Marmara
Depremi ve 6 Subat depremlerinde
yasanan biiyiik acilar1 hatirlatarak
afetlere karsi hazirligin 6nemine dikkat
cekti. Basaksehir’in 6 Subat deprem-
lerinde biiyiik bir dayanisma ortaya
koydugunu ifade eden Kartoglu, “O
giin kardesligimizi, birligimizi hep be-
raber gosterdik. Istanbul’dan en fazla
yardim tir1 kaldiran ilce olduk. Tim
komsularimiza tesekkiir ediyorum.”
dedi. Istanbul’da olasi1 bir depreme
kars1 hazirliklarin cok yonlii ele alin-
masi gerektigini belirten Kartoglu; yapi
giivenligi, zemin durumu, toplanma
alanlar1 ve afet bilincinin hayati 6nem
tasidigini vurguladi. Basaksehir’de
yillardir siirdiiriilen kentsel doniisiim
calismalariyla riskli yap1 oraninin yiizde
50’lerin iizerinden ylizde 10’lar seviye-
sine indirildigini belirten Kartoglu, ilce-
nin saglam zemin yapisi ve genis yesil
alanlariyla da 6nemli bir avantaja sahip
oldugunu sdyledi.

Basaksehir'in hedefi ¢cok net

Afete hazirligin yalnizca saglam
yapilarla sinirlt olmadigini vurgulayan
Baskan Kartoglu, vatandaslarin afet
aninda nasil hareket edecegini bilme-

sinin en az fiziki hazirlik kadar 6nem-

li olduguna dikkat cekti. Kartoglu,
“Son asama, bilinclenmis ve boyle bir
durumda ne yapacagini bilen komsula-
rimizin egitim almasin saglamak. Bunu
tatbikatlarla giiclendirmeliyiz. Hep
birlikte ne yapacagini bilen ve birlikte
hareket edebilen bir toplum haline ge-
lirsek gérevimizi tamamlamis oluruz.”
ifadelerini kullandi.

14 dakika 27 saniyede tahliye

Tatbikatta vatandaslar dnce evlerinde
“Cok-Kapan-Tutun” hareketini uygu-
lad1. Sirenlerin ardindan bloklardan es
zamanl tahliye baslatildi ve vatandaslar
giivenli cikislardan Kent Meydani’n-
daki toplanma alanina yonlendirildi.
Tahliyenin ardindan gercek bir afet
ortaminda karsilasilabilecek durumlar
da uygulamali olarak canlandirildi.
Kriz masasi olusturuldu; alan giivenligi,
gecici barinma, sicak yemek, saglik ve
psikososyal destek, kayip ve yaralilarin
aranmasi, mahsur kalan vatandasla-
rin kurtarilmasi ile giivenli bolgelere
transfer senaryolar1 gerceklestirildi.
Kriz Masasi Durum Degerlendirme
Raporu’na gore 27 bin 296 kisinin yasa-
dig1 bolgede 3 binden fazla vatandasin
tahliyesi 14 dakika 27 saniyede basa-
riyla tamamlandi. Senaryo kapsaminda
yarali oldugu varsayilan 2 vatandas sed-
yeyle tahliye edilerek saglik ekiplerine
teslim edildi, 1 kayip vatandas ekipler
tarafindan bulunarak giivenli bolgeye
ulastirildi. Birinci ve ikinci katlarda
mahsur kaldigi varsayilan vatandaslar
ise arama kurtarma ekiplerince sepetli
ving yardimiyla tahliye edildi.

6 bin 500 gonullu var

“Afete Hazir Basaksehir” hede-
finin 6nemli ayaklarindan biri
olan Basaksehir Arama Kurtar-
ma Afet Yonetimi BASAKAY,
egitim ve tatbikat calismalarini
araliksiz siirdiiriiyor. Kuruldugu
giinden bu yana 350 bin kisiye
ulasan BASAKAY, temel afet
bilinci egitimlerinden tahliye
tatbikatlarina kadar bircok
alanda vatandaslari afetlere
karsi hazirliyor. Basaksehir
genelindeki yaklasik 6 bin

500 afet goniilliisii de diizenli
egitim ve tatbikatlarla olasi
afetlere karsi hazir hale geliyor.
Baskan Kartoglu da tiim Basak-
sehirlileri bu goniilliiliik hare-
ketine katilmaya davet ederek,
egitimli ekiplerin yalnizca
Basaksehir'de degil, Tiirkiye'nin
farkl noktalarinda meydana
gelebilecek afetlerde de vatan-
daslarin yardimina kosabilecek
sekilde hazirlandigini belirtti.
17 Agustos’un acisini unutma-
dan gelecege hazirlanmanin
onemine dikkat ceken Kartoglu,
konugsmasini “Afetlerde hayati-
ni kaybeden vatandaslarimiza
Allah’tan rahmet, yaralilarimiza
sifa diliyorum. Rabbim bir daha
bize boyle felaketler yasatma-
sin. Ama tedbirimizi almayi da
unutmamak lazim.” s6zleriyle
tamamladi.

Umraniye’den Trabhzon'a

Umraniye Belediyesi tarafindan Trabzon Millet Bahcesi'nde haya-
ta gecirilecek olan Degirmen Kafe Projesi'nde ¢alismalar basladi

DEGIRMEN Kafe, geleneksel degir-
mencilik ve ekmek tiretim kiiltiirtini

B9. yasatacak 6zgiin bir sosyal tesis olarak

yiikselecek. Ziyaretciler, degirmenin ca-
lisma sisteminin yani sira 6glitme, hamur
hazirlama ve tas firinda pisirme siirecle-
rini de yakindan gorebilecek. Degirmen
Kafe’de 6zel tariflerle hazirlanacak
dogal ekmek ve simitler, tas firinda pisi-
rilerek ziyaretcilere taze ve sicak sekilde
sunulacak. Kafe ve acik hava oturma

alanlariyla tesis, ailelerin dogayla ic ice
keyifli vakit gecirebilecegi yeni bir sosyal
yasam alani olacak. Yaklasik 690 metre-
kare kapali kullanim alanina sahip ve 2
kath olarak insa edilecek olan Degirmen
Kafe’de geleneksel tas duvarlar, ahsap
detaylar ve yerel mimari unsurlar 6n
plana cikiyor. Su giiciiyle calisacak de-
girmen carki ve 0zel peyzaj diizenlemesi
de projenin karakterini tamamlayacak.
SERHAT OZTURK
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ULUSLARARASI Arhavi Kiiltiir ve Sa-
nat Festivali’nde sahne alan Ece Mumay,
konser Oncesi cay tarlasina girerek Arhavi /% - -- &
Belediye Baskani Turgay Ataselim ile cay > &
topladi. Cay toplama yarismasina Arhavi
Kaymakami1 Muhammet Giizel ve Fuat
Oktay da katildi. Aksam sahneye cikan
Mumay, sevilen sarkilariyla Arhavili-
lere unutulmaz bir gece yasatti. Kon-
serin finalinde danscilariyla birlikte
horon oynayan sanatci, bityiik alkis aldi.
Horonlu final gecenin en renkli an1 oldu.
HABER MERKEZi g

ESENLER Belediyesi
yayin organi Radyo
Esenler’de yayinlanan
“Iyilik Hikayeleri”
programi bu hafta,
Insan izi Dernegi
Baskani Umut Sarika-
ya ve ONDER Imam Hatipli-
ler Dernegi Baskan: Abdullah
Ceylan’1 agirladi. Sarikaya,
insani yardim calismalarinda
stirdiiriilebilir yardimlasma-
nin ve gonilliiliigiin 6nemine
dikkat cekerken Ceylan ise
ONDER’in ge¢misten bugii-
ne stirdiirdiigi miicadeleyi

ve genclerin egitim hayatina
dokunan calismalarini anlatti.
Programda, farkli alanlarda

iyilik hikayeleri ele alind1.
Surdiirtlebilir proje degerli

Insan Izi Dernegi Baskani
Umut Sarikaya, dernegin
Tiirkiye basta olmak tizere
diinyanin farkli cografyalarin-
da yiiriittiigii insani yardim
ve stirdirilebilir kalkinma
calismalarini anlatti. Yardim-
lasmanin Tirkiye’de kokli
bir kiiltiire sahip oldugunu
belirten Sarikaya, geleneksel
yardim anlayisinin siirdiiriile-
bilir projelerle desteklenmesi
gerektigini vurguladi. Kendi-
sini sivil toplum calismalarina
yonelten en dnemli unsurun
“yilik hikayeleri” oldugunu
ifade eden Sarikaya, goniilli-
liigiin ve insani yardim calis-
malarmin insanlarin hayatina
dokunma imkani sundugunu
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yiriitiilen sivil toplum faaliyet-
leri ve insan hayatina dokunan

sOyledi. Ticari calismalarindan

Esenlerin
lvilik hikayeler

Radyo Esenler ile yilik Hikayeleri programinda bu hafta,
sivil toplum calismalarinin farkl alanlardaki yansimalari ve
insanlarin hayatina dokunan iyilik hikayeleri ele alindi

daha fazla sivil toplum, goniil-
luliik ve insani yardim alan-
larinda arastirmalar yaptigim
belirten Sarikaya, kendisini ilk
giinkii heyecanla calismalarin
icinde tutan unsurun iyiligin
insan hayatinda olusturdugu
degisim oldugunu dile getirdi.

Gondlliliik esas alinmali

Somali’de karsilastig1 bir
cocugun gozlerinin kendisine
Oonemli bir mesaj verdigini
anlatan Sarikaya, 2011-2012
yillarinda gerceklestirdigi ilk
Somali ziyaretinden de bah-
setti. Ucakta yolculara su ve
yemek ikram edilirken birkac
saat sonra temiz suya dahi
ulasamayan cocuklarla karsi-
lasmasinin kendisini derinden
etkiledigini belirten Sarikaya,
“Ben o ¢ocugun yerel dilde ne
konustugunu, bana ne soyle-
mek istedigini bilmiyordum.
Ama gozlerinin ne soyledigini
hissediyordum. O gozler bize
daha fazla miicadele etmemiz
gerektigini sdyliiyordu™ dedi.
Gontlliliigin yalnizca uzak
cografyalara yapilan ziyaret-
lerden ibaret olmadigini da
vurgulayan Sarikaya, iyiligin
Oncelikle kisinin kendi cevre-
sinden baslamasi gerektigini
sOyledi. Afrika’ya gitmek
isteyen goniilliilere seslenen
Sarikaya, “Eger sen Esenler’in
sokaklarinda yiiriimediysen,
Istanbul’un sokaklarinda
ihtiyac sahiplerini bulmak icin
caba gostermediysen Afrika’ya
gitmenin tek basina bir anlami
yok” ifadelerini kullandu.

ADALAR Belediyesi’nin ev
sahipliginde, Diinya Sosyalist
Web Sitesi (WSWS) ve Meh-
ring Yayincilik is birligiyle
IBB Tas Mektep’te diizenle-

S

Trocki Biiyiikkada’da amldi

nen Dordiincii Uluslararasi
Lev Trocki Anmasi, Bele-
diye Baskan Vekili Medine
Pamuk’un acilis konusmasiyla
basladi. Etkinlik kapsaminda
“Biiyiikada’da Kaleme Ali-
nan Hayatim ve Trocki’nin
Stirgtin Yular1” baslikl bir
sOylesi gerceklestirildi. Soyle-
siye Mehring Yaymcilik Edi-
tori Ulas Seving yiiz ylize,

- WSWS Uluslararasi Yayin

Kurulu Baskani David North
ise video konferans yoluyla
katildi. HABER MERKEZi
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