MALI GOTUREN
BiZLE OLAMAZ!

CHP’deki boliinme sonrast CHP Genel Bagkani Kemal

Kiligdaroglu, Istanbul Sariyer’deki tiye katilim térenin-
de konustu. Kiligdaroglu, “Siyaset temiz insanlarin isidir.
Calan, ¢irpan siyasetci istemiyoruz. Siyaseti bir zenginlesme
araci olarak goren insanlari istemiyoruz. Hicbir CHP’li
mali gottrenlerle yan yana duramaz. Durmayacaktir” dedi.
CHP’nin buytik 6lguide arindigini da soyleyen Kiligdaroglu,
“CHPnin iktidar yurtytst strecek” ifadesini kullandi.

YENiI PARTI ILE
YENi YURUYUS

Ozgiir Ozel, Yeni Parti'nin Kurucular Kurulu iiyeleriyle

birlikte Anitkabir ziyaret etti. Atatiirk’tin mozolesine ¢e-
lenk birakan Ozel, daha sonra Anitkabir Ozel Defteri'ni imzala-
du. Deftere yazdigi mesajda, Cumhuriyet'in coklu krizlerle karst
karstya oldugunu savunan Ozel, “Ttirkiye'yi bu kriz ortamindan
kurtarmak i¢in Yeni Parti’yi kurarak yeni bir yiirtiytis baglattik.
Hedefimiz; 6zgiir, demokratik, adil ve miireffeh bir Ttirkiye’yi
milletimizle birlikte insa etmektir” dedi. 1 SAYFA 7
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Catalca Belediyesi eski Bagka-

n1 Mesut Uner, gazetecilerle
bir araya geldi. Uner, “Yeni beledi-
ye hizmet binasi ve Atatiirk Parki
ile birlikte olusturmayi planladigi-
miz yasam alani gibi tamamlaya-
madigimiz projelerimiz vard. Bir
donem daha belediye bagkanligt
yapmak ve yarim kalan projeleri-
mizi tamamlamak isterdim” dedi.
1 SAYFA 4

MIIT%AI( YANDI

|Kemal |
Kilicdaroglu

Mesut Uner
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Kemal Cebi

Yeni siyasel
umut verecek

Kiictikcekmece Belediye

Bagkani Kemal Cebi,
Yeni Parti’nin kurulusuna
iligkin yaptig1 aciklamada,
yeni siyasi hareketin demok-
rasiyi gliglendiren, topluma
yeniden umut veren ve
katilimr artiran bir siyasal
iklim olugturmasini temenni
etti. Tiirkiye'nin kutuplasma

yerine diyaloga, tek seslilik
yerine ¢ogulculuga ihtiyag
duydugunu vurgulayan

Cebi, yeni partinin tilkeye
yeni bir heyecan ve dina-
mizm kazandirmasini diledi.
Cebi ayrica, partinin kurulug
strecinde rol oynayan Ozgiir
Ozel ve Ekrem Imamoglu’'na
da basari dileklerini iletti.

Atakoy'e park
miljdesiverdi

Bakirkoy Belediye

Bagkani Aysegiil
Ovalioglu, Atakoy’de
yenilenen Barlas Kiintay
Parki ile yenileme ca-
ligmalarina baglanacak
Emlak Otomasyon
Parki’'nda incelemelerde
bulundu. Ovalioglu, Bar-
las Kiintay Parki’ndaki
316 metrekarelik atil
alanin futbol, basketbol

ve voleybol sahalarini
iceren ¢ok amagli bir
spor alanina donugtiril-
dugunii belirtti. Emlak
Otomasyon Parki'nda
ise 495 metrekarelik
alanda basketbol, futbol
ve voleybol sahalarini
kapsayan kapsaml bir
yenileme calismasinin
hayata gecirilecegini
ifade etti.

Fatih'te okul
temeli atildi

Fatih’te yaklasik 900

ogrenciye hizmet vere-
cek Neslisah Sultan Ilko-
kulu’nun temel atma toreni
gerceklestirildi. 31 ilkokul
ve 4 anaokulu dersligi, 2
fen dersligi, spor salonu,
kitiphane ve sanat atolye-
lerinin yer alacagi okulun,

bolgenin egitim altyapisina
katki saglamasi hedefle-
niyor. Belediye Baskani
Ergtin Turan, “Burada
okuyacak ¢ocuklar da tize-
rimizdeki miskinlik halini
atip Turkiye Yiizyilr'nt inga
edecek nesil olarak goriiyo-
ruz” dedi. 1SAYFA9

Birlesik Kamu-Is Konfederasyonu’nun Temmuz 2026 arastirmasi, milyonlarca
calisanin ve emeklinin gecim mucadelesini bir kez daha gozler onine serdi.

Aclik sinir1 38 bin 216 liraya, yoksulluk siniri ise 117 bin 336 liraya yukselirken,
asgari ucret ve en disuk emekli maasi temel ihtiyaclari karsilamaktan uzak kaldi

ASGARi UCRETLE ARTIK BiR

SOFRA KURMAK MUMKUN DEGIL

Birlesik Kamu-is Konfe-

derasyonu Ar-Ge birimi

KAMU-AR'1n Temmuz 2026
aragtirmasina gore, dort kisilik
bir ailenin yalnizca saglikli ve
dengeli beslenebilmesi igin aylik
en az 38 bin 216 lira harcamasi
gerekiyor. Gida digindaki zorunlu
harcamalarla birlikte yoksulluk
sinirt ise 117 bin 336 liraya ulagti.

Arastirma, 28 bin 75 lira olan as-
gari tcretin aclik siirinin 10 bin
141 lira altinda kaldigint ortaya
koydu. En dustik emekli ayligi
olan 23 bin 552 lira ise aclik s1-
nirinin 14 bin 664 lira gerisinde
kaldi. Raporda, mevcut asgari
ticretin dort kisilik bir ailenin
yalnizca 22 giinlik gida ihtiyacini
karsilayabildigi vurguland.

Olan hep
isciye oluyor

Imalat sanayisinde kapa-

site kullanimi distiyor,
tekstil ve hazir giyimde istih-
dam kayiplart biiyiiyor. Doc.
Dr. Oyvat, program uzadikca
tretim ve emek piyasasi tize-
rindeki tahribatin arttigim
sOyledi. 1 SAYFA 6

YAGMUR

istanbul’da diin sabah sa-

atlerinden itibaren etkisini
artiran ve bazi bélgelerde met-
rekareye 60 kilogrami bulan
yogun yagis birakan kuvvetli
saganaga karsi IBB ekipleri
seferber oldu. 1 SAYFA 4

s Ayasofya-i Kebir Camii’nde siirdiiriilen restorasyon
ya so ya " calismalarinda yeni bir asamaya gecildi. Ana kubbe-

nin iizerinde daha dnce kurulan gegici celik catinin, kubbeyi

korunacak

ve i¢ béliimde yer alan mozaikleri iklim kosullarina karsi
koruyacak dzel branda ile kaplanmasina baglandi. 1 SAYFA 4

YUKSEK ENFLASYON
DURMADIKGA YOKSULLUK ARTACAK!

Aragtirmaya gore aile biitge-

sinde en buyiik ytikii barinma

giderleri olusturuyor. Dort ki-
silik bir ailenin kira dahil aylik ba-
rinma harcamasi ortalama 23 bin
705 liraya ytikselirken, ulagtirma
giderleri 18 bin 330 liray1 buldu.
Et, stt ve temel gida tir{inlerindeki
fiyat artislart da mutfak masraf-
larmi her gegen ay artirtyor. Tem-

muz ayinda gida digi ihtiyaclar
icin gerekli harcama 79 bin 121
liraya cikarken, yoksulluk siniri bir
ayda 1.230 lira artti. Aragtirmada,
yiiksek enflasyon ve temel tiiketim
kalemlerindeki fiyat artiglarmin
ontimiizdeki aylarda da aclik ve
yoksulluk sinirint yukari cekmeye
devam edecegi degerlendirmesine
yer verildi. 1 SAYFA 6

190 KADIN
OLDURULDU!

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun
2026’nin ilk alti ayina iliskin raporuna gore, yilin ilk
yarisinda 150 kadin erkekler tarafindan oldurilurken,
151 kadin ise supheli sekilde yasamini yitirdi

ISTANBUL SOZLESMESI'NIN UYGULANMASI SART

Platform, kadin cinayetlerinin byiik
boltumiiniin kadinlarin en yakiimdaki

erkekler tarafindan iglendigini belirterek,
[stanbul Sozlesmesi'nin yeniden uygulan-
mast ve kadinlari koruyan mekanizmalarin
etkin sekilde igletilmesi cagrisinda bulundu.
Raporda ayrica, kadmlarin en ¢ok bosan-
mak, ayriimak ya da kendi yasamlarina
iligkin karar almak istedikleri stireclerde
oldurildigiine dikkat cekildi. 1SAYFA 9
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Uretmeye devam ediyor

TAHLIYESINIiN ardindan miizik calis-
malarma agirlik veren Deniz Seki, yeni
single’lar, albiim projeleri ve konser
organizasyonlariyla kariyerini stirdiir-
dii. Dijital miizik platformlarmin yiik-
selise gectigi doneme uyum saglayan
sanatcl, klasiklesmis sarkilarmin yani
sira yeni eserleriyle de dinleyicisinin
karsisina cikti. Sosyal medyay aktif
kullanan isimlerden biri olan Seki,
konserlerinden kesitler, stiidyo ca-
lismalarindan goriintiiler ve glinliik
yasamina dair paylasimlarla takipgi-
leriyle iletisimini siirdiiriiyor.

AGIYI DA
ZAFERI DE
SARKILARINA TASIDI

HAZIRLAYAN:
SEMANUR POLAT/ NESE MERT

Televizyon programiari

DENIZ Seki, muzik kari-
yerinin yani sira televizyon
programlarida da sik sik

izleyici karsisina cikti. Ya-
rismalarda jiiri tiyeligi
yapti, eglence prog-
ramlarina konuk oldu ve
verdigi roportajlarla giin-
demde kalmay siirdiirdii.
Samimi aciklamalari, za-
man zaman duygusal
itiraflar1 ve yasadigi
zorluklart acik

yiureklilikle an-
latm351, kamu-
oyunda genis
e 1 yanki uyandirdi.
Ogzellikle haya-

Turk pop muziginde bazi sanatcilar yalnizca sesleriyle degil, yasadiklari hayatin izlerini
eserlerine yansitma bicimleriyle de hafizalara kazinir. Deniz Seki, guclo yorumculugy,
basarili soz yazarligi ve inis ¢ikislarla dolu yasam oykosuyle bu isimlerin basinda geliyor

(44 sk Denizi”, “Unutursun”,

“Suya Hapsettim”, “lyisin

‘Tabii”, “Sahici”, “Hayat Iki
Bilet”, “Ad1 Ask”, “Masal” ve daha
bircok sarkisiyla milyonlarca dinleyiciye
ulasan Deniz Seki, yalnizca giiclii sesiyle
degil, duyguyu dogrudan hissettiren soz-
leriyle de 6ne cikti. Kendi yasamindan
izler tastyan eserleri, dinleyicilerin sarki-
larla giiclii bir bag kurmasini sagladi.

Ancak Deniz Seki’nin hikéyesi yalniz-

ca basarilarla oriilii bir kariyerden ibaret
degil. Biiyiik cikislar, odiiller, kisisel
miicadeleler, hukuki siirecler ve yeniden
ayaga kalkma cabasi, onun yasamini
Tiirk pop miiziginin en dikkat cekici
yolculuklaridan birine doniistiirdii. Bu
nedenle Deniz Seki, sadece sarkilariyla
degil, gosterdigi direncle de uzun yillar-
dir kamuoyunun yakindan takip ettigi
sanatcilar arasinda yer aliyor.

Sahnelere uzanan yol

1 Temmuz 1970’te Istanbul’da diinya-
ya gelen Deniz Seki, miizige olan ilgisini
genc yaslarda kesfetti. Profesyonel mii-
zik kariyerine baslamadan dnce farkli
alanlarda calisan sanatci, sahne deneyi-
mi kazandikca miizigin hayatindaki ye-

rinin en 6onemli 6zelliklerden biri, eserlerin- sarkilar yazmasi, onu
gi-  deki kisisel anlatim giicii oldu. Tiirk pop miiziginin
de- Sarkilarinda aski, ayriligi, pismanlig,  Onemli kadin besteci-
09.00 Dirilis 07:00 Kucuk Aga 06:00 Yeni Gelin 07: 00 Zembilli
Ertugrul 08:30 Konustukea 08:30 Kadifenin 09: 00 Aile
12.15 Kod Adi 09:45 Magazin D Pazar Sesi Saadeti
Kirlangic 12:45 Pazar Gezmesi 10:00 Pazar Strprizi 11: 00 Var Misin Yok

15.40 Tasacak Bu Deniz
19.00 Ana Haber

13:45 Daha 17

20.00 Emeklilik Plani | 16:30 Kuzenler Firarda

.00 Emeklilik Plan

Yabanai Sinema 18:30 Kanal D Haber
Hafta Sonu

22.403'Te 3

00.00 Emeklilik Plani |
Yabanc Sinema

20:00 Daha 17
00:15 Kuralsiz Sokaklar

rek bitytidiigiinii fark etti.
1990’h yillarin basinda cesitli mekan-

larda sahne almaya baslayan Deniz Seki,

giiclii sesi ve yorumuyla kisa siirede
dikkat cekti. Sahne performanslarinda
sergiledigi dogal tavir ve dinleyiciyle
kurdugu samimi iletisim, miizik cevrele-
rinin ilgisini cekmesini saglad.

‘Hi¢ Kimse Degilim’ ile gelen cikis

1995 yilinda yayimladig ilk albiimii
Hic Kimse Degilim, Deniz Sekinin
profesyonel kariyerindeki 6nemli
doniim noktalarindan biri oldu. Albiim,
sanatcinin giicli vokalini genis kitlelerle
bulustururken, muzik elestirmenlerin-
den de olumlu yorumlar aldu.

Asil yiikselisini ise sonraki albiimleriy-
le gerceklestirdi. Ozellikle kendi yazdigi
sarkilarla dikkat ceken Deniz Seki, yal-
nizca yorumcu degil; giiclii bir soz yazari
ve besteci oldugunu da kanitladi.

Kisa stirede Tiirk pop miiziginin en
dikkat ceken kadin sanatcilaridan biri
haline gelen Seki, romantik baladlardan
hareketli pop sarkilarina uzanan genis
repertuvariyla farkli dinleyici kitlelerine
ulasmayi basardi.

Deniz Seki'yi bircok sanatcidan ayiran

Haber

13:00 Mijdemi Isterim
15:15 Muhtemel Ask
18:00 Dada Rota
18:35 Hafta Sonu Ana

20:00 Atla Gel Saban

0zlemi ve yeniden baslamay1 yalnizca
kurmaca hikayeler iizerinden degil,
kendi duygularindan beslenerek anlatti.
Bu samimi yaklasim, dinleyicilerin onun
eserlerinde kendilerinden parcalar
bulmasini saglad.

Miizik elestirmenlerine gore Deniz
Seki’nin s0z yazarligindaki en giiclii
yon, karmasik ifadeler yerine yalin
ama derin anlamlar tastyan ciimle-
ler kurabilmesi. Bu nedenle bircok
sarkisi yillar gecmesine ragmen
duygusal etkisini korumayi siirdii-
riyor.

Besteciligiyle de 6ne cikti

Deniz Seki yalnizca
kendi alblimleri icin
degil, farkli sanatcilar
icin hazirladig1 eserlerle
de miizik diinyasinda
saygin bir yer edindi.

S0z yazari ve besteci
kimligi sayesinde ka-
riyerini yalnizca giiclii
sesi lizerine kurmadi;
tiretkenligiyle de
dikkat cekti. Duygusal
yogunlugu yiiksek

Musun

Musun

16: 00 Alti Usti Istanbul
19: 00 atv Ana Haber

20: 00 Kim Milyoner
Olmak Ister? / Ozel Bélum

13: 30 Var Misin Yok

leri arasinda gosterilen isimlerden biri
haline getirdi.

Bugiin geriye doniip bakildiginda
Deniz Seki, yalnizca giiclii bir yorumcu
degil; yasadigt duygulari sarkiya do-
nustirebilen tiretken bir sanatci olarak

degerlendiriliyor. Albtimleri ve
Unutulmaz Sarkilariyla Genis
Bir Dinleyici Kitlesine
Ulast1
Deniz Seki, kariyeri
boyunca yayimladigi
albtimlerle Tiirk pop
miiziginin en tiretken
kadin sanatcilar1
arasinda yer ald1.
Her yeni calisma-
sinda hem giiclii
yorumunu hem
de s0z yazarli-
gindaki gelisi-
mini dinleyicilere
yansitt1.
“Anlattim”,
“Asklarin En
Giizeli”, “Ask
Denizi”, “Iyisin
Tabii”, “Sahici”,
“Iz”, “Hayat Tki
Bilet” ve sonra-
ki projeleri, farkli
donemlerde miizik

08.30 Calar
Saat Hafta Sonu

10.00 Kirli Sepeti
11.15 Halef Kéklerin
Cagnisi

14.00 Sen Cal Kapimi
16.15 Karagl

19.00 NOW Ana Haber
Hafta Sonu

20.00 Dokunmayin
Sabanima

02.25 Tasacak Bu Deniz

07.00: Gine
Baslarken

09.30: Geri Sayim
12.30: Piyasa Ekrani
13.00: Ogle Bilteni
14.15: Spor

15.00: Ogle Bilteni
17.35: Gece Gindiz
19.15: Bambaska
Sohbetler (T)

20.00: Ana Haber
21.00: Dogrudan Siyaset

01:45 Dijital Esaret

06:00 Haber
Bilteni

08:00 Burasi
Haftasonu

12:00 Haber Bulteni
12:15 Airport

13:00 Haber Bulteni
15:15 Dunyada Nasil 2
16:00 Haber Bilteni

18:00 Hafta Sonu Ana
Haber Bulteni

20:00 Haberturk Gindem

23:00 Haber Bulteni

21:45 Nadide Hayat

07:00 Gine
Merhaba
Hafta Sonu

09:00 Haber

10:00 Haber

10:35 Uretim Zamani
11:00 Haber

14:00 Haber

18:00 Ana Haber
20:45 Akil Cemberi

00: 20 Al Usts Istanbul
03: 00 Aldatmak

07:00 Gun
Uyaniyor

09:00 Magazin Hatti
10:00 Haber Bilteni
11:00 Yeni Rota Turkiye
12:00 Haber Bilteni
13:00 Haber Bilteni
14:00 Haber Bilteni
17:00 Haber Bulteni

18:00 Hafta Sonu Ana
Haber

20:00 Basak Sengil Ile
Dogru Yorum

22.15 Kardes Takimi 2
00.15 Kardes Takimi 2

08.00: Hafta Sonu
Saban

08.00: Gorkemli
Hatiralar

13.00: Haberler
15.00: Sinirsiz
16.00: Aslinda
18.00: Ana Haber
20.00: Acikca

takip edildi.

Magazin basi-

ninin yakin-

dan izledigi

isimlerden

biri olmasi-

na ragmen

Deniz Seki,

son yillarda odagini yeniden

miizik tiretimine ve sahne

calismalarina vermeyi tercih

etti. Deniz Seki’nin sana-

tin1 kalici kilan en 6nemli

ozelliklerden biri, giiclii s6z

yazarlig1 olarak gosteriliyor.
Sarkilarinda yalnizca aski

degil; pismanligy, yalniz-

lig1, affetmeyi, umudu ve

tindaki kirlma ~ yeniden ayaga kalkmay1
noktalarina da isledi. Kendi yasam
iliskin deger- deneyimlerinden beslenen
lendirmeleri, bu anlatim dili, eserlerine
bircok kisi tara-  gercekei bir duygu yogunlu-
findan dikkatle  gu kazandirdi.

listelerinde 6nemli basarilar elde etti.
Albtimlerinde yalnizca pop miizik degil;
zaman zaman Tiirk sanat miizigi ve
arabesk tinilarindan beslenen eserler
de yer ald1. Bu cesitlilik, onun genis bir
dinleyici kitlesine ulasmasini sagladi.

“Unutursun”, “Suya Hapsettim”,
“Masal”, “Ask”, “lyisin Tabii”, “Hayat
iki Bilet”, “Ad1 Ask”, “Sahici” ve daha
bircok eser, yayimlandiklari donem-
de radyolarm en ¢ok calinan sarkilari
arasinda yer ald1. Ozellikle duygusal
baladlari, yillar ge¢cmesine ragmen din-
lenmeye devam eden eserler arasinda
bulunuyor.

Zorlu hukuki stire¢

Deniz Seki'nin kariyeri, miizik basa-
rilarinin yani sira uzun yillar kamuoyu-
nun giilndeminde kalan hukuki siirecle
de anildi. Uyusturucu ticareti suclama-
styla yargilandig1 davanin ardindan ceza
alan sanatci, bir donem firari olarak ya-
sad1 ve daha sonra cezasini infaz etmek
iizere teslim oldu. Cezaevi siireci, hem
kariyerinde hem de 6zel yasaminda
derin izler birakti.

Bu donem boyunca Deniz Sekinin
yasadiklar1 uzun siire magazin ve haber
giindeminde yer ald1. Siirec, kamuo-
yunda farkl gériislerin ortaya ¢cikma-
sina neden olurken sanatci, yasadig
deneyimlerin hayatini koklii bicimde
degistirdigini bircok rdportajinda dile
getirdi. Cezaevinde gecirdigi yillarda
yazmaya ve liretmeye devam eden Seki,
bu donemin ardindan miizige yeniden
donmek icin calismalarin stirdiirdi.

07.15: Ebru ile
8'de Saglk

08.30: MasterChef
Turkiye

10.00: Gazete Magazin

14.00: MasterChef
Turkiye

20.00: MasterChef
Turkiye

01.15: Gazete Magazin
04.30 Oynat Bakalim

07:00 Gunaydin
Turkiye

09:40 Haber Turu

11:30 Emlak Dinyasi
13:00 Gin Ortasi

14:00 Gunin Iginden
15:35 Dijital Para

16:00 Gindem

17:00 Dinyada Bugin
17:30 Aksam Gindemi
19:30 Ana Haber'e Dogru
19:45 Ana Haber Bilteni
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Kagithane'de cocuklarin lastik yakmasi sonucu ¢ikan
yanginda KOAH hastasi kadin dumandan etkilendi

KAGITHANE’DE cocuk-

larin bir binanin duvarinda

lastik yakmasi nedeniyle
yangin cikti. Alevler cevredekiler
tarafindan sonduriiliirken, bina-
nin dis duvarinda hasar meydana
geldi. Olay sirasinda KOAH hastasi
Fatma Uzun (50) yangin nedeniy-
le yogun dumandan etkilenerek
hastaneye kaldirildi. Tedavisinin
ardindan taburcu edilen kadin
sikayetci olurken, polis siiphelilerin
yakalanmasi icin calisma baslatti.
Yasananlar giivenlik kamerasina
yansidi. Dumandan etkilenen
Uzun, “ KOAH hastastyim. Bina-
nin icine hem duman doldu hem
de ditkkan yaniyordu. Artik bina
yanacak diye korkudan panikledim.
Buranin boyle olacagini bilsek
insan o kadar paniklemez. Alev
coktu; ditkkkan yanacak bina tutusa-

cak diye panikledim.” dedi.

Olay, 22 Temmuz giinii saat 18.30
siralarinda Yesilce Mahallesi’nde
meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore, cocuklar apartmanin dis
duvarina bitisik alanda lastik yakt1.
Ates kisa siirede biiyiliyerek binanin
dis cephesine sicradi. Yangini fark
eden cevredekiler miidahale ederek
alevleri sondiirdii. Yangin nedeniy-
le apartmanin dis duvarinda hasar
meydana gelirken, yiikselen yogun
duman binaya doldu. Bu sirada
binada yasayan KOAH hastasi
Fatma Uzun dumandan etkilenerek
fenalasti. Thbar iizerine olay yerine
saglik ekipleri sevk edildi. Serum
verilen kadin ilk miidahalesinin
ardindan hastaneye kaldirildi. Te-
davisinin ardindan taburcu edilen
Fatma U.’nun saglik durumunun iyi
oldugu 6grenildi. DHA

Arama Kurtarma Amin

balikcilan kurtard

Buyikeekmece Goli'nde 4 amator balikel, Su Alti Arama
Kurtarma Amiri Nurettin Unal tarafindan botla kurtarildi

M ISTANBUL’DA etkili olan

< firtina nedeniyle Biiytikcek-

71V mece Goli'nde mahsur ka-
lan 4 amator balikgl, izin giintinde
olmasina ragmen, BB itfaiyesi’n-

de Su Alt1 Arama Kurtarma Amiri

olarak gorev yapan Nurettin Unal
tarafindan kurtarildi. Balikcilarin
kurtarilma anlar1 cep telefonuyla

kaydedildi.

Istanbul’da 22 Temmuz giinii ak-

sam saatlerinde etkili olan firtina
kentte bircok olumsuzluga neden
oldu. Siddetli riizgarin etkisiyle
Istanbul’da gokyiizii toz bulutuy-
la kaplandi, trafikte aksamalar
yasandi, agaclar devrildi, tabelalar
yerinden koptu, catilar uctu. Bii-
yiikcekmece Go6lii'nde avlanmak

icin iskeleye cikan 4 amator balikel

firtinada kabaran gol suyunun
karayla baglantilarini kesmesi
nedeniyle bulunduklar: yerde
mahsur kaldi. Yanlarinda gotiir-

Esenyurtia silahh saldin

ESENYURT’TA
kimligi belirsiz
stipheli, husu-
metlisi oldugu 2 kisiye
sokakta silahla ates
acti. Olay, persembe
giinil saat 16.10 sirala-
rinda Ornek Mabhallesi
1451. Sokak’ta mey-
dana geldi. Iddiaya
gore, kimligi belirsiz
siipheli, husumetlisi
oldugu 2 kisiyi sokakta
beklemeye basladi.
Husumetlilerin sokaga
gelmesi tizerine slip-
heli, 2 kisiye silahla
ates acti. Saldirinin ardindan stipheli
olay yerinden kacarken, cevrede-
kilerin ihbar1 lizerine adrese polis
ve saglik ekipleri sevk edildi. Saglik
ekiplerinin kontrollerinde saldirida
yaralandigi belirlenen 2 kisi ambu-

diikleri esyalarin tamamini firtina
nedeniyle suya diisiiren balikcilar
kurtarilmay1 bekledi. Yasananlar
cep telefonu kamerasina yansidi.
Izinli oldugu icin istirahat eden
IBB Itfaiyesi Su Alti Arama Kur-
tarma Amiri Nurettin Unal, ihbari
duymasi tizerine araciyla Biiyiik-
cekmece Golii'ne gitti. GOl suyu-

nun bulaniklig, gizli balik aglari ve

su tizerindeki otluk alana aldirma-
dan kendini gol suyuna atan Unal,
iskelede mahsur kalan amator

balikcilarin mahsur kaldig: iskele-

ye kadar yaklasik 300 metre yiizdii.

Itfaiye amiri Nurettin Unal, dort
amator balikciyl yanlarinda bagh

bulunan ve zodiac diye tabir edilen

bota bindirerek kiirek yardimiyla
kiytya cikardi. Balikeilar, kendi-
lerini kurtaran Nurettin Unal’a
tesekkiir etti. Unal ve balikcilar,
olaymn ardindan gol kiyisinda hati-
ra fotografi cekildi. DHA

lansla hastaneye kaldirild.

Polis ekiplerinin olay yerinde
yaptig1 incelemede 8 adet bos kovan
bulunurken mermilerden bazilarinin
cevredeki evlere isabet ettigi belir-
lendi. Kacan siiphelinin yakalanmasi
icin calisma baslatildi. DHA
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Gaziosmanpasa'da ecza deposuna silahli saldiri dizenleyen
supheli, kacarken ters yone girdi ve IETT otobUsuyle carpisti

KARAYOLLARI Mabhalle-

si'nde bir ecza deposunda

gerceklesen olayda, siipheli
silahla binaya ates actiktan sonra
kacti. Kullandig1 aracla olay
yerinden kacan siipheli, ters yone
girerek IETT otobiisiiyle kafa ka-
faya carpisti. Stipheli, kaza sonra-
st olay yerinden yaya olarak kact.
Saldirtya ugrayan deposunun bos

ALTINLA KRYBOLAN

oldugu belirtildi, olayin alacak
verecek anlasmazligindan kay-
naklandigr disiiniilityor. Saldirida
kullanilan aracin N.M.C. (54)
adma kayith oldugu tespit edilir-
ken, aracta yapilan incelemelerde
1 adet fisekle tescili olmayan 1
cift plaka ele gecirildi. Kriminal
inceleme yapilmak tizere araca el
konuldu. DHA

Deniz B.

3

Niltifer B.

Ramazan B.

KURYE ARANIYOR

Kagithane’de 2 milyon 300 bin lira degerindeki 380 gram altinlar, teslim edilecegi adre-
se ulastirilamadi. Altinlari teslim alan kuryenin motosikleti terk edilmis halde bulundu

agithane’de bir kuyumcudan

teslim alinan yaklasik 380

gramlik, piyasa degeri 2 mil-
yon 300 bin lira olan altinlar teslim
edilecegi adrese ulastirilamadi. Is
yeri sahibinin polise giderek sikayet-
¢i olmasi tizerine calisma baslatildi.
Polis ekiplerinin calismasinda kurye
Deniz B.’nin (30) kullandig1 moto-
siklet terk edilmis halde bulundu.
Deniz B. aranirken, altinlari teslim
alarak is yerinden ayrildig: anlar ise
giivenlik kamerasina yansidi.

Olay, 20 Temmuz Pazartesi gilinii
saat 16.45 siralarinda Nurtepe Ma-
hallesi’'nde meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, Sisli’de bulunan bir
kuyumcuda yaklasik 1 yildir kurye
olarak calisan Deniz B., Kagitha-
ne’deki bir kuyumcudan yaklasik 380
gram altini teslim aldi. Yaklasik 2
milyon 300 bin lira degerindeki altin-
lar1 teslim aldiktan sonra yola cikan
kuryeden bir daha haber alinamadi.

Motosikleti bulundu

Altinlarin adrese teslim edilme-
mesi ve Deniz B.’ye ulasilamamasi
lizerine is yeri sahibi durumu polis
ekiplerine bildirerek sikayetci oldu.
Ihbar tizerine calisma baslatan ekip-
ler, Deniz B.’nin kullandigr motosik-
leti Kagithane’de terk edilmis halde
buldu. Olay yerinde inceleme yapan
ekiplerin calismalari siiriiyor.

Diger yandan Deniz B.’nin altin-
lar1 teslim aldig1 anlarin goriintileri
giivenlik kamerasi goriintiilerine
yansidi. Goriintiilerde, altinlari tes-
lim aldig1 ve motosikletiyle is yerin-
den ayrildig1 anlar goriildi.

Hayatindan endise ediyoruz

Deniz B.’nin babas1 Ramazan B.,

“Cocugum yiikli bir miktarda paray-

la kayboldu. Bu para 2 milyon 300

bin lira civarinda ¢ok biiyiik bir para.

Hayatindan endise ediyoruz. 20

Temmuz Pazartesi giinii 16.45 sirala-

rinda Kagithane bolgesinde kaybol-
mustur. Oglum kuyumcu kuryesiydi,
saghigindan endise ediyoruz. Alis-
veris yaptig1 diikkkanin sag tarafinda
birisi var. Ben kimseyi suclayamam

fakat, cocuk orada aligveris yaparken

ona doniip baktigini gorityorum.
Ogrendikten sonra biz hicbir sey
yapmadik. Sadece Caglayan Kara-
kolu’na gittim kayip basvurusunda
bulundum ve onlarda kabul ettiler.
Biitiin ekipler su anda onu aramaya
basladi. Ben zaten giivenlik giicle-
rimize ¢ok giiveniyorum, insallah
bulunur. Cok tiziintiiliiyiiz, bu cocuk
Ol ya da diri en kisa zamanda orta-
ya cikarilirsa cok sevinecegiz. Belki
sevinecegiz, belki cok daha fazla
tizlilecegiz ama bir an 6nce bulunsa
iyi olur” dedi.

Baba beni oldirecekler

Ramazan B., “Pazar giinii olay-
dan 1 giin Once, bir 6fkelendi bana
‘Baba ne yapip edip bana 2 milyon
lira para bulacaksin, benim kafama
silah dayandi, kapiya ciktigim an
beni 6ldiirecekler’ dedi. Yalvardim
‘Oglum karakola gidelim, korkuyor-
san seni ben gotiireyim’ dedim. Ama
kimlerin yaptigini séylemedi bana.
Kendisine sag salim ulasilirsa belki o
zaman konusur. Bu yiizden cocugu-
mun saghigindan endise duyuyorum.
Ben kacirildigini diistiniiyorum.

Emniyet giiclerimizden, Cumhurbas-

kanimizdan, milletvekillerimizden
acilen yardim istiyoruz. Ailecek cok
perisaniz. Annesi hasta zaten tedavi

goriiyor” dedi.

Ogluna cagrida bulunan Ramazan
B., “Oglum eger yasiyorsan ne yap
et mutlaka giivenlik giiclerine sigin.
Birilerine haber ver ki seni kurtara-
Iim. Basinda bir bela mi1 var ? Sana
iskencemi ediliyor ? Bizim bunlari
O0grenmemiz lazim” diye konustu.

Mahcup durumdayiz

Ramazan B, “Cocugum bu kurye-
lik isini yaklasik 1 yildir yapiyor. 20
Temmuz’a kadar herhangi bir sikinti
yasanmadi. Kalbi cok temiz olan saf
bir cocuk. Birileri bunu kandirmista
olabilir, beynini yikamista olabilir.
Hatta is vereni de yabanci degil,
bizler de simdi mahcup durumdayiz.
Bilmiyoruz ki ne yapalim” ifadelerini
kullandr.

Canindan endise duyuyoruz

Deniz B.’nin annesi Nilifer B.,”
Oglum Deniz yastyorsan, rehin
alindiysan liitfen bir sey bul kac.

Bir ses, soluk, nefes ver bize. Biz
yikildik, konusamayacak hale geldik.
Ayakta duramiyoruz, sana yalva-
riyoruz bir nefesini duyalim yine
saklan. Yeter ki bize bir cevap ver.
Olay1 6grendigimde yikildim. Hafiza
kaybr1 yastyorum, hafizamda gitti
tekrar. Tedavi goren bir hastayim,
yikildim ben. Hicbir sey konusama-
dim, caresiz kaldim. Bastonla gezen
bir bayanim, bize bunu yasatmaya-
caklardi. Biz cok yikildik, tizgiiniiz
yani. Konusacak laf bulamiyorum.
Aglayamiyorum, icimi dokemiyorum
rahatsizligimdan dolay1. Litfen bir
an dnce bulunsun, bugiin dérdiincii
giinil. Uzerinde yiikli miktar para
oldugu icin canindan endise duyuyo-
ruz” diye konustu. DHA

TEM Otoyolu'nda TIR devrildi

KAZA, TEM Otoyolu Ankara

istikameti Sultanbeyli mevki-

inde meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, 06 COD 612 plakalt
TIR, seyir halindeyken siiriiciisiiniin
heniiz belirlenemeyen bir nedenle
direksiyon hakimiyetini kaybetmesi
sonucu bariyerlere carpti. Carpmanin
etkisiyle savrulan TIR yol kenarina
devrildi. Thbar iizerine olay yerine
polis, itfaiye ve saglik ekipleri sevk
edildi. Hafif yaralanan TIR stirticiisii
E.K,, saglik ekiplerinin olay yerindeki
ilk miidahalesinin ardindan ambu-
lansla hastaneye kaldirildi.

Sultanbeyli TEM Otoyolu'nda siricUstnin direksiyon hakimiyetini kaybettigi TIR, bariyerlere carptiktan sonra yol kenarina devrildi

Kaza nedeniyle TEM Otoyolu An-
kara istikametinde trafik yogunlugu
olustu. Devrilen TIR 1 kaldirilmasi
icin ekiplerin calismalari siirerken,

kaza yeri ve kilometrelerce uzayan
ara¢ kuyrugu dronla havadan go-
rintiilendi. Kazayla ilgili inceleme
baslatildi. DHA
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1 DONEM DAHA
KALMAK iSTERDIN

Catalca Belediyesi eski Baskani Mesut Uner, gazetecilerle bir araya
geldi. Uner, “1 donem daha belediye baskanligl yapmak isterdim” dedi

bulundugu 22 projenin onay stirecini takip
ettiklerini ifade etti.

atalca Belediyesi'nin 6nceki donem
Belediye Bagkani ve AK Parti Catalca
Iice Baskani Mesut Uner, 24 Temmuz
Gazeteciler ve Basin Bayrami dolayisiyla du- HABER o ) o
zenledigi kahvalt programinda basin mensup- s AVAS Belediyenin mali durumuna iliskin de acikla-
lartyla bir araya geldi. Gorev strecinde hayata gyt malarda bulunan Uner, 2019 yilinda beledi-
gecirilen projeler, belediyenin mali yapist, kent- yeyi yaklagik 25 milyon dolar be cla
sel doniisiim ve ilcenin gelecegine iliskin degerlen- ~ devraldiklarinu, bes yillik gorev siresi-

dirmelerde bulunan Uner, dikkat geken aciklamalar ~ Nin sonunda ise yaklagik 20 milyon
yapt. dolar borgla teslim ettiklerini

belirtti. Gorev donemlerinde
Catalca giindemini takip ediyor belediyeye 400 donumlik

Gorev doneminde Millet Bahgesi, 100. Yil Parki, arsa kazandirildigin ve ¢op
kapal yiizme havuzu, kent meydani, Caglayan Ege  toplama hizmetinin dzelles-
Ticaret Merkezi ve 300 araglik yer alti otoparki gibi ~ tirilmesinin ontine gecildigini
projeleri hayata gegirdiklerini belirten Uner, go- soyledi.

revden ayrildiktan sonra da Catalca icin ¢alismayi
stirduirdiklerini soyledi. Son bir yilda Fen Lisesi,
saglik ocagi, 659 konutluk TOKI projesi, diyaliz
Ginitesi, spor salonlari ve okullarin da aralarinda

Mali durumu degerlendirdi

Gazetecilerin yeniden belediye baskanligina
aday olup olmayacag: ydniindeki sorusunu da
yanitlayan Uner, “Yeni belediye hizmet binasi ve
Atatiirk Parka ile birlikte olusturmay planfadi-
dimiz yasam alani gibi tamamlayamadigimiz
projelerimiz vardi. Bir dénem daha belediye
baskanlgi yapmak ve yarim kalan pro-
jelerimizi tamamlamak isterdim.”
ifadelerini kullandi.

konusunda elestiren Uner,  yonetimi acisindan dogru degildir. Kentsel do-

“289 personelin igine son niigtim ve imar planlarinin durdurulmast ise hem
verilip ardindan 400°den faz-  vatandaslart magdur ediyor hem de belediyenin
la yeni personel alinmasi biitce  gelir kaybina yol actyor.” dedi.

Mevcut yénetimi elestirdi

Mevcut yonetimi istihdam
politikalar ve kentsel dontigiim

Yagmur seferberligi

Istanbul’da diin sabah saatlerinden itibaren etkisini artiran ve bazi bolgelerde metrekareye

60 kilogrami bulan yogun yagis birakan kuvvetli saganaga karsl IBB ekipleri seferber oldu

ISTANBUL Biiyiiksehir

Belediyesi (IBB), kent ge-

nelinde etkili olan kuvvetli
saganak yagisin yagami olumsuz
etkilememesi adina tiim birimleri
ile alarm durumuna gecti. Afet
Koordinasyon Merkezi (AKOM)
koordinasyonunda yrtitilen
caligmalarda; Itfaiye, ISKI, Yol
Bakim, ISTAC, Zabuta, Park Bah-
celer, IBB Trafik, Yerinde Coziim,
IETT, Metro Istanbul ve IGDAS
birimlerinden toplam 5 bin 638
personel ile 2 bin 74 arag ve is
makinesi sahada calist1.

kilogram, Eytipsultan’da 26 kilogram,
AKOM istasyonunda 23 kilogram ve
Sigli’de 21 kilogram yagis ol¢iildii.

Yagislarin siirmesi bekleniyor

Yagislarin ilerleyen saatlerde saatte
20 ila 50 kilometre hizindaki kuvvetli
riizgarla birlikte etkisini arttirmasi
bekleniyor. Ozellikle Avrupa Yakas
Bogaz cevresi ile Anadolu Yakast
genelinde gok guriiltiisi, simsek ve
kuvvetli saganak yagislarin aksam
saat 17.00’ye kadar etkili olacag, gece
boyunca ise araliklarla hafif yagis-
oldukea kisa bir zaman diliminde metrekareye . . .larm gorulebilecegi tahmin edlhypr'
10-40 kilogram araliginda diisen yagis kent IBB ekipleri, su ana kadar komuta merkezlerine
genelinde etkili oldu. Olgiimlere gore en fazla  ulasan olaylara hizla midahale ederek yollarda
yagis Sile Darlik Koytu'nde metrekareye 57 ve alt gecitlerde olusan gollenmeleri gidermek icin
kilogram olarak kaydedildi. Uskudar’da 30 yogun bir ¢alisma yuriitiiyor.

Ayasofya
korunacak

Ayasofya-i Kebir Camii'nde surdurulen
restorasyon ¢alismalarinda yeni bir
asamaya gecildi. Ana kubbenin Uzerinde
daha once kurulan gecici celik catinin,
kubbeyi ve i¢c bolimde yer alan mozaikleri
iklim kosullarina karsi koruyacak 6zel

branda ile kaplanmasina baslandi
AYASOFYA-i i projesi hazirladik.

57 kg yagis diisti

Istanbul’da Cumartesi saat 02.30’dan itiba-
ren baglayan saganak, yer yer gok guriltila
saganak yagmur gegisleri, 30-40 dakika gibi

Kebir Camii’nde,

restorasyon calig-
malarminda gelinen asa-
may1 anlatmak icin Aya-
sofya Bilim Kurulu'ndan
tarihi yapilarin bakimi ve
onarimi alaninda uzman
ingaat mithendisi Dogent
Mehmet Selim Okten
bilgi verdi. Restorasyon
kapsaminda uygulamaya
aliman koruyucu branda
sistemiyle, ana kubbede
yiritalecek giiclendirme
ve onarim ¢alismalarinin
hava kosullarindan etki-
lenmeden givenli sekilde
stirdiirtilmesi hedeflen-
digini belirtti. Uygula-
manin ayni zamanda
kubbenin i¢ kismmdaki
tarihi mozaiklerin yag-
mur, riizgar ve diger dig
etkenlerden korunmasina
katkr saglamas1 amaclan-

Bu projelerin neticesinde
yapida bir celik iskele
yapilmast hasil oldu.
Dolaystyla gelik iskele
2025 yilinin Eylil ayinda
sizlerin de gordiigii gibi
caminin icinde ayaklar,
celik ayaklar kurulmaya
baslandi. Daha sonra
bu, gectigimiz Ramazan
aymin oncesinde i¢ celik
iskelenin kurulumu ta-
mamlandi ve daha sonra
kubbe tstiindeki gelik
iskelenin ingasina bag-
land1. Bu celik iskelenin
tamamlanmasi da Subat
aymda ve daha sonrasin-
da havalar giizellesince
su anda Temmuz ayinda
tamamlanmis oldu. Bu
cok onemli bir asama,
cuinkii bizim giiclendirme
projemizde kubbenin
giiclendirilmesi var. Ve

Eviipsulian kan veriyor

Eylpsultan Kaymakamiigi, Eylpsultan Belediyesi ve Tirk Kizilay i birliginde diizenlenen kan bagisi
kampanyasi kapsaminda Eyupsultan Belediyesi Hizmet Binasi niinde kan bagisi alani olugturuldu

“MAHALLENIN Giicii Kan

Bagistyla Buyiir!” sloganiyla

diizenlenen ve “1 kan bagisty-
la 3 cana umut olun, adiniza 3 fidan
dikilsin” mesajinin verildigi kan bagist
kampanyasi Eytipsultan Belediyesi
Hizmet Binasi dntinde devam etti.
Kampanyanin ikinci giintinde, bele-
diye hizmet binast 6niine kan bagist
alani kuruldu. Kampanyaya belediye
calisanlarinin ilgisi yogun oldu. Kan
bagist yapilacak alan sabah erken
saatlerden itibaren belediye caligan-
lartyla doldu. Eyiipsultan Belediye
Baskani Dr. Mithat Biilent Ozmen de
kan bagist yapilan alani ziyaret etti.

Bagkan Ozmen burada kan bagisinda
bulunan belediye ¢alisanlariyla sohbet
etti. Baskan Ozmen ziyareti sirasinda,
kan bagiginda bulunarak bu anlamli
dayanigmaya destek veren tim calig-
ma arkadaslarina tesekkr etti.

Kampanya siiriiyor

Hem kan stoklarma katki saglanmast
hem de toplumsal dayanigma bilinci-
nin guiclendirilmesi hedeflenen kam-
panya Eytpsultan’in farkli noktalari-
na kurulacak kan bagis noktalarinda
devam edecek. Vatandaslar bu nok-
talarda kan bagiginda bulunabilecek.
HABER MERKEZI

digini ifade etti. yapilan analizlerde bu
Kubbe cok giiclii mﬁdahalelerl yapabilmek
gok gue icin kursun ortiiniin y - ]

=t GECE Bayrampasa’da park yenileniyor
g;z@em l\élell(lmet Selim  Dolaystyla kursun orti- <

ten, “Bakanimizin ii kaldirdigimiz zaman R
bahsettigi gibi su anda iontrollu b%r ortam ya- Bayrampasa Belediyesi, BAYRAMPASA Belediyesi Park ve Bah- ettigi sirada meydana gelen patlamada gorevi baginda
yapilan cahsmalar Aya-  ratmamiz lazim, dis etki- §ehit Astsubay Esma celer Midiirliigi, Altintepsi Mahallesi'nde sehit olmustu. Kahraman sehidin adi, dogup bilytdigii
sofya-i Kebir Camii icin  lerden yapiy1 korumamiz ik’in adini t bulunan Sehit Astsubay Esma Cevik Parki'nda Bayrampasa’da bu parka verilerek yasatiliyor. Baslatilan
Cumbhuriyet tarihinin lazim. Ve bu minvalde GGVI In adini taglyan kapsamli yenileme calismalarma bagladi. Hazirlanan yenileme calismalariyla parkin, sehit Astsubay Esma

en kapsamli calisma-
larindan bir tanesi. Bu
kapsamda veya buna
yakin bir caligma daha
once 1850’lerde Fossati
tarafindan yapilmig bir
calisma. Biz de deprem
bolgesinde oldugumuz
ve caminin striktirel gi-
venligini en ileri seviyeye
cikartmak durumunda
oldugumuz icin bu ¢alis-
malar kapsaminda giic-
lendirme projesi ve ona-

gordiigiintiz ve bu ayin
basinda tamamlanan
celik iskeleyi gortiyorsu-
nuz. Simdiki asama celik
iskelenin 8 dilim memb-
ranla tistini kapatacagiz
ve 7/24 calisma ortami,
kontrolli, giivenli bir
caligma ortami saglaya-
cagiz. Bu sekilde gliclen-
dirme ¢aligmalari hizl
bir sekilde baglayacak

ve devam edecek” dedi.
DHA

parkta, kahraman
sehidin aziz hatirasina
yakisir kapsamli bir
yenileme galismasi
baglatti. Park ve Bahceler
Mudurlugi tarafindan
yUrditlen caligmayla
parkin daha modern,
diizenli ve iglevsel bir
yapiya kavusturulmasi
hedefleniyor

proje dogrultusunda park alani bagtan sona yeniden
dtizenleniyor. Caligmalar kapsaminda vatandaglarin
dinlenmesine yonelik yeni pergolalar ve oturma alan-
lart olusturuluyor. Cocuk oyun alani tamamen yenilenerek
giincel gtivenlik standartlarma uygun oyun gruplariyla
donatiliyor. Ayrica peyzaj diizenlemeleri kapsaminda yesil
alanlar yeniden planlantyor, ¢cim alanlar yenileniyor ve
parkin daha aydimlik bir goriiniime kavugmast amaciyla
yeni aydinlatma direkleri dikiliyor. Yuriitillen caligmalarla
birlikte Sehit Astsubay Esma Cevik Parki'nin daha modern,
estetik ve islevsel bir goriiniime kavusmasi saglanacak.

Gorevi basinda sehit olmustu

Bayrampagal Sehit Jandarma Astsubay Ustcavus Esma
Cevik, 2019 yilinda Sirnak’in Idil ilgesinde, teror orgiiti
PKK tarafindan tuzaklanan el yapimi patlayiciya miidahale

YEL

WLE Cevik'in adia ve aziz hatirasina yakigr bir goriiniime
kavusturulmasi amaclaniyor.
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Matematikie
basarili bir isim

1978 yilinda Yalova‘da dogan Dénmez,
editim hayatina dogdugu sehirde basladi.
Marmara Universitesi Matematik Ogretmen-
ligi bolimiinden mezun olduktan sonra ayni
Universitede Matematik Egitimi alaninda
ylksek lisans ve doktora eg§itimini tamam-
ladi. Akademik gelisimini yalnizca kendi
alaniyla sinirlamayan basarili egitimci, 2024
yilinda Psikoloji lisans e§itimini de tamam-
layarak egitim bilimlerine farkl disiplinler-
den bakabilme yetkinligini guclendirdi. Uzun
yillardir matematik 6gretmeni olarak gorev
yapan Dénmez, bunun yani sira akademik
alanda da calismalar yiiriitti. Ozellikle
pedagojik alan bilgisi, dgrenmeyi 6§grenme ve
matematik egitimi tzerine gerceklestirdigi
bilimsel arastirmalarla ulusal ve uluslararasi
yayinlarda yer aldi. Makaleleri, bildirileri ve
akademik calismalariyla egitim alanindaki
bilgi birikimine katki sunmayi strdiriirken,
6grenmeye ve kendini gelistirmeye verdigi
onemle de 6rnek bir editimci profili ortaya
koyuyor.

Mesleki yasaminin yani sira sosyal sorumlu-
luk calismalarina da gonll veren Dr. Giilden

Matematik egitimi
alanindaki akade-
mik calismalari,
ogretmenlikteki
uzun yillara daya-
nan deneyimi, bi-
limsel Oretkenligi
ve sosyal sorum-
luluk anlayisiyla
dikkat ¢ceken Dr.
GuUlden DOnmez,
egitim alaninda
calismalarini sur-
diroyor

cemetu@hotmail.com

Cengizhan KAYA

ZAMANI ASAN SATIRLAR

Dénmez, gegmis yillarda Tirk Universiteli
Kadinlar Dernedi Yalova Subesi’nin kurucu
baskanhdini tistlendi ve iki ddnem boyunca
baskanlk gdrevini yiirlitti. Ayni dénemde
cesitli yazilariyla kamuoyuna da katki sundu.

Yogun bir calisma temposu

Yodun calisma temposuna ragmen seyahat
etmeyi ve kitap okumayi ihmal etmeyen
Dénmez, farkh kiltiirleri tanimanin ve si-
rekli 6grenmenin hem mesleki hem de kisisel
gelisimi besledigine inaniyor. Bilgiyi yasamla
bulusturan yaklasimi, ¢ok ydnlii birikimi, ye-
nilikci egitim anlayisi ve dgrencileri merkeze
alan calisma tarziyla 6ne ¢ikan Dénmez;
glicli iletisim becerisi, pozitif enerjisi, vizyo-
ner bakis agisi ve samimi durusuyla dikkat
cekiyor. Egitimi yalnizca bilgi aktarma si-
reci olarak gérmeyen basarili akademisyen,
bireylerin disiinme, sorgulama ve 6grenme
becerilerini gelistirmeyi amaglayan ¢alisma-
lariyla egitim alanina katki sunmaya devam
ediyor. Meslegine duydugu tutkuyu bilimsel
Uretimle birlestiren Dr. Glilden Dénmez,
Uretmeye, 6grenmeye ve ilham vermeye ayni
heyecanla devam ediyor.

Palmera Tropikal'de
degisimin mimar

Torkiye'nin tropikal meyve sektorinde yokselen markalarindan
Palmera Tropikal, kisa surede elde ettigi buyime basarisiyla dik-
katleri Uzerine ¢ekiyor. 2025 yilinin Temmuz ayinda kurulan, ayni
yil Kasim ayinda faaliyetlerine baslayan sirket, Giney Amerika

Ulkelerinden gerceklestirdigi tropikal meyve tedarikini yerinde
tarim stratejisiyle bulusturarak sektorde gucli bir konuma ulasti

Bu yiikseligin en dnemli yapi
taslarindan biri ise Haziran
ayinda sirkete Satis Direktor
ve Yonetim Kurulu Uyesi ola-
rak katilan deneyimli yonetici
Metin Canpolat oldu. Yaklasik
23 yillik hizh tiketim Grinleri
(FMCG) sektériindeki kari-
yeri boyunca Philip Morris,
Imperial Tobacco ve Danone
gibi uluslararasi sirketlerde
Ust dlizey yoneticilik gérevleri
Ustlenen Canpolat, satis yéne-
timi, organizasyonel gelisim ve
stratejik bliylime alanlarindaki
deneyimini simdi Palmera
Tropikal’in gelecegine tasiyor.
Géoreve baglamasiyla birlikte
sirketin degisim ve dénlisim
stirecine liderlik eden Canpo-
lat, olusturdugu yeni yol ha-
ritasiyla Palmera Tropikal’in
bilylime ivmesini daha da glic-
lendirdi. Canpolat’in 6nclli-
gunde sirket, dijital altyapisini
glclendirecek yatirimlara hiz
verirken organizasyon yapisini
yeniden sekillendirdi. Marka
dederini artiracak projelerin
yani sira saha ekiplerinin geli-
simine yatirim yapilirken, yerel
ureticilerle kurulan stratejik is birlikleri
sayesinde hem tropikal meyve tedarigi hem
de yerli meyvelerin ihracati konusunda yeni
hedefler belirlendi.

Genis bir kadrosu var

Bugiin 110 kisilik kadrosuyla faaliyet
gosteren Palmera Tropikal, aylik 10 milyon
dolarlik ciroya ulagmayi basarirken Tirkiye
tropikal meyve pazarinda yalnizca alti ay gibi
kisa bir siirede ikinci firma konumuna yiiksel-
di. Sirket, ylksek enflasyonun etkili oldugu
zorlu ekonomik siirecte dahi yatirim yapmayi
strdlrerek firsat odakl bilylime stratejisini
basariyla uyguluyor. Canpolat, siirdiiriilebilir

bilylimenin ancak insana, teknolojiye ve lireti-
ciye yapilan yatirimlarla miimkin olduguna
dikkat cekiyor. Palmera Tropikal’in yatirim
hamleleri de hiz kesmeden devam ediyor. Ey-
[l ayi itibariyla dried teknolojisiyle Gretilen
kurutulmus tropikal meyveler Griin portfdyi-
ne eklenirken, uzun vadeli hedefler arasinda
donuk tropikal meyve Gretimine yonelik fab-
rika yatirimi da bulunuyor. Yonetim Kurulu
Baskani Tekin Tulum ve Icra Kurulu Bagkan
Davut Altunbag’in vizyonuyla sekillenen bu
biylme yolculugunda Metin Canpolat’in li-
derligi, Palmera Tropikal’i yalnizca bugiiniin
degil, gelecegin de iddiali markalarindan biri
haline getirmeyi hedefliyor.

Gazetecilige olan ilgisi cocukluk yillarin-
da baslayan Davut, bu tutkusunu akade-
mik egitim ve sahadaki tecriibeyle pro-
fesyonel bir kariyere doniigtirmigtir.
2005 yilinda Selguk Universitesi Radyo,
Televizyon ve Sinema Béliimii’ne basla-
yan Davut, iiniversite yillarinda medya
sektoriine adim atarak ilk stajim TV
Malatya’da gerceklestirmis, ardindan
ulusal televizyon kanali TGRT Haber’de
deneyim kazanmigtir. Bu siirec, onun
haber iiretimi, saha muhabirligi ve

mesine katki saglamistir. Mezuniyetinin
ardindan TV Malatya’da muhabir olarak
goreve baslayan Davut, yaklasik bes

yil boyunca sahada aktif gorev almig,
ayni zamanda ana haber ve ara haber
biiltenlerinde spikerlik yapmistir. Tele-
vizyon haberciliginin tiim siireclerinde
yer alarak haber kurgusu, roportaj hazir-
lama ve seslendirme gibi alanlarda da

Sinem Hatun
Davut fark
yaratiyor

Sinem Hatun Davut,

medya dinyasinda tele-

vizyon haberciliginden yazili basina, dijital
platformlardan haber midirlogine uzanan ¢ok
yonlu kariyeriyle dikkat ceken deneyimli bir
gazeteci, haber spikeri ve program sunucusudur

deneyim edinmistir. Kariyerine Vuslat
TV’de devam eden Davut, burada haber
miidiirliigii gorevini iistlenmis; sabah
haber programi sunuculugu, ana haber
biilteni spikerligi ve siyasi program mo-
deratorliigii gibi bircok farkh rolde gérev
almistir. Bu dénem, onun ekran deneyi-
mini ve editoryal liderligini giiclendiren
onemli bir agama olmustur. Daha sonra
Busabah Gazetesi ve busabahmalatya.
com’da Yaz Igleri Miidiirii olarak gorev
yapan Davut, yazil ve dijital medyada
da etkin bir rol iistlenmistir.

Cok 6nemli gérevierde
bulundu

Ulusal medya deneyimi kapsaminda
Ekol TV’de Malatya muhabiri olarak
gdrev yapmis, yaklasik bir yil boyunca
bdlgeden hazirladigi haberlerle ulusal
yayinlara katki sunmustur. Bu deneyim,
onun kariyerinde énemli bir doniim

noktasi olarak degerlendirilmektedir.

6 Subat depremlerinin ardindan yerel
basindaki yeniden yapilanma siirecinde
Malatya Sonmanget Gazetesi Yaz Isleri
Miidiirliigii gorevini iistlenen Davut,
ayni zamanda Busabah TV’nin YouTube
kanalinda “Bakig Acis1” ve “Haftanin
Nabzi” programlarini sunarak giindeme
dair analizler yapmaktadir. Gazetecilige
duydugu tutkuyu “meslegime asigim”
stzleriyle ifade eden Davut, ulusal

bir kanalda gorev almasi durumunda
savas muhabirligi yapmak istedigini
belirtmektedir. Ona gdre gazeteciligin
en gercek yonii, sahada yasananlari
dogrudan aktarabilmekir. Giiclii ile-
tigimi, cok yonlii medya deneyimi ve
iiretkenligiyle taninan Sinem Hatun
Davut, hem ekran dnii hem de editoryal
siireclerdeki etkin roliiyle medya sekto-
riinde drnek gosterilen isimler arasinda
yer almaktadr.

Turk edebiyatinda tarihsel kurmaca alanina ¢arpici bir eser daha eklendi. Arastirmaci yazar
Mustafa Akilli, “Bir Osmanli Fantezisi” O¢lemesinin ikinci kitabi olan DUZTABAN ile okurlari bu
kez Osmanli doneminin en karanlik ve en az konusulan gerceklerinden biriyle yozlestiriyor

Telos Yayincilik etiketiyle yayimla-
nan roman, yalnizca tarihsel bir anlat
degil; ayni zamanda insanlik tarihinin
degismeyen giig iliskilerine, somuirii
dlizenine ve insanin insan tzerindeki
tahakkimiine dair sert bir toplumsal
hafiza metni niteligi tasiyor. Yillar
boyunca televizyon, reklam ve sinema
sektdrlinde ulusal ve uluslararasi
projelerde yapimci olarak gorev alan
Mustafa Akilli, tarih alanindaki uzun
soluklu arastirmalarini edebiyatla
bulusturan, toplumsal siddet, tarihsel
travmalar ve insan haklari temalari-
ni isleyen eserleriyle
taninan arastirmaci
yazardir.

Yazarin kendi ifade-

leriyle: “Her kayit,

bir insanin hayatina

aittir. Ve her satir,

sessiz kalmig bir ger-

cedi yansitir.” Akilh,

Osmanli’daki “Esir

Haneler”” lizerinden kur-

dugu anlatiyla yalnizca

gecmisi anlatmiyor;

bugliniin diinyasina

da gliclli gdndermeler

yapiyor. Gocuk isciligi,

kadin sémiiriisi, sistematik siddet,
insan ticareti ve toplumsal ¢iirlime
gibi evrensel meseleler roman boyunca
metaforik bir dille yeniden sorgulani-
yor. Romanin temelini olusturan yapi,
yalnizca kurmaca degil; yizlerce arsiv

kaydi, tarihsel belge
ve dénemin taniklikla-
rindan beslenen kap-
samli bir aragtirma
slirecine dayaniyor.
Romanin merkezinde
“Nigar” isimli genc
bir kdle kiz bulunuyor.
“Diiztaban” oldugu
icin ugursuz sayilan
Nigar, toplumun
disladigi bir karakter
olarak Esir Hane'nin
icinde gdriinmezlesiyor; ancak tam da
bu goriinmezlik ona herkesin sakla-
di§1 gercekleri gérme firsati veriyor.
Nigar'in sesiyle anlatilan hikaye, okuru
yalnizca tarihsel bir mekana degil;
korku, asagilanma, siddet ve hayatta

Televizyon haberciliginde yillara yayilan deneyimi, guclo ekran hakimiyeti ve cok yonli
iletisim birikimiyle dikkat ceken TV100 Haber Spikeri Nilifer Kutlu, mesleki basarisini
surekli gelistiren isimler arasinda yer aliyor

Muhabirlikten editorlige, program
sunuculugundan ana haber spikerligine
uzanan kariyer yolculugunda edindigi
deneyimleri cagdas habercilik anla-
yistyla birlestiren Kutlu, ekranlarin
gliven veren ylizlerinden biri olarak 6ne
gikiyor. {letisim alanindaki egitimini
Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri
Fakiltesi Basin Yayin Bolimii’‘nde
tamamlayan basarili gazeteci, egitim
hayati boyunca uluslararasi deneyim de
kazanarak Kodolanyi Janos Universit-
y'de Radyo-Televizyon Gazeteciligi lize-
rine 6grenim gordi. Mesleki gelisimini
yalnizca saha deneyimiyle sinirlamayan
Niltfer Kutlu, bugiin Ekonomi ve Finans
alaninda yiksek lisans egitimine devam
ederek haberciligini akademik bir bakis
acisiyla da giiclendiriyor.

Onemli bir kadrosu var

Meslek hayatina program sunucu-
luguyla baslayan Kutlu, dénemin TVA
kanalinda sinema, meslek ve miizik
programlarini basariyla sundu. Ardindan
Radyo A’da ana haber biltenlerini ses-

lendiren basarili isim, TV8’de muhabir
olarak gérev yaparak canli yayinlar, 6ze
dosyalar ve sicak gelismelerde aktif rol
ustlendi. TV EM‘de ekonomi haber mu-
habiri ve editorii olarak gerceklestirdigi

kalma miicadelesinin tam ortasina ta-
siyor. Yazar Mustafa Akill, karakterle
ilgili su degerlendirmede bulunuyor:
“Nigar, ge¢miste yasamis binlerce
isimsiz insanin ortak sesi gibi.

Keyifle okunacak bir roman

Onun hikayesini yazarken sadece bir
karakter degil, unutulmus bir insanlik
halini anlatmaya calistim.” Romanda
gecen “Esir Hane”, yalnizca kéle tica-
retinin yapildigi fiziksel bir alan degil;
ayni zamanda yozlasmis bir toplum
dlizeninin alegorik merkezi olarak
kurgulaniyor. Kélelerin avluda acik
artirmayla satildigi, insanlarin beden-
leri tizerinden fiyat bicildigi bu yap;
modern diinyanin gériinmeyen sémirii
bicimlerine de gliclii bir gdnderme
niteligi tasiyor. Bu yénilyle DUZTA-
BAN, yalnizca bir ddnem romani degil;
insanligin degismeyen karanlgina
tutulmusg edebi bir aynadir. Mustafa
Akilli'nin anlatim dili, tarihsel gercek-
cilik ile blyili gercekgilik arasinda
gidip gelen 6zglin bir yapi kuruyor.
Romanin sinematografik dili sayesinde
sahneler adeta bir film sekansi gibi
zihinde canlaniyor. Kimi zaman sert
ve sarsicl, kimi zaman grotesk, kimi
zaman siirsel, kimi zaman ise karanlik
bir masal atmosferine doniisen anlati,
okuru surekli diken Ustiinde tutuyor.
Bu yonuyle eser, klasik tarih roman-
larindan ayrilarak daha deneysel ve
katmanli bir okuma deneyimi sunuyor.

o0zel roportajlar ve sektdr programlariyla
dikkat ceken Kutlu, 2016 yilinda katildi-

g1 Show TV’de yaklasik yedi yil boyunca
Istanbul ve yurt haber editorligii yapti.
Ajans takibi, haber yazimi, editoryal
siirecler ve zaman zaman istlendigi
spikerlik gorevleriyle kanalin 6nemli

haber kadrosunda yer aldi. 2024 yilindan

itibaren TV100 ekranlarinda gorev alan

Niliifer Kutlu, Giin Uyaniyor, Hafta Sonu

Ana Haber ve farkll haber kusaklarinda
izleyiciyle bulustu. Son olarak Hafta
Sonu Haber Kusagini basariyla sunan
Kutlu, etkili diksiyonu, dogal ekran dili
ve giiven veren sunumuyla izleyicilerin
bedenisini kazanmaya devam ediyor.
Glndemi yalnizca aktaran degil, dogru
analiz eden ve izleyiciye anlasilir sekilde
sunan habercilik anlayistyla fark olustu-
ran deneyimli spiker, meslegine duydugu
sayglyl her yayininda hissettiriyor.
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Birlesik Kamu-Is Konfederasyonu Ar-Ge birimi KAMU-AR, temmuz ayina iliskin Ahik ve Yoksulluk Sinirt Arastirmasi’nin sonuglarini agikladi

Ara§tlrmaya gore, dort kisilik bir ailenin
saglikh ve dengeli beslenebilmesi icin ge-
rekli aylik gida harcamasi temmuz ayida
bir 6nceki aya kiyasla 220 lira artarak 38 bin 216
liraya ytikseldi. Gida digindaki barmma, ulagim,
egitim, saglk, giyim ve benzeri temel ihtiyaglar icin
yapilmasi gereken aylik harcama ise bin 11 liralik
artigla 79 bin 121 liraya ¢ikti. Boylece, aglik sinirt
ile gida dist temel ihtiyaclarin toplamindan olusan
yoksulluk sinirt temmuz ayinda bir dnceki aya gore
bin 230 lira artig gostererek 117 bin 336 liraya ulas-
t1. Aragtirmaya gore son bir yilda aglik sinir1 10 bin
546 lira, gida disi ihtiyaclar igin yapilmasi gereken
harcama 21 bin 448 lira, yoksulluk sinir1 ise 31 bin

992 lira artt1. Raporda, 28 bin 75 lira olan asgari
ticretin aglik sinirmin 10 bin 141 lira altinda kaldig,
23 bin 552 liraya yiikseltilen en diigiik emekli ayligi-
nin ise aghk sinirinin 14 bin 664 lira gerisinde ol-
dugu belirtildi. Temmuz ayinda ytizde 17,76 zamla
70 bin 218 liraya ¢ikan en diisiik memur maaginin
yoksulluk sinirmin yaklasik yiizde 60’mu, 81 bin 23
lira olan ortalama memur maaginin ise yaklagik
yiizde 69’unu karsilayabildigi ifade edildi.

Aclik sinin alarmi

Aragtirmada, yilin ikinci yarisinda artirilmayan
asgari ticretin temmuz ayindaki aglik sinirmi kargi-
layabilmesi i¢in en az ytizde 36,1 oraninda zamlan-
masi gerektigi degerlendirilirken, yaklasik 10 milyon

asgari Ucretli ve asgari ticrete yakin gelir elde eden
caligan ile 5,1 milyon en diisitk emekli ayligr alan
kisinin gida yoksullugu riskiyle karsi karstya bulun-
dugu kaydedildi.

18 giin beslenebiliyorlar

Rapora gore, dort kisilik bir ailede tek bir asgari
ticret yalnizca 22 giinliik beslenme giderini karsila-
yabiliyor. Ailede dort kisinin asgari tcretle caligma-
st halinde elde edilen toplam gelirin bile yoksulluk
sinirinin 5 bin 36 lira altinda kaldigi belirtildi. En
diigiik emekli ayhiginin ise yalmzea 18 giinliik bes-
lenme giderine yettigi ve yoksulluk sinirinin yaklagik
yiizde 20’sini karsilayabildigi ifade edildi. HABER
MERKEZI

SON donemde gerceklestirdigi stratejik

satin almalarla dikkatleri tizerine ¢eken

Re-Pie Portfoy Yonetimi, rotasini bu kez
mobilya sektoriine cevirdi. Patronlar Diinyasi'n-
dan Kerim Ulker’in haberine gore; Turkiye nin
en biiyik mobilya ve ev esyasi platformlarindan
biri olan Vivense, Re-Pie Portfoy tarafindan satin
almiyor. Rekabet Kurumu onaylari ve anlasmanin
tamamlanmasiyla birlikte, 2013 yilinda kurulan
sirket tictincii kez el degistirmis olacak. Kemal
Erol tarafindan kurulan Vivense, ilk buyiik el de-

Turk mohilya devi satilds

Turkiye'nin en buy0k mobilya firmalari arasinda yer alan Vivense
resmen satildi. Vivense’'nin yeni sahipleri belli oldu

gistirmesini 2020 yilinda yasamusti. Litksemburg
merkezli Sahara Holdings S.a.r.l adli fon aracili-
giyla unlu Turk yatirrm fonu Actera, sirkete 130
milyon dolarlik dev bir yatirim yapmusti.

Tamamen degisecek

Vivense’te, yeni anlagmayla birlikte hem hisse-
darlik yapist hem de yonetim tamamen Re-Pie
Portfoy’e gececek. Alti yil once 23 sehirde 54 satis
noktasiyla faaliyet gosteren Vivense, bugitin ope-
rasyonlarint hem yurt i¢inde hem de yurt diginda

genisletmis durumda. Ge¢miste Almanya ve Ingil-
tere pazarinda da boy gosteren markanin an iti-
bariyla Litksemburg, Belcika ve Hollanda’da aktif
satig ag1 bulunuyor. Turkiye genelinde ise 50’ye
yakin sehirde, 100°den fazla magaza ile dogrudan
tiketiciyle bulusuyor. HABER MERKEZI

TURKIYE Cumhuriyet Merkez Banka-

srnin (TCMB) temmuz ayt Sektorel Enf-

lasyon Beklentileri’ne gore 12 ay sonrasi
yillik enflasyon beklentisi reel sektorde yiizde 32,50,
hanehalkinda ise yiizde 44,94 oldu. Veriler, farkli
kesimlerin enflasyon beklentileri arasindaki maka-
sin kapanmadigini ortaya koydu. Hanehalki ile reel
sektortin beklentileri arasinda yaklasik 12,5 puanlik
fark olustu. TEPAV’1n istihdam Izleme Biilteni’ne
gore ise yillik olarak 88 alt sektortin 28’inde sigorta-
It ticretli calisan sayist geriledi. En yiiksek istihdam
kayb1 55 bin 652 kisi ile giyim egyalarinin imalatin-
da yasandi. Sektorde istihdam son bir yilda yiizde
8,9 daraldi. Giyim esyalarmin imalatini 28 bin 23
kisilik kayipla tekstil tirtinleri imalati, 17 bin 256
kisilik kayipla ise konaklama sektorii izledi. Biiltene
gore, giyim esyalart ile tekstil tirtinleri imalati sek-
torlerinde son iki yildaki toplam istihdam kaybi 153
bin kigiye ulasti.

Rakamlar i¢ acici degil

Ote yandan, TCMB'nin agikladig1 Iktisadi Yonelim
Istatistikleri de imalat sanayisi kapasite kullanim

Olan hep isciye oluyor

Imalat sanayisinde kapasite kullanimi disiyor,
tekstil ve hazir giyimde istihdam kayiplar1 buyuyor.
Doc. Dr. Oyvat, program uzadikca Uretim ve emek
piyasasi Uzerindeki tahribatin arttigini soyledi

oranindaki gerilemenin siirdiirdiigiinii ortaya
koydu. Haziran ayinda ytuzde 74,5 olan kapasite
kullanim orani, temmuzda 0,6 puan diiserek ytizde
73,9’a indi. Boylece kapasite kullanim orani son 11
aym en dustik seviyesine geriledi. Hazine ve Maliye
Bakant Mehmet Simgek’in goreve gelmesiyle uygu-
lamaya koydugu ekonomi programi tictincti yilint
doldururken enflasyondaki sinirli gerilemeye karsin
sanayi tiretimi, kapasite kullanimi ve istihdam gos-
tergeleri zayifliyor. Programin bagladigi donemde
yillik enflasyon yaklagik ytizde 38 diizeyindeydi.
Bugiin ise yillik enflasyon yaklasik ytizde 32 sevi-
yesinde bulunuyor. Buna karsin yiksek faiz, zayif-
layan tretim ve artan igsizlik ekonomideki maliyeti
giderek agirlastirtyor.

Baski giderek artiyor

Iktisatgt Cem Oyvat uygulanan ekonomi programi-
nin enflasyonu digtirmekte istenen sonucu vereme-
digini, buna karsin sanayi ve istihdam tizerindeki
baskinin giderek arttigini soyledi. Oyvat, enflasyon
beklentilerinin bozulmasinin kalict etkiler yaratti-
gint belirterek, “Maalesef enflasyonda beklentiler

tamamen bozuldugunda bunu diizeltmek oldukg¢a
zaman aliyor” dedi. Enflasyonu dustirmek amaciyla
uzun stredir yiiksek faiz ve degerli TL politikasinin
uygulandigini ifade eden Oyvat, “Son yillarda da
asgari tcret baskilaniyor. Ama enflasyondaki diisiis
son 1 yilda neredeyse durdu. Enflasyonla miicadele
programi uzadikca da yiiksek faiz ve degerli TL sa-
nayiyi daha da zorluyor. Imalat sanayi kapasite kul-
lanim orani son bir yildir ytizde 74 civarinda ve bu
sayl pandemi oncesi 5 yilin ortalamasinin 3 puan
altinda. Istihdam orani da 2024’teki zirvesinden
asagi indi ve yart zamanli caligmanin artmastyla atil
isgticti orani da yiizde 31’le zirve yapmig durumda”
ifadelerini kulland.

Piyasalar ikna olmuyor

Iktidarin enflasyonla miicadelede farkli araglara
yonelebilecegini soyleyen Oyvat, “Enflasyonu dii-
stirmek icin iktidar bazi bagka alternatif politikalar
izleyebilirdi. Bu politikalar arasinda devletin daha
ucuz alternatif tirtinler temin etmesi, belli tirtinler-
de fiyat kontrolleri ve agir1 karlara getirilebilecek
vergiler sayilabilir. Su asamada klasik ortodoks
politikalarin da (en azindan tek bagina) enflasyonu
diisirme anlaminda bagarilt olmadigini soyleyebili-
riz. Ama onun diginda ekonomi yonetimi piyasalar
enflasyonu diisiirebilecegi konusunda ikna edemi-
yor” dedi. TUIK verilerine duyulan giivenin azal-
masinin da siireci olumsuz etkiledigini dile getiren
Opyvat, “Ben TUIK enflasyonuna olan giivenin asin-
masinin da olumsuz etkisi oldugunu distiniyorum.
TUIK enflasyonuna glivenilmeyen bir ortamda baz
almabilecek bir enflasyon orani da olmuyor” diye
konustu. HABER MERKEZI
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Ekonomide zirve
yine istanbul’un

Merkezi Kayit Kurulusu verilerine gore,
Turkiye'deki pay senedi yatirimcilarinin
toplam portfoy buyoklugo yilin ilk yari-
sinda 6,36 trilyon liraya ulasti. Portfoy
degerinde Istanbul acik ara ilk sirada yer
alirken, en fazla yatirim BIST 100 ve

sanayi endeksinde yogunlasti

TURKIYE genelindeki pay senedi yati-

rimcilarinin toplam portfy degeri yilin

ilk yarist itibartyla 6 trilyon 362 milyar
735 milyon liraya ulasti. Merkezi Kayit Kurulu-
su (MKK) verilerinden derlenen bilgilere gore,
haziran ay1 sonu itibariyla yatirimei sayisinda
1 milyon 626 bin 594 kisiyle ilk sirada yer alan
Istanbul’u, 687 bin 565 kisiyle Ankara ve 448 bin
333 kisiyle Izmir takip etti. Il bazinda portfoy
dagilimma bakildiginda, Ttrkiye genelindeki
6 trilyon 362 milyar liralik toplam buiytikligiin
en buyutik paymi elinde bulunduran Istanbul,
bu alandaki acik ara liderligini stirdiirdi. Istan-
bul’daki yatinmeilarin portfoy biyiiklagii 4 tril-
yon 711 milyar 397 milyon lira oldu. Istanbul’un
ardindan Ankara’daki yatirimeilarin toplam pay
senedi portfoy buyuikligii 442 milyar 358 milyon
lira, Izmir’de ise 181 milyar 691 milyon lira ola-
rak kayitlara gecti.

Bursa yerini korudu

Istanbul, Ankara ve izmir’den sonra portfoy
buiytkliigii en fazla olan il yine Bursa oldu. Ha-
ziran sonu itibariyla Bursa’da yerlesiklerin port-
foy degeri 116 milyar 339 milyon lira, buradaki
pay senedi yatirimct sayist ise 278 bin 285 oldu.
Boylece Bursa, 3 buytk ilin ardindan en ¢ok pay
senedi yatirimcisina sahip sehir olarak one ¢ikti.
Portfoy buytikligiinde Bursa’yt 72 milyar 258
milyon lirayla Antalya, 58 milyar 8§76 milyon
lirayla Adana, 52 milyar 388 milyon lirayla Ko-
caeli, 44 milyar 580 milyon lirayla Balikesir, 36
milyar 972 milyon lirayla Mersin ve 35 milyar
114 milyon lirayla Mugla izledi. Yatirimcei sayi-
sina bakildiginda ise 4. siradaki Bursa’y1 231 bin
656 kisiyle Antalya, 192 bin 151 kisiyle Kocaeli,
189 bin 975 kisiyle Adana, 143 bin 456 kisiyle
Mersin, 139 bin 472 kisiyle Konya ve 122 bin 358
kisiyle Balikesir takip etti.

ABD’nin hissesi ¢cok

Yurt dist yerlesik yatirimcilara bakildiginda hazi-
ran sonu itibariyla en biiytk portfoy degeri 767
milyar 568 milyon lirayla ABD’li yatirimcilarin
oldu. Portfoy degerinde ABD’yi 538 milyar 110
milyon lirayla Katar, 436 milyar 779 milyon
lirayla Birlesik Krallik izledi. Listenin devamin-
da 274 milyar 145 milyon lirayla [spanya, 136
milyar 928 milyon lirayla Liiksemburg ve 133
milyar 975 milyon lirayla Hollanda yer ald.
ABD’li yatirimer sayist 996, Birlesik Krallikli ya-
tirimei sayist 283 ve Hollandal yatirimer sayist
149 oldu. Almanya ise 2 bin 395 kisiyle sayica
en fazla yabanci yatirimer barindiran tlke olarak
dikkati cekti. HABER MERKEZI
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SIYASET

YENI PARTI ATA'YI

ZIVARET ETTI

Yeni Parti Genel Baskani Ozgir Ozel, PM ve YDK iyeleriyle birlikte Anitkabir'i ziyaret etti

HP’DEN istifa eden ve Yeni  Cumhuriyetimizin sundugu imkan-  Bu yolda pusulamiz ve tek giiven-
‘ Parti Genel Bagkani segi- larla kurulusunu tamamladigimiz cemiz milletimizdir. Hedefimiz,

len Ozgiir Ozel, partisinin Yeni Partimizin Kurucular Kurulu  sizden ve Cumhuriyetimizin temel
Merkez Yonetim Kurulu (MYK) tyeleri ile birlikte huzurunuzdayiz.  ilkelerinden aldigimiz ilhamla 6z-
tiyelerini belirlemek tizere bugiin-  Emanetiniz olan Cumhuriyetimiz glir, bagimsiz, demokratik, adil ve
kit PM toplantist oncesinde PM, bugtin ne yazik ki coklu krizlerle miireffeh bir Ttrkiye’yi milletimizle

YDK tiyeleri ve milletvekilleriyle karst karsiyadir. Iktidarda olan bir  birlikte insa etmektir. Kusatilan mi-
Anitkabir’i ziyaret etti. Atatiirk’tin ~ siyasi partinin demokrasiyi baskila-  rasinizi koruma gorevi, Yeni Par-
mozolesine kirmizi ve beyaz cicek-  yan, hukuku zedeleyen, ekonomik  tinin kadrolarina emanettir. Size,

lerden olusan ve tizerinde “Yeni ve sosyal adaleti bozan, devlet silah arkadaslariniza, Cumhuriye-
Parti” yazan celengin birakilmast ~ yonetimini sahsilestiren politikalart  timizin kurucu kadrolarmna stikran-
ve saygl durusunun ardindan tilkemizi ve milletimizi agir sikinti-  larimizi sunuyor, sehitlerimizi saygi
Ozel'in bagkanhigindaki heyet, Mi-  lara surtiklemistir. Turkiyemizibu  ve rahmetle antyoruz. Ruhunuz sad
sak-1 Milli Kulesi’ne gecti. ¢oklu kriz ortamindan kurtarmak,  olsun.” Ozel ve beraberindekiler
Hedefimiz biiviik orselenen, hiirmetsizlik edilen ve daha sonra Turkiye Cumhuriye-
o Yy L hatta esir alinan tiim eserlerinize ti'nin Ikinci Cumhurbagkani Ismet
Anitkabir Ozel Defteri'ni imza- layikiyla sahip ¢ikabilmek igin Inoni'niin kabrine gicek birakarak,
layan Ozel, deftere sunlart yazdu: Yeni Partimizi kurarak yeni bir saygl durusunda bulundu.
“Bugiin en biiyik eseriniz olan yiiriiyiisii baglatmis durumdayiz. HABER MERKEZI

MYK belli oldu

CHP’den istifa ederek Yeni Parti Genel Baskani secilen Ozgir Ozel
tarafindan belirlenen Merkez Yonetim Kurulu belli oldu

CHP’DEN diin istifa eden

ve Yeni Parti Genel Baskani

secilen Ozgiir Ozel, partisinin
Merkez Yonetim Kurulu (MYK)
tiyelerini belirlemek iizere bugiin
Parti Meclisini topladi. Toplantida
MYK tyeleri belli oldu. Ozgtir Ozel
tarafindan belirlenen ve Parti Meclisi
toplantisinda onaylanan Merkez Yo-
netim Kurulu tiyeleri soyle;
Genel Sekreter: Yunus Emre
Orgutlerden Sorumlu Genel Bagkan
Yardimcisi: Ensar Aytekin
Idari ve Mali Islerden Sorumlu Genel
Baskan Yardimcisi: Ozgiir Ceylan

Yerel Yonetimlerden Sorumlu Genel Medyadan Sorumlu Genel Bagkan Yardimcist:
Bagkan Yardimcist: Yasar Tiiziin Utku Cakirozer

Hukuk, Se¢im Islerinden Sorumlu Genel Bagkan Halkla Iliskilerden Sorumlu Genel Baskan Yar-
Yardimeist: Gizem Ozcan dimcist: Aylin Yaman

Yurtdis1 Orgiitlenmeden Sorumlu Genel Baskan Parti Sozcusti: Zeynel Emre.

Yardimcist: Nurhayat Altaca Kayisoglu HABER MERKEZI

Gerceve yasa

DEM Parti Sozciisii Aysegiil Dogan, parti

genel merkezinde basin toplantist diizenle-

di. Dogan, TBMM Baskan1 Numan Kurtul-
mus’un, siyasi partilerle goragmelerinin ardindan
yaptigi aciklamaya deginerek, “Heniiz ortada siyasi
partilerle paylasilan yazili bir taslak yok. ‘Bu tasla-
gin hazirlamalari igin son asamadayiz’ diyebiliriz.
https://editor.dha.com.tr/agn/editor/created #-
Hazirhiklar tamamlantyor. Oniimuzdeki giinlerde
en hizli sekilde bu taslak tizerinde siyasi partilerin

onerileri, gorusleri de almarak; gortis ayriliklart “ a I rI I 0 I s “ n I
olsa da biiytik bir siyasi uzlagmayla Meclis’in giin- ]

demine gelmesiyle ilgili bir planlama yapiliyor. Bu

planlamanin takvimi netlestiginde tabii ki Meclis Mansur Yava$, YENI Parti’nin Genel

Bagkani'nda planlamanin takvimiyle ilgili gerekli Baskam OZgur Ozel'i aradi. “H ay"-"

aciklamay1 yapacaktir” dedi. o e " .
ugurlu olmasini diliyorum” dedi

ANKARA Biiyiiksehir Belediye Bas-

kani1 (ABB), Mansur Yavas, CHP’den

aynlarak YENI Parti Kurucu Genel
Bagkani secilen Ozgiir Ozel'i telefonla arayarak
tebriklerini iletti. Ankara Buytiksehir Belediye-
sinin gorasmeye iliskin yaptig1 actklamaya gore
Mansur Yavas, Ozel’e, “YENI Parti'nin tilkemiz
demokrasisine ve millet iradesinin giiclenmesine
onemli katkilar sunacagina inaniyorum. Hayirh
ugurlu olmasini diliyorum” dedi.

Heniiz ortada net takvim yok

Cergeve yasayi, yeni bir evrenin baslangici olarak
degerlendirdiklerini aktaran Dogan, “Nitekim
yalnizca bizim i¢in degil, yine Ocalan’da yapilan
goriismedeki yazil agiklamayr atifta bulunmak
istiyorum. Burada 27 Subat ¢agrisinin ruhuna bag-
I1 kalarak adim atma ve sorunu kardeslik hukuku
icinde ¢cozmeye dontk kararliligin siirdiigiinii ifade
ediyor. Yine Meclis Baskanina referansla sunu soy-
lemek isterim; yasa yapimina iligkine ortaya ¢ikan
iradenin 6neminden bahsettik. Ancak kendileri de

sunu temenni ettiler; en kisa siirede en seri bigim- Mansur bey ilk giinden beri bizimle

de Meclis ¢alismalarina ara vermeden bu yasanin Ozgiir Ozel bugiin basin mensuplarmin Mansur

Meclis gindemine gelmesi bekleniyor. Bu konuda Yavag’a dair sorusuna su yaniti vermisti: “Daha

cesitli haberler ¢iktigl i¢in israrla bunu vurguluyo-- once de konustuk. Belediye bagkanlig ile ilgili
ruz. Bizden de tabii ben ¢ok itinali bir dil seciyorum. Mansur Bey’in
ki soyle bir teyit de durumu, durusu, ilk giinden beri bizimle.
bekglemyor genellik- Anitkabir’e yiiriiytisti, biitiin tutumu hepimizin
le; “Yasa ne zaman bekledigi gibidir. Ben size sunu soyleyeyim arka-
mechse.gelecek, I}et daslar, net bir durum var; biz, ‘Ben yeni partide
bir takvim var i yokum’, ‘Ozgiir Ozel ile yokum’, ‘Ben bu isin
dlnye soruluyor. He- icinde yokum’ demeyen herkesi, bu lafi duyma-
nZ 'netle§n,31§ bir digimiz herkesi yanimizda biliyoruz.” Belediye
takvim yok” diye meclis tyeleri ve belediye baskanlarimim konum-
konustu. DHA lartyla ilgili 6zel bir hassasiyetlerinin oldugunu

belirten Ozel, “Kimse kimseyi ‘ya sen niye daha
yeni partiye katilmadin?’ diye suclamasin. Ciin-
kit orada ne varsa bize dair. Herkes yeni partiyle
ilgili tutumunu en iyi sekilde almak istiyor. ‘Ben
yokum’ demeyen herkesi yanimizda kabul ediyo-
rum” dedi. HABER MERKEZI
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KEZBAN ESAT SEMT POLIKLINiGi AHSAP CATI, DRENAJ
TRETUVAR BOYA BADANA BAKIM ONARIM YAPIM iSi

Kezban Esat Semt Poliklinigi Ahsap Cati, Drenaj Tretuvar Boya Badana Bakim
Onarim Yapim igi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
Uzerinden alinacaktir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1363570

1- idarenin

1.1. Adi - IL SAGLIK MUDURLUGU SAGLIK BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

1.2. Adresi - Istanbul il Saghk Miidiirliigii Kamu Hastaneleri
Hizmetleri Bagkanligi-2 E-5 Karayolu Uzeri igerenkoy
ATASEHIR/ISTANBUL

1.3. Telefon numarasi :0216.578.78.78/7730

1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :06.08.2026 - 10:30

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacag)

adres - Istanbul il Saghk Miidiirliigii Kamu Hastaneleri

Hizmetleri Bagkanhgi-2 Toplanti Salonu E-5 Karayolu
Uzeri igerenkdy - Atagehir / ISTANBUL
3- ihale konusu yapim isinin
3.1. Adi : Kezban Esat Semt Poliklinigi Ahsap Cati, Drenaj
Tretuvar Boya Badana Bakim Onarim Yapim Isi
3.2. Niteligi, tiirii ve miktari  : 1 Adet Yapim isi
Ayrintih bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Kezban Esat Semt Poliklinigi
3.4. Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 60 (Altmig) takvim gunidiir.
3.5. Ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 15 giin
icinde yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer
verilmigstir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine goére, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.
4.1.2.2. \Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde ig ortakli§i beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif
edilen bedelin % 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere
iliskin is deneyimini gdsteren belgeler.
4.3.1.1. Tizel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin sdzlesmelerin yurutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasli/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret
sicili mudurltkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iligkinin siresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer ise denk sayilacak
miihendislik ve mimarlik boliimleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
Bu ihalede benzer is olarak, kamu kurum ve kuruluslari veya 6zel sektorde
gergeklestirilmis olan, Kamu ihale Kurumu'nun Yapim iglerinde Benzer is Gruplari
Tebliginde yer alan ve (B) USTYAPI (BINA) ISLERI ana baglig altinda bulunan IIL.
GRUP: BINA ISLERI maddesindeki isler kabul edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer ige denk sayilacak miihendislik ve mimarlik boliimleri:
ingaat Miihendisligi veya Mimar Diplomasi
5- Ekonomik acidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agiktir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale
sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiri bedel s6zlesme
imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim
gunudar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1
Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin
reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin: (2517908)
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MUHTESEM
IKILI AYNI
SAHNED

Alternatif miizigin basarilt Bize Live YouTube kanalindaki — i
isimlerinden Melis Karaduman ~ 6zel performansta canli olarak gazeahabibbdharasnalloon:
ile sevilen sanatct Gokee, ayni seslendirildi. Buyuk ilgi goren °

sahnede bulusarak miiziksever- performans, kisa siirede binlerce Hﬂblb Bﬂbﬂl‘
lere unutulmaz anlar yasatti. izlenme ve begeniye ulagirken,

Gokeenin hit sarkist ‘Ne Yapar-  ikilinin sahne uyumu sosyal HABiB’iN KAHVESi
dim’, Melis Karaduman’in Biz medyada da 6vgi toplad.

ZiynetiSalijuzunlbir@araniniars
dindan]19/Eyliilide]BostanlifSuat]
frasergAcik(HavajTiyatrosuindal
izmirlilerlelbulusacakFAtlantis]

N apimiorganizasyonuylalgerceks

lesecekkonserdelsanatciiisevilen

hitlerininlyani'siralyenifsarkisii
%Iﬁ!bifﬁaﬁﬁ]]
unutulmaz|birggecelyasatacaks

SOSYANMEDYRYI
SALLADI

Guizel sarkici ve sunucu Maya medyada buyik ilgi gordu. Fit kareleriyle magazin giindeminin
Hanbay, yaz tatilinden pay- goriinimi ve dogal giizelligiyle  en ¢cok konugulan isimleri arasi-
lagtig1 havuz pozlariyla sosyal begeni toplayan Hanbay, tatil na girdi.

Unlii DJ ve aranjor Mahmut Gorgen,
basaril vokalist Marian ile hazirladigr yeni
sarkist ‘Feel So High’t miizikseverlerle
bulusturdu. Afro House tarzindaki parca,
enerjik ritmi ve guiclii vokalleriyle dikkat
cekerken, yapay zeka teknolojisiyle hazir-
lanan klibi de buyiik ilgi goriiyor. Feel So
High’, ttim dijital miizik platformlarinda
yayinda.

Basarih §ark1‘01 Dila
Kalafatoglu, yeni teklisi

“Sariginim” ile Turkiye

ve Yunanistan'in ortak “Yalan” yorumuyla dikkatleri
miizik mirasini modern tizerine ceken Zeynep Avcl, Ttirk
bir diizenlemeyle yeniden pop miiziginin sevilen eserlerinden
yorumladi. DMC etiketiy- “Ders Olsun”u yeniden yorumla-
le yayinlanan eser, giiglii di. Sinan Akcil imzah sarki, Enes
yorumu, enerjik altyapist Yolcu diizenlemesiyle modern
ve beyaz mendil temalt ve enerjik bir sound kazanirken,
klibiyle yazin dikkat ceken Sile sahillerinde cekilen klibiyle
sarkilar1 arasinda yerini de yazin ruhunu miizikseverlere
almaya hazirlantyor. yansitiyor.
Sokak performanslariyla taninan oldugunu soyledi. Sokak miizi-
geng sanatc¢ Hatice Kaya, Beni ginden vazgecmeyecegini belirten

sokaktaki vatandasg kesfett” diyerek Kaya, gelen sahne tekliflerini de
basarisinin mimarinin dinleyicileri degerlendirdigini ifade etti.

Mersin’in Anamur ilgesinde sahne alan
Atiye, dordiincii bebegine hamile olma-
sina ragmen sergiledigi yiiksek enerjili
performansla biiytik begeni topladi. Eda

ENILKGi
DOKUNUS

Elif Kaya, yeni teklisi ‘Valla Severim’ ile
Anadolu folk gelenegini modern doku-
nuglarla yeniden yorumladi. Eva Records
etiketiyle yayimlanan eser, Selim Caldi-
ran’in diizenlemesiyle nostaljik ve hafif

YARISMA

Sarkici Cem Sahan, Ozden Haciosmanog-
lu'nun sunacagi eglence programina konuk
oluyor. Influencer Ali Ttirker Ece ve Barkin
Cevik’in de yer alacagi programda, siirpriz
cezalar, kiyastya rekabet ve bol kahkaha
izleyicileri bekliyor.

SAHMERAN OLDU

Isbilir imzah 6zel tasarim Sahmeran
kosttimiiyle dikkat ceken basarili sanatg,
hem sahnesi hem de iddial tarziyla gece-
ye damga vurdu.

psikedelik sound’u bir araya getiriyor.
Enerjisi, sicakligi ve 6zgiir ruhuyla dikkat
ceken sarkinin, Batikan Hitay yonetmen-
liginde cekilen renkli klibi de dijital plat-
formlarda miizikseverlerle bulustu.

BATiL
DOSTIARA
IUKS

DOKUNUS

2025 Vietnam Hyponic Sampiyonu
ve sinemanin usta makyozii Arzu
Yurter, Kartal’da Ttirkiye nin ilk liiks
pet giizellik salonu My Perry Pet Ku-
afor’ii hizmete agti. VIP bakim, Ozon
& SPA hizmetleri ve onciisti oldugu
Asya Fusion kesim teknigiyle dikkat
ceken salon, evcil hayvan sahiplerin-
den biiytik ilgi gortiyor.

ESINE iTAAT EDEGEKSIN

Bera Alanya Otel’de sahne alan
Alisan, konser sirasinda yaptig1 acik-
lamayla dikkat ¢ekti. Unlii sanatct,
mutlu evliligin sirrint esprili bir dille
‘Esine itaat edeceksin.” sozleriyle an-
latirken, salondan alkig aldi. Alisan’in
aciklamalart geceye damga vurdu.
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ITALYAN LISESI
CEZALANDIRILDI
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Esit ise esit Ucret talebiyle grev yapan Ozel italyan Lisesi 6gretmenleri, grevi kazanmasina ragmen 10 6gretmen isten
cikarilmisti. Yapilan denetimde, okuldaki usulsuzlukler belgelendi ve mudur ile mudur yardimcisi gorevden alindi

zel Italyan Lisesi'nde Tiir- imza yetkilerini iptal etti. S6z konusu  ve kayit dist calistirilan personelin ku- Nida Intiba’nmn yoneticilik gorevlerinin ~ edildigi karar1 Ozel Italyan Lisesi yone-
Okiyeli ogretmenlerin esit ige karar, Milli Egitim Bakanligi Teftig rumda barindirildigi tespit edildi. Sorus-  sona erdirildigi ve imza yetkilerinin iptal ~ timine resmi olarak teblig edildi.
esit ticretle bagladiklari grevin Kurulu Bagkanliginin 9073/08,10 turma raporundaki en carpict

kazanimla sonuclanmasi ardindan,
okul yonetimi greve katilan 10 6g-
retmeni tazminatsiz ya da uydurma
bahanelerle isten ¢ikarmigtt. 123 giin

say1 ve 11.05.2026 tarihli Inceleme ve  detaylardan biri ise okula
Sorusturma Raporu dogrultusunda yapilan usulstiz 6grenci ka-
resmiyet kazand. bulleri oldu. Raporda, Liselere
Usulsiizliik tespit edildi Gecis Sistemi (LGS) sinavina
stiren ve ogretmenler agisindan kaza- . dahi girmemis bazi 6grencile-
mmla §onqglgnan yasal greyin arc}mﬂdan, Muflett1§1er ttarafmdan hazglanalln lk%p- _ rin, mevzuata ve resmi kabul
okul yonetimi aralarinda Turk Mudur SAMI SOTUStuIMma raporunca, OXWHIAAIC= ¢, o 1ng tamamen aykar bir
Basyardimeist, iki Turk Dili ve Edebiya- ~ Sinin gorevi kotiye kullandigna dair cok (410 ¢l falyan Lisesine
t1, bir Matematik, bir Ingilizce, bir Din agir tespitlere yer verildi. Raporda 6ne kaydedildigi belgelendi
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, bir Beden Egj- ¢tkan usulstizlikler su sekilde siralandi: ’

timi bir Italyanca 6gretmeni ve bir Tarih ~ Turk 0gretmenlere ayrimeilik: Kurum Karar okula teblig edildi
ogretmeni bir Cografya 6gretmeninin de idaresinin haftalik ders programlarini Egitim mevzuatini, resmi ka-
bulundugu 10 egitimci tazminatsiz yada  adil ve dengeli diizenlemeyerek Turk bul sartlarini ve ig hukukunu

uydurma gerekgelerle isten ¢ikarildi. isten  Ogretmenleri magdur ettigi, okulun agik  hige sayan bu uygulamalarin

cikarma dalgasi ve 6gretmenlere yonelik ~ oldugu resmi giinlerde derslerin keyfi raporda tek tek tescillenmesi-
baskilar devam ederken Milli Egitim kararlarla erken bitirildigi ve 6grencilerin  nin ardindan MEB, sorustur-
Bakanligi, Okul Miiduri Giuseppe Fi- egitim hakkinin keyfi kararlarla sekteye ma raporuna istinaden Okul

nocchiaro ile Midir Yardimeist Nida ugratildigl, egitim-ogretim hizmetleri Maudiiri Giuseppe Finocc-

Intiba’y1 yoneticilik gorevlerinden alarak  smufi diginda, resmi izinleri bulunmayan ~ hiaro ve Miidiir Yardimcis

6 ayda 190 kadin dldurildi

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’na gore 2026'nin ilk alti ayinda 150 kadin er-
kekler tarafindan oldoroldo, 151 kadin ise supheli sekilde 610 bulundu. Platform, Istanbul
Sozlesmesi'nin uygulanmasi ve koruma mekanizmalarinin etkin isletilmesi cagrisi yapti

KADIN Cinayetlerini Durduracagiz

Platformu, 2026 yilinin ilk altt ayma

iliskin kadin cinayetleri verilerini kamu-
oyuyla paylasti. Rapora gore yilin ilk yarisinda
150 kadin erkekler tarafindan oldurtiliirken, 151
kadin siipheli sekilde yagamini yitirdi. Platform
ayrica gegmiste stipheli 6liim olarak kayitlara
gecen 12 dosyada yuriitilen sorusturmalar so-
nucunda oliimlerin kadin cinayeti oldugunun
ortaya ¢iktigini agikladi. Raporda, Turkiye'nin
1 Temmuz 2021°de Istanbul Sozlesmesi’nden
cekilmesinin tizerinden dort yil gectigi hatirlatil-
di. Platform, s6zlesmeden ¢ekilmenin ardindan
kadin cinayetlerinin ytksek seviyelerde devam
ettigini belirterek, 2021’in ilk alt1 ayinda 131,
2022’de 164, 2023’te 147, 2024’te 205, 2025’te
136 ve 2026'mn ilk alt1 ayinda 150 kadimim 6ldii-
rildiigini aktardi. Raporda, “Istanbul So6zlesme-
si’nin kadimlar icin ne kadar hayati oldugu verileri-
mizle gortinir oldu” ifadelerine yer verildi.

Failler yine yine erkekler!

uygulanmalidir” ¢agrist yapildi.
Aile Yil meselesi elestirildi

T Rapora gore kadinlarin buyuk bolimi evlerinde
yasamint yitirdi. Platform, bu veriyi hitkiimetin
2026’y1 “Aile Yili” ilan etmesiyle birlikte degerlen-

Aragtirmanin sonuglarina gore éldirilen 150 kadi- direrek, kadinlara ev ve bakim rollerini merkeze alan
nin 951 evli oldugu, birlikte oldugu, bosandigi ya da politikalarin kadinlari korumadigi gorisiini dile getirdi.
ayrildigr erkekler tarafindan yagsamini yitirdi. Bunun Agiklamada, “Giivenli olmasi gereken evler, kadinlar
yaninda kadmlarin bir bolimu baba, ogul, kardes ve icin cogu zaman siddetin goriinmezlestigi, denetimin
diger aile bireyleri tarafindan olduraldu. Veriler, kadin - ve tahakkiimiin arttig1 alanlara doniisiiyor.” denilerek
cinayetlerinin bityiik bolimuiniin kadimlarin en yakin kadinlarin yalnizca ev icinde degil, yasamin her alanin-
cevresindeki erkekler tarafindan iglendigini ortaya koy-  da esit ve giivenli bigimde var olabilmesi gerektigi be-
du. Caligmada, kadinlarm en ¢ok kendi yasamlarina lirtildi Ve “Kadinlar1 eve hapsetmekten degil; sokakta,

iligkin karar almak, bosanmak, ayrilmak ya da siddetten  ig yerinde, okulda, siyasette, yani hayatin her alaninda
uzaklasmak istedikleri streclerde oldurildugiine dikkat  esit olarak var olabilmelerinden geger.” degerlendirmesi

cekildi. “Kadimlar en cok kendi hayatlarina dair karar yapildi.Platform ayrica kadin cinayetlerinin yalnizca
almak istediklerinde, bosanmak istediklerinde, ayrilmak — magdurlart degil, cocuklari, aile tiyelerini ve olay sira-
istediklerinde, siddetten uzaklagmak istediklerinde sinda kadimlarin yaninda bulunan kisileri de etkiledigine
oldurulayor.” denilen agiklamada, kadin cinayetlerini dikkat cekti. Bu nedenle siddet riskinin yalnizca kadin
onlemek i¢in “Aileyi degil, kadimlarin yasam hakkini, acisindan degil, cevresindeki kisiler acisindan da biitiin-
ozgurlagiin ve giivenligini merkeze alan politikalar ctil bigimde degerlendirilmesi gerektigi vurguland.

Fatih’e yeni bir okul

Fatih'te yaklasik 900 dgrenciye hizmet verecek Neslisah Sultan ilkokulu'nun temel atma toreni
gerceklestirildi. 31 ilkokul ve 4 anaokulu dersligi, 2 fen dersligi, spor salonu, kitiphane ve sa-
nat atolyelerinin yer alacagi okulun, bolgenin egitim altyapisina katki saglamasi hedefleniyor

FATIH Belediyesi ta-
rafindan Karagiimriik
Mabhallesi'nde insa edile-

sira 2 fen dersligi, 1 spor salonu, 1~ Kurulu Bagkani Siilleyman Cetinsaya,
kiitiiphane, resim ve miizik dersleri  belediye meclis tiyeleri, siyasi parti
icin 3 atolye ile anaokulu bahgesi temsilcileri, i§ insanlari, muhtarlar ve

cek Neslisah Sultan Ilkokulu'nun HABER bulunacak. Temel atma torenine cok sayida vatandag katildi.

temel atma toreni, Kur'an-1 Kerim @@ Istanbul Vali Yardimeisi Dr. Ah- Egitim icin giizel bir adim
tilavetiyle bagladi. Sulukule olarak K l:JUN met Sitheyl Ucer, Fatih Belediye Temel atma toreninde konugan Fatih
bilinen bolgede 3 bin 34 metreka- Bagkani M. Ergiin Turan, Fatih Belediye Baskant Mehmet Ergiin
relik parsel tizerinde ytikselecek okul, Kaymakamu Cafer Saril, Istanbul Il Turan, “Tirkiye'nin gorinmeyen bir

yaklagik 944 metrekare oturum alani- — Milli Egitim Maduri Murat Micahit giicii var. Bunu sizlerle paylasmak

na ve 7 bin 529 metrekare toplam in- Yentiir, Fatih lice Milli Egitim Miidu- istiyorum. Tiirkiye’nin, Cumhur-

saat alanina sahip olacak. Okulda, 31 rii Dog. Dr. Muhammet Fatih Cepni,  bagkanimizin liderliginde son 20-25

ilkokul ve 4 anaokulu dersliginin yani ~ hayirsever ve Artas Holding Yonetim  yjlda yaptigi en 6nemli islerden biri,
birikmig giictinii ortaya cikarmasidir.
Hani, savunma sanayisinde bir tilke
bir yerden bir yere geldi. Batililarin
akil ve hayal edemedigi bir sey daha
yapildi Turkiye’de. Neredeyse ka-
muya ait biitiin tesisler. Bakin, bunu
litfen unutmayin. Kamuya ait biitiin
tesisler. Ne demek bu? Okullar basta
olmak tizere hastaneler, otoyollar,
metrolar, kopriiler. Kamuya ait biitiin
tesisler, goriinmeyen bir Ttirkiye biri-
kimidir.” dedi.

DIKAACIKUAMA\VARTI

Tez Koop Is, miicadelenin bitmedigini, sen-  durusla direnisi biyiittiniiz. Sendikamiz da

dikali 6gretmenlerin ise iadesi ve sendikal miucadelenin her asamasinda yanimizda yer
tazminatlarinin 6denmesi konusunda hukuki  aldi. Yalnizca sahada degil, miizakere masa-
stirecin takipgisi olacagin bildirdi. Tez- sinda da son derece kiymetli bir sinav verdik.
Koop-Is Sendikasi Genel Yonetim Kurulu Ancak biliyoruz ki siif miicadelesi engelsiz,
adina aciklama yayinlayan Genel Sekreter duz bir yol degildir. Nitekim, Ttirkiye’deki
Hakan Bozkurt ile Genel Baskan Haydar antidemokratik ortami firsat bilen lise yone-
Ozdemiroglu, “Sendikamiz Tez-Koop-Is timi, imzalanan anlagmayi 1srarla tanimadi
catist altinda 2 Subat 2026’dan bu yana ve isten cikarmalarla emekgilerden intikam

kararlilikla yurattaguniiz hak mtcadelesi, 4~ alma yolunu secti. Ancak bu miicadele he-
Haziran 2026 tarihinde toplu ig sozlesmesi niiz bitmedi! Hukuki stirecleri baglattigimiz
niteligindeki mutabakat metninin isverence gibi, ilgili Bakanliklar ve uluslararasi orgtitler
imzalanmastyla onemli bir asamaya ulagmis-  nezdindeki girisimlerimizi de kararhilikla

t1. Buna ragmen Ozel Italyan Lisesi yoneti- sirdiiriiyoruz. Sonunda kazanan mutlaka
mi, hukuk tanimaz ve emek karsitt tutumunu  biz olacagiz. Tez-Koop-Is Sendikast olarak,
surdiirerek bugtine kadar 10 6gretmenimizin  bu hakli ve onurlu miicadelenizde sonuna

is akdini feshetmistir. Siz degerli 0gretmen-  kadar yaninizda oldugumuzu bir kez daha
lerimiz, bu stirecte sergilediginiz kararlt ilan ediyoruz” ifadelerine yer verildi.

TANITIM, PR, POP VE PAZARLAMA MALZEMELERI ALIMI

TANITIM, PR, POP VE PAZARLAMA MALZEMELERI ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN):2026/1357468

1- idarenin

1.1. Adi : ISTANBUL HALK EKMEK UN VE UNLU MADDELER
GIDA SANAYI VE TICARET ANONIM SIRKETiI GENEL
MUDURLUGU

1.2. Adresi : Defterdar Mah. Savaklar Cad. No: 3 EYUPSULTAN/
ISTANBUL EYUPSULTAN/ISTANBUL

1.3. Telefon numarasi : 02124760090

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :20.08.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacag)

adres : IHE Genel Miidiirliik Toplanti Salonu-Esentepe Mah.

Mimar Sinan Bulvari No: 170/A Sultangazi -ISTANBUL
3- ihale konusu mal aliminin

3.1.Adi : TANITIM, PR, POP VE PAZARLAMA MALZEMELERI
ALIMI

3.2. Niteligi, tirt ve miktari : 20 kalem Basili Malzemeler ve POP Malzemeleri
Alimi

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: istanbul Halk Ekmek Un ve Unlu Maddeler Gida
San ve Tic. A.S." ye bagli igletmelere s6zlesme siiresi
icinde peyder pey teslim edilecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi : S6zlegme imzalandiktan sonra ihtiyaca binaen
siparis tarihinden itibaren 10 (on) isgiinii igerisinde
peyder pey alinacak olup 12 (oniki) ay boyunca
devam edecektir.

3.5. Ise baslama tarihi : Sozlegmeye miiteakip (izleyen) 30 giin icinde baglar.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda

sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere

asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine goére, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler haric¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. \Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakli§i olmasi halinde i ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agiktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini

indirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katim belgesi ve diger ekler

kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- [stekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde

vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim

gunidur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir disik olarak tespit edilen isteklilerden

Kanunun 38 inci maddesine gére aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin: (2517737)
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Romanya IHA'vI F-16 ile diisiirdii

Romanya Disisleri Bakani Oana Toiu, lkenin hava sahasina izinsiz giren bir insansiz hava aracinin Rumen F-16 savas ucag tarafindan dosuroldogong acikladi

ROMANYA Disisleri

Bakani1 Oana Toiu, sanal

medya hesabindan yaptigi
paylasimla smur giivenligine iliskin
yasanan olayin detaylarini duyur-
du. 24 Temmuz giinii saat 11.02’de
gerceklesen miidahalede, hava sa-
hasina izinsiz giren insansiz hava
aracinin (IHA) Buzau bolgesinde-
ki 1ss1z bir alanin tizerinde vurul-

ISPANYA'DA
YANGINLAR

dugunu aktaran Toiu, operasyo-
nun Rumen Silahli Kuvvetlerinin
hizli miidahalesi ve NATO Hava
Devriyesi gorevi kapsaminda ha-
valanan Italyan Eurofighter savas
ucaklariyla saglanan koordinas-
yonla gerceklestirildigini kaydetti.
Toiu, s6z konusu olayin Romanya
ulusal hava sahasinda bir IHA’nin
onlenip imha edildigi ilk durum

BIRLESTI

Ispanya’da ginlerdir devam eden orman yanginlari yeni

bir asamaya gecti. Madrid'in batisinda baslayan iki buyuk

yanginin birlesmesiyle olusan dev alev cephesi, bolge

ta[ihinin en boydk orman yanginlarindan biri haline geldi

man yanginlari kontrol altina alinmaya

(.Ispanya’da giinlerdir devam eden or-

calisihirken, alevlerin Madrid Ozerk
Bolgesi ile komsu Avila ilinde genis alan-
lara yayilmasi tizerine hiikiimet ilk kez bir

orman yangini nedeniyle ulusal acil durum

ilan etti. Yanginlarin yerlesim yerlerini
tehdit etmesi nedeniyle 10 binden fazla
kisi giivenli bolgelere tahliye edildi.

Ulusal acil durum

Icisleri Bakanligi, ayn1 anda bircok
noktada cikan yanginlar, asir1 sicak hava,
diisiik nem orani ve kuvvetli riizgar nede-
niyle sondiirme calismalarinin olaganiistii
kosullarda stirdiigiinii acikladi. Ulusal
Acil Koruma Sistemi devreye alinirken,
operasyonlarin koordinasyonu merkezi
hiikiimete gecti. Madrid’e bagh Villa
del Prado, San Martin de Valdeiglesias,
Pelayos de la Presa ve Aldea del Fresno
ile Avila’nin Burgohondo bolgesi en fazla

etkilenen yerler arasinda bulunuyor.
Yanginlarla miicadele icin 270’in iize-

rinde acil durum personeli, onlarca kara

ekibi, yangin sondiirme helikopterleri ve

Ispanya Askeri Acil Durum Birligi (UME)

bolgeye sevk edildi. Bazi noktalarda

alevlerin yerlesim alanlarina kadar ulastigt

belirtilirken, ekipler hem evleri korumaya
hem de yanginin yeni bolgelere sicrama-
sin1 Onlemeye calisiyor. Avrupa Birligi’nin

Sivil Koruma Mekanizmasi kapsaminda da

Ispanya’ya hava destegi saglaniyor.
Iklim degisikligi etkisi

Yetkililer, 2026 yilinin tilke a¢isindan
en yikict yangin sezonlarindan biri haline
geldigini belirtiyor. Y1l basindan bu yana
Ispanya’da 100 bin hektardan fazla alanin
yandigy, en az 13 kisinin yasamuni yitirdigi
ve bu rakamlarin son yillarin en agir bi-

lancolarindan birini olusturdugu ifade edili-
yor. Uzmanlar ise iklim degisikliginin neden

Finlandiya kuantum
teknolojilerine yoneliyor

Finlandiya, yuksek teknoloji alanindaki rekabet gicind artirmak amaciyla kuan-
tum teknolojileri ve ileri hesaplama sistemlerine yonelik yatirimlarini genisletiyor

HUKUMET, iiniversiteler, aras-

tirma merkezleri ve 6zel sektor

arasinda kurulan is birliklerini
destekleyerek iilkeyi Avrupa’nin 6nde
gelen kuantum inovasyon merkezlerin-
den biri haline getirmeyi hedefliyor.

Yeni program kapsaminda kuantum

bilgisayarlar, kuantum haberlesme
sistemleri ve hassas 6lciim teknoloji-
lerine yonelik Ar-Ge projelerine ek
finansman saglaniyor. Ayn1 zamanda
teknoloji girisimlerinin bitytimesini hiz-
landiracak fon mekanizmalari olusturu-
lurken, uluslararasi arastirma konsorsi-

yumlariyla ortak calismalarin artirilmasi

planlaniyor. Yetkililer, kuantum
teknolojilerinin saglik, ila¢ gelistirme,
finans, savunma ve iklim modelleme
gibi bircok alanda 6nemli doniisiimler
yaratacagini vurguluyor.

Yeni nesil teknoloji

Uzmanlara gore Finlandiya’nin giiclii
egitim sistemi, nitelikli arastirmaci kad-
rosu ve teknoloji odakli sanayi yapisi,
tilkeye bu alanda 6nemli avantajlar
sagliyor. Avrupa Birligi'nin stratejik
teknoloji yatirimlarini destekleyen
programlari sayesinde Finlandiya’da-

ki arastirma projelerinin uluslararasi
goriiniirligiiniin de arttig belirtiliyor.
Gelistirilen yenilikci coziimlerin kiiresel
teknoloji sirketlerinin ilgisini cekmesi
bekleniyor.

Ekonomi analistleri, kuantum tek-
nolojilerine yapilan yatirimlarin uzun
vadede yiiksek katma degerli ihracati
artiracagini ve yeni nesil teknoloji giri-
simlerinin dogmasina katki saglayaca-
gin1 ifade ediyor. Oniimiizdeki yillarda
tamamlanacak projelerle birlikte Fin-
landiya’nin Avrupa’nin bilim ve inovas-
yon ekosistemindeki giiclii konumunu
daha da pekistirmesi bekleniyor.

oldugunu belirtti. Vurulan hedefin
distiigii bolgede ve enkaz parcala-
11 iizerinde incelemelerin siirdi-
gini ifade eden Toiu, Romanya
Cumbhurbaskani Nicusor Dan ve
Savunma Bakani1 Radu-Dinel
Miruta’nin hava sahasini koruma
taahhttlerini yinelediklerini vur-
gulayarak, modern hava savunma
ve anti-THA sistemlerine yonelik

oldugu sicak
hava dalgalari ve
uzun siireli kurakligin Akdeniz iilkelerinde
orman yanginlarinin hem sikligini hem de
siddetini artirdig1 uyarisinda bulunuyor.
Yetkililer, yanginlarin kontrol altina alin-
masinin Oniindeki en biiyiik engellerin asir1
sicak hava, kuvvetli riizgar ve diisiik nem
oldugunu belirtirken, binlerce kisi tahliye
edilmeye devam ediyor. Ispanya Basbakani
Pedro Sanchez, yangindan etkilenen bolge-
lerde incelemelerde bulunurken, merkezi
hiikiimetin tiim imkanlar1 seferber ettigini
acikladi. Askeri Acil Durum Birligi (UME),
ylizlerce itfaiyeci ve hava araclariyla birlikte
sondiirme calismalarina destek verirken,
Avrupa Birligi de Sivil Koruma Mekaniz-
mast kapsaminda yangin sondiirme ucaklari
gonderdi. Yanginin 6zellikle Madrid Ozerk
Bolgesi ile Avila cevresindeki yerlesim alan-
larini tehdit etmeyi siirdiirdiigi bildirildi.
HABER MERKEZi

dlirde selfelaket:

Sili'nin kuzeyinde etkili olan siddet-

li yagislar sonucu 13 kisi yasamini

yitirdi. Sili basini, 15 Temmuz’dan
itibaren iilkenin Coquimbo ve Atacama
bolgelerini etkisi altina alan siddetli yagis-
lar nedeniyle 13 kisinin hayatini kaybetti-
gini, 7 kisinin de kayboldugunu duyurdu.
Yetkililer, afetten 2 bin 200 kisinin etkilen-
digini acikladi. DHA

yatirimlarin siirecegini bildirdi.
Bolgesel giivenlige de deginen
Toiu, “Artan giivenlige giden yol,
siirimizda barisa giden yoldur.
Vatandaslarimizi koruyacak ve
masum sivil hayatlari bu yasa dist
saldirilara karsi savunan komsu-
larimiza yardim etmeye yonelik
uluslararasi cabalar1 destekleyece-
giz” ifadelerini kullandi. DHA

11

UCM'de kritik
oylama

Uluslararasi Ceza Mahkemesi’nde (UCM)
Bassavcl Karim Khan'in gorevden alinip alin-
mayacagl oylama icin Gye devletler toplandi

ULUSLARARASI

Ceza Mahkeme-

si'ne (UCM) iiye
devletler, Mahkeme
Bassavcisi Karim Khan’in
gorevden alinip alinma-
yacagina iliskin kritik bir
oylama icin Birlesmis
Milletler’in New York’ta-
ki merkezinde bir araya
geldi. Hakkinda cinsel
taciz iddialar1 bulunan
Khan suclamalari redde-
derken, alinacak kararin
UCM’nin gelecegi aci-
sindan 6nemli sonuclar
dogurabilecegi degerlen-
diriliyor.

Oylamanin gizli ya-
pilacag belirtilirken,
Bassaver'nin gorevden
alinabilmesi icin UCM’ye
taraf olan 125 iilkeden
en az 63’iiniin destek
vermesi gerekiyor. Bazi
Avrupa tlkeleri gorev
degisikligini destekle-
diklerini aciklarken, bazi
devletler ise siirecin siyasi
tartismalarin gblgesinde
yuritildagini savunu-
yor. Khan ise kendisine
yoneltilen iddialarimn asil-
siz oldugunu ve hukuki
siirecin adil islemedigini
One suruyor.

Karim Khan’in gorev
stiresi boyunca 6zellikle
Gazze’deki savas suclari

sorusturmalar1 kapsa-
minda Israil Basbakani
Benjamin Netanyahu

ve donemin Savunma
Bakani Yoav Gallant
hakkinda tutuklama emri
talep etmesi, uluslararasi
kamuoyunda genis yanki
uyandirmisti. Bu siirecte
UCM ile bazi iilkeler ara-
sinda diplomatik gerilim-
ler de yasanmus, 6zellikle
ABD mahkemeye yonelik
sert elestirilerde bulun-
mustu.

Uzmanlar, oylamanin
sonucunun sadece Karim
Khan’in kaderini degil,
UCM’nin bagimsizligini
ve kiiresel yargi mekaniz-
masina duyulan giiveni de
etkileyecegini belirtiyor.
Gorevden alma karari
cikmast durumunda yeni
bir bassavcinin secilme-
sinin gelecek yila kadar
stirebilecegi belirtiliyor.

Cin Lijian-1YY’
roketini firlatta

Cin’in ‘Lijian-1 Y5’ ticari tastyici roketiyle
5 uyduyu uzaya gonderdigi bildirildi

CIN, ‘Lijian-1

Y5’ ticari tastyict

roketiyle 5 uyduyu
planlanan yoriingeleri-
ne gonderdi. Yetkililer,
‘Lijian-1 Y5’ roketi
tarafindan uzaya gonde-
rilen 5 uydunun islevle-
rinin birbirinden farkl
oldugunu belirterek,
“Lijian-1, mikro uydular
ve orta-alcak yoriingede

hizli ag olusturma amacl
firlatmalar icin tasarlan-
mis orta boylu kati yakith
tastyici roket” ifadelerini
kulland.

110 uyduyu uzaya gon-
deren ‘Lijian-1’in, Cin’de
su ana kadar en fazla sa-
yida firlatma gerceklesti-
rilen sivil ve ticari tastyici
roket oldugu kaydedildi.

DHA
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KENDINI DINLEMEK
RUHU GUGLENDIRIR

Kendi kendini dinlemenin, yalnizca disunceleri takip etmek olmadigini belirten uz-
manlar, duygulari, ihtiyaclari ve icsel deneyimi fark edebilmek oldugunu soyliyor

Ayni anlayisi kendinize

YASAM www.damgagazetesi.com

yebilen birey, zamanla duygula-

gostermiyorsunuz

TERAPIDE amacin, elestirel ic sesi tamamen sus-
turmak olmadigi bilgisini paylasan Arslan, “Ciinkii
bu ses ¢cogu zaman aslinda bizi korumaya ¢alisan,
hata yapmamamizi isteyen bir parcadir; ancak bunu

oldukca sert ve yipratici bir dille yapar. Kisi is yerinde

yaptigi kiiciik bir hata sonrasinda ‘yine becereme-

dim, benden hicbir sey olmaz’ diye diistindigiinde,
terapist ona su soruyu yoneltebilir; ‘Ayni durumu ¢ok
sevdiginiz bir arkadasiniz yagasaydi ona ne séylerdi-
niz?’ Cogu kisi bu soruya ‘herkes hata yapabilir’, ‘bu

tek bir hata, seni tanimlamaz’ seklinde cevap verir.

Ardindan ikinci soru gelir; ‘Peki neden ayni anlayisi

kendinize g6stermiyorsunuz?’” diye konustu.

Toksik Hliski

Klinik Psikolog Beldem Sekban, toksik iliskilerin
zararlarini vurgulayarak, sevgi ile duygusal ba-
gimliligin ayrimini yapmanin onemine dikkat cekti

SON yillarda 6zellikle sosyal med-

yada sik¢a konusulan ‘toksik iliski’

kavraminin, yalnizca ciftler arasin-
daki catismalar1 degil, bireyin ruh sagli-
gin1 da ciddi sekilde etkileyen dnemli bir
psikolojik handikap olarak dne ciktigini
soyleyen Klinik Psikolog Beldem Sekban,
toksik iliskiyi ayirt etmenin yollari hakkin-
da bilgi verdi. Sevgi ile duygusal bagimli-
ligin birbirine karistirilmasinin, bireylerin
uzun siire yipratici iliskiler icinde kalma-
sina neden olabildigini aktaran Sekban,
bunun da kisilerin ruh saghigmi olumsuz

Saglikli iliskilerde ciftler birbirlerinin
gelisimini destekler. Her seyi birlikte yap-
mak sagliklr iliskinin gostergesi degildir.
Kisinin kendi sosyal cevresine, hobilerine
ve bireysel yasamina sahip olmasi iliskinin
dayanikliligin artirir. Saglikl ask bireyin
Ozgiivenini desteklerken, duygusal bagim-
lilik kisinin enerjisini titketir ve 6zsaygisint
zedeler” diye konustu.

Baglanma bigimi

Erken cocukluk doneminde bakim
verenle kurulan iliskinin yetiskinlikteki

etkiledigini ifade etti.

Toksik iliskilerin cogu zaman
yogun ilgi ve romantik bir baslan-
gicla basladigini belirten Medicana
Atakdy Hastanesi Psikoloji Bolii-
mii’'nden Klinik Psikolog Beldem
Sekban, “Bu tiir iliskilerde siirec
icerisinde kontrol etme istegi, kis-
kanclik, manipiilasyon ve duygusal
inis cikislar belirgin hale gelir. Bir
iliskide kisi siirekli partnerinin ruh
haline gore hareket ediyor, kendi
kararlarini almakta zorlaniyor ve
yalniz kaldiginda yogun huzursuzluk his-
sediyorsa sevginin yerini duygusal bagim-
lilik almaya baslamis olabilir. Saglikli bir
iliskide ise kisi kendi benligini kaybetmez;
hayatinin merkezinde yine kendisi vardir”
dedi.

Duygusal bagimlilik

Toksik iliskilerin kisilerde dzgtiven kay-
by, tiikenmislik, yogun kaygi ve degersizlik
hissine yol acabilecegini sdyleyen Sekban,
“Saglikli iliskilerin en 6nemli 6zelliginin
bireyin kendi kimligini koruyabilmesidir.

Psikolog

Beldem
Sekban

baglanma bicimini etkiledigini be-
lirten Sekban, “Giivenli baglanma
tutarl ebeveyn tutumuyla gelisir.
Tutarsiz ya da ihmal edici ebeveyn
tutumlari kaygili baglanmaya,
duygusal olarak mesafeli ebevey-
nlik ise kacinan baglanma 6riintii-
lerine zemin hazirlayabilir. Ancak
baglanma bicimleri degistirilemez
degildir. Farkindalik ve psikolojik
destekle daha giivenli iliski kurma
becerisi gelistirilebilir” ifadelerini
kullandu.

Ozgiiven zedeleniyor

Toksik iliskilerde bireyin zamanla kendi
degerini partnerinin ilgisi tizerinden
degerlendirmeye basladigini ifade eden
Klinik Psk. Sekban, “Bu durum 6zgiiven
ve Ozsaygida belirgin bir diisiise neden
olabilir. Ozgiiveni yeniden kazanmanin ilk
adimu kisinin kendi yasamiyla yeniden bag
kurmasidir. Kendi ihtiyaclarini fark etmek,
sosyal iliskileri giiclendirmek ve yasamin
merkezine yeniden kendini koymak iyiles-
me siirecini destekler” dedi.

Ayrilmak kolay olmuyor

Toksik iliskilerden ayrilmanin cogu kisi
icin kolay olmadigini belirten Sekban,
soyle devam etti:

“Bunun altinda yalniz kalma korkusu,
aliskanliklar ve iliskinin diizelecegine
dair umut bulunur. Partnerin zaman
zaman gosterdigi ilgi ve sevgi davranislari
ongoriilemez oldugu icin beyindeki ddiil
sistemini harekete gecirir. Bu durum
kisinin iliskiden kopmasini zorlastirabilir.
Toksik iliskinin ardindan 6zlem, 6fke, suc-
luluk, rahatlama ve bosluk hissi ayn1 anda
yasanabilir. Bu da duygularin iyilesme
stirecinin dogal bir parcasidir. Bu siirecte
kisi kendisine ‘Bu iliski bana gercekten iyi
geliyor muydu?’, ‘ihtiyaclarimi karsiliyor
muydu?’ gibi sorular yonelterek iliskiyi
daha gercekei degerlendirebilir.”

Uzman destegi alinmali

Klinik Psikolog Beldem Sekban, yogun
kayg1, depresyon belirtileri, takintilt
diisiinceler, siirekli ayni iliski dongiilerinin
yasanmasi ve ayrilik sonrasinda giinliik
yasamin stirdiiriilememesi durumunda
mutlaka profesyonel destek alinmasi ge-
rektigini belirterek, “Saglikli bir iligki acik
iletisim, karsilikli giiven, bireysel alanlara
sayg1 ve saglikh sinirlar tizerine kuruludur.
Kisi kendisine su soruyu sormalidir: ‘Bu
iliski beni oldugum gibi kabul ediyor mu,
yoksa kendimden uzaklastiriyor mu?” Bu
sorunun cevabi iliskinin saglhgr hakkinda
onemli ipuclart verir” diye konustu. DHA

Tatilde mideye dikkat

Tatilde mide saghgi icin dikkatli olun. Artan sicaklik ve degi-
sen beslenme aliskanliklari mide enfeksiyonlarini artirabilir

YAZ aylarinda artan sicakliklar,

degisen beslenme aliskanliklar ve

hijyen kosullarindaki farkliliklar
nedeniyle mide ve bagirsak enfeksiyonla-
rinin daha sik goriildiigiini belirten Gast-
roenteroloji Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Halil
Sahin, “Basit gibi goriinen ishal ve kusma
tablosu 6zellikle cocuklar, yaslilar ve
kronik hastalig1 bulunan kisilerde ciddi sivi
kaybina yol acabilir. Giivenilir gida

yon riskini yiikseltebiliyor. VM Medical
Park Florya Hastanesi Gastroenteroloji
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Halil Sahin, tatilde
sagligin korunmast icin dikkat edilmesi
gereken noktalarla ilgili bilgilendirmede
bulundu.

Sicak havada risk artiyor

Yaz aylarinda sicakligin artmasiyla
birlikte bakteri ve diger mikroorga-

ve su tiiketimi ile hijyen kurallarma
dikkat etmek enfeksiyonlardan ko-
runmada biiyiik 6nem tastyor” dedi.
Yaz aylarinda artan hava sicaklik-
lart ve tatil doneminde degisen ya-
sam aliskanliklari, mide ve bagirsak
enfeksiyonlarinin goriilme sikhigini
artirtyor. Ev disinda yemek tiiketi-
minin artmasi, acik biifeler, sokak
lezzetleri, farkli su kaynaklarmm
kullanilmast ve ortak kullanim alan-
larindaki hijyen sorunlar: enfeksi-

Dr. Ogr.

Uyesi Halil
SELI

nizmalarin yiyecek ve iceceklerde
cok daha hizli cogaldigini belirten
Dr. Ogr. Uyesi Sahin, “BEv diginda
yemek yeme aliskanliginin artmast,
acik biifelerin sik tercih edilmesi,
sokak lezzetlerinin tiiketilmesi

ve hijyen kosullarinin her zaman
yeterli olmamasi enfeksiyon riskini
artiryor. Ozellikle yurt dis1 seyahat-
lerinde farkli mikroorganizmalarla
karsilasiimasi turist ishali olarak
bilinen tabloya neden olabiliyor”

diye konustu.
Taze gida tiketilmeli

Yaz aylarinda acikta satilan veya uzun
stire uygun sicaklikta bekletilmeyen
gidalarin ciddi enfeksiyon riski tasidigina
dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Sahin, “Bak-
teriler uygun sicakliklarda cok kisa siirede
cogalabiliyor. Ozellikle siitlii tathlar,
mayonezli iirtinler, et ve tavuk yemekleri,
deniz tirtinleri ile dondurma gibi gidalar
soguk zincir bozuldugunda enfeksiyon
acisindan risk olusturuyor. Ayrica acikta
satilan yiyecekler sinek, toz ve cevresel kir-
leticilerle temas ederek kolayca kontami-
ne olabiliyor” ifadelerini kullandi. DHA

ndi kendini dinleme
“ l‘ becerisinin 6z farkinda-
1810 temel taslarindan

biri oldugunu aktaran Klinik
Psikolog Buse Arslan, “Sag-
liklr ice yonelis ile ruminasyon
birbirine karistirilmamali. ice
yoneliste kisi ihtiyaclarmi fark
eder ve yasadigi olaya farkh bir
bakis acisiyla yaklasabilir. Ru-
minasyonda ise diisiince siireci
ilerlemez; ayni noktada déniip
durur.” dedi. Ayni diisiinceler
icinde ¢oziim iiretmeden doniip

rin1 bastirmak yerine tanimayi,
ihtiyaclarmni fark etmeyi ve
kendisiyle daha saglhkli bir iliski
kurmay1 6grenir.”

Ruminasyon

Kendi kendini dinlemek ile
ruminasyon (tekrarlayici disiin-
me) arasindaki farka deginen
Buse Arslan, “Ilk bakista bu
iki kavram birbirine oldukca
benzer goriinebilir. Ciinkii her
ikisi de kisinin dikkatini kendi ic

durmanin psikolojik
sikintilart artirabile-
cegine dikkat ceken
Aurslan, bircok kisinin en
sert elestiriyi kendisine
yonelttigini ifade etti.
Arslan ayrica, arastir-
malarn, kendisiyle daha
sefkatli konusabilen
bireylerde kayginin daha
diistik, psikolojik daya-
nikliligin ise daha yiiksek
oldugunu gosterdigini
vurguladi.

Uskiidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Klinik
Psikolog Buse Arslan, kendi
kendini dinlemenin psikolojik
iyilik haline etkisi ve ruminas-
yondan farki hakkinda acikla-
malarda bulundu.

Oz farkindalik

Kendini dinlemek, 6z farkin-
daligin temel bilesenlerinden
biri! Psikolojik acidan ‘kendi
kendini dinlemek’ kavraminin,
kisinin yalnizca zihninden gecen
diistinceleri takip etmesi degil;
duygularimi, bedensel duyumla-
riny, ihtiyaclarmi ve icsel deneyi-
mini fark edebilmesi anlamina
geldigini ifade eden Klinik
Psikolog Buse Arslan, “Baska
bir ifadeyle bu, kisinin dikka-
tini bir siireligine di§ diinyanm
taleplerinden kendi i¢ diinya-
sina cevirebilmesidir. Ciinkii
insan zihni yalnizca diisiinen
degil, ayn1 zamanda hisseden ve
anlam tireten bir yapidir.” dedi.
Bu nedenle saglikli bir ruhsal
isleyis icin kisinin zaman zaman
kendi i¢ diinyasiyla temas
kurabilmesinin oldukca énemli
oldugunu aktaran Arslan, “Kli-
nik acidan bakildiginda kendini
dinlemek 6z farkindaligin temel
bilesenlerinden biridir. Oz far-
kindalik; kisinin ne hissettigini,
neden boyle hissettigini ve bu
duygularmn davranislarini nasil
etkiledigini anlayabilme kapasi-
tesidir. Kisi giin icinde huzursuz
hissedebilir ancak bu huzursuz-
lugun altinda aslinda uzun sire-
dir bastirdigt bir kirginlik ya da
yogun bir titkenmislik oldugunu
ancak kendini dinlediginde fark
edebilir.” seklinde konustu.

Ice yonelis

Saglikli bir ice yonelis kisiye
aciklik ve farkindalik kazandirir.
Kendini dinlemenin, siirekli
kendini analiz etmek anlami-
na gelmedigine dikkat ceken
Arslan, soyle devam etti:

“Giliniimiizde bircok kisi
ice doniikliik ile asir1 zihinsel
mesguliyeti birbirine karistira-
biliyor. Saglikli bir ice yonelis
kisiye aciklik ve farkindalik
kazandirirken, asir1 analiz etme
zamanla kisinin diisiincelerinin
icinde kaybolmasina neden
olabilir. Yani amag zihinde olup
biten her seyi kontrol etmeye
calismak degil, onlart merak
eden, yargilamayan ve anlayan
bir tutum gelistirebilmektir.

Aslinda psikoterapide de
hedeflerden biri, kisinin kendi
ic deneyimini daha dogru oku-
yabilmesini saglamaktir. Ciinkii
cogu zaman insanlar yasadik-
lar1 duygudan degil, o duyguya
yiikledikleri anlamdan dolay1
zorlanirlar. Kendi kendini dinle-

Psikolog

Buse
Arslan

diinyasina yoneltmesini
icerir. Ancak psikolojik
acidan aralarinda cok
onemli bir fark vardir.”
dedi.

Kendi kendini
dinlemenin, kisinin
duygu ve diisiincelerini
anlamaya yonelik sagliklt
bir farkindalik siireci
oldugunu ifade eden
Arslan, “Ruminasyon ise
ayni diistincelerin ¢dziim
iiretmeden, tekrar tekrar zihin-
de doniip durdugu ve kisinin bu
dongiiniin icinde sikisip kaldigt
bir diisiinme bicimidir.” diye
konustu.

Ruminasyon, problem
cozmekten cok psikolojik
sikintinin siirmesine katkida
bulunur. Saglikh bir ice yone-
liste kisinin kendisine merakla
yaklastigimi dile getiren Arslan,
“Kisi yasadig1 bir tartismanin
ardindan ‘Bu olay beni neden
bu kadar etkiledi?’, ‘Aslinda
neye kirildim?’ ya da ‘Bu durum
bana ne hissettirdi?’ gibi sorular
sorabilir. Bu sorularin amaci
kendini suclamak degil, yasanan
deneyimi anlamlandirmaktir.”
dedi.

Bu siirec sonunda kisinin
genellikle duygularini daha
iyl tamidigimi belirten Arslan,
sunlart soyledi: “Thtiyaclarmi
fark eder ve yasadig1 olaya farklt
bir bakis acistyla yaklasabilir.
Ruminasyonda ise diisiince
siireci ilerlemez; ayni noktada
doniip durur. Kisi saatlerce ayni
olay1 zihninde tekrar eder, farkh
senaryolar kurar, kendisini ya
da baskalarini suclar ancak bi-
tiin bu zihinsel cabanin sonunda
rahatlamak yerine daha da
yorulur. Ciinkii ruminasyonun
temel amaci anlamak degil,
belirsizligi tamamen ortadan
kaldirmaya calismaktir. Oysa
yasamin bircok alaninda mutlak
bir cevap ya da kesinlik miim-
kiin degildir.

Ruminasyon ozellikle depres-
yon ve kaygi bozukluklarmda
sik gordiigiimiiz bilissel stirec-
lerden biridir. Kisi cogu zaman
diistindiikce coziim bulacagini
zanneder; ancak aslinda diistin-
cenin icinde dolasmaya devam
eder. Bu nedenle ruminas-
yon, problem ¢6zmekten cok
psikolojik sikintinin siirmesine
katkida bulunur. Ayirt edici
nokta sudur; kendini dinledik-
ten sonra zihniniz biraz daha
netlesiyor ve duygularinizt
daha iyi anliyorsaniz bu saglikli
bir farkindaliktir. Ancak ayni
disiinceleri tekrar tekrar diisii-
nilyor, buna ragmen hicbir yere
varamiyor ve kendinizi giderek
daha yorgun hissediyorsaniz,
biiyiik olasilikla ruminatif bir
dongiiniin icindesinizdir.”

0z siddet

Bircok kisi, en sert elestiriyi
kendisine yoneltiyor. I¢ sesimi-
zin, dogustan sahip oldugumuz
degismez bir dzellik olmadi-
gin1 vurgulayan Buse Arslan,
“Cocukluk déonemindeki bakim
verenlerle kurdugumuz iliskiler,
yasam deneyimlerimiz ve ken-
dimiz hakkinda gelistirdigimiz
inanclar zamanla i¢ sesimizin
tonunu sekillendirir.” dedi.




Yildiz basket-
bolcu LeBron

James, gelecek

sezon milli
oyuncu Adem
Bona'nin da
forma giydigi

Amerikan
Basketbol Ligi
(NBA) ekiplerin-
den Philadelp-
hia 76ers'ta
yer alacagini
duyurdu
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LeBron James yeni adresini beliriedi!

YENI sezon oncesi

kadrosunu giiclen-

dirmek icin transfer
calismalarini siirdiiren Trab-
zonspor’da hareketli giinler
yasaniyor. Bir yandan takima
Onemli takviyeler yapmak
icin girisimlerini siirdiiren
bordo-mavililer, diger yandan
kadro planlamasi dogrul-
tusunda bazi oyuncularla
yollarini ayirmay1 hedefliyor.
Trabzonspor’da yaz transfer
doneminin en cok konusulan
isimlerinden biri olan Paul

Onuachu hakkinda yonetim
kararini netlestirdi. Bor-
do-mavili kuliip, Nijeryalt
santrfora hem Siiper Lig’den
hem de Avrupa’dan gelen yo-
gun ilgiye ragmen oyuncunun
ayriligina sicak bakmiyor.

Yogun bir ilgi var

Bu yaz yaptig1 yiiksek
bonservisli oyuncu satislariy-
la dikkat ceken Karadeniz
temsilcisinde Onuachu da
transfer piyasasinin en fazla
talep goren isimleri arasinda

yer aldi. Ozellikle Fenerbah-
ce’nin yani sira Corum FK ve
Avrupa’dan bircok kuliibiin
deneyimli golcii icin Trab-
zonspor’un kapisini caldigi
Ogrenildi. Ancak bordo-ma-
vili yonetim, bugiine kadar
iletilen tekliflerin hicbirini
oyuncunun degeri acisindan
yeterli bulmadi. Yonetim,
Onuachu’nun takim icindeki
sportif rolii ve transfer piya-
sasindaki degerini birlikte
degerlendirerek satis konu-
sunda aceleci davranmama

karari aldi.

Kuliip kaynaklarindan edini-
len bilgilere gore Trabzonspor,
Nijeryali futbolcu icin net bir
transfer politikasi olusturdu.
Buna gore Onuachu, ancak
kuliibiin ekonomik beklenti-
lerini tam anlamiyla karsila-
yacak ve “reddedilemeyecek”
seviyede bir teklif gelmesi
halinde takimdan ayrilacak. Bu
seviyeye ulasmayan tekliflerin
ise degerlendirmeye alinmaya-
cagl ifade edildi
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TRABZONSPOR'A
MUTLULUK VEREGEK

Trabzonspor’un yeni transferi Malinovskyi, “Trabzonspor taraftarinin hafta hafta fut-
bolla yasadiginin, futbolun tam icinde oldugunun ve sonuclardan bOyuk bir mutluluk
ya da Uziuntu duydugunun farkindayim. Ben de onlari mutlu etmeye calisacagim” dedi

ZONSPOR’UN yeni transfe-

ri Ruslan Malinovskyi, yeni sezon

hazirliklarint Avusturya’da siirdtiren
bordo-mavili takimin antrenmanti 6ncesin-
de basin mensuplarinin sorularmi yanitlads.
Sakatliksiz bir sezon baslangici olmasint umut
ettigini belirten Ukraynali orta alan oyuncu-
su, “lyi ¢alisiyoruz. Bu donemdeki en énemli
sey sakatlhik yasamamak. Takima geleli 1-2
hafta oldu belki ama arkadaslarimin harika
insanlar oldugunu soyleyebilirim. Cok iyi
bir atmosfer var.” seklinde konustu.

Fiziksel calismalar yogunlast

Malinovskyi, 1lk etapta fiziksel ¢alis-
malar iizerine yogunlastiklarini dile
getirerek soyle devam etti:

“Bunlar1 sezon boyunca yapma-
niz cok miimkiin degil. Oynayaca-
gimiz maclarn fiziksel hazirligint
bu donemde gerceklestiriyoruz.
Fatih hoca ile olan goriismemizde
toplant1 da yapmistik. Hocamizin
genel oyun prensiplerini, nasil
oynamak istedigini ve bizden
beklentilerini biliyoruz. Ho-
camiz da bunlar1 bize anlatti.
Ben orta sahanin, daha dogrusu
oyunun merkezindeki ii¢ pozisyonda
da gorev alabiliyorum. Italya’daki tec-
riitbemle birlikte hocamizin benden beklenti-
lerini rahathkla karsilayabilece§imi disiini-
yorum. Orada da dnemli bir donem gecirdim.
Bizim i¢in bir hazirlik dénemi. Bu nedenle
hazirlik maclarmm 6nemi cok biytik. Eksikle-
rimizi ve belki daha iyisini nasil yapabilecegi-
mizi gorecegiz. Bu maclart da avantaj olarak
kullanmaya ¢alisacagiz.”

Hocamiz en iyisini bilir

Tirkiye ligine iliskin degerlendirmelerde
bulunan Malinovskyi, “Bir maca ¢iktiktan son-
ra belki daha net cevap verebilirim. Tiirkiye
Ligi'ni arastirdigimda sunu gordim, fiziksel
miicadelenin de 6ne ¢ikugi bir lig. Bazi mag-
larda direkt oyunun tercih edildigi bir lig ama
bazi maglarda pozisyon almanin 6ne ¢iktigt bir
lig. Dolayistyla iki acidan da kendimi deger-
lendirmem gerekir. Benim nerede olacagim
hocamiza baglt olacak. Eger hocamiz beni
daha geride konumlandirmak isterse elbette
elimden geleni yapacagim. Hocamiz, ‘Hayur,
daha ileride oynayacaksin’ derse yine daha
once elde ettigim tecriibelerle birlikte oynadi-
gim maclarda takima nasil katki saglayacagimi
herkese gostermek istiyorum.” diye konustu.

Sakin oyun daha iyi

Ukraynali oyuncu sakin olmaya vurgu yapa-
rak soyle devam etti: “Mental acidan bir fut-

bolcu olarak 25-26 yaslarinizda tutbol oynadi-
ginizda icinizde, karninizin tam ortasinda her
zaman bir heyecan hissedersiniz. Bu heyecan
elbette sizi daha ileriye gotiirmeye calisir ama
30’lu yaslara geldiginizde, kendimi degerlen-
direcek olursam yaklasik 35-40 Avrupa Ligi ve
yaklasik 20 Sampiyonlar Ligi mac1 oynadiktan
sonra bu heyecan yerini biraz daha sakinlige

birakir. Isleri biraz daha sakinlikle halletmeye
calisirsiniz. Ben de takimima bu sekilde yar-
dimci olarak elimden geleni yapmaya calisa-
cagim. Biz futbolcular ¢ok sansli insanlariz.
Clinki sevdigimiz isi yaptyoruz ve sevdigimiz
isi yaptigimiz icin para kazaniyoruz. Ben de bu
nedenle elimden geleni yapmaya calistyorum.
Bugiine kadar hep bdyle oldu. Oynadigim
maclarda edindigim tecriibelerle de takimima
en iyi katkiyl sunmaya calisacagim.” Taraf-
tarlarin kendisine gosterdigi ilgiye deginen
oyuncu, “Harika bir karsilama oldu. Gelme-
den dnce de boyle olacagini biliyordum. Ben
de ¢ok mutlu oldum. Trabzonspor taraftarinin
hatta hafta futbolla yasadiginin, futbolun tam
icinde oldugunun ve sonuclardan biiyiik bir
mutluluk ya da iiziinti duydugunun farkinda-
yim. Ben de onlart mutlu etmeye calisacagim.
Futbolda en 6nemli sey performansinizdir.
Bazen sansmizin yardimiyla birlikte birkac
mag kazanabilirsiniz ama iyi performans gos-
teriyorsaniz sonug da alabilirsiniz ve arka
arkaya biiylik basarilar kazanma sansiniz
olur. Ben de bunu yapmaya, sonuc alma-
ya calisacagim. En iyi performansimizi
takimimiz ve taraftarimiz icin gdstermeye
calisacagim.” diye konustu.

Hocamiz ¢ok tutkulu insan

Malinovskyi, takim arkadaslarinin gayet
kaliteli futbolcular oldugunu belirterek
“Aramiza ¢ok oyuncu katildi. Bir an 6nce
birbirimizi tanimaya, neleri cok iyi yaptigimiza
beraber bakmaya, onlarin hareketlenmelerini
ve neler yapabileceklerini 6grenmeye calisiyo-
ruz. Birbirimizi daha iyi tanimaya calisiyoruz.
Hocamiz aslinda Italya’daki teknik direktorler
gibi. En kiictik detaya kadar taktiksel anlam-
da her seyi calismaya ve en 6nemli detaylari
gostermeye calistyor. Bu anlamda cok tutkulu
bir insan. Onunla ¢alismaktan dolay1 cok
mutluyum.” dedi. Adaptasyon siirecine iliskin
konusan bordo-mavili oyuncu, “Adaptasyon
stirecinin ¢ok zaman alacagini disiinmiiyo-
rum. Maglar basladiginda ve arka arkaya
ma¢ oynamaya basladigimizda daha hizli
adapte olacagimi disiinityorum. Kendi adima
adaptasyonla ilgili herhangi bir baski hisset-
miyorum. Gayet rahat hissediyorum. Burada
oynayan Ukraynali arkadaslarimizla konus-
tum. Batagov ile zaten beraberiz. Gerekli olan
biitiin sorular1 kendisine yoneltiyorum. Harika
bir atmosfer, harika bir kuliip oldugunu ve bir
futbolcunun futbol oynamast icin gerekli tiim
imkanlarin burada bulundugunu séylediler.
Burada sadece saha icerisindeki profesyonelli-
gin degil, saha disinda da ayni sekilde disipline
sahip olmanin cok 6nemli oldugunu anlattilar.
Ben de tabii ki bunu uygulayacagim.” ifadele-
rini kullandi. HABER MERKEZI

FTde siradaki durak Macaristan

MACARISTAN’IN baskenti Bu-
dapeste’deki 4,3 kilometrelik Hun-
garoring Pisti'nde 70 tur iizerinden
gerceklestirilecek etapta siralama
turlari bugiin TSI 17.00’de, yaris
ise 26 Temmuz Pazar giini TSI
16.00’da baslayacak. Bu sezon sim-
diye kadar kosulan yarislarda Mer-
cedes pilotu Kimi Antonelli alti,
takim arkadas1 George Russell iki,
Ferrari pilotlar1 Lewis Hamilton
ile Charles Leclerc ise birer gali-
biyet elde etti. Pilotlar ve takimlar
klasmaninmn ilk 5 sirasi sdyle:

Pilotlar:

1. Kimi Antonelli (Italya): 204

2. Lewis Hamilton (Biiyiik Britanya): 159
3. George Russell (Biiyiik Britanya): 154
4. Charles Leclerc (Monako): 126

5. Lando Norris (Biiyiik Britanya): 103

Formula 1 DUnya Sampiyonasi'nda heyecan, sezonun 11. etabi olan Macaristan Grand Prix'siyle devam edecek

Takimlar:

1. Mercedes: 358
2. Ferrari: 285

3. McLaren: 195
4. Red Bull: 151
5. Alpine: 61

Galatasaray'dan
TATSIZ PROVA

Galatasaray Futbol Takimi, yeni sezon ha-
zirliklari kapsaminda 0zel macta karsilas-
tig1 Italya ekibi Monza'ya 2-0 maglup oldu

AV AVUSTURYA’NIN
=) Windischgarsten
N\ bolgesinde kamp
yapan sari-kirmizili ekip,
Summer Series Upper
Austria organizasyonu
kapsaminda Monza ile
karsilast1. Galatasaray,
Linz kentindeki Raiffe-
isen Arena’da oynanan
maca Giinay Giivenc,
Elias Jelert, Arda Unyay,
Victor Nelsson, Kazimcan
Karatas, Lesley Ugoc-
hukwu, Renato Nhaga,
Can Armando Giner,
Gabriel Sara, Roland
Sallai ve Ada Yiizgec ilk
11’iyle cikt1. Italya temsil-
cisi, 23. dakikada Andrea
Carboni’nin kaydettigi
golle soyunma odasina 1-0
tsttin gitti. ikinci yariya da
hizli baslayan Monza, 49.
dakikada Patrick Cutro-
ne’nin aglari sarsmasiyla
farki 2’ye cikardi. Miisa-
bakanin devaminda baska
gol olmad ve sari-kirmizilt
ekip, sahadan 2-0 mag-
lup ayrildi. Galatasaray
Teknik Direktori Okan
Buruk, miicadelenin 62.
dakikasinda Lucas Torrei-
ra, Victor Osimhen, ilkay
Giindogan, Kaan Ayhan,
Berat Lus ve Yusuf Sivas-
lioglu’nu oyuna dahil etti.
Buruk, 81. dakikada ise
Eyiip Aydin’1 sahaya siirer-
ken §9. dakikada Daghan
Kahraman, Furkan Kocak
ve Eyiip Can Karasu’ya
gorev verdi.

Ikinci mactan
maglup aynidi

Yeni sezon hazirliklari
kapsamindaki ilk hazirlik
macinda Umraniyespor’u
5-1 yenen sari-kirmizili
ekip, Monza’ya ise 2-0
yenildi. Galatasaray,
ticiinci hazirlik macinda
27 Temmuz Pazartesi giinii
Italya ekibi Venezia ile
karsilasacak.

Taraftardan yogun ilgi

Sari-kirmizili taraftarlar,
Avusturya’da takimlarin
yalniz birakmadi. Linz
kentindeki miisabakay1
yaklasik 6 bin Tiirk futbol-
sever seyretti. Taraftarlar,
tezahiiratlarla takimlarina
mac Oncesi, sirasi ve sonra-
sinda destek verdi.

Gucla bir takima
karsi oynadik

Galatasaray’da teknik
direktor Okan Buruk,
macin ardindan basin men-
suplarina aciklamalarda
bulundu. Bu sabah mactan
once antrenman yaptikla-
rin1 aktaran Buruk, “Milli
oyunculari bugiin deger-
lendirmedik. Yavas yavas
onlar1 da iceriye katmaya
calistyoruz. Geng oyuncu-
lara yer verdik. 3 giin sonra
bir mac¢ daha oynayacagiz.
Genc oyuncular, bu maclar-
da oynama firsati yakaliyor.
Genc oyunculari bu tiir
maclarda gormek onemli
oluyor.” ifadelerini kul-
land1. Fiziksel anlamda en
iyi durumda olmadiklarint
aktaran tecriibeli teknik
adam, “Cok fazla antren-
man yaptik. Buraya gelme-
den dnce de iki giin cifter
antrenman yaptik. Oyuncu-
larmn iizerinde bir yiiklenme
var. Fiziksel olarak giiclii
bir takima kars1 oynadik.
Bence giizel bir hazirlik
mag1 oldu ama dedigim gibi
kazanabilseydik daha mutlu
olacaktik. Macta Ozellikle
fiziksel olarak oyuncula-
rin o gelisimini gormek
ve genc oyunculara sans
verme anlaminda bizim
icin faydali bir mac oldu.
En 6nemli sey sakathk
olmad1.” seklinde konustu.
Avusturya’da 1 hafta daha
kalacaklarini belirten Bu-
ruk, “Yiklemeleri artiraca-
g1z. Bugiin Ismail Jakobs ve
Leroy Sane de bize katildi.
Katilmayan sadece Davin-
son Sanchez kaldi. Sanchez
de dondiigiimiizde bizimle
birlikte olacak. Kadromuzu
ve oyuncularimizi hazirla-
yacagiz.” dedi.

HABER MERKEZi

Nelsson bence ¢ok
iyi bir mac ¢ikardi

OKAN Buruk, kiraliktan donen Elias Jelert ve Vic-
tor Nelsson’un durumuna deginerek, sunlar1 kaydetti:
“Nelsson bence cok iyi bir mac ¢ikardi. Yani o sahada
ayakta kalan ve o miicadeleyi yapan oyunculardan
biriydi. Jelert pozisyon olarak tabii ki 6ne dogru
hem ataga gitmeye calisti hem de savunma yapmaya
calist1. Kiraliktan gelen oyunculari da gérmeye calisi-
yoruz. Tabii ki bu maglar 6zellikle bazi oyuncularimiz
icin firsat oluyor. Ciinkii 3 giin sonra milli oyuncular
geldikten sonra bir sonraki hazirlik macinda kadrolar
iyice degisecek. Bugiin oynayan bircok oyuncu belki
stire almakta zorlanacak. O yiizden bu tiir maclar
onlar icin cok 6nemli oluyor. Bence Nelsson perfor-
mans olarak bunu iyi bir sekilde gosterdi.”
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ALMANYA'DA
OYNAMAK
DAHA KOLAY

Fenerbahce, UEFA Sampiyonlar Ligi 2'nci On Eleme Turu ilk

macinda sahasinda agirladigi Gornik Zabrze'yi 1-0 maglup etti

yeni sezon hazirliklarint Kayseri’de

bin 850 rakimli Kayseri Biiyiiksehir
Belediyesi biinyesindeki Erciyes Yiiksek
irtifa Kamp Merkezi’nde gerceklestiri-
yor. Istanbul ekibinin 33 yasindaki orta
saha oyuncusu Kerem Demirbay, Kayseri
kampinda Demiréren Haber Ajans’'na
(DHA) 6zel aciklamalarda bulundu.
Kayseri’de kamp yaptiklart tesisleri cok
begendigini belirten Kerem Demirbay,
“Buralar ¢ok giizel. Idmanlar ¢ok iyi
geciyor. Yiiksekteyiz. Buradaki oksijenin,
fitness amacli da cok faydali oldugunu
diistiniiyorum. Su an cok iyi geciyor.
Giizel yerdeyiz. Icerideki hava cok iyi.
Bundan dolay1 cok mutluyum. Geng ve
yetenekli oyuncular secilmis. Ama benim
icin en degerli olan iyi insan secilmis.
Takim ruhu gercekten olusturuyoruz ve
giizel gidiyoruz. Insallah boyle de devam
ederiz. Gercekten iyi secimler yapilmis”
dedi.

Emre Bel6zoglu’na évgiiler

Teknik direktor Emre Beldzoglu'nun
takimi cok iyi hazirladigini da sdyleyen
Demirbay, “Gecen sezon zor bir sezon
gecirdik. Devre arasi geldik. Ben sakat-
landim. 8 ma¢ oynayamadim. Yine de
basardik. Kasimpasa'nin olmasi gereken
yerde oldugunu diisiiniiyorum. Bu se-
zonki hedefimiz de kesinlikle asagilarda
oynamamak, tam tersi yukarilara sabit-
lenmek. Kuliibe yakisant yapmak.
Emre hoca benim agabeyim.
Kendisini cok severim ama
simdi abi kardesligi bir
kenara koydum cok iyi
bir hoca. Bu da bir
gercek. Bizi inanil-
maz iyi hazirliyor.
En yiikseklerde
oynadigi icin fut-
bol ici ve disinda
her ani hissettiri-
yor. Mitkemmellik
istiyor. Bu da her

S UPER Lig ekiplerinden Kasimpasa,

Hatasiz
kul olmaz!

TARAFTARLARA genc oyunculara sahip
citkmalari cagrisinda da bulunan Kerem Demirbay,

sozlerini soyle tamamladi: “Gecen sezon bizi des-

tekledikleri icin tesekkiir ediyorum. Insallah dilegim
bu sezon gecen sezon gibi olmaz. Buna da inanmiyo-
rum. Bunun icin de cok sert calisiyoruz. Hedefleri-
miz var. Bir yolda gidelim. Bizi birakmasinlar. Cok

mecbur kiliyor. Gengler hissetmese de
ben belli bir yasa geldim. Farkinda olma-
san da kademe kademe gidiyorsun. Bu da
futbolda cok 6nemli ve kiiciik detaylar.
Bu yiizden iyi hazirlandigimizi diisiiniiyo-
rum” diye konustu.

Daha 6nce ne isimler geldi

Transfer sezonunda bircok yildiz ismin
Tirkiye’ye gelmesinin giindemde oldu-
gunun hatirlatilmasi tizerine ise tecriibeli
oyuncu, “Salah’a saygim sonsuz. Kiyasla-
ma yapmiyorum. Ama bu lige daha 6nce
cok dnemli oyuncular geldi. Drogba, Sne-
ijder gibi isimler geldi. Emre Belozoglu,
Arda Turan gibi bizim degerlerimiz var-
di. Bu uzun zamandir boyle yeni basladi-
gin1 diisiinmityorum. Uzun zamandir bu
boyle. Lig icin tabi ki iyi. Ama daha 6nce
ne isimler geldi” ifadelerini kullandi.

Kéti oyuna tahammiil yok

Uzun yillar forma giydigi Almanya
Bundesliga ve Stiper Lig’i de kiyaslayan
Kerem Demirbay, “Bundesliga’da oyna-
mak benim icin daha kolay. Tirkiye’de
oynamak kolay degil. Bunu herkes bilir.
Ciinkii Tirkiye cok zor bir lig. Tirkiye’de
inanilmaz kaliteli oyuncular var. Ina-
nilmaz isimler var. Tiirkiye’de sOyle bir
sey de var; medya var. Herkese saygim
sonsuz ama buradaki dinamikler cok
farkli. Bugiin iyi oynuyorsun, 2 sene seni
tastyor. Kotii oynuyorsun ama
en degerli oyuncusun.
Iyi oynamiyorsun
yerin dibine
sokuluyorsun.
Tirkiye boyle
bir dinamik-
lere sahip.
Alman-
ya’da dyle
degildi.
Bu iyi bir
sey ama
koti de
olabilir.

genc oyuncularimiz var. Hata yapacaklar, yeri
geldiginde dengesiz olacaklar. Onlar1 sadece
yeri geldiginde yargilamasinlar. Affetsinler.
Cilinki onlar da kardeslerimiz. Birlik
olalim. Yolumuza bakalim ve
hedeflerimize insallah
ulasalim.”

giin calismaya seni Bu olay iki

tarafl gidebilir. O yilizden burada futbol
oynamak kolay degil. Kesinlikle de kolay
bir ligde oynadigimi diisiinmiiyorum. Cok
zor bir lig. Biiytik isimler geldi, gitti ama
bircogu burada bir sey yapamadan gitti.
Medya bircogu icin “Tirkiye’de oynaya-
cak kaliteye sahip degil’ dedi” ifadelerini
kullandi.

Kasimpasa’da mutluyum

Ust siralara oynamak istediklerini de
sOyleyen Demirbay, “Bu kuliibii, kardes-
lerimi yakisan yere sabitlemek istiyorum.
Boyle diizenli bir kuliip, tesislere ve boyle
profesyonel ekibe sahip, baskanlara sahip
bir kuliip. Ben cok duydum kiime diisme-
ye oynayan takimlarda baskanlarin fut-
bolculara nasil davrandigini, bu konuda
da ben agzimi tutmam, tutturamazlar da.
Baskanlarin nasil davrandigini bircok yer-
de duydum. Bizim baskanlarin ellerinden
Operim. Allah razi olsun hicbir tedirginlik
yok. Tam tersi ‘biz size giiveniyoruz, sizin
yapacaginizi biliyoruz, biz bir gemideyiz,
her zaman beraber yiiriiyecegiz’ diyorlar.
Inanilmaz enerji veriyorlar. Ama genel
olarak cok diizenli bir kuliip. Burada
oldugum icin gercekten cok mutluyum.
Yaptigim isten ve abilik yapmaktan ger-
cekten zevk aliyorum” diye konustu.

Genclerden fit olmak giizel

Genc oyunculara tavsiyelerde bulun-
dugunu da anlatan Kerem Demirbay,
“Bizim genclere her zaman sdylerim. Bir
kapinin anahtar1 her zaman calismaktir.
Ne kadar calisirsan ne kadar kendini si1-
karsan ne kadar profesyonel davranirsan,
boyle bir yol cizersin kendine. Bugiin,
yarin degil ama yol bir giin mutlaka gelir.
Abi olarak genclere ben her zaman bunu
sOylerim. Ciinkii ben onlardan her zaman
daha fit olmak istiyorum. Daha cok mii-
cadele etmek istiyorum. 33 yasindaki Ke-
rem Demirbay olarak kendimi daha ¢cok
sahaya vermek istiyorum. Bundan zevk
aliyorum. Onlardan daha giiclii olmak-
tan, viicut olarak daha fit olmaktan zevk
aliyorum. Bunun icin de elimden geleni
yaptyorum. Bu durumdan da gercekten
cok mutluyum” dedi.

Benim icin saygi onemli

Kendisine insanlarin ‘dayr’ demesinin
sorulmasi lizerine ise Demirbay sdyle
konustu: “Insanlar Allah razi olsun.
Fenerlisi, Galatasaraylisi, Besiktaslisi
insanlardan bahsediyorum. Benim icin
kim hangi takimi tutar bu 6nemli degildir.
Benim icin saygi 6nemlidir. Beni de cok
seviyorlar. Allah hepsinden razi olsun.
Yapacak bir sey yok. Ben boyleyim. Ben
de oyun yok. Ben de eskilerin dedemin,
babamin ellerinde biiytidiim. Ellerinden
Operim. Ben neysem oyum. Ne kiiciik ne
de biiyiik. Biz ayniyiz. Bu hep bdyle ola-
cak. Insanlardan Allah razi olsun seviyor,
sayiyorlar.” DHA

Futholda yabanci siniri degismeyecek

e v e

KulOpler Birligi Vakfi ve Trabzonspor KulObU Baskani Ertugrul Dogan, 10+4 olarak
uygulanan yabanci futbolcu kuralinda degisiklige gidilmeyecegini acikladi

oM ERTUGRUL Dogan, Tirkiye
= Futbol Federasyonu (TFF) Ha-
“I\* san Dogan Milli Takimlar Kamp
ve Egitim Tesisleri’'nde yeni sezonla
ilgili diizenlenecek “Stadyum ve Tri-
biin Giivenligine Iliskin Koordinasyon
Toplantis1” Oncesi basin mensuplarina
aciklamalarda bulundu. Yaklasik 4-5
ay 6nce TFF ile bu konu hakkinda
goriisme yapildigini belirten Dogan,
“Kararlarindan dénmeyeceklerini
soylemislerdi. 1 ay dnce yaptigimiz top-
lantida kuliiplerin goriisleri oldu, karst
cikanlar oldu. Tekrar karar alip fede-
rasyonla paylastik. Federasyon, kararin
degismeyecegini bildirdi. Ben bir daha
gOriistiim, bu saatten sonra bu konuda
bir degisiklik olmayacak. Trabzonspor
da o zaman degismesi yoniinde destek
veren kuliiplerden biriydi. Kars1 ¢cikan

pozisyonda olmadik. Biz de yapilan-
mamizi bu kurala gére yaptik. Bu
kuralin degismesine su an Trabzonspor
da olumlu bakmaz. Federasyonun da
gOriisli net.” diye konustu.

Trabzonspor’a miijde

Trabzonspor Tesisleri’nin konumu
hakkinda konusan Dogan, herkesin
Trabzonspor’a destek olmak icin
elinden geleni yaptigini vurgulayarak

sunlar1 soyledi: “Basta Sayin Cum-
hurbaskanimiz, degerli bakanlar ve
milletvekilleri olmak iizere herkes
Trabzonspor icin dogru olani yap-
mak icin ugrasiyor. Trabzon’da yeni
havalimani sart. Bizim onun yaninda
tesislerimiz var. Trabzon tarafindan
geldiginiz zaman Ozkan Siimer Futbol
Akademisi’ne donen bir kavsak var. O
kavsaktan itibaren tesisler baslayacak
ve oranin yolla baglantisi kesilecek.
Orada biz Trabzonspor’a yakisir, Avru-
pa’da herkesin konusacagi, dniimiizde-
ki 100 y1l Trabzonspor’un tesislere ihti-
yac¢ duymayacag bir proje planliyoruz.
Calismalar basladi. Gorseller ortaya
cikinca paylasacagiz. Bu tesis lizerinde
onemli yasam alanlar1 olusturulacak.
Insallah 6ntimiizdeki giinlerde bu insa-
ata baslayarak kisa siirede bitirecegiz.”
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Genclerhirligi iy
haslamak istiyor

Genglerbirligi'nin Vanspor FK'dan kadrosuna kattigi Muham-
met Ensar Cavusoglu, Stper Lig'in ilk haftasinda oynayacaklari
Fenerbahce magiyla ilgili, “Fenerbahce cok biyik bir kulip.
Hocamiz sans verirse tabi ki ilk magimda oynamayi ok is-
terim. Lige galibiyetle baslayip, oyle sirdormek istiyoruz” dedi

W\ SUPER Lig ekip-
= lerinden Gengler-

7\ birligi, yeni sezon
hazirliklarini Kayseri’de
bin 850 rakimli Kayseri
Biiyiiksehir Belediyesi
biinyesindeki Erciyes Yiik-
sek Irtifa Kamp Merke-
zi'nde gerceklestiriyor. Kir-
muzi-siyahli ekibin Vanspor
FK’dan kadrosuna kattigi
24 yasindaki Muhammet
Ensar Cavusoglu, Kayse-
ri kampimda Demirdren
Haber Ajansi'na (DHA)
Ozel aciklamalarda bulun-
du. Takim arkadaslarinin

cak bir is degil. Ama bunu
basarabilecegime inaniyo-

seviyesine gelmeye calis- rum” dedi.

tigna dikkat ceken gene A Millj Takim't istiyorum
oyuncu Cavusoglu, “Bu ) .

takima katildigim icin cok Kendine senelik hedef-
mutluyum. Burasi ¢ok ler koyduguna da dikkat
koklii, 103 yillik tarihi bir ~ ¢eken Cavusoglu, “Bii-
camia. Bircok futbolcunun YUk hedefler bana gore

biraz sagcma. Ciinkii, ben
kendime senelik hedefler
belirliyorum. 3’iincii Ligde
oynarken benim hedefim
2’nci ligde oynamakti. 2’nci
ligde oynarken de hedefim
1’inci ligde oynamakti.

Su an Stper Lig’deyim.

Su anda hedefim, burada
formay1 kapip oynayip ve
tabi ki her Tiirk gencinin
oldugu gibi bende A Milli
Takim formasini giymek
istiyorum. Bir sonraki
hedefimi de A Milli Takim
formasini giydigimde o
zaman aciklamak nasip
olur, insallah” ifadelerini
kullandu.

Van Djik’e hayran

Genclerbirligi'nin
onemli isimleri Tiirk ve
diinya futboluna kazan-
dirdigina da deginen geng
savunma oyuncusu, “Oyun
tarzi olarak kendime yakin
hissettigim futbolcu Virgil
van Dijk ve Saliba. Ciin-
ki, cok sertlikten ziyade
daha cok teknik olmak
benim kafamda bir stoper
ve takim icin daha verimli
olur. Bircok 6nemli oyun-
cu burada forma giydi.
Bunun en biiyiik sebebi,

gelmek istedigi bir yer.
Buraya geldigim icin cok
mutluyum. Umarim bu
camiaya layik bir futbolcu
olarak buradan ayrilirim.
Boylesine koklii bir cami-
ada olmak benim icin tarif
edilemez bir duygu. Bu
camiaya ve taraftarimiza
layik olmak ve beni buraya
getirenlerin yiiziini kara
cikarmamak icin elimden
gelen her seyi yapaca-
gim. Kamp hazirliklari su
anda cok iyi gidiyor. Ben
kampa takdir edersiniz ki
biraz gec katildim. Mental
olarak hazirim ama fiziksel
olarak biraz eksikligim var.
Onu da tamamlamaya ca-
listyorum. Takim arkadas-
larimin seviyesine gelmeye
calistyorum. Bunun icinde
tabi ekstra bir caba sarf
ediyorum” diye konustu.

Cok heyecanliyim

Forma rekabetine hazir
oldugunu da belirten En-
sar Cavuoglu, “Forma re-
kabeti tabi ki sadece Siiper
Lig’de degil, tiim liglerde
var. Ben Siiper Lig hari¢
tiim liglerde oynadim.
Tiim liglerde de forma
rekabetine girdim. Forma

bana geldigi zamanda bi-
rakmayacagimdan eminim.
Insallah, hocamiz sans
verdigi stirece ben de ta-
raftarimizin 6ntine cikmak
icin cok heyecanliyim. Tabi
ki her gencin oldugu gibi
benim de cok biiyiik heye-
canlarim var. Ama sahaya
ciktigimizda o heyecani
geride birakmamiz lazim.
Bizim isimiz heyecanla ola-

Genclerbirligi camiasidir.
Tabi ki benim de boyle
bir sans1 yakalamamak
icin hicbir sebebim yok.
Insallah o dizeyi gorebi-
lirim. Ulkemi yurtdisinda
da temsil edebilirim. Tabi
yurtdisinda oynamak

zor. Ama calisana hicbir
sey zor degil. Nasip olur,
Insallah oralar1 goriiriiz”
diye konustu. DHA

Almanya'nin
hasina gecti!

2026 FIFA Diinya

Kupasr’na son 16

turunda Paraguay’a
penaltilarda yenilerek veda
eden Almanya, Teknik Di-
rektor Julian Nagelsmann
ile yollarmi ayirmisti. Bos
kalan Alman Milli takim
koltuguna Jiirgen Klopp
getirildi. Almanya Futbol
Federasyonu, Nagels-
mann’in ardindan takiminin
basina Alman calistirici
Jirgen Klopp’u getirdi.
Almanya Futbol Federas-
yonu’nun resmi internet
sitesinden konuyla ilgili
yapilan aciklamada, Klopp
ile 2030 yilina kadar sozles-
me imzalandigi ifade edildi.
59 yasindaki teknik adam
kariyerinde Mainz, Borussia
Dortmund ve Liverpool’u
calistirirken, son olarak ise
Red Bull’da global futbol
direktorii olarak gorev

yapti.
Cok basaril bir isim

Dortmund ile 2 Bun-
desliga, 2 Almanya Siiper

Kupasi ve 1 Almanya Ku-
past sampiyonlugu yasayan
Jiirgen Klopp; Liverpool'un
basinda ise UEFA Sampi-
yonlar Ligi, Premier Lig,
UEFA Siiper Kupa, FIFA
Kuliipler Diinya Kupasi,
FA Cup ve Community
Shield’i 1’er kez, Ingilte-

re Lig Kupasr'ni ise 2 kez
kazanma basarisi gosterdi.
Liverpool’dan ayrildigi 2024
yilindan bu yana aktif ola-
rak teknik direktorliik yap-
mayan ve yesil sahalardan
uzak kalan Jirgen Klopp,
bu siirecte kuliip diizeyinde
herhangi bir takimi calistir-
mamistt. DHA



ISTANBUL'DA YAZ
GUZEL GEGIYOR
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|BB'nin dijzenledigi ‘Yaz Etkinlikleri' ile Istanbullu yaz boyu siirecek eglence ve egitimlerde bulusu-
yor. Spor etkinlikleri, teknoloji atolyeleri, gezi programlari, acik hava etkinlikleri, kultir ve sanat
etkinlikleriyle, Istanbul'un parklari ve acik alanlart her yagtan Istanbullunun bulugma noktasi oldu

Istanbul’un farkl ilcelerin-

de gerceklestirilen kiiltiir
ve sanat etkinlikleri, kentin
meydanlarini, parklarini ve
acik alanlarmi her yastan Istan-
bullunun bulusma noktasina
donustirdi. “Bu Yaz Istanbul’da Umut
Var” programi kapsaminda konser-
lerden acik hava film gosterimlerine,
cocuk filmlerinden yaratici atolyelere ve
eglenceli etkinliklere uzanan zengin bir
program Istanbullularla bulustu. Caglar
Fidan & Derya Tiirkan, Martenitsa,
Sems Trio, Varyete ve farkli miizis-
yenlerin yer aldigi toplam 41 konserle
miizik istanbul’un farkl noktalarinda
kentin giindelik yasamina tasinirken,
30 bini agkin Istanbulluya ulagildi. Kara
Gozliim, Siit Kardesler, Neseli Giinler,
Mukadderat ve Buena Vista Social Club

gBB’nin yaz aylar1 boyunca

gibi farkli dénem ve tiirlerden yapim-
larm yani sira Bolt, Rio 2, Zootopia 2,
Ejderhani Nasil Egitirsin?, Sarkici Bali-
na, Muhtesem Kedi Maurice ve Sevimli
Canavarlar gibi cocuk filmleri de acik
hava gosterimleriyle izle-

yiciyle bulustu. Yaz aylari-

nin devaminda Sahnebiis

etkinlikleri Istanbul’un

mabhallelerini dolasacak.

Parklarda konserler

devam ederken Eyliil

aymin fi¢lincii haftasinda

bir Adalar gelenegi olan

Adalar’da Caz sanatsever-

lerle bulusacak.

Egitici atolyeler

IBB Yaz Etkinlikleri
programi kapsaminda
diizenlenen ucurtma, ebru

ve anahtar yapim at6lyelerinin yani sira
sumo giiresi, dart ve limbo gibi cocuk-
lara yonelik etkinliklerle kentte oyun,
yaraticilik ve birlikte iiretmeye alan
acildi. Omiir Abla ile Sahne Senin basta

olmak tizere sisme oyun
alanlari, jonglor ve illiizyon
gosterileri ile Ceviz Adam
Miizikali gibi cocuklara
yonelik gerceklestirilen 17
etkinlikle toplam 31 bin
950 cocuga ulasildi.

Bisiklet okulu

IBB, her hafta farkli bir
ilcedeki ISPARK otopar-
kinda, 4 giin ve giinde iki
ayr1 iicretsiz seans seklinde
bisiklet sirme egitimleri
veriyor. Egitime katilmak
isteyenler kendilerine

Teknoloji kamplar

IBB Yaz Etkinlikleri
kapsaminda Tech Istan-
bul tarafindan genclerin
teknoloji ve yapay zeka
alanindaki yetkinliklerini
gelistirmeye yonelik egi-
tim ve atdlye programlari
diizenliyor. Tech Istanbul
Sisli’de toplam 16 saat-
lik “Yapay Zekaya Giris
Atolyesi'nin ilk oturumu-
nu, 18 Temmuz tarihinde
tamamladi. Ikinci oturum
ise 25 Temmuz 2026
Cumartesi giinii gercek-
lesecek. 21 Temmuz-20
Agustos 2026 tarihleri
arasinda cevrim ici olarak
diizenlenen ‘Python ile
Veri Bilimi Bootcamp’
programi ise toplam 40
saat suirecek. Bes hafta
boyunca devam edecek
egitimler, sali ve persembe
glinleri cevrim ici olarak
gerceklesecek. ‘inovasyon
Yaz Kampr’, Tech Istan-
bul | Sishane’de 22 Tem-
muz ile 1 Agustos’ta 18-25
yas arasi genclere yonelik
olarak gerceklesecek.

uygun seans icin https://bisikletokulu.
ispark.istanbul/ adresinden kayit olustu-
rarak egitime katilabiliyor.

Park ve Bahceler Dairesi Baskan-
ligrnin organize ettigi, Yaz Donemi
Cocuk Atolyeleri her yil oldugu gibi bu
yil da devam ediyor. Program kapsa-
minda cocuklarin dogayla bag kurma-
lar, cevresel farkindalik kazanmalari,
iiretken 0grenme siireclerine katilmalari
ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesi
amaglaniyor. ‘Ureten Minik Eller’, ‘Eko-
lojik Oyun’, “Yaban Hayvanlarini Tani-
yalm’, ‘Enerji Verimliligi Farkindaligy’,
‘Enerji Oyunu’, ‘HOP’, “Tohumdan Cim
Adam Olusturma’ bashkl atolyeler ilgili
egitmenler tarafindan ytiriitiiliiyor.

Bitki kesif istasyonu

IBB Yaz Etkinlikleri kapsaminda
cocuk ve gencleri dogayla bulusturma-

IBB Ejlence Duraklar

IBB Genclik ve Spor Hizmetleri Dairesi
Baskanlig1 tarafindan, vatandaslarin spora
erisimini artirmak, fiziksel aktivite aliskan-
1181 kazandirmak amaciyla, 3 Temmuz-6
Eyliil 2026 tarihleri arasinda “IBB Eglen-
ce Duraklar1” programi gerceklestiriyor.
Program kapsaminda olusturulan Sportif
Deneyim Alanlari olarak dart, refleks dene-
yim alani, basketbol sut atisi, langirt, masa
tenisi, subsoccer, mini golf ve bahce satranci
gibi uygulama alanlariyla her yastan Istan-
bullunun sporla bulusmasi, eglenceli ve aktif
vakit gecirmesi hedefleniyor.

ya devam ediyor. BB istiraki Istanbul
Agac ve Peyzaj AS ile Genglik ve Spor
Hizmetleri Daire Baskanlig is birligiyle
hayata gecirilen Bitki Kesif Istasyonu,
7-17 yas arasindaki cocuk ve genclere
dogayi kesfetme, 6grenme ve uygula-
mali deneyim kazanma firsati sunuyor.
Bitki Kesif Istasyonu, 3 Eyliil 2026 ta-
rihine kadar her sali ve persembe giinii
09.00-11.00 saatleri arasinda Alibeykoy
Fidanligr'nda iicretsiz olarak diizenle-
niyor. Her oturumda 20’ser kisilik iki
grup halinde toplam 40 katilimcinin
yer aldig1 program kapsaminda; bahce
gezisi, kesif ylirtiyiisti, yaprak ve bitki
tanima etkinlikleri ile uygulamali dikim
atolyeleri gerceklestiriliyor. Katilimcilar,
kendi elleriyle diktikleri bitkileri giintin
anist olarak ticretsiz sekilde evlerine go-
tiirerek dogayla kurduklari bagi glinliik
yasamlarma tasima firsati yakalyor.
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