
İLETIŞIM Başkanı 
Burhanettin Duran, 

7-8 Temmuz tarihlerinde 
gerçekleştirilecek olan 
36’ncı NATO Devlet ve 
Hükümet Başkanları 
Zirvesi’ne ilişkin, “Zirve 
bağlamında NATO’nun 
gündeminde transatlan-

tik bağın güçlendirilmesi 
var. Bu çerçevede NA-
TO’nun ittifakını güç-
lendirerek ileriye taşına-
cağına dair bir iradenin 
burada oluşması bekleni-
yor. Liderler Zirve’de bu 
konuyu değerlendirecek-
ler” dedi. 

Transatlantik
bağı güçlenecek

İSCİNİN MAASI
MUM GİBİ ERİDİUluslararası İlişkiler ve Strateji Uzmanı Dr. Erol Mütercimler, CHP’de yaşanan son gelişmeleri 
değerlendirirken partinin en temel sorununun “delege sistemi” olduğunu söyledi. Sözcü Tv’de 
konuşan Mütercimler, yıllardır aynı sorunun devam ettiğini belirterek CHP’nin kurtuluş reçetesinin 
aidat ödeyen üyelerin doğrudan söz sahibi olduğu bir sisteme geçmek olduğunu ifade etti

GÜRSEL Tekin, 
mahkeme kara-

rıyla yeniden genel 
başkanlığa getirilen 
Kemal Kılıçdaroğlu’nun 
bugün ya da yarına 
kadar MYK’yı açıkla-
yabileceğini söyledi. 
Tekin, Kılıçdaroğlu’nun 
mutlak butlan sürecine 
ilişkin bazı belge ve ses 
kayıtlarına ulaştığını 
ileri sürdü. Kılıçdaroğ-
lu’nun “birçok konuyu 

bildiğini ancak bunları 
kamuoyuyla paylaşma-
dığını” savunan Tekin, 
CHP tabanını etkileyen 
bazı medya gruplarına 
yönelik eleştirilerde de 
bulundu. Tekin açıkla-
masında, “CHP taba-
nını enfekte eden çok 
kirli medya grupları var. 
Bunlar muhalif med-
ya grupları değil, bir 
grubun himayesindeler” 
ifadelerini kullandı.

Kılıçdaroğlu her
şeyi paylaşmadı!

CHP’NİN SORUNU
DELEGE SİSTEMİ

ADALET Bakanı Yılmaz 
Tunç, İmamoğlu hak-

kındaki soruşturmaya ilişkin, 
“Yürütülen adli 
soruşturmayı bir 
‘siyasi soruştur-
ma’ olarak nite-
lendirmek yanlış 
olup, hukuki 
değerlendirmele-
rin siyasi zemine 
çekilmesi, ka-

muoyunda yanlış algıların oluş-
masına neden olabileceği gibi 
hukuk devleti ilkesine de aykırılık 
teşkil eder” dedi. I SAYFA 7

CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, Saraçhane’ye gelerek 

13.30 saatlerinde kurulan çadırda 
oyunu kullandı. Özel oy kullanma 
sürecinin önemine değinerek “Ek-
rem İmamoğlu şu anda cezaevi 
yolundadır ama bir yandan da 
Cumhurbaşkanlığı yolundadır. 
Onu Silivri’ye doğru ittirenlere 
inat millet onu Çankaya Köşkü’ne 
yakınlaştırmaktadır. Bugün 1 mil-
yon 700 bin üyemizin önemli bir 
kısmı oy kullanacak ama anlaşılan 
10 milyonun üzerinde, hatta 10 
milyona yaklaşan bir dayanışma 
oyu Ekrem İmamoğlu’nun önünü 
kesenlere karşı ona bambaşka bir 
yol açacaktır. Bu çok kıymetlidir” 
dedi. I SAYFA 9

Siyasi demek
hiç doğru değil

10 milyonun
bile üzerinde

Başımız dik
alnımız ak!

TEPKİLERE KIZDI

OY VEREN SAYISI

Yakup Gülaçtı

Sayfa 5

Sayfa 4

CHP’nin cumhurbaşkanı 
adayının resmen ilan edile-

ceği ön seçime tek aday olarak 
giren İmamoğlu’nun, bugün 
yapılacak oylama öncesinde 
tutuklanması sonrası eşi Dilek 
İmamoğlu İstanbul Adliyesi’nde 
açıklama yaptı. Dilek İmamoğlu 
şunları söyledi: “Şunu bilmenizi 
istiyorum. Alnımız ak, başımız 
dik. Haksız, hukuksuz yere 
alınan kararların hiçbir hukuki 
tarafı yoktur. Bütün alınan ka-
rarlar siyasidir. Biz yolumuza 
devam edeceğiz.” I SAYFA 9

İlknur Doğu Öztürk

Kaldırım işgallerine 
son!

Özel’den medyayı 
boykot çağrısı

‘YOLSUZLUK’ suçla-
masıyla 19 Mart’ta gözal-

tına alınan ve dün mahkemeye 
çıkarılan üç belediye başkanı 
hakkında tutuklama kararı 
çıktı. İçişleri Bakanlığı ise İstan-
bul Büyükşehir Belediye (İBB) 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
Beylikdüzü Belediye Başkanı 
Mehmet Murat Çalık ve Şişli 
Belediye Başkanı Resul Emrah 
Şahan’ın görevden uzaklaştı-
rıldıklarını bildirdi. Açıklamaya 

göre, İstanbul 10. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından alınan 
kararlarla tutuklanan İBB 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
İçişleri Bakanlığı tarafından 
görevinden “geçici olarak” 
uzaklaştırıldı. Beylikdüzü Be-
lediye Başkanı Mehmet Murat 
Çalık da İstanbul 6. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından verilen 
tutuklama kararı doğrultusun-
da, İçişleri Bakanlığı’nca göre-
vinden uzaklaştırıldı.

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik 
yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri 
Bakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdiBakanlığı, İmamoğlu'nun geçici tedbir olarak görevinden uzaklaştırıldığını bildirdi

CUMHURİYET 
Halk Partisi (CHP), 

bir sonraki genel seçimde 
Cumhurbaşkanı adayını 
belirlemek için ön seçim 
kararı aldı. Oy kullanma 
saat 19.00’a kadar uza-
tıldı. Kadıköy Caferağa 
Spor Salonu’nda saat 
08.00’de başlayan seçim-
lere parti üyeleri ve va-
tandaşlar katıldı. Üyeler 

salondaki sandıklarda gi-
dip oy kullanırken, vatan-
daşlar ise salon dışında 
açılan dayanışma sandık-
larında oylarını kullandı. 
Oy verme işleminde tek 
pusula yer alırken, sabah 
saatlerinde oy kullananlar 
arasında CHP Milletvekili 
Ali Mahir Başarır ve diğer 
CHP’li yöneticiler de yer 
aldı. I SAYFA 9

ÜNLÜ oyuncu Bergüzar 
Korel, Annem Ankara di-

zisinin final kararı almasının 
ardından duygu dolu bir 
veda paylaşımı yaptı. 
Korel, dizinin son 
bölümünden önce 
takipçilerine duygu 
yüklü bir mesaj 
gönderdi. I SAYFA 13
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CHP’LİLERCHP’LİLER
OY VERDİ!OY VERDİ!

TUTUKLANDI!TUTUKLANDI!

Ekrem İmamoğlu, ‘yolsuzluk’ 
soruşturması kapsamında ‘suç 

örgütü kurma, ihaleye fesat karıştırma, 
rüşvet almak, kişisel verilerin hukuka 
aykırı ele geçirilmesi’ suçlarından sulh 
ceza hakimliğince tutuklanırken, terör 
soruşturmasından dolayı serbest bıra-

kıldı. Benim tahminim şayet halk dört 
gündür ülke genelinde ciddi bir direnç 
göstermiş olmasaydı terörden de tutuk-
lanma olacaktı. Tamam her ne kadar 
hakim önündeki dosyaya bakıyor olsa 
da sonuç da hakim de bir insan. Olan 
bitenden etkilenme ihtimali var.

İBB ve Beylikdüzü belediye mec-
lisi 15 gün içerisinde toplanarak 

yeni başkan vekilini seçecek. Her iki 
belediye başkanını da Ekrem İmamoğlu 
belirler. Eminim İmamoğlu şuanda 
bu durumu da düşünüyordur. Benim 
tahminim her iki belediyede de başkan 

vekilleri meclisten de tam oy 
alarak seçilir. İBB’ye Nuri 
Aslan, Beylikdüzü’ne Serdal 
Mumcu atanır.

DUYGUSALDUYGUSAL
PAYLAŞIMPAYLAŞIM

İMAMOĞLU, ÇALIK VE ŞAHAN  
GÖREVLERİNDEN UZAKLAŞTIRILDI

ŞİŞLİ KAYMAKAMI BELEDİYEYE  
KAYYUM OLARAK ATANDI!

YEMEKSEPETİ CEO’su 
Mert Baki, ekonomik dalga-

lanmaların yemek siparişlerine 
olan etkilerini değerlendirdi. Baki, 
yüksek enflasyon nedeniyle kulla-
nıcıların indirim ve kampanyalara 
daha fazla yöneldiğini belirterek, 
sektördeki büyüme trendlerine 
dikkat çekti. I SAYFA 6

Yemekte indirim arıyoruzYemekte indirim arıyoruz

CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-CHP’li seçmen, bir sonraki genel seçimde gösterece-
ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa ği Cumhurbaşkanı adayını belirlemek için sandığa 
gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön gitti. Kadıköy Caferağa Spor Salonu’nda yapılan ön 
seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, seçimde CHP’ye üye olan partililer oy kullanırken, 
vatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandıvatandaşlar ise dayanışma sandığına oy kullandı

YOLSUZLUKTANYOLSUZLUKTAN

ŞİŞLİ Belediye Başkanı 
Resul Emrah Şahan ise 

İçişleri Bakanlığı tarafından 
“geçici tedbir” olarak görev-
den el çektirildi. Şişli Kayma-
kamı Cevdet Ertürkmen de 
Şişli Belediyesi’ne kayyum 
olarak atandı. Şahan’ın, “si-
lahlı terör örgütüne yardım 
etme” suçundan İstanbul 10. 
Sulh Ceza Hakimliğinin ka-
rarına istinaden tutuklandığı 
hatırlatılan açıklamada, şunlar 

kaydedildi; “Anayasa’nın 
127’nci maddesi ile 5393 sayılı 
Belediye Kanunu’nun 47’nci 
maddesi gereğince geçici bir 
tedbir olarak İçişleri Bakan-
lığınca görevinden uzaklaştı-
rılmıştır. 5393 sayılı Belediye 
Kanunun 45 ve 46’ncı madde-
leri uyarınca Şişli Kaymakamı 
Cevdet Ertürkmen, İstanbul 
Valiliğince Şişli Belediye Baş-
kan Vekili olarak görevlendiril-
miştir.” I SAYFA 8

BÜYÜKŞEHİR’E NURİ ASLAN BEYLİKDÜZÜ’NE SERDAL MUMCU

TERÖRDEN  SERBEST!

HALK DİRENÇ GÖSTERMESE TERÖRDEN DE TUTUKLANIRDI

HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!

I Mehmet Mert’in yazısı 
sayfa 9’da.

AK Parti İstanbul İl Teşkilatı İf-
tar programında konuşan Cum-

hurbaşkanı Erdoğan “Belediyelerden 
nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 
yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 
Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 
varsa bırakın demokrasi ve hukuk 
işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 
yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 
tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 
olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz
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I SAYFA 9

KURBAN Bayra-
mı’nda Kağıthaneli 

vatandaşlarla bir araya 
gelen AK Parti İstanbul 
İl Başkanı Abdullah 
Özdemir, bayramın hep 
birlikte keyifli olduğu-

nu söyledi. Özdemir, 
“Kağıthane Beledi-
ye’mizin Hasbahçe’de 
ilkini gerçekleştirdiği 
Aile Bayramlaşmasında, 
hemşehrilerimizle bir 
araya gelip bayramlaştık, 
tanış olduk, sohbet ettik. 
Bu buluşmanın birlik ve 
beraberliğimize, manevi 
huzurumuza katkısı çok 
değerli.Mevlüt Öztekin 
başkanımıza mihman-
darlığı için teşekkür 
ediyorum” dedi.

Hazirana 
doğru...

Esra Türkcan

Sayfa 5’te

Köyde ev 
yapmak

Erkan Sarıkaya

Sayfa 9’da
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CHP Lideri Özgür Özel, parti 
içinde olup bitenlerin yalnız-

ca CHP’nin iç meselesi olmadı-
ğını söyledi. Özel, “Bu mesele, 
artık milletin istemediği bir ikti-
dar ile 86 milyon arasındadır. Bu 
mesele, Erdoğan ile Türkiye ara-
sındadır. Artık bir yanda ‘seçilmiş 
CHP’, diğer yanda ‘atanmış CHP’ 

vardır. Erdoğan, CHP’nin başına 
bir butlan yönetimi atamıştır. 
Bir yanda ‘kazanan CHP’ diğer 
yanda, ‘kaybeden CHP’ vardır. 
Erdoğan 13 yıl boyunca yendiği 
yönetimi, tekrar karşısında iste-
mektedir. O yüzden karşımızdaki 
yeni ittifak ‘mutlak butlan-mutlak 
sultan ittifakı’dır” dedi.

İSTANBUL Valisi 
Davut Gül, İstan-

bul’un Fethi’nin 573’üncü 
yıl dönümü dolayısıyla 
kutlama mesajı yayımladı. 
Vali Gül, “Ecdadımız, 
bu şehri sadece fethet-
medi; her sokağına, her 

semtine mührünü vurdu. 
Süleymaniye’de Boğaz’ı 
selamlayan ezanlarla, 
Sultanahmet’te semaya 
yükselen kubbelerle, Eyüp 
Sultan’da dualarla mede-
niyetimizin ebedi başşehri 
yaptı” dedi. 

MESELE SADECE PARTI 
IÇI MESELE DEĞILDIR

EN KUTLU EN
GUZEL FETiH

Güçlü aile demek
güçlü MHP demek

İSTANBUL’UN 
Fethi sebebiyle 

mesaj yayınlayan 
MHP İstanbul İl 
Başkanı Volkan 
Yılmaz, “İstanbul’un 
Fethi’nin 573’üncü 
yıldönümü kutlu 
olsun. İstanbul’u 
bizlere vatan kılan 
büyük hakan Fatih 
Sultan Mehmed 
Han’ı ve kahraman 
ceddimizi rahmetle, 

minnetle ve hürmetle 
yad ediyoruz” dedi. 
Kurban Bayramı do-
layısıyla İstanbul’da 
vatandaşlarla bay-
ramlaştıklarını da be-
lirten Yılmaz, “Güçlü 
aile anlayışıyla yola 
devam ediyoruz” 
diyerek; “Güçlü aile, 
güçlü teşkilat demek. 
Güçlü teşkilat da güç-
lü MHP demektir” 
ifadelerini kullandı.

I SAYFA 9

BAYRAM HİCBAYRAM HİC
İYİ GECMİYORİYİ GECMİYOR
Bakırköy Özgürlük Meydanı’na gelen Mattia Ahmet Minguzzi’nin 

annesi Yasemin Minguzzi, oğlunun katillerinin fotoğrafının 
bulunduğu afişleri duvarlara astı. Burada konuşan Minguzzi, “Biz 
hala adalet istiyoruz, bayram bizim için hiç güzel geçmiyor” dedi

OĞLUMUN KATİLLERİ DAHA AĞIR CEZALAR ALMALI
MATTİA Ahmet Minguzzi’nin annesi 
Yasemin Minguzzi, Bakırköy Özgürlük 

Meydanı’na gelerek oğlunun katillerinin 
fotoğraflarının bulunduğu afişleri duvarlara 
astı. Meydan çevresinde bulunan duvarlar-
da serbest bırakılan kişiler ve cezaevinde 
olan diğer katillerin fotoğrafları yer aldı. 

Meydanda bulunan alanda açıklama yapan 
Yasemin Minguzzi, “Bayram hiç güzel geç-
miyor. Bu saatlerde sokaklarda çocuğumun 
adaletini arıyorum. Her yere bu katillerin 
fotoğraflarını yapıştırıyorum. Sadece İstan-
bul’a değil, Türkiye’nin bütün illerine de bu 
fotoğrafları yapıştıracağım” dedi. 

I SAYFA 3

Özgür Özel

Kemal
Kılıçdaroğlu

GÜNDEM-
DEN düşme-

yen CHP tartışma-
larına dahil olan 
Erol Mütercimler, 
CHP’nin en büyük 
sorununun delege 
sistemi olduğunu id-
dia etti. Mütercimler, 
sistemin nasıl işledi-
ğine dair de örnek 
verdi: “Sebebini söy-
leyeyim. Niçin bela? 
Düşününüz. Uşak 
Belediye Başkanı için 
ne deniyor; oradaki 
delegelere bakarsak 
yüzde 60’ı çalışanları 

deniyor. Bu sade-
ce orasıyla ilgili 
değil. Her şehir ve 
ilçedeki gibi ge-
çerli. Birileri hem-
şehrisini, akrabası-
nı delege yapıyor. 

O delegelerde onu bir 
yere taşıyor. Ben o za-
man dedim ki; CHP 
delege sisteminden 
çıkmalı. Aidat öde-
yen üyeler sistemine 
geçmeli. Kurtuluşu-
nun birinci reçetesi 
budur. Aradan bunca 
zaman geçti; hala bu 
sistem var.”

ÖZGÜR Özel’in 
“2 milyon üye oy 

kullansın” çağrısını da 
değerlendiren Müter-
cimler, bunun doğru 
bir yaklaşım olduğunu 
ancak geç kalındığını 
savundu: Parti içi 
demokrasi olmadan 
ülkede demokrasinin 
sağlanamayacağını 
söyleyen Mütercim-
ler, mevcut sistemin 
“tek adam” anlayışını 
beslediğini ifade 

ederek şunları söyledi: 
“Sürekli tek adam 
sisteminden şikayet 
ediyoruz. Bakın dedim 
mevcut sistemde beni 
seçseniz kısa süre 
sonra diktatör olurum. 
Bu sistem yanlışlığı 
partilerde de geçerli. 
Partilerde demokrasi 
olmazsa ülkede de 
olmaz. Şimdi fırsat bu 
fırsat. Türk demokra-
sisi için tarihi bir fırsat 
vardır.” 

CHP BİR AN ÖNCE AİDATINI ÖDEYEN 
ÜYE SİSTEMİNE GEÇMELİ

ÖZEL’İN “2 MİLYON ÜYE OY
KULLANSIN” ÇAĞRISI DOĞRU!

I SAYFA 9

MURAT 
PALAVAR

HABER

DAMGA Gazetesi İmtiyaz Sahibi 
Mehmet Mert de Lider Tv’de 

katıldığı programda benzer soruna 
dikkat çekmişti. CHP delegelerinin 
hiçbir hükmü olmadığını kaydeden 
Mehmet Mert şu ifadeleri kullanmıştı; 
“Ben 30 yıllık CHP üyesiyim, aynı za-
manda gazeteciyim. Bazı şeyleri açık 
konuşmak lazım. CHP’de mahalle 
delegesi olmak bile siyaset ağalarına 

bağlı. CHP’de sandıkta oy kullanma-
dan delege belirlenir. İl delegesi de 
diğerleri de böyle seçilir. CHP üye-
lerinin delege seçecek bir hakkı bile 
yoktur. Gerçek budur.”

MERT: MERT: CHP DELEGESI CHP DELEGESI 
HIÇBIR HIÇBIR ŞEY SEÇEŞEY SEÇEMEZMEZ

Mehmet Mert

Kadın hırsızlar
yakayı ele verdi

İSTANBUL’DA 
gündüz vakti 

boş olduğunu tes-
pit ettiği dairelere 
girerek milyonlarca 
liralık hırsızlık yapan 6 

kadın hırsız yakalandı. 
Şüphelilerin hırsızlık 
için binalara girip 
hızla kaçtıkları anlar 
güvenlik kameralarına 
yansıdı. 

Bayramlar hep
birlikte keyifli

İstanbul’un yeşil
kalbi ve kurbanın
merkezi...

Bahadır SÜGÜR

Sayfa 9’da

Bayram
Mononşu

Müge CESUR

Sayfa 5’te
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UUzzuunn yıllar boyunca milyon-
larca insanın yolculuğuna,

göçüne ve hatırasına tanıklık eden
Haydarpaşa Garı’nda yürütülen 
çalışmalar tüm hızıyla devam ediyor.
Haydarpaşa’nın ulaşım aksı özelliği-
nin korunacağını vurgulayan Bakan

Ersoy, alanın aynı zamanda kültür,
sanat ve yaşam merkezi olarak yeni-
den şekillendirildiğini söyleyerek  
“İki etapta bitirmeyi hedefliyoruz.
Hedefimiz ilk etabı, ağırlıklı kısmını
İstanbul Kültür Yolu Festivali’ne 
yetiştirmek” dedi. I SAYFA 5
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HHiijjyyeenn koşullarından uzak 
bir şekilde yapılan kurban ke-

simlerinin ardından vatandaşlar, etleri
yanlarında getirdikleri poşetlere koyarak
bölgeden ayrıldı. İstanbul’da birçok 
noktada kurulan hijyenik kurban kesim
yerleri olmasına rağmen sırf sıra 

beklememek için ortaya çıkan manzara-
lar bu kadar da olmaz dedirtti. Ekiplerin
kaçak kurban kesimlerine yönelik dene-
timleri bugün ve bayram boyunca
devam edeceği öğrenildi. Kaçak kurban
kesmeye yeltenenleri para cezaları da
bekliyor.  I SAYFA 9

KURBAN NOKTALARINDA SIRA BEKLEMEMEK
iÇiN HiJYENSiZ KESiM YAPTILAR 

ç

MMHHPP Lideri Devlet
Bahçeli, dün Kurban

Bayramı namazının ardından
Başbuğ Alparslan Türkeş'in
Beştepe'deki kabrini ziyaret
etti. Bahçeli ziyaret sonrası
yaptığı açıklamada, CHP'de
önlem alınması gerektiğini

ifade ederek “Bu tür fitne ve
ayak oyunlarını biz yakından
tanır herkesten iyi biliriz.
CHP'nin benzer bir duruma
düşmesine engel olunması 
gerektiğini belirtmek de bizim
için Türk milletine karşı bir
sorumluluktur” dedi.

ç

YINE KACAK 

YENi PARTi
KurACAĞıMıZ yOK

ÖÖzzggüürr  Özel, Kurban
Bayramı namazını

memleketi Manisa'daki 
Hatuniye Camisi'nde kıldı.
Namazın ardından vatandaş-
larla bayramlaşan Özel, 
gündeme ilişkin açıklama-
larda bulundu. 1 Haziran’da
Parti Meclisi’nde kurultay 
kararı çıkması halinde yoluna

bakacaklarını ifade eden 
Özel “Mesele, partiyi iktidar
yapma meselesidir. Öyle yeni
parti falan kuracağımız yok.
Atatürk'ün partisine sahip 
çıkacağız. Mutlaka ve 
mutlaka bu kurultay yapıla-
cak. Ama biz buradayız ve
mücadeleyi burada sürdürü-
yoruz” diye konuştu.

ç
CHP Genel Başkanlık
görevine mutlak butlan

kararıyla dönen Kemal 
Kılıçdaroğlu, Ankara’da 
bayramlaşma programında
basın mensuplarının sorula-
rını yanıtladı. Özgür Özel ile

düşman olmadıklarını 
söyleyen Kılıçdaroğlu kurul-
tay olması halinde aday olup
olmayacağı sorusuna “Hele
bir kurultayın önünü açalım.
Allah kerim ondan sonra” 
yanıtını verdi. I SAYFA 9

ç
ALLAH KERiM!

DAMGA

AyAK OyuNlArıNı 
iyi TANırıZ

Tüm Kalkınma ve Girişimci İş
İnsanları Derneği (TÜMKİAD)

Genel Başkanı Nihat Tanrıkulu,
Gazeteci Mehmet Mert'in Damga
TV'de yayın konuğu oldu. 2017 
yılında kurulan TÜMKİAD'ın bugün
53 ilde şubeleşerek, 80'e yakın 
ilçede teşkilatlanmayı başardı.
Tanrıkulu başarılarının sırrını
“Kimseye göbeğimizden
bağlı olmadık. Kimsenin
arka bahçesi olmadık.
Türkiye'de bu yüzden
TÜMKİAD'ın benzeri
yok” sözleriyle özet-
ledi. I SAYFA 4

ç

TÜMKiAd’ıN
BENZEri yOK

iSTANBUL’DA 
yollar boş kaldı

İİssttaannbbuull’’ddaa 9 günlük
Kurban Bayramı'nın

birinci gününde yollar boş
kaldı. İstanbul Büyükşehir
Belediyesi (İBB) Trafik 

Yoğunluk Haritası verilerine
göre trafik yüzde 4 olarak 
ölçüldü. Trafiksiz D-100 
karayolu havadan görüntü-
lendi. I SAYFA 3
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KURBAN REZALETI!
İstanbul’da Kurban Bayramı'nın ilk gününde çok sayıda noktada kaçak kurban kesimi yapıldı. 
Esenyurt’ta sokak araları, boş arsalar ve site önlerinde yapılan kesimler kameralara yansırken, zabıta
ekipleri de tespit ettikleri kişilere ceza yazdı. Görüntüler “bu çağda bu ilkellik” yorumlarıyla pes dedirtti

EEsseennyyuurrtt''ttaa dün sabah saatlerin-
den itibaren bazı vatandaşlar kur-

banlarını belediyenin belirlediği alanlar
yerine sokak aralarında, boş arazilerde ve
bina önlerinde kesti. İlçenin farklı mahal-
lelerinde yaşanan görüntülerde, bazı 
kişilerin hijyen kurallarına uygun olmayan

alanlarda kesim yaptığı görüldü. İlçe 
genelinde denetim yapan zabıta ekipleri
ise kaçak kesim yapılan noktalara müda-
hale etti. Ekipler, kurallara aykırı kesim
yapan kişiler hakkında cezai işlem 
uyguladı. Sultangazi'de parklarda yapılan
kesimler havadan görüntüledi. 

ç

ESENYURT’TA KURBAN KESMEK iÇiN 
YOL KENARLARINA AKIN ETTiLER

HAydArpAşA GArı
dönüşüyor

HAydArpAşA GArı
dönüşüyor

HAydArpAşA GArı
dönüşüyor

HAydArpAşA GArı
dönüşüyor

HAydArpAşA GArı
dönüşüyor

HAydArpAşA GArı
dönüşüyor

HAydArpAşA GArı
dönüşüyor

HAydArpAşA GArı
dönüşüyor

HAydArpAşA GArı
dönüşüyor

HAydArpAşA GArı
dönüşüyor

Bir asrı aşkın geçmişiyle İstanbul’un hafızasında simge
yapılardan biri olan Haydarpaşa Garı’nda restorasyon ve

dönüşüm çalışmaları hızla sürüyor. Kültür ve Turizm Bakanı
Mehmet Nuri Ersoy, Haydarpaşa’da ilk kez ayrıntılarını
anlattığı proje ile tarihî yapının restore sürecini anlattı

İLK ETAP FESTİVALE YETİŞECEK 
Acemi kasaplar hastanelik oldu

Kurban Bayramı'nın ilk gününde
kurban kesmeye çalışırken yarala-

nan acemi kasaplar hastanelere başvurdu.
Eline 2 dikiş atılan Mehmet Aydın, "Kurban
etini doğrarken elimi kestim, 2 dikiş atıldı"
dedi. Kartal Dr. Lütfi Kırdar Şehir Hastane-
si'nde de kesim sırasında çeşitli yerlerinden
yaralananlar hastanelere akın etti.
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(TÜMKİAD) Genel
Başkanı Nihat 

Tanrıkulu

(TÜMKİAD) Genel
Başkanı Nihat 

Tanrıkulu

(TÜMKİAD) Genel
Başkanı Nihat 

Tanrıkulu

(TÜMKİAD) Genel
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(TÜMKİAD) Genel
Başkanı Nihat 

Tanrıkulu

(TÜMKİAD) Genel
Başkanı Nihat 

Tanrıkulu

(TÜMKİAD) Genel
Başkanı Nihat 

Tanrıkulu

Yasemin 
Minguzzi

FİYAT: 7 TLSAYI: 6854YIL: 22

CHP’li Gürsel 
Tekin, Avcılar’da 

düzenlenen geniş 
katılımlı rozet takma 
töreninde yurttaşlarla 
bir araya geldi. Cum-
huriyet Halk Partisi’ne 
olan yoğun ilginin ve te-
veccühün bir kez daha 
gözler önüne serildiği 
etkinlikte, partiye yeni 
katılan üyelere coşkulu 
bir atmosferde rozetleri 
takıldı. Tekin yaptığı 

konuşmada; “CHP geç-
mişte olduğu gibi bugün 
de büyümeye devam 
edecek. Türkiye’nin 
yarınlarının teminatı 
olacaktır” dedi. 

Yeniden  
mandacılık mı?

Canan Murtezaoğlu

Sayfa 4’te

İnsanı insan 
yapan ahlaktır...

Osman Köse

Sayfa 5’te
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TBMM Başkanı 
Numan Kurtul-

muş, “Kardeşliğimizi 
gözümüzün içi gibi 
koruyacağız. Birliği-
mizi, beraberliğimizi, 
dirliğimizi gözümüzün 
içi gibi koruyaca-
ğız. Biz bir oldukça, 

birlikte oldukça, hep 
beraber kardeşlikle 
kalplerimiz yorulduk-
ça, Allah’ın izniyle bir 
daha inanıyorum ki 
bu memleketin hiçbir 
yerinde hiçbir evladı 
terörle karşılaşmaya-
cak” dedi. 

İBB Başkanvekili Nuri 
Aslan, İstanbul Vakfı 

tarafından yürütülen 
“Büyüt Hayallerini” burs 
programından yararlanan 
öğrencilerin mezun olması-
nın gururunu yaşadıklarını 
söyledi. Aslan, “Gençle-
rimizin geleceğe kaygısız 
bakabileceği bir İstanbul 

için durmaksızın çalışıyo-
ruz” dedi. Aslan ayrıca pro-
jenin mimarı Dilek Kaya 
İmamoğlu’na, bağışçılara 
ve emeği geçen herkese te-
şekkür ederek mezun olan 

öğrencilere “Yolunuz 
açık olsun evlatla-

rım” mesajını 
verdi.

KARDEŞLiĞiMiZi
KORUYACAĞIZ

YOLUNUZ HEP AÇIK
OLSUN GENÇLER

Başbağlar unutulmadı
KARTAL Belediye Başkanı Gökhan Yük-
sel’in önceki yıllarda Başbağlar’da hayata 

geçirdiği anma meydanı ve bu kapsamda 
yürütülen girişimler, Başbağlar Katliamı’nın 
yıl dönümünde düzenlenen anma programını 
her geçen yıl daha geniş kitlelerin katıldığı 
anlamlı bir buluşmaya dönüştürdü. 

Avcılar’da yeni
üyelere rozet

Topkapı 
şenliklendi

DİSK, İstanbul Vergi Dairesi önünde yaptığı açıklamada yüksek enflasyon ve vergi yükünün milyonlarca 
çalışanın alım gücünü erittiğini belirterek ücretlere ara zam ve vergide adalet çağrısında bulundu. 

Konfederasyonun raporuna göre işçilerin altı aylık gelir kaybı 1 trilyon 167 milyar lirayı aştı

DEVRIMCI İşçi Sendi-
kaları Konfederasyonu 

(DİSK), İstanbul Vergi Dai-
resi önünde düzenlediği basın 
açıklamasıyla işçilerin yaşadığı 
ekonomik sıkıntılara dikkat 
çekti. DİSK Genel Başkanı 
Arzu Çerkezoğlu, milyonlarca 
çalışanın artan hayat pahalılığı 
karşısında geçinmekte zor-
landığını söyledi. Açıklamada 
ücretlerin enflasyon karşısında 

hızla değer kaybettiği, temel 
ihtiyaç harcamalarının ise 
her geçen gün arttığı vur-
gulandı. DİSK’in hazırladığı 
rapora göre 2026 yılının ilk 
altı ayında enflasyon nedeniy-
le yaşanan kayıp 613,7 milyar 
liraya ulaştı. Çalışanların alım 
gücündeki düşüşün yoksulluğu 
derinleştirdiği belirtilirken, 
Temmuz ayında ücretlere ek 
zam yapılması talep edildi.

DİSK, gelir kayıpla-
rının yalnızca enflas-

yondan kaynaklanmadı-
ğını, vergi ve kesintilerin de 
işçilerin omuzlarındaki yükü 
artırdığını belirtti. Rapo-
ra göre yılın ilk yarısında 
ücretlerden yapılan vergi 
ve damga vergisi kesintileri 
553,8 milyar lirayı buldu. 
Açıklamada işçilerin yılın 
yaklaşık üç ayını sadece vergi 

ödemek için çalıştığı ifade 
edildi. Gelir vergisi dilimleri-
nin güncellenmesi gerektiğini 
savunan DİSK, vergi yükü-
nün emekçilerden alınarak 
yüksek gelir ve servet sahip-
lerine yöneltilmesini istedi. 
Konfederasyon ayrıca emek-
lilerin de ciddi gelir kaybı 
yaşadığına dikkat çekerek 
sosyal desteklerin artırılması 
çağrısında bulundu. 

MAAŞLARA EK ZAM YAPILMAZSA
İŞÇİ BÜYÜK YARA ALIR

EMEKÇİNİN ÜZERİNDEKİ VERGİ  
YÜKÜ BİR AN ÖNCE ALINMALI

YÜKSELEN ENFLASYON İŞÇİYİ ÜZÜM GİBİ EZİYOR
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Nuri Aslan

YENI sezon öncesi kadrosunu güçlendir-
mek için çalışmalarını sürdüren Galatasa-
ray, hücum hattına önemli bir takviye 
yapmayı hedefliyor. Galatasaray’ın 
transfer listesinde yer alan isim-
lerden biri ise Manchester City 
forması giyen Omar  
Marmoush.

BÜYÜKÇEK-
MECE’YI ziya-

ret eden İYİ Parti 
Balıkesir Milletve-
kili Op. Dr. Turhan 
Çömez, Türkiye’deki 
sorunlara dikkat 
çekti. Çömez, “Esnaf 
dertli, emekli dertli, 
çiftçi dertli, gençler 
umutsuz. Türkiye 
artık sadece belli bir 

kesimi zenginleştiren 
bir ekonomik anlayış-
la yönetiliyor. Üreten 
değil, borçlanan ve 
sıcak paraya bağımlı 
hale gelen bir ülke 
konumuna geldik. 
Bunun faturası ise 
yüksek vergiler ve 
artan hayat pahalılığı 
olarak vatandaşın önü-
ne çıkıyor” dedi. 

Dertsiz 1 kişi
bile kalmadı!

SEFALETİNSEFALETİN
FOTOĞRAFIFOTOĞRAFI
EYT ve Tüm Emekliler Federasyonu’nun çağrısıyla 
Kadıköy İskele’de bir araya gelen emekliler, TÜİK’in 
açıkladığı yüzde 17,76’lık altı aylık enflasyon farkını 
protesto etti; “Sefaletin fotoğrafı bugün burada” dedi
TENCERELER HİÇBİR ZAMAN DOLMUYOR

EYT ve Tüm Emekliler 
Federasyonu Başkanı 

Arzu Lastikçi, TÜİK’in açık-
ladığı enflasyon verilerinin 
emeklilerin yaşadığı 
hayat pahalılığını 
yansıtmadığını söyledi. 
Yüzde 17,76’lık zam 
oranıyla 20 bin liralık 
en düşük emekli 
aylığının yalnızca 23 
bin 552 liraya çıkacağı 

belirtilerek, “Adil olmayan, 
talimatlı TÜİK’in şaibeli oran-
ları emeklinin boş tenceresini 
doldurmuyor” denildi. 

FATIH Beledi-
ye Başkanı M. 

Ergün Turan, Top-
kapı Kaleiçi Mey-
danı’nda devam 
eden Mutlu Çocuk 
Şenliği’ni ziyaret 
ederek çocuklar 
ve aileleriyle bir 
araya geldi. 

SAVAŞ 
ATAK

HABER

Cimbom’a 
bir yıldız daha!

I SAYFA 15

Numan Kurtulmuş

Burhanettin 
Duran

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.

2 16 TEMMUZ 2021 CUMA YAŞAMwww.gazetedamga.com.tr

Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

21 HAZİRAN 2026 PAZAR

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Her yıl haziran ayının üçüncü 
pazarı “babalar günü” olarak 
kutlanıyor. Babaları hayat-

ta olan insanlar için neşe ve mutluluk, 
babaları ahirete göçmüş insanlar için 
hüzün ve gözyaşı. Ne demişti rahmetli 
Kıvırcık Ali; “Bahtım ile çekişim var, 
hakka boyun büküşüm var. Daha yapacak 
işim var, geriye dönün seneler.” Seneler 
geçiyor her şey değişiyor giden geri gel-
miyor. Haziran’ın üçüncü pazarı benim 
için; Sesine hasret, yüzüne özlem ve adın 
geçince içimi yakan ateş oluyor. 

Karadeniz’in ücra bir köyünde muh-
tardı benim babam. Bundan tam 29 yıl 
önce 49 yaşında yaşamının baharında 
öldü. Kimse inanamadı öldüğüne ya da 
inanmak istemedi. Bulunduğu yörede 

iyilik timsali bu adama, kimse ölümü 
yakıştıramadı. 49 yıllık hayat yolculu-
ğunda tüm yöre halkında dostluklara, 
iyiliklere, güzelliklere dair destansı bir 
iz bıraktı benim babam. Oysa yapacağı 
daha çok işleri gerçekleştireceği hayal-
leri vardı. Zaten hep böyle değil midir? 
Dünya döndükçe ne işler biter ne umutlar 
ne hayaller.

Büyük bir tüccar, büyük bir ekonomist, 
büyük bir siyasetçi hiçbir zaman olmadı 
benim babam. İstese olurdu! Gençliğinin 
bir kısmını yurt dışında geçirmiş, değişik 
kültürlerden ve milletlerden insanlar-
la dostluklar kurmuştu. Bilge kişiliği 
ve tecrübesiyle yöre halkının inandığı 
güvendiği nadide insanlardan birisiydi. 
Kim düşkünse, kim zor durumdaysa onun 
yanındaydı. İyi insan olmayı seçti benim 

babam. Gönül kazanmayı, dua almayı 
seçti.

Büyük bir siyasetçi hiç olmadı benim 
babam. İstese olurdu! Şimdiki siyasetçi-
lere ders niteliğinde bir dönem muhtarlık 
yapıp, ısrarla gelen seçim tekliflerine; 
“hizmette koltuk aşkı değil millet aşkı 
önemlidir.” Derdi. “Herkes hizmette 
yarışmalı, ben köyüme 5 yıl hizmet ettim. 
Onlar benden ben onlardan memnun 
ayrılıyorum.” Sözleri bu günkü koltuğa 
yapışıp, kalkmasını bilmeyen siyasetçile-
re ders niteliğindeydi benim babamın.

Büyük bir ekonomist hiç olmadı benim 
babam. İstese olurdu! Herkesle ekmeğini 

bölüştü. Eski model F-350 kamyoneti 
vardı. O kamyonet onun için F-35 uçağı 
niteliğindeydi. O kamyonet tüm köylü-
nün malıydı. Ormandan ağaçlar, bağdan 
bahçeden tarım ürünleri, meyvesi, mısırı, 
fındığı köyün tüm ihtiyaçları o kamyonet-
le taşınırdı. Bu kamyonet bölge halkının 
ekmeğinde, aşında ve hayatında başka 
bir yere sahipti. 

Büyük bir tüccar hiç olmadı benim ba-
bam. İstese olurdu! Karadeniz’in geçim 
kaynaklarının en başında gelen fındık 
üreticisinin yol pusulasıydı. Köylünün 
tarım kooperatifleriyle arasında köp-
rüydü. Köylünün yok pahasına ürününü 
sattırmamak için mitingler düzenleyecek 
kadar cesurdu benim babam. Her şeyden 
öte yenilikçiydi, Demokrattı, aydındı 
ve paylaşımcıydı. İlk televizyonu bizim 
evimizde gördü köy halkı. Köyün tüm 
çocukları çizgi film izlemek için bize 
gelirdi. Köyün sinema salonuydu evimiz. 

İlk elektriği Köyümüze babam getirmişti. 
6-7 km ilerideki karşı köyden elektrik 
hattı çektirecek kadar mühendisti benim 
babam. 

Hayat mücadelesinde yorulmamayı, 
doğrularından ödün vermemeyi ba-
bamdan öğrendim. Hayata bakış açımı 
babamdan aldım. Olaylar karşısında 
sabretmeyi, insanların konumu, mevkisi 
ne olursa olsun eşit olduklarını fakat eşit 
davranmamam gerektiğini babamdan 
öğrendim. Adil olmayı, vefayı babam 
öğretti bana. Merhametli olmayı babam 
aşıladı bana. Belki de günümüzde en 
gerekli olan cesurca, korkusuzca yaşa-
mayı ve haksızlık karşısında dik durmayı 
babama borçluyum. İşte ben o muhteşem 
adamın oğluyum. 

Tüm babalarımıza saygıyla.
Sağlıcakla…

Babamın anısına sevgiyle... serhatozturk81@gmail.comosmankose@hotmail.fr

gazete@damga.com

Osman KÖSE

GAZIOSMANPAŞA 
Belediyesi tarafından 
hayata geçirilen Dö-

nüşüm Mutfağı, düzenlediği 
eğitimler, atölyeler ve seminer-
lerle vatandaşların hem kişisel 
gelişimlerine hem de mesleki 
becerilerine katkı sunmaya devam 
ediyor. Lezzet Şöleni de bu eğitim-
lerin sonunda ortaya çıkan emeğin, 
öğrenmenin ve üretmenin paylaşıldığı 
özel bir organizasyonla taçlandırıldı. 
2025-2026 eğitim döneminde vatan-
daşların mesleki ve kişisel gelişimle-
rine katkı sunmak amacıyla faaliyet-
lerini sürdüren Dönüşüm Mutfağı, 
yoğun ilgi gördü. Dönem başında 
245 başvurunun alındığı merkezde, 
11 farklı kurs açıldı ve eğitimlerini 
başarıyla tamamlayan 206 kursiyer 
mezun oldu. Kursların yanı sıra yıl 
boyunca glütensiz yaşamdan doğal 
sirke yapımına, yöresel lezzetlerden 
pastacılığa, çocuk ve aile atölyelerin-
den farkındalık seminerlerine kadar 
birçok etkinlik gerçekleştirildi. Yüz-
lerce vatandaş bu eğitim ve atölyeler-
den faydalanma imkânı buldu.
Vatandaşın yanındayız
Gaziosmanpaşa Belediyesi Başkan 

Vekili Eray Karadeniz, hazırlanan 
ürünlerin büyük beğeni topladığını 
belirterek, “Gerçekten çok lezzetli 
ürünlerdi. Bu dönem 11 kurs açtık ve 
206 kursiyerimiz mezun oldu. Ken-
dini geliştiren, üreten ve öğrenmeye 
devam eden vatandaşlarımızı görmek 
bizleri çok mutlu ediyor. Belediye 
olarak onların kendilerine katkı 
sağlamaları için tüm imkânlarımızı 
seferber ediyoruz. Sadece kurslar 
düzenlemekle kalmıyor; glütensiz 

yaşam başta olmak üzere birçok fark-
lı alanda çalışmalar yürütüyoruz.” 
dedi. Dönüşüm Mutfağının yalnızca 
yemek yapmayı öğrenilen bir kurs 
olmadığını vurgulayan Karadeniz, 
“Burası aynı zamanda emeğin, pay-
laşmanın, öğrenmenin ve dayanış-
manın güçlendiği bir buluşma nok-
tası. Buraya gelerek kendisine değer 
katan, ilçemize katkı sunan tüm 
hanımefendilere teşekkür ediyorum.” 
ifadelerini kullandı.

ESENLER Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Müdürlüğü’ne bağlı Esma Biltacı Anne Çocuk 
Kampüsü tarafından dönem sonu etkinlikleri 

kapsamında düzenlenen Akıl ve Zekâ Oyunları Turnu-
vası, öğrencilerin kıyasıya mücadelesiyle gerçekleştirildi. 
Akıl ve Zekâ Oyunları Atölyesi’nde eğitim alan öğren-
ciler, dönem boyunca edindikleri strateji geliştirme, 
mantık yürütme ve hızlı düşünme becerilerini turnuvada 
sergileme fırsatı buldu. Eğlenceli ve rekabet dolu geçen 
etkinlikte çocuklar hem öğrendi hem de yeteneklerini or-
taya koydu. Toplam 90 öğrencinin katıldığı turnuvada, 
katılımcıların problem çözme becerilerinin geliştirilmesi 
ve özgüvenlerinin desteklenmesi amaçlandı. Çocukların 
yoğun ilgi gösterdiği organizasyon boyunca renkli ve 
heyecanlı anlar yaşandı. Turnuva sonunda tüm öğrenci-
lere katılımlarından dolayı katılım belgesi takdim edildi. 
HABER MERKEZI

Programın ilk durağı Yıldı-
rım Mahallesi’nde Türkiye 
Bosna Sancak Derneği’nde 

düzenlenen “Mahalle Buluşması” 
oldu. Vali Gül, Kaymakam Abdul-
lah Çiftçi ve Belediye Başkan Vekili 
İbrahim Akın ile birlikte vatandaş-
larla bir araya gelerek talep, öneri 
ve görüşleri dinledi. 
Toplantıda Bayrampaşa’da spor lisesi 
kurulmasına yönelik talep öne çıktı. 
Vali Gül, uygun yer bulunması halinde 
konunun değerlendirilebileceğini ifade 

etti. Vali Gül, Yıldırım Mahalle-
si’nde yapımı süren Tuna İlkokulu 
inşaatını da yerinde inceledi. Yet-
kililerden bilgi alan Gül’e incele-
melerde Kaymakam Çiftçi’nin yanı 
sıra İbrahim Akın da eşlik etti. Ça-
lışmaların ilçenin eğitim altyapısına 
önemli katkı sunması bekleniyor.

Taziye ziyareti yaptı
Program kapsamında, görev başında 
kalp krizi geçirerek hayatını kaybeden 
Bayrampaşa İlçe Milli Eğitim Şube 

Müdürü Mustafa Sayın için taziye 
ziyareti yapıldı. Vali Gül, ailesine ve 
yakınlarına başsağlığı dileklerini iletti.

Muhtarlarla buluştu

Ziyaretlerin son bölümünde Bay-
rampaşa İlçesi Muhtarlar Toplantısı 
gerçekleştirildi. Vali Davut Gül başkan-
lığındaki toplantıya Kaymakam Çiftçi 
ve Belediye Başkan Vekili İbrahim Akın 
da katıldı. İlçedeki yatırımlar, mahalle 
ihtiyaçları ve çözüm önerileri ele alındı.

İstanbul Valisi Davut Gül, 
Bayrampaşa’da vatandaş-

larla buluştuğu kapsamlı 
program kapsamında ma-

halle toplantısından eğitim 
yatırımlarına, taziye 

ziyaretinden muh-
tarlar buluşmasına 

kadar bir dizi temas 
gerçekleştirdi

BAYRAMPAŞA’DA
VALI GÜL TEFTIŞTE

AHMET 
BERKE 
YÜKSEL 
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IETT öğrencilerin
yüzünü güldürdü
İETT, ekonomik ömrünü tamamlayan malzemeleri geri dönüştürerek 
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencileri için eğitim ve oyun alanları oluşturdu. 
Program kapsamında ayrıca, sürdürülebilir ulaşım bilincini artırmak 
amacıyla özel olarak tasarlanan SÜHA Otobüsü öğrencilerle buluşturuldu

IETT, işletme ve yatırım 
faaliyetlerini sürdürürken 
sosyal sorumluluk proje-

leriyle de çocukların ve gençlerin 
yanında olmaya devam ediyor. 
Bu kapsamda ekonomik ömrünü 
tamamlamış malzemeler, İETT 
ustalarının emeğiyle yeniden hayat 
buldu ve Beykoz Necip Fazıl Kısakürek 
İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencilerinin kullanı-
mına sunuldu. Direksiyonlar, lastikler ve 
ahşap paletler gibi geri dönüştürülebilir 
malzemeler, İETT atölyelerinde teknik 
ekipler tarafından revize edilerek güvenli 
oyun ekipmanlarına dönüştürüldü. 
Yapılan çalışmalar sonucunda okul bah-
çesine; ahşap saksılar, kuş evleri, oyun 
masaları, sandalyeler ve oyun arabası 

gibi toplam 15 farklı eğitim ve oyun 
materyali kazandırıldı.

Eğitimciler katıldı
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlko-
kulu ve Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu’nda gerçekleştirilen 

kuruluma İETT Genel Müdür Yardım-
cıları Şükrü Yılmaz ve Onur Temürlenk, 
İETT’nin ilgili yöneticileri, Okul Müdürü 
Aslan Kadıoğlu ile okul yöneticileri ve öğ-
retmenler de katıldı. Program kapsamın-
da ayrıca, İETT’nin öğrenciler için özel 
olarak tasarladığı SÜHA (Sürdürülebilir 
Hareketlilik Eğitim Merkezi) Otobüsü de 
okula getirildi. Öğrenciler, otobüs içeri-
sindeki simülasyon cihazlarını inceleyerek 
sürdürülebilir ulaşım konusunda etkile-
şimli eğitim alma fırsatı buldu.

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

Gaziosmanpaşa’da
lezzet şöleni vardı

Esenler’in akıllı çocukları

Gaziosmanpaşa Belediyesi Dönüşüm Mutfağında eğitimlerini başarıyla tamamlayan kursiyerler, yıl bo-
yunca öğrendikleri bilgi ve becerilerini harmanlayarak “Lezzet Şöleni” programında hünerlerini sergiledi

Esenler Belediyesi Esma Biltacı Anne Çocuk Kampüsü tarafından düzenlenen Akıl ve 
Zekâ Oyunları Turnuvası, 90 öğrencinin katılımıyla heyecan dolu anlara sahne oldu

GÜRAY 
VAROL

HABER

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Maltepe'de Mimar Sinan Erkek
Öğrenci Yurdu'nda öğrencilerle iftar yaptı. Öğrencilere seslenen Erdoğan,
“Biz siz gençler için çalışıyoruz. Siz de yarın bu ülke için çalışacaksınız” dedi

İ ftarın ardından öğrencilere seslenen
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Ramazan
ayının bin aydan daha hayırlı olan Kadir

Gecesi'ni de içinde barındıran son dilimine
geldik ve leyle-i kadri şimdiden tebrik ediyo-
rum. Rabb'imin özellikle bize bir taltifi olan
Kur'an-ı Azimüşşan malum bu ayda inzal
oldu ve onun için de ramazan ayının başın-
dan itibaren evlerde, camilerde Kur'an-ı Azi-
müşşan ile hep müşerref olduk. Rabb'imden
bizleri daha nice ramazanlara, nice Kadir ge-
celerine, nice bayramlara hayırla, sağlıkla, hu-
zurla, esenlikle eriştirmesini diliyorum" dedi.

Geçmişte zorluklar çektik

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, "Her

birinize önce okulunuzda, ardından da mes-
leki kariyeriniz başta olmak üzere hayatınızın
her alanında Rabb'imden muvaffakiyetler di-
liyorum. Bizim okul hayatımız, Türkiye'nin si-
yasi, sosyal ve ekonomik bakımdan gerçekten
çok çalkantılı, çok sıkıntılı bir döneminde
geçti. Bir yandan ideolojik gerilimlerin ve kav-
gaların, diğer yandan yokluğun, yoksulluğun
hepsinin üzerine bir de 12 Eylül darbesinin
baskısı altında eğitimimizi tamamlamaya ça-
lıştık. Bizim evlatlarımız da hem koalisyonla-
rın yol açtığı istikrarsızlığın hem de vesayetin
tüm çirkin yüzünü sergilediği siyasi ve sosyal
çalkantıların gölgesinde eğitim öğretim hayat-
larını sürdürdüler. Özellikle kız evlatlarımın
yaşadığı sıkıntıları ve onları aşmak için çekti-

ğimiz çileyi asla unutamam. Kızlarımızın an-
neleri okul kapılarında kızlarımızı almak için
beklerlerdi. Bir taraftan polis, bir diğer taraf-
tan kızlarımızın anneleri. Sizler ise çoğun-
lukla hayata gözlerini AK Parti döneminde
açmış bir nesilsiniz. Ülkemizi ve dünyayı AK
Parti'nin ülkemize kazandırdığı eserlerin ve
hizmetlerin penceresinden gördünüz, tanıdı-
nız. Bu süreçte elbette sizler de ülkemizin ya-
şadığı farklı sınamalara şahit oldunuz.
Herhalde 15 Temmuz darbe girişimi başta
olmak üzere son 7-8 yıldır yaşadığımız hadi-
seleri hatırlıyorsunuz. Türkiye, bir taraftan
son iki asrın demokrasi ve kalkınma eksiklik-
lerini tamamlamak için gece gündüz çalışır-
ken, diğer taraftan da işte bu tür yeni

tehditlerle mücadele ederek bugünlere geldik"
diye konuştu.

Kredi ödemesi müjdesi

Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Çok engel aştık,
çok eser ve hizmet ürettik. Amacımız, sizlere
2053 vizyonunu hayata geçirebileceğiniz
büyük ve güçlü bir Türkiye bırakmaktı. Biri-
kimleriyle, enerjileriyle, azimleriyle, heyecan-
larıyla 2053 vizyonuna sahip çıkacak bir
gençlik görüyorum. Birileri farklı şeyler söyle-
yebilir ama ben bu gençliğe 'Teknofest gen-
çliği' diyorum. Zira sizler artık uzayı
okuyorsunuz. Artık sizler uzaya bu milletin
veya bu gençliğin göndereceği evet uzay araç-
larının bütün tanzimini, hesaplamalarını ve
bu hesaplarla birlikte de onların hazırlığını
yapıyorsunuz. Teknolojiden edebiyata, spor-
dan sanata her alanda gençlerimizin ülkemiz
sınırlarını aşan başarılarıyla gurur duyuyoruz.
Yurtlarımızın sayısını biz 190'dan 778'e, yurt
kapasitelerini de 182 binden 747 bine yükselt-
tik. Kredi ve burs ödemeleri mayıs ayı için bu
ayın 25'inden itibaren yatırılacak" şeklinde 
konuştu. DHA
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16 Mart’ta İstanbul’un işgali ger-
çekleşince bazı önlemler aldıran
Mustafa Kemal Paşa; “Bu ön-

lemler arasında en önemlisi; olağanüstü yetkide
bir meclisin Ankara’da toplanmasını sağlamak
yolundaki millet ve vatan görevimize ilişkin
karar ve bu kararın uygulanmasıdır.” diyecek-
tir. Bu kararı ve uygulama şeklini gösteren bir
bildiriyi de İstanbul’un işgalinden üç gün sonra
yayımlayacak ve komutanlarla telgraf başında
görüşerek düşüncelerini öğrenecektir. 

Toplanmasını düşündüğü meclisi ilk müsved-
delerde “kurucu meclis” olarak yazar Mustafa
Kemal Paşa. Şöyle der: “Amacım da toplana-
cak meclisin ‘rejimi’ değiştirmek yetkisine ilk
anda sahip bulunmasını sağlamaktı. Fakat bu
deyimin kullanılmasındaki amacı gerektiği gibi
anlatamadığımdan ya da açıklamak istemedi-
ğim için halkın alışık olmadığı bir deyimdir,
diye, Erzurum ve Sivas’tan uyarıldım. Bunun
üzerine ‘olağanüstü yetki sahibi bir meclis’ de-
yimini kullanmakla yetindim.”

Ankara’ya gelmekte olan vekillerle telgraf
haberleşmeleri ile ilişki kurulur; kendilerine
moral yükseltici bilgiler verilir. Aylarca ve çe-
şitli şekillerde yapılan uyarılara kulak asmayan
ve istenilen yapıda örgüt kurmak yerine Kara-
kol Derneği’ni oluşturma gayretinde olanlar
şimdi Malta’ya sürgün edilmişlerdir. İstan-
bul’da “yeniden örgüt kurmak için çok sıkıntılı
çalışmalar yapmak ve o zamanki durumumuza
göre gücümüzün üstünde para harcamak zo-
runda kaldım.” diyecektir Atatürk.

Mustafa Kemal Paşa, Mebuslar Meclisi

Başkanı Celâlettin Arif Bey’in bir meclis top-
lanması konusundaki görüşünü öğrenmek ister.
Durum acildir. Çektiği telgrafla 19 Mart’ta ya-
yımlanan ve “Ankara’da bir meclis toplamaya
Temsilci Kurul’un karar verdiği” bilgisini içe-
ren genelgeyi hatırlatır. Celâlettin Arif bildiriyi
görmemiştir. Yazdığına göre, “Anayasamızda
böyle olağanüstü bir meclisin toplanabilmesi ile
ilgili bir işaret yoktur.” Ancak Fransız anaya-
sasından yararlanılabilir: “Kanuna aykırı dağı-
tılan bir meclisin üyeleri uygun bir yerde
toplanıp meclisin yeniden açılması için karar
alabilirler.”

Alınan yanıt aynı görüşte olmadıklarını gös-
termektedir. Mustafa Kemal Paşa’nın düşün-
cesi “devamlı bir meclis oluşturmak ve bu
meclisle, tasarladığı devrim evrelerini birlikte
geçirmek” tir. Celâlettin Arif Bey, Ankara’ya
geldiğinde de fikir ayrılığını sürdürecek ve ken-
disini hep İstanbul Mebuslar Meclisi Başkanı
sayacaktır. Hatta, Mustafa Kemal Paşa Tür-
kiye Büyük Millet Meclisi Başkanı, kendisi de
ikinci başkan olduğu zamanlarda, eski unvanı
nedeniyle “daha çok ödenek almak yolunda
yasal hakkı olduğunu” ifade edecek ancak ko-
nunun Meclis genel kuruluna taşınacağını anla-
yınca bu isteğinden vazgeçecektir.

Çeşitli isteklerde bulunan ancak neticede
şöyle veya böyle edep çizgisi içinde kalan bu si-
yasetçileri yine de saygıyla analım. Onlar, en
azından, yaptıkları işe vakıflardı. Ya bugün?
En ufak bir liyakat sahibi olmadığı halde kol-
tuk kapmaca derdine düşen, iktidar yaranı ve
birden fazla kurumdan/kuruluştan maaş alan-

ları sizce yüz yıl sonranın kuşakları nasıl 
anacaktır?

Mustafa Kemal Paşa, Nisan ayı başında İs-
tanbul’dan kaçarak Ankara’ya gelen; Halide
Edip, Dr. Adnan (Adıvar), Hüsrev (Gerede),
Yunus Nadi, Yusuf Kemal (Tengirşenk), Rıza
Nur, Cami (Baykut), Albay İsmet (İnönü), Ce-
lalettin Arif, Saffet (Arıkan) ve diğer bazılarını
istasyonda bizzat karşılayacaktır.

19 Mart 1920 tarihli bildirinin gereği ola-
rak seçimler, memleketin her tarafında hızla ve
dürüstçe yapılır. Seçilen mebuslar, Büyük Mil-
let Meclisi’nde “bütün milletin, memleketin
temsilcisi olarak” hazırdırlar. Dersim, Ma-
latya, Elazığ, Konya, Diyarbakır ve Trabzon’da
duraksama ve engellemeler olmuşsa da bunun
nedeni halk değil, “o tarihte o dairelerde bulu-
nan üst düzey sivil yönetim amirleridir.”

Bu arada, Samsun’da bulunan On Beşinci
Tümen’in moralinin bozuk olduğu bilgisi gelir.
Sözde, subaylar arasında padişaha aşırı bağlı-
lık duyguları varmış; Padişah’a karşı verilecek
emirleri yapmayacakları, baskı yapılırsa görev-
den ayrılacakları “hissediliyor” imiş. Ayrıca
gelen bir şifreye göre, “Adapazarı ile Hendek
arasındaki Çatalköprü’deki köprüler ve Mu-
durnu Suyu köprüsü Ulusal Güçlere karşı olan-
lar tarafından yıkılmış… Telgraf, telefon
hatları kesilmiş…”

Atatürk şöyle der: “Efendiler, bu türden

olaylara bundan sonra çok rastlayacağız.
Büyük Millet Meclisi’nin toplanmasını ve açıl-
masını sağlamak için çalıştığımız günlerde, bizi
en çok uğraştıran Düzce, Hendek, Gerede gibi
Bolu bölgesi içindeki yerlerden başlayıp, Nallı-
han, Beypazarı üzerlerinden Ankara’ya yakla-
şacak gibi görünen gericilik ve ayaklanma
dalgaları olmuştur.”

Mustafa Kemal Paşa bir yandan bu dalga-
ları durdurmaya çalışmakta, bir yandan da,
“Ankara’da toplanmakta olan ve genel durumu
daha gerektiği gibi bilmeyen mebusları, korku-
lacak görünümler karşında bırakmamak” için
uğraşmaktadır. Meclis’in “Nisan’ın 23 üncü
Cuma günü açılmasına” karar verilir ve 21
Nisan 1920’de bir genelge yayımlanır. Atatürk
bu genelge için, “O günün duygu ve düşüncele-
rine ne denli uymak zorunluluğunda bulunuldu-
ğunu gösterir bir belge olması bakımından,
olduğu gibi bilginize sunmayı uygun görüyo-
rum.” der Nutuk’ta.

Birinci maddesi; “Yüce Allah’ın yardımıyla
Nisan’ın 23 üncü Cuma günü, Cuma namazın-
dan sonra Ankara’da Büyük Millet Meclisi açı-
lacaktır.” ifadesini taşıyan bildirinin 6. ve son
maddesi de “Tam başarı için büyük Allah’a ya-
karılacaktır.” cümlesidir. Ara maddelerde; “va-
tanın bağımsızlığı, halifelik ve padişahlığın
kurtarılması” na değinilir. Hatim indirilecek ve
“kutsal hatmin son bölümleri uğurlu olsun diye
Cuma günü namazdan sonra meclis önünde
okunup bitirilecektir.” Ve de “Bildirinin hemen
yayımlanıp dağıtılması için her araca başvuru-
lacak ve hızla en uzak köylere, en küçük askerî
birliklere, memleketin bütün örgüt ve kurumla-
rına bildirilmesi sağlanacaktır.”

Aynı gün bir telgraf da Balıkesir’deki 61.

Tümen Komutanlığı’na çekilir: Meclis açıldık-
tan sonra Anadolu önem kazanacaktır. İstanbul
halkı olaylardan uzak kalmamalıdır. Anadolu
Ajansı’nın günlük bildirileri Bandırma’dan
emin kayıkçılar ve vapur kaptanlarıyla düzenli
olarak İstanbul’a ulaştırılmalıdır.  

Mustafa Kemal Paşa, 22 Nisan’da küçük
bir bildiri daha yayımlar:

“Yüce Allah’ın yardımıyla Nisan’ın 23 üncü
Cuma günü Büyük Millet Meclisi açılarak gö-
reve başlayacağından o günden sonra bütün
sivil ve askerî makamların ve bütün milletin
bağlı olacağı yer o meclis olacaktır, 
duyurulur.”

Atatürk, Nutuk’ta bu bölümü sonlandırırken
tarihe çok önemli bir not düşer. Gazi Cumhur-
başkanı: “Şimdiye kadar, bilginize sundukla-
rım, kişisel olarak ve Temsilci Kurul adına
değindiğim olayların ve durumların açıklanma-
sına yönelik idi. Bundan sonra söyleyeceklerim,
Türkiye Büyük Millet Meclisi açıldıktan ve yön-
temince hükûmet kurulduktan bugüne kadarki
durumlarla olayları ve devrimleri kapsayacak-
tır.” der ve her bilginin belgelerle saptanmış ol-
duğunu belirtir. 

Bu konudaki son sözleri ise şöyledir: “Ama-
cım, devrimimizin incelenmesinde, tarihe ko-
laylık sağlamaktır. Bütün bu olaylar olurken,
Türkiye Büyük Millet Meclisi ve Hükûmeti
Başkanı, Başkomutan ve Cumhurbaşkanı ol-
maktan çok, örgütümüzün genel başkanı ola-
rak bu görevi yapmayı kendim için zorunlu
sayarım.”

Kurtuluş’un ve Kuruluş’un örgütünü, bu söz-
lerin gereğini yapmaya davet ediyoruz. 

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bay-
ramı kutlu olsun. 

Olağanüstü yetki sahibi bir meclis 

ak Parti Genel Başkanvekili
Numan Kurtulmuş, Üsküdar'da
Gençlik Kuruluşları Birliği'nin

(GKB) iftar programına katıldı. İftar progra-
mında konuşan Kurtulmuş, "TÜGVA' ya yapı-
lan saldırı hiç tesadüfü değildir. Bir
yıldırtmadır, bir korkutmadır, hain sinsi bir ey-
lemdir. Bizim gençliğimizde emperyalizmin en
temel amaçlarından birisi idealist gençleri kul-
lanarak onları birbirine vuruşturmak olmuştur.
Türkiye 70'li yıllarda yaklaşık 5 bin gencini em-
peryalist odakların oyunları sonucu gencecik
yaşta toprağa vermiştir. Sağcılar, solcular diye
şehirler, sokaklar parsellenmiş insanlar birbi-
rine düşman hale getirilmiştir. Bizim karşı ol-
duğumuz hususlardan bir tanesi terördür.
Terör ve teröre destek olmak ifade hürriyetinin
bir parçası değildir. Bu coğrafyadaki terörde
tek başına bağlı bir şey değildir. TÜGVA' ya o
bombayı atan o bir kişi ya da o hücrenin aldığı
bir karar değildir. Türkiye'yi istikrarsızlaştır-
mak, Türkiye'yi kendi içinde debelenen bir ülke
haline getirmek, Türkiye'yi Ortadoğu'daki ülke-
lere benzetmek için yapılan işlerden birisidir.
Bu salonda bulunan gençlik kitlesinin oyna-
nan oyunun farkında olan büyük kitlenin tem-
silcisi olduğunu biliyorum. Onlar ne yaparsa
yapsınlar biz terör ve terör siyasetine asla fırsat
vermeyeceğiz" dedi. DHA

TÜGVA saldırıları
TesAdÜf değİl

Gençler için
çalışıyoruz

cananmurtezaoglu@gmail.com

damgaweb@gmail.com

Canan MuRtezaoğlu

Az uyku çok iş
İçişleri Bakanı Süleyman Soylu, Gaziosmanpaşa'da Roman
vatandaşlarla iftarda bir araya geldi. Program sonrası
konuşan Soylu, "Bu ülkede sizin yüzünüzü yere baktırmamak
için; ülkemizi zengin, huzurlu ve özgür yapabilmek için 
gece gündüz çalışıyoruz. Demesinler ki, bizim 
mahallemizden çıkan çocuklar üzerindeki sorumluluğu 
beceremediler. Az uyuyoruz çok çalışıyoruz" dedi

İçİşlerİ Bakanı Süleyman Soylu,
Gaziosmanpaşa Sarıgöl Mahalle-
si'nde roman vatandaşlarla so-

kakta kurulan iftar sofrasında bir araya geldi.
Programa İçişleri Bakanı Süleyman Soy-
lu'nun yanı sıra İstanbul Valisi Ali Yerlikaya, İl
Jandarma Tümgeneral Yusuf Kenan Topçu, İl
emniyet Müdürü Zafer Aktaş, Gaziosman-
paşa Kaymakamı Numan Hatipoğlu, Gazios-
manpaşa Belediye Başkanı Hasan Tahsin
Usta, şarkıcı Alişan ve yüzlerce roman va-
tandaş katıldı. Programda, Polis Armoni Or-
kestrası ve şarkıcı Alişan mini konser verdi.
İçişler Bakanı Süleyman Soylu, "Burada bu-
lunduğumuz için sizlerle iftar yapmayı
Cenab-ı Allah nasip ettiği için büyük bir mut-
luluk duyuyorum. Bu ülkede sizin yüzünüzü
yere baktırmamak için; ülkemizi zengin, hu-
zurlu ve özgür yapabilmek için gece gündüz
çalışıyoruz. Demesinler ki, bizim mahalle-
mizden çıkan çocuklar üzerindeki sorumlu-
luğu beceremediler. Az uyuyoruz çok
çalışıyoruz. Allah’a niyaz ediyoruz, diyoruz ki,
Allah'ım bizim geldiğimiz yerleri bize unut-
turma, bizim o insanlarla muhabbetimizi

unutturma, bizi onlara mahcup etme ve onla-
rın yarınlarını, çocuklarının yarınlarını daha
emin daha güzel eyleyebilecek fırsatları bize
nasip et" ifadelerini kullandı.

Hep beraber bir milletiz

"Ülkemizde huzur her geçen gün daha
fazla artmaktadır" diyen Soylu, "Dün-
yanın da yaşadığı ufak tefek sıkıntı-
larla karşı karşıya kalabiliriz.
Bilmenizi istiyorum; bizim ülke-
mizde geminin kaptanı recep
Tayyip erdoğan'dır. O bizi, dünya
başka fırtınalara tutulurken, bizi
emin bir şekilde kıyılara ulaştı-
rabilecek bir kaptandır. Dün
gece Diyarbakır’da sokaklarda
huzur içerisinde gezdik. Sahuru
orada jandarmamızla, polisi-
mizle yaptık. Bugün bin 162 tane
komandomuzu kahraman arka-
daşlarının yanına gönderdik. Onla-
rın yanından da şimdi buraya geldik.
Biz hep birlikte Türkiye’yiz. Hep beraber
bir milletiz" diye konuştu. DHA

Numan
Kurtulmuş

Başakşe-
hir Beledi-
yesi’nin

düzenlediği ramazan
etkinlikleri, ilçe sakinle-
rinin yoğun ilgisiyle
devam ediyor. Başakşe-
hir Kent Meyda-
nı’ndaki çadırda ilçenin
küçük sakinleri için gün
boyu etkinliklerle eğle-
nirken teravih namazı
sonrasında sevilen
isimler Başakşehirlilerle
buluşuyor. Ramazan
çadırının bugünkü ko-
nuğu müzisyen ve ses
sanatçısı Taner Yüncü-
oğlu oldu. Yüncüoğlu,
Başakşehirliler için
hem söyledi hem de
keman çaldı. Albüm
çalışmalarının yanı sıra
birçok şiir albümü olan
ve film müzikleri de
yapan Yüncüoğlu, ilçe
sakinlerine keyifli bir
ramazan akşamı 
yaşattı.

Kulakların pası silindi

İçişleri Bakanı
Süleyman Soylu

Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan

LÖSEV ailesi piknikte buluştu
I SAYFA 4

Gökhan 
Yüksel



KURTLAR Vadisi’nin Nesrin’i İpek Tenolcay, 
Ensonhaber, YouTube kanalında İlker Koç’un 
sunduğu BireBir programına konuk oldu. İpek 

Tenolcay, katıldığı programda Kurtlar Vadisi dönemin-
de yaşadıklarını anlattı. Oyuncu, karakterinin günlük 
hayatındaki yansımalarını paylaşırken, o 
dönemde karakterine gelen ilginin hala 
sürdüğünü ifade etti.

Unutulmaz bir yapım
Türkiye’nin en popüler TV dizilerinden 

biri olan Kurtlar Vadisi, yıllar sonra bile 
konuşulmaya devam ediyor. Dizideki unu-
tulmaz karakterler ve oyuncular, izleyicilerin 
zihinlerinde hala canlılığını koruyor. İpek 
Tenolcay ise Nesrin karakteriyle akıllarda 
yer edinmeye devam ediyor. izinin yayınlandığı yıllar-
daki yoğun ilgiden söz eden Tenolcay, karakterinin 
günlük hayatındaki karşılığını da paylaştı. Oyuncunun 
anlattıkları, Kurtlar Vadisi’nin o dönemde ulaştığı 

izleyici kitlesini bir kez daha ortaya koydu.
Bir döneme damga vuran dizide Nesrin karakterine 

hayat veren Tenolcay, karakterin gördüğü ilginin yıllar-
ca sürdüğünü ifade etti. Oyuncu, o dönemlerden ilginç 
bir anısını şu sözlerle anlattı; “Yıllarca ben otoparka 

para ödemedim. Çünkü gidiyorum, ‘Hoş 
geldin Nesrin Yenge.’ Çıkıyorum, parayı 
uzatıyorum; ‘Hayatta olmaz yenge. Çakır 
Ağabey’e selam.”

İpek Tenolcay da o dönemde yaşadığı 
bazı olayların bugün bile aklında olduğunu 
söyledi. İpek Tenolcay, “Bunun böyle olaca-
ğını tahmin etmek de çok zor olmasa gerek. 
Kurtlar Vadisi çok acayip bir işti Dizinin 
yayınlandığı gün sokaklar bomboş 
oluyordu. Herhalde bir de maçlarda 

oluyor böyle.” sözleriyle o dönemin atmosferini 
anlattı. Oyuncunun açıklamaları, Kurtlar Vadi-
si’nin yayınlandığı yıllarda televizyon ekranlarında 
nasıl bir karşılık bulduğunu yeniden hatırlattı.

Kurtlar Vadisi’nin unutulmaz karakterlerinden biri olan Nesrin’i canlandıran İpek 
Tenolcay, karakterin günlük hayatına nasıl etki ettiğini izleyicilerle paylaştı Tenolcay, karakterin günlük hayatına nasıl etki ettiğini izleyicilerle paylaştı 
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HAZIRLAYAN:HAZIRLAYAN:

Tokyo’da depreme 
YAKALANDI! 
Madrigal grubunun ünlü solisti Anıl Erdem Cevizci, Tokyo tatilinden ilginç bir anıyla dönüş yaptı

Ata Demirer, komediyle gazino konseptini birleştirerek 
açık hava sahnelerinde hayranlarıyla buluşacak

YILLARCA OTOPARK 
PARASI ODEMEDİM

MEGASTAR Tarkan, son 
Dortmund konserinin 
ardından saçlarını kısacık 

kestirerek yaz aylarına yeni bir 
imajla girmeye karar verdi. Bu 
ani değişiklik sosyal medyada 
büyük yankı uyandırdı. Dort-
mund konserinin hemen ardın-
dan kulis selfie’sinde kısacık 
saçlarıyla poz veren Tarkan, 
takipçilerine “Nasıl olmuş? 
Beğendiniz mi?” diye sordu. Bu 

paylaşım kısa sürede binlerce 
beğeni alırken, sosyal medyada 
da geniş yorumlara neden oldu. 
Tarkan’ın sosyal medya hesabın-
dan paylaştığı yeni imajı, kısa sü-
rede geniş bir ilgiyle karşılandı. 
Megastar’ın paylaşımına ünlüler 
de yorum yağdırdı. Demet Aka-
lın “daima number 1” yorumunu 
yaparken, Ebru Polat ise “Bir 
insanın her hali mi güzel olur” 
ifadelerini kullandı.

Tarkan’ın yeni imajı

kestirerek yaz aylarına yeni bir 
imajla girmeye karar verdi. Bu 
ani değişiklik sosyal medyada 
büyük yankı uyandırdı. Dort-
mund konserinin hemen ardın-
dan kulis selfie’sinde kısacık 
saçlarıyla poz veren Tarkan, 
takipçilerine “Nasıl olmuş? 
Beğendiniz mi?” diye sordu. Bu 

da geniş yorumlara neden oldu. 
Tarkan’ın sosyal medya hesabın-
dan paylaştığı yeni imajı, kısa sü-
rede geniş bir ilgiyle karşılandı. 
Megastar’ın paylaşımına ünlüler 
de yorum yağdırdı. Demet Aka-
lın “daima number 1” yorumunu 
yaparken, Ebru Polat ise “Bir 
insanın her hali mi güzel olur” 
ifadelerini kullandı.

Megastar Tarkan radikal bir karar alarak uzun yıllardır kullandığı saçlarını kısacık kestirdi

Açık havada kahkaha
GAZİNO konseptini ko-
mediyle bir araya getire-
rek benzersiz bir eğlence 

formatı oluşturan Ata Demirer, 
kapalı gişe oynanan Ata Demi-
rer Gazinosu’nu yaz aylarında 
açık hava sahnelerine taşıyor. 
Sınırlı sayıda gerçekleşecek açık 
hava performanslarıyla seven-
leriyle buluşacak olan Demirer, 
Altınoluk’tan Harbiye’ye uzanan 
turnesi boyunca izleyicilere 
kahkaha ve müzik dolu geceler 
sunacak. Yeni şarkılar, taze hi-
kayeler ve unutulmaz klasiklerle 
dolu olan turnesi, 18 Temmuz’da 
Altınoluk’ta başlayacak ve 20 
Temmuz’da İzmir’de devam 

edecek. Turnenin en dikkat 
çeken duraklarından biri olan 
Harbiye Açıkhava Sahnesi, Ata 
Demirer’in enerjisiyle buluşacak 
ve unutulmaz anlara ev sahipliği 
yapacak.  Harbiye’deki gösteri, 
şehrin kalbinde unutulmaz bir 
gece yaşamak isteyen herkes için 
kaçırılmayacak bir fırsat. Ata 
Demirer’in öncülük ettiği bu ye-
nilikçi gösteri formatı, gelenek-
sel gazino atmosferini modern 
komedi anlayışıyla harmanlıyor. 
Sahne performanslarıyla izleyi-
cilere unutulmaz anlar yaşatan 
Demirer, her bir gösteride farklı 
bir enerji ve sürprizlerle dolu bir 
gece vaat ediyor. 

09:30 Yaprak 
Dökümü
12:00
Kanal D Haber Gün Arası
Canlı
13:00 Magazin D Yaz
16:45 Aşk-ı Memnu
18:30 Kanal D Ana Haber
Canlı
20:00 Kuralsız Sokaklar
21:45
Baba Parası

09.55  Kasaba 
Doktoru
13.30 Seksenler
18.00 Ana Haber
19.00 Arjantin - Mısır | 
2026 Dünya Kupası Son 16 
Maçı
21.15 Hür
22.15 Kupa Saati
23.00 İsviçre - Kolombiya 
| 2026 Dünya Kupası Son 
16 Maçı

06:00 Haber 
Bülteni
06:50 Paranın Nabzı
06:55 Hava Durumu
07:00 Tarihi Nato Zirvesi
09:55 Hava Durumu
10:00 Tarihi Nato Zirvesi
10:50 Paranın Nabzı
20:00 Ana Haber
21:00 Tarihi Nato Zirvesi
23:55 Hava Durumu

06:00 Haber 
Bülteni
07:00 Gün Başlıyor
10:00 Para Gündem
12:00 Gün Ortası
14:00 HT 360
17:00 Akşam Haberleri
19:00 Ana Haber Bülteni
20:00 Nedir Ne Değildir 
23:00 Gece Raporu
01:00 Haber Bülteni
02:15 Nedir Ne Değildir 

06:00 Gün 
Uyanıyor
10:00 Günün Rotası
13:00 Hande Aydemir İle 
Gün Ortası
16:00 Haber Bülteni
18:30 Ahmet Yeşiltepe İle 
Ana Haber
20:30 Şimdi Konuşalım
Canlı
23:30 Buket Aydın İle 
Doğrudan

06:00 Günaydın 
Türkiye
08:00 Para Siyaset 
11:00 Neden Sonuç 
13:00 Haber Masası 
Canlı Yayın
15:00 Manşet 15 Canlı 
Yayın
17:00 Parantez Canlı 
Yayın
18:00 Halk Ana Haber 
Canlı Yayın
20:00 Gündem Özel 

06:00 Yeni Gelin
08:15 Cansu 
Canan İle Yeni 
Sayfa
10:00 Bahar
12:30 Veliaht
15:00 Kızılcık Şerbeti
18:25 Show Ana Haber
20:00 Güldür Güldür Show
00:15 Muhtemel Aşk
02:45 Gelsin Hayat Bildiği 
Gibi

08: 00 Kahvaltı 
Haberleri
10: 00 Kırgın 
Çiçekler
13: 00 atv Gün Ortası
14: 00 Altı Üstü İstanbul
16: 30 A.B.İ.
19: 00 atv Ana Haber
20: 00 Var Mısın Yok 
Musun
23: 40 Altı Üstü İstanbul
02: 40 Aldatmak

07:15 Ebru ile 
8ʼde Sağlık / 
08:30 MasterChef 
Türkiye
10:00 Gazete 
Magazin
14:00 MasterChef Türkiye
20:00 MasterChef Türkiye 
00:15 Gazete Magazin
04:00 Oynat Bakalım
05:30 Tuzak

08.30 Çalar Saat
10.00 Her Yerde
Sen
12.00 Şahane Hayatım
14.45 Sen Çal Kapımı
16.45 Karagül
19.00 NOW Ana Haber
Canlı
20.00 Eski Köye Yeni Adet
22.15 Eski Köye Yeni Adet
00.45 Aşk Yeniden

06:00 Aʼdan 
Zʼye
09:00 Gündem
10:50 Hava Durumu
12:00 Gün Ortası
12:52 Günün Ekonomisi
14:00 Bugün
14:52 Hava Durumu
16:00 Günlük
17:50 Günün Ekonomisi
18:00 Ana Haber
20:45 Ne Oluyor
01:00 Gece Haberleri

07:00 Günaydın 
Türkiye
09:45 Hayatın
içinden
11:00 Yeni Gün
11:30 Gündem Ekonomi
12:00 Gün Ortası
15:00 Gündem
17:00 Dünyada Bugün
19:30 Hayatın içinden
19:45 Ana Haber Bülteni
21:00 Gürkan Hacır ile 
Taksim Meydanı

ÜNLÜ Madrigal grubunun 
solisti Anıl Erdem Cevizci, Tok-
yo’da gerçekleştirdiği tatil sıra-

sında dikkat çekici bir olayla karşılaş-
tı. Bir restoranda yemek yediği sırada 
ani bir deprem yaşandı ve Cevizci bu 
anları kayda aldı.

ÜNLÜ solist Anıl Erdem Ceviz-
ci, Tokyo’daki restoranda depreme 
yakalandı. Arkadaşıyla birlikte ‘Kill 
Bill’ filminin ilham aldığı restoranda 
yemek yediği sırada depremi hisseden 

şarkıcı, anıları kameraya kaydetti. 
Cevizci ve arkadaşı, deprem sırasında 
restoranda bulunuyorlardı ve aniden 
gelen acil durum bildirimiyle birlikte 
çevredeki insanlar panikle mekandan 
dışarı çıkmaya başladılar. Anıl Erdem 
Cevizci’nin deprem anlarını kayde-
dip sosyal medyada paylaşması, kısa 
sürede geniş yankı buldu. Video, kısa 
sürede binlerce kişi tarafından payla-
şılırken, Cevizci’nin sakinliği ve olay 
karşısındaki tavrı takdirle karşılandı.
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Bahçelievler’de 27 Mart 2024 
günü yangın ihbarına giden 
ekipler, alevlerin söndürülme-

sinin ardından iş yerinde varil içinde 
erkek cesediyle karşılaştı. Üzerinden 
kimlik çıkmayan cesedin yapılan araş-
tırmada Mustafa Bayraktar’a ait oldu-
ğu tespit edildi. Cinayet Büro Amirliği 
ekipleri, olaydan kısa süre sonra kaçan 
ve iş yerinin sahibi olduğu belirlenen 
Batın Dalga ve annesi Hasret Dalga’yı 
gözaltına aldı. Emniyetteki ifadesinde 
Batın Dalga, Mustafa Bayraktar’ı an-
nesine sarkıntılık yaptığı için öldürdü-
ğünü belirtti. Batın Dalga ile gözaltına 
alınan annesi Hasret Dalga tutuklan-
dı. 2 sanık hakkında ‘Kasten öldürme’ 
suçundan açılan davada karar çıktı. 
Mahkeme heyeti, tutuklu sanıklar 
Batın Dalga ve annesi Hasret Dalga’yı 
müebbet hapis cezasına çarptırdı. 
Mahkeme, 2 sanık hakkında da ‘İyi hal 
indirimi’ uygulayıp, cezalarını 25’er 
yıla düşürdü.

Kocasinan Merkez Mahallesi’nde 27 
Mart 2024 günü hurda deposu olarak 
kullanılan iş yerinde çıkan yangının ar-
dından varil içerisinde cesedi bulunan 
Mustafa Bayraktar’ın ölümüne ilişkin 
davanın karar duruşması Bakırköy 
2’nci Ağır Ceza Mahkemesi’nde görül-
dü. Duruşmada tutuklu sanıklar Batın 

Dalga ve Hasret Dalga ile müştekiler 
Elif Bayraktar, Kader Köse ve taraf 
avukatları hazır bulundu.

Sanıklar beraat istedi
Şikayetçi Elif Bayraktar mahkemede 

sanıkların avukatının Mustafa Bay-
raktar’ın akşam saatlerinde öldüğü 
yönündeki savunmasına karşı çıka-
rak, Bayraktar’ın o saatlerde hayatta 
olduğunun mesaj kayıtlarıyla sabit 
olduğunu öne sürdü. Duruşmada 
son sözü sorulan sanık Hasret Dalga, 
suçlamaları kabul etmediğini belirte-
rek beraatini ve tahliyesini talep etti. 
Batın Dalga ise önceki savunmalarını 
tekrar ederek beraat ve tahliye tale-
binde bulundu.

Mahkeme, sanıklar Hasret Dalga 
ile Batın Dalga’yı ‘Kasten öldürme’ 
suçundan müebbet hapis cezasına 
çarptırdı. Heyet, sanıklar hakkında 
‘İyi hal indirimi’ uygulayarak 25’er yıl 
hapis cezasına hükmetti.

Bakırköy Cumhuriyet Başsavcılı-
ğı’nca hazırlanan iddianamede, 27 
Mart 2024’te hurda deposu olarak 
kullanılan iş yerinde çıkan yangın 
ihbarı üzerine olay yerine giden polis 
ve itfaiye ekipleri, kilitli zinciri kırarak 
girdikleri depoda varil içerisinde elleri 
arkadan metal telle bağlanmış ve kıs-

men yanmış erkek cesedinin bulunma-
sının ardından soruşturma başlatıldığı 
belirtildi. İddianamede, incelemeler 
sırasında kolluk görevlilerinin yanına 
depo sahibi olan İzzet Dalga’nın oğlu 
olan sanık Batın Dalga’nın geldiği, 
babasının cezaevinde olduğunu ve bu 
sebeple depo ile kendisinin ilgilendiği-
ni söylediği kaydedildi. Yapılan ince-
lemede cesedin, eşi tarafından bir gün 
önce hakkında kayıp başvurusu yapılan 
Mustafa Bayraktar’a ait olduğu belir-
lendi. İddianamede yer alan kamera 
incelemelerine göre maktul Mustafa 
Bayraktar’ın olay günü sanık Hasret 
Dalga ile birlikte hurda deposuna 
girdiği, kısa süre sonra Batın Dalga’nın 
da iş yerine geldiği belirtildi. Görün-
tülerde olay günü Batın Dalga’nın bir 
süre hurda deposunun önünde bekle-
dikten sonra içeri girdiği, elinde kesi-
ci-delici alete benzer bir cisimle dışarı 
çıktığı, daha sonra yeniden depoya gir-
diği kaydedildi. Hasret Dalga’nın ise 
bir süre sonra depodan ayrıldığı, sanık 
Batın Dalga’nın ise akşam saatlerinde 
kıyafetlerini değiştirmiş halde elinde 
poşet ve çantalarla depodan çıktığı 
aktarıldı. Sanıklar anne Hasret Dalga 
ve oğlu Batın Dalga hakkında, ‘Kasten 
öldürme’ suçundan ayrı ayrı müebbet 
hapis cezası talep edildi. DHA
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Şişli’de uyuşturucu 
OPERASYONU

Yasağa rağmen denize girdiler
ŞİLE Kaymakamlığı, dün saat 
11.00 itibarıyla Ayazma Plajı ve 
Ağva Merkez Plajı dışındaki tüm 

sahillerde denize girişleri yasakladı. 
Yasağın ardından Sofular Mağarası 
mevkisinde denize giren İsa Bodur’un 
(42) suda kaybolduğu ihbarı üzerine 
Sahil Güvenlik Komutanlığı ekipleri 
bölgede arama çalışması başlattı. Bu 

sırada Akçakese Köy Ağzı mevkisinden 
de 2 kişinin denizde kaybolduğu ihbarı 
yapıldı. Bunun üzerine Sahil Güvenlik 
Komutanlığı ekipleri arama çalışmala-
rını denizden ve havadan sürdürdü.

Akçakese Sahili’nde denize giren Ah-
met Can Yavuz ile Umut Gümüş (25) 
için yürütülen çalışmalarda Ahmet Can 
Yavuz’un cansız bedenine saat 13.30 

sıralarında ulaşıldı. Sahil Güvenlik bo-
tuyla Şile Sahil Güvenlik Karakolu’na 
getirilen Yavuz’un cenazesi, Şile Devlet 
Hastanesi morguna kaldırıldı. Sofular 
Mağarası mevkisinde kaybolan İsa 
Bodur’un cansız bedeni saat 21.15 sıra-
larında ekipler tarafından bulundu. Öte 
yandan suda kaybolan Umut Gümüş’ü 
arama çalışmaları ise sürüyor. DHA

Şile’de yoğun 
dalga ve akıntı 
nedeniyle alı-
nan tedbirlere 
rağmen iki 
ayrı noktada 
denize giren 
üç kişi akıntı-
ya kapıldı

ŞİLE 
11.00 itibarıyla Ayazma Plajı ve 
Ağva Merkez Plajı dışındaki tüm 

Yasa dışı bahis operasyonu

Motosikletle silahlı saldırı

Sarıyer’de boğulma tehlikesi 

Otomobil alev aldı

VARİL VARİL 
CİNAYETİNE 
25 YIL
Bahçelievler’de çıkan yangında öldürülen Mustafa Bayraktar davası sonuçlandı. 
Katil zanlısı Batın Dalga, annesi Hasret Dalga ile birlikte müebbet hapis cezasına 
çarptırıldı. Mahkeme, iyi hal indirimi uygulayarak cezalarını 25’er yıla düşürdü

İSTANBUL Emniyet 
Müdürlüğü Narkotik 
Suçlarla Mücadele Şube 

Müdürlüğü ekiplerince, ‘Uyuş-
turucu veya Uyarıcı Madde 
İmal ve Ticareti’ suçuna yönelik 
yürütülen çalışmalar kapsa-
mında Şişli’de belirlenen 3 ayrı 

adrese dün eş zamanlı operas-
yon düzenledi. Operasyonda 
3 şüpheli gözaltına alınırken, 
adreslerde yapılan aramalarda 
222 kilo 150 gram ‘sıvı me-
tamfetamin’, 17 kilogram ‘katı 
metamfetamin’, 8 kilo 150 gram 
‘aseton’ maddesi ile 11 kilo 750 
gram ‘toz katkı maddesi’ ele 
geçirildi. Operasyonda toplam 
239 kilo 150 gram uyuşturucu 
maddeye el konuldu. Gözaltı-
na alınan 3 şüpheli hakkında 
‘Uyuşturucu veya Uyarıcı Mad-
de İmal ve Ticareti’ suçundan 
işlem başlatıldı. DHA

Sultangazi’de plakasız motosikletle sokağa gelen 
şüpheli, tartıştığı kişilere silahla ateş açtı

İSTANBUL 
Müdürlüğü Narkotik 
Suçlarla Mücadele Şube 

OLAY, dün saat 22.30 
sıralarında Esentepe 
Mahallesi 2422 Sokak’ta 

meydana geldi. İddiaya göre 
plakasız motosikletle sokağa 
gelen şüpheli ile sokakta bu-
lunan kişiler arasında tartışma 
çıktı. Kısa sürede tartışmanın 
büyümesi üzerine motosikletli 
şüpheli yanındaki silahla ateş 
açtı. Şüphelinin silahından çıkan 
kurşunların karın ve omuz böl-
gesine isabet eden Ömer Faruk 
Dizman ve K.G. yaralandı. Şüp-
heli motosikleti bırakarak olay 
yerinden kaçtı. Çevredekilerin 
ihbarı üzerine olay yerine polis 
ve sağlık ekipleri sevk edildi. 
Sağlık ekiplerinin ilk müdahale-
sinin ardından yaralılar hasta-
neye kaldırıldı. Olay yerinde 
yapılan incelemelerde ise şüphe-
linin kaskı, dolu halde 1 şarjör 
ve 4 boş kovan bulundu. Olay 
yerinde inceleme yapan polis 

ekipleri, şüphelilerin bıraktığı 
motosikletin çalıntı olduğunu 
tespit etti. Çevredeki güvenlik 
kameralarını da inceleyen ekip-
ler, şüphelileri yakalamak için 
çalışma başlattı.

Saldırının ardından ağır ya-
ralı olarak hastaneye kaldırılan 
Ömer Faruk Dizman, yapılan 
tüm müdahalelere rağmen 
hayatını kaybetti. Diğer yaralı 
K.G.’nin ise tedavisinin sürdüğü 
öğrenildi. DHA

OLAY, pazar günü saat 
14.00 sıralarında Tarabya 
Mahallesi Tarabya Cad-

desi sahilinde meydana geldi. 
İddiaya göre, sıcak havadan 
bunalan Mert K., arkadaşlarıyla 
birlikte serinlemek için denize 
girdi. Bir süre sonra akıntıya 
kapılan çocuk gözden kayboldu. 
Durumu fark eden çevredeki-
lerin ihbarı üzerine olay yerine 
polis ve sağlık ekipleri sevk 
edildi. Sudan çıkarılan çocuğa 

sağlık ekipleri tarafından olay 
yerinde ilk müdahale yapıldı. 
Ardından ambulansla hastaneye 
kaldırılan Mert K. tedavi altına 
alındı. Polis ekipleri olayla ilgili 
inceleme başlattı. DHA

YANGIN, pazar günü saat 02.30 
sıralarında Merkez Mahallesi’nde 
seyir halindeki otomobilde çıktı. 

Edinilen bilgiye göre, otomobilin motor 
bölümünden duman çıktığını fark eden 
sürücü, aracını 
yol kenarına 
çekerek indi. 
Kısa süre sonra 
motor kısmında 
başlayan yangın 
tüm aracı sardı. 
Çevredekilerden 
yardım isteyen 
sürücü, yangın 
söndürme tüpleriyle alevlere müdahale 
etmeye çalışırken, diğer sürücüler duru-
mu 112 Acil Çağrı Merkezi’ne bildirdi. 
İhbar üzerine olay yerine polis, sağlık ve 
itfaiye ekipleri sevk edildi. İtfaiye ekiple-
rinin müdahalesiyle yangın söndürüldü. 
Yangında ölen ya da yaralanan olmaz-
ken, otomobil kullanılamaz hale geldi. 
Ekipler yangının çıkış nedenine ilişkin 
inceleme başlattı. Otomobilin alev alev 
yandığı anlar ise çevrede bulunanların 
cep telefonu kamerasına yansıdı. DHA

OLAY
sıralarında Esentepe 
Mahallesi 2422 Sokak’ta 

OLAY
14.00 sıralarında Tarabya 
Mahallesi Tarabya Cad-

İSTANBUL Anadolu 
Cumhuriyet Başsavcılığı 
Terör ve Örgütlü Suçlar 

Soruşturma Bürosu tarafından 
yürütülen soruşturma kapsa-
mında, teknik ve fiziki takip 
çalışmaları ile çeşitli kurumlar-

dan elde edilen deliller doğ-
rultusunda, ‘pusulabet.com’ 
isimli internet sitesi ve uzantı-
ları üzerinden yasa dışı bahis 
oynatıldığı tespit edildi. Bunun 
üzerine 19 şüpheli hakkında 
gözaltı kararı verildi. Kararın 
ardından İstanbul ve Muğla’da 
düzenlenen eş zamanlı operas-
yonlarda 9 şüpheli gözaltına 
alındı. Şüphelilerin adreslerin-
de yapılan aramalarda dijital 
materyallere el konuldu. Hak-
kında gözaltı kararı bulunan 
diğer 10 şüphelinin yakalan-
masına yönelik çalışmaların 
sürdüğü belirtildi. DHA

25 YIL25 YIL
Bahçelievler’de çıkan yangında öldürülen Mustafa Bayraktar davası sonuçlandı. 

İYİ HAL İYİ HAL 
İNDİRİMİİNDİRİMİ

İstanbul ve Muğla’da yasa dışı bahis faaliyetlerine yönelik düzenlenen 
operasyonda, haklarında gözaltı kararı bulunan 19 şüpheliden 9’u yakalandı

İSTANBUL 
Cumhuriyet Başsavcılığı 
Terör ve Örgütlü Suçlar 

OLAY, cumartesi günü akşam sa-
atlerinde Anadolu Mahallesi’nde 
meydana geldi. İddiaya göre, 

henüz bilinmeyen nedenle bir elektrik 
direğinde art arda patlamalar yaşandı. 
Patlamalar sırasında yükselen sesler 
ve etrafa saçılan kıvılcımlar çevrede 
kısa süreli paniğe yol açtı. Patlamaların 
meydana geldiği direğin bitişiğindeki 
binada yaşayan kişiler olası bir tehli-
keye karşı evlerinden çıktılar. Yaşanan 
panik anları çevredeki kişiler tarafından 
cep telefonuyla kaydedildi. Görüntüler-
de, elektrik direğinde art arda meydana 
gelen patlamalar ile binada yaşayan 
kişilerin panikle dışarı çıkarak soka-
ğa kaçtığı anlar yer aldı. Olayla ilgili 
inceleme başlatılırken, elektrik arıza-
sının giderilmesi için ekiplerin çalışma 
başlattığı öğrenildi. DHA

OLAY
atlerinde Anadolu Mahallesi’nde 
meydana geldi. İddiaya göre, 

YANGIN
sıralarında Merkez Mahallesi’nde 
seyir halindeki otomobilde çıktı. Arnavutköy’de bir elektrik direğinde meydana gelen patlamalar 

mahallede paniğe neden oldu. Direğin yanındaki binada yaşayan 
kişiler sokağa çıkarken, yaşananlar cep telefonu kamerasına yansıdı

Elektrik direği patladıElektrik direği patladı
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Şişli’de ‘Uyuşturucu veya Uyarıcı Madde İmal ve Ticareti’ suçuna 
yönelik yürütülen çalışmalar kapsamında üç ayrı adrese düzenlenen 
operasyonda 239 kilo 150 gram uyuşturucu madde ele geçirildi

Sarıyer’de serinlemek için denize giren Mert K. (16), 
akıntıya kapılarak gözden kayboldu. Denize giren diğer 

kişiler tarafından sudan çıkarılan Mert K., sağlık ekipleri-
nin ilk müdahalesinin ardından hastaneye kaldırıldı
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar! Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor, ne oldu faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir alma motivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri 3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.

FİYATLARI GÖREN HALK İSYAN ETTİ!
DOLAR DÜŞTÜ
FİYAT YÜKSELDİ
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar!  Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi 

ra-
kamlar
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miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor,  ne oldu  faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir alma motivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri  3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.

FİYATLARI GÖREN HALK İSYAN ETTİ!
DOLAR DÜŞTÜ 
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Türk milleti hemen tepki veren 
bir millet değildir ancak belleği-
ne, gönlüne not düşer.

Türk milleti, hoşgörülüdür ancak 
sabrı zorlanırsa kükremiş sel gibi olur, 
bendini çiğner aşar.

Türk milleti bugün, iktidarın ve mu-
halefetin siyasetçilerine, siyasi partile-
re, parti genel başkanlarına, milletve-
killerine, yöneticilere güven duymakta 
zorlanıyor ve halkımız, neşesini de 
ö� esini de çaldırmamakta kararlı. 
Siyasette ve tüm sistemlerin işleyişinde 
bu yüzyılın başından beri olumsuza 
evrilme olduğu da ortada.

***
Nedir bu olumsuzluklar derseniz 

bunları; riya, yüzeysellik, tara� arlık, 
kayırmacılık, liyakatsizlik, ehliyetsiz-
lik, hoyratlık, sahtekârlık, akıl ve bilim 
dışılık, çi�  başlılık, ikirciklilik ve ahlak 
yoksunluğu olarak sayabiliriz. Henüz 
bir ay önce TBMM Genel Kurulu’nda 
Suudi Arabistan ile imzalanan enerji 
anlaşması için salonda bulunmayan 76 
iktidar milletvekili adına oy pusulası 
verilmesi yani “sahte pusula” skandalı 
olumsuz gidişin tipik örneklerinden 
biridir…

***
Türk milletinin kafası karmakarı-

şık. Hangi birini düşünsün: Geçim 
sıkıntısını mı, laiklikten hızla uzakla-
şan eğitim sistemini mi, adalet ve hak 
duygusunu yaralayan hukuk sistemini 
mi, gençlerinin geleceğini mi, talandan 
koruyamadığı doğal zenginliklerini 
mi, işlevsizleşen temel anayasal hak-

larını mı, Türk-Kürt-Arap açılımını 
mı, Öcalan’ın statüsünü mü, 7-8 
Temmuz’da yapılacak NATO zirve-
sinde alınacak kararları mı, Trump’ın 
“Erdoğan her istediğimi yaptı” tarzın-
daki ifadelerini mi?

Yüzyıl sonra yeniden 
mandacılık mı?

Halide Edip yüzyıl önce şöyle 
yazmıştı: “Eğer manda alırlarsa bütün 
milletleri eşit şartlar altında bir mem-
leket çocuğu sayacaklarını en önemli 
çevrelerden haber aldım. Anadolu’da 
yapılanları dikkat ve sevgi ile izleyen 
bir Amerika var.”

Bekir Sami Bey perçinlemişti: “Tam 
bağımsızlık istenirse vatanın birçok 
bölgelere bölüneceği, birkaç manda 
altına alınacağımız Dörtler Toplantı-
sınca kararlaştırılmıştır. Bu nedenle 
Amerika Temsilcisi, bunu önlemek 
için bir tek devletin mandasını isteme-
nin en uygun olacağını söylemiştir.”

***
Mustafa Kemal Paşa da şunu sor-

muştu: “Bize elverişli bunca koşullar 
ileri sürebilecek olan Amerika Hükû-
meti bu şekildeki mandaterliği üstlen-
mesine yani buna katlanmasına karşı 
Amerika adına ne gibi fayda ve yarar 
sağlamış olacaktır? Bununla, kendi 
hesaplarına olacak amaç nedir?”

2006 yılında CIA eski Türkiye şefi 
Paul Henze’nin, Beyaz Saray’a sunduğu 
raporda şu ifade vardı: “Eğer Ame-
rika’nın çıkarı Türkiye’de bir federal 
devlet kurulması ise mutlaka ve önce-

likle yargı, ordu, Meclis ve hükûmeti 
tek elde toplayan başkanlık rejimine 
geçilmelidir.”

***
2018’le birlikte başlayan Cumhur-

başkanlığı Hükûmet Sistemi, bir atan-
mışlar ve kayyım sistemi görünümün-
de sürüyor. Bu sistemde, çeşitli kamu 
kurumlarında atama ve görevden 
alma kararları cumhurbaşkanı seçilen 
kişinin yetkileri arasında. Bakanlar, 
rektörler, genel müdürler, başmüfettiş-
ler, vs. atandığı gibi; belediyelere, gıda 
firmalarına, üniversitelere de kayyım 
atanabiliyor.

Bir de askıya alınma durumu var. 
Örnek olarak; “Siyasi partiler, demok-
ratik siyasi hayatın vazgeçilmez un-
surlarıdır. Atatürk ilke ve inkılaplarına 
bağlı olarak çalışırlar.” (Siyasî Partiler 
Kanunu, 4. Mad.) ifadesini ya da cum-
hurbaşkanı ve milletvekili yemininin; 
“Demokratik ve laik Cumhuriyete ve 
Atatürk ilke ve inkılâplarına bağlı kala-
cağıma…” cümlesini verebiliriz.

***
Bu askıya alınma durumuna 

CHP’deki butlan krizi de eklenebilir. 
Hukuken askıda olan bu karar, YSK 
ile Bölge Mahkemesi arasında sallanıp 
durmaktadır.

“Terörsüz Türkiye” süreci nereye 
evrilir bilinmez ancak Atatürk Cum-
huriyeti’nin sembol kurumu CHP’yi 
parçaladılar. Bu parçalanma neyin 

işaretidir ya da başlangıcıdır, 
Türk milleti olarak izlemekteyiz. 
Birileri; 1980 askeri darbesini 
yapan, Cumhurbaşkanı da olan 
Kenan Evren’in, Türkiye’nin eyalet 
sistemine geçmesi düşüncesi 
peşinde midir, öğreneceğiz. Ayrıca 
Batı’nın, Atatürk Türkiye’si yerine 

Ortadoğu Türkiye’si istek ve planı için-
de olduğunu da aklımızda tutalım.

***
Mide zincirlerine halka olmamış 

bilim insanları, yorumcular, gazeteci-
ler gerçekleri anlatmaya çalışıyor; din, 
felsefe, hukuk, tarih, siyaset, ekonomi 
vb. konularda halkı aydınlatmak için 
didiniyorlar ancak bir şeylerin hep 
eksik bırakıldığını bilmekteyiz. Bu 
bağlamda, Karahanlı Türklerinden 
ünlü bilgin ve düşünür Yusuf Has 
Hacib’in Kutadgu Bilig adlı muhteşem 
eserini günümüz Türkçesine çeviren 
Ord. Prof. Dr. Reşid Rahmeti Arat’ın, 
metnin önsözünde yer alan şu satırla-
rını verelim:

“Türkler, kendi maddi ve manevi 
varlığını açıkça ortaya koymamışsa 
bundan da -tanınmak üzere herhangi 
bir teşkilat kuramadığı için- herkesten 
önce bizzat kendisi sorumludur. Bir 
kuşağın üzerine düşen görevi yapma-
makla bıraktığı boşluk ondan sonra 
gelen kuşaklar tarafından doldurula-
mayacağı gibi, bu kuşakların çalışma-
larına da engel oluşturur. Bu durum 
en önemli işlerde olduğu kadar, en 
önemsiz görülen işlerde de böyledir; 
çünkü o işin yapılması için kullanıla-
cak zaman bir daha geri dönmemek 
üzere uzaklaşıp gitmiştir.”

İç ve dış sorunlarımızın temelinde 
işte bu “maddi ve manevi varlığımızı 
açıkça ortaya koyamamak” ve “bir 

kuşağın üzerine düşen görevi yap-
mamakla bıraktığı boşluk” vardır ve 
Atatürk Nutuk’ta bunları anlatmıştır, 
yürünmesi gereken yolu da göstererek.

Türklerin henüz İslam dinine girme-
diği zamanda, M.S. 8. yüzyıla tarihle-
nen Orhun Yazıtlarında şu satırlar yer 
alır: “Türkler yabancıların siyasetine 
âlet olduğunda bozulma başlayacak, 
yabancı kültür Türk birliğini zedeleye-
cek ve kişiliğini kaybettirecektir.”

Yazıtlar’dan on iki asır sonra Atatürk 
şöyle diyecektir: “Bağımsız devletlerdir 
ki, memleketlerinin iç ve dış siyasetle-
rini, yabancıların karışmasına imkân 
vermeksizin çizebilir ve yürütebilirler; 
dışa bağımlı devletler için böyle bir 
serbestlik söz konusu olamaz.”

22 Haziran’da 107. yılını kutladığı-
mız Amasya Tamimi’nin yazıldığı gün 
“memleket meselesi” vardı. O mem-
leket meselesi ne yazık ki bugün de 
vardır çünkü artık sadece iktidar değil 
ana muhalefet de yabancıya yaranma 
düşünce yapısı ile hareket etmektedir.

***
Son kalan Türk yurdunu savunanlar 

gözlerini kırpmadan canlarını verdiler 
ancak gel gör ki şimdilerde siyasetçiler 
her taraf göz kırpma derdinde!

Bu ülke için tek bir akıl vardır; o da 
Mustafa Kemal Atatürk aklıdır. Gazi 
Nutuk’ta şöyle der:

“Felaket başa gelmeden önce, onu 
önleme ve ona karşı savunma yolları 
düşünülmek gerekir. Geldikten sonra 
yanıp yakınmanın yararı yoktur.”

Türk milleti, Cumhuriyet’in kuruluş 
değerlerini ve ilkelerini korumak zo-
rundadır. Türk milleti, laik bir hukuk 
devletini yaşama geçirecek siyasetçile-
rini beklemektedir.

BASBAGLARBASBAGLAR
UNUTULMADIUNUTULMADI

2 Temmuz 1993’te Pir 
Sultan Abdal Kültür 
Etkinlikleri için Sivas’a 

giden 33 aydının yakılarak 
öldürüldüğü Sivas Katliamı, 
33. yıldönümünde de unutul-
madı. İstanbul Beyoğlu’nda 
Madımak Katliamı Hafıza Merkezi ve 
Beyoğlu Belediyesi işbirliğiyle “Hafı-
za” sergisi açıldı. İstiklal Sanat Gale-
risi’nde vatandaşlarla buluşan sergide 
ayrıca belgesel gösterimi de yapıldı. 
Sivas’ta hayatını kaybeden vatandaş-
larımızın anıldığı serginin açılışına, 
Beyoğlu Belediyesi Başkan Vekili 
Sefer Karaahmetoğlu ve vatandaşlar 
katıldı. 2 Temmuz 1993’ün tanıklığını, 
kaybın bıraktığı izleri ve hafızanın 
taşıdığı sorumluluğu görünür kılmayı 
amaçlayan sergi, 6 Temmuz’a kadar 
ziyaret edilebilecek.

Her zaman yaşatacağız
Serginin açılışında konuşan Beyoğlu 

Belediyesi Başkan Vekili Sefer Kara-

ahmetoğlu, Sivas Katliamının 33 yıldır 
dinmeyen bir acı olduğunu belirterek, 
“Madımak Oteli’nde yaşanan korkunç 
katliamın 33. yılında, yitirdiğimiz can-
larımızı anmak, hafızamızı diri tutmak 
için Hafıza Sergisi’nde bir aradayız. 
Fikirleriyle, ezgileriyle ve sevdalarıy-
la bastıkları yerleri güzelleştiren 33 
canımızın katledilişinin üzerinden 
tam 33 yıl geçti. Kimi memleketimizin 
tarihini, türkülerini yazan ustalar, kimi 
ömrünün baharında, 12’sinde, 15’inde 
dünyayı sevgiyle kucaklamaya çalışan 
gencecik fidanlarımız. O gün Madımak 
Oteli’nin merdivenlerinde, dumanların 
arasında birbirine sarılarak, ‘Birimizin 
başına bir şey gelirse, kalanlarımız 
onların şiirlerini yazacak’ diyen can-
larımızın dizeleri bugün bize emanet. 
Beyoğlu Belediyesi olarak biz de, 
giden canlarımızın unutulmaması için 
elimizden ne geliyorsa yapmaya devam 
edeceğiz. Bu topraklarda nefrete karşı 
barışı, ayrışmaya karşı kardeşliği büyü-
teceğiz” ifadelerini kullandı.

Sivas katliamının 33. Yıldönümü Beyoğlu’nda düzenlenen ‘Hafıza’ sergisiyle 
anıldı. Açılışta konuşan Beyoğlu Belediyesi Başkan Vekili Karaahmetoğlu, “Giden 
canlarımızın unutulmaması için elimizden ne geliyorsa yapmaya devam edeceğiz. 
Bu topraklarda nefrete karşı barışı, ayrışmaya karşı kardeşliği büyüteceğiz.” dedi

2 
Sultan Abdal Kültür 
Etkinlikleri için Sivas’a 

Ayrışma yok kardeşlik var
Erzincan’ın Kemaliye ilçesine 

bağlı Başbağlar köyünde, 5 
Temmuz 1993’te katledilen 

33 vatandaş için düzenlenen anma 
programına bu yıl da siyaset, yerel 
yönetimler ve vatandaşlardan geniş 
katılım oldu. Programa Erzincan 
Valisi Doç. Dr. Hamza Aydoğdu, 
Erzincan Belediye Başkanı Bekir 
Aksun, CHP Genel Başkan Yar-
dımcısı Veli Ağbaba, CHP Erzin-
can Milletvekili Mustafa Sarıgül ve 
Kartal Belediye Başkanı Gökhan 
Yüksel de katıldı. Başbağlar’da yıl-
lar içerisinde yapılan anıt meydan 
ve anma alanı, katliamda hayatını 
kaybeden vatandaşların hatırasını 
yaşatmanın yanı sıra toplumsal 
hafızayı diri tutan sembol mekân-
lardan biri haline geldi. Kartal Be-
lediye Başkanı Gökhan Yüksel’in 
bu alandaki girişimleriyle başlayan 
süreç, bugün farklı siyasi temsilci-
lerin ve geniş toplum kesimlerinin 
bir araya geldiği güçlü bir anma 
geleneğine dönüştü.

Dualarla anıldılar
Başbağlar Katliamı’na ilişkin 

hafızanın canlı tutulması gerekti-
ğini vurgulayan anma programı, 
yalnızca bir yas ve hatırlama günü 
değil; aynı zamanda ortak acılar 
etrafında toplumsal barışı, kardeş-
liği ve adalet duygusunu büyüten 
bir buluşma olarak dikkat çekti. 
Programda, katliamda yaşamını 
yitiren 33 vatandaş dualarla anıldı. 
Şehit yakınları ve vatandaşların 
da katıldığı törende, Başbağlar’da 
yaşanan acının unutulmaması ve 

benzer acıların bir daha yaşan-
maması gerektiği mesajı verildi. 
Kartal Belediye Başkanı Gökhan 
Yüksel’in Başbağlar’da hayata 
geçirdiği anma meydanı ve yıl-
lar içinde sürdürdüğü temaslar, 
Başbağlar hafızasının yalnızca bir 
siyasi kesimin değil, Türkiye’nin 
ortak hafızasının parçası olduğunu 
gösteren önemli girişimlerden biri 
olarak değerlendirildi.

Sivas ve Başbağlar iki acı
Başbağlar anması hakkında ko-

nuşan Başkan Yüksel, şunları söy-
ledi: “2 Temmuz 1993’te Sivas’ta, 
Madımak’ta 33 aydınımız, sanatçı-
mız ve iki otel çalışanımız hayatını 
kaybetti. Bundan yalnızca üç gün 

sonra, 5 Temmuz’da Erzincan 
Başbağlar’da 33 sivil vatandaşımız 
hain bir saldırıyla katledildi.

Sivas ve Başbağlar, bu ülkenin 
ortak hafızasında derin yaralar 
açan iki büyük acıdır. Bizler, hangi 
inançtan, hangi düşünceden, hangi 
kimlikten olursa olsun; insan haya-
tını hedef alan her türlü nefretin, 
şiddetin ve karanlığın karşısında 
durmaya devam edeceğiz. Ma-
dımak’ta yitirdiğimiz canlarımızı 
ve Başbağlar’da katledilen vatan-
daşlarımızı rahmetle, saygıyla ve 
hüzünle anıyorum. Bu acıları unut-
mayacağız; barışı, kardeşliği ve bir 
arada yaşama iradesini büyütmek-
ten asla vazgeçmeyeceğiz.”

 SERHAT ÖZTÜRK

Kartal Belediye Başkanı Gökhan Yüksel’in önceki yıllarda Başbağlar’da hayata geçirdiği anma 
meydanı ve bu kapsamda yürütülen girişimler, Başbağlar Katliamı’nın yıl dönümünde düzenlenen 
anma programını her geçen yıl daha geniş kitlelerin katıldığı anlamlı bir buluşmaya dönüştürdü

SAVAŞ 
ATAK

HABER

LÖSEV ailesi piknikte buluştu

Esenler yaz okulu derse başladı

ETKİNLİK boyunca 
çocuklar için yaratıcı 
atölyeler,kozalak boya-

ma, yüz boyama, ahşap oyuncak 
çalışmaları, müzikli oyunlar, 
dansetkinlikleri ve çeşitli sosyal 
aktiviteler gerçekleştirildi. Günün 
en özelanlarından biri ise LÖSEV 
Canım Kardeşim Ders Evi öğren-

cilerinin karne heyeca-
nıoldu. Tedavi sürecinde 
eğitimlerine ara vermek 
zorunda kalan çocuklar, 
LÖSEVCanım Kardeşim Ders 
Evi’nde aldıkları eğitim desteğiyle 
derslerindekieksiklerini tamam-
larken, karne sevincini aileleri ve 
gönüllülerle birlikteyaşadı.

ETKİNLİK 
çocuklar için yaratıcı 
atölyeler,kozalak boya-

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Maltepe'de Mimar Sinan Erkek
Öğrenci Yurdu'nda öğrencilerle iftar yaptı. Öğrencilere seslenen Erdoğan,
“Biz siz gençler için çalışıyoruz. Siz de yarın bu ülke için çalışacaksınız” dedi

İ ftarın ardından öğrencilere seslenen
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Ramazan
ayının bin aydan daha hayırlı olan Kadir

Gecesi'ni de içinde barındıran son dilimine
geldik ve leyle-i kadri şimdiden tebrik ediyo-
rum. Rabb'imin özellikle bize bir taltifi olan
Kur'an-ı Azimüşşan malum bu ayda inzal
oldu ve onun için de ramazan ayının başın-
dan itibaren evlerde, camilerde Kur'an-ı Azi-
müşşan ile hep müşerref olduk. Rabb'imden
bizleri daha nice ramazanlara, nice Kadir ge-
celerine, nice bayramlara hayırla, sağlıkla, hu-
zurla, esenlikle eriştirmesini diliyorum" dedi.

Geçmişte zorluklar çektik

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, "Her

birinize önce okulunuzda, ardından da mes-
leki kariyeriniz başta olmak üzere hayatınızın
her alanında Rabb'imden muvaffakiyetler di-
liyorum. Bizim okul hayatımız, Türkiye'nin si-
yasi, sosyal ve ekonomik bakımdan gerçekten
çok çalkantılı, çok sıkıntılı bir döneminde
geçti. Bir yandan ideolojik gerilimlerin ve kav-
gaların, diğer yandan yokluğun, yoksulluğun
hepsinin üzerine bir de 12 Eylül darbesinin
baskısı altında eğitimimizi tamamlamaya ça-
lıştık. Bizim evlatlarımız da hem koalisyonla-
rın yol açtığı istikrarsızlığın hem de vesayetin
tüm çirkin yüzünü sergilediği siyasi ve sosyal
çalkantıların gölgesinde eğitim öğretim hayat-
larını sürdürdüler. Özellikle kız evlatlarımın
yaşadığı sıkıntıları ve onları aşmak için çekti-

ğimiz çileyi asla unutamam. Kızlarımızın an-
neleri okul kapılarında kızlarımızı almak için
beklerlerdi. Bir taraftan polis, bir diğer taraf-
tan kızlarımızın anneleri. Sizler ise çoğun-
lukla hayata gözlerini AK Parti döneminde
açmış bir nesilsiniz. Ülkemizi ve dünyayı AK
Parti'nin ülkemize kazandırdığı eserlerin ve
hizmetlerin penceresinden gördünüz, tanıdı-
nız. Bu süreçte elbette sizler de ülkemizin ya-
şadığı farklı sınamalara şahit oldunuz.
Herhalde 15 Temmuz darbe girişimi başta
olmak üzere son 7-8 yıldır yaşadığımız hadi-
seleri hatırlıyorsunuz. Türkiye, bir taraftan
son iki asrın demokrasi ve kalkınma eksiklik-
lerini tamamlamak için gece gündüz çalışır-
ken, diğer taraftan da işte bu tür yeni

tehditlerle mücadele ederek bugünlere geldik"
diye konuştu.

Kredi ödemesi müjdesi

Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Çok engel aştık,
çok eser ve hizmet ürettik. Amacımız, sizlere
2053 vizyonunu hayata geçirebileceğiniz
büyük ve güçlü bir Türkiye bırakmaktı. Biri-
kimleriyle, enerjileriyle, azimleriyle, heyecan-
larıyla 2053 vizyonuna sahip çıkacak bir
gençlik görüyorum. Birileri farklı şeyler söyle-
yebilir ama ben bu gençliğe 'Teknofest gen-
çliği' diyorum. Zira sizler artık uzayı
okuyorsunuz. Artık sizler uzaya bu milletin
veya bu gençliğin göndereceği evet uzay araç-
larının bütün tanzimini, hesaplamalarını ve
bu hesaplarla birlikte de onların hazırlığını
yapıyorsunuz. Teknolojiden edebiyata, spor-
dan sanata her alanda gençlerimizin ülkemiz
sınırlarını aşan başarılarıyla gurur duyuyoruz.
Yurtlarımızın sayısını biz 190'dan 778'e, yurt
kapasitelerini de 182 binden 747 bine yükselt-
tik. Kredi ve burs ödemeleri mayıs ayı için bu
ayın 25'inden itibaren yatırılacak" şeklinde 
konuştu. DHA
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16 Mart’ta İstanbul’un işgali ger-
çekleşince bazı önlemler aldıran
Mustafa Kemal Paşa; “Bu ön-

lemler arasında en önemlisi; olağanüstü yetkide
bir meclisin Ankara’da toplanmasını sağlamak
yolundaki millet ve vatan görevimize ilişkin
karar ve bu kararın uygulanmasıdır.” diyecek-
tir. Bu kararı ve uygulama şeklini gösteren bir
bildiriyi de İstanbul’un işgalinden üç gün sonra
yayımlayacak ve komutanlarla telgraf başında
görüşerek düşüncelerini öğrenecektir. 

Toplanmasını düşündüğü meclisi ilk müsved-
delerde “kurucu meclis” olarak yazar Mustafa
Kemal Paşa. Şöyle der: “Amacım da toplana-
cak meclisin ‘rejimi’ değiştirmek yetkisine ilk
anda sahip bulunmasını sağlamaktı. Fakat bu
deyimin kullanılmasındaki amacı gerektiği gibi
anlatamadığımdan ya da açıklamak istemedi-
ğim için halkın alışık olmadığı bir deyimdir,
diye, Erzurum ve Sivas’tan uyarıldım. Bunun
üzerine ‘olağanüstü yetki sahibi bir meclis’ de-
yimini kullanmakla yetindim.”

Ankara’ya gelmekte olan vekillerle telgraf
haberleşmeleri ile ilişki kurulur; kendilerine
moral yükseltici bilgiler verilir. Aylarca ve çe-
şitli şekillerde yapılan uyarılara kulak asmayan
ve istenilen yapıda örgüt kurmak yerine Kara-
kol Derneği’ni oluşturma gayretinde olanlar
şimdi Malta’ya sürgün edilmişlerdir. İstan-
bul’da “yeniden örgüt kurmak için çok sıkıntılı
çalışmalar yapmak ve o zamanki durumumuza
göre gücümüzün üstünde para harcamak zo-
runda kaldım.” diyecektir Atatürk.

Mustafa Kemal Paşa, Mebuslar Meclisi

Başkanı Celâlettin Arif Bey’in bir meclis top-
lanması konusundaki görüşünü öğrenmek ister.
Durum acildir. Çektiği telgrafla 19 Mart’ta ya-
yımlanan ve “Ankara’da bir meclis toplamaya
Temsilci Kurul’un karar verdiği” bilgisini içe-
ren genelgeyi hatırlatır. Celâlettin Arif bildiriyi
görmemiştir. Yazdığına göre, “Anayasamızda
böyle olağanüstü bir meclisin toplanabilmesi ile
ilgili bir işaret yoktur.” Ancak Fransız anaya-
sasından yararlanılabilir: “Kanuna aykırı dağı-
tılan bir meclisin üyeleri uygun bir yerde
toplanıp meclisin yeniden açılması için karar
alabilirler.”

Alınan yanıt aynı görüşte olmadıklarını gös-
termektedir. Mustafa Kemal Paşa’nın düşün-
cesi “devamlı bir meclis oluşturmak ve bu
meclisle, tasarladığı devrim evrelerini birlikte
geçirmek” tir. Celâlettin Arif Bey, Ankara’ya
geldiğinde de fikir ayrılığını sürdürecek ve ken-
disini hep İstanbul Mebuslar Meclisi Başkanı
sayacaktır. Hatta, Mustafa Kemal Paşa Tür-
kiye Büyük Millet Meclisi Başkanı, kendisi de
ikinci başkan olduğu zamanlarda, eski unvanı
nedeniyle “daha çok ödenek almak yolunda
yasal hakkı olduğunu” ifade edecek ancak ko-
nunun Meclis genel kuruluna taşınacağını anla-
yınca bu isteğinden vazgeçecektir.

Çeşitli isteklerde bulunan ancak neticede
şöyle veya böyle edep çizgisi içinde kalan bu si-
yasetçileri yine de saygıyla analım. Onlar, en
azından, yaptıkları işe vakıflardı. Ya bugün?
En ufak bir liyakat sahibi olmadığı halde kol-
tuk kapmaca derdine düşen, iktidar yaranı ve
birden fazla kurumdan/kuruluştan maaş alan-

ları sizce yüz yıl sonranın kuşakları nasıl 
anacaktır?

Mustafa Kemal Paşa, Nisan ayı başında İs-
tanbul’dan kaçarak Ankara’ya gelen; Halide
Edip, Dr. Adnan (Adıvar), Hüsrev (Gerede),
Yunus Nadi, Yusuf Kemal (Tengirşenk), Rıza
Nur, Cami (Baykut), Albay İsmet (İnönü), Ce-
lalettin Arif, Saffet (Arıkan) ve diğer bazılarını
istasyonda bizzat karşılayacaktır.

19 Mart 1920 tarihli bildirinin gereği ola-
rak seçimler, memleketin her tarafında hızla ve
dürüstçe yapılır. Seçilen mebuslar, Büyük Mil-
let Meclisi’nde “bütün milletin, memleketin
temsilcisi olarak” hazırdırlar. Dersim, Ma-
latya, Elazığ, Konya, Diyarbakır ve Trabzon’da
duraksama ve engellemeler olmuşsa da bunun
nedeni halk değil, “o tarihte o dairelerde bulu-
nan üst düzey sivil yönetim amirleridir.”

Bu arada, Samsun’da bulunan On Beşinci
Tümen’in moralinin bozuk olduğu bilgisi gelir.
Sözde, subaylar arasında padişaha aşırı bağlı-
lık duyguları varmış; Padişah’a karşı verilecek
emirleri yapmayacakları, baskı yapılırsa görev-
den ayrılacakları “hissediliyor” imiş. Ayrıca
gelen bir şifreye göre, “Adapazarı ile Hendek
arasındaki Çatalköprü’deki köprüler ve Mu-
durnu Suyu köprüsü Ulusal Güçlere karşı olan-
lar tarafından yıkılmış… Telgraf, telefon
hatları kesilmiş…”

Atatürk şöyle der: “Efendiler, bu türden

olaylara bundan sonra çok rastlayacağız.
Büyük Millet Meclisi’nin toplanmasını ve açıl-
masını sağlamak için çalıştığımız günlerde, bizi
en çok uğraştıran Düzce, Hendek, Gerede gibi
Bolu bölgesi içindeki yerlerden başlayıp, Nallı-
han, Beypazarı üzerlerinden Ankara’ya yakla-
şacak gibi görünen gericilik ve ayaklanma
dalgaları olmuştur.”

Mustafa Kemal Paşa bir yandan bu dalga-
ları durdurmaya çalışmakta, bir yandan da,
“Ankara’da toplanmakta olan ve genel durumu
daha gerektiği gibi bilmeyen mebusları, korku-
lacak görünümler karşında bırakmamak” için
uğraşmaktadır. Meclis’in “Nisan’ın 23 üncü
Cuma günü açılmasına” karar verilir ve 21
Nisan 1920’de bir genelge yayımlanır. Atatürk
bu genelge için, “O günün duygu ve düşüncele-
rine ne denli uymak zorunluluğunda bulunuldu-
ğunu gösterir bir belge olması bakımından,
olduğu gibi bilginize sunmayı uygun görüyo-
rum.” der Nutuk’ta.

Birinci maddesi; “Yüce Allah’ın yardımıyla
Nisan’ın 23 üncü Cuma günü, Cuma namazın-
dan sonra Ankara’da Büyük Millet Meclisi açı-
lacaktır.” ifadesini taşıyan bildirinin 6. ve son
maddesi de “Tam başarı için büyük Allah’a ya-
karılacaktır.” cümlesidir. Ara maddelerde; “va-
tanın bağımsızlığı, halifelik ve padişahlığın
kurtarılması” na değinilir. Hatim indirilecek ve
“kutsal hatmin son bölümleri uğurlu olsun diye
Cuma günü namazdan sonra meclis önünde
okunup bitirilecektir.” Ve de “Bildirinin hemen
yayımlanıp dağıtılması için her araca başvuru-
lacak ve hızla en uzak köylere, en küçük askerî
birliklere, memleketin bütün örgüt ve kurumla-
rına bildirilmesi sağlanacaktır.”

Aynı gün bir telgraf da Balıkesir’deki 61.

Tümen Komutanlığı’na çekilir: Meclis açıldık-
tan sonra Anadolu önem kazanacaktır. İstanbul
halkı olaylardan uzak kalmamalıdır. Anadolu
Ajansı’nın günlük bildirileri Bandırma’dan
emin kayıkçılar ve vapur kaptanlarıyla düzenli
olarak İstanbul’a ulaştırılmalıdır.  

Mustafa Kemal Paşa, 22 Nisan’da küçük
bir bildiri daha yayımlar:

“Yüce Allah’ın yardımıyla Nisan’ın 23 üncü
Cuma günü Büyük Millet Meclisi açılarak gö-
reve başlayacağından o günden sonra bütün
sivil ve askerî makamların ve bütün milletin
bağlı olacağı yer o meclis olacaktır, 
duyurulur.”

Atatürk, Nutuk’ta bu bölümü sonlandırırken
tarihe çok önemli bir not düşer. Gazi Cumhur-
başkanı: “Şimdiye kadar, bilginize sundukla-
rım, kişisel olarak ve Temsilci Kurul adına
değindiğim olayların ve durumların açıklanma-
sına yönelik idi. Bundan sonra söyleyeceklerim,
Türkiye Büyük Millet Meclisi açıldıktan ve yön-
temince hükûmet kurulduktan bugüne kadarki
durumlarla olayları ve devrimleri kapsayacak-
tır.” der ve her bilginin belgelerle saptanmış ol-
duğunu belirtir. 

Bu konudaki son sözleri ise şöyledir: “Ama-
cım, devrimimizin incelenmesinde, tarihe ko-
laylık sağlamaktır. Bütün bu olaylar olurken,
Türkiye Büyük Millet Meclisi ve Hükûmeti
Başkanı, Başkomutan ve Cumhurbaşkanı ol-
maktan çok, örgütümüzün genel başkanı ola-
rak bu görevi yapmayı kendim için zorunlu
sayarım.”

Kurtuluş’un ve Kuruluş’un örgütünü, bu söz-
lerin gereğini yapmaya davet ediyoruz. 

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bay-
ramı kutlu olsun. 

Olağanüstü yetki sahibi bir meclis 

ak Parti Genel Başkanvekili
Numan Kurtulmuş, Üsküdar'da
Gençlik Kuruluşları Birliği'nin

(GKB) iftar programına katıldı. İftar progra-
mında konuşan Kurtulmuş, "TÜGVA' ya yapı-
lan saldırı hiç tesadüfü değildir. Bir
yıldırtmadır, bir korkutmadır, hain sinsi bir ey-
lemdir. Bizim gençliğimizde emperyalizmin en
temel amaçlarından birisi idealist gençleri kul-
lanarak onları birbirine vuruşturmak olmuştur.
Türkiye 70'li yıllarda yaklaşık 5 bin gencini em-
peryalist odakların oyunları sonucu gencecik
yaşta toprağa vermiştir. Sağcılar, solcular diye
şehirler, sokaklar parsellenmiş insanlar birbi-
rine düşman hale getirilmiştir. Bizim karşı ol-
duğumuz hususlardan bir tanesi terördür.
Terör ve teröre destek olmak ifade hürriyetinin
bir parçası değildir. Bu coğrafyadaki terörde
tek başına bağlı bir şey değildir. TÜGVA' ya o
bombayı atan o bir kişi ya da o hücrenin aldığı
bir karar değildir. Türkiye'yi istikrarsızlaştır-
mak, Türkiye'yi kendi içinde debelenen bir ülke
haline getirmek, Türkiye'yi Ortadoğu'daki ülke-
lere benzetmek için yapılan işlerden birisidir.
Bu salonda bulunan gençlik kitlesinin oyna-
nan oyunun farkında olan büyük kitlenin tem-
silcisi olduğunu biliyorum. Onlar ne yaparsa
yapsınlar biz terör ve terör siyasetine asla fırsat
vermeyeceğiz" dedi. DHA

TÜGVA saldırıları
TesAdÜf değİl

Gençler için
çalışıyoruz

cananmurtezaoglu@gmail.com

damgaweb@gmail.com

Canan MuRtezaoğlu

Az uyku çok iş
İçişleri Bakanı Süleyman Soylu, Gaziosmanpaşa'da Roman
vatandaşlarla iftarda bir araya geldi. Program sonrası
konuşan Soylu, "Bu ülkede sizin yüzünüzü yere baktırmamak
için; ülkemizi zengin, huzurlu ve özgür yapabilmek için 
gece gündüz çalışıyoruz. Demesinler ki, bizim 
mahallemizden çıkan çocuklar üzerindeki sorumluluğu 
beceremediler. Az uyuyoruz çok çalışıyoruz" dedi

İçİşlerİ Bakanı Süleyman Soylu,
Gaziosmanpaşa Sarıgöl Mahalle-
si'nde roman vatandaşlarla so-

kakta kurulan iftar sofrasında bir araya geldi.
Programa İçişleri Bakanı Süleyman Soy-
lu'nun yanı sıra İstanbul Valisi Ali Yerlikaya, İl
Jandarma Tümgeneral Yusuf Kenan Topçu, İl
emniyet Müdürü Zafer Aktaş, Gaziosman-
paşa Kaymakamı Numan Hatipoğlu, Gazios-
manpaşa Belediye Başkanı Hasan Tahsin
Usta, şarkıcı Alişan ve yüzlerce roman va-
tandaş katıldı. Programda, Polis Armoni Or-
kestrası ve şarkıcı Alişan mini konser verdi.
İçişler Bakanı Süleyman Soylu, "Burada bu-
lunduğumuz için sizlerle iftar yapmayı
Cenab-ı Allah nasip ettiği için büyük bir mut-
luluk duyuyorum. Bu ülkede sizin yüzünüzü
yere baktırmamak için; ülkemizi zengin, hu-
zurlu ve özgür yapabilmek için gece gündüz
çalışıyoruz. Demesinler ki, bizim mahalle-
mizden çıkan çocuklar üzerindeki sorumlu-
luğu beceremediler. Az uyuyoruz çok
çalışıyoruz. Allah’a niyaz ediyoruz, diyoruz ki,
Allah'ım bizim geldiğimiz yerleri bize unut-
turma, bizim o insanlarla muhabbetimizi

unutturma, bizi onlara mahcup etme ve onla-
rın yarınlarını, çocuklarının yarınlarını daha
emin daha güzel eyleyebilecek fırsatları bize
nasip et" ifadelerini kullandı.

Hep beraber bir milletiz

"Ülkemizde huzur her geçen gün daha
fazla artmaktadır" diyen Soylu, "Dün-
yanın da yaşadığı ufak tefek sıkıntı-
larla karşı karşıya kalabiliriz.
Bilmenizi istiyorum; bizim ülke-
mizde geminin kaptanı recep
Tayyip erdoğan'dır. O bizi, dünya
başka fırtınalara tutulurken, bizi
emin bir şekilde kıyılara ulaştı-
rabilecek bir kaptandır. Dün
gece Diyarbakır’da sokaklarda
huzur içerisinde gezdik. Sahuru
orada jandarmamızla, polisi-
mizle yaptık. Bugün bin 162 tane
komandomuzu kahraman arka-
daşlarının yanına gönderdik. Onla-
rın yanından da şimdi buraya geldik.
Biz hep birlikte Türkiye’yiz. Hep beraber
bir milletiz" diye konuştu. DHA

Numan
Kurtulmuş

Başakşe-
hir Beledi-
yesi’nin

düzenlediği ramazan
etkinlikleri, ilçe sakinle-
rinin yoğun ilgisiyle
devam ediyor. Başakşe-
hir Kent Meyda-
nı’ndaki çadırda ilçenin
küçük sakinleri için gün
boyu etkinliklerle eğle-
nirken teravih namazı
sonrasında sevilen
isimler Başakşehirlilerle
buluşuyor. Ramazan
çadırının bugünkü ko-
nuğu müzisyen ve ses
sanatçısı Taner Yüncü-
oğlu oldu. Yüncüoğlu,
Başakşehirliler için
hem söyledi hem de
keman çaldı. Albüm
çalışmalarının yanı sıra
birçok şiir albümü olan
ve film müzikleri de
yapan Yüncüoğlu, ilçe
sakinlerine keyifli bir
ramazan akşamı 
yaşattı.

Kulakların pası silindi

İçişleri Bakanı
Süleyman Soylu

Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan

Yeniden mandacılık mı?

YELİZ 
DOĞUŞ

HABER

LÖSEV İstanbul Avrupa İrtibat Ofisi tarafından organizeedilen etkinlikte piknik 
alanı, çocuklar ve aileleri için renkli ve neşeli birbuluşma noktasına dönüştü

ESENLERLİ çocukların yaz tatilini hem 
öğrenerek hem de keyif alarak geçirmeleri 
için hazırlanan Yaz Okulu programı, ilçe-
deki eğitim merkezlerinde kapılarını açtı. 
Bu yıl programa 4 bin 181 öğrenci kayıt 
yaptırırken, yaz boyunca devam edecek 
eğitimlerde öğrenciler; değerler eğitimi, 
dini eğitimler, sportif faaliyetler, sanat ça-
lışmaları ve sosyal etkinliklerle dolu dolu 
bir yaz yaşayacak.

Yaz Okulu’nda öğrenciler, akademik ve 
kişisel gelişimlerini destekleyen kapsamlı 
bir eğitim programına katılıyor. Değer-
ler eğitimi kapsamında Kur’an-ı Kerim, 
ilmihal, siyer, adap ve görgü kuralları, 
genel ahlak ile sağlıklı beslenme konula-
rında eğitimler veriliyor. Bu yılın teması 
olarak belirlenen “Saygı” çerçevesinde 
ise çocukların ailelerine, arkadaşlarına, 
topluma ve çevreye karşı daha duyarlı 
bireyler olarak yetişmeleri hedefleniyor. 
Yaz Okulu, çocuklara yalnızca yeni bilgiler 
kazandırmakla kalmıyor; aynı zamanda 

yeni arkadaşlıklar kurabilecekleri, sosyal 
becerilerini geliştirebilecekleri güvenli ve 
sıcak bir ortam da sunuyor. Öğrenciler, 
yaz boyunca hem unutamayacakları anılar 
biriktiriyor hem de kaliteli ve nitelikli 
bir eğitim ortamında kendilerini geliştir-
me fırsatı yakalıyor. Esenler Belediyesi 
tarafından hayata geçirilen bu kapsamlı 
programla, çocukların kişisel gelişimlerine 
katkı sağlanması, milli ve manevi değer-
lerine bağlı, bilinçli, saygılı ve sorumluluk 
sahibi bireyler olarak yetişmelerine destek 
olunması amaçlanıyor.

 HABER MERKEZİ
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CHP İstanbul İl Başkanı Gürsel Tekin, Avcılar’da düzenlenen 
geniş katılımlı rozet takma töreninde yurttaşlarla bir araya 
geldi. Cumhuriyet Halk Partisi’ne olan yoğun ilginin ve tevec-
cühün bir kez daha gözler önüne serildiği etkinlikte, partiye 
yeni katılan üyelere coşkulu bir atmosferde rozetleri takıldı

Avcılar halkının büyük 
ilgi gösterdiği, salonlara 
sığmayan kalabalığın yer 

aldığı törende konuşan Gürsel 
Tekin, Türkiye’nin geleceğine 
ve partisinin vizyonuna dair 
önemli mesajlar verdi. CHP 
İstanbul İl Başkanı Gürsel Tekin 
yaptığı konuşmada; Ülkedeki 
derin yoksulluğun insanlara 
nefes aldırmadığını vurguluyor. 
Yaklaşık 8 milyon çocuğun uyuş-
turucuya bulaştığını ve 150.000 
ile 200.000 arasında çocuğun 
kayıp olduğunu, bunun dünya-
daki birçok ülkenin ordusundan 
daha büyük bir rakam olduğu-
na dikkat çekerken, elindeki 
fotoğrafları ve bazı belgeleri 
göstererek, bu kişilerin aslında 
CHP’li olmadığını, farklı par-
tilerin organizasyonlarında yer 
alan “soyguncular” olduğunu 
söylüyor. CHP içindeki mevcut 
kavganın, müteahhitlerle iyi 
niyetli müşahitler arasında oldu-

ğunu savunuyor ve bu grupların 
partinin DNA’sını bozduğunu 
ifade etti

CHP’ye katılım güçlendi
Törende, sadece İstanbul’dan 

değil, Türkiye’nin dört bir ya-
nından Cumhuriyet Halk Parti-
si’ne yönelik büyük bir yönelim 
olduğuna da vurgu yapan Gürsel 
Tekin, yurdun her köşesinden 
partiye katılım taleplerinin çığ 
gibi büyüdüğünü belirtti. Tekin, 
“Halkın yegâne umudu Cum-
huriyet Halk Partisi’dir. Bugün 
burada bize katılan yeni yol 
arkadaşlarımız da gücümüze güç 
katıyor. Birlikte başaracağız!” ifa-
delerini kullandı. Gürsel Tekin’in 
konuşması, salondaki coşkulu ka-
labalık tarafından sık sık alkışlar-
la kesildi. Tören, partiye katılan 
yeni üyelere tek tek rozetlerinin 
takılması ve omuz omuza birlik-
telik mesajlarının verilmesiyle 
sona erdi. HABER MERKEZİ

CHP’YE YENİCHP’YE YENİ
UYELER KATILDIUYELER KATILDI

“SINIRLAR · Hafıza · İnsan” 
mottosuyla çalışmalarını yürüten 
Doğu Kapı Kültür bünyesinde 

film gösterim salonu, kütüphane ve 
podcast stüdyosu bulunuyor. Merkez-
de düzenli olarak film gösterimleri, 
podcast yayınları, sözlü tarih çalış-
maları, medya ve hikâye anlatıcılığı 
eğitimleri ile kültür-sanat buluşmaları 
gerçekleştirilecek. Doğu Kapı Kül-
tür’ün kurucusu ve yönetmeni Kurtu-
luş Baştimar, merkezin kuruluş ama-
cına ilişkin yaptığı açıklamada, sınır 
bölgelerinin yalnızca coğrafi sınırlarla 
değil, insan hikâyeleri ve kültürel 
birikimleriyle de anılması gerektiğini 
belirtti. Baştimar, kültürel üretimin 
büyük şehirlerle sınırlı olmadığını 
göstermek ve yeni karşılaşma alanları 
oluşturmak amacıyla bu girişimi haya-
ta geçirdiklerini söyledi.

Güzel etkinlikler olacak
Merkezin ilk etkinliği, Baştimar’ın 

ödüllü filmi “Çiğdem”in gösterimi ola-
cak. Gösterimin ardından yönetmen 
söyleşisi ve katılımcı forumu düzen-
lenecek. Doğu Kapı Kültür, “İlk Ses” 
adlı podcast serisiyle sanat, kültür, 
hafıza, medya ve toplumsal meseleler 
üzerine söyleşiler yayımlamayı plan-
lıyor. Ayrıca “Karanlıkta Buluşuruz” 
programı kapsamında köy ve yayla-
larda film gösterimleri gerçekleştiri-
lecek. Merkez, önümüzdeki dönemde 
gençlerin kültürel üretim süreçlerine 
katılımını artırmak amacıyla bağım-
sız medya, haber üretimi, podcast 
yayıncılığı, senaryo yazımı, sinema, 
sözlü tarih, dijital hikâye anlatıcılığı ve 
kültürel hafıza alanlarında eğitimler 
ve atölyeler düzenleyecek.

Doğu Kapı Kültür’ün hedefleri 
arasında Türkiye, Ermenistan, Gür-

cistan ve Azerbaycan başta olmak 
üzere Kafkasya coğrafyasındaki kültür 
kurumları, araştırmacılar, sanatçılar 
ve bağımsız medya çalışanlarıyla ortak 
projeler geliştirerek sınır ötesi kültürel 
diyalog ve iş birliğini güçlendirmek 
de yer alıyor. Bağımsız bir kültür ve 
sanat girişimi olarak faaliyet göstere-
cek Doğu Kapı Kültür, sınır hattında 
kültürel üretim ve paylaşımın yeni 
adreslerinden biri olmayı amaçlıyor. 
HABER MERKEZİ

Fatih 
Belediyesi 
tarafın-

dan çocukları-
mızın yaz tatilini 
daha verimli, 
daha hareket-
li ve daha sosyal bir 
ortamda geçirebilmeleri 
amacıyla düzenlenen 
Mutlu Çocuk Şenliği, 
Topkapı Kaleiçi Mey-
danı’nda yoğun ilgiyle 
devam ediyor. Her 
akşam birbirinden farklı 
etkinliklere ev sahipliği 
yapan şenlik; sahne 
performansları, yaratıcı 
atölyeler, oyun alanları, 
yarışmalar ve konser-
leriyle çocuklarımız 
için dolu dolu bir yaz 
programı sunuyor.
Fatih Belediye Başkanı 
M. Ergün Turan da 
şenlik alanını ziyaret 
ederek çocuklar ve aile-
leriyle buluştu. Etkinlik 

alanındaki stantları 
tek tek gezen Başkan 
Turan, çocuklarımızın 
atölyelerde hazırladığı 
çalışmaları inceledi, 
oyun alanlarında vakit 
geçiren miniklerle soh-
bet etti. Ailelerimizle de 
bir araya gelen Başkan 
Turan, vatandaşların 
gösterdiği ilgiden duy-
duğu memnuniyeti dile 
getirdi. Her akşam farklı 
yaş gruplarına hitap eden 
etkinliklerle zenginleşen 
Mutlu Çocuk Şenliği, 
çocuklarımızın sosyal ve 
kültürel gelişimlerine 
katkı sunarken ailele-
rimizin birlikte kaliteli 
zaman geçirebildiği bir 
buluşma ortamı oluştu-
ruyor. Meydan boyunca 
kurulan etkinlik alanları 
gün boyu hareketliliğini 
korurken, çocuklar eğle-
nerek öğrenme imkânı 
buluyor.

Topkapı çocuk
şenliğinde buluştu
Fatih Belediye Başkanı M. Ergün Turan, Top-
kapı Kaleiçi Meydanı’nda devam eden Mutlu 
Çocuk Şenliği’ni ziyaret ederek çocuklar ve 
aileleriyle bir araya geldi. Yaz tatiline renk 
katan etkinlikler, her akşam binlerce ziyaret-
çiyi aynı meydanda buluşturmayı sürdürüyor

Fatih 
Belediyesi 
tarafın-

“SINIRLAR 
mottosuyla çalışmalarını yürüten 
Doğu Kapı Kültür bünyesinde 

Bağlar Caddesi sil baştan

İnsanı insan
yapan ahlaktır...
Teknolojinin baş döndürücü bir hızla iler-

lediği, her şeyin dijital ortamda mümkün 
olduğu ve maddi başarıların çoğu zaman 

karakterin önüne geçtiği bir çağda yaşıyoruz. 
Artık birçok şey ölçülebiliyor; servet, makam, 
takipçi sayısı, başarı belgeleri. Ancak insanı ger-
çekten değerli kılan hiçbir özellik rakamlarla ifa-
de edilemez. Çünkü insanı insan yapan; vicdanı, 
ahlakı ve başkalarına karşı taşıdığı sorumluluk 
duygusudur.

Kendimiz için istediğimiz güzel olan bir şeyi 
başkaları için de istemeye başladığımızda, empa-
ti ve insani duyguya erişmiş oluruz. Sevgi, saygı, 
dürüstlük, adalet, merhamet ve empati gibi 
değerler toplumun temel direkleridir. Bu değer-
lerin zayı� adığı bir toplumda güven azalır, birlik 
duygusu kaybolur ve insanlar birbirine yaban-
cılaşır. Oysa güçlü toplumlar, güçlü karakterlere 
sahip bireylerin omuzlarında yükselir.

Bir çocuğa bırakılacak en büyük miras mal ve 
mülk değil, güzel ahlaktır. Çünkü iyi yetişen bir 
nesil, geleceğin huzurlu toplumunu inşa eder. 
Anne babaların, öğretmenlerin ve yöneticile-
rin en önemli görevi de bu değerleri yaşayarak 
örnek olmaktır. Aile bireyin aynasıdır. Bir çocuk 
sözlerden çok davranışlarla eğitilir. Aileden ne 
görürse onu tatbik eder.

Bugün dünyamızın ihtiyaç duyduğu şey daha 
fazla teknoloji değil, daha fazla vicdanlı insan-
dır. Yardımlaşmayı bilen, hak yemekten kor-
kan, yaşlıya saygı gösteren, çocuğu koruyan ve 
doğaya sahip çıkan insanlar olduğu sürece umut 
hep var olacaktır. Bir hayvana şe� at duymak ve 
sahiplenmek, ağaç dikmek ve yeşertmek, akan 
ırmakları ve denizi korumak çevre duyarlılığına 
sahip çıkmak bizi biz yapan etkenlerdir. 

İnsanı insan yapan değerleri korumak, aslında 
geleceğimizi korumaktır. Çünkü medeniyetler 
binalarla değil, erdemli insanlarla yükselir. Her 
şey geçicidir, şu dünyada bırakacağımız en bü-
yük miras tevazulu yaşam, iyiliklerle hatırlana-
cağımız bir miras ve bizi biz yapan güzelliklerle 
iyiliklerle anılacağımız jenerasyondur.

Unutmamak gerekir ki; insanı diğer canlılar-
dan ayıran yalnızca aklı değil, kalbidir. Kalbinde 
merhamet, dilinde doğruluk ve davranışlarında 
adalet olan kişi, gerçek anlamda insan olmayı 
başarır. Hayatın sonunda geriye bıraktığımız 
servet değil, insanların gönlünde bıraktığımız 
izler hatırlanacaktır.

Sağlıcakla…

Doğu Kapı Kültür kapılarını açtı
Kars’ın Arpaçay ilçesinde kurulan Doğu Kapı Kültür, sinema salonu, kütüphane ve podcast stüdyosunu aynı çatı altında 
bir araya getirerek faaliyetlerine başladı. Türkiye-Ermenistan sınırında yer alan merkez, kültürel üretimden hafıza 
çalışmalarına, film gösterimlerinden podcast yayınlarına kadar geniş bir yelpazede etkinlikler düzenlemeyi hede� iyor

UFUK 
ÇOBAN

HABER

BELEDİYE ekipleri tarafından 
sahada yürütülen çalışmalarda, 
kullanım ömrünü tamamlayan zemin 

kaplamaları sökülerek yerine dayanıklı ve 
estetik yeni malzemeler uygulanıyor. Yapılan 
düzenlemelerle birlikte Bağlar Caddesi’nin 
hem yaya ve araç güvenliğini artıran hem de 
görsel açıdan daha düzenli bir yapıya kavuş-

turulması hedefleniyor. Proje tamamlandı-
ğında cadde, daha konforlu yürüyüş alanları, 
iyileştirilmiş altyapı ve modern kent este-
tiğiyle vatandaşlara hizmet verecek. Çalış-
maların planlanan takvim doğrultusunda en 
kısa sürede tamamlanarak caddenin yeniden 
halkın kullanımına açılacağı belirtildi.
 HABER MERKEZİ

Bayrampaşa Belediyesi, ilçenin en yoğun kullanılan arterlerinden biri olan 
Bağlar Caddesi’nde kapsamlı bir yenileme çalışması başlattı. Zamanla yıpranan 
kaldırım ve tretuvarların tamamen elden geçirileceği çalışma kapsamında, cad-
de modern şehircilik standartlarına uygun şekilde yeniden düzenleniyor

BELEDİYE 
sahada yürütülen çalışmalarda, 
kullanım ömrünü tamamlayan zemin 

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Her yıl haziran ayının üçüncü 
pazarı “babalar günü” olarak 
kutlanıyor. Babaları hayat-

ta olan insanlar için neşe ve mutluluk, 
babaları ahirete göçmüş insanlar için
hüzün ve gözyaşı. Ne demişti rahmetli 
Kıvırcık Ali; “Bahtım ile çekişim var, 
hakka boyun büküşüm var. Daha yapacak 
işim var, geriye dönün seneler.” Seneler 
geçiyor her şey değişiyor giden geri gel-
miyor. Haziran’ın üçüncü pazarı benim 
için; Sesine hasret, yüzüne özlem ve adın
geçince içimi yakan ateş oluyor. 

Karadeniz’in ücra bir köyünde muh-
tardı benim babam. Bundan tam 29 yıl 
önce 49 yaşında yaşamının baharında
öldü. Kimse inanamadı öldüğüne ya da 
inanmak istemedi. Bulunduğu yörede 

iyilik timsali bu adama, kimse ölümü 
yakıştıramadı. 49 yıllık hayat yolculu-
ğunda tüm yöre halkında dostluklara, 
iyiliklere, güzelliklere dair destansı bir
iz bıraktı benim babam. Oysa yapacağı 
daha çok işleri gerçekleştireceği hayal-
leri vardı. Zaten hep böyle değil midir? 
Dünya döndükçe ne işler biter ne umutlar
ne hayaller.

Büyük bir tüccar, büyük bir ekonomist, 
büyük bir siyasetçi hiçbir zaman olmadı 
benim babam. İstese olurdu! Gençliğinin 
bir kısmını yurt dışında geçirmiş, değişik 
kültürlerden ve milletlerden insanlar-
la dostluklar kurmuştu. Bilge kişiliği 
ve tecrübesiyle yöre halkının inandığı
güvendiği nadide insanlardan birisiydi. 
Kim düşkünse, kim zor durumdaysa onun 
yanındaydı. İyi insan olmayı seçti benim 

babam. Gönül kazanmayı, dua almayı 
seçti.

Büyük bir siyasetçi hiç olmadı benim 
babam. İstese olurdu! Şimdiki siyasetçi-
lere ders niteliğinde bir dönem muhtarlık 
yapıp, ısrarla gelen seçim tekliflerine;
“hizmette koltuk aşkı değil millet aşkı 
önemlidir.” Derdi. “Herkes hizmette 
yarışmalı, ben köyüme 5 yıl hizmet ettim. 
Onlar benden ben onlardan memnun 
ayrılıyorum.” Sözleri bu günkü koltuğa 
yapışıp, kalkmasını bilmeyen siyasetçile-
re ders niteliğindeydi benim babamın.

Büyük bir ekonomist hiç olmadı benim
babam. İstese olurdu! Herkesle ekmeğini 

bölüştü. Eski model F-350 kamyoneti 
vardı. O kamyonet onun için F-35 uçağı 
niteliğindeydi. O kamyonet tüm köylü-
nün malıydı. Ormandan ağaçlar, bağdan 
bahçeden tarım ürünleri, meyvesi, mısırı,
fındığı köyün tüm ihtiyaçları o kamyonet-
le taşınırdı. Bu kamyonet bölge halkının 
ekmeğinde, aşında ve hayatında başka
bir yere sahipti. 

Büyük bir tüccar hiç olmadı benim ba-
bam. İstese olurdu! Karadeniz’in geçim 
kaynaklarının en başında gelen fındık
üreticisinin yol pusulasıydı. Köylünün 
tarım kooperatifleriyle arasında köp-
rüydü. Köylünün yok pahasına ürününü 
sattırmamak için mitingler düzenleyecek
kadar cesurdu benim babam. Her şeyden 
öte yenilikçiydi, Demokrattı, aydındı 
ve paylaşımcıydı. İlk televizyonu bizim 
evimizde gördü köy halkı. Köyün tüm 
çocukları çizgi film izlemek için bize 
gelirdi. Köyün sinema salonuydu evimiz. 

İlk elektriği Köyümüze babam getirmişti. 
6-7 km ilerideki karşı köyden elektrik 
hattı çektirecek kadar mühendisti benim 
babam. 

Hayat mücadelesinde yorulmamayı, 
doğrularından ödün vermemeyi ba-
bamdan öğrendim. Hayata bakış açımı 
babamdan aldım. Olaylar karşısında
sabretmeyi, insanların konumu, mevkisi 
ne olursa olsun eşit olduklarını fakat eşit 
davranmamam gerektiğini babamdan 
öğrendim. Adil olmayı, vefayı babam 
öğretti bana. Merhametli olmayı babam 
aşıladı bana. Belki de günümüzde en 
gerekli olan cesurca, korkusuzca yaşa-
mayı ve haksızlık karşısında dik durmayı 
babama borçluyum. İşte ben o muhteşem
adamın oğluyum. 

Tüm babalarımıza saygıyla.
Sağlıcakla…

Babamın anısına sevgiyle... serhatozturk81@gmail.comosmankose@hotmail.fr

gazete@damga.com

Osman KÖSE

GAZIOSMANPAŞA 
Belediyesi tarafından 
hayata geçirilen Dö-

nüşüm Mutfağı, düzenlediği 
eğitimler, atölyeler ve seminer-
lerle vatandaşların hem kişisel 
gelişimlerine hem de mesleki 
becerilerine katkı sunmaya devam 
ediyor. Lezzet Şöleni de bu eğitim-
lerin sonunda ortaya çıkan emeğin, 
öğrenmenin ve üretmenin paylaşıldığı 
özel bir organizasyonla taçlandırıldı. 
2025-2026 eğitim döneminde vatan-
daşların mesleki ve kişisel gelişimle-
rine katkı sunmak amacıyla faaliyet-
lerini sürdüren Dönüşüm Mutfağı, 
yoğun ilgi gördü. Dönem başında 
245 başvurunun alındığı merkezde, 
11 farklı kurs açıldı ve eğitimlerini 
başarıyla tamamlayan 206 kursiyer 
mezun oldu. Kursların yanı sıra yıl 
boyunca glütensiz yaşamdan doğal 
sirke yapımına, yöresel lezzetlerden 
pastacılığa, çocuk ve aile atölyelerin-
den farkındalık seminerlerine kadar 
birçok etkinlik gerçekleştirildi. Yüz-
lerce vatandaş bu eğitim ve atölyeler-
den faydalanma imkânı buldu.
Vatandaşın yanındayız
Gaziosmanpaşa Belediyesi Başkan 

Vekili Eray Karadeniz, hazırlanan 
ürünlerin büyük beğeni topladığını 
belirterek, “Gerçekten çok lezzetli 
ürünlerdi. Bu dönem 11 kurs açtık ve 
206 kursiyerimiz mezun oldu. Ken-
dini geliştiren, üreten ve öğrenmeye 
devam eden vatandaşlarımızı görmek 
bizleri çok mutlu ediyor. Belediye 
olarak onların kendilerine katkı 
sağlamaları için tüm imkânlarımızı 
seferber ediyoruz. Sadece kurslar 
düzenlemekle kalmıyor; glütensiz 

yaşam başta olmak üzere birçok fark-
lı alanda çalışmalar yürütüyoruz.” 
dedi. Dönüşüm Mutfağının yalnızca 
yemek yapmayı öğrenilen bir kurs 
olmadığını vurgulayan Karadeniz, 
“Burası aynı zamanda emeğin, pay-
laşmanın, öğrenmenin ve dayanış-
manın güçlendiği bir buluşma nok-
tası. Buraya gelerek kendisine değer 
katan, ilçemize katkı sunan tüm 
hanımefendilere teşekkür ediyorum.” 
ifadelerini kullandı.

ESENLER Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Müdürlüğü’ne bağlı Esma Biltacı Anne Çocuk 
Kampüsü tarafından dönem sonu etkinlikleri 

kapsamında düzenlenen Akıl ve Zekâ Oyunları Turnu-
vası, öğrencilerin kıyasıya mücadelesiyle gerçekleştirildi. 
Akıl ve Zekâ Oyunları Atölyesi’nde eğitim alan öğren-
ciler, dönem boyunca edindikleri strateji geliştirme, 
mantık yürütme ve hızlı düşünme becerilerini turnuvada 
sergileme fırsatı buldu. Eğlenceli ve rekabet dolu geçen 
etkinlikte çocuklar hem öğrendi hem de yeteneklerini or-
taya koydu. Toplam 90 öğrencinin katıldığı turnuvada, 
katılımcıların problem çözme becerilerinin geliştirilmesi 
ve özgüvenlerinin desteklenmesi amaçlandı. Çocukların 
yoğun ilgi gösterdiği organizasyon boyunca renkli ve 
heyecanlı anlar yaşandı. Turnuva sonunda tüm öğrenci-
lere katılımlarından dolayı katılım belgesi takdim edildi. 
HABER MERKEZI

Programın ilk durağı Yıldı-
rım Mahallesi’nde Türkiye 
Bosna Sancak Derneği’nde 

düzenlenen “Mahalle Buluşması” 
oldu. Vali Gül, Kaymakam Abdul-
lah Çiftçi ve Belediye Başkan Vekili 
İbrahim Akın ile birlikte vatandaş-
larla bir araya gelerek talep, öneri 
ve görüşleri dinledi.
Toplantıda Bayrampaşa’da spor lisesi 
kurulmasına yönelik talep öne çıktı. 
Vali Gül, uygun yer bulunması halinde 
konunun değerlendirilebileceğini ifade 

etti. Vali Gül, Yıldırım Mahalle-
si’nde yapımı süren Tuna İlkokulu 
inşaatını da yerinde inceledi. Yet-
kililerden bilgi alan Gül’e incele-
melerde Kaymakam Çiftçi’nin yanı 
sıra İbrahim Akın da eşlik etti. Ça-
lışmaların ilçenin eğitim altyapısına 
önemli katkı sunması bekleniyor.

Taziye ziyareti yaptı
Program kapsamında, görev başında 
kalp krizi geçirerek hayatını kaybeden 
Bayrampaşa İlçe Milli Eğitim Şube 

Müdürü Mustafa Sayın için taziye 
ziyareti yapıldı. Vali Gül, ailesine ve 
yakınlarına başsağlığı dileklerini iletti.

Muhtarlarla buluştu

Ziyaretlerin son bölümünde Bay-
rampaşa İlçesi Muhtarlar Toplantısı 
gerçekleştirildi. Vali Davut Gül başkan-
lığındaki toplantıya Kaymakam Çiftçi 
ve Belediye Başkan Vekili İbrahim Akın 
da katıldı. İlçedeki yatırımlar, mahalle 
ihtiyaçları ve çözüm önerileri ele alındı.

İstanbul Valisi Davut Gül, 
Bayrampaşa’da vatandaş-

larla buluştuğu kapsamlı 
program kapsamında ma-

halle toplantısından eğitim 
yatırımlarına, taziye 

ziyaretinden muh-
tarlar buluşmasına 

kadar bir dizi temas 
gerçekleştirdi

BAYRAMPAŞA’DA
VALI GÜL TEFTIŞTE

AHMET 
BERKE 
YÜKSEL

HABER

IETT öğrencilerin
yüzünü güldürdü
İETT, ekonomik ömrünü tamamlayan malzemeleri geri dönüştürerek 
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencileri için eğitim ve oyun alanları oluşturdu. 
Program kapsamında ayrıca, sürdürülebilir ulaşım bilincini artırmak 
amacıyla özel olarak tasarlanan SÜHA Otobüsü öğrencilerle buluşturuldu

IETT, işletme ve yatırım 
faaliyetlerini sürdürürken 
sosyal sorumluluk proje-

leriyle de çocukların ve gençlerin 
yanında olmaya devam ediyor. 
Bu kapsamda ekonomik ömrünü 
tamamlamış malzemeler, İETT 
ustalarının emeğiyle yeniden hayat 
buldu ve Beykoz Necip Fazıl Kısakürek 
İlkokulu ile Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu öğrencilerinin kullanı-
mına sunuldu. Direksiyonlar, lastikler ve 
ahşap paletler gibi geri dönüştürülebilir 
malzemeler, İETT atölyelerinde teknik 
ekipler tarafından revize edilerek güvenli 
oyun ekipmanlarına dönüştürüldü. 
Yapılan çalışmalar sonucunda okul bah-
çesine; ahşap saksılar, kuş evleri, oyun 
masaları, sandalyeler ve oyun arabası 

gibi toplam 15 farklı eğitim ve oyun 
materyali kazandırıldı.

Eğitimciler katıldı
Beykoz Necip Fazıl Kısakürek İlko-
kulu ve Necip Fazıl Kısakürek İmam 
Hatip Ortaokulu’nda gerçekleştirilen 

kuruluma İETT Genel Müdür Yardım-
cıları Şükrü Yılmaz ve Onur Temürlenk, 
İETT’nin ilgili yöneticileri, Okul Müdürü 
Aslan Kadıoğlu ile okul yöneticileri ve öğ-
retmenler de katıldı. Program kapsamın-
da ayrıca, İETT’nin öğrenciler için özel 
olarak tasarladığı SÜHA (Sürdürülebilir 
Hareketlilik Eğitim Merkezi) Otobüsü de 
okula getirildi. Öğrenciler, otobüs içeri-
sindeki simülasyon cihazlarını inceleyerek 
sürdürülebilir ulaşım konusunda etkile-
şimli eğitim alma fırsatı buldu.

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

Gaziosmanpaşa’da
lezzet şöleni vardı

Esenler’in akıllı çocukları

Gaziosmanpaşa Belediyesi Dönüşüm Mutfağında eğitimlerini başarıyla tamamlayan kursiyerler, yıl bo-
yunca öğrendikleri bilgi ve becerilerini harmanlayarak “Lezzet Şöleni” programında hünerlerini sergiledi

Esenler Belediyesi Esma Biltacı Anne Çocuk Kampüsü tarafından düzenlenen Akıl ve 
Zekâ Oyunları Turnuvası, 90 öğrencinin katılımıyla heyecan dolu anlara sahne oldu

GÜRAY 
VAROL

HABER



HAZİRAN ayında, 
Bulgaristan’a gönderil-
mek istenen 10 parti acı 

ve tatlı biber sevkiyatında çok 
sayıda tarım zehri tespit edildi. 
Türkiye’nin ihraç ettiği biberler-
de arka arkaya yüksek miktarda 
tarım zehri kalıntısının sap-
tanması, pazar ve marketlerde 
satılan biberlere yönelik endi-
şeleri artırdı. TMMOB Ziraat 
Mühendisleri Odası Yönetim 
Kurulu Başkanı Hasan Murat 
Kapıkıran, tarımda eğitim 
işlevsizleştirilmesiyle üreticinin 
yanlış veya aşırı dozda kullandı-
ğı zehirli ilaçların halk sağlığını 
tehdit ettiğini söyledi. Yaşanan 
ekonomik krizin de bir sonucu 
olarak, çiftçilerin, ürün kaybı 
yaşadıklarında maliyetlerini bile 
çıkaramayacaklarını bildikleri 
için zarar etmeme içgüdüsüyle 
toplum sağlığını göz ardı edip 

kimyasalları had-
dinden fazla kullan-
dıklarını kaydetti. 
Kapıkıran, her çiftçinin 
bir danışman ziraat 
mühendisine ihtiyacı 
olduğunu belirterek 
“Ziraat mühendisleri 
tamamen bağımsız 
olmalı, maaşlarını 
Bakanlık üzerinden almalıdır. 
Tıpkı tıp veya veterinerlikteki 
gibi; çiftçi ilacı kendi alama-
malı, ziraat mühendisi reçete 
yazmalı, ilacı teslim alıp doğru 
dozda ve koruyucu ekipmanla 
bizzat uygulatmalıdır. Bu sistem 
ziraat mühendislerinin istihdam 
sorununu da çözer” dedi.

Aynı gün 3 farklı alarm
Haziran ayının henüz ilk 24 

gününde Avrupa Birliği Gıda 
Alarm Sistemi’nde Türkiye kay-

naklı toplam 10 biber bildirimi 
yer aldı. Bildirimlerin tamamı 
Bulgaristan sınırında yapılan 
kontroller sonucunda yayımlan-
dı. RASFF kayıtlarına göre 23 
Haziran’da yayımlanan üç ayrı 
bildirimde Türkiye’den gönde-
rilen biberlerde, Asetamiprid, 
Tebufenpyrad, Formetanat 
kalıntıları tespit edildi. Bildi-
rimlerin tamamı “ciddi risk” 
kategorisinde değerlendirildi ve 
ürünlerin Avrupa Birliği pazarı-
na girişine izin verilmedi.
 HABER MERKEZİ

HAZİRAN 
Bulgaristan’a gönderil-
mek istenen 10 parti acı 

Akaryakıtta
zam geliyor

8 taşınmaz
satışa çıkarıldı

Tarımda zehir tehlikesi var
Haziran ayında, Bulgaristan’a gönderilen 10 parti biber sevkiyatında çok sayıda tarım 
zehri tespit edildi. Ülkede pestisit kullanımı dünya ortalamasının neredeyse üç katı. Üre-
ticinin maliyetlerini bile çıkaramadığı için halk sağlığını göz ardı edebildiklerini kayde-
den ZMO Başkanı Kapıkıran, çözümün ziraat mühendisi istihdamında olduğunu belirtti
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar! Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor, ne oldu faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir alma motivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri 3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.

FİYATLARI GÖREN HALK İSYAN ETTİ!
DOLAR DÜŞTÜ
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar!  Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi 

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan  en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor,  ne oldu  faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir alma motivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri  3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.

FİYATLARI GÖREN HALK İSYAN ETTİ!
DOLAR DÜŞTÜ 
FİYAT YÜKSELDİ

info@gazetedamga.com.tr
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
yatırımcılarını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i birlikte 

kalkındıralım” çağrısınıda bulundu
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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H azine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şim-
şek, memur ve emekli

maaşlarına yapılan zamların
belirlenme sürecine ve Türkiye
İstatistik Kurumu'nun (TÜİK)
enflasyon verilerine yönelik
eleştirileri içeren soru önerge-
sine yanıt verdi. Yeni Yol Par-
tisi İzmir Milletvekili Mustafa
Bilici'nin, enflasyon sepetinin
şeffaflığı ve hayat pahalılığı ile
açıklanan veriler arasındaki
farklara dikkat çektiği yazılı
soru önergesini cevaplayan
Şimşek, tartışmalara karşılık
verdi.

Her şey paylaşılıyor 

Hazine ve Maliye Bakanı
Mehmet Şimşek, soru önerge-
sine verdiği yanıtta, Tüketici
Fiyat Endeksi (TÜFE) ana
grup ve temel başlık ağırlıkla-
rına ilişkin tablonun cari yıl
için TÜİK'in internet site-
sinde, "Tüketici Fiyat Endeksi"
başlığı altındaki "İstatistiksel
Tablolar" bölümünde kamuo-
yuyla paylaşıldığını belirtti.
Şimşek, TÜİK'in resmi istatis-
tik programı kapsamında ya-
yımladığı tüm verileri
uluslararası norm ve standart-
lar doğrultusunda, Avrupa
İstatistikleri Uygulama Esas-
ları'nı dikkate alarak hesapla-
yıp yayımladığını ifade ederek,
"Bu kapsamda yayımlanan
uygulama sonuçları, yerli ve
yabancı kurum ve kuruluşlar-
daki uzmanların değerlendir-
melerine açıktır" dedi.

TÜİK'e sahip çıktı

Soru önergesinde yer alan
zamların belirlenme süreci ile
muhalefetin ve kamuoyunun
en çok tartıştığı "enflasyon ve-

rilerinin doğruluğu ve bağım-
sız araştırma kuruluşları ile
olan farklar" konusundaki so-
rulara Bakan Şimşek, TÜİK'in
hesaplama yöntemlerini savu-
narak yanıt verdi.
Yanıtında mevcut mevzuata
da değinen Şimşek, kamu gö-
revlileri ile memur emeklileri-
nin maaşlarının toplu
sözleşmede belirlenen oran-
larda artırıldığını, SSK ve
Bağ-Kur emeklilerinin aylıkla-
rının ise Sosyal Sigortalar ve
Genel Sağlık Sigortası Ka-
nunu uyarınca her yıl ocak ve
temmuz aylarında, bir önceki
altı aylık enflasyon oranına
göre güncellendiğini aktardı.
Şimşek ayrıca, asgari ücretin
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanlığı bünyesindeki Asgari
Ücret Tespit Komisyonu tara-
fından belirlendiğini ifade etti.
Bakan Şimşek'in yanıtında,
muhalefet ve sendikaların
eleştirdiği "madde sepeti" ve
"ortalama madde fiyatları" ko-
nularına ilişkin ise herhangi
bir değerlendirme yer almadı.
HABER MERKEZİ
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son yıllarda iklim değişikliği, yağış azlığı
ve buharlaşmadan olumsuz etkilenen
Aksaraylı çiftçiler, bu yıl etkili olan yağış-

tan memnun. Yağışlar sonrası yaşanan çiçeklenme
özellikle aracılar için de umut oldu. Balda rekolte
beklentisi ikiye katlanırken, arıcı Alev Soylu, "Geçen
yıl çok az seviyede bal aldık. Bu yılsa çok güzel ve
bereketli. Bölgemizde bu yıl çiçek çok. Çiçekten yü-
rüyemiyoruz. Bal veriminden çok umutluyuz. Se-
zona oğul ile başladık. Arılar şu anda nektarı
getiriyor. Çok güzel bir bal gelimi var. Geçen yıl bizi
çok zorlamıştı. Bir kovandan 15-20 kilo bal almıştık.
Bu yılsa 35-40 kilo bal görürüz. İlkbahar balımızı
alacağız. Daha sonra dağ balı için yüksek kesimlere
çıkıp, oradan ikinci balımızı alacağız" diye konuştu.

Fiyatlar ne kadar olur?

İç Anadolu Bölgesi'nde arıların endemik bitkilerden
beslendiğini belirten Soylu, “Genelde kekik ağırlıklı,
deve dikeni, kangal gibi bitkiler bölgemizde yoğun
olarak bulunuyor. Baharda ilk önce akasya ile arılar
petekleri doldurmaya başlıyor. Daha sonra diken,
geven ve kekikle dolduruyor. 5-6 yıldır arıcılık mev-
sim şartlarından dolayı bizi çok zorlamıştı. 6 yıl
önce böyle bir sezon görmüştük. Bu yıl bal fiyatları-
mız bin liradan aşağı olmaz” dedi. DHA

Aksaray'da bu yıl etkili olan yağışlar
çiftçinin yanı sıra arıcılar için de umut
oldu. Balda rekolte beklentisi ikiye
katlanırken, arıcı Alev Soylu (45),
“Çiçekten yürüyemiyoruz. Bal 
veriminden çok umutluyuz. Geçen yıl
bizi çok zorlamıştı. Bir kovandan 
15-20 kilo bal almıştık. Bu yılsa 
35-40 kilo bal görürüz” dedi
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Balda verim

ARTTI

EmiratEs NBD PJSC, HSBC
Holdings Plc'nin Türkiye'deki
birimini satın almak üzere gö-

rüşmeler yürütüyor. Görüşmelerin henüz
erken aşamada olduğuna ve bir anlaşma ile
sonuçlanmayabileceğine işaret eden Blo-
omberg kaynakları, Dubai merkezli banka,
özellikle Türkiye’deki iştiraki Denizbank’a
2024 yılında yeni bir genel müdür atanma-
sını da içeren üst yönetim değişikliklerinin
ardından ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi
hedefliyor. Emirates NBD, 2019 yılında
Denizbank’ı Sberbank’tan satın almıştı.
Emirates NBD'den konuya ilişkin bir açık-
lama gelmedi. HSBC sözcüsü Bloom-
berg’e “Piyasa spekülasyonları hakkında
yorum yapmıyoruz” yanıtını verdi.

Kim satın alacak?

HSBC, Georges Elhedery’nin 2024 yılında

yönetim kurulu başkanı olarak göreve gel-
mesinden bu yana temel işlevlerine yeniden
odaklanmaya başladı. Bir dönem Türki-
ye’nin en büyük bankalarından biri olan
HSBC, ülkedeki varlığını önemli ölçüde kü-
çültmüş durumda. Şu anda en güncel veri-
lere göre, varlık bakımından 15. en büyüğü
olan banka, toplam krediler içinde %0,3’lük
bir paya sahip. Türkiye Bankalar Birliği ve-
rilerine göre, HSBC’nin 2013’te 315 olan
şube ağı bu yılın mart ayı itibarıyla yaklaşık
36’ya düştü. Buna karşılık, 500’den fazla
şubesi bulunan Denizbank, Türkiye’nin en
büyük dokuzuncu bankası konumunda.
HSBC, faaliyetlerini küçülttükten sonra
daha önce de Türkiye’deki işini satmaya
çalışmıştı. 2015 yılında ING Groep NV, dü-
zenleyici engeller nedeniyle satın alma pla-
nından vazgeçmişti. 
HABER MERKEZİ

Emirates NBD’nin, HSBC’nin Türkiye birimini satın almak için görüşmeler yürüttüğü bildirildi. Sürecin erken aşamada 
olduğu ve anlaşmanın kesinleşmeyebileceği belirtilirken, HSBC’nin Türkiye’deki varlığını son yıllarda ciddi biçimde 
küçülttüğü, Emirates NBD’nin ise Denizbank sonrası ülkedeki faaliyetlerini genişletmeyi hedeflediği aktarıldı

BANKACILIKTA SULAR DURULMUYOR

Mehmet Şimşek, emekli ve memur zammına ilişkin soru önergesine yanıt verdi. Tartışmalı
enflasyon verileriyle yapılan zamların alım gücünü düşürmesine TÜİK'in uluslararası

standartları karşıladığını söyleyerek karşılık veren Şimşek, mevzuatı anlattı

ŞimŞek’ten zam
umudu yok
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Görsel Yönetmenler
CCaannaann  AAKKTTAAŞŞ

Seçkin ULA 
  BBuurraakk  BBİİRREERRDDİİNNÇÇ

EEnnggiinn  BBEELLLLİİ

Petrol fiyatları düştü
Petrol fiyatları, ABD-İran hattındaki gerilime rağmen yürürlükte kalan kırılgan ateşkes ve Doha’da
olası görüşmelere ilişkin beklentilerle geriledi. Brent petrol yüzde 1,03 düşerken, piyasalar 
Hürmüz Boğazı’ndaki sevkiyat akışının sürmesine rağmen temkinli iyimserlik içinde hareket ediyor

Petrol, yatırımcıların
hafta sonu taraflar ara-
sında gerçekleşen füze

saldırılarına rağmen yürürlükte
kalan geçici ateşkesin geleceğini
ve Doha’da yapılması olası ABD-
İran görüşmelerini değerlendirme-
siyle salı günü geriledi. Bloomberg
Ht'nin haberine göre brent petrol,
yüzde 1,03 düşüşle varil başına
72,40 dolara indi. ABD ham petrolü
(WtI) ise yüzde 0,66 düşüşle
70,32 dolara geriledi.

Temkinli iyimserlik

KCM trade Baş Piyasa Analisti tim
Waterer, yatırımcıların Doha’daki
görüşmelerden olumlu bir sonuç
çıkacağı beklentisini fiyatladığını
ancak Hürmüz Boğazı’ndaki petrol
akışının henüz tam anlamıyla nor-
male döndüğüne dair somut işaret-
ler bulunmadığını söyledi. Waterer,
“Piyasa temkinli bir iyimserlik
içinde, ancak gerilimin gerçekten

azaldığını gösteren daha somut ge-
lişmeler görülene kadar yatırımcı-
lar risklerini dengelemeyi
sürdürüyor.” değerlendirmesinde
bulundu.

İran'dan çelişkili mesajlar

İran Dışişleri Bakan Yardımcısı
Kazem Gharibabadi, devlet televiz-
yonuna yaptığı açıklamada, İranlı
ve Ummanlı uzmanların önümüz-
deki günlerde Hürmüz Boğa-
zı’ndaki geçiş güzergâhlarının
yeniden belirlenmesine yönelik gö-
rüşmelere başlayacağını belirtti.
Gharibabadi, İran’ın belirlenen ro-
taların dışındaki gemilerin geçişini
engellemeye çalışacağını ifade
etti. Buna karşın İran Dışişleri Ba-
kanlığı Sözcüsü İsmail Bekayi,
önümüzdeki günlerde ABD tara-
fıyla herhangi bir düzeyde müza-
kere toplantısı yapılmayacağını
açıkladı. ABD Başkanı Donald
trump ise Beyaz Saray’da gazete-

cilere yaptığı açıklamada, “Do-
ha’daki toplantı belki önemli ola-
cak, belki de olmayacak. Bunu
göreceğiz.” dedi.

Hürmüz'de
sevkiyat sürüyor

tarafların bir araya gelip gelmeye-
ceğine ilişkin belirsizlik, 17 Hazi-
ran’da çatışmaların durdurulması
için varılan anlaşmanın kırılganlı-
ğını ortaya koyuyor. Dört aydır
devam eden savaş, Hürmüz Boğazı
üzerinden gerçekleşen küresel pet-
rol sevkiyatını aksatırken, kasım
ayında yapılacak Kongre seçimleri
öncesinde trump açısından da si-
yasi bir risk oluşturuyor. Öte yan-
dan, deniz taşımacılığı verilerine
göre orta Doğu’daki üreticiler, Hür-
müz Boğazı’nda gemilere yönelik
yeni saldırılar ve son günlerde ABD
ile İran arasında yeniden başlayan
saldırılara rağmen petrol ve sıvı-
laştırılmış doğal gaz (lNG) sevki-

yatını sürdürmeye devam
ediyor.Goldman Sachs
analistleri 29 Haziran ta-
rihli notlarında, Basra Kör-
fezi’nden petrol akışının
son iki haftadaki ortalama
hızla toparlanmaya devam
etmesi halinde günlük
sevkiyatın temmuz ayı ba-
şında savaş öncesi seviye
olan yaklaşık 23 milyon
varile ulaşabileceğini ön-
gördü. Verilere göre, Hür-
müz Boğazı’ndaki gemi
trafiği geçen hafta şubat
ayı sonunda başlayan ça-
tışmalardan bu yana en
yüksek seviyesine ulaştı.
HABer MerKeZİ

Ünlü bir marka
DAHA BATIYOR
Dünyanın önde gelen hazır giyim perakendecilerinden H&M, küresel
ölçekte mağaza ağını küçültmeye devam ediyor. Şirket, son 6 ayda
toplam 136 mağazasını kapatırken, portföyündeki Monki markasının
fiziksel mağazalarını tamamen sonlandırma kararı aldı

Dijital alışverişin
hızla büyümesi ve
artan maliyet baskı-

ları nedeniyle operasyonlarını
yeniden şekillendiren H&M, fi-
ziksel mağaza sayısını azaltır-
ken online satış kanallarına
ağırlık veriyor. Şirketin yayımla-
dığı son finansal sonuçlara
göre mağaza optimizasyonu
kapsamında dünya genelindeki
mağaza ağı küçülmeye devam
etti. H&M Group, gençlere yö-
nelik moda markası Monki'nin
bağımsız mağaza konseptine
son verdi. Markanın dünya ge-
nelindeki 56 mağazası kapa-
tıldı. Marka fiziksel perakende

sektöründen tamamen çekilir-
ken, yalnızca Weekday çatısı al-
tında dijital bir kategori olarak
yoluna devam edecek.

Amaç maliyet azaltmak

Şirket H&M mağazalarında da
küçülmeye devam ediyor.
2022'den bu yana 600'den fazla
mağazasını kapatan H&M,
son 6 ayda ise 136 mağazanın
kapısına kilit vurdu. 2022'de
4.702 mağazası bulunan şirket,
2026'nın ilk yarısında bu sayısı
4.038'e düşürdü. H&M, özel-
likle e-ticaret odaklı hızlı moda
markalarının yükselişi ve deği-
şen tüketici alışkanlıkları nede-

niyle mağaza ağını
yeniden yapılandırıyor.
Şirket, daha verimli lo-
kasyonlara yatırım ya-
parken düşük
performans gösteren
mağazaları kapatarak
maliyetlerini azaltmayı
hedefliyor. HABER
MERKEZİ

Mehmet 
Şimşek
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AJET’IN Bodrum’dan Avrupa’ya 
açılan direkt hatlar nedeniyle, dün, 
Milas-Bodrum Havalimanı’nda 

yapılan törene Bodrum Kaymakamı Ali 
Sırmalı, Bodrum Belediye Başkanı Tamer 
Mandalinci, Milas Belediye Başkanı Fevzi 
Topuz, AJet Genel Müdür Yardımcısı 
Cemal Kaya, TAV Havalimanları Grup 
Başkanı Mete Erna, TAV Ege ve TAV 
Milas-Bodrum Genel Müdürü Candemir 
Akyıldız, Bodrum Ticaret Odası Başkanı 
Mahmut Kocadon, Bodrum Deniz Ticaret 
Odası Başkanı Orhan Dinç, Bodrum Otel-
ciler Derneği Başkanı Ömer Faruk Dengiz, 
AJet ve TAV Havalimanları yöneticileri, 
yerel otoriteler ile sektör temsilcileri katıldı.

200 bin yolcu taşıyacağız
Törenin açılış konuşmasını yapan AJet 
Genel Müdür Yardımcısı Cemal Kaya, 
“20 noktadayız şu an itibariyle 15 tane dış 
hat 5 tane iç hat, İstanbul ve Ankara’yı 
eklemiyorum oraya zaten çok seferimiz 
var. İstanbul’da yazın haftalık 50’den fazla 
seferimiz var, Ankara’da da 30’a yakın. 4 
aylık operasyonda şu an görünen 100 bin 
iç hat, 100 bin dış hat olmak üzere 200 bin 
yolcu taşıyacağız. İnşallah önümüzdeki 
sene bu 4 ay, 5, ondan sonraki senelerde 
de 6 aylara kadar uzar, destinasyon sayıları 
artar, frekans sayıları artar. 2 yeni Boeing 
737 uçağımızla şu an hizmet veriyoruz. Bu 
uçak sayısı inşallah 3-4’e çıkar. Bölgedeki 

yatırımların farkındayız araştırarak bu 
networke girdik. İlk hafta doluluklarını 
herkes merak ediyordu. İç hatlar bizi bile 
şaşırttı. ‘En azından bir bacağı biraz daha 
boş olur’ diye düşünmüştük ama yüzde 
90’ının üzerinde iki yönlü doluluk yakaladı. 
Dış hatlar da gayet güzel beklediğimiz gibi 
gidiyor. Açıkçası ‘Ortadoğu’da bölgede ya-
şanan krizden dolayı acaba ne olacak’ diye 
biraz korkmuştuk. İnşallah o da bir nokta-
ya oturur ama şu an itibariyle çok büyük 
bir etkisi olmadı gibi görünüyor. Rezervas-
yonlar biraz daha son dakikaya kalmış olsa 
bile, burada olmaktan çok mutluyuz. Daha 
fazla gidip geleceğiz. İlgiden de çok mem-
nunuz” dedi. HABER MERKEZI

AJet’ten yeni bir hamle
AJet, yaz sezonunda TAV Havalimanları tarafından işletilen Milas-Bodrum Havalimanı’nı üçüncü operasyon üssü olarak konumlandır-AJet, yaz sezonunda TAV Havalimanları tarafından işletilen Milas-Bodrum Havalimanı’nı üçüncü operasyon üssü olarak konumlandır-
dı. Şirket, Bodrum’dan Avrupa’ya 14 hat ile Lefkoşa ve yurt içinde ise 7 hat olmak üzere toplam 22 noktaya direkt seferlere başladıdı. Şirket, Bodrum’dan Avrupa’ya 14 hat ile Lefkoşa ve yurt içinde ise 7 hat olmak üzere toplam 22 noktaya direkt seferlere başladı

KAMU Emekçileri Sendikaları 
Konfederasyonu (KESK), 
iki haftadır ülke çapında 

sürdürdüğü “Acil ek zam istiyoruz” 
kampanyasının sonuçlarını ve NATO 
Zirvesi gerekçesiyle uygulanan 
yasakları protesto etmek amacıyla 
Çankaya Belediyesi Yılmaz Güney 
Sahnesi’nde bir basın açıklaması 
gerçekleştirdi. KESK, yürütülen kam-
panyanın ardından kamu emekçile-
rinin yüzde 35 ek zam talep ettiğini 
açıkladı. Çalışma ve Sosyal Güvenlik 
Bakanlığı önünde yapılması planla-
nan ancak Ankara Valiliğinin yasak 
kararı doğrultusunda engellenen 
açıklamayı KESK Eş Genel Başkanı 
Ayfer Koçak okudu. Koçak, enflas-
yon verilerinden kamu kaynaklarının 
kullanımına kadar iktidarın ekonomi 
ve dış politika tercihlerini sert sözler-
le eleştirdi.
Yasaklara takıldık 
Açıklamada, Türkiye İstatistik Ku-
rumu (TÜİK) tarafından açıklanan 
verilerin gerçeği yansıtmadığı ve 
halkın yaşadığı yoksulluğu perdele-
diği ifade edildi. Gerçek enflasyonun 
resmi rakamların iki katı olduğunu 
belirten KESK Eş Genel Başkanı 
Ayfer Koçak, şunları söyledi: “Bizler 
her geçen gün derinleşen yoksullu-
ğumuzda başrolü oynayan TÜİK 
rakamlarına göre yapılacak maaş 
artışlarından medet ummuyoruz. 
Bunun için KESK olarak iki haftadır 
ülke çapında ‘Geçinemiyoruz! Acil 
ek zam istiyoruz’ başlıklı bir imza 
kampanyası yürütüyoruz. Bugün 
topladığımız imzaları Çalışma ve 
Sosyal Güvenlik Bakanlığına iletmeyi 
planlamıştık ancak ne yazık ki NATO 
Zirvesi yasaklarına takıldık.”
Ek zam ve grevli sözleşme
KESK Eş Genel Başkanı Ayfer Ko-
çak, kamu emekçilerinin sadece son 
beş yılda yaşadığı ekonomik kayıp-

ların telafisi için acil taleplerini de 
sıraladı. Koçak, temel taleplerini şu 
sözlerle dile getirdi: 
“Temmuz ayı maaşlarımızda acilen 
ek yüzde 35 artış yapılmasını ve ilave 
seyyanen ödenek başta olmak üzere 

mevcut tüm ek ödemelerin taban 
aylığımıza yansıtılmasını talep ediyo-
ruz. Ayrıca, 4688 sayılı yasa başta ol-
mak üzere mevcut mevzuatın derhal 
evrensel sendikal normlarla uyumlu 
hale getirilerek, grevli toplu pazarlık 

hakkımızın önündeki tüm engellerin 
kaldırılmasını istiyoruz.”
Ankara’da ‘NATO’  
sıkı yönetimi
7-8 Temmuz tarihlerinde Ankara’da 
gerçekleştirilecek olan NATO Zirvesi 
öncesinde kentte adeta bir sıkıyöne-
tim havası estirildiğini vurgulayan 
Koçak, en temel anayasal haklardan 
biri olan toplantı ve gösteri yürüyüşü 
hakkının yok sayıldığını belirtti. Son 
bir hafta içerisinde aralarında KESK 
üyelerinin de bulunduğu 200’den 
fazla kişinin gözaltına alındığını ve 
yarısından fazlasının “sudan gerek-
çelerle” tutuklandığını ifade eden 
Koçak, başkentin tam anlamıyla bir 
yasaklar ülkesine çevrildiğini dile 
getirdi. HABER MERKEZI

KESK, ülke genelinde yürüttüğü imza kampanyasının ardından kamu emekçileri için temmuz ayında yüzde 35 ek zam 
ve grevli toplu sözleşme hakkı talep etti. KESK ayrıca NATO Zirvesi gerekçesiyle getirilen yasaklara da tepki gösterdi

KESK TEPKKESK TEPKİİLLİİ!!

Basın açıklamasında, zirve için 
harcanan kamu kaynakları ile 
asgari ücretlilerin ve emeklilerin 
içinde bulunduğu sefalet arasındaki 
çelişkiye dikkat çekildi. Basına yan-
sıyan verilere göre sadece görünür 
harcamalar için 12 milyar TL kamu 
kaynağı ayrıldığını belirten KESK Eş 
Genel Başkanı, bütçe önceliklerini 
şu verilerle eleştirdi: “Asgari ücret-

liye, emekçiye ve emekliye bütçe 
ayrılacağı zaman “kaynak yok” 
bahanesine sığınılıyor. Yalnızca iki 
gün sürecek olan bir zirve için 427 
bin asgari ücretin üzerinde bir bütçe 
harcanması tercih ediliyor. Kamu 
kaynakları halkın refahı, eğitimi ve 
sağlığı için değil, küresel aktörlerin 
ve askeri organizasyonların ağırlan-
ması için seferber ediliyor.”

Kamu emekçisi 
ek zam istedi
Pamukkale Üniversitesi Hastanesi önünde 
açıklama yapan HEP-SEN, ÜNİ PER-SEN ve 
HEP BÜRO-SEN üyeleri, enflasyon farkının 
alım gücünü korumadığını belirterek me-
mur maaşlarına ek zam ve toplu sözleşme 
oranlarının yeniden belirlenmesini istedi

PAMUKKALE Üniversitesi’nde HEP-
SEN, ÜNİ PER-SEN, HEP BÜRO-SEN 
üyesi kamu emekçileri yaşanan enflasyon 

ve yoksulluğa dikkat çekerek memur maaşlarına ek 
zam istedi. Basın bültenini KASK Konfederasyonu 
bileşenlerinden HEP BÜRO-SEN Genel Başkanı 
Nadidegül Elpeze Özbengi okudu. PAÜ Hastanesi 
önünde yapılan açıklamada enflasyon farkının bir 
zam olmadığını vurgulayan Özbengi “Enflasyon 
farkı yalnızca geçmiş altı ay boyunca yaşanan gelir 
kaybının gecikmeli telafisidir. Gerçek bir ücret artı-
şı sağlamadığı gibi kamu çalışanlarının alım gücü-
nü de koruyamamaktadır.” ifadelerini kullandı.
Kredi kartıyla yaşıyoruz
TÜİK rakamlarıyla vatandaşın masrafları arasında 
fark olduğunu dile getiren Özbengi “Vatandaşın 
borç yükü her geçen gün daha da ağırlaşmış; Tü-
ketici kredisi borçları 3 trilyon 319 milyar TL’ye, 
kredi kartı borçları ise 3 trilyon 163 milyar TL’yi 
bulmuştur. Milyonlarca vatandaş, gelirini artırarak 
değil, borçlanarak yaşamını sürdürmeye çalışmak-
tadır” dedi. Taleplerini sıralayan Özbengi şöyle 
devam etti; “KASK olarak: Temmuz 2026 maaş-
larına ilave ücret artışı yapılmasını, 2027 yılı için 
belirlenen toplu sözleşme zam oranlarının yeniden 
müzakere edilmesini, kamu çalışanlarının maaş-
larının gerçek yaşam maliyetlerine göre güncel-
lenmesini, gelir vergisi sisteminin tüm ücretlilerin 
lehine yeniden düzenlenmesini, şeffaf ve güvenilir 
bir fiyat endeksi sisteminin oluşturulmasını, kamu 
çalışanlarının ekonomik büyüme ve refahtan hak 
ettiği payı almasını talep ediyoruz.”  
HABER MERKEZI

İKİ GÜNLÜK ZİRVEYE 12 MİLYAR TLİKİ GÜNLÜK ZİRVEYE 12 MİLYAR TL

Varlık barışı yeniden yürürlükte
Hazine ve Maliye Bakanlığı, “varlık barışı” düzenlemesinin uygulama esaslarını yayımladı. Yurt dışındaki varlıkların 
2027’ye kadar Türkiye’ye bildirilmesinin önü açılırken, yurt dışı kazançları için 20 yıl gelir vergisi istisnası getirildi

HAZINE ve Maliye Bakanlığı, 
kamuoyunda “varlık barışı” ola-
rak bilinen düzenlemenin uygu-

lama esaslarını yayımladı. Düzenlemeyle 
yurt dışında bulunan para, altın, döviz, 
menkul kıymet ve diğer sermaye piyasası 
araçları 31 Temmuz 2027’ye kadar Tür-
kiye’ye bildirilebilecek. Bildirilen varlıklar 
üzerinden yüzde 5 vergi alınacak, ancak 
belirli yatırım araçlarında değerlendi-
rilmesi taahhüt edilen varlıklar için in-
dirimli vergi uygulanacak. Ayrıca belirli 
şartları sağlayarak Türkiye’ye yerleşen-
lere yurt dışı kazançları için 20 yıl gelir 
vergisi istisnası tanınacak.Gelir İdaresi 
Başkanlığının (GİB) Resmi Gazete’de 
yayımlanan “Bazı Varlıkların Ekonomiye 
Kazandırılması Hakkında Genel Tebliği” 
ile düzenlemenin bildirim, vergilendirme ve uy-
gulama esasları netleştirildi. Buna göre gerçek 
ve tüzel kişiler, yurt dışında bulunan varlıklarını 
31 Temmuz 2027’ye kadar Türkiye’deki banka 
veya aracı kurumlara bildirebilecek. Bildirimler 
yetkili vekiller veya kanuni temsilciler aracılığıyla 
da yapılabilecek.
Yatırım adı altında vergi indirimi
Banka ve aracı kurumlar, bildirilen varlıklar üze-

rinden yüzde 5 oranında peşin vergi tahsil ede-
cek. Bu vergi, bildirimi izleyen ayın 15’inci günü 
akşamına kadar vergi sorumlusu sıfatıyla beyan 
edilecek. Ancak bildirilen varlıkların vadeli he-
saplarda, devlet iç borçlanma senetlerinde, kira 
sertifikalarında veya girişim sermayesi yatırım 
fonlarında tutulacağının taahhüt edilmesi halin-
de indirimli vergi uygulanacak.
20 yıllık gelir vergisi istisnası
Resmi Gazete’de yayımlanan Gelir Vergisi Ge-

nel Tebliği ile yurt dışında yaşayan ve 
belirli şartları sağlayarak Türkiye’ye yer-
leşen gerçek kişilere tanınan 20 yıllık gelir 
vergisi istisnasının uygulama esasları da 
belirlendi. Buna göre, şartları sağlayan 
kişilerin yurt dışında elde ettikleri kazanç 
ve iratlar 20 yıl süreyle gelir vergisinden 
istisna tutulacak.
Yeni düzenlemeler yapıldı
Yayımlanan diğer tebliğlerle nitelikli 
hizmet merkezlerinde çalışan personele 
uygulanacak ücret istisnasının usul ve 
esasları da düzenlendi. Şartları sağlayan 
çalışanların ücretlerinin brüt asgari ücre-
tin üç katına kadar olan kısmı gelir vergi-
sinden istisna tutulacak. İstanbul Finans 
Merkezi ile belirli endüstri bölgelerindeki 
nitelikli hizmet merkezlerinde çalışanlar 

için bu sınır brüt asgari ücretin beş katına kadar 
uygulanacak. Ayrıca teknogirişim şirketlerinin 
çalışanlarına sağladığı pay senetlerine ilişkin 
gelir vergisi istisnası ile sanayi sicil belgesine 
sahip üretici kurumlar, zirai üreticiler ve serbest 
bölgelerde üretim yapan işletmelere yönelik ku-
rumlar vergisi teşviklerinin uygulama esasları da 
netleştirildi. 
HABER MERKEZI
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İSTANBUL 29 MAYIS 
ÜNİVERSİTESİ 
İHALE İLANI

İhalenin Adı ve Numarası: Erkek Yurdu 
Kaba İnşaat İşleri, EYi_Kbİns/2026-1
İhalenin Usulü ve Konusu: İstanbul 29 
Mayıs Üniversitesi İhale Yönetmeliğinin 
16. Maddesi uyarınca açık ihale usulü ile 
ihale edilecektir. Elmalıkent Yerleşkesi 
Erkek Öğrenci Yurdu Kaba İnşaat İşleri’nin 
yaptırılması. 
Yapılacağı Yer Tarih ve Saati: İhale, 
16.07.2026 Perşembe günü saat 10.00’da 
İstanbul 29 Mayıs Üniversitesi Elmalıkent 
Mah. Elmalıkent Cad. No.4 Ümraniye/
İstanbul adresinde yapılacaktır. Teklifler 
İhale saatine kadar bu adrese teslim 
edilebilir.
İsteklilerden Talep Edilen Belgeler:
1. Tebligat için adres beyanı ve irtibat için 
telefon, elektronik posta adresi ve faks 
numarası,
2. Mevzuatı gereği kayıtlı olduğu Ticaret 
ve/veya Sanayi Odası veya Meslek Odası 
Belgesi,
3. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren 
noter tasdikli imza sirküleri,
4. Ticaret sicil gazetesi,
5. İdari şartnamede belirtilen yeterlilik 
kriterlerine haiz olduğunu ispatlayıcı 
belgeler,
6. İdari şartnamede belirtildiği şekilde 
ihalelere katılmaya yasaklı olmadığını 
belgelemesi,
7. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede 
belirlenen teklif mektubu,
8. İhale dosyasının satın alındığına dair 
belge,
9. Geçici teminat: Teklif edilen bedelin en az 
%3’ü en fazla %6’sı kadar geçici teminat,
10. İdari ve Teknik Şartname ile Sözleşme 
Taslağının kabul edildiklerine dair imzalı 
nüshaları,
İhale Dokümanı yukarıdaki adreste bedelsiz 
görülebilir, 1500 TL bedelle temin edilebilir. 
İhaleye katılacakların ihale dokümanını 
temin etmesi zorunludur. 
İhale ilanına www.29mayis.edu.tr web 
adresinden ulaşılabilir.

AKARYAKITTA dalgalanma sü-
rüyor. Motorin grubuna gelecek 1 
lira 31 kuruşluk zamla birlikte litre 

fiyatları bazı illerde 68 lirayı aşacak.
Küresel petrol piyasalarındaki dalga-

lanmalar ve döviz kurundaki hareketlilik, 
akaryakıt fiyatlarını tetiklemeye devam 
ediyor. Sektör kaynaklarından edinilen 
bilgiye göre, bu gece yarısından (salı 
gününden) itibaren geçerli olmak üzere 
motorin grubuna 1 lira 31 kuruş zam 
yapılması bekleniyor. Beklenen artışın 
pompa fiyatlarına yansımasıyla birlikte, 
motorinin litre fiyatı üç büyükşehirde ve 
Anadolu’da yeniden güncellenecek. Zam 
sonrası tahmini pompa fiyatları:

İstanbul: 66,00 TL
Ankara: 67,07 TL
İzmir: 67,34 TL
Doğu illeri: 68,80 TL
Fiyatlar, iller ve istasyonlar arasında 

değişiklikler gösterebilir. Benzin grubunda 
ise henüz bir fiyat değişikliği öngörülmüyor.

ÖZELLEŞTİRME İdaresi Anka-
ra, Eskişehir, İstanbul, Sakarya, 
Diyarbakır ve Antalya’da bazı 

taşınmazları satış yoluyla özelleştirecek. 
Hazine ve Maliye Bakanlığı Özelleştirme 
İdaresi Başkanlığı (ÖİB), 6 ildeki 8 taşın-
mazı satış yoluyla özelleştireceğini Resmi 
Gazete’de yayımladığı ilanla duyurdu. 
Buna göre Ankara’nın Polatlı, Eskişe-
hir’in Tepebaşı, İstanbul’un Eyüpsultan, 
Sakarya’nın Arifiye, Diyarbakır’ın Ergani, 
Antalya’nın Alanya ilçelerindeki taşın-
mazlar satışa çıkarıldı. Söz konusu 6 ildeki 
8 taşınmaz için ihale şartnamesi bedeli 7 
bin 500 lira ila 25 bin lira, geçici teminat 
bedelleri de 3 milyon 500 bin lira ile 20 
milyon lira arasında değişiyor. 
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EMEKLİ İSYAN ETMEYİ EMEKLİ İSYAN ETMEYİ 
SURDURUYORSURDURUYOR

EYT ve Tüm 
Emekliler Fe-
derasyonu’nun 

çağrısıyla İstanbul 
Kadıköy İskele Meyda-
nı’nda bir araya gelen 
emekliler, TÜİK’in 
yılın ilk altı ayı için açıkladığı 
yüzde 17,76’lık enflasyon far-
kına tepki gösterdi. Boş kalan 
sofralarını simgelemek için ta-
bak kıran emekliler, en düşük 
emekli maaşının 50 bin liraya 
yükseltilmesini ve tüm emek-
lilere 50 bin lira seyyanen zam 
yapılmasını talep etti.

Bazı siyasi parti temsil-
cilerinin de destek verdiği 
eylemde, “Emekli insanca 
yaşam istiyor”, “TÜİK şaşırma 
sabrımızı taşırma”, “Yandaşa 
bol kepçe emekliye yok bütçe” 
ve “Emekli bıktı getir sandığı” 
sloganları atıldı.

Yüzde 17 zam sefaletin resmi
Federasyon adına açıkla-

mayı okuyan EYT ve Tüm 
Emekliler Federasyonu Baş-
kanı Arzu Lastikçi, TÜİK’in 
açıkladığı enflasyon verilerinin 
emeklilerin yaşadığı hayat 
pahalılığını yansıtmadığını 
söyledi. Açıklamada, yüzde 
17,76’lık zam oranıyla 20 bin 
liralık en düşük emekli aylığı-
nın yalnızca 23 bin 552 liraya 
çıkacağı belirtilerek, “Adil 
olmayan, talimatlı TÜİK’in 
şaibeli oranları emeklinin boş 
tenceresini doldurmuyor” 
denildi.

Emekli yoksulluğa mahkum
Emeklilerin kira, gıda, 

enerji ve sağlık harcamaları-
nı karşılayamaz hale geldiği 
belirtilen açıklamada, “İktidar 
emekliyi enflasyona ezdirmi-
yoruz söylemini tekrarlarken 

gerçekte emekliyi açlığa ve 
yoksulluğa mahkûm ediyor. 
Bu anlayış sosyal devlet ilke-
siyle bağdaşmıyor” ifadeleri 
kullanıldı. Yanlış ekonomi ve 
sosyal güvenlik politikalarının 
emeklileri yoksullaştırdığı 
belirtilen açıklamada, kök 
maaş uygulaması nedeniyle 
milyonlarca emeklinin zam 
alamadığı, seyyanen artışların 
ise emeklilere yansıtılmadığı 
dile getirildi.

Sadaka değil, adalet istiyoruz
Hükümete çağrıda bulunan 

emekliler, şu ifadeleri kullan-
dı: “Biz sadaka değil hakkı-
mızı istiyoruz. Biz lütuf değil 
adalet istiyoruz. Biz seçimden 
seçime verilen vaatleri değil, 
insanca yaşayacak bir gelir isti-
yoruz. Emekliyi şaibeli rakam-
lara mahkûm etmeyi bırakın. 
Gerçek hayatın enflasyonunu 
görün. Milyonlarca emeklinin 
sabrını daha fazla sınama-
yın. Açlık ve yoksulluk kader 
değildir. Emeklinin onuru 
pazarlık konusu değildir.”

Emeklilerin talepleri
Basın açıklamasında öne 

çıkan talepler şöyle sıralandı:
n En düşük emekli maaşının 

50 bin liraya yükseltilmesi,
n Tüm emekliler ile dul ve 

yetim aylığı alanlara 50 bin lira 
seyyanen zam yapılması,

n Kök maaş uygulamasının 
kaldırılması,

n Aylık bağlama oranlarının 
yeniden düzenlenmesi,

n İntibak düzenlemesinin 
hayata geçirilmesi,

n Emeklilerin milli gelir 
artışından pay alması,

n Memurlara verilen seyya-
nen zammın memur emeklile-
rine de yansıtılması,

Sağlık, barınma ve temel 
ihtiyaçlar için emeklilere özel 
sosyal destek mekanizmaları-
nın oluşturulması.

Prim mağduriyeti giderilsin
Federasyon, EYT düzen-

lemesinin 5000 prim günü 
ve kısmi emeklilik hakkına 
sahip kişileri kapsam dışında 
bıraktığını belirterek yeni bir 
yasal düzenleme talep etti. 
Açıklamada ayrıca Bağ-Kur 
tescil mağduriyetinin gide-
rilmesi, staj ve çıraklık süre-
lerinin emeklilik başlangıcı 
sayılması, doğum ve askerlik 
borçlanmalarındaki eşitsizlik-
lerin kaldırılması, 8 Eylül 1999 
sonrası sigortalılar için oluşan 
hak kayıplarının giderilmesi ve 
emeklilik sisteminde kapsamlı 
reform yapılması çağrısında 
bulunuldu.

Mezarda emeklilik istemiyoruz
Emekliler, çalışma yaşa-

mındaki adaletsizliklerin sona 
erdirilmesini isteyerek “Me-
zarda emeklilik istemiyoruz” 
sloganını yineledi. Açıklama, 
“Alın terinin hak ettiği değeri 
gördüğü, adaletin tesis edildi-
ği, emekli ve emekçilerin in-
sanca yaşayabildiği bir Türkiye 
için mücadelemizi kararlılıkla 
sürdüreceğiz. Emek ve alın 
terinin kıymetini bilmeyenlere 
karşı susmayacağız” ifadele-
riyle sona erdi. Eyleme, Zafer 
Partisi Genel Başkan Yardım-
cısı Mehmet Akif Cenkçi ile 
CHP İstanbul İl Başkanlığı 
Emekliler Komisyonu üyeleri 
de destek verdi. CHP adına 
konuşan Çiğdem Çelik, Genel 
Başkan Özgür Özel ile İstan-
bul İl Başkanı Özgür Çelik’in 
dayanışma mesajlarını emekli-
lere iletti.

EYT ve Tüm Emekliler Federasyonu’nun çağrısıyla Kadıköy İskele’de bir araya gelen 
emekliler, TÜİK’in açıkladığı yüzde 17,76’lık altı aylık en� asyon farkını protesto etti
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DİYANET İşleri Başkanlığı’nın 2026 
yılının ilk beş ayında yaptığı 74,6 milyar 
TL’lik harcamayı Meclis gündemine 

taşıyan CHP Mersin Milletvekili Talat Dinçer, 
“Vatandaş kemer sıkarken kamu kurumları 
neden rekor harcamalara devam ediyor?” 
diye sordu. Dinçer, Cumhurbaşkanı Yardım-
cısı Cevdet Yılmaz tarafından yanıtlanması 
istemiyle TBMM Başkanlığı’na sunduğu yazılı 
soru önergesinde, Diyanet İşleri Başkanlığı’nın 
günlük yaklaşık 500 milyon TL’ye ulaşan har-
camalarının nedenini sordu. Halkın ekonomik 
sıkıntılarının her geçen gün daha da arttığını 
vurgulayan Dinçer, milyonlarca emeklinin 
geçim mücadelesi verdiğini, asgari ücretlinin ay 
sonunu getiremediğini, gençlerin işsizlikle karşı 
karşıya kaldığını ve çiftçilerin artan maliyetler 
nedeniyle üretimden uzaklaşma noktasına 
geldiğini ifade etti. 

Size tasarruf yok mu?
Soru önergesinde kamu kurumlarının harcama-
larında şeffaflık ve hesap verebilirlik vurgusu 

yapan Dinçer, tasarruf çağrıla-
rının yalnızca vatandaşa yönel-
tilmemesi gerektiğini belirtti. 
Diyanet’in harcamalarının 
birçok bakanlığın harcamaları-
nı geride bıraktığını hatırlatan 
Dinçer, eğitim, tarım, üretim 
ve istihdam alanlarında kay-
nak ihtiyacı sürerken bu bütçe 
büyüklüğünün gerekçesinin 
açıklanmasını istedi. 
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Tasarruf sadece
vatandaşa mı!

İşçiye, emekliye “kemer sıkma” dayatılırken, Diya-
net 2026’nın ilk 5 ayında 74,6 milyar TL harcadı. Di-
yanet’in günlük 500 milyon TL’yi bulan harcamaları-
nı Meclis gündemine taşıyan CHP’li Dinçer, “Tasarruf 
sadece vatandaşa mı uygulanıyor?” diye sordu

DİYANET 
yılının ilk beş ayında yaptığı 74,6 milyar 
TL’lik harcamayı Meclis gündemine 



ULAŞTIRMA ve Altyapı Ba-
kanı Abdulkadir Uraloğlu, 
Sivas ile Tokat arasında yer 

alan Çamlıbel Geçidi’ne yapılacak 
olan Çamlıbel Tüneli’nin temel 
atma törenine katıldı. Törende 
ayrıca AK Parti Grup Başkanı Ab-
dullah Güler, Sivas Valisi Yılmaz 
Şimşek, Tokat Valisi Abdullah 
Köklü, AK Parti Sivas milletvekil-
leri Rukiye Toy ve Hakan Aksu, 
AK Parti Tokat milletvekilleri 
Yusuf Beyazıt ve Mustafa Arslan, 
Sivas Belediye Başkanı Adem 
Uzun, Tokat Belediye Başkanı 
Mehmet Kemal Yazıcıoğlu ve 
Karayolları Genel Müdürü Ahmet 
Gülşen de yer aldı.

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 

Abdulkadir Uraloğlu, törende 
yaptığı konuşmada, Sivas ve Tokat 
illerinin Karadeniz’i İç Anado-
lu’ya, Doğu Anadolu’yu Batı 
Anadolu’ya, Akdeniz’i Karadeniz’e 
bağlayan ana güzergahların kesiş-

me noktasında yer aldığını belirte-
rek, “Türkiye’nin hem doğu-batı 
hem de kuzey-güney ulaşım ağında 
önemli rolleri var. Bu nedenle her 
iki şehrimizin de ulaşım altya-
pısının ve kara yolları ağlarının 
gelişmesine çok önem veriyoruz. 
Bu kapsamda, Cumhurbaşkanımız 
Sayın Recep Tayyip Erdoğan lider-
liğinde geçen son 24 yıl içerisinde; 
Tokat ve Sivas’ın ulaşım ve iletişim 
altyapısına toplam 351 milyar lira 
yatırım yaptık. Tokat’ın 16 kilo-
metre olan bölünmüş yol uzun-
luğunu 311 kilometreye, Sivas’ın 
24 kilometre olan bölünmüş yol 
uzunluğunu ise 838 kilometreye 
yükselttik. Tokat’ta; Turhal-Tokat, 
Tokat-Çamlıbel, Aybastı-Reşa-

diye ve Tokat Çevre Yolları gibi, 
Sivas’ta ise Şarkışla-Kaynar, Ha-
fik-Doğanşar, Sivas-Çamlıbel-To-
kat, Koyulhisar-Mesudiye ile 
Kangal Çetinkaya Ayrım Divriği 
Yolu gibi projeleri hayata geçirdik. 
Komşularına bölünmüş yollar ile 
bağladık. Biliyorsunuz, Sivas ve 
Tokat tarih boyunca kader birliği 
yapmış, aynı coğrafyanın zorluk-
larını omuz omuza aşmış, aynı 
sevinçleri ve hedefleri paylaşmıştır. 
Bugün de Çamlıbel Tüneli ile bu 
kadim kader birliğini bir kez daha 
taçlandırıyoruz. Çamlıbel Tüneli, 
iki şehrimizi sadece harita üzerin-
de değil, gönül ve yol birliğinde de 
daha yakınlaştıracak bir projedir” 
diye konuştu. DHA

Türkiye’nin kalkınma hamleleri
Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, Sivas ile Tokat arasındaki seyahat süresini kısaltacak olan Çamlıbel Tüneli’ 

hakkında, “Tünelimiz tamamlandığında Sivas ve iç kesimlerle Karadeniz sahili ve limanları arasındaki ulaşım standardını 
yükselteceğiz. Sivas ve Tokat başta olmak üzere tüm bölgedeki lojistik maliyetlerini düşürerek ticaret hacmini artıracak” dedi

Cudi Dağı Sefine bölgesinde, 
1984 yılında bölgede yaşanan 
terör olayları nedeniyle kesin-

tiye uğrayan ve 2021 yılında yeniden 
düzenlenmeye başlanan Hz. Nuh’u 
anma töreni, bu yıl dördüncü kez 
gerçekleştirildi. Şırnak Valiliği ve 
Şırnak Belediyesi tarafından düzen-
lenen programa; TBMM Başkanı 
Numan Kurtulmuş ile eşi Sevgi Kur-
tulmuş, Diyanet İşleri Başkanı Prof. 
Dr. Safi Arpaguş, İçişleri Bakan Yar-
dımcısı Ali Çelik, Milli Eğitim Ba-
kan Yardımcısı Celile Eren Ökten, 
Kültür ve Turizm Bakan Yardımcısı 
Batuhan Mumcu, AK Parti milletve-
killeri Arslan Tatar, Cüneyt Yüksel, 
Hasan Turan, Yıldız Konal Süslü, 
Kayhan Türkmenoğlu, Mervan Gül, 
Ferhat Nasıroğlu, Faruk Kılıç, Zeki 
Korkutata, Suna Kepolu Ataman, 
Veysal Tipioğlu, Erkan Akçay, Erol 
Keleş ve Uluslararası Saraybosna 
Üniversitesi Vakıf Başkanı Prof. Dr. 
Hasan Topaloğlu katıldı. TBMM 
Başkanı Kurtulmuş, beraberindeki-
lerle ‘Hz. Nuh’un gemisi’nin indiği 
yer’ olarak rivayet edilen tarihi taş 
kalıntıları arasındaki Sefine adı veri-
len alanda öğle namazı kılıp, yapımı 
süren Hz. Nuh Camisi’nin inşaatına 
temsili olarak taş bıraktı. Kılınan 
öğle namazının ardından Kurtulmuş, 
beraberindekilerle yürüyerek töre-
nin yapıldığı alana geldi.

Adem’in soyuyla karşılaşacağız
Törende konuşan Kurtulmuş, 

Hazreti Nuh’un gemisine binenlerin 
sadece tufandan değil, aynı zamanda 
Rabb’e karşı isyandan da kurtulmuş 
olan insanlar olduğunu belirerek, 
“Hazreti Nuh’un gemisinde, Haz-
reti Nuh’un bize öğrettiklerinin, o 
kıssanın içerisinde öğrettiklerini 
anlayarak, özümseyerek ve o yolda 

ilerleyerek Allah’ın izniyle her türlü 
zorluklardan, her türlü meşakkatten 
uzaklaşacağız. Biz Hazreti Nuh’u 
görmedik. Biz Hazreti Musa’yı da 
görmedik. Biz Hazreti İsa’yı da ve 
ekmelü’t tahiyyat olan Hazreti Mu-
hammed Aleyhissalatu Vesselam’ı da 
görmedik. Biz onların getirdiği risa-
lete onları görmeden inandık. Bizim 
inancımızın, ahir zaman ümmetinin 
inancının en önemli gücü buradadır. 
Biz peygamberlerin hepsine az evvel 
de ifade edildiği gibi eksiksiz bir şe-
kilde getirdikleri bütün güzelliklere, 
bütün iyiliklere, bütün insanoğluna 
dönük muştularının hepsine inan-
dık, iman ettik. Bundan dolayı ahir 
zaman ümmeti olarak inşallah öte 
tarafta bütün ümmetler içerisinde 
seçilecek bir ümmet olarak inşallah 
orada Adem’in bütün soyuyla karşı-
laşacağız. Ne mutlu sizlere ki Haz-
reti Nuh’un ayak izlerinin olduğu, 
onun Rabb’ine yakardığı bir beldede 
onun izini sürerek, onun getirdiği 
inanca sahip olarak yaşıyorsunuz. 
Allah bu topraklarda kıyamete kadar 

Hazreti Nuh’un, Hazreti İbrahim’in, 
Hazreti Musa’nın, Hazreti İsa’nın 
ve Hazreti Peygamber Aleyhissalatu 
Vesselam’ın izinden yürüyen nice 
insanların gelmesini ve burada yaşa-
malarını nasip etsin” dedi.

Allah ipine sarılacağız
Kurtulmuş, “Cenab-ı Allah, 

Kur’an-ı Kerim’de diyor ki; ‘Ey ina-
nanlar. Allah’ın ipine sımsıkı sarılın. 
Topluca sımsıkı sarılın. Ayrılmayın, 
bölünmeyin, parçalanmayın. Hep 
beraber Allah’ın kulları olarak 
Allah’ın ipine sarılın.’ Allah’ın ipine 
sarılmak hiç şüphesiz mecazi bir 
anlamdır. Hakk’a sarılmak demektir. 
Hakikate sarılmak demektir. İnsa-
fa, vicdana, adalete, merhamete, 
insanlığa sarılmak demektir. Al-
lah’ın ipine sımsıkı sarılmak demek, 
yanındaki kardeşini etnik kökeni ne 
olursa olsun, ailesi, soyu sopu ne 
olursa olsun, anasının dili ne olursa 
olsun, Allah’ın kulu ve Müslüman 
kardeşi olarak kabul etmektir. Onun 
için her bir Müslüman kardeşini en 
az kendisi kadar aziz olarak bilmek-
tir. Allah’ın ipine hep beraber sımsı-
kı sarılacağız, kardeşliğe sarılacağız, 
birliğe, beraberliğe sarılacağız” diye 
konuştu. DHA

CHP Lideri Özgür Özel, 
Silivri’de İstanbul Büyükşehir 
Belediye Başkanı ve CHP’nin 

Cumhurbaşkanı adayı Ekrem İma-
moğlu’nun davalarını takip etmek 
üzere bulunduğu sırada yaptığı 
açıklamada, İBB davasında savunma 
hakkının kısıtlandığını söyleyerek “Sa-
vunmadan korkan bir iddia makamı 
varsa o makam iftira makamına dö-
nüşmüş demektir” dedi. CHP Lideri 
Özgür Özel, Silivri’de, İBB Başkanı 
ve CHP’nin Cumhurbaşkanı adayı 
Ekrem İmamoğlu’nun davalarını 
izleyecek. Özel, Silivri’de duruşmaya 
girmeden önce gazetecilere açıklama 
yaptı. Özel, İmamoğlu’nun savunma-
sını hatırlatarak “İBB davasındaki 
savunması gündemdeydi. Ancak mah-
keme başkanının geçen hafta sanki bir 
yerden bir düğmeye basılmış gibi ‘Biz 
bu duruşmayı 9 Temmuz günü her 
türlü bitireceğiz’ diyerek yarattığı fiili 
durum, savunma hakkının kısıtlanma-
sı anlamına geliyor” dedi.

Savunma hakkı engelleniyor
İddianameye ve yargılama sü-

recine ilişkin değerlendirmelerde 
bulunan Özel, şunları söyledi; “Bir 
buçuk yıldır yandaş televizyonla-
rın iddianamede dahi yer almayan 
çeşitli iftiraları, iddianame ile ilgili 
çarpıtmaları, iddianamenin içinde 
bulunan bazı iddialara yönelik olarak 
Ekrem Başkan’ın vereceği cevaplar 
sınırsız savunma hakkını gerektiri-
yor. Bu, aylar sürecek bir savunma 
değil ama birkaç gün sürecek bir 
savunma doğal olarak. Şu ana kadar 
da birkaç gün süren savunmalar 
burada dinlendi.” Özel, mahkeme 
başkanının duruşma takvimine ilişkin 
yaklaşımını eleştirerek, “Ancak ne 
hikmetse ayın 9’u akşamüstü ‘Ben bu 
davayı bitireceğim’ demesiyle, kalan 
kişiler de düşünüldüğünde, Ekrem 
Başkan’ın son savunmayı yapma ge-
rekliliği de düşünüldüğünde savunma 
hakkı engellenir durumda” dedi.

HABER MERKEZİ

PARTİNİN sanal medya he-
saplarından yayınlanan eserin 
sözleri, MHP MYK üyesi Büşra 

Cin tarafından yazıldı, seslendirilmesi 
ise müzisyen Ümran Gülcan tarafın-
dan yapıldı. Hazırlanan klipte Devlet 
Bahçeli’nin, MHP Kurucu Genel 
Başkanı Alparslan Türkeş ile görün-
tülerinin yanı sıra, günümüze kadar 
gelen zaman diliminde gerçekleştirilen 
vatandaş buluşmaları, parti program-
ları, diplomatik temaslar ve resmi 
kabuller gibi geniş bir alanı kapsayan 
görseller ve videolara yer verildi. DHA

İddia makamı
iftira makamı!

MHP’den 
yeni klip geldi

CHP Lideri Özgür Özel, Siliv-
ri’de İBB duruşması öncesinde 
yaptığı açıklamada, savunma 
hakkının kısıtlandığını belir-
terek, “Savunmadan korkan 
bir iddia makamı varsa o 
makam iftira makamına 
dönüşmüş demektir” dedi

Devlet Bahçeli’nin 6 Temmuz 
1997’de MHP Genel Başkan-
lığına seçilmesinin 30’uncu 
yılına girilmesi nedeniyle ‘30 
Yılın Şerefi’ adlı klip hazırlandı

CHP 
Silivri’de İstanbul Büyükşehir 
Belediye Başkanı ve CHP’nin 

KARDESLiGiMiZi
KORUYACAGIZ!

TBMM Başkanı Numan Kurtulmuş, “Kardeşliğimizi gözümüzün içi gibi TBMM Başkanı Numan Kurtulmuş, “Kardeşliğimizi gözümüzün içi gibi 
koruyacağız. Birliğimizi, beraberliğimizi, dirliğimizi gözümüzün içi gibi koruyacağız. Birliğimizi, beraberliğimizi, dirliğimizi gözümüzün içi gibi 
koruyacağız. Biz bir oldukça, birlikte oldukça, hep beraber kardeşlikle koruyacağız. Biz bir oldukça, birlikte oldukça, hep beraber kardeşlikle 
kalplerimiz yoruldukça, Allah’ın izniyle bir dah a inanıyorum ki bu kalplerimiz yoruldukça, Allah’ın izniyle bir dah a inanıyorum ki bu 
memleketin hiçbir yerinde hiçbir evladı terörle karşılaşmayacak” dedimemleketin hiçbir yerinde hiçbir evladı terörle karşılaşmayacak” dedi
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Türk-Kürt yan
yana olacak 

ULAŞTIRMA 
kanı Abdulkadir Uraloğlu, 
Sivas ile Tokat arasında yer 

PARTİNİN 
saplarından yayınlanan eserin 
sözleri, MHP MYK üyesi Büşra 

TÜRKİYE’DE birlik ve 
beraberliğin hakim ola-
cağını ifade eden Kurtul-

muş, “Allah’tan reva mıdır? 
Şu güzelim memleketin 1983 
başlangıcı. O zamandan bu 
yana on binlerce insan öldü. 
Binlerce vatan evladımız şehit 
oldu. Bu memlekette eline 
başkalarının ürettiği silahlar 
ve bombalar tutuşturulan 
insanlar maalesef gencecik 
yaşta dağlara salındı. Dağlar-
da birçoğu öldü. Kürdün de 
Rabb’i bir, Türk’ün de Rabb’i 
bir. Kürdü ve Türkü ayırt eden 
hiçbir kültürel ve inanç özelli-
ği yok. Şimdi artık bizim Kürt 
Ahmet’le Türk Mehmet yan 
yana, aynı okulun sınıfında 
olacak, aynı fabrikada çalışa-
cak, aynı ülkenin evladı ola-
cak. Hep beraber daha ileriyi 
hazırlamak için mücadele 
edecek. Kardeşliğimizi gözü-
müzün içi gibi koruyacağız. 
Birliğimizi, beraberliğimizi, 
dirliğimizi gözümüzün içi gibi 
koruyacağız” dedi. 

TÜRKİYE’DE 
beraberliğin hakim ola-
cağını ifade eden Kurtul-
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NATO’ya özel TOGG araçlar
36’ncı NATO Devlet ve Hükümet 
Başkanları Zirvesi kapsamında 10 
adet Togg T10X’in limuzin mo-

deli özel hazırlandı. Yerli ve milli araçlar, 
NATO Zirvesi boyunca ATO Congresium 
ile Cumhurbaşkanlığı Külliyesi arasın-
da delegasyonlar ve basın heyetlerinin 
ulaşımını sağlayacak. Kırmızı-beyaz renkte 
NATO için özel hazırlanan 8 kişi kapasiteli 
limuzinler, Cumhurbaşkanlığı Külliyesi 
içerisindeki protokol taşımalarında da 
hizmet verecek. Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan’ın da programı kapsamın-
da Togg limuzini kullanması öngörülüyor. 
Tam elektrikli yapıya sahip olan ve tek mo-
torla çalışan araçlar, yaklaşık 50 kilometre 
hızla hizmet verecek.  DHA

Ankara’da 36’ncı NATO Liderler Zirvesi için özel hazırlanan kırmızı-beyaz renkteki Togg limuzinler, 
ulaşım hizmetinde kullanılacak

İLETİŞİM Başkanı Burhanettin 
Duran, 7-8 Temmuz tarihle-
rinde Ankara’da gerçekleşti-

rilecek olan 36’ncı NATO Devlet 
ve Hükümet Başkanları Zirvesi 
öncesinde Cumhurbaşkanlığı Kül-
liyesi Millet Kütüphanesi’nde basın 
mensuplarına açıklamada bulundu. 
Duran, Zirve’de hem NATO’nun 
geleceğinin hem de küresel mima-
rinin nasıl şekilleneceği açısından 
önemli konuların ele alınacağını 
belirterek, “Devlet başkanları 
düzeyinde en yüksek katılımın 
olduğu zirve olması bekleniyor. İkili 
görüşmeler de olacak. Bu zirvenin 
önemi; bu kadar yüksek düzeyde 
katılımın olması ve NATO’nun 
geleceğinin şekillenmesi üzerine 
demiştim. Bugün medya mensupla-
rı olarak burada dünyanın üçüncü 
büyük kütüphanesi olan Millet 
Kütüphanesi’nde çalışma alanları 
oluşturduk. 1800 kişilik bir çalışma 

ofisi var. Aynı şekilde çok sayıda 
canlı yayın yapılabilecek yer var. 40 
tane montaj odası var. 2 bin 500’ü 
aşkın medya mensubunun burada 
zirveyi takip edip, tüm dünyayı ve 
Türkiye’yi bilgilendirme imkanı 
olacak. Dolayısıyla Ankara çok 
önemli bir zirveye eşlik ediyor. Mi-
safir konumunda olan yabancılar, 
devlet adamları hepsi Ankara’da en 
güzel misafirperverliği görecekler. 
Tekrar zirvenin hem NATO için 
hem Türkiye için hem de dünya için 
hayırlara vesile olmasını temenni 
ediyorum” ifadelerini kullandı.

Savunma harcamaları gündemde
Zirve kapsamında birçok ikili gö-

rüşmenin de olabileceğini söyleyen 
Duran, “Öncelikle Zirve bağlamında 
NATO’nun gündeminde transat-
lantik bağın güçlendirilmesi var. 
Bu çerçevede NATO’nun ittifakını 
güçlendirerek ileriye taşınacağına 

dair bir iradenin burada oluşması 
bekleniyor. Liderler Zirve’de bu ko-
nuyu değerlendirecekler. Bunun yanı 
sıra ikili görüşmeler var. İkili görüş-
melerde genellikle ülkelerin kendi 
ikili gündemleri söz konusu oluyor. 
Ancak NATO marjında olduğu için 
bu savunma ve güvenlik alanlarında 
Avrupa’nın geleceği, Avrupa’nın 
güvenliğinin artırılması gibi konular 
yine bunun içerisinde olacak. Savun-
ma harcamaları yine gündemde ola-
cak. Ülkelerin ikili gündemleri biraz 
kendilerine has oluyor. Onu her bir 
görüşme için ayrı ayrı öngörmek ge-
rekir. Ama bu yönüyle baktığımızda 
hem NATO’nun geleceği açısından 
hem de ülkelerin kendi ikili ilişkileri-
ni tekrardan gözden geçirebilecekle-
ri bir düzlem olacak. Cumhurbaşka-
nımızın da çok sayıda ikili görüşmesi 
olacak ve bu görüşmeler çerçeve-
sinde gündemler değerlendirilecek” 
ifadelerini kullandı. DHA

İletişim Başkanı Burhanettin Duran, 7-8 Temmuz tarihlerinde gerçekleştirilecek 
olan 36’ncı NATO Devlet ve Hükümet Başkanları Zirvesi’ne ilişkin, “Zirve bağlamın-

da NATO’nun gündeminde transatlantik bağın güçlendirilmesi var. Bu çerçevede 
NATO’nun ittifakını güçlendirerek ileriye taşınacağına dair bir iradenin burada 

oluşması bekleniyor. Liderler Zirve’de bu konuyu değerlendirecekler” dedi

Engelleri kaldıracak bir gözlük
BAŞKENT Üniversitesi 
Bilgisayar Mühendisliği 
Bölümü öğrencileri Ata 

Eren Tekeli, Dilan Saygılı, Meh-
met Kaan Yılmam ve Güneş 
Gürlek, görme engelli bireylerin 
günlük yaşamda karşılaştıkları 
zorlukları azaltmak amacıyla 
‘Safe Step’ isimli akıllı gözlük 
projesi geliştirdi. Akıllı göz-
lük, üzerinde bulunan kamera 
sayesinde çevredeki nesneleri 
gerçek zamanlı olarak analiz edi-
yor. Akıllı gözlük tarafından elde 
edilen veriler Bluetooth bağlantısı 
üzerinden geliştirilen mobil uygu-
lamaya aktarılıyor ve kullanıcıya 

sesli olarak iletiliyor. Sistem; in-
san, araç, ağaç, merdiven ve çukur 
gibi engelleri tespit etmenin yanı 
sıra Türk lirası banknotlarını da 
algılayarak kullanıcıya sesli geri 
bildirim sağlıyor. Erişilebilirlik 

odaklı tasarlanan uygulama, 
görme engelli bireylerin siste-
mi kolaylıkla kullanabilmesine 
olanak tanıyor.

Öğrencilerden Güneş Gür-
lek, gözlüğün insan, çukur, 
araba ve farklı nesneleri ta-
nıyabildiğini, kullanıcıya sesli 
geri bildirim verdiğini anla-
tarak, “Aynı zamanda görme 
engellilerin dolandırılmaması 
için kağıt para değerlerini de 

sesli geri bildirim yoluyla iletiyo-
ruz. Örnek veriyorum, kullanıcı 50 
lirayı uzattığında gözlük sistemi-
miz bize ‘50 lira’ diye sesli geri 
bildirim veriyor” dedi. DHA

Başkent Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Bilgisayar Mühendisliği Bölümü öğrencileri, görme engelli bireylerin 
günlük yaşamında çukur, araç, ağaç gibi farklı engelleri algılayıp, sesli bildirimde bulunan akıllı gözlük geliştirdi

MEB Temel Eğitim Genel 
Müdürlüğü tarafından Türkiye 
Yüzyılı Maarif Modeli doğrul-

tusunda güncellenen Uyum Eğitimi 
Programı, bu yıl yeni bir yaklaşımla 
uygulanacak. Daha önceki yıllarda 
ağırlıklı olarak öğrencilerin okula alış-
ma süreçlerine odaklanan program, 
yeni yaklaşımla velileri de sürecin 
etkin bir paydaşı haline getiriyor. 
Uyum süreci, kısa süreli bir uygulama 
olmaktan çıkarılarak okul, aile ve 
öğretmenin birlikte yürüttüğü ve tüm 
eğitim-öğretim yılı boyunca sürecek 
bütüncül bir gelişim modeline dönüş-
türüldü. Değişen aile yapısı, toplum-
sal yaşam koşulları, dijitalleşmenin 
etkileri ve artan sosyal-duygusal 
ihtiyaçlar göz önünde bulundurularak 
hazırlanan programla, ailelerin eğitim 
süreçlerindeki rolünün güçlendiril-
mesi amaçlanıyor. Uyum Haftası’nda 
başlayacak olan süreç, yıl boyunca 
okul yöneticileri, sınıf, branş ve reh-
ber öğretmenlerin katılımıyla hazır-

lanan ortak bir etkinlik ve rehberlik 
takvimi doğrultusunda işletilecek.

Velilere destek 
Program kapsamında velilere okul 

kültürü, işleyişi, çocukların gelişim 
özellikleri ve yıl boyunca yürütülecek 
programlar hakkında detaylı bilgilen-
dirmeler yapılacak. Ayrıca bakanlık 
tarafından sunulan eğitim materyal-
leri, dijital içerikler ve ‘Veli Randevu 
Sistemi’ gibi uygulamalar tanıtılarak 
ailelerin okul yaşamına bilinçli katı-
lımı desteklenecek. Türkiye Yüzyılı 
Maarif Modeli’nin önemli bileşenleri 
olan erdem, değer ve eğilimlerin, 
aile katılımıyla ev ortamında da 
sürdürülmesi ve kalıcı davranışlara 
dönüşmesi hedeflenecek. MEB’in 
aile katılımını güçlendirmeye yönelik 
sürdürdüğü ‘Ailemle Eğitim Yolculu-
ğum Projesi’ ve okul öncesi için her 
ay yayımlanan ‘Aile Eğitim Bülteni’ 
gibi çalışmalar, bu yeni programla 
desteklenecek. DHA

TÜRKİYE Kültür Yolu 
Festivali kapsamında Sakar-
ya’ya gelen Kültür ve Turizm 

Bakan Yardımcısı Gökhan Yazgı, 
Büyükşehir Belediye Başkanı Yusuf 
Alemdar ile birlikte Şehir Kütüp-
hanesi ve Bilim Merkezi’nde devam 
eden çalışmaları yerinde inceledi. 
İncelemeye Vali Rahmi Doğan, AK 
Parti Sakarya Milletvekili Murat 
Kaya, Serdivan Belediye Başkanı 
Osman Çelik, İl Kültür ve Turizm 
Müdürü Süleyman Acar, AK Parti 
İl Başkanı Yunus Tever, AK Parti 
Serdivan İlçe Başkanı Yusuf Haldı-
zoğlu ve Fen İşleri Dairesi Başkanı 
Dr. Gökhan Pehlivan da katıldı. 
Çalışmalar hakkında bilgi veren 
Alemdar, Bilim Merkezi ve Şehir 
Kütüphanesi’nin yanı sıra belediye 
hizmet binası ve şehir müzesinin de 
yer alacağı bölgenin ‘Recep Tayyip 
Erdoğan Kampüsü’ adıyla hizmet 

vereceğini belirtti.

Burası bir bütün olacak
Alemdar, “Bu alanı sadece tek 

tek projelerin bulunduğu bir bölge 
olarak değil, bir bütün olarak 
planlıyoruz. Şehir Kütüphanesi, 
Bilim Merkezi, belediye hizmet 
binası, Şehir Müzesi ve sosyal 
alanlarla birlikte vatandaşlarımı-
zın eğitimden kültüre, bilimden 
belediye hizmetlerine kadar birçok 
ihtiyacına aynı kampüs içerisinde 
ulaşabileceği modern bir yaşam 
alanını şehrimize kazandırıyoruz” 
dedi. Kültür ve Turizm Bakan Yar-
dımcısı Gökhan Yazgı ise kampüs 
içerisinde hayata geçirilen yatırım-
ların Sakarya’nın kültür, eğitim ve 
bilim altyapısına önemli katkılar 
sağlayacağını belirterek çalışma-
ların kısa sürede tamamlanmasını 
temenni etti. DHA

Eğitimde 
gelişim modeli
Milli Eğitim Bakanlığı Temel Eğitim Genel Müdürlüğü, okul önce-
si ve ilkokul 1’inci sını� ara uygulanan 1 haftalık Uyum Eğitimi 
Programı’nı güncelledi. Velileri de sürecin içine alan program, 
kısa süreli bir uygulama olmaktan çıkarılarak okul, aile ve öğ-

retmenin birlikte yürüttüğü ve tüm eğitim-öğretim yılı boyunca 
sürecek bütüncül bir gelişim modeline dönüştürüldü

Sakarya Büyükşehir Belediye Başkanı Yusuf Alemdar, Kültür ve Turizm 
Bakan Yardımcısı Gökhan Yazgı ile birlikte yapımı süren Şehir Kütüphanesi 
ve Bilim Merkezi’nde incelemelerde bulundu. Alemdar, bölgenin eğitimden 
kültüre, bilimden belediye hizmetlerine kadar birçok ihtiyacın karşılana-

cağı bütüncül bir yaşam ve hizmet alanı olarak planlandığını söyledi

MEB 
Müdürlüğü tarafından Türkiye 
Yüzyılı Maarif Modeli doğrul-

TÜRKİYE 
Festivali kapsamında Sakar-
ya’ya gelen Kültür ve Turizm 

Kampüste teftiş

ABD ile ticaret önemli
CUMHURBAŞKANI 
Erdoğan ve ABD Başkanı 
Trump’ın gerçekleştirmesi 

beklenen ikili görüşmeye dair de 
değerlendirmede bulunan Duran, 
“Trump’ın ziyaretiyle birlikte 
aslında iki tane önemli gündem 
oluyor. Bir NATO zirvesi var, bir 
de Sayın Başkan Trump’ın devlet 
ziyareti. Dolayısıyla bu ziyareti 
önemsiyoruz. Cumhurbaşkanımı-
zın, Başkan Trump’la yaptığı sık 
telefon görüşmelerinde gündem 
olan çok sayıda ikili konular var. 
Bunların bir kısmını biliyorsunuz. 
Bir yönüyle KAAN motorları me-
selesi vardı. Daha önce Halkbank 
meselesi vardı. Yine Türkiye’nin 
savunma ve güvenlik iş birliği 
çerçevesinde ABD’yle yürüttüğü 
diğer konular var. Dolayısıyla 
bunların hepsinin gündem olması 
beklenir. Tabii bunun yanı sıra ti-
caret gündemimiz önemli. Bütün 
bu konuların hepsi görüşülecek” 
diye konuştu. 

TRANSATLANTİK TRANSATLANTİK 
BAGI GUCLENECEKBAGI GUCLENECEK

BAŞKENT 
Bilgisayar Mühendisliği 
Bölümü öğrencileri Ata 



TURHAN Çömez, İstanbul progra-
mı kapsamında Büyükçekmece’de 
partisinin ilçe başkanlığını ve esnafı 
ziyaret ederek vatandaşların sorun-
larını dinledi. Çömez’e ziyaretle-
rinde İYİ Parti İstanbul İl Başkanı 
Yücel Coşkun ile İYİ Parti Büyük-
çekmece İlçe Başkanı Muhammet Bayrak-
tar eşlik etti. İlçe başkanlığındaki temasla-
rının ardından ilçe esnafıyla bir araya gelen 
Çömez, son olarak Büyükçekmece Şoförler 
ve Otomobilciler Esnaf Odası’nı ziyaret etti. 
Burada gündeme ilişkin değerlendirmeler-
de bulunan Çömez, ekonomik sıkıntıların 
toplumun her kesimini etkilediğini söyledi.

Hayat pahalılığı çok belirgin
Türkiye’nin üretimden uzaklaştığını 

savunan Çömez, “Esnaf dertli, emekli dertli, 
çiftçi dertli, gençler umutsuz. Türkiye artık 

sadece belli bir kesimi zenginleştiren bir 
ekonomik anlayışla yönetiliyor. Üreten değil, 
borçlanan ve sıcak paraya bağımlı hale gelen 
bir ülke konumuna geldik. Bunun faturası 
ise yüksek vergiler ve artan hayat pahalılı-
ğı olarak vatandaşın önüne çıkıyor” dedi. 
Ekonomik politikaların gözden geçirilmesi 
gerektiğini belirten Çömez, vatandaşların 
alım gücünün her geçen gün düştüğünü, 
küçük esnafın ise ayakta kalma mücadelesi 
verdiğini ifade etti.

İYİ Parti İstanbul İl Başkanı Yücel Coş-
kun da ziyaret sırasında yaptığı açıklamada 
İstanbul’un birçok ilçesinde benzer tabloyla 
karşılaştıklarını söyledi. Coşkun, “Sahada 
gördüğümüz gerçek şu ki vatandaşın birinci 
gündemi ekonomi ve geçim sıkıntısıdır. Es-
nafımız artan maliyetlerden, emeklilerimiz 
yetersiz maaşlardan, gençlerimiz ise gelecek 
kaygısından şikâyet ediyor. İnsanlar artık ay 

sonunu nasıl getireceğini hesaplıyor. Bizler 
vatandaşın sesini dinlemeye ve bu sorunları 
her platformda dile getirmeye devam edece-
ğiz” diye konuştu.

İYİ Parti Büyükçekmece İlçe Başkanı 
Muhammet Bayraktar ise ilçedeki ekono-
mik tablonun her geçen gün ağırlaştığını 
belirterek, “Esnafımız yükselen kira, enerji 
ve personel maliyetleri karşısında ayakta 
kalmaya çalışıyor. Vatandaşlarımızın alım 
gücü düştükçe ticaret de olumsuz etkileni-
yor. Sahada gördüğümüz tablo, ekonomik 
sorunların artık günlük yaşamın her alanında 
hissedildiğini gösteriyor” ifadelerini kullandı. 
Ziyaret boyunca vatandaşlarla sohbet eden 
parti yöneticileri, talep ve önerileri dinleye-
rek ilçedeki ekonomik ve sosyal sorunlara 
ilişkin değerlendirmelerde bulundu. İYİ 
Parti heyeti, saha çalışmalarını İstanbul’un 
farklı ilçelerinde sürdüreceklerini belirtti.

BARIŞ 
KIŞ

HABER

Devrimci İşçi Sendikaları 
Konfederasyonu Devrim-
ci İşçi Sendikaları Kon-

federasyonu (DİSK) üyesi işçiler, 
ücret kayıplarına ilişkin raporun 
bulgularını açıklamak ve ekono-
mik krizin işçiler üzerindeki etki-
lerine dikkat çekmek için İstanbul Vergi 
Dairesi önünde bir araya geldi. “İnsanca 
yaşamak istiyoruz” ve “Vergide adalet” 
sloganlarıyla yapılan açıklamada, ücret-
lerin erimesi ve vergi yükünün artması 
protesto edildi. Basın açıklamasını DİSK 
Genel Başkanı Arzu Çerkezoğlu yaptı. 
Çerkezoğlu, Temmuz ayında ücretlere ek 
zam yapılması, vergi dilimlerinin işçiler 
lehine düzenlenmesi ve servet üzerinden 
vergi alınması çağrısında bulundu.

Geçim krizi derinleşiyor
DİSK, Türkiye’de milyonlarca işçi-

nin ağır bir geçim kriziyle karşı karşıya 
olduğunu vurguladı. Açıklamada, uygu-
lanan ekonomi politikalarının ücretleri 
baskıladığı ve bunun yoksulluğu kalıcı 
hale getirdiği ifade edildi. Enflasyon ve 
adaletsiz vergi sisteminin alım gücünü 

hızla düşürdüğünü belirten Çerkezoğlu, 
gelir dağılımındaki uçurumun büyüdü-
ğünü söyledi. İşçilerin ücretlerinin sabit 
kaldığını, buna karşılık temel tüketim 
maddelerindeki artışın yaşam maliyetini 
sürekli yükselttiğini vurguladı.

Altı ayda ciddi kayıp
DİSK’in açıkladığı rapora göre, 2026 yı-

lının ilk altı ayında enflasyon ve vergilerin 
işçi ücretlerine toplam faturası 1 trilyon 
167 milyar lirayı aştı.

Enflasyon kaynaklı kayıp: 613,7 milyar TL
Vergi ve damga kesintileri: 553,8 milyar TL
Açıklamada bu hesabın resmi enflasyon 

verilerine dayandığı, gerçek kaybın çok 
daha yüksek olabileceği belirtildi. İşçile-
rin gelir kaybının geçen yıla göre yüzde 
46,2 arttığı, asgari ücretlinin ise yaklaşık 5 
bin lirasını kaybettiği ifade edildi.

Dilim dilim soyuluyoruz
Açıklamada vergi sisteminin en ağır 

yükünün işçilerin sırtında olduğu vur-
gulandı. İşçilerin yılın yaklaşık üç ayını 
yalnızca vergi ve kesintileri karşılamak 
için çalıştığı ifade edildi. Gelir vergisi 

dilimlerinin uzun süredir düşük tutulması 
eleştirilirken, dolaylı vergilerin toplam 
vergi gelirleri içindeki yüksek payının 
adaletsizliği büyüttüğü belirtildi. Ser-
mayeden alınan verginin görece düşük 
kaldığı, yükün büyük bölümünün tüketim 
üzerinden işçiye yüklendiği vurgulandı.

Emekliler de payını alıyor
DİSK açıklamasında emeklilerin yaşa-

dığı gelir kaybına da dikkat çekildi. En 
düşük emekli aylığının enflasyon karşı-
sında eriyerek 16 bin 448 liraya gerilediği 
ifade edildi. Ortalama emekli aylığının 
asgari ücrete oranı 2002’de %122 iken 
2025’te %84’e düştü Her üç emekliden 
ikisinin çalışmak zorunda kaldığı belirtildi 
Emeklilerin giderek yoksulluğa mahkûm 
edildiği ve kamu kaynaklarının bu kesimi 
koruyacak şekilde yeniden düzenlenmesi 
gerektiği vurgulandı.
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Trakya Serbest Bölge Giriş Kartımı Kaydettim 

Hükümsüzdür. Gülay SELEK

DİSK, İstanbul Vergi Dai-
resi önünde yaptığı açık-
lamada ücret kayıpları ve 

vergi yükünün işçilerin 
alım gücünü düşürdüğünü 
belirterek tepki gösterdi

SAVAŞ 
ATAK

HABER

Çömez: Türkiye’de 
HERKES MUTSUZ
Büyükçekmece esnaf ziyareti yapan İYİ Parti Balıkesir Milletvekili Op. 
Dr. Turhan Çömez, “Türkiye’de maalesef hemen herkes mutsuz” dedi

TÜRKİYE Gazeteci-
ler Sendikası (TGS) 
ile Agence Fran-

ce-Presse (AFP) Türkiye 
bürosu yönetimi arasında 
aylardır süren toplu iş söz-
leşmesi (TİS) görüşmeleri 
anlaşmayla sonuçlanmadı. 
Ücret artışları başta olmak 
üzere temel maddelerde 
uzlaşma sağlanamaması 
üzerine TGS, 6356 sayılı 
Sendikalar ve Toplu İş Söz-
leşmesi Kanunu kapsamında 
AFP’nin İstanbul Nişanta-
şı’ndaki merkez bürosunda 
grev kararı aldığını duyurdu. 
Kararın açıklanmasının ar-
dından AFP Türkiye bürosu 
önünde toplanan gazete-
ciler, “Bu iş yerinde grev 
vardır” pankartını iş yerine 
astı. Eyleme Türk-İş Birinci 
Bölge Başkanı Halil Faki 
Erdal da destek verdi.

Grev kararının ilanı 
sırasında konuşan TGS 
Genel Başkanı Gökhan 
Durmuş, “Kazanacağız 
çünkü haklıyız. Kazanacağız 
çünkü omuz omuza müca-
dele ediyoruz. Kazanacağız 
çünkü birliğimizi bozama-
yacaksınız” dedi. Durmuş, 
Şubat ayında başladıkları 
Toplu İş Sözleşmesi görüş-
melerinde maalesef anlaşma 
sağlayamadıklarını dile 
getirerek, “Türkiye ağır bir 
ekonomik kriz içerisinde 
ancak bu resmi olarak ifade 

edilmiyor. Yoksulluk, hayat 
pahalılığı çalışanların nere-
deyse tamamını etkileyen 
boyutta. TÜİK’in rakamları 
ile hayatın gerçek rakamları 
arasında büyük bir fark var. 
Yıllardır TÜİK’in baskıla-
yarak açıkladığı enflasyon 
rakamları nedeniyle ücretler 
eridi” ifadelerini kullandı. 
TÜİK’in açıkladığı enf-
lasyon oranları nedeniyle 
çalışanların ücretlerinin 
yıllardır eridiğini belirten 
Durmuş, gazetecilerin artık 
kira, fatura ve temel ihtiyaç-
larını karşılayabilmek için 
mücadele etmek zorunda 
bırakıldığını söyledi.

Hak kaybı var
AFP çalışanlarının zam 

dönemine denk gelen mart 
ayında TÜİK’in yıllık enf-
lasyonu yüzde 30,87 olarak 
açıkladığını hatırlatan 
Durmuş, bağımsız ekono-
mistlerin hesaplamalarında 
ise bu oranın yüzde 54,62 
olduğunu vurguladı. “En 
temel ihtiyaçlarınız yüzde 
54 oranında zamlanırken 
sizden ücret talebinizi yüzde 
30’a göre belirlemeniz iste-
niyor. Türkiye’deki en büyük 
adaletsizlik tam da burada 
başlıyor” diyen Durmuş, 
bunun emekçiler açısından 
ciddi bir hak kaybına yol 
açtığını dile getirdi.  

HABER MERKEZİ

Gazeteciler 
greve gitti

AFP Türkiye yönetimiyle TGS arasında süren TİS 
sürecinin anlaşmayla sonuçlanmaması sonrası TGS 
grev pankartını astı. AFP önünde konuşan TGS Baş-
kanı Durmuş, “En temel ihtiyaçlar yüzde 54 oranında 
zamlanırken, yüzde 30 oranında anlaşamayız” dedi

TÜRKİYE 
ler Sendikası (TGS) 
ile Agence Fran-

DURUŞMA-
DA kapsamlı 
bir savunma 

yapan İmamoğlu, 
hakkında son 1,5 yıl-
da 20’den fazla dava 
açıldığını belirterek 
yargı süreçlerinin siyasi nite-
lik taşıdığını savundu. Aynı 
gün içinde üç ayrı davada hâ-
kim karşısına çıktığını ifade 
eden İmamoğlu, kendisine 
yönelik davaların “demokrasi 
mücadelesi davaları” ola-
rak da adlandırılabileceğini 
söyledi. NATO Zirvesi’nin 
Ankara’da toplandığı gün 
yargılanmasına dikkat çeken 
İmamoğlu, Cum-
hurbaşkanı adaylığı 
sürecine ve kendisine 
açılan davalara ilişkin 
eleştirilerde bulun-
du. Diploma iptali 
kararının hukuki 
değil siyasi olduğunu 
öne süren İmamoğlu, 
diploması iptal edilen 
28 kişi arasında yal-
nızca kendisi hakkın-

da ceza davası açıldığını dile 
getirdi.

Savcılık, İmamoğlu hak-
kında 2 yıl 6 aydan 8 yıl 9 
aya kadar hapis cezası talep 
ediyor. Dava, İstanbul Üni-
versitesi’nin 18 Mart 2025’te 
İmamoğlu’nun da aralarında 
bulunduğu 28 kişinin diplo-
masını iptal etmesinin ardın-
dan açılmıştı. Öte yandan 
İmamoğlu, aynı gün İBB ana 
davası ve kamuoyunda “siya-
sal casusluk” olarak bilinen 
davanın duruşmalarına da 
katıldı. CHP Genel Başkanı 
Özgür Özel de Silivri’deki 
duruşmaları takip etti.

Diploma davası 
ertelendi

Ekrem İmamoğlu’nun, diplomasının sahte olduğu iddiasıyla 
“zincirleme şekilde resmi belgede sahtecilik” suçlamasıyla 
yargılandığı davanın beşinci duruşması Silivri’de görüldü. 
Mahkeme, diploma iptaline ilişkin idari dava sürecinin 
sonuçlanmasını bekleyerek duruşmayı 25 Aralık’a erteledi

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

DURUŞMA-
DA 
bir savunma 
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar!  Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi 

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan  en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor,  ne oldu  faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir alma motivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri  3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.

FİYATLARI GÖREN HALK İSYAN ETTİ!
DOLAR DÜŞTÜ 
FİYAT YÜKSELDİ

info@gazetedamga.com.tr

OMİKRON HIZLA YAYILDI

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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İLAN

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar!  Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi 

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan  en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor,  ne oldu  faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir alma motivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri  3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.

FİYATLARI GÖREN HALK İSYAN ETTİ!
DOLAR DÜŞTÜ 
FİYAT YÜKSELDİ

info@gazetedamga.com.tr

OMİKRON HIZLA YAYILDI
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle
buluşacak. İstanbul
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho
Valdés Royal Quartet,
Hermanos Gutiérrez,
Max Richter, Meshell
Ndegeocello, Grégory
Privat, Kerem Görsev
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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UKRAYNA Devlet 
Başkanı Volodimir 
Zelenskiy, sanal 

medya hesabından Rus-
ya’nın son bir haftada 
ülkesine düzenlediği 
hava saldırılarına ilişkin 
paylaşımda bulundu. 
Rus ordusunun Ukray-
na’ya farklı tiplerde 106 
füze fırlattığını kaydeden 
Zelenskiy, saldırılarda 
yaklaşık 2 bin 200 si-
lahlı insansız hava aracı 
(SİHA) ve 1730’dan 
fazla güdümlü bombanın 

kullanıldığını aktardı.

Çok sayıda ölü yaralı 
Zelenskiy, ülkesinin 

hava savunma imkanları-
nı güçlendirmeye devam 
ettiklerini vurgulayarak, 
“Rus ordusu, baş-
kent Kiev dahil olmak 
üzere ülkenin birçok 
bölgesini hedef aldı. 2 
Temmuz’daki saldırıda 
Kiev’de 31 kişi hayatını 
kaybetti, 102 kişinin 
yaralandı” ifadelerini 
kullandı. DHA

UKRAYNA 
Başkanı Volodimir 
Zelenskiy, sanal 

KUZEY Kıbrıs Türk 
Cumhuriyeti (KKTC) 
Başbakanı Ünal 

Üstel, Güney Kıbrıs Rum 
Kesimi’nde KKTC vatanda-
şına yapılan saldırıyı kınadı. 
Saldırının etnik nefretten 

kaynaklanması halinde 
bunun yalnızca bireysel bir 
suç değil, toplumsal barışı 
hedef alan ciddi bir nefret 
suçu da olacağını belirten 
Üstel, Kıbrıs Türk halkına 
yönelik hiçbir saldırının 

cevapsız kalmasına izin 
vermeyeceklerini ifade etti. 
Üstel, Rum makamlarından 
olayın şeffaf bir şekilde ele 
alınmasını ve faillerin bir an 
önce adalet önüne çıkarıl-
masını istedi. DHA

KKTC cevap verecek
KUZEY 
Cumhuriyeti (KKTC) 
Başbakanı Ünal 

UkraynaUkrayna
perperişanperperişan

Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Başbakanı Ünal Üstel, Kıbrıs Türk halkına 
yönelik hiçbir saldırının cevapsız kalmasına izin vermeyeceklerini bildirdi

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın eşi Emine 
Erdoğan, NATO Ankara Zirvesi kapsamında ülkeye ge-
lecek devlet ve hükümet başkanlarının eşleriyle ‘Ço-
cuklar, Teknoloji ve Güvenlik: Gelecek Nesli Korumak’ 
temalı yuvarlak masa toplantısında buluşacak

Emine Erdoğan, yarın Ankara’da 
başlayacak 36’ncı NATO Devlet 
ve Hükümet Başkanları Zirvesi 

kapsamında kente gelecek devlet ve hükü-
met başkanlarının eşlerini 8 Temmuz’da 
Çankaya Köşkü’nde ağırlayacak. Emine 
Erdoğan, köşke gelişlerinde 20’den fazla 
devlet ve hükümet başkanı eşini tek tek 
karşılayacak. Emine Erdoğan ve lider 
eşleri karşılamanın ardından ‘Çocuklar, 
Teknoloji ve Güvenlik: Gelecek Nesli 
Korumak’ temalı yuvarlak masa toplantısı 
gerçekleştirecek. NATO Ankara Zirvesi 
kapsamında düzenlenecek toplantının, 
çocukların dijital dünyanın tehlikelerinden 
daha etkin korunmasına yönelik müşte-
rek çabaların güçlendirilmesi amacıyla 
görüş alışverişine zemin teşkil etmesi 
öngörülüyor. Toplantıda, çocukların dijital 
ortamlarda karşılaşabileceği risklere ilişkin 
farkındalığın artırılması, bu konuda pay-
daşlar arasında iş birliğinin geliştirilmesi 
ve müttefik ülkelerdeki iyi uygulamaların 
paylaşılması amaçlanıyor.

Ayrıca toplantıyla dijital alandaki poli-
tika ve uygulamaların belirlenmesinde ço-
cukların gelişimini göz ardı etmeyen, hak 
temelli ve değer merkezli bir yaklaşımın 
öneminin vurgulanması, dengeli, ölçülü 
ve yaşa uygun koruyucu mekanizmaların 
geliştirilmesine katkı sunulması hedef-
leniyor. Lider eşlerinin sırayla konuşma 
yapacağı toplantıda, ‘Dijital Güvenlik ve 
Yeni Nesil Riskler’, ‘Koruyucu ve Yaşa 
Uygun Yaklaşımlar’, ‘Ortak Sorumluluk 
ve Çok Paydaşlı İşbirliği’, ‘Farkındalık, 
Eğitim ve Dijital Okuryazarlık’, ‘Etik ve 
Değer Temelli Yaklaşımlar’ ve ‘İyi Uygula-
ma Örneklerinin Paylaşılması’ temalarının 
ele alınması planlanıyor.

Türk mutfağı lezzetleri tanıtılacak 
Yuvarlak masa toplantısının ardından 

Emine Erdoğan, lider eşleriyle öğle ye-
meğinde buluşacak. Türk gastronomisini 
yansıtan lezzetlerin masalarda yer alacağı 
yemekle lider eşlerine Türk mutfağı yakın-
dan tanıtılacak. Lider eşleri yemeklerini, 

İznik çinisi örneklerini barındıran salonda 
ve Türk nakış kültürünü yansıtan masa 
örtülerinin üzerinde yiyecek. Yemek bu yö-
nüyle bir davet sofrası olmasının ötesinde 
Türk zanaatını, sanatını ve misafirperverlik 
geleneğini misafirlere hissettirecek. Öğle 
yemeğinin ardından Emine Erdoğan ve li-
der eşleri aile fotoğrafı çektirecekler. DHA

FİRST LADYFİRST LADY
BULUSMASI BULUSMASI 

EMİNE Erdoğan ve lider eşleri aile 
fotoğrafı sonrası geleneksel el işçiliği-
ni ve Türk dokuma kültürünün zen-
ginliklerini yansıtan dokuma kumaş-
lar, nakışlar ve işlemelerin yer aldığı 
bir koleksiyonu inceleyecek. Misafir 
lider eşleri, Mezopotamya, Anadolu 
toprakları, Osmanlı ve Türk devletle-
rinin görsel hafızasına ait eserleri de 
yakından görme fırsatı bulacak.

El sanatlarını
görecekler

İSRAİL 
Başbakanı 
Binyamin 

Netanyahu, Ame-
rikan basınına 
yaptığı açıklamada, 
‘ABD Başkanı 
Donald Trump ile 
İran konusunda 
görüş ayrılıkları 
yaşandığı’ yönün-

deki iddiaları reddetti. Netanyahu, iki 
ülkenin ortak hedefinin İran’ın nükleer 
silah edinmesini engellemek olduğunu 
belirterek, Trump’ın ABD için, kendisinin 
ise İsrail için en doğru olanı yaptığını ileri 
sürdü. Netanyahu, “Her ailede, her yakın 
dostlukta olduğu gibi bazen fikir ayrılıkları 
olur ve bunları açık şekilde konuşuruz. 

Genellikle de çözeriz” ifadelerini kullandı.

Nükleer tesisler sökülecek mi?
İran konusunda, ABD ile aynı hedef-

leri paylaştıklarını savunan Netanyahu, 
“İran’ın nükleer silah programından 
vazgeçmesini istiyoruz. Zenginleştirilmiş 
nükleer materyalin ülkeden çıkarılmasını 
ve nükleer zenginleştirme tesislerinin sö-
külmesini istiyoruz” diye konuştu. Netan-
yahu, Trump’ın müzakereler yoluyla bu 
hedeflere ulaşabileceğine inandığını söy-
leyerek, İsrail’in yalnızca ABD’nin değil, 
Hindistan gibi başka ülkelerin de desteğini 
aldığını kaydetti. ‘Çok fazla dostları oldu-
ğunu’ ve ‘dostlarına sahip çıktığını’ öne 
süren Netanyahu, İran’ın ‘zayıflamasıyla’ 
daha fazla ülkenin kendileriyle aynı çizgi-
de yer almak istediğini dile getirdi. DHA

İRAN basını, Mec-
lis ve Müzakere 
Heyeti Başkanı Mu-

hammed Bakır’ın başkent 
Tahran’da Hamas Şura 
Meclisi Başkanı Muham-
med Derviş ile görüştüğü-
nü duyurdu. Görüşmede 
Kalibaf, Müslümanlara 
ve ‘Direniş Cephesi’ne 
gerektiğinde füze gerek-
tiğinde de siyasi destek 
vereceklerini söyleyerek, 
“ABD ile barışımız yok 
ve İsrail’i resmi olarak 
tanımayacağız” ifadelerini 

kullandı. Diplomasinin, 
askeri kazanımları koru-
yup kalıcı hale getirebil-
mesi gerektiğini aktaran 
Kalibaf, “Şehit imamın 
intikamı Kudüs’ün özgür-
lüğüdür” açıklamasında 
bulundu. Derviş ise İran 
ile ABD arasında imzala-
nan mutabakat zaptının 
‘Direniş Cephesi’ için bir 
zafer olduğunu belirterek, 
”Mutabakatın her bir 
maddesi İran için zafer, 
ABD için yenilgidir” diye 
konuştu. DHA

Kalibaf: İsrail’i
tanımayacağız
İran Meclis ve Müzakere Heyeti Başkanı Muham-
med Bakır Kalibaf, “ABD ile barışımız yok ve 
İsrail’i resmi olarak tanımayacağız” dedi

İsrail Başbakanı Binyamin Netanyahu, ABD Başkanı 
Donald Trump ile ilişkilerinde sorun olmadığını bildirdi

İRAN 
lis ve Müzakere 
Heyeti Başkanı Mu-

İSRAİL 
Başbakanı 
Binyamin 

ABD ile hiçbir sorun yok

Kiev hava saldırısı altında

Lübnan kötü 
durumda

Çin’i sel vurdu

www.damgagazetesi.comDIŞ HABER

Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy, Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy, 
Rus ordusunun son bir haftada ülkesine yöne-Rus ordusunun son bir haftada ülkesine yöne-

lik saldırılarda 106 füze, yaklaşık 2 bin 200 lik saldırılarda 106 füze, yaklaşık 2 bin 200 
silahlı insansız hava aracı ve 1730’dan fazla silahlı insansız hava aracı ve 1730’dan fazla 

güdümlü bomba kullandığını bildirdigüdümlü bomba kullandığını bildirdi

UKRAYNA başkenti Kiev Belediye 
Başkanı Vitaliy Kliçko, sanal medya 
hesabından yaptığı açıklamada, 

yerel saat 02.45’ten itibaren başkentin hava 
saldırısı altında olduğunu bildirdi. Kiev’in 
Podil ve Darnitskiy semtlerinde apartman-

ların hasar gördüğünü aktaran Kliçko, olay 
yerlerinde arama kurtarma çalışmalarının 
başlatıldığını belirtti. Kliçko, “Podil semtin-
de hasar gören bir apartmandan 15 kişi sağ 
kurtarıldı, ilk belirlemelere göre Kiev’de 7 
kişi yaralandı” ifadelerini kullandı. DHA

Ukrayna’nın başkenti Kiev Belediye Başkanı Vitaliy Kliçko, “Yerel 
saatle 02.45’ten itibaren kente yönelik hava saldırıları başladı” dedi

Lübnan Sağlık Bakanlığı, İs-
rail saldırılarında yaşamını 
yitirenlerin sayısının 304’e 

yükseldiğini bildirdi

UKRAYNA 
Başkanı Vitaliy Kliçko, sanal medya 
hesabından yaptığı açıklamada, 

ÇİN basını, ülke-
nin kuzeyindeki İç 
Moğolistan Özerk 

Bölgesi’ne bağlı Tongliao 
ili steplerinde sürü otla-
tan 2 çobanın, sel sularına 
kapılarak yaşamını yitir-
diğini duyurdu. Liaoning 

eyaletinin Fushun ilinde 
de dün sağanak nedeniyle 
selde 3 kişinin hayatını 
kaybettiği belirtildi. Yet-
kililer, kentte selin etki-
lediği bölgelerde yaşayan 
3 bin 596 kişinin tahliye 
edildiğini açıkladı. DHA

LÜBNAN Sağlık Bakanlığı, 
İsrail’in 2 Mart’tan itibaren 
düzenlediği saldırılara ilişkin 

ölü ve yaralı sayısına dair son verileri 
paylaştı. Buna göre, İsrail saldırıla-
rında hayatını kaybedenlerin sayısı 4 
bin 304’e yükseldi, 12 bin 203 kişi de 
yaralandı. DHA

LÜBNAN 
İsrail’in 2 Mart’tan itibaren 
düzenlediği saldırılara ilişkin 

ÇİN 
nin kuzeyindeki İç 
Moğolistan Özerk 
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar! Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor, ne oldu faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir alma motivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri 3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar!  Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi 

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan  en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor,  ne oldu  faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir alma motivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri  3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete
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Tedavilik

eczalı parça

Olay
Soğurma

İplik
eğirecek

âlet

İplik

Sıfat

Vücuttan
atılan azotlu
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Ekme işi
Dizem
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yapısı, gövde
yapısı

Feza
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belirten
çubuklar
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Özen

Para
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Piyasaya
mal çıkartma,

arz
Yüce,

yüksek

Sayfa
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çekilen çizgi

Bir tür
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tüfek
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İZMİR Atatürk Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Uzman 
Diyetisyeni Büşra Nur Güngör, 

sıcak havalarda tüketilen kahvenin 
suyun yerini tutmadığını, aşırı tüke-
tildiğinde ise sıvı kaybına yol açabi-
leceğini belirtti. Uzman Diyetisyen 
Güngör, vücudun susuz kalmasını 
önlemek için her bardak kahvenin 
yanında bir bardak su tüketilmesini 
önerdi.

Yaz aylarında serinlemek için 
tercih edilen buzlu kahveler, su ihti-
yacını karşılamadığı gibi aşırı tüketil-
diğinde vücutta sıvı kaybına da neden 
olabiliyor. İzmir Atatürk Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Uzman Diye-
tisyen Büşra Nur Güngör, kahvenin 
diüretik etkisi nedeniyle özellikle 
sıcak havalarda her fincan kahvenin 
yanında bir bardak su tüketilmesi 
gerektiğini belirterek, günlük kafein 
tüketiminde önerilen sınırların aşıl-
maması konusunda uyardı. 

Böbrek hastalarına uyarı
Uzman Diyetisyen Güngör, “Kahve 

su tutar ya da su kaybına yol açar 
denmesinin sebebi kahvenin diüretik 
yani idrar söktürücü olmasıdır. Bu 
durum tüketen kişiye ve ne kadar 
tükettiğiyle ilgilidir. Rutinde sürekli 
kahve içmeyip yaz olduğunda çok 
fazla buzlu kahve içilirse, kişinin yaşı 
çok ileriyse ya da paketli kahve tercih 
ediliyorsa, bu durum su kaybına yol 
açar. Önerdiğimiz bir kişinin günlük 
400 miligram kafein alımının aşılma-
sıdır. Bu ise günde 3-4 bardak kah-
veye tekabül etmektedir. Eğer büyük 
bir bardak kullanılıyorsa 2 bardağı 
geçmemeli. Küçük porsiyonlar ya 
da standart porsiyonlar 3-4 bardağı 
geçmeden tüketilmelidir. Kahve içti-
ğimizde sıvı tüketiyoruz ama aslında 
vücudumuza su almıyoruz. Sıcak 
havalarda ter ile kaybettiğimiz sıvıyı 
soğuk kahve ya da diğer içeceklerle 
geri kazanılmıyor. Bu nedenle biz 

burada birebir kuralını uygulamak 
istiyoruz. İçtiğim bir bardak kahve 
kadar bir bardak su tüketmem ve 
nötrlememiz gerekiyor” dedi.

Günlük porsiyonları aşmadan 
kurula uyulduğu taktirde buzlu kahve 
tüketimi sağlıklı bir alternatif katego-
risinde yer alınabildiğini söyleyen Uz-
man Diyetisyen Güngör, “Diğer bir 
önemli nokta ise paketli ve tatlandı-
rılmış şekeri ya da şuruplu kahveleri 
sağlıklı kategori içerisine almıyoruz. 
Hava sıcaklığının arttığı son günler-
de daha fazla dikkat etmesi gereken 
kişiler yaşlı ve bir takım rahatsızlığı 
olan kişiler. Böbrek hastası, kalp 
yetmezliği, tansiyon hastası, kemik 
erimesi olanlar, gebe ya da ileri yaşlı 
kişilerin ise normalde 400 miligram 
olan kafein gereksinimini 200 milig-
ram olarak alınmasını öneriyoruz. 
Örneğin bir kişi de kafein vücuttan 
4-5 saatte atılırken gebelerde bu süre 
15 saate kadar uzayabiliyor. Bebeğe 
geçiyor ve bebeğin vücudu kafeini iş-
leyemiyor. Dolayısıyla burada alımın 
daha sınırlandırılması daha doğru bir 
tercih olacaktır” diye konuştu.

Susamayı beklemeyin
Hava sıcaklığının artması ile vücu-

dun bir soğuma mekanizması olarak 
terlediğini söyleyen Uzman Diyetis-
yen Güngör, “Su kaybıyla beraber bir 
mineral kaybı da gerçekleşir. Yeteri 
kadar su tüketilmediğinde sıcak çarp-
ması olayları çok daha yaygın bir hale 
geliyor. Bunu önlemek için özellikle 
kahve tüketirken susama hissinin 
gelmesini beklemeden kahve içtiğim 
kadar su eklemek gerekiyor. Güneş 
çarpmasından uzak durabilmek için 
güneş ışınlarının çok dik geldiği saat 
11.00 ile 16.00 arasında mümkün 
mertebe dışarıda olmamaya özen 
göstermek, güneş koruyucu, şapka, 
gözlük kullanmak ve açık renkli ve 
pamuklu giysi tercihi yapmak gereki-
yor” dedi. DHA

İZMİR 
Araştırma Hastanesi Uzman 
Diyetisyeni Büşra Nur Güngör, 
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Uzman Diyetisyen Büşra Nur Güngör, sıcak havalarda fazla 
kahve tüketiminin su kaybına neden olabileceğini vurgulaya-
rak her bardak kahve için bir bardak su içilmesini tavsiye etti

YAZ aylarında sıcaklıkla-
rın artmasıyla sivrisinek 
ve diğer böcek ısırıkla-

rının da daha sık görülmeye 
başladığını belirten Dermato-
loji Uzmanı Dr. Osman Vural, 
“Hava sıcaklıklarının yüksel-
mesi sonucunda sivrisinek ve 
diğer böcek türlerinin aktivitesi 
artıyor. Yaz aylarında insanların 
açık havada daha fazla zaman 
geçirmesi ve ince, koruyuculuğu 
düşük kıyafetler tercih etmesi, 
cildin böcek temasına maruz 
kalma riskini artırıyor. Şişliğin 
giderek büyümesi, şiddetli ağrı, 
akıntı, ateş, halsizlik ya da belir-
tilerin bir haftadan uzun sürmesi 
halinde doktora başvurulmalı-
dır” dedi.

Yaz aylarında sinek ve böcek 
ısırıklarının neden daha sık gö-
rüldüğünü anlatan Medical Park 
Ataşehir Hastanesi’nden Dermato-
loji Uzmanı Dr. Osman Vural, “Yaz 
aylarında sıcaklıkların artmasıyla 
sivrisinek ve diğer böcek ısırıkları 
da daha sık görülmeye başlıyor. 
Açık havada geçirilen sürenin 
uzaması, ince kıyafetlerin tercih 
edilmesi ve doğa ile temasın artma-
sı, cildin böcek temasına daha açık 
hale gelmesine neden oluyor. Çoğu 
zaman hafif belirtilerle seyreden 
sinek ısırıkları bazı durumlarda 
ciddi reaksiyonlara, enfeksiyonlara 
ve hatta alerjik şoka yol açabiliyor” 
diye konuştu.

Uzm. Dr. Vural, “Hava sıcak-
lıklarının yükselmesiyle sivrisinek 
ve diğer böcek türlerinin aktivitesi 
artıyor. Yaz aylarında insanların 
açık havada daha fazla zaman 
geçirmesi ve ince, koruyuculuğu 
düşük kıyafetler tercih etmesi, 
cildin böcek temasına maruz kalma 

riskini artırıyor. Ayrıca doğa ve açık 
hava odaklı tatillerin bu dönemde 
yaygınlaşması, kişileri böceklerin 
doğal yaşam alanlarına daha fazla 
yaklaştırıyor. Tüm bu nedenlerle 
sinek ve diğer böcek ısırıkları yaz 
aylarında daha sık görülüyor” diye 
konuştu.

Her ısırık aynı değil
Sivrisinek, arı, kene ve diğer 

böcek ısırıkları arasında farklar 
bulunduğunu belirten Uzm. Dr. 
Vural, “Sivrisinek ısırıkları genel-
likle küçük, kaşıntılı ve kırmızı 
kabarıklıklar şeklinde ortaya çıkar. 
Arı sokmaları çoğu zaman daha 
ağrılıdır ve sokulan bölgede belirgin 
şişlik oluşturur. Keneler ise diğer 
böceklerden farklı olarak cilde tu-
tunur ve uzun süre yapışık kalabilir. 
Kene çıkarıldıktan sonra tutunduğu 
bölgede küçük bir iz veya hafif 
kızarıklık görülebilir” ifadelerini 
kullandı.

Sinek ısırıklarının çoğunda hafif 
kızarıklık, kaşıntı ve küçük çaplı 
şişliklerin normal kabul edildiğini 
söyleyen Uzm. Dr. Vural, bazı be-
lirtilerin ise alarm işareti olabilece-
ğine dikkat çekti. Uzm. Dr. Vural, 
“Şişliğin hızla yayılması, yüksek 
ateş, nefes darlığı, baş dönmesi veya 
genel durum bozukluğu gibi belir-
tiler ciddi bir reaksiyonun işareti 
olabilir. Böyle durumlarda vakit 
kaybetmeden tıbbi değerlendirme 
yapılmalıdır” dedi.

Kaşıntı, kızarıklık ve hafif şişliğin 
genellikle birkaç gün içinde ken-
diliğinden gerileyebileceğini dile ge-
tiren Uzm. Dr. Vural, bazı kişilerde 
daha geniş çaplı lokal şişliklerin 
de görülebileceğini söyledi. Vural, 
“Şişliğin giderek büyümesi, şiddetli 
ağrı, akıntı, ateş, halsizlik ya da be-

lirtilerin bir haftadan uzun sürmesi 
halinde doktora başvurulmalıdır” 
dedi.

Çocuklar daha hassas
Çocuklarda ve atopik dermatit 

gibi hassas cilt hastalığı bulunan 
kişilerde bağışıklık sisteminin daha 
belirgin tepki verebildiğini belirten 
Uzm. Dr. Vural, bu nedenle sinek 
ısırıklarına bağlı kaşıntı, kızarıklık 
ve şişliğin daha yoğun görülebildiği-
ni söyledi.

Kaşımayın
Sinek ısırıklarının yalnızca kaşıntı 

ile sınırlı olmadığını kaydeden 
Uzm. Dr. Vural, “Yoğun kaşıma 
sonucu cilt bütünlüğü bozulduğun-
da bakteriler bölgeye yerleşebilir ve 
enfeksiyon gelişebilir. Bu nedenle 
bölgenin kaşınmaması ve temiz 
tutulması önemlidir” diye konuştu.

Bazı sivrisinek türlerinin enfek-
siyon hastalıklarının bulaşmasında 
rol oynadığını hatırlatan Uzm. Dr. 
Vural, “Sıtma, Batı Nil humması, 
dang humması, Chikungunya ve 
Zika virüsü gibi hastalıklar sivri-
sinekler aracılığıyla bulaşabiliyor. 
Bu hastalıkların görülme sıklığı 
bölgelere göre değişiklik gösteri-
yor. Türkiye’de rutin olarak yaygın 
görülmese de iklim değişiklikleri ve 
seyahatler nedeniyle küresel riskler 
yakından takip ediliyor” dedi. DHA

Dermatoloji Uzmanı Dr. Osman Vural, yaz aylarında sıcaklıkların 
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GOZLERİNİZİ
RİSKE ATMAYIN
Kontakt lensle suya girme-

nin kalıcı görme kaybına 
kadar ilerleyebilen ciddi 

göz enfeksiyonlarına yol açabile-
ceğini belirten Göz Hastalıkları 
Uzmanı Op. Dr. Diclehan Ali 
Dicle, “Kontakt lens kullanan 
kişinin havuza, denize, duşa, 
saunaya, buhar banyosuna ya da 
jakuziye lensle girmemesi gereki-
yor. Kontakt lens ve su bir araya 
gelmemeli. Kontakt lensle havuza 
girmek görme kaybına yol açabili-
yor” dedi.

Yazın başlamasıyla birlikte 
havuz ve deniz sezonu açılırken 
Medipol Bahçelievler 
Üniversite Hastanesi’nden 
Göz Hastalıkları Uzmanı 
Op. Dr. Diclehan Ali Dicle, 
kontakt lens kullananlara 
uyarılarda bulundu.

Havuz, deniz, duş ve 
sauna gibi su ortamlarına 
lensle girmenin enfeksi-
yona neden olabileceğini 
belirten Op. Dr. Dicle, 
“Akantamoeba keratiti-
nin nadir görülen ancak 
göz sağlığı açısından son derece 
tehlikeli bir enfeksiyon. Milyon-
da bir ila iki oranında görülüyor. 
Ancak tedavide gecikildiğinde göz 
nakline hatta göz kaybına kadar 
gidebilen ağır sonuçlar oluştu-
rabiliyor” dedi. Türkiye’de her 
yıl yaklaşık 100 ila 150 kişinin bu 
enfeksiyondan etkilendiğini ifade 
eden Op. Dr. Dicle, hastalığın 
özellikle kontakt lens kullanan 
kişilerde görüldüğünü ifade etti.

Kontakt lense su değmemeli
Enfeksiyon riskini artıran en 

önemli faktörün lensle su 
teması olduğunu belirten 
Op. Dr. Dicle, “Kontakt 
lens kullanan kişinin havu-
za, denize, duşa, saunaya, 
buhar banyosuna ya da 
jakuziye lensle girmemesi 
gerekiyor. Kontakt lens 

ve su bir araya gelmemeli” diye 
konuştu. Lenslerin musluk suyuyla 
temizlenmesi, gece lensle uyun-
ması veya lensin uzun süre gözde 
tutulmasının da riski artırdığını 
belirtti.

Lensle su ortamına girmemeli
Akantamoeba adlı mikroor-

ganizmanın su ortamlarında 
yaygın bulunduğunu ifade eden 
Dr. Dicle, “Akantamoeba lensin 
oluşturduğu küçük yüzey çizikle-
rinden göze girerek ciddi hasara 
yol açabilir. Hasta kısa sürede çok 
şiddetli ağrı ve görme azalması 

yaşayabilir. Hastalığın nadir gö-
rülmesi nedeniyle tanıda gecik-
meler yaşanabiliyor. Bu durum da 
korneada yaralara, göz delinmesi-
ne ve kalıcı görme kaybına neden 
olabiliyor” dedi.

Türkiye’de yüz binlerce kişinin 
kontakt lens kullandığını hatırlatan 
Dr. Dicle, özellikle yaz aylarında 
lens kullanıcılarının daha dikkat-
li olması gerektiğini belirterek, 
“Kontakt lens kullananların bilme-
si gereken en önemli konu, lensle 
hiçbir su ortamına girmemeleridir” 
ifadelerini kullandı. DHA

Göz Hastalıkları Uzmanı Op. Dr. Diclehan Ali Dicle, kontakt lens kullanıcılarını suya 
girmemeleri konusunda uyardı. Kontakt lensle havuza ya da denize girmenin 
ciddi göz enfeksiyonlarına ve kalıcı görme kaybına neden olabileceğini belirtti
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SAĞLIK Bakanı Kemal Me-
mişoğlu, “Resmi Gazete’de 
yayımlanan yeni kararla, sigarayı 

bırakma tedavisinde 1 milyon vatan-
daşımıza daha ilaç ve tıbbi destekleri 
tamamen ücretsiz ulaştıracağız” dedi.

Bakan Memişoğlu, sanal medya hesa-
bından yaptığı açıklamada, “Cumhur-
başkanımız Sayın Recep Tayyip Erdo-
ğan’ın tensipleriyle Resmi Gazete’de 
yayımlanan yeni kararla, sigarayı bırak-

ma tedavisinde 1 milyon vatandaşımıza 
daha ilaç ve tıbbi destekleri tamamen 
ücretsiz ulaştıracağız. Sosyal güvencesi 
olsun ya da olmasın, bu bağımlılıktan 
kurtulmak isteyen her bir vatandaşı-
mızın sonuna kadar yanındayız. Gelin, 
sağlıklı bir gelecek için bugün yeni bir 
başlangıç yapalım. Sigara Bırakma 
Polikliniklerimiz ve ALO 171 hattımızla 
yanınızda olmaya hazırız. Birlikte başa-
racağız” ifadelerini kullandı. DHA

Sigara bıraktırma kampanyası
SAĞLIK 
mişoğlu, “Resmi Gazete’de 
yayımlanan yeni kararla, sigarayı 

Sağlık Bakanı Memişoğlu, yeni kararla sigarayı bırakma tedavisinde 1 
milyon vatandaşa ücretsiz ilaç ve tıbbi destek sağlanacağını duyurdu



NORVEÇ, FIFA 
Dünya Kupası’n-
da adını çeyrek 

finale yazdırdı. Viking-
lerin çeyrek final başarı-
sının yanı sıra galibiyet 
kutlamaları da perfor-
mansları kadar gündem 
olmaya devam ediyor. 
Brezilya ile oynanan 
mücadele öncesinde 
Norveçli taraftarlar, 
dev bir Viking gemisi 
ile koreografi yaparken, 
aynı anda kollarını ileri 
geri hareket ettirerek 
kürek çekme hareketini 
canlandırdı. Mücadele-
nin ardından Haaland 
ve takım arkadaşları da 
kürek çekme sevinci ya-
parak galibiyeti kutladı.

Tüm dünyada 
dikkat çekti

Norveçli taraftarlar 
ve futbolcuların, kürek 
çekme sevinci tüm 
dünyanın dikkatini 
çekmeyi başardı. Sanal 
medya platformlarında 
görüntüler milyonlar-

ca kez paylaşılırken, 
paylaşımlarında altına 
da binlerce yorum 
geldi. Takımın golcü 
ismi Haaland’a Viking 
kıyafetlerinin giydirildi-
ği yorumların yanı sıra, 
yapılan kürek sevinci 
tüyleri diken diken et-
tiğine de dikkat çekildi. 
Öte yandan Norveç-
li taraftarlar, ABD 
sokaklarında da büyük 
takımlı kürek çekme 
şovunu gerçekleştiriyor. 
Norveçli futbolsever-
lerin yanı sıra başka 
ülkelerden insanlar da 
Norveçlilerin bu sevin-
cine ortak oluyor.

Takımın önemli 
isimlerinden Erling Ha-
aland, Brezilya karşısın-
da attığı 2 golle toplam 
gol sayısını 7’ye çıkarttı. 
Gösterdiği performans-
la takımını sırtlamayı 
başaran 25 yaşındaki 
golcü, gol krallığı 
yarışında Mbappe ve 
Messi’yi de yakalamış 
oldu. DHA
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İngiltere çeyrek fi nalde

Kürek çekmeye devam

Kartal prova yaptı
TEKNİK direktör Vin-
cenzo Italiano mücadele-
ye; Emre, Taylan, Djallo, 

Emirhan, Yasin, Ndidi, Fahri 
Kerem, Cerny, Olaitan, Devrim, 
Semih 11’i başladı. Karşılaşma-
nın ilk yarısında iki takımda gol 
pozisyonu üretmekte zorlandı ve 

devre golsüz eşitlikle sona erdi. 
İkinci yarıda oyuncu değişik-
likleri yapan teknik direktör 
Italiano, 11’in tamamını değiş-
tirdi. Siyah-beyazlılar, ikinci yarı 
daha fazla gol pozisyonuna girse 
de sonuç alamadı ve mücadele 
0-0’lık eşitlikle sona erdi. DHA

TEKNİK 
cenzo Italiano mücadele-
ye; Emre, Taylan, Djallo, 

Yeni sezon hazırlıkları-
na Slovakya’da devam 
eden Beşiktaş, kamptaki 
ikinci hazırlık maçında 
Macaristan ekiplerinden 
Mosonmagyarovari ile 
golsüz berabere kaldı

FIFA 2026 
Dünya Ku-
pası Son 16 

Turu’nda Brezilya 
ile Norveç karşıya 
geldi. New Jersey 
Stadyumu’nda 
oynanan karşılaş-
mayı ABD Futbol 
Federasyonu’n-
dan Ismail Elfath 
düdük çaldı. 
Brezilya, 14’üncü 
dakikada Bruno 
Guimares’in aya-
ğından penaltıdan 
faydalanamadı. İlk 
yarıda iki takımda 
gol pozisyonları-
na girse de kaleci 
Alisson ve Nyland’ın 
iyi performanslarıyla 
ilk yarı golsüz eşitlik-
le sona erdi. Norveç, 
79’uncu dakikada Haa-

land’ın golüyle öne geçti. 
90’ıncı dakikada bir kez 
daha sahneye çıkan Haa-
land, skoru 2-0’a getirdi. 

Brezilya 90+10’uncu 
dakikada Neymar’ın 
penaltısıyla skoru 2-1’e 
getirdi ve maç bu skorla 
sona erdi. Norveç, çeyrek 
finalde İngiltere ile karşı 
karşıya gelecek.

Neymar için son
Karşılaşmada Brezil-

ya’nın tek golünü kay-
deden Neymar, maçın 
ardından yaptığı açıkla-
mada milli takım kariye-
rini noktaladığını duyur-
du. Brezilya Milli Takımı 
ile ilk maçına 2010 yılın-
da ABD karşısında New 
Jersey Stadyumu’nda 
çıkan, aynı stadyumda 
milli takım formasını 
son giydi. Karşılaşmanın 
ardından büyük üzüntü 
yaşayan 34 yaşındaki 
futbolcu, Brezilya ile 4 
Dünya Kupası’nda yer 
alıp, şampiyonluk yaşa-
yamayan ikinci futbolcu 
oldu. DHA

BESiKTAS
iYi YOLDA
Y eni sezon hazırlıklarına Slovakya’da 

devam eden Beşiktaş, hazırlık maçın-
da acaristan ekiplerinden Mosonma-

gyarovari ile golsüz berabere kaldı. Müca-
delenin ardından siyah-beyazlı ekibin teknik 
direktörü Vincenzo Italiano basın mensup-
larına açıklamalarda bulundu. İlk hazırlık 
maçına göre bu maçta daha hızlı olduklarını 
dile getiren Italiano, “Kolay değildi. Çünkü 
bu dönemde çok çalıştık. Neredeyse 8 gün 
oldu. Oyuncularda yorgunluk da var. Aynı 
zamanda aramızda çok genç oyuncu da var. 
İlk maça göre bence topla daha hızlıydık. 
Aynı zamanda baskılarımız da daha etkiliydi 
ve setlerimizi bence daha efektif yaptığımı-
zı söyleyebilirim. Ama bence oyuncuların 
biraz daha aç olması gerekiyor. Kale önünde 
acımasız olmaları gerekiyor ve daha kreatif 
olmamız gerekiyor. Özellikle bu yarattığımız 
şansları daha iyi değerlendirmemiz gerek” 
ifadelerini kullandı.

Daha kaliteli olmalıyız
Oyunlarını biraz daha hızlandırmaları 

gerektiğini söyleyen tecrübeli teknik adam, 
“Baktığınızda sekiz gün oldu. Hatta ben 
sezon öncesi 8’inci gün diyemeyeceğim, 
daha çok tanışma sürecinin 8’inci günü 
diyebilirim. Şu ana dek gayet iyi çalıştığımızı 
söyleyebilirim. Sadece daha hızlı, şiddetli 
ve kaliteli olmamız gerekiyor. Böyle daha 
fazla gol üretebiliriz. Tabii gol ürettikçe de 
galibiyetlerimiz gelecektir, buna inanıyo-
rum. Aynı zamanda bu transfer döneminde 
aramıza yeni arkadaşlar da katılacak. Dünya 
Kupası’nda milli takımlarında olan arkadaş-
larımız da gelecek. Gençler olduğu için şu 
anda daha da zorlanıyoruz. Fakat onlardan 
da çok memnunum, çünkü yüzde 100’leri-
ni veriyorlar. Sahada anlattıklarımı iyi bir 
şekilde anlayıp bunu uygulamaya çalışıyorlar. 
Onlardan o yüzden çok memnunum. Sadece 
oyunumuzu biraz daha hızlandırmamız gere-
kiyor” diye konuştu.

Belirli bir seviyeye geleceğiz
Milli takımlardan önemli oyuncular döne-

ceğinin altını çizen Italiano, sözlerini şöyle 

sürdürdü:
“Şu anda hala milli 

takımda oyuncularımız 
var ve bunlar gerçekten 
önemli oyuncular. O 
yüzden onlar da aramıza 
katılacak, onlarla da 
daha fiziksel çalışmalar 
yapacağız. Onlara da 
ben taktiksel olarak 
istediğim şeyleri öğ-
reteceğim. O zaman 
daha hazır olabilece-
ğimizi düşünüyorum. 
Aramızda olan 
oyuncuları, gele-
cek oyuncuları da 
belirli bir seviyeye 
getireceğiz. Bu 
oyuncular belirli 
seviyeye geldik-
ten sonra da 
bence hazırlık-
larımız Midtjyl-
land’a karşı daha etkili 
olacaktır.”

Yüzde yüz hazır olmayacak 
UEFA Avrupa Ligi’nde Midtjylland ile 

oynayacakları eleme karşılaşmasında takımın 
yüzde 100 hazır olmayacağını ancak o maça 
kadar iyi bir kondisyona sahip olacaklarını 
söyleyen Vincenzo Italiano, “Sezonu erken 
açtık ama bunu bilerek de açtık. Ayın 27’sin-
de açtık. Çünkü bunların hepsini biz aslında 
hesapladık. Bu takım yüzde 100 hazır olmaya-
cak. Bu bir gerçek ama şunu söyleyebilirim 
ki bu takım Midtjylland maçından önce iyi 
bir kondisyona sahip olacak, fiziksel kondis-
yona sahip olacak. Aynı zamanda taktiksel 
olarak da istediklerimi anlayabilecek seviyede 
olacağını düşünüyorum. Bunları uygulayabi-
lecek seviyede olacaklarını da düşünüyorum. 
Elimizden geldiğince en hızlı şekilde milli 
takımdan dönen oyuncularımızı aramıza 
en iyi şekilde hazırlayacağız. Bunu size 
söyleyebilirim. Aynı zamanda biliyorsunuz 
transfer dönemi devam ediyor. Bize gerçek-

ten yardımcı olacak oyuncular da aramızda 
katılacak. Çünkü bu sezon kulüp gerçekten 
çok hırslı, çok istekli ve bu yüzden ben buna 
yüzde 100 inanıyorum. İleride lig başladığın-
da da bu takım yüzde 100 hazır olacak. Kulüp 
de zaten bunun farkında. Biz hepimiz bunun 
farkındayız” diye konuştu. DHA

FIFA 2026 Dünya Kupası Son 16 Turu’nda Brezilya’yı 
2-1 mağlup eden Norveç çeyrek finale yükseldi

FIFA 2026 Dünya Kupası Son 16 Turu’nda 
Brezilya’yı 2-1 mağlup eden Norveç adını çeyrek 
finale yazdırırken, dikkat çeken başka bir konu 

da oyuncuların kürek çekme sevinci oldu

Beşiktaş Teknik Direktörü Vincenzo Italiano, “Şu ana 
dek gayet iyi çalıştığımızı söyleyebilirim. Sadece daha 

hızlı, şiddetli ve kaliteli olmamız gerekiyor. Böyle 
daha fazla gol üretebiliriz. Tabii gol ürettikçe de gali-

biyetlerimiz gelecektir, buna inanıyorum” dedi

Semih 11’i başladı. Karşılaşma-
nın ilk yarısında iki takımda gol 
pozisyonu üretmekte zorlandı ve 

daha fazla gol pozisyonuna girse 
de sonuç alamadı ve mücadele 
0-0’lık eşitlikle sona erdi. DHA

Macaristan ekiplerinden 
Mosonmagyarovari ile 
golsüz berabere kaldı

FIFA 2026 
Dünya Ku-
pası Son 16 

Turu’nda Brezilya 
ile Norveç karşıya 
geldi. New Jersey 
Stadyumu’nda 
oynanan karşılaş-
mayı ABD Futbol 
Federasyonu’n-
dan Ismail Elfath 
düdük çaldı. 
Brezilya, 14’üncü 
dakikada Bruno 
Guimares’in aya-
ğından penaltıdan 
faydalanamadı. İlk 
yarıda iki takımda 
gol pozisyonları-
na girse de kaleci 
Alisson ve Nyland’ın 
iyi performanslarıyla 
ilk yarı golsüz eşitlik-
le sona erdi. Norveç, 

KTAS
 YOLDA

sürdürdü:
“Şu anda hala milli 

takımda oyuncularımız 
var ve bunlar gerçekten 
önemli oyuncular. O 
yüzden onlar da aramıza 
katılacak, onlarla da 
daha fiziksel çalışmalar 
yapacağız. Onlara da 
ben taktiksel olarak 
istediğim şeyleri öğ-
reteceğim. O zaman 
daha hazır olabilece-
ğimizi düşünüyorum. 
Aramızda olan 
oyuncuları, gele-
cek oyuncuları da 
belirli bir seviyeye 
getireceğiz. Bu 
oyuncular belirli 
seviyeye geldik-
ten sonra da 
bence hazırlık-
larımız Midtjyl-
land’a karşı daha etkili 
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Beşiktaş Teknik Direktörü Vincenzo Italiano, “Şu ana 
dek gayet iyi çalıştığımızı söyleyebilirim. Sadece daha 

hızlı, şiddetli ve kaliteli olmamız gerekiyor. Böyle 
daha fazla gol üretebiliriz. Tabii gol ürettikçe de gali-

biyetlerimiz gelecektir, buna inanıyorum” dedi

Süreç çok uzun olacak
KENDİSİNİN çok istekli oldu-
ğunu dile getiren İtalyan teknik 
adam, sözlerini şöyle tamamladı: 

“Çalışmaya devam etmemiz gerekiyor. 
Önümüzde daha çok uzun zaman var. 
Tekrar ediyorum bizim için bu süreç 
çok uzun olacak. Aramızda 19 yaş altı 
oyuncusu gerçekten çok fazla. Bu oyun-
cular iyi ama tabii ki de genç oyuncu-
nun daha tecrübeli oyuncuya göre farkı 
var. Ben gerçekten çok açım, çok istek-
liyim. Kulüp de aynı zamanda öyle. Şu 
an kulüple aynı karardayız. Kulüp de 
gerçekten çok istekli. Gerçekten uzun 
bir süreçteyiz. Uzun bir yolumuz var 
ve inanıyorum ki iyi çalışırsak bunun 
sonunda ödülünü kazanırız.”

VViiKKiiNGLER NGLER 
KAZANDIKAZANDI

FIFA 2026 Dünya Kupası Son 16 Turu’nda Meksika’yı 3-2 
mağlup eden İngiltere, çeyrek finale yükseldiEdirne’de bu yıl 665’incisi düzenlenen 

Tarihi Kırkpınar Yağlı Güreşleri’nde baş-
pehlivan olan Erkan Taş, kent merkezinde 
vatandaşlar tarafından coşkuyla karşıla-

nırken; hamam geleneğini bozmadı
TARİHİ Kırkpınar Yağlı Güreşleri’ne 
final müsabakasında Feyzullah Ak-
türk’ü yenerek başpehlivan olan Erkan 

Taş, Kırkpınar’ın geleneklerini yerine getirdi. 
Antalya Büyükşehir Belediyesi adına güreşen 
Erkan Taş, boynundaki altın kemer ile kent 

merkezinde kendisini karşı-
layan vatandaşları selamla-
dı. 2022 yılı 661’inci Tarihi 
Kırkpınar Yağlı Güreşleri 
Başpehlivanı, bu yılın üçün-
cüsü Mustafa Taş, kuzeni 
olan Başpehlivan Erkan 
Taş’ı bir an bile yalnız bı-
rakmadı. Antalya Büyükşe-
hir Belediye Başkan Vekili 
Büşra Özdemir de hamam 
yolunda Taş’a eşlik etti. 

Vatandaşların sevgi gösterisinde bulunduğu 
Taş, yolda yürümekte zorlandı. Taş, selam-
lamanın ardından başpehlivanların geleneği 
olan hamama da gitti. Tarihi Saray Hamamı’na 
giden Taş, hamam girişinde imam tarafından 
Kuran’ı Kerim ile karşılandı. Okunan duanın 
ardından Taş ve ekibi gelenek gereği hamama 
giderek yorgunluğunu attı. DHA

Güreşte gelenek 
AYNEN SÜRDÜ

FIFA 2026 Dünya 
Kupası Son 16 
Turu’nda ev 

sahiplerinden Meksika 
ile İngiltere karşı karşıya 
geldi. Azteca Stadyumu’n-
da oynanan karşılaşma-
da Avustralya Futbol 
Federasyonu’ndan Alireza 
Faghani düdük çaldı. 
İngiltere; 36 ve 38’inci 
dakikalarda Bellingham’ın 

golleriyle 2-0 öne geçti. 
Meksika bu gole 42’nci 
dakikada Quinones’in 
golüyle cevap verdi ve 
devre İngiltere’nin 2-1’lik 
üstünlüğüyle sona erdi.

Rakip Norveç
54’üncü dakikada 

Qunsah’ın kırmızı kart 
görmesiyle 10 kişi kalan 
İngiltere, 60’ıncı dakikada 

Kane’in penaltısıyla skoru 
3-1’e getirdi. Meksika, bu 
gole 69’uncu dakikada 
Raul Jimenez’in penal-
tısıyla cevap verdi: 2-3. 
Kalan dakikalarda başka 
gol olmadı ve İngiltere, 
çeyrek finale yükseldi. 
İngilizler, çeyrek finalde 
12 Temmuz Pazar günü 
Norveç ile karşı karşıya 
gelecek. DHA

KENDİSİNİN 
ğunu dile getiren İtalyan teknik 
adam, sözlerini şöyle tamamladı: 

FIFA 
Dünya Ku-
pası Son 16 
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Kaleye yeni bir isim 

Lemina kalıyor

Kaleci transferinde alternati� erini değerlendi-
ren Beşiktaş’ın gündemine bu kez La Liga’nın 

yükselen yıldızı geldi. Siyah-Beyazlılar’ın, Arjan-
tinli file bekçisinin transfer şartlarını öğrenmek 

için ilk bilgi alışverişini yaptığı öne sürüldü

GALATASARAY’DA 
geleceği uzun süre-
dir gündemde olan 

Mario Lemina için beklenen 
karar verildi.

Teknik direktör Okan Bu-
ruk’un da Lemina’nın takım-
da kalması yönünde olumlu 
rapor vermesinin ardından 
taraflar maaş konusunda ye-
niden anlaşma sağladı. Yöne-
timin, tecrübeli oyuncunun 
ücretinde iyileştirmeye gittiği 
ve Mario Lemina ile 2 yıllık 

yeni sözleşme imzalamaya 
hazırlandığı öğrenildi. Yeni 
anlaşmaya göre 31 yaşındaki 
orta sahanın yıllık 3,5 milyon 
Euro kazanacağı ifade edildi. 
Geçtiğimiz sezon ortaya koy-
duğu performansla teknik 
heyetin vazgeçilmez isimle-
rinden biri olan Lemina’nın, 
yeni sözleşmeyle birlikte Ga-
latasaray’ın orta sahasındaki 
önemli rolünü sürdürmesi 
bekleniyor.

HABER MERKEZİ

Galatasaray’da Mario Lemina’nın takımda kalıp kalmaya-
cağı merak konusuyken konuyla ilgili önemli bir gelişme 

yaşandı. Gabonlu orta sahanın akıbeti belli olduAMEDSPOR, Kosova 
Milli Takımı stoperi 
Lumbardh Dellova 

ile transfer için anlaştı. Del-
lova’nın katılımıyla Ame-
dspor’daki Kosovalı oyuncu 
sayısı üçe çıkacak. Lumbardh 
Dellova, CSKA Sofya forması 
giyen 1.87 metre boyunda, sto-
per ve ön libero oynayabilen 
bir futbolcu. Süper Lig’e iddi-
alı bir kadroyla giriş yapmayı 
amaçlayan Amedspor, trans-
fer çalışmalarına tüm hızıyla 
devam ediyor. 

Yeşil-kırmızılı ekibin trans-
fer dönemindeki en dikkat çe-
kici hamlelerinden biri Kosova 
Milli Takımı’nın deneyimli 
savunma oyuncusu Lumbar-
dh Dellova oldu. Diyarbakır 
temsilcisinin, CSKA Sofya 
forması giyen başarılı stoperle 
el sıkıştığı ve transferin birkaç 
gün içinde tamamlanmasının 
beklendiği aktarıldı. 

Kosovalı sayısı artıyor
Lumbardh Dello-

va’nın takıma katılma-
sıyla birlikte Ame-
dspor’daki Kosovalı 

oyuncu sayısı da üçe çıkmış 
olacak. Daha önce renklerine 
bağladığı Florent Hasani ve 
Ermal Krasniqi’nin ardından 
Dellova’yı da kadrosuna katan 
Amedspor’da, teknik direktör 
Besnik Hasi’nin Balkan köken-
li futbolculara verdiği önem 
bu transferle bir kez daha ön 
plana çıktı.

Dellova kimdir?
31 Ocak 1999 doğumlu ve 

1,87 metre boyundaki Lumbar-
dh Dellova, kariyerine kendi 
ülkesinde KF Dukagjini ve KF 
Ballkani takımlarında başladı. 
Gösterdiği başarılı grafiğin 
ardından Hırvatistan’ın NK 
Osijek ekibine transfer olarak 
Avrupa deneyimi kazandı. Asıl 
pozisyonu stoper olan Kosovalı 
oyuncu, savunmanın yanı sıra 
ön libero mevkiinde de görev 
alabiliyor. Physical gücü, hava 

toplarındaki hakimiyeti ve 
savunmadan oyun kurma 

becerisiyle tanınan 
Dellova, Kosova Milli 
Takımı’nda da düzenli 
olarak forma giyiyor.
HABER MERKEZİ

Amedspor, transfer döneminde Kosova Milli Takımı’nın deneyimli savunma oyuncusu Lumbardh Dellova 
ile anlaştı. Resmi duyuru henüz yapılmazken, transferin birkaç gün içinde tamamlanması bekleniyor

Zor tercih!
GALATASARAYA Iro-
egbunam transferinde 
Acun Ilıcalı engeli 

Aslan çözüm arıyor, gözler 
Evertonda
Transfer çalışmalarına devam 
eden Galatasaray, orta sahaya 
önemli bir ismi katmak istiyor 
ve bu doğrultuda çalışma-
larına devam ediyor.  Sarı - 
kırmızılılarda gündeme gelen 
son isim, Premier Lig’de 
Everton forması giyen Tim 
Iroegbunam oldu.  İngiliz 

basınında yer alan haberlere 
göre, 22 yaşındaki Nijerya 
asıllı İngiliz merkez orta alan 
oyuncusuna Acun Ilıcalı’nın 
sahibi olduğu Hull City’nin 
de talip olduğu iddia edildi. 
Geçen sezon Premier Lig’de 
29 maça çıkan Iroegbunam, 
üç kez asist yapmayı başardı. 
Piyasa değerinin en az 20 mil-
yon Euro olarak gösterildiği 
oyuncu için Everton’ın nasıl 
bir yol izleyeceği ise merak 
konusu. HABER MERKEZİ

Transfer çalışmalarına devam eden Galatasaray, orta 
saha arayışlarına devam ediyor. Sarı - kırmızılılar son 

olarak transferde Acun Ilıcalı ile karşı karşıya geldi

MARMOUSH 
GELiSMESi
Galatasaray, yeni sezon öncesinde transfer çalışma-
larına hız verdi. Mauro Icardi ile yolların ayrılma 
ihtimalinin güçlenmesi üzerine forvet arayışlarını 
sürdüren sarı-kırmızılıların gündemindeki 
Omar Marmoush ile ilgili yeni bir 
gelişme yaşandı

NEREDEN NEREYE!NEREDEN NEREYE!

KALECİ transferi-
ni kısa süre içinde 
sonuçlandırmak 

isteyen Beşiktaş, farklı aday-
lar üzerinde çalışmalarını 
sürdürüyor. Siyah-Beyaz-
lılar’ın son olarak İspanya 
La Liga ekiplerinden Rayo 
Vallecano’da forma giyen 
Arjantinli kaleciyi listesine 
aldığı iddia edildi. İspanyol 
basınında yer alan haberlere 
göre Beşiktaş, 30 yaşındaki 
Augusto Batalla’nın bon-
servis durumu ve transfer 

koşulları hakkında kulü-
bünden 
bilgi aldı. 
Geçtiği-

miz sezon 
La Liga’da 34 
karşılaşma-

da görev yapan 

Batalla, kritik kurtarışlarıyla 
takımının dikkat çeken 
isimlerinden biri oldu. Rayo, 
UEFA Konferans Ligi’nde 
final oynarken Batalla da 
performansıyla dikkatleri 
üzerine çekti.

Değeri 6 milyon Euro
Arjantin U20 Milli Takımı 
formasını da 13 kez giyen 
deneyimli eldivenin Rayo 
Vallecano ile 2030 yılına 
kadar sözleşmesi bulunu-
yor. Güncel piyasa değeri 
6 milyon Euro seviyesinde 
gösterilen Batalla’nın, 
Beşiktaş’ın kaleci adayları 
arasında değerlendirildiği ve 
yönetimin diğer alternatif-
lerle birlikte dosyayı yakın-
dan takip ettiği ifade edildi. 
HABER MERKEZİ

Kaleye yeni bir isim 
Kaleci transferinde alternati� erini değerlendi-
ren Beşiktaş’ın gündemine bu kez La Liga’nın 

yükselen yıldızı geldi. Siyah-Beyazlılar’ın, Arjan-
tinli file bekçisinin transfer şartlarını öğrenmek 

için ilk bilgi alışverişini yaptığı öne sürüldü

MARMOUSH 
GELiSMESi
Galatasaray, yeni sezon öncesinde transfer çalışma-
larına hız verdi. Mauro Icardi ile yolların ayrılma 
ihtimalinin güçlenmesi üzerine forvet arayışlarını 
sürdüren sarı-kırmızılıların gündemindeki 
Omar Marmoush ile ilgili yeni bir 
gelişme yaşandı

KALECİ 
ni kısa süre içinde 
sonuçlandırmak 

isteyen Beşiktaş, farklı aday-
lar üzerinde çalışmalarını 
sürdürüyor. Siyah-Beyaz-
lılar’ın son olarak İspanya 
La Liga ekiplerinden Rayo 
Vallecano’da forma giyen 
Arjantinli kaleciyi listesine 
aldığı iddia edildi. İspanyol 
basınında yer alan haberlere 
göre Beşiktaş, 30 yaşındaki 
Augusto Batalla’nın bon-
servis durumu ve transfer 

koşulları hakkında kulü-

miz sezon 
La Liga’da 34 
karşılaşma-

da görev yapan 

Icardi’nin yeni adresi Çizme
Galatasaray’ın efsane ismi Mauro Icardi’nin söz-

leşmesi sona erdi. STara� arın yeni bir anlaşmaya 
varıp varmayacağı belirsizliğini korurken, Arjantinli 
yıldızın geleceğiyle ilgili yeni bir iddia ortaya atıldı

GALATASARAY’DA 
geçirdiği 4 sezonun 
ardından takımın 

efsanesi haline gelen Mauro 
Icardi’nin Sarı-Kırmızılı ku-
lüple sözleşmesi sona erdi.  
Galatasaray ile sözleşmesi 
sona eren Mauro 
Icardi’nin adı 
yeniden İtalya 
ekiplerinden La-
zio ile anılsa da 
transfer ihtimali 
şimdilik zayıf 
görünüyor.

İtalyan bası-
nında yer alan 
haberlere göre, 

Arjantinli golcünün yüksek 
maaş beklentisi Lazio’nun 
önündeki en büyük engel 
olarak öne çıkıyor. Finan-
sal kısıtlamalar nedeniyle 
harcamalarını dikkatli yapan 
başkent ekibinin, maaş büt-

çesini düşürme ve 
genç oyunculara 
yönelme politika-
sı doğrultusunda 
33 yaşındaki yıldız 
için resmi bir 
adım atmasının 
şu aşamada bek-
lenmediği ifade 
edildi. HABER 
MERKEZİ

timin, tecrübeli oyuncunun 
ücretinde iyileştirmeye gittiği 
ve Mario Lemina ile 2 yıllık 

beklendiği aktarıldı. 

Kosovalı sayısı artıyor
Lumbardh Dello-

va’nın takıma katılma-
sıyla birlikte Ame-
dspor’daki Kosovalı 

toplarındaki hakimiyeti ve 
savunmadan oyun kurma 

becerisiyle tanınan 
Dellova, Kosova Milli 
Takımı’nda da düzenli 
olarak forma giyiyor.
HABER MERKEZİ Icardi’nin yeni adresi Çizme

Galatasaray’ın efsane ismi Mauro Icardi’nin söz-
leşmesi sona erdi. STara� arın yeni bir anlaşmaya 

varıp varmayacağı belirsizliğini korurken, Arjantinli 
yıldızın geleceğiyle ilgili yeni bir iddia ortaya atıldı

efsanesi haline gelen Mauro 
Icardi’nin Sarı-Kırmızılı ku-
lüple sözleşmesi sona erdi.  
Galatasaray ile sözleşmesi 
sona eren Mauro 
Icardi’nin adı 
yeniden İtalya 
ekiplerinden La-
zio ile anılsa da 
transfer ihtimali 
şimdilik zayıf 
görünüyor.

İtalyan 
nında yer alan 
haberlere göre, 

Y ENİ sezon öncesi kadrosunu 
güçlendirmek için çalışmalarını 
sürdüren Galatasaray, hücum hat-

tına önemli bir takviye yapmayı hedefli-
yor. Galatasaray’ın transfer listesinde yer 
alan isimlerden biri ise Manchester City 
forması giyen Omar Marmoush. İngiliz 
basınında yer alan iddialara göre, Mısırlı 
yıldızın bu yaz İngiliz ekibinden ayrıl-
ma ihtimali bulunurken, sarı-kırmızılı 
yönetim de transfer için ilk adımı attı. 
Haberlere göre Galatasaray, Manchester 
City’ye satın alma opsiyonlu kiralama 
teklifinde bulundu. Ayrıca Marmoush’a 
cazip bir maaş paketi sunmaya hazır-
lanan yönetimin, bu hafta oyuncunun 
menajerlik şirketi CAA Stellar ile 

görüşmelere başlaması bekleniyor. Öte 
yandan Manchester City’nin 27 yaşında-
ki futbolcu için yaklaşık 60 milyon euro 
bonservis bedeli belirlediği ve gelecek 
teklifleri değerlendirmeyi planladığı 
ifade edildi.

Dev rakip belli oldu
Galatasaray’ın transferde yalnız ol-

madığı belirtiliyor. İngiltere’den gelen 
haberlere göre Marmoush için en ciddi 
rakiplerden biri Tottenham. Geçtiğimiz 
sezon Premier Lig’de son haftalarda 
ligde kalmayı başaran Londra ekibi, yaz 
transfer dönemine oldukça hareketli 
başladı. Tottenham’ın Matheus Fernan-
des, Jan Paul van Hecke, Marcos Senesi 

ve Andrew Robertson’u kadrosuna 
kattığı belirtilirken, Newcastle United’ın 
yıldızı Sandro Tonali için de yaklaşık 110 
milyon euroyu gözden çıkardığı iddia 
edildi. İngiliz kulübünün, bu hamlelerin 
ardından Omar Marmoush için de resmi 
teklif yapmaya hazırlandığı öne sürülü-
yor. Galatasaray’ın transferi sonuçlandı-
rabilmesi için hem Manchester City’nin 
bonservis beklentisini karşılayacak bir 
formül üretmesi hem de Tottenham’ın 
devreye girmesiyle kızışması beklenen 
yarışta oyuncuyu ikna etmesi gerekecek. 
Önümüzdeki günlerde taraflar arasında 
yapılacak görüşmelerin transfer süre-
cinin seyrini belirlemesi bekleniyor. 
HABER MERKEZİ
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Büyükçekmece’de
COŞKULU AÇILIŞ

Srebrenitsa Soykırımı’nda hayatını kaybeden binlerce Boşnak sivil anısına, İstanbul Bayrampaşa Belediyesi ile 
Türkiye Bosna Sancak Derneği iş birliğinde “6. Uluslararası Srebrenitsa Boşnak Soykırımı Koşusu” gerçekleştirildi

Bayrampaşa Şehir Parkı’nda 
düzenlenen koşuda katı-
lımcılar, Srebrenitsa Soykı-

rımı’nda yaşamını yitiren binlerce 
masumu anmak ve yaşanan 
insanlık dramına dikkat çekmek 
için bir araya geldi. Etkinlikte 
“Unutmayacağız, unutturmayacağız” 
mesajı öne çıktı. Katılımcılar, parkur bo-
yunca “Unutmayacağız” yazılı tişörtlerle 
koşarken, etkinlik sonunda Srebrenitsa’da 
hayatını kaybedenler için saygı duruşunda 
bulunuldu. Belediye tarafından katılımcı-
lara çeşitli ikramlar yapıldı.

Etkinliğe Bayrampaşa Kaymakamı 
Abdullah Çiftçi, Bayrampaşa Belediye 
Başkan Yardımcısı Mesut Onat, AK Parti 
Bayrampaşa İlçe Başkanı Mehmet Acar, 
Türkiye Bosna Sancak Derneği Başkanı 
Muhammed Sancaktar, Bayrampaşa Be-

lediyesi Koordinatörü Ali Karahasanoğlu 
ve belediye meclis üyeleri ile çok sayıda 
vatandaş katıldı.

Bir spordan daha fazlası
Etkinliğin açılış konuşmasını yapan 

Belediye Başkan Yardımcısı Mesut Onat, 
organizasyonun anlamına dikkat çekerek 
şu ifadeleri kullandı: “Bu koşu, sadece 
bir spor etkinliği değil; insanlığın ortak 
hafızasına sahip çıkma iradesidir. Srebre-
nitsa Soykırımı’nda yaşanan acı, hepimi-
zin ortak vicdanında derin bir yara olarak 
durmaktadır. Bu nedenle görevimiz, bu 
acıyı unutmamak ve unutturmamaktır. 
Gelecek nesillerin benzer trajediler yaşa-
maması için hafızayı diri tutmak zorunda-
yız.” Koşu tamamlandıktan sonra katılım-
cılara madalyaları takdim edildi, program 
hatıra fotoğrafı çekimiyle sona erdi.

YELİZ
DOĞUŞ

HABER

PODYUMDA
ÖĞRENCİLERİN 

İMZASI
İstanbul Bilgi Üniversitesi Tekstil ve Moda 

Tasarımı Bölümü mezun adaylarının yılsonu 
defilesi santralistanbul Kampüsü’nde gerçek-
leşti. BİLGİ’li 33 öğrencinin tasarladığı toplam 

98 özgün parça izleyiciyle buluştu

GÜNÜN erken 
saatlerinden iti-
baren Lifepark’a 
gelen müzik-
severler, yaz 
sezonunun en çok 
beklenen konser-
lerinden biri için alandaki 
yerini aldı. Gecenin açılı-
şında Türk rock müziği-
nin önemli isimlerinden 
Ogün Şanlısoy sahne aldı. 
Ardından Kargo, sevilen 
şarkılarıyla seyirciyi Alice 
Cooper öncesinde gecenin 
atmosferine hazırladı. 
Grubun solisti Koray Can-
demir, konser sırasında 
gökyüzünde beliren gök-
kuşağına dikkat çekerek, 
“Şarkılarımızı gökkuşağı-
na çalmak muhteşem bir 
şey” sözleriyle izleyiciler-
den büyük alkış aldı. Grup 
performansını “Yıldızların 
Altında” ile tamamladı. 

Performansı 
büyük alkış aldı

Kargo’nun ardından 
sahnede başlayan hazırlık-
ların ardından dev siyah 
perde açıldı ve yükselen 
alkışlar eşliğinde Alice 
Cooper sahneye çıktı. 78 
yaşındaki sanatçı, yarım 
asrı aşan kariyeri boyunca 
geliştirdiği teatral sah-
ne anlayışını İstanbul’a 

taşıdı. Kostümler, karak-
terler, ışık tasarımı ve 
görsel efektlerle destek-
lenen konser boyunca 
her şarkı ayrı bir sahne 
performansına dönüştü. 
“Feed My Frankenstein” 
sırasında sahneye çıkan 
Frankenstein karakteri, 
sanatçının klasikleşen 
giyotin gösterisi ve “Dirty 
Diamonds” sırasın-
da seyircilere fırlattığı 
kolyeler gecenin dikkat 
çeken anları arasında yer 
aldı. Alice Cooper’ın 50 
yılı aşkın süredir birlikte 
olduğu eşi Sheryl Coo-
per da gösterinin önemli 
bölümlerinde sahnede yer 
aldı. Çiftin birlikte ger-
çekleştirdiği performans-
lar izleyiciler tarafından 
ilgiyle takip edildi. Konser 
boyunca “I’m Eighteen”, 
“No More Mr. Nice Guy”, 
“Poison”, “Feed My 
Frankenstein” ve “Dirty 
Diamonds” gibi sanatçı-
nın kariyerinde önemli 
yere sahip şarkılar seslen-
dirildi. Özellikle “Poison” 
sırasında binlerce kişi 
şarkıya eşlik ederken, 
cep telefonlarının ışıkla-
rıyla aydınlanan konser 
alanı gecenin en etkileyici 
görüntülerinden birine 
sahne oldu.

TUĞÇE
MARİK

HABER

ATATÜRK Spor Komplek-
si’nde düzenlenen Yaz Spor 
Okulları Açılış Şöleni, renkli 
görüntülere sahne oldu. Oyun 
alanları, spor branşlarının ta-
nıtımları, eğlenceli etkinlikler 
ve dans gösterileriyle katı-
lımcılar keyifli anlar yaşarken, uzman 
antrenörler tarafından ücretsiz kayıt 
ve danışmanlık hizmeti de sunuldu.

28 farklı branşta mücadele
Büyükçekmece Belediye Başkanı 

Dr. Hasan Akgün’ün öncülüğünde 
spor alanında önemli projeleri hayata 
geçiren Büyükçekmece Belediye-
si, Yaz Dönemi Spor Okulları, Su 
Sporları ve Yaz Dönemi ‘’Herkes 

İçin Spor’’ programı kapsamında 14 
farklı bölgede 28 branşta çocukları 
ve yetişkinleri sporla buluşturmaya 
devam ediyor. Yaz Spor Okulları’nda 
okçuluk, yüzme, futbol, basketbol, 
voleybol, tenis, atletizm, bisiklet, 
çocuk pilatesi, çocuk yogası ve judo 
gibi birçok branşın yanı sıra kano, 
SUP ve yüzmeden oluşan su sporları 
eğitimleri de yer alıyor. Yetişkinlere 
yönelik “Herkes İçin Spor” programı 
kapsamında ise aerobik, fitness, pila-
tes, yoga, yürüyüş, zumba ve kadınlara 
özel bisiklet etkinlikleri düzenlenecek. 
Tamamı alanında uzman antrenörler 
tarafından verilecek eğitimlerden yaz 
boyunca 3 binden fazla çocuk ve yetiş-
kin yararlanacak.

Büyükçekmece Belediyesi Gençlik ve Spor Hizmetleri Müdürlüğü bünye-
sinde her yıl hizmete açılan Yaz Spor Okulları, bu yıl da yoğun ilgi gördü

EYÜPSULTAN Belediyesi 
ekipleri, ilçe sakinlerine 
daha hijyenik, daha sağlık-
lı yaşam alanları sunmak 
adına yoğun mesai harcıyor. 
Ekipler ilçe genelinde te-
mizlik çalışmalarını aralıksız 
sürdürüyor. Bu çalışmalar 
kapsamında özellikle semt 
pazarlarının kurulduğu alan-

larda, pazar tezgahlarının 
toplanmasının ardından geç 
saatlere kadar temizlik ya-
pıyorlar. Semt pazarlarında 
gerçekleştirilen temizlik ça-
lışmalarında öncelikle pazar 
alanlarında çöpler toplanı-
yor, sokaklar süpürülüyor. 
Ardından sokaklar tazyikli 
suyla yıkanıyor. DHA

Diyarbakır’da düzenlenen Para 
Atletizm Türkiye Şampiyona-
sı’nda mücadele eden Bağcılar 
Belediyesi sporcuları 11 altın 
ve 3 gümüş kazandı. Bağcılar 
Belediyesi Engelliler Spor Kulü-
bü bu başarıyla takım halinde 
Türkiye şampiyonu oldu

GÜRAY 
VAROL

HABER

TÜRKİYE Atletizm 
Fedarasyonu tarafın-
dan Diyarbakır’da 04-05 
Temmuz tarihinde Para 
Atletizm Türkiye Şam-
piyonası düzenlendi. 60 
sporcunun katıldığı turnu-
vada Bağcılar Belediyesi Engelliler 
Spor Kulübü’nden de 7 kişi iştirak 
etti. Zorlu geçen turnuvada üstün 
performans gösteren Bağcılarlı 
sporcular, büyük bir başarıya imza 
attı. İki gün süren şampiyona-
da Bağcılarlı sporcular, Frame 
Running branşında 11 altın ve 3 
gümüş madalya kazandılar. Ayrıca 
Bağcılar Belediyesi Engelliler Spor 
Kulübü takım halinde de Türkiye 
Şampiyonu oldu. Sporcular bu 
başarılarıyla milli takıma seçilme 
hakkı da elde etti.

Gönülden tebrik ediyorum
Bağcılar Belediye Başkanı 

Yasin Yıldız da yaptığı açıklama-
da “Azimleri, disiplinleri ve elde 
ettikleri bu gurur verici başarıyla 
bizleri en güzel şekilde temsil eden 
tüm sporcularımızı ve emekleriyle 
bu başarıda büyük pay sahibi olan 
değerli antrenörümüzü gönülden 
tebrik ediyor, başarılarının artarak 
devam etmesini diliyoruz” dedi.

BARIŞ 
KIŞ

HABER

Bağcılar
gururlu

Eyüpsultan
temizlikte


