MESELE SADECE PARTI
iGI MESELE DEGILDIR

CHP Lideri Ozgiir Ozel, parti

icinde olup bitenlerin yalniz-
ca CHP’nin i¢c meselesi olmadi-
gin1 soyledi. Ozel, “Bu mesele,
artik milletin istemedigi bir ikti-
dar ile 86 milyon arasindadir. Bu
mesele, Erdogan ile Tiirkiye ara-
sindadir. Artik bir yanda ‘secilmis
CHP’, diger yanda ‘atanmis CHP’

vardir. Erdogan, CHP’nin basina
bir butlan yonetimi atamistir.

Bir yanda ‘kazanan CHP’ diger
yanda, ‘kaybeden CHP’ vardir.
Erdogan 13 yil boyunca yendigi
yonetimi, tekrar karsisinda iste-
mektedir. O ylizden karsimizdaki
yeni ittifak ‘mutlak butlan-mutlak
sultan ittifakr’dir” dedi.

ISTANBUL Valisi
Davut Giil, istan-
bul’un Fethi’nin 573 iinci

yil dontimii dolayisiyla
kutlama mesaj1 yayimladi.
Vali Giil, “Ecdadimiz,

bu sehri sadece fethet-
medi; her sokagina, her
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EN KUTLU EN
GUZEL FETIH

semtine miithriinii vurdu.
Siileymaniye’de Bogaz’t
selamlayan ezanlarla,
Sultanahmet’te semaya
yiikselen kubbelerle, Eyiip
Sultan’da dualarla mede-
niyetimizin ebedi bassehri
yapt1” dedi. | SAYFA 9

Kilicdaroglu her
seyi payiasmadi!

GURSEL Tekin,

mahkeme kara-
riyla yeniden genel
baskanliga getirilen
Kemal Kilicdaroglu’nun
bugiin ya da yarina
kadar MYK’y1 acikla-
yabilecegini sOyledi.
Tekin, Kilicdaroglu’nun
mutlak butlan siirecine
iliskin bazi belge ve ses
kayitlarina ulastigini
ileri stirdii. Kilicdarog-
lu'nun “bircok konuyu

bildigini ancak bunlar1
kamuoyuyla paylasma-
digin1” savunan Tekin,
CHP tabanini etkileyen
bazi medya gruplarina
yonelik elestirilerde de
bulundu. Tekin acikla-
masinda, “CHP taba-
nin1 enfekte eden cok

kirli medya gruplar1 var.

Bunlar muhalif med-
ya gruplar1 degil, bir

grubun himayesindeler”

ifadelerini kullanda.

-
g -

ISTANBUL’UN

Fethi sebebiyle
mesaj yayinlayan
MHP istanbul il
Baskan1 Volkan
Yilmaz, “istanbul’'un
Fethi’nin 573 tinci
yildontimi kutlu
olsun. Istanbul’u
bizlere vatan kilan
biiyiik hakan Fatih
Sultan Mehmed
Han’1 ve kahraman
ceddimizi rahmetle,

minnetle ve hiirmetle
yad ediyoruz” dedi.
Kurban Bayrami do-
layisiyla Istanbul’da
vatandaslarla bay-
ramlastiklarini da be-
lirten Yilmaz, “Gicla
aile anlayisiyla yola
devam ediyoruz”
diyerek; “Giicli aile,
giiclii teskilat demek.
Giiclii teskilat da giic-
i MHP demektir”
ifadelerini kullandi.

KURBAN Bayra-

mi'nda Kagithaneli
vatandaglarla bir araya
gelen AK Parti istanbul
il Baskani Abdullah
Ozdemir, bayramin hep
birlikte keyifli oldugu-

Bayramiar hep
hirlikte keyifli

nu sdyledi. Ozdemir,
“Kagithane Beledi-
ye’mizin Hasbahce’de
ilkini gerceklestirdigi
Aile Bayramlasmasinda,
hemsehrilerimizle bir
araya gelip bayramlastik,
tanis olduk, sohbet ettik.
Bu bulusmanin birlik ve
beraberligimize, manevi
huzurumuza katkisi cok
degerli.Mevliit Oztekin
baskanimiza mihman-
darligr icin tesekkiir
ediyorum” dedi.

Sayfa 5'te

Hazirana
dogru...

Esra Turkcan

Sayfa 9'da

E.rkan Sarikaya

GHP'NIN SORUNU
DELEGE SISTEMI

Uluslararasi lliskiler ve Strateji Uzmani Dr. Erol Mitercimler, CHP’de yasanan son gelismeleri
degerlendirirken partinin en temel sorununun “delege sistemi” oldugunu soyledi. S6zci Tv'de

konusan Matercimler, yillardir ayni sorunun devam ettigini belirterek CHP'nin kurtulus recetesinin
aidat odeyen Uyelerin dogrudan soz sahibi oldugu bir sisteme gecmek oldugunu ifade etti

GUNDEM-
DEN diisme-
yen CHP tartisma-
larma dahil olan
Erol Miitercimler,
CHP’nin en biiyiik
sorununun delege
sistemi oldugunu id-
dia etti. Miitercimler,
sistemin nasil isledi-
gine dair de drnek
verdi: “Sebebini sdy-
leyeyim. Nicin bela?
Diustuniiniiz. Usak
Belediye Baskant icin
ne deniyor; oradaki
delegelere bakarsak
yiizde 60’1 calisanlari

OZGUR Ozel'in

“2 milyon iiye oy
kullansin” ¢agrisini da
degerlendiren Miiter-
cimler, bunun dogru
bir yaklasim oldugunu
ancak gec kalindigini
savundu: Parti ici
demokrasi olmadan
iilkede demokrasinin
saglanamayacagini
sdyleyen Miitercim-
ler, mevcut sistemin
“tek adam” anlayisini
besledigini ifade

DAMGA Gazetesi Imtiyaz Sahibi
Mehmet Mert de Lider Tv’de
katildig1 programda benzer soruna
dikkat cekmisti. CHP delegelerinin
hicbir hiikmii olmadigini kaydeden
Mehmet Mert su ifadeleri kullanmasti;
“Ben 30 yillik CHP tiyesiyim, ayni za-
manda gazeteciyim. Bazi seyleri acik
konusmak lazim. CHP’de mahalle

! delegesi olmak bile siyaset agalarina

bagli. CHP’de sandikta oy kullanma-
dan delege belirlenir. 1l delegesi de
digerleri de boyle secilir. CHP iiye-

lerinin delege sececek bir hakki bile
yoktur. Gercek budur.” !

CHP BIR AN ONCE AIDATINI ODEYEN
UYE SISTEMINE GECMELI

OZEL'IN “2 MILYON UYE OY
KULLANSIN” GAGRISI DOGRU!

deniyor. Bu sade-
ce orastyla ilgili
degil. Her sehir ve
ilcedeki gibi ge-
cerli. Birileri hem-
sehrisini, akrabasi-
n1 delege yapiyor.
O delegelerde onu bir
yere tastyor. Ben o za-
man dedim ki; CHP
delege sisteminden
cikmali. Aidat 6de-
yen iyeler sistemine
gecmeli. Kurtulusu-
nun birinci recetesi
budur. Aradan bunca
zaman gecti; hala bu
sistem var.”

ederek sunlar1 sdyledi:
“Siirekli tek adam
sisteminden sikayet
ediyoruz. Bakin dedim
mevcut sistemde beni
secseniz Kisa siire
sonra diktator olurum.
Bu sistem yanlisligi
partilerde de gecerli.
Partilerde demokrasi
olmazsa iilkede de
olmaz. Simdi firsat bu
firsat. Tiirk demokra-
sisi icin tarihi bir firsat
vardir.” | SAYFA 9

BAYRAM Hi(;
 1Y1 GEGMIYOR

Bakirkoy Ozgirlik Meydani'na gelen Mattia Ahmet Minguzzi'nin
annesi Yasemin Minguzzi, oglunun katillerinin fotografinin
bulundugu afisleri duvarlara asti. Burada konusan Minguzzi, “Biz
hala adalet istiyoruz, bayram bizim icin hic gozel gecmiyor” dedi

OGLUMUN KATILLERI DAHA AGIR CEZALAR ALMALI

L ./ Yasemin
* | Minguzzi

ISTANBUL’DA

glindiiz vakti
bos oldugunu tes-
pit ettigi dairelere
girerek milyonlarca

MATTIA Ahmet Minguzzi’nin annesi

Yasemin Minguzzi, Bakirkdy Ozgiirliik
Meydanr'na gelerek oglunun katillerinin
fotograflarinin bulundugu afisleri duvarlara
astt. Meydan cevresinde bulunan duvarlar-
da serbest birakilan kisiler ve cezaevinde

Meydanda bulunan alanda aciklama yapan
Yasemin Minguzzi, “Bayram hic giizel gec-
miyor. Bu saatlerde sokaklarda cocugumun
adaletini artyorum. Her yere bu katillerin

fotograflarini yapistiriyorum. Sadece Istan-
bul’a degil, Tiirkiye’nin biitiin illerine de bu

Kadin h|r3|zlar
vakayi ele verdi

liralik hirsizlik yapan 6 yansidi. | SAYFA 3

kadin hirsiz yakalandi.
Stiphelilerin hirsizlik
icin binalara girip
hizla kactiklar1 anlar
giivenlik kameralarina

olan diger katillerin fotograflar: yer ald1.

fotograflari yapistiracagim” dedi. 1 SAYFA 9
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Sanki ikizini dogurmus

Bir donemin Unli modeli gectigimiz gin kendisiyle
ayni meslegi secen ve ayni sekilde bir yildiza donu-
sen kiziyla birlikte katildig1 etkinlikte gorintulendi

HAZIRLAYAN:
SEMANUR POLAT/ NESE MERT

Crawford, artik
modellik yapmasa
da 6zel etkinliklerde
yer almaya ve kimi
markalarin reklam
yiizii olmaya devam
ediyor. Bir done-
min en biiyiik siiper
modellerinden olan
Cindy Crawford
gecen hafta Gucci defilesinde
stirpriz yaparak podyuma cikti
ve giydigi tiiylerle kapli siyah
elbiseyle biiyiik begeni topladi.

Oyunculuga g6z kirpiyor

Cindy Crawford ve Rande
Gerber ciftinin kizlar1 Kaia
heniiz 14 yasindayken moda
diinyasina hizli bir giris yap-
mist1. Annesinin {inii sayesinde

W\ 60 yasindaki Cindy
= Crawford ve 24 yasindaki
71\ model kizi Kaia Gerber
birlikte katildiklar1 bir tanitim
etkinliginde anne kiz bir ara-
da modellik yaptilar ve deyim
yerindeyse herkesin kafasini
karistirdilar. Annesinin yolun-
dan giderek modellik yapmaya
baslayan Kaia Gerber, reklam
yiizii oldugu bir markanin ta-
nitim etkinligine Cindy Craw-
ford’la katildi ve birbirlerine
olan carpici benzerlikleri bir
kez daha giindem oldu. Cindy
Crawford’un esi Rande Gerber
ve ciftin ogullar1 Presley de on-
lara destek olmak icin yerlerini
almislardi. Bir kot markasinin
lansman partisinde bir araya
gelen dort kisilik tinli aile bas-

simdilerde mesleginin en ara-
nan yiizlerinden biri oldu. Geng
yildiz bir yandan da oyunculu-
ga goz kirpryor. Kaia Gerber
Palm Royale dizisinde oynadi
ve gosterime bu hafta giren,
Anne Hathaway’in basroliinde
oynadigr Mother Mary filminde
de kiiciik bir rolii var. Austin
Butler’la cok konusulan bir ask
yasayan Kaia Gerber su anda
bir baska iinlii oyuncu, Hollywo-
od’un emektar aktorlerinden

tan asag1 kot giyerek modellik

torpilli bebek olarak adlandiril-

yapan Cindfy Crawford ve Kaia
Gerber’e destek verdi. Cindy

sa da ¢ok calisan ve mesleginde
deneyim kazanan Kaia Gerber

Bill Pullman’in 33 yasindaki
oglu Lewis Pullman’la birlikte.

Hakki Yalcin
sarkilan dev
isimierie

QM TURK miizigine kazandirdigi sayisiz
z, . hiti ve miizikal dehasi ile bir ekol
/" haline gelen Hakki Yalcmn, dillerden
diismeyen sarkilarini yepyeni diizenleme-
ler ve taptaze yorumlarla miizikseverlerin
begenisine sunuyor. En yogun duygular1 en
gercek sozlerle notalara doken Hakki Yalcin,
gecmisin duygusal izlerini yepyeni miizikal
dokunuslarla diizenledigi “Hakki Yalcin Sar-
kilar1 Vol. 2” albiimii ile eserlerinin zaman-
sizligini da kanithiyor.
Muzigin en iyileri bir arada
Her biri dinleyenlerin kulaklarinda hem

nostaljik hem de yepyeni tatlar birakacak
olan toplam 9 eser birbirinden dev isimle-
rin sesiyle listelere yeniden yon vermeye
hazirlaniyor. Yasar, Cengiz Kurtoglu, Melek
Mosso, Hakan Altun,
Kibariye, Muazzez
Ersoy, Ozgiin, Ozgiir
Alter ve Sinan Ozen ile
miizigin en iyi sesle-
rini bir araya getiren
proje dinleyenleri adeta
zaman da yolculuga

é\l FERHAT Gocer, 18
= yillik birlikteligin

1V ardindan Omiir Ge-
dik’le ayriligina dair dikkat
ceken aciklamalar yapti.
Unli sarkici, Gedik’in hay-
van sevgisinin iliskilerinde
zaman zaman krize doniis-
tigiini soyledi.

Sarkici Ferhat Goger, 18
yillik birlikteligin ardindan
yollarini ayirdigi Omiir Ge-
dik hakkinda dikkat ceken
aciklamalarda bulundu.
Katildig1 bir programda
0zel hayatina dair konusan
Gocer, Gedik’in hayvan
sevgisinin zaman zaman
iliskilerinde sorunlara yol

disini geri planda kalmis
gibi hissettigini anlatan
Gocer, “Evde ikinci sinif
insan muamelesi gordim.
Sokakta bulduklari keciyi
bile eve almak istediler”
sOzleriyle yasadiklarini an-
lattr. Gocer, Bogaz’a nazir
liiks villalarinin zamanla
adeta bir hayvan barmagi-
na dontistiigiinii belirterek,
“Bilmem kac milyon do-
larlik Bogaz’a nazir villay:
hayvan barinagina doniis-
tirdiik” ifadelerini kullan-
di. Omiir Gedik ise daha
Once yaptig1 aciklamada
ayriligin nedenlerinden
birinin kediler oldugunu

HIKAYESI

Yesilcam'in usta oyuncusu Suna Selen, efsane isim Munir
Ozkul ile olan evliliginin bitis nedenini ilk kez acikladi

silcam’in unutulmaz ve karakte-
! ristik ytizlerinden biri olan Suna
Selen, Tiirk sinemasinin efsane
ismi Miinir Ozkul ile gecmiste yaptigi
evlilige dair bugiine kadar hic bilinme-
yen carpici gercekleri ilk kez giin ytiziine
cikardi. Evliliklerini normal kaliplarin
cok disinda, oldukca farkl bir iliski
olarak tanimlayan usta oyuncu, gecmise
stinger ceken itiraflarda bulundu. Bir
YouTube programina konuk olan Suna
Selen, Yesilcam’in “Mahmut Hoca”s1
Miinir Ozkul’'un kendisine yonelttigi
ilginc ayrilik talebini ve evliligin perde
arkasinda yasanan ciddiyet krizini tiim
ciplakligiyla anlatti.

Sok eden gerekce

Usta oyuncu, “Miinir bana ‘benim
taze kana ihtiyacim var’ dedi. ‘Sen cok
ciddisin’ dedi. Biz sadece arkadastik.
Yani sevgili hicbir zaman olmadik. Bir

bosanma siirecini degil, kizlar1 diinya-
ya geldiginde yasanan ve duyanlarin
hayretler icinde kaldig1 o garip aile ici
trafigi de ilk kez paylasti. Miinir Oz-
kul’un ilk esi olan Sadan Ozkul’un, yeni
dogan cocugun isminde kendi adinin yer
almasini istedigini ve kendisinin de bunu
hic ikiletmeden kabul ettigini sdyledi.
Mesela bizim cocugumuz oldu. ‘Cocuga
benim adimi1 koyun’ dedi. Miinir, ‘Sadan
kendi adinin da konmasini istiyor’ ded.i.
‘Koyalim’ dedim. Kizimin ad1 Giiner Sa-
dan Ozkul koyduk. Sonra Sadan Hanim
ikinci bir talepte bulundu bir siire sonra.
Yani Miinir ickiyi biraktiktan tamamiyla
temizlendikten sonra. Miinir ‘Benden
bosandin, ondan da bosan diyor Sadan’
dedi. ‘Tamam’ dedim, bosanalim. Bakin,
bu pinpon topu gibi bir seydir. Raketle-
rinize top gelirse ileri atarsiniz.

Suna Selen’in yillar sonra yaptig1 bu
aciklamalar, Yesilcam’in en cok konusu-

cikara-
cak.

anlamda kar1 koca da olmadik™ ifade-
lerini kulland1. Usta sanatci, sadece

lan iliskilerinden birine dair bilinmeyen-

sOylemisti. L 115K
leri yeniden giindeme tasidi.

actigini soyledi. Evde ken-
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GUZALTINDA .

W OLAY, saat 11.00
)
- siralarinda Siyavuspasa

“n\* Mahallesi’nde bulunan
Siyavuspasa Merkez Camii’'nde
meydana geldi. Iddiaya gore,
cami imami Selami Beyaztas
(51), elektrikli siipiirge ile
iceride temizlik yaptig1 sirada
yanina gelen bir Kisi siipiirge-
nin kapatilmasini istedi. Imam
Beyaztas’in temizlik yapma-

ya devam etmesinin iizerine
stipheli, siipiirgenin fisini

cekti. Bunun tizerine Beyaztas
ise silipiirgenin fisini yeniden
takti. Bu sirada siipheli, imama
yumruklu saldirida bulundu.
Saldirmin ardindan siipheli
kacarken, yasananlar giivenlik

DAMGA
Imamdan ne istediniz?

Bahcelievler'de cami imami, temizlik yaptigi sirada yumruklu saldirtya yansidi. Sipheli,
polis ekipleri tarafindan gozaltina alinirken, saldir1 ani ise givenlik kamerasiyla kaydedildi

latti. Imam Selami Beyaztas,
“Camiyi siiptiriiyordum,
yanima geldi ‘Siiptirgeyi kapat’
dedi. Bende ‘5 dakika sabret
isim bitmek tizere’ dedim.
Hicbir sey demedi fisi cekti.
Bende gittim tekrar fisi taktim.
Mihrabin sag tarafina gectim.
O sirada bana giiclii bir sekilde
agzima yumruklar vurdu.
Dudagim patladi, burnum
kirildi. Kamera goriintiilerinde
mevcut” dedi. Olaymn ardindan
calisma baslatan polis ekipleri,
giivenlik kamerasi goriintii-
lerinden siiphelinin kimligini
tespit etti. Siipheli EC.Y.(38)
ekipler tarafindan gozaltina
alindi. DHA

kamerasiyla kaydedildi.
Agzima yumrukla vurdu

Yaralanan Selami Beyaztas,
cevredeki kisilerin yardimuiy-
la hastaneye kaldirildi. Polis
ekipleri ise kacan stipheliyi
yakalamak icin calisma bas-

!Wﬂ

™

Istanbul'da glindiz vakti bos oldugunu tespit ettigi dairelere girerek mil-

yonlarca liralik hirsizitk yapan 6 kadin hirsiz yakalandi. Suphelilerin firsiz-
lik icin binalara girip hizla kactiklari anlar govenlik kameralarina yansidi

lerin binalara hirsizlik icin girdikleri, daha

dikéy’de, 13 Mayis’ta bir eve giren  yaptigi belirlendi. Goriintiilerde stipheli-
f "‘ hirsizlar celik kasa icinde bulunan in bi i oirdiklers

6 bin 100 dolar, bin 440 sterlin ve
ziynet esyalarini calip kacti. Polise basvu-
ran ev sahibi, zararinin yaklasik 4 milyon
lira oldugunu belirtti. Olaydan bir giin
sonra Atasehir’de baska bir eve giren ayni

sonra hizla uzaklastiklar1 goriildi. Asayis
Sube Midiirligii, Hirsizlik Biiro Amir-
ligi tarafindan yiiriitiilen sorusturmada
polis glivenlik kamera gorintiilerinin izini
stirerek siiphelilerin kimliklerini belirle-

siipheliler 500 bin lira degerinde ziynet
esyast caldi. Ayni siipheliler 21 Mayis’ta
ise Maltepe’de baska bir eve girip ziynet
esyalari ile degerli kol saatini caldi.

Kameralara yakalandilar

Pes pese yasanan hirsizlik olaylariyla
ilgili Hirsizlik Biiro Amirligi tarafindan
sorusturma baslatildi. Incelemeler sonu-
cunda siiphelilerin hirsizliklar sirasinda
goriintiilerinin giivenlik kameralarina
yansidig1 ve 3 hirsizligi da ayni kisilerin

gozaltina alind1.

Supheliler tutukland

Hirsizlik Biiro Amirligine getirilen
stiphelilerden E.G.’nin (22) 125, S.P’nin
(17) 2, E.K.’nin (26) 40, E.J.’nin (27) §,

A K/ nin (26) 26, S.Y.’nin (24) ise 67 su¢
kaydi oldugu tespit edildi. Asayis Sube
Midirliigiinde islemleri tamamlanan siip-
heliler cikarildiklari adliyede tutuklanarak
cezaevine gonderildiler. DHA

Mentese fabrikasinda panik

rikada cikan yangin,
itfaiye ekiplerinin miidaha-
lesiyle sondiiriildi. Yangin,

di. Yapilan calismalarda 6 kadin siipheli

AV SILIVRI’DE, mentese
= {iretimi yapilan fab-
s yap

saat 00.30 siralarinda Kavakli
Istiklal Caddesi’'nde bulunan

fabrikada cikti. Edinilen
bilgiye gére, mentese tiretimi
yapilan fabrikada dumanlarin
yiikseldigini gorenler, duru-
mu itfaiye ekiplerine bildirdi.
Haber verilmesi tizerine olay
yerine cok sayida itfaiye,

saglik ve jandarma ekipleri
sevk edildi. Fabrikanin zemin
katinda heniiz bilinmeyen

bir nedenle ciktig belirtilen
yangin, itfaiyenin calismasiyla
sondiiriildi. Yanginla ilgili
inceleme baslatildi. DHA
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Caretta yuvasi

Koruma altinda

Antalya’nin Gazipasa ilcesinde caretta
caretta torg deniz kaplumbagasi, Koru
Sahili'ne ilk yumurtalarini birakti.
Yuva alani, gonulluler tarafindan tespit
edilerek korumaya alindi

M GAZIPASA’DA nesli yok olma tehdidi
= - altindaki caretta caretta tiirii kaplumba-
“I\* salar her yil Koru, Selinus ve Kahyalar

sahillerine cikarak yumurtalarini birakiyor.
Bolgede yilda yaklasik 150- 200 yuva tespit
edilerek, korumaya alimiyor. Yaklasik 55-60
giin sonra yumurtadan cikan yavru caretta
carettalar ise denizle bulusturuluyor. Bu sene
Gazipasa’da ilk yumurtlama Koru Sahili’'nde
gerceklesti. Goniillii cevreciler yuva alanini
giivenlik seridiyle cevirdi. Caretta carettanin
yumurtalarini kumla bulusturarak yuva yaptigi
alan isaretlenerek, koruma altina alind. Ilcede
yasayan yerli ve yabancilar, 23 Mayis Diinya
Kaplumbagalar1 Koruma Giinii kapsaminda
0zel etkinlik diizenledi. Etkinlikte su kaplum-
bagalari icin cesitli el sanatlari Girlinleri ve
boyamalar da yapildi.

Cezasi 557 bin lira

Ilcedeki yetkili birimlerle koordineli ¢ali-
san goniillii Saban Demir, “Caretta carettalar
yumurtlamaya basladi. Ilk yumurtlama alani
burada. Ayin 22’sinde kiyiya ciktigini gordiik.
O giin etrafin1 cevirdik. Vatandaslardan ve ilgi-
lilerden istegim, araclarla liitfen sahile girme-
yelim. Yumurtlama dénemi basladi. Vatandas-
larimizdan da rica ediyorum ates yakmasinlar.
Bu bolgeler koruma altinda. Koruma alaninda-
ki bolgelerde ates yakmanin, aracla girmenin
cezas1 557 bin lira. Liitfen ne ceza yiyelim ne de
bu canlilarin canina kiyalim” dedi.

Gelecegimiz icin dogayi koruyalim

Ilceye yerlesik yasayan Rus goniillii Alina
Salavatova, “23 Mayis Diinya Kaplumbaga-
lar1 Koruma Gunii. Biz burada arkadaslarla
bir etkinlik diizenledik. Kaplumbagalar icin
canlar ve boyama yaptik. Yuvanin bulundugu
yere geldik ve isaretledik. Gazipasa’da 4 yildir
yasiyorum. Ailemle birlikte tasindik. Buranin
ne kadar giizel ve 6zel bir yer oldugunu tahmin
bile edemedik. Simdi 6grendik. Goniilli olma-
ya karar verdim. Cocuklarimiz, gelecegimiz icin
dogay1 korumak istiyorum” diye konustu.DHA

Bolu nun|Gerede!ilcesinde; Kurban'Bayramiitatiline;gitmek iste-
yenlerin/Karadenizyolunda olusturdugu'uzuniarac kuyruklarindan
kacarak orman yollarinaigiren soforlerin araclari camuraisaplandi

Q\l

> Karadeniz illerine gitmek

KURBAN Bayramu tatili icin

isteyen bazi TIR soférleri, orman
yollarma girdi. Ancak bazi TIR ve

‘1% steyenler, Bolu'nun Gerede
ilcesinde uzun arac kuyruklari olus-
turdu. Trafigin yavasladigi ve uzun

tankerler orman yollarinda camura
saplandi. Siiriiciilerin yardimina kdy-
liler kostu. Camura saplanan TIR

Fatlh Topkapr’ da 4 katli b|r otelln 4 Unci katlnda clkan yanglnda 1 k|$| hayatlnl kaybetti.
Yangin itfaiye ekiplerinin modahalesiyle sondirilirken, olayla ilgili sorusturma baslatildi

M YANGIN, saat 05.00 sira-
= = larinda Topkap1 Mahallesi

‘1" Topkapi Caddesi’nde bulu-
nan 4 katli otelin 4’iincii katinda
heniiz bilinmeyen bir nedenle
ciktr. Otelden yﬁkselen dumanlari
goren vatan-
daslarin ihbari
iizerine olay
yerine ¢ok sayi-
da itfaiye, polis
ve saglik ekibi

' sevk edildi.
itfaiye ekipleri
bir yandan otel-
de kalan vatan-
daslari tahliye

ederken diger yandan yangina
midahale etti. Ekiplerin calismasi
sonucu yangin kisa siirede kontrol
altina almarak sondirildii.
Yanginin sondiiriilmesinin
ardindan otel odasinda bir kisinin
hareketsiz sekilde yerde yattig
belirlendi. Saglik ekiplerinin
yaptig1 incelemede kimligi heniiz
Ogrenilemeyen kisinin hayatini
kaybettigi tespit edildi.
Adli Tip Kurumu’na kaldirid
Polis ekiplerinin yaptigi calis-
malar sonucu kimlik bilgilerine

ulasilan H.E.G. (32) isimli kisinin
cenazesi, olay yeri inceleme ekip-

lerinin calismalarinin ardindan
cenaze aractyla otopsi yapilmak
tizere Adli Tip Kurumu Morgu’na
kaldirildi. Polis ekiplerinin yangi-
nin cikis nedenine iliskin inceleme
ve sorusturmasinin siirdiigii 6gre-
nildi. Cemil Agda, “Ben sabah ise
geldigimde sabah 05.00 siralarin-
da burada bir yangin cikmis. Gel-
digimde itfaiyeler yeni gitmisti.
Olay yeri inceleme falan gelmisti.
4iincii katta sahsin kaldigi odada
yangin cikiyor. Duyduguma gore
94 dogumlu yerli, yabanci degil.
Kendi kaldigi odasinda yangin
cikmis. Catidan adamlari indirdi-
ler. Oteli bosalttilar” dedi. DHA

ara¢ kuyruklarinin olustugu Karade-
niz yolundaki yogunluktan kacmak

ve tankerler, koyliiler tarafindan is
makineleri ile kurtarildi. DHA




4 ' 30 MAYIS 2026 CUMARTESI

DAMGA

www.damgagazetesicom GUNDEM

Rizgar eneriisi ve Tirkiye: Yeni nesil
enerji donisUmunin stratejik ayag

nerji gtivenligi artik yalnizca
Eyer alti kaynaklaryla dedgil;
doganin surdurdlebilir glictiyle
de sekilleniyor
Onceki yazilarimda kaleme aldi-
gim enerji serisi yazilarinda; petrol,
dogal gaz, kuresel enerji savaslari,
nukleer enerji, enerji arz gavenligi
ve glnes enerjisi konularina degin-
mistim. Ozellikle son yillarda yasa-
nan kiresel enetji krizleri, jeopolitik
gerilimler ve artan enerji maliyetleri
artik cok net gercegdi ortaya koymak-
tadir: Enerji gtivenligi yalnizca fosil
yakitlara dayall sistemlerle strduri-
lebilir degildir.

Enerjide Cesitlilik Riizgar Enerjisi

Bu nedenle dlnya yeni enerji d6-
nligum surecine hizla yénelmektedir.
Iste bu déniisimiin en dnemli bag-
liklarindan biri de ruzgar enerjisidir.

CUnku rizgar enerjisi yalnizca
cevreci enerji yaklasimi degil; ayni
zamanda enerji ¢esitlilidi, strdurile-
bilir kalkinma, enerji bagimsizligi ve
stratejik enerji guvenligi meselesidir.

Bugtin Cin, Almanya, Danimarka,
ABD ve bircok gelismis Ulke riizgar
enerjisini artik ulusal enerji strateji-
sinin temel parcalarindan biri olarak
degerlendirmektedir.

Ozellikle deniz Ustl (offshore)
rizgér santralleri yeni dénemin en
6nemli enerji yatinmlari arasinda
gosterilmektedir.

Onumuzdeki slrecte yapay zeka
sistemleri, veri merkezleri, elektrikli
araclar ve dijital altyapilarin buylme-

siyle birlikte elektrik intiyacinin ¢ok
daha hizli artacagr degerlendirilmek-
tedir.

Bu nedenle eneriji Uretiminde ¢esit-
lilik artik zorunlu hale gelmektedir.

Turkiye ise cografi konumu itibary-
la rizgér enerjisi agisindan énemli
potansiyele sahip Ulkeler arasinda
yer almaktadir.

Ozellikle Ege, Marmara, Akdeniz
ve bazi I¢ Anadolu bélgeleri yliksek
rizgar kapasitesi agisindan stratejik
avantaj olugturmaktadir.

Ulkemizin sahip oldugu dogal
rlizgar potansiyeli dogru planlama
ve teknoloji yatirimlariyla degerlendi-
rildiginde enerji arz glvenligi agisin-
dan 6nemli katkilar saglayabilecek
kapasiteye sahiptir.

Turkiye’de Ruzgar Enetrjisi

Turkiye’de riizgar enerjisi alanin-
daki dénasum 6zellikle 2005 yilinda
yururlige giren Yenilenebilir Eneriji
Kanunu sonrasi hiz kazanmistir.

Bu strecte devletin sagladigi tes-
vikler, 6zel sektér yatirimlari ve yerli
sanayi kapasitesinin gelismesiyle
birlikte Turkiye riizgar enerjisinde
Onemli Uretim merkezlerinden biri
haline gelmigtir.

2022 yili itibaryla Tarkiye’nin
elektrik tiketiminin yaklasik %11’i
rizgar enerjisinden karsilanirken,
kurulu rGzgéar gict 11 GW seviyesi-
ne ulasmigtir. 2025 yil itibariyla ise
bu kapasite 13 GW seviyesini agsmig
durumdadir.

Turkiye’'nin 2035 yili hedefi ise

v

yaklasik 30 GW kurulu rizgar gucu-
ne ulasmaktir.

Aslinda bu gelisim yalnizca enerji
Uretim artisi degil; ayni zamanda
yerli teknoloji, sanayi altyapisi ve
stratejik enerji kapasitesi acisindan
da énemli dénlisim slrecini ifade
etmektedir.

Buguin Turkiye, riizgar enerijisi
santralleri icin gerekli ekipman
Uretiminde Avrupa’nin énemli Gretim
Uslerinden biri haline gelmigtir. Ka-
nat, kule, jenerator ve birgok turbin
bileseninde ylksek yerlilik oranlarina
ulagiimis olmasi stratejik agidan
dikkat cekicidir. Ozellikle 1zmir ve
cevresi, riizgar turbini kanadi ve kule
Uretiminde kulresel dlgekte dnemli
Uretim merkezlerinden biri konumu-
na gelmistir.

Kuresel Enerji Firmalan

Siemens Gamesa, Enercon,
Nordex ve GE Vernova gibi diin-
yanin buyuk tirbin Greticilerinin
Turkiye’de Uretim yapmasi, tlkemi-
zin bu alandaki sanayi kapasitesini
gbstermektedir. Bunun yaninda
EUAS ve ASELSAN is birligiyle ge-
listirilen yerli riizgér tlrbini projeleri
de Turkiye’nin enerji teknolojilerinde
disa bagimliigr azaltmasi agisindan
stratejik dnem tagimaktadir. CUnku
enerji bagimsizli§i yalnizca elektrik
Uretmekle degil; o elektrigi Greten
teknolojiyi gelistirmek ve Uretebil-
mekle mumkundur.

RuUzgar enerjisi yatinmlar yalnizca
kara tipi santrallerle sinirli kalmama-

murat.inanoglu@gmail.com

MURAT INANOGLU

Sehircilikte Yeni Paradigma

hdir.

Ozellikle gelismis tlkelerde hizla
yayginlasan deniz Usti (offshore)
rlzgar turbinleri yeni dénemin en
stratejik enerji yatinmlari arasinda
go6sterilmektedir. Turkiye’nin sahip ol-
dugu uzun kiyi seridi, Marmara, Ege,
Akdeniz ve Karadeniz'deki rlizgar
potansiyeli diisinildiginde; hem
kara tipi hem de deniz Ustl ruzgar
enerji sistemlerinin birlikte planlan-
masi blyuk 6nem tagimaktadir.

Ozellikle deniz ustu razgér tur-
binleri daha gucli ve surekli rizgar
kapasitesi sayesinde yuksek eneriji
Uretim avantaji saglayabilmektedir.

Bu durum enerji arz gavenligi,
enerji cesitliligi ve uzun vadeli strdu-
rUlebilir enerji politikalar agisindan
stratejik firsat olusturmaktadir.

Ayrica bu slre¢ yalnizca ener-
ji Gretimi dedil; yiksek teknoloji
muhendisligi, deniz yapilari, celik
Uretimi, enerji depolama sistemleri,
liman altyapilari, akilli enerji sebe-
keleri ve yapay zeka destekli enetji
y6netimi agisindan da buyuk ekono-
mik déndsum alani olusturmaktadir.
Ancak burada ¢cok 6nemli baska
konu bulunmaktadir.

Ruzgér enerjisi yalnizca turbin
kurulumundan ibaret degildir.

Bu slire¢ ayni zamanda; yiksek
teknoloji mahendisligi, kanat tekno-
lojileri, enerji depolama sistemleri,
batarya teknolojileri,akilli sebeke
yOnetimi, yapay zeka destekli enerji
planlamasi ve kritik maden ydnetimi
sUreclerini kapsamaktadir.

CGunkU gelecegdin enerji rekabeti
yalnizca enerji Uretmek Uzerinden
dedil; enerji teknolojilerini geligtirebil-
mek Uzerinden sekillenecektir.

Onumuzdeki dénemde 6zellikle of-
fshore rtizgar teknolojileri diinyadaki
en 6nemli enerji yatinm alanlarindan
biri haline gelecektir. Bu nedenle
Tarkiye’nin sahip oldugu dogal riz-
gar potansiyelini bilimsel planlama,
yerli teknoloji Gretimi ve uzun vadeli
enerji stratejileriyle degerlendirmesi
buylk 6nem tagimaktadir.

Enerji Bakanhgi bu surecte daha
kapsaml yapisal reformlara yénel-
melidir.

Ozellikle; yerli trbin teknolojileri,
enerji depolama sistemleri, yiksek
teknoloji yatirimlari, kritik maden
stratejileri, enerji veri merkezleri ve
yapay zeka destekli enerji yonetimi
Onimuzdeki dénemin temel baglikla-
r arasinda yer alacaktir.

CunkU gelecegin glicli devletleri
yalnizca enerji satin alan degil; ener-
jiyi Greten, depolayan, teknolojisini
geligtiren ve enerji verisini ydneten
devletler olacaktir.

Sonug

Ruzgéar eneriisi artik yalnizca alter-
natif enerji modeli degildir.

Dogrudan enerji gtivenligi, teknolo-
ji kapasitesi, ekonomik strdurulebilir-
lik ve stratejik bagimsizlik meselesi-
ne dénismektedir.

Tarkiye’nin bu sureci dogru okuya-
rak bilimsel, teknoloji odakli ve uzun
vadeli eneriji stratejileri gelistirmesi
blyuk 6nem tagimaktadir.

Son S6z

Yeni diinya diizeninde gugli dev-
letler yalnizca enerji kaynaklarina
sahip olanlar degil;

enerjiyi planlayan, teknolojisini
geligtiren, veriyi yoneten

ve gelecedi 6nceden okuyabilen
devletler olacaktir.

e
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BASAKSEHIR

BELEDIYESi T

Basaksehir Belediyesi tarafindan 2025-2026 egitim doneminde ddzenlenen Okuma Yazma Kurs-

larinin mezuniyet programi boyik bir heyecana sahne oldu. Aylar boyunca azimle egitim alan
200'den fazla kursiyer mezuniyet sevincini yasadi. Mezuniyet torenine katilan Basaksehir Belediye
Baskani Yasin Kartoglu, “Biz sizin isteyince her seyi basarabileceginize yurekten inaniyoruz.” dedi

asaksehir Belediyesi
30kuma Yazma Kursla-

r1 kapsaminda Altin-
sehir, Bahcesehir, Fenertepe,
Giivercintepe, Sahintepe
mahalleleri basta olmak
iizere ilce genelindeki kiiltiir
yasam merkezlerinde aylar boyunca
azimle egitim alan toplam 225 kursiyer,
mezuniyet sevinci yasadi. Mezuniyet
torenine Basaksehir Belediye Baskani
Yasin Kartoglu ile esi Kiibra Kartoglu,
AK Parti Basaksehir flce Baskani Feti
Ahmet Balin, protokol iiyeleri ve cok
sayida vatandas katildi. Kursiyerler dip-
lomalarni Kiibra Kartoglu’'nun elinden
alirken duygu dolu anlar yasand.

Okumak ilk emirdir

Mezuniyet programinda kursi-
yerlerle bir araya gelen Basaksehir
Belediye Baskani Yasin Kartoglu,
kursiyerlerin ortaya koydugu azim,
sabir ve kararliligin biiyiik bir
takdiri hak ettigini belirtti. Baskan
Kartoglu konusmasinda, “Oku-
mak Rabbimizin ilk emri, sizler
de bunun icin cabaladiniz. Aylar-
ca miicadele ettiniz, bazen belki

evinizden feragat
ederek geldiniz,
zamaninizin
cogunu burada
harcadiniz ama
cok siikiir eme-
ginizin karsiligini
aldiniz... Bun-
dan sonra artik
siz tiniversite bile
okuyabilirsiniz,
her sey yapabi-
lirsiniz. Biz size
inaniyoruz, bize
size giiveniyoruz
ve sunu unut-
mayin istiyoruz: Talep ettiginiz ve
bizim yapabilecegimiz her konuda
yaninizdayiz.” ifadelerini kullandi.
Artik okuma yazma 0grendikleri
icin “Basaksehirli” mobil uygula-
masini daha aktif kullanabilecek-
lerini belirten Baskan Kartoglu,
kursiyerleri uygulama iizerinden
gerceklestirilen etkinliklere ka-
tilmaya davet etti. Cevrelerinde
okuma yazma bilmeyen vatandasla-
ra da bu kurslari tavsiye etmelerini
isteyen Baskan Kartoglu, 6grenme-

nin her yasta miimkiin olduguna
dikkat cekti. Aylar siiren emek ve
gayretin ardindan diplomalarini
alan kursiyerler, mezuniyet prog-
raminda unutulmaz bir mutluluk
yasadi. Aileleri ve egitmenleriyle
birlikte bu 6zel giinii paylasan
kursiyerlerin heyecani salona da
yansidi. Basaksehir Belediyesi’'nin
egitim odakli calismalariyla hayata
gecirilen okuma yazma kurslari,
vatandaslarin sosyal yasama daha
giiclii katilim saglamasina katki
sunmaya devam ediyor.

Fatih'te once aile

Silivrikapi Cocuk Kituphanesi'nde dizenlenen “Saghkli Aile Modeli” se-
minerinde, Uzman Psikolog ve Yazar Kerem GUmds; aile ici iletisimden
cocuk gelisimine kadar bircok baslikta ebeveynlerle bir araya geldi

AV SILIVRIKAPI
2, . Cocuk Kiitiiphane-
/1" mizde Ebeveynlere
Yonelik Bilgilendirici Semi-
ner Programi Fatih Beledi-
yesi Kiitiiphaneler Birimi
biinyesinde faaliyetlerini
stirdiiren Silivrikap1 Cocuk Kiitiip-
hanesi’'nde gerceklestirilen “Saglikli
Aile Modeli” semineri, ebeveynler
ve cocuklarin es zamanl katilimiyla
tamamlandi. Uzman Psikolog ve
Yazar Kerem Giimiis’iin konusmaci
olarak yer aldig1 programda, aile
yapisinin cocuk gelisimindeki etkisi,
saglikli iletisim yontemleri ve ebe-
veyn tutumlarinin cocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimine katkilari ele
alindi. Seminer boyunca katilimci-
larla aile ici iletisim siireclerine dair
bilgilendirici paylasimlar gercekles-
tirilirken, cocuklarla kurulan saglikli
iliskinin bireyin gelisim siirecindeki
onemine dikkat cekildi. Glinliik ya-
sam icerisinde ebeveynlerin cocuk-
lartyla kurdugu iletisim bicimlerinin,
cocuklarin 6zgiiven gelisiminden
sosyal iliskilerine kadar bircok alan-
da belirleyici olduguna deginildi.

Cocuklar cok degerli

Program kapsaminda ebeveynler
seminerde yer alirken, cocuklar da

ogretmenler esliginde hazirlanan
etkinlik programina katildi. Cesitli
oyunlar, grup calismalari ve egitici
aktivitelerle gerceklestirilen etkin-
liklerde cocuklarin hem verimli
vakit gecirmeleri hem de sosyal etki-
lesimlerini giiclendirmeleri amac-
landi. Cocuk ve ebeveyn odakli es
zamanli program modeliyle gercek-
lestirilen etkinlik, ailelerin birlikte
O0grenme ve paylasim ortaminda bu-
lusmasina katki sundu. Fatih Beledi-
yesi Kiitiiphaneler Birimi tarafindan
diizenlenen seminerin, ailelere
yonelik bilinclendirme calismalarina
destek saglamasi ve cocuk gelisimi
konusunda farkindalik olusturmasi
hedefleniyor.

Adalar’in serasi sizi bekliyor

AV ADALAR Belediyesi binyesinde
= . Biiyiikada’da hizmet veren be-
nwv lediye serasi, kendi tiretimi olan
cicek ve fidanlari uygun fiyatlarla vatan-
daslarla bulusturmaya devam ediyor.
Belediye ekiplerinin emegiyle yetistirilen
bitkiler, hem Adalar’in yesil dokusuna
katki sagliyor hem de vatandaslara eko-
nomik alternatif sunuyor.

Biiyiikada Manav Sokak’ta bulunan
serada Ada Yasemini, Begonvil, Acem
Borusu, Bodrum Papatyasi, Cinar Agaci,
Defne, Fistik Camu, Filbahri, Gelin
Kaktiisii, Giil Hatmi ve Hanimeli basta
olmak iizere 140 cesit siis bitkisi, sebze
ve agac fidani satisa sunuluyor. Serada
satisa cikarilan iiriinlerin fiyatlari da
dikkat cekiyor. Sebze fideleri 20 TL’den

satisa sunulurken, Zambak 90 TL,
Acem Borusu ve Ada Yasemini 300 TL,
Bodrum Papatyasi 300 TL, Begonvil ise
boyutuna gore 480 ile 1.200 TL arasinda
degisen fiyatlarla alic1 buluyor. Cinar
Agac1240 TL, Defne 180-300 TL, Gelin
Kaktiisii 180-420 TL, Hanmeli 180-360
TL, Fistik Cami 180-360 TL ve Lavanta
300 TL’den satisa sunuluyor.

Dogay koruyorlar

Serada ayrica Arap Yasemini, Ergu-
van, Gazanya, Giil Hatmi, Giindiiz Sefa-
s1ve Hint Yag gibi cok sayida siis bitkisi
ve agac tiirii de yer aliyor. Serada yetisti-
rilen bitkiler hakkinda bilgi veren Adalar
Belediyesi Fidanlik ve Sera Sorumlusu
Aynur Alyanak, tiretimin tamamen
belediye imkanlariyla gerceklestirildigini
belirterek cevresel stirdiriilebilirlik ve
uygun fiyat politikasiyla vatandaslara
katki saglamay1 amacladiklarin soyle-
di. Alyanak, “Kendi iiretimimizle hem
dogay1 hem ekonomiyi koruyoruz” dedi.
Hafta ici her giin 09.00 ile 17.00 saatleri
arasinda hizmet veren sera, bahcesini ve
balkonunu renklendirmek isteyen vatan-
daslar1 agirliyor. HABER MERKEZi
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Beyoglu enerjik bir kent

DAMGA

Beyoglu'nda genclerin enerjisiyle renkli etkinlikler duzenlendi. Spor turnuvalarindan dans gosterilerine, mizik perfor-
manslarindan eglenceli oyun alanlarina kadar bircok etkinligin yer aldig1 programlar, ilcede adeta festival havasi olusturdu

P icin verilen mutlak
butlan kararina karsi 66
kururn ile 720 yurttas ka-

muoyu aciklamasi yapti. Kararin
toplumun hayatini ve gelecegini
degistirme hakkini elinden alma
hamlesi oldugu vurgulan aciklam-
da; “Hayatimiz1 ve gelecegimizi
degistirme hakkimiza yapilan
saldirtya boyun egmeyecegiz”
denildi.

CHP icin verilen mutlak butlan
kararinin, toplumun hayatini ve

Tekfen Vakfi'nin sanat kurumu

dolu bir baslangic yapacak

W TURKIYE'NIN 6nde
) .
- gelen Ozel sanat ku-
I\ rumlaridan Tekfen

Filarmoni, Haziran ayinda

Tekfen Filarmoni, Haziran ayinda
Istanbul ve Ankara'da gerceklesti-
recegi iki 0zel konserle yaza mizik

W BEYOGLU

“n\* findan organize

anlar yasadi. Etkinliklere

Fitas Pasaji’'nda diizenle-

geleceglm degistirme
hakkini elinden alma
hamlesi oldugu vur-
gulanan aciklamada;
“Demokratik diizene
acik bir miidahaledir.
Siyasi partiler, dernek-
ler, meslek odalari, sendikalar,
iniversiteler, belediyeler basta
olmak {izere toplumun 0zgiir
iradesini ortaya koydugu biitiin
kurumlar hedef alinmakta, sec-
me-secilme hakki fiilen ortadan

Q _ HABER
o Belediyesi tara- Fi3lT\f

Sporlar: Merkezi ve Haskdy
Spor Tesisleri’nde diizenlenen
programlarda gencler hem
spor yapti hem de eglenceli

Beyoglu Belediyesi Baskan
Vekili Sefer Karaahmetoglu da
katilarak genclerle bir araya
geldi. Program kapsaminda

nen Bowling Turnuvasr’nda

Renkli goriintiilerin ortaya
ZTORK

edilen genclik etkin- yogun ilgi gordii.

likleri, ilcenin farkli noktala- . .

rinda yogun katilimla gercek- Hali¢'te solen

lestirildi. Fitas Pasaji, Halic Su Halic Su Sporlar1 Merke-

zi’'nde gerceklestirilen deniz
korteji etkinligi izleyenlerden
biiyiik begeni topladi. Kati-
limcilar ayrica giin boyunca
diizenlenen yelken deneyimi
etkinliginde su sporlarini

zenlenen voleybol, paintball

ve balon futbolu turnuvalarin-

da heyecan dolu anlar yasan-

kaldirilmaktadir” denildi.
Ortak miicadele gerekiyor

Iktidarmn yarg eliyle siyaseti
kendi lehine diizenlemek, mutlak
butlanla, kayyimlarla, orgiitlen-
me, ifade 6zgiirlikleri 6ntindeki
hukuk ve anayasa disi1 engellerle
toplumun nefesini kesmek, gele-
cegi icin umut duymasini engel-
lemek, toplumsal iradeyi teslim
almak istedigi sifade edilen acik-
lamada sunlar sdylendi; “Anaya-

gencler kiyasiya miicadele etti.

ciktig1 turnuva, katilimcilardan

yakindan tanima firsati1 buldu.
Haskdy Spor Tesisleri’'nde dii-
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di. Giin boyu siiren langirt,
slotcar yarisi ve dev jenga
oyunlar1 da genclerin yogun
ilgisiyle karsilasti.

Hem miizik hem dans

Etkinlik alaninda kurulan
sahnede DJ performanslari
ve dans gosterileri gercek-
lestirildi. Zeybek, Horon ve
Kafkas danslariyla Anado-
lu’'nun kiiltiirel zenginligi
sahneye tasmirken, sanatci
Ezgi Giirbiiz de seslendirdigi
sarkilarla etkinlige renk katt.
Programin sonunda ise sahne,
performans sergilemek iste-
yen genclere acildi.

6 KURUM BUTLANA
ITIBAZ ETTI

CHP icin verilen mutlak butlan kararina karsi 66 ku-
rum ve 720 yurttastan tarafindan yapilan ortak acik-
lamada; “Hayatimizi ve gelecegimizi degistirme hakki-
miza yapilan saldiriya boyun egmeyecegiz” denildi

sal haklarimizi, 6zgiirliiklerimizi,
adalet duygumuzu, toplumsal
barisi, ortak gelecegimiz icin
umut besleme hakkimizi hedef
alan, iilkeyi secimsiz, muhale-
fetsiz, toplumun iradesinin hice
sayildig1 bir kayyim cehennemine
doniistiirmeyi amaclayan mut-
lak butlan kararma karsi sivil
toplum Orgiitleri ve yurttaslar
olarak herkesi toplumsal baris ve
demokrasi icin ortak miicadeleye
¢agiryoruz.

M
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YASAMA DAIR NE VARSA Qi @
Hazirana dogru...

aziran geliyor.
Nedense bu ayin adi bile insanin

icine giizel duygular dolduruyor.

Sanki uzun siiredir bekledigimiz giizel
giinler yavas yavas kapiya dayaniyor gibi...

Kisin o kasvetli havasi, erken kararan
giinler, bitmek bilmeyen yorgunluklar
geride kaliyor.

Glines biraz daha fazla yiiziinii gosteri-
yor.

Sabahlar1 insan daha umutlu uyaniyor.

Aksamlar1 pencereye vuran riizgar bile
bagka hissediliyor.

Haziran bana hep yeniden baslamayi
hatirlatiyor.

Yeni planlari, yeni yollari, yeni anilari...

Belki gidilecek bir tatil rotasini...

Belki uzun zamandir goriisemediginiz
dostlarla kurulacak kalabalik sofralari...

Belki de sadece deniz kenarinda i¢ilecek
sade bir ¢ayin huzurunu...

Simdiden herkes plan yapmaya basladi
bile.

Kimisi valiz hazirliyor, kimisi izin tarih-
lerini ayarliyor, kimisi de “Bu yaz kendime
daha ¢ok zaman ayiracagim” diyor.

Bence insanin bazen gercekten durup
nefes almaya ihtiyaci var.

Hayatin telasi icinde kendimizi ¢ok ih-
mal ediyoruz.

Oysa yaz aylar1 biraz da ruhumuzu din-
lendirmek icin var.

Ailece cikilan yolculuklar, dostlarla edi-
len uzun sohbetler, gece gec¢ saatlere kadar
siiren kahkahalar...

Belki yillar sonra bile hatirlanacak kiic¢ti-
clik anilar biriktirecegiz yine.

Cocuklar i¢in ayri glizel mesela yaz
mevsimi.

Okullar kapanacak, sokaklar senlenecek.

Dondurma yiyen ¢ocuklarin negesi bile
insanin moralini yiikseltiyor.

Eskiden yaz tatili denince i¢imiz kipir
kipir olurdu.

Simdi biiytidiik belki ama insanin icinde
o heyecan hi¢ kaybolmuyor aslinda.

Bir de yaz aksamlarinin baska bir biiytisii
var bence.

Telas biraz azaliyor sanki.

Insan sevdigi insanlarla ayn1 masada
oturunca diinyanin biitiin yiikii hafifliyor.

Bazen bir balkon sohbeti bile terapi gibi
geliyor insana.

Haziran yaklasirken icimde garip bir
umut olusuyor benim.

Sanki her sey biraz daha giizel olacakmisg
gibi hissediyorum.

Belki gergekten olur, neden olmasin?

Insan bazen sadece giizel seylere inan-
mak istiyor.

Umarim bu yaz hepimize iyi gelir.

Biraz huzur, biraz saglik, biraz mutluluk
getirir.

Bol kahkahali, bol anili, sevdiklerimizle
yan yana oldugumuz giinler yasatir.

Ciinkii hayatin en giizel tarafi aslinda
cok basit.

Sevdigin insanlarla ayni gokyiiziiniin
altinda, giizel bir aksamiistiinii paylasabil-
mek...

Bence biitiin mesele biraz da bu.

e

BOGAZ’IN klylsmda renk-
)
- li bir konseptle sunulan,

secilmis malzemelerle hazirlan-
mus, sofistike bir acik hava sofrasi

Istanbul ve Ankara’da ger-
ceklestirecegi konserlerle,
klasik miizik repertuvarimin
giicli eserlerini dinleyicilerle bulus-
turmaya hazirlaniyor. Daimi sef ve
sanat direktorii Aziz Shokhakimov
yonetimindeki orkestra, uluslararasi
kariyeri ve etkileyici yorumculuguyla
dikkat ceken Ozbek piyanist Behzod
Abduraimov’a eslik edecek. Tekfen
Filarmoni’nin ilk durag, Istanbul
Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafin-
dan diizenlenen 54. Istanbul Miizik
Festivali’nin acilis konseri olacak.
Festivalin acilisini ilk kez 2019 yilin-
da ustlenen orkestra, bu 6zel kon-
serle bir kez daha festivalin coskulu
baslangicina imza atacak. 11 Haziran
2026 aksami Atatirk Kaltir Merkezi
Tiirk Telekom Opera Salonu’nda
gerceklesecek konserde Behzod

Abduraimov, Rachmaninoff’'un
romantik dénem repertuvarinin en
sevilen eserlerinden biri olan 2 No’lu
Piyano Koncertosu’nu yorumlaya-
cak. Ardindan Stravinsky’nin 20.
yiizyll miiziginin doniim noktalari
arasinda gosterilen Ates Kusu Stiiti
seslendirilecek.

Deneyimler giizel olacak

Tekfen Filarmoni'nin Haziran kon-
serlerinin ikinci durag1 ise Ankara
olacak. Orkestra, 12 Haziran aksa-
mi1 CSO Ada Ziraat Bankast Ana
Salon’da gerceklesecek konserde
Istanbul programina ek olarak Gla-
zunov’un Chopiniana adl eserini de
miizikseverlerle bulusturacak. Boyle-
ce dinleyiciler, romantik donemden
modern repertuvara uzanan genis bir

miizikal seckiyi ayn1 gecede deneyim-
leme firsat1 yakalayacak.

Iki Ozbek sanatci bir arada

2009 yilinda heniiz 18 yasinday-
ken Londra Uluslararasi Piyano
Yarismasr’'n1 kazanarak klasik muzik
diinyasinda dikkatleri tizerine ceken
Ozbek piyanist Behzod Abduraimov,
yorumlarindaki siirsellik, teknik ha-
kimiyet ve giiclii miizikal anlatimiyla
giiniimiiziin 6nde gelen piyanistleri
arasinda gosteriliyor. Los Angeles
Filarmoni, Viyana Senfoni, Ingiliz
Kraliyet Filarmoni ve NHK Senfoni
gibi diinyanin 6nemli orkestralariy-
la sahne alan sanatci, BBC Proms,
Verbier ve La Roque-d’Anthéron
gibi prestijli festivallerin de diizenli
konuklar1 arasinda yer aliyor.

“0V" Ciragan Sarayr’min tarihi at-
mosferiyle biitiinlesen liiks piknik
deneyimi, konuklari tarihle ic ice,
zarif ve keyifli bir gastronomi yol-
culuguna cikariyor. Ozenle secil-
mis lezzetlerden olusan meniilerin
essiz sunumu, sehirde keyifli bir
deneyim yasamak isteyenler icin
muhtesem bir secenek sunuyor.
Sarayin tarihi atmosferini modern
gastronomiyle bulusturan bu 6zel
deneyim, misafirleri acik havada
zarif ve cok katmanli bir lezzet
yolculuguna davet ediyor.

Goz alici sofra kuruluyor

Ciragan Sarayr'nin ihtisaml
bahcelerinde kurulan bu dene-
yimde misafirlere ti¢ farkli ment
alternatifi sunuluyor. Meniilerin
her biri, dzel tarifler ve 6zenle

vadediyor. Meniilerin ortak nok-
tasi ise taze malzemeler, dengeli
tabaklar ve paylasim odakl bir
sunum yaklasimi. Peynir ve
sarkiteri tabaklarindan mevsim
salatalarma, focaccia ve deniz
uriinlerine uzanan secenekler
hem hafif hem doyurucu bir akis
yaratiyor. Izgara sebzeler, aran-
cini, mini empanada, tavuk sis

ve farkli sicak atistirmaliklara ek
olarak istiridye, karides ve lakerda
gibi deniz iiriinleri de 6ne cikiyor.
Nefis sandvicler, saray pastane-
sinde yapilan cesit cesit artizan
ekmekler, kruvasanlar ve grisini
cesitlerinin yani sira mini pacan-
ga boregi, mini etli burger gibi
atistirmaliklar, Bogaz’m biiytile-
yici silueti esliginde doyumsuz bir
gurme piknik deneyimi yasatiyor.
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Ermenistan‘a demir yolu baglanuisi

WM ERMENISTAN Bas-
E bakani Nikol Pasinyan,

ZI\* Azerbaycan demir
yolundan sonra Giircistan
tizerinden Tirkiye demir yolu
baglantisinin Ermenistan’in ih-
racat ve ithalati icin acildigini
belirtti. Ermenistan Basbakani
Nikol Pasinyan, Azerbaycan

hattinin ardindan Gtircistan
tizerinden Tiirkiye demir yolu
baglantisinin Ermenistan’in
ithracat ve ithalati icin acildi-
g1 duyurdu. Pasinyan, sosyal
medya hesabindan yaptig1
aciklamada “Azerbaycan de-
mir yolunu takiben, Giircistan
tizerinden Tiirk demir yolunun

Ermeni ihracat ve ithalati icin
artik acik oldugunu duyurmak-
tan memnuniyet duyuyorum.
Bu iilkemizin ekonomik hayati
icin biiytik bir gelismedir. Tiir-
kiye ve Gtircistan’daki ortak-
larimiza yapict is birligi icin
tesekkiirlerimizi sunariz” dedi.
HABER MERKEZi

CHP Kurultayr'na yonelik ‘mutlak butlan’ karari sonrasi piyasalarda yasanan sarsintiyi degerlendiren Iktisati

Mahfi Egilmez, Merkez Bankasi ve Trkiye Varlik

urkiye, “mutlak

butlan” karariin

ardindan siyaset
sahnesinde yasanan son
gelismelerin finansal piya-
salara olan sert yansima-
larin1 konusmaya devam
ediyor. iktisat¢1 ve yazar Mahfi
Egilmez, son kaleme aldig1 yazi-
sinda, Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) Kurultay: hakkinda verilen
‘mutlak butlan’ kararinin ardindan
piyasalarda yasanan iki giinliik
calkantiy1 ve ekonomi yonetiminin
arka arkaya aldig1 acil 6nlemleri
tim detaylariyla mercek altina
aldi. Siyaset ile finansal piyasa-
lar arasindaki iliskinin ne kadar
kirilgan hale geldigine vurgu
yapan Egilmez, toplumun hukuki
ve siyasi krizlere kars1 gelistirdigi
tepkisizligi sosyolojik bir boyutta
degerlendirdi.iste Egilmez’in ana-
lizinden One cikan boliimler:

Dovizde panik talebi

Kararin aciklanmasiyla birlikte
piyasalarda adeta bir panik havasi
estigini belirten Egilmez, BIST
100 endeksinin Persembe giiniine
14.012 seviyesinden baslamasina
ragmen karar sonrasi yiizde 6,05
oraninda sert bir distsle 13.164
puana geriledigini hatirlatti.
Egilmez, finansal stresteki artisin
diger gostergelere yansimasini su
sozlerle 6zetledi: “Doviz talebin-
de ciddi bir artis ortaya cikt1 ve
kur yiikselmeye basladi. Tahvil
piyasasinda yasanan satis dalgasiy-
la... gosterge tahvilin faizi haftayi
yiizde 44,24 ile tamamladi. Tiirk
liras1 gecelik endeks swaplarin-
da faizin ylizde 43’e yaklasmasi,
piyasanin daha siki para politikasi
beklentisini fiyatlamaya basla-
digin1 gosterdi. Tirkiye nin risk
primini de etkiledi ve CDS primi

20 baz puana yakin artisla 261 baz
puana yiikseldi.”

Kriz miidahalesi

Borsadaki hizli ¢okiisiin ilk anda
devre kesicilerle durdurulmaya
calisildigini aktaran deneyimli
iktisatcl, cuma giinti Tirkiye
Varlik Fonu’nun devreye girerek
yogun alimlar yaptigini ve BIST
100 endeksinin haftay:1 13.808
diizeyinde tamamlamasini sagla-
digin1 vurguladi. Kur cephesinde
ise Merkez Bankas’'nin (TCMB)
hamlelerine dikkat ceken Egil-
mez, “TCMB devreye girerek
doviz satisi yapti ve kuru kontrol
altina almay1 basardi. USD/TL
kuru 45,59°dan 45,70’e yiikseldi
ama Otesine TCMB izin vermedi.
Bu arada TCMB, kuru tutabilmek
icin doviz satis1 yaparken dogal
olarak rezervlerini kulland1” ifa-
delerini kullandi. Egilmez ayrica,

Forum uygulamasi
test asamasinda

Meta'nin test asamasindaki yeni “Forum” uygulamasl, Reddit'e
rakip olacagi endiselerini artirdr. Sosyal medya devi Meta'nin “Fo-
rum” adli yeni uygulamay! test etmeye baslamasi, yatirimcilarin
Reddit Uzerindeki rekabet baskisina iliskin endiselerini artirdi

M REDDIT hisseleri YT
s yaklasik yiizde 6 OSMAN
M\ diisiis kaydeder- KOSE

ken, sirketin hissele-
rindeki yillik kayip ytizde 40’a
yaklasti. Meta’nin Apple iOS
platformunda test ettigi “Forum”
uygulamasinin, Facebook Grupla-
r1 altyapisinin bir parcast oldugu
belirtildi. Yatirim bankasi Truist
analistleri tarafindan yayimlanan
degerlendirme notunda, uygu-
lamanin “Meta’nin cevrimici
kamusal tartisma alaninda Reddit
ile rekabet etme girisimi” oldugu
ifade edildi.

Tabani zarar gorebilir

Analistler, yeni platfor-
mun Reddit icin “yeni bir
tehdit” olusturdugunu
vurguladi. Truist analist-
leri, uygulamanin basarili
olmasi halinde Reddit’in
ozellikle platforma giiclii
baglilik hissetmeyen

kullanicilarini kaybedebilecegini
belirtti. Analist notunda su de-
gerlendirme yapildi: “Bu hamle-
nin yaratacagi risk, eger basaril
olursa, Reddit’e giiclii topluluk
baglilig1 olmayan ve yalnizca
sorularina yanit arayan giinde-
lik kullanicilarin platformdan
uzaklasmasi olabilir. Bu durum,
dogrudan giris yapan ve aliskanlik
haline getirmis cekirdek kullanici
kitlesinden cok cekirdek dis1 kul-
lanicilart etkiler.” Buna ragmen
Truist analistleri, Reddit hisseleri
icin “al” tavsiyesini korudu.

parasal genislemeyi kontrol altina
almak icin kredi bitylime sinirlari-
nin diistriildigini hatirlatti.

Piyasa aldirmazhg

Yazisinin en carpici boliimiinde
yasananlarin sosyolojik tahlili-
ni yapan Egilmez, “Gec¢miste
olsa uzun stireli olumsuz etkiler
yaratacak olaylar bugiin yalnizca
birkac giin siiriiyor” diyerek bu
durumu “piyasa aldirmazligi”
kavramiyla tanimladi. Toplumun,
deger kayiplarini ikinci plana itip
tim dikkatini finansal yatirimla-
rina yonelttigini belirten Egilmez,
inlii edebiyatc1 Kemal Tahir’in
Esir Sehrin Insanlar1 romanindaki
carpici bir 6rnegi okuyuculary-
la paylasti. Milli Miicadele’ye
katilmayan ve yillar sonra buldugu
oglundan cok, icindeki yogurt do-
kiilmesin diye yere biraktigi catlak
kaseyi diisiinen anne metaforunu
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Tarim ve Orman Bakanlig'nin yeni dizenlemesiyle gidalarda “...
tadinda” ifadeleri ve yaniltici gorseller yasaklanirken, restoran
mendlerinde icerik ve kalori seffafligi zorunlu hale geldi

A\ TARIM ve Orman Ba-
= kanlig, gida etiketlerinde
“I tiiketiciyi yaniltan uygu-
lamalara son veren yeni diizen-
lemelerini hayata gecirdi. Yeni
kurallara gore tirtinlerin ad1 ve
net miktar1 kolayca goriilebile-
cek; alkol, seker ve tatlandirici
bilgileri daha belirgin yazilacak.
AB onayli 189 yeni gida bileseni
mevzuata eklenirken, GDO,
domuz ve bocek iceren 32 tiir
reddedildi.

Yerli algisinda sinirlama

Aroma vericiyle iiretilen
tiriinlerde gercek gida gorseli
kullanilamayacak ve tiriiniin

“aromal1” oldugu acikca be-

Fonu'nun perde arkasindaki acil modahalelerini yazd

\/

kullanan Egilmez, su sarsici tespiti
yaptt: “Insanlar artik cogu zaman
vicdaniyla degil, hesap makine-
siyle hareket ediyor. Haksizliklar,
hukuksuzluklar ve yolsuzluklar
kisa siire konusuluyor, ardindan
giindemden diistiyor. Ciinkii her-
kesin akli hep o kasede.”

Faturay: kim odeyecek?

Siyasal iktidarin toplumdaki bu
“piyasa aldirmazlig1” egilimini
cok net okudugunu ve stratejisini
buna gore kurdugunu belirten
Egilmez, yazisin1 ekonomi yoneti-
mini ve toplumu bekleyen o kritik
soruyla noktaladi: “Goriiniise
gore siyasal iktidar kaybetmek bir
yana siyasette hedefledigi asama-
ya biraz daha yaklasmis oluyor.
Peki toplumun yitirdigi zaman,
yiikselen faizler, katlandigi maddi
kayiplar, tiretimdeki diisiisler ne
olacak? HABER MERKEZ{
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lirtilecek. “... tadinda” ya da

“... lezzeti” gibi kafa karistirici
ifadeler ile zeytinyagi disindaki
svi yaglarda zeytin gorseli kul-
lanilmasi tamamen yasaklandi.
Haksiz rekabeti 6nlemek adina,
yaniltict “kdy iiriinii” veya

sahte “yerli/ithal” algis1 yaratan
markalamalara da sinirlandirma
getirildi.Degisiklikler restoran
ve toplu tiiketim alanlarini da
kapstyor. Artik meniilerde kalo-
ri degerleri ve {iriin iceriklerinin
tam dogru ismiyle (6rnegin “fis-
tikl1” yerine “yer fistikli”) yer
almasi zorunlu. Ayrica, gidala-
rin silah, kafatasi ve beyin gibi
sekillerle piyasaya siiriilmesi de
yasaklar arasinda yer aliyor.
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TCMB verilerine gore, mevsim-
sellikten arindiriimamis reel
kesim guven endeksi bir onceki
aya gore 1.4 puan azalarak 98,6
seviyesinde gerceklesti

W\ TCMB mayis ayina iliskin Reel
< Kesim Giiven Endeksi verilerini

‘I yayimladi. 2026 yili mayis ayida
iktisadi Yonelim Anketi sonuclari, imalat
sanayinde faaliyet gosteren 1752 is yerinin
yanitlarinin agirliklandirilip toplulastiril-
mastyla elde edildi. 2026 yili Nisan ayinda
mevsimsellikten arimndirilmis Reel Kesim
Giiven Endeksi (RKGE-MA), bir 6nceki
aya gore 1,4 puan azalarak 98,6 seviyesin-
de gerceklesti. Endeksi olusturan anket
sorularina ait yayilma endeksleri incelen-
diginde, sabit sermaye yatirim harcamasi
ve mevcut toplam siparis miktarina iliskin
degerlendirmeler endeksi artis yoniinde
etkilerken, son ii¢ aydaki toplam siparis
miktari, genel gidisat, gelecek tic aydaki
ihracat siparis miktari, gelecek tic aydaki
iretim hacmi, mevcut mamul mal stoku
ve gelecek tic aydaki toplam istihdama
iliskin degerlendirmeler endeksi azalis
yoniinde etkiledi.

ihracat beklentilerinde zayiflama

Mevsimsellikten arindirilmamis Reel
Kesim Giiven Endeksi (RKGE) bir
onceki aya gore 0,4 puan azalarak 100,6
seviyesinde gerceklesti. Son ii¢ aya yone-
lik degerlendirmelerde, iiretim hacminde
azalis bildirenler lehine olan seyrin artis
bildirenler lehine dondiigii, ic piyasa si-
paris miktarinda ve ihracat siparis mikta-
rinda azalis bildirenler lehine olan seyrin
ise bir 6nceki aya gore zayifladig goriil-
dii. Mevcut toplam siparislerin mevsim
normallerinin altinda oldugu yoniindeki
degerlendirmelerin bir 6nceki aya gore
zayifladigi goriildii. Mevcut mamul mal
stoklar1 seviyesinin mevsim normallerinin
tizerinde oldugunu bildirenler lehine olan
seyrin ise giiclendigi gdzlendi.
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Mutlak Butlan karari ile yeniden CHP Genel Baskanligi
gorevine atanan Kilicdaroglu'nun gecmisi, sivasitecru-

beleri ve en 6nemli donom noktalarini sizin icin derledik

mal Kilicdaroglu, Kemal

“ 'k Karabulut adiyla 17 Aralik

1948 yilinda Tunceli sehir
merkezine 53 km uzaklikta bir kéy
olan Ballica’da diinyaya geldi. Bu
soyad, kdyde herkesin ayni soy ismi
tastmasi nedeniyle 1950li yillarda
babast tarafindan degistirilmis. Eski
ad1 ‘Baluca’ olan ve Osmanlr'da Kigi
sancagl Gocek nahiyesine bagl bir
yerlesim yeri olan bu kdy, bugiin bag-
It oldugu Nazimiye ilcesine 17 km
uzakta bulunan oldukca ticra ve ten-
ha bir kdy. 80’lerden itibaren siirekli
goc¢ vermis olan kdytin giiniimtizdeki
niifusu 100 kisiyi bile bulmuyor. Ki-
licdaroglu’nun esas olarak Nazimiye-
li olan ailesi de Horasan’dan gdcmiis
Tunceli asiretlerinden Kureysan'm
mensuplari. Kilicdaroglu’nun soyu,
Oguzlar'in Bozok kolunun Begdili
boyuna kadar uzaniyor. Kendisi de
yaptig1 bir aciklamada soyunun Ehl-i
Beyt’e (Hz.Muhammed’in soyu) ka-
dar uzanan Seyyid soyuna uzaniyor
olabilecegini belirtilmisti. Alevi bir
ailenin yedi cocugundan dordiinciisi
olan Kilicdaroglu, tapu memuru
Kamer Bey ile ev hanimi Yemus Ha-
nim’in oglu. kendisinden dakikalar
Once dogan bir ikiz kiz kardesi var.

Zor bir genclik gecirdi

Ilk ve ortadgrenimini Ercis, Tun-
celi, Geng, Elazig gibi Anadolu’nun
cesitli yerlerindeki okullarda okuyan
Kilicdaroglu, 1967 yilinda Elazig
Ticaret Lisesi'ni birincilikle bitir-

di. Daha sonra ytiksekdgrenimini
tamamlamak icin Ankara Iktisadi ve
Ticari ilimler Akademisinin Eko-
nomi-Maliye Bolimi'ne girdi ve
buradan 1971 yilinda mezun oldu.
Ayni yil hesap uzman yardimeiligt
sinavini verdi ve maliye bakanliginda
goreve basladi. Hesap uzmani olarak
bir yilin1 Fransa’da geciren Kilicda-
roglu, dondiigiinde askerlik gorevini
Izmir’de yapti ve daha sonra hesap
uzmanligr gorevini 1983 yilina kadar
surdiirdi.

Yilin burokrati secildi

O yil Gelirler Genel Mudiirliigiine
atanarak burada Once daire baskani
oldu. Daha sonra ayni kurumun
genel midiir yardimeisi haline geldi.
1991 yilinda genel mudiir olarak
Bag-Kur’a atanan Kilicdaroglu,
1992 yilinda ise Sosyal Sigortalar
Kurumu Genel Midiirliigiine gecti.
Daha sonra kisa bir siire de Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanhginda
miistesar yardimcisi olarak gorev
yapti. Kilicdaroglu bu istikrarl
kariyeri ile 1994 yilinda Ekonomik
Trend dergisi tarafindan “Yilin
Biirokrat1” secildi. Ne var ki, 1996
yilinda, dénemin Calisma ve Sosyal
Gtivenlik Bakani Necati Celik tara-
findan gorevden alindi. Kilicdaroglu,
mahkemeye giderek bu konuda
ylrtitmeyi durdurma karari aldirdi

ve temyiz mahkesinde de
yiirtitmeyi durdurma karari
cikartmasina ragmen Temmuz
1997’ye kadar gorevine baslatilma-
di. 1999 da da kendi talebiyle SSK
Genel Miidirligiinden emekli oldu.
Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani
calismalarinda ‘Kayitdisi Ekonomi
Ozel Thtisas Komisyonu na baskan-
lik eden Kilicdaroglu, Hacettepe
Universitesi Aktiierya Bilimleri
Boliimii’'nde de bir siire ders verdi.
Siyasete atilmadan dnce de son ola-
rak Tiirkiye Is Bankasi nda yonetim
kurulu iiyesi olarak gorev yapti. 11k
siyasi aktiviteleri Biilent Ecevit’in
Demokratik Sol Partisi (DSP) iceri-
sinde oldu. Emekliliginin ardindan
politikaya atilan Kilicdaroglu'nun
yildizt DSP icerisinde parladi ancak
1999 Tiirkiye genel secimlerinde
Ecevit tarafindan aday gosterilmedi.

ilk kirllma noktasi:
Yolsuzluk Raporu

O siire zarfinda ‘Vatandasin
Vergisini Koruma Dernegi'nin genel
baskanlik gorevini iistlendi. Bura-
da CHP’li Biilent Tanla’nin istegi
tizerine CHP ‘bilim yonetim kiltiir
platformu’na bir yolsuzluk raporu
hazirladi. Donemin genel baskani
Deniz Baykal'in da dikkatini ceken
bu rapor Kemal Kilicdaroglu'na
CHP’nin kapilarin: acti. Baykal
bu rapor sonrasi Kilicdaroglu'nu
partiye davet etti ve Kilicdaroglu
ayni donemde CHP kontenjanindan
Tiirkiye Is Bankasi’'nin yonetim ku-
ruluna da girdi. Sadece iki partinin
meclise girebildigi 2002 Tirkiye
genel secimlerinde de CHP istanbul
milletvekili olarak meclisteki temsil
gorevine basladi.

Baykal’a ilk baskaldiri

2004 yerel secimleri sonrasinda
Baykal yonetimine karsi partide
yeniden yapilanma ve olagantistii
kurultay cagrilar dile getirilirken
30 milletvekili “iktidara yiiriiytis
hareketi“ baslkli bir bildiri yaymn-
lad1 ve bunu imzalayanlar arasinda
Kilicdaroglu da vardi. CHP’de
degisim taleplerinin dile getirildigi
bu bildiriyi imzalayanlarin cogu parti
yonetimi tarafindan tasfiye edilirken
Kilicdaroglu yonetimin kara listesine
alinmadt. Aksine 2007 Tiirkiye
genel secimlerinde tekrar CHP nin
Istanbul milletvekili oldu ve bizzat
Baykal'in istegi tizerine grup baskan
vekilligine secildi.

Gorunurliik artiyor

Yeni gorevi nedeniyle daha gorii-
niir hale gelen Kilicdaroglu, grupta
caliskanhigi ile dikkat cekti.

Devamli basin toplantilari diizen-
ledi ve buldugu her firsatta iktidara
yonelik yolsuzluk iddialarimi glinde-
me getirdi. O donem genel bagkan
yardimeist Saban Disli, Dengir Mir

Referandumda da
basarisiz

PARLAMENTER sistemin yerine
baskanlik sisteminin getirildigi 2017
referandumunda, miihiirsiiz pusula
ve zarflarin da sayilmasinin 6niintin
acilmas biiytik bir infiale neden
olmustu. YSK, AK Parti temsilcisi-
nin talebi {izerine Dogu’da oy sayimi1
devam ederken, Batr’'da ise sandik-
larin kapanmasina 10 dakika kala bu
karar1 almust. Erdogan’in o geceki
aciklamasmda “At1 alan Uskiidar’t
gecti” sozleri 6fkeyi daha biiyiittii.
Basta sosyal medyada olmak tizere
insanlar sonucu kabul etmeyecekle-
rini ve sokaga cikacaklarini dillen-
dirmeye basladilar. Referandum
sonuclart ardindan pasif kaldigma
iliskin elestirilere cevap olarak
Kemal Kilicdaroglu, “Kars taraf
silahltyd1. Bu tiir duyumlar aldik.
Partideki arkadaslarla o gece bunu
tartistik. Ve vatandaslarimiza ‘sokaga
ctkin’ cagrisinda bulunmadik” dedi.

Tommlu
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Sonug vermeyen
I adalet yuriiyus
ke . \ O gece biriken hosnutsuzlugu,

6tkeyi dogru ve mesru sekilde
kanalize etmek isteyen Kilicdaroglu,
tipki Hindistan’da Gandi’nin yaptig1

1 gibi uzun bir yiiriiyiis planladi. Tiirk siyasi
tarihinde bir ilk olan bu yiirityiis Ankara’dan
3 Istanbul’a dogru gerceklestirildi ve Istan-
‘ bul’da biiyiik Maltepe mitingi ile son buldu.
Cesitli isimlerin ve gruplarin katilimiyla
2L bityiiyen ytirtiytistin ana hedeflerinden
ﬁ'ﬁ biri dokunulmazligi kaldirilip tutuklanan
- *J CHP’li milletvekillerini serbest biraktirabil-
\ mekti. Bunun disinda baska pek cok neden
! } de vardi ancak iilke genelinde yasandigi
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Mehmet Firat ve yine dénemin
Ankara biiyiiksehir belediye baskani
Melih Gokgeek gibi isimleri hedef
alan Kilicdaroglu, muhalif kesimde
destek ve sempati topladi.

‘Yolsuzluk’ cikisi

Almanya’nin Frankfurt kentinde
goriilen Deniz Feneri davasinin
Tiirkiye ayagina iliskin bazi belge-
leri aciklamasi da giindem olustur-
du. “Baron” olarak adlandirdig
donemin AK Parti Genel Baskan
Yardimcist Dengir Mir Mehmet
Firat hakkinda da carpici dosyalar
acikladi. Firat'in en biiyiik ortag
oldugu Menas adl sirketin iiriin-
lerini yurt disina gotiiren TIRda
89 kilogram eroin yakalandigini ve
Menas’in hayali ihracat yaptigini
duyuran Kilicdaroglu, bir canli
tartisma programinda Firat ile bir
araya geldi. Bu programin ardindan
Firat, saghk durumunu gerekce
gostererek 8 Kasim 2008 tarihinde
istifa etti. Ayni yil Melih Gokeek
ile canli yayinda karsi karstya geldi.
Gokeek’in, Ankara’daki dogal gaz
sayaclarmi fahis fiyatla satin aldigini
ileri strdii. Gokeek’in “baskentlilere
milyonlarca dolarlik kazik attigini”
ifade etti. Canli yayinda yapilan bu
tartismaya iliskin basinda “diiello”
basliklariyla yer alan bircok haber
yapildi ve Kilicdaroglu Tiirkiye’de
adindan soz ettirmeye basladi. 29
Mart 2009 yerel secimlerinde Is-
tanbul Biiyiiksehir Belediye baskan
aday1 oldu. Bu secimi kazanamadi
ancak yiizde 44,7 oy alan AKP aday1
Kadir Topbas karsisinda yiizde
36,80 oy aldi. Bu da CHP icerisinde-
ki popiilaritesini arttirdi.

ikinci kiriima noktasi:
CHP Genel Baskanhg

Kilicdaroglu grup baskanvekiliy-
ken gizli cekim cinsel kaset skandal-
lar1 glindeme yerlesti ve Deniz Bay-
kal 10 Mays 2010 tarihinde istifa
etti. Bu istifanin ardindan Kilicda-
roglu kendisiyle goriistii ve goriisme
sonrasi yaptig1 aciklamada parti
olagan kurultayinda aday olmaya-
cagini belirtti ancak daha sonra 17
Mayis 2010 tarihinde gérevinden
istifa ederek kurultayda aday oldu.
Bu hem siyasi kariyerini zirveye
tastyan hamle hem de kariyeri

ileri siirtilen hukuksuzluk ve adaletsiz-

lige dikkat cekmek adina buna “Adalet

Yiirtiyiisii” denildi ve 25 giin siirdii. 420
kilometrelik yiirtiyiisiin sonundaki mitinge
bir milyonun iizerinde kisi katildi ancak
neticede somut bir sonug ortaya cikmadi.

boyunca en tartismali adimlarindan
biri oldu ve uzun yillar boyunca da
iktidar sdylemlerinde kendisinin
aleyhine kullanildi. Bu sekilde

22 Mays 2010 tarihinde yapilan

33. Olagan CHP Kurultayr'na tek
aday olarak girdi. 1249 delegeden
1200’tintin imzasin1 ald1 ve kurul-
tayda gecerli 1189 oyun tamamini
alarak CHP’nin 7. genel baskan
oldu. Bu Kurultay’da Ecevit gibi bir
kasket takmasi cok konusuldu.

“Moral bozmayalim” yaklasimi

Girdigi ilk secim olan 2011
secimlerinde partisi yiizde 25,98 oy
alarak ikinci oldu. Ancak Kilic-
daroglu sonucu olumlu buldu ve
“Secimde milletvekili sayisini artiran
tek parti CHP’dir. 6 ay gibi kisa bir
siirede CHP 3.5 milyon yeni secmen
kazanmustir. Bu yiizden moralimi-
zi bozmayacagiz” dedi. Bundan
sonrasinda birinci olunamayan tiim
secimlerde de benzer pozisyonu ve
yaklasimi korudu.

En buyuk hata

2014 Tiirkiye Cumhurbaskanlig
seciminde Kilicdaroglu cuamhurbas-
kanlig1 secimi aday1 olarak MHP
ile ortaklik yapti ve iki partiden de
olmayan, kendi tabanina ters mu-
hafazakar bir cat1 aday dnerdi. Bu
kisi Islam Konferansi Orgiitii eski
Genel Sekreteri Prof. Dr. Ekme-
leddin Thsanoglu’ydu. Kutuplasma-
ya ve kamplasmaya karsi 6nerilen
Thsanoglu; sakinligi, sagduyulu
aciklamalart, siayseten hirsh olma-
masi ve yolsuzluga bulasmamis gec-
misi ile ikinci bir ‘Ahmet Necdet
Sezer donemi’ olarak tasarlanmuisti.
Thsanoglu ismi, bircok kesim icin
stirpriz oldu ve adayligit CHP’lilerin
bir kismi tarafindan sert sekilde
elestirildi. 23 Haziran 2014’te
yapilan bir anket, CHP secmen-
lerinin sadece yiizde 32’sinin cat1
adaydan memnun oldugunu, buna
karsin MHP tabaninda bu oranin
yiizde 75 oldugunu gésteriyordu.
Kiligdaroglu tiim itirazlara ragmen
Ihsanoglu’nun arkasinda durdu an-
cak secmenine “tipis tipis sandiga
gideceksiniz” ifadelerini kullanmasi
biiyiik tepki ¢ekti ve muhtemelen
siyasi kariyerindeki en biiyiik hatasi
oldu. HABER MERKEZi
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acildine
kapandi?

Bilgi Universitesi, 22 Mayis'ta Resmi Gaze-
te'de yayimlanan bir cumhurbaskan karari ile
kapatildiktan Uc gn sonra, 25 Mayis'ta baska
bir cumhurbaskani karart ile tekrar acildi

M BILGI Universitesi 6grencileri ti¢ giindiir
= okullarinin faaliyetine son verilmesini pro-
ZI\* testo ediyordu.

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Baskani Erol
Ozvar da bu karari sosyal medya hesabindan
“Cumhurbaskanimizin takdirleriyle Istanbul Bilgi
Universitesinde egitim-6gretim faaliyetleri kesin-
tisiz sekilde devam edecek” sozleriyle paylastl. AK
Parti Sozciisit Omer Celik, 25 Mayis’ta yaptig1 agik-
lamada, ikinci kararin “kamu yarar1” gozetilerek ve-
rildigini soyledi ve dgrencilere ve akademik kadroya
“hayirli olsun” dedi. Kurucu vakfina kayyum atanan
Bilgi Universitesi'nin faaliyet izni Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in imzaladigi bir camhur-
baskani karariyla sonlandirilmisti. Fakat bu karar-
dan {ic giin sonra, Cumhurbaskani1 Erdogan yeni
bir kararla bir dnceki kararini yiirtirlikten kaldirdi.
Boylece faaliyet iznini kaldirma karari ortadan
kalkmus oldu.

Mimar Sinan’a gececekti

Kararda, bu adimm “Yiiksekdgretim Kurulu Bag-
kanligr'nin yazisi tizerine” atildigr aciklanirken bu
yazida neler yer aldig1 paylasiimadi. Kararin “2547
sayil Yiiksekogretim Kanunu'nun ek 11. maddesi
geregince alindigi belirtildi. Bu madde iiniversi-
telerin faaliyet izninin kaldirilmasini diizenliyor.
Bilgi Universitesi'nin faaliyet izninin kaldirilmasiyla
birlikte 6grenciler, bu kurumun garantdr tiniversite-
si olan Mimar Sinan’a nakledilecekti.

YOK ne demisti?

YOK Bagkani Ozvar, kararin ardindan sosyal
medya hesabindan yaptig1 paylasimda Cumhur-
baskani Erdogan’in “6grencilerimizin, aileleri-
mizin ve iiniversite calisanlarimizin herhangi bir
magduriyet yasamamasi yoniindeki giiclii irade
dogrultusunda” kararmi giincelledigini sdyledi ve
ekledi: “Ilk karar, yurirlikteki mevzuat cerceve-
sinde yerine getirilmesi gereken zorunlu bir hukuki
islemdi. Ancak sonrasinda sunulan raporlar ve
giincel durum degerlendirmeleri dogrultusunda
Sayin Cumhurbaskanimiz, her zaman oldugu gibi
ogrencilerimizin, ailelerimizin ve tiniversite cali-
sanlarimizin beklentilerini hassasiyetle gozetmistir.
Bilgi Universitesi'nden hukukcu ve akademisyen
Prof. Yaman Akdeniz 25 Mayis’taki sosyal medya
paylasiminda “Umarim bu ‘gecici nitelikli’ degil,
kalici nitelikli bir karardir” dedi ve ekledi: “Seffaf-
liktan uzak, binlerce 6grenci ve calisani etkileyen
bu karar siireclerinin arka planini bakalim 6grene-
bilecek miyiz.”

Bilgi de aciklama yapti

Bilgi Universitesi de kararin ardindan bir agik-
lama yayimladi. Universitenin kayyum miitevelli
heyeti ve rektor Prof. Ege Yazgan'in imzalariyla
yayimlanan aciklamada “Yiiksek kamu yarari go-
zetilerek, Sayin Cumhurbagkanimizin takdirleriyle
iiniversitemizin faaliyetlerine devam etmesine karar
verilmistir” ifadeleri yer aldi. Universite, mevcut
akademik takvimin herhangi bir kesinti olmadan
isleyecegini belirtti.

Olayin perde arkasi

Faaliyet iznini iptal etme kararinin ardindan
Bilgi Universitesi'nin Santral Istanbul Kampiisii’'n-
de baslayan protestolar 24 Mayis Pazar giinii de
devam etmisti. Kampiisiin etrafinda genis giivenlik
onlemleri alinirken polis, disarida toplanan 6gren-
cilerin kampiise girmesine izin vermemisti. Kalkan-
l1 polis giicleri ile 6grenciler arasinda zaman zaman
gerilim yasanmusti. Ogrenciler, polis miidahalesine
maruz kalan bazi arkadaslarinin yaralandigini
soyledi. Ogrenciler adina yapilan yazili agiklamada
“Kampiisiimiizii terk etmiyoruz” ifadeleri kullanil-
di. Aciklamada rektorliik tarafindan “6grenci ve
akademisyenlerin kampiise girisinin engellenecegi,
erzak girislerinin de durdurulacagi yoniinde” bir
bildiri yapildig: belirtildi. Bu bildirinin ardindan
kampiise giris-cikislarin kapatildigi ve giivenlik
onlemlerinin artirildig1 sdylendi. Ac¢iklamada kam-
piis girisinde bir araya gelen 6grencilere ve eyleme
destek verenlere polis tarafindan miidahale edildigi
belirtildi ve su ifadeler kullanildi: Miidahale sira-
sinda kampiisiin icine girilerek barikatlar kuruldu.
Cevre alanlarm tamamu fiilen abluka altina alindi
ve cok sayida arkadasimizin gozaltina alindigi
bilgisi bize ulasti.

Bizler kampiiste nobetimizi siirdiiriyoruz. Bura-
da yalnizca bir fiziksel mekani degil, ayn1 zamanda
tiniversitenin kendisini, birlikte tiretme ve 6grenme
alanimizi savunuyoruz.” HABER MERKEZi
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Hobilerle ilgilenme

STRESIN etkilerinden arin-
mak ve tekrar olumlu duygularla
harmanlanmak icin hobilerini-
ze zaman ayirabilir veya yeni
hobiler edinebilirsiniz. Ornegln
resim yapmak, yetiskinler icin
hazirlanan boyama kitaplarini
boyamak, zihni sakinlestirecek
yapboz setleri edinmek gibi ho-
biler stresin azalmasina yardimeci
olabilir. Doga yiiriiytisleri, ye-
mek pisirme, masaj ya da giinliik
tutma gibi zihni rahatlatmaya
yardimci olan aktiviteleri giinlitk
rutinlerinize dahil edebilirsiniz.

STRESINiZi AZALTIN

Tatil dondsu ise adapte olmanin yollarini ve stresi azaltmanin pratik yontemlerini kullanarak yeniden ise alisma sirecine kolayca gecebilirsiniz

tinliik hayatta hemen herkes,
Gzaman zaman uyum saglama-

s1 ve ayarlamasi gereken bazi
durumlarla karsi karstya kalir. Tatil
sonrasli ise donis de bu durumlar-
dan biridir. Tatil sonrasi ise dontiste
pek cok birey birtakim zorluklar
yasasa da bu siireci olabilecek en
sorunsuz sekilde atlatip yeniden
rutinine kavusmay1 amaclar. Cogu
sirketin ise yeniden uyum saglamay1
kolaylastiracak stratejileri olma-
digindan calisanlar bu stratejileri
kendileri arar. Gelin, ise adaptasyon
stirecini hizlandiracak yontemleri ve
bu donemde yasanabilecek strese
kars1 uygulanabilecek psikolojik
rahatlama taktiklerini inceleyelim.

Adaptasyon siirecini kolaylastirma

ise dontise cok az bir siire kalma-
s1, calismaya baslanilan ilk giin-
lerde yasanan olumlu ve olumsuz
duygular, ise yonelik duygularin
belirleyicileri olarak dahi etki gos-
terebilir. Tatilden sonra calismay1
bazilar1 kabus olarak tanimlarken
bazilar icin siirec cok daha olagan
seyredebilir. Yillik izin, bayram
tatili veya annelik izni gibi mola
donemlerinde, bireyler kendilerine
yeni rutinler olusturabilir. Ornegin
beslenme aliskanliklar1 degisebilir,
uyuma ve uyanma vakitleri farklila-
sabilir veya hareketli gecen zaman-
larda artis olabilir. Hatta giyimde
farklilasma ve is arkadaslarindan
uzaklasma da yasanilabilen du-
rumlar arasindadir. Tiim bunlarin
ardindan ise doniiste yasanabilecek
yiiksek stres seviyesi hem bireyin
hem organizasyonun performansi-
ni etkiler. Is stresi yonetimine katki
saglayacak ve tatil doniisiinde ise
adaptasyonu kolaylastiracak yon-
temleri soyle 6rneklendirebiliriz:

ise doniisii planlama

Olumsuz hisleri ve duygulari hafif-
letmek icin ise doniis plani1 yapmak
ideal bir adim olabilir. i1k giinlerin
zor olacagini bilin ve ise yavas yavas
donmeniz gerektigini kendinize ha-
tirlatin, Tse gidis ve gelis sirelerine
ck siire ayirmak, stresi azaltmanin

yollarindan biri olabilir. Ornegin,
tatil doniisi ise gidilen ilk sa-
bah telasla hareket eder-
7 ken metroyu kagirip
bir sonraki
metroyu
beklemek
zorun-
S da
kala-

bilirsiniz. Stres seviyesini yiikseltebi-
lecek bu tiir durumlar1 yasamamak
icin ise yavas yavas doniis plani
uygulayin. Bu siirecte ivmeyi ufak
adimlarla artirmak, yonetilebilir
adimlarla ise baslamak is pratiginin
yeniden kazanilmasina yardimci
olabilir. Tatillerde diisiinmek icin
daha fazla zamana sahip olunur ve
doniis giind icin mutsuzluk hissedi-
lebilir. Bu nedenle diirtiisel kararlar
almadan 6nce sonuclari yeniden
degerlendirmek faydali olacaktir.

Ik giinii verimli kullanma

Tatil sonrast is yerindeki ilk giin,
is yerinde en sevilen aktivitelerle
yeniden bag kurmak icin adim ati-
labilir. Is yeriyle ve isle ilgili keyif
alman kisimlar hatirlanabilir ve
bunlara dncelik verilebilir.
Bu, ekiple yapilacak
bir beyin firtinasi,
tatil siirecinde
teslim edilen
isleri kontrol

etmek veya N v L . fondan uzak

kacirilan bir GUNLUK plgln icerisinde klsl.se.l durmak veya
toplantiyla bakiminiza ve sizi mutlu edg:n akt1v1te- sosyal medya
doili notlar lere zaman ayirin. Haberleri takip etme hesaplarnn
ggz den gecir- stiresini de azaltarak kendinizle bas bil diFimlerini

mek olabilir.
Tatil sonrasi
ilk giin, yeniden
is ortamina ait
hissettirebilecek
ufak detaylar gbzden
gecirilmelidir. Ise doniis
giintinde yapilabilecek en deger-

li eylemlerden biri de iletisimi
artirmaktir. Tatil anilarinizi pay-
lasabildiginiz, benzer konulardan
sikayetci oldugunuz ve ayni duygu-
lart deneyimlediginiz insanlarla bir
arada olmak, iletisiminizin giiclen-
mesine yardimei olabilir.

Motivasyonu yiiksek tutma

Is ve bos zaman kavramlari,
aslinda birbirlerinin tamamen zitti
olan kavramlar degildir. Is ve isin
getirileri, bos zamanlarda ya da
tatillerde yap-
maktan keyif
alman ey-
lemleri
sagla-
yan bir
motive

kay-

na-

Kendinize
zaman ayirma

basa vakit gecirmeye calisin. Ornegin
balkonda bir kahve icebilir, meditas-
yon ya da nefes egzersizi yapabi-
lir, giinliik bakim rutininizi
gerceklestirebilirsi-
niz.

&1 olarak gorilebilir. Bu acidan
bakildiginda is, bir arac olarak
degerlendirilebilir. Tatil sonrasi
motivasyonu yiiksek tutmak icin
uygulanabilecek bazi teknikleri su
sekilde detaylandirabiliriz:

Hedefler koyma

Hedefler koymaya kiiciik he-
deflerle baslayin ve bu hedeflere
ulasmak icin gayretli olun. Kolay
birkac isi tamamlayip giinliik gorev
sayisini azaltin ve sonunda en iyi
performans gosterdiginiz ivmeye
hizlica erisebilir olun. Kisa vadeli
hedefler koymak ve bunlar1 adim
adim tamamlayarak ilerlemek ise
doniis motivasyonunu artirabi-
lir. Bu siirecte dikkat dagiticilar
ortadan kaldirmak, en 6nemli
noktaya odaklanmak ve isi
en iyi sekilde yapmak
motivasyon iize-
rinde olumlu
etki gosterir.
Ornegin, tele-

sessize almak
gibi kiiciik
adimlar daha
iyi odaklanmaya
yardimci olabi-

lir. Bu da sessiz ve
verimli bir calisma ortami
olusmasini saglayabilir.

Kiiciik odiiller belirleme

Giinliik hedefleriniz varsa ve
bunlari tek tek tamamliyorsa-
niz her birini basardiktan sonra
kendinize kiiciik odiiller vermeyi
de ihmal etmeyin. Bu asamada
etkili ddiiller bulmak ve kendinizi
baltalamamak 6nemlidir. Ornegin,
bir gorevi tamamladiktan sonraki
odiil, gelecek hafta isleri ertele-
yip geciktirmek olmamalidir. Bu
sekilde hem yarattigimiz olumlu
izlenimi yok edersiniz hem den-
gesiz bir basar1 grafigi olusturur-
sunuz. Bunun yerine kendinize
i¢sel ve digsal motivasyon ddiilleri
koyabilirsiniz. Digsal motivasyon
odilleri, daha ¢ok parayla satin
almabilecek kahve, cikolata veya
lezzetli bir aksam yemegi olabilir.
Kendinize ¢ok istediginiz o bluzu
almak veya arkadaslarla hafta sonu
gidilecek bir konser bileti, basartyla
tamamladiginiz gorevlerin sonunda
kendinize odiil olarak verebilecegi-
niz bazi se¢enekler arasindadir.

Is stresi yonetimi

Is stresi pek cok bireyin
donem dénem yasadif1 bir
durum olmakla birlikte

tatilden donds siirecinde stresin
etkileri artis gosterebilir. Stresle sik
sik karsi karsiya kalmak, depres-
yon veya anksiyete gibi ruh sagligi
sorunlarinin gelismesine zemin
hazirlayabilir. Stres yonetiminde
basvurulabilecek bazi yontemleri
sOyle aciklayabiliriz:

Stresle basa ¢cikma yontemleri

B Oncelikle stres hakkinda daha
cok bilgi edinilebilir, stresin belirti-
lerini ve nedenlerini 6grenebilirsi-
niz.

M Stresle basa cikma yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.
Ornegin diizenli olmak, yazili plan-
lar yapmak ve bunlar1 uygulamak
icin bir zaman cetveli kullanmak
fayda saglayabilir.

M Fiziksel sagliga dikkat etmek
icin hareketli bir yasam tarzi benim-
seyebilir, saglikli ve dengeli bir bes-
lenme programi uygulayabilirsiniz.

M [s yiikiiyle ilgili sorunlar varsa
yoOneticinizle bu konuyu goriisebi-
lirsiniz. Gercekei hedefler koymak
ve yasanan sorunlarin ¢dziimii icin
yardim istemek, is yiikiiniiz icin
faydali bir adim olabilir.

M Bireyin kendine karsi nazik
olmasi dnemlidir. Her zaman mii-
kemmel olmak zorunda degilsiniz.
Kendinizi fazla elestirmeden sinirla-
riniz cercevesinde calisabilirsiniz.

M Stres yaratan bir durum yasa-
mak iizere oldugunuzda gecmisi
diisiiniip benzer bir zorluk karsi-
sinda gosterdiginiz basarilarinizi
kendinize hatirlatabilirsiniz.

M Stresi tetikleyen durumlarin
basinda dogru kurulmayan iletisim
gelir. Yanlis gitme ihtimali yiiksek
bir diyaloga hazirlanirken o sirada
hissettiginiz korku, dfke veya kayg1
gibi olumsuz duygulari bir kenara
birakmaya calisabilirsiniz. Bunun
yerine sonuca yogunlasarak elde
etmeyi arzuladiginiz sonuca daha
kolay sekilde ulasabilirsiniz.

B Karsinizdaki bireye acik uclu
sorular sorarak etkili ve giiclii bir
iletisim kurabilir, stresinizi azaltabi-
lirsiniz.

Meditasyon ve nefes egzersizleri

Nefes egzersizleri stresin azalma-
sia ve daha az kaygili hissetmeye
yardimci olan giiclii araclardan
biridir. Nefes egzersizi yaparken su
adimlar takip edilebilir:

B Nefes egzersizi icin kendinizi
rahat hissettiginiz bir ortam secin.
Rahat bir sandalyede veya salonun
ortasinda yere oturabilir, dilerseniz
yataginiza uzanabilirsiniz.

M Kendinizi zorlamayin ve bu
egzersizleri her giin ayni saatlerde
yapmaya calisin.

M Rahat kiyafetler giyin.

B Burnunuzdan nefes alin ve ci-
gerlerinizin yavasca havayla dolma-
sina izin verin.

M Bir eliniz karninizda, diger eli-
nizse gogsiiniizdeyken burnunuzdan
nefes verin.

B Nefes alirken karninizin sisti-

gini, verirken de indigini hissedin.
Karninizdaki elin, g6gsiintizdeki
elden daha fazla hareket ettigini
hissedin.

W Gozleriniz aciksa kapatin.

M icinize dolan havanin size hu-
zur ve dinginlik getirdigini diisiiniin.

B Nefes verirken stresin ve kaygili
disiincelerin uzaklastigini hayal
edin.

Meditasyon da stresi azaltmak,
yasamin kutsal ve mistik giiclerinin
daha iyi anlasiimasini saglamak icin
etkili olan yollardan biridir. Zihin ve
beden arasindaki iletisimi artirma
yontemlerinden biri olan meditas-
yon; derinlesmeye, rahatlamaya
ve zihnin bosalmasina yardimeci
olabilir. Meditasyon sirasinda tek
bir noktaya odaklanarak zihni ele
geciren olumsuz diisiincelerden kur-
tulmak ve bunun sonucunda hem
fiziksel hem duygusal acidan iyi olus
haline ulasmak hedeflenir.

Verimliligi Artirma Yollan

Is yerinde verimliligi artirmak
icin motivasyon saglamanin yant
sira bazi teknikler de uygulanabilir.
Bunlari su sekilde detaylandirabi-
liriz: Gorevleri Onceliklendirerek
daha yiiksek iiretkenlik diizeyine
erisebilir, daha verimli calisabilir, is
yiikiinii daha iyi kontrol ederek kay-
g1 ve stres diizeyinizi azaltabilirsiniz.

Psikolojik rahatlama ipuclan

Tatil sonrasi ise donis siirecinde
psikolojik olarak rahatlayabilmek,
kendini bir anda islerin ortasinda
bulan bireyler icin zorlu olabilir.
Ancak bazi ipuclarini takip ederek
bu siireci miimkiin oldugunca daha
az stresli gecirebilirsiniz.

HABER MERKEZi

Pomodoro
teknigiyle calisma

STRESIN etkilerinden arin-
mak ve tekrar olumlu duygular-
la harmanlanmak icin hobileri-
nize zaman ayirabilir veya yeni
hobiler edinebilirsiniz. Ornegin
resim yapmak, yetiskinler icin
hazirlanan boyama kitaplarini
boyamak, zihni sakinlestirecek
yapboz setleri edinmek gibi
hobiler stresin azalmasina
yardimci olabilir. Doga yiirii-
yiisleri, yemek pisirme, masaj
ya da glinliik tutma gibi zihni
rahatlatmaya yardimei olan
aktiviteleri glinliik rutinlerinize
dahil edebilirsiniz.




GUNDEM  www.damgagazetesi.com

Istanbul Valisi Davut Gil, istanbul'un Fethi'nin 573'Unci yil dondmd dolayisiyla kutlama mesaji yayimlad. Vali G, “Ecda-
dimiz, bu sehri sadece fethetmedi; her sokagina, her semtine mohrind vurdu. Sileymaniye'de Bogaz' selamlayan ezanlar-
|3, Sultanahmet'te semaya yikselen kubbelerle, Eyup Sultan'da dualarla medeniyetimizin ebedi bassehri yapti” dedi

AW ISTANBUL Valiliginin
> sanal medya hesabindan
1V paylasilan mesajda Vali

Davut Giil, Istanbul’un Fet-
hi’nin 573’tincii yil donimiini

. biiyiik bir gurur, heyecan

ve bayram coskusuyla idrak
ettiklerini belirtti. Vali Giil,
“29 Mayis 1453, yalnizca bir
sehrin kapilarinin acildigr giin
degil; aklin, bilimin ve inancin
zaferidir. Adaletle hiikkmetme-

Y nin, hosgoriyle insanlig1 ku-

caklamanin, nebevi miijdenin
1s1g1inda yeni bir diinya insa
etmenin sembolidiir.” dedi.
Vali Giil, mesajinda su ifa-
delere yer verdi: “Ecdadimiz,

her sokagina, her semtine
miihriinii vurdu.

Turkiye yuzyih vurgusu yapti

Stileymaniye’de Bogaz’t
selamlayan ezanlarla, Sulta-
nahmet’te semaya yiikselen
kubbelerle, Eyiip Sultan’da
dualarla medeniyetimizin
ebedi bassehri yapti. Her dil-
den, her inanctan insanin hu-
zur icinde yasadigi bir esenlik
yurdu haline getirdi. Bugiin
bizler de Sayin Cumhurbas-
kanimizin liderliginde, ayni
ruhla bu kutlu emanete layik
olabilmek icin tiim giictimiizle
calistyor; goniilleri fethetmeye

mizin Fatih Sultan Mehmet
Han’in azmi, vizyonu ve
liderliginden aldigi ilhamla;
bilimde, sanatta, teknolojide
elde ettigi basarilarla Tirkiye
Yiizyilr'nin insasina katkilari
bunun en giiclii gostergesidir.
Bu diisiincelerle, sehirlerin
sultani Istanbul’a hizmetkar
olmayi nasip eden Rabbime
hamd ediyor, Feth-i Miibin’in
573. yil doniimiini kutluyo-
rum. Fatih Sultan Mchmet
Han ve kutlu askerleri bas-

ta olmak iizere kahraman
ecdadimizi, tiim sehitlerimizi
rahmet, minnet ve siikranla
yad ediyorum” ifadelerini
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Koyde ev
yapmak

nadolu’nun farkli bolgelerinde bulu-
Anan Koylerde dogup, cesitli sebepler-

den dolay: biiyiik sehirlere go¢ edenler
yaz aylarinda tatil i¢in dogduklar1 Kdyde tatil
yapma secenegini one cikariyorlar. Emekli
olanlarin diisiincesi ise dogduklar1 Koyle-
rinde ev yapmak oldugunu arkadaslarinizla
sohbet ettigimizde 6greniyoruz. Aslinda
modern yasam kiltiirdi icinde sikilanlarin
koyliilerin yasam kiiltiiriine 6zendiklerini
kirsal bolgelerde yaptiklari evlerden anliyo-
ruz. Artik Koyliiniin siradan hayati, sehirde
yasayanlarin hayali haline geldigini gorebi-
liyoruz.

Salgin hastaliklar, ic savaslar, ekonomik
krizler ve deprem gibi biiyiik dogal afetler
dahil her seye acik bir cografyada yastyoruz.
Covid-19 salgini oldugu dénemde sehirler-
den uzaklasmak isteyenlerin yazlik evler ve
koylere gittiklerini bu durumun arsa ve tarla
fiyatlarii ylikselmesine sebep oldugunu gor-
diik. Ev yapmak isteyenler hicbir sey olmasa
bile kafa dinlendirmek icin ev yaptirdiklarini
belirtiyorlar.

Koéyde ev yapmak size betonarme sehir
hayatinin stresinden uzak, dogal bir yasam
alani olusturmanizi saglar. Kdylerde Sehir-
den farkli olarak kendi yiyeceginizi dogal
ortamda yetistirmenize olanak saglar. Koyde
ev yapmak, Gida iiretimi imkan1 sunmasi,
kendi arazinizde maliyet avantaji yaratma-
st ve kiiltiirel baglarimizi siirdiirmeniz gibi
temel sebeplerle tercih edilmektedir.

Biiyiiklerimiz kent yasami yorar Koy
hayati iyilestirir diyorlar. Kdyde ev yapmak,
stresten uzak bir yasam icin iyi bir tercih
diyebiliriz. Sehir merkezlerindeki kalabalik,
giirtiltii ve hava kirliliinden uzaklasarak
cok daha sakin ve huzurlu bir yasam kalitesi
sunar.

Koyde ev yapmak Dogal ve saglikli
beslenme icin size genis olanak ve imkanlar
sunar. Kendi sebze ve meyvenizi yetistirebi-
lir, dogal tarim ve hayvancilik imkanlariyla
saglikli gidaya dogrudan erisebilirsiniz.

Sehir icinde asgari ticret ile calisanlarin ev
almasi glinlimiiz sartlarinda cok zor gorii-
niiyor. Ama Koyde ev yapmak icin diisitk

bu sehri sadece fethetmedi; devam ediyoruz. Gengleri- kullandi. DHA

DELEGE SISTEMI
RAFA KALKVIALL

Uluslararasi lliskiler ve Strateji Uzmani Dr. Erol Miitercimler, CHP'de yasanan son gelismeleri
degerlendirirken partinin en temel sorununun “delege sistemi” oldugunu soyledi. S6zci Tv'de
konusan Matercimler, yillardir ayni sorunun devam ettigini belirterek CHP'nin kurtulus recetesi-
nin aidat 0deyen dyelerin dogrudan soz sahibi oldugu bir sisteme gecmek oldugunu ifade etti

P’de yasanan
tartismalar ve parti
ici krizlere iliskin

degerlendirmelerde HABER
bulunan Miitercimler, su MURAT
ifadeleri kullandi: “Ozgiir I
Ozel bir siyasetci. Tabii

cerli. Partilerde demokrasi
olmazsa iilkede de olmaz. Simdi
firsat bu firsat. Turk demokrasisi
icin tarihi bir firsat vardir.”

CHP bir devlet partisidir

Baskani icin ne deniyor; oradaki  Parti icin demokrasi sart
m delegelere bakarsak yiizde 60’1
S ] calisanlar1 deniyor. Bu sadece
orastyla ilgili degil. Her sehir ve
ilcedeki gibi gecerli. Birileri hem-
sehrisini, akrabasini delege yapi-
yor. O delegelerde onu bir yere

Parti ici demokrasi olmadan
tilkede demokrasinin saglana-
mayacagini soyleyen Miiter-
cimler, mevcut sistemin
“tek adam” anlayisini

Aciklamalarinin devaminda

ki yiizde 60 ile geliriz diyecek. On-  tasiyor. Ben o zaman dedim ki; beliledi%ini if.gcie;fle— . CHP ve MHP icin “devlet biitceler yeterli olabiliyor. Kdyde ev yapmak,
ceki secimlerden 6rnek verecek. CHP delege sisteminden cikmal. ‘r‘gﬁf:l?liatréksz}élz ml partisi” degerlendirmesinde diistik yasam maliyet tasarrufu saglar. Sehir

Birincisi sene 1996-1997. Mim
Kemal Oke var ismail Cem ve
Altan Oymen var. Bir de ben va-
rim. Orada da CHP konusuyoruz.
Orada da CHP’nin sorunlarini
tartistyoruz. Orada benim soru-

merkezlerindeki yiiksek konut fiyatlari ve
kira giderleri diistiniildiigiinde, kendi tarla-
nizda veya arsanizda daha diisiik biitcelerle
miistakil bir yasam kurabilirsiniz.

Kent icinde ev yapmak icin imar sartlari
ve kurallarina uymak zorundasiniz. Eger

Aidat 6deyen iiyeler sistemine
gecmeli. Kurtulusunun birinci
recetesi budur. Aradan bunca
zaman gecti; hala bu sistem var.”

Ozgiir Ozel’in cagrisi dogru

bulunan Miitercimler, su
ifadeleri kullandi: “Ttrki-
ye’de iki tane devlet partisi
var. Biri CHP, biri MHP.

\ Devlet catiy1 bu partiler

A uzerinden korur.

sisteminden sikayet |
ediyoruz. Bakin
dedim mevcut sistem-
de beni secseniz kisa
siire sonra diktator

larima Altan Oymen; ‘Erol bey Ozgiir Ozel’in “2 milyon iiye oy olurum. Bu ; .. CHP zaten apartman dairesinde oturuyorsaniz ev icinde
26 tane soru sordu. Bu 26 soruya  kullansin” cagrisint da degerlen-  S1Stem & 4 © 0, devleti kuran ve disinda yapmak istedikleriniz sinirlidir.
yanit vermemiz 26 saatimizi ali’  diren Miitercimler, bunun dogru yanhsligy £ ¢ = Y B o?? RS parti. De- Kdyde ev yapmak, kendi tercih ve zevkinize
demisti. Bakin ben o programda  bir yaklasim oldugunu ancak parti- L , . ) P = A rin devlet gore yasam alanlari olusturmakta daha 6z-
demistim ki; CHP’nin basinin ge¢ kalindigini savundu: “Ozgiir garde ";\. LA 3 ’ { A su anda giir davranabiliyorsun. Evinizin mimarisin-
belasi delege sistemidir.” Ozel’in 2 milyon iiye oy kullan- g: P 8 > CHPyi den bahce diizenine kadar her detay: kendi
M . . . . 5 5 ) A oz - kini ihtiyacl Ore tasarlayabi-
Delege sisteminin partiyi Elinize de rica ediyorum bir per- P & : . S daha iyi Koyde ev yapmak, sgldece ekqn_omik se-
yillardir ¢cikmaza siiriikledigini gel alin. Pergelin ucunu Tunce- i~ [\ 8 hale bepler qegll, saglikli bir yasam icin ve glaha
savunan Miitercimler, sistemin li’'ye koyun delegelerin cogunun S, - W gelmesi Ozgiir bir yasam olanaklari sundugu icin
nasil isledigine dair de 6rnek ver- 6 ilden oldugunu goreceksiniz. (el P ) icin sehirde yasayanlarin tercihleri arasinda ilk
di: “Sebebini sdyleyeyim. Nigin Dolayisiyla CHP’nin icinde oldu- éﬂ, ugrasi- sirada yer almaya basladi. Sadece koylerde
bela? Diistiniiniiz. Usak Belediye ~ gu durum bu vaziyettedir.” yor.” degil 6zellikle denize yakin bolgelerde yazlik

evleri tercih edenlerin orani da artiyor. Ev
yapmak firsati bulamayan bir kesim ise
cocuklarina dogduklari kdyde gdmiilmeyi
vasiyet ediyorlar.

Oglumun adaletlm
geri istiyorum

Bakirkdy Ozgirlik Meydanrna gelen Mattia Ahmet Minguzzi'nin annesi Yasemin Minguzzi, 0-
|lunun Katillerinin fotografinin bulundugu afisleri duvarlara astr. Burada konusan Minguzzi, “Biz
yaklastk bir bucuk yildir zulim icinde yastyoruz. Ben oglumun adaletini geri istiyorum. Oglumun
adaleti yarim kald1. Bu durum Tirkiye'de kamuoyunu da gercekten cok rahatsiz ediyor” dedi

Sifay istanbulda buldu

R\ PAKISTAN’DA yasayan 41 yasindaki da- !
> hiliye uzmani Rakesh Parkesh, kalbindeki s

“I\" mitral kapak rahatsizli§1 nedeniyle tedavi
olmak icin yaklasik 4 bin kilometre yol kat ede-
rek Istanbul’a geldi. Medipol Acibadem Bolge
Hastanesi’nde kiiciik kesi yontemiyle gercekles-
tirilen mitral kapak tamiri ameliyatinin ardindan
Parkesh’in saglik durumunun iyi oldugu bildirildi.

Kalp Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Cen-
giz Koksal, hastanin mitral kapaginda cokme
bulundugunu belirterek, tedavi siirecinin uzun
degerlendirmeler ve goriismeler sonucunda
planlandigini sdyledi. Hastanin ayni zamanda
doktor olmasi nedeniyle tedavi seceneklerine
hakim oldugunu ifade eden Koksal, “Mitral
kapagin tamir edilmesini ve bunun minimal
invaziv, yani kiiciik kesi yontemiyle yapilmasini
ozellikle istiyordu. Kapak tamiri sonrasi kan
sulandirict kullanma zorunlulugu ortadan kal-
kabiliyor ve iyilesme siireci daha hizli ilerleyebi-
liyor. Hastamizi Istanbul’a davet ettik ve kiiciik
kesi yontemiyle mitral kapak tamiri ameliyatini
gerceklestirdik. Kontrollerinde herhangi bir
sorun goriinmiiyor. Kisa stire icerisinde iilkesine
donmesini planliyoruz” dedi.

den bahsetmek ne demek? Ben bunun
cevabini bekliyorum. Neden darbelerden
bahsedildi, bunu soruyorum” dedi.

Baska cocuklar icin de miicadele

Yasemin Minguzzi, “Vicdaninin sesini
artik duysun, kulak versin. Boyle bir bay-
ram gecmez. Bakin, ‘Evladini kaybetmis
bir baba olarak konusuyorum’ kendisi de
Oyle dedi ya. Ben bunun pesini birakma-
yacagim. Bu katillerin de pesini
birakmayacagim. 2 tanesinin
disarida olmasini kabullenemiyo- M
i rum. Biz yaklasik bir bucuk yildir >
—— zuliim icinde yastyoruz. Ben og-

| lumun adaletini geri istiyorum.
Oglumun adaleti yarim kaldi. Bu
: durum Tirkiye’de kamuoyunu
da gercekten cok rahatsiz ediyor.
Sadece Ahmet icin degil, baska
cocuklar icin de miicadele etmis-
tik. Ama ben oglumun kaninin
yerde kalmasini kabul etmiyo-
rum” diye konustu. DHA

MATTIA Ahmet Minguzzi’nin
annesi Yasemin Minguzzi, Bakir-
7 koy Ozgiirlik Meydant’na gele-
rek oglunun katillerinin fotograflarinin
bulundugu afisleri duvarlara asti. Meydan
cevresinde bulunan duvarlarda serbest
birakilan kisiler ve cezaevinde olan diger
katillerin fotograflar1 yer aldi. Meydanda
bulunan alanda aciklama yapan Yasemin
Minguzzi, “Bayram hic giizel gecmiyor.
Bu saatlerde sokaklarda cocu-
gumun adaletini artyorum. Her
yere bu katillerin fotograflarini
yapistirtyorum. Sadece Istan-
bul’a degil, Tiirkiye’nin biitiin il-
lerine de bu fotograflar1 yapisti-
racagim. Hakim bey, durusmaya
‘Bir evladimi kaybettim’ diyerek
basladi. Ancak sonrasinda
darbelerden bahsetti. ‘Iki tarafi
da memnun edecegim’ diye bir
sey soyledi. Iki tarafi memnun
edecegim demek ne demek?
Oglumun davasinda darbeler-

Kiigiikgekmec’e
siki denetim var

KUCUKCEKMECE ilce Emniyet
Midiirliigii’'nce, Kurban Bayrami ted-
‘1" birleri kapsammda ilce genelinde 500
personelin yer aldigi dron destekli huzur de-
netimi gerceklestirildi. Vatandaslarin huzur
icerisinde bir bayram gecirmesi, can ve mal
giivenligi korumak amaciyla kurban pazarla-
r1, mezarliklar, AVM’ler, camiler, Marmaray
istasyonlari, Metrobiis istasyonlari, Metro
duraklari, Menekse ve Kanarya Sahili’nde
denetimler sikilastirdi. Denetimlerin bayram
stiresince devam edecegi 6grenildi. DHA
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ABD'li yetkililere dayandirilan yeni istihbarat degerlendirmelerine gore Cin ve Rusya, son yillarda Kuba'daki elektronik dinleme *

ve casusluk faaliyetlerini bilyik olcide genisletti. Ozellikle Florida'daki Amerikan askeri merkezlerinin hedef alindig1 belirtildi

Orta Dogu ve Latin Amerika ope-
rasyonlarini yoneten en kritik askeri
karargahlar arasinda bulunuyor.
Yetkililer, Kiiba’daki tesislerin Mos-

M ABD ile Kiiba arasindaki
z gerilim yeniden tirmanirken,
/1% Amerikan basinima yansiyan
yeni istihbarat degerlendirmeleri
dikkat cekti. Wall Street Journal’mn,
ABD/'li yetkililere dayandirdigy
habere gore, Cin ve Rusya, son yil-
larda Kiiba’daki elektronik dinleme
altyapilarin1 6nemli 6lciide genisletti
ve adadaki istihbarat personeli say1-
sin1 2023’ten bu yana yaklasik iic kat
artirdl. Amerikali yetkililer, Pekin ve
Moskova'nin 6zellikle Florida’daki

kritik Amerikan askeri tslerini hedef
alan gelismis dinleme ekipmanlari
konuslandirdigini 6ne siirdii.

Hedefe koyuldu iddiasi

Habere gore Cin ve Rusya’nin
temel hedefleri arasinda:

B Tampa’daki ABD Merkez Kuv-
vetler Komutanligi (CENTCOM),

B Miami yakinindaki ABD Giiney
Komutanligi (SOUTHCOM)

yer aliyor.

S6z konusu merkezler, ABD’nin

18 dinlenme tesisi

Giincellenen ABD istihbarat
degerlendirmelerine gore Kiiba’da
bilinen toplam 18 sinyal istihbarati
tesisi bulunuyor.

DAMGA

dan,

kova ve Pekin acisindan ‘en 6nemli isletildigi,
dis dinleme noktalarmdan biri’ kabul M geri kalan tesislerin ise Kiiba’ya
edildigini 6ne siirdii. ait oldugu belirtildi.

I’AI(ISTAN VE

HINDISTAN

Yillardir kangrene donismus Hindistan-Pakistan gerilimi 2025 yilinda
oldugu gibi zaman zaman yine alevleniyor. Iki komsu Olkenin bir tirl0 ka-
lic1 barisi saglayamamasinin altinda yillardir soregelen savaslar yatlyor

tan, Pakistan ve Cin’in smlrla—

rmin kesistigi noktada yer alan
bir daglik bolge olan Kesmir’de,
cogu sivil 26 kisinin 6ldiigi bir saldir1
yasandi. Hindistan, saldiriy1 Pakis-
tan merkezli gruplara baglayarak 7
Mayis’ta “Operation Sindoor” adli
bityiik bir hava harekati diizenledi
ve Pakistan’a ait askeri hedefleri
vurdu. Karsilikli topcu atislari, drone
saldirilar1 ve diplomatik yaptirimlar
sonrasl iki tilke savasin esigine ge-
lirken, ABD ve Cin’in arabuluculu-
guyla 10 Mayis’ta kirillgan bir ateskes
saglandi.

Iki tilke arasindaki gerilim hala
sirityor. Uluslararasi endiselerin art-
masina neden olan en dnemli etmen
ise iki niikleer giiciin karsi karsiya
gelmesi. Bu vahametteki bir catisma-
nin tarihsel kdkenleri ise 1947 yilina
dayaniyor. O tarihten giiniimiize
kadar cesitli sebeplerle savasan iki
iilkenin geriliminin sonugclari ise her
savas icin farkli olmus.

ilk kez silahlar konusuyor:
1947-48 Savasi

1947 yilinda Britanya, Hindistan’t
din temelli iki ayr1 iilkeye ayirarak
Hindistan’in bagimsizligini tani-

di: Hindularm cogunlukta oldugu
Hindistan ve Miisliimanlarin cogun-
lukta oldugu Pakistan. Bu boliinme
yaklasik 15 milyon insanin zorla yer
degistirmesine ve biiyiik bir siddet
dalgasi sonucu milyonlarca insanin
yasamini yitirmesine neden oldu. En
biiyiik anlasmazlik noktasi, her iki
iilkenin de hak iddia ettigi Cammu
ve Kesmir bolgesi oldu. Bu bolge,
Miisliman cogunluga sahip olmasina
ragmen Hindu olan Hari Singh’in
Hindistan’a katilma karari1 nedeniyle
catismalarin merkezi haline geldi. Bu
karar Pakistan’in itirazlariyla daha
sonra gerceklesecek tic biiyiik savasin
fitilini atesledi: 1965, 1971 ve 1999.
1960’ta iki iilke arasinda Indus
Nehirleri tizerindeki su paylasimini
diizenleyen bir anlasma yapilsa da,
Kesmir tizerindeki gerilim devam
etti. 1965°te Pakistanli askerler sivil
kiliginda Kesmir’e sizarak catismalari

22 Nisan 2025 tarihinde; Hindis-

baslatt1. Karsilik
olarak Hindis-
tan, Pakistan’in
Lahor kentine
kadar ilerleyince
I1. Kesmir Savasi
patlak verdi. 200
binden fazla sivi-
lin 6limiine yol
acan bu savasta
net bir galip
cikmadi. Catis-
malar Sovyetler
Birligi'nin arabu-
luculuguyla Taskent Anlasmasi ile sona
erdi, ancak sorunlar coziilmedi. Her iki
taraf da birbirleriyle diplomatik iliskile-
ri siirdiirse de giiven ortami olusmadi.

Banglades kuruluyor:
1971 savasi

1971 Savasr’nin kaynagi Kesmir de-
gil, Pakistan’in icindeki krizdi. Dogu
ve Bat1 Pakistan arasindaki siyasi ge-
rilim bir ic savasa doniistii. Dogu’daki
halkin talepleri karsilanmayinca ordu
baski uygulamaya basladi. Hindis-
tan, Dogu Pakistan’daki bagimsizlik
miicadelesine destek verdi. Aralik
1971’de Hint ordusu miidahale etti ve
kisa stirede Pakistan ordusunu teslim
aldi. Bunun sonucunda Banglades
bagimsiz bir devlet olarak kuruldu.
Ertesi yil imzalanan Simla Anlasma-
s1, anlasmazliklarin bariscil yollarla
cOziilmesini ve Kontrol Hattr’'nin
taninmasini 6ngordii. Bu arada Hin-
distan, niikleer kapasitesini ilk kez bu
donemde test etti.

1999 Kargil Savasi

Niikleer silahlarin devreye girme-
siyle 1998 yili doniim noktasi oldu.
Her iki tilkenin de niikleer denemeler
yapmasl, catismayi yeni bir boyuta
tasidi. Bu durum, diinya kamuoyunda
Hindistan-Pakistan iliskilerini sadece
bolgesel degil, kiiresel bir giivenlik
riski olarak 6ne cikardi. 1999 yilin-
da, Pakistan askerleri gizlice Kargil
bolgesine sizarak Hint askeri nok-
talarini ele gecirdi. Hindistan karsi
saldirt diizenleyerek sizmalari geri
puskiirttii. Bu gelisme, Kargil Savasi
olarak tarihe gecti ve her iki taraf da

kayiplar verdi. Uluslararasi baskilarla
Pakistan geri cekildi. Savas, Pakistan
acisindan hem diplomatik hem askeri
bir basarisizlik olarak degerlendirildi

2019 Pulwama saldirisi ve sonrasi

14 Subat 2019’da, Hindistan’in
Cammu ve Kesmir bolgesindeki
Pulwama’da, Pakistan merkezli Ceys-i
Muhammed [Jaish-e-Mohammad
(JeM)] orgiitii tarafindan diizenlenen
bir intihar saldirisinda 40 Hint para-
militer askeri hayatini kaybetti. Bu
olay, Kesmir’de son 30 yilin en kanli
saldirisi olarak kayda gecti. Hindis-
tan, saldirinin arkasinda JeM’in yani
sira Pakistan istihbaratinin da dolaylt
rolii oldugunu 6ne siirereck Bala-
kot’taki JeM kampina hava saldirist
diizenledi. Pakistan ise saldirinin bos
bir alan1 hedef aldigini savunarak er-
tesi giin iki Hint ucagini diisiirdiigiinii
ve bir pilotu yakalayip kisa siire sonra
serbest biraktigini acikladi. Yasanan
bu gelismeler, iki niikleer silahli tilke
arasinda dogrudan bir savas ihtima-
lini gliclendirdi. Uluslararas: toplum
ise her iki tarafa da sakin kalma cag-
r1s1 yapti. Ayni yilin Agustos ayinda
Hindistan, Anayasa’daki 370. madde-
yi iptal ederek Kesmir’e taninan 6zel
statilyii kaldirdi. Pakistan bu karar1
sert bir dille elestirerek ciddi bir
tahrik olarak niteledi. Sonraki stirecte
Kesmir’de telefon ve internet erisimi
kisitlandi, cok sayida kisi gozaltina
alindi1 ve bolgedeki askeri varlik belir-
gin sekilde artirildi. Tiim bu adimlar,
2019’u Hindistan-Pakistan iliskilerin-
de daha gergin ve baskici bir donemin
baslangici haline getirdi.

HABER MERKEZi

Bunlarm:
B 3’tiniin dogrudan Cin tarafin-

M 2’sinin ise Rusya tarafindan

Bazi iislerin Kiiba yonetimiyle or-
tak isletildigi de one siiriildii. ABD’li
tist diizey bir yetkili, Cin ve Rusya’nin
adadaki faaliyetlerini daha da biiyiit-
mesinin beklendigini ifade etti.

www.damgagazetesicom DIS HABER

HABER MERKEZi

TRUMPIN EN PARLAK DESTEKCISI:

Rap dunyasinin en gicli kadin yildizlarindan Nicki Minaj, Do-
nald Trump'a verdigi destegi artik perde arkasinda tutmuyor.
Bir donem siyasi tavrini acikca gostermenin kariyerine zarar

verebilecegini disunen Minaj,

bugin Trump cevresinin en

dikkat ceken kulturel figirlerinden biri haline geldi

M ABD siyasetinde
= inlii destegi uzun
IN yillardir Demokrat
Parti’nin giiclii oldugu
alanlardan biri olarak go-
riiliyordu. Ancak Donald
Trump cephesi, dzellikle
genc secmenlere, sosyal
medya kullanicilaria ve
siyah secmenlere ulasmak
icin popiiler kiiltiir diin-
yasindan isimleri yanina
cekmeye calisyor. Bu stra-
tejinin son dénemdeki en
dikkat cekici ismi ise Nicki
Minaj oldu. Bir zamanlar
Trump’in baz politika-
larmni elestiren sanatci, artik Beyaz
Saray etkinliklerinde boy gosteriyor,
yonetimin giindemindeki konula-

ra destek veriyor ve milyonlarca
takipcisini siyasi cagrilarla harekete
gecirmeye calistyor.

Gizli destek basladi

Iddiaya gore Trump’in 2024 se-
cimlerinden kisa siire dnce ucaginda
aldig1 telefonlardan biri, beklenme-
dik bir isimden geldi. Hattin diger
ucunda Nicki Minaj vardi. Sanatci-
nin bu goriismede Trump’in yeniden
secilmesini destekledigini soyledigi,
ancak bu destegi kamuoyuna acikla-
mak konusunda cekimser davrandigi
one siiriildii. Trump’in kampanya
yoneticileri ise bu destegin acikca
ilan edilmesini istiyordu. Ciinkii
Minaj, yalnizca rap diinyasinin en
popiiler kadin yildizlarindan biri de-
gildi; ayn1 zamanda sosyal medyada
biiyiik bir etki alanina sahipti.

Ancak Minaj ve ekibinin o donem
daha temkinli davrandig belirtiliyor.
Sanatcinin siyasi bir taraf secmesinin
markasina, is birliklerine ve miizik
kariyerine zarar verebilecegi diisii-
niiliiyordu. Bu nedenle destek perde
arkasinda kald1. Fakat Trump’in
yeniden Beyaz Saray’a donmesinin
ardindan tablo degisti.

Artik saklamiyor

Nicki Minaj bugiin Trump diin-
yasinin en goriiniir destekgilerinden
biri olarak 6ne cikiyor. Sanatci,

Oval Ofis’i ziyaret etti, Birlesmis
Milletler’de Trump yonetiminin
destekledigi bazi bagliklar icin
konustu, Washington’daki etkinlik-
lerde boy gosterdi ve sosyal medya
hesaplarindan takipgilerine siyasi
cagrilar yapti. Minaj’'m bu yeni roli
yalnizca sembolik bir destekle sinirlt
degil. Sanatci, Trump yonetiminin
oncelikleri arasinda gosterilen bazi
konular icin aktif bicimde kampanya
yiirtitityor. Cocuklara yonelik Trump
hesaplart icin kendi parasini ortaya
koydugu, muhafazakar yorumcu-
larla yayilara katildig1 ve Trump
cevresindeki isimlerle birlikte sosyal
medya icerikleri iirettigi belirtiliyor.
Washington’daki “Melania” belge-
selinin galasinda da dikkat ceken
isimlerden biri Minaj oldu. Sanatcl,
Trump ailesinin yakininda oturdu ve
gecenin en cok konusulan konuklart
arasina girdi. Bu tablo, Minaj’in
artik yalnizca disaridan destek veren
bir tinlii olmadigini, Trump cevre-
sinde dogrudan goriiniir bir figlire
doniistiiglinii gosterdi.

Trump’tan ovgu

Trump da Minaj’a duydugu ilgiyi
ve memnuniyeti gizlemiyor. Subat
ayinda bir Siyahi Tarih Ayi etkin-
liginde konusan Trump, Minaj’in
uzun ve bakiml tirnaklarindan s6z
ederek sanatciyt 6vdii. Trump’in
Minaj icin “Cok giizeldi, cok hari-
kaydi ve en 6dnemlisi ne olup bittigini
anliyor” dedigi aktarildi.

HABER MERKEZi

Israilli bakana giris yasai

gitmeye calisan yardim
filosundaki Avrupalr aktivistlere
yonelik muamele nedeniyle israil
Ulusal Giivenlik Bakani [tamar
Ben-Gvir hak-
kinda dikkat
cekici bir
karar alindi-
g1 acikladi.
Barrot, Ben-
Gvir’in artik
Fransa top-
raklarma giris
yapamayaca-
g1 duyurdu.
Kararin,
Gazze ablu-
kasini kirmak
amaciyla yola

Fransa, Gazze'ye insani yardim gotormek amaciyla yola ¢ikan Global
Sumud filosundaki aktivistlere yonelik midahale nedeniyle israil
Ulusal Govenlik Bakani Itamar Ben-Gvir'in Ulkeye girisini yasakladi
AV FRANSA Disisleri Bakani

- Jean-Noel Barrot, Gazze'ye

citkan Sumud filosunda bulunan
Fransiz ve Avrupali aktivistlere
yonelik olaylarin ardindan alindigi
belirtildi.

Fransa bunu kabul edemez

Fransiz Bakan, sosyal medya
platformu X iizerinden yaptig1
aciklamada su ifadeleri kullandi:
“Fransa, Fransiz vatandaslarinin
tehdit edilmesini, korkutulmasini
veya kotii muameleye maruz bi-
rakilmasini kabul edemez. Barrot
ayrica, Ben-Gvir’in eylemlerinin
Israil icindeki cok sayida siya-
setci tarafindan da elestirildigini
belirtti. Aciklamasinda su ifadeleri
kullandr: Bu olaylar, Filistinlilere
yonelik nefret ve siddeti tesvik
eden uzun aciklama ve eylem
zincirinin devamidir.” DHA
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KELIME YERLESTIRME

Asagida verilen sozciikleri yandaki tabloya ipucu harlerinden
yararlanarak bulmacay ¢oziin.

Yanda
verilen
sozciikleri
asagidaki
tabloda
bulup,
bulmacayi
¢oziin.
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Sinirsel
bas agrisi

SINiRSEL bas agrist,
stres, kaygi (anksiyete),
duygusal gerginlik veya
sinir sistemi hassasiyetl
nedeniyle ortaya cikan
bas agrilarim tanimla-
mak icin kullanilir. Tipta
gerilim tipi bas agrilari
bu agr tiirtiniin en ygkm
karsihigidir. Bu belirtiler
yavas yavas ortaya 911§a-
bilir. Yaklasik 30 daklka'
siirebilir, ancak bazen bir
haftaya kadar stirebilir. -
Stres, yorgunluk, gﬁri'ﬂ"tu
veya parlama gibi faktor-
lerle tetiklenebilir veya
kotiilesebilir.

Psikolojik bas
agrisi nasil olur?

«pSIKOLOJIK bas agrisi” genellikle stres
tipi bas agris1 veya anksiyete kaynakli bas
agrisi olarak da adlandu@hr. ll)vl}ygusalw ve
psikolojik etkenlerin tetikledigi bas agrllarvl-
dir. Stres, kaygi, depresyon, uyku bozuklugu,
cok asir1 disinme veya zihinsel yorgunluk,
masa basi calisma, uzun sure ekrana bakmak,
omuzlarda durus bozuklugu ve duygusal baki
tetikleyiciler arasindadir.

e

DAMGA

BASIMIZ NED
AGRIYOR:

Ell yuksek ateste
asia pisirmeyin

Zonguldak'ta diyetisyen Gizem Gunes, Kurban Bayramr'nda etin yiksek
ateste pisirilmesinin sindirim sistemine zarar verebilecegini belirterek, por-
siyon kontrolu kadar pisirme yontemlerinin de onemli oldugunu vurguladi

WM  ZONGULDAK’TA
= diyetisyen Gizem

‘I Giines, Kurban Bay-
rami’'nda porsiyon kontro-
liiniin 6tesine gecerek etin
pisirilme yontemlerindeki
gizli tehlikelere dikkat cekti
ve yanlis pisirme teknikle-
rinin sindirim sisteminde
olusturabilecegi tahribata
kars1 vatandaslar1 uyardi.

Kurban Bayrami’'nda

saglikli beslenme aliskanlik-
lar1 biiyiik 6nem tasirken,
uzmanlar siklikla goz ardi

edilen kritik noktalara karsi
vatandaslar1 uyarmaya de-
vam ediyor. Toplumda tath
ve et titketimi konusunda
genel bir bilinc olustugunu
ancak bazi temel kurallarin
ihmal edildigini belirten
Diyetisyen Gizem Gines,
bayram doneminde sindirim
sistemini korumanin yollarini
anlatti. Porsiyon kontrolii ve
denge kurma konularinda
toplumun belirli bir seviyeye
ulastigini ifade eden Giines,
“Artik cogu kisi eti nasil ye-
mesi gerektigini, tatliyr nasil
tiiketmesi gerektigini ve bay-
ramda nasil denge kuracagini
biliyor. Ancak genel olarak
deginmedigimiz bir nokta
var. Bu da etin nasil pisirildi-
gi ve ne kadar dinlendirilme-

Sindirim sistemi yoruluyor

Ogzellikle yiiksek ateste
islem goren etlerin mide
ve bagirsak fonksiyonlarini
olumsuz etkileyerek rahat-
sizliklara yol actifina degi-
nen Giines, hazirlik asama-
sindaki yontemlerin 6nemini
vurguladr. Giines, “Yiiksek
atesle pismis etlerin sindirim
sistemini cok fazla yordugu,
sindirim sistemini bozarak
siskinlige neden oldugu
gozlemlenmis. Dolayisiyla
yalnizca porsiyon kontrolii
degil, etin nasil pisirildigi de
oldukca 6nemli” seklinde
konustu. Etin yaninda mutla-
ka sebze agirlikl meniilerin
bulundurulmasi ve yemek
sonrasinda hareketsiz kalin-
mamasi gerektigini hatirla-

tan Giines sdyle devam etti:
“Mutlaka lifli gidalarla eti
titkketmeliyiz. Sindirimimizi
kolaylastirmak icin yogun bir
oglinden sonra yapacagimiz
10-15 dakikalik hafif fiziksel
aktiviteler faydali olacaktir.”

Tath tercihlerine dikkat

Agir serbetli tathlarin giin
icindeki kalori dengesini
bozabilecegine isaret eden
Diyetisyen Giines, kapanis
ogiinlerinin de hafif tutulma-
s1 yoniinde uyarilarda bulun-
du. Gilines, “Serbetli tatlilar
yerine siitlii tathlar tercih
edilmeli. Giin icerisindeki
kalori kisitlamasini aksam sa-
atlerine birakmadan, aksam
ogiinlerini daha hafif gecir-
mek daha saglikli olacaktir”

si gerektigi” dedi.

dedi. HABER MERKEZi

Bu bir mucize!

oM Denizli’de yasayan Demet (34) ve Ersen
= Oymak (43) ciftinin ikiz bebeklerinden
“I\* birine, idrar yolu tikaniklig teshisi konuldu.
Antalya’da fetoskopik lazer yontemiyle anne kar-
ninda miidahale edilen bebek, yasama tutundu.
Ankara’da basvurduklar1 merkezlerde ikiz

gebeligin saglikli ilerlemedigi belirtilerek sonlan-
dirma Onerilen cift, yaptiklart arastirma sonrast
Antalya’da fetoskopik lazer yontemiyle daha 6nce
8 bebegin anne karninda operasyonunu gercekles-
tiren Kadin Hataliklar1 ve Dogum Uzmani Prof.
Dr. Selahattin Kumru’ya ulasti. Operasyonda,
yaklasik 17 haftalik ve 200-250 gram agirligindaki
bebegin idrar torbasina kamera ile girilerek lazer
yardimiyla tikaniklik acildi. Operasyonu gercekles-
tiren ekip, miidahale sonrasi bebegin yeniden idrar
cikist sagladigini ve yasam sansinin arttigini belirtti.

Psikolojik olarak etkiledi

14 haftalik hamileyken yapilan kontrolde bu
durumun ortaya ciktigini belirten Demet Oymak,
“O zaman hem bebeklerin cinsiyetini hem de

erkek olanin idrar cikisinin olmadigini 6grendik.
Bizi Denizli’den Ankara’ya sevk ettiler. Orada
bize, su an miidahale edilse bile bebegin suyunun
azalabilecegi, ileride ciddi problemler yasayabi-
lecegi ve bobrek rahatsizligi nedeniyle dogsa bile
yasayamayabilecegi sdylendi. Hatta sonlandirmay1
diistiniip diisiinmedigimizi sordular. Biz bunu hi¢
istemedik. Oradan donerken Selahattin Hoca’yt
gordiim, Antalya’ya geldik. Operasyon basarili
gecti. Bir bebegimin ciddi sorun yasamasi beni
psikolojik olarak cok etkiledi. Ciinkii ona bir sey
olursa diger bebegi de kaybetme ihtimalimiz vardi.
Su an saglikliyiz” ifadelerini kullandi.

HABER MERKEZi
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Bas agrisi, degisen siklikta ortaya cikan ve farkl dizeylerde
engellilige yol acan kronik bir hastaliktir. Sinyallerin beyin,
kan damarlari ve cevre sinirlerle etkilesime girmesiyle orta-

u etkilesimler, basin
@farkh bolgelerine
yayilabilen veya
lokalize olabilen agriya
yol acabilir. Bas agrisi
2 kategoriye ayrilabi-
lir: birincil ve ikincil.
Birincil bas agrisi 6rnekleri
arasinda kiime ve gerilim
bas agrilar1 bulunur.
Ikincil bas agrilari, en-
feksiyon, yaralanma
veya tiimor gibi altta
yatan bir rahatsizlik
tarafindan tetiklenir
e ve ana hastaligin bir
o yan etkisidir. Cogu bas
agrisi ciddi bir hastaligin
sonucu degildir, ancak bazilari acil ba-
kim gerektiren hayati tehlike arz eden bir
durumdan kaynaklanabilir.

Bas agrisi sebepleri neler?

Bas agrisi, basin herhangi bir bolgesinde
hissedilen agridir. Bas agrist keskin bir agri,
zonklayici bir his veya donuk bir agr1 olarak
ortaya cikabilir. Bas agrilar1 kademeli veya ani-
den gelisebilir ve bir saatten kisa bir siireden
birkac giine kadar siirebilir. Kisinin bas veya
boynundaki agri reseptorlerini uyaran her sey
bas agrisina neden olabilir. Kafa derisi, boynun
tist kismu, yiiz ve basin ic kismi dahil olmak
tizere basin herhangi bir yerinde gelisebilir.

Stres

M Kas gerginligi

M Dis veya cene sorunlari

B Enfeksiyonlar

M Diyet

B G0z sorunlari

B Hormonal etkiler

M ilaclar

B Kulak, burun veya bogaz rahatsizliklari

M Sinir sistemi bozukluklari

H Bas, boyun veya omurgada yaralanma

B Yiiksek tansiyon

B Kotii durus (sirt ve boyun kaslaria
gereksiz yiik bindirir)

B Alkol veya uyusturucu kullanimi

B Asir sicak veya soguk

B Dehidratasyon (kan basincini etkiler)

B Giiriiltii (Ozellikle yiiksek sesler)

B Temporal arterit (sakaktaki atarda-
marin iltihabi, yaslh insanlarda daha sik
goriiliir)

B Artrit

B Menenyjit

ya ¢Ikar. Bu yazida bas agrisinin sebep ve cesitlerini derledik

Hangi bas agrilar tehlikeli?

Bas agrilarinin yiizde 10’u acil deger-
lendirme gerektiren ciddi bir rahatsizligin
belirtisi olabilir. Hemen hemen tiim bas
agrist tiirleri ayn1 agri reseptorlerini hare-
kete gecirir.

En ciddi nedenleri:

Hemorajik (kanama) inme

Hemorajik inme, beyninizdeki bir kan da-
marmin yirtilip kanamasiyla meydana gelir.

Gecici iskemik atak (GiA)

Mini inme olarak da adlandirilan GIA
semptomlari daha az siddetlidir ve normal
bir inme kadar uzun siirmez.

Anevrizma

Beyindeki kan damarinin sismesi veya
balonlasmasi.

Menenyjit

Beynin koruyucu zarinda sismeye neden
olan bakteriyel veya viral bir enfeksiyondur.

Beyin tiimorii

“Birincil” beyin tiimori beyinde baslar ve
kanserli veya kansersiz olabilir.

Bu maddelere dikkat!

B Aniden ortaya cikar (bes dakikadan az
stirer, maksimum agriya kadar)

M Yasanilan en kotii bas agrisidir

M Kan sulandirici ila¢ kullanmak

M Diyabet veya HIV gibi bagisiklik sis-
temiyle ilgili sorunlarin varlig1 veya steroid
veya kemoterapi gormek

Bl Kolda veya bacakta uyusma veya giic-
siizliik, konusma bozuklugu, ndbetler veya
diger norolojik semptomlarin varlig

M Basin arkasinda agri veya agrinin boyu-
na dogru yayilmasi

B 50 yasin iistiinde olmak

Tansiyonda basin hangi bolgesi agrir?

Tansiyon yiikseldiginde (hipertansiyon),
bas agrisi genellikle, ense kokii ve basin
arka tarafi (oksipital bolge) tarafinda his-
sedilir. Sabahlar1 daha belirgindir ve stres,
tuzlu yemek, uykusuzluk gibi durumlarda
artabilir.

Gerilim tipi bas agrisi

Gerilim tipi bas agrisi, en yaygin bas ag-
ris1 tiiridiir. Bas, kafa derisi veya boyunda
agr1 veya rahatsizlik hissi verir ve genellikle
bu bolgelerdeki kas gerginligiyle iliskilidir.
Gerilim tipi bas agrilari, boyun ve kafa deri-
si kaslar1 gerginlestiginde veya kasildiginda
ortaya cikar.

Hazimsizligin caresi var

Modern yasamin temposu, sindirim sistemi rahatsizliklarini da beraberinde getiriyor. Siskinlik
Ve gaz gibi problemler, yalnizca fiziksel rahatsizlik degil, ayni zamanda sosyal hayati da olum-
suz etkileyen yaygin sorunlardan. Gastroenteroloji Uzmani Doc. Dr. Halil Geng, bu problemlerin
¢0z0mleri ve sagliklt bir sindirim sistemi icin yapilabilecekler hakkinda oneml bilgiler paylasti

é\l DR. Halil Geng, lifli besinlerin
> sindirim sistemi saglig1 acisindan
1V 6nemine dikkat cekiyor. “Sebze,

meyve, tam tahil ve baklagiller gibi lif
acisindan zengin besinlerin diizenli tiike-
timi, bagirsak hareketlerini diizenleye-
rek gaz ve siskinlik sikayetlerini azalta-
bilir.” diyor. Yeterli su icmenin, 6zellikle
lifli gidalarin sindirilmesinde kilit bir rol
oynadigini vurgulayan Dr. Geng, “Su
hem sindirimi kolaylastirir hem de gaz
sorunlarini hafifletir. Giin icinde yeterin-
ce su icmeye 6zen gosterin.” tavsiyesin-
de bulunuyor.

Probiyotiklerin faydalari

Bagirsak sagligini korumanin yollarin-
dan birinin de probiyotiklerden gectigini
belirten Dr. Halil Geng, “Yogurt ve kefir

gibi probiyotik acisindan zengin besinler,
bagirsak florasini destekler ve siskinlik
gibi sorunlari hafifletir.” diyor.

Dr. Genc’e gore, yemeklerin yavas
tiiketilmesi ve iyice cignenmesi, sindiri-
mi kolaylastiran basit ama etkili yon-
temlerden biri. “Bu aliskanlik, sindirim
sistemine gereksiz yiik bindirmeden gaz
olusumunu azaltir.” diye ekliyor.

Stresin sindirim sistemi {izerinde
dogrudan bir etkisi oldugunu belirten
Doc. Dr. Halil Geng, “Stres yonetimi,
sindirim sagligi icin 6nemlidir. Yoga,
meditasyon ve diizenli egzersiz gibi
aktiviteler, bu tir rahatsizliklarin 6niine
gecebilir.” 6nerisinde bulunuyor.

Bitkisel caylarla ¢6ziim

Sindirim sistemine iyi gelen bitkisel
caylar hakkinda da bilgi veren Dr. Geng,
“Rezene, nane ve papatya caylari, sin-
dirimi kolaylastirir ve gaz sikayetlerini
azaltir. Yemek sonrasi bir fincan bitki
cay1 tiikketmek, bu acidan faydali olabi-
lir.” diyor. Son olarak, siskinlik ve gaz
gibi sikayetlerin uzun siire devam etmesi
veya artmast durumunda mutlaka bir
uzmana danisilmasi gerektigini belirten
Doc. Dr. Halil Geng, “Sindirim sistemi
saglgi, genel yasam kalitesini dogrudan
etkiler. Bu nedenle, diizenli kontroller
ve saglikli aliskanliklar biiyiik 6nem
tasir.” diyor. HABER MERKEZi
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Bokele'ye Alman ve Fransiz kancasi

Super Lig'de bu
sezon Avrupa he-
define ulasamayan,
gelecek senenin ise
kadro planlamasina
baslayan Goztepe'de
Kamerunlu stoper
Malcom Bokele'ye

M SON 2 sezonda savunmada

= - gosterdigi istikrarla dikkatleri
71N {izerine ceken ve milli takima
da yiikselen 26 yasindaki futbolcuya

Almanya ve Fransa’dan teklifler geldi.
Alman temsilcisi Augsburg’un Boke-
le’yi uzun siiredir izledigi ve Gozte-
pe’ye resmi teklif sunmaya hazirlandigt
Ogrenildi. Fransa’dan ise Le Havre,
Angers ile Emersonn’un takimi Tou-
louse’un Bokele transferinde hareke-
te gectigi vurgulandr. Yonetimin ise

gelen teklifleri degerlendirecegi, iyi bir
bonservis bedeli ve bonuslar karsili-
ginda oyuncuyu satmaya sicak baktigi
bildirildi.

31 maca cikti

Kariyerine Fransa’da baslayan Bo-
kele, burada Bourg, Villefranche ve
Bordeaux takimlarinda forma giydi.
Goztepe’ye 2024-2025 sezonun basinda
Bordeaux’dan gelen Malcom Bokele,
ilk senesinde sari-kirmizililarda 31

talipler cikti

Guclu ve adil
hakemler

KURSTA egitim veren egitmenlere
tesekkiir eden Tanrikulu, “Yenile-
nen kurallarin anlatildigy, giincel
konularin detaylica ele alindigi en
kapsamli egitimler sayesinde spor-
cularimiz, calismalarinin karsiligini
alacak. Giclii ve adil hakemler,
giiclii ve adil bir tekvandonun gele-
cegidir. Bu programa katilan Diin-
ya Tekvando Federasyonu Baskani
Chungwon Choue’ye stikranlarimi
sunuyorum. Kendisinin vizyonu ve
liderligi, diinya tekvandosunu ileri-
ye tasimaktadir. Tiirkiye Taekwon-
do Federasyonu olarak uluslararasi
standartlar1 iilkemize getirmeye,
hakemlerimizin gelisimini en iist
diizeyde siirdiirmeye devam edece-
giz” aciklamasinda bulundu.

GHOUE
ISTANBUL'DAYD

Dinya Taekwondo Federasyonu Bagkani (WT) Chungwon Choue, Uluslararasi Tekvan-
do Hakem Semineri kapsaminda Istanbul'a geldi. Chungwon Choue Dinya Taekwon-
do Federasyonu ile Turkiye Taekwondo Federasyonu is birliginde diizenlenen ve 29
Ulkeden toplam 98 hakemin bir araya geldlgl seminerde aciklamalarda bulundu

ganizasyondaki konusmasinda

O<ursun diinya tackwondosu adi-

na 6nemini vurgulayan Chun-
gwon Choue, “2004 yilinda bagkan
oldugum zaman hakemlik konusunda
cok fazla tartisma vardi. Sporcular
ve hocalar, bu konudan sikayetciydi.
Yeni getirdigimiz elektronik sistemle
hata sayisini azalttik. Cok harika bir
sistem degil ama gelismeye devam
ediyor. Pozisyonlar video olarak tekrar
izlenebiliyor. Artik hakemlerin gorev-
leri cok daha 6nemli hale geldi. Cok
keskin gozlere ihtiyaciniz var” dedi.
Taekwondonun olimpik spor bransi
olarak devam etmesi gerektigini
aktaran Choue, “Onceden karate ile
taekwondo arasinda 10 sene vardi.
Karate, 1950-1960 yillarinda ken-
dini diinyaya tanitti. Karate bizden

Ondeydi ama simdi biz 6ndeyiz”
degerlendirmesini yapti.

Ev sahipliginden mutluyuz

Tiirkiye Taekwondo Federasyonu
Baskani Bahri Tanrikulu ise kursa
katilimin iyi seviyede oldugunu dile
getirerek, “Organizasyona ev sahip-
ligi yapmaktan mutluluk duyuyoruz.

-~

Biiyiik bir gururla organize ettigimiz
bu kursta soz konusu siireci titizlikle
yiiriitiiyoruz. Hakemlik seminerine 29
tilkeden gelen 98 kursiyerimizi burada
agirlamanin mutlulugunu yastyoruz.
Farkli cografyalardan gelip, tekvan-
do sporunun adaletine ve gelisimine
hizmet eden herkesi goniilden tebrik
ediyorum” ifadelerini kullandi. DHA

Lirvede sampiyonluk varlsl

Downhill Torkiye Sampiyonasi’nda 81 ilden 100 sporcu Palandoken Dagi'ndaki pist-
te mucadele etti. Zorlu parkuru |Ik 3'te tamamlayan sporcular, madalyalarlnl aldi

QM ULUSLARARASI
> Bisiklet Birligi’nin

(UCI) 2026 yil1
resmi faaliyet takvimin-
de yer alan Downbhill
Tiirkiye Sampiyonasi
23-24 Mays tarihleri
arasinda gerceklestirildi.
Sampiyona, Tiirkiye’nin
81 ilinden gelen 100 elit
sporcunun miicadelesine
sahne oldu. Palandoken
Dagr’'nda gerceklesti-
rilen sampiyona; elit
erkek, genc erkek, yildiz
erkek, master erkek, elit kadin ve
yildiz kadin olmak tizere toplam 6
ana kategoride yapildi.

Diinya sampiyonasi yapilabilir

Uluslararasi standartlarda hazir-
lanan parkurlarda miicadele eden
sporcular, zorlu etaplari tamam-
lamak icin pedal cevirdi. Palando-
ken’deki zorlu pistlerde rakiplerini
gecerek ilk 3’e giren sporcular
torenle madalyalarini aldi.

Palanddken’in sahip oldugu
fiziki ve cografi 6zelliklerin
Downhill (Yokus Asag) disiplini
icin bilyiik avantaj sagladigini
belirten Erzurum Biiyiiksehir
Belediyesi istiraklerinden Ej-
der3200 AS Genel Miidiiri
Selim Bagriyanik, bolgedeki alt-
yapinin Balkan, Avrupa ve diinya
sampiyonalar1 gibi biiyiik orga-
nizasyonlara ev sahipligi yapabi-
lecek kapasitede oldugunu ifade
etti. Palandoken’deki dag bisik-

leti organizasyonlarinin yalnizca
Downbhill bransiyla sinirli olma-
digmi ifade eden Bagriyanik,
olimpik disiplinler arasinda yer
alan Cross-Country (XCO) Ulus-
lararas1 Dag Bisikleti yarislari-
nin da bolgede diizenlendigini
bildirdi. Ote yandan eyliil ayinda
uluslararasi prestije sahip XCO
Class-1 kategorisindeki MTB
CUP Uluslararasi1 Dag Bisikleti
Yaris’'nin da Erzurum’da gercek-
lestirilecegi belirtildi. DHA

Siiper Lig macina cikti. Toplam 2495
dakika siire alan Kamerunlu 1 kez
aglari sarst1. Bokele geride biraktigimiz
sezonda da 30 mag oynadi. Bokele 2652
dakika sahada kalip 3 gol kaydetti.
Transferde hareketli bir yaz donemi
gecirecek GOz-Goz’de Bokele’nin yani
sira Brezilyali golcii Juan, orta saha
oyuncular1 Nijeryali Dennis, Tanzanyali
Miroshi, Polonyali kaleci Lis ile sag ka-
nat Arda Okan bir¢ok Avrupa ve Stiper
Lig kuliibiiniin radarina girdi. DHA

QM SIYAH-beyazli kuliipte

= 2022-23 sezonundan bu
71" yana Pinci ligde 40, 2'nci
ligde 25, 3’iincii ligde ise 28
miisabakada gOrev yapan tec-
riibeli savunma oyuncusunun
alacaklari 6denmemesi nedeniyle
kirgin oldugu ifade edildi. Gecen
sezon bitime 1 hafta kala veda
mesaj1 yayimnlamasina ragmen
takim arkadaslar1 tarafindan ikna
edilerek Afyonspor’u 2-0 yendik-
leri kiimede kalma macinda ilk
11°de yer alan Sefa, takimin en
fazla siire bulan oyuncusu olarak
dikkat cekti. Toplam 2 bin 502
dakika oyunda kalan 28 yasindaki
defans oyuncusu 2 gol, 2 asistlik
skor katkist yapti. DHA

oefa gemileri yakt

TFF 3'Oncd Lig ekiplerinden Altay'da sozlesmesi ay sonunda sona erecek
olan stoper Sefa Ozdemir'in kontrat yenilemeyi disinmedigi ogren|ld|

Golde kiirekler yansta

Istanbul Universitesi - Cerrahpasa ev sahipliginde dizenle-
nen ‘Cerrahpasa CUP 2026 Universiteler Arasi Kirek Yarisla-
r’” Avcilar Yerleskesi Su Sporlari Tesisi’'nde gerceklestlrlldl

W GENCLIK ve
= Spor Bakanligr’'nin
N\ destegiyle hayata

gecirilen ve Mart ayinda
Cumhurbaskani Recep Tay-
yip Erdogan’in katilimiyla
acilist yapilan Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Su
Sporlar: Tesisi, ilk biiyiik :
organizasyonuna Cerrah-
pasa CUP 2026 Universiteler Arasi
Kiirek Yarslari ile ev sahipligi yapti.
Kadinlar, erkekler ve karma katego-
rilerinde gerceklestirilen yarislarda
sporcular, 3000 metrelik parkurda
dayaniklilik, takim uyumu ve per-
formans miicadelesi verdi. Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Rektori
Nuri Aydin ev sahipliginde gercekle-
sen organizasyona Istanbul Universi-
tesi-Cerrahpasa Rektorii Nuri Aydin,
Istanbul Vali Yardimcisi Unal Kili-
carslan, Istanbul Teknik Universitesi
Rektorii Hasan Mandal, Galatasaray
Universitesi Rektorii Abdurrahman
Muhammed Uludag, Gaziantep Uni-
versitesi Rektord Sait Mesut Dogan,
Kadir Has Universitesi Rektorii Ayse
Basar, Galatasaray Spor Kuliibii
Baskani1 Dursun Ozbek, Istanbul
Genglik ve Spor 11 Miidiiric Muhittin

Ozbay 1le Turklye Kurek Federasyo—
nu Baskani Erhan Ertiirk’in yani sira
cok sayida akademisyen, 6grenci ve
sporcu katildi.

Kazananlar belli oldu

Erkekler kategorisinde Milli Sa-
vunma Universitesi A Takimi birinci,
Koc Universitesi ikinci, Milli Savun-
ma Universitesi B Takimu {iciincii
oldu. Kadinlarda Ko¢ Universitesi
birinciligi elde ederken, istanbul
Teknik Universitesi ikinci, Milli
Savunma Universitesi ti¢iincii siray1
aldi. Karma kategoride ise Kadir Has
Universitesi sampiyon olurken, Milli
Savunma Universitesi ikinci, Kog
Universitesi ti¢tincti oldu. Yarislarin
ardindan dereceye giren takimlara
kupa ve madalyalari verilirken, orga-
nizasyona katilan tiim sporculara ani
madalyasi takdim edildi. DHA

M AVRUPA Karate Sampiyo-
= nast’nda milli para sporcu-
Z/\* lardan 2 madalya birden

geldi. Berkay Uslu altin, Ahmet
Kayra Odemis giimiis madalya
kazandi. Almanya’nin Frankfurt
kentinde diizenlenen sampiyo-
nanin son giinii, erkek tekerlekli

L )
n
ki madalya birden

sandalye finalinde iki milli sporcu
Berkay Uslu ile Ahmet Kayra
Odemis kars1 karstya geldi. Tiirk
sporcular finalinde miisabakay1 42
puanla tamamlayan Berkay Uslu,
Avrupa sampiyonu, 41,1 puanla
tamamlayan Ahmet Kayra Odemis
de Avrupa ikincisi oldu. DHA




|

Skandallarla
dolu bir yari final

TURNUVANIN en dikkat ceken
takimlarindan biri olan ve “Wunder-
team” (Harika Takim) olarak anilan
Avusturya, yari finalde ev sahibi italya
ile eslesti. Donemin en biiyiik yildiz-
larindan Matthias Sindelar’in stiriik-
ledigi Avusturya, tartismali hakem
kararlariyla Italya’ya elendi. Magtan
bir gece Once karsilasmanin hakemi-
nin Mussolini ile aksam yemegi yedigi
iddialari, turnuvanin iizerindeki saibe
bulutlarini daha da koyulastirdi.

Resmi olmayan final

Donemin futbol devi Ingiltere, “Ki-
birden dolay1” turnuvaya katilmay1
reddetmisti. Ancak Italya’nin sam-
piyon olmasinin ardindan, “Gercek
sampiyonun kim oldugunu goster-
mek” amaciyla italyanlari Londra’ya
davet ettiler. Arsenal’in eski stadyumu
Highbury’de oynanan ve asiri sertligi
nedeniyle “Highbury Savas1” olarak
tarihe gecen bu efsanevi maci Ingilte-
re 3-2 kazand1.

KARANLIK YUZU

Donya Kupasl tarihi serisinin yeni bolimunde, futbolun sadece masum bir oyun olmak-

tan ¢ikip sivasi bir propaganda aracina donustugu 1934 Dinya Kupasi mercek altinda

¢¢ skiden futbol ne kadar
fgﬁzeldi, simdi cok Kkirlen-

di” elestirisi futbolseverler
arasinda sikca dile getirilen bir konudur.
Italya’nin ev sahipliginde gerceklesen
bu turnuva, fasist lider Benito Mussoli-
ni’nin gdvde gosterisine sahne olurken,
spor tarihinin en tartismali organizas-
yonlarindan biri olarak kayitlara gecti.

Mussolini’nin propaganda sahnesi

1934 Diinya Kupasi, Italyan fasist
iktidar1 icin sportif bir organizasyondan
cok daha fazlasiydi. Turnuvayi tilkesine
getirmek icin yogun bir diplomatik caba

Ingiltere Premier Lig

’

A

harcayan Mussolini, organizasyonun
yaratacagi tiim maddi zararlari karsila-
may1 taahhiit ederek FIFA’y1 ikna etti.
Bu hamle, kupayi fasist rejimin giictinii
diinyaya gostermek icin essiz bir vitrin
haline getirdi.

Sampiyonun sahaya cikmadigi turnuva

Turnuvanin en ilging olaylarindan biri,
1930’un ilk Diinya Kupas: sampiyonu
Uruguay’in Italya’daki organizasyonu
boykot etmesiydi. Uruguay, 1930’da ken-
di evlerinde diizenlenen kupaya Avru-
pa’dan yalnizca dort tilkenin katilmasini
gerekce gostererek Italya’ya gitmeyi red-

detti. Boylece Uruguay, kupa tarihinde
unvanini korumak icin sahaya ¢ikmayan
tek sampiyon oldu.

‘Oriundi’ sistemi ile basari

italya, kadrosunu giiclendirmek icin
giinlimiizde bile tartisma yaratacak bir
yonteme basvurdu. Giiney Amerika’da,
ozellikle Arjantin’de forma giyen Italyan
kokenli yildiz futbolcular (Orsi, Monti
vb.), “Oriundi” ad1 verilen bir kan bagi
sistemiyle Italyan vatandasi yapildi. Bu
devsirme yildizlar, italya’nin sampiyon-
luga ulasmasinda kilit rol oynadi.

HABER MERKEZi
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in son haftasinda West Ham United, Leeds United karsisinda 3-0 kazan-

masina ragmen kime dismekten kurtulamadi. West Ham United, ligden disen son takim oldu

! INGILTERE Premier Lig’in
= 38. ve son haftasinda kiime
m\* diisme hattindaki West Ham
United, Leeds Unted’1 agirladi. Lond-
ra Stadyumu’nda oynanan magi West
Ham United, 3-0 kazandi. West Ham
United’a galibiyeti getiren golleri 67.

dakikada Taty Castellanos, 79. daki-
kada Jarrod Bowen ve 90+4. dakika-
da Callum Wilson atti.

Galibiyet yetmedi

Bu galibiyetle West Ham United, 39
puana yiikseldi ancak Tottenham’in

Everton karsisinda galip gelmesi
nedeniyle Burnley ve Wolves’un
ardindan ligden diisen son takim
oldu.Premier Lig’de gelecek sezon
Coventry, Ipswich ve Acun Ilical’'nin
takimi Hull City miicadele edecek.

HABER MERKEZi

== Newcastle 0simhen’i istiyor

!
M
~,

Ligi’nin oldukca tizerinde.”

yali golciiye duydugu hayranligi su
sozlerle anlattr: “Osimhen’in oyun
tarzini gercekten cok seviyorum.
Bu sezon onu Tiirkiye’de birkac
kez izleme firsat1 buldum ve sa-
hadaki calisma temposundan ¢cok
etkilendim. Kazanma arzusu son
derece yiiksek, miicadeleden kac-
mayan ve siirekli takim icin calisan
bir futbolcu. Acikcasi Tiirkiye’ye
transfer olmasi beni sasirtmisti.
Orada cok sevildigini biliyorum
ancak bana gore kalitesi Ttrkiye

9 numara olarak gormek istiyor

—~ _ Newcastle United'in eski futholcusu Chris Waddle, Newcastle'a bu yaz rotayi Victor Osimhen'e cevirmeleri yondnde agri yapti

NEWCASTLE’IN
7,0 meveut kadro

* yapisini deger-

lendiren Waddle,

gecen yaz Alexander

: Isak’in Liverpo-
ol’a transferinin
ardindan olusan
. boslugun halen
tam anlamiyla
doldurulama-
digini ifade
etti. Ingiliz futbol
adami, yonetimin Osimhen trans-
feri konusunda hizli davranmasi
gerektigini soyledi. Punchng’de

dile getiren Waddle, aciklamala-
rina soyle devam etti: “Premier
League’de forma giydigi her ekibi
ileri tastyabilecek kapasitede bir
oyuncu. Son derece istikrarli,
hareketli, hava toplarinda etkili ve
teknik anlamda st diizey 6zel-
liklere sahip. Newcastle’in yeni 9
numarasi olarak gérmek isterim.
Su anda transfer piyasasina ¢iksa
Newcastle disinda bircok biiyiik
kuliip daha pesine diiser. Futbol-
cularm en verimli ddnemlerinin
28-30 yas aralig1 oldugu disiinii-
liirse, Premier League’de en iyi
yillarini gecirmesi icin Oniinde
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iLK DUNYA KUPASI

1930 yilinda Uruguay’da
diizenlenen ve ilging hika-
yelere sahne olan ilk Diinya
Kupasi konusuldu.

Futbol, 1920’1i yillarda
da diinyanin biiyiik bir
kisminda oldukca popiiler
bir spordu. Ancak bugiinkii
gibi kiiresel bir takip siste-
mi ve canli yayin imkanlari
yoktu. Insanlar maclari
daha cok anlatilar, efsane-
ler ve gazeteler tizerinden
takip ediyordu. 1923 yilinda
Ingiltere’de oynanan ve
120 bin kisinin izledigi ilk
Wembley finali, futbolun
kitleleri pesinden siiriik-
leme giiciinii kanitlamisti.
Bu potansiyeli goren FIFA,
1920’lerin ortalarindan
itibaren kiiresel bir turnuva
fikrini tartismaya basladi.

Okyanusu asan
4 Avrupa ulkesi

1928’in sonlarinda, son
Olimpiyat sampiyonu olan
Uruguay’m 1930’daki ilk
turnuvaya ev sahipligi yap-
masi kararlastirildi. Ancak
bu karardan hemen sonra
1929°da patlak veren Bii-
yiik Buhran, tiim diinyay1
derinden etkiledi. Finansal
krizin yani sira, okyanus
Otesi seyahatin haftalar
siirmesi ve futbolcularin
islerini kaybetme korkusu,
Avrupa iilkelerinin turnu-
vaya katilimini zorlastirdi.
Uzun ugraslar ve donemin
FIFA Baskani Jules Ri-
met’in iknalar1 sonucun-
da Avrupa’dan yalnizca
Fransa, Belcika, Romanya
ve Yugoslavya ayni gemiye
binerek haftalar stiren bir
yolculukla Uruguay’a ulas-
t1. Futbolun besigi Ingiltere
ve diger Britanya tlkeleri
ise kendilerini digerlerin-
den iistiin gordiikleri icin
bu turnuvayi boykot etti.

Tek kollu yildiz

1930 Diinya Kupasi,
donemin sartlar1 geregi bu-
giiniin futbolundan oldukca
farkli ve bir o kadar da
renkli hikayelere ev sahip-
ligi yapt.

B Arjantin Milli Ta-
kimr’nin asil santrforu
Manuel Ferreira, ilk macin

ardindan tiniversitedeki
hukuk smavi nedeniyle
iilkesine donmek zorunda
kaldi. Onun yerine formayi
giyen yedek forvet Guil-
lermo Stébile, sergiledigi
performansla ilk Diinya
Kupasr’'nin gol krali olarak
tarihe gecti.

M Futbolun pek popiiler
olmadig1 disiintilen Ameri-
ka Birlesik Devletleri, o do-
nem kurdugu organize ve
giiclii lig yapisinin meyvele-
rini toplayarak turnuvayi 3.
sirada tamamladi.

M Uruguay Milli Ta-
kimr'nin en 6nemli isim-
lerinden Hector Castro,
cocukken gecirdigi bir is
kazasi nedeniyle bir kolunu
kaybetmis olmasina rag-
men, sahaya cikip takimiyla
birlikte kupaya uzanmay1
basardi.

B Yugoslavya Milli
Takimu, iilkedeki etnik ve
siyasi gerilimler nedeniyle
yalnizca Sirp futbolcular-
dan kurulu bir kadroyla
turnuvaya katilarak yari
finale kadar yiikseldi.

Bitmeyen top krizi

Turnuvanin finali, ev
sahibi Uruguay ile komsu-
su Arjantin’i karsi karsiya
getirdi. Final maci icin
Uruguay’in kurulusunun
100. y1l1 anisina 80 bin
kisilik Centenario Stad-
yumu insa edilmisti. Mac
giinil Arjantin’den kalkan
gemilerle yaklasik 15 bin
taraftar Uruguay’a gecmek
istedi ancak gemilerden bi-
rinin siste kaybolup bir giin
sonra varmasi gibi trajiko-
mik olaylar yasandi. Saha-
daki en biiyiik kriz ise mac
topuydu. Her iki takim da
final macinin kendi getir-
dikleri topla oynanmasinda
israr ediyordu. Sonunda
FIFA hakemleri tarihi bir
karar aldi: Macin ilk yarisi
Arjantin’in, ikinci yarisi ise
Uruguay’m topuyla oy-
nandi. 11k yariy1 2-1 geride
kapatan Uruguay, ikinci
yarida kendi topunun da
verdigi “avantajla” sahadan
4-2 galip ayrilarak futbol
tarihinin ilk Diinya Kupa-
sU'n1 miizesine gotiirdi.

uzun bir strec var.”
HABER MERKEZi

yer alan habere gore Waddle,
kaleme aldig1 blog yazisinda Nijer-

Osimhen’in Premier League’e
rahatlikla uyum saglayacagini

AV TRENDYOL Siiper
Z Lig’de 2025-2026

/%" sezonunda sampiyon-
luga ulasan Galatasaray’in en
istikrarh futbolcusu Abdiilke-
rim Bardakcr oldu.

Siiper Lig’de sezonu 24
galibiyet, beser beraberlik ve
maglubiyetle tamamlayan sa-
ri-kirmizililar, 77 puan topladi.
Galatasaray, bdylece en yakin
takipcisi Fenerbahce’nin 3
puan 6niinde sampiyonluga
ulast1. Ust Gste 4, toplamda ise
26. kez mutlu sona ulasan kad-
roda 33 farkli futbolcu Stiper
Lig’de forma giydi. Bu oyun-
cular arasinda en fazla siireyi 2
bin 455 dakikayla milli oyuncu
Abdiilkerim Bardaker aldi.
Tecriibeli oyuncu, bu sezon
tamamu ilk 11°de olmak iizere
toplamda 30 lig macinda oyna-

di. Abdiilkerim Bardaker'y1 bu
alanda 2 bin 425 dakikayla Ko-
lombiyali savunma oyuncusu
Davinson Sanchez takip etti.
Macar oyuncu Roland Sallai
ise 2 bin 354 dakikayla en fazla
stire alan ticiinci isim oldu.
Galatasaray Teknik Direktorii
Okan Buruk, sampiyonluga
tasidigi takiminda bircok Tiirk
futbolcuya da uzun siireler
verdi. Buruk’un ligde en fazla
stire tanudigr ilk 10 futboleu
arasinda 4 Tiirk yer aldi.
Abdiilkerim Bardakernin 2
bin 455 dakikayla ilk sirada
bulundugu listede Baris Alper
Yilmaz, 2 bin 318 dakikayla
dordiincii, Ugurcan Cakir 2
bin 250 dakikayla altinci ve
Yunus Akgiin de 1824 daki-
kayla dokuzuncu sirada yer
aldi. HABER MERKEZi
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Inci Tiirkay, Ege
turnesine ¢ikiyor

Londra, Ankara ve Istanbul promiyerleri-
nin ardindan “Liste” (The List), Inci Tir-

kay'in gicli ve duygusal yogunlugu yik-
sek performansiyla Haziran ayinda izmir,

una ve Inan Kirac
SVakfl Oryantalist

Resim Koleksiyo-
nu’'ndaki Osman Hamdi
Bey yapitlari ise Pera
Miizesi’'nde sanatsever-
lerle bulusmaya devam
ediyor Diinyanin en kapsaml
sanat koleksiyonlarindan birine
ev sahipligi yapan New York’taki
Metropolitan Sanat Miizesi’nin
(The Met) sanatseverlerle bu-
lusturmaya hazirlandig1 Orienta-
lism: Between Fact and Fantasy
baslikli sergisi, Osman Hamdi
Bey’i uluslararasi sanat giinde-
minde yeniden One ¢ikariyor. 12
Haziran 2026 — 28 Subat 2027
arasinda diizenlenecek sergi,
19. ylizyilda “Dogu” imgesinin
sanat, kiltiirel karsilasmalar,
kolonyalizm, emperyalizm ve
modernlesme ekseninde nasil
sekillendigine odaklaniyor. The
Met’in Avrupa Resimleri ve Islam
Sanat1 boliimlerinin is birligiyle
hazirlanan sergi, kurumun Oryan-
talizm’i merkeze alan ilk sergisi
olma 6zelligini tastyor. Yaklasik
180 eseri bir araya getiren sec-
ki; resim, desen, fotograf, kitap,

“Uluslararasi Istanbul Opera ve Bale Festivali

0,

mimari, silah-zirh, tekstil, giysi,
cam, seramik ve metal islerinden
olusuyor. Sergi, Napolyon’un
1798’de Misir’t isgalinden basla-
yarak, Osmanli ressam1 Osman
Hamdi Bey’in yapitlarina uzanan
bir anlat1 kuruyor.

Nadir gériilen grup

The Met’in duyurusunda 19.
yiizyilin en ilgi cekici ve karmasik
figiirlerinden biri olarak tanimla-
dig1 Osman Hamdi Bey’in nadir
goriilen 6nemli bir grup resmi,
Jean-Léon Gérome ve donemin
diger ressamlarinin yapitlariyla
birlikte sergilenecek. Bu birlikte-
lik, Osman Hamdi Bey’in Batili
Oryantalist resim gelenegiyle
kurdugu iliskiyi ve bu gelenegin
icinde actig1 6zgiin alani yeniden
degerlendirme imkani sunacak.
The Met, 19. ylizyllda Osmanlt
Imparatorlugu’ndaki modern ve
kozmopolit yasami iceriden bir
bakisla temsil eden en 6nemli
sanatcilardan biri olarak tanimla-
dig1 Osman Hamdi Bey’in resim-
lerini, Batili Oryantalist ressamla-
rin egzotiklestiren ve kaliplasmis
“Dogu” tasvirlerine kars1 giiclii

HAA

bir yanit olarak degerlendiriliyor.
The Met’in sergisi Osman

Hamdi Bey’i uluslararasi sanat
giindeminde yeniden One cikarir-
ken, sanatcinin eserlerinden bir
secki Suna ve Inan Kirac Vakfi
Pera Miizesi’'nde de izleyiciyle
bulusmaya devam ediyor. Suna
ve Inan Kirac Vakfi Oryantalist
Resim Koleksiyonu'nda yer alan

Bale Festivali suruyor

Lucia di Lammermoor” ope-

rasinin promiyeri ile basladi.Bale Festivali 10 Haziran’a kadar devam edecek

DEVLET Opera ve Balesi Genel
Miidiirliigtiniin bu yil 17. kez

diizenledigi “Uluslararasi Istanbul

Opera ve Bale Festivali” basladi.
Istanbul Devlet Opera ve Bale-
si (IDOB), festivalin acilisinda
Atatiirk Kiltiir Merkezi'nde
“Lucia di Lammermoor” opera-
sinin promiyerini gerceklestirdi.

Italyan besteci Gaetano Donizetti

tarafindan bestelenmis Italyan
romantik operasinin basyapit-
larindan sayilan eser, uluslara-
ras1 alanda taninan iinlii rejisor
Jean-Louis Grinda tarafindan
sahneye konuldu. Librettosu Sir
Walter Scott’un “Lammermoor
Gelini” adli romanindan hare-
ketle Salvadore Cammarano’ya
ait eser, 1912’de Iskogya’nin sisli
ve kasvetli atmosferinde gecer ve
diisman aileler arasinda sikismis
geng bir kadin olan Lucia’nin
trajik ask hikayesini konu alyor.
Eserin festival kapsamindaki
temsilleri, doniisiimli olarak

orkestra sefleri Antonio Pirolli ve

Zdravko Lazarov yonetimindeki

i R
Istanbul Devlet Opera ve Balesi
Orkestrasi ile koro sefi Paolo Vil-
la yonetimindeki IDOB Korosu
esliginde sahneleniyor. Operanin
dekor tasarimi Ferhat Karakaya,
kostiim tasarimi Serdar Basbug,
1s1k tasarimi Laurent Castaingt
imzasl tasiyor.

10 Haziran’a kadar acik

Promiyerde “Lucia” roliinde
Hale Soner, “Sir Edgardo di Ra-
venswood” roliinde Ufuk Toker,
“Lord Enrico Asthon” roliinde Ca-

ner Akgiin, “Lord Arturo Bucklaw”
roliinde Berk Dalkilic, “Raimondo
Bidebent” roliinde Burak Bilgili,
“Alisa” roliinde Ipek Zehra Evre,
“Normanno” roliinde Emre Parlar
sahnede yer aldi.Ayrica diger festi-
val temsillerinde ilgili rollerde, Naz-
I1 Deniz Siiren, Burak Dabakoglu,
Nejat Isik Belen, Efe Dogrukul,
Zafer Erdas ve Ugur Etiler sahnede
olacak. “17. Uluslararasi Istanbul
Opera ve Bale Festivali” ise bircok
etkinlikle 10 Haziran’a kadar de-
vam edecek. HABER MERKEZi

HAMDI
THE MET SERGISINDE

Dunyanin en koklu sanat kurumlarindan The Metropolitan Museum of Art (The Met), Haziran ayinda Oryanta-
lizm'i odagina alan kapsamli bir sergi acmaya hazirlaniyor. New York'ta acilacak Orientalism: Between Fact and
Fantasy sergisinde, Turkiye sanat tarihinin en onemli isimlerinden Osman Hamdi Bey'in eserleri de yer alacak

1
LS S - -

BEY

eserler, miizenin Osman Hamdi
Bey baslikli koleksiyon sergisin-
de sanatseverlerle bulusuyor.
Tanzimat Donemi’nin yetistirdigi
cok yonlii bir Osmanli aydini
olan Osman Hamdi Bey; resim,
arkeoloji, miizecilik ve sanat |
egitimi alanlarinda gercek-
lestirdigi calismalarla Tirkiye
kiiltiir-sanat tarihinde 6zel bir
yere sahip. Pera Miizesi'ndeki
sergi, sanatcinin resim tretimini
bu cok yonlii kimligiyle birlikte
ele aliyor.Aralarinda sanatcinin
en taninmis yapitt “Kaplumbaga
Terbiyecisi” ile “Tki Miizisyen
Kiz”mn da bulundugu eserler,
Osman Hamdi Bey’in resim di-
lini, figiir kurgusunu ve Osmanl
modernlesmesi icindeki 6zgiin
konumunu yakindan goérme ola-
nagi sunuyor.

Pera Miizesi Salrdan Cumar-
tesi’ye 10.00-19.00, Pazar giinleri
12.00-18.00 saatleri arasinda
gezilebilir. Cuma giinleri “Uzun
Cuma” kapsaminda 18.00-22.00
arasi tiim ziyaretciler, Carsamba
giinleri ise “Gen¢ Carsamba”
kapsaminda tiim 6grenciler mii-
zeyi lcretsiz ziyaret edebilir.

Bodrum ve Urla'da seyirciyle bulusacak

BASARILI oyuncu Inci Tir-

kay, Kanadali yazar Jennifer
Tremblay’in 6diilli metni

“Liste” (The List) ile sahne
yolculugunu siirdiirityor. Lond-
ra’daki promiyerinde dakika-

larca ayakta alkislanan oyun;

ardindan Ankara ve Istanbul gosterim-
lerinde de yogun ilgi gordii. Tiirkay’in
yaklasik 55 dakika boyunca sahnede
tek basina oldugu oyun, duygusal
yogunlugu ve giiclii anlatimiyla dikkat
cekiyor. Inci Tiirkay’in sahne hakimiye-
ti ve duyguyu ilmek ilmek isleyen per-
formansi, hikayeyi yalnizca anlatmakla
kalmuiyor; seyirciyi bastan sona oyunun
atmosferinin icine tasiyor. Gergek bir
hikayeden dogan “Liste”; siradan bir
annenin giindelik bir “yapilacaklar
listesi”nin trajik bir ihmalle derin bir
vicdan muhasebesine doniismesini car-
pici bir dille sahneye tasiyor.

Isik ve golge tasarimiyla

derinlesen atmosfer, e

sade sahne di-

liyle birlese-

rek izleyici §,

tizerinde

giiclt bir

etki bira- §

kiyor. -

IBB Kiiltiir AS tarafindan hazirlanan
“Istanbul’u Boyuyorum”, yetiskin-
lere yonelik 6zel bir boyama kitabi
olarak okurlar1 sehrin sokaklarinda,
meydanlarinda ve tarihi yapilarinda
renkli bir yolculuga cikariyor. Tiirkce
ve Ingilizce olarak hazirlanan
kitap, Istanbul’un kiiltiirel
mirasini uluslararasi okurlarla
da bulusturmay1 hedefliyor.
Istanbul’un farkli donemleri-
ne ve kiiltiirel katmanlarina
151k tutan eser; Ayasofya’dan
Topkap1 Sarayr'na, Galata Ku-
lesi’'nden Kiz Kulesi'ne, Balat
sokaklarindan Bogaz kiyilarina
uzanan genis bir secki sunuyor.
Her sayfa, yalnizca bir boyama
deneyimi degil ayn1 zamanda
Istanbul’un mimari, tarihi ve
kiiltiirel bellegine 1s1k tutuyor.

kendi renklerine boyamak
isteyen yetiskinlere 6zel olan
boyama kitabi, lansmana 6zel
%10 indirimle satisa sunu-

Bogaz’dan Galata’ya Istanbul’u “ '

Istanbul'un tarihi miras|, kiltirel hafizasi ve essiz sehir manzaralarinin renk-
lerle hayat buldugu “Istanbul’'v Boyuyorum®, Istanbul Biydksehir Belediyesi
Koltor AS tarafindan Torkce ve Ingilizce olarak sanatseverlerle bulusturuldu

luyor. Istanbul’u kendi renklerinizle
yeniden kesfetmenizi saglayacak olan
“Istanbul’u Boyuyorum” yetiskinler
icin boyama kitabi, Istanbul Kitapgisi
subeleri, www.istanbulkitapcisi.com ve
tim kitapcilarda satista.
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