
ECE Seçkin, yıllardır sadece 
şarkılarıyla değil sahne enerjisi, 

dans performansları ve iddialı tar-
zıyla da pop müziğin en çok konuşu-
lan isimleri arasında yer alıyor. Ünlü 
şarkıcı, son dönemde büyük fiziksel 
değişimiyle gündemde. Sahne şovları 
kadar değişen imajıyla da dikkat 
çeken Ece Seçkin, sosyal medyada 
yine en çok konuşulan isimlerden 
biri olmayı başardı. 

CHP için verilen 
mutlak butlan 

kararıyla ilgili açıklama 
yapan MHP Genel Baş-
kanı Devlet Bahçeli, “Bu 
aşamada tek yol uzlaşmak 
ve tahriklerden kaçın-

maktır. CHP’nin kimliğini 
geleceğe taşıma iradesi en 
sağlık yol” dedi. Bahçeli 
CHP’nin farklı amaçlarla 
kullanılmaya müsait hale 
getirilmemesi gerektiğini 
söyledi. 

ZAFER Partisi Ge-
nel Başkanı Prof. 

Dr. Ümit Özdağ, CHP 
hakkında çıkan mutlak 
butlan kararına ilişkin 
açıklamalarda buluna-
rak, anayasaya yapılan 
darbe olduğuna dikkat 

çekti.  Özgür Özel’i 
parti binasında ziyaret 
eden Özdağ, “Bu yaşa-
nanlar bize tek bir yo-
lun kaldığını gösteriyor. 
Haydi seçime gidelim. 
Hodri meydan!” çağrısı 
yaptı.

İSTANBUL Valisi 
Davut Gül, güvenlik 

bürokrasisiyle birlik-
te, Kurban Bayramı 
öncesi, İstanbul 
15 Temmuz De-
mokrasi Otogarı 
Çıkış Uygulama 
Noktası’nda tra-
fik denetimin-
de bulunarak 
şehirde alınacak 
önlemleri pay-

laştı. Vali Gül “Kuralla-
ra uyalım ve bize yakışır 
bir bayram geçirelim” 
dedi. 
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ADALET Bakanı Yılmaz 
Tunç, İmamoğlu hak-

kındaki soruşturmaya ilişkin, 
“Yürütülen adli 
soruşturmayı bir 
‘siyasi soruştur-
ma’ olarak nite-
lendirmek yanlış 
olup, hukuki 
değerlendirmele-
rin siyasi zemine 
çekilmesi, ka-

muoyunda yanlış algıların oluş-
masına neden olabileceği gibi 
hukuk devleti ilkesine de aykırılık 
teşkil eder” dedi. I SAYFA 7

CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, Saraçhane’ye gelerek 

13.30 saatlerinde kurulan çadırda 
oyunu kullandı. Özel oy kullanma 
sürecinin önemine değinerek “Ek-
rem İmamoğlu şu anda cezaevi 
yolundadır ama bir yandan da 
Cumhurbaşkanlığı yolundadır. 
Onu Silivri’ye doğru ittirenlere 
inat millet onu Çankaya Köşkü’ne 
yakınlaştırmaktadır. Bugün 1 mil-
yon 700 bin üyemizin önemli bir 
kısmı oy kullanacak ama anlaşılan 
10 milyonun üzerinde, hatta 10 
milyona yaklaşan bir dayanışma 
oyu Ekrem İmamoğlu’nun önünü 
kesenlere karşı ona bambaşka bir 
yol açacaktır. Bu çok kıymetlidir” 
dedi. I SAYFA 9

Siyasi demek
hiç doğru değil

10 milyonun
bile üzerinde

Başımız dik
alnımız ak!

TEPKİLERE KIZDI

OY VEREN SAYISI

Yakup Gülaçtı

Sayfa 5
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CHP’nin cumhurbaşkanı 
adayının resmen ilan edile-

ceği ön seçime tek aday olarak 
giren İmamoğlu’nun, bugün 
yapılacak oylama öncesinde 
tutuklanması sonrası eşi Dilek 
İmamoğlu İstanbul Adliyesi’nde 
açıklama yaptı. Dilek İmamoğlu 
şunları söyledi: “Şunu bilmenizi 
istiyorum. Alnımız ak, başımız 
dik. Haksız, hukuksuz yere 
alınan kararların hiçbir hukuki 
tarafı yoktur. Bütün alınan ka-
rarlar siyasidir. Biz yolumuza 
devam edeceğiz.” I SAYFA 9

İlknur Doğu Öztürk

Kaldırım işgallerine 
son!

Özel’den medyayı 
boykot çağrısı

‘YOLSUZLUK’ suçla-
masıyla 19 Mart’ta gözal-

tına alınan ve dün mahkemeye 
çıkarılan üç belediye başkanı 
hakkında tutuklama kararı 
çıktı. İçişleri Bakanlığı ise İstan-
bul Büyükşehir Belediye (İBB) 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
Beylikdüzü Belediye Başkanı 
Mehmet Murat Çalık ve Şişli 
Belediye Başkanı Resul Emrah 
Şahan’ın görevden uzaklaştı-
rıldıklarını bildirdi. Açıklamaya 

göre, İstanbul 10. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından alınan 
kararlarla tutuklanan İBB 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
İçişleri Bakanlığı tarafından 
görevinden “geçici olarak” 
uzaklaştırıldı. Beylikdüzü Be-
lediye Başkanı Mehmet Murat 
Çalık da İstanbul 6. Sulh Ceza 
Hakimliği tarafından verilen 
tutuklama kararı doğrultusun-
da, İçişleri Bakanlığı’nca göre-
vinden uzaklaştırıldı.

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu, İBB'ye yönelik 
yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri yolsuzluk soruşturması kapsamında sevk edildiği hakimlikçe tutuklandı. İçişleri 
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CUMHURİYET 
Halk Partisi (CHP), 

bir sonraki genel seçimde 
Cumhurbaşkanı adayını 
belirlemek için ön seçim 
kararı aldı. Oy kullanma 
saat 19.00’a kadar uza-
tıldı. Kadıköy Caferağa 
Spor Salonu’nda saat 
08.00’de başlayan seçim-
lere parti üyeleri ve va-
tandaşlar katıldı. Üyeler 

salondaki sandıklarda gi-
dip oy kullanırken, vatan-
daşlar ise salon dışında 
açılan dayanışma sandık-
larında oylarını kullandı. 
Oy verme işleminde tek 
pusula yer alırken, sabah 
saatlerinde oy kullananlar 
arasında CHP Milletvekili 
Ali Mahir Başarır ve diğer 
CHP’li yöneticiler de yer 
aldı. I SAYFA 9

ÜNLÜ oyuncu Bergüzar 
Korel, Annem Ankara di-

zisinin final kararı almasının 
ardından duygu dolu bir 
veda paylaşımı yaptı. 
Korel, dizinin son 
bölümünden önce 
takipçilerine duygu 
yüklü bir mesaj 
gönderdi. I SAYFA 13
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Ekrem İmamoğlu, ‘yolsuzluk’ 
soruşturması kapsamında ‘suç 

örgütü kurma, ihaleye fesat karıştırma, 
rüşvet almak, kişisel verilerin hukuka 
aykırı ele geçirilmesi’ suçlarından sulh 
ceza hakimliğince tutuklanırken, terör 
soruşturmasından dolayı serbest bıra-

kıldı. Benim tahminim şayet halk dört 
gündür ülke genelinde ciddi bir direnç 
göstermiş olmasaydı terörden de tutuk-
lanma olacaktı. Tamam her ne kadar 
hakim önündeki dosyaya bakıyor olsa 
da sonuç da hakim de bir insan. Olan 
bitenden etkilenme ihtimali var.

İBB ve Beylikdüzü belediye mec-
lisi 15 gün içerisinde toplanarak 

yeni başkan vekilini seçecek. Her iki 
belediye başkanını da Ekrem İmamoğlu 
belirler. Eminim İmamoğlu şuanda 
bu durumu da düşünüyordur. Benim 
tahminim her iki belediyede de başkan 

vekilleri meclisten de tam oy 
alarak seçilir. İBB’ye Nuri 
Aslan, Beylikdüzü’ne Serdal 
Mumcu atanır.

DUYGUSALDUYGUSAL
PAYLAŞIMPAYLAŞIM

İMAMOĞLU, ÇALIK VE ŞAHAN  
GÖREVLERİNDEN UZAKLAŞTIRILDI

ŞİŞLİ KAYMAKAMI BELEDİYEYE  
KAYYUM OLARAK ATANDI!

YEMEKSEPETİ CEO’su 
Mert Baki, ekonomik dalga-

lanmaların yemek siparişlerine 
olan etkilerini değerlendirdi. Baki, 
yüksek enflasyon nedeniyle kulla-
nıcıların indirim ve kampanyalara 
daha fazla yöneldiğini belirterek, 
sektördeki büyüme trendlerine 
dikkat çekti. I SAYFA 6

Yemekte indirim arıyoruzYemekte indirim arıyoruz
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YOLSUZLUKTANYOLSUZLUKTAN

ŞİŞLİ Belediye Başkanı 
Resul Emrah Şahan ise 

İçişleri Bakanlığı tarafından 
“geçici tedbir” olarak görev-
den el çektirildi. Şişli Kayma-
kamı Cevdet Ertürkmen de 
Şişli Belediyesi’ne kayyum 
olarak atandı. Şahan’ın, “si-
lahlı terör örgütüne yardım 
etme” suçundan İstanbul 10. 
Sulh Ceza Hakimliğinin ka-
rarına istinaden tutuklandığı 
hatırlatılan açıklamada, şunlar 

kaydedildi; “Anayasa’nın 
127’nci maddesi ile 5393 sayılı 
Belediye Kanunu’nun 47’nci 
maddesi gereğince geçici bir 
tedbir olarak İçişleri Bakan-
lığınca görevinden uzaklaştı-
rılmıştır. 5393 sayılı Belediye 
Kanunun 45 ve 46’ncı madde-
leri uyarınca Şişli Kaymakamı 
Cevdet Ertürkmen, İstanbul 
Valiliğince Şişli Belediye Baş-
kan Vekili olarak görevlendiril-
miştir.” I SAYFA 8

BÜYÜKŞEHİR’E NURİ ASLAN BEYLİKDÜZÜ’NE SERDAL MUMCU

TERÖRDEN  SERBEST!

HALK DİRENÇ GÖSTERMESE TERÖRDEN DE TUTUKLANIRDI

HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!HALKIN TAVRI ETKiLi OLDU!

I Mehmet Mert’in yazısı 
sayfa 9’da.

AK Parti İstanbul İl Teşkilatı İf-
tar programında konuşan Cum-

hurbaşkanı Erdoğan “Belediyelerden 
nemalanan çıkar şebekeleri CHP’yi 
yolsuzluk ve rüşvete bulaştırmıştır. 
Türkiye hukuk devletidir. Cesaretiniz 
varsa bırakın demokrasi ve hukuk 
işlesin” dedi. I SAYFA 7

DÜNYA Sağlık Örgütü, 1982 
yılında yaşlılara gereken saygı ve 

sevginin gösterilmesi için 18-24 Mart 
tarihlerini “Yaşlılara Saygı Haftası” 
olarak ilan etti. Kadıköy Belediyesi; 
65 yaş üstü bireylerin Kadıköy’de 
sağlıklı ve mutlu yaş almaları için 
sabah sporundan tiyatroya, el sanat-
larından vapur gezisine, sıcak yemek 
ikramından, evde sağlık ve temizlik 
hizmetine kadar birçok hizmet sağlı-
yor. I SAYFA 4

Hukuk işlesin!

Kadıköy’de yaş
almak çok güzel

DEM Parti Eş Genel Baş-
kanı Tuncer Bakırhan, İBB 

Başkanı İmamoğlu hakkında 
verilen tutuklama kararını “Mil-
yonlarca yurttaşın iradesine 
siyasi müdahale yapılmıştır. 
İmamoğlu’nun uydurma gerek-
çeler ve siyasi saiklerle tutuklan-
masını en güçlü şekilde reddedi-
yoruz” sözleriyle değerlendirdi. 
I SAYFA 7

Tutuklamayı
reddediyoruz

FİYAT: 7 TLSAYI: 6809

17 YILLIK ÇİLE BİTMEDİ17 YILLIK ÇİLE BİTMEDİ
2009 yılında yapı-
mına başlanan ve 

2012’de teslim edil-
mesi planlanan 3 bin 
296 dairelik projede 
yaşanan hukuki krizler 
nedeniyle inşaat bir 
türlü tamamlanamadı. 
İnşaat şirketinin iflas 
etmesiyle yaklaşık 

4 bin kişi yıllardır 
evlerine kavuşamadı. 
Zamanla kaderine 
terk edilen binaların 
adeta yağmalandığı, 
kapıların, pencerele-
rin, elektrik kablola-
rının ve mermerlerin 
sökülerek satıldığı 
iddia edildi. 

İstanbul bayrama hazır

İstanbul için önemli bir şans
Magazin 
Gündemi

Funda Erkoç

Sayfa 16’da

BARIŞ KIŞ

ÖN-SÖZ

Ali İbrahim ÖNSOY

ali_ibrahimonsoy@mynet.com 
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İ nsan üretmesi ve ürettiğini paylaşmasıyla top-
lumsal varlık olmaya başladı.
Dün ve bugün takım/ekip çalışmasının vazgeçi-

lemez olması, onun bilgi ve becerideki
yaratıcılığını/motivasyonunu arttırdı.

Beceriye dayalı emek, genellikle 20 yaşına kadar
gelişimini gösterir ve zaman boyunca önemli bir iler-
leme kaydedemez.

Bilgiye dayalı emek ise her dört/beş yılda bir ken-
dini yenilemek zorundadır, aksi halde güncelliğini yi-
tirir. Bu nedenle bilgiye dayalı emek pahalıdır.
Toplumda bireylere uzun vadeli eğitim yatırımı yapıl-
ması gerekir. Eğitim, bireyin istihdamı sonrasında da
güncellenerek niteliğini arttırarak devam eder.

Kişi günümüz toplumsal yaşamında en değerli var-
lıktır, çünkü bilgiyi o aktarır/yaratır. Bu nedenle bilgi
en önemli maddi kaynaktır ve bu kaynak çalışanların
tecrübeleri ve beyinleridir. Toplumda bireye verilen
değer onun ekonomik ve sosyal refahı kadar insan
haklarına saygı da esastır.

Toplumsal yaşamda her insan emek faaliyetidir.
Çoğunlukla aynı veya benzer işleri yıllarca yaparlar.
Dünden bugüne aktarmacılık değişmemiştir. Çünkü
aktarmacılık sıradanlıktır. Yeniçeri ve Sipahinin bu-
günkü asker ve polisten hiçbir farkı yoktur. Oysa pro-
fesyonel en açık anlamı ile meslek sahibidir. Meslek
sahipliğini iş, diploma, pozisyon, gelir veya unvan sa-
hipliğinden ayırt etmek gerekir. Bu nedenle her dip-
loma sahibi “profesyonel” veya meslek sahibi
olmayacağı gibi meslek sahipliği de ömür boyu
devam etmeyebilir. Yıllarca mühendislik mesleğini
başarı ile sürdürmüş bir insan bir gün lokanta işlet-
meye başlarsa mühendislik diploması sahibi olmasına
rağmen mesleğini sürdürdüğü söylenemez. İşin ilginç
yanı zaman geçtikçe bu mesleğe yeniden sahip olma
şansını da bütünüyle yitirir.

Profesyonelliğin ölçütü sayılan “para” zaman
zaman mesleki yozlaşmanın ölçütü olmakta. “Mes-
lek” para kazanmak için bir araç olabilir, ama yal-
nızca para kazanmak amacı ile meslek sahibi
olunmaz.

Bir profesyonel için, ihtiyacın ötesine geçen para,
mesleğini geliştirmenin sadece aracıdır. Devlet, kamu
ya da özel kuruluşlarda zaman zaman çok yüksek ni-
telikteki profesyonellerin piyasanın altında ücretle ve
şevkle çalışanları olduğu gibi, düşük nitelikteki pro-
fesyonellerin de gerçekten çok yüksek gelirlere sahip
olup ve sürekli şikâyet edenleri de vardır.

Profesyonel, maddi açıdan para kazanır, hatta çok
para da kazanabilir, ama para için çalışmaz. Meslek
sahibinin ilkin motivasyonu/yaratıcılığı ile mesleğini
serbestçe yapabilmesi, ikincisi de mesleğinde hep
daha iyiyi yapma şansının olmasıdır. Ve doğaldır ki
profesyonel de bir çalışandır, emekçidir, geçimini
mesleğinden temin eder. Bu nedenle her iş sahibi pro-
fesyonel değildir. Yani tezgâhta müşteriden para alıp
mal vermek “tezgahtarlık”, fotoğraf çekip karşılı-
ğında para almak “fotoğrafçılık”, elinde süpürge ve
küreğiyle caddeleri temizleyen “temizlik işçisi”, mü-
hendislik diplomasına sahip olup bir işyerinde mühen-
dis (ya da yönetici) unvanı ile çalışmak mühendislik
(yöneticilik), seçimlerde milletvekili ve belediye baş-
kanı seçilmek ya da yıllarca kurulu sistemin parti yö-
neticiliği yaparak geçimini oralardan sağlamak
“politikacılık” yapıldığı anlamına gelmez.

Profesyonel için mesleki uğraş yaşamın en önemli
hatta ayrılmaz bir parçasıdır. Bu anlamda profesyo-
nellik sürekli yapılan iş ile yarışması gerekmektedir.
Eğer bir meslek sahibi yaptığı bir işle yarışmıyorsa
bir müddet sonra mesleği iş haline dönüşeceğinden
meslek sahibi olmaktan çıkıp iş sahibi haline
gelir.Profesyonellik uzmanlaşmayı gerektirir. Bu bir
meslek ve bir yaşam tarzıdır. Keza ticaretle uğraşıp
daha sonra sanayicilik, sonrada bankacılık yaparak
başarılı olmuş iş insanları vardır. İş kurmak ve iş sa-
hibi olmak ile profesyonelliği ayırmak gerekir. Bu tür
başarıların ardında profesyonellerden kurulu (teknik
ve idari) yöneticilerin becerileri yatar. Doğuştan iş sa-
hibi olunabilir ama doğuştan profesyonel olunamaz.

Profesyonellik uğraş ve emek gerektirir. Sıradan
kişiler başarıya giden yolu bilirler ama onu elde et-
meye yarayan şekli bilmezler. Yaşamın her alanında
bir profesyonel başkalarının göremediğini görmesi ve
bilmediklerini bilmesi gerekir. Yani Descartes'in de-
diği gibi “Akıllı olmak önemli değil, önemli olan o
aklı yerinde kullanmaktır.”

Profesyonelin bir unvanı vardır o da mesleği. Pro-
fesyonele bu unvanı ürettiği/yaptığı iş verir, dolayı-
sıyla onlar “atanmazlar”. Yani meslekleri
kurum/kuruluşun veya patronun verdiği unvanlardan
daha değerlidir. Zira verilen pozisyon ve unvanları ve-
renler bir gün gelir alabilirler, ama profesyonelliği
kişi kendisi kazanır ve kurallarına uymadığı takdirde
kendisi kaybeder.

Evet, profesyonelin çalışma yaşamındaki isteği
mesleki gelişmesi ile mümkündür. Bir profesyonel
“bunca yıldır bu işi yapıyorum, benden iyisi mi var”
demeyecek kadar ileri görüşlüdür. Her zaman ileri
gidip yeniye sahip olurken yeni yeni şeyler öğrenir. O
bilgiyi kullanabilendir.

Her insan bilgi sahibi olabilir, ama bilgiyi üretime
ve toplumsal yaşama dönüştürebilmek meslek sahibi
insanlarındır. Bu nedenle “profesyonel”, toplumsal
yaşam ve çalışmada “aparatçıların” aktarmacılığı ya
da “şabloncu uygulamaları” değil, yaratıcı çözümler
ve öneriler getirip kılavuzluk yapandır.

Profesyonel

Ümraniyelilerin, Mesleki Yeterlilik Belgesi’ni daha kolay alabilmelerine
imkân tanımak için, Ümraniye Belediyesi ve SC Belgelendirme arasında
imzalanan protokolün tanıtım programı Millet Bahçesi’nde yapıldı. Verilecek
olan belge Avrupa Birliği’ne üye olan ülkelerde de geçerli olacak

Ü mraniye Belediyesi sosyal bele-
diyeciliğin gereği olarak, ilçe sa-
kinlerinin hayatlarını

kolaylaştıracak ve değer katacak projeler
üreterek, bunları hayata geçirmeye
devam ediyor. Ümraniyelilerin bir meslek
alanında ilerleme ve gelişmelerine büyük
önem veren Ümraniye Belediyesi, yıllar-
dır Meslek Edindirme Kursları’nda bin-
lerce vatandaşı meslek sahibi yaptı.
Ümraniye Belediyesi şimdi de bir ilki ger-
çekleştirerek ilçede ikamet eden vatan-
daşlara Avrupa ülkelerinde de geçerli
olan Mesleki Yeterlilik Belgesi vermek
adına önemli bir çalışmanın altına imza
attı. Bu doğrultuda geçtiğimiz günlerde,
Ümraniye Belediyesi ve SC Belgelen-
dirme arasında bir iş birliği anlaşması ya-
pıldı. İmzalanan protokol uyarınca,  iş
gücünde niteliğe önem veren Ümraniye
Belediyesi, öncelikle kendi çalışanlarını
sınavlara tabi tutarak Mesleki Yeterlilik
Belgesi almalarını sağladı. Boyacılar, sı-

vacılar, kalıpçılar, elektrikçiler, mekanik
tesisatçılar, makine bakımcıları ve daha
birçok meslekte başvuruda bulunmak is-
teyen Ümraniyeliler de, sınavlara girip
başarılı olmaları halinde işsizlik fonu
desteğiyle ücretsiz olarak Mesleki Yeterli-
lik Belgesi alabilecek. Bu belgeye sahip
olanlar, Avrupa ülkelerinde uzman ol-
dukları alanda da çalışabilecek. Program,
Mesleki Yeterlilik Belgesi’yle ilgili video-
nun gösterimiyle başladı.  MÜSİAD Yö-
netim Kurulu Üyesi ve SC Belgelendirme
Yönetici Ortağı Savaş Yılmaz yaptığı ko-
nuşmada, Ümraniye Belediyesi’yle yapı-
lan iş birliğine vurgu yaparak, Mesleki
Yeterlilik Belgesi hakkında bilgi verdi.

Birçok ustamızı
belgelendireceğiz

Başkan İsmet Yıldırım programda yap-
tığı konuşmada Mesleki Yeterlilik Bel-
gesi’nin önemine vurgu yaparak, “Bu
belge, 6 farklı lisanda verilmesi ve Avrupa
ülkelerinde geçerli olması bakımından
çok önemli. Hepimizin bildiği gibi Av-

rupa, nitelikli iş gücü konusunu çok
önemsiyor. Biz de kalifiye personelin
önemli olduğuna ve yaptıkları işe değer
kattığına inanıyoruz. Bu yüzden beledi-
yemizde görev yapan teknik personelimi-
zin de bu belgeyi alması gerektiğini
düşündük. Aldıkları eğitimin sonunda,
sınavlarda başarılı olan çalışma arkadaş-
larımız, Mesleki Yeterlilik Belgesi’nin
Ümraniye’deki ilk sahipleri oldu. Uma-
rım bu çalışma ilçemizde yayılır ve birçok
ustamızı belgelendiririz. Katkılarından
dolayı bakanlığımıza ve SC Belgelen-
dirme firmasına teşekkür ediyorum. Ça-
lışmamız Ümraniyeli vatandaşlarımıza
hayırlı olsun” dedi. Ayrıca, AK Parti İs-
tanbul Milletvekili Osman Boyraz, Üm-
raniye Kaymakamı Cengiz Ünsal ve AK
Parti Ümraniye İlçe Başkanı Mahmut
Eminmollaoğlu da programda konuşma
yaptı.

Mesleki Yeterlilik Belgesi nedir?

Mesleki Yeterlilik Belgesi,  Çalışma ve
Sosyal Güvenlik Bakanlığı'na bağlı Mes-

leki Yeterlilik Kurumu tarafından verilen;
inşaat, makine, tekstil ve benzeri birçok
sektörde tehlikeli ve çok tehlikeli meslek-
lerde zorunlu olan bir belgedir. Çalışma
hayatında yer almak için bir ehliyet nite-
liği taşıyan bu belge; e-devlette kayıtlı, 6
dilde basılan ve Avrupa Birliği ülkele-
rinde geçerliliği olan bir belgedir.  Ümra-
niye Millet Bahçesi’nde düzenlenen
tanıtım programına; AK Parti İstanbul
Milletvekili Osman Boyraz, Ümraniye
Kaymakamı Cengiz Ünsal, Ümraniye
Belediye Başkanı İsmet Yıldırım, MÜ-
SİAD Yönetim Kurulu Üyesi ve SC Bel-
gelendirme Yönetici Ortağı Savaş
Yılmaz, AK Parti Ümraniye İlçe Başkanı
Mahmut Eminmollaoğlu, Büyük Birlik
Partisi Ümraniye İlçe Başkanı Cemal
Sorgucu, Ümraniye Müftüsü Muharrem
Gül, Ümraniye SGK Müdürü Olkan
Uzman ve çok sayıda davetli katıldı.
Program, Ümraniye Belediyesi’nin ders
ve sınavları başarıyla tamamlayan teknik
personele Mesleki Yeterlilik Belgesi veril-
mesiyle son buldu.

UmranIye 
avrUpa’ya aCIldI

Beylikdüzü Belediyesi tarafından üreten ve kendine yetebilen bir
kent olma hedefiyle hayata geçirilen Yaşam Bahçesi, ikinci kışına
hazırlanıyor. Yaşam Vadisi 3.Etaba teğet 20 dönümlük bir alanda
yer alan Bahçe’de mevsim sebzelerinden 16 çeşit ürünün
dikimine başlandı. Örnek olarak gösterilen projede ilk günden
bu yana 105 ton mahsul 23 bin 900 haneye ulaştırıldı

Beylikdüzü Beledi-
yesi’nin kent tarımını
desteklemek ve güç-

lendirmek için hayata geçirdiği
Yaşam Bahçesi’nde kış hazırlık-
ları başladı. Bahçe, 13 çeşit
üründen 56 ton mahsulün elde
edildiği yaz sezonunun ardından
toprağın traktörle işlenmesi,
gübreleme ve çapalama gibi ça-
lışmalardan sonra kışlık fide ve
tohumlar için hazırlandı. Mevsi-
min ilk fidelerinin dikildiği 20
dönümlük alanda mevsim seb-
zelerinden; marul, kıvırcık, tere,
roka, karnabahar, pırasa, ıspa-
nak, turp, brokoli, pazı, soğan,
havuç, pancar, pazı ve lahana çe-
şitlerinin de olduğu toplam 16
çeşit ürünün dikimi gerçekleşti.
Projede şimdiye kadar toplamda
105 ton mahsul, Belediye’nin
Gıda Bankası aracılığıyla 23 bin
900 ihtiyaç sahibi hanenin sofra-

sına ulaştı.

Kentsel tarımı önemsiyoruz

Yaşam Bahçesi projesi ile Beylik-
düzü’nü öncü ilçe haline getirmeyi
hedeflediklerini belirten Beylik-
düzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, “Yaşam Bahçesi ile
ilk günden bu yana binlerce ihti-
yaç sahibi ailemizin sofrasına
ulaştık. Her zaman dayanışma ru-
hunun birleştiriciliğinden güç ala-
rak, komşularımızın kalplerine
dokunan işler üretmeye gayret
ettik. Yaşam Bahçesi de bu felse-
femizin en güzel yansımalarından
biridir. İnanıyorum ki diktiğimiz
kışlık fidelerimizle ilk günden bu
yana elde ettiğimiz 105 ton mah-
sulü daha da artıracağız. Üreten
ve kendine yeten bir Beylikdüzü
için kentsel tarıma yatırımlarımızı
sürdüreceğiz.” ifadelerini kullandı.
ARİF ELMAS

3 bin 450 ton kağıt
yeniden hayat buldu

Pandemi döneminde kağıt atıkların geri dönüştürülmesi projesi kapsamında Güngören Belediyesi
tarafından toplanan 3 bin 450 ton kağıt ekonomiye geri kazandırıldı. 280 bin nüfusun bulunduğu ilçedeki
11 bin binadaki vatandaşların desteği ile her bina başına 5 ağaç, toplamda da 60 bin ağacın kesilmekten
kurtarıldığı belirtildi. Proje sayesinde 5 milyon 300 bin liralık maddi değer de ekonomiye kazandırıldı

2020 yılı mart ayın-
dan itibaren Türkiye'yi
etkisi altına alan koro-

navirüs salgını döneminde Gün-
gören Belediyesi'nin sıfır atık
projesi kapsamında yaptığı çalış-
malar neticesinde kağıt atıklar tek
tek toplandı. Güngören’de yaşa-
yan 280 bin vatandaşın ikamet et-
tiği 11 bin binadan toplanan 3 bin
450 ton kağıt atık ekonomiye ka-
zandırıldı. Kağıt atıklar ekiplerin
gayretli çalışmaları sonucunda
hem çöp olmaktan kurtarıldı hem
de yaklaşık 60 bin ağacın kesilmesi
önlendi. Vatandaşların da yoğun
ilgi gösterdiği sıfır atık projesi kap-
samında Güngören’deki her bina,
5 ağacın kesilmesini önleyerek
tüm Türkiye’ye örnek oldu.

Milyonlarca lira
değerindeydi

Güngören Belediyesi'nden aktarı-

lan verilere göre, pandemin ba-
şından itibaren bugüne kadar 3
bin 450 ton kağıt atık toplandı.
Toplanan atıklarının geri dönü-
şümü ile yaklaşık 5 milyon 300
bin liralık ekonomik kazanç elde
edildi. Yine geri dönüşüm ile 8
bin 620 m3 depolama alanı ka-
zancı da sağlanmış oldu.

Devasa bir enerji sağladı

Toplanan kağıt atıkları ile doğaya
610 ton sera gazı salınımının ön-
lendiği de kaydedildi. Proje kap-
samında toplanan atıklar
sayesinde 14 milyon 140 bin
Kwh enerji tasarrufu da sağlandı.
Güngören’de yaşayan vatandaş-
ların geri dönüştürülebilecek atık-
ları biriktirmeleri yönünde
çağrıda bulunan Güngören Bele-
diye Başkanı Bünyamin Demir,
“Paketli ürünlerin atıklarını topla-
mak sadece bir temizlik değil

ekonomik olarak da çevre için de
bir kazanımdır. Hem doğaya
salip çıkıyoruz hem de ekono-
miye destek veriyoruz. Sıfır atık
projesi ile ilçemizde pandemi dö-
neminde her bina başına orta-
lama 5 ağacın kesilmesi önlendi.
Bu da bizim için ayrı bir gurur ve
sevinç kaynağı. Bu anlamlı ça-
lışma için personelimize ve va-
tandaşlarımıza ayrı ayrı teşekkür
ederim” dedi.

Samyeli öğrencileri unutmadı
2021-2022 eğitim-
öğretim yılının başla-
masıyla ihtiyaç sahibi

ailelerin eğitim yükü de arttı.
Onlara destek olmak için der-
nekler ve iş adamları çeşitler
kampanyalar düzenliyor. O der-
neklerden biri de Samyeli Engel-
siz Yaşam ve Eğitim Derneği. 1
Defter 1 Kalem ile Umutlu Ya-
rınlar Projesi kapsamında Esen-
yurt’taki özel çocuklara defter
kalem seti dağıttı. Özel çocukla-
rın her daim yanlarında oldu-
ğunu belirten Dernek Başkanı
Bahattin Demir, “Esenyurt İş
Uygulama Okulu, Yusuf Özva-
tan Ortaokulu, Yusuf Akdaş İlk-

okulu,Erdoğanlar İlkokulu, Sul-
tan Alparslan İlokulu ve Orta-
okulu, Belma Barut İlkokulu,
Orhan Gazi ilkokulu ve Orta-
okulu ve Samyeli Özel Eğitim
Kurumlarında eğitim gören özel
gereksinimli kardeşlerimize def-
ter kalem hediye ederek küçük
bir jest yapmak istedik. Yeni eği-
tim ve öğretim yılının onlara ba-
şarılar getirmesini diliyorum”
diye konuştu. Kalem ve defter
sayısının daha da artırılarak
okullara dağıtımının devam ede-
ceğini bildiren Demir, projenin
ilk etabına başladıklarını, yürü-
tülecek çalışmalarla bunun de-
vamının geleceğini söyledi.

Beylikdüzü yaşam
bahçesi kışa hazır
Beylikdüzü yaşam
bahçesi kışa hazır
Beylikdüzü yaşam
bahçesi kışa hazır
Beylikdüzü yaşam
bahçesi kışa hazır
Beylikdüzü yaşam
bahçesi kışa hazır
Beylikdüzü yaşam
bahçesi kışa hazır
Beylikdüzü yaşam
bahçesi kışa hazır
Beylikdüzü yaşam
bahçesi kışa hazır
Beylikdüzü yaşam
bahçesi kışa hazır

Kum 
ve Saat

Ali İbrahim Önsoy
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Milletin iradesi
şaşmaz terazi

İBB Başkanve-
kili Nuri Aslan 

dün M5 Çekme-
köy - Sancaktepe 
- Sultanbeyli Metro 
Hattı 2. Etabı olan 
Samandıra Mer-
kez-Sultanbeyli 
Hattı’nın açılış 
töreninde konuş-
tu. Aslan, mutlak 
butlan kararını da 
değerlendirerek 
“Genel Başkanı-
mız Özgür Özel’in, 
Partimizin ve Türkiye 

Cumhuriyeti’nin ya-
nındayım. Milli irade 
şaşmaz bir terazidir” 
dedi.

CHP’nin 2023’te yapılan 38’inci 
Olağan Kurultayının iptali için açılan 

davada mahkemenin verdiği ‘mutlak 
butlan’ kararı ile ilgili açıklama yapan 
Özgür Özel, kurultayı kazanmalarının 
hazmedemedildiğini söyleyerek vatan-
daşları direnişe davet etti. Özel’in bugün 
saat 14.00’da parti meclisi toplantısına baş-
kanlık edecek ve milletvekilleri ile kapalı 
bir grup toplantısı yapacak. 

I SAYFA 8

CHP’de mutlak butlan kararı sonrası son gelişmeleri değerlendiren Damga Gazetesi 
İmtiyaz Sahibi Mehmet Mert, meselenin sadece bir kurultay iptali olmadığına dikkat 
çekerek; kararın ‘Türkiye siyasetinde dönüm noktası niteliğinde’ olduğunu söyledi

CHP’DE EN
KRİTİK SINAV!

GAZETECI Mehmet Mert 
CHP’nin 38. Olağan Kurul-

tayı hakkında verilen “mutlak 
butlan” kararı sonrası kaleme 
aldığı köşe yazısında, Kemal 
Kılıçdaroğlu ve eski yönetimin 
göreve iade edilmesinin CHP’de 
yıllardır görülmemiş ölçüde kar-
maşık bir tablo oluşturduğunu 
söyledi. Bir tarafta “delegelerin 
iradesi gasp edildi” diyenlerle, 

diğer tarafta “yargı eliyle 
partiye müdahale ediliyor” 
görüşünü savunanların 
ayrıştığını ekleyen Mert  
“Ortadaki en büyük 
gerçek şu: CHP bu-
gün yalnızca hukuki 
değil, psikolojik 
bir kırılmanın 
içinden geçi-
yor.” dedi.

GAZETECI Mert, CHP 
kendi içinde yaşanan kaos 

ortamının seçmeni etkileye-
ceğini ekleyerek “Seçmen, 

sürekli kavga eden bir 
muhalefetten bir süre 
sonra umudunu keser. 
Özellikle ekonomik kriz 
ve toplumsal sorunların 
bu kadar büyüdüğü bir 

dönemde, 

seçmenin beklentisi “iç hesap-
laşma” değil, çözüm üreten bir 
siyasi merkezdir.” ifadelerini 
kullandı. Mert, ilerleyen süreçte 
‘Kemal Kılıçdaroğlu fiilen genel 
merkeze geçecek mi?’, ‘CHP 
kısa sürede olağanüstü kurultaya 
gidecek mi?’, ‘Özgür Özel ile uz-
laşı mı olacak, yoksa tam kopuş 
mu yaşanacak?’ sorularının kritik 
önem taşıdığını vurguladı.

CHP HUKUKİ VE PSİKOLOJİK BİR 
KIRILMANIN  TAM İÇİNDEN GEÇİYOR

EN TEHLİKELİ SENARYO SEÇMENİN 
PARTİDEN UMUDUNU KESMESİ OLUR

2. İstanbul Doğal Kaynaklar Zirvesi”nde 
konuşan  Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 

Erdoğan, CHP’ye mutlak butlan kararı son-
rası sessizliğini korudu. Gelişmelere değin-
meyen Cumhurbaşkanı Erdoğan, Türkiye’nin 
artık terörle değil yatırımlarla anıldığını söy-
leyerek “Terörün karanlık gölgesi çekildikçe 
şehirler hızla ayağa kalkıyor” dedi.

MUTLAK BUTLAN 
SESSIZLIĞI

Recep 
Tayyip Erdoğan

Özgür Özel

I SAYFA 9
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ECE’DEN YENI IMAJECE’DEN YENI IMAJ

DIRENMEYE 
DAVET EDIYORUM!

Ece 
Seçkin

YIL: 22

Tek yol uzlaşmak

Devlet
Bahçeli

Nuri 
Aslan

Ümit 
Özdağ
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Davut 
Gül

Mehmet Mert’in köşe yazısı sayfa 9’da

ÇERKES soykırım 
ve sürgününün 

162. yılı, Beylikdüzü 
Belediyesi ve Çerkes 
Kültür Evi Derneği iş 
birliğiyle düzenlenen 
törenle anıldı. Duygu 
dolu anların yaşandığı 
törende meşalelerle 
yapılan kortej yürüyü-
şünün ardından “Nart 
Ateşi” yakıldı. I SAYFA 4

Nart Ateşi 
yaktılar

2009’da başlayan ancak bir türlü tamamlanamayan 
Esenyurt’taki hayalet gökdelenlerde bu kez 

kundaklama iddiası gündeme geldi

İSTANBUL Büyükşehir 
Belediyesi (İBB) Bölgesel 

İstihdam Ofisi ve Sancaktepe 
Belediyesi Kariyer Merkezi koor-
dinesinde düzenlenen Sancaktepe 

Kariyer Fuarı, dün kapılarını açtı. 
Fuara katılan Sancaktepe Belediye 
Başkanı Alper Yeğin, “Fuar sadece 
Sancaktepe için değil İstanbul için 
önemli bir şans” dedi. I SAYFA 4

Haydi  Haydi  
seçime seçime 

gidelim!gidelim!

SORUN SORUN 
HUKUK MUHUKUK MU

GÜVEN KRİZİ Mİ?
GÜVEN KRİZİ Mİ?



Hülya Avşar, sosyal 
medya hesabından 
gerçekleştirdiği 

son paylaşımlarla adından 
bir kez daha söz ettirmeyi 
başardı. Ünlü sanatçının 
“Mayıs yağmuru” tema-
sıyla yayınladığı kareler, 
kısa sürede dijital dünyada 
büyük bir ilgi dalgası yara-
tarak magazin gündeminin 
üst sıralarına yerleşti.

Yağmur damlaları altın-
da son derece samimi ve 
enerjik pozlar veren ünlü 
isim, kendine has giyim 
tarzıyla da takipçilerinin 
beğenisini topladı. Hülya 
Avşar’ın kombininde özel-
likle üzerinde kendi adının 

ve soyadının baş harfle-
rini taşıyan “HA” ibareli 
şapka detayı, sosyal medya 
kullanıcıları arasında en 
çok konuşulan ve yorum 
yapılan unsurlardan biri 
haline geldi. Doğal halle-
riyle dikkat çeken Avşar 
kızı, dikkat çeken fotoğraf 
serisinin altına “Mayıs 
yağmuru Herkes içeri Ben 
dışarı ?” şeklinde esprili bir 
not düşerek takipçilerini 
tebessüm ettirdi.  Avşar 
Kızı’nın bu neşeli ve hayat 
dolu tavırlarını içeren 
kareleri, çok kısa bir za-
man dilimi içinde binlerce 
beğeni alırken adeta yorum 
yağmuruna tutuldu.

08:30 Konuştukça
09:45 Magazin 
D Cumartesi
13:00 Arda’nın  
Mutfağı
14:00 Uzak Şehir
16:15 Arka Sokaklar
19:00 Kanal D Haber  
Hafta Sonu
20:00 Güller ve  
Günahlar

06.15: Dizi  
Beni Böyle Sev
08.40: Kod Adı  
Kırlangıç
10.00: Hayallerin Peşinde 
12.00: Lingo Türkiye
13.35: Taşacak Bu Deniz
19.00: Ana Haber 
20.00: Gönül Dağı
00.15: Pelin Çift ile 
Gündem Ötesi
01.30: Pelin Çift ile 
 Gündem Ötesi Artı

07.00: Güne
Başlarken
09.30: Geri Sayım
12.30: Piyasa Ekranı
13.00: Öğle Bülteni
14.15: Spor
15.00: Öğle Bülteni
17.35: Gece Gündüz
19.15: Bambaşka
Sohbetler (T)
20.00: Ana Haber
21.00: Doğrudan Siyaset

07.00: Gün  
Başlıyor
10.00: Para Gündem
11.45: Spor Bülteni
12.00: Gün Ortası
14.00: Haber Hattı
15.45: Spor Bülteni
17.00: Akşam Haberleri 
19.00: Ana Haber
20.00: Açık ve Net
23.00: Gece Raporu

06:30 Günden  
Kalan
07:00 Gün Uyanıyor
09:00 Magazin Hattı
10:00 Haber Bülteni
15:00 Haber Bülteni
16:00 Haber Bülteni
17:45 Dış Haberler Servisi
18:30 Hafta Sonu Ana 
Haber
20:30 Başak Şengül İle 
Doğru Yorum
23:30 Kale Arkası

08.00 Hafta  
Sonu Sabah
10.00 Görkemli  
Hatıralar
13.00 Gülşah Ekinci ile 
Öğle Haberleri
15.00 Işın Eliçin ile Sınırsız
16.00 Sorel Dağıstanlı ile 
Aslında
18.00  Gözde Şeker ile 
Hafta Sonu Ana Haber
20.00 Gökmen Karadağ 
ile Açıkça / Fikret Bila

08:00 İstasyon
10:00 Cumartesi 
Sürprizi
13:00 Sivri Akıllılar
14:45 Kızılcık Şerbeti
18:25Hafta Sonu Ana 
Haber
20:00 Güldür  
Güldür Show
23:45 Sivri Akıllılar
02:30 Kızılcık Şerbeti
04:45 Talihli Amele

07: 30 atv’de 
 Hafta Sonu
10: 00 Dizi
12: 00 Kuruluş Orhan
13: 10 Çakallarla Dans 4
15: 10 A.B.İ.
19: 00 atv Ana Haber
20: 00 Maskeli Beşler 
İntikam Peşinde
22: 00 Büyük Oyun
23: 50 Kuruluş Orhan
03: 20 Can Borcu

08:00 Oynat  
Bakalım
08:30 Gençlik  
Rüzgarı / Yeni Bölüm
10:00 Gazete Magazin / 
Yeni Bölüm
16:30 Survivor Panorama / 
Canlı
20:00 Survivor Ünlüler -  
Gönüllüler 2026  
/ Yeni Bölüm
00:15 Gazete Magazin
04:00 Gençlik Rüzgarı
05:00 Dizi

07.30 Fatih 
Savaş ile Sabah  
Sohbetleri
08.30 Çalar 
Saat Hafta
11.15 Memet Özer 
ile Mutfakta
12.15 Kamera Arkası
12.45 Halef: Köklerin 
Çağrısı
16.00 Yeraltı
19.00 NOW Ana Haber 
Hafta Sonu
20.00 Halef: Köklerin 
Çağrısı

07:00 Güne  
Merhaba  
Hafta Sonu
09:00 Haber
09:35 Özel Sektör
10:00 Hafta Sonu
11:30 Yeşil Doğa
12:00 Haber
18:00 Hafta Sonu Ana 
Haber
20:45 CNN TÜRK Masası
01:00 Gece Haberleri

07:00 Hafta Sonu  
Haber
08:00 Seda Akbay  
ile Gün Başlıyor
10:30 Arzu Budak ile 
Sanatın Kalbi
12:00 Hafta Sonu Haber
13:30 Doğa ve Biz
15:45 Hayatın İçinden
18:00 Akşam Gündemi
19:30 Ana Haber’e Doğru
19:45 Ana Haber Bülteni
21:00 Taksim Meydanı
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SEMANUR POLAT/ SEMANUR POLAT/ NEŞE MERTNEŞE MERT

HAZIRLAYAN:HAZIRLAYAN:

Türk televizyon ve müzik dünyasının Türk televizyon ve müzik dünyasının 
ünlü isimlerinden Hülya Avşar, sosyal ünlü isimlerinden Hülya Avşar, sosyal 
medya hesabından yaptığı “Mayıs medya hesabından yaptığı “Mayıs 
yağmuru” temalı paylaşımlarla takipçilerinin ilgisini çekti. Yağmur altında yağmuru” temalı paylaşımlarla takipçilerinin ilgisini çekti. Yağmur altında 
verdiği samimi pozlar ve üzerinde “HA” baş harfleri bulunan şapka tarzıyla verdiği samimi pozlar ve üzerinde “HA” baş harfleri bulunan şapka tarzıyla 
dikkat çeken ünlü ismin doğal halleri kısa sürede binlerce beğeni ve yorum aldıdikkat çeken ünlü ismin doğal halleri kısa sürede binlerce beğeni ve yorum aldı

Mercan Köşk ekrana kilitleyecek

ATV ekranlarında yeni 
sezon için hazırlıklar 
tüm hızıyla başladı. 

FARO ve Sinehane ortak 
yapımı olan ‘Mercan Köşk’ 
dizisi, derinlikli karakterleri 
ve yüksek dramatik yapısıy-
la yeni sezonda izleyiciyle 
buluşmaya hazırlanıyor.  
Hikâyesi ve güçlü oyuncu 
kadrosuyla şimdiden dikkat-
leri üzerine çeken projenin 
başrol oyuncuları da belli 
oldu.

Yıldızlar geçidi gibi
Son dönemin en çok konu-

şulan isimlerinden Kubilay 
Aka ve Hafsanur Sancaktu-
tan, dizinin merkezinde yer 
alan Aras ve Cemre karak-
terlerine hayat verecek.

Tarsus’un büyülü at-
mosferinde çekilecek olan 
‘Mercan Köşk’, etkileyici 
hikâyesiyle yeni sezonun 
en merak edilen projelerin-
den biri olarak öne çıkıyor. 
Yönetmen koltuğunda 
Yahya Samancı’nın oturdu-
ğu dizinin orijinal hikâyesi 
Ahunur Serdaroğlu’na ait. 
Dizinin güçlü senaryosunu 
Ahunur Serdaroğlu, Atilla 
Özel, Nalan Merter Savaş ve 
Nuriye Bilici kaleme alırken; 
müzikler ise başarılı ve ödül-
lü besteci Toygar Işıklı’nın 
imzasını taşıyor.

Cemre’nin (Hafsanur 
Sancaktutan) hayatı, nikâhı-
nın hemen ardından eşinin 
gizemli bir şekilde kaybol-
masıyla altüst olur. Gerçeğin 

peşine düşen Cemre’nin 
yolculuğu, onu Tarsus’a, 
gizemlerle dolu Mercan 
Köşk’e sürükler. Diğer taraf-
ta ise ailesini korumak için 
büyük bir sırrı saklayan Aras 
(Kubilay Aka) vardır. Aras’ın 
kurduğu kusursuz düzen, 
Cemre’nin Mercan Köşk’e 
gelişiyle temelinden sarsılır. 
İkilinin yolları kesiştiğinde, 
iki düşman aile arasında 
ölümcül bir mücadele baş 
gösterirken; bu tehlikeli 
karşılaşma aynı zamanda im-
kânsız bir aşkın da ilk kıvıl-
cımını ateşleyecektir. Güçlü 
oyunculuk performansları 
ve sürükleyici hikâyesiyle 
‘Mercan Köşk’, yeni sezonda 
atv ekranlarında izleyiciyi 
büyülemeye hazırlanıyor.

Tal bebek uğur getirsin

Eviyle başı dertte

HEP TARZHEP TARZ
Hülya AvşarHülya Avşar

ATV ekranlarında yeni sezon için hazırlıkları başlayan, FARO ve Sinehane ortak yapımı 
“Mercan Köşk” dizisinin başrol oyuncuları Kubilay Aka ve Hafsanur Sancaktutan oldu

ÜNLÜ manken ve 
sunucu Çağla Şıkel, 
uzun süredir devam 

eden evinin tadilat süre-
ci ve hakkında çıkan “8 
milyon TL zarara uğradı” 
iddialarıyla ilgili sessizli-
ğini katıldığı bir etkinlikte 
bozdu. İki oğluyla birlikte 
bir davette boy gösteren 
ünlü sunucu, gazetecilerin 
evin inşaatına dair sor-
duğu sorulara son derece 
samimi yanıtlar vererek 
inşaat sürecinde yaşadıkla-
rı büyük zorlukları tek tek 
anlattı.

Ev çok zor bir ev
Bir süredir evinin yeni-

lenme çalışmalarıyla bizzat 
ilgilenen ve bu süreçte us-
talarla sorun yaşadığı iddia 
edilen Çağla Şıkel, dedi-
koduların asılsız olduğunu 
belirtti. Muhabirlerin, evin 
inşaatı ve tadilatı için har-
cadığı iddia edilen 8 milyon 
TL’yi sorması üzerine 

konuşan Şıkel, sürecin uza-
ma nedenini çocuklarının 
güvenliğine bağlayarak şu 
ifadeleri kullandı:  Ustalar-
la anlaşmazlık yok. 2 yıldır 
evin inşaatı devam ediyor. 
Biz deprem güçlendirme de 
yaptırmak istedik çocukla-
rımla birlikte yaşayacağımız 
bir yer olacağı için.

Yaptı bitti diyoruz
Evdeki tadilatın bitmek 

bilmediğini ve masrafların 
sürekli katlandığını belir-
ten ünlü manken, yaşadığı 
inşaat krizinin detaylarını 
gizlemedi. Evin yapısal 
zorluklarından dert yanan 
Çağla Şıkel, harcanan pa-
raların ve tadilatın neden 
durmadığını şu sözlerle 
özetledi: Ev çok zor bir ev. 
Evin su girdiği yerler belli 
olmuyor bazen. ‘Yaptı, bit-
ti’ diyoruz olmuyor tekrar 
yapmak zorunda kalıyoruz. 
Zor bir süreç. Çok çok 
masraf çıkıyor yani.

GEÇMIŞTE yaşadığı bü-
yük evlat acısının ardından 
anne olma mutluluğunu 

tadan ünlü oyuncu Ege Kökenli, 
uzun süredir hayranlarından sır 
gibi sakladığı minik kızının adını 
ilk kez kamuoyuyla paylaştı. Do-
ğum sonrasında bebeğinin yüzünü 
ve adını gizli tutmayı tercih eden 
oyuncu, sosyal medyadaki yoğun 
soruların ardından sessizliğini 
bozarak kızına alışılmışın dışında 
bir isim verdiklerini duyurdu.

Gözlerden uzak mucize
Ünlü oyuncu Ege 

Kökenli, 2022 yılında 
Lior Ahituv ile nikah 
masasına oturmuştu. 
Geçtiğimiz yıl anne ol-
mak için gün sayan güzel 
oyuncu, sosyal medya 
hesabından acı haberi 
duyurarak hamileliğinin 
22. haftasında bebeğini 
kaybettiğini şu sözlerle 

açıklamıştı: “Hayat bazen bizi en 
savunmasız yerimizden sınar... Bü-
yük bir heyecan ve sevgiyle bek-
lediğimiz bebeğimizi, gebeliğimin 
22.haftasında her şeyin yolunda 
göründüğü bir dönemde yaşanan 
ani ve çok nadir bir komplikasyon 
sonucu kaybettik.”

Sonunda kızımız evimizde
Kökenli, doğum yaptıktan 

sonra müjdeli haberi sosyal 
medyada şöyle duyurdu: “Bu anı 
öyle kalpten, öyle çok bekledik 
ki! Gerçekten gün ışığı içinde, 

yağmur içinde, neşe 
içinde, acı içinde her 
şey için. Sonunda 
kızımız evimizde” 
Ünlü oyuncuya 
birçok tebrik mesajı 
yağarken Kökenli, 
minik kızıyla pozlar 
verse de bebeğinin 
ismini ve yüzünü pay-
laşmaktan kaçındı.  

Hamileliğinin 22. haftasında ilk bebeğini kaybederek büyük bir acı ya-
şayan oyuncu Ege Kökenli, uzun süre sessizliğini korumuştu. Tal bebeği 
kucağına alan Kökenli şimdilerde anne olmanın heyecanını yaşıyor
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Kaza dürümcüde bitti

Yol kesti cezayı yedi

İSTANBUL Emniyet Mü-
dürlüğü Kaçakçılık Suçlarıy-
la Mücadele Şube Müdür-

lüğü ekipleri, İstanbul Cumhuriyet 
Başsavcılığı koordinesinde yurt 
dışından organize şekilde pırlanta 
kaçakçılığı yaparak haksız kazanç 
elde ettiği değerlendirilen şüpheli-
lere yönelik çalışma başlattı. 

Eş zamanlı operasyon
Soruşturma kapsamında 2025 yılı 

Ağustos ayında gerçekleştirilen ilk 
operasyonun ardından devam eden 
çalışmalarda, ikinci dalga operas-
yonunun hazırlık sürecinde piyasa 
değeri yaklaşık 349 milyon lira olan 
pırlanta ele geçirildi.

Elde edilen delil ve bulguların 

incelenmesinin ardından ekipler, 
sabah saatlerinde İstanbul mer-
kezli olmak üzere Antalya, İzmir 
ve Hatay’da eş zamanlı operasyon 
düzenledi. Operasyonda 81 şüphe-
li gözaltına alınırken, adreslerde 
yapılan aramalarda 19 bin karat 

pırlanta ele geçirildi. Ele geçiri-
len pırlantaların piyasa değerinin 
2,5 milyar lira olduğu öğrenildi. 
Gözaltına alınan 81 şüpheliden 38’i 
tutuklandı. Ele geçirilen 19 bin ka-
rat pırlantanın bir kısmı emniyette 
sergilendi. DHA

İstanbul merkezli 4 ilde düzenlenen pırlanta kaçakçılığı operasyonunda gözal-
tına alınan 81 şüpheliden 38’i tutuklandı. Operasyonlarda 19 bin karat pırlanta 
ele geçirilirken, pırlantaların piyasa değerinin 2,5 milyar lira olduğu öğrenildi

OLAY, 19 Mayıs günü saat 
23.20 sıralarında Çubuklu 
Mahallesi Aydemir Cene-

fe Viyadüğü’nde meydana geldi. 
Edinilen bilgiye göre, tartışan iki 
sürücüden biri aracından inerek 
tartıştığı kişinin aracına saldırdı. 
Görüntülerin sanal medyada pay-
laşılması üzerine çalışma başlatan 
polis ekipleri H.Ö. (36) ile araçta 

yolcu olarak bulunan T.D. (42)’yi 
gözaltına aldı. Şüpheliler hakkın-
da ‘Tehdit’, ‘Hakaret’ ve ‘Trafik 
Güvenliğini Tehlikeye Sokmak’ 
suçlarından adli işlem başlatıldığı 
öğrenildi. Öte yandan polis ekip-
leri tarafından T.D.’ye, Karayolları 
Trafik Kanunu’nun ilgili maddeleri 
kapsamında, 180 bin lira idari para 
cezası uygulandı. DHA

Beykoz’da trafikte tartıştığı sürücünün yolunu kesen şüpheliye 180 bin 
lira idari para cezası uygulandı. İki sürücü hakkında ‘Tehdit’, ‘Hakaret’ ve 
‘Trafik Güvenliğini Tehlikeye Sokmak’ suçlarından adli işlem başlatıldı

TIR’ın altında kalıyordu

Azimli hırsız bu olsa gerek! KAZA, saat 18.30 sırala-
rında Yakuplu Mahallesi 
Özal Caddesi’nde mey-

dana geldi. Sokaktan skuter ile 
caddeye çıkmak isteyen Yemen 
uyruklu A.E.W.(11)’ye caddeden 
geçen seyir halindeki TIR çarptı. 
Çevredekilerin ihbarı üzerine 
olay yerine acil sağlık ve polis 
ekipleri geldi. Sağlık ekipleri-
nin kontrollerinde olayda ağır 

yaralandığı belirlenen A.E.W. 
ambulansla hastaneye kaldırıldı. 
TIR’ın şoförü ise ifadesi alınmak 
üzere polis merkezine götürüldü. 
Çevredeki bir iş yerinin güvenlik 
kamerasıyla kaydedilen görüntü-
lerde, sokaktan skuter ile caddeye 
çıkmak isteyen A.E.W.’ye cadde-
den geçen TIR’ın çarptığı anlar 
yer aldı. Kazaya ilişkin inceleme 
başlatıldı. DHA

AKÇABURGAZ 
Mahallesi Muhsin 
Yazıcıoğlu Caddesi’n-

de dün sabah saatlerinde 
meydana gelen olayda hafif 
ticari araçla park halindeki 
TIR’ın yanına gelen şüphe-
liler, bir süre sonra araçtan 
inerek TIR’ın dorsesini açtı. 
Şüpheliler, piyasa değeri 
yaklaşık 
3 bin 
200 lira 
olduğu 
öğreni-
len 139 
basınçlı 
yıkama 
maki-
nesini 

hafif ticari araca yükledi. 
Kısa sürede ürünleri araca 
taşıyan şüpheliler olay ye-
rinden hızla kaçtı. Bir süre 
sonra aracının yanına gelen 
TIR sürücüsü, ürünlerin 
çalındığını fark ederek polis 
ekiplerine ihbarda bulundu. 
Hırsızlık anı çevredeki bir 
iş yerinin güvenlik kamera-

sına saniye 
saniye yan-
sıdı. Polis 
ekiplerinin 
şüphelileri 
yakalamak 
için çalışma 
başlattığı 
öğrenildi. 
� DHA

Hande Çinkitaş cinayeti, Nezih 
Çinkitaş ve Yargıtay kararı yeniden 
gündeme geldi. Türkiye’nin uzun 

yıllardır takip ettiği çocuk cinayeti dosyasın-
da, 12 yaşındaki Hande Çinkitaş’ın ölü-
müne ilişkin yargı süreci yeni bir aşamaya 
geçti. Müebbet hapis cezasının kesinleşmesi 
sonrası güvenlik güçleri harekete geçti.

Tutuklama süreci başladı
Habertürk’ten Mustafa Şekeroğlu’nun 

haberine göre; Hande Çinkitaş davasında 
Yargıtay’ın gerekçeli kararını açıklamasının 
ardından, baba Nezih Çinkitaş hakkında 
verilen ağırlaştırılmış müebbet hapis cezası 
kesinleşti. Kararın yürürlüğe girmesiyle 
birlikte sanık için yakalama ve tutuklama iş-
lemleri başlatıldı.Nezih Çinkitaş’ın, İstanbul 
Asayiş Şube Müdürlüğü bünyesinde görev 
yapan Aranan Şahıslar Büro Amirliği ekip-
leri tarafından gözaltına alındığı öğrenildi. 
Yakalama işleminin ardından adli sürecin 
devam edeceği bildirildi. DHA

12 yaşındaki Hande Çinkitaş cinayeti dosyasında yıllar sonra dikkat çeken bir gelişme yaşandı. Yargı-
tay’ın gerekçeli kararının ardından hakkında müebbet hapis cezası kesinleşen baba Nezih Çinkitaş için 
yakalama kararı çıkarıldı. Kararın ardından Çinkitaş, İstanbul’da polis ekiplerince gözaltına alındı

ADALET YILLAR ADALET YILLAR 
SONRA ISLEDI!SONRA ISLEDI!

OLAY, dün saat 03.45 sıra-
larında Ortaköy Mahalle-
si’nde bulunan bir eğlence 

mekanında meydana geldi. Edi-
nilen bilgiye göre işletme sahibi 
Ali Ünal ile eğlenmek amacıyla 
mekana gelen Sezgin K. arasında 
tartışma çıktı. İddiaya göre Ali 
Ünal, Sezgin K.’ya yanında bulu-
nan kişilerle ilgili uyarıda bulun-
du. Bunun üzerine başlayan tar-
tışma kısa sürede büyüdü. Sezgin 
K., belinden çıkardığı tabancayla 
4-5 el ateş etti. Açılan ateş sonucu 
Ali Ünal bacağına isabet eden 
kurşunla yaralandı. İhbar üzerine 
olay yerine polis ve sağlık ekipleri 
sevk edildi. Yaralı işletmeci, sağlık 
ekiplerinin olay yerindeki ilk 
müdahalesinin ardından Ulus’taki 
özel bir hastaneye kaldırılarak 
tedavi altına alındı. Ali Ünal’ın 

hayati tehlikesinin bulunmadığı 
öğrenildi.

Asayiş polisi yakaladı
Olayın ardından kaçan şüpheli-

nin yakalanması için çalışma başla-
tıldı. Beşiktaş Asayiş Büro Amirliği 
ekiplerinin yürüttüğü çalışmalarda 
Sezgin K., aynı gün saat 14.30 sıra-
larında Sancaktepe’de yakalandı. 
Şüphelinin üzerinde olayda kullan-
dığı ruhsatsız tabanca ile şarjöre 
basılı 9 fişek ele geçirildi.

Adliyeye sevk edildi
Gözaltına alınan Sezgin K. 

hakkında ‘Kasten yaralama’ ve 
‘Ateşli silahlar kanununa muha-
lefet’ suçlarından işlem başlatıldı. 
Şüphelinin emniyetteki işlemleri-
nin ardından adliyeye sevk edildiği 
öğrenildi. DHA

Mekan sahibini vurdu
Beşiktaş’ta eğlence mekanında çıkan tartışmada işletme sahibi 
Ali (Binali) Ünal (56), müşteri olarak gelen Sezgin K. (40) tarafın-
dan tabancayla vurularak yaralandı. Bacağına isabet eden kur-
şunla yaralanan işletmeci Ulus’taki özel bir hastaneye kaldırıldı

KAZA, 18 Kasım Salı 
günü saat 15.00 sıralarında 
Çağlayan Mahallesi’nde 

meydana geldi. Edinilen bilgiye 
göre Feriye Ş. idaresindeki 34 
GYU 279 plakalı otomobil, so-
kaktan caddeye bağlanmak iste-
diği sırada, caddede seyir halinde 
olan Bersan K. yönetimindeki 
34 NDR 359 plakalı otomobille 
çarpıştı. Çarpışmanın etkisiyle 
direksiyon hakimiyetini kaybeden 
Feriye Ş.’nin kullandığı otomobil 
savrularak yol kenarında bulunan 
dürümcü dükkanına girdi.

Alkolsüz oldukları öğrenildi
İhbar üzerine olay yerine polis 

ve sağlık ekipleri sevk edildi. 
Yaralanan sürücü Feriye Ş., sağlık 
ekiplerinin ilk müdahalesinin 
ardından Seyrantepe Hamidiye 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi’ne 
kaldırıldı. Hayati tehlikesi bulun-
mayan Feriye Ş.’nin yaralı olduğu 
için olay yerinde alkol ölçümü 
yapılmadı. Sürücünün hastanede-

ki kontrollerinde alkolsüz olduğu 
öğrenildi. Diğer sürücü Bersan 
K.’nin alkol ölçümünün ise 0.00 
promil çıktığı belirtildi. Yaşanan 
kazanın güvenlik kamera görün-
tüleri de ortaya çıktı. DHA

Kağıthane’de Feriye Ş.’nin kullandığı otomobille Bersan K. yöneti-
mindeki otomobil çarpıştı. Kazada sürücüsünün direksiyon hakimi-
yetini kaybettiği otomobil yol kenarındaki dürümcü dükkanına girdi

Pırlanta kaçakçıları tutuklandı

Beylikdüzü’nde skuter ile sokaktan caddeye çıkmak isteyen Yemen uyruklu 
A.E.W.(11)’ye seyir halindeki TIR çarptı. Ağır yaralanan çocuk ambulansla hastane-
ye kaldırılırken, kaza anı çevredeki bir iş yerinin güvenlik kamerasıyla kaydedildi

Esenyurt’ta hafif ticari araçla yanına geldikleri TIR’dan piyasa 
değeri yaklaşık 444 bin lira olan 139 basınçlı yıkama makine-
sini çalıp kaçan şüpheliler güvenlik kamerasına yansıdı

ATAŞHIR’DE iki 
sürücü arasında 
çıkan tartışma 

kısa sürede büyüyerek 
tekmeli yumruklu kavga-
ya dönüştü. Yaşananlar 
başka bir sürücü tara-
fından cep telefonuyla 
kaydedildi.

Olay, saat 19.00 sırala-
rında Atatürk Mahallesi 
Turgut Özal Bulvarı’nda 
meydana geldi. Seyir 
halindeki hafif ticari aracın sürücüsü ile otomo-
bil sürücüsü arasında bilinmeyen nedenle çıkan 
tartışma kısa sürede büyüyerek tekmeli yumruklu 
kavgaya dönüştü. Tarafların birbirine tekme ve 
yumrukla saldırdığı anlar başka bir sürücü tarafın-
dan cep telefonuyla kaydedildi. DHA

Trafikte Trafikte 
yumruklar yumruklar 
konuştukonuştu

Ali Ünal

Nezih ÇinkitaşHande Çinkitaş



İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 

40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA 
PROSTATA DIKKAT 
40’TAN SONRA
PROSTATA DIKKAT 
P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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FUARDA, özel sek-
törden 26 firma stant 
kurdu. Firmalar, 40 

farklı pozisyondaki iş gücü ihti-
yaçları doğrultusunda adaylar-
la gün boyu birebir mülakatlar 
ve görüşmeler gerçekleştirdi. 
Bu organizasyon sayesinde iş 
arayanlar firmalarla doğrudan 
temas kurma şansı yakalarken, 
iş verenler de aradıkları nitelikli 
insan kaynağına çok daha hızlı 
ve pratik bir şekilde ulaşma 
fırsatı buldu.
Fuarda istihdam sürecinde 
adayların bir adım öne geç-
mesini sağlamak amacıyla, 
alanında uzman eğitmenler 
tarafından ‘İleri Mülakat Tek-
nikleri’ konulu özel eğitimler 
verildi. Bu sayede iş arayan 
vatandaşlar, iş görüşmelerinde 
dikkat etmeleri gereken kritik 
noktaları profesyonellerden 
öğrenme imkanı yakaladı.

Yüz binlerce iş sahibi
Fuara katılan Sancaktepe Bele-
diye Başkanı Alper Yeğin, ilçe 

genelinde iş arayan vatandaşlar 
ile isçi arayan firmaları buluş-
turduklarını belirterek, “San-
caktepe için önemli bir gün, 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi 
istihdam ofislerimiz ile San-
caktepe Belediyemizin organize 
ettiği fuar için bir aradayız. 
İstihdam ülke için önemli bir 
sorun, işsizliğin ne kadar çok 
olması ülke ekonomisini ve 
insanlarımızın sosyal yasam 
kalitesini etkiliyor. Büyükşehir 
2019 yılından beri istihdam 
fuarları kapsamında önemli bir 
gayret gösteriyor. Yüz binlerce 
insanın iş sahibi olmasına ve-
sile oldu. Kurumların iş birliği 
yapması en fazla halkımıza 
fayda sağlanacak. Sadece iş 
arayan vatandaşlarımız değil 
aynı zamanda nitelikli personel 
arayan firmalarımız da per-
sonel ihtiyacını karşılayacak. 
İstihdam ofisleri sadece San-
caktepe için değil İstanbul için, 
Türkiye için önemli bir şans. 
Emeği geçen tüm arkadaşlara 
teşekkür ediyorum” dedi. DHA

​ATÖLYE çalış-
maları kapsamında 
miniklere ‘bil, tanı 

ve erken fark et’ prensip-
leri doğrultusunda temel 
bilgiler aktarıldı. Drama 
yöntemiyle zenginleştirilen 
etkinlikte çocuklara, alerjik 
bireylerin günlük yaşamda 
dikkat etmesi gereken noktalar 
yaşa uygun çalışmalarla an-
latıldı. ​Besin alerjisinin erken 
fark edilmesinin hayati önemi 
vurgulandı. Çevresindeki aler-
jik bireylere karşı duyarlı olma 

ve farkındalık geliştirme 
konuları deneyimlendi.  ​
Etkinliğe Kartal Beledi-
yesi Başkan Yardımcısı 
Dr. Dilek Kars, Kreş 
Müdürü Hilal Kıraç ve 
Alerji ile Yaşam Derneği 

Başkan Yardımcısı Meryem 
Sezgin katılarak çocukların 
bu farkındalık yolculuğuna 
destek verdi. Kartal Belediyesi; 
çocukların sağlık, güvenlik ve 
sosyal farkındalık alanlarında 
gelişimini destekleyen eğitim 
çalışmalarına aralıksız devam 
ediyor. 

İstanbul için 
önemli şans

MiniklerMinikler 
eğlenerek öğrendi

Esenyurt Belediye Başkan Vekili Can Aksoy tarafından ilçeye kazandırılan 
9’uncu sosyal tesis olan Zeytin Sosyal Tesisi düzenlenen törenle hizmete açıldı.

www.damgagazetesi.com

ESENYURT SOSYALESENYURT SOSYAL  
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Mimar Sinan Millet Bahçesi 
içerisinde yer alan tesisin 
açılış törenine Esenyurt 

Kaymakamı Fatih Çobanoğlu, 
Esenyurt Belediye Başkan Vekili 
Can Aksoy, ilçe protokolü, muhtar-
lar, gaziler ve çok sayıda vatandaş 
katıldı. Açılış programında konuşan 
Başkan Vekili Can Aksoy, sosyal 
tesislerin şehir yaşamındaki öne-
mine dikkat çekti. Aksoy, şehirlerin 
yalnızca binalardan ve yollardan 
ibaret olmadığını belirterek, insan-
ların bir araya geldiği sosyal alanla-
rın kentlere ruh kattığını ifade etti. 
Esenyurt gibi nüfusu hızla artan bir 
ilçede sosyal alan ihtiyacının uzun 
süredir hissedildiğini söyleyen Ak-
soy, vatandaşların nefes alabileceği 
güvenli ve huzurlu yaşam alanları 
oluşturmak için çalıştıklarını dile 
getirdi.
Yeni sosyal alanlar  
kazandırdık
Başkan Vekili Aksoy, göreve geldik-
leri günden bu yana ilçeye birçok 
sosyal tesis ve kültürel alan kazan-
dırdıklarını belirtti. Bu kapsamda; 
Recep Tayyip Erdoğan Parkı 
içerisindeki Millet Kıraathanesi ve 
Vatan Kitap Kafe, Lavanta Emekli 
Evi, Vitamin Kafe, Menekşe En-
gelsiz Kafe, Erguvan Kafe, Kıbrıs 
74 Emekli Evi, Yeşilay 1920 Kafe 
ve Gençlik Merkezi, Kadın Sanat 
Merkezi gibi projelerin hizmete 
açıldığını ifade etti. Ayrıca Necip 
Fazıl Kısakürek, Ziya Gökalp ve 
Sezai Karakoç kütüphanelerinin de 
yenilendiğini söyledi. Aksoy, kısa 
süre içerisinde yeni sosyal tesisler, 
kitap kafeler ve sanat merkezlerinin 
de vatandaşların kullanımına sunu-
lacağını açıkladı.

Yeni projeler yolda
İlçede sağlık, güvenlik ve kamu 
yatırımlarının da devam ettiğini 
ifade eden Aksoy; Kadın ve Çocuk 
Hastanesi, Ağız ve Diş Sağlığı Has-
tanesi, yeni Emniyet Müdürlüğü 
binası, Adalet Sarayı ve Engelli 
Sarayı gibi önemli projelerin hayata 
geçirileceğini söyledi.
7 gün hizmet verecek
Zeytin Sosyal Tesisi iç mekanı ve 
bahçe alanıyla aynı anda 90 kişiyi 
ağırlayabilecek kapasiteye sahip. 
Hafta içi her gün 09.00–17.30 sa-
atleri arasında hizmet verecek olan 
sosyal tesis, uygun fiyatlı hizmet 
anlayışıyla vatandaşların yeni bu-
luşma noktası olmayı hedefliyor.
Akçaburgaz’a çok emeği var
Akçaburgaz Mahallesi Muhtarı Re-
cep İsenç, “Esenyurt Belediyemizin 
açmış olduğu Zeytin Sosyal Tesisi 
için Can Başkanımıza çok teşekkür 
ediyorum. Akçaburgaz’a çok büyük 
emeği var. Mahallemizde kütüp-
hanemizin yapımı devam ediyor. 
Ardından emekli evi yapılacak. Ma-
hallemiz için çok güzel oldu. Daha 
önce başka ilçelere gitmek zorunda 
kalıyorduk.” dedi.
İlk kez mahallemize tesis geldi
Mahalle sakinlerinden Sinem Atik 
ise, “10 yıldır Akçaburgaz Mahalle-
si’nde oturuyorum. İlk kez mahal-
lemize bir sosyal tesis açıldı. Can 
Başkanımıza teşekkür ediyorum. 
Millet Bahçemiz açıldı, her hafta 
sonu geliyoruz. Her şey harika ve 
kusursuz. Otluk alanlar nefes bahçe-
sine dönüştürüldü; kaldırımlarımız, 
yollarımız ve otoparklarımız yapıldı. 
Hizmetlerinden dolayı çok teşekkür 
ediyoruz.” ifadelerini kullandı.

KÜLTÜREL mirasın korunması 
ve gelecek kuşaklara aktarılması 
amacıyla çalışmalar yürüten 

Beylikdüzü Belediyesi, ilçede yaşayan 
vatandaşlara yönelik ücretsiz bir gezi 
programı düzenledi. 18-24 Mayıs Ulus-
lararası Müzeler Haftası kapsamında 
gerçekleşen programın ilk durağı Beylikdüzü 
Atatürk Kültür ve Sanat Merkezi bünyesinde 
yer alan ve ilçe belediyeleri arasında ilk eğitim 
tarihi müzesi olma özelliğini taşıyan Rıfat 

Ilgaz Eğitim Tarihi Müzesi oldu. Eğitim 
tarihine ışık tutan objeler, eski dönem okul 
materyalleri ve dönemsel belgeler katılım-
cılardan yoğun ilgi gördü.

Kültürel mirasla buluşma
Katılımcıların yoğun ilgisi ile gerçekleşen 
gezi kapsamında; rehberler eşliğinde Ata-

türk Devrimleri Müzesi, Ulusal Bağımsızlık 
ve Kuruluş Müzesi, Mübadele Müze Evi, 
Fotoğrafçılık ve Yeşilçam Sergi Evi, İmzalı 

ve Birinci Baskı Kitaplar Müzesi, İstanbul 
Modern Sanat Müzesi ile Sadberk Hanım 
Müzesi de ziyaret edildi. Her biri farklı bir 
döneme, kültürel belleğe ve sanatsal birikime 
ev sahipliği yapan müzeler, katılımcılara ta-
rihi mekanları keşfetme imkânı sundu. Gezi 
rotasında yer alan tarihi belgeler, özel koleksi-
yonlar, arşiv niteliği taşıyan eserler ve çağdaş 
sanat çalışmaları ziyaretçilere hem öğretici 
hem de ilham verici bir deneyim yaşattı.

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Bölge-
sel İstihdam Ofisi ve Sancaktepe Belediyesi 
Kariyer Merkezi koordinesinde düzenlenen 
Sancaktepe Kariyer Fuarı, dün kapılarını açtı. 
Fuara katılan Sancaktepe Belediye Başkanı 
Alper Yeğin, “Fuar sadece Sancaktepe için değil 
İstanbul için önemli bir şans” dedi  

​Kartal Belediyesi Mevhibe İnönü Çocuk Geli-
şim Merkezi, 8-14 Mayıs Dünya Besin Alerjisi 
Farkındalık Haftası kapsamında anlamlı bir 
etkinliğe ev sahipliği yaptı

SERHAT 
ÖZTÜRK

HABER

İstanbul'un 
hafızasına 
yolculuk
Beylikdüzü Belediyesi’nin 18-24 Mayıs 
Uluslararası Müzeler Haftası kapsamın-
da düzenlediği ücretsiz gezi programı, 
vatandaşları İstanbul’un kültürel hafıza-
sında unutulmaz bir yolculuğa çıkardı
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Konuşmasının sonunda 
insan odaklı sosyal beledi-
yecilik anlayışıyla çalışmaya 
devam edeceklerini vurgu-
layan Aksoy, Zeytin Sosyal 
Tesisi’nin dostlukların güç-
leneceği ve ailelerin keyifle 
vakit geçireceği önemli bir 

buluşma noktası olacağını 
belirtti. Aksoy, tesisin adını 
barışın, bereketin ve bilgeli-
ğin simgesi olan “zeytin”den 
aldığını ifade ederek, yeni 
sosyal tesisin tüm Esenyurt 
halkına hayırlı olmasını 
diledi.

Daha yaşanabilir 
bir Esenyurt



Vali Gül, Kurban Bayra-
mı’nın İstanbul’da hu-
zurla geçmesi için alınan 

bayram tedbirlerine ilişkin basın 
mensuplarına açıklamalarda 
bulundu.

Emniyet üst seviyede
İstanbul’da Kurban Bayramı’n-
da alınan güvenlik ve asayiş 
tedbirleri kapsamında;
 Emniyet, Jandarma ve Sahil 
Güvenlik birimleri;  1.189 dene-
tim noktası,  8 bin 948 ekip,  43 
bin 650 personel ile görev yapa-
cak.  9 bin 145 araç,  22 deniz 
unsuru,  118 drone,  33 radar ve  
3 helikopterle sahada olacak.

Sağlık hizmetleri  
aksamayacak
Sağlık ve acil müdahale hiz-
metleri;  Bütün hastaneler 24 
saat hizmet verecek.  364 adet 
112 Acil Sağlık Hizmetleri is-
tasyonu,  Acil Çağrı Merkezleri 
ve başhekimliklerde görevli 7 
bin 22 sağlık personeli hizmet 
verecek.  AFAD, AKOM ve İt-
faiye birimleri teyakkuz halinde 
olacak.

Kurban kesim tedbirleri
Kurban satış yerleri: 39 ilçede 
199 nokta (13’ü belediyelere ait)  
Kurban kesim yerleri: 39 ilçede 
806 nokta.  İl Tarım ve Orman 
Müdürlüğü, 250 personelden 
oluşan 92 ekiple bu yerleri de-
netleyecek.  Büyükşehir ve ilçe 
belediyeleri zabıta ekipleriyle denetim ve kontroller 
yapacak.  Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği İl 
Müdürlüğü tarafından; düzensiz kurban kesen ve 

atıklarını standartlara aykırı bertaraf eden şahıslara 
8 bin 687 TL, Kurum ve işletmelere 26 bin 61 TL 
idari para cezası verilecek.  Umuma açık yerlerde 
çevreyi kirletenlere 8 bin 687 TL idari para cezası 

verilecek.  Marmara Denizi’ne atık dökenlere ve 
denizi kirletenlere bu cezalar 2 kat olarak uygula-
nacak.  
HABER MERKEZİ
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.
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Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

3GÜNCEL 16 TEMMUZ 2021 CUMAwww.gazetedamga.com.tr

KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

Kurban Bayramı tatilini memleketlerinde, tatil bölge-
lerinde ve yurt dışında geçirmek isteyen yolcuların 
hareketliliği nedeniyle İstanbul Havalimanı ve Sabi-
ha Gökçen Havalimanı’nda yoğunluk yaşanıyor

9 günlük bayram tatilini İstanbul dışın-
da değerlendirmek isteyenlerin dün öğle 
saatlerinden itibaren havalimanlarına yö-

nelmesiyle birlikte İstanbul Havalimanı ve Sabiha 
Gökçen Havalimanı’nda yoğunluk oluştu. Ter-
minal girişlerinde ve X-Ray kontrollerinde oluşan 
yoğunluk ve uzun kuyruklar nedeniyle havalimanı 
işletmeleri giriş kapıları ve güvenlik noktalarındaki 
tüm ünitelerin açık tutularak geçişlerin hızlandı-
rılması için ek önlemler aldı. Öte yandan Sabiha 
Gökçen Havalimanı’nda dün 827 uçuşun gerçek-
leştirileceği, yaklaşık 140 bin yolcunun havalimanı-
nı kullanmasının beklendiği bildirildi. DHA

ŞIŞLI Belediye Başkan Vekili Ali İkram 
Tuna, kurum yöneticileri ile koordinasyon 
toplantısında bir araya geldi. Şişli’de hiz-

met süreçlerinin daha etkin ve verimli sürdürülme-
sine yönelik çalışmaların ele alındığı toplantıda, 
kurum içi koordinasyon ve planlamalar değerlen-
dirildi.

İstanbul Valisi Davut Gül, güvenlik bürokrasisiyle 
birlikte, Kurban Bayramı öncesi, İstanbul 15 
Temmuz Demokrasi Otogarı Çıkış Uygulama 
Noktası’nda trafik denetiminde bulunarak 
şehirde alınacak önlemleri paylaştıiSTANBUL 

BAYRAMA HAZIR

Havalimanları 
dolup taştı

Kurum yöneticileriyle 
bir araya geldi

T ürkiye bir kez daha siyasetin gölge-
sinde ekonomiyi konuşmak zorunda 
kalıyor. CHP’ye yönelik mahkemenin 

verdiği “butlan” kararı, sadece siyasi are-
nada değil, piyasalarda da yankı uyandırdı. 
Hukuki tartışmaların merkezinde olan bu 
karar, zaten kırılgan bir dengede ilerleyen 
ekonomiye yeni bir belirsizlik yükü bindirdi.

Türkiye’de ekonomi ile siyaset birbirinden 
hiçbir zaman tam anlamıyla ayrı olmadı. 
Mahkemeden çıkan her kritik karar, siyasi 
tansiyonu yükselttiğinde bunun etkisi kısa 
sürede dövizden borsaya, yatırımdan vatan-
daşın cebine kadar uzanıyor. CHP gibi Tür-
kiye’nin ana muhalefet partisinin doğrudan 
hedefinde olduğu bir süreç ise ister istemez 
hem içeride hem dışarıda “Türkiye’de siyasi 
istikrar yeniden tartışmalı hale mi geliyor?” 
sorusunu gündeme taşıyor.

Bugün vatandaş için asıl mesele hukuki 
terimlerin ne anlama geldiği değil. İnsanlar 
markette fileyi doldurabiliyor mu, kira-
yı ödeyebiliyor mu, çocuğunun geleceğine 
umutla bakabiliyor mu ona bakıyor. Ancak 
ne yazık ki ülkede yaşanan her siyasi kriz, 
ekonomik sıkıntıları daha da derinleştiriyor. 
Çünkü güven ortamı zedelendiğinde yatırımcı 
beklemeye geçiyor, piyasalar tedirgin oluyor, 
bunun bedelini de yine halk ödüyor.

Mahkemenin verdiği butlan kararı hukuk 
çevrelerinde uzun süre tartışılacaktır. Ki-
mileri bunu hukukun gereği olarak görecek, 
kimileri ise siyasete müdahale olarak yorum-
layacaktır. Fakat hangi görüşten olunursa 
olunsun değişmeyen gerçek şudur: Türkiye 
artık sürekli kriz atmosferiyle yönetilebilecek 
bir ekonomik tabloya sahip değil.

Yüksek enflasyon, hayat pahalılığı ve alım 
gücündeki düşüş vatandaşın omzundaki 
yükü zaten ağırlaştırmış durumda. Böyle bir 
dönemde siyasette yaşanan her sert kırılma, 
ekonomideki kırılganlığı daha da artırıyor. 
Çünkü piyasalar belirsizliği sevmez. Belirsiz-
lik büyüdükçe döviz yükselir, maliyet artar, 
vatandaşın sofrasındaki ekmek küçülür.

Bugün Türkiye’nin ihtiyacı yeni siyasi geri-
limler değil; Hukuk güvenliğinin güçlendiği, 
demokrasinin tartışma konusu olmadığı ve 
ekonominin yeniden güven verdiği bir iklim-
dir. 

Bağıra bağıra yapancı yatırımcı ara, vergi 
avantajı getir, yollarına halılar ser… Gelir 
mi? Gelmez tabii… CHP’ye Butlan, ekonomi-
ye hüsran.  

CHP’de Butlan, 
ekonomide hüsran

T ürkiye’de televizyon dizileri, uzun 
yıllardır toplumsal tartışmaların hem 
aynası hem de tetikleyicisi oldu. Bir 

dizi ekranlara gelir, ardından sosyal medyada 
gündem olur, ertesi gün gazetelerde tartışılır. 
Bu döngünün son halkası ise kuşkusuz Kızıl-
cık Şerbeti.

***
RTÜK cezaları, mahkeme kararları, sosyal 

medya polemikleri derken “Kızılcık Şerbeti”, 
klasik bir televizyon dizisinden fazlasına 
dönüştü. Dizinin en büyük başarısı, sadece 
bir aile hikayesi anlatmıyor oluşu; toplumsal 
kutuplaşmanın, yaşam tarzı çatışmalarının 
ve kadın mücadelesinin altını çizen bir yapı 
sunması. Ancak bu yapı zaman zaman “fazla 
formülize” olmaktan da kurtulamıyor.

Aynı ezber, farklı kostümler
Kızılcık Şerbeti’nin dramatik kurgusu yer 

yer etkileyici, fakat dikkat çeken bir tehlike 
var: Türk dizilerinin neredeyse kronikleşmiş 
sorunları burada da sahnede. Abartılı diya-
loglar, karakterlerin bir bölümde melek, diğe-
rinde şeytan gibi davranmaları, olayların bir 
türlü nihayete ermemesi... Seyirciye “bir son-
raki bölümde ne olacak?” sorusunu sordur-
mak adına yapılan bu hamleler, artık yorgun 
düşmüş bir senaryo şablonunu andırıyor.

Örneğin, ana karakterlerin başlarına gelen-
ler neredeyse matematiksel bir sıraya göre 
ilerliyor: biri hastalanır, biri ihanete uğrar, 
biri kaçar, biri döner... Bu tekrarlar, sosyal 
mesaj vermeye çalışan bir dizinin inandırıcı-
lığını da zedeliyor.

Dizinin kadın karakterleri, özellikle genç 
izleyiciler arasında ciddi bir etki yaratıyor. 
Modern kadın mı geleneksel mi, hangisi daha 
güçlü, hangisi daha yalnız? Bu sorular, dizi 
boyunca sürekli sorgulanıyor. Ancak ne yazık 
ki bu güçlü kadınlar her bölümde ya bir erkek 
tarafından bastırılıyor ya da dramatik bir 
mağduriyet yaşıyor. Denge nerede?

***
Evet, bu gerçek hayatın da bir yansıması 

olabilir. Ama televizyon aynı zamanda bir 
“düş kurma” alanıysa, güçlü kadınları sadece 
acı çekerken değil, çözümler üretirken, sis-
temle baş ederken de görmek istiyoruz.

Son Söz
Kızılcık Şerbeti, şu an televizyonun en çok 

konuşulan dizilerinden biri. Eleştirilecek 
yönleri kadar takdir edilecek cesareti de var. 
Ama bu popülarite, yapımcıların kendini 
tekrar etmesine bir mazeret olmamalı. Türk 
televizyonu, artık farklı anlatım dillerine, 
daha doğal senaryolara ve daha kısa süreli 
yapımlara göz kırpmalı. Yoksa seyirci uzaktan 
sadece “ne olmuş bu hafta?” diye sorar, ama 
ekran başına geçmez.

Dramın zirvesi mi,
tekrara düşen ezber mi?

Yeliz
DOĞUŞ

yelizdogus81@gmail.com

TV&MAGAZiN

T ÜRKİYE’de metal müziğin en ağır 
toplarını bir araya getiren Dark Sun 
Metal Festival, 1-2 Ağustos tarihle-

rinde KüçükÇiftlik Park’ta sertliğin sınırla-
rını zorlayan iki gün yaşatacak. Festivalde, 
Helak, Radical Noise, Sepultura, Knight 
Errant, Myrkur sahne alacak. Epica, sahne 
prodüksiyonu ve etkileyici vokalleriyle 
festivalde fi nali gerçekleştirecek.

***
İSTANBUL Devlet Opera ve Balesi’nin sah-

neleyeceği, Georges Bizet’nin müziğiyle tüm 
sınırları aşan, karakterleriyle zamansız bir etki 
yaratan “Carmen” Operası, 10 -12 -17-24 -26 
-30 Nisan tarihlerinde Atatürk Kültür Merke-
zi-Türk Telekom Opera Salonu’nda sahnele-
niyor…

***
“ÇALIKUŞU” dizisinin 1986 yı-

lında çekilen uyarlamasındaki 
“Munise” rolüyle hafızalara kazı-
nan Mine Çayıroğlu, yeniden ti-
yatroya döndü. Çayıroğlu, “Küçük 
Gözyaşı Güvercini Frida Kah-
lo” oyunuyla 22 yıl sonra izleyi-
ci karşısına çıktı. Çayıroğlu, bir 
dönemin popüler kültür ikonu ressam Frida 
Kahlo’yu canlandırdığı performansıyla beğeni 
topladı. Frida Kahlo’nun çocukluğu, idealleri, 
hayatını değiştiren kaza, Diego Rivera ile iliş-
kisi, kişiliği ve sağlık sorunları ele alınıyor.

“Nerkiz’in İstanbul’u”… 
 NERKİZ Akçura’nın kişisel resim sergisi Ko-

leksiyon: İstanbul, 14-30 Nisan tarihleri ara-
sında FMV Galeri Işık’ta sanatseverlerle bu-
luşuyor. Sergide, Tarihi Yarımada, Ayasofya, 
Eminönü, Haliç, Karaköy gibi İstanbul’un bü-
yüleyici panoramik görüntüleri, Nerkiz’in ren-
garenk paletinden yeniden hayat buluyor.

Dark Sun
Metal Festivali

Yeliz
DOĞUŞ

yelizdogus81@gmail.com

KÜLTÜR&SANAT
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HAZIRLAYAN:HAZIRLAYAN:

YENIKÖY Arıcılık Merkezi’nin 
doğal atmosferinde başlayan 
tören, Şile’nin bereketli toprakla-

rında emek veren arıcıların yoğun ilgisiyle 
başladı. Düzenlenen programın protokol 
bölümünde İlçe Tarım Müdürü, Arıcılık 
Kooperatifi Başkanı Ahmet Bey ve İBB 
temsilcileri söz alarak bölgedeki arıcılık 
faaliyetlerinin stratejik geleceğini değer-
lendirdi.

Arıcılığı önemli buluyorum
Şile Belediye Başkan Vekili Sacit Terzi, et-
kinlikte, Şile’nin yerel kalkınma vizyonuna 
ve arıcılık faaliyetlerinin önemine dikkat 
çekti. Konuşmasına Dünya Arı Günü’nü 
kutlayarak başlayan Belediye Başkan 
Vekili Sacit Terzi, Şile’nin ekonomik ve 
kültürel tarihindeki dönüşüme vurgu 
yaparak, ilçenin yıllarca yalnızca deniz, 
kum ve Şile bezi ile anıldığını hatırlattı. 
Köylerin ekonomiye katkı sağlamakta zor-
landığı geçmiş dönemlerin ardından, 2021 
yılında İstanbul Büyükşehir Belediyesi’nin 
katkılarıyla açılan alanın arıcılık faaliyet-
lerine büyük bir ivme kazandırdığını be-
lirtti. Bu ivmenin bugün de desteklenerek 
sürdürüldüğünü ifade eden Başkan Vekili 

Sacit Terzi, Şile beziyle sınırlı olan coğrafi 
işaretli ürün yelpazesine, kestane balının 
ikinci bir coğrafi işaretli değer olarak 
eklenmesinden duyduğu gururu paylaştı. 
Kurumsal ziyaretlerde çikolata yerine 
Şile bezi ve Şile kestane balı hediye et-
tiklerini belirterek bu yerel değerleri nasıl 
sahiplendiklerini örnekledi. Arıcılığın hem 
üreticilerin kendi bütçelerine hem de Şile 
halkının ekonomisine sunduğu katkıyı çok 
değerli bulduğunu belirten Başkan Vekili 
Sacit Terzi, yerel üretimin büyümesi için 
kooperatifleşmenin önemine değindi. 
Şile’nin eşsiz doğası ve üretken nüfusuyla 
bu potansiyele sahip olduğunu dile ge-
tiren Başkan Vekili Sacit Terzi, arıcılığı 
daha hızlı ve verimli bir şekilde geliştirmek 
adına üreticilerin her türlü fikrine ve pro-
jesine açık olduklarını yineleyerek Dünya 
Arı Günü’nü yeniden kutladı.

Doğaya değer, üreticiye güç 
Doğaya ve üretime değer katmayı temel 
vizyon edinen Şile Belediyesi, farkındalık 
etkinlikleri ve destek projeleriyle arıcılık 
sektörünü bölgede bir dünya markası ha-
line getirme çalışmalarına hız kesmeden 
devam edecek.

ÇERKES hal-
kının 21 Mayıs 
1864’te yaşadığı 

soykırım ve sürgünde 
hayatını kaybedenler Bey-
likdüzü’nde unutulmadı. 
Beylikdüzü Belediyesi ve 
Çerkes Kültür Evi Derneği 
iş birliği ile Yaşam Vadisi 2. 
Etap’ta düzenlenen anma 
töreni meşaleler eşliğinde ya-
pılan kortej yürüyüşüyle başla-
dı. Çerkes Soykırım ve Sürgün 
Anıtı’na çelenk bırakılarak 
Nart Ateşi’nin yakıldığı prog-
ramda ayrıca sembolik mezar 
taşlarıyla nöbet tutularak 
sürgün ve soykırım sürecinde 
hayatını kaybedenler anıldı.

Dayanışma ve tarihsel 
hafıza
Kültürel dayanışma mesaj-
larının öne çıktığı törende; 
Çerkes Kültür Evi Derneği 

Başkanı Mehmet Yetişkin, 
Beylikdüzü Kent Konseyi 
Başkanı İsmail Bozan, İyi 
Parti Beylikdüzü İlçe Baş-
kanı Mehmet Abdioğlu, 
Çorlu Kuzey Kafkas Çer-
kes Derneği Başkanı Sey-

han Yıldırım, İstanbul Abhaz 
Derneği Başkanı Elif Tapşın 
Berkkan, Kafkas Dernekleri 
Federasyonu Yönetim Ku-
rulu Üyesi Onur Arı, Çerkes 
Kültür Evi Eski Dernek Baş-
kanı Ömer Çötok ile Kafkas 
Çerkes Derneği ve Uzunyayla 
Kafkas Kültür Derneği üye-
leri günün anlam ve önemine 
ilişkin konuşmalar gerçekleş-
tirdi. Konuşmalarda, Çerkes 
halkının tarihsel hafızasının 
korunmasının önemine vurgu 
yapılırken, yaşanan acıların 
unutulmaması ve gelecek ku-
şaklara aktarılması gerektiği 
ifade edildi.

Arılar yaşarsa
Şile yaşar 

Beylikdüzü’nde 
Nart Ateşi yakıldı

Şile Belediyesi, 20 Mayıs Dünya Arı Günü kapsamında Yeniköy Arıcılık Merkezi'nde düzen-
lediği özel programla arıcılığın ekosistemdeki hayati önemine dikkat çekti. Şile Belediye 
Başkan Vekili Sacit Terzi’nin teşrifleriyle gerçekleşen etkinlikte, yerel üreticilerle bir araya 
gelinerek sektörün gelişimine katkı sunacak ekipmanların dağıtımı gerçekleştirildi

Çerkes soykırım ve sürgününün 162. yılı, Beylik-
düzü Belediyesi ve Çerkes Kültür Evi Derneği iş 
birliğiyle düzenlenen törenle anıldı. Duygu dolu 
anların yaşandığı törende meşalelerle yapılan 
kortej yürüyüşünün ardından “Nart Ateşi” yakıldı

ANLAMAK

Vali Gül, basın mensuplarına da bilgi vere-
rek  “Her Kurban Bayramı’nda olduğu gibi 
bu Kurban Bayramı’nda da kurbanların 
satış yerleri, kesim yerleri belediyelerimiz 
tarafından düzenlendi. Başta Tarım İl Mü-
dürlüğümüz olmak üzere ilgili kurumların 
denetimi, kontrolü neticesinde bu süreç de 
sağlıklı bir şekilde devam ediyor. Hemşeh-

rilerimizden istirhamımız; geçmiş yıllarda 
olduğu gibi bu yıl da belirlenen alanların 
dışında kurban kesilmemesi. Belirlenen 
alanların dışında kurban kesildiği takdirde 
cezai işlem anlamında mutlaka bir yaptı-
rımının olacağını belirtmek istiyorum. Bu 
şehirde birlikte yaşıyoruz. Bayramı birlikte 
geçireceğiz. Hemşehrilerimizin bize yakışır 

bir şekilde, Kurban Bayramı’na yakışır 
bir şekilde kurbanları da kesmelerini, 
dağıtmalarını, atıklarını bertaraf etmeleri 
çok çok kıymetli. Bir diğer uyarıda bulun-
mamız gereken mesele, havalar yağmurlu 
geçmekle birlikte, geçecek olmakla birlikte 
piknik alanlarında kontrolsüz pikniğin 
yapılmaması” şeklinde konuştu.

Bize yakışır bir bayram geçirelim

SELVİ 
SARITAÇ

HABER
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
yatırımcılarını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i birlikte 

kalkındıralım” çağrısınıda bulundu
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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2 025 boyunca yoğun şekilde ko-
nuşulan ve test edilen yapay
zekâ uygulamaları, 2026’da bir-

çok sektörde karar alma süreçlerinin
merkezine yerleşmeye hazırlanıyor. Şir-
ketler için bu yıl, teknolojiyi kullanmak-
tan çok onu nasıl yöneteceklerini
planladıkları bir döneme işaret ediyor.
Yapay zeka gibi pazarlama sektörüne
damga vuracak birçok konuyu Dijital Pa-
zarlama Okulu Kurucusu Yasin

Kaplan anlattı: 2026’nın dikkat çeken
başlıklarından biri de yapay zekâ
agent’ları yani en anlaşılır ve yaygın
kullanımıyla yapay zeka temsilcileri. İn-
ternet trafiğinin önemli bir bölümü
artık insanlardan değil, yapay zekâ des-
tekli temsilciler oluşturacak. Bu temsil-

ciler alışveriş yapabilecek, planlama
gerçekleştirebilecek, e-postaları okuyup filt-
releyebilecek ve karar süreçlerine doğrudan
etki edebilecek. 

Tahmin edilebilir bilim

2026 yılında reklamcılığın tanımı da deği-
şecek. İkna odaklı klasik reklam anlayışının
yerini, veriyle beslenen ve tahmine dayalı
bir yaklaşım alıyor. Tüketicinin ne zaman,
hangi ürünü satın almaya daha yatkın ol-
duğu; hangi anın satın alma kararını tetik-

lediği artık daha net öngörülebiliyor. Böy-
lece reklamcılık, yaratıcı yönünü korurken
aynı zamanda daha ölçülebilir ve öngörü-
lebilir bir yapıya kavuşuyor.

reklam modelleri yaygınlaşıyor

Yapay zeka platformlarının reklam model-
lerini test etmeye başlamasıyla birlikte,
“eylem bazlı reklamcılık” da gündeme geli-
yor. Özellikle ticaret, seyahat ve hizmet sek-
törlerinde, kullanıcıların gerçekleştirdiği
eylemler üzerinden şekillenen reklam mo-
dellerinin yaygınlaşması bekleniyor. Bu ge-
lişme, reklamverenler açısından yeni
fırsatlar sunarken, kullanıcı deneyimi tartış-
malarını da beraberinde getiriyor.

Duygusal ve deneyim odaklı 

Metaverse kavramının ötesinde, artırılmış,

sanal ve karma gerçekliği kapsayan XR tek-
nolojileri de 2026’nın öne çıkan başlıkları
arasında yer alıyor. Dokunsal titreşim, me-
kânsal ses ve simülasyon teknolojileri saye-
sinde markalar, tüketicilere dijital ortamda
fiziksel mağazaya yakın deneyimler sun-
mayı hedefliyor. Aynı zamanda programa-
tik reklamlarda duygu bazlı hedefleme
modelleri konuşuluyor. Kullanıcının anlık
ruh hâli, motivasyonu ve ihtiyaç sinyalleri
analiz edilerek daha etkili reklam gösterim-
leri planlanıyor.

Veri, gizlilik ve regülasyon  

Çerezsiz internet süreci devam ederken,
veri kaynaklarının çeşitlenmesi veri yöneti-
mini daha karmaşık hâle getiriyor. Bir yan-
dan kişisel verilerin gizliliği tartışılırken,
diğer yandan dijital etkileşimler üzerinden
çok büyük veri setleri oluşuyor. Bu verilerin
nasıl regüle edileceği, nasıl işleneceği ve ki-
şiselleştirilmiş iletişimde nasıl kullanılacağı
2026’nın en önemli gündem maddeleri
arasında gösteriliyor.
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DOğu Karadeniz İhracatçılar Birliği
(DKİB) verilerine göre Karadeniz Böl-
gesi, ocak-aralık 2025 döneminde 36 ül-

keye toplam 55 bin 893 ton su ürünü ihraç etti.
Bölge, 2024 yılında 379 milyon 33 bin 687 dolar ih-
racat yaparken 2025 yılında bu sayı yüzde altı arta-
rak 400 milyon 925 bin 926 dolara çıktı. En fazla su
ürünü ihracatı yapılan üç ülke, Rusya, Yunanistan
ve Birleşik Krallık oldu. Bu dönemde Rusya'ya 165
milyon 883 bin 56 dolar, Yunanistan'a 45 milyon
551 bin 671 dolar, Birleşik Krallık'a ise 33 milyon
558 bin 381 dolar su ürünü ihraç edildi. 2025 yı-
lında, 2024'ün aksine, Lübnan, Meksika, Dominik
Cumhuriyeti, İsviçre, Avusturya, Slovakya ve Endo-
nezya'ya da su ürünü satıldı. haber MerKeZİ 

Akaryakıt fiyatlarında dalgalanma sürüyor. Sektör
kaynaklarından edinilen bilgilere göre motorine yarından
itibaren litre başına 1 lira 15 kuruş zam geliyor

OCak ayında benzin
ve motorine hem
zam hem indirim

geldi. 16 Ocak'ta benzine 1,61
TL zam, 17 Ocak'ta ise 95 kuruş
indirim yapılmıştı. Sektör kay-
naklarına göre motorin fiyatına
litre başına 1 lira 15 kuruş artış

yapılacak.  Zam pompa fiyatla-
rına yarın yansıyacak.

Ocak ayında akaryakıta
kaç zam geldi?

Ocak ayı akaryakıt fiyatlarında
hareketli geçti. Hem zamlar hem
indirimler peş peşe geldi.

Ocak ayı akaryakıt değişiklikleri:
l2 Ocak: ÖTV yüzde 6,95 artırıldı
l16 Ocak: Benzine 1,61 TL zam
l17 Ocak: Benzine 95 kuruş
indirim
lÇarşamba: Motorine 1,15 TL
zam bekleniyor. 
haber MerKeZİ 

AkAryAkıtA yİne zAm!

Reklamcılıkta
yeni dönem 
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Reklamcılıkta
yeni dönem 

Hem Türkiye’de hem de 
global pazarda e-ticaret odaklı
markalar ve hizmet sektörü, 
yüksek reklam bütçeleriyle yılı
kapatırken gözler 2026’ya
çevrildi. Dijital pazarlama 
sektörü, 2026’ya yapay zekâ,
otonom sistemler ve veri 
odaklı yeni reklam modellerinin
belirleyici olacağı kapsamlı bir
dönüşümle giriyor

Karadeniz Bölgesi, 2025 yılında
ihraç ettiği su ürünü ihracatını
dolar cinsinden yüzde altı artırdı
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Sorumlu 
Yazı İşleri Müdürü

Anıl BODUÇ

Ga ze te miz basýn mes lek il ke le ri ne uy ma ya söz ver miþ tir.

Yazı İşleri Müdürü
Müge CESUR  

İmtiyaz Sahibi: Damga Reklamcılık ve Yayıncılık A.Ş. Adına
Mehmet MERT

YIL:22 SA YI: 6686

Gazete Damga’da yayınlanan yazı, fotoğraf ve haberlerin tamamı
veya bir kısmı kaynak gösterilmeden kullanılamaz

Basým Ye ri: Arslan Güneydoğu Matbaacılık - 
Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/İSTANBUL Tel: 0212  886 17 94

Haber Müdürleri
Barış KIŞ

Hüsamettin ASLAN

YÖNETİM MERKEZİ
Büyükşehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102

Beylikdüzü / İSTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

Haber Merkezi: 

Bahadır SÜGÜR

Selvi SARITAÇ

Tuğçe Marik

Semanur Polat

Osman KöSE

Burak BİRERDİNÇ

Canan İSPİR

Ufuk ÇOBAN

Güray VAROL

Erkan Sarıkaya

Serhat öztürk

DAĞITIM: Turkuvaz Haberleşme ve Yayıncılık A.Ş.

ATAŞEHİR:  Yeni Nesil Dağıtım İçerenköy Mah. Üsküdar Yolu Bingöller Sok. NO:4 Ataşehir-İstanbul
AVCILAR: Aksuoğlu Dağıtım Taşımacılık TİC.LTD.ŞTİ Mimarsinan Mah. Yıldırım Beyazıt Cad. 
C Blok N0:32/A Büyükçekmece - İstanbul    
BAĞCILAR:  MSK Basın Yayın Dağıtım Güneşli Mah. 1241 Sk No 3 B Bağcılar-İstanbul     
KÜÇÜKÇEKMECE:  Avrupa Basım Atakent Mah.222 Cad.9/1b 5 Numara K.Çekmece- İstanbul
PENDİK:  Onay Yayın Dağıtım Fevzi Çakmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -İstanbul  

YAYIN TÜRÜ:  Ye rel Süre li Yayın

gazete@damga.com
www.gazetedamga.com.tr
UTS Adresi: 25929-01664-06633 

REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM:  0533 975 32 26 

20 OCAK 2026 SALI

Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Murat PALAVAR

Müge SEZER

BARIŞ 
KIŞ

haber

Reklamcılıkta yeni dönem 
Hem Türkiye’de hem de global pazarda e-ticaret odaklı markalar ve hizmet sektörü, yüksek reklam
bütçeleriyle yılı kapatırken gözler 2026’ya çevrildi. Dijital pazarlama sektörü, 2026’ya yapay zekâ, otonom
sistemler ve veri odaklı yeni reklam modellerinin belirleyici olacağı kapsamlı bir dönüşümle giriyor

2025 boyunca yoğun şe-
kilde konuşulan ve test edi-
len yapay zekâ

uygulamaları, 2026’da birçok sektörde
karar alma süreçlerinin merkezine yer-
leşmeye hazırlanıyor. Şirketler için bu yıl,
teknolojiyi kullanmaktan çok onu nasıl
yöneteceklerini planladıkları bir döneme işa-
ret ediyor.
Yapay zeka gibi pazarlama sektörüne
damga vuracak birçok konuyu Dijital Pazar-
lama Okulu Kurucusu Yasin Kaplan anlattı:
2026’nın dikkat çeken başlıklarından biri de
yapay zekâ agent’ları yani en anlaşılır ve
yaygın kullanımıyla yapay zeka temsilcileri.
İnternet trafiğinin önemli bir bölümü artık
insanlardan değil, yapay zekâ destekli tem-
silciler oluşturacak. Bu temsilciler alışveriş
yapabilecek, planlama gerçekleştirebilecek,
e-postaları okuyup filtreleyebilecek ve karar
süreçlerine doğrudan etki edebilecek. 

Tahmin edilebilir bilim

2026 yılında reklamcılığın tanımı da değişe-

cek. İkna odaklı klasik reklam anlayışının
yerini, veriyle beslenen ve tahmine dayalı
bir yaklaşım alıyor. Tüketicinin ne
zaman, hangi ürünü satın almaya daha
yatkın olduğu; hangi anın satın alma ka-
rarını tetiklediği artık daha net öngörüle-
biliyor. Böylece reklamcılık, yaratıcı

yönünü korurken aynı zamanda daha ölçü-
lebilir ve öngörülebilir bir yapıya kavuşuyor.

reklam modelleri yaygınlaşıyor

Yapay zeka platformlarının reklam modelle-
rini test etmeye başlamasıyla birlikte, “eylem
bazlı reklamcılık” da gündeme geliyor. Özel-
likle ticaret, seyahat ve hizmet sektörlerinde,
kullanıcıların gerçekleştirdiği eylemler üze-
rinden şekillenen reklam modellerinin yay-
gınlaşması bekleniyor. Bu gelişme,
reklamverenler açısından yeni fırsatlar su-
narken, kullanıcı deneyimi tartışmalarını da
beraberinde getiriyor.

Duygusal ve deneyim odaklı 

Metaverse kavramının ötesinde, artırılmış,

sanal ve karma gerçekliği kapsayan XR tek-
nolojileri de 2026’nın öne çıkan başlıkları
arasında yer alıyor. Dokunsal titreşim, me-
kânsal ses ve simülasyon teknolojileri saye-
sinde markalar, tüketicilere dijital ortamda
fiziksel mağazaya yakın deneyimler sun-
mayı hedefliyor. Aynı zamanda programatik
reklamlarda duygu bazlı hedefleme model-
leri konuşuluyor. Kullanıcının anlık ruh hâli,
motivasyonu ve ihtiyaç sinyalleri analiz edi-
lerek daha etkili reklam gösterimleri 
planlanıyor.

Veri, gizlilik ve regülasyon  

Çerezsiz internet süreci devam ederken, veri
kaynaklarının çeşitlenmesi veri yönetimini
daha karmaşık hâle getiriyor. Bir yandan ki-
şisel verilerin gizliliği tartışılırken, diğer yan-
dan dijital etkileşimler üzerinden çok büyük
veri setleri oluşuyor. Bu verilerin nasıl regüle
edileceği, nasıl işleneceği ve kişiselleştirilmiş
iletişimde nasıl kullanılacağı 2026’nın en
önemli gündem maddeleri arasında
gösteriliyor.

BARIŞ 
KIŞ

haber

KARADENiZ’DE

iHRACAT 
artışı 

CHP Gurup Başkanvekili Ali Mahir Ba-
şarır, vatandaşın artık 1 liralık zamma
bile tahammülünün kalmadığını söyledi.

Başarır “Ülkenin hali ortada, emekli zammı da or-
tada. Yoksulluğu kader gibi sunanlara asla susma-
yacağız. Bu duruma alışmayacağız. Halkı yok sayan
bu kara düzeni değiştireceğiz” dedi. 

TAHAMMÜL
KALMADI! 

Tapuda güvenli
ödeme zamanı! 
Türkiye Emlak Müşavirleri Federasyonu
Başkanı Hacı Ali Taylan, taşınmaz
satışlarında uygulanacak Güvenli Ödeme
Sistemi’nin sektörde önemli bir dönüşüm
yaratacağını söyledi. Yeni düzenlemenin
alıcı ve satıcıyı korumayı, kayıtdışılığı
azaltmayı ve işlemleri daha güvenli hale
getirmeyi amaçladığı vurgulandı 

Türkiye Emlak Müşavirleri Fede-
rasyonu Başkanı Hacı Ali Taylan,
taşınmaz satışlarında 1 Ma-

yıs’tan itibaren zorunlu olarak uygulanması
planlanan Güvenli Ödeme Sistemine ilişkin
değerlendirmelerde bulundu. Taylan, siste-
min devreye girmesiyle hırsızlık, dolandırıcı-
lık ve sahte para gibi risklerin önemli ölçüde
ortadan kalkacağını belirterek, “Uygulama
hırsızlık, dolandırıcılık ve sahte para gibi bir-
çok riski ortadan kaldıracak. Dolayısıyla sis-
tem hem toplum hem de bizim için faydalı
ve doğru olacak” dedi.

Güvenli ödeme zorunlu 

Ticaret Bakanlığı, taşınmaz satışlarında alıcı
ve satıcıların dolan-
dırıcılık, hırsızlık ve
sahtecilik risklerin-
den korunması, ka-
yıtdışılığın
azaltılması ve para
transferinin güvenli
ortamda yapılması
amacıyla önemli bir
düzenlemeye hazır-
lanıyor. Bu kap-
samda, ikinci el
araç satışlarında uy-
gulanan Güvenli
Ödeme Sistemi’nin

taşınmaz satışlarında da zorunlu olması için
Taşınmaz Ticareti Hakkında Yönetmelik’te
değişiklik yapıldı. Yönetmelik değişikliğiyle
birlikte, 1 Mayıs 2026’dan itibaren taşınmaz
satışlarında ödeme nakit, havale veya elek-
tronik fon transferi yoluyla yapılsa dahi, be-
delin tapu devriyle eş zamanlı olarak el
değiştirmesini sağlayan Güvenli Ödeme Sis-
temi üzerinden gerçekleştirilmesi gereke-
cek. HABER MERKEZİ 
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Yem çuvalının 1150 liraya çıktığını 
söyleyen üreticiler, maliyetleri karşı-
layamadıklarını belirterek hayvancılı-
ğın sürdürülemez hale geldiğini ifade 
etti. Kurban pazarında  beklenen 
hareketliliği göstermediği aktarıldıSSİİTELERDE YETKTELERDE YETKİİ  

VATANDAVATANDAȘȘA GECTA GECTİİ

Üreticinin 
beli yine bükük

ARTVIN’IN Ardanuç ilçesine bağlı 
Harmanlı Köyü’ndeki hayvan pazarında 
kurbanlık satışı yapan üretici Tahsin 

Biber, artan yem fiyatları ve düşük satışlardan 
dert yandı. Biber, “Anadan doğma hayvancılık 
yapıyorum. Her sene işler daha kötüye gidiyor. 
Bir çuval yem 1150 liraya çıktı. Bunun altından 
nasıl kalkacağız? Vatandaş hayvana 15 bin lira 
veriyor ama biz yemin parasını, bankaların bor-
cunu nasıl ödeyeceğiz? Böyle giderse hayvancılık 
bitecek” dedi. Doğu Karadeniz Bölgesi’nde hay-
vancılığın yoğun olarak yapıldığı Artvin’in Arda-
nuç ilçesinde, Kurban Bayramı’na sayılı günler 
kala kurulan kurban pazarında beklenen hareket-
lilik görülmüyor. Harmanlı Köyü’nde bulunan 
Ardanuç Belediyesi’ne ait hayvan pazarında 
küçükbaş hayvanlar yer alırken büyükbaş hayvan 
bulunmaması ve alıcı sayısının azlığı üreticileri 
endişelendiriyor.

Halimiz perişan
Kurbanlık satışı için pazara gelen üreticiler, artan 
yem maliyetleri ve düşen satışlardan şikâyet etti.
Üreticilerden biri yaşadığı sıkıntıyı şu sözler-
le anlattı: “Gördüğünüz gibi kurban pazarı 
bomboş. Ben her yıl buraya geliyorum. Geçen 
sene pazar nispeten doluydu ama bu yıl ne doğru 
dürüst hayvan var ne de alıcı. Günde birkaç kişi 
ancak soruyor. Yaklaşık 40 hayvan getirdim, 
sadece 3-5 tane satabildim. Halimiz perişan.” 
Bir başka üretici Yüksel Aydın ise, “Eskiden 1’ 
e 3 kazanıyorduk, şimdi ise verdiğimiz yemin 
parasını bile çıkaramıyoruz. 50 adet toklum, 300 
koyunum var. Hepsini pazara getiremedim, köy-
de satmaya çalışıyorum. Biraz satış yaptık ama 
eskisi gibi değil. Emekliyim, bu işi yapıyorum ve 
ancak geçinebiliyorum” dedi.

Böyle giderse hayvancılık biter
Hayvancılıkla uzun yıllardır uğraştığını belirten 
üretici Tahsin Biber de yem fiyatlarının üreticiyi 
zor durumda bıraktığını bildirerek, şunları söy-
ledi: “Anadan doğma hayvancılık yapıyorum. 
Her sene işler daha kötüye gidiyor. Bir çuval yem 
olmuş 1150 lira. Bunun altından nasıl çıkacağız? 
Adam geliyor hayvana 15 bin lira veriyor. Yemin 
parası nasıl ödenecek, bankaların hesabı nasıl 
kapanacak? Bakanlarımızın bize destek olması 
lazım. Yoksa bu hayvancılık bitecek.”
Pazardaki başka bir üretici ise beş gündür satış 
yapamadığını belirterek, “Henüz siftah yapama-
dım. 5 gündür buradayım ama yapacak bir şey 
yok. Her şey bize de vatandaşa da pahalı. Adam 
geliyor 13 bin liraya kurbanlık istiyor. 13 bin 
liraya artık tavuk satılıyor” dedi.
HABER MERKEZİ

Çevre, Şehircilik ve 
İklim Değişikliği 
Bakanlığı tarafın-

dan hazırlanıp TBMM 
Genel Kurulu’nda kabul 
edilen ve Resmi Gazete’de 
yayımlanan 634 sayılı Kat 
Mülkiyeti Kanunu de-
ğişikliği ile apartman ve 
sitelerde aidat belirleme 
süreçlerinde düzenlemeler 
hayata geçirildi. Kanunun 
35 ve 37’nci maddelerinde 
yapılan değişiklikle yöneti-
cilerin aidat belirleme yet-
kisi sınırlandırıldı. Buna 
göre site ve apartman 
yöneticileri yeniden değer-
leme oranının üzerinde ai-
dat artışı yapamayacak. 
Bu oranın üzerinde artış 
gerektiğinde yönetici, en 
geç 3 ay içinde Kat Malik-
leri Kurulu’nu toplantıya 
çağıracak ve artış kararı 
yalnızca kat maliklerinin 
onayıyla alınabilecek.

Son söz maliklerde
Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakan-
lığı’ndan yapılan açıklamaya göre; mevcut 
uygulamada yöneticiler, herhangi bir üst sınır 
olmaksızın yıllık işletme projesi hazırlayabiliyor; 
kat maliklerinin 7 gün içinde itiraz etmemesi 
halinde aidatlar kesinleşiyordu. Bu durum bir-
çok vatandaşın yüksek aidatlarla karşı karşıya 
kalmasına ve icra takiplerine maruz kalmasına 

neden oluyordu. Yeni düzenlemeyle aidatların 
belirlenmesinde nihai yetki Kat Malikleri Ku-
rulu’na verildi. Yöneticiler; çalışan ücretleri, 
sigorta primleri, yakıt ile ortak alanların elektrik 
ve su giderleri gibi zorunlu harcamalar için bir 
önceki işletme projesi üzerinden en fazla yeni-
den değerleme oranı kadar artış içeren geçici 
işletme projesi hazırlayabilecek. Kat maliklerine 
ise apartman veya sitenin ihtiyaçları doğrultu-
sunda aidat tutarını belirleme ve gerekli yapım 

ile harcama kalemleri için yeniden değerleme 
oranının üzerinde artış yapılmasına karar verme 
yetkisi tanındı.

Çoğunluk sağlanması yeterli
Yeniden değerleme oranı üzerinde artış yapıl-
masına yönelik toplantılarda karar alabilmek 
için de ilk oturumda site sakinlerinin yüzde 
50+1 çoğunluğu gerekecek. Bu katılım oranı 
sağlanmazsa ikinci toplantıda katılanların 

çoğunluğu ile belirlenecek tutar yeni aidat 
olarak kesinleşecek. Bu durumda son tutarı 
site yöneticileri değil kat malikleri kurulu üye-
leri yani site sakinleri belirlemiş olacak. Bu 
sayede, site yönetimlerinin keyfi harcamaları 
ve şeffaflıktan uzak şekildeki harcama kalemi 
belirlemesinin önüne geçilerek site sakinleri-
nin mağduriyet yaşaması engellenecek.
Yine 634 Sayılı Kanun’un 70’inci maddesinde 
yapılan değişiklikle, toplu yapılarda yönetim 
planı değişikliği için gereken karar nisabı 5’te 
4’ten, 3’te 2’ye düşürüldü. Bu sayede site yö-
netimlerinin toplanma ve karar alma süreçleri 
kolaylaştırılacak, yaşanan sıkıntı ve aksaklık-
lar önlenecek.

CHP’YE iliş-
kin “mutlak but-
lan” kararı ve parti 

yönetiminde olası değişiklikle-
re dair gelişmeler, piyasalarda 
siyasi belirsizlik algısını artır-
dı. Bu gelişmelerin ardından 
dolar/TL kuru güne yükselişle 
başlayarak tarihi zirvesini ye-
niledi. Dolar/TL kuru 45,7425 
seviyesine kadar çıkarak yeni 
rekorunu gördü. Bir önceki 
işlem gününde kur 45,6150 

seviyelerinde bulunuyordu. 
Böylece Türk Lirası, dolar 
karşısında gün içinde yaklaşık 
yüzde 0,3 değer kaybetti.

TCMB müdahalesi
Kurda yaşanan hızlı yük-
selişin ardından Türkiye 
Cumhuriyet Merkez Banka-
sı’nın (Türkiye Cumhuriyet 
Merkez Bankası) piyasaya 
döviz satarak müdahale 
ettiği belirtildi. Müdahale-
nin, kurdaki sert hareketleri 

sınırlamayı amaçladığı ifade 
edildi. CHP kurultay da-
vasında mahkeme, mevcut 
yönetimin tedbiren görevden 
uzaklaştırılmasına ve eski 
Genel Başkan Kemal Kılıç-
daroğlu’nun görevi devral-
masına hükmetti. Bu kararın 
ardından piyasalarda siyasi 
belirsizlik algısının arttığı ve 
döviz talebinin yükseldiği 
değerlendirildi. HABER 
MERKEZİ

FINANSAL İstikrar Komitesi toplantısı dün  Hazine ve 
Maliye Bakanı Mehmet Şimşek başkanlığında gerçekleştiril-
di.  Toplantı sonrası Hazine ve Maliye Bakanlığı’ndan yapı-

lan açıklamada şu ifadelere yer verildi: “Finansal İstikrar Komitesi 
Hazine ve Maliye Bakanımız Sn. Mehmet Şimşek başkanlığında 22 
Mayıs 2026 tarihinde toplanmıştır. Toplantıda, yurtiçi ve yurtdışı 
gelişmelerin finansal piyasalara muhtemel etkileri ve alınabilecek 
tedbirler kapsamlı bir şekilde ele alınmıştır. Komite, Türkiye eko-
nomisinin sağlıklı politika çerçevesi ve güçlü sermaye tamponları 
sayesinde şoklara karşı önemli ölçüde dirençli olduğunu değerlendir-
miştir. Makrofinansal istikrarın korunması, dezenflasyon sürecinin 
kesintisiz devamı ve finansal sistemin sağlıklı işleyişi için gerekli tüm 
adımların tam bir eşgüdüm içinde atılmasını kararlaştırmıştır. Ko-
mite, tüm gelişmeleri anlık ve yakından izlemeye devam edecektir” 
HABER MERKEZİ

Eşgüdüm ve dirençlilik vurgusu
Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek başkanlığında toplanan Finansal İstikrar Komitesi, 
Türkiye ekonomisinin şoklara karşı dirençli olduğunu vurgulayarak makrofinansal istikrar 
ve dezenflasyon süreci için gerekli adımların tam bir eşgüdüm içinde atılacağını açıkladı

Yeni düzenlemeye ilişkin sanal 
medya hesabından paylaşım yapan 

Bakan Kurum, “Vatandaş-
larımızın ihtiyacı neyse 
o adımları atıyoruz. Site 
aidatlarına yönelik düzen-
lemelerimizden ilki Resmi 
Gazete’de yayımlandı. Site 

yönetiminin fiyat belirleme yetkisi 
vatandaşa aktarıldı. Yönetim pla-
nı değişikliği için 3’te 2 çoğunluk 
zorunluluğu getirildi. Böylelikle site 
yönetimlerinin başta aidat tutarı 
olmak üzere keyfi kararlar almasının 
önüne geçmeyi hedefliyoruz. Hayırlı, 
uğurlu olsun” ifadelerini kullandı.

Mutlak butlan doları uçurdu
CHP kurultay davasına ilişkin “mutlak butlan” kararı sonrası piyasalarda CHP kurultay davasına ilişkin “mutlak butlan” kararı sonrası piyasalarda 
siyasi belirsizlik algısı güçlendi ve döviz talebi arttı. Bu gelişmelerin et-siyasi belirsizlik algısı güçlendi ve döviz talebi arttı. Bu gelişmelerin et-
kisiyle dolar/TL yeni güne yükselişle başlayarak tarihi zirvesini yeniledikisiyle dolar/TL yeni güne yükselişle başlayarak tarihi zirvesini yeniledi

KEYFI KARARLARIN KEYFI KARARLARIN 
ÖNÜNE GEÇECEĞIZÖNÜNE GEÇECEĞIZ



MHP Genel Başkanı Dev-
let Bahçeli, mutlak but-
lon kararı ile ilgili açık-

lama yaptı. MHP Medya, İletişim 
ve Dijital Mecralardan Sorumlu 
Genel Başkan Yardımcısı İsmail 
Özdemir’in sosyal medya hesa-
bından yaptığı paylaşıma göre, 
Bahçeli açıklamasında şu ifadeleri 
kullandı :“Direnmek yerine, Türk 
siyasi hayatının asırlık çınarı olan 
CHP kurumsal kimliğini korumak 
herkes icin esas olmalıdır. Bunun 
için öncelikle tarafların sağduyu 
ile, CHP ortak paydasında buluş-
mak, parçalanmamak, ufalanma-
mak ve savrulmamak iradesi ile 
hareket etmesi gerekmektedir. Et-
rafımızın ateş çemberi olduğu bir 
ahvalde aynı zamanda da terörsüz 

Türkiye iradesinin vücut bulduğu 
iklimde toplumsal hareketliliğe 
CHP üzerinden yönelme girişim-
lerine fırsat vermemek elzemdir. 
CHP farklı amaçlarla kullanılma-
ya müsait hale getirilmemeli, o 
halde bırakılmamalıdır.”

Uzlaşmak hayırlısı olacaktır
Bahçeli  tek yolun uzlaşmak 

olduğunu bir kez daha hatırlat-
tı: “Karar sonrası Sayın Kemal 
Kılıçdaroğlu’nun ve Sayın Özgür 
Özel’in yaptığı açıklamalar birlik 
çerçevesindedir. Ancak bunun CHP 
ortak iradesine dönüştürülmesi bu 
çabaları yapıcı kılacaktır. Temen-
nimiz kalabalıklar oluşturarak kar-
şılıklı meydan okumalar yerine her 
iki genel başkanın bir araya gelerek 

kanunların, parti tüzüğünün 
ve mahkeme kararının ver-
diği imkan çerçevesinde ge-
rekli fedakarlıkları göstermek 
suretiyle CHP menfaatlerini 
esas alan ortak bir yol bulma-
larıdır. Bunu da geciktirmeden, 
toplumsal veya parti içi bir karışık-
lığa yol açmadan yapmalarıdır. 
Unutulmamalı ki, CHP’nin 
kurumsal kimliğine, mirasi-
na ve tabanına karşı ihanet 
noktasına evrilebilecek bir 
tavır CHP’ye hizmet etmiş insanlar 
için ağır bir yük olacaktır. Bu aşa-
mada tek yol uzlasmak; uzlaşma-
nın temel unsuru da tahriklerden 
kaçınmak, feragat ve sorumluluk 
duygusuyla hareket etmektir. Türki-
ye demokratik bir hukuk devletidir. 

Güçlü bir siyasi kültüre sahiptir. 
Anayasamıza göre yargı tarafsız ve 
bağımsızdır. Türkiye hepimizindir. 
Bu anlayışla, kurallar ve kurumlar 
çerçevesinde, sağduyuyla, birlik ve 
dayanışmayla hareket edilmesi ve 
CHP’nin geleceğinde uzlaşılması en 
hayırlı yol olacaktır.”
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Mahkemeden CHP’ye ret

Haydi 
seçime 
gidelim!

Görevimiz resmen başladı İYİ Parti bu 
süreçte 
taraftır!

BAHCELİ: TEK YOL  
UZLASMAK

Parti avukatlarını azletti
CUMHURIYET Halk Partisi’nde 
(CHP) mahkeme kararıyla göre-
ve getirilen Kemal Kılıçdaroğlu, 

dün  sabah itibarıyla parti avukatları 
Çağlar Çağlayan, Mehmet Can Key-
san ve Hazar Kardaş’ı görevden aldı. 
Konuyla ilgili gazetecilere konuşan 
Çağlayan, sabah saat 08.30 itibarıyla 

görevden alındığının kendisine tebliğ 
edildiğini söyledi. 

Karar sukunetle karşılanmalı
Kılıçdaroğlu’nun disiplin süreci işletip 

işletemeyeceğine de değinen Çağlayan 
“Mahkeme kendince bir Yüksek Disip-
lin Kurulu da kurdu. Bunlar işleyecek 

mi göreceğiz. Bu süreçte her şey za-
manla belli olacak” ifadelerini kullandı.

Kılıçdaroğlu mutlak butlan kararırın 
ardından yaptığı ilk açıkmada “Bütün 
partililer kararı sükunetle karşılamalı. 
Partimiz çok büyük bir partidir. Parti-
miz sorunlarını kendi içinde çözecek-
tir.” ifadelerini kullandı.

CHP’de mahke-
meyle göreve 

getirilen Kemal 
Kılıçdaroğlu’nun 

ilk hamlesi, 
partinin üç avu-
katını görevden 

almak oldu 

Kemal
Kılıçdaroğlu

CHP için verilen mutlak butlan kararıyla ilgili açıklama yapan MHP Genel 
Başkanı Devlet Bahçeli, “Bu aşamada tek yol uzlaşmak ve tahriklerden 
kaçınmaktır. CHP’nin kimliğini geleceğe taşıma iradesi en sağlık yol” dedi

ANKARA Bölge Adliye 
Mahkemesi (BAM) 36. 
Hukuk Dairesi, CHP 

kurultay davasında, Özgür Özel 
ile parti yönetiminin tedbiren 
görevden uzaklaştırılmasına, Ke-
mal Kılıçdaroğlu ile yönetiminin 
görevi devralmasına karar verdi. 
Kararda, “Olağan ve olağanüstü 
kurultayların ve bu kurultaylar-
da alınan tüm kararların iptali” 
nedeniyle “4-5 Kasım 2023 tarihli 
38. Olağan Seçimli Kurultay’dan 
önceki duruma dönülmesine, 
kurultay tarihinden önceki Genel 
Başkan Kemal Kılıçdaroğlu ve 
parti organlarının görevlerine 
aynen devam etmelerine” karar 
verdi. Ayrıca, 8 Ekim 2023’te 
gerçekleştirilen CHP İstanbul 
İl Kongresinin ve bu kongrede 
alınan tüm kararların da aynı 
gerekçeyle iptaline hükmetti. 

Dairenin kararında şu ifadelere 
yer verildi: “Mutlak butlanla sa-
katlanmış 4-5 Kasım 2023 tarihli 
kurultay ile göreve gelen Genel 
Başkan Özgür Özel’in, Merkez 
Yönetim Kurulu üyelerinin, Parti 
Meclisi üyelerinin ve Yüksek Di-
siplin Kurulu üyelerinin tedbiren 
görevden uzaklaştırılmalarına ve 
4-5 Kasım 2023 tarihli kurultay 
öncesi görevde bulunan Genel 
Başkan Kemal Kılıçdaroğlu ile 
Parti Meclisi ve Yüksek Disiplin 
Kurulu üyelerinin karar kesin-
leşinceye kadar tedbiren görevi 
üstlenmelerine, göreve iadelerine 
ihtiyati tedbir kararının, gereği 
için Yüksek Seçim Kuruluna, 
Ankara İl Seçim Kuruluna, 
Çankaya 4. İlçe Seçim Kuruluna 
ve Ankara Valiliğine gönderil-
mesine karar verilmiştir.” Daire, 
2 hafta içinde Yargıtay’a temyiz 

yolu açık olmak 
üzere verdiği ka-
rarı “oy birliğiyle” 
aldı.

Jet cevap
CHP Genel 

Merkezi, mahke-
meye başvurarak 
tedbir kararının 
kaldırılmasını is-
tedi. Yani görevin 
Kılıçdroğlu ve 
ekibinin yeniden 
iş başına gelmesine itiraz etti. 
Ancak, 36. Hukuk Dairesi bu 
talebi dün aldığı kararla reddetti. 
Dairenin kararında yargılamaya 
konu davayla ilgili esastan karar 
verilerek ihtiyati tedbir uygu-
lanmasına hükmedildiği, ihtiyati 
tedbir kararına yönelik itiraz 
müessesesinin bulunmadığı ve 

ihtiyati tedbire ilişkin tüm talep 
ve kararların istinaf aşamasında 
kesinleştiği belirtildi. Kararda, 
“Dairemizce verilen ihtiyati 
tedbir kararının kesin nitelikte 
bulunduğu anlaşıldığından davalı 
vekilinin ihtiyati tedbire itiraz 
talebinin reddine karar vermek 
gerekmiştir” ifadesi yer aldı.

	�  HABER MERKEZİ

Ankara Bölge Adliye Mahkemesi 36. Hukuk Dairesi, CHP Kurultayı’na yönelik verdiği tedbir kararına CHP Genel Merkezi tarafından 
yapılan itirazı reddetti. Yani, mahkeme Kılıçdaroğlu ve ekibinin göreve dönmesine yönelik karara yapılan itirazı kabul etmemiş oldu

ZAFER Partisi Genel 
Başkanı Prof. Dr. Ümit 
Özdağ, CHP’ye yapılan 

mutlak butlan kararını yazılı 
bir basın açıklaması yaparak 
yorumladı. Türk siyaseti ağır bir 
demokrasi ve devlet krizinden 
geçmekte  olduğunu söyleyen Özdağ 
“Cumhuriyet Halk Partisi ile ilgili alın-
mış olan mutlak butlan kararı, siyasete, 
demokratik siyasete karşı yapılmış bir 
saldırıdır. Yaşananlar seçimlerde Kuzey 
Kore seçimler, Rusya seçimleri gibi for-
malite seçimlerin Türkiye’de de yapılmak 
istendiğini göstermektedir. Bu yaşananlar, 
iktidarın Türkiye’yi otoriter, hegemonik 
bir tek parti rejimine sürükleme kararı 
içerisinde olduğunu bir kez daha ortaya 
koymuştur.” dedi.

Hodri meydan!
CHP’de yaşanan mutlak butlan kara-

sı sonrası tüm süreçleri yakından takip 
ettiklerini söyleyen Özdağ “Zafer Par-
tisi’nin yetkili kurulları yaşanan süreçle 
ilgili hâlen toplantı hâlindedir. Bu top-
lantılarımız bugün öğleden sonra ve yarın 
devam edecektir. Bu yaşananların Tür-
kiye’yi bir erken genel seçime götürdü-
ğünü de gayet net bir şekilde görüyoruz. 
Biz parti olarak genel merkez, il ve ilçe 
teşkilatlarımızla böyle bir genel seçime de 
hazırız. Bu siyasi mühendislik girişimleri-
ni Türk halkı sakin, kızgın, öfkeli bir şe-
kilde izliyor.Evet, hadi gelin erken seçime 
gidelim. Bu yaptıklarınızı Türk halkına 
soralım. Hodri meydan!” diye konutşu

Tek çözüm seçim
Özdağ, yaşananların ardından tek çözü-

mün seçim olduğuna dikkat çekti. Zafer 
Partisi olarak sahada olduklarını ve seçi-
me hazır olduklarını ifade eden Bozdağ 
“Evet, biz parti olarak zaten sahadayız. 
Ben bugün Antalya’da olacaktım ve An-
talya’da uzun bölgesel bir siyasi çalışma 
sahada planlamıştık. Ancak çıkan karar 
üzerine Antalya’ya ulaşmamızın üzerin-
den, Serik’e ulaşmamızın üzerinden 10 
dakika geçtikten sonra geri dönüş yolu-
na çıktık. Gece sabaha karşı Ankara’ya 
ulaştık ve Cumhuriyet Halk Partisi Genel 
Merkezi’ni ziyaret ederek Sayın Özgür 
Özel ve arkadaşlarına hukuka, devlet 
kurumuna ve demokrasiye verdiğimiz 
desteği ifade ettik. Bugün de aynı nokta-
da bulunmaya devam ediyoruz. Dileği-
miz, önümüzdeki sürecin hızla Türkiye’yi 
seçime götürmesidir. Çünkü yaşanan 
devlet krizi, yaşanan düşman ceza hukuku 
uygulamaları göstermektedir ki bu iktidar 
iktidarda olduğu sürece demokrasinin, 
hukuk devletinin, devletin taşıyıcı kurum-
larının, kolonlarının tasfiyesi ve zayıflatıl-
ması devam edecektir. Tek çözüm vardır; 
o da millete gitmek ve millete sormaktır. 
Biz buna hazırız. Haydi seçime gidelim.” 
açıklaması yaptı.

UFUK
ÇOBAN

HABER

Zafer Partisi Genel Başkanı Prof. Dr. 
Ümit Özdağ, Cumhuriyet Halk Partisi 
hakkında çıkan mutlak butlan kara-
rına ilişkin açıklamalarda bulunarak, 
anayasaya yapılan darbe olduğuna 
dikkat çekerek “Yaşananlar bize tek 
bir yolun kaldığını gösteriyor. Haydi 
seçime gidelim. Hodri meydan!” dedi

KILIÇDAROĞLU’NUN 
Basın Danışmanı Atakan 
Sönmez, henüz yeni bir 

Merkez Yönetim Kurulu (MYK) 
görevlendirmesi yapılmadığını 
belirterek; en kısa sürede CHP 
Genel Merkez binasına geçerek 
fiili çalışmalarına başlayacağını 
duyurdu. Ankara Bölge Adliye 
Mahkemesi 36. Hukuk Dairesinin 
kararıyla tedbiren CHP Genel 
Başkanlığı görevine iade edilen 
Kemal Kılıçdaroğlu’nun Basın 
Danışmanı Atakan Sönmez yaptı-
ğı açıklamada şu ifadeleri 
kullandı: “Bundan sonra 
medya ile olan ilişkileri 
sağlıklı bir şekilde iletişi-
mi sürdüreceğiz. Tebligat 
kendisine yapıldı. Yoğun 
görüşmeler ve çalışmalar 
devam ettiriliyor. Parti 
içinde değil toplumun 
genelini kucaklayacak 
bir genel başkan olarak 

devam edecek. MYK’da görev-
lendirme yapıldığına dair bir şey 
yok. İsim listesi vs. söz konusu 
değil. Böyle bir görevlendirme 
söz konusu değil. Genel Başkan 
bir serum kullandı sesi ile alakalı. 
Birazcık sesi toparlanmış olursa 
çıkışta kısa bir açıklama yapabilir. 
Uzun bir basın toplantısı değil 
ama bir bilgilendirme yapabilir. 
Cumhuriyet Halk Partisi’nin 
Genel Başkanı neredeyse merkez 
oradadır. Şüpheniz olmasın ki gi-
decek. Tebligat ile görev başlama-

dı. Dünkü mahkeme kararı 
ile görev başladı. Parti mec-
lisinin, Genel Başkanın dün 
itibarıyla görevi başladı. 
Asıl siyaset yapma amacı 
toplumun sorunlarına 
çözüm üretmek olacak. En 
kısa sürede fiilen de Genel 
Merkez binasında çalışma-
larına başlayacak.”
� HABER MERKEZİ

Ankara Bölge Adliye Mahkemesi’nin tedbir kararıyla Cumhuriyet Halk Partisi Genel Baş-
kanlığı görevine iade edilen Kemal Kılıçdaroğlu’nun,  görevine resmen başladığı bildirildi

DERVIŞOĞLU, CHP kurultay 
davasından çıkan mutlak butlan 
kararına ilişkin açıklamalarda 

bulundu. Kararın demokrasiye bir dar-
be, menfur bir saldırı anlamı taşıdığını 
kaydeden Dervişoğlu, Bu karar, yalnız-
ca bir siyasi partiyi değil, Türkiye’nin 
75 yıllık çok partili siyasal düzenini, 
seçme ve seçilme hakkını, demokra-
simizi, hukuku, ülkenin bugününü ve 
istikbalini hedef almıştır” dedi.

Karar anayasamızı çiğniyor
Demokrasinin temelinde millet ege-

menliği olduğunu hatırlatan Dervişoğlu 
“ Tam ve kâmil demokrasilerde siyasi 
partiler milletin iradesiyle kurulur ve 
milletin iradesiyle yoluna devam eder. 
Bu yolda ödülü de gerektiğinde cezayı 
da milletimizden başkası veremez. İk-
tidar ya da muhalefet fark etmez, tüm 
siyasi partiler bu ülkenin ortak siyasal 
mirasının parçalarıdır. İşte bu tarihi 

noktada; ben Müsavat Dervişoğlu 
olarak huzurunuzda bir kez daha ifade 
ve ilan ediyorum ki; İYİ Parti taraftır. 
İYİ Parti bu tek adam rejimine karşı; 
Parlamenter demokrasiden, hukukun 
üstünlüğünden, adil bir devlet, adil bir 
yargı ve adil bir yönetimden taraftır. 
İYİ Parti Türkiye’yi üniter yapısına 
dağıtarak, istibdat rejimine sürüklemek 
isteyenlere karşı Atatürk’ün kurduğu 
Cumhuriyet devletinden taraftır. Çok 
partili Türk demokrasisine bir darbe, 
Türk milletinin bugününe ve istikba-
line bir pusu ve Cumhuriyet’in yüksek 
mirasına melun bir saldırı olarak 
gördüğümüz mutlak butlan kararının, 
bizzat kendisi mutlak butlandır. Bu 
konulardaki tek ve son yetki sahibi olan 
Yüksek Seçim Kurulu kararını hiçe 
sayarak, aslında anayasamızı çiğneyen 
bu yaklaşım, iktidar partisi de dahil 
tüm siyasi partiler için bir tehdittir.”di-
ye konuştu. HABER MERKEZİ

Devlet Bahçeli

Ümit
Özdağ

Özgür 
Özel

Kemal 
Kılıçdaroğlu

Müsavat Dervişoğlu



İSTANBUL VAKIFLAR 1. BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜNDEN
RESTORASYON VEYA ONARIM KARŞILIĞI KİRALAMA İŞİ

İHALE İLANI

Aşağıda vasıfları yazılı olan Vakıf taşınmaz, İhale dosyasında mevcut Şartname ve Eklerinde belir-
tilen esaslar dahilinde, Restore edilerek kullanılmak-işletilmek üzere, belirlenen kira bedelleri üzerin-
den artış yapılmak suretiyle “Vakıf Kültür Varlıklarının Restorasyon veya Onarım Karşılığı
Kiraya Verilmesi İşlemlerinin Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik” kapsamında uzun süreli
olarak (Restorasyon veya Onarım Karşılığı Kiralama) ihalesine çıkarılmıştır.

İhaleye Konu Vakıf Kültür Varlığı Taşınmazın;
İl’i İstanbul İlçesi Fatih
Mahallesi Sultanahmet Cadde-Sk.-Mevkii Kupacılar Sk.
Ada 80 Parsel 47
Yüzölçümü (m2) 70,00 m2 Hisse Miktarı Tam

Cinsi Ahşap Ev Vakfı

İhaleye Konu İş’in;
İstanbul ili, Fatih ilçesi, Sultanahmet Mahallesinde bulunan, 80 ada, 

Adı-Niteliği 47 parselde kayıtlı taşınmazın 30 yıl süreli Restorasyon veya 
Onarım Karşılığı Kiralama İşi.

Mevcut İmar 
Durumu -Fonksiyonu
İhale Usulü Açık Teklif  Usulü  (Yönetmelik 25. maddesi)

30 Yıldır. (Restorasyon-Onarım süresi: 2 Yıl + Kullanma-İşletme
süresi: 28 Yıl). Sözleşme süresinin ve kira ödemelerinin yer 
teslim tarihinden itibaren başlatılması
1. Yıl aylık; 5.000,00.-TL (BeşbinTürkLirası) + (İhale artışı), 
2. Yıl bir önceki yılın aylık kira bedeline yıllık TÜFE oranında arttırılarak;
3. Yılın başından itibaren aylık 24.500,00.-TL 
(YirmidörtbinbeşyüzTürkLirası) + Önceki 2 yılın TÜFE oranı + 
(İhale artışı)
4. Yıldan sözleşme süresinin sonuna kadar her yıl yıllık TÜFE 
oranında arttırılarak (bir önceki yılın kira bedelinin TÜFE Oniki Aylık 
Ortalamalara Göre Değişim (%) Oranı esas alınarak) belirlenmesi.

Tahmin Edilen Bedel 
(Restorasyon-
Onarım Bedeli)

155.156,00.-TL (YüzellibeşbinyüzellialtıTürkLirası) 
(Tahmin edilen bedelin %3)’ü

İhale Doküman Bedeli 3.000,00.-TL
Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Caddesi,
No:2, Kat:7 (İhale Salonu) Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL

İhale Tarih ve Saati 20/03/2025-Saat:10:00
İhaleye Katılabilmek İçin Gereken Belgeler ve İsteklilerde Aranan Şartlar: 
1) İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeleri, Şartnamenin (11.3.) maddesine
uygun olarak hazırlanmış (DIŞ ZARF) İçerisinde yukarıda belirtilen İhale Tarih ve Saatine Kadar
belirtilen adrese, Elden teslim etmeleri veya Posta yoluyla ulaştırmaları gerekmektedir. (Teklif 
verilecek son saate kadar İdareye ulaşmayan teklifler değerlendirmeye alınmaz.)
a) İletişim Bilgi Formu; (Ek:1)’ de örneğe uygun olarak doldurulacak
b) Faaliyet Belgesi: Kayıtlı olduğu Ticaret ve/veya Sanayi Odası ya da Esnaf ve Sanatkarlar Odası
veya ilgili meslek odası belgesi,
c) İmza Beyannamesi veya İmza Sirküleri; 
c1)Ticaret Sicil Gazetesi
d) Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi; İstekli adına vekâlet edilmesi halinde; 
Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi
e)Geçici Teminat Mektubu (Ek:2) veya Geçici Teminat Bedelinin Yatırıldığına Dair Makbuz;Ekli
örneğe uygun Geçici Teminat Mektubu (Ek:2)veya geçici teminat bedelinin Vakıflar Genel Müdürlüğü
İstanbul Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğünün Vakıf Katılım Taksim Şubesindeki (TR21 0021 0000 0020
0034 1000 06) nolu hesaba nakit olarak yatırıldığına dair makbuz. 
f) Ortak Girişim Beyannamesi; İsteklilerin ortak girişim oluşturması halinde ekli örneğe uygun Ortak
Girişim Beyannamesi (Ek:3)
g) Banka Referans Mektubu; Tahmin edilen bedelin %10’u kadar kullanılmamış nakit kredisi veya
teminat kredisini gösterir ekli örneğe uygun banka referans mektubu (Ek:4) 
h) İş Deneyim Belgesi veya Alt Yüklenici Taahhütnamesi: tahmin edilen bedelin % 50’sinden az
olmamak üzere ihale şartnamesinde belirtilen şartlarda “İş Deneyim Belgesi” veya İhale konusu
işin söz konusu İş Deneyim Belgesine sahip alt yüklenicilere yaptıracağına dair ekli örneğe uygun
“Alt Yüklenici Taahhütnamesi” (Ek:5).
ı) Vergi Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili vergi dairesinden alınmış vergi
borcu olmadığına dair belge
i) Prim Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili Sosyal Güvenlik Kurumundan
alınan Türkiye genelinde prim borcu olmadığına dair belge
j) İhalelerden Yasaklı Olmadığına Dair Belge; İhalelere katılmaktan yasaklı olunmadığına dair, ekli
örneğe uygun İhalelerden Yasaklılık Durum Formu (Ek:6),
k) İhale dokümanının satın alındığına dair makbuz,
l) Yer Görme Belgesi; İhale konusu taşınmazların yerinde görüldüğüne dair, ekli örneğe uygun Yer
Görme Formu (Ek:7)
m) Terör örgütleriyle iltisaklı Olmadığına dair belge: Terör örgütlerine iltisakı yahut bunlarla irtibatı
olmadığına dair taahhütname (EK:11)
n) İç Zarf ve Teklif Mektubu: Şartnamenin (11.1.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış olan
İç Zarf içerisinde Şartnamenin (11.2.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış ekli örneğe uygun
Teklif Mektubu (Ek:8) sunmaları gerekmektedir.
2-) Ortak girişimlerde her bir ortak ayrı ayrı (b), (c), (d), (ı), (i), (j) ve (m) bentlerindeki belgeleri temin
etmekle mükelleftir. 
3-) İstekliler, yukarıda sayılan belgelerin aslını/uygunluğu noterce onaylanmış örneklerini veya aslının
İdareye ibraz edilmesi şartıyla İdarece onaylanan suretini vermek zorundadır. 
4-) İhaleye katılmak üzere, kendi adına asaleten ve/veya başkaları adına vekaleten sadece tek bir
başvuruda bulunulabilir. Aksi halde yapılacak başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır. 
5-) Telgraf veya Faxla yapılan müracaatlar kabul edilmez. Posta yoluyla müracaatta bulunulması 
durumunda postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmez.  
6-) İdareye verilen veya ulaşan teklifler, herhangi bir sebeple geri alınamaz ve değişiklik yapılamaz. 
7-) Her türlü vergi, resim, harç ve ilan bedelleri yükleniciye aittir. 
8-) İşbu ilan metni, mevzuatı gereği ilanda bulunması gerekli zorunlu özet bilgileri içermekte
olup, ihaleye katılımla ilgili hususlarda ihale şartnamesi ve eklerinin görülmesi/incelenmesi
ve katılım için satın alınması gerekmektedir. 
9-) Şartnameler, (bedeli ödenmek suretiyle) istekli adaylarının yetkilisi veya resmi vekiline imza 
karşılığında teslim edilir 
10-) İdare gerekçesini göstermek kaydıyla ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir.  İLAN OLUNUR

www.damgagazetesi.com GÜNDEM8

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(2186376)
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Akbıyık Camiinde Arpa Emini 
Elhac Süleyman Ağa Vakfı

Konut + Konaklama

5.171.845,91.-TL (Beşmilyonyüzyetmişbirbinsekizyüzkırkbeş-
TürkLirasıDoksanbir) 

İhale Dokümanlarının:
(Görüleceği, Satın 
alınacağı ve Teslim 
Edileceği) Adres

Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Caddesi, 
No: 2 Kat:5 (Yatırım ve Emlak Şube Müdürlüğü İhale Bürosu) 
Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL  (Tlf. 0212 2518810 (Dahili:7250- 
e-mail :istanbul@vgm.gov.tr. - İnternet  Adresi: www.vgm.gov.tr

Süresi

Asgari Aylık 
Kira Bedeli

Geçici Teminat 

İhalenin Yapılacağı
Adres

3GÜNCEL 16 TEMMUZ 2021 CUMAwww.gazetedamga.com.tr

KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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M5 Çekmeköy - Sancaktepe - Sul-
tanbeyli Metro Hattı 2. Etabı olan 
Samandıra Merkez-Sultanbeyli Hattı 
törenle açıldı. İBB Başkanvekili Nuri 
Aslan Beylikdüzü metro hattının 
yapılması için hala Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan’dan gelecek 
imzayı beklediklerini hatırlatarak 
“Kul yetişmezse Allah bizimledir, hiç 
kimsenin şüphesi olmasın” dedi
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Y angının orta yerindeyiz.
Yaşamımızı idame ettiğimiz dünyamızda ister
doğa ister ister insan evladının bilerek ya da

bilmeyerek çıkardığı doğal afetlerden biri de yangın-
dır. Önlenebilir mi? Evet kısmen.

Orman yangınlarının tetikleyicisi olan yıldırım düş-
mesi, uzun süren kuraklık dönemleri, yüksek sıcaklık
ve düşük nem oranı gibi meteorolojik faktörler, geniş
alanlarda şiddetli yangın oluşumuna neden olur.

‘Yangının çıkması için; yanıcı madde, oksijen ve
ısının birlikte olması gerekir. Bunlar yanıcı madde,
oksijen ve tutuşturucu kaynaktır. Tutuşma sıcaklığı
(ısı), oksijen ve yanıcı madde (yakıt) yeterli miktarda
bir araya gelirse yanma olayı meydana gelir. Yanmayı
meydana getiren bu üç faktörün oluşturduğu üçgene
“Yangın Üçgeni” denir.’ Bütün orman ve çalılıklarda
oksijen ve yanıcı madde bolca bulunmaktadır.

Ülkemiz topraklarının bulunduğu bölge son yıl-
larda kuraklık ve meteorolojik dengesizlik nedeniyle
çölleşmeye doğru gitmekte. Merkezi ve yerel yöneti-
cilerin hemen hepsi günü kurtarmaya gittiklerinden
akarsu ve yer altı su kaynaklarını hoyratça kullan-
makta. Kentleşme, sanayi ve altın madeni arama
alanlarını kısıtlamaya gideceklerine daha da genişle-
tip tarım ve ormanlık alanları talan edilmesine izin
vermekte.

Ayrıca doğal afetlere karşı kurum kuruluş kurulup
yeterli teçhizat alınmadığı yaşanan afet durumla-
rında açıkça görülmekte. Gerçekten ülkemiz dört bir
yandan yangın yerine çevrildi. Yurttaşlarımız yangı-
nın ortasında ama hala ormanlıklar maden aramala-
rına “meclis” kararıyla izin verilmekte.

… .
Ülkemiz yangın yeri.
Bir yanda ormanlık ve tarım alanları yanarken bir

yandan komşu ülkelerin savaşları ile ülke ekonomisi
daha da dibe gidip açlık ve yoksulluğun çarşıda, pa-
zarda ve evde hissedildiği görülmekte.

1900 yıların başında bir koyup on alacağız diyen
yönetici zihniyet vardı. Çok değil 1. pazar paylaşım
savaş başlamasıyla “savaş mühendislikleri” fos oldu.
Ülke parçalandı ve işgal altına alındı. Savaş tazmi-
natlarını bu ülkenin yurttaşları sırtladı.

1950’li yıllarda “yenidünya kuruluyor bizde yeri-
mizi alıyoruz” dediler. Evet, NATO’ya girmek ve baş
jandarma ABD’den hibe almak için sıraya girildi. Bir
de okullarda öğrencilere dağıtılması için “süt tozu,
un ve vita yağı” alındı. Sonuçta Kore savaşında on-
larca insanımız öldü ve sakat kaldı.

1980’li yıllarda kapitalist/emperyalizmin “soğuk
savaş” dönemin de 12 Eylül hükümetleri işbaşın-
daydı. ABD’nin “bizim çocuklar” dedikleri Orta Do-
ğuya gayri resmi dâhil oldu. Ülke içinde bulunan
NATO üs ve dinleme tesislerine izin verdi.

Günümüzde ise kurulu sistemin de bir parçası
olanlar yönetim mekanizmasında. Bunlar başından
beri icazetini “birilerinden” almakta. Birileri “bop”
dedi içinde yer aldı. Sonra birileri “hop” dedi durdu.
Muhalefetin hemen her kesimiyle sendikasından mes-
leki örgütlere kadar kullanışlıları kullandı. Dün haka-
ret ettiğine bugün övgüler dizmekte. Dün ne
istedilerse verdim dediklerine dönenleri içine aldı
dönmeyenleri içeri aldı.

Toplumsal yaşamda hâkim olan birey ve bencilliği
körükledi, gemisini yürütene kaptan dedi.

Bir koyup on alma sevdalıları dün olduğu gibi bu-
günde olduğundan hep iktidar etrafında dönmekte.
Bazen yetmez ama “evet”, bazen de “himaye edil-
mek” adıyla iktidara yanaşılır.

Ekonomi dibe vurdu. Yani üretim ve tüketim yani
çalışanlar yani emeğinden başka bir geliri olmayan,
küçük üretici ve esnaf yani yurttaş emeğiyle 
geçinememekte.

Yöneticiler yönetemediği gibi yönetilenlerde birlik
içinde değil. İktidar ve bir kısım muhalefet günü kur-
tarmaya sorunları yeni gelin misali hala halının al-
tına süpürmekte. 

Ülke bir yandan yangınlar nedeniyle ateşler ara-
sında olurken bir yandan da ekonomi ve toplumsal
yaşam yani soframız yangın yeri halinde.

Yangından canlılar kaçmaya çalışıyor ya o ağaçlar
kaçamayan canlılar.

Yangının orta yerindeyiz, hem orman hem ülke
yanmakta.

Yangının orta yerinde

B eyoğlu Belediyesi'ne İBB'ye yönelik
yolsuzluk soruşturması kapsa-
mında operasyon düzenlendi. İs-

tanbul Emniyet Müdürlüğü Mali Suçlarla
Mücadele Şube Müdürlüğü ekipleri, bu
kapsamda yapılan çalışmalarda, şüpheli
Murat Ongun ve firari şüpheli Emrah Bağ-
datlı ile irtibatlı Medya AŞ, Kültür AŞ ve
İBB bünyesinde birçok dolandırıcılık eyle-
mine karıştığı tespit edilen, aralarında Be-
yoğlu Belediye Başkanı İnan Güney'in de
olduğu 35 şüpheli tespit edildi. Polis ekip-
leri, çıkar amaçlı suç örgütünün sosyal
medya yapılanması kapsamında, Ongun
kontrolünde faaliyet gösteren ve Bağdatlı ile
irtibatları tespit edilen 9 şüpheli belirledi.

44 gözaltı kararı

Kimlikleri belirlenen 44 zanlı hakkında göz-
altı kararı verildi. Mali Suçlarla Mücadele
Şube Müdürlüğü ekipleri, kararın ardından
düzenlediği eş zamanlı operasyonda Be-
yoğlu Belediye Başkanı Güney'in de arala-
rında olduğu 40 şüpheliyi gözaltına alındı.
Çalışmaların devamında 3 zanlı daha yaka-
landı. Gözaltı sayısı 43'e yükselirken, firari
durumda bulunan 1 zanlıyı yakalama çalış-
maları sürüyor.

İsimler belli oldu

Hakkında gözaltı kararı verilen şüphelilerin
isimleri şu şekilde: "Beyoğlu Belediye Baş-
kanı İnan Güney, İBB Başkan Danışmanı
Yiğit Oğuz Duman, firari şüpheli Emrah
Bağdatlı'nın kardeşi Özge Bağdatlı, Hasan
Yalaz, Bora Aramacı, Aysun Vural, Esma
Bayrak, Güngör Bozkurt, Hasan Erkan Ka-
bakçı, İsmail Akkaya, Asraf Engin Güner,
Mehmet Kaya, Ersan Şık, İbrahim Can
Yaman, Yunus Göçer, Nurul Taha Yüksel,
Alper Yıldırım, Deniz Göleli, Duygu Fikirli,
Şükrü Fındık, Nazlı Dalar, Veysel Eren
Güven, Burak Karakuş, Alican Ayvataş,
Mustafa Serez Yerli, Erdal Akbay, Mehmet

Akif Bulut, Sabriye Akkaya, Çiğdem Nasuh-
beyoğlu, Ümit Karakaya, Mahir Gün,
Recep Cebeci, Ferda Yıldız Selbasan, Yusuf
Yüce, Kazım Eren Sönmez, Ahmet Boz-
kurt, Tarık Bora, Mesut Taşkın, Tuğba
Koçak, Hare Dinçer, Seyhan Özcan, Meh-
met Türkoğlu, Utku Doğruyol, Zekai Kırat."

Güy'in kasasıdır!

Operasyon kapsamında, aralarında Beyoğlu
Belediye Başkanı Güney'in de bulunduğu 43
şüpheli hakkında İBB ile bağlantılı çok sa-
yıda dolandırıcılık eylemine karıştıkları ge-
rekçesiyle gözaltı kararı verildi. Güney'in, bir
önceki soruşturmada tutuklanan Murat
Kapki'nin ifadesinde adı geçiyordu. Tutuklu
iş insanı Murat Kapki, Başsavcılık sorgu-
sunda, Güney'in İBB'deki yolsuzluk ağlarına
dahil olduğunu ifade ederek, “Şu an Be-
yoğlu Belediye Başkanı olan İnan Güney,
daha önce Beşiktaş Belediyesi'nin iştirak şir-
keti olan BELTAŞ'ın genel müdürüydü. Her
ne kadar şu an Beyoğlu'nda Belediye Baş-
kanı olsa da Beşiktaş Belediyesi'nde ve
BELTAŞ'ta halen fiiliyatta yetkili ve söz sa-
hibidir. Reklam alanlarıyla ilgili işleri orga-
nize etmektedir. Dosya kapsamında tutuklu
bulunan Serkan Öztürk, İnan Güney'in çok
yakın arkadaşıdır ve aynı zamanda kasası-
dır. Bu reklam alanlarını Serkan aracılığıyla
bir yerlere vermektedir. Dosya kapsamında
bahsi geçen ve önceki ifademde de Hüseyin
Köksal'dan duymuş olduğum sistem içeri-
sinde İnan Güney de vardır. İnan Güney
Ekrem İmamoğlu'na da çok yakın bir isim-
dir. Tabiri caizse Ekrem İmamoğlu'nun ada-
mıdır. Açık hava reklam sektöründe İnan
Güney'in yüksek miktarlarda haksız kazanç
elde ettiği bilinir” iddiasında bulunmuştu.

Açıklama yapıldı

İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı, Beyoğlu
Belediyesi'ne yönelik operasyona dair bilgi
notu paylaşarak, "İBB'deki yolsuzluklara

ilişkin yürütülen soruşturma kapsamında,
çıkar amaçlı suç örgütü yönetme, irtikap,
rüşvet, kamu kurumu zararına dolandırıcılık
ve kişisel verilerin hukuka aykırı olarak ele
geçirilmesi suçlarından şüpheli Murat
Ongun ve firari şüpheli Emrah Bağdatlı ile
irtibatlı Medya AŞ, Kültür AŞ ve İBB bün-
yesindeki birçok dolandırıcılık eylemine ka-
rıştığı tespit edilen ve aralarında Beyoğlu

Belediye Başkanı İnan Güney'in de bulun-
duğu 35 şüpheli; yine Murat Ongun kontro-
lünde faaliyet gösteren ve firari şüpheli
Emrah Bağdatlı ile irtibatlı olduğu tespit
edilen çıkar amaçlı suç örgütünün sosyal
medya yapılanması kapsamında 9 şüpheli
olmak üzere toplam 44 şüpheli şahıs hak-
kında gözaltı kararı verilmiştir" açıklamasını
yaptı.

İNAN GÜNEY DE
GÖZALTINDA!

Beyoğlu Belediyesi'ne yönelik yolsuzluk
soruşturmasında aralarında Belediye Başkanı İnan
Güney’in de olduğu 42 şüpheli gözaltına alındı.

İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığınca, tu-
tuklanmasının ardından İBB Başkanlığı
görevinden uzaklaştırılan Ekrem İmamoğ-
lu'nun da aralarında bulunduğu zanlılar
hakkında "suç örgütü yöneticisi olmak",
"suç örgütüne üye olmak", "irtikap", "rüş-
vet", "nitelikli dolandırıcılık", "kişisel veri-
leri hukuka aykırı ele geçirmek" ve
"ihaleye fesat karıştırmak" suçlarından
yürütülen soruşturma devam ediyor. Suç
örgütü elebaşı olduğu iddia edilen İBB
Başkanı Ekrem İmamoğlu ile örgüt yöneti-
cisi konumundaki şüpheliler İBB Başkan
Danışmanı ve MEDYA AŞ Yönetim Kurulu
Başkanı Murat Ongun, İmamoğlu İnşaat

Şirketinin Genel Müdürü Tuncay Yılmaz,
İBB Spor Kulübü Başkanı Fatih Keleş, Ba-
kırköy Belediyesi Meclis üyeliğinin yanı
sıra İBB İştirakler ve Bağlı Kuruluşlar Ko-
misyonu Başkanı olan Ertan Yıldız ile Bey-
likdüzü Belediye Başkanı Mehmet Murat
Çalık ve bu şüphelilerle bağlantılı 94 şüp-
heliye yönelik gözaltı, arama ve el koyma
kararı verilmişti. Başsavcılığın talimatıyla
19 Mart'ta İstanbul Emniyet Müdürlüğü
Mali Suçlarla Mücadele Şubesi ekipleri,
soruşturma kapsamında ilk operasyonu,
100 şüphelinin yakalanması için düzenle-
mişti. Operasyonda İmamoğlu, Ongun ve
Çalık'ın da aralarında olduğu 87 şüpheli
gözaltına alınmıştı. Şüphelilerin İstanbul
Emniyet Müdürlüğündeki ifade işlemlerine
20 Mart'ta başlanmış, soruşturma kapsa-
mında 26 Nisan'da 53 şüpheli hakkında
gözaltı kararı doğrultusunda ikinci operas-
yon düzenlenmişti. Soruşturma kapsa-
mında 19 Mart'tan bu yana 8 dalga
operasyon düzenlendi. Operasyonlarda şu
ana kadar 320 kişi gözaltına alındı, 139
kişi hakkında tutuklama kararı verildi.

SORUŞTURMA 
DeVAM eDiyOR

31 Mart seçimle-
rinde yönetimi AK
Parti'den CHP'ye

geçen belediyelerden olan Be-
yoğlu Belediye Başkanı İnan
Güney'in de aralarında bulun-
duğu 44 kişi hakkında gözaltı
kararı verildi.  Başkan Güney,
gözaltına alınmasının ardın-
dan sosyal medya hesabından
açıklamada bulundu. Güney,
“Polis arkadaşlar kapıda beni
beklerken, gözaltına alınmadan
önce, eşim Ayşen, kızlarım ve
can dostumuzla birlikte bir fo-
toğraf çekildik. 31 Mart 2024'te
edebimizle, 30 yıllık kibri yen-
dik. Babamın zamanında işçisi
olduğu Beyoğlu Belediyesi'ne
başkan seçilmek, hayatımın

bana bahşettiği en büyük gurur
oldu. Beyoğlu'nun hakkı bize
emanet diyerek hizmete başla-
dık. Komşularımıza layık
olmak için çok çalıştık. Be-
yoğlu Belediyesi’ni tüm saygın
araştırmalarda, ilçeler arasında
memnuniyetin en üstte olduğu
belediye yaptık. Sevgili komşu-
larım, hayatım Beyoğlu'nda
geçti, hepiniz beni tanıyorsu-
nuz. Gözaltında olma sebebi-
min çirkin iftiralar olduğunu
biliyorsunuz. Hesabını vereme-
yeceğimiz tek bir işimiz ol-
madı, olmaz. Beyoğlu,
vicdanlıdır, haysiyetlidir, adildir.
İnan Güney Beyoğlu'na ema-
nettir” dedi. 
HABER MERKEZİ

İBB’yi suçladı!İBB’yi suçladı!İBB’yi suçladı!İBB’yi suçladı!İBB’yi suçladı!İBB’yi suçladı!İBB’yi suçladı!İBB’yi suçladı!İBB’yi suçladı!
İstinye–Çubuklu Arabalı Feribot Hattı
kapatıldı. İBB’nin gerekçesine 
Negmar’dan sert yanıt geldi. Yapılan
açıklamada, “Zarar etsek de kamu yararı
için çalıştık, hattı işletmeye hazırız” denildi

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB), Beykoz
ve Sarıyer’i birbirine bağlayan İstinye–Çubuklu
Arabalı Feribot Hattı’nı kapattı. İBB, hattın ka-

patılma gerekçesini “işleten firmanın kira bedelinde fahiş
artış talep etmesi ve belediyeye mali yük getirmesi” olarak
açıkladı. Yerine deniz dolmuş seferleri başlatıldı. Ancak
hattı işleten Negmar’dan sert yanıt geldi. Firma açıklama-
sında, hattı 2018’de devraldıklarını, yüksek enflasyon ve
artan döviz kurlarına rağmen kira artışı talep etmediklerini
ve personel ile bakım giderlerini üstlendiklerini belirtti.
Negmar'dan yapılan açıklamada, “Son 4 yılda 70 milyon
TL zarar ettik, buna rağmen kamu yararını gözeterek hiz-
metimizi sürdürdük” denildi. 

İşletmeye hazırız

Firma ayrıca, sözleşme süresinin sona ermesiyle İBB’ye
günlük 142 bin TL ve 102 bin TL olmak üzere iki farklı
kira teklifi sunduklarını, hatta tüm risk ve zararı üstlenerek
işletmeye devam etme önerilerinin de reddedildiğini vurgu-
ladı. Negmar, hattı işletmeye hazır olduklarını ve İstanbul
halkının mağduriyetini önlemeye çalıştıklarını belirtti. Va-
tandaşlar ise sosyal medyada ve sahada tepkilerini dile ge-
tirerek, “Beykoz ve Sarıyer isteyerek cezalandırılıyor”
ifadelerini kullandı.

İBB ne dedi?

İBB'den yapılan açıklamada ise “İşleten firma kira bede-
linde fahiş artış talep etti. Belediyeye büyük mali yük ge-
tirdi. Uzlaşma sağlanamadığı için hat kapatıldı. Yerine
deniz dolmuş seferleri başlatıldı” denilmişti. Negmar da
“2018’den bu yana kira artışı talep etmeden hizmet verdik.
4 yılda 70 milyon TL zarar etmemize rağmen kamu yara-
rını önceledik. Farklı kira teklifleri sunduk, hepsi reddedildi.
Tüm risk ve zararı üstlenmeyi kabul ettik, yine de anlaşma
olmadı. Hattı işletmeye hazırız” açıklamasını yaptı.

İBB'ye yönelik yeni dalga 
operasyonlarda gözaltına

alınan Beyoğlu Belediye
Başkanı İnan Güney, sosyal

medya hesabından
açıklamada bulundu. Güney,

“Sevgili komşularım, hayatım
Beyoğlu'nda geçti, hepiniz

beni tanıyorsunuz. Gözaltında
olma sebebimin çirkin iftiralar

olduğunu biliyorsunuz.
Hesabını veremeyeceğimiz tek

bir işimiz olmadı"
ifadelerini kullandı

Güney'den
ilk açıklama

Doluluk oranı 
yüzDe 42.2!

Türkiye genelinde Barajlardaki doluluk
oranı, 12 Ağustos itibarıyla geçen yılın 

aynı dönemine göre 10,7 puan azalışla yüzde 42,2 oldu

AA muhabirinin Devlet Su İş-
leri (DSİ) Genel Müdürlüğü
verilerinden yaptığı derle-

meye göre, ülkede "su yılı" olarak tanım-
lanan 1 Ekim 2024-12 Ağustos 2025
döneminde yağışlar, ortalamanın altına
gerçekleşti. Söz konusu tarihlerde yağış-
lar, bir önceki döneme göre yüzde 27,7
azaldı. Türkiye genelinde işletmede olan
barajlardaki (göller hariç) aktif depolama
miktarı 12 Ağustos itibarıyla 39,8 milyar
metreküp oldu. Bu miktar, geçen yıl aynı
dönemde 49,8 milyar metreküp olarak
kayıtlara geçmişti. Son 5 yıllık döneme
bakıldığında barajlardaki doluluk oranı-
nın dalgalı seyir izlediği görüldü. Baraj-
lardaki doluluk oranı, ağustos aylarında
2020'de yüzde 51,1, 2021'de yüzde 31,9,
2022'de yüzde 39,3 ve 2023'te yüzde
49,9 seviyesinde tespit edilmişti. Baraj-
lardaki aktif doluluk oranı 2024'te yüzde

52,9 olurken, bir yılda 10,7 puan azala-
rak yüzde 42,2'ye geriledi.

Üç büyük kentte durum

DSİ tarafından üç büyük kentin barajla-
rındaki doluluk oranı da tespit edildi.
Buna göre, İstanbul barajlarındaki dolu-
luk oranı geçen yıl ağustos ayında yüzde
54,9 iken, bu yıl aynı dönemde yüzde
48,1'e düştü. Bu doluluk oranıyla İstan-
bul'un 4 aylık içme suyunun kaldığı belir-
lendi. Ankara barajlarındaki doluluk oranı
da geçen yıl yüzde 32,8 seviyelerindey-
ken, bu yıl yüzde 9,3'e kadar geriledi. Bu
doluluk oranına göre başkentte üç aylık

içme suyu kaldı. İzmir'deki barajların do-
luluk oranı da yüzde 13,2'den yüzde 4,1'e
düştü. Buna göre İzmir barajlarında iki
aylık içme suyu bulunuyor.

Su tasarrufu uyarısı

DSİ, su kaynaklarının korunması ve gele-
cek nesillere aktarılması çalışmalarının
yanında vatandaşlara yönelik uyarılarda
da bulunuyor. Genel Müdürlük tarafından
hazırlanan rehbere göre, damlatan mus-
lukların onarılması, duşta geçirilen süre-
nin kısaltılması önemli ölçüde su
tasarrufu sağlıyor. Ayrıca gıda israfını
azaltmak, suyun en çok tüketildiği tarım
sektöründe talebi azaltarak su kaynakla-
rının korunmasına yardımcı oluyor. Evsel
atık yağların, son tüketim tarihi geçmiş
ilaçların ve kimyasal maddelerin lavabo
ve tuvaletlere dökülmemesi de su kay-
naklarının korunması açısından önem
taşıyor.

Doğa yani içinde bulunduğumuz 
evren ve yer küresi milyonlar-
ca yıldır var ve varlığını sür-

dürmekte. Özellikle biz insan evladının 
varlığı bu sürenin son 80 – 90 binyıl 
olduğunu öğreniyoruz.

Bir ateş topundan mavi gezegene 
geçiş çok zaman almış. Ateşin kor 
haline gelmesi ve kendi içinde yaşam 
döngüsü yaratması ve buna uygun ko-
şulların oluşması uzun zaman sürmüş. 
Yaşam koşullarının oluşması hem mavi 
gezegenin hem de onun çekim ve enerji 
gücü güneşin varlığı burada yadsına-
maz bir gerçek.

Ateş topunun soğumasıyla kuru-
yan yüzeyler çatlamaya ve buharlarını 
çıkarmaya başlar. Kendi ekseninde 
dönmeye devam eden ateş topu belli bir 
atmosfer ve katmanlarını oluştururken 
buharlaşma nemlenmeyi getirdi. Ateşin 
çevresinde soğuma sonucu kor haline 
gelmesiyle taş ve toprak biçimine bü-
ründü. Buharlaşma sonucu nem yani su, 
taş ve toprağın büyük oranda yüzeyini 
kapladı. Hava tabakalarının atmosfe-
rin oluşması yerkürenin canlılar için 
yaşanabilir konuma getirdi. Yine de 
ateş topu tamamıyla sönmedi yanmaya 
devam ediyor. Bu sürede kara, deniz 
ve okyanusun oluşması tek hücrelilerin 
yaşam koşullarını yarattı. Gece ve gün-
düzün, yazın ve kışın güneş ve yerküre 
arasındaki çekim gücüne bağlı olarak 
hava olayları yağmur, kar, rüzgâr ve 
fırtına “mavi gezegenin” yaşanabilir 
sıcaklıkta kalmasını sağladı.

Ateş topunun kor durumundaki sö-
nen kısımlar taş ve kaya nemlenme su 
ve diğer hava olayları nedeniyle yüzey-
leri aşınmaya başlar. Aşınan kısımlar 
bitkilerin yaşam alanı olan toprağı 
oluşturdu. Taş ve suyun birleştiği yer-
lerde hava akımlarıyla yüzeydeki par-
çalanma sürtünme kum tanelerini mey-
dana getirdi. Kum parçalanan taşların 
gözle görebildiğimiz parçası. Binlerce 
yıllık aşınmanın, parçalanmanın ve 
doğanın sabrının eseridir kum. Bütünü 

oluşturan en küçük yapı taşı olan kum 
tek başına hiçbir şeyi ifade etmez. Kum 
taneleri bir araya geldiğinde devasa 
çölleri ve kumsalı oluşturur. Bu sayı-
lamayacak kadar çokluğu ve enginliği 
temsil etmekte.

Mavi gezegenimiz yüzeyinin altın-
da yüksek sıcaklık ve basınç nedeniyle 
erimiş veya yarı erimiş halde son dere-
ce sıcak kayalar var. Yer kabuğunun 
derinliklerinde bir tabaka oluşturur 
buna manto denir. Bu tabaka sıcaklığın 
soğumasına engel olur. Erimiş veya in-
celmiş kısımlardan sıcak hava ve eriyen 
taş parçaları yanardağ/volkanlardan 
zamanla yeryüzüne çıkar. Bu sıcak ateş 
parçaları lavdır. Yer kabuğundaki bu 
çatlaklar veya volkanik faaliyetler sa-
yesinde hareket eder.

Yer kabuğunun hareket ettiği ya da 
özellikle volkan patlamalarının yaşan-
dığı bölgede birçok kristalleşmiş parça-
lar görülmekte. Bu parçalar dışarıdan 
hiçbir etki etmeden oluşmakta. Yeryü-
zünün yüzeyinde volkanın bulunduğu 
bölgede bu kristal parçalar bulunabil-
mekte. Kimi zaman deniz de kumların 
arasında kimi zamanda karada top-
rakların arasında. Bazen de kayaların 
arasında sıkışmış halde oldukları görül-
mekte bu kristalize parçalar.

Tek hücreliden çok hücreli canlı-
lara geçiş çok meşakkatli oldu. Ateş 
topunun mavi küre haline alması nasıl 
çok zaman olmuş ise tek hücreliden 
çok hücreliye geçişte çok zaman aldığı 
bir gerçek. Çok hücrelilerden birçok 
canlı yanın da insan evladı da doğada 
kalmaya başladı. İnsanı diğer canlılar-
dan ayıran yaşamak için ihtiyaçlarını 
karşılamak temelinde emek faaliyetinde 
bulunmasıdır. Yaşamını sürdürmesi için 
araç ve gereçleri üretmesi ve bunu yani 
bildiklerini bir sonraki nesile aktarması 
bilinç bir faaliyettir. İnsan evladı üret-
tikçe kendi doğasını, maddi koşullarını 
ve dolaylı olarak tarihini sürekli olarak 
yeniden üretir.

Yaşam deniz veya su kıyısında 

başladı. Avladıklarını paylaştı. Kıyıda 
yaktığı ateşin üzerinde paylaştıklarını 
pişirdi. Ateş ocağı sönüp külleri eşe-
lediğinde etrafında kristalize olmuş 
parçalar gördü. Kum ve deniz sodası, 
kızgın ve kor ateşin bileşmesiyle cam 
ortaya çıktı. Özellikle Akdeniz havzası 
Antik Mısır ve Mezopotamya su kıyıla-
rında yaşayanlar camı ilk keşfedenlerin 
Fenikeli denizciler olduğunu iddia eder. 
Onlar denizcilerin sahilde yaktıkları 
ateşin altındaki soda bloklarının kumla 
karışarak cama dönüştüğünü gördü. 
Kum, soda, ateş takibinde cam insan 
evladının bilinçli emeğinin üretimde 
biçim alması yaşamına değer kattı. 
Böylelikle cam yaşamda kullanılmaya 
başlandı.

***
Gece ve gündüz, ayın doğuşu ve 

batışı, doğanın baharı ve hazanı mev-
simler doğa olayları. Güneş ve ay tutul-
maları, rüzgâr, fırtına, yağmur ve kar 
yağması hep bir zaman dizgesi içinde 
olduğunu gördü. Hemen her şeyi not 
alan ya da çentik açan insan evladı za-
manı iyi kullanmayı ve değerlendirmeyi 
düşündü. Notlarını almasını bilen hangi 
zamanda hangi doğa olayı olacağını 
da hesapladı. Bu afet ya da doğa olay-
larına karşı önlemlerini aldı. Tedbirli 
olmak bir sonraki gün ve olayda telaş 
yapmadan sakin ve sabırla yaşamlarını 
devam etmesini bildi.  

Zaman hepsinden önemliydi çünkü 
soğuk, fırtına ve karın bol olduğu gün-
de güneş geç doğup erken batıyordu, 
sıcaklığın olduğu dönemde tam tersi 
olmakta. Ağaçların çiçeklenip meyve 
verdiği dönem ile yapraklarını döktüğü 
ve çıplak kaldığı dönem; ehlileştirdiği 
hayvanların üreme dönemleri ayın kaç 
kere doğup battığına göre hesaplaması-
nı yaptı. Ay ile zamanı hesaplarken gü-
neşin dik geldiğinde gölgesinin boyu ile 

batmasına yakın gölge boyu arasında 
ölçümü değerlendirdi. Mavi gezegenin 
düz olmadığını boyutlarını mesafeleri 
ölçmeye başladı sistem yarattı. Zaman, 
mekân ve boyut sürüden topluluk olma-
ya ve toplumsal bir varlık olarak yaşa-
mı yaşanır hale getirmek için notlarına 
çentiklerine tekrar göz gezdirirken not 
düşmeyi bırakmadı.   

Günler kısa ya da uzun önemli olan 
bu süre içinde zamanı düzgün ve yararlı 
kullanmak önemli. Yapılan iş, alınan ya 
da verilen görev yoğunluğundan dolayı 
dikkat ve özen gerektirir. İnsan evla-
dının dayanıklılık ve metaneti bellidir 
bedensel olarak dinlenmeye ihtiyacı 
var. Benzer işi yapanlar yapılan işin 
devamlılığı için belli aralıklarla işleri 
birbirlerine devreder, bu süresinin ne 
kadar olduğu önemli.

Camın yapımı ve biçim verilmesi 
yaşamda süre ve zaman değerinin ne 
kadar önemli olduğunun göstergesidir. 
Sabır ve zaman ve bu sürede yapılacak 
olan iş/görevin önemi. İnsan evladının 
ömrü bir taşın kum tanesi haline gel-
mesinden çok kısa, günü yani zamanı 
doğru ve verimli kullanması önemli. 
Camdan iki huzmeli ve dar bir geçişi 
olan bir fanus içine kurutulmuş nemi 
alınmış aynı boyutlarda kum taneleri 
koyarak “kum saati” yapar. Kum tane-
lerinin iki huzmeyi birbirine bağlayan 
dar boğazdan tek tek akmasıyla zamanı 
ölçer bir araç yapılır bu “kum saati-
dir”. İki huzmenin anlamı geçmiş ve 
geleceği sembolize eder.

Kum saatinin ilk kullanıcılarının 
Yunan ve Romalılar olduğu belirtil-
mekte. Kum saati senato ya da mecliste 
konuşmacıların uzun uzadıya konuş-
malarını düzenlemek amacıyla süreye 
bağlı olarak kullanılmış. Çoğunlukla 
denizcilerin nöbet ve denizde kaldıkları 
süreyi belirlemekte kullandıkları görül-
müş. Dünden bugüne en bilinen ve en 
akılda kalan süre belirlemede kullanı-
lan zaman aleti “kum saatidir”.

Kum saati süre kısıtlaması temelin-
de kişi toplantılarda daha yoğun ve an-
latacakların net ve kesin ifade etmesini 
sağlar. İnsan ömrü doğal koşullarda 

taşın kum tanesine dönüşünü göremez 
fakat kum saatinin doluşunu görür. 
Geçmişi ve geleceği temsil eden kum 
saatinin iki tarafının hacmi değişkenlik 
gösterse bile güneşin doğuşu ve batışı 
süresini geçmez. Kum saati her canlı 
için olduğu gibi her toplumsal sistemler 
içinde aynı anlama gelir.

İnsan evladının ömrü doğum anında 
başlar. Kimi zaman kısa kimi zaman 
uzun süre olabilir. Toplumsal yaşamda-
ki ekonomik, politik, kültürel ve askeri 
ilişkiler üretim alet ve ilişkilerine bağlı 
olarak yaşamsal süreci uzun ya da kısa-
dır. Üretim aletleri, ilişkileri ve üretici 
güçlerin daha karmaşık ve çeşitli ol-
masıyla “kurulu sistemin” ömrü uzun 
değildir.

Senato ve mecliste konuşma süreci 
konuşacak olanların kısa ve özlü me-
tin hazırlıklarına zemin hazırlamıştı. 
Üretim aletleri, üretici güçler ve üretim 
ilişkilerinin gelişkinliği kurulu sistemin 
ömrünü de belirlemekte. Sistemin ömrü 
ortalama bir insan evladının yaşam 
süresinden çok uzun olmakla birlikte 
iktidarı yönetenlerin ömrü ise kısadır.

İktidarı ele alıp hemen her şeyi 
belirleyen kendine göre biçimlendiren 
kurulu sistemin aparatları sistemin 
ömrünü fazla uzatamamakta. Hem 
kendi cenahında hem de yetersiz bile 
olsa emeğinden başka satacak bir şeyi 
olmayan ve hala kendi içinde örgütle-
nemeyen geniş topluluğun varlığı buna 
engel olmakta. Kurulu sistem ve onun 
yöneticileri/aparatları “kum saatine” 
bakmıyor. Kum saatinin dolu kısmı on-
lar için artık geçmiş vaktini doldurmuş 
olduğunu; boş kısmı ise yeni sistem ve 
yöneticilerin toplumun büyük çoğunluğu 
ile uyumlu yönetimin dönemi geldiğini 
göstermekte.

İnsan evladının kum saati doğumla 
başlıyor doğa ve toplumsal olayların 
etkilemesi sonucu kısa ya da uzun ola-
biliyor. Kimse kendisinin kum saatinin 
başlamadığını zannetmesin, zaman 
geliyor gelmekte, hatta birileri için 
zamanı geldi. Önemli olan kendisinden 
sonrakine olumlu miras bırakmasıdır.

Kum ve Saat

8 ISTASYONDAN oluşan ve 
Marmaray ile Metrobüs gibi ana 
hatlara entegre olan yeni metro, 

Üsküdar-Sultanbeyli arasını 50 daki-
kaya indirecek. Anadolu Yakası için 
önemli ulaşım aksı oluşturan hattın açı-
lışına İBB Başkanvekili Nuri Aslan, İBB 
Genel Sekreteri Prof. Dr. Volkan Demir, 
çok sayıda Belediye Başkanları, Meclis 
Üyeleri, ulaşım sektörünün paydaşları, 
mahalle muhtarları ve vatandaşlar katıldı.
Yarım bırakılanları tamamlıyoruz
Aynı anda en çok metro inşaatı yapan kent 
olmaktan gurur duyduklarını söyleyen 
Aslan “Vatanını seven herkes gibi bizim 
tek bir amacımız var: Halkımıza hizmet 
etmek. Gelin bu büyük hizmeti var eden 
mücadelemizi sizlere bir anlatayım. Ekrem 
Başkanımız 2019›da göreve geldiğinde, 
kağıt üstünde 140.9 kilometrelik 12 metro 
hattının yapım inşaatının devam ettiği 
görülüyordu. Tekrar ifade etmek istiyo-
rum: Kağıt üstünde, yani hayalde. Ancak 
sahadaki gerçek bambaşkaydı. Bu hatların 
103 kilometrelik bölümü ödenek olmadığı 
için, yani para olmadığı için, geriye kalanı 
ise durma noktasına gelmişti. Biz ‘Devlette 
devamlılık esastır’ dedik; yarım bırakılan 
projelere, ‘milletin’ diyerek sahip çıktık. 
Bahane üretmedik, çözüm ürettik. Tüm 
bunları devlet bankalarından tek kuruş 
kredi kullanmadan, yani devletin bankasın-
dan borç almadan, kendi finansmanımızı 
kendimiz bularak yaptık.” diye konuştu.

Kimse bizi yolumuzdan 
durduramaz
Metro hattının bir hikayesi oldu-
ğunu söyleyen ve hattın tamam-
lanmasının mücadeleyle geçtiğini 
ifade eden Aslan “Bugün açılışını 
yaptığımız hattın hikayesi de hizmet 

mücadelemizin en büyük örneklerinden 
biridir. Bakın, 2017 yılında ihale edilen 
bu proje finansman yetersizliği yüzünden, 
yani o dönemki belediye başkanlığı, o 
dönem İstanbul Büyükşehir Belediyesi›ni 
yönetenler para bulamadığı için bu hattın 
imalatını durdurmuşlardı. İhaleyi yap-
mışlar, şantiye binasını kurmuşlar; o da 
tüm sürecin yüzde dördüne geliyor. Yani 
neredeyse hiç başlamamışlar. Ama ne 
oldu? 2019 yılında bir babayiğit, bir kez 
de değil tam üç ay içinde iki kez İstanbul 
Büyükşehir Belediye Başkanı seçildi. 2020 
yılında bu milletin harcadığı para boşa 
gidemez dedi, her şeye sahip çıktı ve çalış-
maları yeniden başlattı. Önümüze engeller 
çıkarıldı; dış finansman talebimiz tam bir 
buçuk yıl onaylanmadı ve ötelendi. Yani 
bu hattın açılması aslında ötelendi. Ama 
her şart ve koşulda milletine hizmet etme-
yi ibadet bilen bizler, Ekrem İmamoğlu›-
nun yol arkadaşları, durmadan çalışmaya 
devam ettik.” açıklaması yaptı.
3 milyon kişiye hizmet
Göreve geldiklerinden itibaren 13 olan hat 
sayısını 18’e, 158 olan durak sayısını, yani 
istasyon sayısını 236’ya çıkardıklarını söyle-

yen Aslan şöyle devam etti: “ 25 yılda 158, 7 
yılda 236. Biz her gün İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi olarak tam 3 milyon civarında 
İstanbulluya metro araçlarımızla, metro hat-
larımızla hizmet veriyoruz. Türkiye’de raylı 
sistemleri kullanan her iki kişiden birini, yani 
86 milyon yurttaşımız arasında raylı sistem 
kullanan her iki kişiden birini İstanbul Bü-
yükşehir Belediyesi’nin Metro A.Ş. şirketi 
ve İstanbul Büyükşehir Belediyesi taşıyor. 
Düşünün, 86 milyon nere? Türkiye’de iki 
kişiden birinin İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesi tarafından bir yerden bir yere taşınması 
neler demek? İşte bu güçle, dünyanın çevre-
sini her yıl 3 bin 16 kez metro araçlarımızla 
dolaşıyoruz. Biz dünyanın başkentiyiz.”
Tam yol ileri
Aslan son olarak “Bu millet kendine 
hizmet edeni baş tacı eder. Hiç kimse 

umudunu kesmesin. Cumhuriyetin 
evlatları, cumhuriyetin mirasına sahip 
çıkmaya devam ediyor; cumhuriyetin 
kurucu kadrolarının fikrini benimsiyor 
ve devam ettiriyor. Kimse umutsuzluğa 
kapılmasın; bizim ülkemiz çok güç-
lüdür, bizim milletimiz çok güçlüdür. 
Bu güçlükleri de el birliğiyle aşacağız. 
Biz beraber mücadele edeceğiz; bizlere 
düşen bu süreçte memlekete hizmet yo-
lunda daha çok, daha çok çalışmaktır. 
Moral bozmak yok! Tam yol ileri, tam 
yol ileri! Hepinize teşekkür ediyorum.” 
diye konuştu. Konuşmaların ardından 
protokol üyeleri sahneye davet edilerek 
kurdele kesildi. Daha sonra belediye 
başkanları, ilçe başkanları ve Sivil Top-
lum Kuruluşları’nın temilcileriyle toplu 
anı fotoğrafları çekildi.

MÜGE 
CESUR

HABER

KUL YETKUL YETİİȘMEZSEȘMEZSE
ALLAH  BALLAH  BİİZZİİMLEMLE

İstanbul›a yeni kazandırılacak metrolar 
için  Cumhurbaşkanıecep Tayyip Erdo-
ğan’ın imzalarını beklediklerini söyleyen 
Aslan “Sefaköy - Avcılar - Esenyurt 
- Beylikdüzü metrosunu Sayın Cum-
hurbaşkanımızın imzasında bekliyoruz. 
İnşallah İstanbul’u çok sevdiğini söyleyen 
Cumhurbaşkanımızla biz de yürekten 
ve kalpten İstanbul’u seviyoruz; gelsin, 
İstanbul’a beraber hizmet edelim. Açsın 
imzayı, temeli birlikte atalım; Ekrem 
İmamoğlu, Cumhurbaşkanımız ve Genel 
Başkanımızla açılışına onu da davet ede-
lim. Yeter ki hizmet olsun, yeter ki mesele 
İstanbul’a bir şey kazandırmak olsun. Bu 
millet için biz her şart ve koşulda herkes-
le masaya oturup konuşacak ve millete 
hizmet edecek durumdayız. Yenikapı 
- Atatürk Havalimanı metro hattı, Yenika-
pı - Kirazlı metro hattı ve Haliç tramvay 
hattıyla entegre olacak şekilde tasarlanan 
Eyüpsultan - Bayrampaşa tramvay hattı 
da hâlâ yatırım programına alınmadı. 
Ancak biz ne yapıyoruz? Her zamanki gibi 
Cumhurbaşkanımızdan imza bekliyoruz 
tabii ki ama öz kaynaklarımızla da yolu-
muza devam ediyoruz. Çünkü biz bunu 
ibadet sayarak yapıyoruz. Kul yetişmezse 
Cenab-ı Allah bizimledir, hiç kimsenin 
şüphesi olmasın. Sayın Cumhurbaşka-

nım, siz imzalayın; biz 
İstanbul’u dünyanın 
en güzel şehri yapalım. 
Bir imzanız kaldı; o 

imzadan sonra Beylik-
düzü metrosunu şehri-
mize kazandıralım.”

Beylikdüzü 
metrosu için 
imza bekliyoruz

Özel'in yanındayım
Aslan metro açılışında yaptığı konuşmada mut-
lak butlak kararını da değerlendirdi ve şunları 
söyledi: “Biliyorum ki, bugün bizi tutsak ederek 
milletimize hizmet etmekten alıkoyabileceğini 
sananlar, milletin iradesini, adalet duygusunu 
ve değişim arzusunu durduramayacaklarını da 
görecekler. Biz o zamana kadar, hangi şartlar 
altında olursak olalım, aynı azim ve kararlılık-
la çalışacağız. Ben Genel Başkanımız Özgür 
Özel’in, Partimizin ve Türkiye Cumhuriyeti’nin 
yanındayım. Milli irade şaşmaz bir terazidir. 
Millet iradesini kime teslim etmeyeceğine bugün 
itibariyle karar vermiştir. Bizler de sandıkta millet 
iradesini en iyi temsil edeceğine inanan neferle-
riz. Bizler ince uzun bacakları üstünde yaylana-

rak ve karanlıkta akan bir yıldız gibi kayarak 
Kocatepe’den Afyon Ovası’na atlayanların 
takipçisiyiz. Erdoğan zihniyetinin yargı 
eliyle yürüttüğü siyasi darbelere karşı 
hep birlikte mücadelede kararlıyız. 
Alınan butlan kararı yok hükmün-
dedir, sadece CHP’ye yapılan bir 
darbe değildir.  Türkiye’ye, demok-
rasiye, Cumhuriyet’e bir darbedir. 
Anayasal düzeni yok etmektir. Cum-
huriyeti sona erdirmektir. Meselemiz 
büyüktür. Milletçe Türkiye Cumhuri-
yeti’ne sahip çıkma zamanıdır! Milleti-
ne hizmet etmeyi vatan görevi bilenler 
yılmayacak. Her şey çok güzel olacak”
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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17 YILLIK ÇİLE BİTMEDİ
2009’da başlayan ancak bir türlü tamamlanamayan Esenyurt’taki hayalet gökdelenler-
de bu kez kundaklama iddiası gündeme geldi. 17 yıldır evlerine kavuşmayı bekleyen 
binlerce hak sahibinin umut bağladığı projede çıkan yangın paniğe neden olurken, site 
yönetimi olayın sabotaj olduğunu öne sürerek savcılığa suç duyurusunda bulundu

KURULTAYI KURULTAYI 
KAZANMAMIZI KAZANMAMIZI 

HAZMEDEMEDHAZMEDEMEDİİLERLER

CHP’nin 38. Olağan Kurultayı hakkında verilen 
“mutlak butlan” kararı sonrası yazdığım köşe 
yazıma başlık atmakta zorlandım.

Bakın aklımdan hangi başlıklar geçti; 
CHP’de Mutlak Butlan: Parti Mi Bölünüyor, Yeni-
den Mi Kuruluyor?

Mahkeme Kararıyla Gelen Siyasi Deprem 
CHP’de İktidar Kavgası mı, Meşruiyet Savaşı mı? 
Kılıçdaroğlu’nun Dönüşü ve CHP’nin Yol Ayrımı 
Kurultay İptali Sonrası CHP: Kaos mu, Yeniden

Doğuş mu?
CHP’de Yargı, Siyaset ve Koltuk Savaşı
Mutlak Butlan, Mutlak Kriz
CHP’de Saatler Geriye Mi Sarılıyor?
Özgür Özel’den Kılıçdaroğlu’na: CHP’de Güç 

Savaşı
Muhalefetin En Kritik Sınavı
CHP’nin Önündeki Tehlike: İç Savaş 

Bir Mahkeme Kararı, Bir Partinin Kaderi Oluyor 
CHP’de Yeni Dönem mi, Eskiye Dönüş mü? 
Kongre mi Gelecek, Kopuş mu?

CHP’de Sessiz Darbe Tartışması
*

Siz olsaydınız hangi başlığı atardınız bilmem 
ama ben; Muhalefetin En Kritik Sınavı veya 
CHP’nin En Kritik Sınavı başlığını daha anlamlı 
buldum.

*
Türkiye siyasetinde bazı davalar vardır; hukuki 

boyutunun ötesinde doğrudan siyasi tarih yazımını 
etkiler. CHP’nin 38. Olağan Kurultayı hakkında 
verilen “mutlak butlan” kararı da tam olarak böyle 
bir dönüm noktasıdır. Çünkü mesele artık sadece 
bir kurultayın iptali değil; muhalefetin geleceği, 
parti içi meşruiyet tartışması ve Türkiye’de siyasetin 
yeniden dizayn edilme ihtimalidir.

Mahkemenin kararıyla birlikte teknik olarak 
Kemal Kılıçdaroğlu ve eski yönetimin göreve iade 

edilmesi, CHP’de yıllardır görülmemiş ölçüde kar-
maşık bir tablo oluşturdu. Bir tarafta “delegelerin 
iradesi gasp edildi” diyenler, diğer tarafta “yargı 
eliyle partiye müdahale ediliyor” görüşünü savunan-
lar var. Ancak ortadaki en büyük gerçek şu: CHP 
bugün yalnızca hukuki değil, psikolojik bir kırılma-
nın içinden geçiyor.

*
Özgür Özel yönetimi, kurultay sonrası parti 

tabanında önemli bir değişim beklentisi oluştur-
muştu. Özellikle yerel seçimlerde elde edilen başarı, 
bu değişimin toplumsal karşılığı olduğu şeklinde 
yorumlandı. Şimdi ise mahkeme kararıyla ortaya 
çıkan tablo, “sandıkta kazanılan siyasi meşruiyet ile 
hukuk kararının çatışması” tartışmasını beraberin-
de getiriyor.

*
Kemal Kılıçdaroğlu’nun tavrı ise sürecin en 

kritik noktası haline geldi. Gelen kulis bilgileri-
ne bakılırsa Kılıçdaroğlu doğrudan sert bir güç 
gösterisi yapmak istemiyor. CHP Genel Merkezi’ne 
polis eşliğinde giren bir genel başkan görüntüsünün, 
parti hafızasında derin travma yaratacağını biliyor. 
Gürsel Tekin dönemindeki görüntülerin yeniden 
yaşanması, CHP açısından sadece kurumsal değil, 
sembolik bir yıkım olur.

*
Bu nedenle Kılıçdaroğlu’nun daha kontrollü bir 

strateji izlediği görülüyor. Banka hesapları, avukat 
değişiklikleri, icra süreçleri ve örgüt kontrolü gibi 
teknik alanlarda adımlar atılırken; siyasi söylemde 
tansiyonu düşürme çabası dikkat çekiyor. Yakın 
çevresine “sert açıklamalardan kaçının” mesajı 
verdiği iddiası da bunu gösteriyor.

Ancak CHP’nin asıl sorunu hukuk değil; güven 
krizidir.

Bugün parti tabanının önemli bir bölümü, 
mahkeme kararını siyasi operasyon olarak görü-

yor. Diğer bir kesim ise kurultay sürecindeki şaibe 
iddialarının mutlaka temizlenmesi gerektiğini 
savunuyor. Bu iki yaklaşım arasında sıkışan CHP 
yönetimi, eğer süreci akılcı yönetemezse enerjisini 
iktidar mücadelesine değil, iç hesaplaşmaya harca-
yacak.

Tam da bu noktada Mansur Yavaş faktörü öne 
çıkıyor.

Yavaş’ın yaptığı “1-2 ay içinde kongre kararı 
alınmalı” açıklaması aslında uzlaşma çağrısıdır. 
Çünkü CHP içinde birçok isim biliyor ki; uzun süreli 
çift başlı yapı, partiyi seçime taşımaz, parçalar. 
Kulislerde dillendirilen; “Kılıçdaroğlu Mansur 
Yavaş’ı cumhurbaşkanı adayı ilan edebilir” iddiası 
da bu nedenle dikkat çekici. Böyle bir hamle, hem 
parti içindeki tansiyonu düşürme hem de Ekrem 
İmamoğlu merkezli yeni siyasi denklem oluşturma 
amacı taşıyabilir.

Öte yandan “Ekim Partisi” veya başka bir de-
yişle Sosyal Demokrat Halkçı Parti kulisleri de mu-
halefetin yeni arayış içinde olduğunun göstergesi. 
Bu tür iddialar bile CHP’de yaşanan krizin yalnızca 
bir yönetim tartışması olmadığını, aynı zamanda 
alternatif siyasi yapıların konuşulmaya başlandığını 
ortaya koyuyor.

En tehlikeli senaryo ise şudur: 
CHP’nin kendi içinde hukuk, icra, disiplin ve kongre 
savaşına kilitlenmesi. 
Çünkü seçmen, sürekli kavga eden bir muhalefetten 
bir süre sonra umudunu keser. Özellikle ekonomik 
kriz ve toplumsal sorunların bu kadar büyüdüğü 
bir dönemde, seçmenin beklentisi “iç hesaplaşma” 
değil, çözüm üreten bir siyasi merkezdir.

*
Muharrem İnce’nin “Sakin olun, aksi halde 

tek adam rejimine hizmet ederiz” çıkışı bu yüz-
den önemlidir. Çünkü CHP’de bugün yaşanan her 
sertleşme, yalnızca parti içini değil, Türkiye’deki 

muhalefet dengesini de etkiliyor.
Önümüzdeki günlerde üç kritik soru belir-

leyici olacak:
Kemal Kılıçdaroğlu fiilen genel merkeze geçecek 

mi?
CHP kısa sürede olağanüstü kurultaya gidecek 

mi?
Özgür Özel ile uzlaşı mı olacak, yoksa tam kopuş 

mu yaşanacak?
Bu soruların cevabı yalnız CHP’nin değil, Türki-

ye’de muhalefetin geleceğini de belirleyecek. 
Çünkü bazen bir mahkeme kararı sadece hukuki 
sonuç doğurmaz; bir dönemin siyasal rotasını da 
değiştirir.

Benim öngörüm ise bu durumun CHP’nin lehine 
döneceği yönünde.

Bakın şimdi 2026 yaz aylarında CHP mahalle ve 
ilçe kongrelerini tamamlar.

Yıl sonu büyük kurultay yapar.
Kemal Kılıçdaroğlu bu kurultayda aday olmaz. 

Özgür Özel (Şayet dokunulmazlığı kaldırılıp yargı-
lanmaz ise) ya tek başına aday olur veya Kılıçda-
roğlu ekibinin destekleyeceği bir isim ile yarışır. 
Bu defa şaibesiz geçecek kongre sonrası kazanan 
genel başkan etrafında parti kenetlenir ve iktidar 
yürüyüşü başlatır.

Neden olmasın?
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CHP’nin en kritik sınavıCHP’nin en kritik sınavı

Ankara Bölge Adliye Mahkemesi 36’ncı Hukuk 
Dairesi tarafından, CHP kurultay davasında Özel 
ile parti yönetiminin tedbiren görevden uzaklaş-

tırılmalarına, Kemal Kılıçdaroğlu ile yönetiminin görevi 
devralmasına karar vermesinin ardından CHP’de Merkez 
Yönetim Kurulu (MYK), parti Genel Merkez binasında  
dün Özgür Özel başkanlığında toplandı.
Suçumuz CHP’yi birinci parti yapmak
Yaklaşık 4 saat süren toplantının ardından basın men-
suplarına açıklamalarda bulunan Özel, “Bizim suçumuz, 
47 yıl sonra partiyi birinci parti yapmak. Bizim suçumuz, 
kurulduğu günden beri AK Parti’yi ilk kez yenmek. Suçu-
muz bu bizim. Göstermelik kurultay yapanlar, demokrasiyi 
güya savunanlar, milletin kendilerini seçtiğinde buradan 
meşruiyeti alıp, yere göğe sığdıramayıp, milli iradeyi baş 
tacı edenler bir kere kaybettiler, milli iradeyi yerli bir ettiler” 
ifadelerini kullandı.
Siyaset üretemeyin yargı
Kurultayı kazanmalarını bazı kimselerim 
hazmedemediğini vurgulayan Özel, “Mü-
esses nizamın kazanmasını istedikleri-
nin kazanmasına alışık olanlar, mü-
esses nizama itiraz edenlerin zaferi 
ile hiçbir zaman barışamadılar. 
Hiçbir zaman bunu hazmedeme-
diler. Maalesef milletin kararına 
savaş açmayı tercih ettiler. 
Siyaset üretemeyince yargı 
kollarını kurdular. Özel, “Cum-
hurbaşkanlığı adaylığını kabul 
etseydim, ‘Ben aday olurum, 
Ekrem gitti’ deseydim, Ekrem’e 
sırtımı dönseydim, Mansur Yavaş 
gibi bir seçeneği tüketseydim, ben-
den iyisi yoktu arkadaşlar.” dedi.  
Bu darbe millete yapılmıştır
Özel, meselenin ne kendisinin meselesi oldu-
ğunu ne de Değişim Kurultayı’nın göreve getirdiklerinin 
şahsi meselesi olduğunu belirterek, “Bu savaş bize değil, 
millete karşı açılmıştır. Bu darbe bize değil, millete yapıl-
mıştır. Bu darbe milletin Gazi Mustafa Kemal Atatürk 
Atatürk’ten emanet cumhuriyetin en büyük kazanımı olan 
sandığa, seçme ve seçilme hakkına karşı yapılmıştır. 19 
Mart’ta cumhurbaşkanı adayına, 21 Mayıs’ta da geleceğin 

iktidar partisine darbe yapılmıştır. Mesele, bu darbeye tes-
lim olup olmama meselesidir. Bu kararın mağduru millettir 
ve maalesef çok daha ağır bedeller ödeyecektir. 86 milyon-
dur bunun mağduru.”
Milleti seçeneksiz bırakmanın peşinde
Özel ayrıca, “Erdoğan milleti adaysız, partisiz, lidersiz ve 
seçeneksiz bırakmanın çabası içindedir. Erdoğan CHP’yi 
AK Parti’nin butlan kollarına yönettirme niyetindedir. 
Cumhuriyet Halk Partisi tüm darbecilere, tüm işbirlikçile-
rine ve onların kariyer ihtiraslarına karşı dimdik ayaktadır. 
Şunu herkes bilsin ki Cumhuriyet Halk Partisi, bugün 
kendisini savunma peşinde değildir, Özgür Özel kendisini 
savunma peşinde değildir. Bunu yapacak olsak bu imkan-
lar vardı, hepsini elimizin tersiyle ittik. Cumhuriyet Halk 
Partisi bugün kurduğu cumhuriyeti, demokrasiyi, sandığı 
ve sandıktaki değişime umut bağlamış 10 milyonları, bu 
milletin bütün evlatlarını savunmak durumundadır.”
Bizim ağaç yanarsa orman yanar

Özel devamında, “Adalet ve Kalkınma 
Partisi’nin kendi içinde yaşadığı ve kıy-
metli gördüğüm bir sessizliğin, yarın de-

mokrasiden yana bir tavra evrilmesi ih-
timali çok düşük bir ihtimal olmakla 

birlikte, bizim için değil; kendileri 
için, gelecekleri için, kendilerini 
de yok edecek, insan yiyen, de-
mokrasi yiyen, siyasetçi yiyen bu 
yamyam virüse karşı bir tedbir 
almaları ihtimali çok kıymetlidir. 
Yoksa o virüs, muhalefeti yiyince 
doymaz. Aynı apartmandayız. 

Bizim ev yanarsa, apartman ya-
nar. Biz bir ormanda yaşıyoruz. 

Bizim ağaç yanarsa, orman yanar. 
Bunca yıl iktidar olup da şimdi gelinen 

noktada, fevkalade tehlikelidir. Muhalefet 
bugün akşam gösterdiği dayanışmayla öyle 

sınıfı falan geçmemiştir. Öyle yazan-çizen var. Mu-
halefet tarihe geçmiştir bu akşam. Şanlıurfa Barosu’nun ilk 
açıklamayı yapması ve takip eden Türkiye’de onlarca baro-
nun peşi sıra yaptıkları açıklamalar kıymetlidir. Sendikala-
rın, meslek örgütlerinin, sivil toplum örgütlerinin peşi sıra 
yaptıkları açıklamalar bu geceyi bir matem, bir yas, bir kara 
geceden bir umut gecesine hızlı şekilde dönüştürmüştür” 
diye konuştu. HABER MERKEZİ

2009 yılında yapımına başlanan ve 
2012’de teslim edilmesi planlanan 
3 bin 296 dairelik projede yaşanan 

hukuki krizler nedeniyle inşaat bir türlü 
tamamlanamadı. İnşaat şirketinin iflas 
etmesiyle yaklaşık 4 bin kişi yıllardır evle-
rine kavuşamadı. Zamanla kaderine terk 
edilen binaların adeta yağmalandığı, kapı-
ların, pencerelerin, elektrik kablolarının ve 
mermerlerin sökülerek satıldığı iddia edildi. 
Yıllardır süren mağduriyetin ardından hak 
sahipleri 2025 yılında birleşerek projeyi 
kendi imkanlarıyla tamamlama kararı aldı. 
Ancak site yönetimi, bu süreçte eski müte-
ahhit tarafından baskı ve tehditlerle karşı 
karşıya kaldıklarını savundu.

Yıldırma politikası uygulanıyor
İddiaya göre, “binaların boşaltılması gerekti-
ği” yönünde gönderilen ihtarnamenin hemen 
ardından yaşanan yangın şüpheleri artırdı. Fi 
Side Kat İrtifakı Sahipleri Yönetim Kurulu 
Başkanı Can Volkan Dökmeci, yaşananların 
tesadüf olmadığını savunarak, “Bir yıldır sis-
tematik şekilde yıldırılmaya çalışılıyoruz. Ama 
binlerce hak sahibi olarak vazgeçmeyeceğiz, 
bu inşaatı tamamlayacağız” dedi. Site sakin-
lerinden Memduh Kızıltaş ise telefonlarına 
gelen güvenlik ihlali uyarısıyla dışarı çıktık-
larını belirterek, “Şüpheli şahısları görünce 
peşlerinden gittik. Bir süre sonra dumanları 
fark ettik. Parkeler ve dolaplar yanıyordu” 
diye konuştu.

CUMHURBAŞKANI Recep Tayyip Erdo-
ğan’ın imzası ile Resmi Gazete’de yayımlanan 
Cumhurbaşkanı Kararına göre, kurucu vakfı-

na kayyım atanan İstanbul Bilgi Üniversitesinin faali-
yet izninin kaldırılmasına, 2547 sayılı Yükseköğretim 
Kanununun ek 11’inci maddesi gereğince karar verildi. 
Binlerce öğrenci ve akademisyenin durumu hakkında 
çeşitli iddialar dile getirilirken konuyla ilgili YÖK’ten 
açıklama yapıldı. HABER MERKEZİ

CHP’nin 2023’te yapılan 38’inci CHP’nin 2023’te yapılan 38’inci 
Olağan Kurultayının iptali için Olağan Kurultayının iptali için 

açılan davada mahkemenin açılan davada mahkemenin 
verdiği ‘mutlak butlan’ kararı verdiği ‘mutlak butlan’ kararı 

ile ilgili açıklama yapan Özgür ile ilgili açıklama yapan Özgür 
Özel, “Kurultayı kazanmamızı Özel, “Kurultayı kazanmamızı 

hazmedemediler. Yapılanlar hazmedemediler. Yapılanlar 
CHP’ye değil sadece; bu milletin CHP’ye değil sadece; bu milletin 

insanlarına darbedir” dedi.insanlarına darbedir” dedi.

KILIÇDAROĞLU’NUN TELEFONUNA DÖNMEDIMKILIÇDAROĞLU’NUN TELEFONUNA DÖNMEDIM

Mutlak butlan kararına karşı hukuken 
bir sonuç alınmaması durumunda yedek bir 

partinin söz konusu olup olmayacağının sorulması 
üzerine Özel, “Aynı tutarlılık içinde cevaplayacağım. 

İkinci bir parti, bir yedek parti, bir başka parti seçeneği 
Türkiye’deki tüm siyasi partilerin gündeminde olabilir. 

Ama bu bir kapatma davasına karşı bir tedbirdir. Butlana 
karşı öyle bir tedbir düşünmedik, düşünmeyiz. Çünkü 
biz burada ev sahibiyiz. Kiracılar gider, ev sahipleri 
kalır. Baba ocağından ayrılmayı düşünmeyiz. Baba 

ocağında kimin oturacağına da baba ocağının 
gerçek sahipleri karar verirler. Ona asliye 

mahkemeleri falan karar veremez” 
açıklamasında bulundu.

BABA OCAĞINDA BABA OCAĞINDA 
EV SAHIBIYIZEV SAHIBIYIZ

Özgür Özel, Kemal Kılıçdaroğlu ile gö-
rüşüp görüşmediğinin sorulması üze-
rine, “Yoğun bir toplantı, sonra siyasi 
partilerden önceki genel başkanları-
mızın ziyareti vardı. Çok sayıda telefon 
gelmiş. Arayanlar arasında Sayın Kılıç-

daroğlu da var. Kendisinin telefonuna 
henüz dönmedim. Zaten hani dönüp de 
ne konuşacağız?  Ancak Sayın Kılıçda-
roğlu partimizin önceki dönem seçilmiş 
Genel Başkanıdır. Elbette telefonuna 
bir şekilde dönülecektir. Ona da düşün-

celerimiz ifade edilecektir. Ancak bir 
butlan kararını meşru görmemi bek-
leyeceğini beklemem. Genel Başkanı 
olarak yine kendisine saygı duyacağız. 
Bir gerginlik yaratmak da istemem” 
diye konuştu.

BARIŞ 
KIŞ

HABER
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film 
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle 
buluşacak. İstanbul 
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını 
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho 
Valdés Royal Quartet, 
Hermanos Gutiérrez, 
Max Richter, Meshell 
Ndegeocello, Grégory 
Privat, Kerem Görsev 
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve 
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı
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TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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VERGİ BORCU BULUNAN MÜKELLEFLER
GÜNGÖREN BELEDİYESİ MALİ HİZMETLER MÜDÜRLÜĞÜ İLANEN TEBLİĞ LİSTESİ

SIRA 
NO İSİM / UNVAN TC-VK NO ADRES DOSYA 

NO
TANZİM 
TARİHİ

TEBLİĞ 
KONUSU 

EVRAĞIN 
NEV'İ

YASAL 
DAYANAK 
(Kanun No) 

 BORÇ  
MİKTARI /TL TEBLİĞ NEDENİ

1 MEHMOOD MEHMOOD 99*******70 İSTANBUL GÜNGÖREN  SANAYİ MAH. 
BAŞAKLI SK KAPI:19 DAİRE:8 574826 17.10.2025 EMLAK ÖDEME EMRİ 1319  ₺ 75.954,97 ADRES BULUNAMADI 

2 İSKANDİL TEKSTİL 
BASKI SAN.TİC.LTD.ŞTİ. 48*******19 İSTANBUL GÜNGÖREN  SANAYİ MAH. 

ÖZNUR SK. KAPI:45 DAİRE:A 117547 15.12.2025 ÇTV/KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464  ₺ 53.183,46 ADRES BULUNAMADI 

3 HİLMİ YILMAZ 13*******44 İSTANBUL GÜNGÖREN M.ÇAKMAK MAH. 
BİRSEL SK. KAPI:4 DAİRE:5 67791 30.12.2026 EMLAK ÖDEME EMRİ 1319 ₺ 46.696,73 ADRES BULUNAMADI 

4 ERAY MERT VE 
İŞTİRAKLERİ ******* İSTANBUL BAĞCILAR İNÖNÜ MAH. 413. 

MERTLER SOK. KAPI:6 DAİRE:2 473244 21.05.2025 EMLAK ÖDEME EMRİ 1319 ₺ 326.308,35 ADRES BULUNAMADI 

5 SELAMİ ÇAKIR 17*******48 İSTANBUL ÇEKMEKÖY GÜNGÖREN MAH. 
TOLGAHAN SK. D BLOK KAPI:3J  DAİRE:26 430960 30.12.2025 EMLAK/GENEL 

TAHAKKUK ÖDEME EMRİ 1319/5326 ₺ 45.880,00 ADRES BULUNAMADI 

6 İBRAHİM KURT 60*******56
İSTANBUL BAYRAMPAŞA ORTA MAH. NU-
MUNEBAĞ /A1 BLOK ÖZ İŞ HANI TEKSTİL 

ÇARŞISI KAPI:9A
372978 9.09.2025 ÇTV/KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 31.032,25 ADRES BULUNAMADI 

7 ERKAN KARAASLAN 64*******18 İSTANBUL ZEYTİNBURNU SÜMER MAH. 
24.BOZARSLAN SOK. KAPI:31 DAİRE:6 175922 17.09.2025 ÇTV/KATI 

ATIK/ İRV ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 57.803,52 ADRES BULUNAMADI 

8 MEHMET ALİKO 59*******96 İSTANBUL PENDİK DUMLUPINAR MAH. 
ALANYA SOK. KAPI:2 DAİRE:3 354935 17.12.2025 KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 78.972,67 ADRES BULUNAMADI 

9 VAHİT GEZER 31*******70 İSTANBUL GÜNGÖREN M.ÇAKMAK MAH. 
VURAL SOK. NO:14  DAİRE:9 260578 14.05.2025 KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 39.489,65 ADRES BULUNAMADI 

10 MUHAMMET ZEKİ 
SARIOĞLU 29*******54 İSTANBUL BAHÇELİEVLER ESKİ LONDRA  

ASFALTI A1 BLOK KAPI :5A DAİRE:89 124195 30.12.2025 ÇTV/KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 51.863,22 ADRES BULUNAMADI 

11 MUSTAFA ÖZÇİÇEK 26*******90 İSTANBUL BAKIRKÖY KARTALTEPE MAH. 
YENİ YOL 1 SK. 75326 22.12.2025 EMLAK/ÇTV ÖDEME EMRİ 2464/1319 ₺ 493.532,68 ADRES BULUNAMADI 

12 MURAT YUNUSLU 25*******08 GİRESUN MERKEZ KALE MAH. HASAN ALİ 
YĞCEL CAD. KAPI:7 DAİRE:4 121948 18.12.2025 EMLAK ÖDEME EMRİ 1319 ₺ 48.739,96 ADRES BULUNAMADI 

13 ORHAN ÖZDEĞER  VE 
VARİSLERİ *******

İSTANBUL ESENYURT CUMHURİYET 
MAH. NAZIM HİKMET BULVARI  BEYPARK 

EVLERİ A BLOK KAPI:81 DAİRE:46
74477 16.12.2025 EMLAK ÖDEME EMRİ 1319  ₺ 137.001,97 ADRES BULUNAMADI 

14 AHSEN ARICI 46*******34 İZMİR ÇEŞME CELAL BAYAR MAH. 5215. 
SOK. KAPI:12 2959 03.12..2025 EMLAK /

ECRİMİSİL ÖDEME EMRİ 1319/2464 ₺ 165.725,98 ADRES BULUNAMADI 

15
DSM TEKSTİL GIDA TURİZM 

İNŞAAT SANAYİ VE DIŞ 
TİCARET LİMİTED ŞİRKETİ

31*******86
İSTANBUL BAHÇELİEVLER 

BAHÇELİEVLER MAH. SAKLIVADİ SK. B5  
KAPI :22 DAİRE:28

170307 18.12.2025 İRV/ÇTV ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 38.768,13 ADRES BULUNAMADI 

16 İNVEST İN FOOD GIDA 
SAN.DIŞ.TİC.LTD.ŞTİ 47*******92 İSTANBUL GÜNGÖREN SANAYİ MAH. 

SAADET SK. KAPI:15 DAİRE:1 399663 23.12.2025 ÇTV/KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464  ₺ 60.861,86 ADRES BULUNAMADI 

17 MEHMET GÜLÜM 45*******46 İSTANBUL BAHÇELİEVLER CUMHURİYET 
MAH. ATOM SOK.KAPI:19 DAİRE:5 377640 1.12.2025 ÇTV/KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 56.300,58 ADRES BULUNAMADI 

18 ABDULLAH BİTAR 99*******04 İSTANBUL BAĞCILAR İNÖNÜ MAH. 360. 
SK. KAPI:23  DAİRE: 1 463629 17.09.2025 ÇTV/KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 63.225,85 ADRES BULUNAMADI 

19 EMİNE ÇAKMAKLI VE 
İŞTİRAKLERİ ******* İSTANBUL GÜNGÖREN GENÇ OSMAN 

MAH. ÇİNÇİNDERE CAD. KAPI:58-60 333251 22.12.2025 EMLAK ÖDEME EMRİ 1319 ₺ 93.065,98 ADRES BULUNAMADI 

20 MÜRVET MELTEM ÇALIM 
VE İŞTİRAKLERİ ******* İSTANBUL GÜNGÖREN SANAYİ MAH MİNE 

SK. KAPI:10 DAİRE:6/8 108182 27.08.2025 EMLAK ÖDEME EMRİ 1319 ₺ 92.388,52 ADRES BULUNAMADI 

21 ŞENGÜL ERBAŞI VE 
İŞTİRAKLERİ ******* İSTANBUL GÜNGÖREN GÜVEN MAH. KAH-

RAMAN SOK. KAPI:41 DAİRE:3 168871 5.05.2025 EMLAK/ÇTV ÖDEME EMRİ 1319/2464  ₺ 54.890,54 ADRES BULUNAMADI 

22 ALIREZA NABIPOUR 
CHARMKHOURA 99*******02 İSTANBUL GÜNGÖREN AKINCILAR İNÖNÜ 

CAD. KAPI:124 DAİRE:B 444440 5.09.2025 ÇTV/KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 104.244,70 ADRES BULUNAMADI 

23 AYNUR GÜZEL 42*******54 İSTANBUL GÜNGÖREN AKINCILAR MAH. 
İNÖNÜ CAD. HUZUR APT. KAPI.93 DAİRE:4 129816 10.02.2026 ÇTV/KATI 

ATIK/İRV ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 57.569,36 ADRES BULUNAMADI 

24
EVA DAR DOKUMA 

TEKSTİL AKS.SAN.TİC.
LTD.ŞTİ

38*******76 İSTANBUL SANAYİ MAH. KURŞUNLU SK. 
KAPI:14 DAİRE:1 478730 16.10.2025 ÇTV/KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 39.618,59 ADRES BULUNAMADI 

25 SİNEM SUZAN TEKİN 19*******40 İSTANBUL KÜÇÜKÇEKMECE ATAKENT 
4.CADDE DUMANKAYA KONT. SİTESİ DAİRE:8 473541 19.09.2025 EMLAK/ÇTV ÖDEME EMRİ 1319/2464 ₺ 35.829,27 ADRES BULUNAMADI 

26 GİSER GIDA TEKSTİL 
SAN.TİC.LTD.ŞTİ 88*******39 İSTANBUL GÜNGÖREN SANAYİ MAH.

VEHBİ BEY SOK. KAPI:6 DAİRE:2B 372908 23.12.2025 KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464 ₺ 88.918,34 ADRES BULUNAMADI 

27 SERKAN AKSU 32*******32
İSTANBUL AVCILAR TAHTAKALE MAH. 

FARUK NAFIZ ÇAMLIBEL  PATARA EVLERİ 
C2-2 KAPI:4/6 DAİRE:44

161940 10.09.2025 EMLAK/ÇTV ÖDEME EMRİ 1319/2464 ₺ 31.699,61 ADRES BULUNAMADI 

28 ORUÇ İŞBECEREN 35*******06 İSTANBUL GÜNGÖREN MERKEZ MAH. 
ŞEMSİ PAŞA SOK. NO:23 DAİRE:12 430868 16.03.2026 KİRA/ÇTV ÖDEME EMRİ 2464  ₺ 125.807,32 ADRES BULUNAMADI 

29 RAHMAT SEPAHI 99*******32
İSTANBUL ESENLER ORUÇ REİS MAH. 

TEKSTİLKENT CAD. KOZA PLAZA  B BLOK 
B DAİRE:36

575689 16.03.2026 EMLAK ÖDEME EMRİ 1319 ₺ 57.639,25 ADRES BULUNAMADI 

30 KENAN GÜZEL 30*******24 İSTANBUL BAĞCILAR MERKEZ MAH. 680. 
SK.LOZA EVLERİ  A BLOK KAPI:20 DAİRE:1 356369 9.01.2026 ÇTV/ KATI 

ATIK ÖDEME EMRİ 1319  ₺ 32.203,85 ADRES BULUNAMADI 

31

İFLAS HAL.KIRANN 
KURUMSAL TEKSTİL 

SANAYİ VE DIŞ TİCARET 
ANONİM ŞİRKETİ

55*******38 İSTANBUL GÜNGÖREN MERKEZ MAH. 
CÖMERTTÜRK  SK. KAPI:22 DAİRE:4 345306 28.04.2026 KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464  ₺ 155.867,68 ADRES BULUNAMADI 

32 BELKIS 
KÜÇÜKTÜTÜNCÜ 38*******52 İSTANBUL ABDURRAHMAN NAFIZ GÜRMAN 

MAH. KINALITEPE SOK.  KAPI:5 DAİRE :54 356594 29.04.2026 EMLAK ÖDEME EMRİ 1319 ₺ 41.660,24 ADRES BULUNAMADI 

33 MELAHAT ÖZYURT VE 
İŞTİRAKLERİ ******* İSTANBUL GÜNGÖREN MERKEZ MAH. 

MERTER SOK. KAPI:28 DAİRE:7 587972 6.01.2026 EMLAK ÖDEME EMRİ 1319  ₺ 230.513,56 ADRES BULUNAMADI 

34 KAMİL SARIKAYA 36*******18 İSTANBUL GÜNGÖREN  MERKEZ MAH. 
ATATÜRK CAD.  KAYA İŞ HANI KAPI:29  DAİRE:5 91301 2.04.2026 ÇTV/KATI ATIK ÖDEME EMRİ 2464  ₺ 48.279,36 ADRES BULUNAMADI 

Güngören Belediyesi Başkanlığına borçlu yukarıdaki listede bulunan mükelleflerimiz adına tanzim edilen ihbarname ve/veya  Ödeme Emirleri, mükelleflerin  adreslerinin bulunamaması ve  
bilinen adreslerinde bulunamamaları nedeniyle tebliğ edilemediğinden 213. Vergi Usul Kanunun 103.maddesine istinaden ilgililerin ilan tarihinden başlayarak bir ay içersinde Başkanlığımıza 
müracaatta bulunmaları veya mektup adreslerini bildirmeleri halinde kendilerine süre ile kayıtlı tebliğ yapılacağı, müracaatta bulunmayan veya açık adreslerini bildirmeyenler hakkında  iş bu 
ilanın ilan tarihinden itibaren 7 gün sonunda da tebliğ yapılmış sayılacağı ilan olunur.

YAZ sezonunu başlamasıyla 
uçuş ve yolcu trafiğinde artış 
gözlemlenen İstanbul Sabiha 

Gökçen Havalimanı’nda apron bakım 
onarım çalışmaları da hız kazandı. Yaz 
sezonu öncesinde uçuş emniyetini en 
üst seviyeye çıkaracak altyapı ve bakım 
operasyonu başarıyla tamamlandı. Sa-
biha Gökçen Uluslararası Havalimanı 
Meydan Otoritesi HEAŞ operasyonel 
mükemmelliği korumak ve yolculara 
kesintisiz, güvenli bir seyahat deneyimi 
sunmak amacıyla 06L-24R konumun-

daki 1. Pist üzerinde yürüttüğü kapsamlı 
mühendislik ve rehabilitasyon çalışma-
larını tamamladı.
Emniyet bizim için önemli
Havacılık sektöründe hız ve konforun 
ötesinde, sürdürülebilir emniyet disipli-
ninin temel öncelik olduğunu vurgulayan 
HEAŞ Genel Müdürü Faruk Kacır, konu-
ya ilişkin yaptığı açıklamada şu ifadeleri 
kullandı: “Havacılık operasyonlarında 
sürdürülebilir emniyetin temel unsurla-
rından biri, pist altyapılarının uluslararası 
standartlara uygun şekilde belirli periyot-

larla bakım, rehabilitasyon ve moderni-
zasyon süreçlerinden geçirilmesidir. Bu 
yaklaşım; operasyonel sürekliliğin sağ-
lanması, altyapı ömrünün korunması ve 
uçuş emniyetinin en üst seviyede sürdürü-
lebilmesi açısından kritik önem taşımak-
tadır. Türkiye’nin ve bölgenin en yoğun 
hava trafiklerinden birine ev sahipliği 
yaptığımız Sabiha Gökçen Uluslararası 
Havalimanımızda operasyonel mükem-
melliği korumak ve yolcularımıza güvenli 
yolculuk deneyimi sunmak, HEAŞ olarak 
en temel önceliğimizdir.” DHA

Sabiha Gökçen Havalimanı yenileniyor
Avrupa’nın yolcu sayısı 

bakımından en yoğun 
trafiğin yaşandığı 

İstanbul Sabiha Gökçen 
Havalimanı’nda 6L-24R 

konumundaki 1. Pist 
üzerinde mühendislik 

ve rehabilitasyon çalış-
malarını tamamladı



ABD Başkanı Donald Trump, 
Polonya’ya yönelik yeni askeri 
sevkiyat kararını sanal medya 

hesabından duyurdu. Trump, Polonya 
Cumhurbaşkanı Karol Nawrocki ile iliş-
kilerine işaret ederek, ülkeye 5 bin ilave 
Amerikan askeri gönderileceğini açıkladı.

Trump duyurdu
ABD Başkanı Trump, açıklamasında 

Polonya Cumhurbaşkanı Nawrocki’nin 
seçimine ve iki ülke arasındaki ilişkilere 
vurgu yaptı. Trump, “Desteklemekten 
gurur duyduğum Polonya Cumhurbaş-
kanı Karol Nawrocki’nin başarılı seçimi 
ve kendisiyle olan ilişkimize dayanarak, 

ABD’nin Polonya’ya 5 bin ilave asker 
göndereceğini duyurmaktan memnuniyet 
duyuyorum” ifadelerini kullandı.

Nawrocki teşekkür etti
Trump’ın duyurusunun ardından Po-

lonya Cumhurbaşkanı Karol Nawrocki de 
sanal medya hesabından açıklama yaptı. 
Nawrocki, Polonya-Amerika ittifakını 
koruma konusunda kararlı olduklarını 
belirtti.

Polonya Cumhurbaşkanı Nawrocki, 
ABD ile ilişkilerin güvenlik açısından 
taşıdığı öneme dikkat çekti. Nawrocki, 
“Her Polonya evi ve tüm Avrupa için 
güvenliğin hayati bir dayanağı olan 

Polonya-Amerika ittifakını korumaya ka-
rarlılıkla devam edeceğim. İyi ittifaklar; iş 
birliği, karşılıklı saygı ve ortak güvenliği-
mize olan bağlılık üzerine inşa edilenler-
dir” değerlendirmesinde bulundu.

Güvenlik önceliği
Nawrocki, Trump’a Polonya’ya yönelik 

kararları nedeniyle teşekkür etti. Polonya 
Cumhurbaşkanı, “ABD Başkanı Donald 
J. Trump’a Polonya’ya yönelik dostluğu 
ve pratik boyutunu bugün çok net bir şe-
kilde gördüğümüz kararları için teşekkür 
ediyorum. Polonya’nın ve Polonya halkı-
nın güvenliği benim en büyük önceliğim-
dir” ifadelerini kullandı. DHA
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ABD Başkanı Donald Trump, Polonya’ya 5 bin ilave Amerikan askeri gönderileceğini açıkladı. Polonya Cumhurbaş-
kanı Karol Nawrocki, kararın ardından Trump’a teşekkür ederek Polonya-Amerika ittifakının önemine vurgu yaptı

Polonya’ya asker sevkiyatı

ROMA’DA
NATO paneli

CUMHURBAŞKANLI-
ĞI İletişim Başkanlığı 
tarafından İtalya’da 

NATO gündemli panel düzen-
lendi. Roma’da gerçekleştirilen 
programda, 7-8 Temmuz 2026 
tarihlerinde Ankara’da yapıl-
ması planlanan NATO Devlet 
ve Hükûmet Başkanları Zirvesi 
öncesinde ittifakın güvenlik 
perspektifi ve Türkiye’nin stra-
tejik rolü değerlendirildi.

Program serisi sürüyor
Cumhurbaşkanlığı İletişim 

Başkanlığı, Ankara NATO Zir-
vesi öncesinde bazı NATO üyesi 
ülkelerin başkentlerinde NATO 
konulu programlar düzenli-
yor. Düşünce kuruluşlarıyla iş 
birliği içinde yürütülen program 
serisinin ilk ayağı 3-4 Mart 2026 
tarihlerinde Madrid’de yapıldı. 
Daha sonra Paris, Londra, Var-
şova ve Washington’da etkinlik-
ler gerçekleştirildi.

Program serisinin 6’ncı ayağı, 
20 Mayıs 2026 tarihinde Ro-
ma’da 2 ayrı etkinlikle düzen-
lendi. İlk etkinlik, The Istituto 
Affari Internazionali iş birliğiyle 
“Ankara NATO Zirvesi Ekse-
ninde İttifakın Güney Kanadı” 
başlıklı panel oldu.

NATO Koleji’nde panel
Etkinlik programının ikinci 

bölümünde ise Cumhurbaş-
kanlığı İletişim Başkanlığı ve 
Türkiye’nin Roma Büyükelçi-
liği koordinasyonunda NATO 
Savunma Koleji’nde panel 
düzenlendi. Panel, “Değişen 

Güvenlik Ortamında NATO ve 
Türkiye: Uyum, İşbirliği ve Ge-
lecek Perspektifleri” başlığıyla 
gerçekleştirildi.

Heyet Kolej’i ziyaret etti
Cumhurbaşkanlığı Güvenlik 

ve Dış Politikalar Kurulu Baş-
kanvekili Büyükelçi Prof. Dr. 
Çağrı Erhan, Cumhurbaşkanlığı 
Güvenlik ve Dış Politikalar Ku-
rulu Üyesi Prof. Dr. Kılıç Buğra 
Kanat ve Türkiye’nin Roma 
Büyükelçisi Elif Çomoğlu Ül-
gen, panel kapsamında NATO 
Savunma Koleji’ni ziyaret 
etti. Heyeti, NATO Savunma 
Koleji Komutanı Danimarkalı 
Korgeneral Max A.L.T. Nielsen 
karşıladı.

Türkiye’nin rolü
Panelde, Türkiye’nin mevcut 

küresel güvenlik ortamındaki 
stratejik rolü kapsamlı şe-
kilde ele alındı. Türkiye’nin 
Rusya-Ukrayna savaşının 
başlangıcındaki diplomatik ara 
buluculuk çabaları, Karadeniz 
Tahıl Anlaşması’ndaki katkıları, 
Karadeniz ve Akdeniz güvenli-
ğine sunduğu destek öne çıkan 
başlıklar arasında yer aldı.

Savunma iş birliği
Panelde savunma sanayisi 

alanındaki iş birlikleri de değer-
lendirildi. Türkiye’nin İtalya ve 
İspanya ile geliştirdiği savunma 
sanayisi iş birlikleri konuşulur-
ken, Avrupa Birliği’nin Türki-
ye’yi dışlayıcı bazı yaklaşımları-
na da değinildi. DHA

KREMLIN Sözcüsü Dmitriy Peskov, 
başkent Moskova’da düzenlediği 
basın toplantısında gündeme ilişkin 

değerlendirmelerde bulundu. Peskov, Av-
rupa başkentlerinden Rusya ile doğrudan 
görüşülmesi gerektiğine dair açıklamalar 
duyduklarını belirterek, Moskova’nın böyle 
bir diyaloğa hazır olduğunu söyledi.

Avrupa’dan sinyal
Peskov, son haftalarda Avrupa’dan 

gelen açıklamalara dikkat çekti. Kremlin 
Sözcüsü, “Nitekim son 3-4 haftadır Fin-
landiya Cumhurbaşkanı Alexander Stub-
b’dan ve ayrıca Berlin’den er ya da geç 
Ruslarla doğrudan konuşmak gerekeceği-
ne dair açıklamalar duyuyoruz” ifadelerini 
kullandı. Avrupa’daki olası tutum değişik-

liğini olumlu karşılayacaklarını belirten 
Peskov, konuşmanın cepheleşmeden daha 
doğru bir yol olduğunu söyledi. Peskov, 
“Ruslar diyaloğa girmeye hazır. 
Konuşmanın, Avrupalıların şu 
anda tam olarak yaptığı gibi 
tam bir cepheleşmeye yol 
açmaktan her zaman daha 
iyi olduğuna inanıyoruz. 
Avrupalıların davra-
nışlarındaki bu 
tutum diyalog 
lehine değişir-
se, bunu ancak 
memnuniyetle 
karşılarız” 
diye konuştu.

� DHA

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı koordinasyonun-
da, İtalya’nın başkenti Roma’da Ankara NATO Zirvesi 
öncesi panel düzenlendi. Programda, değişen güvenlik 
ortamında NATO ve Türkiye’nin rolü ele alındı

Ruslar diyaloğa hazır

COP31 Başkanı ve Çevre, Şehircilik ve İklim De-
ğişikliği Bakanı Murat Kurum, Kopenhag İklim 

Bakanları Toplantısı’nda iklim hedeflerinin hızla 
uygulamaya geçirilmesi gerektiğini belirtti

Danimarka’nın ev sahipliğinde 
düzenlenen Kopenhag İklim 
Bakanları Toplantısı, ülke 

temsilcilerinin katılımıyla devam etti. 
COP31 Başkanı ve Çevre, Şehircilik ve 
İklim Değişikliği Bakanı Murat Kurum, 
toplantı kapsamında gerçekleştirilen 
“Dayanıklılığın Artırılması ve Uyumun 
Hızlandırılması” oturumunu yönetti.

İklim gerçekliği
Oturumun açılışında konuşan Bakan 

Kurum, iklim değişikliğinin artık gelece-
ğe ilişkin bir senaryo olmadığını söyle-
di. Kurum, iklim değişikliğinin günlük 
yaşamı, üretim sistemlerini, altyapıyı ve 
doğal ekosistemi doğrudan etkileyen 
küresel bir gerçeklik haline geldiğini 
belirtti.

Çevre politikası
Son yıllarda yaşanan aşırı hava olayla-

rı, kuraklıklar, seller, orman yangınları 
ve su krizlerinin iklim değişikliğinin 
en ağır sonuçları arasında yer aldığını 
ifade eden Kurum, bu etkileri en yoğun 
şekilde gelişmekte olan ülkeler ve yerel 
toplulukların yaşadığını kaydetti. Bakan 
Kurum, adaptasyon ve dirençliliğin 
yalnızca çevre politikası değil, ekonomi 
ve toplumsal refahın da temel unsurla-
rından biri olduğunu vurguladı.

Uyum yatırımları
Bakan Kurum, yürütülen çalışma-

ların uyum yatırımlarının ekonomik 
kayıpları azalttığını ve sürdürülebilir 
büyümeyi desteklediğini gösterdiğini 
belirtti. Kurum, “Yapılan çalışmalar, 
uyum yatırımlarının ekonomik kayıpları 
azalttığını, yatırım güvenliğini artırdığını, 
yeni istihdam alanları oluşturduğunu ve 
sürdürülebilir büyümeyi desteklediğini 
göstermektedir” dedi.

Küresel irade
Kurum, COP30 kapsamında Küresel 

Uyum Hedefi’nin uygulanmasını izle-
meye yönelik Belem Uyum Göstergeleri 
üzerinde uzlaşı sağlanmasının önemli ol-
duğunu söyledi. Bakan Kurum, “COP30 
kapsamında Küresel Uyum Hedefi’nin 
uygulanmasını izlemeye yönelik Belem 
Uyum Göstergeleri üzerinde uzlaşı 
sağlanması, adaptasyon finansmanının 
artırılmasına yönelik çağrılar ve giderek 

daha fazla Ulusal Uyum Planı’nın ha-
zırlanması küresel iradenin güçlendiğini 
göstermektedir” ifadelerini kullandı.

Somut sonuç hedefi
Ulusal Uyum Planları’nın uygulan-

masını hızlandırmanın önemine dikkat 
çeken Kurum, yeni çerçevelerden çok 
mevcut hedeflerin sahaya yansıtılması 
gerektiğini belirtti. Kurum, “Bugün artık 
temel ihtiyaç yeni çerçeveler oluşturmak 
değil; mevcut hedefleri hızla uygulamaya 
geçirmek ve somut sonuç üretmektir. 
Burada bir parantez açmak istiyorum. 
Farkındalığı da hep birlikte artırmalıyız. 
Bence en önemli araç o” diye konuştu.

3 öncelik
Bakan Kurum, iklim değişikliğine 

uyum sürecinde 3 önceliğin öne çıktığını 
ifade etti.

Kurum, “Burada 3 öncelik öne çıkıyor: 
uyum hedeflerinin etkin uygulanması, 
uyum finansmanının güçlendirilmesi ve 
tüm paydaşlar arasında daha güçlü iş 
birliği mekanizması” dedi.

Uygulama COP’u
COP31 Başkanlığı olarak yaklaşımları-

nın net olduğunu belirten Kurum, küre-
sel hedeflerin ulusal eyleme dönüştürül-
mesi gerektiğini söyledi. Bakan Kurum, 
“Küresel hedeflerin artık ulusal eyleme 
dönüştürülmesi en büyük beklentile-
rimizden biridir. O yüzden ‘Uygulama 
COP’u diyoruz” ifadelerini kullandı.

Belem misyonu
Bakan Kurum, toplantıda COP30’da 

alınan kararlardan biri olan Küresel 
Uygulama Hızlandırıcısı ve 1,5 Derece 
Belem Misyonuna dikkat çekti. Ku-
rum, “Oradaki tecrübeleri ve birikimi 
COP31’e aktararak süreci birlikte yürüt-
mek gerektiğini düşünüyoruz. Hakikaten 
‘uygulama’ dediğimiz konsepte çok farklı 
ve yenilikçi bir yaklaşım getiren Hızlan-
dırıcı, önceliklendirilen çözüm alanları 
ile sahayı birleştirecek” dedi.

Şeffaf buluşma noktası
Kurum, Belem 1,5 derece görevinin 

şeffaf ve katılımcı bir buluşma nokta-
sı rolü üstlendiğini ifade etti. Bakan 
Kurum, “Belem 1,5 derece görevi de bu 
noktada kilit bir misyon olarak hepimi-
zin katkı vereceği şeffaf ve katılımcı bir 
buluşma noktası rolü üstleniyor” diye 
konuştu.

Ortak çalışma
Azerbaycan, Brezilya ve Avustralya 

ile birlikte yürütülen sürece değinen 
Kurum, NDC ve NAP’lerin daha azimli 
uygulanmasının hedeflendiğini söyledi. 
Kurum, “1,5 dereceyi erişilebilir kılmak 
için fırsatları, engelleri, uluslararası iş 
birliği gibi konuları, hep birlikte, sadece 
devletler tarafında değil, uygulamanın 
tamamındaki aktörlerle konuşma fırsatı 
sunan bu alanın etkin ve verimli bir 
şekilde değerlendirilmesini son derece 
önemsiyoruz” ifadelerini kullandı. DHA

SOMUT SONUC SOMUT SONUC 
SARTSART

Kremlin Sözcüsü Dmitriy Peskov, Avrupa başkentlerinden Moskova ile diyaloğa geçilmesi gerek-
tiğine yönelik açıklamalar duyduklarını belirtti. Peskov, “Ruslar diyaloğa girmeye hazır” dedi

Milli Savunma Bakanlığı, 66’ncı Mekanize Piyade 
Tugayı’nın NATO-Sırbistan 2026 Tatbikatı kapsamında 
devriye ve pusu eğitimleri icra ettiğini duyurdu

Dmitriy 
Peskov

Murat 
Kurum

Donald 
Trump

Karol 
Nawrocki

MILLI Savunma Ba-
kanlığı, 66’ncı Meka-
nize Piyade Tugayı’nın 

NATO-Sırbistan 2026 Tatbikatı 
kapsamındaki faaliyetlerine iliş-
kin açıklama yaptı. Bakanlığın 
sanal medya hesabından yapılan 
paylaşımda, tugayın devriye ve 
pusu eğitimleriyle hazırlık ve 

birlikte çalışabilirlik 
kabiliyetini güçlen-
dirdiği bildirildi.

MSB’nin açıklamasında, 
66’ncı Mekanize Piyade Tu-
gayı’nın tatbikat kapsamında 
sahada eğitim faaliyetleri 
yürüttüğü belirtildi. Paylaşım-
da şu ifadeler yer aldı: “66’ncı 
Mekanize Piyade Tugayımız, 
NATO-Sırbistan 2026 Tatbikatı 
kapsamında devriye ve pusu eği-

timlerini icra ederek hazırlık ve 
birlikte çalışabilirlik kabiliyetini 
güçlendirdi”

Kabiliyet güçlendirildi
Tatbikat çerçevesinde gerçek-

leştirilen eğitimlerin, birliklerin 
hazırlık seviyesine katkı sağla-
dığı ifade edildi. MSB, devriye 
ve pusu eğitimleriyle birlikte 
çalışabilirlik kabiliyetinin de 
güçlendirildiğini duyurdu. DHA

66’ncı Tugay’dan 66’ncı Tugay’dan 
tatbikat eğitimitatbikat eğitimi
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Yanda 
verilen 

sözcükleri 
aşağıdaki 
tabloda 
bulup, 

bulmacayı 
çözün.

Aşağıda verilen sözcükleri yandaki tabloya ipucu 
harlerinden yararlanarak bulmacayı çözün.
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Üsküdar Üniversitesi 
Kurucu Rektörü, 
Psikiyatrist Prof. Dr. 

Nevzat Tarhan, sınav kaygısı, 
erteleme alışkanlığı ve başarı 
psikolojisine ilişkin değerlen-
dirmelerde bulundu. Sınav 
sürecinde kaygının tamamen olumsuz 
görülmemesi gerektiğini belirten Tar-
han, öğrencilerin kontrol edebilecek-
leri alanlara odaklanmasının önemine 
dikkat çekti.

Kaygı önem göstergesidir
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, sınav 

kaygısının öğrencinin sınava önem 
verdiğini gösterdiğini ifade etti. Tar-
han, “Sınavda kişinin kaygı hissetmesi 
gayet istenen, beklenen bir şeydir. 
Kaygı, sınava önem verdiğini ve zihin-
sel yatırım yaptığını gösterir. Önemli 
olan kaygıyı kontrol edebilmektir.” 
dedi.

Felaket senaryosu
Kaygının kontrol edilemediğinde 

büyüyerek zihinde felaket senaryoları-
na dönüşebileceğini belirten Tarhan, 
bu durumu psikolojide “katastrofizas-
yon” olarak tanımladı. Tarhan, “Kişi 
sınavı öyle büyütür ki sanki hayatının 
kıyameti gibi görür. ‘Ya başaracağım 
ya başaramayacağım’ diye düşünür. 
Bu siyah-beyaz düşünce tarzı kaygıyı 
artırır.” diye konuştu.

Sürece odaklanın
Sınav döneminde sonuç odaklı dü-

şünmek yerine sürece odaklanmanın 
kaygıyı azaltacağını belirten Tarhan, 
kontrol edilebilen alanlara dikkat çek-
ti. Tarhan, “Sonuç kontrol edilemez 

ama süreç kontrol edilebilir. ‘Acaba 
kazanacak mıyım?’ yerine ‘Bugün 
kaç soru çözeceğim?’ diye düşünmek 
gerekir. Kontrol edilemeyen şeye 
odaklanan herkesin kaygısı artar.” 
şeklinde konuştu.

Kıyaslama tuzağı
Erteleme davranışının arkasında 

çoğu zaman mükemmeliyetçilik ve 
kıyaslama eğiliminin bulunduğunu söy-
leyen Tarhan, öğrencilerin “ya hep ya 
hiç” düşüncesinden uzak durması ge-
rektiğini belirtti. Tarhan, “Bazı kişiler 
‘ya hep ya hiç’ diye düşünür. Tam yapa-
mayacaksa hiç yapmamayı tercih eder. 
Oysa eksik yapmak, hiç yapmamaktan 
iyidir. ‘Daha iyi, iyinin düşmanıdır. 
Kendinizi başkalarıyla kıyaslamayın. 
‘Hiç çalışmadım’ deyip sınavdan yüksek 
yapan kişiler vardır. Onlar kendileriyle 
mücadele ediyor. Kıyaslama motivas-
yonu düşürür.” dedi.

Belirsizlik kaygıyı artırır
İnsan beyninin belirsizlik karşısında 

tehdit algısı oluşturduğunu söyleyen 
Tarhan, sınavla ilgili belirsizlikle-
rin plan yapılarak azaltılabileceğini 
belirtti. Tarhan, “İnsan beyninin bir 
tuzağı var: Belirsizliği kabul edemiyor. 
Belirsizlik olduğunda beyin kontrol 
duygusunu kaybediyor, ne olacağını 
bilemediği için korku üretmeye başlı-
yor. Sınavla ilgili belirsizlik de kaygıyı 
artırır.” şeklinde konuştu.

Zihni yönetmek
Tarhan, psikolojide “intentional fra-

mework” olarak tanımlanan anlamsal 
çerçeveleme kavramına dikkat çekti. 
Tarhan, “Bir konuyu bilinçli şekilde 

çerçevelerseniz beyin kontrollü çalışır, 
stresle değil. Anlamsal çerçeveleme 
yapabilen kişi zihnini yönetebilir. 
Beynimizi kullanma ustası olmamız 
gerekiyor.” ifadelerini kullandı.

Zamanı yönetin
Zamanın insanın en değerli kay-

naklarından biri olduğunu belirten 
Tarhan, planlamanın psikolojik güven 
oluşturduğunu söyledi. Tarhan, 
“Finansal sermayemiz olduğu gibi psi-
kolojik, sosyal ve zaman sermayemiz 
de var. Zamanı yönetmek en önemli 
beceridir. İnsanların harcadığı zamana 
bakın, hayatlarını anlarsınız.” diye 
konuştu.

Dikkat dağınıklığı
Günümüz gençlerinin en büyük 

sorunlarından birinin dikkat dağınık-
lığı olduğunu söyleyen Tarhan, ders 
çalışma ortamında telefonun uzak 
tutulması gerektiğini belirtti. Tarhan, 
“Ders çalışırken telefonunuzu başka 
odaya alın. Bildirimler dikkati böler. 
Aileler de yemek sırasında telefon-
ları ortadan kaldırmalı.” ifadelerini 
kullandı.

Ailelere uyarı
Prof. Dr. Tarhan, anne babaların 

iyi niyetle destek olmaya çalışırken 
kaygılarını çocuklara yansıtabildiğini 
söyledi. Tarhan, “Anne babalar iyi ni-
yetle destek olmaya çalışırken kaygıla-
rını çocuklara bulaştırabiliyor. ‘Çalış-
masan da olur’ demek bazı çocuklarda 
daha fazla stres oluşturur. En doğru 
yaklaşım şu: ‘Sen çalış, elinden geleni 
yap. Sonuç ne olursa olsun önemli 
değil.’” şeklinde konuştu.

TUĞÇE 
MARİK 
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SINAVDA
ANDA KALIN

Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat 
Tarhan, sınav kaygısının 
doğru yönetildiğinde per-
formansı artırabileceğini 
belirtti. Tarhan, sınav anın-
da zor sorulara takılmak 
yerine iyi bilinen sorulardan 
başlamanın kaygıyı azalta-
cağını söyledi

SINAV anında kaygıyı yönetmek 
için “anda kalma” yönteminin 
önemini vurgulayan Tarhan, zor 
soruların sona bırakılmasını önerdi. 
Prof. Dr. Tarhan, “Sınav sırasın-
da zor bir soruya takılan öğrenci 
‘Eyvah yapamayacağım’ diyerek 
panikleyebiliyor. Bu durumda yapı-
lacak en doğru şey, önce iyi bilinen 
soruları çözmektir. Zor sorular işa-
retlenip sona bırakılmalıdır. İnsan 
beyni bir tahmin organıdır. İlk akla 
gelen cevap çoğu zaman doğrudur. 
Ama onu işaretleyip kalan zaman-
da tekrar değerlendirmek gerekir.” 
şeklinde sözlerini tamamladı.

Anda kalma yöntemi

MODERN yaşamın 
yoğun temposu, stres ve 
sağlıksız beslenme hi-

pertansiyonu tetikleyen başlıca 
nedenler arasında yer alıyor. 
Ancak bu faktörler bulunmadı-
ğında da tansiyon değerlerinde 
yükselme görülebiliyor. Anadolu Sağlık 
Ataşehir Tıp Merkezi’nden Kardiyoloji 
ve İç Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. 
Nevrez Koylan, yalnızlık, uyku apnesi, 
susuzluk, ağrı kesici kullanımı, bazı 
bitkisel takviyeler ve tiroid problemleri 
gibi günlük yaşamda çoğu zaman göz 
ardı edilen etkenlerin de tansiyonu 
yükseltebileceğine dikkat çekti.

Prof. Dr. Nevrez Koylan, kontrol 
altına alınmayan hipertansiyonun 
zamanla kalp, damar, böbrek ve beyin 
sağlığı üzerinde ciddi hasarlara yol 
açabileceğini belirtti. Koylan, “Yalnız-
lık, uyku apnesi, susuzluk, ağrı kesici 
kullanımı, bazı bitkisel takviyeler ve 
tiroid problemleri gibi günlük yaşamda 
çoğu zaman önemsenmeyen faktörler 
de tansiyon değerlerini yükseltebilir. 
Kontrol altına alınmayan hipertansiyon 
ise zamanla kalp, damar, böbrek ve 
beyin sağlığı üzerinde ciddi hasarlara 
yol açabilir” uyarısında bulundu.

Tansiyon problemi yaşayan kişile-

re verilen ilk önerilerden birinin tuz 
tüketimini azaltmak olduğunu hatırla-
tan Koylan, hipertansiyonu tetikleyen 
nedenlerin bununla sınırlı olmadığını 
vurguladı. Prof. Dr. Koylan, “Bunun 
nedeni, fazla tuzun vücutta su tutulma-
sına yol açarak kalp ve damar sistemi 
üzerinde ekstra yük oluşturmasıdır. 
Ancak hipertansiyonu tetikleyen 
nedenler yalnızca tuzla sınırlı değil-
dir. Stres, kaygı ve öfke gibi duygusal 
değişimlerin yanı sıra günlük yaşamda 
fark edilmeyen bazı alışkanlıklar da 
tansiyon değerlerinde ani yükselmelere 
neden olabilir. Geçici iniş ve çıkışlar her 
zaman ciddi bir soruna işaret etmese de 
uzun süre yüksek seyreden değerlerin 
mutlaka hekim kontrolünden geçmesi 
gerekir” dedi.

Yalnızlık etkisi
Yalnızlık hissi, özellikle uzun vade-

de büyük tansiyonun yükselmesine 
neden olabiliyor. Prof. Dr. Koylan’ın 
aktardığına göre, bu konuda yapılan bir 
araştırmada kendisini yalnız hisseden 
kişilerin büyük tansiyonunda 4 yıl içinde 
14 puandan fazla artış görüldü.

Dinlenme halindeki kan basıncı, 
konuşmaya başlanmasıyla birlikte geçici 
olarak yükselebiliyor.Bu yükselişin 

seviyesi, konuşulan konunun içeriğine 
ve duygusal yoğunluğuna göre değişe-
biliyor. Benzer etki telefon görüşmeleri 
sırasında da görülebiliyor.

Susuzluk riski
Vücudun yeterli suya sahip olmama-

sı, kan damarlarının daralmasına yol 
açarak tansiyonu yükseltebiliyor. Susuz 
kalan vücut sıvıyı korumaya çalışırken 
damarlar daha fazla sıkışabiliyor, böb-
rekler daha az idrar üretmeye başla-
yabiliyor. Bu durum kalp ve beyindeki 
küçük damarlar üzerinde ekstra baskı 
oluşturabiliyor.

Şeker tüketimi
Özellikle yüksek fruktozlu mısır şuru-

bu içeren işlenmiş şekerler, kan basıncı 
üzerinde olumsuz etki yapabiliyor. Bu 
tür şekerlerin bazı durumlarda tansiyon 
yükselmesinde tuz kadar, hatta daha 
fazla etkili olabileceği belirtiliyor.

Bitkisel takviyeler
Ginkgo, ginseng, guarana, efedra, 

acı portakal ve sarı kantaron gibi bazı 
bitkisel takviyeler kan basıncını yüksel-
tebiliyor. Bu ürünler, yüksek tansiyon 
ilaçları dahil bazı ilaçların etkisini de 
değiştirebiliyor.

Anadolu Sağlık Ataşehir Tıp Merkezi’nden Kardiyoloji 
ve İç Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Nevrez Koylan, 
günlük yaşamda önemsenmeyen bazı faktörlerin de 
tansiyon değerlerini yükseltebileceğini belirtti
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Tansiyonu artıranTansiyonu artıran
gizli nedenlergizli nedenler

İdrar kaçırma
kader değil
DÜNYA genelin-
de milyonlarca 
kadını etkileyen 

idrar kaçırma, yalnızca 
fiziksel değil, sosyal ve 
psikolojik etkileriyle 
de yaşam kalitesini 
düşürüyor. Tıbbi adıyla 
“üriner inkontinans” 
olarak bilinen sorun, 
birçok kadının sosyal 
hayattan uzaklaşması-
na, günlük yaşamını kı-
sıtlamasına ve zamanla 
anksiyete ile depresyon 
gibi sorunlar yaşamasına neden 
olabiliyor.

Tabu tedaviyi geciktiriyor
Acıbadem Bakırköy Hastane-

si Jinekolojik Onkoloji Cer-
rahisi Uzmanı Prof. Dr. Baki 
Erdem, idrar kaçırmanın top-
lumda tabu olarak görülmesinin 
tedavi sürecini geciktirdiğini 
söyledi. Erdem, “İdrar kaçırma 
kesinlikle katlanılması gereken 
bir kader ya da yaşlanmanın do-
ğal bir sonucu değildir; evden 
çıkarken ped bağımlısı olmak 
istemiyorsanız, ilk belirtide 
uygulayabileceğiniz ve hayatını-
zı geri kazanmanızı sağlayacak 
çok basit ve etkili çözüm yolları 
var” dedi.

Her yaşta görülebilir
İdrar kaçırmanın yalnızca ile-

ri yaş grubunda ortaya çıkma-
dığını belirten Prof. Dr. Erdem, 
her yaş grubundaki kadında 
görülebileceğini ifade etti. 
Erdem, “Her 3 kadından 1’i 
hayatlarının bir döneminde bu 
problemle mutlaka yüzleşiyor. 
Özellikle hamilelik ve doğum 
süreçlerini atlatmış, menopoz 
dönemine adım atmış, fazla 
kilo kontrolünde zorlanan ya da 
pelvik taban desteği zayıflamış 
kadınlarda risk çok daha belir-
gin şekilde artıyor” ifadelerini 
kullandı.

Kadınların büyük bölümünün 
utanma, çekinme ya da sorunu 
yaşlılığın doğal sonucu ola-
rak görme nedeniyle doktora 
gitmediğini belirten Erdem, 
bunun önemli bir sorun ol-
duğunu vurguladı. Prof. Dr. 
Erdem, “Ancak buna rağmen 
kadınların büyük bir çoğunluğu 
utandığı, çekindiği ya da idrar 
kaçırmayı yaşlanmanın doğal 
ve kaçınılmaz bir sonucu olarak 
gördüğü için hekime başvur-
maktan kaçınıyor” dedi.

Kilo kontrolü
İdrar kaçırma tedavisinde ilk 

aşamada cerrahiye gerek kal-
madan yaşam tarzı değişiklik-
leriyle ilerleme sağlanabiliyor. 
Prof. Dr. Erdem, fazla kilonun 
mesane ve pelvik taban kasları 
üzerinde sürekli baskı oluştur-
duğunu belirterek, kilo kontro-
lünün karın içi basıncı azaltarak 
şikayetleri hafifletebileceğini 
söyledi.

Kegel egzersizleri
Pelvik taban ve Kegel egzer-

sizleri, özellikle hafif ve orta de-
receli vakalarda etkili sonuçlar 
verebiliyor. Leğen kemiği taba-
nındaki kasları güçlendiren bu 
egzersizlerin düzenli yapılması, 
idrar kaçırma şikayetlerinde 
önemli iyileşme sağlayabiliyor.

 HABER MERKEZİ

Kadınlarda sık görülen idrar kaçırma sorunu, utanma ve yaş-
lılık belirtisi olarak görülme nedeniyle çoğu zaman gizleniyor

DÜNYA 
de milyonlarca 
kadını etkileyen 

YAPAY zeka teknolojilerinin 
sağlık alanında daha fazla 
kullanılmaya başlanması, gebe-

lik sürecindeki kadınların bilgi arama 
alışkanlıklarını da değiştirdi. İstinye 
Üniversitesi Gaziosmanpaşa Hasta-
nesi Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Uzmanı Op. Dr. Çiğdem Şimşek, 
anne adaylarının akıllarına takılan 
birçok soru için yapay zeka destekli 
sistemlere başvurduğunu belirtti.

İlk danışma noktası
Gebelik döneminin hem heyecan 

verici hem de belirsizlik-
lerle dolu bir süreç oldu-
ğunu ifade eden Op. Dr. 
Şimşek, anne adayları-
nın hızlı bilgiye ulaş-
mak istediğini söyledi. 
Şimşek, “Gebelik süreci 
hem heyecan verici hem 

de belirsizliklerle dolu bir dönemdir. 
Anne adayları ‘Bebeğimin kalp atışı 
ne zaman duyulur?’, ‘Kasık ağrısı 
normal mi?’, ‘Kahve içmek zararlı 
mı?’ gibi sorularına hızlı yanıt bulmak 
için yapay zeka destekli uygulamalara 
başvurabiliyor” diye konuştu.

Destekleyici olabilir
Şimşek, yapay zekanın doğru kulla-

nıldığında gebelik sürecinde destekle-
yici bir araç olabileceğini de ifade etti. 
Op. Dr. Şimşek, “Genel bilgi edinme, 
farkındalık kazanma ve doktora 

sorulacak soruları 
hazırlama konusunda 
destekleyici bir rol 
üstlenebilir. Ancak 
son karar her zaman 
sağlık profesyonelle-
rine bırakılmalıdır” 
dedi. DHA

Gebelikte hekim şart
YAPAY 
sağlık alanında daha fazla 
kullanılmaya başlanması, gebe-



S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Ümraniye’de spor sezonu tamamlandı
Ümraniye Belediyesi, İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ve Gençlik ve Ümraniye Belediyesi, İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ve Gençlik ve 

Spor İlçe Müdürlüğü iş birliğiyle düzenlenen ‘18. Geleneksel Spor Spor İlçe Müdürlüğü iş birliğiyle düzenlenen ‘18. Geleneksel Spor 
Oyunları Şehit Polis Şeyda Yılmaz Sezonu’, ödül töreni ve kapanış Oyunları Şehit Polis Şeyda Yılmaz Sezonu’, ödül töreni ve kapanış 
programıyla sona erdi. Organizasyona 38 bin 500 öğrenci katıldıprogramıyla sona erdi. Organizasyona 38 bin 500 öğrenci katıldı

Yabancı kuralıYabancı kuralı
resmen açıklandıresmen açıklandı

Cimbom’da 
Ansah iddiası

Ronaldo ilk 
kupasını aldı

Yeni sezon öncesi hücum hattını güçlendirmek isteyen Ga-
latasaray’ın, Vedat Muriç transferinde yaşanabilecek olum-
suzluklara karşı alternatif isimleri değerlendirdiği belirtildi

Cristiano Ronaldo, Al Nassr’ın 
şampiyonluğu sonrası duy-
gusal anlar yaşadı. Portekizli 
yıldız, üç buçuk yılın ardından 
Suudi Arabistan ekibiyle ilk 
lig şampiyonluğunu kazandı

Türkiye Futbol Federas-
yonu, 2026-2027 sezo-
nunda Süper Lig’de uygu-
lanacak yabancı futbolcu 
kuralını duyurdu. 

ÜMRANIYE’DE 6 aya yayılan spor orga-
nizasyonu, kapanış programı ve ödül töre-
niyle tamamlandı. Ümraniye Belediyesi, İlçe 

Milli Eğitim Müdürlüğü ile Gençlik ve Spor İlçe 
Müdürlüğü iş birliğinde düzenlenen ‘18. Geleneksel 
Spor Oyunları Şehit Polis Şeyda Yılmaz Sezonu’n-
da öğrenciler farklı branşlarda mücadele etti.

38 bin öğrenci
Organizasyona Ümraniye’deki resmi ve özel 172 
okuldan toplam 38 bin 500 öğrenci katıldı. Futbol, 
basketbol, voleybol, karate, yüzme ve atletizm 
dahil 15 farklı branşta düzenlenen müsabakalarda 
öğrenciler kıyasıya rekabet yaşadı.
DHA

Sıfır Atık Vakfı ile Gençlik ve Spor Bakanlığı, Türkiye’de 9-20 Kasım 2026 ta-
rihlerinde düzenlenecek COP31 sürecine yönelik ortak projeleri tanıttı

GENÇLER SIFIR 
ATIK YOLUNDA
Sıfır Atık Vakfı ile Gençlik ve Spor 

Bakanlığı arasında, Türkiye’de 
gerçekleştirilecek Birleşmiş Millet-

ler İklim Değişikliği Çerçeve Sözleşmesi 
31’inci Taraflar Konferansı sürecine yö-
nelik ortak projelerin tanıtım toplantısı 
yapıldı. Sıfır Atık Vakfı ev sahipliğinde 
düzenlenen programa Gençlik ve Spor 
Bakanı Osman Aşkın Bak, Sıfır Atık 
Vakfı Başkanı ve COP31 Yüksek Dü-
zeyli İklim Şampiyonu Samed Ağırbaş 
ile çok sayıda davetli katıldı.

Küresel hareket 
Programın açılış konuşmasını yapan 

Samed Ağırbaş, sıfır atık hareketinin 
küresel bir karşılık bulduğunu söyledi. 
Ağırbaş, “2017 yılında başlayan sıfır 
atık hareketi bugün artık dünyanın 193 
ülkesinde karşılık bulan küresel bir 
hareket haline geldi. 2022 yılında Birleş-
miş Milletler Genel Kurulu’nun almış 
olduğu tarihi bir kararla ve Sayın Emine 
Erdoğan Hanımefendi’nin öncülüğünde 
30 Mart Uluslararası Sıfır Atık Günü 
ilan edildi” dedi.

Danışma kurulu
Ağırbaş, Birleşmiş Milletler çatısı 

altında kurulan Sıfır Atık Danışma Ku-
rulu’na da dikkat çekti. Samed Ağırbaş, “Birleşmiş 
Milletler çatısı altında bir Sıfır Atık Danışma Kurulu 
kurulmasına karar verildi ve o danışma kurulunun 
başkanlığına ise Sayın Emine Erdoğan Hanımefendi 
seçildi. Bugün geldiğimiz noktada Birleşmiş Millet-
ler Sıfır Atık Danışma Kurulu almış olduğu kararları 
dünyadaki ülkelere tavsiye olarak iletiyor ve son 3 
yılda 60’tan fazla ülke sıfır atık çalışmalarını kendi 
ülkelerinde devlet nezdinde başlattı” ifadelerini kul-
landı.

İki önemli etkinlik
Türkiye’nin bu yıl iki önemli etkinliğe ev sahipliği 

yapacağını belirten Ağırbaş, bunlardan birinin Sıfır 
Atık Forumu olduğunu söyledi. Ağırbaş, “Biliyorsu-
nuz bu yıl ülkemiz iki önemli etkinliğe ev sahipliği 
yapacak. Bir tanesi 5-7 Haziran tarihleri arasında 
yapacak olduğumuz Sıfır Atık Forumu. Dünyanın 
183 ülkesinden insanların katılacağı Sıfır Atık Fo-

rumu’nda biz dünyadaki sıfır atığı 360 derece ele 
alacağız” diye konuştu.

Daha adil dünya
Samed Ağırbaş, forumda sıfır atık konularının 

geniş kapsamlı şekilde tartışılacağını belirtti. Ağır-
baş, “Sıfır atık konularını tartışacağız ve ortak akılla, 
ortak paydada buluşmak için çaba sarf edeceğiz. 
Sıfır Atık Vakfı olarak Sayın Emine Erdoğan Ha-
nımefendi’nin liderliğinde bir hayalimiz var. Daha 
yaşanılabilir, daha müreffeh ve daha adil bir dünya 
istiyoruz” dedi.

8 milyar insan
Sıfır Atık Vakfı’nın hedef kitlesine ilişkin konuşan 

Ağırbaş, gençler, çocuklar, kadınlar ve farklı grup-
larla birlikte hareket ettiklerini vurguladı. Ağırbaş, 
“Yarını bizler hep birlikte şekillendirmek zorunda-
yız. Salonumuzda çocuklarımız var, gençlerimiz var, 
kadınlar var, farklı gruplardan arkadaşlarımız var. 

Bizler İstanbul’da 16 milyon İstanbul-
lunun vakfıyız. Türkiye’de 86 milyonun 
vakfıyız, dünyada 8 milyar insanın vak-
fıyız diyoruz” ifadelerini kullandı.

İklim meseleleri konuşulacak
Antalya’da düzenlenecek COP31’de 

dünyanın geleceği için önemli karar-
lar alınmasını beklediklerini söyleyen 
Ağırbaş, iklim meselelerinin Türkiye’de 

ele alınacağını belirtti. Ağırbaş, “İkinci önemli et-
kinlikse Birleşmiş Milletler’in Taraflar Konferansı 
yani COP31. Dünyanın 193 ülkesinden insanların 
Türkiye’de, Antalya’da buluşacağı ve iklim meselele-
rini tartışacağı bu toplantıda dünyanın geleceği için 
önemli kararlar alınmasını bekliyoruz” dedi.

Açlık ve susuzluk
Ağırbaş, dünyanın farklı bölgelerinde yaşanan 

sorunların aynı anda çok farklı boyutlarda seyretti-
ğini ifade etti. Ağırbaş, “2026 yılındayız. Dünyanın 
bir tarafında insanlar obezite ilaçlarının fiyatlarının 
düşürülmesiyle alakalı bir çalışması yaparken dün-
yanın diğer tarafında ise insanlar açlık ve susuzluğa 
bağlı sebeplerden dolayı hayatını kaybediyorlar. 
2026 yılında Ankara’nın nüfusundan daha fazla, 8 
milyon insanımızı açlık ve susuzluğa bağlı sebepler-
den dolayı kaybediyoruz” dedi.

DHA

ŞAMPIYONLUĞUNU ilan 
eden Galatasaray’da gözler 
yaz transfer dönemine çev-

rildi. Sarı-kırmızılı yönetimin önce-
likli hedeflerinden biri forvet hattını 
güçlendirmek olurken, Mauro 
Icardi ile yolların ayrılma ihtimali 
sonrası alternatif isimler üzerinde 
çalışmalar hızlandı. Takvim’de 
yer alan habere göre Galatasaray, 
Vedat Muriç transferinde yaşana-
bilecek olumsuzluklara karşı Union 
Berlin forması giyen Ilyas Ansah’ı 
yakın takibe aldı.

Buruk’un dikkatini çekti
21 yaşındaki Alman golcünün 

performansının Teknik Direktör 
Okan Buruk’un dikkatini çektiği 
belirtildi. Ansah’ın özellikle yeni 
uygulanacak 10+4 yabancı ku-
ralına uygun profili nedeniyle sa-
rı-kırmızılıların gündemine girdiği 
kaydedildi.

Kural avantajı

Yeni düzenlemeye göre kadroda 
yer alacak 14 yabancı futbolcunun 
4’ünün 23 yaş altında olması gere-
kiyor. Ilyas Ansah’ın yaş kriterine 
uyması, Galatasaray cephesi için 
transferde önemli bir avantaj olarak 
görülüyor. HABER MERKEZİ

CRISTIANO Ronaldo, Al 
Nassr formasıyla ilk şampi-
yonluğunu yaşadı. Suudi Ara-

bistan ekibi, son maç gününde Damac 
FC’yi 4-1 mağlup ederek 2019’dan bu 
yana ilk, toplamda ise 11’inci lig şam-
piyonluğunu garantiledi. 

İlk kupa sevinci
Ronaldo, Ocak 2023’te Manches-
ter United’dan Al Nassr’a transfer 
olmuştu. Portekizli futbolcu, Suudi 
Arabistan ekibiyle ilk şampiyonlu-
ğunu Mayıs 2026’da kazanırken, bu 
süreçte Al Nassr iki kez ikinci, bir 
kez de üçüncü sırada yer almıştı.

Damac karşısında yıldızlaştı
Al Nassr’ın şampiyonluğu belirleyen 
Damac FC maçında Ronaldo iki gol 
kaydetti.Karşılaşmadaki diğer goller 
ise Sadio Mané ve Kingsley Co-
man’dan geldi. Al Nassr, 4-1’lik gali-
biyetle sezonu zirvede tamamladı.

Gol krallığında üçüncü
41 yaşındaki Cristiano Ronaldo, se-
zon boyunca takımına önemli katkı 
sundu. Portekizli oyuncu, 30 maçta 
28 gol ve 3 asistlik performans ser-
gileyerek Al Nassr’ın 11’inci şampi-
yonluğunda büyük pay sahibi oldu. 
Ronaldo, Suudi Pro Ligi gol krallığı 
yarışında sezonu üçüncü sırada 
tamamladı. Portekizli yıldız, 32 gol 
atan Ivan Toney ve 33 gol atan Ju-
lián Quiñones’in arkasında yer aldı. 
HABER MERKEZİ

TÜRKIYE Futbol Fe-
derasyonu, gelecek sezon 
Süper Lig’de geçerli olacak 

yabancı futbolcu uygunluğuna 
ilişkin resmi açıklama yaptı.TF-
F’nin internet sitesinde yayımla-
nan açıklamada, 2026-2027 se-
zonunda 10+4 yabancı kuralının 
uygulanacağı belirtildi.

10 oyuncuya serbestlik
Açıklanan kurala göre kulüpler, A 
takım listesinde Türkiye A Milli 
Futbol Takımı’nda oynama uy-
gunluğu bulunmayan en fazla 14 
futbolcuya yer verebilecek. A takım 
listesine yazılabilecek 14 yabancı 
futbolcunun 10’u için herhangi bir 
yaş kriteri aranmayacak.

4 oyuncuya yaş şartı
Listede yer alacak 4 yabancı 
futbolcu için ise yaş kriteri uygu-
lanacak. A takım listesine 14 ya-
bancı futbolcu yazılması halinde 
bu oyunculardan en az 4’ünün 
01.01.2003 veya daha sonraki 
tarihte doğmuş olması zorunlu 
olacak. DHA

Gençlerin enerjisini çevre 
ve doğa için harekete ge-
çirmek istediklerini belirten 
Bak, Sıfır Atık Vakfı ile 
güzel işler yapacaklarını 
söyledi. Bakan Bak, “Bu 
gençlerin enerjisini biz Sıfır 
Atık Vakfı’yla nasıl birleş-
tiririz diye düşündük. Bu 

enerjiyi doğamızı korumak 
için, çevremizi korumak için 
nasıl harekete geçirebiliriz 
dedik. Çevremiz yemyeşil 
olsun, denizlerimiz, derele-
rimiz masmavi olsun benim 
gözlerim gibi. Çok güzel 
gözlerim var, bunu fark eder-
siniz” diye konuştu.

Çevremiz yemyeşil olsunÇevremiz yemyeşil olsun
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FENERBAHÇE’DE 
hikayem bitmedi

PREMA Racing pilotu Alp Hasan 
Aksoy, Italian F4 Championship’in 
ikinci roundunda bu hafta sonu 
Vallelunga’da piste çıkacak. 
Misano’da aldığı güçlü sonuçlar-
la 82 puana ulaşarak liderliğe 
yükselen genç pilot, avantajını 
korumayı hedefliyor

Al Nassr’dan ayrıldığını açıklayan Jorge Jesus, Fenerbahçe’ye ilişkin 
sözleriyle gündem oldu. Portekizli teknik adam, “Belki de Fenerbah-
çe’de henüz bitmemiş, tamamlanması gereken bir hikayem var” dedi

AL Nassr’dan ayrılan Jorge 
Jesus, Fenerbahçe hakkında 
yaptığı açıklamalarla dikkat 

çekti. Suudi Arabistan Pro Ligi’nde 
şampiyonluk yaşayan Portekizli tek-
nik adam, Damac maçının ardından 
geleceğine ilişkin konuştu ve Al 
Nassr’daki döneminin sona erdiğini 
duyurdu.

Al Nassr’dan ayrıldı
Jorge Jesus, Damac karşılaşması-

nın ardından yaptığı açıklamada Su-
udi Arabistan ekibinden ayrıldığını 
söyledi. Deneyimli teknik adam, “Al 
Nassr’daki son maçımdı. Ayrılıyo-
rum” ifadelerini kullandı.

Fenerbahçe sözleri
71 yaşındaki çalıştırıcı-

nın Fenerbahçe’ye ilişkin 
değerlendirmesi sarı-laci-
vertli taraftarlar arasında 
heyecan yarattı. Jesus, 
“Şampiyon olamadığım 
ama kupa kazandığım 
tek yer Fenerbah-
çe oldu. Belki de 
Fenerbahçe’de 
henüz bitmemiş, 
tamamlanması 

gereken bir hikayem var” dedi. Por-
tekizli teknik adama Fenerbahçe’ye 
dönüş ihtimali de soruldu. Jesus, 
“Fenerbahçe taraftarı hayal kurabilir 
mi?” sorusuna, “Kurabilirler. Zaten 
ilgilenen bir taraf var” yanıtını verdi.

İkinci kulüp iddiası
Jorge Jesus, Fenerbahçe dışında 

Türkiye’den başka bir büyük kulü-
bün de kendisiyle ilgilendiğini açıkla-
dı. Tecrübeli çalıştırıcı, “Türkiye’de 
üç büyük takım var: Fenerbahçe, 
Galatasaray ve Beşiktaş. Bu üçünden 
ikisi ilgilendi” sözleriyle dikkat çekti. 
Jesus, diğer kulübün adını ise pay-
laşmadı. Jesus, Türkiye’de gördüğü 
ilgiyi unutamadığını da dile getirdi. 

Portekizli teknik adam, “Tür-
kiye’de stadyum benim adımı 
haykırıyordu. Bugün burada da 
aynısını gördüler” ifadelerini 
kullandı.
Jorge Jesus, Benfica’ya dö-

neceği yönündeki iddialara da 
yanıt verdi. Deneyimli 

çalıştırıcı, “Benfica’ya 
dönüşüm söz konusu 
bile değil” diyerek bu 
ihtimali reddetti.

HABER MERKEZİ

GENCLiGE EN 
GUZEL ORNEK

Göz Göz tribünde zirvede

Avrupa Güreş Şampiyonası’nda 13’üncü kez altın madalya kazanarak rekor kıran 
milli güreşçi Rıza Kayaalp, hedefinin yeni şampiyonluklar olduğunu söyledi. Kayaalp, 
“2028’e kadar bu gençliğe iyi bir şekilde örnek olmaya devam edeceğiz” dedi

Milli güreşçi Rıza Kayaalp, 
8’inci Etnospor Kültür 
Festivali öncesinde düzen-

lenen organizasyonda açıklamalarda 
bulundu. Avrupa Güreş Şampiyo-
nası’nda 13’üncü kez altın madalya 
kazanarak rekor kıran Kayaalp, elde 
ettiği başarının genç sporcular için 
de önemli bir örnek oluşturduğunu 
belirtti.

Avrupa rekoru
Rıza Kayaalp, Avrupa Şampiyo-

nası’nda elde ettiği sonuçla dünya 
güreş tarihinde önemli bir başarıya 
imza attığını söyledi. Kayaalp, “Kısa 
bir zaman önce çok büyük bir başarı 
elde ettik. Avrupa rekorunu kırdık. 
Rusların elinde olan 12 Avrupa 
şampiyonluğunu 13 yaparak bir 
rekora imza attık, şükürler olsun. 
Tabii onun sesi de çok çıktı. Çünkü 
o kadar büyük bir istikrar sağlamak, 
uzun yıllar bunu devam ettirmek 
ve o rekoru kırmak büyük de ses 
getirdi” dedi.

Gençlere örnek
Başarılarıyla çocuklara ve gençle-

re rol model olmaya çalıştığını ifade 
eden milli güreşçi, sporculara inanç 
mesajı verdi. Kayaalp, “Tabii gençle-
rin, çocukların ilgisi var. Elde etti-

ğimiz başarılarla, onlara zaten rol 
model olmaya çalışıyoruz. Onların 
da kafalarında ‘Bizler de yapabiliriz, 
bizler de inanırsak başarabiliriz’ 
dedirtmek bile çok önemli olduğunu 
düşünüyorum” diye konuştu.

28 madalya
Rıza Kayaalp, kariyerinde ulaştığı 

madalya sayısına dikkat çekti. Milli 
güreşçi, “Şükürler olsun. Yaptığımız 
işler büyük işler. 15 kez Avrupa’da 
final yapmak, 10 kez dünyada ma-
dalya kazanmak, 3 kez olimpiyatta; 
yani dünya tarihinde ilk 3 madalya 
sıralamasına bakarsak 28 madalyay-
la şu an 1’inci sıradayım, şükürler 
olsun tabii ki” ifadelerini kullandı.

Yeni hedefler
Milli güreşçi, bundan sonraki he-

definin Avrupa ve dünya şampiyon-
luklarını artırmak olduğunu belirtti. 
Kayaalp, “Bundan sonraki hedefler; 
Avrupa’da 14-15 yapabilmek. Çünkü 
2 kere şansım var. Önümde 2 Avru-
pa Şampiyonası var, 2028’e kadar. 
2 Dünya Şampiyonası var, oralarda 
da hedefim dünya şampiyonluğumu 
6-7 yapmak. Sonra tabii ki hedefim 
olimpiyat” diye konuştu.

Devletin sporculara sunduğu im-
kanlara karşı sorumluluk hissettiğini 

belirten Kayaalp, bu bilinçle hare-
ket ettiğini söyledi. Milli güreşçi, 
“Önemli olan bu imkanları kullanıp 
bunun farkında olabilmek, bunu 
vefa borcu hissedebilmek, bunun 
karşılığını verebilmek çok önem-
li. Ben de zaten öyle düşünen bir 
sporcuyum, yıllarca öyle düşündüm” 
dedi.

Madalyalarla dönüş
Milli güreşçi, ülkesine her yıl 

madalyalarla dönmeyi hedefledi-
ğini söyledi. Kayaalp, “Her zaman 
dedim; ‘Bizi yetiştiren devlete vefa 
borcumuz var.’ Bunun karşılığını da 
bol bol madalyalarla her sene ülke-
me dönmek isteyen bir sporcuyum. 
Öyle de yaptığımı düşünüyorum” 
ifadelerini kullandı.

Genç sporculara çağrı
Kayaalp, genç sporcuların da aynı 

bilinçle hareket etmesini istediğini 
dile getirdi. Milli güreşçi, “Bütün 
sporcu kardeşlerimin de o bilinçle 
hareket etmesini gerçekten canı 
gönülden istiyorum, bu çok önemli 
çünkü. Bu bilinçle zaten hareket 
edersek sadece bireysel düşünmeyiz. 
Anamızı babamızı düşünürüz, devle-
timizi düşünürüz, kendi geleceğimizi 
düşünürüz” dedi. DHA

MILLI güreşçi, minder güreşinin 
festivalde çocuklar ve seyirciler için 

keyifli bir deneyim sunacağını söyledi. 

Kayaalp, “Onların da burada olması ve 

takım halinde güreşiyor olması, yarış-

maları seyirciler için de çocuklar için 

de güzel bir seyir zevki var. Herkesin 

güzel bir gün geçireceklerini düşünü-

yorum” ifadelerini kullandı.

Keyifli deneyim

TÜRKIYE’NIN uluslara-
rası formula serilerindeki 
tek temsilcisi Alp Hasan 

Aksoy, Italian F4 Championship 
sezonuna Vallelunga’da devam 
edecek. mPREMA Racing adına 
yarışan Aksoy, sezonun ikinci 
roundunda hafta sonu boyunca 
sıralama turları ve yarış seansla-
rında mücadele edecek.

Liderliği koruyacak
Misano World Circuit Marco 

Simoncelli’de başarılı bir hafta 
sonu geçiren Alp Hasan Aksoy, 
elde ettiği sonuçlarla şampiyona 
liderliğine yükseldi. Genç pilot, 
Vallelunga’da da yakaladığı ivmeyi 
sürdürmek ve liderlik avantajını 
korumak için piste çıkacak.

Hedef her zaman birincilik
Vallelunga yarışında da zirveyi 

hedeflediğini belirten Aksoy, des-
teklerin kendisine ayrı bir sorum-
luluk yüklediğini söyledi. Aksoy, 
“İlk haftayı çok iyi performansın-
da lider tamamladık. Hedefim ya-
rışı lider tamamlamak. Çok büyük 
bir ilgi var, çok büyük bir destek 
var. Bu da benim sorumluluğumu 

arttırıyor” dedi.
Genç pilot, hafta sonunu zirvede 

tamamlamanın kendisi için büyük 
önem taşıdığını vurguladı. Aksoy, 
“Haftayı yeniden zirvede bitirip 
yarışlardan sonra İstiklal Mar-
şı’mızı okutmak benim için büyük 
motivasyon. Yine bu motivasyon-
la piste çıkacağım” ifadelerini 
kullandı.

Misano’da güçlü performans
Alp Hasan Aksoy, geçtiğimiz 

hafta Misano’da pole position, en 
hızlı tur, üç Rookie P1 sonucu ile 
genel klasmanda P1 ve P3 pod-
yumları elde etti. Final yarışına ilk 
sıradan başlayan Aksoy, damalı 
bayrağı da ilk sırada görerek hafta 
sonunu zaferle tamamladı.

Vallelunga sınavı
Misano’daki sonuçların ardın-

dan 82 puana ulaşan Aksoy, Ita-
lian F4 Championship’te liderlik 
koltuğuna oturdu. Vallelunga 
hafta sonu, yarın yapılacak sıra-
lama turlarıyla başlayacak. Yarış 
heyecanı ise cumartesi ve pazar 
günü koşulacak yarışlarla devam 
edecek. DHA

Alp’in hedefi Alp’in hedefi 
birincilikbirincilik

SÜPER Lig’de 2025-2026 
sezonunu 6’ncı sırada 
tamamlayan Göztepe, 

Avrupa hedefini yakalayamasa 
da tribün performansıyla dikkat 
çekti. Sezon boyunca Isonem 
Park Gürsel Aksel Stadı’nı büyük 
ölçüde dolduran sarı-kırmızılı ta-
raftarlar, kapasiteye oranla maç 
başına seyirci sayısında ligin en 
yüksek doluluk oranına ulaştı.

Taraftar farkı
Göztepe, bu sezon iç saha 

maçlarını ortalama 18 bin 363 
seyirci önünde oynadı. Gür-
sel Aksel Stadı’nın kapasitesi, 
yapılan ek koltuk montajlarının 
ardından 23 bin 767 kişiye çıka-
rılırken, sarı-kırmızılılar yüzde 

78.55 doluluk oranı yakaladı.

Rakiplerini geçti
Göztepeli taraftarlar, dolu-

luk oranında sezonu şampiyon 
tamamlayan Galatasaray’ın yanı 
sıra Fenerbahçe, Trabzonspor 
ve Beşiktaş’ı geride bıraktı. 
Galatasaray, 53 bin 978 kapasi-
teli RAMS Park’ta maç başına 
41 bin 661 seyirciye oynadı. 
Sarı-kırmızılı ekip, yüzde 77.1 
doluluk oranıyla Göztepe’nin 
arkasında kaldı.

Fenerbahçe ise 47 bin 430 
kapasiteli Chobani Stadı’nda 
maç başına 33 bin 934 taraftar 
ortalaması yakaladı. Sarı-laci-
vertlilerin stat doluluk oranı 
yüzde 71.55 olarak gerçekleşti. 

Trabzonspor, 41 bin kişilik Pa-
para Park’ta maç başına ortala-
ma 26 bin 991 taraftara oynadı. 
Bordo-mavililerin doluluk oranı 
yüzde 65.83 oldu. Beşiktaş ise 
42 bin 64 kişi kapasiteli Beşiktaş 
Park’ta maç başına 28 bin 163 
seyirciyle yüzde 65.98 doluluk 
oranı yakaladı.

Başakşehir geride kaldı
Ligi Göztepe’nin önünde 5’inci 

sırada tamamlayan RAMS Ba-
şakşehir ise tribün ortalamasın-
da alt sıralarda yer aldı. 17 bin 
067 kişi kapasiteli Fatih Terim 
Stadı’nda maç başına 4 bin 174 
taraftara oynayan Başakşehir’in 
doluluk oranı yüzde 24.46 olarak 
kayıtlara geçti. DHA

Süper Lig’de 2025-2026 sezonunu 6’ncı sırada tamamlayan Göztepe, tribün doluluk oranında rakiplerini geride bı-
raktı. Sarı-kırmızılılar, Isonem Park Gürsel Aksel Stadı’nda yüzde 78.55 doluluk oranıyla sezonun zirvesinde yer aldı

SHAKHTAR Donetsk Tek-
nik Direktörü Arda Turan, 
Beşiktaş iddialarına ilişkin 

açıklama yaptı. Turan, adının 
siyah-beyazlı kulüple anılması-
nın kendisi için gurur olduğunu 
söyledi. Beşiktaş’ta Sergen Yalçın 
döneminin sona ermesinin ardın-
dan yeni teknik direktör arayışları 
sürüyor. Siyah-beyazlı kulübün 
gündemine yerli ve yabancı bir-
çok isim gelirken, Shakhtar 
Donetsk Teknik Direktörü 
Arda Turan hakkında da 
iddialar ortaya atıldı.

Adalı görüşmesi iddiası
Beşiktaş Başkanı Serdal 

Adalı’nın, Şenol Güneş 
ile çalışmayı düşün-
mediğini açıklama-
sının ardından Arda 

Turan ile görüşme gerçekleştirdiği 
ileri sürüldü. Yerli adaylar arasında 
adı geçen Turan’a, Shakhtar Donet-
sk’in Kolos ile oynadığı maçın ardın-
dan düzenlenen basın toplantısında 
Beşiktaş iddiaları soruldu.

Turan’dan açıklama
Arda Turan, adının Beşiktaş ile 

anılmasından dolayı memnuniyet 
duyduğunu belirtti. Turan, 

“Söylenti bile olsa Beşiktaş 
gibi büyük, ünlü ve köklü 

bir kulüple adımın anılması 
benim için bir onur, gerçek 
bir gururdur. Ancak Shakh-

tar Donetsk’te inanılmaz 
hayallerimiz var. Yöne-

timle bile hedefle-
rimizi belirledik.” 
ifadelerini kullandı.
HABER MERKEZİ

Benim için bir onur
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EKOTÜRK TV’DE Özlem Esra Ada’nın 
sunumu ile ekrana gelen “Pembe Masa” 
her hafta sonu ünlü konukları ve ilginç 
sohbetleri ile ekranda fark yaratmaya 
devam ediyor. Pembe Masa’ya oturan ün-
lüler hayatları ile ilgili bir çok sırrı, Özlem 

Esra Ada ile paylaşarak 
farklı gündemlere 

imza atarak biz 
magazinciler için 
adeta bulunmaz 
bir haber kaynağı 
yaratıyorlar… 
Alışa gelmiş soh-
betlerin dışında 
bir sohbet prog-
ramı arıyor-
sanız “Pembe 
Masa” tam size 

göre!

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
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tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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İ stanbul Büyükşehir Belediye (İBB) Başkanı
Ekrem İmamoğlu, “1-7 Ekim Camiler ve Din
Görevlileri Haftası” kapsamında, din görevlisi

ve cami çalışanıyla bir araya geldi. Florya Sosyal
Tesisleri’nde gerçekleştirilen yemekli toplantı,
Kur’an-ı Kerim tilavetiyle başladı. İBB, toplantı için
İstanbul genelinde görev yapan toplam 3 bin 574
din görevlisine davetiye gönderdi. Davete katılan
yaklaşık 700 din görevlisiyle bir araya gelen İma-
moğlu, “Bu özel haftanın bu yıl, ‘Cami, din görevli-
leri ve vefa’ temasıyla kutlanmasını çok değerli
buluyorum. Çünkü vefa gerçekten de insanı insan
yapan en önemli hasletlerden biri” dedi. Vefa duy-
gusunun, insani ve toplumsal olarak ihtiyaç duyu-
lan özelliklerden biri olduğunu vurgulayan
İmamoğlu, “Hep birlikte kıbleye yöneldiğimiz, sec-
deye durduğumuz camilerimiz de bir anlamda, in-
sandaki vefa hissinin simgeleridir. Kâinatı en
kusursuz, insanı en güzel şekliyle yaratan Allah’a
duyduğumuz şükran ve vefa hislerimizi en yoğun
yaşadığımız, en güçlü ifade ettiğimiz yerlerdir ca-
miler” diye konuştu.

Kibirle dolan benlikler yanlış yapar

“Kendimizi başkalarından üstün görmeye başladı-
ğımızda, önümüze açılan yol bizi ancak düşman-
lığa ve çatışmaya götürür” diyen İmamoğlu,
şunları söyledi:  “Kibirle dolan benlikler yalnız et-
raflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler. Bir insanın, insan ola-
rak yaratılmış olma vasfını geri plana atarak, onu
sahip olduğu fiziksel özellikleri, sosyal kimlikleri,
düşünce ve inançları dolayısıyla kendimizden farklı,
kendimizden aşağı görmek, inançlı bir kalbin yapa-
cağı şey olamaz. Yalnız insanlara değil, tüm canlı-
lara, tüm kâinata aynı sevgi ve saygı dolu
yaklaşımla muamele etmek zorundayız. İyiliği em-
redip, kötülüklerden uzak tutan, güzel ahlaklı olma
yollarını gösteren, toplumda eşitlik ve adalete
büyük değer veren dinimizin bu insancıl, bu er-
demli özünü daha çok anlayıp daha fazla hissede-
bilmeli ve hissettirebilmeliyiz.” 

Din hizmeti büyük sorumluluk

Bütün din ve inançlarda, din üzerinden menfaat
elde etme hevesine kapılanlar olduğuna vurgu
yapan İmamoğlu, “Din istismarcılığı maalesef
dünya barışının, toplumsal güvenliğin ve bireylerin
iç huzurunun önünde önemli bir engel oluşturuyor.
İnançlı olmayı; manası ve kıymeti üzerinde düşü-
nülmeden, hissedilmeden yerine getirilen ibadetler-
den ibaret gören bir din anlayışı da bu tabloyu
ağırlaştırıyor” saptamalarında bulundu. Bu nok-
tada, din görevlilerinin çok önemli bir görev üstlen-
diğine inandığının altını çizen İmamoğlu, “Çünkü
din görevlileri, büyüklerimizin ifadesiyle, ‘Hademe-
i hayrat’tırlar. Yani hayır için hizmet edenlerdir, ha-
yatlarını hayır yoluna adamışlardır. Din hizmetinde
olmak çok büyük bir sorumluluktur ve en yüksek
seviyede hassasiyet gerektirir. Çünkü din görevlileri
dini konuşarak, anlatarak değil, bizzat yaşayarak
öğretirler. Ülkemizin ve İslam aleminin bütün din
görevlilerinin, vazifelerini en ideal şekliyle yerine ge-
tirecek şartlara kavuşmalarını diliyorum.  Bu yolda
sarf ettiğiniz gayret için sizleri tebrik ediyorum.
Görevinizi en doğru şekliyle yapma hassasiyetiniz
için teşekkür ediyorum” ifadelerini kullandı.

MURAT PALAVAR
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İ stanbul mu?  Şöyle anlatayım….
Ben inanmıyorum. Ne İstanbul’u parlarken gö-
receğim ne de sorunsuz bir şehir şeklinde. Her

şey doğru düzgün olsa yaşanmaz ki bu hayat burada.
Düşünün, ne şarkılar eşlik eder dertli rakı sofrasına.
Ne gözyaşlarınıza ortak olurlar. Boğaza bakmadan
nasıl yaşanır. Yazılara nasıl ilham alınır? Yaşam bo-
yunca hepimizin problemlerin çözümleri büyütür.
Herkesin hayal kurmaya hakkı vardır ya hani, işte
ben bu hakkınızı bu yazı boyunca elinizden alacağım.
İstanbul sorunu ne benim yazdıklarımla çözülür nede
benim anlattıklarımla. Ama unutmamanız için, hep
hatırlamanız için yazıyorum.

 İstanbul mu? Şöyle anlatayım… Gelişmemiş bir
metropol İstanbul. Yüzlerce yıllık medeniyetin, mede-
niyetlerin başkenti. Ama hiç kimse görevini yerine ge-
tiremedi bugüne kadar. İstanbul Asya ile Avrupa
arasında 3 bacaklı bir köprü kaldı. Asfaltı çarpık,
çizgileri silik bir yol oldu durdu İstanbul. Bundan beş
yıl sonra da on yıl sonra da İstanbul yine aynı İstan-
bul olacak gene “asfaltı” hala bozuk ama “çizgileri”
boyanmış bir metropol olarak… seçimlerde “beyaza”
boyanan, gün geçtikçe “grileşen” İstanbul’umuz.
Malzeme yapılacak siyasilerin elinde umutsuzların
yalan umudu, taşı yaprağı “sarıya özenle boyanmış”
İstanbul. Milyon dolarlıklarla, milyon liralıkların
komşu olduğu yegâne mekân İstanbul. Güneşin ça-
murla kapatılacağına inanılan. Haksızların haklı ol-
duğu canım İstanbul um. Sakatların
“yaşayamamaya” mahkûm edildiği tek dünya kenti
İstanbul. Her sokağında ayrı bir medeniyet kokladı-
ğın, her görüntüsünden ayrı zevk aldığın, gündüzleri
yaşatan, akşamları hüzünlendiren, boğazında kendi
kaybettiğin tek kent İstanbul. Çiçeklerin, ağaçların
şehri içinde olmaması gerektiğine inanılan bir metro-
pol İstanbul. 

Sana sesleniyorum; ey tarihin eskitemediği İstan-
bul artık uykudan uyanma, silkinme zamanı gelmiştir,
at üstünde birikmiş kirleri, seni kullanmak isteyenlere
ve yıllarca meydanı boş bulup sırtından geçinenlere
izin verme, işte bu şehir Türkiye’nin kalbidir, her ne
kadar beyni Ankara’da olsa da kalp “temiz” kan
pompalamazsa beyin ne yapsın ey İstanbullu.? 

Büyük insan; yaptığı şeylerin arkasında bas bas ba-
ğıran değil, komplekslerini yenmiş başarısı için bağı-
ranları izleyen insandır.

İstanbul’un kurtuluşu
farklı bir bakışla...
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MAHMUT HOCA DİYOR Kİ

Mahmut OYMAN

mahmutoyman@dolmabahceokullari.com.tr

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, ‘1-7 Ekim Camiler ve Din
Görevlileri Haftası’ kapsamında, İstanbul’da görev yapan 
700 din görevlisiyle bir araya geldi. “Kibirle dolan benlikler
yalnız etraflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler” diyen İmamoğlu, “Bütün din
ve inançlarda, din üzerinden menfaat elde etme hevesine
kapılanlar olabiliyor. Din istismarcılığı, maalesef 
dünya barışının önünde önemli bir engel 
oluşturuyor” ifadelerini kullandı

İBB Genel Sekreter Yardımcısı Mahir Polat da etkinlikte yaptığı konuşmasında,
camilere yönelik yaptıkları çalışmaları detaylarıyla anlattı. Bu çalışmaların
devam edeceğini vurgulayan Polat, “Din görevlilerinin bir kentin yaşamında, bir
ülkenin yaşantısında çok büyük bir toplumsal bağlayıcı olduğunu unutmamak
gerekir” dedi. İmamoğlu’nun talimatıyla kurdukları “Dinler Masası”nın camiler
ve cemaatlerinin ihtiyaçlarının belirlenmesi ve gerekli yanıtların verilmesi nok-
tasında önemine dikkat çeken Polat, “Camiler ve din adamlarına yönelik hizmet
çalışmaları artarak devam edecektir” şeklinde konuştu. İmamoğlu, konuşmala-
rın ardından katılımcıları masalarında ziyaret etti. 

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

Din görevlileri bağlayıcıdır

Hayvanlara özel zabıta 
Esenyurt Belediye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt, Hayvanları Koruma Günü'nde yaptığı konuşmada,
“Sadece hayvan hakları ve hayvanlar ile ilgili çalışmalar yapacak zabıtamız olacak” dedi

ESENYURT Belediyesi, 4
Ekim Hayvanları Koruma
Günü kapsamında can dost-

larımızın yaşam hakları konusunda far-
kındalık etkinliği düzenledi. Veteriner
İşleri Müdürlüğü Modern Hayvan Ba-
kımevi ve Rehabilitasyon Merkezi'nde
gerçekleştirilen etkinliğe, Esenyurt Bele-
diye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt,
Belediye Başkan Yardımcısı Halis Şim-
şek, belediye birim müdürleri ve yüz-
lerce Esenyurtlu çocuk katıldı. 

Zabıta birimini oluşturduk

Yeryüzünde bütün canlıların yaşama
hakkı olduğunu ve insanların önemli
görevlerinden bir tanesinin de hayvan
haklarını korumak olduğunu vurgula-
yan Başkan Bozkurt, bu anlamlı günde
can dostlarımızın haklarını korumak ve
onları yaşatmak için farkındalık yaratan
önemli bir hizmetin açılışını yaptı. Baş-
kan Bozkurt, “Bu dünya sadece insan-
lara ait bir yer değil. Sadece insanların
yaşadığı durumda da bu dengede kal-
ması mümkün değil. Dünya üzerindeki
bütün canlıların yaşama hakkı var. Bu
güzellik de ancak öyle ortaya çıkıyor,
dolayısıyla hayvan haklarını korumak,
o dengeyi sağlamak da biz insanların
önemli görevlerinden bir tanesi. Bele-
diye olarak tabi bunu ancak bunu icra
edebiliriz. Biz de arkadaşlarımızla bera-
ber göreve geldiğimizden beri hayvan-
ların yaşamış olduğu beslenme,
barınma ve şiddet sorunlarına dair bir-
çok çalışma yapıldı. Hayvanların sahip-
lendirilmesi için ve diğer sağlık
sorunlarının giderilmesi için çalışmalar
yapıldı. Bunun daha yerinden incelen-
mesi ve daha nitelikli hale getirilmesi
için de arkadaşlarımız bir zabıta birimi
oluşturdu. Bu, sadece hayvan hakları ve
hayvanlar ile ilgili çalışma yapacak bir
zabıta olacak. Hukuk çerçevesinde hak-
larının korunması sağlanacak. Onların
daha sağlıklı, huzurlu olması için ça-
lışma yürütecekler” dedi. 
ZEHRA ÇELİK

Kartal sanatseverleri
beklİyor
Kartal Belediyesi fuaye alanı, fotoğraf
sanatçısı Barış Kerim Cesur’un ‘insan’ temalı
sergisi “Yansımalar”a ev sahipliği yapıyor

KÜLTÜR ve Sosyal İşler Müdürlüğü’nün
kültür sanat etkinlikleri kapsamında açılı-
şını gerçekleştirdiği sergide, Türkiye Fo-

toğrafçılar ve Gezi Kulübü Başkanlığı görevinin yanı
sıra, fotoğrafçılık, kameramanlık, oyunculuk ve bel-
gesel alanında çalışmalar yaparak etkinlikler düzen-
leyen sanatçının, üç yıllık birikimin ürünleri olan
fotoğraflar, meraklıları ile buluşuyor. Fotoğrafladığı
insanların; beden dillerini, psikolojilerini yansıtarak
2017 yılında başlattığı “Yansımalar” adlı sergiyi,
Kartal Belediyesi’nin ev sahipliği yaptığı etkinlik ile
2021 yılında sonlandırmış olacağını söyleyen sokak
fotoğrafları sanatçısı Cesur, “Fotoğraflar İstanbul
başta olmak üzere Anadolu’nun çeşitli yerlerinde
çekildi. Tamamı siyah beyaz fotoğraflardan oluşu-
yor. Yaşamı; hem zorluğu hem de kolay olduğu
denklemi üzerinden inşa ederken, hayatın insanlar-
dan neleri getirip neleri götürdüğünü ve bu psikolo-
jik durumun yüzümüzde nasıl izler bıraktığını
bazılarımızda görebiliyoruz. İşte ben bu izlerin fo-
toğraflarını çekmeye çalıştım.” Diyerek Kartal Bele-
diye Başkanı Gökhan Yüksel’e ve Kartal Belediyesi
ailesine destekleri için teşekkür etti. Serginin so-
nunda sanatçıya Kartal Belediyesi Başkan Yardım-
cısı Cengiz Türkmen tarafından Kartal heykelciği
takdim edildi. Meraklıları, sergiyi 18 Ekim 2021 tari-
hine kadar Kartal Belediyesi fuaye alanında ziyaret
edebilecek.

Çekmeköy’den okullara destek
ÇEKMEKÖY Belediyesi yeni eği-
tim öğretim dönemi öncesinde
İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ile

koordineli şeklide gerçekleştirdiği çalışma-
larla okulların birçok ihtiyacını karşılamış,
bakım ve onarımlarını ger-
çekleştirmişti. Eğitim öğre-
tim döneminde de devam
eden çalışmalarla ilçedeki
devlet okullarına temizlik
malzemesi desteğinde bu-
lunuldu. Okullara teslim
edilen temizlik malzemesi
yardım kitlerinin içinde;
Sıvı El Sabunu , Çamaşır
Suyu , Oto Yıkama Fırçası,
Çöp Torbası Büyük Boy,

Çek Çek Sil,  Mikrofiber Temizlik Bezi, As-
kılı Wc Koku Giderici, Sıvı  Ovma Maddesi ,
Arap Sabunu, Yüzey Temizlik Maddesi ,
Fotoselli Kağıt Havlu , Jumbo  Mini Tuvalet
Kağıdı  ve Faraş Fırça Takımı yer alıyor.

Şehit Öğretmen İzzet Yüksel Ortaokulu’nda
malzeme teslim törenine katılan Çekmeköy
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz,” 2021-
2022  Eğitim öğretim döneminde de okulla-
rımızın temizlik malzemesi ihtiyacını

belediye olarak
karşılıyoruz. Gele-
ceğimizin teminatı
gençlerimiz ve ço-
cuklarımızın daha
hijyenik ve daha
kaliteli ortamlarda
eğitimlerini sür-
dürmeleri için var
gücümüzle çalış-
malarımıza devam
edeceğiz, ” dedi.

İBB Başkanı
Ekrem 

İmamoğlu

MAGAZiNMATiK
Funda Erkoç’la

fundaerkoc@gmail.com

Dr.Ömer Cenker Ilıcalı’nın başka-
nı olduğu Çocuk Eğitim Derne-
ği’nde eğitim alan 0-6 yaş ara-
sındaki işitme engelli çocukların 
gelişimlerini desteklemek ama-
cıyla müzik şölenin yaşandığı 
muhteşem bir konser düzenlendi
Bu anlamlı konsere misafir sa-
natçı olarak katılan Burak Kut’un 
müthiş performansıyla  iş dünya-
sından Seda İçin Taymez ve Meli-
ke Argiş’de işitme engelli çocuk-
lar için  Jolly Joker Vadi sahnede 
müzikseverlerle buluştu. Gecede 
iş insanları Melike Argiş ve Seda 
İçin Taymez ünlü şarkıcı Burak 
Kut eşliğinde birbirinden güzel 
şarkılarla unutulmaz bir geceye 
imza attı. İşitme engelli çocukla-
rın hayatlarına eşit bir başlangıç 
yapabilmeleri, toplumsal hayata 
daha kolay uyum sağlamaları ve 
daha sağlıklı bir gelişim süre-
ci geçirmeleri adına büyük bir 
umut kaynağı olan geceden top-
lanan gelirle, 100 işitme engelli 
çocuğun ve ailelerinin bir yıl 
boyunca ihtiyaç duyduğu özel 
eğitim masrafları karşılanacak

BURAK KUT  
FARK YARATTI

“Alt Kattakiler” GALA YAPTI

Pembe Masa 
bir başka!

GEÇTIĞIMIZ hafta, Mahal Ga-
lata Sahnesi’nde gerçekleşen Alt 
Kattakiler oyununun galasında 
tiyatroseverler bir araya geldi
Alegorik bir “Burjuva Distop-
yası” olarak tanımlanan ve kara 
komedi unsurları taşıyan oyun, 
izleyicilerden büyük ilgi gördü. 
Toplumsal statüler ve sınıf fark-
lılıklarını ironik bir bakış açısıyla 
ele alan Alt Kattakiler, seyircileri 
güldürürken düşündürmeyi de 
başardı. 2022 Suat Taşer Kısa 
Oyun Yarışması’nda “Sahnelen-

meye Değer Oyun Ödülü” kaza-
nan yapım, Mahal Galata Sahne-
si’nde seyirciyle buluştu. Oyunun 
yönetmenliğini ve ışık tasarımını 
Aytuğ Civan üstlenirken, sahneyi 
paylaşan oyuncu kadrosu Fulya 
Aksular, Sinem Yener Ekşioğlu, 
Abbas Tekin, Gözde Yıldız ve 
Aytuğ Civan’dan oluşmaktadır. 
Dinamik oyunculuk performans-
ları ve etkileyici sahne tasarımıy-
la dikkat çeken Alt Kattakiler, 
sezon boyunca tiyatroseverlerle 
buluşmaya devam edecek.

TELEVIZYON mu? TYT Türk 
Yeter! Sloganı ile kanalın Yöne-
tim Kurulu Başkanı ve 3 Dönem 
MHP İstanbul Milletvekilliği 
yapan Arzu Erdem’in “Türki-
ye’nin Yeni Televizyonu olarak, 
2025 Aile Yılı’na uygun içerikler 
üreteceğiz. Aile değerlerini ön 
planda tutan, birlik ve beraber-
liği pekiştiren programlarla her 
yaştan izleyiciye hitap edeceğiz. 
Eğitici, eğlenceli, kültürel ve 
sosyal içeriklerle dolu bir yayın 

akışı sunarak güvenli ve samimi 
bir televizyon deneyimi yaşatma-
yı hedefliyoruz” sözleri ile yola 
çıkan TYTTürk  kanalı bünyesine 
kattığı bir çok ünlü ekran yüzü ile 
şimdiden konuşulmaya başlandı 
bile. Seda Sayan, Derya Baykal, 
Cengiz Semercioğlu, Aydan 
Şener, Emre Buga gibi isimleri 
kadrosuna katan TYT Türk’ün 
farklı bir televizyonculuk anlayışı 
ile çıktığı yolda medyada bambaş-
ka bir renk olacağını düşünüyoru.

HENÜZ filmin senaryosunun 
detayları tam olarak açıklanmış 
değil, ancak şimdiden Bülent 
Ersoy’un hayatını kimin canlandı-
racağı büyük merak konusu olmuş 
durumda. Bu rol, Türk sinema 
ve televizyon tarihine geçecek 
bir performans sergileme fırsatı 
sunuyor. Ancak asıl soru şu: Bu 
cesareti kim gösterecek?

Kim cesaret 
gösterecek?

Türk müziğinin yaşayan efsa-
nelerinden Bülent Ersoy’un 
hayatı film oluyor. Sanatı, 

özel hayatı, mücadelesi ve büyük 
başarılarıyla adından söz ettiren 
Diva’nın hayatını ekrana taşımak 
büyük bir sorumluluk. Ancak şu 
sıralar en çok merak edilen soru 
şu: Bülent Ersoy’u kim oynaya-
cak?
Bülent Ersoy, sadece güçlü sesiy-
le değil, karakteri, sahne duruşu 
ve hayatı boyunca verdiği müca-
deleyle de bambaşka bir figür. 
Onu canlandıracak oyuncunun 
sadece fiziksel benzerliği değil, 
onun enerjisini, duygularını ve 

sahne karizmasını da yansıtma-
sı gerekiyor. Öyle ki, sanatçıyı 
sadece taklit etmek değil, onun 
ruhunu anlayıp ekrana taşımak 
oldukça zorlu bir iş olacak. Bu 
denli güçlü bir karakteri oyna-
mak için ön plana çıkan birkaç 
isim var. Sosyal medyada bazı 
kullanıcılar Gonca Vuslateri 
gibi yetenekli oyuncuların rolün 
altından kalkabileceğini düşünü-
yor. Diğer yandan, Birce Akalay 
gibi sahne duruşu ve karizmasıyla 
dikkat çeken isimler de gündeme 
geliyor. Ancak Bülent Ersoy’un 
hem sesi hem de sahne tavırları 
düşünüldüğünde, belki de tama-

men yeni bir yüz keşfetmek daha 
etkili olabilir.

Geniş bir zaman dilimi
Bülent Ersoy’un hayatı oldukça 

geniş bir zaman dilimini kapsı-
yor. 1970’lerde başladığı sanat 
hayatından, önce Zeki Müren’in 
veliahtı olarak anılması, sonra ise 
zorlu bir süreçten geçerek Türk 
Sanat Müziğinin en önemli ismi 
haline gelmesi, belki de belgesel 
niteliğindeki filmin en dikkat çe-
ken bölümlerinden olacak. Tabii 
ki, sahne hayatı kadar özel hayatı 
ve geçirdiği hukuki süreçler de 
filmin önemli başlıkları arasında 

yer alıyor.

Büyük bir miras
Bülent Ersoy’u canlandırmak 

yalnızca bir rol oynamak değil, 
büyük bir mirası taşıma sorumlu-
luğunu da beraberinde getiriyor. 
Bunu başarabilmek için oyuncu-
nun sadece teknik olarak değil, 
duygusal derinlik olarak da hazır 
olması gerekiyor. Duygusal iniş 
çıkışları, sahnedeki özgüveni, 
konuşma tarzı ve güçlü duruşu 
düşünüldüğünde, rolü üstlenecek 
kişinin ciddi bir hazırlık sürecin-
den geçmesi şart.

DIVA’YI OYNAMAK  
HIC KOLAY DEGIL!

Yağmur ile  
Kapadokya günleri!
KANAL 7 ekranında “Kan 
Çiçekleri” dizisi ile oyunculuğa 
adım atan ve üç sezon boyunca 
başarısını katlayarak sürdüren 
genç oyuncu Yağmur Yüksel’in 
yeni projesi merakla bekleni-
yordu. Kan Çiçekleri dizisinin 
sezon finali yapmasından sonra 
bir çok proje görüşmesi yapan 
Yüksel’in Limon yapım imzalı 
“Kızgın Topraklar” dizisi ile 
anlaştığı ortaya çıkmıştı. Kad-
rosunda  İlayda Mine Çopur, Ni-

zam Namidar ,Atilla Olgaç, Ber-
rin Arısoy , İncinur Başdemir 
ve Ahmet Varlı gibi isimlerin 
olduğu “Kızgın Topraklar” di-
zisinde Yağmur Yüksel “Eylül” 
karakterine hayat verecek ve 
dizinin çekimleri Kapadokya’da 
gerçekleşecek!  Kan Çiçekleri 
dizisi ile üç sezon sonunda hatırı 
sayılır bir hayran kitlesine ka-
vuşan Yüksel’in yeni dizisindeki 
performansını şimdiden merak 
etmekteyim!

TYT Türk çok iddialı

Uykusuz  
gecelere 

hazır olun!
OKAN Bayülgen ile uykusuz geceler 

geçireceğiz. Ünlü şovmen uzun yıllar-

dır farklı sohbet programları ile izleyi-

cinin ilgisini çekmeyi başarıyor. Bayül-

gen ‘Muhabbet Kralı’ adlı programla 

Habertürk TV’de her Cumartesi gecesi 

siyasetten sanata, bilimden popüler 

kültüre kadar geniş bir konu yelpaze-

si işlenecek. Güçlü konuklar, dikkat 

çekici tartışmalar ve bol kahkahalı bir 

sohbet programı artık hafta sonlarımızı 

vazgeçilmezi olacak!

YENGE KAZANDI!YENGE KAZANDI!
Eurovision Song Contest 

2026’da büyük zafer Bulga-
ria’nın oldu! DARA, “Ban-
garanga” şarkısıyla tam 516 
puan alarak İsrail’i geride 
bıraktı ve yarışmanın kaza-
nanı oldu.

Yarışmanın ardından 
ünlü şarkıcının özel hayatı 
da merak konusu haline gel-
di. Bir röportajında, “Tür-
kiye’ye teşekkürler. Eşim 
Türk… Zaman buldukça 
Türkçe çalışıyorum” sözle-
rini kullanan DARA, sosyal 

medyada gündem yarattı.
Bu açıklamanın ardından 

gözler eşi Ervin’e çevrildi. 
2025 yılının Haziran ayında 
evlendikleri konuşulan çiftin 
özel hayatlarını gözlerden 
uzak yaşamayı tercih ettiği 
belirtilirken, Ervin’in Türk 
olduğu ve doktorluk yaptı-
ğı iddiaları da kısa sürede 
yayıldı. Özellikle DARA’nın 
Türkçe öğrenmeye çalıştığını 
açıklaması, Türk hayranları 
tarafından büyük ilgiyle kar-
şılandı.

Turquoise Summer için geri 
sayım başladı! “Go Türkiye” 
projeleri kapsamında hazırlanan 
ve Türkiye’nin eşsiz güzelliklerini 
dünyaya tanıtmayı hedefleyen 
yeni dizinin çekimleri tüm hızıyla 
devam ediyor.
Türkiye Turizm Tanıtım ve Ge-
liştirme Ajansı için NTC Medya 
imzası taşıyan yapımın başrol-
lerini Fahriye Evcen ile Murat 
Yıldırım paylaşıyor.
Muhteşem doğasıyla dikkat 
çeken Bodrum’da çekilen dizi-
de ayrıca Sedef Avcı, Aslıhan 

Karalar ve Yılmaz Bayraktar da 
rol alıyor. Yönetmen koltuğunda 
Semih Bağcı otururken, senar-
yoyu ise başarılı kalem Kemal 
Hamamcıoğlu yazıyor.
Fahriye Evcen dizide “Su” 
karakterine hayat verirken, 
kaderinden kaçmaya çalışan 
Su’nun yolu Murat Yıldırım’ın 
canlandırdığı “Toprak” karakte-
riyle kesişiyor. Dizide Sedef Avcı 
“Derya”, Aslıhan Karalar “Nil” 
ve Yılmaz Bayraktar ise “Burak” 
karakteriyle izleyici karşısına 
çıkacak.

Açelya Akkoyun, yeni kitabı Ha-
yatın Tarifleri için okurlarıyla bir 
araya geldi. Yediveren Yayınları 
etiketiyle raflardaki yerini alan 
kitabın imza günü, Kanyon AVM 
içerisindeki D&R mağazasında 
yoğun katılımla gerçekleşti.
Kitapseverlerin büyük ilgi 
gösterdiği etkinlikte Açelya 
Akkoyun, kitabının hazırlık 
sürecini ve hayata dair ilham 
veren düşüncelerini samimi bir 

dille anlattı. Yaşamın içinden 
sıcak hikâyeleri birer “tarif” gibi 
kaleme aldığı eser için ilerleyen 
dönemde tek kişilik bir tiyatro 
oyunu hazırlamak istediğini de 
açıkladı.
Okurlarıyla buluşmanın mutlu-
luğunu yaşadığını dile getiren 
başarılı oyuncu ve yazar, aynı 
zamanda 4. ve 5. kitapları için 
çalışmalara başladığının müj-
desini verdi

Survivor’ın Yunanistan versi-
yonunda yaşanan trajik kaza, hem 
yarışmacıları hem de izleyicileri 
derinden sarsmıştı. Yarışmanın 
sevilen isimlerinden 21 yaşındaki 
Stavros Floros, balık avlamak için 
denize açıldığı sırada sürat teknesi-
nin çarpması sonucu ağır yaralan-
mıştı.

Kaza sonrası acil olarak has-
taneye kaldırılan genç yarışmacı 
tedavisinin devamı için ABD’nin 
Miami kentine götürüldü ve özel bir 
klinikte yeniden ameliyat oldu.

Yaşadığı zorlu sürece rağmen 
moralini korumaya çalışan Stav-

ros Floros, yaptığı açıklamada şu 
sözlerle sevenlerine teşekkür etti: 
“Aldığım tüm bu sevginin yanında 
teşekkür etmek çok az kalır… Ya-
şananların tamamı gerçekten bir 
mucize.”

Survivor 2026’da düzenlenen 
Türk-Yunan oyunlarında sempatik 
tavırları ve sıcak enerjisiyle Türk 
izleyicilerin de sevgisini kazanan 
genç yarışmacı için iki ülkenin hay-
ranları sosyal medyada destek me-
sajları paylaşmaya devam ediyor. 
Herkesin ortak dileği ise Stavros’u 
yeniden sağlıklı ve gülen yüzüyle 
görmek.

Halef: Köklerin Çağrısı 
dizisinde hayat verdiği 
“Yıldız” karakteriyle bü-
yük çıkış yakalayan Biran 
Damla Yılmaz, sosyal 
medyadaki yükselişini 
sürdürüyor. Medya Takip 
Merkezi’nin profesyonel 
sosyal medya analiz ser-
visi DigiLUP verilerine 
göre başarılı oyuncu, Nisan ayında X (Twitter) 
platformunda kadın oyuncular arasında en çok 
konuşulan isim oldu. Hakkında 570 bini aşkın 
paylaşım yapılan Biran Damla Yılmaz, üst üste 
üçüncü kez zirvede yer alırken toplamda ise 
dördüncü kez listenin ilk sırasına yerleşti. Özel-
likle Halef: Köklerin Çağrısı dizisindeki perfor-
mansıyla geniş bir hayran kitlesine ulaşan oyun-
cu, kariyerinin en parlak dönemlerinden birini 
yaşıyor. Sosyal medyada büyük yankı uyandı-
ran “Yıldız” karakteriyle adeta kendi yıldızını da 
parlatıyor. Başarılı oyuncu ayrıca Klass Maga-
zin tarafından “Yılın En İyi Kadın Oyuncusu” 
ödülüne layık görülerek başarılarına bir yenisini 
daha ekledi. Listede Cemre Gümeli, Mahassine 
Merabet, Burcu Cavrar, Zeynep Atılgan, Sıla 
Türkoğlu, Afra Saraçoğlu, Demet Özdemir, Ava 
Yaman ve Deniz Baysal da yer aldı.

Dilan Çiçek Deniz, uluslararası 
kariyer yolculuğunda dikkat çekme-
ye devam ediyor. Başarılı oyuncu, 
Cannes Film Festival kapsamında 
düzenlenen ve sinema dünyasında 
kadınların gücünü kutlayan Women 
in Motion gecesine katıldı.

Partneri olduğu Fransız lüks bir 
mücevher markasının özel davetlisi 
olarak geceye katılan Dilan Çiçek 
Deniz, sinema, moda ve sanat dün-
yasının en prestijli isimleriyle aynı 
davette boy gösterdi. Türkiye’den 
geceye katılan tek oyuncu olan De-
niz; Julianne Moore, Salma Hayek, 

Demi Moore, Rami Malek, Sebas-
tian Stan, Colman Domingo, Hal-
sey, Daisy Edgar-Jones ve Isabelle 
Huppert gibi dünya yıldızlarıyla bir 
araya geldi.Şıklığıyla da dikkat çeken 
oyuncu, tek omuz detaylı modern 
kombini ve göz alıcı mücevher ter-
cihleriyle gecenin öne çıkan isimle-
rinden biri oldu.

Son dönemde uluslararası festi-
valler ve global projelerde sık sık boy 
gösteren Dilan Çiçek Deniz, oyuncu-
luğunun yanı sıra yapımcı kimliğiyle 
de global sinema dünyasında güçlü 
adımlar atmayı sürdürüyor.

Gülben Ergen, yoğun konser tem-
posuna hız kesmeden devam ediyor. 
Son dönemde Gırgıriye Müzikali’nde 
hayat verdiği “Güllü” karakteriyle 
büyük beğeni toplayan ünlü sanatçı, 
kış sezonunun İstanbul finalini Ata-
şehir Masal’da verdiği konserle yaptı. 
Sahnedeki enerjisi ve sevilen şarkı-
larıyla dinleyicilerine unutulmaz bir 
gece yaşatan Gülben Ergen, konser 
boyunca hayranlarından yoğun ilgi 
gördü. Güçlü performansı ve sahne 
hakimiyetiyle alkış toplayan sanatçı, 
geceye tarzıyla da damga vurdu. Gül-
şah Saraçoğlu imzalı, taş detaylarla 
süslenen ışıltılı kostümüyle sahnede 
adeta ışıldayan Ergen için davetliler, 
“Masal gibi bir gece” yorumlarında 
bulundu. Şıklığı, enerjisi ve sahne 
performansıyla dikkat çeken Gülben 
Ergen, sezon finalinde de magazin 
dünyasının en çok konuşulan isimle-
rinden biri olmayı başardı.

TÜRK VE YUNAN 
HAYRANLAR TEK YÜREK

FİTLEŞTİ!
Ece Seçkin

Ece Seçkin, yıllardır sadece şarkılarıyla 
değil sahne enerjisi, dans performansları ve 
iddialı tarzıyla da pop müziğin en çok konu-
şulan isimleri arasında yer alıyor. Ünlü şar-
kıcı, son dönemde büyük fiziksel değişimiyle 
gündemde.

Özellikle Saygı1: Mustafa Sandal gece-
sindeki performansıyla çok konuşulan Ece 
Seçkin, bu kez fit görüntüsüyle dikkat çekti. 
2 Nisan’daki sahne görüntüleriyle 17 Mayıs 
konserindeki görüntüler yan yana getirildi-
ğinde ünlü şarkıcının kısa sürede ciddi şekil-
de inceldiği görüldü. Sosyal medyada “Bir 
buçuk ayda resmen eridi” ve “Nasıl bu kadar 
hızlı zayıfladı?” yorumları peş peşe geldi.

Yaz turnesi öncesi yoğun bir spor kam-
pına giren Ece Seçkin’in, özel antrenör 
eşliğinde boks, kardiyo ve ağır kondisyon 
programları uyguladığı öğrenildi. Geçirdiği 
sağlık sorunları sonrası aldığı kiloları ver-
mek isteyen ünlü 
şarkıcının disiplinli 
çalışma temposuyla 
kısa sürede fitleştiği 
konuşuluyor.

Sahne şovları ka-
dar değişen imajıyla 
da dikkat çeken Ece 
Seçkin, sosyal 
medyada yine 
en çok konu-
şulan isimler-
den biri olmayı 
başardı.


