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Sis perdesinin
ardında: 
Türkiye, NATO...

Aksu KARAHAN

Sayfa 5’te

Konut var,
barınma yok: 
İstanbul’un kira...

Sinem Ezgi AKBULUT

Sayfa 4’te

İBB Sosyal Hizmetler
Müdürlüğü tarafından

koordine edilen proje kapsa-
mında, başvurusu onaylanan
100 bin haneye hane başı
2.500 TL destek sağlanacak.
Başvuruların bugün itibarıyla
başlayacağı destek programı

ile asgari ücretlilere toplam
250 milyon TL destek 
sağlanacak.  İBB toplamda
100 bin haneye ulaşması
planlanan destek, dar gelirli
vatandaşların pazar harca-
malarını kolaylaştırmayı
amaçlıyor. I SAYFA 5

ç

İstanbul Valiliği ile İstanbul
Tarım ve Orman Müdürlüğü

tarafından Çatalca'da düzenlenen
Tohum Temini Töreni İstanbul 
Valisi Davut Gül'ün katılımıyla 
gerçekleştirildi. Törende konuşan

Vali Gül, Çatalca ve Silivri’ye 
tarımsal katkılarının süreceğini
ifade ederek “Kırsaldaki köylerimize
çeşitli projeler uygulayacağız. 
Neye ihtiyaç varsa onu 
karşılayacağız” dedi. I SAYFA 4
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Çavdar konuşmasında sadece
emekli personelin değil; mevcut

personelin de ikramiyelerini 
almakta sıkıntı yaşadığını ekledi.
Silivri Belediye Başkanı Bora 
Balcıoğlu fazla mesai adı altında
yüksek maaşlar aldıkları iddia 
edilen personeli sert bir dille 

uyardıklarını ve belediyede kimsenin kötü
niyeti olmadığını söyledi. Denetim Ko-
misyonu Raporu'nda CHP'li üyelerin de
fazla mesai gösterilerek alınan maaşlar
konusunda olumsuz tepki göstermemesi
dikkat çekti. Söz konusu personel hak-
kında herhangi bir yasal işlem yapılma-
dığı da gelen bilgiler arasında. I SAYFA 9

PERSONELLER HAKKINdA YASAL BiR
iŞLEM YAPILMAdIĞI ÖĞRENiLdi
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Silivri Belediyesi'nde bazı belediye personellerinin 1 ay içerisinde 221 saat fazla mesai yaptıklarını öne 
sürerek maaşlarının 3 katı ücret aldıkları tespit edildi. Faaliyet Raporu görüşülürken konuyu gündeme getiren
AK Parti Belediye Meclis Üyesi Salim Çavdar, gösterilen saatin normal olmadığını söyleyerek “Emekliye ayrılan
personel, ikramiyesini icra yoluyla alırken, bu ayrıcalıklı durumun sebebini anlayamadık” diye konuştu

İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) sosyal destek paketlerine bir
yenisini daha ekliyor. Daha önce emekliler, öğrenciler, anneler ve
yeni evlenenler gibi birçok gruba el uzatan İBB, şimdi de asgari
ücretli vatandaşların mutfak masraflarına katkı sunmak amacıyla
“Asgari Ücretli Pazar Desteği” uygulamasını başlatıyor

BAŞVURULAR BUGÜN ALINACAK

Olay, Yeşilce Mahallesi’nde meydana geldi. 
Edinilen bilgiye göre motosikletli şüpheli, sokakta

bulunan iş yerine silahla ateş açtıktan sonra olay yerinden
kaçtı. İhbar üzerine harekete geçen Kağıthane Asayiş Büro
Amirliği ekipleri şüphelinin yakalanması için çalışma baş-

lattı. Polis ekipleri, olayın aydınlatılması için toplamda 130
güvenlik kamerasını tek tek inceledi.  Kimliği tespit edilen
Hüseyin Ü. (21), Kağıthane Asayiş Büro Amirliği ekiple-
rince yakalanarak gözaltına alındı. Şüphelinin emniyetteki
işlemlerinde susma hakkını kullandığı öğrenildi. I SAYFA 3

SiLivRi’dE
kIyak mesaI

Silivri Belediyesi Faaliyet Raporu
görüşmelerinde Denetim Ko-

misyonu'nda görevli AK Parti Belediye
Meclis Üyesi Salim Çavdar, Basın
Yayın ve Halkla İlişkiler Müdürlüğü'nde
çalışan bazı kişilerin fazla mesai göste-
rerek maaşlarının 3 katı değerinde ücret
aldıklarını tespit ettiklerini söyledi. Ayda

401 saat çalışmanın mümkün olmadı-
ğını söyleyen Çavdar “Fazla mesailerle
ilgili olarak da yıllık 270 saat gibi bir 
kısıtlama var. Yani bu rakam imkansız.
Emekliye ayrılan 30 yıllık emektarları-
mız ikramiyelerini almak için icraya
başvurur hale geldi. Bu paralar kimin
cebine gidiyor?” diye sordu.
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EMEKLi PERSONEL iKRAMiYESiNi 
iCRA YOLUYLA ALIYOR

Pazar ParasI
iBB’DEN

Kağıthane'de motosikletli bir şüpheli iş yerine silahla ateş açarak
kaçtı. 130 kameranın incelendiği çalışmalar sonucu Hüseyin Ü. (21)
isimli şahıs yakalandı. İş yeri sahibi ilk ifadesinde mekanının, eşinin
gönül ilişkisi yaşadığı kişi tarafından kurşunlatıldığını öne sürdü

varsa karşIlarIz
Neye ihtiyaCNeye ihtiyaCNeye ihtiyaCNeye ihtiyaCNeye ihtiyaCNeye ihtiyaCNeye ihtiyaCNeye ihtiyaCNeye IhtIyaC

AK Parti Büyükçekmece 
İlçe Başkanı Rasim Yağar 

gazetemizi ziyaret etti. Gazete 
çalışanları ile sohbet eden Yağar, 
çalışanlara kolaylıklar dileyerek “Ne
kadar zorlu bir görevi üstlendiğiniz
farkındayız. Görevinizi icra ederken
bizler de işinizi kolaylaştıracak ne

varsa yapmaya hazırız” diye
konuştu. Damga Gazetesi İmtiyaz
Sahibi Mehmet Mert, İlçe Başkanı
Yağar'a Manşete Giden Yol isimli
kitabını hediye etti. Damga TV'ye
de konuk olan Yağar'ın gündeme
dair açıklamaları önümüzdeki 
günlerde yayında olacak.
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yağar damga’yı
ZiYARET ETTi

Hamurum
müsait değil
23 yıllık mankenlik kariyerinde sayısız defileye çıkan Özge
Ulusoy, zor anlar yaşasa bile hayatta güçlü durmayı 
öğrendiğini söyledi.  Kaygı sorunu olduğunu dile getiren
Ulusoy, “Hâlâ anksiyete sorunu yaşıyorum. Genel olarak
gergin biriyim. Benim hamurum ünlü olmaya müsait 
değil aslında. Hakkımda yanlış bir şey söylendiğinde 
çok üzülüyorum, çok kırılıyorum. En çok kendime acı
çektirdim. İçimde çok ağır yaşadım” diye konuştu.

ataşehir iyiliğe koştu
Ataşehir’de düzen-
lenen “Ataşehir 

Ata Koşusu” büyük bir 
rekabet ve ödül heyeca-
nına sahne oldu. Yurt dı-
şından ve Türkiye’nin dört
bir yanından gelen yakla-

şık 1200 yarışmacının 
3 farklı kategoride katıldığı
koşuda, dereceye giren
koşuculara kupa ve para
ödüllerini Ataşehir Bele-
diye Başkanı Onursal 
Adıgüzel verdi. I SAYFA 4
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İstanbul Valiliği 
tarafından kabirlerin

korunması, hırsızlık, tahribat
ve diğer asayiş olaylarının
önlenmesi amacıyla, tüm
ana mezarlıkların giriş ve

çıkışları ile kör noktalara 
7 gün 24 saat esasına göre
çalışan yüksek çözünürlüklü
kamera sistemi kurulması
için ilgili kurumlara yazı
gönderildi. I SAYFA 9
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İstanbul’da mezarlıklar
7/24 izlenecek

MÜGE 
CESUR

HABER

ç

AK Parti Belediye
Meclis Üyesi
Salim Çavdar

EMNİYETTE SUSMA HAKKINI KULLANDI

Boyle asK
olmaz olsun

Kartal’da muhteşem

dönüşüm
Kartal Belediyesi’nin çevre dostu ve 
dayanışma odaklı projelerinden biri olan

“Atma Sat İkinci El Pazarı”, Kartallıların yoğun
ilgisiyle geride kaldı. “Dönüşüm Muhteşem 
Olacak” sloganıyla Kartal Meydanı’nda kurulan
pazar, üç gün boyunca hem geri dönüşüm 
bilincini tazeledi hem de kadın emeğini ekonomik
değere dönüştürdü. I SAYFA 4
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Mehmet
Mert

Rasim
Yağar

Davut
Gül



07.00: Dizi 
Küçük Ağa 
09.00: Neler 
Oluyor Hayatta
11.00: Yaprak Dökümü
14.00: Gelinim Mutfakta
16.45: Dizi “Arka 
Sokaklar” (T)
18.30: Ana Haber
20.00: Beyaz’la Joker
23.15: Titanik
03.00: Gelinim Mutfakta

06.40: Dizi 
Beni Böyle Sev
09.15: Dizi 
“Adını Sen Koy” (T)
10.30: Alişan ile
Hayata Gülümse 
13.15: Dizi “Seksenler” (T)
14.00: Benim Adım Melek
17.45: Lingo Türkiye
19.00: Ana Haber 
19.00: İddiaların Aksine
20.00: Mehmed: Fetihler 
Sultanı

07.00: Güne
Başlarken
09.30: Geri Sayım
12.30: Piyasa Ekranı
13.00: Öğle Bülteni
14.15: Spor
15.00: Öğle Bülteni
17.35: Gece Gündüz
19.15: Bambaşka
Sohbetler (T)
20.00: Ana Haber
21.00: Doğrudan Siyaset

07.00: Gün 
Başlıyor
10.00: Para Gündem
11.45: Spor Bülteni
12.00: Gün Ortası
14.00: Haber Hattı
15.45: Spor Bülteni
17.00: Akşam Haberleri 
19.00: Ana Haber
20.00: Açık ve Net
20.00: Gece Raporu

06.00: Mesut
Yar ile 
Gün Uyanıyor
09.00: Günün 
Rotası
12.00: Haberde
Gün Ortası
15.00: Başlıklar
18.00: Ana Haber
20.00: Erdoğan Aktaş ile 
Eşit Ağırlık
23.00: Kale Arkası

07.00: Günaydın
Türkiye 
08.00: Ebru 
Baki ile Para Siyaset
11.00: Neden Sonuç
13.00: Remziye Demirkol ile 
Haber Masası
15.00: Gizem Çetin ile 
Parantez
17.00: Gözde Şeker ile 
Kırmızı Çizgi 
18.00: Ece Üner ile 
Ana Haber
20.00: Rota 

04:15 Bizans 
Oyunları
06:30 Kuzey Yıldızı
08:00 Yeni Sabah
10.00: Bahar
12:30 Gelin Evi
15:00 Didem Arslan
Yılmaz’la Vazgeçme
18:45 Show Ana Haber
20:00 Delikanlı
22:45 Güldür Güldür Show

05.30: Aile 
Saadeti
08.00: Kahvaltı 
Haberleri
10.00: Müge Anlı 
ile Tatlı Sert
13.00: Gün Ortası
14.00: Mutfak Bahane
16.00: Esra Erol’da
19.00: Ana Haber
20.00: A.B.İ

07.15: Ebru ile
8’de Sağlık 
09.00: Gel
Konuşalım 
12.30: Zahide Yetiş’le 
Sence?
16.00: Zuhal Topal’la
Yemekteyiz 
20.00: Survivor 2026
Ünlüler-Gönüllüler
00.15: Survivor Ekstra 
01.30: Zuhal Topal’la
Yemekteyiz (T)

08.00: Çalar
Saat
10.45: Çağla ile 
Yeni Bir Gün 
13.30: En Hamarat
Benim
16.30: Kıskanmak
19.00: NOW
Ana Haber
20.00: Dizi “Kıskanmak” 
00.00: Dizi “Yeraltı” (T)

08:00 A’dan Z’ye
09:00 Gündem
10:00 Gündem
11:00 Gündem
12:00 Gün Ortası
13:00 Gün Ortası
14:00 Bugün
15:00 Bugün
16:00 Günlük
17:00 Günlük
18:00 Ana Haber
20:45 Ne Oluyor

07:00 Günaydın
Türkiye
09:40 Haber Turu
11:30 Emlak Dünyası
13:00 Gün Ortası
14:00 Günün İçinden
15:35 Dijital Para
16:00 Gündem
17:00 Dünyada Bugün
17:30 Mehmet Aydın ile 
Akşam Gündemi
19:30 Ana Haber’e Doğru
19:45 Ana Haber Bülteni

İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı Kaçakçılık, 
Narkotik ve Ekonomik Suçlar Soruşturma 
Bürosu tarafından ünlü isimlere yönelik yürütü-

len ‘uyuşturucu’ soruşturması sürüyor. Soruşturma 
kapsamında oyuncu Hande Erçel’in de Adli Tıp 
Kurumu’nda saç ve kan örnekleri alınmıştı.  Hande 
Erçel’in uyuşturucu test sonucu negatif çıktı. So-
nuçlara göre, idrarda morfin, kodein ve metaboliti, 
kodein glukuronidin yanı sıra ilaç etken maddesi 
olarak parasetamol tespit edildi. Bu kapsamda 
İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı tarafından etken 
maddelerin, ilaç etken maddeleri olup olmadığı 
hususunda inceleme yapılması için Adli Tıp 5. İhti-
sas kuruluna müzekkere yazıldı. Kurulun yapacağı 
değerlendirme ve tespitlerin beklendiği öğrenildi. 

Hande iddiaları reddetti
Hande Erçel savcılıkta verdiği ifadesinde, yalnızca 

Bebek Otel’in restoran kısmına iş görüşmesi yap-
mak için birkaç kez gittiğini söyleyerek, “Onun ha-
ricinde gece hayatım yoktur. Basında çıkan ve belli 
iş adamlarının düzenlediği iddia edilen hiçbir özel 
parti ve etkinliğe katılmadım. Dosyada adı geçen 
ve bu şekilde partiler düzenleyen kimseyi tanımıyo-
rum. Bu parti ve etkinliklerden hiç haberim olmadı 
ve hiçbir şekilde davet dahi almadım. Hayatımın 
hiçbir döneminde uyuşturucu veya uyarıcı madde 
kullanmadım. Sağlıklı yaşama işim gereği de dikkat 
ederim, ayrıca Hakan Sabancı’nın da uyuşturucu ve 
uyarıcı madde kullandığını hiç görmedim” demişti.

Üzüntü duyuyorum
Erçel ifadesinin devamında, 13 yıldır ekranların 

önünde olduğunu ve etkileyebileceği bir kitlenin 
olduğunun farkında olduğu sebebiyle yaşantısı-
na hep dikkat ettiğini belirterek, “Herkese örnek 
olmaya, ülkemi yurt dışında en iyi şekilde temsil 
etmeye çalıştım ve çalışıyorum. Böyle bir dosyada 
bu şekilde adımın geçmesi nedeniyle üzüntü duyu-
yorum, üzerime atılı suçlamayı kabul etmiyorum” 
ifadelerini kullanmıştı.
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SEMANUR POLAT/ NEŞE MERT

HAZIRLAYAN:
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İstanbul’da yürütülen uyuşturucu soruşturması kap-
samında Adli Tıp Kurumu’nda kan ve saç örneği veren 
oyuncu Hande Erçel’de morfin gibi bazı metabolikler 
tespit edildi. İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı, etken 
maddelerin ilaç etken maddesi olup olmadığı konusun-
da inceleme yapılması için Adli Tıp Kurumu’na inceleme 

Sen neymişsin be Barış

Yıldız’a 
eleştiriler

BAŞARILI oyunculuğunun yanı sıra 
sporla da yakından ilgilenen Barış 
Arduç, bu kez setlerden değil, ulus-

lararası bir turnuvadan gelen zafer habe-
riyle gündeme geldi. İtalya’da gerçekleş-
tirilen prestijli organizasyonda mücadele 
eden Arduç, rakiplerini geride bırakarak 
zirveye çıktı. Milan International Open 
2026 – IBJJF Jiu-Jitsu Championship’te 
85 kilo hafif ağır siklet kategorisinde 
tatamiye çıkan Arduç, performansıyla 
dikkat çekti. Zorlu rakiplerini mağlup 
eden oyuncu, turnuvayı altın madalya ile 
tamamladı.

Sporda çok iddialı
Uzun süredir jiu-jitsu ile ilgilendiği bilinen 
Arduç’un bu başarısı, hayranlarını şaşırtır-
ken takdir topladı. Oyuncunun disiplinli 
çalışmasının karşılığını aldığı yorumları 
yapıldı. Setlerdeki başarısını spor alanına 
da taşıyan Arduç, çok yönlü kariyeriyle 
dikkat çekmeye devam ediyor.

Ünlü oyuncu Barış Arduç, İtalya’da düzenlenen Milan International Open 2026 
– IBJJF Jiu-Jitsu Championship’te büyük bir başarıya imza attı. Arduç, 85 kilo 

hafif ağır siklet kategorisinde altın madalyanın sahibi oldu

GAZETECİ Seyhan Avşar, 
Banu Noyan’ın sunduğu En 
Moda programına konuk 

oldu. Avşar, 2011 yılında Yıldız Tilbe 
ile yaşadığı ve uzun süre gündem 
olan tartışmaya ilişkin ilk kez bu 
kadar açık konuştu. Avşar, o dönem 
yönelttiği sorunun tamamen gazeteci-
lik refleksiyle sorulduğunu belirterek, 
Tilbe’nin İbrahim Tatlıses ile yaşadığı 
süreç sonrası “Bundan sonra görü-
şecek misiniz, barışacak mısınız?” 
sorusunu yönelttiğini ifade etti. Söz 
konusu sorunun aslında başka bir 
gazeteciye ait olduğunu da ilk kez 
açıklayan Avşar, “Bir arkadaşımız 
korktuğu için soramadı, kulağıma fı-
sıldayıp benim sormamı istedi” dedi.

Yıllarca konuşuldu
Tilbe’nin önce “Allah şifa versin” 

yanıtını verdiğini, ardından ise bir 
anda sert bir çıkış yaptığını belirten 
Avşar, yaşadığı şaşkınlığı “Sadece 
‘Aşk olsun’ diyebildim” sözleriyle 
anlattı.

Gazeteci Seyhan Avşar, yıllar son-
ra yaptığı açıklamada Yıldız Tilbe 
hakkında dikkat çeken ifadeler 
kullandı. Avşar, “Erkeklere çok 
daha tatlı davranır, kadınlara ise 
daha sert ve itici olabilir. Ben de 
bundan nasibimi aldım” sözleriyle 
yaşadığı olayı net şekilde anlattı
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OLAY, 5 Nisan Pazar 
günü saat 05.40 sıralarında 
Beyoğlu Taksim İstiklal 

Caddesi’nde meydana geldi. Edi-
nilen bilgiye göre İstanbul Güven 
Timleri Şube Müdürlüğü B Bölge 
Ekipler Amirliği polisleri, yanke-
sicilik suçuna yönelik yürütülen 
çalışmalarda, denetimler sırasın-
da 2 şüpheliyi takibe aldı. Şüphe-
lilerin caddede alkolün etkisinde 
olduğu anlaşılan bir kişiye yardım 
ediyor izlenimi verdikleri, ardın-
dan da el çabukluğuyla mağdurun 

çantasını çalarak uzaklaşmak 
istedikleri belirlendi. Ekipler 
yaşı küçük Y.E.K. ile O.A.’yı 
suçüstü yakalayarak gözaltına 
aldı. Şüphelilerin üzerlerinde ve 
çantalarında yapılan kontrollerde 
mağdura ait 390 lira nakit para, 
1 taşınabilir güç kaynağı ve 1 şarj 
cihazı ele geçirildi. Ele geçirilen 
eşyalar mağdura teslim edildi. 
‘Yankesicilik’ suçundan gözaltına 
alınan 2 şüpheli işlemlerinin ta-
mamlanmasının ardından serbest 
bırakıldı. DHA

OLAY
günü saat 05.40 sıralarında 
Beyoğlu Taksim İstiklal 
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İyi görünümlü kötüler!

İSTANBUL Emniyet Mü-
dürlüğü Narkotik Suçlarla 
Mücadele Şube Müdür-

lüğü ekipleri, ‘Uyuşturucu veya 
uyarıcı madde imal ve ticareti’ 
suçunun önlenmesi ve şüphelile-
rin yakalanmasına yönelik çalış-
ma başlattı. Çalışmalar sırasında 
4 Nisan Cumartesi günü Fatih, 
Zeytinburnu ve Esenler’de 2 ayrı 
evde uyuşturucu ticareti yapıl-
dığı tespit edildi. 
Düzenlenen 
operasyonlarda 3 
şüpheli gözaltına 
alındı.Operas-
yonlar sırasında 
adreslerde ve 
şüphelilere ait 
3 araçta yapılan 
aramalarda; 147 
bin adet sentetik 
ecza hap, 11 kilo 

500 gram skunk, 1 kilo 150 gram 
kokain, 1 kilo beyaz renkli katkı 
maddesiyle 6 kilo A-M 2021 
(bonzai hammaddesi) ele geçi-
rildi.Gözaltına alınan 3 şüpheli 
emniyetteki işlemlerinin ardın-
dan ‘Uyuşturucu veya uyarıcı 
madde imal ve ticareti’ suçundan 
mahkemeye sevk edildi. Şüp-
heliler tutuklanarak cezaevine 
gönderildi. DHA

İSTANBUL 
dürlüğü Narkotik Suçlarla 
Mücadele Şube Müdür-

OLAY, 3 Nisan Cuma 
günü saat 16.45 sıralarında 
Eyüpsultan Göktürk Merkez 

Mahallesi’nde meydana geldi. Edi-
nilen bilgiye göre Göktürk’e Kağıt-
hane’den bisikletleriyle gezmeye 
giden 3 arkadaştan Ç.Y., gölet çev-
resinde dengesini kaybederek ça-
mura düştü. Belden aşağısı çamura 
gömülen çocuk kendi imkanlarıyla 
bulunduğu yerden çıkamayınca çev-
rede devriye görevi yapan Göktürk 
Polis Merkezi Amirliği polisleri ço-
cuğun ‘İmdat’ çığlığı atması üzerine 
durumu fark etti.

Polisin dikkati etkili oldu
Polis ekipleri çocuğun bulunduğu 

noktaya gelerek durumu ekiplere 
bildirdi. İhbar üzerine olay yeri-

ne itfaiye, AFAD ve Eyüpsultan 
Belediyesi Afet İşleri Müdürlüğü-
ne bağlı arama ve kurtarma ekibi 
sevk edildi. Ekiplerin çalışmasıyla 
çamura saplandığı yerden çıkarılan 
çocuk, sağlık durumunun iyi oldu-
ğunun anlaşılması üzerine ailesine 
teslim edildi. Kurtarma anları cep 
telefonu kamerasına yansıdı. DHA

OLAY
günü saat 16.45 sıralarında 
Eyüpsultan Göktürk Merkez 

İtfaiye tam zamanında yetişti

İstanbul Emniyet Müdürlüğü Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü İstanbul Emniyet Müdürlüğü Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü 
ekiplerince uyuşturucu madde imalatı ve ticareti yapan şüphelilere yöne-ekiplerince uyuşturucu madde imalatı ve ticareti yapan şüphelilere yöne-
lik operasyon düzenlendi. 3 ilçedeki operasyonlarda 147 bin adet sentetik lik operasyon düzenlendi. 3 ilçedeki operasyonlarda 147 bin adet sentetik 
ecza hap, 11 kilo 500 gram skunk, 1 kilo 150 gram kokain ele geçirildiecza hap, 11 kilo 500 gram skunk, 1 kilo 150 gram kokain ele geçirildi

Zehir tacirlerine darbeZehir tacirlerine darbe

İmdat çağrısını duyan geldi

BOYLE ASKBOYLE ASK
OLMAZ OLSUNOLMAZ OLSUN
Olay, 6 Kasım Perşembe günü 

saat 02.00 sıralarında Yeşilce 
Mahallesi’nde meydana geldi. 

Edinilen bilgiye göre motosikletli 
şüpheli, sokakta bulunan iş yerine 
silahla ateş açtıktan sonra olay yerin-
den kaçtı. Olayda ölen ya da yarala-
nan olmazken, ihbar üzerine harekete 
geçen Kağıthane Asayiş Büro Amir-
liği ekipleri şüphelinin yakalanması 
için çalışma başlattı. Polis ekipleri, 
olayın aydınlatılması için toplamda 
130 güvenlik kamerasını tek tek ince-
ledi. Yapılan çalışmalarda şüphelinin 
geliş ve gidiş güzergahlarının farklı 
olduğu, izini kaybettirmek amacıyla 
uzun ve karmaşık bir rota kullandığı 
tespit edildi. Şüphelinin olay öncesin-
de Aytekin Sokak, Ulubaş Caddesi, 
Eski Büyükdere Caddesi ve Büyükde-
re Caddesi güzergahlarını kullanarak 
bölgeye geldiği, olay sonrası ise Se-
çilmiş Sokak, Halil Rahman Caddesi, 
Barbaros Caddesi, Cendere Caddesi, 
Selçuklu Caddesi ve Selvi Sokak 
üzerinden TEM Otoyolu’na çıkarak 
kaçtığı belirlendi.

Çalışmaların devamında şüpheli-

nin yakalanmamak için 15 Temmuz 
Şehitler Köprüsü’nden geçerek 
Altunizade ve Sarıyer İTÜ kavşakla-
rında yön değiştirip bölgeye geldiği, 
kullandığı motosikletin Plaka Tanıma 
Sistemi (PTS) ve Elektronik Denet-
leme Sistemi (EDS) noktalarından 
geçmesine rağmen plakasız olması 
nedeniyle tespit edilemediği ortaya 
çıktı. Bağcılar’daki kamera incele-
melerinde ise, şüphelinin bir akar-
yakıt istasyonuna girdiği belirlendi. 
Şüphelinin burada kaskını çıkararak 
markete girdiği, yüzünün net görün-
tülendiği ve tek başına olduğunun 
tespit edildiği öğrenildi. Bu görün-
tüler üzerinden yapılan incelemede 
motosiklet plakasının 34 BFB 280 
olduğu ve şüphelinin ise Hüseyin Ü. 
(21) olduğu belirlendi.

Kağıthane polisi yakaladı 
Kimliği tespit edilen Hüseyin Ü. 

(21), Kağıthane Asayiş Büro Amir-
liği ekiplerince yakalanarak gözal-
tına alındı. Şüphelinin emniyetteki 
işlemlerinde susma hakkını kullandığı 
öğrenildi. Emniyetteki işlemlerinin 

ardından adliyeye sevk edilen Hüse-
yin Ü., çıkarıldığı mahkemece ‘Genel 
güvenliğin kasten tehlikeye sokulma-
sı’ ve ‘Mala zarar verme’ suçlarından 
tutuklanarak cezaevine gönderildi. 
Diğer yandan iş yeri sahibi ilk ifade-
sinde mekanının, eşinin gönül ilişkisi 
yaşadığı kişi tarafından kurşunlatıldı-
ğını öne sürdü. DHA

Kağıthane’de motosikletli bir şüpheli iş yerine silahla ateş açarak kaçtı. Ölen ya da yaralana-
nın olmadığı olayla ilgili çalışma başlatan Kağıthane Asayiş Büro Amirliği ekipleri, şüphelinin 
izini kaybettirmek için plakasız motosiklet kullandığını ve farklı güzergahlardan gittiğini 
belirledi. 130 kameranın incelendiği çalışmalar sonucu yakalanan Hüseyin Ü. (21) tutuklandı

1 milyon 500 bin
hap ele geçirildi
Bayrampaşa’da sahte ilaç üretimi yapıldığı tespit edilen imalathaneye 
düzenlenen operasyonda 1 milyon 500 bin hap ele geçirildi. Operasyonlarda 
gözaltına alınan 2 şüpheliden 1’i tutuklanırken 1 kişi serbest bırakıldı

İSTANBUL emniyeti 
Kaçakçılık Suçlarıyla 
Mücadele Şube Müdürlü-

ğü ekiplerince ilaç kaçakçılığı ve 
sahte ilaç üretiminin önlenmesi-
ne yönelik yapılan çalışmalarda 
Bayrampaşa’da bir adreste üreti-
len ilaçların piyasaya sürüldüğü 
belirlendi. Teknik ve fiziki takibin 
ardından imalathane yapılan ope-
rasyonlarda 2 şüpheli yakalandı. 
İmalathane yapılan aramalarda, 
yasa dışı kimyasal meddeler kul-
lanılarak üretildiği belirlenen 1 
milyon 500 bin hap formunda ilaç 

ile yaklaşık 10 milyon hap üretile-
bilecek miktarda hammadde ele 
geçirildi.

1 şüpheli tutuklandı 
Gözaltına alınan şüphelilerden 

biri emniyetteki işlemlerin ar-
dından serbest bırakılırken diğer 
şüpheli ‘kişilerin hayat ve sağlı-
ğını tehlikeye sokacak biçimde 
ilaç yapmak veya satmak’ suçu ve 
5607 Sayılı Kaçakçılıkla Müca-
dele Kanunu kapsamında sevk 
edildiği mahkemece tutuklanarak 
cezaevine gönderildi. DHA

İSTANBUL 
Kaçakçılık Suçlarıyla 
Mücadele Şube Müdürlü-

Taksim’de 2 şüpheli alkolün etkisindeki kişiye yardım etme 
bahanesiyle, el çabukluğuyla mağdurun çantasını çaldı

Şehir eşkıyası yakayı ele verdi
Ümraniye’de yol kenarında araçlarında oturan H.Y. (27) ve kız arkadaşını silahla tehdit ederek otomobili gasbeden 
İsmail Ç. (28), operasyonla yakalandı. Gasbedttiği otomobille yakalanan şüpheli, çıkarıldığı mahkemece tutuklandı Göktürk’e 3 arkadaşıyla bisikletle gezmeye giden Ç.Y. (14), gölet çevresinde düşerek çamura 

saplandı. Devriye gezen Göktürk Polis Merkezi Amirliği polislerinin ‘İmdat’ çığlığı atmasıyla 
fark ettiği çocuk, itfaiye ekiplerinin çalışmasıyla kurtarılarak ailesine teslim edildiOLAY, 5 Nisan’da Yama-

nevler Mahallesi’nde mey-
dana geldi. İddiaya göre, yol 

kenarında park halindeki otomobil-
de oturan H.Y. ve kız arkadaşının 
yanına gelen maskeli bir kişi, camı 
tıklatarak silahını gösterdi. Şüpheli, 
çifti araçtan indirip tehdit ederek 
otomobili gasbedip kaçtı. Olayın 
ardından polisi arayarak ihbarda 
bulunan H.Y. emniyetteki ifadesin-
de, “Yüzünde cerrahi maskeli olan 
bir kişi camı tıklattı. Daha sonra 
elindeki silahı göstererek kapıyı aç-
mamı istedi. Ne olduğunu anlamak 
için otomobilden indiğimizde bizi 
ölümle tehdit edip otomobili alıp 
kaçtıö dedi.

İhbar üzerine çalışma başlatan 

Gasp Büro Amirliği ekipleri, gü-
venlik kamera görüntülerini incele-
meye aldı. Görüntülerde şüphelinin 
gasp anı saniye saniye kaydedildi. 
Polis, çevrede yaptığı araştırma-
larda gasbedilen otomobili sokak 
arasında park halinde buldu. Sahte 

plaka takıldığı tespit edilen otomo-
bilin çevresinde beklemeye başla-
yan ekipler, fiziki takibin ardından 
bir süre sonra otomobile binen şüp-
heliyi yakaladı. Otomobilin çevre-
sini saran ekipler H.Y.’yi gözaltına 
alırken araçta yapılan aramalarda 
ruhsatsız tabanca ve cerrahi maske 
ele geçirildi.

Tutuklandı 
Gasp Büro Amirliğinde sorgu-

lanan şüphelinin daha önceden 
galericilik yaptığı tespit edildi. Şüp-
helinin daha önceden 7 suç kaydı 
olduğu belirlendi. Şüpheli İsmail 
Ç., emniyetteki işlemlerin ardından 
sevk edildiği mahkemece tutuklana-
rak cezaevine gönderildi. DHA

OLAY
nevler Mahallesi’nde mey-
dana geldi. İddiaya göre, yol 

YANGIN, saat 
21.00 sıralarında 
Seyrantepe Mahal-

lesi’ndeki 5 katlı iş hanın-
da çıktı. İş hanının giriş 
katında bulunan tekstil 
atölyesinden yükselen 
dumanlar kısa sürede 
büyüyerek binayı sardı. 
Çevredekilerin ihbarı 
üzerine olay yerine itfaiye, 

acil sağlık ve polis ekipleri 
geldi. Alevler, itfaiye ekip-
leri tarafından söndürüldü. 
Olay yerine gelen itfaiye 
ekiplerinin yoğun duman 
nedeniyle iş hanındaki 
tahliye çalışmaları sürü-
yor. Yangında ölen ya da 
yaralanan kimsenin olup 
olmadığına ilişkin incele-
meler devam ediyor. DHA

Kağıthane’de 5 katlı iş hanında bulunan tekstil atölyesinden yükselen dumanlar kısa süre-
de büyüyerek binayı sardı. Yangın, olay yerine gelen itfaiye ekipleri tarafından söndürüldü

YANGIN
21.00 sıralarında 
Seyrantepe Mahal-

FATİH’TE bir iş yerinin 
önüne gelen kadın, yerden 
aldığı kaldırım taşıyla iş 

yerinin camlarını kırdı. Yaşananlar 
çevredeki güvenlik kamerasıyla ve 

vatandaşlar tarafından kaydedildi. 
Olay, saat 03.35 sıralarında Molla 
Gürani Mahallesi’nde meydana gel-
di. Bir iş yerinin önüne gelen kadın, 
yerden aldığı kaldırım taşını iş ye-
rine fırlatmaya başladı. Uzun süre 
iş yerine taş atmaya devam eden 
kadın, camları kırmasının ardından 
olay yerinden uzaklaştı. Yaşananlar 
iş yerinin güvenlik kamerasıyla ve 
vatandaşlar tarafından kaydedilir-
ken, iş yeri sahibinin şüpheliden 
şikayetçi olduğu öğrenildi. DHA

FATİH’TE 
önüne gelen kadın, yerden 
aldığı kaldırım taşıyla iş 

Fatih’in delisi 



Ç atalca'da düzenlenen 'Çeltik- Ay-
çiçeği- Silajlık Mısır- Barbunya
Tohum Temin Töreni’ne Vali

Gül'ün yanı sıra AK Parti İstanbul Mil-
letvekili Seda Gören, İstanbul İl Tarım
ve Orman Müdürü Suat Parıldar, Ça-
talca İlçe Tarım ve Orman Müdürü
Nuri Ertuğrul, Ziraat Odası Başkanı Seyit
Çetin, Çatalca Kaymakamı Yasin Öztürk,
Tohum Desteğinden yararlanan Çiftçi İs-
mail Akyıldız ve vatandaşlar katıldı.

Çiftçilere tohum desteği

Sürdürülebilirlik, yerli üretimin desteklen-
mesi ve âtıl tarım arazilerinin değerlendiril-
mesi amacıyla İstanbul Valiliği olarak,
Tarım ve Orman Bakanlığı ile, çiftçilere
tohum desteği sağlandı. İstanbul Valiliği ve
Tarım ve Orman Bakanlığı tarafından des-
teklenen bütçe kapsamında Tohum Temini
Töreni ile İstanbul genelinde bin 58 çiftçiye,
49 bin 741 dekar alanda uygulanmak üzere
toplam 84 bin 338 kg tohum dağıtıldı. Ça-
talca'da 323 çiftçiye, 15 bin 494 dekar
alanda uygulanmak üzere 57 bin 890 kilo-
gram çeltik tohumu, 4 bin 500 kilogram ay-
çiçeği tohumu, 3 bin 276 kilogram silajlık

mısır ve 800 kilogram barbunya to-
humu dağıtıldı. Çatalca Ormanlı Ma-
hallesi muhtarı Sevinç Köse, Vali Davut
Gül'e Çatalca Ormanlı pirincini takdim
etti. Temsili Tohum temini için çiftçilerin
sahneye gelmesinin ardından toplu fo-
toğraf çekimi gerçekleştirildi.

Devlet tarıma sahip çıkıyor

Müdürümüzün anlattığı gibi Türkiye'nin
her tarafında yaptığı teşviklerle tarımı
ayakta tutmaya çalışıyor. İklimler değişiyor,
mevsimler değişiyor, ürünlerin çeşitliliği de-
ğişiyor. 10, 20, 30 yıl önce çoğu bölgede ek-
tiğimiz ürünlerden aldığımız verimleri
şimdi alamıyor olabiliriz. Aynı şekilde, hiç
ekilmeyen ürünler artık farklı bölgelerde
üretilmeye başlanabilir. Akdeniz'de üretilen
bir ürün Karadeniz'de üretilmeye başlana-
bilir. Akdeniz'de üretilen bir ürün artık eko-
nomik olarak çiftçilerimizi tatmin etmiyor
olabilir. İşte burada Tarım Bakanlığımızın
bu işi koordine etmesi; 'Çatalca'da şunu
ekelim, Silivri'de bunu dikelim' demesinin
mantığı bunu gerektiriyor. Verdiğimiz to-
humu belki hiç vermesek çiftçilerimiz bunu
yine ekecek. Bu başka bir şey. Ama devletin

bu işe sahip çıkması, sizin üretiminizde işin
bir ucundan tutması, maliyetleri olabildi-
ğince azaltmaya gayret etmesi, az ya da çok
maliyetlerinize bir katkı sunması aslında
stratejik olarak belirlenen, tarım sektörüne
devletimizin, hükümetimizin sadece sözle
değil fiilen de sahip çıktığını gösteriyor" ifa-
delerini kullandı.

Konuştuklarımızı yerine getirdik

Vali Gül , "Muhtarlar toplantısında muh-
tarlarımız bilirler şunu konuşmuştuk. Seda
Vekilimiz, Valiliğimize bir kaynak oluşturdu,
bu kaynakla da Çatalca'mıza, Silivri'mize,
kırsaldaki köylerimize çeşitli projeler uygu-
layacağız. Bunları saydık. Anaokulu ihtiya-
cınız varsa yapacağız. Kreşe ihtiyacınız
varsa yapacağız. 4-6 yaş Kuran kursuna ih-
tiyacınız varsa yapacağız. Yarım kalmış ca-
miniz ya da sosyal tesisiniz varsa
tamamlayacağız. Kütüphaneye ihtiyacınız
varsa tamamlayacağız. Kapalı spor salonu
istiyorsanız, arsanız varsa, problemi yoksa
yapacağız. Halı saha ihtiyacınız varsa, ar-
sanız varsa yapacağız. Tarıma tohum anla-
mında destek vereceğiz dedik ve bunları
sırayla saydık. Bugün yine vekilimizle bir-

likte, İl Müdürümüzün yaptığı bu koordi-
nasyonda, bu organizasyonda 1,5-2 ay
önce konuştuklarımızı fiilen yerine getirmiş
olarak karşınıza çıktık" diye konuştu.
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ÇEKMEKÖY’DE
Ege rüzgarı esti
İstanbul Çekmeköy’de 
düzenlenen konserde şarkıcı Ege
katılımcılara müzik ziyafeti yaşattı

Çekmeköy'de sanatsal faali-
yetlere yoğun katılım dikkat çeki-
yor.  Konser, söyleşi ve tiyatro

gösterileri halkın yoğun ilgisi dikkat çekerken
zaman zaman salonlara sığmayan vatan-
daşlar, konser, söyleşi ve tiyatroları ayakta
izlemek zorunda kaldıkları görüntülere yan-
sıyor. Turgut Özal Kültür Merkezi'nde sahne alan se-
vilen sanatçı Ege, sahnede sergilediği performans ve
hafızalara kazınan şarkılarıyla, Çekmeköy’de unutul-
maz bir gece yaşandı. Müzikseverlerin yoğun ilgi gös-
terdiği konserde, birlikte söylenen şarkılar ve coşkulu
anlar renkli görüntülerin oluşmasına neden olurken
geceye unutulmaz bir damga vurdu.  Sanatın ritmiyle
bir araya gelinen bu özel gecede, Çekmeköy bir
müzik dolu günle buluştu.

İ stanbul’da ortalama kiralar 30–35 bin
TL bandına dayanmış durumda… Bazı
merkezi ilçelerde bu rakam 50–60 bin

TL’yi bulurken, çeperde bile 15–20 bin
TL’nin altı neredeyse yok. Tabi sadece ortala-
malardan bahsediyorum… Sorun sadece bu
sayıların büyüklüğü değil, bu sayıların ha-
yatla kurduğu ilişkinin de kopmuş olması.
Çünkü aynı hızda artmayan gelirler karşı-
sında kira, insanların hayatında bir gider ka-
lemi olmaktan çıkıp belirleyici bir eşik haline
geliyor.

Bugün birçok insan gelirinin yarısını,
hatta daha fazlasını kiraya veriyor. Eskiden

“kiran gelirin üçte biri olmalı” diye konuşu-
lan denge artık neredeyse hatırlanmıyor
bile…

Bu yüzden İstanbul’da kira meselesini sa-
dece “fiyatlar arttı” diye açıklamak yetersiz
Eskiden de İstanbul pahalıydı, ev bulmak
zordu ama insanlar bir şekilde kendine göre
bir yer bulabiliyordu. Şimdi ise iyi bir ma-
hallede yaşamak zaten zor, orta halli bir ma-
halle hızla zorlaşıyor ve uzak bir yerde
yaşamak ise başka bir maliyet yaratıyor:
zaman, ulaşım, yorgunluk ve giderek dara-
lan bir yaşam alanı. Kira dediğimiz şey artık
sadece barınma değil, yaşam biçimi, zaman

ve enerjiyle birlikte geliyor.
Burada tuhaf bir çelişki de var. Şehirde

sürekli yeni konutlar üretiliyor. Rezidanslar,
güvenlikli siteler, “yatırımlık fırsat” olarak
sunulan projeler… Ama bu evlerde gerçek-
ten kim yaşıyor? Çoğu zaman bu konutlar
kullanıcıdan çok yatırımcıya hitap ediyor.
Alınıyor, kiraya veriliyor ya da boş tutuluyor.
Ortaya garip bir durum çıkıyor: Konut var
ama barınma yok. Evler var ama “yaşanan
ev” sayısı o kadar da artmıyor. Bu da bize
şunu gösteriyor: Konut, giderek bir ihtiyaç-
tan çok bir finansal araca dönüşüyor.

Peki sorun zenginlerin çok zengin olması
mı, yoksa yoksulluğun derinleşmesi mi? As-
lında ikisi de bu tablonun bir parçası ama
tek başına açıklayıcı değil. Evet, üst gelir
grubuna yönelik konut üretimi fiyatları yu-
karı çekiyor. Evet, gelirlerin düşük kalması
krizi daha da görünür kılıyor. Ama asıl me-
sele, gelir dağılımı ile mekânın üretimi ara-
sında ciddi bir kopukluk var.

Bu yüzden bugün İstanbul’da aslında tek
bir şehir yok. Aynı şehir içinde birden fazla
İstanbul var. Bir kesim kira ödemiyor, kira
geliri elde ediyor. Başka bir kesim ise geliri-
nin büyük kısmını kiraya vererek ayakta kal-
maya çalışıyor. Bir kesim merkezde
kalabiliyor, diğer kesim yavaş yavaş merke-
zin dışına itiliyor. Bu sadece ekonomik bir
fark değil, bu, aynı zamanda mekânsal bir
ayrışma.

Tabi ki kimse bir sabah uyanıp “ben bu
şehirden ayrıştırılıyorum” demiyor. Ama in-
sanlar yavaş yavaş semtlerini kaybediyor.
Önce alıştıkları mahalleden taşınıyorlar,
sonra gündelik hayatlarının geçtiği yerlerden
uzaklaşıyorlar, en sonunda da şehirle kur-
dukları bağ kayboluyor. Bu, çok görünür ol-
mayan ama çok derin bir yerinden edilme
hali. İstanbul’da kira meselesi biraz da bu
yüzden sadece ekonomik değil, aynı za-
manda duygusal ve sosyal bir mesele.

Konut, yaşanacak bir yer olmaktan çıkıp
bir ürüne dönüştüğünde, şehir de yavaş
yavaş bir yaşam alanı olmaktan çıkıp adeta
bir eleme mekanizmasına dönüşüyor.

İstanbul hâlâ çok güzel bir şehir, ama bu
şehir herkese aynı davranmıyor. Kimi için bir
fırsat ve yatırım alanıyken, kimi için ağır bir
yük, kimi içinse ulaşılmaz bir yer...

Konut var, barınma yok: 
İstanbul’un kira krizi

GÜraY
VarOL

haber

ESENYURT'TA 
tiyatro zamanı
Esenyurt Belediyesi tarafından 
sahnelenen “Sara’yı Evlendirmek”
adlı tiyatro oyunu, izleyiciyle buluştu

esenyurt Belediyesi, kültür
ve sanat etkinlikleri kapsa-
mında Sam Bobrick tarafından

kaleme alınan “Sara’yı Evlendirmek” adlı
tiyatro oyununu vatandaşlarla buluşturdu.
Şehit Erol Olçok Kültür Merkezi’nde sah-
nelenen komedi oyunu, izleyicilere eğlenceli anlar
yaşattı. Vatandaşların yoğun ilgi gösterdiği oyunda
sahne performansları büyük beğeni toplarken, sa-
lonu dolduran izleyiciler keyifli bir akşam geçirdi.
Günlük hayatın içinden kesitler sunan ve mizahi di-
liyle dikkat çeken oyun, sanatseverlerden tam not
aldı. Esenyurt Belediyesi, düzenlediği bu tür etkin-
liklerle ilçede kültür ve sanat faaliyetlerini yaygın-
laştırmayı sürdürürken, vatandaşları tiyatro ile
buluşturmaya devam ediyor.

İstanbul Valiliği ile İstanbul Tarım ve Orman Müdürlüğü tarafından Çatalca'da düzenlenen 
'Çeltik- Ayçiçeği- Silajlık Mısır- Barbunya Tohum Temini Töreni' İstanbul Valisi Davut Gül'ün katılımıyla
gerçekleştirildi. Törende konuşan Vali Gül, Çatalca ve Silivri’ye tarımsal katkılarının süreceğini ifade
ederek “Kırsaldaki köylerimize çeşitli projeler uygulayacağız. Neye ihtiyaç varsa onu karşılayacağız” dedi

Neye ihtiyaç varsa
KARSILARIZ

Sinem Ezgi AKBULUT
BİR MİMARIN GÖZÜNDEN

sinemezgiakbulut@gmail.com

AK Parti İstanbul Milletvekili Seda
Gören, "Çatalca’mızın emrindeyiz. Hem
Çatalca'ya hem Silivri'ye çok çok güzel
müjdelerle geleceğiz. TOKİ ile alakalı
da müjdeyi verebiliriz
belki. TOKİ de bu yapı-
lacak olan sosyal ko-
nutların bir kısmını
Çatalca'mızda yapa-
cak. Bu da bizim için
çok önemli bir değer"
ifadelerini kullandı.

Çatalca ve
Silivri’ye
müjdeler

1200 sporcu iyiliğe koştu
Ataşehir’de düzenlenen “Ataşehir Ata Koşusu” büyük bir rekabet ve ödül heyecanına sahne oldu. Yurt dışından ve Türkiye’nin dört bir yanından gelen yaklaşık
1200 yarışmacının 3 farklı kategoride katıldığı koşuda, dereceye giren koşuculara kupa ve para ödüllerini Ataşehir Belediye Başkanı Onursal Adıgüzel verdi

AtAşehir Belediyesi’nin ev
sahipliğinde ilk kez düzenle-
nen “Ataşehir Ata Koşusu”

yüzlerce sporcuyu “İyiliğe Koş, Ataşe-
hir’de Buluş” sloganıyla aynı parkurda
bir araya getirdi.  İstanbul Valiliği, Genç-
lik ve Spor Bakanlığı İstanbul İl Müdür-
lüğü ve Türkiye Atletizm Federasyonu’nun
destekleriyle gerçekleştirilen yarış; 5 kilo-
metre, 10 kilometre ve Çocuk Koşusu olmak
üzere üç farklı kategoride düzenlendi. İstan-
bul’da uzun soluklu bir spor geleneğinin te-
mellerini atmayı hedefleyen organizasyon,
büyük bir rekabet ve ödül heyecanına sahne
oldu. 

adıgüzel de koşuya katıldı

Ata Koşusu’na eşi Elif Duygu Adıgüzel ile
birlikte katılarak 10 kilometre yarışını tamam-
layan Ataşehir Belediye Başkanı Onursal
Adıgüzel, yarış başlamadan önce tüm koşu-

culara başarılar diledi. Sağlıklı bir yaşam
için sporun önemini vurgulayan Başkan
Adıgüzel, sportif faaliyetlerin Ataşehir’de
yaygınlaşmasını sağlamak için çalıştıkla-
rını ifade etti. İBB Genel Sekreter Yardım-
cısı Pelin Alpkökin de koşuya katılarak,
ödül töreninde yer aldı.

Uluslararası katılım sağlandı

Yarışa yönelik uluslararası katılıma dikkat
çeken Başkan Adıgüzel, dereceye giren spor-
culara ilişkin şu ifadeleri kullandı:
“Ata Koşusunda başarılı sporcu-
larımız birinciliğe koştular.
Kenya’dan gelen arkadaşımız
bugün Ataşehir’de koştu ve ikinci
oldu. Yine birincimiz ve üçüncü-
müz de yurt dışından gelen misa-
firlerimiz. Ama sadece onlar rekor
kırıp 29 dakikada 10 kilometreyi
koşmadılar. Aynı zamanda ço-

cuklarımız da koştu, kendi kişisel başarılarını
artırdılar. 5K’da koşanlar oldu. Bu çok güzel
bir başarı.”

herkes için spor

Ataşehir’de sporu bir yaşam kültürü haline
getirmeyi hedeflediklerini belirten Başkan
Adıgüzel, ilçede hayata geçirilecek yeni spor
tesisinin açılacağını şu sözlerle müjdeledi:
“Bizim bir hedefimiz var; Ataşehir’de her
komşumuzun spor yaptığı bir ortamı yarat-

mak, yediden yetmişe her komşumuzun spo-
run içinde olmasını sağlamak, Ataşehir’de
sporu bir kültür haline getirmek. 17 mahalle-
mizde bu konuda çalışıyoruz. Yeni spor tesis-
lerini sizlere sunuyoruz. Haftaya buradan
yürüme mesafesinde olan 5 bin metrekarelik
bir spor tesisi ve sosyal tesisi de yine birlikte
açıyor olacağız, hepinizi bekliyoruz."

ataşehir iyilikle anılacak

Konuşmasını birlik ve dayanışma mesajla-
rıyla tamamlayan Başkan Adıgüzel “Bugün
hep birlikte koştuk, yarın iyiliğe başka bir
yerde, sosyal bir alanda koşacağız. Aşevi-
mizde koşacağız, ücretsiz beslenme pake-
tinde koşacağız ama Ataşehir hep iyilikle
anılacak. Bu organizasyona emeği geçen her-
kese çok teşekkür ediyorum. İyi ki Ataşehirli-
yiz, iyi ki bugün burada sizlerle birlikteyiz.
Atamızın izinde hep birlikte yürümeye devam
ediyoruz.” dedi.

SErHaT
ÖZTÜrk

haber

barış 
kış

haber



İ BB Sosyal Hizmetler Müdürlüğü 
tarafından koordine edilen proje kapsa-
mında, başvurusu onaylanan 100 bin

haneye hane başı 2.500 TL destek sağlana-
cak. Başvuruların bugün itibarıyla başlaya-
cağı destek programı ile asgari ücretlilere
toplam 250 milyon TL destek sağlanacak.
İBB, ekonomik koşulların zorluklarını 
göğüsleyen vatandaşlara yönelik projelerine
bir yenisini ekleyerek, asgari ücretle çalışan

İstanbullular için harekete geçti. İBB Başkanı
Ekrem İmamoğlu’nun vaatleri arasında yer
alan "Asgari Ücretli Pazar Desteği" projesi,
aile bütçelerine doğrudan katkı sağlamayı
hedefliyor.

başvurular bugün başlıyor

İBB Sosyal Hizmetler Müdürlüğü eliyle ya-
pılacak destek programı, bugün itibarıyla
başvurulara açılıyor. Uygulamadan yarar-

lanmak isteyen asgari ücretli çalışanların,
hane içerisinde başka bir gelir kaynağının
bulunmaması şartı aranacak. Toplamda 100
bin haneye ulaşması planlanan destek, dar
gelirli vatandaşların pazar harcamalarını ko-
laylaştırmayı amaçlıyor.

başvuru şartları ve yöntemleri

Sosyal yardım ağını şeffaf ve erişilebilir yön-
temlerle genişletmeye devam eden İBB, “As-

gari Ücretli Pazar Desteği” uygula-
masına başvuruları
sosyalyardim.ibb.gov.tr ve Alo 153
Çözüm Merkezi üzerinden alacak.
Bu kapsamda, T.C. vatandaşı olan,
18 yaş ve üstünde bulunan, İstan-
bul’da ikamet eden, asgari ücretle
çalışan ve hane içerisinde başka bir gelir kay-
nağı bulunmayan İstanbullular başvurularını
gerçekleştirebilecekler.
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T ürkiye’de son haftalarda gündeme gelen NATO
Çokuluslu Kolordu Karargâhı (MNC-TÜR) ve
İstanbul Boğazı girişinde planlanan Deniz

Unsur Komutanlığı, yalnızca askerî bir yeniden yapı-
lanma meselesi değil; aynı zamanda dış politika, stra-
tejik yönelim ve kamu yönetimi anlayışı açısından da
önemli tartışmaları beraberinde getiriyor.

Ankara Politikalar Merkezi’nde yayımlanan analiz,
NATO’nun dönüşümünü tarihsel bağlamına oturtarak
meseleyi soğukkanlı bir çerçevede ele alıyor. Yazının
temel iddiası açık: NATO’nun 1991’den bu yana her
Stratejik Konsept sonrasında komuta-kontrol yapısını
güncellemesi olağan bir süreçtir ve MNC-TÜR de bu
zincirin son halkasıdır. Bu bakımdan Türkiye’deki yeni
yapılanmanın “istisnai” değil, aksine kurumsal sürek-
liliğin bir parçası olduğu vurgulanmaktadır.

Nitekim 2022 Stratejik Konsepti ve 2023 Vilnius
Zirvesi kararları, NATO’nun Rusya ve terörizm gibi
tehditlere karşı daha hızlı konuşlanabilir, çok katmanlı
ve bölgesel savunma planlarına dayanan bir yapıya
geçtiğini göstermektedir. Bu bağlamda Türkiye’nin
hem coğrafi konumu hem de önceki katkıları düşünül-
düğünde, yeni bir komuta yapısına ev sahipliği yapması
şaşırtıcı değildir.

Ancak bu teknik doğruluk, tartışmanın tümünü
açıklamaya yetmemektedir.

Asıl mesele, bu sürecin nasıl yönetildiğidir. Kamuo-
yuna yeterli ve zamanında bilgi verilmemesi, devletin
güvenlik politikalarında şeffaflık eksikliği algısını güç-
lendirmektedir. Bu boşluk ise kaçınılmaz olarak spekü-
lasyonlara, komplo teorilerine ve kutuplaşmış
yorumlara zemin hazırlamaktadır.

Diğer yandan, analize yöneltilen eleştiriler de göz
ardı edilemez. Kurulacak yapının “kolordu” mu yoksa
yalnızca bir “karargâh” mı olduğu konusundaki belir-
sizlik, stratejik değerlendirmeyi zayıflatmaktadır. Ay-
rıca Türkiye’de zaten mevcut olan NATO hızlı
konuşlanabilir kolordu karargâhı (NRDC-T) varken
yeni bir yapının gerekliliği de sorgulanmaktadır.

Bu noktada iki ayrı gerçeklik iç içe geçmektedir:
Birincisi, NATO’nun dönüşümü gerçek ve süreklidir.

Türkiye bu dönüşümün dışında kalamaz; hatta çoğu
zaman merkezinde yer alır.

İkincisi ise, Türkiye’nin bu süreçteki rolünün yal-
nızca askerî değil, aynı zamanda siyasi ve diplomatik
sonuçlar doğuracağıdır. Özellikle bölgesel gerilimlerin
arttığı bir dönemde, Türkiye’nin denge politikası ile
NATO içindeki konumu arasındaki ilişki daha hassas
hale gelmektedir.
Değerlendirme
Ortaya çıkan tablo, Türkiye’nin iki temel sınavla

karşı karşıya olduğunu göstermektedir:
- Stratejik uyum sınavı: NATO’nun dönüşümüne

uyum sağlarken ulusal çıkarları dengeleyebilmek
- Demokratik yönetim sınavı: Güvenlik politikala-

rında şeffaflık ve hesap verebilirliği güçlendirmek
Sonuç olarak MNC-TÜR meselesi, bir askerî yapı

tartışmasından çok daha fazlasıdır. Bu konu, Türki-
ye’nin 21. yüzyıldaki jeopolitik yöneliminin, ittifak iliş-
kilerinin ve devlet-toplum ilişkisinin nasıl
şekilleneceğine dair daha geniş bir sorunun parçasıdır.
Ve bu sorunun cevabı, yalnızca NATO belgelerinde
değil, Ankara’nın kendi iç yönetim pratiğinde gizlidir.

Aksu KARAHAN 
www.damgagazetesi.com

tunakarahan@hotmail.com

Sis perdesinin ardında:
Türkiye, NATO ve 
şeffaflık sorunu

İBB sosyal destek
paketlerine bir
yenisini daha ekliyor.
Daha önce emekliler,
öğrenciler, anneler ve
yeni evlenenler gibi
birçok gruba el
uzatan İBB, şimdi de
asgari ücretli
vatandaşların 
mutfak masraflarına
katkı sunmak
amacıyla “Asgari
Ücretli Pazar Desteği”
uygulamasını
başlatıyor

Hem proje hem tasarruf
Sultanbeyli Belediyesi’nin 2025 Yılı Faaliyet Raporu, belediye meclisinde kabul

edildi. Eğitimden sağlığa, gençlik ve spordan kültür sanata, kentsel dönüşümden
ulaşıma kadar her alanda pek çok projeyi hayata geçirdiklerini belirten

Sultanbeyli Belediye Başkanı Ali Tombaş, “Hem proje yaptık hem de tasarruf
yaptık. 2025 yılını ek bütçe yapmadan tamamladık” dedi

sultaNBeyli Belediyesi’nin 2025 Yılı
Faaliyet Raporu oy çokluğuyla kabul
edildi. Oylamanın ardından belediye

meclis üyelerine teşekkür konuşması yapan Sul-
tanbeyli Belediye Başkanı Ali Tombaş, 2025 yılının
eser ve hizmetle dolu bir yıl olduğuna dikkat çekti.

ek bütçe yapmadık

Seçim döneminde söz verilen 100 projenin 50’sini
tamamladıklarını, yeni projelerin de devam ettiğini
ifade eden Tombaş, “Geride bıraktığımız yılda her
alanda eser, hizmet ve proje ürettik. Bunu yapar-
ken mali disiplinden taviz vermedik; ek bütçe yap-
madan yılı tamamladık. Hemşehrilerimize daha
güçlü, daha planlı ve daha verimli bir belediyecilik
anlayışı sunmak için çalıştık. Bu süreçte emeği
olan meclis üyelerimize ve tüm çalışma arkadaşla-
rıma yürekten teşekkür ediyorum. Sultanbeyli’yi
yeni eserler ve kalıcı hizmetlerle buluşturmaya ka-
rarlılıkla devam edeceğiz” dedi.

Yüzde 25 tasarruf

2025 yılında hem yatırımları sürdürdüklerini hem
de önemli ölçüde tasarruf sağladıklarını belirten
Tombaş, “Biz yalnızca proje üreten değil, aynı za-
manda kaynaklarını doğru yöneten bir belediyeyiz.
Geçen yıl kurduğumuz Koordinasyon Müdür-
lüğü, yeni adıyla Araştırma ve Geliştirme Müdür-
lüğü ile satın alımları ve ihaleleri tek noktada
toplayarak şeffaf ve verimli bir hale getirdik. Bu
sayede toplam bütçemizde yüzde 25 tasarruf sağ-
ladık” diye konuştu.

Ulaşımda master plan

Sultanbeyli’nin geleceğini şekillendirecek master
plan çalışmalarını tamamladıklarını açıklayan
Tombaş, “Kentsel Dönüşüm ve ulaşımda ilk kez
master plan çalışması yaptık ve uygulama safha-
sına geçtik. Ada bazlı dönüşümü teşvik ediyoruz.
SULKON şirketimizle kentsel dönüşümde hem-
şehrilerimize destek oluyoruz. Diğer yandan sos-
yal yardımı da ihmal etmiyoruz. yaklaşık 10 bin
aileye sosyal destek verdik, vermeye de devam ede-
ceğiz. Halkla ilişkiler olmazsa olmaz. Hemşehrile-
rimizi doğrudan merkeze alan, onların
beklentilerini ve taleplerini hayata geçirirken ilçe-
mizin geleceğini de inşa eden süreci kararlılıkla yü-
rütüyoruz. Hem sahada olmaya hem de eser ve
hizmet üretmeye, ilk günkü aşkla devam edeceğiz”
dedi.  Dha

Çebi'den Atmaca'ya ziyaret

Kartal'da kadın
emeği çok değerli
Kartal Belediyesi’nin çevre dostu ve dayanışma
odaklı projelerinden biri olan “Atma Sat İkinci El
Pazarı”, Kartallıların yoğun ilgisiyle geride kaldı.
“Dönüşüm Muhteşem Olacak” sloganıyla Kartal
Meydanı’nda kurulan pazar, üç gün boyunca
hem geri dönüşüm bilincini tazeledi hem de
kadın emeğini ekonomik değere dönüştürdü

10-12 NisaN tarihleri arasında ger-
çekleşen organizasyonda, kadın giri-
şimcilerin kurduğu stantlar meydanı

adeta bir festival alanına çevirdi. İkinci el giysiler-
den nostaljik oyuncaklara, ev eşyalarından el
emeği aksesuarlara kadar geniş bir ürün yelpa-
zesi, uygun fiyatlarla vatandaşlarla buluştu. Kul-
lanılmayan eşyaların yeniden dolaşıma
kazandırıldığı etkinlikte vatandaşlar alışveriş yaparken aynı
zamanda sürdürülebilir bir yaşamın kapıları aralandı. Kar-
tallı kadınlar, evlerindeki fazlalıkları ekonomiye kazandırır-
ken, ziyaretçiler de uygun fiyatlı ürünlere ulaşmanın
mutluluğunu yaşadı.

Komşuluk ilişkileri güçlendi

Kartal Belediye Başkanı Gökhan Yüksel’i temsilen pazarı
ziyaret eden Başkan Yardımcısı Dr. Dilek Kars da tüm
stantları tek tek gezerek kadın girişimcilerle bir araya geldi.
Dr. Kars, bu tür organizasyonların Kartal’daki komşuluk
hukukunu ve toplumsal dayanışmayı güçlendirdiğinin al-
tını çizdi. Üç gün süren anlamlı buluşmada Kartal’ın köklü
dayanışma kültürü gelecek nesillere aktarılırken; çevreye
duyarlı, paylaşımcı ve emeğe saygı duyan bir kent mode-
line dair en güzel kareleri de hafızalara kazıyarak sona erdi.

SERHAT
ÖZTÜRK

haber

Büyükçekmece Belediye
Başkanvekili Hakan Çebi,
ONVO Holding Yönetim

Kurulu Başkanı Mehmet Atmaca'yı zi-
yaret etti.Gerçekleştirilen ziyarette,
ONVO'nun bölgede istihdama sağla-
dığı katkı, sosyal alanlarda yürüttüğü

projeler üzerine sohbet edildi; fikir alış-
verişinde bulunuldu. Çebi ziyaretin ar-
dından ONVO'nun üretim tesislerini
gezerek üretim alanında bulunan ma-
kineler, teknolojik donanım ve üretim
süreçleri hakkında firma yetkililerinden
bilgi aldı. Atmaca ziyaretten dolayı

memnuniyetlerini dile getirdi.
Çebi ise üretime yapılan bu
anlamlı katkılardan dolayı
Mehmet Atmaca'ya teşekkür
ederek, toplumsal kalkınma-
nın bu tür iş birlikleriyle güç-
leneceğini ifade etti.

MÜGE
CESUR

haber

MÜGE
CESUR
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2500 TL PAZAR
desteği baslıyor
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Müge SEZER

AVRUPA Sürdürülebi-
lirlik Raporlama Stan-
dartları (ESRS) ve

Küresel Raporlama İnisiyatifi
(GRI) esaslarına göre hazırlanan
rapor, 650’ye yakın doğrulanan
sürdürülebilirlik verisiyle şeffaflık
açısından öne çıkıyor.  2010 yılından
bu yana sürdürülebilirlik performan-
sını tüm paydaşlarıyla uluslararası

standartlarda paylaşan Akçansa,
2025 entegre faaliyet raporunu
yayınladı. Rapor, Avrupa Sürdü-
rülebilirlik Raporlama Standart-
ları (ESRS), Küresel Raporlama
Girişimi (GRI) ve Türkiye Sür-
dürülebilirlik Raporlama Stan-

dartları (TSRS) esaslarına tam
uyumlu olarak hazırlandı. Entegre
Faaliyet Raporu, TSRS Raporu ve

Çifte Önemlilik analizi içeriğinde
yaklaşık 650 sürdürülebilirlik verisi
doğrulandı. Rapor ayrıca Türkiye
Sürdürülebilirlik Raporlama Stan-
dartları (TSRS) doğrultusunda ha-
zırlanmış Sürdürülebilirlik Raporunu
da kapsıyor.  ‘Beraberiz’ temasıyla
hazırlanan rapor, Akçansa’nın birlikte
öğrenme ve gelişimi odağına alan
yaklaşımını yansıtıyor. 

www.damgagazetesi.com  GüncEl

en iyisi
KİA seçİldİ

Akçansa 2025 yılını değerlendirdiği entegre faaliyet raporunda, faaliyetlerinin detaylarını,
gelecek stratejilerini ve sürdürülebilirlik yaklaşımını bütünsel bir bakış açısıyla paylaşıyor

AkçAnsA geleceğe bAkıyor

A nadolu Hayat Emeklilik, birey-
sel emeklilik ve hayat sigortası
alanındaki öncü rolünü entegre

raporlama yaklaşımı ile güçlendirmeye
ve paydaşlarına sağladığı değeri artır-
maya devam ediyor. Şirket, 2024 yılında
ilki yayımlanan entegre sürdürülebilirlik
raporunun ardından, bu yılki rapo-
runda da finansal ve finansal olmayan bil-
gileri bütünleşik bir bakış açısıyla ele alıyor.
IFRS Vakfı tarafından önerilen Entegre Ra-
porlama Çerçevesi ve Global Reporting
Initiative (GRI) standartları doğrultusunda
hazırlanan rapor şeffaflık ile hesap verebi-
lirlik ilkelerini ön plana çıkarıyor. Bu yılki
rapor, şirketin stratejik hedefler ile perfor-
mans göstergelerini daha ölçülebilir ve kap-
samlı bir biçimde sunmanın yanı sıra,

Değer Zinciri ve Değer Yaratma Mode-
lini de ayrıntılı bir şekilde ortaya koyu-
yor. Böylece paydaşlar, Anadolu Hayat
Emeklilik’in değer yaratma sürecini ve
iş yapış biçimini bütüncül bir şekilde
görebiliyor. Raporda ayrıca, şirketin
karbon ayak izini dengeleme çalışma-
ları, çevresel etkilerin yönetimi ve sür-

dürülebilirlik uygulamaları detaylı olarak
aktarılıyor.

Şeffaf bir iletişim sürecek

Anadolu Hayat Emeklilik Genel Müdür
Yardımcısı Zeynep Dolgun raporla ilgili
olarak şunları ifade etti: “Bu sene ikincisini
yayımladığımız entegre faaliyet raporu-
muz, şirketimizin stratejik hedefleri doğrul-
tusunda gerçekleştirdiği performansı ve

paydaşlarımıza sağladığı değeri bütünleşik
bir yaklaşımla ifade ediyor. Raporda finan-
sal sonuçlarımızın yanı sıra sürdürülebilir-
lik ve çevresel etkilerin yönetimine ilişkin
uygulamalarımızı da paylaştık. Ayrıca
insan kaynağı, teknoloji ve dijitalleşme
alanlarında yürüttüğümüz çalışmalar ile
uzun vadeli stratejilerimizi raporda bütün-
leşik olarak sunduk. Bu rapor, paydaşları-
mızla daha güçlü bir iletişim kurmamıza ve
şeffaf, hesap verebilir bir anlayışla değerle-
rimizi paylaşmamıza imkân sağlıyor. Önü-
müzdeki dönemde de sürdürülebilirlik,
yenilikçi ürünler ve stratejik büyüme alanla-
rındaki çalışmalarımızı raporlamaya
devam ederek, paydaşlarımızla kurduğu-
muz şeffaf iletişimi sürdüreceğiz.” Borsa
İstanbul Sürdürülebilirlik Endeksi’nde yer

alan ilk sigorta ve emeklilik şirketi olan
Anadolu Hayat Emeklilik, yalnızca karbon
ayak izini sıfırlamakla kalmayıp, çevresel
etkilerini azaltmaya ve
sosyal fayda ya-
ratmaya yö-
nelik
kapsamlı
çalışma-
lar yü-
rütüyor.

Anadolu Hayat Emeklilik, faaliyet ve sürdürülebilirlik raporlarını bir araya getirerek hazırladığı ikinci entegre
faaliyet raporunu yayımladı. Şirket hazırladığı raporda stratejik hedefleri doğrultusunda gösterdiği
performansı ve sağladığı değeri uluslararası standartlara uygun bir biçimde paydaşlarına sundu

BU yıl yedincisi gerçekleştirilen
BBC TopGear.com EV Ödül-
leri, en başarılı elektrikli araç-

ları ve sektörde dönüşüme öncülük eden
markaları ödüllendirdi. Kia’nın bu prestijli
ödüle layık görülmesi, markanın elektrikli
mobilite alanındaki stratejik kararlılığını ve
uluslararası ölçekte yakaladığı güçlü ivmeyi ortaya
koydu. Kia’nın son yıllarda elde ettiği başarılar,
markanın elektrikli araç segmentindeki kalıcı yük-
selişini destekliyor. Marka; 2024 yılında EV3 ile
“Yılın En İyi Crossover Modeli”, 2023 yılında EV9

ile “Yılın En İyi Aile Otomobili”, 2022 yılında
“Yılın En İyi Otomobil Üreticisi” ve 2021 yı-

lında EV6 ile “Yılın En İyi Crossover Modeli”
ödüllerinin sahibi olmuştu. Bu süreklilik,
Kia’nın ürün geliştirmedeki kalite anlayışını

ve inovasyondaki iddiasını güçlü bir şe-
kilde yansıtıyor.

Geniş ürün yelpazesi var

TopGear.com Genel Yayın Yönetmen
Yardımcısı Ollie Kew, “Kia’nın farklı

segmentlerde konumlanan ve çeşitli ih-
tiyaçlara yönelik seçenekler sunan elek-

trikli araç ürün gamı, sektörde yüksek
kalite ve istikrarlı tutarlılığıyla ayrışıyor.

Kia’nın elektrikli modelleri, vadedi-
len menzil tutarlılığının yanı sıra
konforlu sürüş yaklaşımıyla da
ön plana çıkıyor. Marka, kom-
pakt segmentten başlayarak
EV9 ile üst segmente uzanan
geniş ürün yelpazesiyle dikkat
çekiyor.” ifadelerini kullandı.
Kia Avrupa Ürün, Pazarlama ve
Müşteri Deneyimi Başkan Yar-
dımcısı Pablo Martinez Masip
ise, “TopGear.com tarafından
‘Yılın En İyi Otomobil Üreticisi’
seçilmek, Kia’nın Avrupa’daki
elektrikli mobilite stratejisinin
güçlü bir göstergesidir. Kompakt ve

erişilebilir modellerden yüksek per-
formanslı araçlara kadar uzanan

geniş portföyümüzle, farklı müşteri
ihtiyaçlarına yanıt veriyoruz. Bu ödül,

dönüşüm yolculuğumuzdaki kararlılığı-
mızı ve Avrupa’da lider bir marka olma
hedefimizi pekiştiriyor” dedi. 

Kia, otomotiv dünyasının küresel
çapta en prestijli mecralarından
biri kabul edilen TopGear.com
tarafından düzenlenen 2026 EV
Ödülleri’nde 'Yılın En İyi 
Otomobil Üreticisi' seçildi

OSMAN
KÖSE

HABER

AnAdolu HAyAt
kendinden emin

MURAT 
PALAVAR

HABER

TEMSA,
elektrifikasyon
dönüşümünün

Avrupa’daki 
öncülerinden 

Litvanya’ya 
15 adet MD9

electriCITY teslim
etti. 2026 yılı

içinde teslimatı
planlanan diğer

araçlarla birlikte,
Litvanya

yollarında
TEMSA markalı

araç sayısı 321’e
ulaşacak

Tercih edilen mobilite markası
olmayı hedefleyen TeMSA, re-
korlarla tamamladığı 2025 yılı-

nın ardından 2026 yılına da hızlı başladı.
Yurt içinde araç parkını genişletirken yurt
dışında da küresel ayak izini artıran
TeMSA, Litvanya’ya ihraç ettiği MD9
electricITY model 15 otobüsün teslimatını
gerçekleştirdi. Litvanya’nın Kaunas şeh-
rinde düzenlenen teslimat törenine; Av-
rupa Komisyonu Temsilcileri, Merkezi
hükümet ve Belediye Yöneticileri,
Merkezi Proje Yönetim Ajansı Üye-
leri, Kautra ve yolcu taşımacılığı şir-
ketleri temsilcileri ve TeMSA
ceO’su evren Güzel katıldı.

Araç sayısı artacak

Litvanya’nın toplu taşımadaki elek-
trifikasyon dönüşümü vizyonu kap-
samında teslim edilen araçlar,
ülkenin en büyük operatörlerinden

olan ve aynı zamanda 20 yıldan uzun sü-
redir TeMSA bayisi olarak faaliyet göste-
ren UAB Kautra bünyesinde yerel
yönetimlerin toplu taşıma hizmetlerinde
kullanılacak. 2026 yılı içinde teslimatı
planlanan diğer araçlarla birlikte, Litvanya
yollarında TeMSA markalı araç sayısı
321’e ulaşacak.  Litvanya, Avrupa’da elek-
trifikasyon dönüşümünü en üst seviyede
sahiplenen ülkelerin başında geliyor. Geç-
tiğimiz aylarda Avrupa Komisyonu tarafın-

dan yayımlanan rapor, ülkede trafiğe çıkan
yeni otobüslerin yüzde 52’sinin elektrikli
olduğunu ortaya koymuştu.

Önemli bir mobilite

Teslimat töreninde konuşan TeMSA
ceO’su evren Güzel, “Son yıllarda başa-
rıyla yürüttüğümüz stratejik dönüşüm sü-
reçlerimizle birlikte bugün TeMSA’yı güçlü
bir global oyuncu olma yolunda kararlılıkla
ilerleyen; esnek ve çeşitli bir ürün port-
föyü, kıtalar arasında güçlü ayak izi ile
küresel ölçekte 1 milyar dolarlık ciroya
sahip ‘Tercih edilen Mobilite Markası’
olarak konumlandırıyoruz. Litvanya’da
gerçekleştirdiğimiz bu teslimat da bu
dönüşümün sahadaki en dikkat çeken
yansımalarından biri. Litvanya’nın
toplu taşımada ortaya koyduğu ka-
rarlı dönüşüm vizyonu, bizim de
odaklandığımız sürdürülebilir mo-
bilite yaklaşımıyla güçlü bir şe-
kilde örtüşüyor. Bu pazarda elde
ettiğimiz başarıyı; doğru ortaklık-
lar, doğru teknoloji ve yerel ihti-
yaçları doğru anlama
yetkinliğimizin bir sonucu olarak
görüyoruz” ifadelerini kullandı. 

TEMSA büyüyor

GÜRAY
VAROL 

HABER
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G azze bizi vicdana çağırıyor, içimizi allak bullak
eden bir barbarlık karşısında yumruklarımızı sıkı-
yor, dilimizde öfke sözcükleri biriktiriyoruz. Ne

çare ki sözlerimiz de öfkemiz de barbarı durdurmaya yet-
miyor. Barbar, paramparça ettiği çocuk gövdelerinin üze-
rinden üstünlüğünün ve efendiliğinin tescil edilmesini
istiyor. İnsanları topraksız bıraktı, şimdi toprağı insansız
bırakmak istiyor. Sömürgecinin barbarca cürmü, diğer sö-
mürgeci efendilerin sessizliğiyle tamamlanıyor.

Filistin topraklarına yağmur yerine bombalar yağıyor.
Masum çocuklar ölüyor insanlık ölüyor.  Dünya sessiz,
dünya sağır ve dünya kör. Olan biten bu vahşeti dünya sa-
dece izlemekle yetiniyor. İki satır kınama yazı ve demeç-
leri hepsi o kadar. Peki! Filistin nasıl bu hale geldi? Ne
oldu da Filistin kendi topraklarında azınlık durumuna
gelme yolunda ilerliyor?

Yıl 1837 Filistin nüfus sayımı yapılıyor,  Filistin’de bu-
lunan Yahudilerin toplam nüfusu dokuz bin olarak kayıt-
lara geçiyor. Filistinli Arapların, Yahudilere toprak
satması ile bu rakam elli bine yükseliyor. Böylece 1882'de
ikinci Yahudi yerleşimi kurulmuş oldu. 1908'de Yahudi
nüfusu yüz binin üzerine çıkmıştı. Bu topraklar devlet ta-
rafından satılmıyordu. Bizzat o bölgede yaşayan Arap
şeyhlerin şahsi mallarıydı. Ederinin çok üstünde fiyatlara
satmak için Filistinli Araplar adeta yarışıyordu. Halbuki
Padişahın bu konuda açık emri vardır. Hiçbir Yahudi'ye
toprak satılmayacaktır. 

Her şeyin kılıfını uyduran Yahudiler, Alman kimliği ile
İngiliz kimlikleri ile toprak satın alıyorlardı. Filistinli
Arapların ise gözü doymak bilmiyordu. Yani öyle işgal
ederek başlamadı her şey! Adamlar bastılar parayı aldılar
toprakları. Demek ki neymiş, Vatanın her bir karışı kutsal
imiş, kutsalı satar isen başına bunlar gelirmiş. 

Osmanlı dönemi sonrası Filistin İngiliz himayesi altına
girdi ve toprak satışı yasağı kalkınca Yahudiler satın al-
dıkları toprakların tapularını kendi üzerlerine aldılar.
1925'te 944 bin dönüm olan arazi satılmıştı. 1927'de 1
Milyon 124 bin dönüm arazi satılmıştı. 1930'da satılan
arazi miktarı 1 Milyon 700 bin dönüme çıkmıştı. Bunlar
hep satın alınan arazilerdi. Tapulu ve belgeli. 1948 yılına
gelindiğinde bir devlet kurabilecek kadar toprak satın
alınmıştı. Öyle bazılarının söylendiği gibi Filistin işgal
falan edilmiş değil. 

Filistinlilerin Türklerle bağları neydi?

Yıl 1915 Filistin askerleri, Türk askerlerine cephe ar-
kasından saldırmış ve 14 Bin Türk askerinin şehit olma-
sına birçok askerin yaralanmasına sebep olmuştu. Arap
ihaneti ile esir düşen on beş bin Türk askerinin gözleri kör
edilerek eziyet edilmişti. Kardeş değimiz Filistin'e bakar
mısınız?

Yıl 1916 Filistin bayrağı, Filistin halkını temsil etmek
için kullanılan bayraktır. İlk olarak Şerif Hüseyin tarafın-
dan 1916 yılında Osmanlı Devleti'ne karşı başlatılan Arap
ayaklanmasının sembolü olarak 4 renkli, siyah, beyaz,
yeşil ve kırmızı renklerden oluşan bir bayrak tasarlanır.
En üstteki siyah yatay çizgi, Abbasileri; Ortadaki yeşil
renk Şii Fatımileri, Alttaki beyaz renk Emevileri temsil
eder. Kırmızı üçgen ise 1916 yılında Osmanlı Devleti'ne
isyan eden Şerif Hüseyin’in kabilesi Haşimoğullarını,
diğer bir görüşe göre Arapların Osmanlı Devleti'ne karşı
bağımsızlığı için dökülen kanı temsil eder. 

Yıl 1917 Filistinli Araplar İngiliz Lawrance ile bir olu-
yor ve tarihe Akabe baskını olarak geçecek ihanete imza
atıyorlardı. Akabe'deki tüm Türk askeri katledilmiştir.
Bugün Ürdün-Filistin arasındaki Wadi Rum çölünde,
Lawrance Rölyefi ile Lawrance'ı dağlara taşlara kazımış-
lardır. Aynı yıl yani 1917'de Kudüs Filistinliler tarafından
İngilizlere teslim ediliyor. Bunla da kalmıyor İngiliz Gene-
ral Edmund Allenby Kudüs’e girerken Filistinli Araplar
tarafından “El-Nebi” yani peygamber olarak karşılanıyor. 

Yıl 1978 Filistin Kurtuluş örgütü terör örgütü PKK'ya
kucak açıyor , PKK ile birlikte Türkiye aleyhine faaliyet-
lere başlıyor. Yıl 1979 

Ankara'da bulunan Mısır Büyükelçiliği Filistinliler ta-
rafından basılıyor bir polisimiz ve bir bekçimiz şehit olu-
yor. Yıl 1980 

Filistin Halk Kurtuluş Cephesi lideri George Habash,
Lübnan'ın Sidon şehrindeki kamplarını Asala terör örgü-
tüne açıyor, Asala'nın diplomatlarımızı katlettiği eylemle-
rine bu Filistinli teröristler de destek veriyor.

Yıl 1989 Yaser Arafat, "Ermenistan'ın haklı davasını
destekliyoruz" açıklamaları yapıyor. Karabağ işgaline ve
Ermeni katliamlarına destek veriyor. Yıl 1993 Filistinli
Araplar, Mesud Barzani'nin "Bağımsız Kürdistan" fikrine
de destek oluyor. Yıl 2002 Binbaşı Cengiz Toytunç Batı
Şeria'da Barış gücünde görevliyken aracı durularak şehit
ediliyor. Yıl 2009 Filistin Devlet Başkanı Mahmut Abbas
Kıbrıs'ta Türklerin işgalci olduklarını, Rumların tüm tezle-
rini desteklediklerini dünyaya açıklıyor. 

Filistin'in durumuna düşüyoruz ruhumuz duymuyor

Bugün güzel ülkemin güzel sokaklarında bu milletin
üzerinde Türk kanının da temsil edildiği Filistin bayrağını
şahlandıran bir kesim var. Türkiye’de ;  İtalyan, Alman,
İngiliz şirketleri adı altında İsrail tarafından alınan bin-
lerce dönüm tarım arazisinin satın alındığını herkes bili-
yor. Tıpkı vakti zamanında Filistinli Arap şeyhlerin
topraklarını sattıkları gibi bizlerde topraklarımızı maale-
sef ecnebilere sattık, satmaya da devam ediyoruz.
400.000 dolar veren herkes Türk vatandaşı olabiliyor.

Evinizi ,toprağınızı, yerinizi ve yurdunuzu yabancılara
satarken bir daha düşünün. Vatan uğruna bağımsızlık ve
hürriyet uğruna binlerce şehidin kemiklerini sızlatmayın.
İstiklal marşımızdaki şu dizelerini defalarca okuyun ve
idrak edin! “Sen şehit oğlusun incitme yazıktır atanı
verme dünyaları alsan da bu cennet vatanı”

Sağlıcakla…

Filistin için
üzülüyoruz ama!

C HP Genel Başkanı Özgür Özel,
CHP Ankara İl Başkanı Ümit Er-
kol'un tutuklanmasının ardından,

tüm il başkanlarını  Ankara'ya çağırdı.
CHP'ye yönelik, Esenyurt Belediye Başkanı
Ahmet Özer'in tutuklanarak görevden uzak-
laştırılmasıyla başlayan yargı süreci, İBB
Başkanı ve CHP'nin Cumhurbaşkanı adayı
Ekrem İmamoğlu'nun tutuklanması ve gö-
revden uzaklaştırılmasıyla sonuçlandı.
Ancak bu süreç, İmamoğlu'nun tutuklan-
masıyla da bitmedi. Özellikle İstanbul
Cumhuriyet Başsavcılığı başta olmak üzere,
Ankara, Antalya, İzmir, Uşak ve Bursa gibi
illerin başsavcılıkları da CHP'li belediyelere
yönelik operasyonlar başlattı ve CHP'nin

seçilmiş belediye başkanlarını tutukladı. Son
olarak dün CHP'nin Ankara İl Başkanı
Ümit Erkol da tutuklandı. CHP Genel Baş-
kanı Özgür Özel, bunu üzerine tüm il baş-
kanlarına çağrıda bulunarak, bugün
Ankara'da toplanmalarını istedi.

Ne yaparlarsa  yapsınlar

CHP Lideri Özel, CHP Ankara İl Başkanı
Ümit Erkol'un tutuklanmasının ardından,
sanal medya hesabı üzerinden yaptığı açık-
lamada ise şu ifadeleri kullandı; “Adaletin
yok sayıldığı bir kara günü daha yaşıyoruz.
Ankara İl Başkanımız Ümit Erkol, yıllar
önce İzmir’de bir kooperatifin yönetim ku-
rulunda yer aldığı için tutuklandı. İmza yet-

kisi bile yoktu. Herkes biliyor ki
Ümit Erkol, CHP Ankara İl Baş-
kanı olmasaydı, tutuklanmaya-
caktı. Verilen karar, partimize
yönelen saldırılardan bağımsız
değildir. Ama ne yaparlarsa yap-
sınlar biz adaleti, hukuku ve de-
mokrasiyi savunmaya devam
edeceğiz. Mücadeleyi veren millettir,
galibi de millet olacaktır” ifadelerine yer
verdi. HABER 
MERKEZİ

CHP Lideri Özgür Özel, CHP Ankara İl Başkanı Ümit Erkol'un tutuklanmasının 
üzerine, tüm il başkanları ile bugün Ankara'da toplantı yapmaya hazırlanıyor

AnkArA’dA olAğAnüstü
toplAnAcAklAr

Ara seçimle
OYALAMAK iSTiYORLAR
AK Parti Genel Başkan Yardımcısı Ahmet Büyükgümüş, 
“Şimdi de ülkemizi ara seçim psikolojisi ile adeta oyalama gayreti
içerisindeler. Bizim buna ayıracak vaktimiz yok. Milletimiz kararını
verdi, yetkisini verdi, süresini verdi. İnşallah son güne kadar gayretle
fedakarlıkla, cesaretle çalışmalarımızı sürdüreceğiz” dedi

AK Parti Genel Başkan Yardımcısı
Ahmet Büyükgümüş, Kayseri İl Kültür
ve Turizm Müdürlüğü Konferans Salo-

nunda düzenlenen ‘Orta Anadolu Bölge Strateji
Toplantısı’na katıldı. Burada konuşan Büyükgü-
müş, “Çok önemli bir dönemdeyiz. Dünyada güç
ilişkilerinin yeniden tanımlandığı, ülkeler arasın-
daki siyasal denge yeniden şekillendiği bir dönem-
deyiz. Birisi kalkıyor ve ‘Şurayı ben kendi
topraklarıma katacağım’, ‘Burayı şöyle yapaca-
ğım’, ‘Orayı şuna vereceğim’ diyor. Haktan, hukuk-
tan, adaletten nasibini almamış bir düzenle biz
karşı karşıyayız. Bunun karşısında ‘Dünya 5’ten
büyüktür’ demeye, mazlumların sesi olmaya Cum-
hurbaşkanımızın liderliğinde daha adil bir dünya-
nın mücadelesi için varımızla, gayretimizle,
heyecanımızla o güçlü siyasi duruşumuzla müca-
dele etmeye devam edeceğiz” diye konuştu.

Bizim derdimiz başarmak

Ahmet Büyükgümüş, “Biz Cumhuriyet Halk Partisi
ile düşman değiliz, rakibiz. Derdimiz, gayretimiz,
milletimizle inşallah kol kola, omuz omuza yürüye-
rek daha iyilerini başarmak. İstiyoruz ki yeni bir
fikir söylesinler. Yeni bir açılım yapsınlar, siyasete
soluk getirecek bir fikir ortaya koysunlar. Biz de
mukabele edelim. Daha iyisini söyle-
meye çalışalım. Tabii üzülerek görü-
yoruz ki her geçen gün irtifası
düşen, her geçen gün niteliği aza-
lan bir tablo var. Nerede yolsuzluk
var, arsızlık var, ahlaksızlık var
bunlar bunu aklamayı, bunu izah
etmeyi, bunun üstünü örtmeyi si-
yaset zannetmeye başladılar. Ar-
kadaşlar, böyle siyaset olmaz.
Siyaset milletimizin sorunlarını,
milletimizin umudunu fikir et-
rafında, kadrola-
rında,
milleti-
mizin
heye-
ca-

nıyla, tasvibiyle bir araya getirerek siyaset bunun
için yapılır” ifadelerini kullandı.

Yolsuzluk diyenler CHP'li

Büyükgümüş, “İstanbul'da mahkemelere gidip
müracaat edenler, ‘Burada yolsuzluk var, arsızlık
var’ diyenler Cumhuriyet Halk Partili. Suçlananlar
Cumhuriyet Halk Partili. Elindeki bilgileri, belgeleri
mahkemeye sunanlar Cumhuriyet Halk Partili.
'Ben itiraf ediyorum. Yolsuzluk yapıldı. Ben de par-
çası oldum' diyenler Cumhuriyet Halk Partili. Böyle
bir tablo varken ne diyorlar? 'Bunlar soruşturulma-
sın.' Ya neresi soruşturulmayacak? Böyle bir anla-
yış olabilir mi? Böyle bir hukuk olabilir mi? Bu
virüs girdi mi bir yerden sadece yönetim vesaire
değil başka yerlere de sirayet ediyor” dedi.

Sıkıldım oynamıyorumla olmaz

“Maalesef böyle bir muhalefetle karşı karşıyayız”
diyen Ahmet Büyükgümüş, konuşmasını şöyle sür-
dürdü: “Şimdi de ülkemizi ara seçim psikolojisi ile
adeta oyalama gayreti içerisindeler. Bizim buna
ayıracak vaktimiz yok. Milletimiz kararını verdi,
yetkisini verdi, süresini verdi. İnşallah son güne
kadar gayretle fedakarlıkla, cesaretle çalışmaları-
mızı sürdüreceğiz. Bunların oyunlarına, bunların

hapistekilerden aldıkları talimatlara da bizim
değerli arkadaşlar vakit ayıracak ne du-

rumumuz var ne halimiz var. Dünya çok
önemli gelişmelere işaret ediyor. Ülke-
mizin, aşmamız gereken, yönetmemiz
gereken çok sayıda başlıkta konuları
varken biz bırakıp da bu, ‘Sıkıldım oy-
namıyorum’ diyenlerle vakit ayıracak

durumda değiliz. Bizim derdimiz düş-
manlık değil. Bizim derdimiz bu toprak-
larda sevgiyle muhabbetle, kardeşlikle,

selamete milletimizi taşımak. Onun
için gayretle mücadele ede-

ceğiz. Bize karşı
yalan söyle-

yenlere, iftira
atanlara
karşı vakur

duraca-
ğız.”
DHA

Kalıcı barış istiyoruz
Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet Yılmaz, “Bölgemizde sağlanan ateşkesin etkili ve
kapsamlı şekilde uygulanmasını, müzakerelere yeterli fırsatın verilmesini ve
başlayan müzakere sürecinin kalıcı barış ile sonuçlanmasını diliyoruz” dedi

Cumhurbaşkanı Yardımcısı
Yılmaz, sanal medya üzerinden
yaptığı açıklamada, “Birçok

kapsamlı başlığı içeren ihtilaflarda çok
hızlı çözüm beklemek temenni edilse de
gerçekçi değildir. Müzakere zorlu olabilir.

Ancak, en zorlu müzakere, savaşın yıkıcı
etkileri karşısında, harcanan zamana ve
çabaya fazlasıyla değer. Bölgemizde sağla-
nan ateşkesin etkili ve kapsamlı şekilde uy-
gulanmasını, müzakerelere yeterli fırsatın
verilmesini ve başlayan müzakere süreci-

nin kalıcı barış ile sonuçlanmasını diliyo-
ruz. Türkiye Cumhuriyeti olarak Sayın
Cumhurbaşkanımızın dirayetli liderli-
ğinde, adil bir barış için diplomatik çaba-
lara en üst düzeyde katkı vermeye devam
edeceğiz” ifadelerine yer verdi.  DHA
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Suriye bizim için risk
Dışişleri Bakanı Hakan Fidan  Suriye’yi de yeni bir çatışma
alanına çevirebileceği uyarısında bulundu. Fidan, "Suriye'de biz
bir sorun alanı görüyoruz, bu bizim için büyük bir risk" dedi

Fidan, Suriye’den Hürmüz
Boğazı’na, Gazze’den Lüb-
nan’a uzanan hattın Türkiye

için güvenlik ve ekonomi bakımından ciddi
riskler barındırdığını anlattı. Türkiye'nin
temel çizgisinin savaşı büyütmeden diplo-
masiyle sonuç almak olduğunu söyleyen
Fidan Ankara'da gerçekleşecek NATO zir-
vesinin tarihin en önemli zirvesi olacağını
ifade etti. Fidan, İsrail’in son dönemde iz-
lediği hattın yalnızca güvenlik gerekçesiyle
açıklanamayacağını belirtti. Bölgedeki as-
keri hamlelerin daha geniş bir yayılma
stratejisinin parçası olduğunu vurgulayan
Fidan, Türkiye’nin özellikle Suriye başlı-
ğını yakından izlediğini söyledi.

İsrail toprak peşinde

Fidan şunları ifade etti: “Şimdi Lüb-
nan'daki olaylara, İsrail işgaline baktığınız
zaman bu, İsrail'in bölgesel yayılmacılığı-
nın bir parçası olarak karşımıza çıkıyor.
Burada çok tanıdık bir senaryo var. İsrail,
Lübnan'da belli bir nüfusun yaşadığı yeri
sürekli bomba altına alıyor. 1 milyondan
fazla insan şu anda yerlerinden edilmiş
durumda. Gazze'deki tanıdık resmi de gö-
rüyoruz; bir yeri insansızlaştırmak için
orada insanların yaşamasını mümkün
kılacak konutlar, altyapı, yol, elek-
trik, su, ne kadar köprü varsa bun-
ları Litani Nehri'nin olduğu yere
kadar tamamıyla yok etme ope-
rasyonu içerisinde. Bu geniş ya-
yılma hamlesiyle yerlerinden
edilmiş insanların çok daha büyük
bir trajedinin parçası olduğunu da
görüyoruz. Bu bölgesel
büyük bir çatış-
mayı da berabe-
rinde getirebilir.
Şimdi Suriye'de

biz bir sorun alanı görüyoruz, bu bizim
için büyük bir risk.
Gazze insansızlaştırmaya yönelik büyük
bir operasyon yedi. Şu anda Batı Şeria'da
devam eden bir operasyon var bu man-
tıkla.”

Türkiye'yi düşman ilan edecekler

İsrail'in düşmansız yaşayamayacak bir
ülke olduğunu söyleyen Fidan “İsrail'in
Türkiye'yi yeni düşman ilan etme arayı-
şında olduğunu görüyoruz Ne Yunanis-
tan'ın ne GKRY'nin İsrail'le askeri iş
birliğine ihtiyacı yok bölgede. O muhteme-
len bir sipariş üzerine iktidara yapılan bir
dayatma. Ancak yaptıkları iş birlikleri
daha fazla güven getirmiyor; daha fazla
güvensizlik getiriyor. Daha fazla sorunu,
savaşı getiriyor.” diye konuştu.

Bizim duruşumuz belli

Hürmüz Boğazı çevresinde uluslararası
bir güç oluşturulması yönündeki tartışma-
lara da değinen Fidan, birçok ülkenin
İran’a karşı yürütülen bir savaşın parçası
olmak istemediğini söyledi. Türkiye’nin tu-
tumunun net olduğunu vurgulayan Fidan
şunları ifade etti: “Bizlerle de çok konuşu-

yorlar. Bizim de zaten resmi duruşu-
muz sürekli bu, Cumhurbaşkanımızın

başından beri ortaya koyduğu poli-
tika; ülkemizi bu savaşın dışında
tutma politikası.” Fidan, boğaz-
daki sorunun askeri yolla değil,
müzakereyle aşılması gerektiğini
de belirtti. Türkiye’nin önceliğinin

İran’la görüşmelerin tamamlan-
ması ve geçişlerin yeniden ser-

best hale gelmesi
olduğunu söyledi.
HABER
MERKEZİ
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar! Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor, ne oldu faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir almamotivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri 3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.

FİYATLARI GÖREN HALK İSYAN ETTİ!
DOLAR DÜŞTÜ
FİYAT YÜKSELDİ

info@gazetedamga.com.tr

OMİKRON HIZLA YAYILDI

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Türkiye’nin yeni şehirleri nerede ve nasıl 
kurulmalı? Türkiye uzun yıllardır tek mer-
kezli büyüme modeliyle yol aldı. Bu model, 

belirli şehirleri aşırı büyütürken, ülkenin geniş 
coğrafyasında ciddi bir dengesizlik oluşturdu. 
Bugün geldiğimiz noktada artık bu gerçeği açıkça 
kabul etmek zorundayız:

Türkiye tek merkezli büyüyemez. Artık çok 
merkezli bir yapıya geçmek zorundadır.

Malazgirt’te ortaya konan irade, yalnızca bir 
zafer değil; bir medeniyet yürüyüşünün baş-
langıcıydı. Bugün ise aynı ruhla, şehirlerimizi 
yeniden düşünmek ve geleceği planlamak gibi 
tarihi bir sorumlulukla karşı karşıyayız. Türki-
ye’de şehirleşme dengesi bozulmuştur. Bir tarafta 
aşırı yoğunlaşmış şehirler, diğer tarafta nüfus 
kaybeden ve potansiyelini kullanamayan geniş 
bölgeler bulunmaktadır. Bu tablo sürdürülebilir 
değildir. Türkiye’nin dengelenmesi için yeni şe-
hirlerin planlı bir şekilde hayata geçirilmesi artık 
bir tercih değil, zorunluluktur.

Yeni kurulacak şehirler, rastgele değil; bilimsel 
ve teknik kriterlere göre belirlenmelidir. Sağlam 
zemin yapısı, düşük afet riski, ulaşım bağlantıları 
ile su ve enerji kaynaklarına erişim bu sürecin 
temelini oluşturmalıdır. Çünkü yanlış yerde 
kurulan bir şehir, gelecekte çözülmesi zor yeni 
sorunların kaynağı haline gelir.

Ancak şehir kurmak yalnızca bina yapmak de-
ğildir. Şehirler baştan doğru planlanmalıdır. Ya-
tay mimari anlayışı, geniş ulaşım aksları, yeterli 
yeşil alanlar ve sosyal donatılar daha ilk aşamada 
düşünülmelidir. Sonradan düzeltilmeye çalışı-
lan şehirler, çoğu zaman daha büyük maliyetler 
üretir. Bununla birlikte şehirler yalnızca konut 
alanı olarak ele alınamaz. Üretim olmadan şehir 
olmaz. Sanayi, lojistik ve üretim alanları şehir 
planlamasının ayrılmaz bir parçası olmalıdır. İşin 
olmadığı yerde yaşam sürdürülebilir değildir; işin 
olduğu yerde ise şehir kendiliğinden gelişir.

Yeni şehirler kurmak önemli olmakla birlik-
te, mevcut şehirlerdeki kontrolsüz büyümenin 
de önüne geçilmelidir. Bugün sanayi şehirleri 
büyümeye devam ederken, Anadolu’nun birçok 
bölgesi küçülmektedir. Bu dengesizlik, ülke 
genelinde sosyal ve ekonomik sorunları derin-
leştirmektedir. Bu nedenle Türkiye’nin makro 
ve mikro ölçekte, uzun vadeli bir perspektifl e 
yeniden planlanması gerekmektedir. Bu planla-
ma, günü kurtaran değil, en az 100–200 yıllık bir 
vizyonla ele alınmalıdır.

Şehirleşmede bugüne kadar hâkim olan rant 
odaklı yaklaşım artık terk edilmelidir. Kısa vadeli 
kazançlar, uzun vadede telafi si zor kayıplara 
yol açmaktadır. Yerine planlama, bilim ve kamu 
yararı esas alınmalıdır.

Türkiye’nin şehirleşme sürecinde bir diğer 
kritik başlık ise zihniyet değişikliğidir. Şehirler 
yalnızca fi ziksel yapılar değildir; aynı zamanda 
bir hafıza, bir kimlik ve bir kültürdür. Bu nedenle 
geçmişi yok eden, isimleri değiştiren ve kimliği 
silen yaklaşımlar yerine; koruyan, yaşatan ve 
geliştiren bir anlayış benimsenmelidir. Özellikle 
okul isimlerinin değiştirilmesi gibi uygulamalar, 
toplumsal hafızayı zayıfl atmaktadır. Aynı şekilde 
uzun yıllardır devam eden “yık yerine yap” anla-
yışı da artık terk edilmelidir. Dönüşüm; yıkarak 
değil, koruyarak ve güçlendirerek yapılmalıdır. 
Bu noktada gelişmiş ülkelerdeki uygulamalar 
önemli bir örnek sunmaktadır. Bizzat gidip gör-
düğüm ve incelemelerde bulunduğum Hollanda 
ve İsviçre şehirlerinde, 100–150 yıl önce inşa 
edilmiş sokaklarda bugün hâlâ yürüyebilmek 
mümkündür. Bu şehirlerde tarihi doku korunur-
ken modern yaşam ile uyum sağlanmış; geçmiş 
ile gelecek arasında güçlü bir köprü kurulmuştur. 
Bu bütünleşme, şehir yaşamında hem konfor 
hem de aidiyet duygusu oluşturur.

Devletin bu süreçteki rolü belirleyicidir. Yerel 
yönetim yapıları, kadro sistemleri ve işleyiş 
mekanizmaları yeniden gözden geçirilmeli; daha 
verimli, sade ve denetlenebilir bir yapı kurul-
malıdır. Aynı şekilde ekonomik kaynakların adil 
kullanımı sağlanmalı, denetim mekanizmaları 
etkin şekilde işletilmeli ve şeffafl ık esas olma-
lıdır. Hukukun herkese eşit uygulanması ise bu 
sistemin temelini oluşturur.

Tüm bu süreçler yürütülürken unutulmaması 
gereken en önemli husus ise tarihi sorumlulu-
ğumuzdur. 1071 Malazgirt ruhundan söz ediyor, 
2071 hedefi ni ortaya koyuyorsak; geleceği 
geçmişi yok ederek kuramayacağımızı da kabul 
etmeliyiz. Şehirler sadece yapı toplulukları değil; 
aynı zamanda bir hafıza, bir kimlik ve bir kültür-
dür. Geçmişini kaybeden şehirler, geleceğini de 
kaybeder.

Bu nedenle dönüşüm; yıkarak değil, anlayarak 
ve planlayarak gerçekleştirilmelidir.

Sonuç olarak; yeni şehirler kurmak artık bir 
tercih değil, stratejik bir zorunluluktur. Türkiye 
tek merkezli yapıdan çıkmadan dengelenemez. 
Bu süreç planlı, bilimsel ve uzun vadeli bir anla-
yışla yürütülmelidir. Malazgirt’te kazanılan ruh, 
bugün bize yeniden kurma iradesi vermektedir. 
2071’e giden yolda güçlü Türkiye; ancak planlı 
şehirleşme, dengeli büyüme ve sağlam bir vizyon 
ile mümkün olacaktır. Her fırsatta dile getirilen 
2071 vizyonu artık somut adımlarla desteklen-
meli, içi doldurulmalıdır. Artık yapısal reform 
zamanı gelmiştir.

Günü kurtaran değil, geleceği kuran bir Türkiye 
için harekete geçilmelidir.

Gaziantep lezzetleri İstanbul’da
İSTANBUL’UN 
kalbi Beşiktaş’ta 
yer alan Shangri-

La Bosphorus, İstanbul, 
“Taste of Türkiye” serisi 
kapsamında her ay Tür-
kiye’nin farklı gastrono-
mi destinasyonlarından seçkin 
şefleri ağırlayarak, yerel mut-
fakları uluslararası bir sahnede 
yeniden yorumlamayı hedefli-
yor. Serinin ilk konuğu olarak 
Anadolu’nun kültürel mirasla-
rından Hışvahan Executive Şef 
Nusret Karateke, Gaziantep 
mutfağının köklü reçetelerini 
İstanbul’un kalbinde, Boğaz’a 
nazır IST TOO’da unutulmaz 
bir deneyime dönüştürüyor.

Şefin imzası var
Gaziantep’in 500 yıllık kültür 

mirası Hışvahan’da hayat bulan 
lezzetler, Executive Şef Nusret 
Karateke’nin imzasıyla Shangri-
La Bosphorus, İstanbul’da sınır-
lı süreli bir gastronomi deneyimi 
olarak sunuluyor. Misafirler, 

Hışvahan’ın imza tatlarını tadım 
menüsü veya à la carte seçenek-
leriyle deneyimleyebilecek; aynı 
zamanda Executive Şef Nusret 
Karateke ile tanışarak, mutfağın 
ilhamını ve hikâyesini birebir 
keşfetme fırsatı bulacak. Menü; 
çiğ köfte, yoğurtlu firik ve 
cevizli zeytin piyazı gibi serpme 
mezelerle başlarken, yuvala-
ma ve çağla aşı gibi geleneksel 
başlangıçlarla devam ediyor. 

Gavurdağ salatasının ardından, 
içli köfte, Antep peynirli börek 
ve omaç gibi yöresel tatlar öne 
çıkıyor. Ana yemeklerde firik 
pilavı eşliğinde küşleme kebabı, 
mevsimsel dokunuşlarla keme 
kebabı ve ekşili ayvalı taraklık 
gibi karakterli tarifler sunulur-
ken; finalde Antep peynirli ve 
fıstıklı irmik helvası ile bastık 
kızartması, menüyü rafine bir 
dokunuşla tamamlıyor.

Tarihten bugüne bir mutfak
Gaziantep Kalesi’nin etekle-

rinde yer alan Hışvahan, 1577 
yılında Lala Mustafa Paşa tara-
fından inşa edilen ve “Pamuk 
Kozası Han” olarak da bilinen 
tarihi bir yapı. Osmanlı’dan 
günümüze uzanan bu eşsiz han, 
2016 yılında Gaziantep Bü-
yükşehir Belediyesi tarafından 
aslına uygun biçimde restore 
edilerek yeniden hayat buldu. 
Tarihi Kentler Birliği’nin “Tari-
hi ve Kültürel Mirası Koruma” 
proje yarışmasında 15. Yıl Özel 

Ödülü’ne layık görülen Hışva-
han, bugün hem mimari zarafeti 
hem de gastronomik vizyonuyla 
geçmişin ihtişamını bugünün 
konforuyla buluşturuyor. Si-
yah-beyaz kesme taşları, zarif 
kemerleri ve sade mimarisiyle 
öne çıkan bu han; Gaziantep’in 
kültür yolu üzerinde, müze ve 
turistik merkezlere yürüme 
mesafesinde konumlanıyor.

Anadolu’nun en köklü gastronomi miraslarından Gaziantep mutfağı, Boğaz’a nazır rafine bir deneyim olarak yeniden yo-
rumlanıyor. Shangri-La Bosphorus, İstanbul, “Taste of Türkiye” serisinin ilk konuğu olarak Hışvahan’ın Executive Şefi Nusret 
Karateke’yi ağırlıyor; şef, imza lezzetlerini 15–19 Nisan tarihleri arasında IST TOO’da gastronomi tutkunlarıyla buluşturuyor

İSTANBUL’UN 
kalbi Beşiktaş’ta 
yer alan Shangri-

İstanbul Ticaret öğrencileri bekliyor
İstanbul Ticaret Üniversitesi, 2026-2027 Güz Yarıyılı lisansüstü programlarında 5 yıllık tam akreditasyon güvencesiyle akademik kalite-
yi ve kariyer fırsatlarını bir araya getiriyor. Erken başvuru dönemine özel yüzde 10 indirim,  yüzde 60’a varan kurumsal avantajlar ve 
akşam saatlerinde gerçekleştirilen derslerle, kariyerinde güçlü bir adım atmak isteyen adaylara ayrıcalıklı bir eğitim imkânı sunuyor

İSTANBUL Ticaret 
Üniversitesi, 2026-2027 
Güz Yarıyılı lisansüstü 

programları için erken başvuru 
dönemini başlattı. “Akademinin 
Gücü ile Kariyerine Yön Ver” 
sloganıyla duyurulan süreç, 
akademik gelişimini güçlendir-
mek ve kariyerine yeni bir yön 
vermek isteyen adaylara önemli 
fırsatlar sunuyor. Erken başvuru 
yapan adaylar %10 indirim hak-
kı kazanırken, çeşitli kamu ve 
özel kuruluşlarla yapılan iş bir-
likleri kapsamında %60’a varan 
indirim imkânları da sunuluyor. 
Bu avantajlar, lisansüstü eğitimi 
daha erişilebilir hale getiriyor. 

İstanbul Ticaret Üniversitesi, 
2 enstitü bünyesinde 92 yüksek 
lisans ve 18 doktora programı 
ile güçlü bir akademik çeşitlilik 
sunuyor. Programlar, sektör ih-
tiyaçları doğrultusunda uygula-
ma odaklı olarak tasarlanırken, 
dersler çalışan adayların katı-
lımını kolaylaştırmak amacıyla 
akşam saatlerinde gerçekleşti-
riliyor.

Güçlü akademik bir yapı 
İstanbul Ticaret Odası 

tarafından kurulan İstanbul 
Ticaret Üniversitesi, iş dün-
yası ile kurduğu güçlü bağlar 
sayesinde öğrencilerine teorik 

bilginin yanı sıra uygulama 
imkânı da sunuyor. Alanında 
uzman akademik kadro ve 
profesyonel network olanakla-
rı, öğrencilerin kariyer gelişi-
mini destekliyor. Üniversite, 
Yükseköğretim Kalite Kurulu 
(YÖKAK) tarafından yürü-
tülen Kurumsal Akreditasyon 
Programı (KAP) kapsamında 
yapılan değerlendirme sonu-
cunda 5 yıl süreyle “Tam Akre-
ditasyon” almaya hak kazandı. 
Bu başarı, üniversitenin eğitim 
ve araştırma alanındaki kalite 
güvencesinin güçlü bir göster-
gesi olarak öne çıkıyor.

 HABER MERKEZİ

İSTANBUL 
Üniversitesi, 2026-2027 
Güz Yarıyılı lisansüstü 

Malazgirt’ten
2071’e: Türkiye’nin

Yeni Şehirleri

ATESTEN GECMEDEN ATESTEN GECMEDEN 
SEF OLAMAZSIN!SEF OLAMAZSIN!
İstanbul Bilgi Üniversitesi 

gastronomi kulübü Bi’Gast-
ro, Mutlu Makarna işbirli-

ğiyle gerçekleştirdiği etkinlikte 
ünlü şef Mehmet Yalçınkaya’yı 
santralistanbul Kampüsü’nde 
ağırladı. Öğrencilerle bir araya 
gelen Yalçınkaya, gastronominin 
dönüşümü ve şeflik yolculuğu-
na dair deneyimlerini paylaştı. 
Etkinliğin açılışında söz alan 
Mutlu Makarna Pazarlama Mü-
dürü Seçil Çelik, markanın köklü 
geçmişini, sürdürülebilir üretim 
anlayışını ve global başarı hikaye-
sini öğrencilerle paylaştı. Çelik, 
“Sürdürülebilirliği işimizin mer-
kezine alarak yüksek kaliteli ve 
erişilebilir ürünü 100’ün üzerinde 
ülkeye ulaştırıyoruz. Türkiye’de 
yerli sermayeli en büyük makarna 
üreticisiyiz, dünyada ise beşinci 
sıradayız” dedi.

Sağlıklı toplum iyi beslenmeli 
Şef Mehmet Yalçınkaya, 

konuşmasına gastronomi alanı-
nın geçmişten bugüne geçirdiği 
dönüşüme değinerek başladı. 
Gastronomi alanının geçmiş-
te küçümsenmesine rağmen, 
günümüzde sağlıklı bir beslenme 
kültürünün oluşmasında önemli 
bir rol üstlendiğine dikkat çeken 

Yalçınkaya, “Dünya şu anda 
obeziteyle mücadele ediyor; 
sağlıklı bir beslenme kültürünün 
oluşması için bilimsel veriler var 
ancak bunları uygulayabilecek 
insanlara ihtiyaç var. Yalnızca iyi 
aşçılar yetiştirmek yeterli değil-
dir; sağlıklı ve güçlü bir toplum 
inşa edebilmek için insanların 
doğru ve iyi beslenmesi gerekir” 
ifadelerini kullandı. Türkiye’de 
bir hanede en fazla 60 çeşit ye-
mek piştiğini belirten Yalçınkaya, 
“Çok üşengeciz. Bunun malze-
meyle de alakası yok.  Maalesef 
soframızda otomatiğe bağlanmış 
bir menü var. Bu menü de aslında 

biraz önyargılarla şekilleniyor” 
diye konuştu.

Mehmet Şef’ten gençlere tavsiye 
Aşçılık mesleğiyle ilgili genç-

lere tavsiyelerde bulunan Yal-
çınkaya, “Yapamazsın diyenlere 
inat, hayal kuracaksınız ancak bu 
hayallerin ayakları yere basmalı 
ve mantıklı olmalı. Çılgınlık ile 
mantıksızlığı birbirine karıştır-
mamak gerekir; bunlar birbirin-
den çok farklı şeylerdir.” dedi.

Mesleki gelişimde disiplin ve 
deneyimin önemini vurgulayan 
Yalçınkaya, “Mutfak sadece 
yemek yapılan bir yer değildir; 

insanı da pişirir, karakterini tör-
püler ve şekillendirir. Yemekle 
birlikte pişersiniz. Ateşten geç-
meden şef olunamaz; iyi pişmez 
ve işinizde iyi olmazsanız her 
zaman yarım kalırsınız. İyi pişin, 
yoğrulun ve tecrübelenin; bu çok 
değerli bir süreçtir. Bu işe emek 
verirken size emek verenleri de 
unutmayın. Bu süreçte egoları-
mızdan arınırız; egodan arınma-
nın en önemli sebebi ise ustaya 
duyulan saygıdır” dedi.

Kendi mutfağını bilmeden olmaz 
Gastronomide yalnızca ticari 

kaygıların değil, aynı zamanda 
misyon ve hikayenin önemine 
vurgu yapan Yalçınkaya, “Bir 
restoran açarken ticari taraf 
elbette önemli ancak asıl önemli 
olan bir hikayenizin ve misyo-
nunuzun olmasıdır; ben Türk 
mutfağının bir misyoneriyim. 
Kendi mutfağımızın ürünlerinin 
kalitesini, standardını ve değerini 
korumak ve anlatmak zorunda-
yız. Kendi mutfağınızı her yerde 
temsil edin; donanımlı olun ve 
hikayelerimizi öğrenin. Kendi 
kültüründeki yemekleri bilme-
yen ve öğrenmeyen biri, farklı 
kültürlerdeki yemeklere adapte 
olamaz.” dedi.

İstanbul Bilgi Üniversitesi gastronomi kulübü Bi’Gastro’nun Mutlu Makarna işbirliğiyle düzenlediği etkinlikte ünlü şef İstanbul Bilgi Üniversitesi gastronomi kulübü Bi’Gastro’nun Mutlu Makarna işbirliğiyle düzenlediği etkinlikte ünlü şef 
Mehmet Yalçınkaya, santralistanbul Kampüsü’nde öğrencilerle buluştu. Mutfağın yemek kadar insanı da pişirdiğini belir-Mehmet Yalçınkaya, santralistanbul Kampüsü’nde öğrencilerle buluştu. Mutfağın yemek kadar insanı da pişirdiğini belir-
ten Yalçınkaya, “Ateşten geçmeden şef olunamaz. İyi pişin, yoğrulun ve tecrübelenin. Bu çok değerli bir süreçtir” dediten Yalçınkaya, “Ateşten geçmeden şef olunamaz. İyi pişin, yoğrulun ve tecrübelenin. Bu çok değerli bir süreçtir” dedi

TUĞÇE 
MARİK

HABER

İstanbul’da bir şirkette mali 
denetmen olarak çalışan 1 ço-
cuk babası Deniz Seçer, doğa 

gönüllülüğünü bir yaşam biçimi 
haline getirdi. ‘Doğaya borcu-
muz’ var diyen seçer 13 yıl içinde 
Türkiye’nin dört bir yanındaki atıl 
arazilere on binlerce fidan dikti, 
yüz binlerce tohumu toprakla bu-
luşturdu. Orman Genel Müdür-
lüğü’nün (OGM) gönüllü progra-
mında yer alan ve aynı zamanda 
sertifikalı bir yangın söndürme 
gönüllüsü olan Seçer’in doğa 
serüveni, geçtiğimiz yıl uluslara-
rası festivallerden ödülle dönen 
‘Ağaç Adam’ belgeseline de konu 
oldu. Seçer bugünlerde başlattığı 
bir projeyle 1 milyon zeytin ağacı 
dikmeyi hedefliyor.

12-13 yıldır ağaç dikiyorum
Deniz Seçer ağaç dikmeye nasıl 

başladığını anlatırken, “Sanırım 
doğaya olan borcumuzu ödeme 
isteğiyle ağaç dikmeye başladım 
diyebilirim. 12-13 yıldır ağaç 
dikiyorum, gönüllü olarak ağaç 
dikiyorum. Kurak arazilere, çorak 
topraklara, ağaçsız dağlara çok 
uzun yıllardır on binlerce ağaç 
diktim, yüz binlerce tohum topu 
attım. Tamamen bu faaliyetleri 
gönüllü olarak gerçekleştirdim. 
Sanırım doğamızın, doğa ananın 
buna ihtiyacı var ve birilerinin 
bunu yapması gerekiyor gönüllü 
olarak” diye konuştu.

Kafamızın estiği yere
fidan dikiyoruz

Fidan dikimi yapılacak ara-
zilerin belirlenme sürecindeki 
hassasiyeti anlatan Seçer, “Çok 
uzun yıllardır fidanlarımı Orman 
Genel Müdürlüğü’nden alırım, 
OGM’nin fidanlıklarından. Çün-
kü çok güzel fidan üretiyorlar. 
Sıklıkla çam ağaçları, türevleri, 
yani iğne yapraklılar ve meşe 
ağaçlarını satın alırım orada ve 
gönüllü olarak ağaçsız dağlara 
dikerim. Tabii ki bu dikim aşa-
masında perde arkasında birçok 
işlem var. Her kafamızın estiği 
yere fidan dikemiyoruz, uygun 
araziler olması gerekiyor. Kişile-
rin arazilerine fidan dikmek, sit 
alanlarına ya da OGM’nin çalış-
ma alanlarına fidan dikmek çok 
uygun olmuyor. Ama kamuya açık 
alanlarda ağaçsız, çorak alanlarda 
gönüllü olarak, bireysel olarak 

fidan dikebiliyoruz ve ben de sık-
lıkla bu alanları tercih ediyorum” 
ifadelerini kullandı.

Çok büyük mesai istiyor
İstanbul’da uygun alan bulma-

nın zorluğuna değinen Seçer, 10 
yıllık süreçte geçtiğimiz senelerde 
bir belgesele konu olduğundan 
da bahsetti. Seçer, “İstanbullu-
yum ama İstanbul’da malum ağaç 
dikmek için çok fazla uygun yer 
yok. En yakın ağaç diktiğimiz 
lokasyonlar da sıklıkla Sakar-
ya, Bilecik, Bursa ve Balıkesir 
coğrafyası diyebilirim. Yani ağaç 
dikmek için yüzlerce kilometre 
gidip gelmemiz gerekiyor ba-
zen, konaklamamız gerekiyor. 
Bu yaklaşık 10 yıllık serüvenin 
sonucunda geçtiğimiz sene ‘Ağaç 
Adam’ isminde bir belgeselimiz 
yayınlandı. Tamamen ağaç dikme 
ve tohum topları üzerine tasar-
lanmış bir belgesel. Bu belgesel 
yaklaşık bir buçuk sene içerisinde 
30’dan fazla festivalde gösterim 
aldı, onlarca kez ‘En İyi Belgesel’ 
ödülüne layık görüldü. Bu belge-
sel paralelinde doğasever kitlemiz 
ve çevremdeki doğasever arkadaş-
larımız sayısı otomatikman artmış 
oldu” dedi.

Her ağaç bir protokole sahip 
Zeytin ağaçlarının korunmasına 

yönelik başlattıkları ‘1 Milyon 
Zeytin Ağacı’ projesine değinen 
Seçer, şöyle devam etti; “Son 
yıllarda çok fazla zeytin ağacının 
kesildiğine, yandığına şahit olduk 
ve buna kayıtsız kalamadım açık-
çası. Yakın zamanda ‘1 Milyon 

Zeytin Ağacı Dikiyoruz’ ismiyle 
bir proje başlattık. Bu proje 
tamamen doğaseverlerin internet 
üzerinden sahiplendiği zeytin 
fidanlarının, ben ve etrafımdaki 
profesyonel doğasever arkadaşlar 
tarafından ihtiyaç sahibi çiftçile-
rimizin arazilerine dikilmesiyle 
gerçekleşiyor. Diktiğimiz tüm 
zeytin ağaçları çiftçilerimizle 
birlikte bir protokol karşılığında 
dikiliyor. Yani bugün sahiplenilen 
her zeytin ağacının hangi il, hangi 
ilçe, hangi köy, hangi parsele di-
kildiği bir protokolle kayıt altına 
alınıyor.”

Çocuklar üretime katılmalı 
Seçer, “Aslında baktığınızda 

sadece bir zeytin ağacı dikme 
projesi değil, bir tarımsal destek 
projesi de diyebiliriz. Çünkü 
kırsal kesimde çok fazla ağaçsız 
araziler var ve orada kadınları-
mız, çocuklarımız, dezavantajlı 
grupların üretime katılmasını 
istiyoruz. Çiftçiliğin artmasını, 
zeytin ağacının yok olmamasını 
istiyoruz. Çünkü hepimizin bildiği 
gibi çok kutsal bir ağaç. 1 milyon 
zeytin ağacı projesiyle ilk başta 
Kuzey Ege pilot bölge olmak üze-
re, ardından Manisa ve ardından 
Hatay olmak üzere umarım mil-
yonlarca zeytin ağacını toprakla 
buluşturacağız” diye konuştu.

Milyarlarca can yok olabilir 
Aynı zamanda yangın söndür-

me gönüllüsü olduğunu belirten 
Seçer, “Ben aynı zamanda bir 
orman gönüllüsüyüm. Orman 
Bakanlığı’na bağlı eğitimini 

almış bir yangın gönüllüsüyüm. 
Bugüne kadar onlarca yangına 
katılmışımdır. Hepimiz uzaktan 
‘Bir yerler yanıyor’ diyoruz ama 
orman yangının içerisine girdiği-
nizde aslında oradaki resim bizim 
söylemlerimizden, sosyal medya-
da paylaştıklarımızdan çok çok 
daha farklı. Çünkü orada milyon-
larca ağaç var, milyarlarca canlı 
var ve yüzyıllar boyunca orada 
yaşamışlar ve hepsi bir günde yok 
olabiliyor. İşte herhalde biz doğa-
severler hem o yangında hem de 
o yangından sonra devreye girip 
elimizden geldiğince doğaya des-
tek olmaya çalışıyoruz” ifadeleri-
ni kullandı. DHA
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar! Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor, ne oldu faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir almamotivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri 3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.

FİYATLARI GÖREN HALK İSYAN ETTİ!
DOLAR DÜŞTÜ
FİYAT YÜKSELDİ

info@gazetedamga.com.tr

OMİKRON HIZLA YAYILDI

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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OLAY, dün sabah saat 
07.00 sıralarında Cebeci 
Mahallesinde meydana 

geldi. Edinilen bilgiye göre, yüzde 
70 engelli olan Kadir Gökçe ab-
lasının yanına giderek telefonuna 
mesajlaşma uygulaması indirmek 
istedi. Ablasının yaşadığı sokak-
ta karşılaştığı kişiler, Gökçe’nin 
kendilerine hakaret ettiğini öne 
sürdü. Annesinin yanında Gökçe 
ile tartışmaya başladı. Tartışma 
sırasında 2 kişi sopalarla Kadir 
Gökçe’yi darbetti. İhbar üzerine 
olay yerine gelen polisler kavgayı 
ayırmak istediği sırada 2 kişiden 
biri Gökçe’nin annesi Ayfer 
Kaya’ya vurmaya başladı. O anlar 
güvenlik kamerasına yansırken 
gözaltına alınan 2 şüpheli çıkarıl-
dıkları mahkemece adli kontrol 
şartıyla serbest bırakıldı.

Anne Ayfer Kaya, “Olay, dün 
saat 06.30 sıralarında oldu. Oğlum 
ablasının yanına gitti. Oğlum oraya 

gidince ‘niye sen buraya geliyor-
sun, sen deli kadirsin’ diyorlar kav-
ga çıkıyor. Daha sonra polis geldi. 
Ben de müdahale edince üzerime 
yürüdüler ve beni dövdüler” dedi.

Beni istemiyorlar
Kadir Gökçe, “Ablamın yanına 

gittim sonra beni orada dövdüler. 
Beni istemiyorlar, engelli oldu-
ğumu deli olduğumu söylüyorlar. 
Gelip benim arkamdan vurdular. 
İyiyim ama kafam ağrıyor. Dava-
cıyım, sonuna kadar davacıyım” 
dedi. DHA

OLAY
07.00 sıralarında Cebeci 
Mahallesinde meydana Bu nasıl kontrollü yıkım!

VİCDANSIZLAR!
Sultangazi’de annesiyle beraber ablasını ziyarete giden yüzde 70 zihinsel 

engelli Kadir Gökçe sokak ortasında saldırıya uğradı. Gökçe’nin kendilerine 
hakaret etiğini öne süren 2 kişi sopalarla saldırdı. Oğlunu kurtarmaya çalı-
şan anne de darbedilerek yaralandı. O anlar güvenlik kamerasına yansıdı

GOP faaliyet raporu kabul edildiGOP faaliyet raporu kabul edildi

HEDEF 1 MİLYON HEDEF 1 MİLYON 
ZEYTİN FİDANIZEYTİN FİDANI

İstanbul büyüdü, yoğunlaştı ve yoruldu. Artık 
bu yükün dengelenmesi gerekiyor. İstanbul 
bugün yalnızca bir şehir değil; Türkiye’nin 

nüfus, ekonomi ve üretim merkezidir. Ancak bu 
yoğunlaşma; altyapıyı zorlamakta, yaşam kalite-
sini düşürmekte ve afet risklerini büyütmektedir. 
Özellikle deprem gerçeği ile birlikte değerlendiril-
diğinde, bu yoğunluk artık yönetilebilir sınırların 
üzerine çıkmıştır. Bu nedenle İstanbul’un yükünün 
azaltılması artık bir tercih değil, zorunluluktur. Bu 
kapsamda: İstanbul’dan Anadolu’ya göç, plansız 
olduğunda sorun; planlı olduğunda ise çözüm 
üretir.

Göçün koşullarını sağlamaya yönelik , emek-
lilere yönelik taşınma teşvikleri, sanayi ve üreti-
min kademeli olarak Anadolu’ya kaydırılması, 
yeni istihdam alanlarının oluşturulması adımlar 
atılmalıdır. Bunun sonucunda İstanbul küçülürken 
Anadolu büyüyebilir, ülke dengeli bir yapıya ka-
vuşabilir. Bu süreç doğru yönetildiğinde yalnızca 
nüfus değil, yaşam kalitesi de dengelenir.

Bu dönüşüm kendiliğinden gerçekleşmez; vergi 
avantajları, yatırım teşvikleri, altyapı yatırımları 
eş zamanlı uygulanmalıdır. Belediyeler sürecin 
önemli bir parçasıdır, ancak bu süreç yalnızca 
belediyelere bırakılamaz. Merkezi yönetim, yerel 
yönetimler ve özel sektör koordineli hareket 
etmelidir. Bu ölçekte bir dönüşüm ancak devlet 
politikası haline gelirse başarılı olur. Parçalı değil, 
bütüncül bir yaklaşım esastır.

Kırsal kalkınma vurgusu

İstanbul’a göçü azaltmanın yolu, Anadolu’yu 
güçlendirmekten geçer; köye dönüş desteklenmeli, 
tarım ve hayvancılık teşvik edilmelidir, üretim 
odaklı yaşam modelleri oluşturulmalıdır  “Köylü 
milletin efendisidir” anlayışı yeniden hayata geçi-
rilmelidir. Kırsal alanlar yeniden canlandırılma-
dan şehirler rahatlamaz. Toprağa dönüş destekle-
nirse şehirler nefes alır.

İstanbul’daki yoğunluğu azaltmak için; yeni 
konut üretimi dengelenmeli, kamu projeleri şehir 
kapasitesine göre planlanmalı, kat artışları sınır-
landırılmalıdır Şehir planlaması rant odaklı değil, 
kamu yararı esaslı yürütülmelidir. Kontrolsüz bü-
yüme durdurulduğunda, tersine göç doğal olarak 
başlayacaktır. Şehirler kontrolsüz büyüdüğünde 
değil, dengeli geliştiğinde yaşanabilir olur.

İstanbul’da son yıllarda artan yüksek katlı yapı-
laşma ve büyük ölçekli projeler, finansal şe� a� ık 
açısından da dikkatle ele alınmalıdır. Bu projeler-
de kullanılan finansal kaynakların izlenebilir ve 
denetlenebilir olması büyük önem taşımaktadır. 
Özellikle son yıllarda verilen yüksek kat izinleri, 
imar değişiklikleri ve büyük yatırımlar; planlama 
süreçleri, karar mekanizmaları, finansal hareket-
ler açısından ilgili kurumlar tarafından şe� a� ık 
ilkesiyle incelenmelidir.

Etkin mali denetim mekanizmaları, kayıt dışı 
ekonomi risklerini azaltır ve kamu güvenini güç-
lendirir. Şe� af olmayan finansman, sağlıklı şehir-
leşmenin önündeki en büyük risklerden biridir.

Ekonomik denge ve üretim

Göçün kalıcı olması için yalnızca insan değil, 
üretim de taşınmalıdır; sanayi tesisleri, lojistik 
merkezler, üretim alanları, Anadolu’ya kaydırılma-
lıdır. İş neredeyse, yaşam oraya yönelir. Ekonomik 
faaliyetler dengeli dağıldıkça, göç de doğal bir 
dengeye oturur.

Sonuç; İstanbul’un rahatlaması için; nüfusun 
dengelenmesi sanayinin dağıtılması yaşamın Ana-
dolu’ya yayılması gerekmektedir. Bu bir göç değil, 
planlı bir yeniden dengeleme sürecidir. Amaç, 
İstanbul’u küçültmek değil, Türkiye’yi dengeli 
büyütmektir.

Son Söz;
İstanbul hafi� erse Türkiye güçlenir.
Yük paylaşılırsa sistem ayakta kalır.
Ve artık şu soruya net cevap verilmelidir:
İstanbul’un yükünü paylaşmaya hazır mıyız?

İstanbul 
nefes alamıyor; 
çözüm Anadolu!İstanbul’da bir şirkette denetmen olarak çalışan Nafiz Deniz Seçer (42), 13 

yıldır Türkiye’nin dört bir yanındaki arazilere on binlerce fidan dikti. Orman 
Genel Müdürlüğü’nün (OGM) gönüllü programında yer alan ve sertifikalı bir 
yangın söndürme gönüllüsü de olan Seçer’in doğa serüveni, geçtiğimiz yıl 
uluslararası festivallerden ödülle dönen ‘Ağaç Adam’ belgeseline de konu oldu

SEÇER sözlerini şöyle 
tamamladı: Geleceğe bir 
miras bırakıyoruz. Binlerce 
ağacı diktikten sonra asırlar 
boyunca yaşayacak, gelecek 
nesillere bereket olacak, 
nesillerimize nefes olacak, 
ekmek olacak, aş olacak, 
ailelere geçim sağlayacak. 
Hem bende hem bu sürece 
dahil olan tüm doğasever-
lerde uyandırdığı hisler 
çok çok daha büyük. Her 
ne kadar doğada bu kadar 
vakit geçiriyor olsam da 
aslında kurumsal bir şirkette 
denetçi olarak çalışıyorum. 
Özellikle kış sezonunda, ey-
lül ayından mart ayına kadar 
boş zamanlarımın neredeyse 
tamamını doğada geçiririm. 
Çünkü mümkün mertebe 
daha fazla fidan dikmek 
istiyorum. Hayatımız kısa, 
dikecek çok fazla fidanımız 
var ve doğa ananın da buna 
çok fazla ihtiyacı var. O yüz-
den fırsat buldukça doğada 
nefes alırım, doğada soluk 
alırım.

Hayat kısa
dikilecek
fidan çok 

AVCILAR’DA kontrollü 
şekilde yıkımına başla-
nan 4 katlı bina, çalışma 

sırasında aniden çöktü. İş ma-
kinesinin kısmen enkaz altında 
kaldığı olayda operatör yara 
almadan kurtulurken, o anlar 
güvenlik kamerasına yansıdı.

Olay, dün öğle saatlerinde 
Ambarlı Mahallesi’nde mey-
dana geldi. Kentsel dönüşüm 
kapsamında bir süre önce 
boşaltılan binanın kontrollü 
şekilde yıkımına başlandı. İş 
makineleriyle ikinci kat seviye-
sinde yapılan yıkım sırasında 
bina büyük bir gürültüyle 
çöktü. Çökme anında manevra 
yapmaya çalışan iş makinesi ve 
beton kesme makası kısmen 

enkaz altında kaldı.
Çevreyi yoğun bir toz bulu-

tunun kapladığı olay sonrası 
firma görevlileri enkaza koştu. 
İş makinesi operatörü, mah-
sur kaldığı kabinden mesai 
arkadaşları tarafından yara al-
madan çıkarıldı. İhbar üzerine 
olay yerine gelen sağlık, itfaiye 
ve polis ekipleri, bölgede ince-
leme yaptıktan sonra ayrıldı.

Yıkım çalışmalarını izlediği 
sırada olaya tanık olan Veysel 
Yetkin, “İş makineleri bina-
nın içini oyuyordu, o sırada 
göçme oldu. Hemen 112’yi 
aradık” dedi. Binanın çöktüğü 
anlar, çevredeki bir iş yerinin 
güvenlik kamerası tarafından 
kaydedildi. DHA

AVCILAR’DA 
şekilde yıkımına başla-
nan 4 katlı bina, çalışma 

GAZİOSMANPAŞA Belediye Başkan 
Vekili Eray Karadeniz, belediye meclisi-
nin nisan ayı oturumunda faaliyet raporu 

sunumunu gerçekleştirdi. Kapsamlı şekilde 
hazırlanan ve sunulan faaliyet raporu, meclis 
üyelerinin tamamının desteğini alarak oy birli-
ğiyle kabul edildi.

Gaziosmanpaşa Belediyesi, 2025 yılı boyunca 
hayata geçirdiği projeler, sosyal destek çalış-
maları ve altyapı yatırımlarıyla ilçenin yaşam 
kalitesini artırmaya yönelik önemli adımlar attı. 
Eğitimden kültüre, çevre düzenlemelerinden 
sosyal hizmetlere kadar pek çok alanda sürdü-
rülen faaliyetler, hazırlanan kapsamlı raporla 
kamuoyuna sunuldu. Belediye yönetimi, yıl 
boyunca yürütülen tüm çalışmalarda şeffaflık 
ve hesap verebilirlik ilkesini ön planda tuttu. 
Gerçekleştirilen projeler ve yapılan harcamalar, 
detaylı şekilde raporlanarak meclis üyeleri ve 
kamuoyuyla paylaşıldı. Katılımcı belediyecilik 
anlayışı doğrultusunda hayata geçirilen hizmet-
lerde, vatandaşların ihtiyaç ve talepleri dikkate 
alınarak planlamalar yapıldı. 

GAZİOSMANPAŞA 
Vekili Eray Karadeniz, belediye meclisi-
nin nisan ayı oturumunda faaliyet raporu 

Kadıköy Belediyesi, son iki yılda 
sosyal destekten altyapıya, kültür ve 
sanattan çevreye, sağlığa ve spora 

uzanan geniş bir alanda çok sayıda projeyi 
hayata geçirdi. Kadıköy Belediye Başkanı 
Mesut Kösedağı, iki yıllık sürecin sahada, 
mahallelerde ve komşularla birlikte yürü-
tülen çalışmalarla şekillendiğini vurguladı. 
Göreve geldikleri günden bu yana “Başkan 
Sizi Dinliyor” ekibi ile birlikte Kadıköy’ün her 
mahallesinde yurttaşlarla bir araya geldikle-
rini belirten Kösedağı, “Bir kenti gerçekten 
anlamanın yolu sahada olmaktan, dinlemek-
ten ve birlikte çözüm üretmekten  geçiyor. Bu 
anlayışla iki yıldır Kadıköy’ün her noktasında 
komşularımızla birlikte çalışıyoruz” dedi.

Kadıköy’de kültür güçleniyor
İki yıllık süreçte altyapıdan çevreye, sosyal 
destekten kültür-sanata kadar geniş bir alan-
da çalıştıklarını ifade eden Kösedağı, kamusal 
alanların güçlendirilmesine ve yaşam kalite-
sinin artırılmasına odaklandıklarını söyledi. 
“Kadıköy’de sadece yolları, parkları değil; 
birlikte yaşam kültürünü de güçlendirmeye 
çalışıyoruz.” ifadelerini kullandı. Çevre ve 
iklim politikalarının öncelikli başlıklarından 
biri olduğunu belirten Kösedağı, geri dönü-
şüm, yenilenebilir enerji ve sürdürülebilir kent 
uygulamalarıyla geleceğe yönelik adımlar 
attıklarını vurguladı. Aynı zamanda sosyal 
destek hizmetlerinin de genişletildiğini ifade 
eden Kösedağı, “Hiç kimsenin kendini yalnız 
hissetmediği bir Kadıköy hedefliyoruz.” diye 
konuştu.

Çocukları ve gençleri önemsiyoruz
Çocuklara, gençlere ve kadınlara yönelik hiz-
metlerin artırıldığını, yaşlı yurttaşlar için de 
sosyal hayata katılımı güçlendiren projelerin 
hayata geçirildiğini belirten Kösedağı, bu ça-
lışmaların yalnızca hizmet değil, aynı zaman-
da bir sosyal politika tercihi olduğunu söyledi. 
Kültür ve sanatın herkes için erişilebilir olması 
gerektiğini vurgulayan Kösedağı, “Kadıköy’de 
kamusal alanları yaşayan, üreten ve paylaşan 
alanlara dönüştürdük. Festivaller, atölyeler ve 
etkinliklerle on binlerce insanı bir araya getir-
dik.” dedi. Afetlere hazırlık, sağlık hizmetleri 
ve hayvan bakımı gibi alanlarda da kapsamlı 
çalışmalar yürüttüklerini belirten Kösedağı, 
kentin dirençliliğini artırmaya yönelik adımlar 
attıklarını ifade etti.

Bayındırlık çalışmaları devam ediyor 
Fen İşleri Müdürlüğü tarafından yürütülen 
çalışmalar kapsamında 2024 yılından bu yana 
yaklaşık 80 bin ton asfalt serimi gerçekleş-
tirildi, 7 bin 483 metre yağmur suyu kanalı 
inşa edildi. İlçe genelinde “Çukur Avcıları” 
tarafından 13 bini aşkın noktada bakım ve 
onarım çalışması yapılarak müdahale kapa-
sitesi artırıldı. İklim Değişikliği ve Sıfır Atık 
Müdürlüğü’nün çalışmalarıyla binlerce ton 
geri dönüştürülebilir atık, cam, tekstil ve 
elektronik atık geri kazanıldı. Güneş Enerjisi 
Santrali ile bugüne kadar 770 megavat elekt-
rik üretildi. İlçede 12 farklı noktada elektrikli 
araç şarj istasyonu hizmet verirken, vatan-

daşlara aylık ortalama 2 bin 400 şarj 
hizmeti sunuluyor. Yağmur suyu hasadı 
sistemleriyle belediye hizmet binalarının 
su ihtiyacının önemli bir bölümü kar-
şılanıyor. Kadıköy Belediyesi’nin çevre 
ve sürdürülebilirlik alanındaki çalış-
maları uluslararası ölçekte de karşılık 

buldu. Kadıköy, WWF’nin “We Love Cities” 
kampanyasında Avrupa birincisi olurken, 
CDP’nin “A Listesi”ne girdi.

Kentsel dönüşüm sürüyor
Kadıköy’de yapı stokunun önemli bir bölü-
münün eski olması nedeniyle, riskli yapıların 
tespiti ve dönüşüm süreçleri bu dönemin öne 
çıkan başlıkları arasında yer aldı. Kadıköy’de 
kentsel dönüşüm kapsamında son iki yıla ait 
veriler doğrultusunda, Kadıköy Belediyesi 
tarafından 18 bin bağımsız bölüm için inşaat 
ruhsatı verildi. Bu kapsamda Kadıköy nüfu-
sunun yüzde 10’unu oluşturan yaklaşık 45 bin 
kişi güvenli konutlarına kavuşacak. Deprem 
riskini merkeze alan belediye, yalnızca dönü-
şüm değil, afet hazırlığına yönelik çalışmaları-
nı da genişletti. Kentsel arama kurtarma ekibi 
BAK Kadıköy, AFAD akreditasyonu kapsa-
mında ağır seviye arama kurtarma sertifikası 
alarak afet anında sahada görev alabilecek 
yetkiye sahip ilk kamu kurumu oldu. Afet 
Master Planı ile kentin dirençliliği artırılır-
ken, hazırlığın ikinci ayağını mahalle temelli 
gönüllü sistemi oluşturdu. “Kadıköy Afet 
Gönüllüsü” projesiyle 21 mahallede eğitimli 
ekipler kurulması hedefleniyor. BAK Kadıköy 
bünyesinde 392 üye görev yaparken, 807 afet 
gönüllüsü ve 377 AFAD destek gönüllüsü 
çalışmalarını sürdürüyor. Afetlere bireysel 
hazırlığı güçlendirmek amacıyla 10 bin afet 
çantası dağıtıldı.

Yaşam alanlarına değer veriliyor
İlçe genelindeki 95 parkın 50’sinde yürütülen 
bakım, onarım ve yenileme çalışmalarıyla 
yeşil alanların kullanım kapasitesi artırıldı, 
kente yeni sosyal alanlar kazandırıldı. 2026 
yılı kapsamında Kalamış Atatürk Parkı’na 
inşa edilen skatepark, bu dönemin öne çıkan 
projelerinden biri oldu. Parka Mattia Ahmet 
Minguzzi’nin adı verildi Kent içi tarım uy-
gulamaları da bu süreçte genişletildi. 2025 
yılında hizmete açılan Sahrayıcedit Bostanı 
ile birlikte Kadıköy’deki bostan sayısı beşe 
yükseldi. Moda, Göztepe, Fenerbahçe, Acıba-
dem ve Sahrayıcedit’te bulunan bostanlarda 
toplam bin 280 kişi üretim faaliyetlerine katıl-
dı. Öte yandan hayvan dostu kent politikaları 
kapsamında ilçedeki pati parklarının sayısı da 
9’dan 15’e çıkarıldı.

Çocuklar düşünülüyor
Çocuklara ve gençlere yönelik hizmetler bu 
dönemde önemli ölçüde artırıldı.  Kreş ve 
gündüz bakım hizmetleri yaygınlaştırılırken 
atölye, etüt ve kültür-sanat etkinlikleriyle des-
teklenen bir yapı kuruldu. Eğitim destek prog-
ramları, etüt merkezleri ve burs olanaklarıyla 
özellikle dezavantajlı grupların eğitime erişimi 
desteklendi. 2024 yılında açılan Müjdat Ge-
zen Çocuk Yuvası ile birlikte ilçedeki çocuk 
yuvası sayısı 7’ye yükseldi. Bu merkezlerde 
toplam 550 çocuğa eğitim ve bakım hizme-
ti veriliyor. Çocuklara ve gençlere yönelik 
kültür-sanat çalışmaları da bu dönemde ge-
nişletildi. Kadıköy Belediyesi’nin çocuk poli-
tikalarının bir diğer önemli ayağını ise katılım 
mekanizmaları oluşturuyor. Çocuk Meclisi 
aracılığıyla farklı mahallelerden çocuklar bir 
araya gelerek kent yaşamına dair görüş ve 
önerilerini dile getiriyor.

Kriz koşullarına karşı dayanışma 
Kadıköy Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri 
Müdürlüğü tarafından yürütülen çalışmalar 
kapsamında, artan yaşam maliyetleri ve derin-
leşen yoksulluk koşullarına karşı ihtiyaç sahibi 

İSTANBUL VAKIFLAR 1. BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜNDEN
RESTORASYON VEYA ONARIM KARŞILIĞI KİRALAMA İŞİ

İHALE İLANI

Aşağıda vasıfları yazılı olan Vakıf taşınmaz, İhale dosyasında mevcut Şartname ve Eklerinde belir-
tilen esaslar dahilinde, Restore edilerek kullanılmak-işletilmek üzere, belirlenen kira bedelleri üzerin-
den artış yapılmak suretiyle “Vakıf Kültür Varlıklarının Restorasyon veya Onarım Karşılığı
Kiraya Verilmesi İşlemlerinin Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik” kapsamında uzun süreli
olarak (Restorasyon veya Onarım Karşılığı Kiralama) ihalesine çıkarılmıştır.

İhaleye Konu Vakıf Kültür Varlığı Taşınmazın;
İl’i İstanbul İlçesi Fatih
Mahallesi Sultanahmet Cadde-Sk.-Mevkii Kupacılar Sk.
Ada 80 Parsel 47
Yüzölçümü (m2) 70,00 m2 Hisse Miktarı Tam

Cinsi Ahşap Ev Vakfı

İhaleye Konu İş’in;
İstanbul ili, Fatih ilçesi, Sultanahmet Mahallesinde bulunan, 80 ada, 

Adı-Niteliği 47 parselde kayıtlı taşınmazın 30 yıl süreli Restorasyon veya 
Onarım Karşılığı Kiralama İşi.

Mevcut İmar 
Durumu -Fonksiyonu
İhale Usulü Açık Teklif  Usulü  (Yönetmelik 25. maddesi)

30 Yıldır. (Restorasyon-Onarım süresi: 2 Yıl + Kullanma-İşletme
süresi: 28 Yıl). Sözleşme süresinin ve kira ödemelerinin yer 
teslim tarihinden itibaren başlatılması
1. Yıl aylık; 5.000,00.-TL (BeşbinTürkLirası) + (İhale artışı), 
2. Yıl bir önceki yılın aylık kira bedeline yıllık TÜFE oranında arttırılarak;
3. Yılın başından itibaren aylık 24.500,00.-TL 
(YirmidörtbinbeşyüzTürkLirası) + Önceki 2 yılın TÜFE oranı + 
(İhale artışı)
4. Yıldan sözleşme süresinin sonuna kadar her yıl yıllık TÜFE 
oranında arttırılarak (bir önceki yılın kira bedelinin TÜFE Oniki Aylık 
Ortalamalara Göre Değişim (%) Oranı esas alınarak) belirlenmesi.

Tahmin Edilen Bedel 
(Restorasyon-
Onarım Bedeli)

155.156,00.-TL (YüzellibeşbinyüzellialtıTürkLirası) 
(Tahmin edilen bedelin %3)’ü

İhale Doküman Bedeli 3.000,00.-TL
Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Caddesi,
No:2, Kat:7 (İhale Salonu) Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL

İhale Tarih ve Saati 20/03/2025-Saat:10:00
İhaleye Katılabilmek İçin Gereken Belgeler ve İsteklilerde Aranan Şartlar: 
1) İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeleri, Şartnamenin (11.3.) maddesine
uygun olarak hazırlanmış (DIŞ ZARF) İçerisinde yukarıda belirtilen İhale Tarih ve Saatine Kadar
belirtilen adrese, Elden teslim etmeleri veya Posta yoluyla ulaştırmaları gerekmektedir. (Teklif 
verilecek son saate kadar İdareye ulaşmayan teklifler değerlendirmeye alınmaz.)
a) İletişim Bilgi Formu; (Ek:1)’ de örneğe uygun olarak doldurulacak
b) Faaliyet Belgesi: Kayıtlı olduğu Ticaret ve/veya Sanayi Odası ya da Esnaf ve Sanatkarlar Odası
veya ilgili meslek odası belgesi,
c) İmza Beyannamesi veya İmza Sirküleri; 
c1)Ticaret Sicil Gazetesi
d) Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi; İstekli adına vekâlet edilmesi halinde; 
Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi
e)Geçici Teminat Mektubu (Ek:2) veya Geçici Teminat Bedelinin Yatırıldığına Dair Makbuz;Ekli
örneğe uygun Geçici Teminat Mektubu (Ek:2)veya geçici teminat bedelinin Vakıflar Genel Müdürlüğü
İstanbul Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğünün Vakıf Katılım Taksim Şubesindeki (TR21 0021 0000 0020
0034 1000 06) nolu hesaba nakit olarak yatırıldığına dair makbuz. 
f) Ortak Girişim Beyannamesi; İsteklilerin ortak girişim oluşturması halinde ekli örneğe uygun Ortak
Girişim Beyannamesi (Ek:3)
g) Banka Referans Mektubu; Tahmin edilen bedelin %10’u kadar kullanılmamış nakit kredisi veya
teminat kredisini gösterir ekli örneğe uygun banka referans mektubu (Ek:4) 
h) İş Deneyim Belgesi veya Alt Yüklenici Taahhütnamesi: tahmin edilen bedelin % 50’sinden az
olmamak üzere ihale şartnamesinde belirtilen şartlarda “İş Deneyim Belgesi” veya İhale konusu
işin söz konusu İş Deneyim Belgesine sahip alt yüklenicilere yaptıracağına dair ekli örneğe uygun
“Alt Yüklenici Taahhütnamesi” (Ek:5).
ı) Vergi Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili vergi dairesinden alınmış vergi
borcu olmadığına dair belge
i) Prim Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili Sosyal Güvenlik Kurumundan
alınan Türkiye genelinde prim borcu olmadığına dair belge
j) İhalelerden Yasaklı Olmadığına Dair Belge; İhalelere katılmaktan yasaklı olunmadığına dair, ekli
örneğe uygun İhalelerden Yasaklılık Durum Formu (Ek:6),
k) İhale dokümanının satın alındığına dair makbuz,
l) Yer Görme Belgesi; İhale konusu taşınmazların yerinde görüldüğüne dair, ekli örneğe uygun Yer
Görme Formu (Ek:7)
m) Terör örgütleriyle iltisaklı Olmadığına dair belge: Terör örgütlerine iltisakı yahut bunlarla irtibatı
olmadığına dair taahhütname (EK:11)
n) İç Zarf ve Teklif Mektubu: Şartnamenin (11.1.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış olan
İç Zarf içerisinde Şartnamenin (11.2.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış ekli örneğe uygun
Teklif Mektubu (Ek:8) sunmaları gerekmektedir.
2-) Ortak girişimlerde her bir ortak ayrı ayrı (b), (c), (d), (ı), (i), (j) ve (m) bentlerindeki belgeleri temin
etmekle mükelleftir. 
3-) İstekliler, yukarıda sayılan belgelerin aslını/uygunluğu noterce onaylanmış örneklerini veya aslının
İdareye ibraz edilmesi şartıyla İdarece onaylanan suretini vermek zorundadır. 
4-) İhaleye katılmak üzere, kendi adına asaleten ve/veya başkaları adına vekaleten sadece tek bir
başvuruda bulunulabilir. Aksi halde yapılacak başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır. 
5-) Telgraf veya Faxla yapılan müracaatlar kabul edilmez. Posta yoluyla müracaatta bulunulması 
durumunda postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmez.  
6-) İdareye verilen veya ulaşan teklifler, herhangi bir sebeple geri alınamaz ve değişiklik yapılamaz. 
7-) Her türlü vergi, resim, harç ve ilan bedelleri yükleniciye aittir. 
8-) İşbu ilan metni, mevzuatı gereği ilanda bulunması gerekli zorunlu özet bilgileri içermekte
olup, ihaleye katılımla ilgili hususlarda ihale şartnamesi ve eklerinin görülmesi/incelenmesi
ve katılım için satın alınması gerekmektedir. 
9-) Şartnameler, (bedeli ödenmek suretiyle) istekli adaylarının yetkilisi veya resmi vekiline imza 
karşılığında teslim edilir 
10-) İdare gerekçesini göstermek kaydıyla ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir.  İLAN OLUNUR
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Akbıyık Camiinde Arpa Emini 
Elhac Süleyman Ağa Vakfı

Konut + Konaklama

5.171.845,91.-TL (Beşmilyonyüzyetmişbirbinsekizyüzkırkbeş-
TürkLirasıDoksanbir) 

İhale Dokümanlarının:
(Görüleceği, Satın 
alınacağı ve Teslim 
Edileceği) Adres

Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Caddesi, 
No: 2 Kat:5 (Yatırım ve Emlak Şube Müdürlüğü İhale Bürosu) 
Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL  (Tlf. 0212 2518810 (Dahili:7250- 
e-mail :istanbul@vgm.gov.tr. - İnternet  Adresi: www.vgm.gov.tr

Süresi

Asgari Aylık 
Kira Bedeli

Geçici Teminat 

İhalenin Yapılacağı
Adres
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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Görevdeki iki yılını 
değerlendiren Kadıköy 
Belediye Başkanı Mesut 
Kösedağı, yönetim an-
layışlarının merkezine 
“dinlemeyi ve birlikte 
çözüm üretmeyi” koy-
duklarını belirterek “Ka-
dıköy’ün her noktasında 
komşularımızla birlikte 
çalışıyoruz” dedi

GÜNDEMwww.damgagazetesi.com

KADIKKADIKÖÖY’DE 1 YERDEY’DE 1 YERDE
DEDEĞİĞİL HER YERDEYL HER YERDEYİİZ!Z!

SERHAT 
ÖZTÜRK

HABER

Afetin türü değişebilir, sonuç 
değişmez: Hazırlık yoksa kayıp 
büyür. Türkiye bir deprem 

ülkesidir.
Ancak günümüzde karşı karşıya 

olduğumuz riskler yalnızca depremle 
sınırlı değildir. Küresel ölçekte artan 
gerilimler, bölgesel çatışmalar ve nük-
leer tehdit ihtimali; afet kavramının 
artık çok boyutlu değerlendirilmesi 
gerektiğini açıkça göstermektedir.

Gerçek değişmemektedir; Afet se-
naryoları değişir, ancak hazırlık ihtiya-
cı değişmez. Bugün şehirlerimizde be-
lirlenen toplanma alanları; kısa süreli 
bekleme için planlanmıştır, uzun süreli 
koruma sağlamamaktadır Toplanmak 
yeterli değildir, korunmak gerekir. Afet 
anında insanlar yalnızca açık alanlara 
değil; güvenli, donanımlı ve sürdürüle-

bilir sığınaklara ihtiyaç duyar.
Sığınak gerçeği

Türkiye’de mevcut durum açıkça 
değerlendirilmelidir; birçok yapıda 
sığınak bulunmamaktadır, mevcut 
sığınaklar amacına uygun kullanılma-
maktadır önemli bir kısmı depo alanına 
dönüşmüş durumdadır Bu tablo, afet-
lere karşı hazırlık seviyemizin yetersiz 
olduğunu göstermektedir.
Dünya hazırlanıyor

Geçtiğimiz haftalarda kamuoyuna 
yansıyan Japonya’nın ulusal sığınak 
planı, afetlere hazırlığın nasıl ele alın-
ması gerektiğini açıkça ortaya koymuş-
tur. Japonya’da 2030 yılına kadar tüm 
nüfusu kapsayacak şekilde acil durum 
sığınaklarının planlanması ve hayata 
geçirilmesi kararlaştırılmıştır.

Bu kapsamda; tren istasyonları, yer 

altı alanları, otoparklar acil durumlar-
da kullanılmak üzere sığınaklara dö-
nüştürülmektedir. 2025 itibarıyla yak-
laşık 61 bin sığınak aktif durumdadır.

Bu süreç; merkezi yönetim, yerel 
yönetimler, özel sektör koordinasyo-
nuyla yürütülmektedir. Japonya plan 
yapmıyor, uyguluyor. Biz ise hâlâ tar-
tışıyoruz. Hazırlanan ülkeler riskleri 
yönetir, 
hazırlıksız olanlar ise bedel öder.

Yeni yaklaşım: Ulusal Sığınak 
Sistemi

Türkiye için artık yeni bir yaklaşım 
gereklidir ve artık kaçınılmaz bir geçek 
olarak acilen önerdiğim Bu kapsamda; 

toplanma alanlarına entegre sığınaklar 
planlanmalı, yer altı güvenli yaşam 
alanları oluşturulmalı, yeni yapılarda 
sığınak zorunlu hale getirilmelidir mev-
cut yapılar dönüştürülmelidir.

Bu sığınaklar; su, gıda, enerji, 
sağlık ekipmanları iletişim altyapısı 
ile donatılmalıdır. Afet anında hayatta 
kalmak, tesadüf değil planlama işidir.

Yerel ve merkezi yönetim ortak 
olmalı

Bu süreç çok paydaşlı bir yapı ge-
rektirir: Belediyeler; imar planlarına 
sığınakları entegre etmeli uygulamayı 
sahada hayata geçirmelidir

Merkezi yönetim; standartları belir-
lemeli, finansal destek sağlamalı, etkin 
denetim mekanizması kurmalıdır. Ayrı-
ca, afet ve kriz anlarında devlet yöneti-
minin kesintisiz devam edebilmesi için 
farklı şehirlerde güvenli yönetim mer-
kezleri oluşturulmalıdır. Bu merkezler; 
yüksek güvenlikli, yedekli ve sürdürü-

lebilir altyapıya sahip olmalıdır. Her 
6 ayda bir senaryo bazlı tatbikatlar 
yapılmalı; deprem, savaş ve acil durum 
senaryoları uygulanarak toplumun bu 
süreci içselleştirmesi sağlanmalıdır. 
Hazırlık yalnızca teknik değil, aynı 
zamanda toplumsal bir refleks haline 
getirilmelidir.

Sonuç;
Deprem de olsa, savaş da olsa ger-

çek değişmez: İnsan korunmazsa, şehir 
ayakta kalmaz. Sığınak sadece bir yapı 
değil; bir hayat güvencesidir.

Son Söz;
Hazırlık yoksa, müdahale gecikir. 

Müdahale gecikirse, kayıp büyür. Ve 
artık sormamız gereken soru nettir:

Bir sonraki yazımda; Ulusal Sığı-
nak Sistemi ve sığınakların nasıl olması 
gerektiğini, mühendislik kriterleri, 
zemin koşulları, dayanım, kapasite ve 
teknik standartlar çerçevesinde detaylı 
olarak ele alacağım.

Deprem ve nükleer tehdit gerçeği! murat.inanoglu@gmail.com

Şehircilikte Yeni Paradigma

MURAT İNANOĞLU

Kültür ve sanat etkinlikleri geniş 
katılımla sürdürüldü. Belediye kül-
tür merkezlerinde yüzlerce etkinlik 
düzenlendi.  Kalamış Atatürk Par-
kı’nda her yıl  düzenlenen Kalamış 
Yaz Festivali, konserlerden sinema 
gösterimlerine uzanan programıyla 
on binlerce kişiyi bir araya getirdi. 
Özgürlük Parkı’nda düzenlenen Sanat 
Günleri yaz boyunca devam ederken, 
Yoğurtçu Parkı’nda gerçekleştirilen 

Kadıköy Çizgi Festivali binlerce ziya-
retçiyi ağırladı. Müzik alanında ise 
Kadıköy Plak Günleri, koleksiyonerler 
ve müzikseverleri buluştururken, Ka-
lamış’ta düzenlenen BuzzFest etkinlik 
alanı iki yıl içinde yaklaşık 740 bin 
ziyaretçiyi ağırladı. Kadıköy Belediye-
si Caddebostan Kültür Merkezi (CKM) 
bünyesinde yapılan düzenlemelerle 
yeni sergi alanları ve kütüphane 
oluşturuldu.

Kadıköy Belediyesi Geçici 
Hayvan Bakımevi yenile-
nerek kapasitesi artırıldı. 
10 bin metrekarelik alanda 
hizmet veren bakımevinin 
kapasitesi 390 köpeğe çıka-
rıldı. 1 Mart 2024 -28 Şubat 
2026 tarihleri arasında 121 
bin 104 hayvan muayene ve 
tedavi edilirken, 12 bin 53 
kedi kısırlaştırıldı ve binler-
ce hayvan aşılandı. Geçici 
Hayvan Bakımevi’nin hasta 
tedavi ve rehabilitasyon 
ünitesi de yenilenerek bu 
yıl içerisinde hizmete gire-
cek. Bakımevinde yalnızca 
tedavi değil, rehabilitasyon 
ve sahiplendirme süreçleri 
de yürütülürken, sokak 
hayvanlarının yaşam koşul-
larının iyileştirilmesi hedef-
leniyor.

KÜLTÜR SANATTA BIR MARKA  

yurttaşlara yönelik destekler son iki 
yılda genişletildi. Yeni Doğan Destek 
Paketi ile bugüne kadar 500 haneye 
ulaşılırken, bebeklerin temel ihtiyaçları-
nı kapsayan bu destekle ailelerin ilk dö-
nem yükünün hafifletilmesi hedeflendi. 
Açık Gardrop mağazası aracılığıyla ise 
11 bin 514 kişiye toplam 512 bin 128 
parça giysi ve eşya desteği sağlandı. 
Sıcak yemek desteği belediyenin en 
yaygın hizmetlerinden biri olmaya de-
vam etti. Her gün yüzlerce haneye ulaş-
tırılan yemeklerle yıl boyunca binlerce 
öğün dağıtıldı. Ramazan ayı boyunca 
yürütülen çalışmalar kapsamında top-
lam 120 bin sıcak yemek dağıtıldı. Evde 
temizlik ve bakım hizmetleri özellikle 
yaşlı ve engelli yurttaşlar için yaygınlaş-
tırıldı. Gıda ve hijyen destekleri, kırta-
siye yardımları ve dönemsel dayanışma 
kampanyalarıyla farklı ihtiyaç grupları-
na yönelik hizmetler çeşitlendirildi.

65 yaş üstü unutulmuyor 
İlçe nüfusunun yüzde 20’sinden fazla-
sını oluşturan 65 yaş üstü yurttaşlara 
yönelik hizmetlerini genişleterek bu 
kesimin yaşam kalitesini artırmayı ve 
sosyal hayata katılımını güçlendirdi. 
Bu kapsamda Sosyal Yaşam Evleri 
ve Alzheimer merkezleri, ileri yaştaki 
yurttaşların hem gündelik ihtiyaçlarını 
karşılayan hem de sosyal etkileşimlerini 
artıran alanlar olarak öne çıktı. İstan-
bul’da kamuya ait üç Alzheimer mer-
kezinden ikisi Kadıköy’de bulunuyor. 
Hastalığı nedeniyle sosyal izolasyon 
yaşayıp hızlı evre atlayan kişilerin ha-
yatla bağlarının kopmamasını, yaşam 
kalitelerini artırmayı amaç edinen mer-
kezler, hasta yakınlarına da destek olu-
yor. Sosyal Yaşam Evleri’nde düzen-
lenen tiyatro, dans, spor ve el sanatları 

atölyeleri ile çeşitli geziler ve seminerler 
sayesinde yaş almış yurttaşların sosyal 
hayata daha aktif katılması sağlanıyor. 
Yaş almış yurttaşlara yönelik çalışma-
larına Aralık 2024’te başlatılan “Huzur 
Vapuru” etkinliği de eklendi. Etkinlik 
kapsamında bin 310 Kadıköylü Boğaz 
turunda ağırlanarak hem sosyal bir 
deneyim yaşadı hem de kentle bağlarını 
güçlendirme imkânı buldu. Belediyenin 
Fenerbahçe Üniversitesi iş birliğiyle ha-
yata geçirdiği İkinci Bahar Akademisi 
de bu alandaki önemli projelerden biri 
oldu. Programla 65 yaş üstü yurttaşlar 
dijital okuryazarlık, sağlıklı yaşam ve 
temel sağlık bilgileri gibi alanlarda des-
tekleniyor.

Kadınlar için hizmetler de var 
Kadınların istihdama katılımını des-
tekleyen projeler yürütülürken, sağlık 
ve danışmanlık hizmetleri genişletildi. 
“Kadın Kaynakçılar Yetişiyor” proje-
siyle kadınların erkek egemen meslek 
alanlarında yer alması hedeflenirken, 
üç eğitim programı kapsamında 26 
kadın mesleki eğitim alarak istihdama 
katılım için desteklendi. 25 Kasım 
2024’te açılan Cinsel Sağlık ve Üre-
me Sağlığı Danışmanlık Merkezi’nde 
Mart 2026’ya kadar 356 kişiye ücretsiz 
danışmanlık hizmeti verildi. Merkezde 
kadınların beden sağlığı, üreme sağlı-
ğı ve haklarına erişimi destekleniyor. 
Kadınların ekonomik dayanışmasını 
güçlendiren Potlaç Kadın Kooperatifi 
ise büyüyerek 2 bin 120 üyeye ulaştı. 
Belediye ayrıca kadınlara yönelik hu-
kuki ve psikolojik danışmanlık hizmet-
lerini sürdürürken, toplumsal cinsiyet 
eşitliği ve şiddetle mücadeleye yönelik 
eğitim ve farkındalık çalışmaları da 
gerçekleştirdi.

PATILI DOSTLARLA 
YAN YANA

UFUK
ÇOBAN

HABER



S ilivri Belediyesi Faaliyet
Raporu görüşmelerinde
Denetim Komisyonu'nda

görevli AK Parti Belediye Meclis
Üyesi  Salim Çavdar'ın konuş-
ması dikkat çekti. Belediye içinde
Basın Yayın ve Halkla İlişkiler
Müdürlüğü'nde çalışan bazı kişilerin 
fazla mesai göstererek maaşlarının 3 katı
değerinde ücret aldıklarını tespit ettiklerini
söyledi.

Maaşlarının 3 katını almışlar

Çavdar, tespitlerinin komisyondaki CHP'li
ve MHP'li üyelerle birlikte ortak kararları
olduğunu da söyleyerek şöyle konuştu:
“Şimdi geçtiğimiz bütçe görüşmelerinde
özellikle belediyemizin bütçesini aşmasını
eleştirdik özellikle Basın Yayın ve Halkla
İlişkiler Müdürlüğü'nün bütçesini aşma-
sını eleştirdik. Bu müdürlükteki bazı ça-
lışma arkadaşlarımız 180 saatlik
çalışmaya ilave aylık 221 saat fazla mesai
yapmış. Yani ayda 401 saaat çalışmış.
İnsan üstü bir çalışma. Günlük 18 buçuk
saat yapar. Tabii bu tempoyu kaldıracak
bir insan vücudu var mı bilmiyorum. Bil-
diğimiz gibi ülkemizde bir İş Kanunu var.
Bu kanuna göre bir çalışan 180 saat 1
ayda çalışabilir. Fazla mesailerle ilgili ola-
rak da yıllık 270 saat gibi bir kısıtlama var.
Yani aylığa vurursanız bir çalışan 1 ay içe-
risinde en fazla 2 buçuk saat fazla mesai
yapabilir. Onu irdelemek bir tarafa işin
maddi boyutu var. Fazla mesailerde nor-

mal saatlik ücretin 1 buçuk
katını alırsınız. Yani küçük bir
hesap yapalım. Bu seçilmiş
birkaç arkadaşımız normal
almaları gereken maaşın yaklaşık 3 katı
ücret almışlar.”

emekli personel icrayla aldı

Çavdar, fazla mesai gösterilerek yüksek
maaşlar alan personelin yanında emekli
olup ikramiyelerini icra yoluyla alan per-
soinel olduğunada dikkat çekti. Çavdar
konuşmasını şöyle sürdürdü: “Maalesef
Silivri Belediyesi artık sadece belediye per-
sonelinin değil emekliye ayrılmış kişile-
rinde ikramiyelerini ödemiyor. Ve 30 yıl
buraya hizmet etmiş insanlar maalesef
icra yoluna gitmek zorunda kalıyor. Bu-
nunla ilgili de bir örnek gördüm. 1 milyon
liralık bir emeklilik ikramiyesi var. Yine

ödememişiz. İcraya gidilmiş.
1 milyon 217 bin lira olarak
ödemek zorunda kalmışız. Bu
fazla paralar kimin cebinden

gidiyor? Silivri halkının cebinden gidiyor”

5 milyon avukatlık ücreti

Silivri Beleediyesi'ndeki icralara da dikkat
çeken Çavdar “Araç kiralamacısından,
park bahçesine, çöp konteyneri satana
kadar hepsi icraya konu olmuş. Tabii icra-
lık olunca ne oluyor? Borcun ana parasını
miktarını ödüyoruz. Ama iş bitmiyor. En
yüksek faiz oranı ne ise oradan faiz ödü-
yoruz bir de avukata vekalet ücreti ödüyo-
ruz. Bir önek vereyim bir araç kiralama
şirketi ile icralık olmuşuz. 80 milyon lira
borç var. İcraya gidiyorlar. Sadece avukat-
lık ücreti 5 milyon lira ödemişiz. Karşı ta-
rafın avukatına. Az para mı?” dedi.

Çavdar artık belediyenin ödeme dengesi-
nin bozulduğu için
kimsenin belediyeye mal vermek istemedi-
ğini söyledi: Çarşının, esnafın bundan ha-
beri var. Artık hiçbiri belediyeyle iş
yapmak istemiyor. Doğrudan teminle ya-
pılan bazı alımlarda faturalar var. Bazı fa-
turalar bize yüksek geldi. Araştırdık. İgili
müdürlüklerde alım yapan, fatura oluştu-
ran yetkili arkadaşlara bunların nedenini
sorduk. Dediler ki; “Kimse bize mal ver-
miyor. Adamlar ücret farkı koyuyor. El
mahkum alıyoruz...” Ne kadar acı. Maale-
sef Silivri; 3 liralık malı 5 liraya almak zo-
runda kalıyor.”

Sonuç ne olacak?

Sözkonusu belediye personelinin fazla
mesai göstererek aldıkları yüksek maaşla-
rın akıbetinin ne olacağı ile ilgili Belediye
Başkanı'ndan bir yorum gelmedi. Personel
hakkında soruşturma açılıp açılmayacağı
ise merak konusu oldu.

914 NİSAN 2026 SALIGÜNDeM www.damgagazetesi.com
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İ stanbul’un yedi tepesi artık sadece camilerin mi-
nareleriyle değil, gökyüzünü delen devasa alışveriş
merkezlerinin siluetleriyle ölçülüyor. Bir zamanlar

her sokağın kalbi olan, mahallenin "yazılmayan arşivi"
konumundaki esnaf, şimdilerde o parlak cam kulelerin
ve her köşe başını tutan zincir marketlerin gölgesinde
hayatta kalma savaşı veriyor.

Eskiden mahalle; sadece bir yerleşim yeri değil, bir
güven ağıydı. Manavın meyveyi "akşam çocuklara götü-
rürsün" diyerek seçtiği, bakkalın veresiye defterine "ay-
başı ödersin" notunu düştüğü o samimiyet, bugün yerini
plastik kartların ve barkod seslerinin mekanik soğuklu-
ğuna bıraktı. İstanbul gibi metropollerde AVM’ler, şe-
hirliler için birer "modern köy meydanı" haline gelse de,
bu dönüşümün bedelini en ağır mahalle esnafı ödedi.

Kültürel bir kırılma

Süpermarketlerin sunduğu "tek çatı altında her şey"
konforu, tüketicinin hız tutkusuyla birleşince; terzinin
dikiş makinesi sustu, yorgancının iğnesi paslandı. Oysa
mahalle esnafı sadece mal satan bir tüccar değildi; so-
kağın bekçisi, mahallenin dert ortağıydı. Bugün bir
AVM’nin ışıltılı reyonları arasında kaybolan insan, o sa-
mimi selamın eksikliğini, ruhundaki boşluğu poşetlerle
doldurmaya çalışarak gideriyor.

Güvenin yerini kampanya aldı

Zincir marketlerin agresif fiyat politikaları ve devasa
reklam bütçeleri karşısında, kendi yağında kavrulan
küçük esnafın rekabet şansı her geçen gün azalıyor.
Ancak unutulan bir şey var: Bir süpermarket size asla
"anahtarı bakkala bıraktım" dedirtemez ya da kargo-
nuzu sizin yerinize teslim almaz. Mahalle esnafının yok
oluşu, sadece bir ekonomik kayıp değil, toplumsal daya-
nışma geleneğimizin de sessizce toprağa verilmesidir.

Bizler İstanbul’un o meşhur kaosunda kaybolurken,
ışıklı tabelalara kapılıp mahallemizin yaşayan hafızala-
rını tek tek kaybediyoruz. Belki bugün daha ucuz alıyo-
ruz ama yarın borç isteyecek, kapımızı emanet edecek
bir "komşu" bulamadığımızda, kaybettiğimizin paradan
çok daha fazlası olduğunu anlayacağız.

Bir düşünün sizin mahallenizde hâlâ veresiye defteri
tutan ya da selamınızı eksik etmediğiniz bir esnaf kaldı
mı?

ahmetberkeyuksel@gmail.com

A. Berke YÜKSEL
www.damgagazetesi.com

Sessizliğe gömülen 
bakkal amcalar

SiLiVRi’DE
BALLI MESAI

Silivri Belediyesi'nde bazı belediye personellerinin 1 ay içerisinde 221 saat fazla
mesai yaptıkları öne sürülerek maaşlarının 3 katı ücret aldıkları tespit edildi.

Faaliyet Raporu görüşülürken konuyu gündeme geriren Ak Parti Belediye Meclis
Üyesi Salim Çavdar gösterilen saatin normal olmadığını söyleyerek “Emekliye

ayrılan personel ikramiyesini icra yoluyla alırken, personel ikramiyelerini 
beklerken bu ayrıcalıklı durumun sebebini anlayamadık” diye konuştu

Silivri Belediye Başkanı Bora Balcıoğlu, De-
netim Komisyonu'nda görev yapan üyelerin
hassasiyetlerine teşekkür ederek “Kimse-
nin kötü niyeti olmadığını biliyorum bunun
altını çizmek isterim. Mesai-
lerle ilgili; başkan her şeyi
bilmek zorunda doğru. Ama
bazen her şeyi bilemiyorsu-
nuz. Bu tarz uyarılar önemli.
Bu tarz bir uyarı gelince ge-
reğini yaptık ve oradaki arka-

daşlarımızı sert bir şekilde uyardık ve gere-
ğini yaptık” dedi. Balcıoğlu mal alımlarında
yaşanan sıkıntıları ıse enflasyona bağlaya-
rak “  Döviz kuru dalgalanmaları var. Bugün

3 liraya aldığımız bir malı
yarın 5 liraya alabiliyoruz.
Maalesef böyle bir durum var.
Bu tüm ilçe belediyelerinde
hatta Türkiye'de var. Ekonomik
krizle ilgili bir durum bu” diye
yanıtladı.

SERT BiR DiLLE UYARDIM
Salim Çavdar

MEZARLIKLAR
7/24 izlenecek

iStAnBul Valiliği tarafından İs-
tanbul Büyükşehir Belediye Baş-
kanlığı, İstanbul İl Emniyet

Müdürlüğü, İstanbul İl Jandarma Komu-
tanlığı ve İstanbul İl Müftülüğünün de ara-
larında bulunduğu bazı kamu kurumlarına
kentteki ana mezarlıklara kamera kurulma-
sına ilişkin genelge gönderildi. Vali Gül'ün
imzasıyla gönderilen yazıda mezarlıklarda
kabirlerin korunması, hırsızlık ve tahribat
olaylarının önlenmesi için ek tedbirler alın-
ması gerektiği belirtildi. 5216 Sayılı Büyük-
şehir Belediyesi Kanunu'nun büyükşehir ve
ilçe belediyelerinin görev ve sorumlulukları
başlığı altında bulunan 7'nci maddesinin
anımsatıldığı yazıda, mezarlık alanlarını
tespit etmek, mezarlıklar tesis etmek, işlet-
mek, işlettirmek ve definle ilgili hizmetleri
yürütmenin İstanbul'da Büyükşehir Beledi-
yesinin görev alanında olduğu kaydedildi.
Yazıda ayrıca, 3998 Sayılı Mezarlıkların
Korunması Hakkında Kanun'un 'korunma'
başlığı altındaki maddesi hatırlatılarak,
"Mezarlıklar ve şehitlikler ile mezarlar bo-
zulamaz, tahrip edilemez ve kirletilemez.
Bu yerler imar mevzuatıyla veya başka her-
hangi bir şekilde park, bahçe, meydan, oto-
park, çocuk parkı, yeşil alan gibi sahalar
olarak ayrılamaz ve asli gayesi dışında hiç-
bir amaç için kullanılamaz" maddesi yer
aldı.

60 gün süre verildi

Bu doğrultuda, İstanbul ve ilçelerindeki
tüm ana mezarlık giriş¬ ve çıkışları ile kör
noktalara 7/24 esasına göre çalışan yüksek
çözünürlüklü kamera kurulması, gece
görüş özelliği olmayan veya arızalı olan ka-
meraların 60 gün içerisinde faal hale getiril-
mesi istenen yazıda, kamera kayıtlarının 30

gün süreyle muhafaza edilmesi, aydınlat-
maların yetersiz olduğu yerlerde gerekli dü-
zenlemelerin yapılması, kolluk kuvvetlerince
gerekli devriye faaliyetlerinin titizlikle yerine
getirilmesi gerektiği belirtildi. Öte yandan
kolluk kuvvetlerinin mezarlık çevresindeki

devriye faaliyetlerini artırması, denetimlerin
sıklaştırılması ve kurallara aykırı davranan-
lar hakkında adli ve idari işlem uygulan-
ması istendi. Yazıda, 5326 sayılı Kabahatler
Kanunu kapsamında idari para cezası uy-
gulanacağı da kaydedildi.  Dha

İstanbul Valiliği tarafından kabirlerin korunması, hırsızlık, tahribat ve diğer asayiş olaylarının 
önlenmesi amacıyla, tüm ana mezarlıkların giriş ve çıkışları ile kör noktalara 7 gün 24 saat esasına
göre çalışan yüksek çözünürlüklü kamera sistemi kurulması için ilgili kurumlara yazı gönderildi

Muhasebe eğitimlerinde

4. döneM başladı

Beylikdüzü Kent Konseyi ve
Beylikdüzü Belediyesi BEYKAM iş
birliği ile muhasebe alanında istih-

damı desteklemek amacıyla düzenlenen  4.
Dönem "Uygulamalı Muhasebe Eğitimi"
programı başladı.  Eğitimler yine Beylikdüzü
Kent Konseyi Başkanı SMMM İsmail Bozan
tarafından verilecek. Bozan talep olması halinde
muhasebe eğitimlerinin devam edeceğini söyle-

yerek “Geleceğin muhasebe profesyonellerini
desteklemekten mutluluk duyuyoruz. Daha
önce verdiğimiz eğitimlerle bir çok kursiyeri-
miz iş imkanı konusunda avantajlı hale geldi.
Bu tür eğitimlerin farklı branşlarda da devam
etmesi için çalışmalarımızı sürdürüyoruz.
Kent Konseyi olarak ilçemizde yeni iş araya-

şında olan, muhasebeye ilgi duyan herkesi bekle-
riz” diye konuştu.

BARIŞ 
KIŞ

haber

Silivri'de yaşayan 
SMA Tip 1 hastası 
7 aylık bebek Çınar
Kaya için başlatılan
yardım kampanyası
devam ediyor

SMA Tip-1 hastası Çınar Kaya
bebeğin, 2 milyon doları aşan
gen tedavisi (Zolgensma) için

İstanbul Valiliği onaylı yardım kampanyası
sürüyor.  Çınar bebek için kermesler ve
destek kampanyaları düzenlenerek yüzde
42 oranında bir tutar toplansa da, tedavi-
nin tamamlanması için hala desteğe ihtiyaç
var. Çınar bebeğin 1 yaşına gelmeden aşısını

olması gerekiyor.

huzur haklarını bağışlamışlardı

Silivri Belediye Meclis Üyeleri de Nisan
Ayı Meclisi'nde oy birliği ile karar almış;
huzur haklarını Çınar bebeğin tedavisi için

bağışlamışlardı. Aile, Çınar'ın devam eden
yardım kampanyasıyla tedavi masraflarının
bir an önce karşılanması için gün sayıyor.

UFUK
ÇOBAN

haber

Çınar için
tek yürek
Çınar için
tek yürek
Çınar için
tek yürek
Çınar için
tek yürek
Çınar için
tek yürek
Çınar için
tek yürek
Çınar için
tek yürek
Çınar için
tek yürek
Çınar için
tek yürek

Romanlar Sancaktepe'de eğlendi
Sancaktepe Belediyesi, 8 Nisan Dünya Romanlar Günü kapsamında düzenlediği 
özel bir programla ilçedeki Roman vatandaşları bir araya getirdi. Ayazma Yaşam 
Vadisi’nde gerçekleşen etkinliğe Sancaktepe Belediye Başkanı Alper Yeğin de katıldı

Etkinlikte Roman vatandaşlarla
sohbet eden Yeğin, yaptığı 
konuşma-

sında birlik ve beraber-
lik mesajları verdi.
Sancaktepe’nin her bir
ferdinin eşit ve değerli
olduğunu belirten
Yeğin, ilçedeki kültürel
mozaiğin önemli parça-

larından biri olan Roman toplumunun 
gününü kutladı. Programda Roman 

müziğinin sevilen 
isimleri Cihan Serez ve
Feride Köse, sahne
performanslarıyla
Ayazma Yaşam Va-
disi’ni dolduran bin-
lerce kişiye coşkulu bir
akşam yaşattı. DHA
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film 
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle 
buluşacak. İstanbul 
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını 
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho 
Valdés Royal Quartet, 
Hermanos Gutiérrez, 
Max Richter, Meshell 
Ndegeocello, Grégory 
Privat, Kerem Görsev 
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve 
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK

Bağcılar
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içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi
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İNGİLTERE Başbakanı 
Keir Starmer, ülke bası-
nına yaptığı açıklamada, 

ABD Başkanı Donald Trump 
tarafından ilan edi-
len ve Hürmüz Bo-
ğazı’nı içeren ‘deniz 
ablukasına’ ülkesinin 
dahil olmayacağını 
belirtti. Ablukayı 
desteklemediklerini 
vurgulayan Starmer, 
“İngiltere bu savaşa 
sürüklenmeyecek. 
Bana göre boğazın 
tamamen trafiğe 
açılması hayati 
önem taşıyor ve son 
birkaç haftadır tüm çabaları-
mızı buna yoğunlaştırdık, bunu 
yapmaya devam edeceğiz” 
ifadelerini kullandı.

Starmer, İngiltere’nin böl-

gede mayın temizleme gemi-
leri olduğunu dile getirerek, 
operasyonel konuları görüşe-
meyeceğini ancak askeri ka-

pasitenin kendileri 
açısından boğazın 
tamamen açılma-
sına odaklandığını 
aktardı. Starmer, 
“İngiltere, savaşa 
katılma konusunda 
baskı altında fakat 
‘açık ve yasal bir 
dayanak’ veya ‘iyi 
düşünülmüş bir 
plan’ olmadığı süre-
ce bunu yapmaya-
cağım. Kararım çok 

açık şekilde şu; ne kadar baskı 
olursa olsun, ki önemli bir 
baskı oldu, savaşa sürüklenme-
yeceğiz” değerlendirmesinde 
bulundu. DHA

İran Meclisi Ulusal Güvenlik 
Komisyonu Başkanı İbra-
him Azizi, ABD’nin Hürmüz 
Boğazı’nı ablukaya alma 
girişimiyle ilgili, “Belki 
diğer kartlarımızı ortaya 
koyarız” dedi

İngiltere Başbakanı Keir Starmer, “Hürmüz Boğazı’nı 
içeren ‘deniz ablukasına’ dahil olmayacağız” dedi

Ablukada yokuz!

Arakçi: Tehdit 
ediliyoruz

NATO harcamaları incelenecek

Netanyahu’nun
davası ertelendi

Sandıkların yüzde 96’sının açıldığı 
Macaristan’da yarışı yüzde 53’ün 
üzerinde oyla önde götüren ve 

Başbakan Viktor Orban tarafından 
kazandığı belirtilerek tebrik edilen 
Saygı ve Özgürlük Partisi’nin (Tisza) 
lideri Peter Magyar, Budapeşte’de 
halka seslendi. Magyar, “Seçimi Tisza 
ve Macaristan kazandı. Hem de küçük 
bir farkla değil, büyük bir farkla. 
Birlikte Macaristan’ı özgürleştirdik. 
Siz olmadan başaramazdık” ifadelerini 
kullandı.

Tüm Macarların bir sistem değişik-

liği için çalıştığını kaydeden Magyar, 
böylesine büyük bir zaferin hiçbir 
Macar parti tarafından kazanılmadı-
ğını bildirdi. Magyar, “Her bir Macar 
vatandaşı için işleyen ve daha insani 
bir Macaristan inşa etme meşruiyetini 
kazandık. Macaristan’ı demokrasiye 
döndürmek için en yumuşak ve barış-
çıl geçişi yapacağız” diye konuştu.

Bu bir Macar zaferi
Magyar, Macaristan halkına 

teşekkür ederek, “Bugün, Macaris-
tan’ın özgürlük tarihine altın harf-

lerle Macar zaferi olarak yazılacak. 
Baskıya karşı ve yalana karşı zaferin 
günü olarak yazılacak. Bugün Tis-
za’ya oy vermeyenler de ulusal birliği 
kutlasın. Macaristan tekrar Avrupa 
ülkesi olmak, Avrupa’ya dönmek 
istiyor. Ülkemiz yurt dışında yaşayan 
çocuklarına kollarını açacak. 800 
bin Macar iş bulmak için Batı Avru-
pa’ya göç etti. Ülkemizi terk eden 
Macarlara sesleniyorum. Eve dönün. 
Çünkü Macaristan’ın tüm kızlarına 
ve oğullarına ihtiyacı var” açıklama-
sında bulundu.DHA

İNGİLTERE 
Keir Starmer, ülke bası-
nına yaptığı açıklamada, 

İRAN Meclisi 
Ulusal Güvenlik 
Komisyonu Baş-

kanı İbrahim Azizi, sanal 
medya hesabından yaptığı 
açıklamada, ABD Başkanı 
Donald Trump’ın Hürmüz 
Boğazı’nı ablukaya alacak-
larına yönelik ifadelerinin 
‘gerçeklikten uzak ve bir 

blöf’ olduğunu öne sürdü. 
Hürmüz Boğazı’na yönelik 
abluka girişiminin mevcut 
durumu daha karmaşık hale 
getireceğini ve piyasalardaki 
dalgalanmaların şiddetlene-
ceğini belirten Azizi, “Mev-
cut durumun daha iyi hale 
gelmesi isteniyorsa İran hal-
kına saygı gösterilmeli. Bu 

girişim savaş olarak sayılır 
ve biz buna karşılık vere-
ceğiz. Ayrıca biz de henüz 
oyuna sokmadığımız diğer 
kartlarımızı ortaya koyabi-
liriz. Yenilginizi kabul edin, 
savaşta kazanamadıklarınızı 
müzakere masasında talep 
etmeyin” değerlendirmesin-
de bulundu. DHA

İRAN 
Ulusal Güvenlik 
Komisyonu Baş-

KREMLİN Sarayı’ndan 
yapılan açıklamaya göre, 
Rusya Devlet Başkanı 

Vladimir Putin ve İran Cum-
hurbaşkanı Mesud Pezeşkiyan, 
Orta Doğu’daki son gelişmeleri 
ele alan bir telefon görüşmesi 
gerçekleştirdi. İslamabad’da 
dün yapılan İran-ABD görüş-
melerini değerlendiren Pezeş-
kiyan, Rusya’nın uluslararası 
platformlar da dahil olmak 
üzere, durumu yatıştırmayı 

amaçlayan ilkeli tutumuna 
duyduğu takdiri ifade etti. 
Pezeşkiyan, İran halkına 
sağlanan insani yardım için de 
Rusya’ya teşekkür etti. Putin 
ise Orta Doğu’da adil ve kalıcı 
bir barışın kurulması için ara 
buluculuk çabalarına katkıda 
bulunmaya devam etme ko-
nusundaki istekliliğini belirte-
rek, Rusya’nın bölgedeki tüm 
ortaklarıyla aktif temaslarını 
sürdüreceğini kaydetti. DHA

KRİTİK GÖRÜŞME
Rusya Devlet Başkanı Vladimir Putin’in, İran Cumhurbaş-
kanı Mesud Pezeşkiyan ile telefonda görüştüğü bildirildi

ABD Başkanı Donald 
Trump, gazetecilere 
yaptığı açıklamada, 

ABD’nin NATO’ya yönelik 
harcamalarının kapsamlı bir 
incelemeye tabi tutulacağı-
nı bildirdi. İttifakın ABD ve 
İsrail’in İran’a karşı yürüttüğü 
saldırılara destek vermeme-

sinden duyduğu hayal kırıklı-
ğına değinen Trump, NATO 
üyelerinin tutumunu eleştirdi. 
Trump, “Bizim için orada 
değillerdi. Şimdi dahil olmak 
istiyorlar ama artık gerçek bir 
tehdit kalmadı” ifadelerini 
kullandı.

Trump, Rusya’ya karşı 

koruma sağlamak amacıyla 
trilyonlarca dolar harcandı-
ğını söyleyerek, “Düşününce 
aslında Rusya’ya karşı korunu-
yoruz. Uzun zamandır bunun 
biraz mantıksız olduğunu düşü-
nüyordum. Bu harcamalar çok 
ciddi bir şekilde incelenecek” 
diye konuştu. DHA

MACARİSTAN’DA
İKTİDAR DEGİSTİ
Macaristan’da seçimi kazanan Saygı ve Özgürlük Partisi’nin lideri Peter Mag-
yar, “Macaristan tekrar Avrupa ülkesi olmak, Avrupa’ya dönmek istiyor” dedi

ABD Başkanı Donald Trump, NATO’nun, ABD ve İsrail’in İran’a karşı yürüttüğü saldırılara destek vermemesi nedeniyle 
hayal kırıklığı yaşadığını belirterek, “ABD’nin NATO’ya yönelik harcamaları kapsamlı bir incelemeye tabi tutulacak” dedi

ABD 
Trump, gazetecilere 
yaptığı açıklamada, 

İİran’dan Hürmüz Boğazı açıklamasıran’dan Hürmüz Boğazı açıklaması

İRAN Dışişleri Bakanı 
Abbas Arakçi, sanal 
medya hesabından mü-

zakerelere ilişkin açıklamada 
bulundu. İran’ın savaşın sona 
ermesi için iyi niyetle ABD ile 
müzakerelere girdiğini belirten 
Arakçi, “İslamabad mutaba-

katına birkaç adım kala aşırı 
iddialı, sürekli değişen hedef-
ler ve abluka tehdidiyle karşı 
karşıya kaldık. Görünüşe göre 
hiç ders alınmamış. İyi niyet 
iyi niyeti doğurur, düşmanlık 
düşmanlık getirir” ifadelerini 
kullandı. DHA

İran Dışişleri Bakanı Abbas Arakçi, “İslamabad mutabaka-
tına birkaç adım kala aşırı iddialı, sürekli değişen hedef-

ler ve abluka tehdidiyle karşı karşıya kaldık” dedi
İRAN 
Abbas Arakçi, sanal 
medya hesabından mü-

KREMLİN 
yapılan açıklamaya göre, 
Rusya Devlet Başkanı 

İSRAİL basını, mah-
kemenin, Başbakan 
Binyamin 

Netanyahu’nun ‘son 
dönemde İsrail’de ve 
Orta Doğu genelinde 
meydana gelen olay-
larla ilgili güvenlik ve 
siyasi nedenleri’ gerek-
çe göstererek yolsuzluk 
davalarındaki duruş-
maların 2 hafta süreyle 
ertelenmesi talebini şartlı 
kabul ettiğini duyurdu. Bu 

hafta görülecek duruşmaları 
erteleme kararı alan mah-

keme, gelecek hafta 
yapılacak duruşmalar 
için daha sonra tekrar 
başvuruda bulunulma-
sını istedi. Mahkeme 
yanıtında, ‘ayrıntılı 
olarak açıklanan 
koşulları göz önünde 
bulundurarak ve başka 
seçeneği olmadığı için’ 

Netanyahu’nun talebini kabul 
ettiğini aktardı. DHA

İsrail Başbakanı Binyamin Netanyahu’nun yolsuzluk dava-
larındaki duruşmalarının bir hafta ertelendiği bildirildi

İSRAİL 
kemenin, Başbakan 
Binyamin 

İRAN Cumhurbaş-
kanı Mesud Pe-
zeşkiyan, “ABD, 

İran halkının haklarına 
saygı gösterirse anlaşma-
ya varmanın yollarının 
bulunabilecek” dedi.İran 
Cumhurbaşkanı Mesud 
Pezeşkiyan, ABD ile İran 
arasında Pakistan’da 
yürütülen müzakerelerin 
sona ermesi ve İran heye-

tinin ülkeye dönmesinin 
ardından sanal medya 
hesabından açıklamada 
bulundu. Pezeşkiyan, 
“ABD hükümeti mak-
simalist yaklaşımdan 
vazgeçer ve İran halkının 
haklarına saygı gösterir-
se, mutlaka anlaşmaya 
varmanın yolları bu-
lunacaktır” ifadelerini 
kullandı. DHA

ABD saygıABD saygı
duymayıduymayı
bilmelibilmeli

İRAN 
kanı Mesud Pe-
zeşkiyan, “ABD, 
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ZOR SUDOKU KELİME AVI

Yanda 
verilen 

sözcükleri 
aşağıdaki 
tabloda 
bulup, 

bulmacayı 
çözün.

Aşağıda verilen sözcükleri yandaki tabloya ipucu 
harlerinden yararlanarak bulmacayı çözün.



Güne başlamak her zaman kolay olmayabilir. Alarm çaldığında gözler açılsa da beden hâlâ uyanmamış gibi hissedebilir. Güne başlamak her zaman kolay olmayabilir. Alarm çaldığında gözler açılsa da beden hâlâ uyanmamış gibi hissedebilir. 
Üstelik bu durum yalnızca uykusuz gecelerin ardından değil, yeterli uyunduğu düşünülen zamanlarda da ortaya çıkabiliyorÜstelik bu durum yalnızca uykusuz gecelerin ardından değil, yeterli uyunduğu düşünülen zamanlarda da ortaya çıkabiliyor

Bahar aylarında 
gözlere dikkat

Bel ağrılarında tehlike büyüyor

Kalp damar hastalıkları alarm veriyor
“DÜNYADA tüm ölümlerin 
yaklaşık üçte biri kalp-da-
mar hastalıklarından 

kaynaklanmaktadır. Bu ölümlerin 
yaklaşık yüzde 40-45’i kalp krizi 
gibi iskemik kalp hastalıklarına 
bağlıdır. Yüzde 30-35’i ise inme 
sonucu meydana gelmektedir.” 
Kalp-damar hastalıklarının hem 
dünyada hem de Türkiye’de ya-
şam süresi ve kalitesini doğrudan 
etkilediğini vurgulayan Prof. Dr. 
Orak, Türkiye’de de benzer bir 
tablo olduğunu belirtti: “Ülke-
mizde kalp-damar hastalıkları, 
ölüm nedenleri arasında ilk sırada 
yer almakta ve tüm ölümlerin 
yaklaşık yüzde 36’sından sorumlu 
olmaktadır” Kalp hastalıklarının 
yalnızca ölümle sınırlı olmadığını 
ifade eden Orak, şu değerlendir-
mede bulundu: “Kalp hastalıkları 
yalnızca ölüme değil, aynı zaman-
da iş gücü kaybı ve sakatlığa da yol 
açmaktadır” Kalp hastalıklarının 
birçok risk faktörüne bağlı olarak 

geliştiğini belirten Orak, yaş ve 
cinsiyetin önemli bir rol oynadığı-
nı söyledi: “Yaş, cinsiyet ve ailede 
erken yaşta kalp hastalığı öyküsü 
değiştirilemez risk faktörleridir. 
Erkeklerde 45 yaş, kadınlarda 
ise 55 yaş üzeri risk artmaktadır” 
Sigara, hipertansiyon, diyabet, 
obezite ve hareketsiz yaşam gibi 
faktörlerin ise değiştirilebilir 
riskler arasında yer aldığına dikkat 
çekildi.

Yaşam tarzı değişikliği hayati
Kalp hastalıklarından korunma-

da en etkili yöntemin yaşam tarzı 
değişikliği olduğunu vurgulayan 
Orak şu önerilerde bulundu: 
“Sigarayı bırakmak riski en hızlı 
düşüren adımdır. Kilo kontrolü 
sağlanmalı, tuz tüketimi azaltıl-
malı ve alkol tüketimi sınırlandı-
rılmalıdır. Akdeniz tipi beslenme 
altın standarttır. Zeytinyağı, tam 
tahıllar, baklagiller, sebze ve 
meyveler ile haftada en az iki kez 

balık tüketimi önerilir. İşlenmiş et 
ürünleri ve trans yağlardan uzak 
durulmalıdır”

Haftada 150 dakika egzersiz
Fiziksel aktivitenin önemine 

değinen Orak, düzenli egzersizin 
kalp sağlığı için vazgeçilmez oldu-
ğunu belirtti: “Haftada en az 150 
dakika orta yoğunlukta egzersiz 
yapılmalıdır. Tempolu yürüyüş, 
yüzme ve bisiklet gibi aktiviteler 
kalp sağlığını destekler” Kalp 
sağlığı üzerinde stres ve uyku 
düzeninin de etkili olduğunu ifade 
eden Orak, şu uyarılarda bulundu: 
“Yoğun stres kontrol altına alın-
malı, gerekirse profesyonel destek 
alınmalıdır. Günde 7-8 saat kaliteli 
uyku hayati önem taşır. Uyku ap-
nesi olan kişilerde kalp krizi riski 
belirgin şekilde artmaktadır”

Aile öyküsü olanlar dikkat
Genetik faktörlerin önemine de-

ğinen Orak, erken taramanın haya-

ti olduğunu söyledi: “Ailede erken 
yaşta kalp hastalığı öyküsü olan 
bireyler taramalara 20’li yaşlarda 
başlamalıdır. Kolesterol, kan şekeri 
ve tansiyon düzenli olarak takip 
edilmelidir” Kalp krizi belirtileri-
nin kadınlarda farklı olabileceğini 
belirten Orak, tanının gecikebile-
ceğine dikkat çekti: “Kalp krizinin 
tipik belirtisi göğüs ağrısıdır. An-
cak kadınlarda nefes darlığı, aşırı 
yorgunluk, mide bulantısı, sırt veya 
çene ağrısı gibi atipik belirtiler de 
görülebilir” DHA

Kalp-damar hastalıklarının küresel ölçekte en önemli ölüm nedenlerinden biri olduğunu belirten İstin-
ye Üniversitesi Gaziosmanpaşa Hastanesi Kardiyoloji Uzmanı Elmas Orak, dikkat çeken veriler paylaştı

“DÜNYADA 
yaklaşık üçte biri kalp-da-
mar hastalıklarından 

ACIBADEM Mas-
lak Hastanesi Göz 
Hastalıkları Uzmanı 

Özgül Altıntaş, “Gözlerde basit gibi 
görünen kaşıntı ve kızarıklıklar ihmal 
edilmemelidir. Erken önlem almak 
hem şikayetleri azaltmada hem de 
gözlerde hasar oluşumu ve enfek-
siyon gibi olası komplikasyonları 
önlemede kritik rol oynamaktadır” 
diyerek önemli uyarılarda bulunuyor.

Bahar şikayetlerini hafife 
almayın

Bahar aylarında polen artışı, sıcak-
lık ve nem değişimleri ile rüzgârın ta-
şıdığı partiküllerin göz yüzeyini doğ-
rudan etkilediğini belirten uzmanlar, 
bu dönemde göz sağlığına daha fazla 
özen gösterilmesi gerektiğini vurgu-
luyor. “Oküler yüzey; konjonktiva, 
kornea ve gözyaşı filmiyle birlikte 
bu dış etkenlere sürekli maruz kalan 
dinamik bir yapıdır. Alerjen teması-
nın artması, gözyaşı film tabakasının 
bozulması ve çevresel irritanların 
yoğunlaşmaları; gözde inflamasyon, 
kuruluk ve enfeksiyon gelişimini ko-
laylaştırır. Bu nedenle bahar ayların-
da ortaya çıkan göz sorunları hafife 
alınmamalı, erken dönemde doğru 
yaklaşımla değerlendirilmelidir”

Baharda en sık görülen 5 
sorun

“Bahar aylarında en sık karşılaş-
tığımız göz hastalıklarının başında 
alerjik konjonktivit gelir” Polenlerin 
etkisiyle ortaya çıkan bu durum; 
kaşıntı, kızarıklık, sulanma ve yanma 
gibi belirtilerle kendini gösterir. 
Polen yoğunluğunun yüksek olduğu 
saatlerde dışarı çıkmamak ve gü-
neş gözlüğü kullanmak koruyucu 
önlemler arasında yer alır. “Ancak 
yakınmalar devam ediyorsa hastala-
rın hekime başvurmaları son derece 
önemlidir. Tedavide uygun antialerjik 
göz damlalarıyla şikayetlerin azaltıl-
ması hedeflenmektedir”

Bahar nezlesi
Özellikle çocuklar ve gençlerde 

görülen bu hastalık, ilkbahar ve yaz 
aylarında alevlenebilir. Yoğun kaşıntı, 
ışığa hassasiyet ve gözde yabancı 
cisim hissiyle ortaya çıkar. “Vernal 
konjonktivitte tedavi süreci daha 
uzun ve kontrollü ilerler. Şikayetlerin 
kontrol altına alınabilmesi ve kornea 
tutulumu gibi komplikasyonların 
önlenebilmesi için hastaların düzenli 
olarak göz hekimi takibinde olmaları 
ve planlanan tedaviye uyum göster-
meleri büyük önem taşır”

Kuru göz sendromu
Rüzgâr ve çevresel faktörler 

gözyaşı tabakasını olumsuz etkileye-
rek kuruluğa yol açabilir. Bu durum 
batma, yanma ve bulanık görme gibi 
şikayetlere neden olur. “Kuru göz 
sendromunun tedavisinde temel 
hedef gözyaşı dengesini yeniden 
sağlamaktır. Bu amaçla uygun suni 
gözyaşı preparatları kullanıyoruz”

Enfeksiyöz konjonktivit
Kalabalık ortamlarda bulunmanın 

artmasıyla birlikte viral ve bakteriyel 
göz enfeksiyonları daha sık görülür. 
“Enfeksiyöz konjonktivit; gözde 
belirgin kızarıklık, sulanma ve rahat-
sızlık hissiyle ortaya çıkar. Sarı-yeşil 
çapaklanma bakteriyel, sulu akıntı ise 
viral enfeksiyonu düşündürür”

Kornea yüzeyinde çizikler
Rüzgârla taşınan toz ve partiküller 

gözde çiziklere neden olabilir. Bu 
durum batma, sulanma ve kızarıklıkla 
kendini gösterir. Uzmanlar, şikayet-
lerin devam etmesi durumunda mut-
laka hekime başvurulması gerektiğini 
belirtiyor.

Bahar aylarının gelmesiyle birlikte doğa 
canlanırken, havadaki polen miktarının 
artması ve değişken hava koşulları göz 
sağlığını tehdit eden pek çok sorunu da be-
raberinde getiriyor. Alerjik reaksiyonlardan 
enfeksiyonlara, kuru göz şikayetlerinden 
kornea yüzeyindeki çiziklere kadar uzanan 
bu tablo özellikle hassas bünyelerde yaşam 
kalitesini olumsuz etkileyebiliyor

ACIBADEM 
lak Hastanesi Göz 
Hastalıkları Uzmanı 
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Batıgöz Sağlık Grubu 
Balçova Cerrahi Tıp 
Merkezi İç Has-

talıkları Uzmanı Füsun 
Özkutucu, sabah yorgun-
luğunun çoğu zaman göz 
ardı edilen ancak dikkatle 
değerlendirilmesi gereken bir du-
rum olduğuna dikkat çekiyor. Sabah 
yorgunluğu çoğu zaman “az uyu-
dum” düşüncesiyle açıklansa da, asıl 
problemin uyku süresi değil uyku 
kalitesi olduğuna dikkat çekiliyor. 
“Gece boyunca sık bölünen, yüzeyel 
geçen ya da geç saatlerde başlayan 
uyku, sabah saatlerinde dinlenmiş 
hissetmeyi zorlaştırır. Vücut din-
lenmiş olsa bile beyin hala uyku 
modunda kalabilir.”

İnsan vücudunun belirli bir biyo-
lojik ritme göre çalıştığını belirten 

uzmanlar, düzensiz uyku alışkanlıkla-
rının sabah yorgunluğunu artırdığını 
vurguluyor. “Geç saatlere kadar uya-
nık kalmak, hafta sonu geç kalkmak 
veya düzensiz uyku saatleri, bu ritmin 
bozulmasına neden olabilir. Özellikle 
akşam saatlerinde yoğun ekran kul-
lanımı, melatonin hormonunun salgı-
lanmasını baskılayarak uykuya geçişi 
zorlaştırır. Bu dengenin bozulması, 
sabah saatlerinde uyanmayı zorlaştı-
rırken gün boyu süren bir yorgunluk 
hissine de zemin hazırlar.”

Sürekli yorgunluk
hastalık belirtisi

Sabah yorgunluğunun her zaman 
basit bir yaşam tarzı problemi olma-
dığına dikkat çekiliyor. Uzmanlar, 
bazı sağlık sorunlarının bu durumun 
arkasında olabileceğini belirtiyor: 

“Özellikle uzun süren yorgunluk 
şikayetlerinde demir eksikliği, B12 
vitamini eksikliği, tiroid hastalıkları 
ve bazı metabolik problemlerin mut-
laka değerlendirilmesi gerekir. Bu-
nun yanı sıra uyku apnesi gibi uyku 
bozuklukları da gece boyunca yeterli 
oksijen alınamamasına neden olarak 
sabah yorgunluğunu artırabilir.”

Akşam alışkanlıkları 
sabahı etkiliyor

Gün içinde yapılan tercihlerin 
gece uykusunu ve sabah enerjisini 
doğrudan etkilediği ifade ediliyor: 
“Özellikle akşam saatlerinde tüketi-
len ağır ve yağlı yemekler, sindirim 
sistemini gece boyunca aktif tutar. 
Bu durum, vücudun dinlenme süre-
cini kesintiye uğratarak sabah daha 
yorgun uyanmaya neden olabilir.” 

Ayrıca yetersiz su tüketimi, düzen-
siz beslenme ve hareketsiz yaşam 
tarzının da enerji seviyesini olumsuz 
etkilediği belirtiliyor.

Sabah yorgunluğunu 
azaltmak mümkün

Uzmanlara göre günlük alışkan-
lıklarda yapılacak küçük değişiklik-
ler sabah enerjisini artırabilir:

n Alarmı ertelememek
n Her gün aynı saatlerde uyuyup 

uyanmak
n Sabah gün ışığıyla temas etmek
n Akşam ekran kullanımını 

sınırlamak
n Hafif egzersizlerle güne başla-

mak
n Yeterli su tüketmek
n Akşam yemeklerini hafif tut-

mak

SORUN UYKUDA
DEGiL KALiTESiNDE

UZMANLAR, sa-
bah yorgunluğunun 
uzun süre devam 
etmesi halinde 
mutlaka değerlen-
dirilmesi gerektiğini 
vurguluyor: “Za-
man zaman sabah 
yorgunluğu yaşa-
mak normal kabul 
edilebilir. Ancak bu 
durum uzun süre 
devam ediyorsa 
ve günlük yaşamı 
etkiliyorsa, mutlaka 

değer-
lendiril-
melidir. 
Özellik-
le gün 
içinde 
devam 
eden 
halsiz-
lik, kon-
sant-

rasyon güçlüğü, baş 
dönmesi ve uyku 
hali gibi belirtiler 
varsa, altta yatan 
nedenlerin araştırıl-
ması önemlidir.”

TUĞÇE 
MARİK

HABER

Her yorgunluk
masum değildir

Füsun
Özkutucu CANAN 

İSPİR

HABER

ÖZEL Sağlık 
Hastanesi 
Fizik Tedavi 

ve Rehabilitasyon Uzmanı 
Arman Öztürk, uzayan ya-
şam süresi, hareketsiz yaşam 
tarzı ve sağlıksız beslenme 
alışkanlıklarının bel hasta-
lıklarına zemin hazırladığını 
belirtiyor.

Omurganın vücudun temel 

taşıyıcısı olduğunu vurgula-
yan uzmanlar, yaşla birlikte 
kas-iskelet sisteminde bozul-
maların başladığına dikkat 
çekiyor. “Eğer hastada bel 
ağrısı ve hafif kalça ağrısı 
varsa, ağrı bacağa ve dizin 
altına doğru yayılmıyorsa, 
kuvvet kaybı ve ciddi uyuşma 
yoksa ya da idrar, büyük ab-
dest tutamama gibi belirtiler 

yoksa bel fıtığı olma ihtimali 
de düşük oluyor. Bu belirti-
lerin olmadığı bel ağrılarının 
neredeyse yüzde 90’ı fıtık 
ilişkisiz olarak belirlenmiş. 
Çünkü her fıtığın derecesi 
aynı olmuyor, vücut zaman 
içinde kendisini onarabiliyor. 
Fıtık aslında omurga yaşlan-
masının doğal bir eşlikçisi 
olarak görülüyor.

Günümüzde 
sağlık ve yaşam 
koşullarının 
iyileşmesiyle 
birlikte yaşlı 
nüfus artarken, 
obezite oranla-
rındaki yük-
seliş de dikkat 
çekiyor

ÖZEL 
Hastanesi 
Fizik Tedavi 

CANAN 
AKTAŞ

HABER



GALATASARAY’A karşı 
oynamak kolay değil
Kocaelispor Teknik Di-
rektörü Selçuk İnan ise 
alınan 1 puanın değerli 
olduğunu söyledi. “Ön-
celikle her iki takımı da 
tebrik etmek istiyorum. 
Sahada güzel bir müca-
dele vardı. İki takım da 
futbol oynamaya çalış-
tı. Maç berabere bitti. 
Aldığımız 1 puandan 
ötürü oyuncularımı 
tebrik etmek istiyo-
rum. Böyle bir 
zamanda 
Galata-
saray’a 
karşı 
oyna-
mak hiç 
kolay 
değil.” 

Karşılaşmada Galatasaray’ı öne 
geçiren golü Leroy Sane kaydet-
ti. İlk yarıyı 1-0 önde kapatan 

sarı-kırmızılılar, ikinci yarıda Bruno 
Petkovic’in golüne engel olamadı ve 
sahadan 1-1’lik beraberlikle ayrıldı. 
Galatasaray gelecek hafta Gençlerbir-
liği deplasmanında sahaya çıkacak. 

Galatasaray Teknik Direktörü Okan 
Buruk, deplasmanda 3-1 kazanılan 

Göztepe maçının ilk 11’ine göre 4 
değişiklik yaptı.  Galatasaray’ın 

milli futbolcusu Barış Alper 
Yılmaz, sarı-kırmızılı formay-
la 200’üncü resmi maçına 
çıktı. 2021-22 sezonunda 
Keçiörengücü’nden transfer 
edilen 25 yaşındaki oyun-
cu, Kocaelispor karşısında 
önemli bir kilometre 
taşını geride bıraktı.

Lucescu unutulmadı
Galatasaray’da 

UEFA Süper 
Kupası ve 

lig şampi-
yonluğu 
yaşayan 

Mircea Luces-
cu da karşılaşma öncesinde unutulmadı. 
Kale arkası tribününde “Seni unutmaya-
cağız” yazılı pankart açılırken, skorbo-
ardlarda Rumen teknik adam için hazır-
lanan video yayınlandı. Mücadele öncesi 
1 dakikalık saygı duruşunda bulunuldu, 
tribünler de Lucescu’yu alkışlarla andı.

Kocaelispor Cimbom’a kaybetmiyor
Galatasaray, bu sezon Kocaelispor 

karşısında istediği sonuçları alamadı. 
Ligin ilk yarısında deplasmanda ra-
kibine 1-0 mağlup olan sarı-kırmızılı 
ekip, RAMS Park’taki mücadelede de 
üstünlüğünü koruyamayarak 1-1 be-
rabere kaldı. Bu sonuçla Galatasaray, 
Kocaelispor’a karşı son 3 lig maçında 
2 yenilgi ve 1 beraberlik yaşadı. Körfez 
temsilcisinin Süper Lig’e veda ettiği 
2008-09 sezonundaki son lig buluşmasın-
da da Galatasaray sahadan 5-2 mağlup 
ayrılmıştı.

Osimhen’siz yara almaya devam
Galatasaray’da Victor Osimhen’in 

sakatlığının ardından alınan sonuçlar 
dikkat çekti. Nijeryalı futbolcunun 
forma giyemediği dönemde sarı-kırmızılı 
ekip önemli puan kayıpları yaşadı. Trab-
zonspor karşısında Osimhen’in yoklu-
ğunu hisseden Galatasaray sahadan 2-1 
mağlup ayrılmıştı. Göztepe karşısında 
3-1’lik galibiyet alınsa da hücumdaki ek-
siklik yine dikkat çekmişti. Kocaelispor 
karşısında da 1-0 öne geçen Galatasaray 
üstünlüğünü koruyamadı ve Osimhen’in 
yokluğunda toplam 5 puan kaybetmiş 
oldu.

Şampiyon biz olacağız
Mücadelenin ardından düzenlenen 

basın toplantısında Galatasaray Teknik 

Direktörü Okan Buruk, puan kaybının 
üzüntüsünü yaşadıklarını söyledi. “Tabii 
ligin son haftaları... Özellikle bu hafta 
bizim için 3 tane maç üst üste oynadığımız 
bir haftaydı. Trabzon mağlubiyetiyle baş-
ladık ardından Göztepe galibiyeti. Bugün 
de puan farkını devam ettirmek için kritik 
bir karşılaşmaydı. Maç başlangıcımız ve 
ilk yarıdaki oyunumuzun iyi olduğunu dü-
şünüyorum. İkinci yarıya kötü başlamadık 
ama ilerleyen bölümde rakibin kalemize 
daha fazla geldiğini gördüğümüz yerde 
değişiklikler yaptık. Çok fazla pozisyon 
vermesek de golü kalemizde gördük. 
Devamında değişiklikler yaptık ve oyunu 
çevirmeye çalıştık. Maçın son bölümünde 
pozisyonları yaratamadık. 1-1’lik beraber-
likle buradan ayrıldık. Bunun üzüntüsünü 
yaşıyoruz. Oyuncularıma güveniyorum. 
Onlarla daha önce çok büyük başarılara 
ulaştık. Yine avantaj bizde, önde olan 
biziz, yine şampiyon biz olacağız diye 
düşünüyorum.”

Takımıma inanıyorum
Takımda yoğun maç trafiğine bağlı 

yorgunluk yaşandığını belirten Okan Bu-
ruk, oyuncularına güvendiğini vurguladı. 
“Bu 47’nci maçımızdı bu seneki. Çok 
büyük bir maç sayısına ulaştık. Elbette 
bir yorgunluk oluyor takımın üzerinde. 
1 haftada üst üste 3 maç oynayınca bu 
yorgunluk olabiliyor. Oyun içerisinde 
belli yerlerde bunu hissedebiliyorsunuz. 
Maç sonunda bunu hissettik. Bu dönem 
bizim için daha zorlu geçen bir dönem-
di. Özellikle Osimhen’in sakatlanması, 
Lang’ın parmağının kopması ve yüzde 
100 ile oynamaması, Yunus’un Trabzon 
maçından sonraki ağrıları... En son maç 
Asprilla’nın sakatlığı oldu. Osimhen’in 
dışında hücumdaki hamle sayımız azaldı. 
Son bölümde de yeterince pozisyon 
bulamadık. Bugünkü maçtan sonra ka-
famda en ufak tereddüt yok. Takımıma 
inanıyorum. Gençlerbirliği ve sonrasında 
Fenerbahçe maçı var. En yakın rakibi-
mizle oynayacağız. Gençlerbirliği maçını 
oynayarak bir sonraki maça hazırlanaca-
ğız.”

3 puan alabilirdik
Kocaelispor kaptanı Serdar Dursun 

da maç sonunda önemli açıklamalar-
da bulundu. “İlk maçın öncesinde bir 
şey yoktu. Maçtan sonra birkaç olay 
oldu. Galatasaray tarafı da bu olaylara 
sinirlendi. Maçın önemi arttı. İki taraf 
da kendini göstermeye çalıştı. Galata-
saray’ın stadında oynamak her zaman 
zordur. Topa hakim oluyorlar. Önde 
basmaya çalıştık. Galatasaray’a önde 
basmaya çalışırsanız, hatalar yapabili-
yorlar. Galatasaray da 8 günde üçüncü 
maçına çıktı. Son yarım saatte psikolojik 
yorgunlukları ortaya çıktı. Golü atınca 
üstünlük bize geçti. Agyei’nin direkten 
dönen şutu var. Böyle maçlarda biraz 
şans olacak. İki maçta böyle değerli bir 
camiaya karşı 4 puan aldık. 1 puan güzel 
ama belki son 15 dakikada 3 puan alabi-
lirdik.” HABER MERKEZİ

Trendyol Süper Lig’in 29’uncu haftasında Galatasaray, 
sahasında konuk ettiği Kocaelispor ile 1-1 berabe-

re kaldı. Mutlak galibiyet hedefiyle çıktığı 
mücadelede üstünlüğünü koruyamayan 

sarı-kırmızılı ekip, bu sezon yeşil-siyahlıları 
ikinci kez de mağlup edemedi. Bu sonuçla Galatasaray, Fenerbah-

çe ile arasındaki puan farkının 2’ye inmesini de engelleyemedi
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Almanya Bundesliga ekiplerinden TSG 1899 Hoffenheim, milli futbolcu Ozan Kabak ile uzun vadeli yeni 
sözleşme konusunda anlaşmaya vardı. Alman basınında yer alan haberlere göre, sezon sonunda kontratı 
bitecek olan 26 yaşındaki stoper, kulübüyle 2030 yılına kadar geçerli yeni bir sözleşmeye imza attı

YAPILAN anlaşmada 25 
milyon euro değerinde 
bir serbest kalma mad-

desinin bulunduğu, ancak bu 
maddenin 2027 yazından önce 
aktif olmayacağı ifade edildi. 
Bu durum, Kabak’a talip olacak 
kulüplerin kısa vadede Hof-
fenheim ile bonservis pazarlığı 
yapmak zorunda kalacağını 
gösteriyor. Son dönemde yükse-
len performansıyla dikkat çeken 
Ozan Kabak, takımın vazge-
çilmez isimlerinden biri haline 
geldi. Teknik direktör Christian 
Ilzer de oyuncunun gelişimin-
den duyduğu memnuniyeti dile 
getirdi. İlzer, milli savunmacının 
uzun süren sakatlık sürecinin 
ardından güçlü bir geri dönüş 

yaptığını vurgularken, sabrı ve 
azmi sayesinde takımın kilit 
oyuncularından biri olduğunu 
belirtti.

Avrupa kulüplerinin
radarındaydı

Kabak’ın ge-
leceği kısa süre 
öncesine kadar 
belirsizliğini 
korurken, 
oyuncu 
yaptığı 
açıkla-
malarda 
herhangi 
bir plan 
yapmadığını ancak 
formunu artırarak 

daha büyük hedeflere ulaşmak 
istediğini dile getirmişti. İngil-
tere, İspanya ve İtalya’dan bazı 
kulüplerin milli stoperi yakından 

takip ettiği öne sürülürken, 
son piyasa değeri güncelle-
mesinde Kabak’ın değeri 5 
milyon eurodan 10 milyon 
euroya yükseldi. Yeni sözleş-
meyle birlikte Ozan Kabak’ın 

Hoffenheim kariyerine 
uzun vadede devam 

etmesi beklenirken, 
kulüp de savunma 
hattını milli fut-
bolcu etrafında 
şekillendirmeyi 
planlıyor.
 HABER
 MERKEZİ
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CiMBOM EViNDE 
TAKILDI
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MİMAROBA İnönü 
Lozan Parkı Tenis Kort-
ları’nda 7 kategoride iki 

gün boyunca süren turnuvalarda 
minik sporcuların azmi, kararlı-
lığı ve centilmence mücadelesi 
izleyenlerden büyük alkış aldı.

Ciddi bir potansiyel var
Kadınlar tenisinde dünya 60 

numarasına kadar yükselen milli 
sporcu Çağla Büyükakçay, etkin-
likte minik sporcularla bir araya 
geldi. Büyükçekmece’de gördüğü 
ilgiden memnuniyet duyduğunu 
belirten Büyükakçay şu ifadeleri 

kullandı: “Bugün burada olmak 
benim için çok güzel. Çağla Bü-
yükakçay Tenis Kortları’nı daha 
önce sosyal medya hesaplarımdan 
hep bana gönderiyorlardı. Ben de 
Erhan Hoca ile iletişim kurdum 
ve burada güzel bir etkinlik 
yapmışlar benim için. Bu kadar 
çok çocuğun bir arada olduğunu 
görmek, tenis oynadığını görmek 
çok harika benim açımdan. Görü-
yorum ki burada gerçekten ciddi 
bir potansiyel var. Ben de bunu 
görmekten çok mutlu oldum. 
Beni de onore ettikleri için çok 
teşekkür ediyorum. Büyükçekme-

ce Belediyesi’ne spora verdikleri 
destekten dolayı çok teşekkür 
ederim. Benim ismimi bu kortlara 
verdikleri için de çok teşekkür 
ediyorum. Gördüğüm kadarıyla 
çok fazla sporcu var. Bu da bizim 
için gerçekten çok harika bir şey.”

Kortlarda kıyasıya rekabet
Turnuva boyunca sporcular 

performanslarıyla gelecek adına 
umut verirken, aileler ve sporse-
verler de karşılaşmalara yoğun 
ilgi gösterdi. İki gün süren orga-
nizasyon sonunda dereceye giren 
sporcular ödüllerine kavuştu.

Büyükçekmece Belediyesi’nin düzenlediği “Bahar Şenliği Çocuk Tenis Turnuvası”, milli tenis-
çi Çağla Büyükakçay’ın katılımıyla renkli görüntülere ve çekişmeli mücadelelere sahne oldu

Büyükçekmece’ye yol göründü
ALT sıraları yakından ilgilendiren 
karşılaşmada Karşıyaka, ONVO 
Büyükçekmece’yi 96-87 mağlup 

ederek ligde kalma umutlarını tazeledi. 
Bu sonuçla Büyükçekmece’nin kümede 
kalma ihtimali büyük ölçüde zora girerken, 
Karşıyaka kritik bir avantaj elde etti.

Ligde sadece dört maçı 
kalan ONVO Büyük-
çekmece’nin (Erokspor, 
Bursaspor-D, Merkeze-
fendi Belediyesi, Anadolu 
Efes-D) ligde kalma 
şansı artık büyük ölçüde 
matematiksel ihtimalle-
re kaldı. Karşıyaka ise 
birer maç eksiği bulunan 
7 galibiyetli Petkimspor ve 
Bursaspor’un hemen geri-
sinde yer alarak umutlarını 

sürdürdü.

Yönetim yine olaylı
Tamamen dolu tribünler önünde 

oynanan karşılaşmanın son bölümünde 
tansiyon yükseldi. Dördüncü çeyrekte pro-
tokol tribününde bulunan Büyükçekmece 

yöneticilerine yönelik tepkiler 
nedeniyle oyun kısa süreliği-
ne durdu ve salonda anons 
yapıldı. Karşılaşmanın ardın-
dan ONVO Büyükçekmece 
cephesinden dikkat çeken bir 
açıklama geldi. Kulüp yönetimi 
tarafından yapılan açıklamada, 
Karşıyaka’nın ligde tutulmaya 
çalışıldığı öne sürülürken, maç 
sırasında skorboardda yaşanan 
arızanın bilinçli olabileceği ima 
edildi. HABER MERKEZİ

GALATASARAY’A karşı 
oynamak kolay değil
Kocaelispor Teknik Di-
rektörü Selçuk İnan ise 
alınan 1 puanın değerli 
olduğunu söyledi. “Ön-
celikle her iki takımı da 
tebrik etmek istiyorum. 
Sahada güzel bir müca-
dele vardı. İki takım da 
futbol oynamaya çalış-
tı. Maç berabere bitti. 
Aldığımız 1 puandan 
ötürü oyuncularımı 
tebrik etmek istiyo-
rum. Böyle bir 
zamanda 
Galata-
saray’a 
karşı 
oyna-
mak hiç 
kolay 
değil.” 

Karşılaşmada Galatasaray’ı öne Karşılaşmada Galatasaray’ı öne Kgeçiren golü Leroy Sane kaydet-Kgeçiren golü Leroy Sane kaydet-Kti. İlk yarıyı 1-0 önde kapatan Kti. İlk yarıyı 1-0 önde kapatan K
sarı-kırmızılılar, ikinci yarıda Bruno 
Petkovic’in golüne engel olamadı ve 
sahadan 1-1’lik beraberlikle ayrıldı. 
Galatasaray gelecek hafta Gençlerbir-
liği deplasmanında sahaya çıkacak. 

Galatasaray Teknik Direktörü Okan 
Buruk, deplasmanda 3-1 kazanılan 
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Fenerbahçe’de göreve geldiği ilk günden bu yana teknik heyet ve 
futbolcuların yanında olan Başkan Sadettin Saran, Kayseri dep-

lasmanında da kafileyi yalnız bırakmadı. Sarı-lacivertli ekipte 
yönetim, kalan 5 maçta 
5 galibiyet hedefiyle 
şampiyonluk yolun-
da tüm imkanları 
seferber etti

Başkan Saran, teknik heyet ve 
futbolcuları otelden stada 
uğurlarken takıma moral verdi. 

Uğurlama sırasında şu ifadeleri kullan-
dığı öğrenildi: “Biz sizin her zaman 
yanınızdayız. Yeter ki kalan maçları da 
kazanın. Her sıkıntınızda, yaşadığınız 
her sorunda daha önce de yanınız-
daydık, bundan sonra da öyle olacak. 
Sizden tek isteğimiz sahaya odaklan-
manız ve kalan maçlardan da zaferle 
ayrılmanız. Şampiyonluk için sonuna 
kadar savaşacağız”

Galibiyet serisi sürüyor
Trendyol Süper Lig’de Gaziantep FK 

ve Beşiktaş galibiyetlerinin ardından 
Kayserispor’u da deplasmanda mağ-
lup eden Fenerbahçe, üst üste üçüncü 

galibiyetini aldı. Sarı-lacivertlilerde 
yönetim, takımın motivasyonunu üst 
seviyede tutmaya çalışıyor. Beşiktaş 
derbisi öncesinde 1.5 milyon euro prim 
açıklayan ve karşılaşmanın ardından 
ödemeyi oyuncuların hesaplarına yatı-
ran yönetimin, kalan 5 maç için de özel 
primler hazırladığı öğrenildi. Galata-
saray’ın Kocaelispor ile 1-1 berabere 
kalmasının ardından puan farkının 
azalması, Fenerbahçe cephesinde 
şampiyonluk inancını daha da artırdı. 
Yönetim, kalan maçların tamamını 
kazanarak camiaya yıllardır beklenen 
şampiyonluğu yaşatmayı hedefliyor.

Saran’dan şampiyonluk mesajı
Başkan Sadettin Saran ve yöneti-

mi, sezonun son haftalarında takımı 

yalnız bırakmayarak sürpriz primlerle 
motivasyonu yüksek tutmayı planlıyor. 
Sarı-lacivertlilerde tüm odak noktası 
şampiyonluk olarak belirlendi. Kütah-
ya Fenerbahçeliler Derneği’nin açılışı-
na katılan Başkan Saran, burada yap-
tığı açıklamalarla taraftara umut verdi. 
Kütahyaspor’un 24 yıl sonra 2. Lig’e 
yükseldiği karşılaşmayı da tribünden 
takip eden Saran, şu ifadeleri kullandı: 
“Bugün Kütahyaspor’un şampiyonlu-
ğunu kutluyoruz. İnşallah 5 hafta sonra 
da Fenerbahçe’nin şampiyonluğunu 
kutlarız” Kütahya’da taraftarların yo-
ğun ilgisiyle karşılaşan Saran, şehirde 
büyük bir sevgi gösterisiyle karşılandı. 
Şampiyonluk yarışında kenetlenen sa-
rı-lacivertli camiada heyecan her geçen 
gün artıyor. HABER MERKEZİ

FENERBAHCE’DE
SAMPİYONLUK
    SEFERBERLİGİ
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BREZİLYA’DAN Fla-
mengo ve Corinthians’ın 
ilgisine rağmen tercihini 

Fenerbahçe’den yana kullanan 
Talisca’nın şu sözleri dikkat 

çekti: “Fenerbah-
çe’de mutluyum 
ve kalıyorum. Bu 

yüzden gelecek 
olan teklifleri 

değerlendirmeye-
ceğim” 32 yaşındaki yıldızın, Haziran 
2028’e kadar süren sözleşmesini 
tamamlamak istediği öğrenildi. 
Marco Asensio’nun sakatlığı sonrası 
10 numara pozisyonunda görev alan 
Talisca, bu rolde etkili performansıy-

la öne çıktı. Teknik heyetin, Asensio 
sahalara dönene kadar Brezilyalı 
oyuncuyu aynı mevkide değerlendir-
meye devam edeceği belirtildi.

Hedefimiz şampiyonluk
Brezilya basınına konuşan yıldız fut-

bolcu, takımın hedefini net bir şekilde 
ortaya koydu: “Bu galibiyete katkı-
da bulunduğum için mutluyum. İki 
gol de benim sevdiğim şekilde ceza 
sahası içinden veya yakınından geldi. 
Teknik direktörüm bana bunu yapma 
özgürlüğü tanıyor ancak aynı zaman-
da savunmaya yardımcı olmak için 
taktiksel sorumluluk vermiş durumda. 
Türkiye’de iyi bir dönem geçiriyorum. 

Kulübün ve benim en büyük hedefi-
miz lig şampiyonluğu.” Kalan maçlara 
dikkat çeken Talisca, özellikle Gala-
tasaray derbisine vurgu yaptı: “Önü-
müzde beş final maçı var. Bunlardan 
biri de Galatasaray ile oynayacağımız 
karşılaşma. Tüm özverimizle çalışma-
ya devam etmeliyiz. Her şey yolunda 
giderse, kupayı kazanacağız”

Taraftara mesaj
Başarılı performansını kupa ile 

taçlandırmak istediğini dile getiren 
Brezilyalı oyuncu şu ifadeleri kullandı: 
“Fenerbahçe’ye geleli bir yıldan biraz 
fazla oldu ve iyi istatistiklerim var. Bu 
dönemi taçlandıracak kupa eksik.” Se-

zon sonu hedeflerine de değinen Talis-
ca, taraftara umut verdi: “Türkiye Ligi 
ve kupada mücadele ediyoruz. Umarım 
kazanabilir ve taraftarların bize göster-
diği sevgiye karşılık verebiliriz.”

Vefalı sambacı
Bu sezon Fenerbahçe formasıyla 40 

maça çıkan Talisca, 23 gol ve 5 asist-
lik performans sergileyerek toplam-
da 28 gole doğrudan katkı sağladı. 
Genel performansıyla ise 35 gol ve 7 
asistlik istatistiklere ulaşarak dikkat-
leri üzerine çekti. Bu performansı ile 
gelen teklifleri değerlendirmeyece-
ğini söyleyen sambacının vefalı tavrı 
taraftarlardan beğeni topladı.
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BREZİLYA’DAN 
mengo ve Corinthians’ın 
ilgisine rağmen tercihini 

Fenerbahçe’den yana kullanan 
Talisca’nın şu sözleri dikkat 

çekti: “Fenerbah-
çe’de mutluyum 
ve kalıyorum. Bu 

yüzden gelecek 
olan teklifleri 

değerlendirmeye-
ceğim” 32 yaşındaki yıldızın, Haziran 
2028’e kadar süren sözleşmesini 
tamamlamak istediği öğrenildi. 
Marco Asensio’nun sakatlığı sonrası 
10 numara pozisyonunda görev alan 
Talisca, bu rolde etkili performansıy-Talisca, bu rolde etkili performansıy-

Anderson Talisca’nın tek hedefi kupa
Fenerbahçe’nin Brezilyalı yıldızı Anderson Talisca, sergilediği performansla sarı-lacivertli camiayı mest etmeye devam ederken geleceğiyle ilgili önemli bir 
karar aldı. Kayserispor karşısında alınan 4-0’lık galibiyette 2 gol atan tecrübeli futbolcu, menajeriyle yaptığı görüşmenin ardından takımda kalma kararı verdi

BREZİLYA’DAN 
mengo ve Corinthians’ın 
ilgisine rağmen tercihini 

TURNUVA, 11 Haziran 
2026’da Meksika’daki 
Azteca Stadyumu’nda 

başlayacak ve 19 Temmuz’da 
New York/New Jersey’de 
oynanacak finalle sona erecek. 
Organizasyon, üç ülkede toplam 
16 şehirde gerçekleştirilecek. 
Kanada’da Vancouver ve To-
ronto, Meksika’da Mexico City, 
Guadalajara ve Monterrey; 
ABD’de ise Atlanta, Boston, 
Dallas, Houston, Kansas City, 
Los Angeles, Miami, New York/
New Jersey, Philadelphia, Seatt-
le ve San Francisco maçlara ev 
sahipliği yapacak.

40 milyar doları aşacak
İlk kez 48 takımın mücadele 

edeceği turnuvada maç sayısı 
104’e çıkarken, ekonomik etki-
sinin de rekor seviyeye ulaşması 
bekleniyor. FIFA ve Dünya Ti-
caret Örgütü işbirliğiyle hazır-
lanan rapora göre, turnuvanın 
küresel ekonomiye 80,1 milyar 
dolarlık brüt çıktı sağlaması, kü-
resel GSYH’ye ise 40,9 milyar 
dolarlık katkı sunması öngörü-
lüyor. Organizasyon kapsamın-
da yaklaşık 6,5 milyon kişinin 
katılımıyla 13,9 milyar dolarlık 
harcama yapılması beklenirken, 
824 bin tam zamanlı istihdam 
oluşturulacağı tahmin ediliyor.

ABD en büyük payı alacak
Turnuvanın merkez ülkesi 

konumundaki ABD, 11 ev sahi-
bi şehriyle ekonomik katkının 

büyük bölümünü elde etmeye 
hazırlanıyor.Ülke genelinde 
yapılacak 11,1 milyar dolarlık 
harcamanın ekonomiye 30,5 
milyar dolarlık katma değer 
sağlaması bekleniyor. Ayrıca 
organizasyonun ABD’de 185 
bin kişiye istihdam yaratacağı 
ve kamu maliyesine 3,4 milyar 
dolarlık vergi geliri sağlayacağı 
öngörülüyor. Oxford Economics 
verilerine göre ABD, yaklaşık 
1,24 milyon uluslararası ziyaret-
çiyi ağırlayacak.

Maliyetler can yakacak
Dünya Kupası, yüksek ma-

liyetleriyle de dikkat çekiyor. 
Turnuvaya katılması beklenen 
6,5 milyon taraftarın kişi başı 
binlerce dolarlık harcama 
yapacağı öngörülüyor. Günlük 
ortalama harcamanın 416 dolar 
olması beklenirken, taraftarların 
ortalama 12 gün konaklayacağı 
tahmin ediliyor. Özellikle Los 
Angeles gibi şehirlerde otel fi-
yatlarının yüzde 90 artarak gece-
lik 480 dolara kadar çıkabileceği 
belirtiliyor. FIFA’nın uyguladığı 
dinamik fiyatlandırma sistemiyle 
bilet fiyatları talebe göre artış 
gösteriyor. Grup maçlarında en 
düşük bilet fiyatları 700 dolar-
dan başlarken, final karşılaşma-
sının birinci kategori biletlerinin 
10 bin doları aşabileceği ifade 
ediliyor. Uzmanlar, turnuva 
yaklaştıkça ikinci el piyasada 
fiyatların daha da yükselmesini 
bekliyor. HABER MERKEZİ

Dünya Dünya 
Kupası Kupası 
damga damga 
vuracakvuracak
2026 FIFA Dünya Kupası, yalnızca sahadaki rekabetle değil, küre-
sel ekonomi üzerindeki dev etkisiyle de öne çıkıyor. ABD, Kanada 
ve Meksika’nın ev sahipliğinde düzenlenecek turnuvanın, milyar-
larca dolarlık ekonomik hareketlilik yaratması bekleniyor

TURNUVA
2026’da Meksika’daki 
Azteca Stadyumu’nda 

TOTTENHAM Hotspur, 
İngiltere Premier Lig’de bu 
sezon tarihinin en kötü dö-

nemlerinden birini yaşıyor. 2019’da 
Şampiyonlar Ligi finali oynayan 
ve geçtiğimiz sezon UEFA Avrupa 
Ligi’ni kazanan Londra temsilcisi, 
bu yıl küme düşme hattına kadar 
geriledi. Thomas Frank ile yolları-
nı ayıran Tottenham, yaklaşık 1.5 
ay boyunca takımı Igor Tudor’a 
emanet etti. Ancak Tudor sonrası 
göreve gelen Roberto De Zerbi 
de kötü gidişatı durduramadı. Son 
olarak Sunderland deplasmanında 
1-0 mağlup olan Tottenham’ın 
ligdeki galibiyet hasreti 14 maça 
çıktı. Bu sonuçla birlikte İngiliz 
ekibi, son 91 yılın en uzun galibiyet 
hasretini yaşamaya başladı. Kulüp, 
1934/35 sezonunda da benzer bir 
tablo yaşamış ve o sezon küme 
düşmüştü.

Hiç şansları yok
Premier Lig’de 32 hafta sonun-

da 30 puanda kalan Tottenham, 
18’inci sıraya gerileyerek küme 
düşme hattına demir attı. Ligde 

yalnızca 6 hafta kalmışken Londra 
temsilcisinin durumu kritik seviye-
ye ulaştı. Eski futbolcu ve yorumcu 
Jamie Carragher, Tottenham’ın 
durumuyla ilgili çarpıcı değerlen-
dirmelerde bulundu: “İnanamıyo-
rum! Görüşüne bakılırsa Totten-
ham gerçekten küme düşecek! 
Ligde kalmak için mücadele eden 
takımların en azından ellerinde 
bazı kozları var ama onlar berbat 
durumda!” HABER MERKEZİ

İng�ltere’de dev çöküş

Büyükçekmecel� judocular kuşak atladı

TOTTENHAM 
İngiltere Premier Lig’de bu 
sezon tarihinin en kötü dö-

BÜYÜKÇEKMECE Belediyesi Spor Kulübü 
tarafından düzenlenen judo kuşak sınavını 
başarıyla geçen minik ve genç judocular 

büyük sevinç yaşadı. Minik ve genç sporcuların 
sınav heyecanı yüzleri güldürdü. Büyükçekmece 
Belediyesi Spor Akademisi bünyesinde çalışma-
larını sürdüren Judo Takımı, antrenör Ayşegül Şim-
şekcan nezaretinde kuşak sınavına çıktı. Şimşekcan 
yönetiminde gerçekleştirilen sınavda minik ve genç 
judocular, bir üst seviyeye yükselmek için kıyasıya 
mücadele etti. Sporcular, performanslarıyla antre-

nörlerinden tam not aldı. Sınavı başarıyla tamamla-
yan sporculara belgeleri, Büyükçekmece Belediyesi 
Gençlik ve Spor Hizmetleri Müdürü Ufuk Kıray 
ve antrenör Şimşekcan tarafından takdim edildi. 
Büyükçekmece Belediye Başkanvekili Hakan Çebi 
de sınavda başarı gösteren sporcuları tebrik ederek, 
sporun her alanında genç yetenekleri desteklemeye 
devam edeceklerini belirtti. Büyükçekmece Beledi-
yesi, judoda gelecek vadeden sporcular yetiştirerek 
ulusal ve uluslararası arenada ilçenin adını duyur-
mayı hedefliyor. MURAT PALAVAR

BÜYÜKÇEKMECE 
tarafından düzenlenen judo kuşak sınavını 
başarıyla geçen minik ve genç judocular 
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TUĞÇE Aral, NR1 
Türk ekranlarında baş-
layacak yeni magazin 
programıyla izleyici 
karşısına çıkmaya 
hazırlanıyor. Yapım-
cılığını Suat Yanç’ın 
üstlendiği program, 
ilk bölümüyle yayın-
lanacak. Magazin 
dünyasını farklı bir 
bakış açısıyla ele 
almayı hedefleyen 
yapım, haftanın 
en çok konuşu-
lan olaylarını 
yorumlayarak 
ekrana 
taşıyacak.

ALMANYA’DA yaşamını sürdüren Aylince, sevilen 
eser ‘Bir Ateşe Attın Beni’yi yeniden yorumlaya-
rak müzikseverlerle buluşturdu. Parça, daha önce 
Kamuran Akkor yorumu ile hafızalara kazınmıştı.
Sözleri Ali Tekintüre, müziği Ahmet Özcan Ertürk 
imzası taşıyan eserin düzenlemesini Nihat Ulaş 
üstlendi. Klibi Murad Küçük tarafından çekilen 
şarkı, Galata Kulesi ve Karaköy’deki görüntüleriy-

le dikkat çekti.

GÜNEŞ, yeni single’ı ‘Al Ya 
Da Bırak’ ile dinleyicilerle 
buluştu. Sony Music Türkiye 
etiketiyle yayınlanan parça, 
duygusal gelgitler içinde 
net bir duruşu anlatırken 
melodic hip-hop ve urban 
pop sound’larını bir araya 

getiriyor. Söz ve müziği 
Güneş’e ait olan şarkı, Fran-

sa’da çekilen klibiyle de 
dikkat çekiyor.

GÜLŞEN, 2026 yılının 
ilk Harbiye Açık Hava 
Tiyatrosu konserine 
Çizgim Event ev sahip-
liğinde imzasını atacak. 
3 Mayıs Pazar akşamı 

Harbiye Açık Hava Ti-
yatrosu’nda hayranlarıyla 
buluşacak olan Gülşen, 
büyük bir sahne şovuyla 
dinleyicilerini karşılayacak. 
Müzikseverlerin kısa sürede 
bilet satışlarıyla yoğun ilgi 
gösterdiği konser için geri 
sayım başladı.

UMUT Akyıldız ve Engin 
Paketçi, ‘Sensiz Bir Yere 
Gitmem’ adlı yeni projele-

riyle dinleyici karşısına 
çıktı. Söz ve müziği 

Akyıldız’a ait olan şarkının 
düzenlemesini Deniz Kunay 
üstlenirken, proje güçlü 
duygusu ve sade anlatımıy-
la dikkat çekiyor. Arabesk 
müziğin efsane ismi Müslüm 
Gürses hayranı olan E.P, 
müziğe olan tutkusunu bu 
çalışmayla bir kez daha orta-
ya koyuyor.
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SİMGE Sağın, konser mara-
tonuna hız kesmeden devam 
ediyor. İstanbul’da özel bir 
gecede sahne alan başarılı sanatçı, 
dünden bugüne hit olmuş şarkıla-
rını seslendirdiği performansıyla 
davetlilere unutulmaz anlar yaşat-
tı. Sahnedeki enerjisiyle hayran 
bırakan Simge Sağın, mavi elbise-
siyle de geceye damga vurdu.
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SÜPER DÜET

CANSEVER İÇİN 
TEK YÜREK

HABİB’İN KAHVESİ 

HABiB
BABAR

gazetecihabibbabar@gmail.com

LÖSEMİ tedavisi gören Cansever 
için sanat dünyası bir araya geli-
yor. 26 Mart’ta ilik nakli yapılan 
sanatçıya moral vermek amacıyla 
13 Nisan’da İstanbul Şişli’de 
dayanışma gecesi düzenlene-
cek. Gecede İbrahim Tatlıses, 
Yıldız Tilbe, Zerrin Özer ve 
Mustafa Topaloğlu başta 
olmak üzere birçok ünlü 
isim sahne alacak. Elde 
edilecek gelir ise Can-
sever’in tedavi sürecine 
destek için bağışlanacak.

TEK YÜREK
tedavisi gören Cansever 

için sanat dünyası bir araya geli-
yor. 26 Mart’ta ilik nakli yapılan 
sanatçıya moral vermek amacıyla 
13 Nisan’da İstanbul Şişli’de 
dayanışma gecesi düzenlene-
cek. Gecede İbrahim Tatlıses, 
Yıldız Tilbe, Zerrin Özer ve 
Mustafa Topaloğlu başta 
olmak üzere birçok ünlü 
isim sahne alacak. Elde 
edilecek gelir ise Can-
sever’in tedavi sürecine 
destek için bağışlanacak.

KÖKLERDEN GELECEĞE KÖKLERDEN GELECEĞE 
UZANAN BİR HİKÂYEUZANAN BİR HİKÂYE

TUĞBA Özerk, yeni albümünün haber-
cisi olan ‘Efe’ adlı teklisini dinleyiciyle 
buluşturdu.Söz ve bestesi Murat Güneş, 
düzenlemesi Murat Yeter imzası taşıyan 
parça, Ege’nin kültürel ruhunu modern 
bir sound ile birleştiriyor.‘Efe’, sanatçının 
yeni müzikal dönemine güçlü bir giriş 
olarak dikkat çekiyor.

ALMANYA’DA yaşamını sürdüren Aylince, sevilen 
eser ‘Bir Ateşe Attın Beni’yi yeniden yorumlaya-
rak müzikseverlerle buluşturdu. Parça, daha önce 
Kamuran Akkor yorumu ile hafızalara kazınmıştı.
Sözleri Ali Tekintüre, müziği Ahmet Özcan Ertürk 
imzası taşıyan eserin düzenlemesini Nihat Ulaş 
üstlendi. Klibi Murad Küçük tarafından çekilen 
şarkı, Galata Kulesi ve Karaköy’deki görüntüleriy-

GÜNEŞ, yeni single’ı ‘Al Ya 
Da Bırak’ ile dinleyicilerle 
buluştu. Sony Music Türkiye 
etiketiyle yayınlanan parça, 
duygusal gelgitler içinde 
net bir duruşu anlatırken 
melodic hip-hop ve urban 
pop sound’larını bir araya 

getiriyor. Söz ve müziği 
Güneş’e ait olan şarkı, Fran-

sa’da çekilen klibiyle de 
dikkat çekiyor.

Sağın, konser mara-
tonuna hız kesmeden devam 
ediyor. İstanbul’da özel bir 
gecede sahne alan başarılı sanatçı, 
dünden bugüne hit olmuş şarkıla-
rını seslendirdiği performansıyla 
davetlilere unutulmaz anlar yaşat-
tı. Sahnedeki enerjisiyle hayran 
bırakan Simge Sağın, mavi elbise-
siyle de geceye damga vurdu.

yeni müzikal dönemine güçlü bir giriş 
olarak dikkat çekiyor.

BİR ATEŞE
ATTIN BENİ

KIBRIS’IN KRALİÇESİ
KIBRISLI sanatçı Melek 
Erdil, ‘Kendimi Arıyo-
rum’ adlı yeni çalışma-

sıyla müzikseverlerle 
buluştu. Söz ve 

müziği kendisine 
ait olan eser, içsel 

bir yolculuğu anlatırken 
düzenlemesi Sedat Avcı 
imzası taşıyor. Şarkının 
klibi ise Melek Kahraman 
Gürsev tarafından hazır-
landı ve dijital platform-
larda yayınlandı.

İLK
KONSER 

GÜLŞEN’DEN

SARI FIRTINA GERİ GELİYOR
MARİA Andria, ‘Dokun Bana’ adlı 
şarkısıyla yakaladığı çıkışın ardından 
yeni projeleri için stüdyoya girdi. Kıb-
rıs Rum kesiminde yaşayan sanatçı, 
yarısı Türkçe yarısı Yunanca olacak 

iki yeni eser üzerinde çalıştığını açık-
ladı. İlk şarkının duygusal bir balad, 
ikinci çalışmanın ise pop ve dans 
ağırlıklı olacağı belirtildi. Kliplerini 
Türkiye’de çekmeyi planlayan Maria 
Andria, Türk dinleyicisinin ilgisinden 

memnun olduğunu ifade etti.

le dikkat çekti.

KIBRIS’IN 
KIBRISLI 
Erdil, ‘Kendimi Arıyo-
rum’ adlı yeni çalışma-

AL AL YA DA YA DA 
BIRAK

SİMGE SİMGE GECEYE GECEYE 
DAMGA DAMGA VURDUVURDU

OYUNCULUKTAN 
SAHNEYE

AZERİ STAR
TÜRKİYE’DE

DERYA Yapanel, müzik yolculuğuna 
yeni bir single ile devam ediyor. Daha 
önce ‘Deliriyorum ‘ ‘Bi Haber Yok’ ile 
dikkat çeken sanatçı, şimdi’Sen Mi’ 
adlı yeni çalışmasıyla 
dinleyicisinin karşısına 
çıkmaya hazırlanıyor. 
Müziğe olan tutkusu-
nu küçük yaşlardan 
itibaren sürdüren 
Yapanel, Sezen Aksu 
ve Yonca Evcimik gibi 
isimlerden ilham aldı. 

DÜNYACA ilgi gören ‘Ocean in the 
Desert Show’, 9 Nisan’da İstanbul’da 
sanatseverlerle buluşuyor. Projenin 
yaratıcısı Seyran İsmayılkhanov, müzik 
ve görsel sanatı bir araya getiren özel 
performansıyla dikkat çekiyor. Reper-
tuvarda Luciano Pavarotti eserlerinden 
Azerbaycan ezgilerine uzanan geniş 
bir yelpaze yer alırken, sahnede güç-
lü isimler de sanatçıya eşlik edecek. 
Müzik, dans ve görsel şovların birleştiği 
gece, izleyicilere unutulmaz bir deneyim 
sunmayı hedefliyor.

, yeni single’ı ‘Al Ya 
Da Bırak’ ile dinleyicilerle 
buluştu. Sony Music Türkiye 
etiketiyle yayınlanan parça, 

melodic hip-hop ve urban 
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Güneş’e ait olan şarkı, Fran-

sa’da çekilen klibiyle de 
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müziği kendisine 

ait olan eser, içsel 

imzası taşıyor. Şarkının 
klibi ise Melek Kahraman 
Gürsev tarafından hazır-
landı ve dijital platform-
larda yayınlandı.

İLKİLK
KONSER KONSER 

GÜLŞEN’DENGÜLŞEN’DEN
KONSER 

GÜLŞEN’DEN
KONSER 

GÜLŞEN’DEN

FIRTINA GERİ GELİYOR
iki yeni eser üzerinde çalıştığını açık-
ladı. İlk şarkının duygusal bir balad, 
ikinci çalışmanın ise pop ve dans 
ağırlıklı olacağı belirtildi. Kliplerini 
Türkiye’de çekmeyi planlayan Maria 
Andria, Türk dinleyicisinin ilgisinden 

memnun olduğunu ifade etti.

, yeni single’ı ‘Al Ya 

buluştu. Sony Music Türkiye 

Güneş’e ait olan şarkı, Fran-
sa’da çekilen klibiyle de 

rum’ adlı yeni çalışma-
sıyla müzikseverlerle 

buluştu. Söz ve 
müziği kendisine 

ait olan eser, içsel 

BIRAKBIRAKBIRAKBIRAK

EKRANLARA EKRANLARA 
DÖNÜYORDÖNÜYOR

Nesilden nesile geleceğe fidan

SİLİVRİ’DESİLİVRİ’DE
GORKEMLİGORKEMLİ
DUGUNDUGUN
Önceki dönem Silivrispor Kulüp 
Başkanı Murat Yıldız’ın oğlu Muham-
met ile Kader hayatlarını birleştirdi. 
Düğün görkemiyle hafızalara kazındı

Kader ve Muhammet 
çiftinin Silivri’de 
gerçekleştirilen 

düğününe, ilçenin önde 
gelen protokol üyeleri başta 
olmak üzere Türkiye’nin ve 
dünyanın farklı bölgelerin-
den gelen akrabaların da yer aldığı 
binlerce davetlinin katıldığı büyük 
bir aşiret düğünü oldu. Düğün salo-
nunda adeta izdiham yaşandı. Takı 
merasiminde ise gelin ve damada 
kilolarca altın takılması, gecenin en 
dikkat çeken anlarından biri oldu.

Eğlence gece boyu sürdü
Takı töreninin ardından davetliler 

için yemek ikramı yapıldı. Progra-
mın ilerleyen saatlerinde yöresel 
oyunlarla eğlencenin doruklarına çı-

kıldı. Renkli görüntülere sahne olan 
düğün samimi ve coşkulu atmosfe-
riyle dikkat çekti.

Yıldız’dan misafirlerine teşekkür
Düğünün ev sahibi Murat Yıldız, 

hayatının en 
gururlu gününü 
yaşadığını söy-
leyerek “Dün-
yanın dört bir 
yanından gelen 
akrabalarıma, 
bizleri bu mutlu 
günümüzde yal-
nız bırakmayan 
tüm dostlarıma 
sonsuz teşekkür 
ediyorum. Baş-
ta evlatlarım 

olmak üzere tüm gençlerimize ömür 
boyu mutluluklar diliyorum” ifade-
lerini kullandı. Görkemli organizas-
yon, hem katılım hem de coşkusuyla 
uzun süre konuşulacak bir düğün 
olarak hafızalarda yer etti.
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KilolarcaKilolarca
altın takıldıaltın takıldı

Davete Damga Gazetesi İmtiyaz Sahibi Mehmet Mert ve eşi 
Neşe Mert de katılarak genç çiftin mutluluklarına ortak oldu

Kadir İnanır iyileşiyor

BEYİN damarına pıhtı atması 
nedeniyle bir süredir teda-
vi gören Kadir İnanır’dan 
sevindiren haber geldi. Usta 
oyuncu, iş insanı Yaşar Aş-
çıoğlu’nun düzenlediği yemek-
te dostlarıyla buluştu. Fulya 
Selenium Plaza’da gerçekle-
şen buluşmada uzun zaman 
sonra tekerlekli sandalyesin-
den kalkarak ayakta görüntü 
veren İnanır, sağlık durumuna 
ilişkin umut veren açıklama-
larda bulundu. “Fizik tedavim 
çok iyi gidiyor. Şu anda ayakta 
durabilmem onlar sayesinde” 
diyen usta oyuncu, sürecin 
olumlu ilerlediğini ifade etti.

Duygulandı 
Hayatını konu alan Kuzey-

den Gelen Adam belgeselinin 
Atlas Sineması’ndaki göste-
rimine katılamayan İnanır, 
yapımı daha sonra izlediğini 
belirtti. Usta oyuncu, “Belge-
seli daha sonra gözlerim dolu 
dolu seyrettim, çok duygulan-

dım. Kusursuz olmuş” sözle-
riyle duygularını dile getirdi.

Dostlarıyla buluştu
Uzun süren tedavi sürecinin 

ardından dostlarıyla bir araya 
gelen Kadir İnanır’ın ayakta 
verdiği kareler, sevenleri için 
moral oldu. Usta oyuncunun 
son hali, sağlığına kavuşma yo-
lunda önemli bir adım olarak 
yorumlandı.

 HABER MERKEZİ

Kadir İnanır, beyin damarına pıhtı atması sonrası sürdürdüğü te-
davi sürecinde ilk kez ayakta görüntülendi. Dostlarıyla bir araya 
geldiği yemekte tekerlekli sandalyesinden kalkan usta oyuncu, 
“Fizik tedavim çok iyi gidiyor” sözleriyle sevenlerine umut verdi

İSTANBUL Sanat Ge-
zileri Derneği, Mısır’da 
gerçekleştirdiği Türk 
Sanat Musikisi konseriyle 
büyük beğeni topladı. 
Farklı ülkelerden davet-
lilerin katıldığı gece, hem 
sahne performansı hem de verdiği 
anlamlı mesajlarla hafızalarda yer 
etti. Seçkin bir otelde düzenlenen 
konsere yaklaşık 1600 kişi katıl-
dı. İngiliz, Fransız, İtalyan, Rus, 
Arap ve Türk konuklardan oluşan 
geniş izleyici kitlesi, gece boyunca 
sanatçılara yoğun ilgi gösterdi. 
Türk Sanat Musikisi eserleri 
ile Arapça parçaların yer aldığı 
repertuar, izleyicilerden tam not 
aldı. Sahnedeki uyum, güçlü ses 
performansı ve ritim grubunun 
enerjisi geceye damga vurdu.

Sanat barışın güçlü sesi
Dernek Başkanı Funda Maral, 

konser sırasında yaptığı konuş-
mada sanatın insanları bir araya 
getiren ortak dil olduğunu söyledi. 
Maral, “Dünyada savaş da var, sa-
nat da var. Biz sanatın tarafında-
yız. İnsanları müzik etrafında bu-
luşturmak için çalışıyoruz” dedi.
Barış konseri niteliği taşıyan et-
kinlikte, Türkiye ile Mısır arasında 
kültürel bağların güçlenmesine 
dikkat çekildi. Maral, bu gecenin 
sadece bir konser olmadığını, aynı 
zamanda dostluk mesajı taşıdığını 
ifade etti. Program kapsamında 

Mimar Sinan’ın eserlerinden ve 
Kanuni Sultan Süleyman döne-
minin mirasından ilham alınarak 
hazırlanan minyatür bir barış 
köprüsü anlatıldı. Büyükçekmece 
Belediyesi adına hazırlanan özel 
ödül de törenle takdim edildi. Ka-
tılımcılar, kültür ve tarihin sanatla 
bir araya getirilmesini anlamlı 
bulduklarını belirtti.

Konuklardan yoğun ilgi
Yaklaşık 30 kişiden oluşan sanat 

topluluğu, özenle hazırlanan 
kostümleri ve geniş repertuarıyla 
dikkat çekti. Konser sonunda 
birçok davetli sanatçıları tek tek 
tebrik ederek memnuniyetlerini 
dile getirdi. Otel Genel Müdürü 
Gökhan Kaptan da etkinlikten 
büyük mutluluk duyduklarını ifa-
de ederek, sanatçılara kapılarının 
her zaman açık olduğunu söyledi.

Yeni buluşmalar yolda
İstanbul Sanat Gezileri Derne-

ği’nin uluslararası kültür ve sanat 
etkinliklerine önümüzdeki dönem-
de de devam edeceği bildirildi. Der-
nek Başkanı Funda Maral, kasım 
ayında Kuzey Makedonya, Üsküp 
ve Bosna Hersek’te yeni konser 
programları gerçekleştireceklerini 
açıkladı. Maral, “Biz gittiğimiz her 
yere yalnızca müzik değil, kardeşlik 
ve dostluk da taşıyoruz. Sanatla ku-
rulan köprüleri büyütmeye devam 
edeceğiz” dedi. HABER MERKEZİ

Mısır’ı adeta
büyülediler

İstanbul Sanat Gezginlerinden Dünya Barış Konseri İstanbul 
Sanat Gezginleri Derneği’nin Mısır’da gerçekleştirdiği özel 

konserde yüzlerce konuk aynı duyguda buluştu. Gecede 
sanatın birleştirici gücü ve barış mesajı öne çıktı

TUĞÇE 
MARİK
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GAZİOSMANPAŞA 
Millet Bahçesi’nde yapılan 
programa; Gaziosmanpaşa 
Belediye Başkan Vekili 
Eray Karadeniz, belediyede 
görev yapan yöneticiler, 
çocuklar ve aileleri katıl-
dı. Yoğun katılımla gerçekleşen 
etkinlik, aile içi iletişimi güçlendirir-
ken katılımcılara unutulmaz anlar 
yaşattı. Gelecek nesillere 
daha yeşil ve sürdürülebilir 
bir çevre bırakma hedefiy-
le düzenlenen etkinlikte, 
çocuklar aile büyükleriy-
le birlikte fidan dikimi 
gerçekleştirdi ve diktikleri 
fidanlara can suyu verdi. 
Gaziosmanpaşa Belediye 
Başkan Vekili Eray Kara-
deniz de etkinliğe katılarak, 
çocuklar ve ailelerle birlikte 
fidan dikti. Doğayla iç içe 
bir atmosferde gerçekleşen 
programda, çocukların 
heyecanı ve ailelerin desteği 
öne çıktı. Kuşakların aynı 
hedef doğrultusunda bir 

araya gelmesi, çevre bilincinin kü-
çük yaştan itibaren oluşması adına 
büyük katkı sağladı.

Çevre bilinci oluşturuluyor
Programda konuşan Gaziosmanpaşa 
Belediye Başkan Vekili Eray Kara-
deniz, “Bugün burada çocuklarımızla 
birlikte fidan dikerek geleceğe güzel 
bir iz bırakıyoruz. Biz sadece fidan 

dikmekle kalmıyor, aynı zamanda 
çocuklarımıza çevre bilinci kazandır-
maya yönelik çalışmalar da yürütü-
yoruz. Suyun tasarruflu kullanılması 
ve çevrenin korunması konusunda 
eğitimlerimizi artırarak sürdüreceğiz. 
Atasözümüzdeki gibi, ‘ağaç yaşken 
eğilir’ anlayışıyla çocuklarımızın kü-
çük yaşlardan itibaren doğa bilinciyle 
yetişmesini önemsiyoruz. Gazios-

manpaşa’da bu bilinçle büyüyen 
nesiller için çalışmalarımıza 
devam edeceğiz. Bu vesileyle bir 
araya geldiğimiz millet bahçe-
miz, vatandaşlarımızın doğayla 
baş başa zaman geçireceği çok 
huzurlu bir mekan. 180 dö-
nüm üzerine kurulan ormanlık 
alan içerisinde; oyun parkları, 
dinlenme ve yürüyüş parkurları 
gibi birçok imkan yer alıyor. 
Tüm Gaziosmanpaşalı komşu-
larımızı, millet bahçemize bir 
kez daha davet etmek istiyorum. 
Bugün burada bizimle olarak 
bu anlamlı etkinliğe katkı sunan 
herkese çok teşekkür ediyorum” 
ifadelerini kullandı.

Gaziosmanpaşa Belediyesi, çocuklarda çevre bilinci oluşturmak ve nesiller arası bağı güçlendirmek 
amacıyla anlamlı bir programa imza attı. Ailelerin birlikte katıldığı “Nesilden Nesile Fidan Dikim 
Programı”, doğa sevgisini pekiştirerek farklı kuşakları ortak bir değer etrafında buluşturdu
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