OKUL ZILi BUGUN GALDI

RAMAZAN Bayramive tatil bugiin sona erdi. Bugiin

hafta sonlarmin da ek- sabah 18 milyondan fazla
lenmesiyle 9 gun siiren ara ogrenci ile 1.2 milyon 6gret-
men okullarina donerek ders
bast yapacak. Liselere Gecis

s iki cocuk yetistirirken,

kendi varligini da yeniden
tanimlayan Destan, simdi
yeni bir baslangicin ener-
jisiyle dolu. Cok nahif,
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j’ i Sistemi (LGS) kapsamindaki cok hayat dolu
W merkezi snav 14 Haziran, . ] ' e
Yiiksekogretim Kurumlari ISTANBUL’DA gece saatlerinde Cep Trafik uygulamasi verilerine gi]z e:‘: Onun%a
Smavi (YKS) ise 20-21 Ha- trafik yogunlugu yiizde 62’ye gore, saat 00.00’da yogunluk yiizde g P eI dén em(,:l -
ziran’da yapilacak. 8 Eyliil ulasti. Ramazan Bayramu tatilinin 62 olarak olciildi. Trafik yogunlugu u zl Sin ki
2025’te baslayan egitim son giinii nedeniyle doniise gecen gecenin ilerleyen saatlerine kadar gf"]e Igll(mtt ﬁn-
ve Ogretim yili 26 Haziran tatilcilerinde etkisiyle bircok ana ar-  siirdii. Vatandaslarin biiyiik cogunlu- I ISine ka III'-k
Cuma giinii sona erecek. terde trafik durma noktasma geldi. ~ gu yolda kalirken, “Istanbul’a gitmek arini, guzetii
istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin  gelmek bir cileye dondii” dedi. ve estetige
dair sam’m
goruslerini
Gergeklerden HABERDAR Olun www.damgagazetesi.com ve toplumsal

baskilara
ragmen
‘yeniden
EETNEY
ceséretinin
sirrini ko-
nustuk.
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TRAFIK KAZALARI
AVCILAR'DAN

= ) Ramazan Bayramr'nin sona ermesiyle birlikte Turkiye genelinde trafik kazalarinin bilancosu agir oldu. Tatil
TE KI n n AG A suresince artan arac yogunlugu, dikkatsizlik ve olumsuz hava kosullari kazalari da beraberinde getirdi
Avcilar Belediye Baskan Yardimcisi Dr. Riza

Evren Kilci, Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
genel sekreter yardimcilig1 gorevine atandi

YUKSEL CAN YENi GOREVi iCiN TEBRIK ETTI

5 y1l boyunca Bii- Biiyiiksehir Belediyesi
yiikcekmece Bele- Genel Sekreter Yardim-

diye Baskan Yardim- cist olarak hizmetlerine
ciligr gorevini iistlenen  devam edecek. Avcilar
ve ardindan Avcilar Belediye Basaknvekili
Belediye Baskan Yiiksel Can da; Kilcr'ya
Yardimciligi gérevine hizmetleri icin tesekkiir
atanan Dr. Riza Evren ederek, “Cok degerli ve
Kilernin yeni adresi cok caliskan bir isimdi.
Tekirdag Biiytiksehir Tekirdag’daki yeni gore-
Belediye Baskanlig1 vinde kendisine basari-

olacak. Kilci, Tekirdag  lar diliyorum” dedi.
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GAZETECI Ismail ISTANBUL'DA 18 DIGER ILLERDE

TRAFIKTE DAHA SORUMLU

_ An gozaltna alind:. 23 KISl YARALANDI VE DIKKATLI OLUNMALI
BirGiin’de yer alan habe-
re gore, bayramda aile zi- ISTANBUL’DA farkli hizin1 alamayan bir kamyonet BAYRAM tatilinin yolculuklarinda daha dikkatli
yaret icin gittigi Tf’kat’ln ilcelerde meydana ge- kontrolden cikarak ters dondii. ardindan ortaya ¢ikan bu olmalar1 yoniinde uyarilarda
Turhal 11(;(?smde gozaltina len kazalarda toplam 18 kisi Eytipsultan’da ise yagmurlu tablo, trafikte alinmasi gereken  bulunuyor. Asir1 hizdan kacinil-
al'm.au? Arrya ‘Yamltl?l yaralanirken, yaralilar arasinda  havaya ragmen hiz yapan sii- Onlemlerin ve siiriicii sorum- mast gerektigine dikkat ceken
bilgiyi 31}?116“)’3}’1“3 Suc- gorev basindaki 3 polis me- riiciiniin neden oldugu kazada  lulugunun bir kez daha altini uzmanlar, hizin hem kaza riskini
lamas yoneltildi. Arrnin muru da bulunuyor. Sultan- yaralananlar oldu. Tiirkiye cizdi. Bayram tatilinin ardindan  artirdigin1 hem de kazalarin
To-kat’t?p.énka_ra.’ya ge- gazi’de ayni noktada pes pese genelinde de tablo farkli degil.  ortaya cikan bu tablo, trafikte 6liimcil sonuglara yol actigini
tirilecegi 6grenildi. Ismail yasanan iki ayr1 kaza dikkat Erzincan, Denizli ve Sinop’ta alinmasi gereken Onlemlerin vurguluyor. Yagisl havalarda yol
Art son olarak, Ayhan cekerken, Catalca’da polisleri ~ meydana gelen toplam bes ayr1  ve siiriicii sorumlulugunun bir tutusunun azalacagi unutulma-
Bora Kaplan su¢ 6rgiitii tasityan minibiisiin devrilmesi trafik kazasinda biri agir olmak  kez daha altini1 ¢izdi. Uzman- mali; bu nedenle siiriis hizinin
davasinda hazirlanan ek faciay1 buyittii. Bayrampasa’da  iizere 23 kisi yaralandu. lar, stirticiilere 6zellikle doniis disiiriilmesi 6nem tastyor. | SAYFA 3

iddianamede yer alan
belgelere dayandirdigt
‘ABK davasinda MHP’li
yonetici’ baslikli habere
imza atmisti.

Istanbul Dudullu'da Dardanel fabrikasi dndinde isten ¢ikarilan kadin isci-
ler, kidem tazminatlanm tek seferde alabilmek icin 18 gﬂndﬂr direniyor

ipsulan EVLEMDELER

dayanismada

EYUPSULTAN’DA ikamet eden ihtiyac sahibi
vatandaslara yonelik olarak calismalarini aralik-
siz siirdiiren Dayanisma Duragi’'nda; terzi, lostra
(ayakkabi tamiri), kuafor ve berberlik gibi temel
hizmetler iicretsiz olarak sunuluyor. Nisanci Bilgi
Evi giris katinda bulunan Dayanisma Duragi daya-
nismanin en giizel 6rnegini teskil ediyor. | SAYFA 5

DUDULLU’DA giin-
lerdir Dardanel fabri-

[ 1} = - -
uretIGISI kasi Oniinde, isten ¢ikarilan l : ' e
= - isci kadinlar tazminatla- LETe
? rin1 yasal haklart oldugu
n e Is Ivor ] sekliyle, tek seferde hemen

Hukuk
nerede?

TUTUKLU-
N alabilmek icin eylem yapi- LUK incele-
YUMURTA Ureticileri yor. Dardanel iscisi kadin- mesi icin cezae-
Merkez Birligi (YUM- larin direnislerinin 18’inci vinden SEGBIS’le
BiR) Bagkani ibrahim giinii, oldukca yogun bir mahkemeye
Afyon, mevcut tablonun giindii. Maltepe ve Pen- T cikarilan Gazeteci
korunabilmesi icin Ure- dik’ten kadin derneklerinin === - Alican Uludag,
tim tarafindaki dengenin ziyaretleriyle baslayan giin, DISK’e is cinayetine karsi ctkan BIREK-SEN hakimin énce in-
desteklenmesinin kritik bagh sendikalarin, KESK’in, Ozel Genel Baskan1 Mehmet Tiirkmen’i tu- faz verdigini sonra
olduguna dikkat cekti. Sektor Ogretmenleri Sendikasinin, tuklayanlarin ayni safta, ayni diizenin savunma istedigini
1 SAYFA 6 siyasi partilerin Dardanel iscilerine sonucu oldugunu duyurduklari eylem aktardi. 1 SAYFA 8

tazminatlarini vermeyen patronlarla, ile sonlandi.
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5" 3 £ ,;:; o yan Uygulama ve Arastirma Merkezi Kadin
T ~ , Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali Ogre- _
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tim Uyesi Prof. Dr. Hisnd Celik, kanser tanisi
alan hastalarda tedavi oncesi dogurganhigin korunmasi-
nin hayati onem tasidigini séyledi. Prof. Dr. Celik, “Kanse-

zmanlarin altini ¢izdigi temel
(UHOKta su: Kilo kaybinda asil

belirleyici olan, hangi diyeti
sectiginizden cok o plana ne kadar
sadik kalabildiginiz. Baz kisiler hizl
sonug¢ gordiigiinde programa daha
sik1 baglaniyor ve bu da toplamda
daha fazla kilo kaybina yol acabiliyor.
Ancak bu, ac kalarak ya da gelisigiizel
sok diyetlerle kilo vermek anlamina
gelmiyor. Saglikli hizli kilo kaybinin
temelinde yine kalori acig1 var. Yani
giin icinde alinan enerjinin, harcanan
enerjiden diisiik olmasi gerekiyor.
Burada kritik esik beslenme kalitesi.
Uzmanlara gore giinliik enerji alimi
cok sert bicimde diisiiriiliirse protein,
vitamin ve mineral eksiklikleri ortaya
cikabiliyor. Ozellikle giinde 1200
kalorinin altina inen planlarda besin
dengesini korumak zorlasiyor. Bu
yiizden hizli kilo verme yaklasiminin
bilincli, dengeli ve miimkiinse profes-
yonel destekle yiiriitiilmesi 6neriliyor.

Iste size 8 ipucu

Hizli ama giivenli bicimde kilo
vermek i¢in 6ne c¢ikan 8 dneri soyle
siralaniyor:

1- Yagi oldukca azaltin

Yag, protein ve karbonhidratin yak-
lasik 2 kati kalori iceriyor. Bu nedenle
yag orani yiiksek besinleri azaltmak
toplam kalori alimini ciddi bicimde
diisiirebiliyor. Ozellikle biskiivi, kek,
cikolata ve cips gibi hem yag hem
seker ya da tuz orani yiiksek tiriinleri
kismak 6nemli. Siit ve et gibi besleyici
gidalarda ise daha az yagli secenekler
tercih edilebilir.

2- Protein tok tutuyor

Protein daha uzun siire tok tutuyor.
Bu da porsiyonlar kiiciiltmeyi ve
toplam kaloriyi azaltmay1 kolaylas-
tirabiliyor. Ornegin yumurta ve tam
tahilli ekmekten olusan bir kahval-
tinin, gevrek ve meyve suyuna gore
daha uzun siire tok tuttugunu goste-
ren calismalar var. Balik, tavuk, yagsiz
et, yumurta, light siit iirinleri, tofu,
nohut, kuru fasulye ve mercimek gibi
protein kaynaklar1 6ne cikiyor.

3- Karbonhidrati yariya indirin

Karbonhidrat dengeli beslenme-
nin parcasi olsa da cogu kisi pilav,
makarna ve ekmekte gereginden
buyiik porsiyonlar tiiketiyor. Ustelik
cogu zaman bunlara tereyagi, sos ya
da ekstra yag ekleniyor. Bu nedenle
pirin¢ ya da makarna porsiyonunu
yartya indirmek, bir kismini sebzeyle
degistirmek iyi bir baslangic olabi-
lir. Ornegin makarna yerine kabak
seritleri, pilav yerine karnabahar bazl
alternatifler tercih edilebilir.

4- Liften zengin beslenin

Sebze, meyve, kuru baklagil, yulaf,
tam tahilli ekmek, tam bugday ma-
karna ve esmer piring gibi lifli besin-
ler daha uzun siire tokluk saglayabili-
yor. Bu da daha kii¢iik porsiyonlarla
yetinmeyi kolaylastiriyor. Kilo kayb1
sirasinda viicut aclik hormonlarini

| —

artirarak eski kilosuna
donmeye calisabildigi
icin, lifli besinler bu
siireci yonetmede
onemli rol oynuyor.

5- Sekeri hemen birakin

Seker kalori iceriyor ama besleyi-
ciligi cok diistik. Bu nedenle cayda,
kahvede ve kahvaltilik gevreklerde
sekeri azaltmak bile fark yaratabili-
yor. Sekerli icecekler yerine sekersiz
olanlar tercih edilebilir. Tatl ihtiyact
icin meyve daha iyi bir secenek olarak
One cikiyor.

6- Yeterli sivi alin

Susuz kalmak bas agrisi, bas don-
mesi, yorgunluk ve dikkat daginikligi-
na yol acabiliyor. Bu da kisiyi gereksiz
atistirmaliklara yoneltebiliyor. Giin-
lik sivi ihtiyac kisiye gore degisse
de su, kilo verme doneminde en iyi
seceneklerden biri olarak goriliyor.
Cay, kahve ve siit de sivi alimina katki
saglasa da kalorisiz icecekler 6ne
cikiyor.

7- Bitkisel gidalar tuketin

Bazi dgiinlerde et ve siit irtinleri-
nin bir kismini bitkisel alternatiflerle
degistirmek, hem kaloriyi azaltabi-
liyor hem de lif alimini artirabiliyor.
Ornegin etli yemeklerde bir kismi
nohutla desteklemek, omlete peynir
yerine domates koymak ya da biiytik
bir et porsiyonu yerine yaninda man-
tar ve sebzeleri artirmak bu yaklasi-
min 6rnekleri arasinda.

8- Alkolii birakmayi deneyin

Alkol, gram basina 7 kalori iceri-
yor. Yani enerji degeri yaga oldukca
yakin. Bu nedenle alkolii birakmak,
Ozellikle fark edilmeden alinan kalo-
rileri diisiirmede etkili olabiliyor.

Egzersiz tek basina yetmiyor

Uzmanlara gore egzersiz saglikl
yasam icin cok 6nemli olsa da, tek
basina hizli kilo vermenin en giiclii
araci degil. Ciinkii kalori acig1 ya-
ratmak cogu zaman mutfakta,
spor salonundan daha kolay
oluyor. Baska bir deyisle,
beslenmede 500 kalori-
lik bir azaltim yapmak,
egzersizle 500 kalori
yakmaktan genel-
likle daha kolay.
Bu, hareketin
onemsiz oldu-
gu anlamina
gelmiyor.
Fiziksel akti-
vite, verilen
kilonun geri
alinmama-

’J’l';

WM  DASH diyeti; tuz, seker

= ve doymus yag1 azaltirken
potasyum, magnezyum,
kalsiyum ve liften zengin gidalari 6ne
cikartyor. Arastirmalar, bu beslenme
diizeninin Ozellikle ilk 2-3 hafta icinde
tansiyon degerlerinde diisiis saglayabil-
digini gosteriyor. Ustelik bu sistem kati
yasaklara dayanmiyor; daha ¢cok tabaga
dogru gidalar1 eklemeyi hedefliyor.

Ozellikle fazla kilosu olan ye

Once defalarca diyet deneyip csigggc
alamayan Kiilerde, hizl ama kontro/
[T kilo kaybr daha guclii bir baslangic
saglayabiliyor.iste kilo verme sirec.
N hizlandirabilecek 8 itk jpyy

Uz-

manlara gore kasi tamamen
korumak miimkiin olmasa da yeterli
proteinle birlestirilen egzersiz, kayb1
belirgin 6lctide sinirlandirabiliyor
Yiiksek yogunluklu aralikli antren-
manlar sik sik oviilse de, uzmanlar
burada da kisiye uygun yaklasimin
daha 6nemli oldugunu soyliiyor.
Ciinkii ¢cok kisa ama cok yogun
egzersizler her zaman disiinildigi
kadar yiiksek toplam kalori yakimi
saglamiyor. Pek cok Kkisi icin tempolu
30 dakikalik yiirtiyis, kisa siireli asiri
yogun antrenmanlardan daha siirdii-
riilebilir ve daha etkili olabiliyor.

Herkes icin uygun degil

Hizli kilo kaybinin 6zellikle obezite
yasayan kisilerde bazi saglik sorun-
larini iyilestirebildigi belirtiliyor.
Uyku apnesi, yagli karaciger ve tip
2 diyabet bunlarin basinda geliyor.
Hatta bazi1 calismalarda, fazla kilosu
olan ve tip 2 diyabeti bulunan kisiler-
de hizli kilo kaybinin diyabeti remis-
yona sokabildigi goriildi. Prediyabet
donemindeki kisilerde de belirgin
kilo kaybinin hastaligin ilerlemesini
durdurabildigine dair bulgular var.
Buna karsin hizli kilo verme herkes
icin uygun degil. Emzirenler, 18 yas
altindakiler, yeme bozuklugu dykiisii
olanlar, bazi psikiyatrik sorunlari
bulunanlar ve belirli kronik hastalik-
lar1 olan kisiler icin dikkatli olunmasi
gerekiyor. Ayrica tansiyon ve diyabet
gibi hastaliklar icin ila¢ kullananlar-
da, kilo kaybiyla birlikte ilac dozlari-
nin yeniden diizenlenmesi
gerekebiliyor.

Tansiyon
hastasina DASH diyeti

YUksek tansiyon ¢cogu zaman belirti vermeden ilerliyor ama kalp krizi, fel¢, bobrek yetmezligi ve
hatta bunama riskini artirabiliyor. Uzmanlara gore bu tabloyla micadelede ilk adim her zaman ilac degil.

ri yenerken ebeveynlik hayallerinizi ertelemeyin” dedi

AV GUNUMUZDE cerrahi,
z, . radyoterapi ve kemo-

/1% terapi gibi yontemlerin
fertilite potansiyelini 6nemli
Olciide azaltabildigini belirten
Prof. Dr. Celik, “Onkofertilite,
kanser tedavisi alan hastaya ayni
zamanda gelecekteki ebeveynlik
sansini koruma imkani sunar.
Kanser tanisi almis kisilerde
ireme potansiyelinin korunma-
s1, gelistirilmesi ve kullanilmasi
artik bir likks degil modern
onkolojik tedavilerin vazgecil-
mez bir parcasidir” diye konus-
tu. Tan1 alindig1 andan itibaren
umutsuz bir karanliga gémiilen
kisilerin yaninda, onlara ar-
kadaslik eden Onkofertilite’yi
‘karanlik bir tiinelde fener tut-
mak’ olarak nitelendiren Prof.
Dr. Celik, 6zellikle kadinlarda
meme, rahim, yumurtalik ve
diger kanser tiirlerinde iireme
organlariin alinmasi ya da var
olan organlarin uygulanacak
tedavilere bagl olarak islev-
siz hale gelme riskine dikkat
cekti. Tedavi Oncesinde oosit-
lerin (yumurtalarin) toplanip
dondurulabildigini ifade eden
Celik, “Tedavi tamamlandiktan
sonra bu hiicreler kullanilarak
dis ortamda gebelik elde edi-
lebilir. Kullanilan kemoterapi-
lerin yumurtaliklar Gizerindeki
toksik etkisine karsi, yumurtalik
dokusunun ya da yumurtalarin
dondurulmasi yontemleriyle de
dogurganlik korunabilir” dedi.

Hastalara bilgilendirme
yapilmal

Kanser tanis1 konuldugu anda,
tedavi baslamis olsa dahi fertilite
konusunun mutlaka giindeme
getirilmesi gerektigini belirten
Prof. Dr. Celik, giincel kilavuz-
larin bu konuda cok net oldu-
gunu vurguladi. Bilgilendirme
stirecinde hastanin yasina veya
mevcut cocuk sayisina, dil, din,
ik, kiiltiir, sosyal statii, ekono-
mik durum, sosyal giivence gibi
hicbir seye bakilmaksizin hareket
edilmesi gerektigini ifade eden

Celik, soyle konustu: “Zaten
cocuklar1 var, bir daha istemez
ya da bu hastanin boyle bir
istegi olacagini sanmiyorum gibi
varsayimlar tamamen yanlistir.
Zira bu bilgilendirme hastanin
zihninde yeni bir pencere acar.
Hasta, kanserin diinyanin sonu
olmadigini, gelecekte cocuk
sahibi olma ihtimalinin devam
ettigini fark eder. Bu yaklasimin
hastanin psikolojik ve fiziksel
tyilik halini artirdig1, moralini
yiikselttigi bilimsel calismalarla
kanitlanmustir. Bu ayn1 zamanda
son donemlerde bir hayli popiiler
hale gelmis olan biitiinciil yakla-
simlara da bir Ornek teskil eder.”

Doku dondurma yéntemi

Onkofertilitenin sadece mev-
cut kanser hastalar icin degil,
BRCA mutasyonu gibi genetik
risk tastyan bireyler icin de bir
giivence oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Hiisnii Celik, heniiz
ergenlige girmemis cocuklar-
da uygulanan yontemlere de
degindi. Celik, “Ergenlik 6ncesi
cocuklarda heniiz hiicre tiretimi
baslamadigi icin doku don-
durma yontemi uygulanir. Kiz
cocuklarinda yumurtalik, erkek
cocuklarinda ise hentiz deneysel
asamada olsa da testis dokusu
dondurularak tedavi sonrasi
tekrar viicuda nakledilebilir. Bu
yontemle gebelik saglanan basa-
ril1 vakalar mevcuttur” ifadeleri-
ni kullandr.

Prof. Dr. Hiisnii Celik, onko-
fertilitenin sundugu imkanlarin
sadece tibbi bir basar1 degil,
ayni zamanda hastalarin yasama
tutunmasini saglayan ‘mucizevi’
bir diinya oldugunu, modern
kanser tedavisi uygulayan tiim
hekimlerin bu konuda oldukca
duyarli ve basarili isler cikardi-
gin1 ancak bu konuda farkinda-
ligin daha da artmas gerektigi,
bu toplumsal sorunda bilinirlik
ve giiven saglamis tiim kisilerin
ve devlet otoritesinin farkinda-
ligin artmasi konusunda duyarl
olmasi gerektigini sdyledi. DHA
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Dogru beslenme dizeni, 6zellikle de DASH diyeti, tansiyon Uzerinde kisa surede etkili olabiliyor

yer aliyor.

siyonu gosteriyor. Genel olarak 120/80
seviyesi normal kabul edilirken, 140/90 ve
tizerindeki degerler yiiksek tansiyon olarak
degerlendiriliyor. Hareketsizlik, fazla alkol
tiiketimi, fazla kilo ve 6zellikle asir1 tuz
kullanimi en 6nemli risk faktorleri arasinda

DASH diyeti nedir?
DASH, yiiksek tansiyonu durdurmaya

Tansiyon neden tehlikeli?

sinda kritik
rol oynuyor.
Ayrica 6zel-
likle direnc
egzersizleri,
hizli kilo ver-
me donemin-
de kas kaybini
azaltabiliyor.

Tansiyon, kanin damar duvarina yaptigi
basing olarak tanimlaniyor. Bu basin¢ uzun
stire yiiksek kaldiginda damarlar yiprani-
yor, daraliyor ve yag birikimine daha acik

hale geliyor. Bu da kalp krizi ve felg riskini
artiriyor.
Tansiyon Olciimiinde ilk say1 biiyiik
tansiyonu, ikinci say1 ise kiiciik tan-

yonelik beslenme yaklasimi olarak biliniyor.
Bu modelde giinliik beslenmede sebze,
meyve, tam tahil, yagsiz protein, baklagil

ve az yagli siit iiriinleri dne cikiyor. Sekerli
gidalar, islenmis triinler, asir1 tuzlu atistir-
maliklar ve fazla yag ise sinirlandiriliyor. Bu
beslenme diizeninin en 6nemli avantajla-
rindan biri, yalnizca zararl goriilen gida-
lart kismakla kalmamasi. Ayn1 zamanda
potasyum, magnezyum, kalsiyum ve lif gibi

damar saglig icin 6nemli 6gelerin alimini
artirtyor. Muz, domates, 1spanak, kuru bak-
lagiller, yogurt, siit, yulaf ve tam tahillar bu
acidan One cikan besinler arasinda bulunu-
yor. HABER MERKEZi
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AV KAZA, saat 05.00 siralarinda D-100
Z Karayolu Eyiipsultan Otakeilar
‘1" mevkiinde meydana geldi. Iddia-
ya gore, siiriiciisiiniin yagmur nedeniyle
kayganlasan yolda direksiyon hakimiyeti-
ni kaybettigi 34 KBU 348 plakali otomo-
bil bariyerlere carpti. Kazay1 gorenlerin
ihbarlari iizerine olay yerine itfaiye, polis

DAMGA
Eyupsuitan'da kaza: 3 kisi yarali

Eyipsultan, D-100 Karayolu'nda yagisl hava nedeniyle kayganlasan yolda siricisinin

direksiyon hakimiyetini kaybettigi otomobil bariyerlere carpti. Kazada 3 kisi yaralandi

ve saglik ekipleri sevk edildi. Otomobil
icerisinde bulunan 3 kisi itfaiye ekipleri
tarafindan kurtarildi. Yaralilar, saglik
ekiplerinin ilk miidahalesinin ardindan
ambulansla hastaneye kaldirildi. Bari-
yerlere carpan otomobil ise cekici ile
bulundugu yerden kaldirildi. Kazayla ilgili
inceleme baslatildi. DHA

23 MART 2026 PAZARTESI ‘ 8

HIZINI ALAMADI
BARIYERE GARPTI

Sultangazi Kuzey Marmara Otoyolu'nda yagish hava nedeniyle kayganlasan yolda
surocusinon direksiyon hakimiyetini kaybettigi otomobil bariyerlere carpti

Parkta ceset hulundu

M  UMRANIYE’DE parkta hareket-

'-; siz halde bulunan kisinin hayatini
N\ kaybettigi belirlendi. Olay, saat

01.30 siralarinda Dudullu Mahallesi
Baraj Yolu tizerindeki parkta meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, parkta hare-
ketsiz yatan kisiyi géren cevredekilerin
ihbart lizerine polis ve saglik ekipleri
sevk edildi. Saghk

za saat 16.40 siralarinda Kuzey
Marmara Otoyolu Cebeci Ttineli
g1r151 Ankara istikametinde meyda-
na geldi. Iddiaya gore, yagish hava nedeniy-
le kayganlasan yolda siiriiciisiiniin direk-
siyon hakimiyetini kaybettigi Esra T.(29)
idaresindeki 34 EV 2029 plakali otomobil
bariyerlere carpti. Thbar iizerine olay yerine
itfaiye, acil saglik ve polis ekipleri geldi.
Saglik ekiplerinin kontrollerinde kazada
yaralandig1 belirlenen otomobil siiriiciisii
ve aracta bulunan Halil B.C.(13) ile Yusuf
K.T. (13) ambulansla hastaneye kaldirildi.

savrulan araca, ayn1 yonde ilerleyen Ab-
dulsamet E.(33) idaresindeki 34 BRY 0991
plakali otomobil arkadan carpti. Kazada
Sinan B.’nin hafif yaralandig belirlenir-
ken, aracta sikisarak mahsur kalan 2 kadin
olay yerindeki itfaiye ekipleri tarafindan
kurtarildi. Tki kazada 3’ti hafif olmak tizere
toplam 9 kisi yaralanirken, araclarin kal-
dirilmasinin ardindan trafik akisi normale
dondii. DHA

i g ' ,‘ K
o ; - -3 gl )

(atalca'da yagisl havanin etkisiyle kayganlasan yolda soforindn
direksiyon hakimiyetini kaybettii, icinde polislerinde oldugu Is-
tanbul Valiligi Il Gd idaresi Madirligi'ne bagh midibis devrildi.
Kazada yaralanan 3 polis ambulansla hastaneye kaldirildi

WM KAZA, saat 14.30 sirala-
= = rinda Catalca Thsaniye
‘11" Mahallesi kdy yolunda
meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore, Binkili¢’ta bulunan ya-
banci uyruklu kisileri geri gon-
derme merkezine birakmasinin
ardindan doniis yolunda olan,
icinde polislerinde bulundugu
midibiis, yagish hava nedeniyle
kayganlasan yolda soforii-

niin direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu devrildi.
Olay yerine itfaiye, acil saglik
ve polis ekipleri geldi. Kazada
yaralandig1 belirlenen 3 polis
ambulansla hastaneye kaldi-

rildi. Kazaya iliskin inceleme
baslatildi.

Kazaya iliskin Istanbul Valili-
gi tarafindan yapilan aciklama-
da, “21.03.2026 Cumartesi giinii
saat 14.30 siralarinda 1l Go¢
Miidiirligt hizmetinde gorev
yapan midibiis, incegiz-Binkilic
Geri Gonderme Merkezi'nden
Arnavutkdy Geri Gonderme
Merkezine doniis yoluna gectigi
sirada viraji alamayarak yan
devrilmistir. Olayda aracta
bulunan 3 polis memuru hafif
yaralanmis olup, yaralilar has-
tanede tedavi altna almmuistir”
ifadeleri kullanildi. DHA

Canlarmi zor kurtardilar

VM BAYRAMPASA’DA
> soforiiniin yayala-

71V ra garpmamak igin
manevra yaptig1 kamyonet
kontrolden cikarak yan yatti.

kamyonet, yan yattiktan son-
ra agaca carparak durabildi.
Saglik ekiplerinin yaptig ilk
kontrolde, S.I. ile 2 yayanin

kontrolde ismi

ekiplerinin yaptigt l’ ‘ '"ﬁi
Pespese iki kaza yasandi

Ogrenilemeyen
erkek kisinin ha- Kazaya karisan aracin kaldirilma calisma-
yatim kaybettigi lart sirasinda baska bir kaza daha meydana

geldi. Siirticiisii Sinan B.(21)'nin direksiyon
hakimiyetini kaybettigi seyir halindeki

16 HCM 12 plakali otomobil bariyerlere
carptt. Bunun iizerine carpmanin etkisiyle

belirlendi. Olayla
ilgili inceleme
baslatildi. DHA

yaralandigi belirlendi. DHA

Kaza, Kocatepe Mahallesi
Sehir Parki Caddesi’nde
meydana geldi. Iddiaya
gore, kamyonetin soforii
S.I., yolun karsisina gecmek
isteyen yayalara carpmamak
icin manevra yapti. Savrulan

iSTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESi ALTYAPI YATIRIMLARI SUBE MUDURLUGU
YOL VE KAVSAK DUZENLEME iNSAATI YAPTIRILACAKTIR

Bagcilar Hiiseyin Karaaslan Caddesi Yol ve Kavsak Diizenleme insaati yapim isi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik
ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/475334

1- Idarenin

1.1. Adi : ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI ALTYAPI YATIRIMLARI SUBE
MUDURLUGU

1.2. Adresi : Haciahmet Mah. Muhsin Yazicioglu Cad. No:1 34440
BEYOGLU/ISTANBUL

1.3. Telefon numarasi : 02124494635

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecedi internet sayfasi
. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :22.04.2026 - 10:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacag) adres : istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Ek Hizmet Binasi ihale
isleri Sube Miidiirliigii-ihale Salonu- Osmaniye Mah. Gobangesme
Kosuyolu Bulvar No:5 Kat:4 Bakirkdy/istanbul

3- ihale konusu yapim iginin

3.1, Adi : Bagcilar Hiiseyin Karaaslan Caddesi Yol ve Kavsgak Diizenleme ingaat

3.2. Niteligi, tru ve miktari : 87 kalem yapim igi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢ginde bulunan idari
sartnameden ulagilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : istanbul ili sinirlan igerisinde yapilacaktir.

3.4. Siresifteslim tarihi  : Yer tesliminden itibaren 500 (BesY!iz) takvim gtintidiir.

3.5. ise baslama tarihi : Sézlegmenin imzalandid: tarihten itibaren 10 giin iginde yer teslimi
yapilarak ige baglanacaktir.

4- Katiim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken bilgi ve

belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere agsagida yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina

(halka arz edilen hisseler harig)/tiyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katiima halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlann tagimasi gereken kriterler:

4.2.1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger belgeleri:

a) ligili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olan istekliler yil sonu bilangosunu veya

bilanconun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bolimlerini,

b) ligili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olmayan istekliler, yil sonu bilangosunu veya

bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bolimlerini ya da bu kriterlerin saglandigini géstermek

Uzere yeminli mali misavir veya serbest muhasebeci mali musavir tarafindan e-forma uygun olarak

dizenlenen belgeyi sunar.

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (ddnen varliklar / kisa vadeli borglar) en az 0,75 olmasi,

b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olmasi,

¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50°den kictik olmasi, yeterlik kriterleridir ve bu g

kriter birlikte aranir.

Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son U¢ yila kadar olan yillarin belgelerini

sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik

kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir dnceki yila ait belgelerini sunmayanlar, iki 6nceki yila ait

belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde, yeterlik kriterini saglayamayanlar ise iki énceki yilin belgeleri ile Ui¢

Onceki ve dort dnceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda, belgeleri sunulan yillarin parasal tutarfarinin

ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.2.2. is hacmini gésteren belgeler:

isteklinin ihalenin yapildigi yildan dnceki yila ait, asagida belirtilen belgelerden birini sunmasi yeterlidir;

a) Toplam cirosunu gosteren gelir tablosu,

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

b) Yapim igleri cirosunu gdsteren belgeler,

isteklinin cirosunun teklif ettigi bedelin % 25 inden, yapim igleri cirosunun ise teklif edilen bedelin % 15 inden
az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigdi kritere iligkin belgeyi sunan istekli
yeterli kabul edilecektir.

Bu kriterleri ihalenin yapildigi yildan dnceki yil igin saglayamayanlar, ihalenin yapildigi yildan dnceki yildan
baslamak Uzere birbirini takip eden son alti yila kadarki belgelerini sunabilirler. Bu takdirde, belgeleri sunulan
yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilr.
ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir dnceki yila ait gelir tablosunu sunmayanlar bakimindan iki
onceki yil, ihalenin yapildidi yildan bir énceki yil olarak kabul edilir. Bu gelir tablosu itibariyle yeterlik sartinin
saglanamamasi halinde ise, iki 6nceki yil, ihalenin yapildigi yildan bir énceki yil olarak kabul edilmek tzere
son alti yila kadarki gelir tablolari sunulabilir ve bu durumda gelir tablolari sunulan yillarin parasal tutarlarinin
ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil igcinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda taahhtit edilen ve teklif edilen bedelin %
80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is deneyimini gésteren belgeler.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Uzere kullanilan belgenin, tuzel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin s6zlesmelerin yurutilmesi
konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi
buinyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali
musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda gerceklestirilen
islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanununun 195 inci
maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde
kullanilmasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iliskinin stiresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer ise denk sayilacak miihendislik ve
mimarhk bolumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim islerinde Benzer is Gruplan Listesinde yer alan A/l Grubu: Koprii ve Viyadiik isleri veya AV
Grubu: Karayolu igleri (Altyapi+Ustyapi) benzer is olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak miihendislik ve mimarlik boltimleri:

ingaat Miihendisligi

Mimarhk

5- Ekonomik acidan en avantajli teklif fiyatla birlikte fiyat disindaki unsurlar da dikkate alinarak
belirlenecektir.

idari Sartnamenin 35.1.1. maddesinde fiyat digindaki unsurlarda dikkat edilecek hususlar belirlenmistir.
6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agiktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden gdnderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin garpimi
sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale sonucunda, tizerine
ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YiizYirmi) takvim ginudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.
26.09.2017 tarihli ve 30192 sayili Resmi Gazetenin de 8364/1-1 numarali metninde “Cevre ve
Sehircilik Bakanhgi Yapi isleri Genel Miidiirliigiinden: istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkanhgi
Fen isleri Daire Baskanligi Altyapi Hizmetleri Miidiirliigiince ihale edilecek olan Yapim isleri
Benzer is Gruplan Tebligine gore (A) Alt Yapi isleri Grubundaki Yapim ihalelerinde Kamu ihale
Genel Tebliginin 45.1.1.2. maddesi geregince asiri diisiik sinir deger hesabinda kullanilan “N”
katsayisi “1.00” olarak belirlenmistir.” ilan edildigi lizere, Sinir Deger N Katsayisi 1,00°dir.

Basin:(2429807)
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KADIKGY'UN
ANLATIGILARI!

Kadikoy'0 eserlerinde sahne gibi kullanan ve yillarini bu semtte ge-
ciren iki buyuk yazar Kemal Tahir ve Zaven Biberyan CKM'de anildi

dikdy Kent Konseyi
gCFurizm ve Kesif Calisma
Grubu tarafindan organi-

ze edilen “Kadikoylii 1ki Yazar:
Kemal Tahir & Zaven Biberyan”
adli panel, 13 Mart Cuma giinii
Caddebostan Kiiltiir Merkezi
gerceklestirildi. Panel, Kemal
Tahir Vakfi ve Aras Yayimcilik’in
destegiyle diizenlendi ve Turizm
ve Kesif Calisma Grubu tiyesi
Nella Songut moderatorligiinde
yapildi. Panelde yapilan konus-
malarda Kemal Tahir ve Zaven
Biberyan’in Kadikdy’deki ya-
samlari, eserleri ve Istanbul’'un
toplumsal dokusuna katkilari
konusuldu. Panele Kemal Tahir
Vakfi Baskan1 Aysegiil Karako-
se, Zaven Biberyan’in kiz1 Tilda
Mangasar ve torunlari katild.
Istanbul Universitesi Sosyoloji
Bolum Baskani Prof. Dr. Ismail

Coskun, yazarlarin Kadikdy ile
iligkilerini tarihsel acidan deger-
lendirerek, “Yazarlarin Kadikoy
ile iligkilerini tarihsel ve toplum-
sal baglamda ortaya koymak isti-
yoruz. Moda ve Bahariye Cadde-
si cevresi, Biberyan’in eserlerinde
Istanbul’un giinliik yasamini,
sokak kiiltliriinti ve toplumsal
hafizay1 en canli sekilde yansittig
alanlar olarak 6ne cikiyor. Kadi-
kdy, sadece mekansal bir zemin
degil, ayn1 zamanda yazarlarin
eserlerinde bir karakter gibi kul-
lanilmistir.” dedi.

Kemal Tahir'in Saskinbakkal’

Kent tarihi ve miilkiyet uzma-
n1 Dr. Bekir Cantemir, Kemal
Tahir’in eserlerindeki Kadikoy
tasvirlerini ele aldi. Cantemir,
“Kemal Tahir’in eserlerinde
Istanbul’un toplumsal dokusu,

ozellikle Kadikoy cevresi iizerin-
den okunabilir. Suadiye Saskin-
bakkal’daki evi, yazarin entelek-
tiiel ve sosyal yasaminin merkezi
olarak islev gormiis. Sofrasi ve
kapisi her zaman insanlara acikti.
Buradaki mekanlar, yazarin ro-
manlarinda toplumsal iliskileri ve
giinliik yasami aktarirken adeta
bir sahne gibi kullanilmistir.”
ifadelerini kullandu.

Biberyan’in Moda’si

Aras Yayincilik Genel Yayin
Yonetmeni Betiil Bakirci, Biber-
yan’m Kadikdy’deki yasamini
ve eserlerini su sozlerle deger-
lendirdi: “Biberyan’in Kadi-
koy’deki yasamini ve eserlerini
biitiinciil bir edebiyat cografyasi
icinde degerlendirmek dnem-
liydi. Moda Riza Pasa Sokak
ve Bahariye Caddesi cevresi,

yazarin eserlerinde Istanbul’un
toplumsal ve kiiltiirel dokusu-
nu en giiclii sekilde gosterdigi
alanlar olarak 6ne cikiyor.
Stireyya Sinemasi ve cevresinde-
ki mahalle hayati, Biberyan’in
karakterlerine ve Oykiilerine
ilham vermistir.” Bakirci, pa-
nelde Biberyan’in Kadikdy ve
Istanbul yasamin1 anlattig1 bir
yaziy1 da okudu. Okunan yazida
1942 Istanbul’unda asker kacagi
olmanin tehlikesi, Stireyya Sine-
mast’nin insasi ve Kadikdy vapur
iskelesindeki yalnizlik hissi ak-
tariliyordu. Bakirci, bu pasajlart
okurken, “Biberyan’in Kadi-
koy’ti ve Istanbul’u nasil adeta
bir karakter gibi kullandigim
goérmek yazinsal cografyamizi
anlamak acisindan cok degerli
aslinda.” yorumunu yapti.
HABER MERKEZi

sira Yasar Kemal Vakfi Baskani
Ayse Semiha Baban Gokeeli,
Belediye Baskan Yardimecilari,
meclis tiyeleri ve cok sayida
Sariyerli de katildi. “Benim Ro-
manimi Okuyanlar” adli karma
sergi, 12’yi askin okulun katili-
miyla hazirlandi. Yaklasik yiiz
eserin yer aldigi sergide 6gren-
ciler, Yasar Kemal’in romanla-
rindan ilham alarak trettikleri
calismalari sergiledi. Her bir
eser, usta yazarin kelimelerinin
giicliniin geng sanatcilarin yiire-
ginde nasil filizlendigini ortaya
koyarken; edebiyatin kusaktan

WM ANMA programi- [TV
b}
s .ona Sariyer Beledi- W1\
7 ye Baskani M. VAROL
Oktay Aksu’nun yani

Yasar Kemal'e

Bogazici Koltor Sanat Merkezi'nde dizenlenen anma
programi kapsaminda 12'yi askin okulun katilimiyla hazir-
lanan “Benim Romanimi Okuyanlar” karma sergisi sanat-
severlerle bulustu; aksam saatlerinde sahnelenen “Filler
ve Karincalar” adli tiyatro oyunu ise buyuk ilgi gordu

kusaga aktarilan doniistiiriicii
giictinii de gozler dniine serdi.

Keske burada olsaydi

Programda konusan Yasar
Kemal Vakfi baskani Ayse Se-
miha Baban, genclerle bir arada
olmaktan duydugu memnuniye-
ti dile getirerek katilimcilara te-
sekkiir etti. Baban, “Sizlere cok
Ozel bir tesekkiir borcum var.
Burada genc kusakla bir arada
olmaktan biiytiik mutluluk duyu-
yorum. Keske Yasar Kemal de
bugiin burada genclerle birlikte
olsaydu. Sizler oldukca bu iilke
her zaman ileri gidecek, aydin-
lik ve giizel giinler yasayacaktir.
Emek veren herkesin ellerine
saglik” ifadelerini kullandu.

navat verdller

Yasar Kemal’in edebi mirasi
ogrenciler tarafindan hazir-
lanan karma sergide Yasar
Kemal severleriyle bulustu.
Programda konusan Sariyer
Belediye Baskan1 Mustafa Ok-
tay Aksu, Yasar Kemal’in edebi
mirasinin birka¢ dakikaya sigdi-
rilamayacagini belirtti. Ozel-
likle kendi kusaklarinda kitap
okumaya cogunlukla Yasar Ke-
mal’le baslandigini vurgulayan
Baskan Aksu, yazarin diinya
edebiyatinda en zengin sozciik
dagarcigina sahip isimlerden

biri oldugunu sdyledi. Baskan
Aksu konusmasini su sozlerle
tamamladi: “Yasar Kemal en
biiyiik degerlerimizdendir,
kendisini rahmetle antyorum.
Gencler onun kitaplarmi
okuyarak yaklasik yiize yakin
eser ortaya koydu. Eserlerde
hissettiklerinizi sanata doniis-
tiirdiiniiz. Bu kiymetli emek-
leriniz icin tesekkiir ediyorum.
Sariyer Belediyesi her zaman
sanatin, sanatcinin ve kiiltiir
sanat calismalarinin yaninda
olmaya devam edecek.”

Arnavutkoy geri sayimda

oM GENCLIK ve Spor Bakanli-
- g11s birligiyle hayata geciri-
“I" Tecek projeyle Arnavutkoy’e
2 bin 500 seyirci kapasiteli Olimpik
Spor Kompleksi ve 5 adet kapalt
hali saha ile kazandiriliyor. Tlcede
spor altyapisini gliclendirecek
yatirimlar, her yastan vatandasin
spora erisimini artiracak. Arnavut-
koy, spor yatirimlariyla bilyiimeye

ve gliclenmeye devam ediyor.
Genclik ve Spor Bakanligi ile ortak
yiiriitiilen proje kapsaminda ilceye
5 adet kapali hali saha ile 2 bin 500
kisi kapasiteli kapali spor salonu
kazandiriliyor. Tesisler, hem ama-
tor sporculara hem de profesyonel
miisabakalara ev sahipligi yapacak
sekilde tasarlaniyor. Mahalle 6lce-
ginde yayginlastirilacak kapali hali

sahalar; genclerin, cocuklarin ve
spor kuliiplerinin yilin her done-
minde giivenli ve nitelikli ortamlar-
da spor yapmasina imkan saglaya-
cak. Cok amacli olarak planlanan
kapali spor salonu ise basketbol,
voleybol, hentbol basta olmak
iizere bircok bransta miisabaka ve
organizasyonlarin yapilabilecegi
donanimli bir merkez olacak.

GUNDEM

www.damgagazetesi.com

anilboduc@gmail.com

ANIL BODUC
STATIK FIKiR

Masumiyet Mizesi'ni
sevdiniz mi?

etfliX’in gegtigimiz ay yayinlanan mes-

hur dizisi Masumiyet Miizesine dair;

Orhan Pamuk’un kitabindan uyarlanan
Masumiyet Miizesi dizisini hanimla beraber
gectigimiz aksam nihayet bitirdik. Nihayet di-
yorum; zira birka¢ boliim sonra pek de sikilarak
izlemeye devam ettik. Ciinkii Orhan Pamukun
“suraya da biraz tasvir, buraya da biraz efkér
birakayim” aliskanlig kitaptan adeta diziye
hiicum etmis gibiydi. Bu anlamuyla dizi, Orhan
Pamuk kitaplarinin birebir yansimasi. O sayfa-
larca stiren betimlemeler, benzetmeler... Hepsi-
ni dizide iliklerimize kadar hissettik. Karakterin
biraz cani sikilir ve neden cani sikildigini yirmi,
otuz, kirk sayfa anlatir ya kitapta; dizide de da-
kikalarca i¢ ses ve hayal yahut ge¢mise dykiinen
goriintiilerin yansimasini seyrettik. ..

Bu yoniini saymazsak eni konu giizel bir
diziydi. Zira oyunculuklara sapka ¢ikarilir; hem
Kemal'i oynayan Selahattin Pagali hem Fiisuna
hayat veren Eyliil Kandemir sahane bir oyun-
culuk izlettirdi. Karakterleri o kadar gercekei
oynamuslar ki her ikisine de ¢ok ¢ok sinir olup
ekran kargisinda “Yemin ediyorum mal bu
cocuk!” tepkileri verebilecek kadar gercekei
bulduk. Bir parantez de dizinin yénetmeni Zey-
nep Giinay’a agmak isterim; kendisi bu diziyi
sinematografik acidan muazzam bir noktaya
tagimig. Dizideki goriintilerin pek cogu kart-
postallik, afislik sahane anlar. O sahane anlar:
oOyle glizel yakalayip, 6yle derinlemesine ve
uzun uzadiya gosteriyor ki giinebakan ¢igek-
leriyle bezenmis bir topraga ve goge bakarken
sanki oradaymiscasina goriintiiler igsellesiyor.
Ote yandan dizinin miiziklerini de begendim.
Genel olarak hepsi “iste budur” dedirtecek
kadar sahnelerdeki duyguyu yansitan notalarla
bezenmisti.

Ezctimle, giizel dizi. Orhan PamuKun tasvir
askini iliklerimize kadar hissedip yer yer
sikilsak da keyifle izledik. Bir defa, yetmislerin
Tirkiye’sini gormek; bir donem dizisine taniklik
edip sanki o yillardaymiscasina seyredebilmek
bile ¢ok keyifliydi.

Diziye puanim on {izerinden yedi. Yayinda ve
yapimda emegi olan herkese tesekkiirler.

Ve Orhan Pamuk abi...

Uzun siire goriismeyelim.

Otizm (:allsmak
icin engel degil

Turkiye'de otizmli cocuklarin bagimsiz ve Uretken
bireyler olarak topluma kazandiriimasi amaciyla
2003 yilindan beri faaliyetlerini sirdiren Tohum
Otizm Vakfi, Norocesitlilik Haftast kapsaminda

is donyasini norocesitliligin sundugu biyik
potansiyeli kesfetmeye ve kapsayict istihdamin
yayginlasmasina katki saglamaya davet ediyor

oM DUNYA genelinde kutlanan Néro-
s gesitlilik Haftasi, bireylerin diinyayi
nw algilama, 6grenme ve diisiinme bicimle-
rindeki farkliliklarin dogal ve degerli oldugunu
hatirlatiyor. Otizm, DEHB, disleksi ve Tou-
rette sendromu gibi norolojik farkliliklarin bir
eksiklik degil, insan cesitliliginin parcasi oldu-
gunu vurgulayan bu hafta, egitimden istthdama
kadar her alanda daha kapsayici yaklasimlarin
gerekliligine dikkat ¢ekiyor. Farkliliklarin dis-
lanmadigi, aksine deger iiretimine doniistigi
kurumlar ve toplumlar ise gelecegin en giiclii
yapilari olarak 6ne cikiyor. Tohum Otizm Vak-
f1, Tiirkiye’de otizmli bireylerin erken tani ve
bilimsel temelli 6zel egitimle desteklenmesine
yonelik calismalarmin yani sira kapsayici istih-
dam modellerinin yayginlastirilmasina yonelik
projeleri ile is diinyasina rehberlik ediyor.
Vakif; 2010 yilindan beri kurumlara yonelik
farkindalik egitimleri, danismanlik calismalari
ve kapsayici istihdam programlari tasarlayarak
norocesitli bireylerin is hayatina katilimini
artirmak iizere calisiyor. Otizm dostu is ortam-
larinin gelistirilmesi, bu alandaki farkindaligin
artirilmasi, kurumlarda kapsayici politikalarin
yayginlastirilmasi ve istihdam firsatlari yaratil-
masl, vakfin oncelikli calisma alanlari arasinda
yer aliyor. HABER MERKEZi
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IBB yerine Basaksehir yapiyor

lice sakinlerinin yogun sekilde kullandigi bdlgede yasanan trafik sikisikligini
gidermek amaciyla hazwlanan prole kapsaminda calismalar baslatildi

! BASAKSEHIR Belediye
= Baskan: Yasin Kartoglu,
I\ calismanin yiiriitiildigi
noktaya iliskin bilgi vererek

su ifadeleri kullandi: “Burasi
Gokdemir Caddesi ile Kayase-
hir 7. Bolge’den inen caddenin
kesistigi ve ayn1 zamanda Gii-
vercintepe Kopriisii ile baglanti
saglayan bir nokta. Giivercin-
tepe Kopriisii ve bu yol aslinda
Biiyiiksehir Belediyesi tarafin-
dan tamamlanmasi gereken bir
calisma. Ancak burada artan
trafik yogunlugu nedeniyle biz
Basaksehir Belediyesi olarak
projeyi tstlendik.” Bolgede ya-
pilacak yeni diizenlemeyle trafik
akisinin rahatlatilacagini belir-
ten Kartoglu, kavsakta “papyon
doniis” sistemi uygulanacagini
soyledi. “Gobekteki mevcut
uygulamay1 degistirerek papyon
doniis sistemi kuracagiz. Bu

Eyipsultan Belediye Baskani Dr. Mithat Bilent Ozmen'in gonillere dokunan
sosyal projelerinden biri olan “Dayanisma Durag!” ihtiyac sahibi yurttaslara
ucretsiz olarak berber, kuafor, terzi ve lostra hizmetleri vermeye devam ediyor

lipsultan’da ikamet eden ihtiyac

E:hibi vatandaslara yonelik olarak

calismalarini araliksiz siirdiiren
Dayanisma Duragi’'nda; terzi, lostra
(ayakkab1 tamiri), kuafor ve berberlik gibi
temel hizmetler iicretsiz olarak sunuluyor.
Nisanc Bilgi Evi giris katinda bulunan
Dayanisma Duragi dayanismanin en giizel
Ornegini teskil ediyor. Sosyal dayanisma-
y1 giiclendirmek icin hayata gecirilen bu
projeden yararlanmak isteyen vatandaslar
oncelikle cagr1 merkezi tizerinden talep

olusturuyorlar. Sonrasinda, belediyede
gorevli personel, talepte bulunan vatandast
arayarak randevu olusturuyor. Randevusu
olusturulan vatandaslar, kendilerine belirti-
len randevu saatinde Nisanca Bilgi Evi'nin
giris katinda bulunan Dayanisma Dura-
gr'na gelerek hizmetlerden faydalaniyorlar.

Hafta icin her gin kuafér hizmeti

Dayanisma Duragi'nda kuafor ve
lostra haftanin 3 giinii, terzi ve berber ise
hafta ici her giin mesai saatleri icerisinde

hizmet veriyor. Bununla birlikte, yasli,
engelli ya da cesitli nedenlerle evden ci-
kamayan vatandaslar icin evde berber ve
kuafor hizmeti sunuluyor. Thtiyac sahibi
olan ve evlerinden ¢ikamayan vatandasla-
rin kisisel bakim ihtiyaclari bulunduklari
ortamda karsilaniyor. Evde kuaforlitk

ve beraberlik hizmeti persembe giinleri
haftada bir giin veriliyor. Bu hizmetten
faydalanmak icin de yine cagri merkezi
iizerinden talep olusturulmasi ve randevu
alimmasi gerekiyor. HABER MERKEZi

Beyoglu ozel yetenekleri bnemsiyor

Beyoglu'nda Engelsiz Tiyatro Projesi kapsaminda ozel gereksinimli qocuklardan olusturulan
grup tiyatro egitimlerine basladi. Iki ay surecek egitimlerin ardindan cocuklar, 10-16 Mayis
Engelliler Haftasr'nda “Ali Baba ve Kirk Haramiler” tiyatro oyununu sahneleyecekler

! BEYOGLU Belediyesi, LTI
= sosyal belediyecilik an- I
71 layisiyla onemli bir adim  BRSES

daha atti. Engelli bireylerin sanatla
bulusmasi ve toplumsal hayata kati-
Iiminin artirilmasi amaciyla Engelsiz
Tiyatro projesi hayata gecirildi. 20
0zel gereksinimli bireyden olusan grup
Bilim Beyoglu’'nda profesyonel egit-
menler esliginde tiyatro egitimlerine
basladi. Egitimin ilk giintinde hep bir-
likte sahneye cikarak miizik esliginde
dans eden 6zel gereksinimli cocuklar,
sahne aliskanligini kazanma yolunda
ilk adimi da atmuis oldular.

Ilk sahne gésterimi yapilacak

Mart ay1 itibariyla baslayan Engelsiz
Tiyatro egitimlerini tamamlayan grup
ilk sahne gosterimini,10-16 Mayis tarih-

leri arasinda kutlanacak olan Engelliler
Haftasi’'nda gerceklestirecek. Egitimler
kapsaminda drama, diksiyon, sahne
disiplini ve beden dili gibi alanlarda
kendilerini gelistirme firsati bulacak
olan cocuklar “Ali Baba ve Kirk Hara-
miler” tiyatro oyununu sahneye tastya-
caklar. Proje, sadece bir tiyatro gosterisi
olmanin 6tesinde, Engelli bireylerin
Ozgiiven kazanmalarini ve sosyallesme-
lerini hedefliyor.

Engelsiz Tiyatro Grubunun Egitmeni
Psikolog Hiida Erdogmus egitimlerle
ilgili bilgi vererek, “Ozel gereksinimli
cocuklarla oyunlar ¢ikartiyorum. Once
drama calistyoruz. Onlara sahneyi 6gre-
tiyoruz. Daha sonra da onlarla birlikte
oyunlar cikartip sergiliyoruz. Cocuklari-
miz daha sosyal oluyorlar, hayata daha
fazla katiliyorlar. Daha disa doniik olu-

yorlar. Cok giizel an1 olarak kaliyor on-
larda ve aileleri icin de cok 6zel oluyor.
Sanat her zaman iyilestirir. Buradaki
esas hedefim de su; tiyatro ile baslayip
aslinda bir Engelsiz Sanat Akademisi
kurup, bu sanat akademisinin icerisin-
de bircok sanat dallarini yerlestirmek.
Simdi kendi alanim olan tiyatro ile
basliyoruz Beyoglu'nda. Heyecanliy1z.
Beyoglu sanatin kalbidir. Burada bizim
icin daha Oncelikli olan 6zel gereksinim-
li bireylerle bunu yapmak ayrica bizim
icin heyecanli ve giizel olacak.” dedi.

Beyoglu hayati glizellestiriyor

Tiyatro derslerine baslayan 6zel
gereksinimli cocuklarin aileleri de
etkinlikten duyduklart memnuniyeti dile
getirdiler. “Ben cocuklarla ilgili boyle et-
kinlikleri seviyorum. Ciinkii otizmli og-
lumun kalabaliga karismasi ve arkadas
edinmesi icin ¢ok giizel oluyor. Kizim da
disleksi. Onun i¢in de iyi oluyor. Hem
kardesiyle bir aradalar. Beyoglu'ndaki
bircok etkinlige katilmaya calistyoruz
cogunlukla. Cocuklar icin cok iyi oluyor
Hem oglumun gelisimi icin hem de
kizzmin kendini ifade etmesi icin cok iyi
oluyor bence.” “Cok giizel bir sey. Ben
cok begendim yani. Evde duracagina
bdyle seylere katilsa cok giizel bir sey.
Zaten melek gibi bu cocuklar. Birbirle-
rinden de 6greniyorlar her seyi. Bu da
cok giizel bir sey.”

diizenleme sayesinde bolgedeki
trafik sikisikligini 6nemli dlciide
azaltmayi hedefliyoruz.”

Bizim icin 6nemli
Calismalarin hizli sekilde devam
ettigini vurgulayan Baskan

Kartoglu, projenin kisa siire
icinde tamamlanacagini belirtti.

“Vatandasin konforu bizim icin
her seyden 6nemli. Bu bolgede-
ki yogunlugu azaltmak icin proje
hazirliklarimizi tamamladik.
Su anda imalat calismalarina
basladik. insallah yakin zaman-
da tamamlayarak yolu hizli bir
sekilde hizmete acacagiz.”
HABER MERKEZi

Maltepe'de farkh daliarda spor

W\ MALTEPE Beledi-
= —yesi’nce Maltepeli
“n\* gocuklarin sporun
farkli dallariyla tanismalari
icin yiizme, masa tenisi, kick
boks, voleybol, satranc ve ka-
rate dersleri diizenlenmeye
basladi. Antrenorler esligin-
deki egitimlerle cocuklarin
ve genglerin sporla yetisen
bireyler olmalarina destek
veriliyor. Maltepe Belediyesi
Gengclik ve Spor Isleri Mii-
dirligi tarafindan diizen-

lenen kurslar, cocuklarin ve
genclerin fiziksel ve zihinsel
gelisimine katki saglamay1
amacliyor. Tamamen {icretsiz
olan kurslar ile cocuklarin
bos vakitlerini daha verimli
gecirmesi, sporu sevmesi ve
Ozgiiven kazanmasi hedef-
leniyor. Kurs basvurularini
takip etmek ve derslere katil-
mak icin www.maltepe.bel.tr
adresi ve Maltepe Belediye-
si’nin kurumsal sosyal medya
hesaplari takip edilebilir.

Sanayi ve Teknoloji Bakani Kacr, “GOKBEY, ismine yakisir bir
basari elde etti, sivil yolcu tasima sertifikasyonunu tamam-
layan ilk milli hava aracimiz oldv.” aciklamasinda bulundu

W SANAYI ve Teknoloji
= Bakani Mehmet Fatih
n\* Kacir, GOKBEY genel
maksat helikopterinin, Sivil
Havacilik Genel Midirligi-
niin (SHGM) sertifikasyon
stirecini tamamlamasina
iliskin, “GOKBEY, ismine
yakisir bir basari elde etti,
sivil yolcu tasima sertifikas-
yonunu tamamlayan ilk milli
hava aracimiz oldu.” ifadesini
kulland1. Sanayi ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fatih Kacir,
NSosyal hesabindan, Tiirk
Havacilik ve Uzay Sanayii
AS’nin (TUSAS) paylasimini
alintilayarak, GOKBEY’in
sivil sertifikasyon siirecini
tamamlamasina iliskin payla-
sim yapti.
Bu 6nemli basariya imza

W\ EYUPSULTAN
— Belediyesi, Istanbul
“n\" Biiyiiksehir Belediyesi
(IBB) Avrupa Yakas! Yol
Bakim Onarim Miidiirligii
isbirliginde yaptig1 calisma-
larda, ilcede ihtiyac duyu-
lan bolgelerde asfaltlama
calismalar gerceklestiriyor.
Eytipsultan Belediyesi
ekipleri ilce genelinde, IBB
Avrupa Yakas! Yol Bakim
Onarmm Midiirliigi ekipleri
ile ortaklasa asfaltlama calis-
malar1 gerceklestiriyor.
Calisma yapilacak alanlar

\17)

atan tim TUSAS ekibini
yiirekten kutladigini belirten
Kacir, “GOKBEY, ismine
yakisir bir basari elde etti,
sivil yolcu tasima sertifi-
kasyonunu tamamlayan ilk
milli hava aracimiz oldu.”
degerlendirmesinde bulundu.
Bakanliktan yapilan acik-
lamada da milli imkanlarla
gelistirilen T625 GOKBEY
genel maksat helikopterinin,
SHGM tarafindan verilen
“CS-29 Biiyiik Helikopter
Tip Sertifikas1” ile sivil ser-
tifikasyon siirecini basariyla
tamamlayarak, sivil yolcu
tasima kabiliyetine sahip ilk
milli hava araci olarak Tiirk
sivil havacilik tarihindeki
yerini aldig1 kaydedildi.
HABER MERKEZi

Asfaltta iz
kesmek yok

oncelikle ekiplerin sahada
yaptig1 incelemelerde belir-
leniyor. Incelemeler sonucu
tespit edilen yerler vakit
kaybetmeden ekipler tarafin-
dan asfaltlaniyor. Ekipler son
olarak Karadolap Mahallesi
Cikrik Sokak’ta asfaltlama
calismasi yaptilar. Asfaltlama
oncesi hasarli olan mevcut
asfalt soguk kazima makinesi
(Freze) ile sokiildi. Ardin-
dan zemin uygun hale getiri-
lerek asfalt serimi gercekles-
tirildi. Calismalarda yaklasik
100 ton asfalt kullanildu.
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_}\l GIDA bilesenleri ve tiretim
= siireclerine dair tartismalarin
‘I bilimsel verilere dayanmast,
sektoriin gelecegi icin kritik onem
tasiyor. Bu vizyondan yola cikarak 16
Mart 2026 tarihinde Yasar Universi-
tesi Meslek Yiksekokulu’nda diizen-
lenen “Bilimsel ve Teknolojik Bilginin
Onemi: Giivenilir ve Siirdiriilebilir
Bir Gida Endistrisi I¢in Yanlis Bil-

YUMURIA _
URETICISI
NE iSTIVOR?"

Yumurta Ureticileri Merkez Birligi (YUM-BIR) Baskan Ibrahlm Afyon, mevcut tablonun ko-

DAMGA
Universitede giindem gida!

Yasar Universitesi'nde dizenlenen “Bilimsel ve Teknolojik Bilginin Onemi: Givenilir ve Sirdrilebilir Bir Gida
Endistrisi Icin Yanlis Bilgilendirmeyle Micadele” bashkl etkinlikte 6grenciler ve akademisyenler bir araya geldi

gilendirmeyle Miicadele” baslikli et-
kinlikte; basta palm yagi olmak iizere
bitkisel yaglar hakkindaki yanlis algilar
bilimsel verilerle ele alindi. Akademis-
yenleri ve Ogrencileri bir araya getiren
etkinlikte, gida tiretiminde yaglarmn
rolii, palm yagmin beslenme ve stir-
diriilebilirlik acisindan énemi ile gida
konusundaki bilgi kirliliginin etkileri
tartisildi. HABER MERKEZi

runabilmesi icin Oretim tarafindaki dengenin desteklenmesinin kritik olduguna dikkat cekti

M-BIR Baskani ibrahim

,Y‘Ajfyon Tirkiye’de yumurta

arzinda herhangi bir sorun
bulunmadigin belirtirken, treti-
min siirdiiriilebilirligi acisindan
piyasa dengesinin korunmasinin
yani sira bu dengenin giiclen-
dirilmesi gerektigini vurguladi.
Afyon, “Ulkemiz yumurta tireti-
minde giiclii bir altyapiya sahip.
Arz tarafinda bir sikint1 yok.
Ancak tiretimin devamlilig1 icin
maliyet, fiyat ve pazar dengesinin
korunmasi kadar, bu dengenin
sirdiiriilebilir sekilde destek-
lenmesi de biiyiik 6nem tasiyor.
Thracat, sektoriimiiz icin bir tercih
degil, piyasa dengesini saglayan
temel unsurlardan biridir. Thracat
kanallariin daraldigi donemlerde

trinlerin i¢ piyasaya yonelme-

si fiyatlarin maliyet seviyesinin
altina gerilemesine neden oluyor.
Bu durum, kisa vadede fiyatlar
asagi cekse de orta vadede tiretim
giiclinii zayiflatma riski barindiri-
yor. Bu nedenle iiretim, ihracat ve
ic piyasa dengesini gozeten daha
biitiincil bir yaklasimin giiclendi-
rilmesi 6nem tasiyor.” dedi.

Ramazan’da indirim yapilmisti

Ramazan donemine iliskin de
degerlendirmelerde bulunan Af-
yon, sektoriin tiiketici hassasiyeti-
ni Onceliklendirdigini belirterek,
“Ramazan ayinda tireticilerimiz
fiyat artisina gitmemis, aksine
cesitli kampanya ve indirimlerle
piyasaya destek olmustur. Bir-

cok noktada yiizde 20 ila
ylizde 40 arasinda degisen
indirimler uygulanmustir.
Bu tablo, sektoriimiiziin
yalnizca iiretim degil, ayni
zamanda piyasa dengesi
ve toplumsal sorumluluk
acisindan da hareket
ettigini acikca gostermek-
tedir” ifadelerini kullandi.

Sektorde donemsel

dalgalanmalara da dikkat
ceken ve ozellikle ‘May1s
cukuru’ olarak bilinen sii-
rece iliskin erken 6nlem alinmasi
gerektigini vurgulayan Afyon,
“Yumurta tiretimi ile tilketim
arasindaki donemsel dengesiz-
likler, 6zellikle ilkbahar ve yaz
aylarinda tiiketimin diismesiyle

birlikte fiyatlarm ciddi

bu siirecin cok daha

bir tablonun yeniden
olusmamasi icin simdi-
den tiretim planlamast

ma degerli Giriinlerin artirilmasi
ve pazar cesitliliginin gelistiril-
mesi, sektOriin siirdiiriilebilirligi
acisindan artik bir tercih degil,
zorunluluk haline gelmistir”
dedi. HABER MERKEZi

Lezzetin yeni adresi

Benzersiz lezzetiyle biyik begeni toplayan Dirimle, Istanbul Limonlubahce AVM'de ver alan subesinin kapilarini
msterilerine actl. Dirimle, yeni nesil dorom lezzetlerini her an her yerde keyifle tuketilebilecek sekilde sunuyor

M MARKA, yenilikei yaklasi-

- m1 ve memnuniyet odakli

‘1" hizmet anlayisiyla sektorde

on plana cikiyor. Her zaman taze
ve lezzetli Giriinler sunan Diiriim-
le, yeni subeleriyle miisterilerine
ulasarak lezzet dolu bir deneyim
yasatmaya devam ediyor. Kisa

stirede tiiketicilerin favorisi haline
gelen Diirtimle, Tiirkiye nin tercih

edilen markalarindan biri olarak
yeni subeler acmayi stirdiiriiyor.
Marka, Tiirkiye genelinde bulu-

nan subeleri ile Diirimle lezzetini
daha fazla lokasyona tasima hede-

fiyle bitytimesini kararlilikla ileri

tasiyor. Urfa, tavuk sis ve et doner

gibi klasik lezzetleri yeni tatlarla
harmanlayan Diirtimle, citir la-
vasi, cheddar peyniri, 6zel soslari
ve kibrit patatesiyle her masada
biiyiik ilgi gorityor. Cheddarl
Kebap Diiriim, Ozel Soslu Tavuk

Diiriim gibi essiz lezzetlerin yani
sira bircok farkli dirtim cesidini
bir arada sunuyor.

Dirimle hakkinda

2018 yilinda Ankara’daki ilk
subesiyle hizmet vermeye basla-
yan, geleneksel Tiirk diiriimiinii

yenilikei yaklasimlariyla sunan
Diirtimle, kisa zamanda tiiketicile-
rin begenisini toplamus ve 35 sehirde
200’e yakin restorana ulagmistir.
Urfa, tavuk sis ve et doner gibi
klasikleri yeni tatlarla harmanlayan
Diiriimle, Tiirkiye’de yeme — icme
sektoriinde kendisine yepyeni bir

kulvar olusturmustur. “Ttirkiye nin
Diiriimii” sloganiyla kendine 6zgii
soslari, sicacik citir citir lavasa sarili,
ates 1zgarasinda pismis leziz etleri
ve her biitceye uygun secenekleri ile
citay1 hep yiikselten yaklasimlariyla
genis topluluklara hitap etmekte-
dir. Tiirk diirimiinii sahiplenen,
lider zincir restoran markast olmayi
vizyon olarak belirleyen Diirtimle,
lezzetlerini global pazarda da tanit-
may1 hedefleyerek biiyiime yolcu-
luguna devam etmektedir. 2020
yilinda Tiirkiye’nin 6nde gelen 6zel
sermaye fonlarindan Mediterra Ca-
pital’in yatirimi ile daha da giiclenen
Diiriimle, yatirimeilarmin finansal
ve stratejik destegiyle hizli bitytime-
sini sirdirmekte ve kurumsallasma
calismalarini diinya standartlarina
tasimaktadir. Detayli bilgi icin www.
durumle.com adresini ziyaret edebi-
lirsiniz. HABER MERKEZi

EKONOMI

sekilde gerilemesine ne-
den olabiliyor. Gecmiste

derin yasandigi donemler
oldu. Bu nedenle benzer

yapilmasi, ihracat imkan-
larmin etkin kullanilmasi
2 ve gida sanayii entegras-

yonunun giiclendirilmesi
biiyiik 6nem tastyor. Kat-

w CoreRdoni

lletisimin
mimarian

Corendon Airlines, Business Life dergisi ta-
rafindan gerceklestirilen “Itibar Yonetimi En
Etkili 100 Sirket & Yeni Donemin 50 [letisim
Mimar1” arastirmasinda yer alarak kurumsal

iletisim alanindaki gicld konumunu

bir kez daha ortaya koydu

"\l TURKIYE genelinde farkli
= - scktorlerden profesyonellerin

I\ katilhimiyla gerceklestirilirken
arastirmada giiven, seffaflik, stirdiiri-
lebilirlik ve paydas iletisimi gibi kriterler
dogrultusunda sirketlerin itibar performans-
lar1 degerlendirildi. Bu basari, Corendon
Airlines’in yalnizca operasyonel giiciiyle
degil, ayn1 zamanda giiclii marka itibar1 ve
stratejik iletisim yonetimiyle de fark yaratti-
gin1 bir kez daha gosterdi.

Surdurilebilir gliven

Arastirma kapsaminda Corendon Airlines,
“Itibar Yonetimi En Etkili 100 Sirket” listesi-
ne girerken; Corendon Airlines Kurumsal
Tletisim ve Pazarlama Kidemli Miidiirii Pinar
Pehlivan ise “Yeni Donemin 50 iletisim
Mimar” arasinda gosterildi.Konu 6zelinde
diistincelerini dile getiren Corendon Aitrlines
Kurumsal Iletisim ve Pazarlama Kidemli
Midiri Pinar Pehlivan; “Itibar, yalnizca
anlatilan degil; her temas noktasinda tutarlt
sekilde yasatilan bir degerdir. Corendon Air-
lines olarak iletisimi stratejimizin merkezine
alarak giiveni siirdiiriilebilir kilmaya odak-
lantyoruz” dedi. Corendon Airlines, basta
Almanya, Polonya ve Birlesik Krallik olmak
tizere ana kaynak pazarlarinda ve Tiirkiye,
Ispanya, Misir ile Yunanistan’daki giiclii des-
tinasyon aginda yuriittigli entegre iletisim
calismalaryla dikkat cekiyor. Teknolojiyi ve
yeni iletisim trendlerini yakindan takip eden
yaklasimini giiclii ve nitelikli insan kaynagiy-
la birlestiren Corendon Airlines, sektorde
oncii konumunu siirdiiriiyor.

HABER MERKEZi

Is Kiiltiir’de geri sayim

WM  TURKIYE is Bankasi Kiiltiir Yaymla-
= r'nin yazarlari ve cevirmenleriyle bir
‘I araya gelme firsat sunan Is Kiiltir Okur
Bulusmalari devam ediyor. Kitabini hazirlarken
takip ettigi yol haritasini “Tarihin malzeme-
sini degerlendirmek fakat iktisatct yaklasimi
icinde kalabilmek isin piif noktasidir” sozleriyle
aciklayan Prof. Kurug, 1920°1i ve 1930’lu yillarin
iktisat diinyasini ve Tiirkiye’de Cumhuriyet’in
dogup buytdigi yillar Is Kiltir editorlerinden
Kansu Sarman ile konusacak. Her ay tiicretsiz
olarak diizenlenen Is Kiiltir -y
Okur Bulusmalari icin Is Mekan '
uygulamasi tizerinden rezervas- %

yon yaptirilmasi gerekmektedir. M =¥ &
Programlar hakkinda bilgi sahibi g = 4
olmak icin Tiirkiye Is Bankasi
Kiiltir Yaymlari’nin sosyal med-
ya hesaplarini takip edebilirsiniz.

M DEM Miizecilik, insanlik
= tarihinin en erken donem-

Z1\" Jlerine 151k tutan Gobeklite-
pe’yi Ingiltere’nin kalbi Londra’ya
tasiyacak. Gobeklitepe’den basla-
yan ve insanlik tarihine yon veren
kayip uygarliklara uzanan tarih
anlatisi, cagdas deneyim tasarimi
ve ileri teknolojilerle kurgulanarak
Temmuz 2026’da Londra’da ziya-
retcilerle bulusacak.

Tarihin kirllma noktasi
Deneyim miizeciliginin ilk

ornekleri olan Ayasofya Tarih ve

Deneyim Miizesi ile Efes Dene-

yim Miizeleri’nin yaraticist DEM
Miizecilik, yeni projesiyle 1995

yilinda Sanlurfa’da kesfedilen

ve tarihin kirilma noktasi olarak
anilan Gobeklitepe'’yi, cogra-

fi simirlarin 6tesine, Londra’ya
tastyor. Gobeklitepe’den yola cikan
anlati, Babil, Antik Misir, Maya ve
Rapa Nui gibi insanlik tarihinde

iz birakan kayip medeniyetlere
uzaniyor. Mimariden astronomiye,
yazidan inang sistemlerine kadar
pek cok alanda kiiltiirel miras
birakan bu uygarliklar, cagdas de-
neyim tasarimy, stirtikleyici anlatim
ve ileri teknolojiler aracilifiyla
DEM Miizecilik’in projesinde
yeniden hayat buluyor. Temmuz
ayinda ziyaretcilerle bulusturul-
masi planlanan proje, kiiltiirel bir

Tiirkiye’den Ingiltere’ve

deneyim sunmakla kalmiyor, ayni
zamanda Tiirkiye’nin kiiltiir ihract
vizyonunun da giiclii bir yansimasi
niteligini tasiyor. DEM Miizecilik
Yonetim Kurulu Baskani Mehmet
Ugur Esin’in liderliginde sekille-
nen bu vizyon, kiiltiirel mirasa ve
insanlik tarihine yon veren uy-
garliklari kiiresel 6lcekte goriintir
kilmay1 hedefliyor. Proje, DEM
Miizecilik’in deneyim miizeciligi
alanindaki bilgi birikimini ve anlatt
giiciinii uluslararasi arenaya tasima
yolunda 6nemli bir adim olarak
konumlaniyor. Miizeciligi ziyaret-
cinin tarih ve kiiltiirle dogrudan
bag kurdugu, yasayan bir deneyim
olarak ele aldiklarini sdyledi.
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VAKIF KURMAK
OLMAZSA OLMAZ

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in esi Emine Erdogan, Bozdag Film Platosu’n-

da, onursal baskanligini yaptigi dernek ve vakiflarin temsncnerlyle b|r araya geldi

ine Erdogan, onursal
Elskanhglm yaptig1 der-
nek ve vakiflarin temsilci-

leriyle Bozdag Film Platosu’nda
diizenlenen programda bulustu.
Emine Erdogan, vatandaslarin
ziyaretine de acik olan platoda
Kurulus Orhan dizisinin setini
ziyaret ederek, oyuncularla hatira
fotografi cektirdi. Ziyaret sira-
sinda platoda yer alan ydonetmen
koltuguna gecen Erdogan, daha
sonra sanatci Arslanbek Sultan-
bekov’un kisa bir performansini
dinledi, ayrica buradaki atli dans
gosterisini izledi. Gezisi sirasin-
da Emine Erdogan’a, Kurulus
Orhan dizisinin yapimcist Meh-
met Bozdag ile esi Zeynep Peker
Bozdag da eslik etti.

Bu bir yasam amaci

Burada konusan Emine Erdo-
gan, ramazanin ruhlar yetistiren
bir okul, orucun ise bu miibarek
okulun en giizel dersi oldugunu
dile getirdi. Emine Erdogan, me-
deniyetlerin kurucu degerlerinin
oldugunu ifade ederek “Bizim
medeniyetimizin iistiinde yiik-
seldigi stitunlardan biri ‘Iyiliktir’
Hayatin icinde iyilik yapabilmek
icin neden aramak, ailemize,
komsularimiza, dostlarimiza ve
insanliga bu gozle bakmak, bu
topraklarin manevi iklimidir. En
basta Peygamberimiz iyiligi bize
bir yasam amaci olarak sunmus-
tur. Peygamberimizin, ‘Allah’im,
yasamay1 benim icin her tirli
iyiligi artirma vesilesi yap. Oliimii
de benim icin her tiirli kotiilik-
ten kurtulus sebebi yap” duasi
bunun en acik delilidir. iste bu
yiizden, insan odakli bir medeni-
yet kuran, insan onuru ve haysi-
yetini her seyin iizerinde tutan
ruh bu memleketin tasina topra-
gina sinmistir” diye konustu.

Baris ortamina katki verir

Tarihsel bakiyelerinin sade-
ce insanlarin degil, agaclardan
dagdaki kurtlara kadar biitiin

canlilarin ihtiyacini gdzetmis ince
ruhlu insanlarin eserleri oldugu-
nu belirten Erdogan, “Diisiiniin
ki Osmanli’da kurulan vakif sayisi
26 bini gecmistir. Bu vakiflarin
hayatin icinde 0yle merkezi bir
yeri vardir ki, dogumdan 6liime
kadar bir insanin yasaminin tim
asamalar1 vakiflarla ic ice gecer.
Insan, vakif hastanede dogar,
vakif besikte biiytir, vakif cesme-
den su icer, vakif mektebe gider,
vakif carsida ticaret yapar, vakif
camide ibadet eder, vefat edince
vakif mezarliga defnedilir. Gorii-
riiz ki vakif kurmak, dayanisma-
nin yasam kiiltiiriine doniistigii
bir baris ortami kurar” dedi.
Erdogan, Osmanl topraklarina
gelmis bir Fransiz’in, vakiflarin
cesitliligi karsisindaki saskinligi-
n1, “Osmanl iilkesinde, verimsiz
agaclarin sicaktan kurumasina
meydan vermemek iizere her giin
sulanmalari icin iscilere para vak-
fedecek kadar cilgin Tiirkler bile
gormek mimkiindiir” sozleriyle
ifade ettigini kaydederek, sun-
lar1 soyledi: “Iste sizler o cilgin
Tirklersiniz. TOGEM-DER’in,
Sule Yiiksel Senler Vakfinin,
Afrika Evinin, Sifir Atik Vakfinin
catisi atinda, Allah’in rizasindan
baska karsilik beklemediginiz
isler pesindesiniz. Gecenizi giin-
diiziiniize katiyor, baskalarinin
dertlerine careler ariyorsunuz.
Toplumsal faydasi nesiller boyu
siirecek hayirlar yapiyorsunuz.
Bir kiitiiphane acmak, bir cocuk
okutmak, afet bolgelerinde haya-
t1 yeniden insa etmek, iyilik elini
siirlarimizin 6tesine uzatmak,
topraga, suya, mahlukata sahip
ctkmak. Iste tiim bunlar, bizler bu
diinyadan gociip gittikten sonra
bile insaniyet meyvesi verecek
fidanlardir. Sadakayi cariyedir.
Bizim sivil toplum kuruluslarimi-
zin zihni altyapisini da béylesine
derin bir maneviyat olusturur.
Yani STK’lerimiz, batili tanimiyla
goniilliiliik temelli bir ticlincii
sektor faaliyeti degil, medeniyeti-

AV HUDA PAR Genel Bas-
=, -~ kam Zekeriya Yapicioglu,
/""" “Yanlarina aldiklar1 Bati
destegi ya da 6zellikle Ameri-
ka’nin sinursiz destegi onlari ciddi
manada simartiyor ve Amerika’yla
beraber yenilmez bir gii¢ olduk-
larini diistintiyorlar. Ama yavas
yavas onlarin ne oldugu biitiin
diinya goriiyor” dedi.

HUDA PAR Genel Baskani
Zekeriya Yapicioglu, Hak Sanayi-
cive Is Adamlar1 Dernegi (HAK-

SIAD) tarafindan diizen-
Programda HUDA PAR ¢
Genel Baskan Yardimcisi
Yunus Emiroglu, bazi sivil 1
toplum kuruluslarinin

temsilcileri, partililer ve
davetliler de yer ald1. Bu-
rada konusan Yapicioglu,

Kimse yenilmez degildir

lenen programa katildr. 14-——4-..-,11 olarak Iran’a saldirdilar.

Israil’in saldirlarina iliskin deger-
lendirmelerde bulunarak, “Filis-
tin’in tamamini, Gazze'yi ve Bati
Seria’nin tamamini Siyonistlere
verseniz de onlarin saldirilarindan
kurtulamazsiniz. Filistin’i verseniz
iistiine Liibnan’1 isteyecek, onu da
verseniz Uistiine Suriye'yi isteye-
cek, sonra Urdiin’ii isteyecek,
sonra Irak’i isteyecek ve Ttirkiye'yi
de isteyecek. Onlara gore Nil’den
Firat’a kadar olan biitiin topraklar
onlara vaat edilmis topraklardir.
Ve bu saldirilarin yeni halkast

Kimse zannetmesin ki eger
f‘ Iran’t da devirebilirlerse,

o boyun egdirebilirlerse orada
duracaklar. Hayir, emin
olun durmayacaklar. Ama
Rabbim insallah onlara bu
firsat1 vermeyecek” dedi.

mizin modern izdistimleridir.”
lyilik yapariz denize atariz

Bugiin bilhassa batili toplum-
larda geleneksel yardimlasma
anlayisinin yok oldugunu ifade
eden Erdogan, “Gencler sosyal
sorumluluk projelerine, 6zgec-
mislerine yazmak ve {iniversite ya
da is basvurularinda rakiplerinin
oniine gecmek amaciyla katili-
yorlar. Kisisel fayda saglandiktan
sonra da bu faaliyetlerle kurulan
bag cogu zaman zayifliyor. Aslina
bakarsaniz bu tam anlamiyla
iyiligin ve yardimlasmanin tica-
rilesmesi ve tipki Cemil Meric’in
‘lyilik eden miikafat bekliyorsa
tefecidir.” dedigi gibi utancg verici
bir alisverise doniismesidir. Hal-
buki, bizim toplumumuzda 6yle
mi? Biz iyilik yapar, denize atar,
bir daha da arkamiza bakmayiz”
ifadelerine yer verdi.

Emine Erdogan, sozlerini
sOyle siirdiirdii: “Son 2,5 senede
Gazze’de yasananlar bize bir kez
daha gosterdi ki bati diinyasinin
merhameti ideolojiktir, ayrimci-
dir. Oyle olmasa, insanlik tari-
hinin canli yayinda gerceklesen
en trajik soykirimi, bir film izler
gibi izlenmezdi. Olen 20 binden
fazla cocuk, sarisin ve mavi gozlii
olsalar gormezden gelinmezdi.
Bugiin agir kis kosullarinda, sel

A"/ X ATLIAMN BOMBALAR
gl ABRIKADA RETIYOR
Gowr=" R

basan caputtan cadirlarin icinde
ciplak ayak duran, soguktan tir
tir titreyen, tsiiyerek dlen co-
cuklar icin yer yerinden oynardi.
Onun yerine, bunca zulme rag-
men, diinya sessizligini koruyor.
Bu noktada, STK 6rnekligimizin
uluslararasi diizeyde daha cok
one cikarilmasi gerektigini diisii-
niiyorum. Ciinki sizlerin yaptigt
islerin her biri, yiireklerin pasini
siliyor.”

Memnuniyet verici

Emine Erdogan, programin
ardindan NSosyal hesabindan
yaptig1 paylasimda, “Sivil toplum
yolculugunda birlikte emek verdi-
gimiz kiymetli yol arkadaslarimiz-
la, Bozdag Film Platolarr’nda, if-
tar programinda bir araya geldik.
Bu anlamli bulusma vesilesiyle
Kurulus Orhan dizisinin setini
ziyaret ederek degerli oyuncu-
lar ve set ekibi ile tanismaktan
memnuniyet duydum. Tarihin
ruhunu yasatan boylesi 6zel bir
atmosferde, bizi samimiyetle
agirlayan Bozdag Film Platolari
ailesine tesekkiir ediyorum” dedi.
Paylasimda, Emine Erdogan’in
platoyu gezdigi anlardan, sergi-
lenen gosterilerden ve dernek ile
vakif temsilcileriyle bulusmadan
goriintiilerin bulundugu videoya
da yer verildi. DHA

SIYASET

arzu@motherslifemagazine.com
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Giicli kadm masall ve
gercek hayatin agirhg

on yillarda kadinlara fisildanan bir ctimle
var:
“Sen giigliisiin”

Ilk bakista ne kadar giizel, ne kadar motive
edici, degil mi?

Ama biraz durup diisiindiigiimiizde bu ciim-
lenin arkasinda gizlenen bagka bir gergek var:

“Sen mecbursun.”

Evet... Giiglii olmak ¢ogu zaman bir tercih
degil, bir zorunluluk gibi dayatiliyor kadinlara.
Sabahin erken saatlerinde goziinii agan bir

kadin1 diisiiniin. Daha kendine gelmeden
basliyor giin. Cocugun kahvaltisi, esin hazirligy,
evin diizeni, isin sorumlulugu... Giin bitiyor,
ama kadinin mesaisi bitmiyor. Gece herkes
uyudugunda bile zihni hala ¢alisiyor. “Yetistire-
bildim mi?”, “Eksik kald1 mi?”, “Daha iyi olabilir
miydi?”

Ve tiim bunlarin ortasinda bir de toplumun
goriinmeyen baskist:

“Gugli ol”

Ama kimse doniip sunu sormuyor:

“Yorgun musun?”

Kadinlar yorgun.

Hem bedenen hem ruhen yorgun.

Ama bu yorgunlugu dile getirmek bile cogu
zaman liiks sayiliyor.

Cunkii gii¢li kadin aglamaz.

Giiglu kadin sikayet etmez.

Giiglii kadin her seyi halleder.

Peki ya giiglii kadin olmak istemeyen kadin-
lar?

Ya da daha dogrusu..
olmak istemeyenler?

Iste tam da burada bagliyor en biiyiik yanilgi.

Kadinlari tek bir kaliba sokmaya calisiyoruz.
Ya “cok giiglii” olacak ya da “yetersiz” sayilacak.
Opysa hayat bu kadar siyah-beyaz degil. Kadin
dedigimiz sey bir duygu spektrumu. Iginde
sevgi var, 6fke var, sabir var, tiikenmislik var,
umut var.

Bir kadin ayni giin i¢inde hem gii¢lii hem
kirilgan olabilir.

Sabah herkesi ayakta tutarken, aksam kendi
icinde dagilabilir.

Ve bu bir geliski degil. Bu, insan olmak.

Ama biz kadinlara insan olma hakkini bile
tam anlamiyla tanimiyoruz. Onlardan siirekli
daha fazlasini bekliyoruz. Daha iyi anne, daha
iyi es, daha basarili ¢alisan, daha bakimli ka-
din... Liste uzayp gidiyor.

Peki ya “oldugu gibi” olmak?

Iste o secenek cogu zaman hi¢ sunulmuyor.

Opysa bir kadinin en ¢ok ihtiyaci olan sey,
kusursuz goriinmek degil; oldugu haliyle kabul
gormek. Yorgunken de sevilmek. Daginikken
de anlagilmak. Her seyi bagaramadiginda bile
degerli hissetmek.

Belki de artik su soruyu sormanin zamani
geldi:

Kadinlar gercekten giiclii olmak zorunda mu,
yoksa biz mi onlar1 buna mecbur birakiyoruz?

Clinki gergek su ki...

Gii¢ dedigimiz sey her seyi tek bagina kaldir-
mak degildir.

Bazen gii¢; “ben yoruldum” diyebilmektir.

Bazen giig; yardim istemektir.

Bazen de higbir seyi toparlamadan oldugu
yerde durabilmektir.

Ve belki de en 6nemlisi...

Giig, kendine kars: diiriist olabilmektir.

Toplumun ¢izdigi o kusursuz kadin portresi
artik ¢atirdiyor. Ciinkii gergek hayat, filtreli fo-
tograflardan, mitkemmel hikayelerden ¢ok daha
farkli. Gergek hayat; eksik, karmasik ve bazen
de yorucu.

Ama ayn1 zamanda gergek.

Ve belki de artik kadinlara “gii¢lii 0o]” demek
yerine sunu sdylemeliyiz:

“Oldugun gibi ol”

Ciinkii bir kadinin en biiyiik giicii, baskalari-
nin beklentilerine gore sekillenmek degil; kendi
gergegini yasayabilmektir.

. Her zaman giiglii

ismi Repkon, Amerika’daki ismi
Paligen olan; Israil’e ve Amerika’ya
bomba tlireten, mithimmat tireten;

- Gazze'ye, Iran’a katliama gotiiren

sahipleniyoruz. Ama onlar yaptiklari her
seyden utaniyorlar.”

Fotograflar gosteren eylemciler,
“Yaptiklari ortaya cikinca isimlerini

TiP Istanbul 11 Orgiitii, Israil’e
silah tedarik etmesiyle giinde-

me gelen Repkon’un fabrikasi
oniinde eylem diizenledi. Eylemde “Katil
Israil, isbirlikci ABD”, “Emperyalistler
yenilecek, direnen halklar kazanacak”
sloganlari atildi. TIP Istanbul 1l Baskani
Furkan Seyhan’m fabrika 6ntinde yaptig1
konusma sonrasinda T1IP iiyeleri, ken-
dilerini fabrikanmn kapisina zincirledi.
Furkan Seyhan, eylemde yaptigi a(;lkla-
mada sunlari kaydetti: “Bugiin ismini iki
giin 6nce degistirmis, su an Tirkiye’deki

-}“

-
If i

isbirlikcilerin kapisina dayanmis du-
rumdayiz. Bakin yaptiklarinin arkasinda
duramuyorlar ve isimlerini degistiriyorlar.
Bizimle onlar arasindaki temel fark bu.
Biz yaptigimiz hicbir seyden utanmayiz.
Biiyiik bir gururla séyleriz. Bunlarin
atalari, bunlarin dnciileri 68’de 6. Filo’ya
kible dururken bizimkiler denize dok-
miistii. Onlar Israil’e usaklik yaparken
Mahirler, Denizler hesap sormustu. Ve
biz bugiin aradan gecen bunca zamana
ragmen Mahir’in de, Deniz’in de, tiim 68
kusagmin miicadelesine biiyiik bir gururla

degistiriyorlar, yirtmaya calisiyorlar. Buna
kesinlikle izin vermeyecegiz. Nerede
kapilarini dayanacagiz. Teshir edecegiz.
Bakin bunlarin mithimmat sattigi, bomba
sattig1 Israil, NATO, Amerika, temel
soylemlerini, iddialarini ‘Biz demokrasi
gotiirecegiz. Biz ozgiirliik gotiirecegiz’
diye acikladilar. Operasyonun ilk giiniinde
ne yaptilar? 168 kiz cocugunun dliimiine
sebep oldular, okulu bombaladilar. Bun-
larin demokrasisi, 0zgiirligi toplu cocuk
mezarliklarmin tistiinde kurulu” dedi.
HABER MERKEZi
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Fenomen tutukiands

DAMGA

Sanal medyada ‘sosyal deney’ adi altinda kadinlara yonelik asagilayici ve mistehcen icerikler paylasan hesaplara yo-
nelik sorusturma baslatild1. Sorusturma kapsaminda, sanal medya inlisi ‘Testo Taylan’ adiyla bilinen T.0.D tutukland

vt ISTANBUL Cumhuriyet Bas-
= savciligr Basin Suclar1 Sorus-
7\~ turma Biirosu, sanal medya

platformlarinda yer alan ve

biiyiik tepki ceken goriintiiler iizerine
harekete gecti. Yapilan incelemeler-
de; ‘SOSYAL MUHENDIS AKADE-
MTI’ baslikli videolar ve ilgili hesaplar

iizerinden paylasilan iceriklerin, eg-
lence ad1 altinda kadinlar asagiladigy
ve taciz eylemlerini normallestirmeye
calistig1 tespit edildi.

Bassavcilik tarafindan yapilan
aciklamada, s6z konusu paylasimlarin
toplum nezdinde kadinlar kiictik dii-
siiren mustehcen nitelikte davranislar
barindirdigi belirtildi. Icerik-
lerin, genel ahlaki zedeleye-
cek boyutta oldugu ve genis
kitlelere ulastirilarak kadinla-
ra yonelik saldirgan tutumla-
rin ‘siradan’ gibi gosterilmeye
calisildigr ifade edildi.

Es zamanli operasyon

Sorusturma kapsaminda,
‘Halki Kin ve Diismanliga
Tahrik veya Asagilama’ ve
‘Miistehcenlik’ suclarindan
islem baslatilan icerik tireticisi
Y.H. ve U.U. istanbul’da, ilgili
videoyu kendi hesabindan

yayimlayarak genis kitlelere ulastiran
‘Testo Taylan’ adiyla bilinen T.O.D.
ise Kocaeli’nde gozaltina alindi. Istan-
bul’daki evlerde yapilan aramalarda
siphelilere ait tiim dijital materyalle-
re el konuldu. Cumhuriyet Bassavci-
l1g1, insan onurunu ve kamu diizenini
hedef alan bu tiir eylemlere karsi

adli siirecin titizlikle stirdiiriildigiini
belirterek, toplumsal baris1 zedeleyen
iceriklerle miicadelenin kararlilikla
devam edecegi mesajini verdi.

Tutuklandilar

Emniyetteki islemlerin ardin-
dan diin adliyeye sevk edilen icerik
areticisi Y.H. ve U.U. cikarildiklari
mahkemece tutuklanarak cezaevine
gonderildi. “Testo Taylan’ adiyla bili-
nen T.O.D.’nin ise bugiin sevk edildigi
adliyede tutuklandi. ABD’den yeni
vize karari: 15 iilkenin vatandaslarin-
dan tilkeye giriste 15 bin dolar temi-
nat istenecek. HABER MERKEZi

HUKUK NEREDE?

Tutukluluk incelemesi icin cezaevinden SEGBIS’le mahkemeye cikarilan Gazeteci
Alican Uludag, hakimin once infaz verdigini sonra savunma |sted|g|n| aktard|

azeteci Alican Uludag,
GSlhvn 9 No’lu Cezaevi'n-

deki tutuklulugunun 26.
giinii 17 Mart’ta aylik tutuklu-
luk incelemesi icin cezaevinden
SEGBIS araciligiyla Istanbul 6.
Sulh Ceza Hakimligine cika-
rildi. Uludag’in gazeteci arkadaslari
tarafindan kurulan “Alican’in Arkadasla-
r1” isimli X hesabinda Alican Uludag’in
bu konuyla ilgili mektubu paylasildi.
“Bu hukuka aykir1 tutukluluga kars
itirazlarimi dile getirmek icin giinlerce
hazirlik yaptim” diyen Uludag sunlari
soyledi: “SEGBIS ekranina baktigimda
bircok cezaevinden onlarca tutuklu da
hazir bekliyordu. Gorevli hakimin bana
s0z vermesini beklerken bir anda tek tek
isimler okuyarak ‘Tutuklulugun deva-
mina...” dedi. ‘Herhalde onlardan sonra
beni dinler’ diye diistindiim. Hakim isim-
leri sayarken ‘Alican Uludag tutukluluk
halinin devamina...” dedi. S6z alip itiraz
ettim. Savunmami almadan tutuklulugu-
mun devamina karar verdi.”

Uludag, hakimle aralarinda gecen su

diyalogu paylasti:

HAKIM: Beyanlariniz icin savciliga
dilekce verin.

ALICAN ULUDAG: Bir yargi muhabi-
ri olarak beni dinlemeniz gerekiyordu.

HAKIM: Savci zaten miitalaasinda
tutuklulugun devamini istedi. Dosyada
yeni bir durum yok.

ALICAN ULUDAG: Ama savunmami
almadan karar vermeniz hukuka, savun-
ma hakkina ve adil yargilanma hakkina
aykiri.

HAKIM: Alican Bey, dilerseniz simdi
beyaninizi tutanaga ekleyebilirim.

ALICAN ULUDAG: Bu durum tutuk-
luluk halimi degistirecek mi? Siz 6nce
infaz ediyorsunuz, sonra ‘Savunmanizi
verin’ diyorsunuz. Bu nasil hukuk?

Daha sonra hakime, savunmasinin
alinmadan tutukluluk halimin deva-
muna karar verdigini beyani olarak
eklemesini isteyen Uludag, “Yazdi m1
bilmiyorum. SEGBIS odasindan ciktim.
Hiicreme dondiim. Noterde miydim,
mahkemede miydim anlamadim. Gozal-
tina alinmama neden olan tweetlerden

bcnmnm. HAK VE OZGURLUKLER
ORGUTLENME HAKKI GASP EDILEMEZ!

BIRTEK-SEN GENEL BASKAN

MEHMET TURKMEN SERBEST BIRAKILSIN'

Semllkalar tepkili

biri de ‘Ciirlimiis yargi diizeni’ ifade-
siydi. Yasadigim olaydan sonra aklima
bu soz geldi. Hukuka aykir bir kararla
tutuklandigim yetmiyormus gibi simdi
de savunma hakkim kullandirilmiyor.
Acikca Anayasa’daki temel haklar ihlal
ediliyor. Bu nasil bir yargi diizeni? Orta
Cag’da m1 yasiyoruz? Hukuk nerede?”

= ? |
|
!

DiSK'e bagh Genel-Is Anadolu 2 No'lu Sube yonetimi tutuklanan BIRTEK-SEN Genel Baskani Mehmet
Turkmen'e destek aciklamasinda bulundu. Kararin Baspinar'daki isci micadelesini hedef aldigi belirtildi

W\ ISTANBUL - Gaziantep’te
E’ faaliyet gosteren Sirma Hali
N\ fabrikasidaki iscilerin hak
talepleri dogrultusunda baslattiklari
is birakma eylemine destek veren
Birlesik Tekstil, Dokuma ve Deri
Iscileri Sendikas1 (BIRTEK-SEN)
Genel Baskan1 Mehmet Tiirkmen,
16 Mart tarihinde iscilerle dayanisma
amaciyla yaptig1 konusma gerekce
gosterilerek tutuklandi. Yasanan bu
tutuklama kararina yonelik DISK’e
bagli Genel-1s Sendikasi1 Anadolu
2 Nolu Sube Yonetimi bir aciklama
yayimladi. Aciklamay1 yapan Sube
Baskani1 Ali Sonmez, Mehmet Tiirk-
men’in tutuklanmasini kabul etme-
diklerini dile getirerek kararin geri
alimmasini talep etti.

Hak gaspina karsi durus

Genel-is Sendikas1 Anadolu 2 Nolu
Sube Baskani Ali Sonmez, yaptigi

aciklamada Gaziantep Baspinar Or-
ganize Sanayi Bolgesi’'ndeki calisma
kosullarina ve isci ihlallerine dikkat
cekti. Mehmet Turkmen’in ve BIR-
TEK-SEN’in bolgede uzun yillardir
Onemli bir miicadele yiiriittigiini
hatirlatan Sonmez, tutuklamanin bu
miicadeleci sendikal anlayis1 hedef
aldigini belirtti.

Bélgeye yonelik bir operasyon

Sonmez, “Genel-Is Anadolu 2 Nolu
Sube yonetimi adma biz 16 Mart tari-
hinde Gaziantep bolgesi olmak tizere
Baspinar’da uzun yillardir miicadele
eden ve haklari icin 6zellikle hak
alma meselesinde BIRTEK-SEN’in
yuriittiigii miicadele sonrasinda he-
men hemen her giin is cinayetlerinin
yasandigy, is kazalarinin yasandigi,
her tiirli hak gaspina karsi miicade-
leci bir sendikal anlayisla o bolgede
miicadele eden Mehmet Tiirkmen’in

tutuklanmasini kabul etmiyoruz”
dedi. Tutuklama kararinin arka-
sinda yatan asil nedenin bolgedeki
isci sinifinin drgiitlenmesinin 6ntine
gecmek oldugunu savunan Sonmez,
olay1 sadece bireysel bir hukuki siirec
olarak degerlendirmediklerinin altini
cizdi. SOnmez, iscilerin haklarini
savunan sendikacilarin bu tiir baski-
larla susturulmaya calisildigini ifade
ederek, “Bu meseleyi sadece Meh-
met Turkmen sahsinda ve Mehmet
Tirkmen’in gozaltina alinma me-
selesi olarak diistinmiiyoruz. Ayni
zamanda bolgede miicadele eden,
iscilerin haklarinin gercek anlamda
savunuculugunu yapan Mehmet
Tirkmen sahsinda bolgede yapilan
bir operasyon olarak diistiniiyoruz
ve bu yanlistan derhal geri doniil-
mesini, Mehmet Tiirkmen’in serbest
birakilmasini talep ediyoruz” diyerek
yasanan duruma tepki gosterdi.

www.damgagazetesi.com
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Avrupa Insan Haklari Mahkemesi, Gezi Parki protes-

tolarinda “kirmizil kadin” olarak populerlesen Cey-

da Sungur hakkinda hak ihlali karari verdi. Yoksek
Mahkeme, Tirkiye'yi de para cezasina carptird

_}\l AVRUPA HABER
= o Insan Haklar1 [eli;:\4
“n\* Mahkemesi VAROL

(AIHM), Gezi Parki
protestolari sirasinda “kirmi-
zili kadin” olarak popiilerle-
sen Ceyda Sungur’un yiiziine
biber gazi sikan polis memu-
runa verilen cezay yeterli
bulmadi. DW’nin aktardigina
gore mahkeme Sungur’un
hakkimin ihlal edildigine
karar verdi. Mayis 2013’te
baslayan ve biiytliyerek tiim
tilkeye yayilan istanbul Gezi
Parki protestolarinda cevik
kuvvet polisi EZ.’nin Sun-
gur’un yiiziine biber gazi sik-
t181 goriintiiler tepki cekerek
kisa siirede popiiler olmustu.
Sungur, giydigi kirmizi elbise-
den dolay1 “kirmizili kadin”
olarak bilinerek protestolar-
da bir ikon haline gelmisti.

Iskence yasagi ihlal edildi

Polis memurunun 300 agac
dikme ve denetimli serbest-
likle 10 ay hapis cezasina
carptirilmasini yeterli bul-
mayan Sungur, Anayasa
Mahkemesi’nin hak ihlali
bulmamasi iizerine 2019’da
AIHM’e basvurmustu.
AIHM dosya hakkinda kara-
rin1 bugiin verdi. Buna gore
Yiiksek Mahkeme, Avrupa
insan Haklar1 Sozlesmesi’nin
iskence yasagini diizenleyen
uciincti maddesinin ihlal edil-
digine karar verdi. Kararda,
Tirkiye'nin Sungur’a manevi
zararlar icin 6 bin 500 euro,
masraflar ve giderler icin ise
5 bin 400 euro olmak iizere
toplamda 11 bin 900 euro
O0demesi hiikmedildi.

Infial yaratan goriintiilerin
ardindan polis memuru EZ.
hakkinda Icisleri Bakanlig
tarafindan disiplin sorustur-
masi baslatilmis ve uyari ce-
zasl verilmisti. Olaydan aylar
sonra Ocak 2014°te acilan
davada EZ. hakkinda “gdrevi
kotiiye kullanma” sucundan
iddianame diizenlenmisti.
Mahkeme 2015’te acikladigi
kararinda EZ. hakkinda “kas-
ten yaralama” sucundan 10
ay hapis ve alt1 ay icinde 300
agac dikme cezasi vermisti.
Hapis cezasinda hitkkmiin
aciklanmasi geri birakilmisti.
Mayis 2016’da ise Bakirkoy
Sarth Tahliye Midiirligi,
EZ.’nin “kendisine uygula-
nan tedbirin sartlarini yerine
getirdigini ve 300 fidan dikip
bakimini yaptigini” tespit
etmis, bunun tizerine de
denetimli serbestlik dosyasi
kapatimisti.

Cezayi “caydiric” bulmustu

Ancak Sungur, kararin
aciklanmasinin ardindan
verilen cezanin “caydirici bir
etkisi olmadigini” savuna-
rak Anayasa Mahkemesi'ne
(AYM) basvurmustu. 2019
yilinda dosyay1 kabul eden
AYM, cezanin “caydirici ni-
telikte” oldugu yontinde hii-
kiim vererek hak ihlali karari
vermemisti. Sungur bunun
tizerine ayn1 yil Avupa Insan
Haklar1 Mahkemesi'ne bas-
vurmustu. 25 Mayis 2023’te
ise Istanbul’da bir ceza mah-
kemesi, EC.nin hiikkiimden
bes yil sonra suc islemedigini
tespit ederek karari tamamen
iptal etmisti.

‘Beykoz'un $ok
hizmetleri siiriiyor

W  BEYKOZ Belediyesi’nin
"—; —mahallelerde hizl ¢6ziim
I\ iiretmek amaciyla hayata

gecirdigi “Sok Hizmet” ¢alisma-
lar1 Anadolu Feneri Mahalle-
si'ndeydi. Baskan Vekili Ozlem
Vural Giirzel’in koordinasyo-
nunda yiiriitiilen calismalarda
belediyenin farkli miidiirlikleri-
ne baglh ekipler mahallede kap-
samli bir calisma yapti. Fen Is-
leri, Park ve Bahceler, Temizlik
Isleri, Zabita, Veteriner Isleri
ve Sosyal Hizmetler Midiirlagii
ekipleri giin boyunca mahallede
ihtiyac duyulan alanlarda calis-
malarini siirdiirdii.

Yol calismalari yapildi

Fen Isleri Miudiirligi ekipleri,
mahallede cesitli noktalarda
yol bakim ve onarim calismalari

gerceklestirdi. Anadolu Feneri
Mabhallesi genelinde yipranan
alanlarda parke tasi diizenle-
meleri yapilirken; yagmur suyu
1zgara baglantilar1 tamamlan-
di, asfalt kirig1 serimi yapildi.
Ayrica toprak kaymasi meyda-
na gelen bolgelerde temizlik
calismalar1 gerceklestirilerek
yagmur suyu kanallart titizlikle
temizlendi. Anadolu Feneri Ma-
hallesi Sok Hizmet calismalari
kapsaminda Park ve Bahceler
Midiirliigi ekipleri; mahalle
meydani basta olmak iizere yesil
alanlarda bakim ve budama
calismalarim stirdiirdii. Mahalle
genelindeki parklar ile yol ke-
narlarindaki agaclarda gercek-
lestirilen bakim calismalariyla
cevre diizeni saglandi.

HABER MERKEZi
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Koy
okulunda
ilham
veren
" yolculuk

ALMANYA’DA baslayan, Tiir-

Sosyal medyada yemek u,'erlklerl Ureten isimler arasinda son donemde dikkat ceken bir yuksells
var. Bu yokselisin one cikan isimlerinden biri de kisa surede biyok bir ilgi yakalayan Instagram
icerik Ureticisi Meryem Goven. Yemek tutkusunu estetik, dozen ve yaraticilikla bulusturan
Goven, mutfakta ilham veren paylasimlariyla takipcilerinin begenisini topluyor

eniiz yalnizca bir bucuk
Haydlr aktif olarak icerik

iretmesine ragmen,
takipci sayisin1 390°dan 3 bi-
nin iizerine ¢ikarmayi basaran
Meryem Giiven, bu hizli yiikse-
lisiyle hem cevresinden hem de
takipcilerinden yogun sekilde
olumlu geri doniisler aliyor. “Cok

hedefi de bulunan Giiven,
irlin tanitimi ve reklam
icerikleri konusunda
gelen teklifleri titizlik-

le degerlendiriyor.
Kendine 6zgii

izleyicilere hem pratik coziimler
sunuyor hem de mutfakta yeni
denemeler yapma cesareti veri-
yor. Onu farkli kilan en 6nemli
unsurlardan biri ise yemek yap-
may1 bir zorunluluk degil, keyifli
bir yasam bicimi olarak sunmasi.  calisma tarzi,
Mutfak sanatlarina olan ilgisi, Ozgiin projeleri
diizenli ve titiz calisma anlayisiyla  ve cok yonlii

cabuk ilerliyorsun” yorumlari birlesen Meryem Giiven, izleyi-  vizyonuyla di- kiye’de sekillenen ve yiizlerce
ve saskinlik dolu mesajlar, onun  cileriyle kurdugu giicli iletisim jital diinyada / Ogrencinin hayatina dokunan
mutfaktaki basarisinin ve 6z- sayesinde samimi ve giiven veren  kalici olaca- bir ¢gitim hikayesi... Ingiliz-
glin tarzinin en net gostergesi. bir bag kuruyor. Pozitif enerjisi, ginin sinyal- o ce 6gretmeni Sibel Yumus,

azmi, caliskanligt ve 6gren-
cileriyle kurdugu giicli bag
sayesinde egitim diinyasin-
da dikkat ceken isimlerden
biri olarak éne cikiyor
30 Kasim 1982’de Al-
manya’da dinyaya gelen
Sibel Yumus, ¢cocukluk ve
egitim yillarmi Tirkiye’de
gecirdi. Egitim hayatinin ilk
adimlarint Balikesir’in Su-
surluk ilgesine baglt Demir-
kap1 Koyii'ndeki Seref Egin-
lioglu 1lkdgretim Okulu'nda
atti. Gaz lambasi 151¢inda
ders calistigl, sobali bir evde
biyidigi o yillar, onun azmini
ve egitim tutkusunu sekillendi-

lerini veriyor.

Mutfakta dogalligi, lezzeti ve
estetigi bir araya getiren Meryem
Giiven, kisa siirede yakaladigi bu
ivmeyle gastronomi icerik iireti-
cileri arasinda adindan sikca sz
ettirecek gibi goriniiyor.

Giiven’in iceriklerinde yalnizca
yemek tarifleri degil; masa sikligy,
sunum estetigi, mutfak diizeni ve
farkli kombinasyonlar da 6nemli
bir yer tutuyor. Lezzetli ve kolay
uygulanabilir tarifleri, yoresel tat-
larla harmanlayan reels videolari,

Miizigin yeni yiizii 0zge
SOGUK bir Subat giiniin-
de Ankara’da diinyaya ge-
len Ozge Hakik, miizige ve
iletisime olan ilgisini egitim
hayatiyla da pekistirdi. Hacet-

dogal 1siltist ve estetik bakis acisi,
iceriklerine de birebir yansiyor.
Bu ozellikleriyle takipcileri tara-
findan yalnizca basarili bir icerik
ireticisi degil, ayn1 zamanda
ilham verici bir figiir olarak gori-
lilyor. Markalarla isbirligi yapma

larda hem de sosyal
medyada biyiik ilgi
gordii; sarkinin s6z
ve miizigi tamamen

Ozge Hakik’e ait. miizik diinyasinda farkl bir

MEDYA diinyasinda icerik {iireti-
mi hiz kesmeden devam ederken,
bilgi odakli ve nitelikli projeler

her zamankinden daha fazla 6nem
kazaniyor. Bu projeler arasinda kisa
siirede dikkatleri iizerine ceken ya-
pimlardan biri de deneyimli sunucu
Seda Demir’in hazirlayip sundugu
Bi Soralim oldu.

Program, uzman konuklari agirla-
yan yapistyla giindeme dair konulari
farklh perspektiflerle ele aliyor.
Ancak Bi Soralim’1 benzerlerinden
ayiran en 6nemli 6zellik; klasik
soru-cevap kaliplarinin 6tesine ge-
cerek sahici, derinlikli ve diistinsel
bir diyalog alani olusturmasi. Seda
Demir’in giiclii iletisimi ve dogal
sunum tarzi sayesinde programda
yalnizca bilgi aktarilmiyor; izleyici
ayni zamanda sorgulamaya, anla-
maya ve farkli bakis acilar1 gelistir-
meye davet ediliyor. Heniiz yayin

7 .
Seda Demirie Bi Soralim!

tepe Universitesi mezunu olan
Hakik, ikinci tiniversite egiti-
mini Anadolu Universitesi'nde
tamamladi.

Miizigi Ozge icin yalnizca bir
ifade bicimi degil, ayn1 zaman-
da bir hikaye anlatma yontemi.
Kendi yasam deneyimlerinden
ve gozlemlerinden yola cika-
rak yazdig sozler, kisa siirede
miizik cevresinde ilgi gormeye
basladi. Bu hikayelerin bir
kismi, miizisyen arkadaslari
tarafindan bestelenip seslen-
dirildi ve dinleyiciyle bulustu.
Ozellikle kendi s6z ve miizi-
gine ait olan “25 Kurus” adli
sarki, hem dijital platform-

hayatinin basinda olmasina ragmen

Miizikal tarz olarak alternatif
pop cizgisinde liretim yapan
Hakik, ayn1 zamanda arabesk
miizigin duygusunu giincel bir
yorumla sahneye tasimaktan
da keyif aliyor. Kendi eserle-
rinin yani sira yakin cevresin-
deki miizisyenlerin sarkilarini
yorumlayarak cok yonlii bir
repertuvar olusturuyor. Dijital
platformlarda yayimlanan
calismalari, sanatcinin samimi
ve icten anlatimini dinleyici-
ye dogrudan aktariyor. Ozge
Hakik, yetenekleri ve kendine
0zgii calisma tarzi ile dikkat
cekiyor. Ozgiin projeleri, cok
yOnlii birikimi ve vizyonu onu

ekran oniindeki basarisini kamera

konuma tasiyor. Giiclii iletisi-
mi, pozitif enerjisi ve sahnede-
ki 1s1g1yla dinleyiciyle kurdugu
bag, onun en 6nemli 6zellik-
lerinden biri. Estetik durusu
ve zarafeti ise Hakik’in sahne
performansina ayr1 bir deger
katiyor. Yeni projeleri iizerin-
de iiretmeye devam eden Ozge
Hakik, miizigin insan ruhunu
en yalin sekilde anlatabilen bir
dil olduguna inaniyor. Kendi
hikayelerini bu dil araciligiyla
paylasmayi stirdiiren Hakik,
hem s6z yazar1 hem de yo-
rumcu kimligiyle Tiirk miizi-
gine taze bir soluk getirmeye
devam ediyor.

Bi Soralim, icerik yaklasimi ve

formatiyla medya projeleri arasin-
da kendine 0zgii bir yer edinmeye

basladi. Samimi atmosferi, akici
temposu ve giindemi yakalayan

konu basliklariyla izleyicinin ilgisini
cekmeyi basariyor. Program, Vensa
TV ekranlarinda izleyiciyle bulu-
sarak dijital yayincilik alaninda da

giiclii bir alternatif sunuyor.
Bir programdan fazlasi

Programin ¢ekimlerinin ger-

ceklestirildigi stiidyo ise yalnizca
bir YouTube program alani degil;
ayni zamanda cok yonlii bir tiretim
merkezi konumunda. Reklam pro-
jelerinden medya danismanligina,
profesyonel fotograf cekimlerinden
yaratici icerik calismalarina kadar

genis bir yelpazede faaliyet gos-

teriliyor. Bu yoniiyle Bi Soralim,

arkasindaki profesyonel altyapiy-
la da destekliyor. Seda Demir ise
yalnizca bir sunucu degil; vizyo-
ner bakis acisi, 6zgiin projeleri
ve disiplinli calisma tarziyla
dikkat ceken bir medya pro-
fesyoneli. Pozitif enerjisi,
1s1ltist ve ekrana yansiyan
giiclii durusu, programin
kimligini belirleyen
temel unsurlar ara-
sinda yer aliyor. Bi
Soralim, ekranlarda
yalnizca bir program
degil; diistinmeye alan
acan, sahici diyalogu
onceleyen ve izle-
yiciyi merkeze alan
yeni nesil bir medya
projesi olarak yoluna
emin adimlarla devam
ediyor.

é

ren dnemli donemler oldu. Koy
okulundan baslayan bu yolculuk,
Susurluk Anadolu Lisesi'nde devam
etti ve ardindan Eskisehir Anadolu
Universitesi Ingilizce Ogretmenligi
bolimiinii kazanarak akademik
bir basariya donisti. Universite
yillarinda yalnizca akademik egi-
timle yetinmeyen Yumus, Istanbul
ve Bodrum’da turizm sektOriinde
halkla iliskiler ve isletme mudurla-
gii gorevlerinde bulunarak 6nemli
deneyimler kazandi. Eskisehir’de
is insan1 Giirdal Abaci ile calistig1
donem ise kendisi icin adeta bir
okul niteligi tasid.

Cok basarili bir isim

Stajin1 Atatiirk Tlkogretim Okulu
ve Yunus Emre Lisesi’nde tamam-
layan Sibel Yumus; Net Dershanesi,
Oxford House College, Junior’s
Town ve Amerikan Kiiltiir gibi
cesitli egitim kurumlarinda da
gorev aldi. 2014 yilinda ise merkez
sube olarak kurulan Wimbledon
Language Academy ailesine katildi.
Kurumun en eski 6gretmenlerinden
biri olan Yumus, bugiin 45 subeye
ulasan bu egitim zincirinde 12 y1li
geride birakti. Wimbledon Langu-
age Academy’de siniflara Salvador
Dali, David Beckham, Albert Eins-
tein ve Lady Diana gibi diinyaca
taninmuis isimler verilirken, kurum
yonetimi Sibel Yumus un emegini
onurlandirmak adina 10. yilinda bir
sinifa onun adin verdi. Kurucular
Volkan Yetkinoglu ve Gamze Yetki-
noglu tarafindan yapilan bu anlamli
jestle artik o sinif “Sibel Yumus
Sinif1” olarak aniliyor.

Sofia Hicran, 1 Nisan 1996 dogumlu ve
Hakkari Yuksekova dogumlu olmasina
ragmen ¢ocuk yasta Ankara'ya gelerek
biyidu. Radyo Televizyon mezunu olan

Hicran, hem haber spikerligi hem de mo-
zik alaninda adini duyurmay1 basarmis

. genc bir yetenek

- - I
|
A
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l KARIYERIN-
DE 6nemli
» s birliklerine
imza atan Sofia,
Tiirkii camiasinin
Onde gelen yapim-
cilarindan Ahmet Oz-
giil ile solo projelerde calistr. Usta sanatci
Musa Eroglu’nun “Zamansiz Yagmur”
adli eserini 2019 yilinda seslendiren Sofia,
2023 yilinda TRT sanatcist Ugur Oniir’iin
kaleminden ¢ikan “Brraktin Beni” tiirkii-
slinil repertuara ekledi. Ardindan, uzun
yillardir miizikseverlerin dilinden diisme-
yen “Alma Ahimi” sarkisinin sahibi Er-
dem Ergiin’iin eserlerinden “Giil”ii 2024
yilinda sahneye tasidi. Sofia Hicran’in

kariyerindeki en 6zel anlardan biri, Tiirk
Halk Miizigi'nin usta isimlerinden Musa
Eroglu ile birlikte “Hasret Yarasi” eserini
seslendirme firsat1 bulmast oldu. Klip
calismasi, yonetmen Ozcan Isbil’in yonet-
menliginde, Musa Eroglu'nun memleketi
Mersin Mut’ta, doga harikasi Yerkoprii
Selalesi’nde gerceklestirildi. Bu dene-
yim, Hicran icin hem miizikal hem de
kisisel anlamda unutulmaz bir ani olarak
hafizalara kazind1. Giintimiizde ise Sofia
Hicran, sadece icraci olarak degil, s6z ve
besteci olarak da miizik diinyasinda yerini
saglamlastiriyor. Kendi eserlerini yazarak
kariyerini insa eden genc sanatct, cok ’
yonlii birikimi, 6zgiin projeleri ve kendine
has calisma tarziyla dikkat cekiyor.
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NOVAK

Q\l NOVAK, baskent Mos-
- kova’da diizenlenen bir
‘" etkinlikte kiiresel enerji
piyasalarindaki gelismelere dair de-
gerlendirmelerde bulundu. Diinya-
da son 30-40 yilda yasanan savas-
larin 6ncelikle enerji kaynaklariyla
baglantili olduguna isaret eden
Novak, “Ornegin, ABD’nin son
donemde baslattigr silahli catisma-
lar, tiim diinya icin enerji acisindan

DAMGA

onemli ve enerji kaynaklarina sahip
tilkelerle baglantilidir. En sonuncu-
su Iran, ondan 6nce Irak, Kuveyt,
Suriye, Libya ve benzeri tilkeler
vardi.” diye konustu.

Enerji fiyatlarinda yukselis

Orta Dogu’daki catismalar nede-
niyle en az 20 milyon varil petrol
sevkiyatinin etkilendigini anlatan
Novak, “Bugiin, bence son 40 yilin
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en biiyiik enerji krizini yasiyoruz.
Hirmiiz Bogazi'nda etkilenen pet-
rol ve petrol driinleri miktari diin-
ya genelindeki tiiketimin yaklasik
yiizde 20’sini olusturuyor.” ifadesi-

ni kullandi. Aleksandr Novak, bol-
gede duran petrol sevkiyati nede-
niyle kiiresel ticaretin de yaklasik
ucte birinin etkilendigini kaydetti.
Kiiresel dogal gaz piyasalarina
iliskin de konusan Novak, kiire-

‘? Aleksandr Novak: Enerji krizi yasiyoruz

Rusya Bagbakan Yardimaisi Aleksandr Novak, ABD'nin enerji kaynaklariyla dogrudan baglantili Ulkelerle
silahli catismalar baslattigini belirterek, “Bugin, bence son 40 yilin en buyUk enerji krizini yasiyoruz” dedi

sel dogal gaz tiretiminin yaklasik
yiizde 20’sinin diinya piyasalarina
sevk edilemedigini soyledi. ABD
ve Israil’in iran’a yonelik saldirilart
ile Iran’in misillemeleri sonucu
kiiresel ticarette onemli gecis gii-
zergahlarindan biri olan Hiirmiiz
Bogazi’'nda trafigin aksamasi ve
arz endiseleriyle enerji fiyatlarinda
yiikselis yasaniyor.

HABER MERKEZIi

IRAN ZAYIF
AMA AYAKIA

ABD Ulusal Istihbarat Direktdri (DNI) Tulsi Gabbard, ABD-Israil
saldirilarinin ardindan Iran yonetiminin “hala ayakta ancak
biyik olcide zayiflamis” oldugunu savundu

BD Senatosu istihbarat
Komitesi’nde diizenle-
en “Diinya Genelinde-

ki Tehditler” oturumuna, DNI
Direktori Gabbard, Merkezi
Haberalma Teskilat1 (CIA)
Direktorii John Ratcliffe,
Federal Sorusturma Biirosu
(FBI) Direktorii Kash Patel ve
diger istihbarat birim yetkilile-
ri katildi. Gabbard’in, komi-
tede ozellikle bazi Demokrat
senatorlerin Iran’a yonelik
saldirilara iliskin yogun soru-
larina yanitlar verirken zaman
zaman zorlandig gorildi.
Ana gorevlerinin istihbarat
toplamak, analiz etmek ve
Bagkan Donald Trump’a
sunmak oldugunu vurgulayan
Gabbard, Iran konusunda
nihai karar vericinin Trump
oldugunun altini cizdi. Gab-
bard, oturumun basinda yap-
t181 acilis konusmasinda, ABD
acisindan Cin, Rusya, Kuzey
Kore ve Iran’in “en 6nemli
diismanlar” oldugunu belir-
terek “Iran rejimi hala ayakta
ancak biiyiik 6lctide zayiflamis
durumda” degerlendirmesin-
de bulundu.

Trump sorularini cevaplamadi

fran’m ntikleer zenginles-
tirme programinin Haziran
2025’teki saldirilarla “yok
edildigini” savunan Gabbard,
Iran yonetiminin daha sonra
niikleer zenginlestirme faali-
yetlerine yeniden baslamadi-
g belirtti. Trump’in “Iran,
ABD icin acil bir tehditti.” ifa-
desi sorulan Gabbard, “Neyin
acil bir tehdit olup olmadigini

belirlemek istihbarat toplulu-
gunun sorumlulugu degildir.
Bu, Baskan’in aldig bilgilere
dayanarak verecegi bir karar-
dir” diye konustu. Gabbard
ayrica, Hirmiiz Bogazi'nin
iran tarafindan kapatilmasina
iliskin degerlendirmeler yap-
tiklarini aktararak “Istihbarat
toplulugumuz uzun siiredir
Iran’in, Hiirmtiz Bogazi’n1 bir
koz olarak kullanacag yoniin-
de bir degerlendirme yapi-
yordu” dedi. ABD’li direktor,
boyle bir durumda Trump’a
ne Onerdiklerine iliskin soru-
lara ise yanit vermedi.

CIA sahada cok aktif

Ote yandan CIA Direktorii
Ratcliffe de kendi biriminin
Iran saldirilar 6ncesinde
Trump’a giinliik olarak yogun
brifingler sundugunu ve bu
istihbarat akisinin Washin-
gton’daki karar verme siire-
cinde cok 6nemli oldugunu
aktardr. Trump’a sunduk-
lar1 istihbarata gore, Iran’la
ilgili ne tiir degerlendirmeler
yaptiklarina iliskin detay-
lara girmek istemeyen CIA
Direktorii, Trump’a haftada
yaklasik 10-15 brifing ver-
diklerini dile getirdi. Iran’mn
ABD’ye ve Israil’e yonelik
saldirt hazirliginda oldugunu
iddia eden Ratcliffe, “Size
sunu sOyleyebilirim ki Iran,
bolgedeki enerji tesislerin-
de ABD cikarlarina yonelik
somut planlar yapmisti, bu
nedenle Savas Bakanligi ile
Dasisleri Bakanligi, ‘Destanst
Ofke Operasyonu’ dncesin-

4

de kuvvetlerin ve personelin
korunmasi icin 6nlemler ald1”
dedi. CIA’in yakin zamanda
once Venezuela’da simdi de
Iran’da “basarili operasyon-
lar” yiiriittiigiinii sdyleyen
Ratcliffe, “Sahadaki persone-
limizin basarisi sayesinde CIA
gOrevini yerine getirmistir. Bu
basarilarin bazilari kamuoyu-
na acik bir sekilde duyuruldu.
(Iran’a yonelik) Gece Yarisi
Cekici ve (Venezuela Devlet
Baskani Nicolas Maduro’ya
yonelik) Mutlak Kararlilik
Operasyonu gibi kusursuz
askeri operasyonlar, kusur-
suz bir istihbarat tablosuna
baghdir” seklinde konustu.
Ratcliffe ayrica, iran’m her-
hangi bir miidahale olmamasi
halinde 6 ay gibi bir siirede
ABDyi vurabilme kapasitesi-
ne ulasabilecegini savundu.

Warner Bros. yonetim kurulu, sirketin tamaminin borclar dahil 110 milyar dolar
karsiliginda Paramount’a satilmasina onay vermisti. Warner Bros. Discovery
CEO'su David Zaslav'in, sirketin Paramount Skydance Corp.’a satilmasi halinde

667,2 milyon dolarin Uzerinde kazanc elde edebilecegi aciklandi

W\ BLOOMBERG’DE
= vyer alan habere gore,

Zn\" sirketin pazartesi
giinii yaptig1 bildirimine
gore bu tutar; 34,2 milyon
dolarlik nakit kidem tazmi-
nati, 115,8 milyon dolarlik
hak edilmis hisse odilleri ve
anlasmayla birlikte dev-
reye girecek 517,2 milyon
dolarlik hisse bazli 6de-
meleri kapsiyor. 66 yasin-
daki Zaslav ayrica, vergi
yiiktimlilikleri icin 335,4
milyon dolara kadar geri
0deme alabilecek. Ancak bu
tutarin, anlasmanin tamam-
lanma siiresine bagli olarak
azalacagi ve satisin 2027’ye
sarkmasi halinde sifirlanaca-
g1 belirtildi. Zaslav’in ayrica
bu ayin basinda Warner
Bros. hisselerini satarak

113 milyon dolar gelir elde
ettigi kaydedildi. ABD’de
en yliksek maas alan yo-

neticiler arasinda sikca yer
alan Zaslav, 2022 yilinda
Discovery Inc. ile AT& T nin
WarnerMedia birimini
birlestiren siirecin mimari
olarak biliniyor.

Satilmasini kabul etti

Kablo televizyon sekto-
riindeki zayiflik nedeniyle
Warner Bros. Discovery his-
selerinin deger kaybetmesi-
nin ardindan, Paramount’un

yapildi. Ancak anlasma
kosullarinda yapilan degisik-
likler ve hisse basina fiyatin
31 dolara yiikseltilmesi son-
ras1 Warner Bros. yonetim
kurulu, sirketin tamaminin
borclar dahil 110 milyar do-
lar karsiliginda Paramount’a
satilmasini kabul etti. S6z
konusu satisin tamamlana-
bilmesi icin bazi diizenleyici
kurumlarin onay1 ve Warner
Bros. hissedarlariin oyla-

Yeni nesil ucak gemisl

Fransa Cumhurbaskani Macron, yeni nesil ucak gemisi ‘Ozgir Fransa'nin insa
edilecegi santiyeyi ziyaretinde konustu. Macron, 2038'de amiral gemisi Char-
les de Gaulle’dn yerini alacak geminin 10 milyar euroya mal olacagini aciklad

_}\l FRANSA Cumhurbaskanit Emmanuel
A Macron, denizlerin ve okyanuslarin,
71V cagdas catismalarin yeni alanlari
haline geldigini belirtti. Loire-Atlantique vi-
layetinde Fransa’nin yeni nesil ucak gemisi-
nin santiyesini ziyaret eden Macron, burada
yaptig1 konusmada, Ozgiir Fransa isimli yeni
nesil ucak gemisinin 310 metre uzunlugun-
da, biinyesinde 2 niikleer reaktorii olan 80
bin ton kapasiteye sahip olacagini kaydetti.
Macron, geminin 10 milyar euroluk yatirim
gerektirecegini, maliyetinin yiizde 90’inin
Fransiz firmalarin yararia olacagini ve iil-
kede yeni istihdam saglayacagini ifade etti.
Bu gemi icin 2038’e kadar iilkenin en zeki
insanlarinin ve zanaatkarlarinin seferber
edilecegini kaydeden Macron, yeni ucak ge-
milerinin bir savas gemisinden daha fazlasi
ve bir gii¢c gostergesi oldugunu savundu.
Emmanuel Macron, “Denizlerimiz, okya-

nuslarimiz, cagdas catismalarin yeni alanlari
ve Onlimiizdeki yillarda daha da dyle ola-
caklar” ifadesini kullanarak, deniz, hava ve
komuta giiciinii bir arada sergileyebilen iilke
sayisinin az oldugunu vurguladi. Giclii bir
savunma sanayisine sahip olmadan, stratejik
bir vekil gilic ve ekonomik olarak bagimli
olmaya mahkum olacaklarina dikkati ceken
Macron, potansiyel diismanlarin Fransa’nin
bir giic oldugunu bilmesi gerektigini soyledi.

En blyik savas gemisi

Ulkenin tek ucak gemisi olan Charles
de Gaulle’iin yerini alacak olan Ozgiir
Fransa, tamamlandiginda Avrupa’da insa
edilmis en biiylik savas gemisi olacak.
Govdesinin insasina 2031 yilinda batidaki
liman kenti Saint-Nazaire’de baslanmasi
beklenen geminin 2038’de hizmete alin-
masi planlaniyor.

satin alma teklifi geldi. Bu
siirecte Zas-
lav, sirketin
satis sureci-
ni yonetti.
ilk olarak
stiidyo ve
dijital yayin
birimlerinin
Netflix’e
satilmasi
yoniinde
bir anlasma

masi bekleniyor.

Iran Ulusal Gaz Sirketi, ABD-Israil saldirisinda zarar gdre Giney Pars dogal gaz sahasinda duru-

mun normale donmeye basladigini, gdvenlik onlemleri altinda dretimin devam ettigini bildirdi

M  YARI resmi Tesnim Haber Ajansinin
= = aktardigina gore, iran Ulusal Gaz Sir-
‘I Keti, iilkenin giineyinde saldirtya ugra-
yan rafineri ve gaz sahasina iliskin aciklama
yapti. Aciklamada, tilkenin giineyindeki gaz
tesislerine ABD-Israil saldirist oldugu ve
bunun sonucunda rafineri iinitelerinin bir
kisminin hasar gordiigii kaydedildi. Herhan-
gi bir can kayb1 yasanmadigy, tiim calisanla-
rin saglik durumunun iyi oldugu belirtilen
aciklamada, sirket calisanlarinin tam kadro
sahada bulundugu ve durumu kontrol altina

alarak normale dondiirdiigi ifade edildi.
Gerekli tiim giivenlik 6nlemleri alinarak gaz
tiretiminin devam ettigi ve iilkenin gaz sebe-
kesinin istikrarli durumda oldugu bildirildi.
Ayrica, tilkenin hicbir bolgesinde gaz teda-
riki ve tasimaciliginda sorun yasanmadigi,
halkin gaz tedariki ve dagitimi1 konusunda
endiselenmesine gerek olmadig kaydedildi.
Giiney Pars’ta cikan yanginin son buldugu
aktarilan aciklamada, sogutma islemlerinin
devam ettigi ve kosullarin yakinda normale
donecegi belirtildi. HABER MERKEZi
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zun siiredir ekran-
lardan uzak olan
ancak sosyal medya

paylasimlariyla adindan s6z
ettiren Sinem Kobal, bu kez
spor yaptigi anlarla dikkat
cekti. Unli oyuncu, spor
salonundan paylastig1 kare-
lerle takipcilerinin karsisina
ciktl. Kenan Imirzalioglu ile

W KENAN Dogulu
"-; onceki aksam Zorlu
0 PSM Turkeell Sahne-
si’nde sahne aldi. Konserin
biletleri giinler dncesinden

tikendi.
Sanatgi

7Y

HAZIRLAYAN:

mutlu bir evlilik stirdiiren ve
iki cocuk annesi olan Kobal,
formda goriintiisiyle 6ne
cikti. Saglikli yasam tarzint
benimseyen oyuncunun ener-
jik hali, sosyal medyada kisa
siirede glindem oldu.

Spor rutini

Son doénemde daha ¢ok giin-

hit sarkilarinin yani sira

yeni donem eserlerini de
hayranlartyla birlikte ses-
lendirdi. Gecenin en dikkat
cekici siirprizlerinden biri
ise “Cakkid1” sirasinda geldi.
Sanatci, son donemin sevilen
grubu Manifest’i sahneye
davet etti ve sarkiy1 birlikte

SEMANUR POLAT/ NESE MERT

Oyuncu Sinem Kobal, spor salonundan yaptigl paylasimla sosyal medyada
gundem oldu. Iki gocuk annesi oyuncunun fit goruntusi takipeilerinden yo-
gun ilgi gordo. Paylasim kisa sirede begeni ve yorum yagmuruna tutuldu

lilk yasamma dair paylasimlar

yapan Sinem Kobal, spor

rutinini de takipcileriyle pay-

lasarak ilham verdi. Paylasi-

min ardindan hayranlart inli
oyuncuya dvgl dolu yorumlar
yapti. Fit goriintiistiyle dikkat

¢eken Sinem Kobal, sosyal
medyada en ¢ok konusulan
isimler arasinda yer ald1.

seslendlrdller Grup geceye
danslariyla renk katti. Kenan
Dogulu'nun esi Beren Saat
de o 0zel sovu sahne arka-
sindan izledi. Ote yandan
“Kardan Kadin” sarkisinda
yagan kar efekti yapildi ve
sahne kisa siireligine masalsi
bir atmosfere donustu.

- -
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Kadinlar1 unutuyorlar

WM  EYLUL Ers6z 6nceki giin Nisantasi
= City’s cikist goriintiilendi. “Firtina
7N\ Kiz” filminde bir futbolcuyu can-
landiran Ersoz, “Futbolu birakmak zorunda

kaldim; setten
dolay1. Oyna-

mak istiyorum ve
Ozlilyorum” dedi.
Oyuncu, Deniz Ca-
kir'in “Kadinlarin
sektorde raf dmrii
var” sOzlerine ise
su karsilig1 verdi:
“Biz sanki ¢ iste
basrol oynayabili-
riz, sonra unutulu- 4
yoruz. Erkeklerin |
yanina yeni kadin-
lar geliyor.”

Atlas Paris’te

WM ZEYNEP Tugce Bayat ve Cansel
= Elcin, ogullar1 Atlas’la beraber
M1V Paris’i kesfe cikti. Paris Moda
Haftasr’na katilmak icin sehre giden
inli oyuncular, bos zamanlarinda
ogullar1 Atlas’la beraber tatilin tadini
cikardi. Zeynep Tugce Bayat, Paris’te
cekilen renkli karelerini sosyal medya
hesabinda takipcileriyle de paylasti.

Tarz yapti

WM  YILMAZ Erdogan 6nceki giin Be-

au SEBNEM Doénmez, fit fizigi ve geng = bek’te yiiriiyiis yaparken goriintiilendi.
> gortnimiyle dikkat cekerken, genclik “/\* Erdogan, Kanal Dnin sevilen dizisi

ZIN" sirrini takipcileriyle paylasti. Donmez,
sosyal medyada yaptig1 aciklamada, “Giizelligi-
mi ve diriligimi spora bagliyorum. Herkese de
tavsiye ediyorum” diyerek sporun hayatindaki
onemini vurguladi ve kisa siirede giindem oldu.
Unlii oyuncu ve sunucu Sebnem Dénmez, 51
yasinda olmasina ragmen fit ve dinamik gori-
niimiiyle adindan sz etti-
riyor. Genc goriiniimiiniin
sirrini paylasan Sebnem
Doénmez, spor yapmanin
hem fiziksel hem de ruhsal
canliligi artirdigini belirtti.
“Giizelligimi ve diriligimi
spora bagliyorum. Herkese
de tavsiye ediyorum”sozle-
riyle, takipcilerine sporun
onemini hatirlatti.

“Inci Taneleri”nin final yapmasi hakkinda
sunlari soyledi: “Diziyi tek basima yazdigim

= icin cok zorlu
bir siirecti.
Seyircimize
siikran borg-
luyuz. Ben

tiim ekibi de
kutluyorum.”
Sanatci, biyiksiz
hali hakkin-

da ise sunlar1
sOyledi: “Ben
de yeni yeni
alistim. Nasil
olmus? Tekrar-
dan uzatacagim
ama simdilik
boyle dursun.”
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I(artal dais ciddiye hindi

"'l Besiktas'in yaz transfer donemindeki hedeflerinden

Altay Bayindir'’da bambaska bir formil ihtimali belirdi.
Sivah-beyazlilarin yildizini isteyen Manchester United, bu
transferi Altay Bayindir takasyla tamamlamay hedefliyor

ONUN GiBiSi !

1980'li yillarin sonunda Galatasaray formasi giyen Cevad Prekazi, Baris Alper Yilmaz'dan ovguyle bahsetti

LEWANDOWSKi
her seyi kabul etti

W\ YENI sezonun transfer
-y
= calismalarina basla-
)N yan Besiktag’ta hedef
bolgelerden biri de kale. Bu
baglamda listenin ilk sirasin-
daki isim ise Altay Bayindir.
Manchester United’da forma
sans1 bulamayan milli kaleci-
nin transferi icin siirpriz bir
olasilik giindeme geldi.

Takas ihtimali

Buna gére Manchester
United, ara transfer do-
neminde de girisimlerde

Barcelona ile sozlesmesinin sonuna gelen Robert

Lewandowski, gelecegiyle ilgili kararini verdi. Fener-

bahce ve Besiktas'a da yazilan Lewandowski, tim
sartlari kabul etti ve beklemeye gecti

oM ADI Siiper Lig devle-
- riyle de anilan Robert
‘I Lewandowski, gelecegi
acisindan kritik bir esige geldi.
Barcelona ile s6zlesmesi 3 ay
sonra noktalanacak olan 37
yasindaki forvet, dnceligini
belirledi. Polonya basini diin
gectigi haberde Fenerbahce
ve Besiktas’in Robert Lewan-
dowski yarisina girdigini
yazmist1. Deneyimli golcii icin
Chicago Fire ve Suudi Ara-
bistan ekiplerinin de devrede
oldugu biliniyor.

Onceligi Barcelona

Ote yandan Ispanyol basinin-
dan Mundo Deportivo, Lewan-
dowski’'nin gelecegiyle ilgili
kararimi verdigini aktardi. Buna
gore 37 yasindaki forvetin
onceligi Barcelona’da kalmak.
Lewandowski’nin bu ugurda

tim fedakarliklara hazir oldu-
gu haber detayinda yer ald.

Yedek kalmaya razi

Ailesiyle birlikte Barcelona
ve sehirde yasamaya devam et-
mek isteyen Lewandowski’nin

maasinda indirim yapmaya razi

oldugu kaydedildi. Agustos
ayinda 38 yasina girecek olan
Polonyal1 golciiniin gelecek
sezon hamle oyuncusu roliinii
kabul etmeye hazir oldugu da
vurgulandi. Yeniden baskan
secilen Laporta da secim kam-
panyasi boyunca Lewandows-
ki'nin Barcelona’da kalmasini
istedigini belirtmisti.

Sezon karnesi

Bu sezon tiim kulvarlarda 35
maca c¢ikip 1839 dakika sahada
kalan Lewandowski, 14 gol ve
3 asistlik skor katkis verdi.

bulundugu Wilfred Ndidi
icin sezon sonunda yine
harekete gecmeye hazirla-
niyor. Fanatik’e gore Ingiliz
devi, Ndidi ile ciddi sekilde
ilgileniyor. Bu baglamda
transferde Altay Bayindir ta-
kasi da giindemde. Sezon so-
nunda yapilacak goriisme-
ler sonrasi transferin

takasla gerceklesme

ihtimali olasi. Altay
Baymndir, Sergen Yal¢in'in
oncelikli hedeflerinden biri
konumunda.

alatasaray’in 2021-2022
sezonunda kadrosu-
na kattig1 Baris Alper

Yilmaz, sari-kirmizililarin arka
arkaya 3 sampiyonluk almasin-
da kilit isimlerden biri olarak
kendini gosterdi. Bu sezonun

bileti takdim edildi.

Turk

oM HAZIRLANAN

- —

basinda takimla kriz yasayan ancak
sonrasinda geri donen Baris Alper
hakkinda s6z alan Galatasaray’in
efsane isimlerinden Cevad Prekazi,
yildiz oyuncunun degerinin bilinmesi
gerektigini soyledi. Baris miithis bir

AV A Milli Kadin Basketbol
= . Takimi, 2026 Diinya Kupa-
‘1" 51 Elemeleri C Grubu 5. ve
son macinda evinde Macaristan’a
89-74 maglup oldu. Grubu 3. sirada
tamamlayan milliler, Diinya Kupasi
biletini aldi. Iki takima da macin
ardindan sembolik Diinya Kupasi

futbolcu. Tiirkiye’de onun gibi bir
oyuncu yok. Avrupa’da bile zor bu-
lunur. Onun kiymetini bilmek lazim.
Transferlerde milyonlar konusuluyor
ama bana gore o paralar verilecekse
Baris gibi futbolculara verilmelidir.

50 milyon eder

Baris cok kosuyor, cok miicadele
ediyor. Ama kendini biraz frenlemesi
de lazim. Ciinkii cok fazla enerji har-
ciyor. Boyle oyuncularin dogru yone-
tilmesi gerekir. Bazen dinlendirilmesi,

Sultanlar Bel'llll VﬂlGIISII

A Milli Kadin Basketbol Takimi, Macaristan’a farkli yenilmesine ragmen 2026 Dunya Kupasi'na katil-
ma hakki elde etti. Elemelerde C Grubu’nu 2 galibiyet ve 3 maglubiyet sonucunda 3. sirada tamamla-

yan Turkiye, Dinya Kupas bileti aldi. Ay-yildizlilar, Dinya Kupasi’'nda O¢unco kez micadele edecek

A Milli Kadin Basketbol Takimu,
Diinya Kupasr’'nda ticiincii kez sahne
alacak. Ay-yildizli ekip, turnuva-

da ilk kez 2014’te miicadele etti.
Tirkiye, ev sahipligini yaptig1 2014
Diinya Sampiyonasr’'nda dordiincii
olarak 6nemli bir basariya imza att.
Milliler, 2018’de Ispanya’da orga-
nize edilen Diinya Kupasr’ni ise 10.

altina aliyor.

'..'_.

www.dumgagazetesi.com ‘QRARE L

Fildisi'ne
davet

AV FILDiSI Sahili
:, ~ Milli Takim kadrosu
IV aciklandi. Trab-
zonspor’dan Christ Oulai,
Besiktag’tan Emmanuel Ag-
badou ve Galatasaray’dan
Wilfried Singo davet edildi
Fildisi Sahili Milli Ta-
kimr’nin aday kadrosu
aciklandi. Siiper Lig’den 3
isim davet edildi. Galata-
saray’dan Wilfried Singo,
Trabzonspor’dan Christ
Ouali ve Besiktas’in yeni
transferi Emmanuel Agba-
dou cagrildi. Fildisi Sahili,
liglere verilen arada Giiney
Kore ve Iskogya ile hazirlik
maclarinda karsi karsiya ge-
lecek. HABER MERKEZi

bazen daha kontrollii oynatilmasi la-
zim. Baris Alper gibi bir oyuncuyu ¢ok
nadir goriirsiiniiz. Her macta inanil-
maz sprintler yapiyor. 10 metre degil,
50-60 metre kosular yapiyor. Devamli
top istiyor. Boyle oyuncular cok nadir-
dir. Bence su anda Galatasaray’in en
iyi futbolcusu Baris Alper.” Onun kiy-
metini bilmek lazim. Bu tiir oyuncular
takimui ileri gotiirtir. Su an Osimhen 80
Milyon Euro ediyorsa Baris Alper en
az 50 Milyon Euro eder. Boyle oyun-
cularin degerini bilmek lazim.

“Garant\
ATV

sirada tamamladi. Tirkiye, Diinya
Kupasr’'nda ciktigr 10 karsilasmada
S’er galibiyet ve maglubiyet yasadi
FIBA 2026 Kadinlar Diinya Kupasi,
4 - 13 Eyliil tarihlerinde Alman-
ya’nin Berlin kentinde diizenlencek.
Turnuvada maclar Berlin Arena ve
Max Schmeling Spor Salonu’nda
oynanacak. HABER MERKEZi

Turk basketbol tarihinin en 6nemli kiriima anlarindan birini konu alan 1981: Tirk Basketbolunun
Dondm Noktasi belgeseli, 27 Mart 2026 Cuma gini saat 16.00'da Istanbul Atatiirk Kiltir Merkezi
(AKM) Yesilcam Sinemasi’'nda, Istanbul Spor Filmleri Festivali kapsaminda izleyiciyle bulusacak

mis isimler arasinda dayanismay1

= . belgesel, 1981 yilinda
“I"* Tiirk Milli Basket-
bol Takimr'nin elde ettigi
tarihi basarinin, Tiirkiye’de
basketbola bakis1 nasil
degistirdigini ve “biz de ka-

Tirk basketbolunda 6zgiivenin,

zanabiliriz” duygusunu nasil kalict
hale getirdigini anlatiyor. Belgesel,
yalnizca bir spor basarisini degil;

emegin, dayanismanin ve kiiltiirel
hafizanin nasil olustugunu da kayit

Gecmisin birikimi gelecege

Bu yoniiyle calisma, gecmise do-
niik bir anma projesi olmanin 6tesi-
ne gecerek, yeni kusaklara ilham
vermeyi amachyor. Basketbol icin
Destek ve Egitim Vakfi (BIDEV)
tarafindan hayata gecirilen calis-
ma, Tirk basketbol hafizasinda
0zel bir yere sahip olan bu dénemi
yeniden giindeme tasiyor. BIDEV,
Tirkiye’de basketbola emek ver-

giiclendirmek ve basketbolu egitim
yoluyla yeni kusaklara aktarmak
amaciyla faaliyet gosteren bir

vakif olarak, ge¢cmisin birikimini
gelecege tasimayi hedefliyor. Spor
tarihi ile sinema anlatisini bir araya
getiren “1981: Tiirk Basketbolunun
Doniim Noktasi”, festival gosteri-
miyle birlikte basketbol severleri,
spor tarihine ilgi duyan izleyicileri
ve kiiltiirel hafizanin izini siiren
herkesi ayni salonda bulusturacak.



| GALATASARAY, Almanya Bundesliga
ekiplerinden Borussia Dortmund’da forma
giyen Ramy Bensebaini icin harekete gecti.
Sari-kirmizililarin, yeni sezon 6ncesinde
deneyimli savunmaciy1 kadroya katmak
istedigi ve bu transferi savunma hattindaki
en dnemli hamlelerden biri olarak gordigii
ortaya cikti. Yonetimin, Cezayirli futbol-
cu icin sartlar1 zorlamaya hazir oldugu ve
makul bir bonservis bedeliyle bu transferi
sonuclandirmayi1 hedefledigi ifade ediliyor.

' Sartlar zorlanacak

Avrupa tecriibesi, fizik giicii ve savunmadaki
cok yonlii yapisiyla 6ne cikan Bensebaini,
Galatasaray’in yeni sezon planlamasinda
dikkat ceken isimlerden biri haline geldi.

30 yasindaki savunma oyuncusu, bu sezon
Borussia Dortmund formasiyla toplam 27
karsilasmada gorev yapti. Deneyimli futbol-
cu, savunmadaki katkisinin yani sira hiicum
tarafinda da skor tiretmeyi basardi. Bense-
baini, s6z konusu maclarda 4 gol atarken 1
de asist yapti.

GALATASARAY IN=N
GOZ0 YiKSEKLERDERS

Transferde gozonU yine yikseklere diken Galatasaray, gelecek sezonun adimlarini atmaya bas-
lad1. Cimbom, Borussia Dortmund formasi giyen Ramy Bensebaini'yi kadrosuna katmak istiyor

drosunda sahip oldugu bir-
%Ok yildiza ekleme yapmay1
hedefleyen Galatasaray’da
transfer calismalarina hiz verildi.
Teknik direktér Okan Buruk’un
raporu dogrultusunda hareket eden
yOnetim, flas bir ismi listesine ald1.

Sara milli takimda!

Galatasaray’in Brezilyali orta saha
oyuncusu Gabriel Sara, kariyerinde
Onemli bir doniim noktasina ulasti.
Sari-kirmizili formayla bu sezon
gosterdigi performansin karsiligini
alan yildiz futbolcu, Brezilya Milli
Takimr'nin Fransa ve Hirvatistan ile
oynayacagl hazirlik maclariin aday
kadrosuna davet edildi. 26 yasindaki
futbolcu boylece kariyerinde ilk kez
Brezilya A Milli Takimi kadrosunda
yer ald1.

39 macta 9 gol

Gabriel Sara, 2025-26 sezonunda
Galatasaray formasiyla tiim kul-
varlarda toplam 38 karsilasmada
gorev yapti. Brezilyali futbolcu, bu
maclarda 6 gol atarken 3 de asist
tireterek toplam 9 gole dogrudan
katki sagladr. Orta sahadaki {iret-
kenligi, oyun baglantisindaki rolii ve
mac icindeki temposu, onun sczon
boyunca 6ne ¢ikmasini sagladi.
Sari-kirmizili ekiple 2029 yilina
kadar sozlesmesi bulunan Gabriel
Sara’nin giincel piyasa degeri de 22
milyon euro seviyesinde yer ali-
yor. Bu tablo, oyuncunun yalnizca
saha icindeki etkisini degil, kuliip
acisindan tasidigy degeri de ortaya
koyuyor.

Singo devlerin giindeminde

Sakatlig1 nedeniyle uzun bir stire
formasindan uzak kalan Wilfried
Singo, sahalara dondiikten sonra
gosterdigi performansla yeniden
transfer piyasasinin dikkat ¢eken
isimlerinden biri haline geldi. Fizik
glicii, savunmadaki sertligi ve oyu-
nun iki yoniine yaptigi katkiyla dne
cikan Fildisili futbolcu, Galatasaray
savunmasinin en énemli parcalarin-
dan biri olarak 6ne cikti

Napoli harekete gecti

Wilfried Singo’ya yonelik ilgi her
gecen giin artarken. Napoli'nin de
oyuncunun durumunu yakindan iz-
ledigi ortaya cikti. Savunma hattini
giiclendirmek isteyen Italyan ekibi,
Galatasaray formasiyla yeniden
cikis yakalayan Fildisili oyuncu-
yu giindemine ald1. Liverpool ile
birlikte Napoli’nin de devreye
girmesi, Singo’nun Avrupa pazarin-
daki degerini bir kez daha gozler
oniine serdi. Sari-kirmizili formayla
yasadigi sakatlik stirecinin ardin-
dan yeniden ritim bulan tecriibeli
savunmaci, 0zellikle doniis sonrasi
sergiledigi performansla 6n plana
cikti. Hem savunmadaki giiven
veren oyunu hem de fizik kalitesiyle
fark yaratan Singo, Galatasaray’in
bu sezonki dnemli kozlarindan biri
olmayi siirdiirdi.

Galatasaray formasiyla

Wilfried Singo, bu sezon Galata-
saray formasiyla toplam 21 macta
gorev yapti. Fildisili oyuncu bu kar-
silasmalarda 1 gol atarken 3 de asist
iiretti. Savunma hattindaki gorevine
ragmen hiicum katkist da veren
yildiz futbolcu, ¢ok yonlil yapisiyla
teknik heyetin elini gliclendiren
isimlerden biri oldu. Sahadaki etkili
gorintisiyle dikkat ¢eken 1.90 bo-
yundaki futbolcu, yalnizca fiziksel
ozellikleriyle degil oyun disipliniyle
de one ciktr. Uzun siireli sakatligin
ardindan bu seviyede bir geri doniis
yapmast, Avrupa kuliip-
lerinin ilgisini daha
da artirdr.

Sozlesmesi .

2030’a kadar

Galatasa-
ray’m yiiksek
bonservis bede-
liyle kadrosuna
kattigi Wilfried
Singo’nun
sar1-Kir-
mizili
kuliiple
olan sozles-
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KADRO planlamasinda santrfor
hattina yeni bir secenek ekle-
mek isteyen Milan’da, Mateo

mesi 2030 yilina kadar devam edi-
yor. Bu durum, oyuncuya ilgi duyan
kuliipler acisindan transfer siirecini
daha da dikkat cekici hale getiriyor.
Galatasaray, uzun vadeli kontrati
bulunan yildiz savunmacisint kadro
planlamasinin 6nemli par¢alarindan
biri olarak goriiyor. Giincel piyasa
degeri 25 milyon euro seviyesinde
bulunan Singo, sahalara dontsiinin
ardindan yeniden Avrupa kuliipleri-
nin radarina girmeyi basardi. Napo-
li’'nin de devreye girmesiyle birlikte
yildiz savunmacinin adi transfer
giindeminde daha sik konusulmaya
basladi.

Savunmaya flas hamle

Galatasaray’da bu sezonun basa-
ril1 tablosu siirerken, yeni sezon icin
transfer calismalar1 da hiz kazandi.
Siiper Lig’de zirve yiriylisinii
stirdiiren, Avrupa ve kupada yoluna
devam eden sari-kirmizililar, bir
yandan saha i¢indeki yarisa odak-
lanirken bir yandan da gelecek se-
zonun kadro planlamasini sekillen-
dirmeye basladi. Yonetimin, teknik
direktor Okan Buruk ile yapilacak
takviyeler konusunda temaslarini
> siklastirdig
stirecte savun-
ma hatti icin
" one cikan ilk

% isim netlesti.
") Sari-kirmi-

zih ekipte
P~ Ozel-

likle yeni sezonda
kadro derinligini artiracak
hamleler tizerinde durulur-
ken, savunma bolgesine yapilacak
takviye oncelikli basliklar arasima
girdi. Bu dogrultuda Galatasaray’in
gindemine stirpriz bir ismin geldigi
ortaya ciktl. Yonetim, Avrupa fut-
bolunda dénemli deneyime sahip bir
oyuncu icin digmeye basti.

Transfer mesaisi hizlandi

Bu sezon tiim kulvarlarda yoluna
giiclii sekilde devam eden Galatasa-
ray, yeni donemin kadro yapilanma-
st icin calismalarini yogunlastirdi.
Teknik heyet ve yonetim, gelecek
sezonun ihtiyac duyulan bolgeleri
iizerinde gOriismelerini siirdiiriir-
ken, yapilacak hamlelerin takimin
omurgasint daha da giiclendirmesi
hedefleniyor. Sari-kirmizililarda
giindemin merkezinde oynanacak
kritik karsilasmalar yer alsa da,
transfer planlamasinda da 6nemli
adimlar atiltyor. Yonetim cephesi,
ozellikle sezona giiclii bir kadroyla
baslamak ve mevcut basari cizgi-
sini korumak icin transfer listesini
netlestirmeye basladi.

Savunmaya takviye istiyor

Galatasaray Teknik Direktorii
Okan Buruk’un savunma hatti-
na yapilacak takviyeyi 6ncelikli
gordiigi 6grenildi. Yeni sezonda
hem lig hem Avrupa maratonunda
daha giiclii bir rotasyon olustur-
mak isteyen sari-kirmizili ekip,
bu dogrultuda stoper bolgesi icin
onemli bir adim att1. YOnetimin,
Okan Buruk’un raporu dog-
", rultusunda savunma hattina
dogrudan katki verebilecek,
' tecriibesi yiiksek ve iist
dizey mac temposuna
aliskin bir isim tizerinde
durdugu ifade edildi.
, Bu kapsamda listenin
. ilk sirasina yazilan
futbolcu ise Bo-
russia Dortmund
formasi giyen
Ramy Benseba-
ini oldu.

icin gelecek 30 milyon euro ve tizerindeki
teklifleri masaya yatirmaya hazir oldugu
kaydediliyor. Bu gelisme, yaz doneminde

Retegui ve Moise Kean gibi isimlerin
ardindan Troy Parrott ismi de 6ne cikti.
Hiicum giictinii artirmay1 hedefleyen
kirmizi-siyahlilarin, yaz aylarinda firsat
transferleriyle birlikte farkli profilleri
degerlendirdigi belirtiliyor.

Milan’da Parrott giindemi

24 yasindaki golcii, gosterdigi perfor-
mansla Avrupa kuliiplerinin dikkatini
cekmeye devam ediyor. Milan’in da bu
tabloyu yakindan takip ettigi ifade edilir-
ken, oyuncunun yaz transfer doneminde
hareketli bir siirecin merkezinde yer ala-
bilecegi degerlendiriliyor. AZ Alkmaar
cephesi ise futbolcusuna yonelik ilginin

| farkinda. Hollanda ekibinin, Troy Parrott

oyuncu icin ciddi bir transfer yarisinin
olusabilecegini gosteriyor.

Avrupa’da yogun ilgi

Troy Parrott’a yalnizca Milan’m degil,
Avrupa’nin 6nemli liglerinden kuliiplerin
de ilgi gosterdigi bildiriliyor. Premier
Lig, Bundesliga ve La Liga ekiplerinin de
Irlandali santrforu yakindan izledigi akta-
riliyor. Boylece yaz transfer doneminde
Parrott icin cok sayida kuliibiin devreye
girme ihtimali giic kazaniyor. Milan
acisindan bu ilgi tablosu, transfer siire-
cini daha da kritik hale getiriyor. italyan
ekibinin, santrfor hattinda alternatiflerini
netlestirirken hem ekonomik sartlari
hem de oyuncunun gelisim potansiyelini

Singo’ya dev talip

UZUN siireli sakatliginin ardindan
sahalara donen Wilfried Singo,
Galatasaray formasiyla ortaya
koydugu performansla yeniden Av-
rupa kuliiplerinin dikkatini cekti.
Sari-kirmizili ekibin yaz transfer
doéneminde en cok ses getiren
hamlelerinden biri olan Fildisili
savunmaci, sahalara dontisiiniin
ardindan kisa siirede takimin
Onemli isimlerinden biri haline gel-
di. Gosterdigi etkili performansin
ardindan Singo’ya olan ilgi yeniden
yiikseldi.

Milan, yaz transfer donemi oncesinde hicum hattini giclendirmek icin calismalarini sirdirirken, gindeme gelen
isimler arasina Troy Parrott da eklendi. [talyan devinin yeni sezonda kadrosuna bir golci takviyesi yapabilecegi
_konusulurken, forvet listesinde dikkat ¢eken adaylardan biri de AZ Alkmaar formasi giyen Irlandali oyuncu oldu

dikkate aldigi ifade ediliyor.

AZ Alkmaar formasiyla bu sezon etkili
bir performans sergileyen Troy Parrott,
istatistikleriyle 6ne cikti. Irlandali forvet,
bu sezon 39 macta gorev alirken 27 gol
att1 ve 9 asist yapti. Hiicum tiiretkenligiyle
dikkat ceken oyuncu, hem skor katkisi
hem de oyun icindeki etkinligiyle Avrupa
kuliiplerinin radaria girdi. Yiiksek skor
katkisi, Troy Parrott’un transfer piyasa-
sindaki degerini yukari tasiyan en 6nemli
unsurlar arasinda yer aliyor. Milan’in
forvet hatti icin degerlendirdigi isimler
arasinda bulunan genc golcii, yaz aylari-
nin konusulan isimlerinden biri olmaya
aday goriintiyor. Kirmizi siyahlilar daha
once yine Hollanda takimlarindan Fe-
yenoord’da forma giyen Santiago Gime-
nez’i kadrosuna katmis ancak Meksikali
futbolcu beklentilerin gerisinde kalmisti.
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k1 cocuk yetistirirken,
gkendl varligini da yeni-

den tanimlayan Destan,
simdi yeni bir baslangicin
enerjisiyle dolu. Cok nahif,
cok hayat dolu, cok icten ve
cok giizel... Onunla, bu 6zel
donemde anneligin kendi-
sine kattiklarini, giizellik ve estetige
dair samim1 goriislerini ve toplumsal
baskilara ragmen ‘yeniden baslama’
cesaretinin sirrini konustuk.

M Esref Riiya” dizisiyle ekranla-
ra dondiiniiz ve Necla karakterini
canlandiriyorsunuz. Sizinle Necla
arasinda benzerlikler var m1? Onun
hangi 6zelligi sizi en cok zorladi1?

Aslinda aramizda giiclii bir karsit-
lik var. Ben daha disa doniik, hare-
ketli, diistindtiglinii icinde tutma-
yan biriyim. Bir sey hissediyorsam
sOylerim, bir seye inantyorsam adim
atarim. Necda ise tam tersine duran,
bekleyen, gdzlemleyen biri. Kendini
anlatmiyor, duygularml yuksek sesle
yasamiyor. Insanlarin icini okumay1
seciyor.

Ben gri bir yerde duramam. Ya
icindeyimdir ya disindayim. Netim.
Necda ise gri bir karakter. Sessiz
ama giiclii. Sabirli. Hayatini bir
adamin etrafinda kurmus, onun
biitiin sirlarina vakif ama dengeyi
hic bozmuyor. Hep bir adim geride
kalmayi seciyor.

Ben rengarenkim. O daha sade,
daha ketum. Bu zitlik beni hem
zorladi hem de oyuncu olarak cok
besledi.

B Kariyeriniz, 90’larin podyum
diinyasindan miizige, oradan da
oyunculuga uzanan cesur gecislerle
dolu. Bu “yeniden baslama” cesa-
retini nereden buluyorsunuz? Bu
kadar farkl alanda basarih
olmak nasil bir duygu? Ken-
dinizi hangi alanda daha iyi
ifide ediyorsunuz?

Aslinda disaridan bakin-
ca cok farkl gibi duran
her sey benim icin hep
i¢ iceydi. Ben masa bast
bir hayata hicbir zaman
ait hissetmedim
kendimi. Isletme
mezunuyum.
Ama buna dair
bir sey yapma-
dim. Simdi oku-
dugum okulun
degerini anliyo-
rum. Borsayla
ilgileniyorum,
yatirimlar ya-
piyorum. Ama
hep sanatin
oldugu her
alan bana
yakin geldi.

Cok kii- J

ciik yasta calismaya basladim. 15-16
yasindan beri tiretmek zorundaydim.
Okula gidiyordum, calistyordum,
tiyatro yapiyordum. Miizik hayatimin
hep icindeydi. Sabah kalkar kalkmaz
miizik acarim. Sezen Aksu hayraniy-
dim hep. Ve bir donem kendisiyle
cok zaman gecirme sansina sahip
oldum.

Bana bugiin “sarki soyle” denirse
sOylerim, “dizide bir roli canlandir”
denirse oynarim, “sunuculuk yap”
denirse yaparim. Ciinkii hepsi ayni
yerden besleniyor: disiplin, beden
farkindaligi ve dikkat. Hi¢ yabancilik
cekmedim. Sanatin oldugu her yerde
kendimi ifade ederim. Oyunculukta
baska bir derinlik var, miizikte baska
bir aciklik. Ama 6ziinde ayn1 yerden
konusuyorum. Zamansiz calismayi
severim. Sabaha kadar sette kalabi-
lirim. Yorulurum ama isimi aksat-
mam.

M Adorno, kiiltiir endiistrisinin
sanat1 metalastirdigini soyler. Siz,
mankenlik ve sarkicilik yaptiginiz
donemlerde kendinizi bir “meta”
olarak hissettiniz mi? Bu duyguyla
nasil basa aaktimz?

Evet, 6zellikle cok gencken. O yas-
larda insan hayati daha yeni 6grenir-
ken bir anda goriiniir oluyor. Giizel-
lik bir 4nda senin kimliginin 6niine
gecebiliyor. Hakkimda yazilanlar,
sOylenenler kolay degildi. Ama beni
ayakta tutan sey calismakti. Kendi
parami kazanmak, kendi ayaklarimin
tizerinde durmak. O yasta para ka-
zanmak insana baska bir giic veriyor.
Bugiiniin dijital zorbalig1 o zaman
yoktu; simdi gengler ¢ok daha savun-
masiz. O yasta bunlarla yiizlesmek
insanin icini gercekten kirabilir.

B Giizellik ve formunuz gercekten
yillara meydan okuyor. Bunun
icin 6zel bir giizellik rutininiz

veya saghikli yasam programi-
mz var mi?

Bakimli olmak benim i¢in
Ozel bir ¢caba degil. Okula gi-
~ derken bile geceden saglarimi
‘\ Orer, sabah agar, at kuyrugu

. yapar Oyle giderdim okula.
Yiiriimek, nefes almak gibi.

Abartiyl sevmiyorum.
Cok sey denedim;
dolgular yaptirdim,
sonra cogunu erit-
tirdim. Bana cok
dolgu yaptirmig
diyorlar hayir genc
bir kizken 55 ki-
loydum. Simdi 62
kiloyum. Iki tane
¢ocuk dogurdum.
Dolgulardan
vazgecelim
cok sey oldu.
Yiizimdeki sey
kilo. Yasla-

EBRU DESTAN IN
HIKAYESI
BAMBASKA

“Esref RUya” dizisiyle ekranlara donen Ebru Destan’in mankenlikten mozige, oyuncu-
luktan annelige uzanan hayat, tek bir kimlige 5|gmayan cesur bir kadinin hikayesi

nacaksam dogal olsun istedim.

Diizenli spor yaparim, sigara
kullanmam, alkolle arama mesafe
koyarim. Ne kadar gec gelsem de
eve makyaji temizlerim. Yeni bir
sey mi cikmus ilk ben denerim. Ar-
kadaslarim da hep bana sorarlar ne
almalar gerektigini. Her ay ellerime
ve boynuma mezoterapi yaptiririm.
Kirklardan sonra genetik tek basi-
na yetmiyor; insanin kendine katki
vermesi gerekiyor. Az makyaj, temiz
cilt, dogru dokunuslar.

Yirmi yasindaki kizlarla yarismak
gibi bir derdim hi¢ olmadi. Onlar
cok giizel benim i¢in bebekler.
O yas baska bir yer. Benim
orayla bir hesabim yok.

B Sosyal medyanin
dayattigl, gercekci olmayan giizellik
standartlar1 hakkinda ne diisiinii-
yorsunuz?

Insani kendi bedenine hapsediyor.
Ister istemez o senin gercegim gibi
oluyor. Mesela takiyor senin burnu-
na, dudagina, sacina. Orada o filtreyi
yapmak zorunda kaliyorsunuz. Her-
kes birbirine benzemeye basladi. Ben
meslege basladigimda estetik yoktu;
dogal giizellik vardi. Biz gercekten
giizel kizlardik. Cansu Dere, Nefise
Karatay, Demet Sener, Cagla Sikel,
Aysun Kayaci, Giizide Duran... O
zamanlar filtreler de yoktu. Kamera-
lar burnumuzun dibine giriyordu. O
yiizden belki de 0 donem unutulma-
di. Simdi genc kizlara tek ricam: yiiz-
lerine aceleyle miidahale etmesinler.
Zamanin hakkini zaman versin.

B Modanin tam icinden gelen biri
olarak, gardirobunuzun degismez
parcalar nelerdir? Ya da “Asla giy-

- mem” dediginiz parcalar var mi?

Blazer ceketler, iyi bir beyaz
gomlek, ipek... Kaliteli ayakkabilar
vazgecilmezim.

Kendimde sevmedigim ama bas-
kalarinda cok begendigim parcalar
var. Mesela bana tasli, pullu seyler
hic yakismiyor. Heybetli seyler ben-
de cok fazla duruyor. Zamanla sunu
o0grendim: Ne kadar az, o kadar
cok. Kendimi ne kadar siislersem o
kadar kotii duruyorum.

M Son yillarda sizi 6ncelikle isi-
nizle goriiyoruz. Bu dengeyi kurmak
zor olmal. Is ve 6zel hayat dengesi-

/’

Murat Celik

Yikseh lc Mimar
. 053257717 39
BB 05323748507

|IP Glizelce Kumburgaz E-5 Gzeri
Fevzi Cakmak 2 Cad. BM_C Plaza
No:71/8B Biiyikcekmece/IST.
mimarlik - insaat - gayrimenkul

H “Giizellik Bir Yasta Yiik Olabiliyor” |
B “Sosyal Medya Insani Kendi |
Bedenine Hapsediyor” |
B ‘Ozel Hayat Ozel Kalsin’ |
B “Fedakarlik Anneligin Oziinde Var.”|
Ml “Giiclii Anne, Giiclii Cocuk Demek.”
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arkadasliga donismemeli. Cocugun
da buna ihtiyaci var. Sinirlar cocuk
i¢in giiven demek. Smir koyarim.
Fedakarlik anneligin icinde var
ama kendini yok ederek olmaz.
Gicli bir anne, glicli cocuk demek.
M Tiirk toplumunda *“iyi anne”
imgesi genellikle fedakarhkla

ni nasil saghyorsunuz?
Ozel hayatimin ger-

cekten 6zel kalmasint

istiyorum. Iki cocuk

annesiyim. Uzun

W bir evlilik, sanci-

I1 bir bosanma

siireci yasadim.

Cocuklarim hep  jliskilendirilir. Siz fedakar bir anne
benimleydi. misiniz, yoksa énce kendine iyi ba-
Anneysen karak tiikkenmeden seven bir anne

aldigin kararlarm
bedelini cocuk-

larin da 6diyor.
O yiizden gorinir
olmamayi sectim.

M Sosyal medyanin
kapsayiciligi o kadar
fazla ki, iinlilik kiltiirii ile
sanat¢ilik arasindaki ayrim gide-
rek bulaniklasiyor. Sizce bu durum
sektorii nasil etkiliyor?

Evet. Bugiin herkes bir sekilde
gOrlntr. Kendini iinlii olarak ifade
eden bir tayfa ve bunlarin olustur-
dugu bir tayfa var. Sorsan kimse
tanimaz ama Istanbul’da butun is-
lerde onlar var. Cok sevdigim ve ba-
sarili buldugum influencerler da var.
Ama goriinir olmak sanatct olmak
anlamina gelmiyor. Benim higbir za-
man cok iinlii olmak gibi bir derdim
olmadi. Parami kazanayim, kimseye
muhtac¢ olmayayim, sevdigim isi
yapayim. Bana bu yeter. Dostlarim
olsun, bir elin parmagini ge¢cmeyen.
Saglam. Ben giizel dostluklar kura-
rim. Yillar sonra sektore pat diye
donebilmemin sebebi de bu. Sete
vaktinde gider, vaktinde donerim.
Cok saygiliyimdir calisanlarima.
Calistigim ekibim beni sever ciinkii
ben de onlar1 cok severim. Ben cok
salas bir yerde de ayn1 keyifle yemek
yerim, cok iyi restoranda da yerim.
Hicbir kaygim yok. Param yetiyorsa
marka da alirim. Markasiz bir seyi
de zevkle kullanirim.

M iki erkek cocuk annesisiniz.
Cocuklarinizla iletisiminiz nasil?
Otoriter bir anne misiniz, yoksa
daha cok arkadas gibi bir iliskiniz
mi var?

Hem otoriterim hem anlayis-
l1. Ister istemez anne bir otorite
semboliidiir. Onu cok bozmamak
lazim. Anne-cocuk iliskisi tamamen

mi? Hi¢ bu ikilemde kaldigimiz oldu
mu?

Fedakarlik anneligin 6ziinde var,
olmak zorunda, ama kendini yok
ederek olmaz. Bir kere her za-
man cocuklarin gelecegine yatirim
yapmak zorunda oldugumuzu
diistinliyorum. Birey olarak ben ne
kadar giicli olursam cocuklarima
da o kadar iyi yansir. Giiclii bir
anne, giiclii cocuk demek. Anne
olunca tabii ki cocuklariniz 6ncelikli
oluyor. Olmali da. Calisip cocuklara
bakmak gerekiyorsa calismali da
anneler. Bu sadece babaya diisen bir
gorev degil. Tabii kendi hayatimi da
yok saymam. Ben yine tatile giderim
arkadaslarimla, aksam yemege de
cikarim. Cocuklarim bu konuda hep
yanimdadir. Onlara ne olursa olsun
zaman ayiririm.

M Cocuklarimizin gelecekteki
mesleki secimlerinde onlara yon-
lendirme yapar misiniz? Oyuncu
olmalarim ister miydiniz?

Ben onlara her hangi bir seyi
dayatmam. Yatkinliklarimi gdzlem-
lerim. Onlarin niivesinde ne var
ona bakarim. Spor yapmalarini
cok isterim bir tek bunu asilamaya
caliyorum. Ama akista neye cagrili-
yorlarsa orasi. Biyiik oglum insaata
ilgili ve bence yetenekli. Genetik bir
ilgi olabilir bu. Babasinin meslegi
ciinkii. Yeteneklerine gore meslek
edinsinler isterim.

B Oynamak istediginiz ama size
hic teklif edilmemis bir karakter
var m1? Sizi hem korkutan hem de
heyecanlandiran bir rol ne olurdu?

Komedi. Insanlar beni mesafeli
saniyor ama ¢ok komigim. Kome-
dide oynamayi cok isterim. Bu beni
hic korkutmuyor, aksine heyecan-
landiryor.



