Bayrami ve hayati
PAYLASACAGIZ

Istanbul'da diin Ramazan

Bayramrnm ilk giintinde Dariilaceze Bagkanhigi'nin diizenledigi
yollar bos kald. Istanbullularin Geleneksel Bayram Kahvaltist programi Istan-
bir kisminin bayram tatilini bul Valisi Davut Giil'tin katilimuyla gerceklestirildi.
memleketlerinde veya tatil Burada konugan Vali Giil, “Gerek hayirseverlerimizle,

beldelerinde gegirmek tizere se-
hirden ayriimastyla metropolde
trafik yogunlugu en dusiik sevi-
yeye geriledi. Havanin yagish
oldugu Istanbul'da , toplu tagima
araclari ve metrobiis duraklari-
nin da yogunluk olusmadi.

gerek Dartilaceze sakinlerimizle, 6grencilerimizle ra-
mazani gercekten dolu dolu yasadik. Bu cosku bay-
rama kadar geldi. Bayramu da hayat gibi paylasarak,
dostluklart daha da arttirarak, tilke genelinde de kendi
hayatimizda da kardesligimizi daha da arttirarak bu
bayram stiresini devam ettirecegiz” dedi.

Gerceklerden HABERDAR Olun
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Kotu rolleri
SEVIYORUM

Gegen ay final yapan ‘Kadm’ dizisinde

“Pimnl” karakterini oynayan Ahu Yagtu,
kotii rollerde oynamayi daha ¢ok sevdigini an-
latti. Oyuncu, kati kalpli rollerinin akilda kalici
oldugunu soyledi. “Ben kotii karakteri oynamaya
devam etmeyi cok isterim, ¢tinkii ¢ok zevkli” diye

konusan Ahu Yagtu, hayatta yapmayacagi seyleri o
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Bugtin 21 Mart

Diinya Down Sen-
dromu Gunii. Ancak Down
sendromlu bireyler ve aileleri
icin bu giin sadece kutlama
mesajlarmdan ibaret degil.
Bagarilarinin gortiniir olma-
sin1, sorunlarmin konusulma-

HABERCILIK
CiDDi iS

s Tiirkiye'nin en iyi
spikerlerinden biri
olan Giilgin Feyman, Damga
Gazetesi'ne meslegin incelik-
lerini anlatt ve giiniimiiz
medyasinin geldigi noktayi
dederlendirdi. Feyman,

Tiirkiye ornek |l||‘ lilke

MHP 13. Donem MYK iiyesi

Gokhan Tiirkes Ongel Tiirkiye
ekonomisi, enflasyon ve geng issizlik ko-
nularinda Damga’ya ozel agiklamalarda
bulundu. Bir takim sistemsel hatalarin
oldugunu ifade eden Tiirkes; alinan siki
para politikalartyla 2026 sonu 2027
baglarinda enflasyonun diisebilecegini
soyleyerek “Ttrkiye ekonomisi tiretim
tecrtibesi olan, tiretim kabiliyeti olan
ornek bir tilke” diye konugtu. 1 SAYFA 4

Sayfa 5’te
Hangi
Belediye
Baganli?

gf

Mina POLAT

KUTLAMA DEGII.
ESITI.II( ISTIVORUZ

Down sendromlu bireyler ve aileleri, 21 Mart'ta
yalnizca kutlama mesaijlan degil; egitimden
istihdama uzanan sorunlannin konusulmasini ve
esit firsatlar icin somut adimlar afilmasini isfiyor

karakterde yapabildigini de sozlerine ekledi.

'1

sint ve yillardir dile
getirdikleri talepler
icin somut adimlar
atilmasini istiyorlar. Egitimden
istihdama, saglik hizmetlerin-
den sosyal yagama kadar pek
cok alanda engellerin kalduril-
masini talep ediyorlar. 1 SAYFA 5

CANAN
iSPIR

Kubilay Kaan Kundakgi

Oglum iyilik
yaparken oldi!

Baba Cemil Kundakgi oglunun katillerinin bir an
tnce yakalanmasini talep ederek "Oglum iki
kisi arasinda iyilik yapmaya caligirken rahmetli
oldu. Pl pinl gencecik bir
cocuk. Vahap Canbay'in Aleyna
Kalaycioglu diye sarkicilik
yapan bir sevgilisi var. Onlar
banigtirmak istemisti. Oglumu
vuran kigilerin deniz yoluyla
kacma ihtimali var. Bu sahsin
yakalanmasi lazim. Siiphelinin
babasi spor kuliibii baskanldi
yapmis. Benim oglum da spor-
cuydu. Gikacak diyecek ki:
'Bunu benim oglum yapt, buyurun oglumu
teslim ediyorum. Diyecek ki, genclere ilgi
gosteren bir insanin oglu geng katili, bir sporcu
katili. Gikacak oglunu teslim edecek. Oglumun
kani yerde kalmayacak" diye konugtu.

Kars 36 Spor'da forma giyen ve Ramazan Bayram fatiigin istanbul'a gelen 20 yagindaki
Kubilay Kaan Kundakg, ugradi silahh saldinda hayatini kaybetti. Kundakg'nin ailesi ve
takim arkadaslan aa haberle yasa boguldu. Olayla ilgili sorugturmanin sirdiii ogrenildi

KUNDAKGCPNIN OLUMU SPOR
CAMIASINI YASA BOGDU

Daha 6nce Umraniyespor'da futbol oynayan ve

sonrasmda Kars 36 Spor Kuliibine transfer olan
20 yagindaki Kubilay Kaan Kundakgei'nin bayram tatili
icin Istanbul'a geldigi 6grenildi. Asayis Sube Mudiirltigii
Cinayet Biiro Amirligi ekiplerince yapilan calismada rapci
Canbay'n ifadesine bagvuruldu. Calismalarin devammda
konuyla baglantil oldugu 6ne stirtilen Canbay'm eski sevgi-
lisi miizisyen Aleyna Kalaycioglu Cinayet Biiro Amirligi
ekiplerince gozaltina alindi. Ugradigi saldirda hayatmi kay-
beden Kundakgi'nin sevenleri ve takim arkadaglarini yasa
bogarken, olayla ilgili sorusturmanin siirdiigi 6grenildi.

iCiNDE BULUNDUGU ARACA

SiLAHLI SALDIRI DUZENLENDi

Istanbul'un Umraniye flgesindeki Siddik

Sokak'ta onceki gece saatlerinde meydana gelen
olayda igerisinde rapgi Canbay'm da bulundugu araca
silahli saldin diizenlendi. Saldirida aragta bulunan
Kars36 Spor Kuliibii oyuncusu futbolcu Kubilay Kaan
Kundakgl yaralandi. Kundakg, yapilan tim miidahale-
lere ragmen hayatini kaybetti. Konuyla ilgili olarak
Kars 36 Spor Kuliibii resmi sosyal medya hesabindan
yapilan paylagimda, "Kars 36 spor camiamizi yasa
bogan act bir olay yasandi. Futbolcumuz Kubilay
Kaan Kundakgr'yr kaybettik” ifadelerine yer verildi.

Cemil Ku%gall(él

Tiirk medyasinda tekdiizeli-
gin bagladigim ifade ederek
“Artik haberi oldugu gibi ak-
tarmak yerine aksam haber-
lerinde spikerlerden yorum
dinliyoruz. Habercilik ciddi
istir” diye konustu. 1 SAYFA 7

ISTANBUL SOKAKLARINDA
CiCEGiIN HIKAYESI

Istanbul’un sokaklannda izmarit dolu beton saksilan femizleyip bitki diken
Ali Umut Usta’nin kiiciik ‘giizellik” hareketi sosyal medyada ilgi goriyor

CANTASINDA BITKi

TASIYIP EKIYOR 5dAVI AN

Sosyal medyadaki igiltil hayatlar,

kusursuz kareler artik eskisi kadar etki f ¢ f —
yaratmiyor. Giintin sonunda aklimizda kalan, _ ;
filtrelerle siislenmis degil, ruhumuzu doyuran - NOIEC .Y
paylasimlar oluyor. Istanbul’un farklt kosele- L ’ ~ —

Gokhan Torkes Ongel rinde unutulmus, tizerine izmarit atilnus kiigiik

toprak alanlar temizleyip buralara bitkiler Bayramda calisanl plarak ddeniyo ]
diken Ali Umut Usta da tam olarak boyle pay- prmal mesaiden farkl Ramazan Bayrami hc
lagimlar yapryor. Usta; Rumelihisari, Asiyan, plarak iki kati ye e allyo alisan bir asga ;
Bebek, Levent, Taksim, Cihangir gibi semt- afta sonuna denk gelme eline hafta sonu kriteri de da
lerde karsisma ¢ikan beton saksilari temizleyip, alinde ise bayra £Sa 4 4 TL ek me ;
cantasinda hep tagidig: bitkileri dikip @aliu- de 50 fazla at ye e gecece
mutusta hesabindan paylastyor. 1SAYFA9

Sayfa 9'da
Bir istanbul
gocuklugunun
bayram sabahi
A. Berke YOKSEL
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Insan dogast geregi baskalaryla bag kurmaya ihtiyag
duyar. Bayramlar da insanlarin sevdikleriyle bir araya
gelerek sosyal baglarini giidendirdigi 6zel zamanlardir.
Uzman Psikolog Jillide Unutmaz, bayramlarin ruhsal
iyilik hali igin Gnemli bir firsaf sundugunu agklads
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BAYRAM ZIVARETLERINI

sohbetler ve iki tarafli anlayis bayram zi-
yaretlerinin daha sicak ve keyifli gegme-
sini saglar” dedi.

k‘

Sevdiklerine zaman ayirmali

Bayramin pek cok kisi icin guinlik is
temposu arasinda kisa bir mola anla-
mina geldigini dile getiren Unutmaz,
“Bu tur kisa tatiller zihinsel yorgunlugun
azalmasina ve kisinin kendini daha yeni-
saglar. Giglii sosyal iligkiler de bireyle-  daki gecmis kirginliklarin ya da hassas lenmig hissetmesine yardimci olabilir.
rin zorlayict durumlarla baga ¢lkma konularin zaman zaman giindeme gele-  Bayramun yarattigi olumlu ruh halini
kapasitesini artirarak duygusal daya- bilecegine de deginen Unutmaz, “Sev- stirdtirebilmek igin ise giinliik yasamda
niklihga katk saglar. Ayni zamanda diklerimizle iletisim kurmak kadar, da sosyal baglari canli tutmak onemli.
sevdiklerimizle birlikte zaman gegir- iletisimi anlayisl ve saygih bir yaklasimla  Sevdiklerimizle iletisimde kalmak, kiigiik
Unutmaz, “Oysa yiiz yiize iletisim, mek stres ve kaygi gibi olumsuz duy- surdiirebilmek de gok 6nemli. Karsimiz-  paylagimlar yapmak ve kendimize din-
duygularin daha net ifade edildigi ve gularin azalmasina da yardimci dakini anlamak igin dinlemek ve tartig- lenmek icin zaman ayirmak ruhsal iyilik
karsilikli bagin daha giclti kuruldugu bir ~ olabilir” dedi. maya yol acabilecek konulardan halini destekleyebilir. Bu kii¢tik ama dii-
iletisim bicimidir. Bayram ziyaretleri in- . . miimkiin oldugunca uzak durmak daha  zenli adimlar, yogun yagsam temposu
sanlarin fiziksel olarak bir araya gelme- Kargilikli anlayig onemli huzurlu bir bayram ortami olusmasina ~ iginde kisinin kendini daha dengede his-
sine ve sosyal baglarin gliclenmesine katki ~ Bayram bulugmalarinda aileler arasimn- yardimci olabilir. Kuictik jestler, samimi setmesine katki saglar” bilgisini verdi.

tintimiizde iletisimin 6nemli

bir kismiin dijital kanallar

tizerinden gerceklestigini be-
lirten Anadolu Saglik Merkezi Hasta-
nesinden Uzman Psikolog Jiilide

Uzman Diyefisyen Canel Oner
Sayar, bayramda tath ve gikolata
filketiminde aginya kagmanin
ciddi sorunlara yol agabilecegini
soyleyerek, "Antioksidan
kapasiteleri yiiksek oldugu icin
ckolatanin yaninda kahve ve
yesil cay tercih edilebilir" dedi

U2ZM. Diyetisyen
Canel Oner

Sayar, bayramda
tath ve cikolata tiiketimine
iliskin bilgiler verdi. Tatl ve Raciad

CANAN

Uzm. Diyetisyen Sayar, ara
ogtinde her giin bir fincan
sekersiz Ttirk kahvesi ve 1-
2 kare bitter ¢ikolatanin
hem kan sckerini dengele-
cikolata tilketiminin bay- ~ BEZSZEM yecegini hem de yaglan-
ram siiresi ve sonrasint may1 geciktirecegini

saglikli gecirme agisindan kri-  soyledi.

tik onemde oldugunu kayde-

den Uzm. Diyetisyen Canel Bitter cikolata

Oner Sayar, su tavsiyelerde tercih edin

bulundu: "Seker miktarmi Cikolatanin zengin kakao i¢-
dengelemek icin cikolatanin erigiyle saglik agisindan ol-

yaninda ceviz veya badem gibi  dukga faydali bir besin

istreselt)

Biyokimya-Narobilim Uzmani Ogr. Gor. Derya Murat Ozgiin, modern yasamin
n yaygin sorunlarindan birinin stres oldugunu soyleyerek "Ancak stres yalnizca

psikolojik bir durum degildir. Kronik stres, beyni sessizce degisfirir" dedi
MM STRESIN beyin iizerindeki etkilerine ~ Ogr. Gor. Ozgiin, "Bunun yaninda stres,

www.damgagazetesi.com YASAM

7 saat uyku
YETERLI

Cin'de yapilan yeni bir arastirma, gece
7 Saat 18 dakika uyumanin saghk
risklerini azalthgini ortaya koydu

..\l YENi bir arastirma, gece yaklagik 7 saat 18 da-
kika uyumanin saglik igin en ideal siire olabi-
lecegini ortaya koydu. Bilim insanlarma gore

bu siire, Ozellikle insiilin direnci riskini azaltarak tip 2

diyabet ve yiiksek tansiyon gibi 6nemli saglik sorunlari-

nin 6nlenmesine yardimct olabilir.

Aragtirma, Cinli bilim insanlar tarafindan ytirttiildi ve

sonuglart BMJ Open Diabetes Research & Care dergi-

sinde yayimlandi. Calismada 2009 ile 2023 yillar ara-
sinda 20 ile 80 yaslar arasindaki 23 bin 475 yetikinin
verileri incelendi. Aragtirmaya gore hem yetersiz uyku
hem de agirt uyku, viicudun kan sekeri dengesini olum-

suz etkileyebiliyor. Bilim insanlari, her gece yaklasik 7

saat 18 dakika uykunun “ideal nokta” oldugunu

belirledi.

Stres hormonlan olusuyor

Uzmanlar, hafta ici yeterince uyuyamayan kisilerin
hafta sonu birkag saat daha fazla uyumasmin faydal
olabilecegini belirtti. Ancak hafta ici zaten yaklagik yedi
saat uyuyan kisilerin hafta sonu ¢ok daha uzun stire
uyumasinin dnerilmedigi ifade edildi. Uzmanlara gore
gecede 7-8 saat kaliteli uyku, kan basmcmimn ytizde 10
ila 20 oraninda diismesine yardimct olabiliyor ve viicu-
dun insiiline duyarlihgini korumasma katki saglyor.
Ote yandan 6 saatten az uyku, stres hormonlarini arti-
rarak tansiyonu ytikseltebiliyor ve kan sekerinin artma-
sina yol acabiliyor. Uzmanlar, uyku diizeninin kan
sekeri, kan basmci ve iltihaplanma gibi birgok biyolojik
stireci etkiledigini ve bu nedenle saghkl bir uyku alis-
kanhgnm genel saglik icin kritik onem tagidigini vurgu-
luyor. HABER MERKEZi

Layiflama igneleri

MASUM DEGIL

YENi bir arastirma, kilo vermek icin kullanilan

enjeksiyon tedavilerinin birakilmasinin ardin-

dan hastalarin kaybettikleri kilonun 6nemli
bir boliimiinii yeniden alabilecegini ortaya koydu.
Aragtirmaya gore Mounjaro veya Wegovy gibi kilo ver-
diren ilaclart kullanan kisiler, tedaviyi biraktiktan son-
raki bir yil iginde verdikleri kilonun yaklagik ticte ikisini
geri alabiliyor. Arastirmacilar, tedavi sonras kilo artigi-
nin zamanla yavagladigini ve hastalarin uzun vadede
verdikleri kilonun yaklasik yiizde 25'ini koruyabildigini
belirtiyor.

Kastan kilo verilebiliyor

Uzmanlara gore tedavi sirasinda verilen kilonun yakla-
stk yarist kas kiitlesinden olusabiliyor.

Eger tedavi birakildiktan sonra alman kilo biiytik 6l-
ctide yagdan olugursa, bireylerin yag-kas dengesi aci-
sindan tedavi dncesine kiyasla daha kotii bir duruma
dusebilecegi ifade ediliyor.

Bu durumun uzun vadede saglik acisimdan olumsuz
sonuglar dogurabilecegi belirtiliyor.

llaglar nasil cahistyor?

Kilo verme igneleri, GLP-1 reseptor agonistleri olarak
bilinen bir ilag grubuna ait.

Bu ilaglar, viicutta dogal olarak bulunan GLP-1 hor-
monunu taklit ederek kan sekeri seviyelerini diizenliyor
ve istahi baskilayarak daha az yemek yenmesine yar-
dimei oluyor.

¢ig kavrulmanng kuruyemis
tiketilebilir. Cikolata tiiketildi-
ginde sindirim baslar ve kan
sekeri yukselir. Ceviz ve badem
gibi kuruyemigler ise daha
uzun stire kan sekeri seviyesini
korur, ani acikmalari Onler. Bir
sonraki ana 6giinde basit kar-
bonhidrat tiiketmeden salata
ile et, tavuk, balik gibi proteinli
bir besin tercih etmek durumu
dengelemeye yardimct olabilir.
Yani ogiinleri biraz kisitlayip
fiziksel aktiviteyi artrmak ge-
rekir." Antioksidan kapasiteleri
yuksek oldugu icin ¢ikolatanin
yaninda kahve ve yesil cay ter-
cih edilebilecegini aktaran

oldugunu aktaran Uzm. Diye-
tisyen Sayar, “Saglikli ¢ikolata-
nin kakao igerigi ytizde 70
veya daha yiiksektir. Cikolata
alirken mutlaka kakao oranini
ve igerigini inceleyin. Bitter ¢i-
kolatalart tercih edin. Yine de
en sagliklis1 evde yaptiginiz ¢i-
kolatalar olacaktir. Ev yapimi
ya da kaliteli cikolata, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal acidan tam
bir sifa deposuyken, yapay tat-
landiricih ve katkili olanlar ti-
roid hastaliklarindan
obeziteye, kalp damar hasta-
liklarindan diyabete kadar pek
cok soruna zemin hazirlyor”
diye konugtu.

dikkat ceken Ogr. Gor. Derya

Murat Ozgiin, "Stres, viicudun teh-
dit veya zorluk algilladiginda verdigi dogal bir
tepkidir. Bu stirecte hipotalamus-hipofiz-ad-
renal ekseni aktive olur ve kortizol gibi stres
hormonlar salgilanir. Kisa siireli stres bazi
durumlarda faydali olabilir. Ornegin 6nemli
bir sav oncesinde yaganan kisa stireli stres
dikkati artirabilir ve performans yiikseltebi-
lir" diye konustu. Ogr. Gor. Ozgiin, "Ancak
sorun stresin uzun stireli ve kronik hale gel-
mesiyle ortaya cikar.Bilimsel calismalar uzun
stire yiiksek seviyede kortizole maruz kalma-
nin baz1 beyin bolgelerini etkileyebilecegini
gostermektedir. Ozellikle hafiza ile iliskili hi-
pokampus kronik stresten etkilenebilen bol-
gelerin baginda gelir" ifadelerini kullandi.

karar verme ve planlama gibi biligsel iglevler-
den sorumlu olan prefrontal korteks tize-
rinde de etkili olabilir. Bu nedenle yogun
stres altinda insanlarin dikkatlerini topla-
makta zorlandiklart stk gdzlenen bir durum-
dur. Ayrica beynin tehdit algisiyla iliskili olan
amigdala bolgesi stres durumlarinda daha
aktif hale gelebilir. Bu durum kisinin kaygi ve
tehdit algisin artirabilir” dedi. Stresin tama-
men ortadan kaldimlamasa da yonetilebile-
cegini aktaran Ogr. Gor. Ozgiin, "Diizenli
fiziksel aktivite, yeterli uyku ve gticlii sosyal
iliskiler stres yonetiminde dnemli rol oynar.
Meditasyon, nefes egzersizleri ve farkindalik
temelli uygulamalar da stres hormonlarmin
dengelenmesine yardimct olabilir" diye
konustu. DHA
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PALET
hirsizlan

yakalandi

03-:15-2026 Sun

Avalar'da bir marketin 6niine gelen

4 kisi giriste bulunan paletleri calip
plakasiz kamyonete binerek uzaklast.
Olayin ardindan polis denetimine
takilan stipheliler kagmaya basladi.
Polis ekipleri tarafindan kisa siirede
yakalanan kisiler gozaltina alinirken,
hirsizlik ani ise cevredeki giivenlik
kamerasiyla kaydedildi

OLAY, Tahtakale Mahallesi'nde meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore bir marketin
oniine gelen 4 kisi, giriste bulunan palet-
leri calip plakasiz kamyonete binerek uzaklasti.
Olaym ardindan, Eski [stanbul Caddesi'nde trafik
denetimi yapan polis ekipleri tarafindan farkedilen
stipheliler 'Dur' ihtarina uymayarak kagmaya bas-
ladi. Kovalamacanin ardindan 4 siipheli, ekipler
tarafindan kisa siirede yakalandi. Cevredeki gliven-
lik kamerasina yansiyan goriinttilerde, stiphelilerin
marketin 6niinde bulunan paletleri araca ytikleye-
rek kagtigi anlar yer aldi. DHA

Rels zor
kurtuldu

FECi BiR OLUM

Sancaktepe'de yolun karsisina gegmek isteyen kadina ekici carpt. Agir yaralanan kadin olay yerinde hayatini
kaybetti. Cekicinin soforii ise gozaliina alind1. Kaza ani evredeki bir is yerinin giivenlik kamerasiyla kaydedildi

aza, Veysel Karani Mahallesi
KAsﬂ Tiirk Caddesi'nde meydana
geldi. iddiaya gore yolun kargi-
sina gecmek isteyen kadima seyir halin-
deki 54 AER 092 plakali cekici carpti.
[smi heniiz 6grenilemeyen kadin agir ya-

niin gozaltina alindigi 6grenildi. Cekici- ...\'
nin yolun karsisina gegmek isteyen ka-
dina carptigr anlar ¢evredeki bir ig
yerinin giivenlik kamerastyla kaydedildi.
Gortintiilerde cekicinin kadina carparak
surtikledigi anlar yer aldi. DHA

raland1. Cevredekilerin ihbari iizerine
olay verine itfaiye, polis ve saglik ekipleri
sevk edildi. Saglik ekiplerinin kontrolii
sirasinda kamyonun altinda kalan kadi-
nin hayatini kaybettigi belirlendi. Polis
ekiple, kaza nedeniyle caddeyi trafige ka-

patti. Olay yeri inceleme ekiplerinin ¢a-
lismalart sonunda hayatint kaybeden ka-
dinin cenazesi Sancaktepe IThan Varank
Egitim ve Arastirma Hastanesi morguna
kaldirildi. Polis ekipleri kazayla ilgili ¢a-
lisma baglatti. Kazada ¢ekicinin sofori-

Tartisinca ceza yediler

Maltepe'de trafikte tartistiklan belirlenen iki siriciye toplam 361 bin 719 lira para cezasi
uygulandi. Araglar 60 gin trafikten menedilirken, siricu belgelerine de 60 gin sureyle el konuldu

Ol ISTANBUL Emniyet Miidiir- M.R.D. ve E.BA., polis ekiplerince yaka-
ligti Trafik Denetleme Sube lanarak gozaltna alindi. Yapilan incele-
e Midiirlugi ekipleri, sosyal melerde stirtictilerin trafikte saldirt

medyada paylasilan goriintiiler tizerine
sanal devriye ¢alismasi baglatti. Yapilan
incelemelerde olayin Maltepe'de mey-
dana geldigi tespit edildi. Goriintiilerde,
iki stirticii arasinda yol verme meselesi
nedeniyle tartigma ¢iktigi, siiriiciilerin
araglaryla birbirlerini takip ettikleri ve
araglarindan indikleri anlar yer aldh. Ince-
lemeler sonucunda kimlikleri belirlenen

amaciyla arag takibi yaptiklari ve muaye-
nesiz arag kullandiklart belirlendi. Stirt-
ctilere Karayollar Trafik Kanunu
kapsaminda toplam 361 bin 719 lira para
cezast kesildi. Araclar 60 giin siireyle tra-
fikten menedilirken, strticii belgelerine de
60 gtin stireyle el konuldu. Siipheliler,
haklarinda adli iglem yapilmak tizere
polis merkezine teslim edildi. DHA
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Tekirdag'in Corlu ilcesinde, yasakli irk
Pitbull cinsi kopegin saldirdigi ‘Reis’
isimli sahipli kopek agir yaraland

\\l OLAY, ilgenin Resadiye Mahallesi Yunus
Emre 5. Sokak tizerinde meydana geldi. 1d-
diaya gore sahibi, Pitbull cinsi kopegini

gezdirmek icin agizliksiz sekilde sokaga cikardr. Bu si-

rada Pitbull, disarida bulunan Hanife Tosun’un ‘Reis’
isimli kopegine saldirdi. Cevredekilerin miidahalesiyle

Tosun’un kopegi saldiridan agir yarah kurtarildi. Cep

telefonu kamerasima da yanstyan olayimn ardindan

Reis, Corlu Belediyesine bagh barinak gorevlilerince

tedavi altina almmak tizere gottirtildii. Reis'in sahibi

Hanife Tosun, kopeginin saldirida agir yaralandigini

belirterek, “Saldiran kopegin agizhigi falan hicbir seyi

yoktu. Kdpegimiz yastyor ama cok agir yaral. Insan-
lar apartmandan ¢ikarken korkuyorlar. Evde Pitbull
mu bakilir?” diye konustu. Ote yandan Pitbull'un sa-
hibi hakkinda idari iglem uygulandi. DHA

Atasehir'de fers §eriﬂen ilerleyen skuter siiiciisiine IBB'ye
ait afik transfer kamyonu ¢arph. Kazada agir yaralandigr
belirlenen siriici ambulansla hastaneye kaldinldi

Kaza Kiigiikbakkalkdy
-~ Mahallesi Vedat Giinyol
4IN°  Caddesinde meydana
geldi. iddiaya gore ters yonden
ilerleyen skuter stirticistiine Istan-
bul Biiyiiksehir Belediyesi
(iBB)'ne ait 34 MEP 990 plakal
atik transfer kamyonu carpti. Cev-
redekilerin ihban lizerine olay ye-

rine itfaiye, acil saglik ve polis
ekipleri geldi. Saglk ekiplerinin
kontrollerinde kazada agir yara-
landigi belirlenen skuter siriiclisti
ambulansla hastaneye kaldinldi.
Kaza nedeniyle yol kisa siireligine
trafige kapatilirken, caddede ara¢
yogunlugu olustu. Olaya iligkin in-
celeme baslatildi. DHA

Umraniye’de trafikte
otomobil sUricisi ile
motosikletli kurye
arasinda gikan yol
verme tartismasi kisa
sirede biyuyerek
kavgaya donisti.
Olayda taraflardan
otomobil stricisi
kuryeyi 6nce darbetti,
ardindan aracyla
ezip kacti

Apartman alev alds

Sultanbeyli‘de kentsel ddnisim projesi
nedeniyle bosaltilan binanin ¢afisindan
yiikselen alevler yandaki apartmana sigrad.
Yangin ihbar tizerine olay yerine gelen itfaiye

MM OLAY, Madenler Mahalle-
si'nde meydana geldi. Id-
diaya gore, trafikte seyreden

34 MVP 598 plakali otomobilin stirti-

ctisi S.B.(24) ile motosikletli kurye

K:M. arasinda yol verme nedeniyle tar-

tisma ¢iktr. Tartigma kisa stirede biiyt-

yerek kavgaya doniistii. Taraflardan
otomobil stirtictisit motosikletli kuryeyi
darbetti. Cevredeki kisilerin araya gir-
mesiyle kavga son buldu. Bunun tize-
rine otomobil siiriiciisti aracina binerek
tartigtigl motosiklet stirtictistinii ezerek
kacti. Cevredekilerin ihbari tizerine olay
yerine acil saglik ve polis ekipleri geldi.

Saglik ekiplerinin kontrollerinde olayda

ayagi kirildign belirlenen kurye ambu-

lansla hastaneye kaldirildi. Motosikletli
kuryenin kask kamerasina yanstyan go-
runtiilerde, otomobil siirtictistiniin kur-
yeyi once darbettigi, ardindan araca
binip ezerek kactigi anlar yer aldi.

2 suipheli g6zaltinda

Olaym ardindan kacan stipheliyi
yakalamak i¢in calisma baglatan polis
ekipleri siipheli S.B. ile ayni aragta bu-
lunan ve kavgaya karistigi belirlenen
M.EP. (24)'yi gozaltina alind1. Stipheli-
lerin yarn 'Kasten Oldiirmeye Teseb-
biis', Tehdit', 'Hakaret' ve 'Ulasim
araclarinin kagiriimasi veya altkonul-
mast' suclarmdan adliyeye sevk edile-
cekleri 6grenildi. DHA

ekipleri farafindan sondrildi

\\l YANGIN, Mehmet Akif Mahallesi Kale
Caddesi'nde bulunan kentsel dontistim
projesi nedeniyle bosaltilan binanin ¢ati-

sinda ¢ikti. Catidan yiikselen alevler kisa stirede biiyi-
yerek yandaki apartmana si¢radi. Cevredekilerin ihbari

lizerine olay yerine itfaiye,
acil saglik ve polis ekipleri
geldi. Alevler itfaiye tara-
findan sondiriildii. Saghk
ekiplerinin kontrollerinde
yanginda yaralanan kim-
senin olmadig1 belirlendi.
Binalarin catilarnda ha-
sarin olustugu yangmin
cikis nedenine iligkin ince-
leme baslatildi. DHA
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W Ortadogu arasindaki ticaret kori-
dorlarr yeniden sekilleniyor. Tiirkiye de
biliyorsunuz jeopolitik olarak kritik bir
nokiada duruyor. Tiirkiye bu yeni
ekonomik haritada sadece bir koprii
mii olacak yoksa oyunun kuralini oy-
nayan ana akiérlerden biri haline gele-
bilir mi?

Ozellikle Gin'e Amerika ve Avrupa'nin
ambargo koydugu bir yerde Tiirkiye
gercekten durumu konjonktiirel olarak
iyi degerlendirebilirse bir ticaret mer-
kezi, iiretim iissii haline gelebilir. Hin-
terlandimizda bizim 1 milyar is giicii
var. Bu ig giiciinii biz iiretime entegre
edebiliriz. Ama eger bunu dogru plan-
layamazsak dediginiz gibi bir koprii ha-
line gelebiliriz. Asadi yukari 10 yildir
sunu sdyliiyorum; her gittigim yerde,
zaman zaman iiniversitelere gidiyoruz.
Onlardan etkileniyorum, onlarda muh-
temelen iste bir sohbet esnasinda

HP 13’tncti Donem Merkez
M Yonetim Kurulu Uyesi ve
Royal Sirketler Grubu Yonetim
Kurulu Baskani Gokhan Tiirkes Ongel
Ttrkiye’deki enflasyon, genc issizlik ve
ekonomi tizerine dikkat ¢ekici agiklama-
lar yaptu.

® Hem siyasetin hem de Dig Ekonomik Ilis-
kiler Kurulu gibi kurumlarla ig diinyasmin
tam ortasinda yer aliyorsunuz. Tiirkiye eko-
nomisinin genel gidisatin nasi yorumluyor-
sunuz?

Oncelikle Ttirkiye ekonomisini biz gelismis
ve az gelismis ekonomiler gozltgiiyle deger-
lendirirsek; Turkiye ekonomisi tiretim tecrii-
besi olan, tiretim kabiliyeti olan drnek bir
tilke diyebiliriz. Ama gelismis tilkelerle mu-
kayese ettigimiz zaman birtakim sistemsel
sorunlart konusabiliriz. Nedir peki durum?
Sayin Maliye Bakanimizin almis oldugu
tedbirlerle siki para politikast yanstyor.
Bunun 2026 sonu 2027 bagi gibi hane hal-
kina ve tliccara, tacire, sanayiciye yanstya-
cagimi diigtinityorum. Dolayisiyla hareketli
bir, bu duragan dénemin sonunda hareketli
bir donem bekliyoruz. Bizim beklentimiz ig
diinyast olarak bu. Fakat Turkiye'de bir de
agilmasi gereken, yani bu krizlerin tekerr-
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i Miicadeleden
kacmamals

m Genglere iletmek istediginiz bir mesaj var mi?
Ozellikle genclere bu anlamda miicadeleden kagmama-
larini dneririm... Kiymetli genclere, insanlarimiza kiimii-
latif yanlis giden bir sey varsa hayatlarinda ilk elestiriyi
kendilerine yapsinlar. Oz elestiriyi cok dnemsiyorum,
diiriistce acik olmayi cok dnemsiyorum. Bu oldugu

bizim yaptiklanimizla ilgili bir degerlen-
dirmeler yapiyorlardir. Gin masasi mut-
laka Tiirkiye'de kurulmalidir, Avrupa
masasi mutlaka Tiirkiye'de kurulmali-
dir. Giinkii Gin siyasi, biirokrasi iiretim,
diplomatik iliski kabiliyetini cok gelis-
tirdi. Su anda Afrika'da giivenilir iilkeler
sirasinda Gin ilk sirada, Tiirkiye ve
Rusya ikinci ve iiciincii sirayi ald.
Biyle bir Gin var, yumusak bir el de ge-
liyor ve o bizi eger bir gegis, sadece bir
gecis giizergahi haline getirirse durum
sikintili. Giinkii 0 zaman Avrupa'yla da
kargi karsiya kalirsiniz, Avrupa sizin
iiretmis oldugunuz her iiriine mesafeli
bakabilir. Onun i¢in bunun mutiaka 6n-
lemini alin, planlanirsa eger... Hep
planlaniyor mu? Spesifik calismalar
var ama bunun bir devlet politikasi ha-
line getirilmesi gerekir. Bunun herkes
tarafindan bilinmesi gerekir, halka da
entegre edilmesi lazim.

SOYLESI
MUGE

CESUR

riinii onlemek icin agilmasi gereken bir-
|| takim problemler var. Biz genelde olay-
lar1 ve insanlar1 konusuruz, maalesef

¢ aydinlarimiz da bu tavirda. Daha ¢ok
sistemi konugsmakta fayda var. Baktigmniz
zaman gelismis tlkelerin veya gelisme-
sini tamamlamug tlkelerin gegmiste si-
kintilar yasamasina ragmen (ki savastan
cikan tlkeler vardir, buna Almanya, Gliney
Kore 6rnegi verebiliriz, Japonya 6rnegi ve-
rebiliriz) bunlar savaglarda gercekten eko-
nomileri derdest olmus, sikinti yasamig
tilkeler. Ama buna ragmen ¢ok kisa bir
donem sonunda kolektif hamleyle birtakim
seyleri agmuglar. Tabii bu Cin drnegini de ve-
rebiliriz arzu ederseniz. Dolayistyla bizim su
andaki Turkiye'deki duragan ekonomik ya-
pimizin 2027'de daha rahat, daha strdiirii-
lebilir hale gelecegini umuyoruz, bekliyoruz.

Sistem yoksa eksiklik var

W Tlirkiye'de ekonomik toparlanma hangi
kogullarda miimkiin olur? Yapisal olarak ne
degismeden bu dongii kinlmaz?
Elbette ki birincisi su; kolektif motivasyon
olmadan hicbir tilkenin stirdiirtilebilir kal-
kinmayn, kesin kalkinmay1 sagladigia sahit
olamadik. Ne demektir bu? Yani uctan uca
tilkede bir motivasyon gerekir. Bu moti-
vasyon da sistemle alakalidir. Yani siz
Syil, 10 yil, 25 yil, 50 yil, 100 yiliniza
planlamadiysaniz eger ekonomik
olarak ki ekonomik olarak planla-
diginiz zaman zaten saghg planli-
yorsunuz, egitimi planhyorsunuz,
istihdam meselesini planlyorsunuz
boyle bir planlama yapip halkin da
umumiyetle halkinizi buna ikna
edemiyorsaniz eger krizler maale-
sef sizi 3 yilda bir, 5 yilda bir, 10
yilda bir gelir boyle kapiizi calabi-
lir. Bu cok sasilacak bir durum
degil. Belki siyasetin isi bu degil, si-
yasetin bir gorevi vardir, genelde
iste bir statiiko vardir o statiikoyu
muhafaza eder. Bu da diinyadaki
siyaset boyledir. Yani bunu bagka
turlt bir verebilmek dogasinda bu
var. O zaman demek ki aydinlari-
mizin, akademisyenlerimizin bu
anlamda 6ncii olmasi gerekiyor.
Ekonomiyi cok yonlii boyutlartyla
ele almalart gerekiyor. Elbette ki biz
simdi sahuslar tartistyoruz. Eger
sistem yoksa bir yerde
veya sistemde bir ek-
siklik varsa ister-
seniz
diinya-
nin

Gencler

zaman basarinin da gelebilecedine kanaatindeyim.

DAMGA
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MHP 13. Danem MYK iiyesi Gokhan Tiirkes Ongel Tiirkiye
ekonomisi, enflasyon ve geng issizlik konularinda Damga'ya
ozel agklomalarda bulundu. Bir takim sistemsel hatalarin
oldugunu ifade eden Tiirkes; alinan siki para politikalanyla
2026 sonu 2027 baslarinda enflasyonun diisebilecegini
soyleyerek “Tiirkiye ekonomisi Gretim tecriibesi olan, Girefim
kabiliyeti olan drnek bir iilke” diye konustu.

en dirst insanini getirin, IQ'su en yiiksek
insanimi getirin; ama sistem yoksa bunu siir-
diirmesi ¢cok miimkiin degil. Bizim aslinda
konugsmamiz gereken mesele kisileri degil,
sistemi tartismamiz gerekir. Yani bugiin Cin
eger diinya ekonomisine hakimse, 100 yillik
planint "100 yillik Cin muhasebe plani" diye
planlari vardir. Buna tim akademisyenler,
siyaset de tabii buna uymak durumundadir.
Kesin baglayicidir yani bu 100 yillik plan.
Bu plan dogrultusunda 30 yillik plan gegmi-
sini diyebiliriz, yani 35 yil ge¢mis tizerinden
35 yilda diinyaya hakim bir hale geldiler.
Demek ki plan program dahilinde her sey
muimkn.

m Drg diinyadaki krizler Tiirkiye'deki vatan-
dagm cebini neden bu kadar dogrudan etki-
liyor? Kendi kendimize yeten bir ekonomi
Icin kritik eksiklik nedir?
Mesela bizim sirketimiz 6nce yereldi sonra
ulusal oldu, sonra global birtakim ¢aligma-
lar yaptik. Aslinda siyasete girme sebeple-
rimden birisi de budur. O global ekonomi
icerisinde emperyalizmin nasil bir sistematik
icerisinde caligtigina sahit oluyorsunuz.
Tirkiye ekonomisi veya gelismis, az gelis-
mis tilkelerin ekonomileri aslina bakarsaniz
biiyiik oyun kurucularinin da elindedir. Iste-
dikleri zaman bir tilkeyle ilgili ekonomik is-
tikrart bir siire devam ettirebilirler, daha
sonra bu istikrart bozabilirler. Bunun ana
sebebi su: Demin de ifade ettigim gibi siste-
miniz yoksa, kolay manipiile edilen bir siste-
miniz varsa bu sistemi mutlaka yerinden
oynatirlar ve bagka bir yere dogru evrilirsi-
niz. Bunun, halk da bunu soyle diistiniir. Ig
dinamiklerle oldugunu ¢ogunlukla diisti-
niir ama i¢ dinamiklerle bu olmaz. Ama
bunun nedeni i¢ dinamiklerdir. Yani bu
sarsiima i¢ dinamiklerle ok gercekles-
mez, nedeni su: I¢ dinamiklerinizde
eger sizin kirillgan bir yapiniz varsa,
siyasal sisteminiz varsa dig olaylar-
dan etkilenmeniz ¢ok muhtemel.
Gayet tabii ki cok daha kolay. Onun
icin hep 1srarla ifade ettigim sey su:
Ogzellikle global yapiy1 bildikten sonra
ve emperyalizmin galisma sistemati-
gini bildikten sonra o zaman diyorsu-
nuz ki "Evet muhkim bir sistem olmal.
Bu sistem higbir sahsa gore, hicbir siyasi
bakisa gore degismemeli." O zaman halk
da yarnla ilgili zaten kaygisiz. Biliyor ki
devletin degismeyecek olan muhkim bir sis-
temi var, halkla maniptile edilmiyor. Simdi
dustinebiliyor musunuz, gordiik iste Arap
Bahar vesaire falan gibi halk manipiile
edildi. Niye? Halk yarmla ilgili kaygih ol-
dugu icin, o andaki sisteme giivenmedikleri
icin, inanmadiklar1 icin veya inanmamaya
yonlendirildikleri icin. Cogunlukla aslina
bakarsaniz halk kitlelerine dogru seyler ifade
edilmez, verilmek istenen mesaj verilir.

Gida enflasyonunu
bitirmemiz lazim

m [s diinyas: maliyetlerden, vatan-
dagsa alim giictinden gikayetci
son giinlerde. Siyaset ve is diin-
yasinin kesigtigi noktada
duran bir isim olarak bu iki
kesimi de memnun edecek o
orta yol sizce nereden geci-
yor?
Tiirkiye'de enteresan bir
enflasyon sistem var.
Ozellikle gida harcama-
lar1 konusunda. Benim
memleketim Kars.
Kars'ta hayvancilik
yapilir, tarim ve hay-
vancilik. Orada
baktigimiz zaman
ciddi bir hayvansal
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azlik s6z ko-
nusu. Burada
tabii her dev-
let yine dedi-
gim gibi o
planlama o
kadar

onemli ki...
Hani Al-
manlara
ornek veri- |
yorlar ya, Al-
manlar bir isi
10 saat planlar
1 saatte yapar;
iste biz 1 saatte yapariz ama iste onu 20
saatte diizeltmeye ugrasiriz falan gibi. Bu o
kadar 6nemli ki; simdi devletimiz tesvik ve-
riyor ama bu tesviklerin biz bir donem
Sayin Devlet Bahgeli'nin arzusuyla boyle
bir aragtirma yaptik, %78 tesvikler dogru
kullamilmiyor, dogru yere gitmiyor. Oysa
devletin cebinden ¢ikan bir tesvik var. Bu-
rada nasil bir yapr gerekir? Oncelikle gida
enflasyonunu bizim bitirmemiz lazim.
Gida enflasyonunun yansimalari var. Dii-
stintin, dzellikle biz marka degeri yaratma-
digimiz icin, marka degeri inga
etmedigimiz icin bugiin ig giici, yani insan
glictiyle yapilan iglerle sizi

mukayese eder-
ler. Mi-

sir'da
120

4

N\

do-
lardir
iscilik,
Banglades'te 200
dolardir isgilik. Bizde 1000

dolar seviyesinde; yan haklariyla vesaire
yeme i¢cme, evlere intikallerini saglayan
servislerimiz vesaire gibi. Simdi bu du-
rumda igverenin ontindeki biiytik yiik, igci-
lik maliyetleri ¢ok artti, gorece olarak
rekabetten koptu. Bakiyorsunuz sizden
27.000 lira alan asgari ticretli bir arkada-
sim, bugiin ticret semtlerinde 25.000 liraya
kiraya bulmakta sorun yastyor. Maalesef
boyle bir dengesizlik var, bunu yiirekten ya-
styoruz. Ozellikle memurlarda buyiik sehir-
lerde kalmama gibi bir olgu s6z konusu.

Neye ihtiya¢ var bilmeliyiz

W Sektor fark etmeksizin en bijytik sorun
nitelikli insan kaynag. Sanayici ve i§ insan
yetenekli gengleri Tiirkiye'de tutmak igin
onlara maag diginda ne vadetmeli?

Ana sikintr su: Turkiye'de hatta yine bizim
bir teskilatimizin istemis oldugu bir ¢a-
lisma var, "Gelecegin Ekonomi Vizyonu"
calismasinda ben hocalarmuzla birlikte
gorev aldim. Orada bize verilen baglik da
istihdam konusuydu. Orada sunu soyledik:

Tppmte |

' bunlarin; yani 100.000 -
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MHP 13. Dénem
MYK Uyesi_
Gokhan Tirkes Ongel

Tirkiye'deki isverene su sorulmalidir; sizin
5 yilda ihtiyaciniz olan insan kaynagi nedir,
ongoriniiz nedir, 10 yilda nedir? Siz bunu
eger tasnif ederseniz o zaman gercekten ih-
tiyac duydugunuz insan kaynagini da tini-
versiteleriniz saglar.220 tiniversiteyle
oviinebilirsiniz, dogru bir yaklagimdir ama
somut olarak aslinda size sikinti olarak
yansir. Neden? Bir kere 4 yilin1 aliyorsunuz
gencin, aldiniz ama mezun oldugu tniver-
sitenin Turkiye'de karsihg: yok. Ne yapa-
caksiniz? Issiz adam mutsuzdur. Bir
mithendislikten mezun oldu, mithendis
olarak is bulmak ister ama 6yle bir istih-
dam alan1 yok. Baska bir yerde de su an
icinde bulundugumuz durum biz 6rnegin
bir enjeksiyon ustasi bulmak icin ha-
kikaten ¢ok ciddi sikint1 yastyo-
ruz ¢linkt boyle bir sey yok.
Ve tcretleri de yiiksektir

150.000 TL'den bah-
sediyorum bugiinkii
rakamlarla. Boyle
bir personel bul-
makta sikintt ya-
slyorsunuz ama
mithendislik
fakultesinde
mezun bir kar-
desimiz asgari
ticretle gidip
herhangi bir
AVM'de tez-
gahtar olarak
caligabiliyor.
Emektir, hepsine
saygt duyuyorum
ama uzun vadede
sosyolojik olarak prob-
lem yaratabilir. Yani
bizim 6nce sunu yapmamiz
lazim. Tasnif etmemiz lazim,
bizim 5 yil, 10 yil, 20 yilda hangi
insan kaynagina ihtiyacimiz olacagni.
Burada miisaade ederseniz bir sey daha
soyleyeyim. Universitelere gittigimiz
zaman gengclerin iste "Biz bu iilkeden git-
mek istiyoruz" gibi boyle bir egilimlerini de
goriiyorum. Onlara diyorum ki ben de o je-
nerasyondayim o zaman size diyorum ki
katarak uzun vadede size gelecek kusaklar,
evlatlariniz, cocuklarmiz ya annem babam
ne yiyormusg da bize yasayacagi bir tlke
secmis diye sizi takdir etmeyecekler. Me-
sele su ttim zorluklarina ragmen bu tlkeyi
yasanabilir tilke haline getirebilecek miyiz?
Onu basarabilirsek eger o zaman bizi cok
takdir edecekler. Annemiz babamiz tilkesini
terk etmemis ama sikintili siiregten bu il-
keyi, insanlarin diger sahil tlkelerinin va-
tandaslarinin da gelip yasamay1 arzu
ettikleri iilke haline getirmigler.
Sonucta biz bunu daha once yaptik Kurtu-
lus Savasi'nda, fabrikalar acild1 Atatiirk sa-
yesinde. Yani o savagin, yikict bir savasin
etkisinden ¢tkmig bir tilke yeniden kiillerin-
den dogdu. Bu daha 6nce yapildi, bence en
buiyiik bize bir motivasyon kaynagi da bu
olmali.
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KUTLAMA DEGIL,

Down sendromlu bireyler ve ileleri, 21 Mart'ta yalnizea kutlama
mesaijlan degil; egitimden istthdama uzanan sorunlarinin
konusulmasini ve esit firsatlar iin somut adimlar aflmasini |st|yor

ugiin 21 Mart Diinya
B Down Sendromu Giintl.

Ancak Down sendromlu
bireyler ve aileleri igin bu giin sa-
dece kutlama mesajlarindan iba-
ret degil. Basarilarmin goriiniir
olmasini, sorunlarmin konusul-
masini ve yillardir dile getirdikleri talepler
icin somut adimlar atilmasmni istiyorlar.
Egitimden istihdama, saglik hizmetlerin-
den sosyal yasama kadar pek cok alanda
engellerin kaldinlmasim talep ediyorlar.

Calisiyor, iiretiyor, temsil ediyorlar

Turkiye Down Sendromu Derneginin ig
koclugu programi sayesinde pek cok geng
is hayatina katildi. Calistyor, tiretiyor ve
yurt ici ile yurt digindaki platformlarda
kendi haklarmi dile getiriyorlar.

Halis Giiney (30), bir otelin lobisinde
servis elemant ola-
rak calistyor.
Isine kendi

basmna gidip
geliyor, sos-

yal hayatini

arkadasla-

riyla stirdii-

ruyor.

Sanatla da il-

gilenen Halis;

dizi ve filmlerde kiictik roller aldi, baz1 ya-

pimlarda karakter

seslendirdi.

Beyza Erdogan

(30) da aymi

otelde gorev ya- kisa stire once ozel liyor. Aileler,

pyor. 11 yildir gereksinimli erkek Saglik Bakan-

calistigr otelin arkadagindan ev- ligr'nin tani akta-

en sevilen ve lenme teklifi ald1. riminda hassas

giiler yiizlii cali- So6z +1 grubunun bir dil igin ortak

sanlarindan biri. oOzsavunucularidan bir protokol

Arkadagi Halis olan Betim, 6zel ge- olusturmasint is-

ile birlikte sarkici reksinimli bireylerin tiyor.

Cevher’in “Bizim evlilik stireglerindeki s

Sarkimiz” klibinde biirokratik engellerin az- Egitim ve

rol aldi. Beyza'min en biiytik sikayeti ise alulmasim talep ediyor. s"‘.a‘{'a.’ da

insanlarin hala onlara gocuk gibi L . esitsizlik

davranmast. Tani surecinde dil Inci Su (10)’nun
yaraliyor annesi Siireyya

Kuzey Nam (25), Rumeli Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunu. Yiizme,
atletizm ve masa tenisinde ¢ok sayida ma-
dalya kazandi. Turkiye’de Down sen-

Kerem (9)’un annesi Servet Kiictikler,
Down sendromu tanisinin ailelere nasil
soylendiginin ¢ok onemli oldugunu vurgu-
luyor. Aragtirmalar, ailelerin bu ani ve

Ulkii Giiler, kizinin uygun bir egitim or-
tam bulabilmesi igin koy okulunu tercih
ettiklerini anlatyor. Kalabalik okullarda
kaybolmasini istemeyen Giler, “Her giin

dromlu uzun mesafe kosucusu Kuzey, doktorun sozlerini yillar sonra bile kdy okuluna gotiiriiyo-
mezuniyetinin ardindan finans unutmadigint gos- rum. Burada akran-
sektoriinde calismaya teriyor. Ktictik- lartyla dogal
baslad. ler, oglunun kaynagtirma orta-
dogumundan minda egitim ali-
Gonca Uyanik (39), bir birkag saat yor. Yasal
bebek magazasinda satig sonra odaya haklarmizi kulla-
eleman. Gitar calyor, pila- giren bir dok- narak ders progra-
tes ve dans yapiyor. Tiir- torun “Bu mini diizenliyorum
kiye Down Sendromu cocuk Down ama bazen elestiri-
Dernegi'nin S6z +1 6zsa- sendromlu, lerle karsilastyo-
vunucu grubunun ilk tiye- biliyorsunuz ruz” diyor.
lerinden olan Gonca, degil mi? Test
Barselona’da Tiirkiye'deki yaptirmamis Kayra (18), spor
Down sendromlu bireyleri muydiniz?” lisesi son simif 68-
temsil etti. |~ P S sOzleriyle sok rencisi. Annesi ve
S\ @ yasadiklarn Tiirkiye Down Sen-
Betim Ercayan (33) da bir — ' anlatiyor. Bazi aile- dromu Dernegi Bagkan

bebek magazasinim [zmir sube-
sinde satis danismani olarak gorev yapi-
yor. Bagimsiz bir yasam hedefleyen Betim,

ler ise “cocugunuz geri zekali”,
“fazla bir sey beklemeyin” veya “neden
dogurdunuz?” gibi incitici ifadeler duyabi-

Yardimcist Fulya Ekmen, merkezi sinavla-
rin Down sendromlu 6grencilerin egitim
sureciyle uyumlu olmadigint soyliyor.

Uzun soru metinleri, ¢ok sayida sik ve 6g-
rencilerin gormedigi konular smavi zorlas-
tirtyor. Ekmen, bireysel egitim planlarina
uygun smav diizenlemeleri yapilmasini
talep ediyor.

Saglikta ve biirokraside engeller

Atakan (10)'mn annesi Seda Kirbi¢ Erdo-
gan, dogumdan sonra saglik alaninda ay-
rimellik yasadiklarmi anlatryor:
“Cocugumuz ozel gereksinimli oldugu
icin hicbir sirkete 6zel saglik sigortast yap-
tiramadik. Dogum 6ncesindeki kordon
kam saklama talebimiz ise paramiz iade
edilerek reddedildi.”

Diren Giines (10)’in annesi Songiil
Bolat Taylan, Down sendromunun yasam
boyu stiren genetik bir farkhilik olmasima
ragmen her yil yeniden rapor almak zo-
runda olmaktan sikayetci. Kizinin mozaik
tip Down sendromlu oldugunu belirten
Taylan, ayda 8 saatlik ticretsiz 6zel egitim
hakkinin raporda “gelisim sinirda” ifadesi
yer alirsa risk altinda oldugunu soyliiyor.
Raporlarm her yil yenilenmesinin ¢ocuklar
ve aileler igin yorucu oldugunu vurgula-
yan Taylan, rapor yenileme zorunlulu-
gunu ortadan kaldiracak kalici ve
kolaylastirilmig bir sistemin hayata gegiril-
mesi gerektigini ifade etti.

Golge dgretmen uygulamasi

Ali Umut (13), ortaokul 7’nci smif dgren-
cisi. Annesi Serpil Kusdemir, Beylikduzii
Kaymakamligrnin golge dgretmen projesi
sayesinde oglunun kaynagtirma 6grencisi
olarak egitim aldigini ve hem akademik
hem sosyal olarak geligtigini soylityor.
Kugdemir’e gore proje yalnizca 6zel gerek-
sinimli cocuklara degil, empati kurabilen
ve farkliliklara saygt duyan bir toplumun
olugmasina da katki sunuyor. Bu nedenle
uygulamanin yeniden ve (ilke genelinde
hayata gegirilmesini talep ediyor.
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Hangi Belediye
Basarih?

I stanbul’da bir ilce belediyesinin “‘basarili’”” olup

olmadigini anlamak, ¢cogu zaman acils téren-

leri, sosyal medya paylagimlari ya da biiytk
projelerin gdrkemi lzerinden degerlendiriliyor. Oysa
gercek basari, kurdele kesilen anlarda degil; o kur-
delenin kesilmesinden aylar, hatta yillar sonra ortaya
cikar. Peki, bir ilce belediyesini gergekten nasil 6l¢-
meliyiz?

Her seyden dnce, glinliik hayatin kalitesine bak-
mak gerekir. Bir ilcede yasayan vatandag sabah
evinden ¢iktiginda temiz bir sokakla karsilasiyor
mu? Cop toplama diizenli mi, parklar bakimh mi,
kaldirimlar ylriinebilir durumda mi? Bunlar “'kiiglik
isler’ gibi gériiliir ama aslinda belediyeciligin en
temel sinavidir. Glink{i vatandasg igin belediye, dnce
yasadigi sokagin diizenidir.

Ikinci onemli kriter, kaynak yonetimi. Belediye
biitgesi nasil kullaniliyor? Gosterisli ama islevsiz
projelere mi harcaniyor, yoksa gercekten ihtiyac du-
yulan alanlara mi yénlendiriliyor? Seffaflik burada
kilit bir kavram. Bir belediye ne kadar hesap verebi-
lir ve acik ise, o kadar giiven lretir. Gliven ise uzun
vadeli basarinin temelidir.

Bir diger kritik 8lciit, planlama becerisidir. Istan-
bul gibi stirekli blyliyen ve déniisen bir sehirde, glini
kurtarmak kolaydir; zor olan gelecedi 6ngormektir.
Yeni yapilan bir parkin ya da kiltlir merkezinin &te-
sinde, o ilcenin 10 yil sonra nasil bir niifusa, nasil bir
altyapiya sahip olacagi dustiniiltiyor mu? Yoksa ka-
rarlar anlik ihtiyaglara gdre mi aliniyor?

Sosyal belediyecilik de g6z ardi edilemez. Bir ilge
belediyesi sadece yollari, binalari degil; insan haya-
tini da sekillendirir. Dezavantajli gruplara yonelik
hizmetler, gencler icin firsatlar, kadinlar icin destek
mekanizmalari ne kadar guicli? Bir ilgenin gercek
basarisi, en kirilgan kesimlere nasil dokunduguyla
olclir.

Ayrica, katilim meselesi var. Vatandasin karar
alma stireclerine dahil edilip edilmedigi, modern be-
lediyeciligin en 6nemli gdstergelerinden biri. Ma-
halle toplantilari, dijital geri bildirim mekanizmalari
ve seffaf iletisim kanallari ne kadar etkin kullanili-
yor? Halkin sesini duymayan bir yonetim, ne kadar
proje Uretirse Uretsin eksik kalir.

Son olarak, strdirilebilirlik... Buglin yapilan bir
yatirim, yarinin sorununa dontstiyor mu? Yesil alan-
lar korunuyor mu, yoksa kisa vadeli kazanglar ug-
runa feda mi ediliyor? Afetlere hazirhk, ézellikle
Istanbul gibi bir sehirde, basari kriterlerinin en st
siralarinda yer almall.

Ozetle, bir ilce belediyesinin basarisi; ne kadar
cok is yaptigiyla degil, ne kadar dogru isi, ne kadar
kalici ve ne kadar adil yaptigiyla élctlir. Gorlinenle
yetinmek kolaydir; asil mesele, gdriinmeyeni sorgu-
layabilmektir.

Iyi belediyecilik, sadece bugtinii ysnetmek degil;
yarini da yaganabilir kilmaktir.

FPV Drone
basvurulannt
kacirmayimn

T3 Vakfi ve Sanayi ve Teknoloji Bakanhdi
>, - ana yiiriitiiciiliigiinde diizenlenen havacilik,
#IN”  uzay ve teknoloji festivali TEKNOFEST,

genclerin teknoloji iiretme heyecanini destekleyen ya-
rismalariyla bu yil da yenilikgi projelere ev sahipligi
yapmaya hazirlamyor Festival kapsaminda diizenle-
nen FPV Drone Izleme (Tracking) Yarigmasi, otonom

hava araclan alaninda galisan genc miihendisleri ve
teknoloji ekiplerini gercekei bir gorev senaryosunda
yeteneklerini sergilemeye davet ediyor. Yarismaya
basvurmak isteyen takimlar icin son bagvuru tarihi
25 Mart. DHA

MROE
TENE RO

TARISHIAS

MM @50 3 W00k

SNTRHZSMARTS 2

\\ TORKIYE'NIN ilk opera sa-
natcilarindan ve cagdas
sanat tarihinde 6zgiin bir

yere sahip olan Semiha Berksoy'un
tiretimlerini odagma alan “Ttim
Renklerin Aryasi” sergisi, sanatgmin

Miizenin yeni binasindaki ilk grup fo-
tograf sergisi olan “Panorama: Hayaller
ve Yerler” ise farkh kusaklardan 18 sa-
natcinin 2010’u yillardan bu yana tiret-
tigi yapitlart bir araya getiriyor. Birinci
kat galerilerine yayilan sergi, digsel

Koleksiyon Sergi Salonu’nda sanatsever-
lerle bulusmaya devam ediyor. Ayrica
dtinyaca {inlii mimar Renzo Piano tara-
findan tasarlanan yeni miize binasmnin
insa stirecine odaklanan “Renzo Piano:
Yerin Ruhu” sergisi de miizenin kiitiipha-

q_.-sanu’rm fdrkll d__|S|p||nler|er bulugturuyor

sahne sanatlarmdan gorsel sanatlara
uzanan disiplinlerarasi pratigini kapsamlt
bir seckiyle bir araya getiriyor Sergi, Berk-
soy’un kisisel mitolojisini, gticlii ifade di-
lini ve sanatin farkh alanlar arasimda
kurdugu 6zgiin baglar gozler dniine se-
rerken, ziyaretgilere sanat¢min ¢ok kat-
manl diinyasi kesfetme firsati sunuyor.

manzaralar, kurgusal portreler ve alter-
natif mekan tahayytilleri araciligiyla izleyi-
ciyi diinyayla kurdugumuz iligkiyi yeniden
dustinmeye davet ediyor.

Ucretsiz kiitiiphane ziyareti

Istanbul Modern Koleksiyonu'ndan calis-
malarin yer aldig1 “Yiizen Adalar” sergisi,

nesinde ticretsiz olarak ziyaret edilebiliyor.
Bogazici ile Hali¢'in birlestigi noktada, Ta-
rihi Yarimada’ya karst konumlanan miize-
nin ¢atisindaki yansitma havuzu, denizle
kent manzarasini bulusturarak ziyaretgi-
lere essiz bir seyir deneyimi sunuyor.Istan-
bul Modern bayramun birinci giinii harig
diger giinler ziyarete acik.
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Bayramda calisanlar{normal
mesaidenfarkl’olarakiiki
kati yevmiye alir. Hafta
sonuna denk gelmesi
halinde ise bayram mesisi

Bl

lizere Uretim sektortindeki islet-
meler bayram mesai planlarini yapmaya
bagladi. Isyeri calisanlart bayramda
mesai yapacak.

amazan Bayramr'na giinler kala
l? basta imalat sektorti olmak

Nasil hesaplaniyor?

Dini ve resmi bayramlarda ¢aliganlara
Odenen ekstra ticrete bayram mesaisi
denir. Mesai icreti, iki yevmiye yani
gtinliik teretin iki kati olarak hesaplani-
yor. Calisanin aylik briit maast 30'a bo-
liiniir ve giinlik briit ticret hesaplanir.
Giinliik briit ticret 2 ile carpilir ve bay-
ram mesai iicreti ortaya cikar.

Asgari iicretlinin mesaisi

2026 yihinda briit asgari ticret tutart
33.030 TL olarak belirlendi. Bu tutarin

Bavramlla licretsiz 4 etkinlik

\ RAMAZAN Ayl ve bayram tati-

e

30 giine boliinmesiyle bir giinlik mesai
ucreti 1.101 TL olarak hesaplanir. Bay-
ram mesaisi ticreti, normal mesai ticreti-
nin iki katt olarak 6dendigi icin
ontimiizdeki bayramda bir giin calisana
1.101 TL1ik normal yevmiyesine, 1.101
TL ek bayram mesaisi 6demesi yapilir.
Ramazan Bayramu arife giinti dahil edil-
diginde 3.5 giin resmi tatil s6z konusu.
Bayram boyunca ¢alismast durumunda
personele tam maasinin yani sira 3 bin
853 TL ek odeme yapilabilecek. Bay-
ramda ¢alisanlar normal mesaiden farkli
olarak iki katt yevmiye ticreti alirken,
hafta sonuna denk gelmesi halinde bay-
ram mesaisi ytizde 50 daha fazla, 2.5 kat
yevmiye olarak 6denir. Bu Ramazan
Bayrami hafta sonuna denk geldigi icin
4 bin 954 liraya kadar ¢ikabilecek. Bay-
ram boyunca caligan bir personelin

istiyorsaniz dncelikle ikamet ettiginiz bol-

L —

RAMDA CALISANA

YUZDE 50
LA ODEME

hafta icine denk gelen ilk 1.5 giinlik ek
odemesi 1.651,50 TL olacak. Cumartesi
icin ek 0demesini hafta sonuna denk
geldigi icin ytuzde 50 zamli olarak
1.651,50 TL alacak. Pazar giinii de ayni
sekilde ytizde 50 zamli olarak 1.651,50
TL seklinde ddenecek. Boylece 3.5 giin-
lik Ramazan Bayrami boyunca ¢aligan
bir asgari ticretlinin eline hafta sonu kri-
teri de dahil toplamda 4.954,50 TL ek
mesai ticreti gececek.

Mesai iicreti 6denecek

Bayram giinii normal mesai saatinden
fazla caligan personele, fazla mesai tic-
reti de ayrica ddenir. Fazla mesai ticreti
normal bayram mesai tcretinin ytizde
50 fazlasi olarak hesaplanir. Isveren bir
calisanini bayramda bir saat dahi cahsti-
rirsa, tatil hakkini kullanamadig icin

Mesai yerine izin

isci isterse bayram mesai iicretini alir isterse
sonradan izin kullanabilir. Bu tamamen
isci ve igveren arasindaki anlasmaya
baglidir. Bu durumda bayram
mesaisi 6denmez, ¢alisan

{icretsiz miize bulunuyor. Ucretsiz giris im-

www.damgagazetesi.com EKONOMI

tam maasini alir.

tam giinltik tcret alr.

Calismak zorunlu olabilir

[s Kanunu'na gore isverenler resmi tatil-
lerde personelini ¢calismaya zorlayamaz.
Bayramda calismak personelin onayina
baghdir. Ancak yapilan ig sozlesmesinde
bayramlarda calismaya yonelik ifade yer
aliyorsa igverenin talebi tizerine bayram
mesaisi zorunlu hale gelebilir. Sozleg-
mede farkli bir hitkim bulunmuyorsa,
bayramda calismak ancak calisanin r1-
zastile olur.

Ust diizey yoneticilerde mesai

Ust diizey yoneticiler caligma giin ve sa-
atlerini kendileri belirledikleri icin fazla
caligma yapsalar da mesai ticreti alami-
yor. Ancak bu durum bayram tatilini de
igeren genel tatil ticreti alacaklarmi kap-
samuyor. Ust diizey yoneticiler bayram
gunleri calistiklarimn ispat etmeleri ha-
linde mesai tcreti alabiliyor.

HABER MERKEZI

Hig siiphesiz ki Istanbul,
yeni kesiflerle dolu bir sehir.
Siz de bu bayram dcretsiz

KIRACILAR

HAKLARINI BILMELI

Ev kiralayan milyonlarca kisi iin kira
sozlesmesi yalnizca bir anlasma degil, ayni
zamanda hukuki bir giivence nitelii tasiyor.
Tirk Borclar Kanunu kapsaminda kiracllarin
pek ok hakki yasalarla korunuyor

: L[N |

EV sahibi, hakh ve yasal bir gerekge bulun-
madikga kiraciy1 kira sozlesmesi devam
ederken evden cikaramaz. Ev sahibi; kendisi,
esi, altsoyu, Gistsoyu veya bakmakla yikiimlti oldugu ki-
siler i¢in konuta ihtiyag duymast halinde tahliye tale-
binde bulunabilir. Ttirk Borclar Kanunu'na gore ev
sahibi, kiralanan taginmazi s6zlesme boyunca kullanila-
bilir durumda tutmakla ytikiimliidiir. Bu nedenle yapisal
bakim ve biiyiik onarim giderleri kural olarak ev sahi-
bine aittir. Kiralanan evde sonradan ortaya ¢ikan ve kul-
lanimu zorlastiran sorunlar varsa kiraci, ev sahibinden
bunlarmn giderilmesini isteyebilir. Sorun giderilmezse kira
bedelinde indirim talep edilebilir. Kira sozlesmesi aksi
belirtilmedikge ve bitis tarihinden en az 15 giin 6nce
fesih bildiriminde bulunulmadig stirece bir yil daha
uzamug sayilir. Kiraci, kiraladigi konutu bagka birine dev-
retmek veya alt kiraya vermek isterse ev sahibinden yazih
izin almak zorundadir.

M

Kiracilar yonetime katilabilir

Kiracilar, apartman toplantilarma katilabilir ve gerekli
sartlar saglandiginda yonetici olarak gorev alabilir. Soz-
lesmede farkl bir diizenleme yapilmadik¢a emlak vergisi
ve benzeri tasinmaza iligkin yiktimliilikler kural olarak
miilk sahibinin sorumlulugundadr. Kiract, evi aldigi se-
kilde teslim ederse ev sahibi depozitoyu iade etmekle yii-
kiimltidiir. Olagan kullanim diginda zarar olugmast
durumunda kesinti yapilabilir. Kiract kiray1 zamaninda
odemekle yiikimliidiir. Ancak kira geciktiginde ev sahibi
kira bedeline ek olarak cezai 6deme talep edemez. Kira-
nin 6denmemesi durumunda tahliye davast agilabilir.

Yipranmadan kiraci sorumlu degil

Zaman iginde olugan olagan agmma ve eskimeler kira-
cidan talep edilemez. Konutun kentsel doniigiim kap-
saminda bogaltiimasi durumunda kiracilar, ilgili
mevzuat cercevesinde devlet tarafindan saglanan kira
yardimindan yararlanabilir. Kira sozlesmesi yazili ya-
pilmamig olsa bile kiract ve ev sahibi arasindaki kira
iligkisi hukuken gecerlidir. Ev sahibiyle kira veya konut
kullanimina iligkin uyusmazlik yasayan kiracilar,
¢Oziim i¢in Sulh Hukuk Mahkemesi'ne bagvurarak
yasal siire¢ baglatabilir.

linde Istanbul'da yapabilecegi-
niz 4 ticretsiz etkinligi sizler
icin derledik. Iste para harcamadan yapa-
bileceginiz etkinlikler:

Kiiltiir gezilerine katilin

“Farkli sehirlere gitmek istiyorum ama biit-
cem yok.” diyorsaniz belediyelerin kiiltiir ge-
zileri sizi bekliyor. Istanbulun farkl
ilgelerindeki belediyeler tarafindan Edirne,
Canakkale, Bursa gibi Istanbul’a yakin §eh1r-
lere kiiltuir gezileri diizenleniyor. Tabii ki bu
gezilere katilmak igin 6nceden kayit yaptir-
maniz sart. Ayrica ¢cogu ilce belediyesi bu
gezi imkanint ilcede ikamet eden sakinlere su-
nuyor. Bu nedenle kilttir gezilerine katiimak

ALPARSLAN KONAKLARI

geye gore gezi seceneklerini inceleme-
nizde fayda var. Belediyelerin sundugu
kultiir gezileri, sadece farkh sehirler ile si-
nirlt degil. Istanbul icinde Tarihi Yari-
mada turu, Ayasofya gezisi, Bogaz turu
gibi farkli konseptlerde ticretsiz gezi plan-
lart da meveut. Kisacasi belediyelerin sun-
dugu kultiir gezileri ile hem sehir diginda
hem de Istanbul iginde ticretsiz bir sekilde
gezmeniz mimkiin.

Ucretsiz miizeleri gezin

Istanbul'da kiiltiirel bir gezi gerceklestirmek
isterseniz pek cok seceneginizin oldugunu
soyleyelim. ‘Ama miizeler ticretlidir.” diyor-
saniz da merak etmeyin, Istanbul’da pek cok

kani tantyan miizeler sayesinde sanata ve ta-
rihe doyacaginiz Istanbul kesifleri
yapabilirsiniz. Istanbul Modern, Pera Miizesi
Istanbul'da gidebileceginiz ticretsiz miizeler
arasinda. Her persembe, 10.00-14.00 saatleri
arasinda Istanbul Modern'i ticretsiz bir se-
kilde gezebilirsiniz. Ayrica “Geng Sali” uygu-
lamast ile sah giinleri 10.00-14.00 saatleri
arasinda 18-25 yas arasi gengler icin Istanbul
Modern’e giris ticretsiz. “Bir Beyoglu havasi
alalm.” diyorsaniz da Pera Miizesini ziyaret
edebilirsiniz. Ciinkii Pera Miizesi de her
cuma, 18.00-22.00 saatleri arasinda ticretsiz
ziyarete imkan tantyan muizelerden biri. Bu
iki segenek diginda cocuklarn bayilacagi
Ucurtma Miizesi ve Masal Miizesi, Istan-

yapabileceginiz etkinlikler
ile hem keyifli bir giin*=
gegirebilir hem de - .
Istanbul'un
guzelliklerini
daha yakindan
kesfedebilirsiniz

bul’'un tarihine bir yolculuk sunan Istanbul
Demiryollar1 Miizesi de Istanbul'da ticretsiz
gezebileceginiz miizeler arasinda. Kisacast

tiim bu miizeler ile sanatin ve tarihin kapila-
rint aralayacaginiz hem biitce dostu hem de
kiilttirel bir gezi yapabilirsiniz.
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*Sauna *Buhar banyosu *Fitness *Sosyal tesisleri *Devlet kresi ticretsiz *Sadlik kabini
*Jenaratdr *7/24 glvenlik *Muhtesem kapanmaz deniz manzarasi
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DAMGA

' Tiirkiye'nin en iyi spikerlerinden biri
olan Giilgin Feyman, Damga

Gazetesi'ne meslegin inceliklerini

anlatti ve giinimiz medyasinin

geldigi noktayr degerlendirdi.

Feyman, Tirk medyasinda

tekdiizeligin bagladigini ifade ederek

‘Artik haberi oldugu gibi aktarmak

yerine aksam haberlerinde

HABERCILIK
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"Temiz Tiirkge'ye\
SAHIP
CIKMALI

Giilgiin Feyman bélgesel sdyleyislerden etki-
lenmemis Tiirkce'ye sahip gikmamiz gerekti-

\

lirk haberciliginin simge isimle- B
rinden Giilgin Feyman mesle- |

gin incelikleri ve 6zel hayati
hakkinda Damga'ya samimi agiklama-
larda bulundu. Ekranlarda temiz ha-
berciligin kalmadigmni sdyleyen
Feyman, meslege ilgi duyan genclere
tavsiyelerde bulundu.

Qi bir diksiyon sadece kelimeleri dogru
telaffuz etmekle mi siiridir? O ikna edici-
lik sesteki ve otorite duygusu dogustan
gelen bir sey midir yoksa inga mi edilir?
Inga edilir, dogustan da gelir. Kiginin Tiirk-
ceyi temiz, saf, bolgesel soyleyislerden etki-
lenmeden kullanmast aileden aldig bir
ozelliktir. Ancak Tiirkgenin soyleyis ozellik-
leri var. Baz1 sozcuikler nedeniyle Ttirkce
yazildig gibi okunan bir dil degildir. Cok
zengindir kelime agisindan da. Ve onun
tizerine insa edersiniz. Aileden aldigmiz
ozellikler, hatali soyleyisler, bazi sozciikle-
rin telaffuzundaki hatalar egitimle diizelti-
lir. Ancak egitim bilgiyle pekisir. Hangi
bilgi? Her konuda bilgi. Hep sunucular icin
sunu soyleriz, kendini gelistirmesi lazim.
Kendini yenilemesi lazim. Fakat giiniimiiz
sunuculart bunu sirekli sag, bas, kiyafet,
silikon vesaire iste takma tirnaklar gibi algi-
liyor ya da kirpikler gibi algiliyor. Oysa ken-
dini yenilemek buranin igini yenilemekle
muimkiin olabilir. Onu dolu tutarsaniz dis
goriiniisiiniiz, mimikleriniz, jestleriniz,
tavriniz.

Q Sizce haberin magazinlesmesi ve bir per-
formans haline gelmesi halkin haberle olan
o sarsiimaz giiven bagmi ortadan kaldird
mi, yok etti mi?

Ben Tiirkiye Radyo Televizyon Kuru-
mu'ndan yetigmig biriyim. Yani hem devlet
terbiyesi, hem ekran terbiyesi, hem seyir-
ciye saygi bizim meslegimizin ana unsurla-
rindan biridir. Elbette 6nce dilini cok dogru
konugacaksmn, ¢ok bilgili olacaksin. Her ko-
nuda program sunduk. Koye haberlerden
tutun da klasik Batt miizigi, sopenler,
Bach'lar, Brahms'lar onlarm miizigini su-
nuyorsun. Derken Tiirk Sanat Musikisinin

BU YOLDA INATLA YURUDUM

Cok eglenceli bir ¢cocuktum

Q Dogdugunuz giine dair size anlatilanlar-
dan neler hatirlyorsunuz? Nasi bir
cocuktunuz?

Cok eglenceli bir cocuk oldugumu biliyorum.
Toprak yermigim. Saksilara minik minik par-
magimi daldirip toprak yermisim. Ve bu
arada en sevdigim icecek stitmiis. Onu hatir-
lryorum. Ve bir plastik bardagim vardi. Eger
siit yoksa kiyameti kopartirmigim. Ve sekerli
su verirlermis stit yerine. Onun adi da

siitte. Stitteymis. Hayatimda hala o ke-

lime var.

QBu yola gikarken en biiytik hayaliniz
neydi? Bugtin o hayale ne kadar

miz?
Bu yolculuk aslinda benim hayalimdi. Evde
kirmuzi renkli bir radyomuz vardi. O
radyoda haberleri, miizik program-
larni, sohbetleri dinlerdim ¢ocuk-
lugumda. Ve merak ederdim her
cocuk gibi. Acaba bunlar nasil
konusuyorlar, ne yapryorlar
diye. Ve bir gtin ne yaptklarini,
nasil konustuklarini 6gren-
dim. Sayisiz siava girdim. 4
7.000'den fazla kisi arasin-
dan ipi gogiisleyenlerden
oldum. Ve 5 kisi Tiirkiye

et~
A N

SOYLESI
MUGE
CESUR

Ji7

4

o olaganiistii derinliginde dolastyorsun.
Sonra folklorumuz, halk kiiltiirtinii bili-
yorsun. Derken oradan vaise geciyor-

# sun, Ttirk tarihini konuguyorsun,
okuyorsun, anlatiyorsun. Sanatla bir
ressamla bulusuyorsun, bir keman vir-
tiiozi ile konuguyorsun. Baksaniza su
zenginlige. Ansiklopediler okusaniz bu
kadar bilgi sahibi olamazsiniz. Bizim mes-
legimizin boyle bir 6zelligi var. Ve dolayi-
styla da o bilgi ve birikiminizle bir durus
sergiliyorsunuz. Simdi NLP, NLP kisisel
gelisim vesaire gibi bir takim seyler sunulu-
yor. Herhalde onlarin da olmasi gerekir.
Ancak kigisel gelisim budur. Ttirk halk mii-
zigini bilmek, cura'yr bilmek, bir mandolini
bilmek, bugiin mandolin diye bir sazin ol-
dugunu, bir enstriimanin oldugunu belki
genclerimizin buytik bir bolimii, ¢ocuklari-
mizin biiytik bir boliimii bilmiyor. Kanun
adli o olaganiistii enstriimani bilmek,
sonra bir piyanonun tuslar arasinda dola-
sabilmek, sipsi denen sazimizi bilmek, tam-
buru bilmek, onun sesini tantyabilmek
butiin bunlar kisisel gelisim. O kisisel geli-
sim dedikleri seyler ¢ok gorsel egitimler
olsa gerek. Dolayistyla size bir tarz, bir
tslup, bir durug 6gretiyor. Icinizde de varsa
birlestirdiginizde o kimliginiz ortaya ciki-
yor. Taklit edilen oluyorsunuz ama asla
taklit etmiyorsunuz kimseyi.

Haberden cok yorumculuk var

QTRT ekolii sarsiimaz bir akademiydi.
Simdi hizl medya diizeninde usta ¢irak
iligkisi kayboldu diyebiliriz. Televizyoncu-
Iugun o eski meslek disiplini hala varigmi
koruyor mu?

Haberin magazinlesmesi ismini de verece-
gim ok sevgili arkadagim Reha Muhtar’in-
getirdigi bir tarz vardi. Fakat o dengeyi cok
iyi kurmustu. Ciddiyet, biraz magazin,
biraz ciddiyet buitiin kesimlere de o haberi
verebiliyordu. Simdi haber yok. Ben haber
bulamiyorum. Her sunucu boyle bir akim
baglatildi. Her sunucu sanki o haberi yo-
rumlama mecburiyetindeymis gibi ayakta
yiiriiyerek, orast podyum degil ki otursaniz.

A

Radyo Televizyon Kurumu'nda konugma
hakkini elde ettik. O giin bugtindiir dilime
asik bir Cumhuriyet kadini olarak, meslegine
sevdali bir yayinci olarak yolculugumu siir-
dartyorum.

O Hayatinizda déniim noktasi dediginiz
ilk olay neydi?
Cok olay var. Duinyaya gelmis olmam
bir doniim noktasi bence.
Ondan sonra da hem hayata
bakisim, hem altin bilezik.
Pirlantalarla, cok degerli tas-
larla suslii, bezeli altin bile-

_ zik meslegimi elime almam
%’»‘ il aslinda benim igin en
g™ onemli doniim noktast. Bu-
&F giine degin asla ve asla bi-
' rakmadim
z Ny alisma
Zk“ ! /5 ghefn m}gs-
&7'3% &Y leki olarak
W hem
e dilim
“ aclsin-
dan.
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Nedir o hop oturup hop kalkma halleri?
Yurtiyerek haberi bir geyler yapiyor, sun-
muyor, anlatmiyor, aktaramiyor. Ben ek-
randa, ben derken kendimi anlatmiyorum,
ekranda o glin o haber biiltenini izlerken
tilkemde ve diinyada neler oldugunu gor-
mek istiyorum. Stirekli olarak bir yorum
var. O habere yorum, ona yorum, ekranda
bir seyler, gorseller, orada ahkam kesmeler
filan. Hayir, 0 haber sunucusu haberin ak-
taranidir. Yorum yapan degil. Ne zaman
yorum yapabilir? O ¢cok ince bir ayardir, bi-
cagin keskin sirtidir. Her seye yorum yapil-
maz. Birak, biz degerlendirelim. Sen haberi
ver. Tabii bu haber merkezlerinin anlayisi
iginde boyle devam ediyor. Dolayistyla ge-
nellikle de kadmn haber sunuculari oldugu
icin mini etegi, daracik kiyafetleri vesairesi
ona bakmaktan haber zaten magazinlesi-
yor. Yani aslinda haber de yok.

Genclerin kelime haznesi sinirh

Q Dijjital diinya kendi dilini yaratt. Kisa,
izl ve gogu zaman kuralsiz. Sizin o titiz-
likle savundugunuz Tiirkge, sizce bu djjital
medya, dijital habercilik dilinde yok olup
gidecek mi ya da kendini kurtarabilir mi?
Kendini kurtarmast icin ne yapmah?

Cok degerli bir dostumla bunu konusuyor-
dum. Su Tiirk¢emizin giizelligini genclere
nasil anlatacagiz? Yeni kusaklara nasil ak-
taracagiz? Bugiin bir lise mezunu bu yapi-
lan bir arastirma. 500-600 kelimeyle sinirlt
konuguyor. Teknik tniversiteden yani kendi
alaninda teknik bilgileri, tip doktoruydu,
ucak miihendisiydi, kimya miihendisi, ma-
kine mithendisi. Teknik bilgileriyle donatil-
dig1icin kelime sayist daha fazla. Su buytik
tehlike, sdyleneni anlayamuyor, yorumlaya-
muyor, zorlagtyor. Anlamak ve kendini ifade
edemiyor. Bu acidan Turkee'nin sahiplenil-
mesi lazim. Dijital medya simdi ya da You-
Tube kanallari, iste sosyal medya, ne
bileyim iste Instagramdi, X hesaplarryd: ve-
saire. Pek cok yerden artik herkes yayimct.
Soyle bir ctimle var, “bir giin herkes 10 da-
kikahgma, 15 dakikaligina tinli olacak.”
Evet, bugiin artik herkes tinlti. Yani herke-

Hem de diinyay1 6grenmek, anlamak acisin-
dan ve devam ediyorum. Her an, her olay
benim i¢in daima bir doniim noktasi.

Q Kariyerinize vazgegmeyi diisiindiigiim an
bu an dediginiz bir donem oldu mu?
Olmadi. Olmayacak. Inatla ytiradim bu
yolda. Biitiin 6rselenmisliklere ragmen, mes-
legimizi yok etmeye ¢alisanlara karsi direne-
rek, Tiirkee'yi yok etmeye karsi miicadele
edenlere direnerek bugtinlere geldim ve
devam edecegim kanimmn son damlasina
kadar.

O En agir bedeli 6dediginiz karar hangisiydi?
Bedel odemedim. Oyle bir kararim yok. Eger
agir bedel 6dediginiz bir tarziniz, davranigi-
niz, karariniz olursa burada olamazdim belki.

Q Yalniz kaldignizda en ¢ok neyi
dilstiniirsunuz?

Kizlanmu, gelecegi, tilkemi, hayal kurmayi se-
verim, hayal kuranm. Kitaplar okurum. Di-
stincelerim yanimda oldugu igin buna pek
yalnizlik demeyecegim. “Yalnizlik paylagil-
maz, paylasilsaydi eger yalnizlik olmazdi”
diyen sozii de surada havaya birakivereyim
ama diistincelerimizle bag basa oldugumuz
zamanda bile yalniz oldugumuzu digiinm-
yorum. Belki fiziken bir yalnizlik so6z konusu
olabilir ama ashnda yalniz degiliz. Oyle dii-

spikerlerden yorum dinliyoruz.
Habercilik ciddi istir” diye konugtu

sin bir yaymn organi var. Su kiictictik cihazla
istedigi yere ulagabiliyor. Burada dnemli
olan dilinin giizelliklerini tekme tokat yara-
lamadan saglikh konugabilmek. Tiirkce-
mize sahip ¢tkmaltyiz. Ana dil, adi
tizerinde her toplumun kendi ana dili var-
dir ve 0 ana dilin korunmasi, dogru konu-
sulmast gerekir. Tabii bu bir egitim
politikasi olmali. Anaokulundan, ilkokul-
dan, ortaokuldan, liseden, tiniversiteden
mezun olanlar dilini saghkli aktararak
gelmeli.

Giizelliginizle asla oynamayin

Q Bilingli olan gengler Tiirk haberciligine
bir iz birakmak istiyor. Buradan meslege
yeni adim atnug genglere, basta ben olmak
iizere verebileceginiz bu ilk altm 61t
nedir?

Elbette her yasta, her giin, her an bir sey
ogreniyoruz. Buraya gelirken de cok sey
ogrendim evimden cikip gelirken. Sokaklart
gozlerim, gdzlem yapmaya caligirim. Mes-
lek biraz da bunu verir insana. Kisileri ana-
liz etmeye gahgirim. Bu meslegi yapmak
isteyenlere tavsiyem, ozellikle geng hanim-
lara tavsiyem, lutfen guizelliginizle oyna-
maym. Gencliginiz, giizelliginiz. Beyninizin
icine ne kadar doldurursaniz o kadar gii-
zellesirsiniz. O kadar cazip hale gelirsiniz.
O dogal olmayan dudak dolgulari, yanak
dolgulari, viicutla oynamak, kirpikler ve-
saire. O dogalligi bozmak kayip. Size
bakan o gliven duygusunu bir kere sarsi-
yorsunuz. Dilini dogru konugmak, stirekli
kendini gelistirmek, ilgi alanlarim geniglet-
mek. Ay ben onu hi¢ sevmem. Onu iste-
mem demeden her kesimi dinleyebilmek.
Bugiin diinya goriistimiizle ok farkl in-
sanlarla bir araya gelebiliyoruz. Birbirimizi
mi dldiirecegiz? Hayir. Birbirimizi dinleye-
cegiz ve anlayacagiz. Onun igin birbirimizi
otekilestirmeden anlamaya galismak,
dogru yorumlamak, 6nyargili olmamak.
Bunlar o kadar ¢ok siralanabilir ki alt alta.
Fakat en dnemlisi meslegini iyi yapabilmek
icin diline hakim olmak. Diline sahip
olmak ve stirekli kendini gelistirmek.

stintiyorum ben.

QO Kegke bunu daha 6nce bilseydim dediginiz
bir sey var mr?

Baz1 yemekleri yemek yapmay1 ¢ok sevenler-
derim. Keske bunu daha 6nce 6grenseydim,
daha sik yapsaydim dedigim yemekler olur.
Keskeilerim icinde butiin diinyayi gezmek,
dolagmak, biittin insanlar tanimak, brittin
renklerde bulusmak 6zlemi, biitiin biittin ki-
taplart okumak arzusu vardir. [ste kegkilerim
icine simdi onlart koyabilirim.

Q Genye donme sansiniz olsaydi
degistireceginiz tek gey ne olurdu?

Bunu hep s6ylerim. Bugiinkii aklim olsaydi,
iste su yasta olsaydim diye. Zaten bugtinkii
aklmiz olsaydi o yasta da olamiyorsunuz as-
linda. Neyi degistirmek isterdim? Atatiirk'e
olumsiizlik vermek isterdim. Boyle bir
giictim olsaydi mesela. O olamayacagina
gore Atattirk'tin ilke ve devrimlerinin yasatil-
mast i¢in, kadin haklari igin, cocuk haklart
icin, hayvan haklart iin, insan haklart icin en
gliclii yasalarin ¢ikmasini isterdim. Ozetle
dogru, diizgiin, cagdas bir tilkede, Ttirkiye'de
yasamak icin ¢ok giiclii yasalar ¢iksin ister-
dim mesela.

Q Sizden son nasil hatirlanmak istersiniz?
Bilmem simdiki gibi hatirlanacagim her-
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dine vurgu yaparak “ Ulkemiz gok renkli.
Dogu Anadolu var, Karadeniz var. Ne kadar
tathdir bir Karadeniz diyen taniriz. Trakya var,
“Abe Urber, Abe Asanim* diyen. Hasan, Hiise-
yin, H sesi pek telaffuz edilemez. Kulagimiza
ne kadar hos gelir. ok renklidir, cok coskulu-
dur. Ege'ye gidiyorsunuz biraz miizik alir. Ig
Anadolu'da farklilagir ama asil olan Istanbul
lehcesi dedigimiz sizin, benim. konustugumuz
bdlgesel soyleyislerden etkilenmemig o Tiirk-
cedir. Iste onun korunmasi ¢ok énemli, onu
korumak lazim. ve okullardan itibaren de bir
devlet politikasi halinde dile kusaktan kusaga
saglikh aktarmak lazim. Yoksa ok garip sey-
ler duyuyoruz. Aman onlarin sizler gibi geng
kusaklar eliyle uzaklagtinimasi lazim. Aynk
otudur o kitii sozciikler.” dedi.

AL BiRiNi
VYUR

OTEKINE

QPeki eski Tiirkive medyasindaki tartisma
kiiltiiriiyle bugiinkii tek seslilik riskini kiyas-
ladigimiz zaman Tiirk medyasi ne kaybetti?

Tek seslilik var. Bir orkestra diisiiniin. Gok
seslidir. Enstriimanlar trompetinden tutun da
saksafonuna varincaya kadar. Belki bir fliit
girer araya, kemanlar, vurmal calgilar.
Biitiin bunlara baktiginiz zaman ahenkli bir
ses duyarsiniz. Tek sesli medya ikiye béliin-
mii. iktidara yakin olanlar, muhalefete yakin
olanlar. Ama al birini vur, dtekine goriintiisii

var. Hepsi kendine hizmet ediyor. Halka hiz-
met eden bir medya anlayisi yok. Dolayisiyla
onu sorunuzun iginde zaten sdylediniz. Gok
sesli bir yayincilik anlayisi yok. Ben haberci-
likten stz ediyorum tabi. Ne yazik ki tek
sesli. Haberecilik ciddi istir.

halde. Tiirkgeyi iyi konusurdu diyecekler muhtemelen. Eles-
tiri de olmali tabii icinde. Devamli alkis insani yorar. Elestiri-
ler insanin daha ileri gitmesine yardimei olur. Ancak bir giin
ben de her oltimlii gibi bu diinyadan goctip gittigimde
Ttirkge acisindan iyi bir isim birakacagi dgiiniiyorum
kendi kendime. Umarim dyle olur.

U Hayat size tek bir cimlelik mesaj birakma hakki verseydi
bu ne olurdu?
Hayati sevin.
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igte bayram sofralarinizi ziyafete
doéniistiirecek o fikirler:

Hangi yemekler olmali?

amazan Bayramu sofralart geleneksel
2 tatlarin yam sira misafirlerin damak

zevkine hitap eden zengin bir menii
sunmalidir. Bayram kahvaltis icin peynir ce-
sitleri, zeytin, taze pismis borekler, menemen-
den olusan renkli tabaklar hazirlamak harika
bir baglangic olur; bu tabaklar ik porselen
servis tabaklartyla organize etmek sofranin
gorsel etkisini yikseltir. Ogle ve aksam yemek-
lerinde corba (6zellikle mercimek veya ezoge-
lin), pilav, sebze yemegi ve et ya da tavuk
segenekleriyle dolu bir ment olusturabilirsiniz.
Ogzel giinlerde tath sunumlarina da 6zen gos-
termek gerekir; tathlarin yani sira meyve ta-
baklar ve kiigtik ikramliklar sofranin
cesitliligini artirir. Sunum kismu da en az lezzet
kadar onemlidir. Ornegin, sofranizda elegant
porselen yemek takimindan servis tepsilerine
kadar English Home’un softa tirtinleri kulla-
narak bayram havasini giclendirebilirsiniz; bu
tirtinler hem dayanikh hem de estetik bir gorii-
niim saglar.

Onceden hazirlanabilecek tarifler

Bayram giinleri yogun gectigi icin bazi yemek
ve mezeleri onceden hazirlamak, hem zaman
kazandinr hem de yemekleri daha kontrollii
sunmanizi saglar. Ornegin, icli kofte harc,
zeytinyagl dolma, mercimek koftesi ve borek
iclerini bayramdan bir glin 6nce hazirlayip
buzdolabida bekletebilirsiniz. Aym sekilde
sebze garnitiirleri ve salatalart da pisirme son-
rast sosla harmanlayip servis dncesi son do-
kunuglartyla sunabilirsiniz. Hazirladigmiz bu
tarifleri porselen kase ve servis tabaklart ile
masaya dizmek sofraniza profesyonel bir do-
kunus katar; English Home’un genis servis &
sunum Urtinleri koleksiyonu bu konuda harika
secenekler sunar. Ayrica firinda pisireceginiz
yemekleri genis firin kaplarda hazirlayip so-
guduktan sonra sogutucuda muhafaza etmek,
bayram sabahini daha sakin gegirmenize yar-
dimci olur.

Nasil sik hazirlayabiliriz?

Bir bayram sofrasinin asil giizelligi yalmzca
yemeklerde degil, masa diizeni ve sunumda
da gizlidir. Sofranin temelini bir masa orttisii
ve uyumlu peceteler olusturur; tizerine yerles-
tireceginiz catal-kasik setleri, tabaklar ve bar-
daklarla bir konsept plani olusturabilirsiniz.
Soguk mezeler, salatalar ve ana yemeklerin
yerlesimi icin servis tabaklarmi belirli bir
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diizen icinde yerlestirmek hem gorsel denge
hem de servis kolayligr saglar. Bu noktada En-
glish Home porselen servis tabaklari, fincan
takimlar1 ve sik sunumluklar, sofraniza zarif
bir hava kazandirir. Dekoratif objeler, kiictik
cicek aranjmanlar veya etnik desenli pegeteler
ile bayram masaniz1 daha sicak ve davetkar
hale getirebilirsiniz. Masa diizenini planlarken
misafir sayisini g6z 6ntinde bulundurarak ser-
vis triinlerini yerlestirmek de pratikligi artirir.

En pratik et yemekleri

Bayramdan bahsetmeye baglayinca buiyiik ve
kalabalik sofralarda , evlerin dolup tagtigi o
glinlere gotiiriir bizi...Mutfakta bitmeyen tikir
tikir sesler, salonda donen farkli farkh muhab-
betler, kiictik yegenlerin koridorda kostur-
mast... Tum bu senlik arasinda bayramin
tadmt yine de bittigi giin anlariz. Ttim siireci
kolaylagtirmaya ve planlamaya yonelik menti
hazirhigma sizleri de bekliyoruz.
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Firinda pisen yemekler

Firinda pisen et yemekleri, hem lezzetli hem
de nispeten az ugrasla hazirlanabilir. Ozellikle
kuzu incik, dana rosto veya tavuk gogsii gibi
biiyiik parcalar, baharat ve sosla marine edil-
dikten sonra firmda uzun stire pisirildiginde
yumusacik olur. Firmin 1sismni ve pigirme siire-
sini dogru ayarlamak, etin kivamini ve lezze-
tini belirler. Etleri servis ederken garnitiirlerle
birlikte biiytik porsiyon tabaklarda sunmak
goze de hitap eder. English Home’un daya-
nikh firm kaplari ve servis tabaklari, bu tiir ta-
rifleri hem pisirmede hem de serviste size
avantaj saglarken kaliteli pisirme ekipmanlar
diizgiin pisirme saglar, zarif sunum trtinleri
ise sofranin sikligin artirir.

Diidiiklli tencerede hizli tarifler

Dudiiklii tencereler, 6zellikle sert etleri hizli ve
lezzetli sekilde pisirmenin en etkili yoludur.
Kuru fasulye, etli nohut veya sebzeli et yemek-
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lerini kisa siirede hazirlayarak bayram
giintinde mutfakta uzun saatler gegir-
mekten kurtulabilirsiniz. Dtdiikli ten-
cerede pigen yemekler sadece hizlt
olmakla kalmaz, aym za-
manda besin degerini de iyi
korur. Mutfakta English
Home’un giclt pisirme
grubu trtinleri gibi kaliteli
tencere koleksiyonlarmn ter-
cih etmek, hem pisirme sii-
resini optimize eder hem de
lezzetin homojen dagilma-
sint saglar. Bu tiir hizl tarif-
ler, yogun servis planinizda
size nefes aldurir ve misafir-
lerinize sicak yemekleri za-
maninda sunmanizi kolaylastirir.

Misafiri etkileyecek sunumlar

Bayram sofralarinda lezzetin yani sira sunu-
mun da etkileyici olmasi 6nemlidir. Et yemek-
lerini dilimledikten sonra garnitrlerle
zenginlestirmek, renk kontrasti ve diizen yara-
tir. Ornegin etin etrafim renkli sebzelerle gevre-
lemek veya soslart kiigiik porselen
cerezliklerde servis etmek, sofrada profesyonel
bir etki birakir. Porselen yemek takimlari ve
servis setleri, et yemeklerinizi daha sofistike bir
sekilde sunmaniza yardimct olur; bu tiriinlerin
gorsel dili, bayram sofrasinin atmosferini de
giiclendirir. Sunum sirasinda servis araclari ve
biyiik servis tepsileri kullanmak, misafirlerin
kendi tabaklarina kolayca almasimni saglar ve
sofranin diizenini korur.

Hangi tathilar olmah?

Bayram sofralarinin tatlilari, geleneksel tatlarin
bulustugu mutlu anlarin simgesidir. Giillag,
stitlag, baklava veya kadayif gibi tatlilar Rama-
zan Bayrami meniistinde sikga tercih edilir; bol
ceviz, fistik veya serbetle harmanlanmug bu tat-
lilar, bayramun tatli ritiielini yansitir. Ayrica
daha hafif secenekler olarak meyveli tathlar
veya siitlii hafif pastalar da sofraya gesitlilik
katar. Bu kadar tathdan bahsetmisken bayram
sekerliginizi de hazir etmeyi unutmaym. Hala
kapmizi calip, el opiip cikolata alan minik co-

cuklar olabilir. ..

Zaman yo6netimi nasil olmah?

Bayram hazirliklart planh yuritildugtinde
hem stres azalir hem de sofraniz daha diizenli
olur. Oncelikle hangi yemeklerin bayram sa-
bahy, hangilerinin bir giin dnce hazirlanabile-
cegini belirlemek faydalidir. Ornegin soslu
yemekler, geleneksel corbalar ve mezeleri ak-
samdan pisirmek, sabah saatlerinde size nefes
alam saglar. Aligveris listenizi bayram tatilin-
den birkag giin 6nce tamamlamak, taze tiriin-
ler bulmayr kolaylastirir ve son giinlerde
kosturmayi engeller. Ciinkii hem kalabalik
manav veya market kuyruklarindan kurtulmus
olur, hem de listenizi giinler dnceden tamam-
lamug olursunuz. Ayrica pisirme ekipmanlari-
niz1 ve servis trtinlerinizi dnden hazirlamak
ornegin sofrada kullanacaginiz porselen takim,
catal-kasik setleri ve servis tabaklarim belirle-
mek, huzurlu bir bayram icin mutfagmizi or-
ganize etmenize yardimei olur.

Hangi icecekler hazirlanmalhdir?

Bayram sofralarinda hem sicak hem soguk
icecekler sunmak konuklart memnun eder.
Kahve ve cay saatlerinde, kahve fincan takim-
lariyla birlikte servis edilen icecekler konuklari-
nizla sohbeti zenginlestirir, English Home’un
porselen fincan takimlari, bu anlari daha 6zel
kilar. Yaz mevsimine yakin Ramazan Bay-
ramr'nda ayran, taze sikilmig meyve sulari veya
limonata gibi ferah icecekler de sofranin hava-
sini canlandirir. Ayrica meyve veya bitki caylari,
bayram sonrasinda dinlenme ve sohbet i¢in
ideal seceneklerdir. 2026 Ramazan Bayrami
sofralari, geleneksel lezzetlerin yani sira pratik
tariflerle zenginlestirilebilir ve hazirlik stireci
planh yapildiginda herkes igin keyifli hale gelir.
Bayram yemekleri tarifleri, stk bayram sofrast
sunumlari ve misafir agirlama ipuclart ile dolu
bu rehber sayesinde ev sahibi olarak hem lez-
zeti hem de diizeni yakalayabilirsiniz. Unut-
mayin ki bayram sofralarinin en 6nemli
unsuru, birlikte gecirilen zaman ve paylagilan
anilardir. Bu degerli anlar kaliteli servis ve
sunum tiriinleriyle taclandirmak da sofraniza
ayr bir zarafet katar. HABER MERKEZI
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sursuz kareler artik eskisi kadar etki

yaratmiyor. Giiniin sonunda akli-
mizda kalan, filtrelerle siislenmis degil, ru-
humuzu doyuran paylagimlar oluyor.
[stanbul’un farkh koselerinde unutulmus,
lizerine izmarit atilmug kiigiik toprak alan-
lar temizleyip buralara bitkiler diken Ali
Umut Usta da tam olarak boyle paylasim-
lar yapiyor.
Usta; Rumelihisari, Asiyan, Bebek, Levent,
Taksim, Cihangir gibi semtlerde karsisina
cikan beton saksilart temizleyip, canta-
sinda hep tagidig1 bitkileri dikip @aliumu-
tusta hesabindan paylastyor. Diktigi
bitkileri kimi zaman bir sanatgtya, kimi
zaman bir semte ithaf ediyor. Son giin-
lerde sosyal medyada ilgi odagi olan 27
yasindaki Ali Umut Usta’yla 12 Mart
Diinya Cicek Ekme Giinti'nde Cihangir'de
bulugtuk, yaptiklarmi konugtuk, bir yandan
da bitki ektik.

Bitki dik dediler
Ali Umut Usta 2017'de memleketi Trab-

S osyal medyadaki 1giltih hayatlar, ku-

zon'dan tiniversite icin ilk kez Istanbul’a
geldi. Bogazici Universitesi, Siyaset Bilimi
ve Uluslararast Iligkiler Boliimii'nden
mezun olduktan sonra diinya turuna ikt.
Cin, Tayland, Malezya’dan seyahat icerik-
leri cekerken pandemi baglayinca Tiirki-
ye'ye donmek zorunda kaldi. O donem
bisiklet turu, dagcilik, yelken, kano, maga-
racilik derken dogaya olan tutkusunu fark
etti. Sosyal medyada bir seyler tiretme iste-
giyse hi¢ bitmedi. “Takipcilere sordum ‘Ne
yapaym’ diye. Bir arkadagim ‘Bitki dik’
yazdr: ‘Bende devasa bir aloe vera var’
dedi. Gercekten canavar gibi bir bitkiydi.
Parcalara ayirdik, 40 kadar aloe vera ¢ikti.
Onlart dikmeye bagladim” diyor.

Bir projeye evrildi

Paylastig1 bitki dikme videolart ilgi gor-
meye baglaymca ‘Bitki bagislayabilirsiniz’
diye ¢agri yapmug Usta. Ve beklemedigi
kadar ¢ok bitki gelmis: “Artik ev ormana
doniistii. Kendi evim, kiz arkadasimin evi,
bagka arkadasimin evi, her yer bitki oldu.
Derken uzun siireli projeye evrildi.” Is bu

kadar buiytiytince “Ailen ne
diyor” diye sormadan edemi-
yorum, soyle yanitlyor:
‘Annem, babam da ¢ok mutlu.
Ama babam gecen giin ‘Ulan
Bogazici'nden mezun oldun,
bahcivan oldun’ dedi
(gulityor).”

Diktikten sonra 6piiyor

Usta ise baslarken once beton saksidaki iz-
maritleri tek tek toplayip toprag 6zenle te-
mizliyor. Sonra kiirekle topragi
havalandirip yaninda getirdigi, sukulent,
sardunya gibi bitkileri dikiyor. Sulamay1 da
yaptiktan sonra ektiklerini tek tek Optiyor.
Bir giin Cihangir Camisi’nin, Ayrilik Ces-
mesi'nin hikayesini anlatiyor, bagka bir gtin
yasadig1 evin ontine bitki ekip Ahmet Ka-
ya'yt amyor. Biz ¢icek dikerken yanimizdan
gecen bir teyze duruyor ve “Elin dert gor-
mesin” diyerek selam veriyor. Ali Umut
Usta'yt sosyal medyadan tantyip yanina
gelen Sema Ceker (43) “Gozlerimiz o
kadar kapandi ki artik, cevremizdeki hicbir
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Istanbul’un sokaklannda izmarit dolu
beton saksilan temizleyip bitki diken
Ali Umut Usta'nin kiiciik “gizellik’
hareketi sosyal medyada ilgi goriyor

seyi fark etmiyoruz. Birilerinin bu saksila-
rin bos oldugunu, oraya bir renk getirebile-
cegini fark etmesi cok hosuma gitti.
Gortince hemen tamsmak, hayat ve kendi
adima tesekkiir etmek istedim” diyor.
Sahilleri temizlemek istiyor Ali Umut
mezun olduktan sonra ig bulmayinca ken-
dine ‘Ben ne istiyorum hayatta’ diye sor-
mus. Cevabi dogaya yakin olmak ve
kendisini siirekli zorlamak olmus. Asil he-
defiyse Mart 2027'de Artvin’den baglayip
Hatay’a kadar kanoyla 1,5 sene siirecek bir
sahil turuna cikip sahilleri temizlemek.
Sponsor bulmak i¢in goriintir olmanin et-
kili olacagimi diistintiyor.

HABER MERKEZI

AKM'DE KULTUR MARATONU

Istanbul Atatirk Koltor Merkezi, 23-31 Mart tarihlerinde operadan tiyatroya, cazdan klasik
muizige kadar genis bir yelpazede hazirlanan zengin bir etkinlik programina ev sahipligi
yapiyor. Hafta boyunca yerli ve yabanci pek ¢ok seckin eseri sanatseverlerle bulusturacak

M iSTANBUL Tarihi Tiirk Miizigi

Toplulugu, 24 Mart Sah giinii Ata-

tiirk Kiiltiir Merkezi Tiyatro Salo-
nu'nda diizenleyecegi “Bir Milletin Dirilisi:
Canakkale 1915 Mehter Konseri” ile sanatse-
verlerle bulusacak. Programda, Canakkale
Savas'nin destanst ruhunu yansitan eserler
icra edilecek; mehter geleneginin tarihi ve kiil-
tirel mirasi giiclii bir yorumla dinleyicilere
sunulacak. Sanat yonetmenligini Bahri Giin-
gordii'niin tistlenecegi konserde topluluk,
mehterin koklii gelenegini sahneye tagtyacak.
Mehterbagt Stikrii Alkan komutasindaki top-
luluk, mehterin disiplinli yapisin sanatsever-
lerle bulusturacak.

Miizik ve caz orkestrasi

TRT Istanbul Radyosu Hafif Miizik ve Caz
Orkestrast, 25 Mart Carsamba giinii saat
20.00°de Atattirk Kiiltiir Merkezi Tiyatro Sa-
lonu’nda sanatseverlerle bulusacak. Ttir-
kiye’de hafif muzik ve caz geleneginin dnemli
temsilcileri arasinda yer alan orkestra, zengin
repertuvartyla izleyicilere seckin bir konser
programi sunacak. Konserde, caz ve hafif
miizik diinyasinin sevilen eserleri orkestranin
giiclii yorumuyla seslendirilecek. Uzun yillar-
dir radyo ve sahne performanslarryla dinleyi-
cilerin begenisini kazanan TRT catist
altindaki orkestra, miizikal birikimi ve dene-
yimli kadrosuyla dinleyicilere keyifli bir mtizik
aksan yagatacak.

Tiirkiye Kadin
Girisimeiler Dernegi

Hayati hikaye olan adam

Tiyatro oyuncusu ve gocuk kitaplart yazari,
Ozgiir Ozgiilgtin, kaleme aldig1 ve oynadigt
“Hayat1 Hikaye Olan Adam Sait Faik” isimli

tiyatro oyununda, buytik usta Sait Faik'in 6y-

kiilerindeki kahramanlarm pesine diistiyor.

Senan Kara'nin yonetmenliginde, Sait Faik'in
ada insanlarmi, dogayi ve Istanbul'u anlattigt

oykiiler, tiyatronun biiyiistiyle birlesiyor.
Cumbhuriyet donemi edebiyatimizin mihenk

tag1, cagdag oykiictliglimuiziin en 6zgiin ya-

zart Sait Faik Abastyanik'm hikaye kahra-
manlarinin izini stirdigii oyunda Ozgiilgiin,
Sait Faik'in 6ykuilerindeki evrensel insanlik

hallerini sahneye tastyor. Dekor tasarimmdan

miizige, 1s1k tasarimindan gorsel tasarima
kadar her detay1 6zenle hazirlanan bu oyun,
seyirciyi hem duygusal hem de dustinsel bir
yolculukta 6ykii kahramanlarmin riizgarma
teslim olmaya davet ediyor.Hayat: Hikaye
Olan Adam Sait Faik; 27 Mart saat 20:00°de
AKM Cok Amach Salon’da.

Bence katil oldiirdii

Istanbul Devlet Tiyatrosu, “Bence Katil Ol-
diirdii” oyununu sahneleyecek. Oyun,
Kurtcebe Turgul’iin kaleminden ¢ikarken,
sahne yonetmenligini Gokhan Kocaoglu

tistlenecek. Paris’in seckin bir semtindeki de-
vasa bir malikanede iglenen gizemli bir cina-

yeti konu alan yapim, izleyiciyi hem
stirprizlerle dolu bir polisiye hem de bol

kahkahali bir komedi yolculuguna ¢ika-
racak.Oyun, nereden geldigi belirsiz de-
dektif Antoine Hercule De Potasse’m
cinayeti ¢ozmeye ¢alismasi, diinyanin en
gaddar insan1 payesini tagtyan polis ko-
miseri, maktuliin gizemli esi ve oglu,
Corum yoresi tirktileri ve yogurdun ko-
keni tartigmalari gibi sira dig1 unsurlarla

ilerleyecek. Izleyiciler, geleneksel “Katil
kim?” polisiyelerinin aksine cinayet ma-
hallinde kahkaha dolu anlar yagayacak.
Bence Katil Oldiirdii-Istanbul Devlet
Tiyatrosu; 27 ve 28 Mart saat 20.00°de,
28 Mart ve 29 Mart saat 15.00°de AKM
Tiyatro Salonu’nda.
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Bir istanbul
coculdugunun
hayram sabahi

026'nin ylksek hizli diinyasinda, elimizdeki ek-
2 ranlara sigdirdigimiz bayram mesajlari ara-

sinda kaybolurken; burnuma aniden o keskin, o
tertemiz "yeni kiyafet" kokusu geliyor. Hani o arife ge-
cesi, uyku tutmasin diye dualar ederek basucumuza
dizdigimiz, sabahin ilk 1siklariyla parlayacak olan
rugan ayakkabilarin kokusu... Istanbul o zamanlar,
buglinkiinden daha genis, daha ferah ve sanki daha
"bizimdi".

Arife Gecesi: En Uzun Bekleyis

Cocukken fstanbul’da bayram, bayram giiniinden
cok arife gecesinde baslardi. Mahalledeki terzilerin
isiklari geg saatlere kadar yanar, firinlardan yiikselen
o tath telagin kokusu sokaklara tasardi. Annelerimizin
bzenle Utiledigi o kolali gdmlekler, babalarimizin cebi-
mize koydugu o ¢itir ¢itir kagit paralar... O gece ya-
tada girmek, diinyanin en tatli hapsine girmek gibiydi.
Sabaha sadece birkag saat kalmisti ama o saatler,
sanki asirlar gibi uzardi.

Vapur Diidiigiiyle Gelen Bayramlasma

istanbul’un bayrami, Bogaz'in serinligiyle yikanird.
Sabah erkenden kalkilir, en glizel elbiseler giyilir ve el
dpme merasimi igin yola diistiliirdl. Kadikdy’den Ka-
rakdy’e gegen o vapurun giivertesinde, riizgar saclari-
mizi dagitirken elimizdeki mendilin igindeki sekerlerin
birbirine carpma sesini dinlerdik. O vapur diidiigii, as-
linda tiim Istanbul’a gekilen bir "barig ve nese" nida-
siydi. Tanimadiginiz biri size giiliimseyerek "Bayramin
miibarek olsun evladim" der, avucunuza bir akide se-
keri birakiverirdi. Sehir, o glin dev bir aile sofrasina
donuistird.

Sekerci Diikkanlanindaki 0 Biiyiilii Diinya

Misir Garsisi‘nin ya da yerel mahalle sekercilerinin
o rengarenk vitrinleri... Giimus tepsilerde dizili lokum-
lar, tizerine pudra sekeri serpilmis o yumusacik lezzet-
ler... Bugiiniin en Ilks pastaneleri bile, o zamanki bir
kiilah leblebi sekerinin verdigi mutlulugu veremiyor
sanki. Clinkli o sekerin iginde sadece glikoz degil, bir
komsunun hatiri, bir bilytigiin duasi ve sokagin
nesesi vardi.

Bugiine Kalan Miras

Simdi 2026’da, o eski rugan ayakkabilarin yerini
akill saatler ve dijital ayakkabilar almis olabilir. Ama
biliyorum ki, o glinlerin "Arife Gicedi" olan bizler, hala
bir cocuk guIU§unde 0 eski Istanbul bayramlarini ari-
yoruz. Belki de asil bayram, o eski samimiyeti bugii-
niin modern karmasasina tastyabildigimiz an bagliyor.

Gelin bu bayram, tipki o cocuklugumuzdaki gibi, en
temiz duygularimizi yanimiza alalhm. Bir telefon uza-
gimizdaki dostu sadece aramakla kalmayalim, kapi-
sini calalim. Gtinkii Istanbul, hala o eski sokak
aralarinda, bir cocugun bayram sevincini saklamaya
devam ediyor.
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(KAGIDER) farafindan
hayata gegirilen
KAGIDER Global

Platformu, yurt diginda

yasayan Tiirk ig
kadinlarini bir araya
getirmeyi sirdiriyor.
Platform, ilk is odakl:
networking bulugmasini
New York 'ta yiiksek
katthmla gerceklegfirdi

e, KURESEL Glcekte giiclii bir daya-
7‘ o Migma ve i$ birligi agi olusturma

#1N” hedefiyle kurulan KAGIDER Glo-
bal Platformu, bu vizyon dogrultusundaki ilk
is odakl networking bulusmasini New
York'ta diizenledi. Tarihi Penn Club’in etkile-
yici atmosferinde gerceklesen etkinlik, yak-
lagtk 80 katilmciyi bir araya getirdi.
Etkinlikte, Tiirkiye’den katilan KAGIDER iiye-
leri ile New York ve New Jersey’de yasayan
Tiirk girigimci kadinlar, iist diizey yoneticiler
ve sivil toplum kurulugu temsilcileri bir
araya gelerek, dzellikle kadin girisimciler
acisindan Tiirkiye ile ABD arasindaki ig bir-
ligi ve ticaret firsatlarim degerlendirdi. KA-
GIDER Global Platformu’nun temelleri Mart
2025’te New York'ta atilmis, ardindan Mayis
2025'te Londra’da yaklasik 100 Tiirk is kadi-
ninin katihmiyla ikinci bulusma gerceklesti-
rilmisti. Eyliil 2025'te ise Briiksel'de, Avrupa

Birligi nezdinde Tiirkiye Daimi Temsilcisi Bii-
yiikelgi Faruk Kaymaker'nin ev sahipliginde
diizenlenen iiciincii bulugsma ile platform
uluslararasi dlgekte biiyiimesini siirdiirdii.
KAGIDER Global, 2026 yili igerisinde Hirva-
tistan, Hollanda ve Aimanya’da diizenlen-
mesi planlanan yeni bulugmalarla etki
alanini daha da genigletmeyi hedefliyor.

Bilgi ve deneyimlerini paylastilar

Dordiincii bulusmanin yeniden New York'ta
gerceklestirilmesi, platformun kiiresel 6l-
cekte istikrarh biiyiimesini ve uluslararasi
kadin dayanigmasini giiclendirme vizyonunu
ortaya koydu. Farkh sektdrlerden katihmei-
lanin yer aldigji etkinlik, deneyim paylasimi
ve yeni is baglantilaninin kurulmasi agisin-
dan giiclii bir zemin sundu. Katihmcilar,
diinyanin farkh noktalarinda yasayan Tiirk
kadinlannin bir araya gelmesinin, yeni is

birlikleri ve ortak projelerin gelismesine
onemli katki sagladigini vurguladi. Etkinlikte
aynica kadin liderliginin giiclendirilmesi,
uluslararasi ig aglaninin geligtirilmesi ve
kadin girigimiliginin kiiresel dlgekte destek-
lenmesine yonelik firsatlar da ele alindi. Ka-
tiimeilar, farkli cografyalarda yasayan Tiirk
kadnlarinin bilgi ve deneyim paylasiminin
yalnizca bireysel basarilan goriiniir kiimakla
kalmadigini, ayni zamanda giiclii ve siirdii-
riilebilir bir kiiresel etki yarattigini ifade etti.

Giiclii bir ekosistem

KAGIDER Yénetim Kurulu Bagkani Esra Be-
zircioglu, etkinlik kapsaminda yaptigi konug-
mada KAGIDER Global’in ulaghgi noktaya ve
gelecekteki hedeflerine iliskin su degerlen-
dirmede bulundu: “Gectidimiz yil New
York'ta baslattiimiz KAGIDER Global Plat-
formu’nun bugiin yeniden aym sehirde,

ancak cok daha genis ve giiclii bir katiimla
bir araya gelmesi, bu girisimin kisa siirede
nasil etkili bir yapiya doniistiigiinii agikca
gosteriyor. Londra ve Briiksel'de gercekles-
tirdigimiz bulusmalarla biiyiiyen bu ag,
bugiin artik yalnizca bir iletigim platformu

degil; farkh iilkelerde yagayan Tiirk kadinla-
rinin birbirine deger kattii, somut ig birlikle-

rinin filiziendigi giicli bir ekosisteme
déniismiis durumda. KAGIDER Global ile
amacimiz, diinyanin neresinde olursa olsun
Tiirk kadinlarinin birbirleriyle bag kurabil-

didi, bilgi ve deneyimlerini paylasabildigi ve
birlikte iiretim yapabildigi siirdiiriilebilir bir
kiiresel ag insa etmek. Girisimcilerden ku-
rumsal liderlere, akademisyenlerden sivil
toplum temsilcilerine kadar genig bir yelpa-
zede kadinlan bir araya getiren bu yapi,
uluslararasi dlcekte yeni firsatiarin kapisini
araliyor. Oniimiizdeki donemde farkli iilke-
lerde gerceklestirecegimiz bulugmalarla bu
etkiyi daha da biiyiitecegimize ve ok daha
giiclii is birliklerine zemin hazirlayacagimiza
inamyorum.”HABER MERKEZI
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Rifat Saglam
Life Style Saloon

Hizmetlerimiz

- Modern & klasik erkek sa¢ kesimi
- Fade, skin fade, taper kesimler
- Sakal tasarimi ve bakim

- Stil danismanligi
- Kisiye 6zel gorunum planlama

Sag, yalnizca bir kesim degil;
karakterin, durusun ve stilin imzasidir.

Sag‘_mtz

Rezervasyon: 0212 883 99 55

Durugunuz

RIFAT SAGLAM

Life Style Saloon

dur!

B Gift katli otopark 221 bagimsiz bolam | Arag sarj istasyonlan 28

www.damgagazetesi.com ILANLAR

Bu egsiz ve modern
projemizin én satiglan
baslamigtir...

AT & MiIMARLIK

Turkiye'nin yeni e-ticaret markasi

Mgt
JetzzShop
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www.jetzzshop.com

Sosyal Medya Hesaplari

TAKIPET
ABONE OL

www jetzzshop.com

Salin ™

Salon s

Cevdet Eroglu

Bay & Bayan Kuafori
- Sa¢ kesimi

- Renk & renk kirma
- Ombre — balayage
\Fén & bakim uygulamalari

Yrpy wit

Profesyonel
ekibimizle size en
yakisani tasarliyoruz.

- Bay & bayan 6zel tasarimlar

“Dogru dokunus, dogru renk ve profesyonel bakis”

Rezervasyon: 0541 369 34 55
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Prof. Sina Aksin de 1950-1960 donemine
iliskin bir kitabin énsézlinde sdyle yazar:
"1950-1960 Demokrat Parti iktidari, Tiir-
kiye Cumhuriyeti tarihinin doniim noktasidir.
1950’ye degin stirmdis olan Atatiirk Devrimi
Dénemi o tarihte biterek bambagka bir déneme
vardir. Bu kapsamda, Ttirki- girilmistir. Bu, “'Kismi Karsi Devrim*’ dénemi-
ye'ye JUpiter flzelerinin yerlestirilmesini 6ngd-  dir. ... Kismi Karsi Devrim, ¢ok kurnaz davran-
ren 25 Ekim 1959 tarihli Paris Anlasmasi’nin - mustir: Blyiik déndisiimii duyumsatmamak icin
da yine TBMM'nin onayina sunulmadan ylirii-  ‘Téren Atatiirkgiiliigii’ denen bir hile, bir sahte-
[lige girdigi iddia edilmektedir. karlik bulunmustur. Herkes sanmistir ki Ata-
Gazeteci ve yazar Metin Aydogan, tiirk Devrimi Dénemi devam etmektedir, hem
YABD'nin Tiirkiye'ye yerlesmesi” baghkli yazi-  de cok partili diizenle ‘zenginlestirilmis’ olarak.
sinda sunlari belirtir: .. 1946-1950 yillar1 Kismi Karsi Devrim igin
... Turkiye, NATO ana sézlesmesinden ayri  bir hazirlik dénemi oldu. Ama asil déniis, asil
olarak, 23 Haziran 1954'te AskerT Kolayliklar  darbeler devrimin dondurulup durdurulmasi,
Anlagmasi imzalamistir. Buna dayanarak ABD  DP iktidari zamaninda olmugtur.”
ile Tlrkiye arasinda ylizden fazla uygulama an- 1961’de Siileyman Demirel 6nderliginde
lagmas! yapilmistir. Bagka NATO (lkelerinde Adalet Partisi (AP) kurulur. Merkez sagda yer
uygulanmayan bu anlasmalar, ABD’nin Tiirki- alan, liberal ve muhafazakar bir cizgiye sahip
ye'deki calismalarina biyuk kolayliklar sagla- olan parti, DP'nin devami niteligindedir. AP
maktadir. Tlrkiye’deki (s ve tesislerin 1965 secimlerinde tek bagina iktidara gelir ve
Amerikalilar tarafindan yonetilmesi, buralara Demirel bagbakan olur.
general dahil hichir Tlirk subayinin girememesi Demirel’in yildizi kisa slirede parlar. Ayni
bu tiir *kolaylik” lardandir.” donemde CHP’nin iginden de bir isim éne
Aydodan ayni yazisinda, ABD’nin verdigi cikar: CHP Genel Sekreteri Mustafa Biilent
notalar geregince Amerikan askerlerinin Tiirki-  Ecevit. 1965'te ihtilalin albay! Alparslan Tiir-
ye'ye giris ve ¢ikislarinin Tark hilkiimeti tara- kes, Cumhuriyetgi Koyll Millet Partisi
findan denetlenemedigini ve o dénemde (CKMP) genel baskanligina secilir. Bdylece
Tiirkiye’de 30 binden fazla Amerikan askerinin - “'mahgerin dért atlisi”” nin liii tamamlanir;
bulundugunu belirtmektedir. dorduinciisti, Necmettin Erbakan, 1970'te sah-

neye cikacaktir.

Nur Cemaati ve Stileymancilar dnce DP’ye,
ardindan AP’ye yanasirlar. Bu ortamda Siley-
man Demirel de ilk icraatini makam araciyla
Cuma namazina giderek yapar; namaz kilan
Demirel’in fotografi basina yansir. Demirel bu
konuda sunlari sdyler:

“Peki, niye gittim? Clink{ ben gidersem her-
kes rahat gider... Yani, herkes gonliinii gere
gere ben Msliiman’im diyebilmek kafi degil.
Onun icabini korkmadan yapabilsin...”

Atatlirk déneminde Tiirkge Kur’an, Tlrkge
ezan ve camilerde okutulan Turkge Cuma hut-
besi dlistintildligiinde, Demirel’in bu tavr siyasi
karakterini ortaya sermektedir.

Bu sirada Tirkiye darbeler, irticai tehditler
ve siyasi ¢alkantilarla ugragirken, Bati'nin
“Kurt Devleti” kurma planlari canliligini koru-
maktadir. ABD, Bagbakan Siileyman Demi-
rel’den Iran- Irak ve Turkiye'deki Kiirtleri
kapsayan bir "“Tiirk-Kiirt Federasyonu’ kur-
masini “‘rica’ eder. Demirel konuyu Genel Kur-
may’a bildirir. Askerlerin siddetli karsi gikisi
sonucunda ABD’nin federasyon 6nerisi
rafa kalkar.

Tirk vatandasligina “Bilmem ne bad ile
bagli olan...” suursuzlarin dénemi baglamistir.

18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Ganakkale
Deniz Zaferi'nin 111. yil doniimii kutlu olsun.

Sehitlerimizin kanlar igin anlatmaya devam
edecegiz.

“Bilmem ne haai ile
bagh olan...” @

azi Mustafa Kemal Atatiirk: "Efendli-

ler; sirasi gelmisken, aziz milletime

sunu tavsiye ederim ki, bagrinda yetis-
tirerek baginin iistiine kadar ¢ikaracagi adam-
lann kanindaki, vicdanindaki 6z cevheri ¢ok iyi
tahlil etmek dikkatinden bir an geri kalmasin!”’

DP’nin borglanarak bilylime politikasi ters
tepmistir. Dis borglarin taksit ve faizleri ddene-
memektedir. Sonug olarak Tiirkiye, morator-
yum yani borg ertelemesi talebinde bulunur.
Bu, Cumhuriyet déneminin ilk iflasichr. DP yel-
kenleri indirir; Paris'te ABD ve finans cevrele-
riyle masaya oturulur. Adina "4 Agustos
Kararlari” denilecek olan bir anlagmayla Ttir-
kiye’nin iflasi resmen tescillenir.

Bu gelismeler yasanirken, ABD bagkani
Dwight David Eisenhower, nami diger Ike, ¢ik-
t1§1 Avrupa gezisi kapsaminda Tiirkiye'ye de
ugrar. Esenboga Havalimani’ndan Hariciye
Koski'ne kadar yollardaki direklere binlerce
Amerikan ve Tiirk bayrad birlikte asilir; kav-
sak noktalarina dev zafer taklari kurulur. Ingi-
lizce ve Tiirkce hazirlanan taklar da su ifadeler
yer alir:

"Daima el eleyiz Ike...

hayir... Tiirkler senin hakiki dostlarindir. ..
Tiirk-Amerikan dostlugu milletlerimize mal
olmustur...”

Basindaki mansetler ise ABD ve baskanini
adeta goklere gikarir:

YAmerika’ya Tam Itimadimiz Vardir...
Savagstan Nefret Eden General Eisenhower...
Ike’nin Seref Dolu Hayati... Sulhsever Lider
Eisenhower... Eisenhower Galiskan Bir
Bagkan ...”

Ancak Tlirk-Amerikan dostluguna duyulan
glvenin ileride neye mal olacagi zamanla
gorilecektir.

27 Mayis 1960 glint, Tirk Silahli Kuvvet-
leri (TSK) yonetime el koyar. Tiirkiye, o sirada
henliz geng bir albay olan Alparslan Tiirkes'in
sesinden radyodan ilk bildiriyi dinler:

“NATOQ’ ya ve CENTO’ ya bagliyiz!”

DP iktidari doneminde ABD ile Tirkiye ara-
sinda yaklagik 200 anlagma imzalandigi; bun-
larin yaklasik 100’Tniin Turkiye'nin egemenlik
ve bagimsizlik haklarini kisitladigi iddia edil-
mektedir. S6z konusu anlasmalarin TBMM’ye
sunulmadan gizlice imzalandigi ve iceriklerin-

Sulha evet, tavize den haberdar olunmadigi yéniinde de gdrisler

Al Juzeera gazetesinde yer alan bir habere gére ABD
Bagkani Donald Trump'in Iran'a yonelik
saldinlardaki nihai hedefinin kara

birlikleri kullanmadan Tahran y6nefimini
zayiflatmak ve Iran halkini ayaklanmaya

tesvik etmek oldugu degerlendiriliyor

ZULUM
BITMIYOR

Israil'in Gazze'ye yonelik saldinlan
Ramazan ayinda da hiz kesmeden
devam ediyor. Filistin Saghk
Bakanligi verilerine gdre son 24

saatte 4 sivil hayatini kaybederken,
7 Ekim'den bu yana toplam can

kaybi 72 bin 253 kisiye ulagh

KY GAZZE Seridinde Israil saldirilar sonucu
son 24 saatte 4 kisi hayatin kaybetti, 14
kisi yaralandh. Israil, 10 Ekim'de yiirtir-

ltige giren ategkese ve Ramazan ayma ragmen Gazze

Seridi'ne saldimilarm siirdiirtiyor. Filistin Saglik Ba-

kanlig1 tarafindan yapilan aciklamaya gore Israil or-

dusunun saldirilar sonucu Gazze Seridinde son 24

saatte 4 kisi hayatim kaybetti, 14 kisi yaraland1. Ates-

kesin yiirtirlige girmesinden bu yana hayatini kaybe-
denlerin says1 677'ye, yarali sayist bin 813'e yiikseldi.

Israil'in Gazze Seridi'ne saldirilarmi baglattigi 7 Ekim

2023'ten bu yana toplam can kaybi ise 72 bin 253'e,

yarali sayist 171 bin 912'ye ulagt. DHA

BD ve Israilin [ran'a yonelik baslat-
t1g1 bombardiman harekatinin ar-
dindan Washington'un nihai
hedefinin ne oldugu tartigimaya devam edi-
yor. Al Jazeera'ya gore, ABD Bagkani Donald
Trump'in aciklamalar ve sahadaki gelismeler,
Washington'un Iran'da kara birlikleri gonder-
meden Iran'da yonetim degisikligini hedefle-
digine isaret ediyor. Analistler ise yalmzca
hava giictine dayalh bir stratejiyle Iran'daki si-

yasi sistemin ¢okertilmesinin son derece zor,
hatta imkansiz olabilecegini belirtiyor.

iran halkina mesaj

AlJazeeraya gore, ABD ve Israil'in Cumar-
tesi giinii [ran'a karst baglattig hava saldrila-
rindan saatler sonra ABD Bagkani Donald
Trump, savasin tek amacinin 'halk igin 6zgiir-
lik' oldugunu soyledi. Trump, Iran halkina
seslenerek 'Ozgurlik anlarmiz yaklagiyor' ifa-

delerini kullandi. ABD Baskani, 'Isimiz bitti-

ginde hiikiimetinizi ele gegirin. Sizin olacak'
diyerek Washington'un Iran'daki mevcut

yonetimin devrilmesini istedigini ima etti.
Analistlere gore Trump yonetiminin agik-

lamalari, ABD'li yetkililerin resmi soy-
lemlerinden bagimsiz olarak

Tahran'daki iktidar sistemini ¢Okert-
meye yonelik bir strateji izlenimi

VETIyOor.

ABDve israi Iran‘a
NEDEN SALDIRIYOR?

ABD-israil-iran savasi sebepleri, Ortadogu'daki son gelismeler ile
kamuoyunun bir kez daha giindemine geldi. 28 Subat 2026 tarihinde Orta

Dogu, modern tarihin en biyiik askeri operasyonlarindan birine sahne oldu

ABD Bagkani Donald
Trump, operasyonun
amacinin "lran halkinin
dzgiirlesmesini sagla-
mak" oldugunu acikga
ifade etmistir.
Iran, saldinlara Basra Kor-
fezi ve dtesindeki ABD askeri
iislerine (Urdiin, Suriye, Ku-
veyt, Bahreyn, Katar, Suudi Ara-
bistan ve BAE) diizinelerce
balistik fiize firlatarak karsilik verdi.
Bu misilleme saldinlar sonu-
cunda bolge iilkelerinde sivil ve
askeri kayiplar yaganirken, Ye-
men'deki Husi milisleri de Kizilde-
niz'deki ticari gemilere yonelik
saldintarini yeniden baglattiklarini du-
yurdu.
Birlesmis Milletler ve pek cok uluslar-
arasi kurulus, saldinlan bolgesel istikrar
* ' yok etigi gerekgesiyle kinarken; Iran'in
elinde bulunan kaynaklar dolayisiyla diinya
' genelinde enerii fiyatlarinda (petrol ve dogal-
-4 gaz) benzeri goriilmemis bir artig bekieniyor.
HABER MERKEZI

Tek basina rejim
degistirmez

Stimson Center diistince ku-
rulusunda kidemli aragtir-
maci olan Kelly Grieco, Al

Jazeera'ya verdigi de-
mecte, sahada asker ol-
madan boylesine
kapsamlt bir siyasi do-
niistimiin gercekles-
tirilmesinin son
derece zor oldu-
gunu soyledi.
Grieco, 'Gorii-
niise gore yo-
netim
degisikligini
gercekles-
tirmek
icin be-
lirli be-
delleri
ode-

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve israil,
= @ Iran'n niikleer kapasitesini kalici olarak
'Il\‘ yok etmek ve Tahran'daki rejimi devirmek
amaciyla koordineli bir hava harekét baglatt. "Aslanin
Kiikremesi" (Israil) ve "Destansi Gazap" (ABD - Opera-
tion Epic Fury) kod adlanyla yiiriitiilen bu operasyon,
bdlgedeki dengeleri kikten sarsan bir savasa doniistii.
28 Subat gecesi baslayan saldinlarda Tahran, Isfahan,
Kum, Kerec ve Kirmangah gibi stratejik sehirler hedef
alindi. Operasyonun en carpici gelismesi, Iran Dini Li-
deri Ali Hamaney'in konutunun vurulmasi ve Hama-
ney'in dldiigiiniin bildirilmesi oldu. Ayrica iran
Genelkurmay Baskani ve Savunma Bakaninin
da oldiigi, aciklanan bilgiler arasinda yer aldi.

Savas nasil ortaya cikti?

2026 yilindaki bu genis ¢aph atismanin temel-
leri, yillar siiren diplomatik basanisizliklar ve
artan askeri gerilim iizerine kurulu bulunuyor.
Saldinlarin gerekeeleri arasinda ii¢ ana baghk
dne cikiyor:

1.Niikleer Silahlanma Tehdidi: ABD ve israil,
iran'in niikleer silah elde etme asamasina gel-

ran'in niikleer programini daha da hizlandirmasi,
2026'daki topyekin saldirinin en biiyiik tetikleyicisi ol-
mustur. )

2.Bilgesel Giivenlik ve Fiize Kapasitesi: Iran'in Orta
Dogu genelindeki vekil giigleri (Hamas, Hizbullah, Hu-
siler) iizerindeki etkisi ve geligmis balistik fiize prog-
rami, ABD ve Israil tarafindan dogrudan bir varolugsal
tehdit olarak tanimlanmigtir.

3¢ Kangiklikiar ve Rejim Dedisikligi Hedefi: 2025 yili-
nin sonlarinda Iran'da patlak veren ekonomik kriz ve
hiikiimet kargtti protestolar, Washington ve Tel Aviv ta-
rafindan "rejimi devirme" firsati olarak goriilmiistiir.

didini ve diplomatik yollarin tiikendigini savun-
mugtur. 2025 yilinda Iran'in niikleer tesislerine : . 4 %
diizenlenen sinirh saldinlarin ardindan Tah- - v

JIRUMPIN
IRAN HEDEFI

meye yanagmiyorlar. Bu yiizden eger bunu
sadece hava giiciiyle bagsaramazlarsa, belki
de yeterli olacak bir dizi ikincil hedef belirle-
mis durumdalar' dedi. Uluslararasi Politika
Merkezi'nin baskan yardimcisi Matthew
Duss da benzer bir degerlendirme yapti.
Duss, hava saldirilarinimn tek basina Iran'daki
iktidar sistemini cokertmeye yetmeyecegini
vurgulayarak, '‘Binalara zarar verebilirsiniz;
yonetime zarar verebilirsiniz, ancak hava gii-
ctiniin tek bagma yonetim degisikligi sagla-
dig1 ornekler yok' ifadelerini kullandi.

Libya 6rnegi

Analistler, 2011 yilinda Libya'da gerceklestiri-
len NATO onciiliigiindeki hava operasyonu-
nun siklikla 6rnek gosterildigini belirtiyor.
Ancak o stirecte Muammer Kaddafi'yi ikti-
dardan uzaklastiran asil gliciin Libyali isyan-
clarin yurattiigii kara harekati oldugu
hatirlatilyor. Trump ve bazt ABD'li yetkililer
Iran halkint hiikiimete karst ayaklanmaya ¢a-
girmis olsa da, su asamada Iran'daki yone-
time karst koyabilecek giiclii bir muhalif
askeri yapi sahada gortinmiiyor.

Artan risk faktorii

Al Jazeera'ya gore, ABD yonetimi kara birlik-
lerinin savasa dahil edilmesi ihtimalini tama-
men dislamig degil. Ancak boyle bir adimin
Amerikan kuvvetleri igin ciddi riskler yarata-
cagi ve Trump'm hizli ve sinirh askeri operas-
yonlari tercih eden yaklagimindan biiytik bir
sapma anlamma gelecegi belirtiliyor. Matt-
hew Duss, savagin ABD kamuoyunda zaten
genis destek gormedigine dikkat cekti. Duss,
'Iran'da hentiz hicbir Amerikan askeri olmasa
bile savag zaten popiiler degil' dedi. Reuters'in
yaptig1 ankete gore Amerikalilarin yalnizca
dortte biri Iran'a yonelik savast destekliyor.
Duss, devam eden catismayr 2003 Irak isga-
liyle kargilagtirarak, o donemde ABD kamuo-
yunun yiizde 55'ten fazlasmin savast
destekledigini hatirlatt. 'Bu savas devam et-
tikge, Ozellikle ABD birlikleri sahaya siirii-
liirse, destegin daha da azalacagini tahmin
ediyorum' diye konustu.

Siyasi tartisma biiyiiyor

ABD Kongresinde de savagim gidisatina ilis-
kin endigeler artiyor. Demokrat Senator Ric-
hard Blumenthal, yonetim yetkilileriyle

Hala net degil

Matthew Duss ise ABD'nin savasta
kaydettigi ilerlemeyi degerlendirmek
icin Trump yonetiminin gercek hedefle-
rini agiklamasi gerektigiini soyledi.
Duss, 'Bu hedefler konusunda zamanin
ilerisinde miyiz yoksa gerisinde miyiz
gercekten degerlendiremezsiniz. Sorun
da bu zaten' dedi. Duss'a gore Trump
yonetimi savagin neden gerekli oldu-
funa dair net bir gerekge ortaya koy-
madi. 'Ne elde etmeyi umdukiarini,
nasil ve ne zaman basaracaklarini
aciklamaya da hig zahmet etmediler.
Dolayisiyla elimizde sadece bu katliam
var ifadelerini kullandi.

yapug gizli bir bilgilendirme toplantisinin ar-
dindan gazetecilere konusarak ABD'nin
[ran'da kara harekatina siiriiklenebilecegin-
den endise duydugunu soyledi. Blumenthal,
'Bu bilgilendirmeden sonra kara birliklerini
sahaya stirmek zorunda kalabilecegimiz ve
yonetimin hedeflerine ulagmak icin Amerikan
askerlerinin gerekli olabilecegi konusunda her
zamankinden daha fazla endiseliyim' dedi.
Demokrat Senator Elizabeth Warren ise ya-
yimladig video mesajda yonetimi sert s6z-
lerle elestirdi. Warren, 'Durum
dustindtigiiniizden ¢ok daha kotii. Endige-
lenmekte haklisiniz' dedi. Trump yonetiminin
Iran politikasina yonelik elestirilerini stirdi-
ren Warren, Trump yonetiminin iran konu-
sunda hicbir plant yok. Bu yasadigsi savas
yalanlara dayanyor ve tilkemize yonelik her-
hangi bir yakin tehdit olmaksizin baglatildr
ifadelerini kullandi.

Savasin siiresi belirsiz

Savunma Bakani Pete Hegseth'in catismanin
ucu agtk olmadigr yoniindeki aciklamalarina
ragmen, Trump yonetiminin savasin stiresine
iliskin verdigi mesajlar degiskenlik gosteriyor.
Trump, ABD'nin hedeflerine planlanandan
daha hizh ilerledigini soyledi. Ancak ayni za-
manda savagin dort ila beg hafta stirebilece-
gini, hatta 'cok daha uzun' devam
edebilecegini de dile getirdi.

Catisma uzun siirebilir

Habere gore, savas heniiz ilk haftasinda ol-
masina ragmen catisma, Trump'in gecmiste
oviindiigii hizh askeri operasyonlardan daha
uzun stirebilecek bir stireg gibi goriinmeye
bagladi. Ocak ayinda Venezuela Devlet Bag-
kani Nicolas Maduro'nun kagirilmast ve Ha-
ziran ayinda Iran'n niikleer tesislerine yonelik
saldimlar Trump tarafindan 'kesin vurus' ola-
rak tanimlannusti. Ancak Iran'daki mevcut
catismanimn bu tiir hizli operasyonlardan
farkli bir boyuta evrildigi degerlendiriliyor.
Kelly Grieco ise Trump'in askeri stratejisine
iliskin su degerlendirmeyi yapti: 'Bence bura-
daki sorun, hava giiciine ve onun neler basa-
rabllecegme dair diistincelerine kapilmug gibi
gorinmesi.' HABER MERKEZI



12

DAMGA

21 MART 2026 CUMARTESI

Korku [V Rasyonel [y K Ak tenli, ki Dlzey T L oo |V Yokane [V v Diizgiin [y . v
aksiz gﬁﬁm‘f Hz:ae?t mavi gozli Jole Egg:?;l';igs%% ; béliimi Bt;"tzllz?’ Vufuu;llil}l,a'::ﬂ Gal(l)ﬁnma
Ebedi QI‘:‘»TEKSi,Z olan (kimse) yaﬁ:mctigrﬁw Irll;::l-l Sonsuzluk kopegi
> \ Maun [+ v Apriori [ v v csiagn [*
hizasi
(i?‘:ﬁg;nglztr? Alamet g%?\tjlljenn
Enkalin | > + "Verilsin" |- + Saticit [P +
erkek sesi Asagilik, anlaminda Kilgiik Akilsal
Fotograftaki algak G.Afrika Nobelyum bitki
oyuncu plaka imi (Simge)
L v > v v v
Fotograftaki
oyuncu
Tiirk Dil e > o i i mennell | okl 5 oasth gade |~ Tiirk Tarih Gbzii
Kooy | Dol sar Ssupariic | Igliclan | Assbey |0y | harumy doymaz.
Ofisi avanak
> v Gece > ¥ v v v v Gézde bir |- v
Cok gosterimi Dis, renk
kimse disan Gosteris,
’ ' Yiirekten galim, caka
v . ,-;’ &> > 7
Komodin . :slfllzs E’T . te?t(::?lll((lézﬁzn y
- + + 3 bu‘I;:rr:iilyjigu id - diye
Razioima | Ad | gidenpie
Cesit durmak)
Kaburga > + L’ + + +
Otobur buyi?ugu gizEglfisi
Yildin
b + Kot [ + + Hararet [P
karsit Fihrist
Bir kimseyi
Minkale gonderme
_ v o> v
t'g'prf::( ku?l_;a':lrl:%?m Kadin Lenf
L + + Umaci _+ Biiyiik kiz _+ > + ulast _+ _+ >
beyaz At siiriisii tekne
ahi P> > v v v Cabuk |y Bosluk, | .
sanayi madde bolimi
o> Bilti > Tiyatroda [ + B + Olim > + + +
5 ; eunneeIe teknik Erkek Asarak
iliskin ‘3?:{2‘,'.‘ eviat, ogul Sldirme
Tokne > > > v b
Jomegi | yukac ks lear Meleke i
b > > > >
Seyelan Hiti et Yayla
KOLAY SUDOKU ZOR SUDOKU KELIME AVI
6 5 8 7 APTES GOCUK OTEKi
Yanda ASITLI HACIVAT PASPAL
8 6 4 1 3 : ATAERK] ILAHE REKTOR
verilen . . RISKLI
3 9 3 6 4 s wpr o AVDET ITAATL
sOzclikleri e SAKALIK
5 i BAKIMSIZ KITABI .
4 7|2 9|8 1 asagidaki . . SANTIM
tabloda BETLIK KREDI SIKCA
3 7 9 2 bulup,  CEZVE KREMA SPIRAL
217 5 6 7 8 bulmacayr  ¢ETECi LAFIZ .
¢ozun. DOKME MEZRAA VECIZE
3 51917 9 ETGIL NAHAK ZARF
) 3|1 2 9 2 7
8 6 34 5 S E ? MEZRAATPB
: : HI GMKLAFI Z2AA
KELIME YERLESTIRME . .
Asagida verilen sézciikleri yandaki tabloya ipucu A A K U A s I T L I T K
harlerinden yararlanarak bulmacayi ¢éziin. A O C g K REDI I A
AC INEZE PARTI - -
ADET iT PIKAP DOCIADILAHEWM
T ADI KANAAT REEL GCEZVETEALRS
A AMER KESINTILI SEME =
ARA KG STATIK BRTAR A ZNA I K1
AT LAKAP TAIFE EEEPAI TPBOI Z
A EN LIKIT TARAVETLI TKCTCOSANT I M
EV LIRA TARET j
E EZA MALIKASIT  TRAS LTI ECATKREMA
GRENA MAT VEKIL i O VSPIi RALKMI
iciTiM MEVSIMLIK .
iIFADE MINARE KRSAKALIKIAI

(0))

w

| S
o
S
=
N
:0
O

- | —»|> X —r>=
>IZIMAOT OO |>OM
aAmES|rIri—xm<

> NM|X|[=—H|>-Hl®n

</m|o (> X —|O|H|—

ma>»Z—=-4H|>=
S\ mA|>H|> O —|r

rimlH|/>»|mo(>» | m|—

- | == |Z|=|0n|m|x

=[O (NJOo|[O|~jJwW|0|N

AlO(WjO[(N|~JOI[N]|©

O[NNIV O|Wlh|~|O

OlwloN |~ |OOINV]|O |~

OO |N|OIN|OI|W

N ([NJO[W| O[O | —

WIN|O]=|hlO]JO|N|®

(O |R]JO|O|N]|W|IN

N([O[=2JW[(oo NI~ |0

(N |INJOO | Ww|O]|—= |00 |~

O~V |OIW|N O
O|wWwO= (N[N |©
WO =IO |N]N |~ |0
AN _]JOO|O|W

N[OOI~ DN

NOD|OJW | |N]JO|O1|—
||V |2|OOJO|IN|N
s (N|joojJo (N>~




isimlerinden biri olarak taninir. Tiirk

pop miizigine yon veren sarkilariyla ve
kendine 6zgii tarziyla uzun yillar boyunca
miizikseverlerin gonliinde taht kurmustur.
Sahip oldugu muhtesem sesi, gliclii sozleri ve
dokunakl besteleriyle Tiirk miiziginin kilo-
metre taglarindan biri haline gelmistir. Ayni
zamanda soz yazar ve besteci kimligiyle de
tanman Aksu, bircok sanatctya ilham vermig
ve miizik diinyasina onemli katkilar sagla-
mustr.

1970'lerde basladi

Tiirk pop miiziginin en etkileyici ve taninmig
isimlerinden biri olan Sezen Aksu, kendine
0Ozgli tarziyla ve etkileyici sesiyle miizik diin-
yasinda derin izler biraknustir. 13 Temmuz
1954 tarihinde Denizli'de dogan Aksu, miizik
kariyerine 1970'lerin ortalarmda adim atmug
ve o giinden bugiine Tiirk pop miiziginin
oncti isimlerinden biri olarak varligini stirdiir-
mektedir.

S ezen Aksu, Tirk miiziginin efsanevi

Beste makinesi gibi

Sezen Aksu, sadece sarkicihgryla degil ayni
zamanda sozyazan ve besteci kimligiyle de

sanatcilara
- VIS
ve bu

HAZIRLAYAN:

7Y

SEMANUR POLAT / NESE MERT

sekilde de Ttirk pop miiziginin gelisimine kat-
kida bulunmustur. Aksu'nun albiimleri ara-
sinda yer alan "Giilimse", Ttirkiye'de tiim
zamanlarin en ¢ok satan albiimlerinden
biri olmugtur. Bugtine kadar diinya gene-
linde 40 milyondan fazla albiim satan
Aksu, sinema ve dizi projelerinde de yer
alarak genis bir hayran kitlesi edinmistir.
Genglik yillarinda cesitli sanat dallarina

ilgi duyan Aksu, miizikle olan bagin

geng yaglarda kurmug ve 1970 yilinda
Hafta Sonu dergisinin diizenledigi 'Altin
Ses' yarigmasina katilarak miizik kariyerine
ilk adimin atmugtr. Evlilik ve egitim hayati-
nin ardindan miizik kariyerine odaklanan
Aksu, Tiirk pop miiziginin en dnemli figiirle-
rinden biri olarak kabul edilmektedir

Haydi Sansim'la ¢ikis

69 yasindaki Sezen Aksu'nun muizik kariyeri,
1975 yilinda ¢ikardigy ilk 45'lik plak olan
"Haydi Sansim" ile bagladi. Ancak bu plak
cok az satti. Ardindan Sezen Aksu adiyla pi-
yasaya cikardigi ikinci 45'1igi "Yagsanmamig
Yillar/Kusura Bakma" ile tannmaya basladi.
Ugtincii 45'1igi olan "Olmaz Olsun/Vurdum-
duymaz" ile kirk beslik plaklar listesinde uzun
stire bir numara oldu. 1976 yilinda ilk sahne
deneyimine Bebek Belediye Gazinosu'nda
baglayan Aksu, ayni yil
"Allahaismarladik/Kag Yil Gecti Aradan" ve
"Kaybolan Yillar/Neye Yarar" 45'liklerini pi-

ya-
saya
stirdd. Ayni
zamanda ilk 33'ligii olan "Allahaismarladik”
albimiini de yayimladi.
Firuze'yle biiyiik basar

Sanatct, 10 Temmuz 1981'de Besiktas Evlen-
dirme Dairesi'nde Sinan Ozer ile evlendi.
Ancak o donemlerde Aksu'nun Ozer'den 4,5
aylik gebe oldugu konusuluyordu. 11 Kasim
1981'de Aksu, oglu Mithat Can Ozer'i diin-
yaya getirdi ve ayn1 yil Aralik ayinda "Sezen
Aksu Aile Gazinosu" icin ¢alismalara geri
dondii. 1982 yilinda "Sezen Aksu Aile Gazi-
nosu" gosterisiyle dikkat ceken sanatct, aynt
yil "Firuze" albiimiinii yayimlayarak biiytik
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bir basari elde etti. 1983 yilinda Eurovision'a

katilma karari alan Aksu, "Heyamola" sarki-

styla Turkiye finaline kalsa da Eurovision'da

Turkiye'yi temsil etme hakkim kazanamadi.
Ayni yilin "Hey Dergisi" tarafindan "Yilin

Plag1" secilen "Heyamola" parcasinin
45'ligi ¢ikt1. 1984'te "Sen Aglama" albii-
miini piyasaya ¢ikardi.

Altin Portakal odiilii

1985 yilinda televizyonda sarkilart yayim-

lanmaya baglayan Aksu, btiytik ilgi géren
albtimler c¢ikardi. Eurovision'a bir kez daha
katilan ancak temsil hakki kazanamayan
Aksu, miizikallerde sahne ald1. 1986'da "Git"
albiimiiyle buyiik begeni topladi ve "1985'in
En Buyiik Kadin Sarkicist” secildi. 1988 ve
1989 yillarinda ¢ikardigr albtimlerle basarisint
stirdardii. 1989 yilinda beyaz perdede boy
gosteren Aksu, bagrolii Ferhan Sensoy ile
paylastigi "Buiytk Yalnizlik" filmiyle Altn Por-
takal Film Festivali'nde odiil kazandi. Aynt
yilin sonlarma dogru Amerika'da konserler
verdi ve biytk ilgi gorda.

50 biiyiik ses listesinde

2010 yilinda Amerikan NPR radyosu tarafin-
dan belirlenen "50 Biiyiik Ses" listesinde yer

alan Aksu, Isve¢'te verdigi konserle de dikkat-
leri tizerine cekti. 2011 yilinda "Optiim" albii-
miind yayimladi ve igerisinde kendi
bestelerinin yani sira Nazan Oncel'in sarkila-

rint da barmdirdi. Aksu, miizik kariyeri bo-
yunca dort evlilik yapmustir ve toplamda dort
evliligi de kisa siire iginde sonlandirmugtir.

Albiimleri

*Demo 2018

*Demo 2 2022

* Pasa Goniil Sarlalar: 2025

*Biraz Pop Biraz Sezen - 2017
*Optiim - 2011

*Yiiriiyorum Diis Bahgeleri nde... -
2009

* Deniz Yildizi - 2008

* Kardelen - 2005

*Bahane - 2005

*Yaz Bitmeden - 2003

* Deliveren — 2000

*Adi Bende Sakli - 1998

* Diigiin ve Cenaze — 1997

* Diis Bahcgeleri - 1996

*Isik Dogudan Yiikselir — 1995
*Deli Kizin Tiirkiisii — 1993
*Giiliimse - 1991

*Sezen Aksu Soyliiyor - 1989

*Sezen Aksu88 - 1988

*Git - 1986

*Sen Aglama - 1984

*Firuze - 1982

*Aglamak Giizeldir — 1981
*Sevgilerimle - 1980

*Serce - 1978
*Allahaismarladik - 1977

= o
00:15 Vefa Sultan 00:15 Egref Riiya o 00:15 Bekir Kose 00:40 Giirbiiz: 04:15 Fatih Savag 00:15 Caner
01:25 Gonil Dag TRT [I 02:00 Arka Sokaklar\ rgxyyam ile Ramazan Hadi Allah'a lle Sahur Sohbetleri Now Taslaman ile
04:20 Sahur Bereketi 04:15 M. Fatih Geceleri Emanet 06:00 Karagiil Aklimdaki Sorular
06:45 Kalk Gidelim Citlak ile Sahur Vakti 02:45 Kizilak Serbeti 02:30 Gozleri 07:30 Fatih Savag ile Ramazan
10:10 Kod Adi Kirlangsg 07:00 ikizler Memo-Can 05:00 Bahar - Kara Deniz Sabah Sohbetleri 04:00 Caner Tasloman ile
11:30 Selam 08:30 Konustukga 08:00 7 Evlat Iki Damat 05.00 Aile Saadeti 08:30 Ezgi Gozeger ile Calar Aklimdaki Sorular
12:15 Mehmed: Fetihler Sultani 09:45 Magazin D 10:00 Cumartesi Sirprizi 07-30 atv'de Hafta Sonu Saat Hafta Sonu Ramazan
1745 Ramazan Sevind Cumartesi 14:45 Kizilak Serbei ]0: 00 ABI 11:15 Memet Ozer ile Mutfakta 06:30 Tuzak
19:30 Ana Haber 13:45 Uzak Sehir 18:25 Show Ana Haber 13.00 Avmr Yai 12:00 Kamera Arkasi 08:00 Oynat Bakalim
20:00 Génil Da 15:45 Esef Riyo 20:00 Gildir Gildiir Show e AL 12:45 Halef 08:30 Genglik Rzgan
18:00 Bir Ramazan = e ]6_'2 O“Bu ” 15:00 Doktor: Bagka Hayatta 10:00 Gozete Magazin
Aksami : ke L 19:00 Ozan Giindogdu ile NOW 16:30 Survivor Panorama
19:00 Kanal D Ana Haber LRI ok o Ana Haber Hafta Sonu 20:00 Survivor 2026
’ 20:00 Giller ve Giinahlar 20:00 Evde Tek Bagina 20:00 Dizi Sahtekarlar Unliler - Gonilliler
15:55 Hava Durumu 06:15Airport ~ (HABER) | 02.00 Ne Oluyor? CINN) || 2:00Gin'den 08:00 Bilge h 12:00 Hafta TGRT
16:00 Haber Billteni 07:00 Haber Biilteni\ T U R K/ 06.00 Haber Kalan Yurtdagiilen ile Sonu Haber ——
16:55 Hava Durumu 08:00 Bayram Sabahi 07:00 Giine Merhaba 07:00 Hafta Sonu Hafta Sonu Sabah 13:00 Hafta Sonu Haber
17:00 Haber Biilteni 11:00 Haber Bilteni Hafta Sonu Giin Uyaniyor 10:00 Serhan Asker 13:30 Doga ve Biz
17:55 Hava Durumu 11:15 Mucize Hayat 09:00 Haber 09:00 Magazin Hath ilo Garkelli Hatlrali 14:00 Hafta Sonu Haber
18:00 Haber Bilteni 12:00 Haber Bilteni 10:00 Hafta Sonu 10:00 Haber Biilteni 13.00 Gilsah Ekind 15:00 Hafta Sonu Haber
18:45 Spor 12:15 Adnan 10:45 Haber 12:00 Haber Biilteni iIe.(')“Ie Haberleri 16:00 Hafta Sonu Haber
18:55 Hava Durumu Sahinile Halkin... 12:00 Haber 13:00 Haber Billteni g o 16:30 Doga ve Biz
19:00 Haber Bileni 15:00 Haber Bilten 13:00 Haber 14:00 Haber Biteni 1500150 Ejdn e 17:00 Hafta Sonu Haber
19:55 Hava Durumu 15:45 Bir de Bunlar Var 14:00 Haber 15:00 Haber Biilteni Sinirsiz 18:00 Hafta Sonu Haber
20:00 Ana Haber 16:00 Haftalik 15:00 Haber 16:00 Haber Bten 16:00 Aslinda 19:45 Ferhat Unli le "
20:55 Hava Durumu 18:00 Ana Haber 16:00 Haber 17:00 Haber Billteni 18:00 Gozde Seker Hafta Sonu Ana Haber
21:00 Haber Yakin Plan 20:00 Gergek Fikri Ne? 17:00 Haber 18:30 Hafta Sonu Ana ile Hafta Sonu 21:00 Giirkan Haar ile
23:55 Hava Durumu 18:00 Ana Haber Haber Billteni Ana Haber Taksim Meydani




14 ’ 21 MART 2026 CUMARTESI m www.damgagazetesi.com K(")$E YAZISI

ONUL DAGI'NDAN
KOR BASARI!

= r— TR I'in sevilen dizisi “Gontil Dagi”,  sicak ve samimi hikayesiyle genis bir izleyici
r ‘ kran yolculugunda dnemli bir kitlesine ulasan yapim, yaymlandigi her
Funda ERKOG’ l.A doniim noktasma ulagt. 17 Ekim hafta reytinglerde elde ettigi basartyla adin-
2020rde yaym hayatina baslayan dizi, son dan soz ettirmeye devam ediyor. Ozellikle

l ®  MAGAZINMATIK bolimiiyle birlikte 200. boliimii ge-  aile temalr gticli anlatimi ve Anadolu'nun
ride birakarak ikinci kez icten atmosferini ekrana tasimasi, dizinin
“dalya” dedi. uzun soluklu basarisinda biiytik rol oynadi.
Bozkirn orta-  Bagrollerini Berk Atan ve Melis Seving’in
sinda paylastigl, Koprii Film imzali dizinin 200.
gecen  bolimii de 6zel bir anlam tagidi. Bolimde,
Tirk halk miiziginin unutulmaz ismi Neget
Ertas anildi ve usta sanatci sevgiyle yad
edildi.
Giderek zorlasan dizi tiretim kosullarina
ragmen dort yilt agkin stiredir ekranda
kalmay1 basaran “Gonul Dagr”, hem
oyuncu kadrosu hem de kamera ar-
kasindaki ekibiyle basarisini taglan-
dirdi. Yapimdan kanala,
oyunculardan set ¢aliganlarina
kadar emegi gecen tiim ekip,
200. boliime ulagmanin haklt
gururunu yastyor.

GONUI

™
i

P

ozel bir fotograf esliginde paylastigi me-
larak kavitl i .' - dizi, yilbast arasmin ardindan ekrana
Olarak kaylliara gectl. dondugii bolimde 15.37 reyting alarak
| e biiyiik bir ¢ikis yakaladi.
_ Sosyal medyada da genis yanki uyandiran
] ' ’ yapim, iist tiste 5 haftadir liderlik koltugunu birak-
l -
.
boliimiiyle ekrana hizli bir giris yapt ve tiim ka-
oraniyla tiim gruplarda 1. sirada yer almay!

é CI ' TIYATRO diinyasinin usta isimleri Melek .. X . ' e U 4
Baykal, Nevra Serezli ve Suna Keskin, ) . . ' . 3 o
sahnede gecen uzun yillanini Tiyatrokare =% TR, s e, s 41
catisi altinda anlaml bir kutlamaylatag- = s AN - =
o0 Y ] landirdi. Ug degerli sanatci, yer aldiklar SRS ! ! == -y
oyunlarin ardindan seyircilerin alkiglan esli- = SEEERE b=t ( ;
u N lu l E R sajla ustalan tebrik ederek su ifadeleri | ! R S _ I
’ kullands: \ 1 v H
. “Suna Keskin sahnede 61. yilini, Melek [ A o . O e -
’ Baykal 50. yilini, Nevra Serezli ise 60.%5 ;:' W ; ' TRT 1IN yayin hayatina basla-
sanat i Tivat 0kare by il dig giinden itibaren dikkatleri
: - . y lizerine ¢eken dizisi “Tasacak Bu
Sahllede v|$§ant?n bu O(ZIP'I anfat, ti- Wi ' 3 Deniz”, reytinglerdeki basarisint
L PELGEICARUEMTIERET I A : surduriyor. Bagrollerinde Deniz Bay-
madi. “Tasacak Bu Deniz”, 5-11 Ocak haftasini da
zirvede tamamlayarak bagarisini perginledi.
Afra Saragoglu ile Kenan imirzaloglunun bas-
tegorilerde zirveye yerlesti. Yayinlanan ilk
bdliim, reytinglerde cok giiclii bir acilig gercek-
lestirerek dikkat ceki.
basardi. _
Bu sonuclarla “ABI”, haftanin en gok izlenen ya-
pimlan arasina girerek iddiasini daha ilk boliim-

. W e—1) ] * v
Ginde yeni sanat yillarini kutlad. N ' rpbs, Ty
Tiyatrokare’nin kurucusu Nedim Saban, s : : / / 2 KOI.TUGUNDAN
biiyiik ustanin izleyiciyle bulus- gy <
tuju duygu dolu bir kutlama sal ve Ulas Tuna Astepe’nin yer aldigt
rollerini paylastidi TRT 1’in yeni dizisi “ABI”, ilk
Dizi; Total’de 9,81, AB’de 7,37 ve ABC1’de 9,98
den ortaya koydu.

TORKIYE Down Sendromu Dernegi arasinda Ender Mermerci, Mustafa Ta-  nuklara keyifli anlar yasatti ve salonun
(TDSD), 15. kurulug yilmnt Swissotel viloglu, Ciineyt Ozdemir, Nefise Kara-  enerjisini yiikseltti. Cogku dolu gegen
The Bosphorus'ta diizenlenen 6zel bir ~  tay, Bettil Demir, Altan Erkekli, Feridun  gala, katilimcilara unutulmaz bir gece
gala gecesiyle kutlads. Biyiik ilgi goren ~ Diizagag ve kizi Tuya, Ozgiin ile esi yasattl.

etkinlikte hem dernegin 15 yillik cali- Nida Ugurlu ve oglu Ediz, Dilara Stim- ~ TDSD'nin 15. yil galast, dernegin bu-
malar anildi hem de farkindalik ve da- ~ biil, Ahmet Eren ve oglu Cem Erenile giine kadar yiiriitttigti calismalarin 6ne-

INCI TANELERI'NDE
EBRU GUNDES'Li AGILIS!

yanigma mesajlari verildi. Fery Elhadef de yer aldu. mini vurgularken, Down sendromlu
Geceye sanat, ig ve medya diinyasindan ~ Gecenin stirprizi ise sahneye ¢ikan Ege  bireyler icin toplumsal farkindahigimn ar- ' .
cok sayida tinlii isim katildi. Davetliler ~ oldu. Sanatg, sevilen sarkilartyla ko- tiriimast adma da giiclii bir mesaj verdi. KANAL D’NIN biiytik ilgiyle izlenen dizisi “Inci Taneleri”

lictincii sezon hazirliklarm siirdiirtiyor. Kulis bilgilerine
gore dizinin 29 Ocak Persembe giinti ekrana donmesi
planlantyor. Senol Sénmez’in yonetmen koltugunda
oturdugu yapimda yeni sezonda 6nemli bir siirpriz ya-
sanacak.

Usta yorumcu Ebru Gitindes, dizinin yeni sezonu igin

GONCA VUSLATERI DEN

— oOzel bir sarki seslendirecek. Sarkmm sozlerinin ise dizi-
nin senaristi ve bagrol oyuncusu Yilmaz Erdogan tara-
YE RALT I’ D A findan yazildig1 6grenildi. Giindes'in giiglii yorumu ve
Erdogan’i kaleminden ¢ikan sozlerin bulugmast, izleyi-

cilerde simdiden merak uyandirdh.

DOGUM GUNU JESTI

Oyuncu Devrim Gzkan, rol
aldigi “Yeraltr” dizisindeki

partnerl Ulki Hital (}lﬂ
¢i’nin dogum giiniinii sos-
yal medya hesabindan

DEGISIM

OYUNCU Gonca Vuslateri, “Leyla: Paylagim kisa stirede buytk ilgi goriir- Son dénemde vaktinin biiytik boli- yaplijl izel paylagimia
Hayat... Ask... Adalet” dizisindeki tar- ke, takipcilerinden cok sayida yorum  miinii kizi Asya ile geciren Vuslateri, Y | W 4 ) utlad:. Gzkan'in paylagimi
zina veda ederek radikal bir imaj degi- ve begeni geldi. Bazi kullanicilar Vusla- — hem annelik hem de oyunculuk kariye- b7 “/" N ksasiirede hayranlar ta-
sikligine gitti. Uzun yillardir siyah teri’nin yeni imajinin kendisine ¢ok ya- rini birlikte stirdtirmeye devam ediyor. [ : rafindan begeni yagmu-
saclartyla taninan Vuslateri, saclarmi kistigmt belirtirken, bazilari da Yeni tarzinin, yer aldigi projelerdeki ka- £ runa tutulurken, ikilinin set
sartya boyatarak yeni gortiniimiinii oyuncunun her tarzi rahatlikla tagtya- rakterlerini nasil etkileyecegi ise simdi- . dostlugu da dikkat gekti.

sosyal medya hesabindan paylasti. bildigine dikkat gekti. den merak konusu oldu.



SPONSORLUK

anlagmasi sagland

Galatasaray HDI Sigorta Erkek
Voleybol Takimi forma yan

sponsoru Novo Sirketler Grubu oldu

ALi Sami Yen Spor Kompleksi RAMS Park'ta
gerceklesen imza torenine Galatasaray Spor
Kuliibii Bagkan Yardimeisi Mehmet Cibara ve
Novo Sirketler Grubu Yonetim Kurulu Bagkani
Aytug Dikbaser katildi. Imza téreni sonrasinda
Galatasaray Spor Kuliibii Baskan Yardimcisi
Mehmet Cibara ve Novo Sirketler Grubu Yo-
netim Kurulu Baskani Aytug Dikbaser agikla-
malar yapti. Galatasaray Spor Kuliibii Bagkan
Yardimcisi Mehmet Cibara su ifadeleri kul-
lands: "Ailemizden biri sponsor oldugu igin
1905 GSYiAD'dan tanidigimiz Aytug kardesi-
miz ve ailesi sag olsun erkek voleybol takimi-
miza destek veriyorlar. Istanbul Genglik Spor
macinda da ugurlu geldi, ¢ok zor bir macti.
Rakibimiz icin de kritik bir mach. Dolayisiyla
mac! da kazandik, ilk iicii de garantilemis gibi
olduk. Son 2 magimiz kaldi. Avrupa’da da Tiir-
kiye’de de Novo ile devam edecegiz. Hepimiz
icin hayirl ve ugurlu olmasini diliyorum."
Novo Sirketler Grubu Yonetim Kurulu Bagkani
Aytug Dikbaser'in goriisleri ise su sekilde:
"Tiirkiye’nin koklii kuliiplerinden Galatasaray
ile ayni vizyonda ilerlemek bizi ok mutlu edi-
yor. Iki taraf igin de hayirh olmasini diliyoruz."
HABER MERKEZ

Sasirtan itiraf

2022/2023 sezonunda Fenerbahge'de
teknik adamlik koltugunda ofuran,
san-lacivertlileri Stiper Lig'de ikinnci
Tirkive Kupasi'nda ise zafere tasiyan
Portekizli teknik adam Jorge Jesus
agklamalarda bulundu. Deneyimli
cahstina 6zellikle dénemin baskani Ali
Kog ile ilgili sirpriz bir itirafta bulundu

2022/2023 sezonunda Fenerbahce'de teknik adamiik
koltugunda oturan Portekizli calistirici Jorge Jesus,
yillar sonra Fenerhahce'deki donemiyle ilgili agikla-
malarda bulundu. Simdilerde Suudi Arabistan ekibi
Al Nassr'da gorev yapan deneyimli teknik adam,
dzellikie donemin baskam Ali Kog ile ilgili carpici
sozler sarf etti.

Iste Jorge Jesus'un agiklamalar: "Fenerbahge'de
onca aksiliklere ragmen, ligin bitimine 12 hafta kala
liderden iki puan gerideydik. Besiktas' agirladik ve
hen cezali oldugum igin tribiindeydim.

ilk yariy1 1-0 dnde kapattik ve ikinci yarinin hemen
basinda rakip bir oyuncu penaltiya neden olan faul
yaph. Enner Valencia, magi bitirebilecek penaltiyi ka-
cirdi ve takim o andan itibaren dagild.."
Sampiyonluk da o giin elimizden kaymaya baglad.
Mag bittiginde soyunma odasina indim ve iceride
baskan oyunculara bagiriyordu. Onu durdurdum, ku-
liibiin patronu olabilecegini ama soyunma odasinin
patronunun ben oldugumu, bu yiizden bagirmayi bi-
rakmasini ve oradan gikmasi gerektigini soyledi.
Bana bakti ve soyle dedi; "Yarin saat 11'de ofisimde
olmani istiyorum." Ertesi sabah kovulacagim diisii-
nerek ofisine gittim ve bana soziesme yenileme tek-
lifi yapti. Kabul etmedim ve sezon sonuna kadar
devam ettim." HABER MERKEZI

simhen, kiictik yaslarda ailesine des-

tek olmak igin ¢ahgtigim belirterek,

Afiika’da yaygin olan drenaj kuyula-
rinda gorev yaptigim aktardi. Kuyularin ol-
dukga derin ve tehlikeli oldugunu vurgulayan
golcii oyuncu, merdivenle agag1 inen kiginin
kendisi oldugunu ifade ederek, "Pis isti" sozle-
riyle o giinleri anlatti.

Ben hep calisiyordum"

Agabeyi Andrew’un sabahin erken saatle-
rinde spor gazetesi sattigimi soyleyen Osim-
hen, zaman zaman eve getirilen gazetelerin
kapaklarinda yer alan Didier Drogba ve Zla-
tan Ibrahimovic’e hayranlikla baktigin dile
getirdi. O donem futbolun kendisi i¢in yal-
nizca ¢ahismadigl zamanlarda oynayabildigi
bir ugras oldugunu belirten Nijeryali oyuncu,
"Sorun su ki ben hep ¢alisiyordum.” ifadele-
rini kulland.

Yesil forma, 15 dakikan var
15 yasinda Nijerya U-17 Milli Takimi sec-

meleri icin Lagos'a gittigini aktaran Osim-
hen, yiizlerce oyuncunun katildig1 deneme-
lerde top dahi olmadan yalnizca kosu
yapildigini soyledi. Son 30 oyuncu arasina
kaldigini ancak aciklanan 27 kisilik listede
yer almadigini belirten yildiz futbolcu, ha-
yallerinin yikildigint ifade etti. Daha sonra
Abuja’da yapilacak yeni segmeleri 6grenen
Osimhen, maddi imkansizliklara ragmen
babasinin destegiyle yola ¢iktigini kaydetti.
[k giin sahaya glkamadlgml ikinci giin ise
"Yesil forma, 15 dakikan var" sozleriyle sans
buldugunu anlatan golcti oyuncu, 15 daki-
kada iki gol atmasimna ragmen isminin yine
agiklanmadigini soyledi. Stadyumdan ayril-
mak tizereyken takim doktorunun kendisini
isaret etmesiyle kadroya dahil edildigini be-
lirten Osimhen, "O iki parmak hayatimi
kurtardi" dedi.

Babasina ev aldi

Profesyonel kariyerinde Avrupa’ya transfer
olarak VfL Wolfsburg ile sozlesme imzala-
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The Players' Tribune'de yayimlanan yazida,
Galatasaray'in Nijeryal futbolcusu Victor Osimhen
cocukluk yillarindan Avrupa'ya uzanan zorlu yasam
oykiisiind anlath. Afrika'da derin kuyularda calighgini
ve en biiyik hayalini yesil sahalarda nasil
gereklestirdigini anlatan Osimhen'in en biiyik yarasi
ise hayatini kaybeden annesi.

IK KUYULARDAN
ESIL SAHALARA

OSIMHEN

yan Osimhen, banka hesabina yatan ilk
yitksek meblagi gdrdigii ani da paylasti.
Hesabini siirekli yeniledigini ve bir stire
sonra rakamin degistigini belirten Nijeryah
futbolcu, "Bir milyon" ifadesini kullanarak
yasadig1 saskinligr anlatti. Iki yil 6nee 10
cent’e su sattigmt hatirlatan Osimhen, ilk is
olarak babasina ev aldigmi soyledi.

Kafamla degil, kalbimle diisiiniiriim

[talya'da Napoli formast giydigi doneme de
deginen Osimhen, kultipten ayrilik stire-
cinde Turkiye’ye transfer olma kararmin
cevresi tarafindan elestirildigini belirtti.
Osimhen, "Napoli’den aynldigimda kag ki-
sinin bana, ‘Ttirkiye'ye gitme. Delirdin mi?’
dedigini biliyor musun? Eski bir menajerim
bile bana, 'Hayir, hayir, hayir. Oraya gitme.
Akillica bir hamle degil.' dedi. Ama ben ka-
famla degil, Kalbimle diistiniiriim. Galata-
saray’da oynamak istiyordum." ifadelerini
kulland1. Osimhen, "Napoli'de yasadigim
duygudan sonra herhangi bir kultibe gitmek

imkansiz ve sikict olurdu." sozleriyle Gala-
tasaray tercihini acikladi. Galatasaray taraf-
tart hakkinda da konusan Nijeryah golct,
"Bana inanmiyorsaniz gidip Van Dijk'e
sorun. Liverpoolla oynadigimiz Sampiyon-
lar Ligi magindan sonra onunla konuguyor-
dum, bana, 'Adamim, bu nasil bir atmosfer
boyle!?" dedi. Ben de ona, 'Kardesim, dii-
rtist olayim; buraya hi¢ gelmemis olsaydim
ve biri bana anlatiyor olsaydi, buna inan-
mazdm.' dedim." seklinde konustu.

Annemin oliimii beni yaraliyor

Osimhen "Gelecekte kendimi nerede gorii-
yorsun?” sorusuna goyle yanit verdi: Bilyiik
bir yerde... Ama ¢ok cahismaya devam et-
meliyim. Her giin kendimi gelistirmeye
devam etmeliyim. Eminim ki oraya ulasa-
cagim... Annemin 6liimii bugiin bile beni
yaralamaya devam ediyor. Ugruna fedakar-
liklar yapug1 seylerin tadini ¢ctkarmaya dmril
yetmedi..." .

HABER MERKEZI

qP’

(anakkale (TSA)-SPX'in isim sponsoru oldugu
Troya Maratonu, 26 Nisan 2026 Pozar giini
(anakkale'de kosulacak. Sehrin tarihi dokusunu
ve dogal giizelliklerini sporun birlesfirici giiciyle
bulusturan organizasyon, her yastan ve seviyeden

kosuseveri bir araya gefirmeye hazirlaniyor

Acikdeniz Yans Kulubirnde

BAYRAK DEGISiMi

Turkiye Agkdeniz Yans Kultbi (TAYK) Genel Midirligi gorevine Ceren
Veziroglu’nun atanmasi resmi olorak agklandi. 2022 yilindan bu yana TAYK Genel
Midiri olarak gorev yapan Can Giray, gorevini Ceren Veziroglu'na devretti

YELKEN sporuna duydugu ilgi ve di-
siplinli calisma anlayigiyla taninan
Ceren Veziroglu, yalnizca yariscl
kimligiyle degil, sporun yonetim ve
hakemlik tarafindaki aktif roliiyle de
one cikiyor. Milli Yelken Hakemi
olan Veziroglu, ayni zamanda Tiir-
kiye Yelken Federasyonu Merkez
Hakem Kurulu tiyesi olarak gorev
yapiyor.

Yelken organizasyonlarmin adil, sef-
faf ve uluslararasi standartlarda yti-
riitiilmesine yonelik calismalartyla
bilinen Veziroglu, saha deneyimi ile
profesyonel iletisim gecmisini bir
araya getirerek spor diinyasina di-

siplinler arasi bir bakig acist sunuyor.

Reklam sektortinde 25 yili asan kari-

yerinde iletisim ve stratejlk
marka yonetimi alanla-
rinda bircok markaya
ve projeye katki sag-

ladi. i

=
Liderligimizi 2
siirdiirecegiz /o5
TAYK Yonetim Ku-
rulu Bagkan1 Ahmet ) "\
Eker, gorev degisi-
miyle ilgili yaptig
aciklamada, “Yeni
Genel Muiduri-
miuz Ceren Vezi-
roglu’nun bilgi
birikimi, vizyonu
ve enerjisiyle ,‘v

-

TAYK, deniz sporlart alanindaki li-
derligini siirdiirmeye devam edecek.
Can Giray’a kuliibiimiize sagladig
emek ve katkilar igin tesekkiir edi-
yoruz.” ifadelerini kullandi.
Genel kurul sonrasi yeniden ya-
pilanmaya giden TAYK’in, yeni

Genel Mudiir Ceren
Veziroglu ile Ttirki-
ye’de ve uluslar-

arasl yaris
organizasyonla-
rinda dncti konu-
munu
gliclendirmeyi
hedefledigi belir-

. tildi. HABER

MERKEZI

CANAKKALE Belediyesi tarafindan diizenlenen
maratonda sporcular, UNESCO Diinya Mirast
Listesi'nde yer alan Troya Oren Yeri' ndeki Truva
Atrndan baslayacak ve yarist Canakkale Kor-
don’daki Truva At dniinde tamamlayacak. “Ca-
nakkale ruhunu” yasatacak bu 6zel
organizasyon icin son kayit tarihi ise 20 Nisan
olarak aciklandi. Gectigimiz yil buytik ilgi goren Troya
Maratonu, bu yil da Canakkale’de uluslararas bir spor
soleni atmosferi olusturmay hedefliyor. SPX'in isim
sponsorlugunda diizenlenecek organizasyonun en dikkat
cekici yeniliklerinden biri ise “Troyanin Destani” adi veri-
len 42K tam maraton parkuru olacak. Bu parkurda spor-
cular, binlerce yillik tarihin icinden gecerek essiz bir rotada
kosma deneyimi yasayacak.

Troya’nin izinde kosulacak

“Efsanelerin izinde” sloganiyla gerceklestirilecek etkinlikte,
her yastan ve her seviyeden sporcu icin 5 farkh parkur bu-
lunuyor. Dayaniklilik smirlarmi zorlamak isteyenler igin
hazirlanan 42K tam maratonun yani sira, 21K yart mara-
ton Kordon’daki Truva Atr'ndan baslayarak Bogaz manz-
arast egliginde kosulacak etkileyici bir giizergah sunuyor.
Sehrin simge noktalarini kapsayan 10K parkuru, kondis-
yonunu tarihle bulusturmak isteyen kosucular icin ideal
bir rota olustururken; 6K etap ise her yastan katilimcinin
bu atmosferi yasayabilecegi daha erisilebilir bir parkur
olarak 6ne cikiyor. Ayrica minik sporcular igin hazirlanan
cocuk kosusu da programda yer alyor.

(anakkale’nin tarihi dokusu, dogal giizellikleri ve sporun
dinamizmini bir araya getirecek Troya Maratonu, katilim-
cilara unutulmaz bir deneyim sunmay hedefliyor. Detaylt
parkur haritalar, baglangic saatleri ve kayit iglemleri icin
https://troyamaratonu.com/ adresi ziyaret edilebilir. Son
kayit tarihi ise 20 Nisan.
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BAYRAMI CATAI.CA’DA

GECIRMEYE |
NE DERSINiZ

Ramazan Bayram fatilini hem istanbul'dan uzaklasmadan hem de sakin

gecirmek isteyenler icin Catalca'da gezilecek 15 rotayi sizler icin derledik

yarete gelenlerin ozellikle giizel hava-

larda gitmeyi tercih ettigi alternatif
destinasyonlardan olan Catalca, Istanbul'un 4
bati sinirinda yer altyor. Yeni yerler kesfetmek
igin ok uzaklagmaya vakti olmayan gezgin-
lerin sevdigi Catalca’da gezilip goriilecek pek gok
alan var. Ramazan Bayramu tatilini [stanbul'u ge-
zerek degerlendirmek isteyenler icin iste Catal-
canin en giizel 15 rotast:

] .
I stanbul’'da yasayanlar ve Istanbul’u zi-

boyunda dus ve sezlong hizmetleri de bulu-

7| nuyor. Cakilli kum plaji, dalgal ve cabuk de-

| rinlesen denizi cocuklu ailelere pek dnerilmese
de yeterli onlemler alinarak kullanilabiliyor.
Eski adi “Podima” olan Yaliky, eski bir Rum
koytl. Yalikoy Plajim ziyaret ederken tarihi
koye de ugramayi ihmal etmeyin. Giintibirlik ve
hafta sonu kacamaklari icin tercih edilse de uzun
donemli konaklamalar icin de uygun bir alan bu-
rast. Yalikoy Plaji yakinlarinda az sa-

ve marketten rahatlikla ahgveris yapabilirsin.

7. Catalca Kaleici Mahallesi

Catalca’min merkezi yerlesimi olan Kaleici Ma-
hallesi, Balkan Savaglari sonrast yanmayan tek
yer. Hem lokasyonu hem de goriilecek yerleri ba-
rindirmast sebebiyle Catalca gezine buradan
baglayabilirsin. Mahalle igerisinde tur atarken
asagida okuyacagin yerleri ziyaret etmeyi, yerel
lokantalarma ve ¢aycilarma oturmayi ve bol bol

— || - . |

. . - &,  yidamarket vb yer bulunuyor. Bu  fotograf cekmeyi unutma!
e Mubgdele Miizesi P < A,  viizden gitmeden 6nce aligve- .
Catalca, Istanbul’un y’ \ rig yapmanda fayda var. 8. Ferhatpasa Camii

yogun Rum niifusuna
sahip yerlerinden bi-
riydi. Bu miize de
Turkiyenin ilk go¢ '
temalt miizesi.
Lozan Mubadilleri
Vakfi tarafindan ku-
rulmus. 2010 yihnda
kapilarmi agan mii-
zede el isi ceyizlikler, ta-
rihi 6nem tagtyan miizik
aletleri, mutfak ve ev egya-
lar, fotograflar ve belgeler sergi-
leniyor. Yakn tarihi yerinde
ogrenmek icin oldukga degerli bir durak.

2. Catalca Ters Ev

Catalca’da keyifli bir kahvalt: ve eglenceli bir gezi
ile giine baglamak icin en ideal yer Ters Ev. Mi-
mari olarak ters tasarlanmig mekanda mobilya-
lardan otomobile kadar her ey bag asagt
duruyor! Ozellikle cocuklu ailelerin severek ziya-
ret ettigi Ters Ev'de ilging fotograflar ekilebilir-
sin. Eger Ters Ev ziyaretin kahvalti saatini
gegtiyse hig tiziilme, burada sahane bir mangal
alani da bulunuyor. 4000 metrekarelik alan diger
Ters Ev yapilarina gore cok daha sade tasarlan-
mus. 100 araghik otoparki bulunan Ters Ev'de ai-
lelere 6zel hizmet veren 36 adet loca da meveut

.....

3. Flamingo Kéyii

Sehir hayatindan uzaklasarak kirsal yagamin gii-
zelliklerini yagaman igin tasarlanan Flamingo
Koy, Catalcanin Gokeeali Mahallesinde ko-
numlantyor. Burast 1990 yilinda satin alinan
20.000 metrekarelik bir arazinin tizerine kurul-
mus. Arazinin icerisinden gecen Karasu dere-
sinde yunus bisikletleri pedallayabilir, hem
dere tarafinda hem de arazinin gesitli
yerlerinde dolasan kaz, drdek, flamingo
gibi hayvanlar gorebilirsin. Flamingo Ko-
yirnde 3 biiyiik barbekii alanm bulunuyor.
Bu alanlarda mangal yapabilir ve dogal koy
kahvaltisinm keyfini cikarabilirsin. Hafta
sonu kacamag; icin sevilen adreslerden

biri olan Flamingo Koyii'ne ister toplu g
tagima istersen ozel aracla gelebilir- /(
sin.

4. incegiz Magaralan

Yesilcam filmleri seyrettiy-
sen Incegiz Magara-
lar’'mi da mutlaka
gormisstindiir. Turk
sinemast i¢in dogal bir
set olan magaralarn
5000 yilhik bir tarihi var. Insan
eliyle yapilmast ve bin yillar dnee
yasam alani olarak kullanilmasi
sebebiyle Incegiz Magaralar, Is-
tanbul’un ilk apartmant olarak
da biliniyor. M.S. 4. ylizyildan :
sonra manastir olarak da kullani- | g
lan Incegiz Magaralari'na gittik-
ten sonra Incegiz Koyii'ne
ugrayabilirsin. Magaralardan ¢i-
karilan eserleri gormek igin Is-
tanbul Arkeoloji Miizesi'ni de
ziyaret edebilirsin.

5. Yalikoy Plaiji

Karadeniz kiyisimda konumla-
nan Yalikoy Plaji, kisa mesafeli
doga kacamaklart igin tercih
edebilecegin yerlerden biri. Pik-
nik, mangal ve kamp icin de
uygun noktalar bulunan sahil ~1H

ORMANLI KOYQ

Mimar Sinan tarafindan sadrazam Ferhat Pasa
admna inga edilen cami, aslinda bir kiilliye. Ca-
talca daginin eteklerine kurulmus olan yapmin
icerisinde sibyan mektebi ve cesme de bulunuyor.

2 6. Cilingoz
Tabiat Parka

‘ Kamp tatili sevenlerin

gozde noktalarmdan 1575 yilinda yapilan camii, Evliya Celebi'nin
olan Cilingoz, yesillik- iinlii Seyahatnamesi'nde de yer ahyor. Klasik Os-
ler icerisinden denize manlt mimarisinin bir drnegi olan yer, ibadete
girme imkani tantyan acik.
yerlerden biri. Giinluk, .
haftalik veya aylik konak- 9+ Topuklu Gesmesi
lama yapabilecegin park Osmanli padisahi I1. Ahmet'in yaptirdigi cesme,

icerisinde glintibirlik gelenler
icin piknik alani da mevcut. Or-
manlik alan ve sahili ile Istanbul’'un
sakh cennetleri arasinda anilan Cilingoz Tabiat
Parki, 2005 yihindan beri yaban hayat koruma
programmna dahil. Tabiat park icerisinde su
sporlari, voleybol ve futbol alanlar1 bulunuyor.
Doga yiirityiisti sevenlerin degerlendirebilecegi
dogal parkurlart hem ekip hem
solo trekking icin uygun. Cilin-

Catalca’nin merkezi noktasi olan Kalei¢i Mahal-
lesi'nde bulunuyor. Yigma tastan yapilan ¢esme
giiniimiizde hala bitiinliigtinii koruyor. Hafif
sivri kemerli yapist ve stislemeli kilit tast ile dikkat
ceken cesmenin yaninda heybetli bir ¢mar agaci
da bulunuyor. Topuklu Cesmesi, Catalca merkez
gezinde soluklanmak igin sevimli bir nokta.

10. istanbul Hezarfen Havalimani

. Turkiyenin ilk uluslararast tes-

goz sahilindeki iglet- cile sahip havalimam
menin sundugu olan Hezarfen, su
sezlong ve e _ - : anda yal-
semsiyeler- g S et &, o4 " - o~ nizca
denyarar- €S ~o Bus - e ozel
lanabilir; ri P u ~

kafe,

resto- /{*“ Iy ;'
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-
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uguslar ve ugus egitimleri igin kullaniliyor. Ismini
tinlii Hezarfen Ahmet Celebi’den alan havalima-
ninda motokros parkuru, 120 metre uzunlu-
gunda model ucak pisti ve helikopter pisti de
mevcut. Havalimani son yillarda 6zel ucus egi-
timi almak, 6zel giinlerde helikopter veya 6zel
ucak turu ile sehri gezmek ve hava taksi hizme-
tinden yararlanmak icin siklikla kullaniliyor.
Alanda ayrica acik hava konserleri ve etkinlikler
de diizenleniyor. Hezarfen Hobbyland isimli ala-
ninda sporcular ve ¢ocuklar igin bisiklet stiriis
parkuru, oyun alan, paten sahast ve model
araba pisti var. Burayi ziyaret etmek igin etkinlik-
leri takip edebilir veya sana 6zel aktiviteler icin
alani degerlendirebilirsin.

11. Gokeeali Koyl

Yukarida da anlattigim Incegiz ve Subagi koyle-
rine komsu olan Gokeeali Koy, sakinligi ile bili-
niyor. Son zamanlarda kentten kirsal

hayata kagis igin degerlendi-

)
o S

cabuk derinlestigini aklinda tutmalisin. Evcik,
Karadeniz kiyisinda oldugu icin gitmeden 6nce
riizgar durumunu kontrol etmeni de Oneririm.
Burada tesis bulunmadigt igin yol tizerinde ahg-
verigini tamamlamalisin. Tarihi ve dogal giizel-
liklerin ig ice gectigi Evcik’te konaklamak
istersen ¢adurmni getirip kamp yapabilirs

13. Ormanh Koéyii

Listenin son ismi Istanbul’a yakin doga kaca-
maklari icin tercih edilen noktalardan biri. Ca-
talca merkezine yaklagik 30 km uzaklikta
konumlanan Ormanli Koyti, sakin ve sessiz bir
tatil icin sevildigi kadar ekstrem spor severlerin
de dikkatini ¢ekiyor. ATV kiralama, parastitle
atlama, bisiklet turu gibi aktiviteleri deneyimle-
mek istersen Istanbul’dan uzaklasmadan bu-
raya ugrayabilirsin. Ormanlt Koyt civarinda yer
alan deniz ve plaj oldukca temiz ve cogunlukla
sakin durumda. Deniz ve plaja alternatif bir
gezi secenegi artyorsan Terkos Golii de bu-

rilen lokasyonlardan raya oldukga yakin. Ormanlt Koyii ice-
olan Gokgeali'de risinde kug gozlemi ve trekking
piknik, kahvalti ve yapabilecegin noktalar da mev-
mangal yapabi- cut.

fgﬁfg{l gele 14, Antikkoy

mekanlar bu- | Catalca’da kdy deneyimi ya-
lunuyor. Bu = l sayabilecegin bir diger yer
mekanlar ice- Antikkoy. Aile ve arkadas-
risinde futbol, larla keyifli bir hafta sonu de-
voleybol, neyimi yagayabilecegin

cocuk oyunlart Antikkoy'de dugiin, nisan,

gibi aktiviteler dogum giinii gibi etkinlikler de
i¢in de uygun tesis- diizenlenebiliyor. Yesillikler altn-
ler var. MUB ADEI.E MUZESI daki alandaki nostaljik tema ¢ok

12. Evcik Plaji seviliyor

Cilingoz Tabiat Parkr'nin Dogu sinirinda ko-
numlanan Evcik Plaji, ozellikle giintibirlik ziya-
retciler tarafindan ok seviliyor. Yesillikler
icerisinden gegen yolun sonu temiz denize ve
kumlu plaja aciliyor. Catalca merkezine yaklagik
35 kilometre uzaklikta bulunan Evcik Plajina
giderken Uzun Duvar (Anastasius Sur-
lar1) ve Georgios Kilisesi kalmtila-
rin1 gorebilirsin.,
Ucret 6demeden
yiizebilecegin
; Evcik’'te
deni-
zin

Antikkoy’de dogal koy kahvaltist ve
“kendin pisir kendin ye” konsepti alabilecegin
gibi menii tizerinden de lezzetli yiyecek ve ige-
cekleri siparis edebilirsin. Ozellikle semaverde
cay keyfi yapmanin tach bir bagka oluyor. Yeme-
igme fashndan sonra alani gezerken kirpi, lama,
esek, tavus kusu gibi hayvanlari gorebilirsin.
Geri doniig yoluna diigmeden once dogal tiriin-
ler satilan marketine ugramani Oneririm.

15. Dagyenice Alaiye Sehitligi

1912 yilindaki I. Balkan Savast sirasinda Alaiye
(Alanya)’dan yola ¢ikan askeri tabur, burada
gece baskmi ile pusuya diigtirtilmasta. Sehit
diisen tabur amisma yapilan sehitlikte gectigimiz
sene miize icin kaz yapilirken bir toplu mezarla
karsilagildi. Buradaki kazi calismalari bu se-
beple hala devam ediyor. Alaiye Sehitligi'nde
her sene anma toreni diizenlenerek se-
hitlerimize sayg durugunda bu-
lunuluyor.




