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Ozel [talyan Lisesi nde,
Italyan meslektaslarryla

4 aralarindaki 6 kat maas farki
nedeniyle greve ¢ikan Ttirk 6gret-
menler, grevlerinin 17’inci gii-
niinde Italya Bagkonsoloslugu

Ramazan ayiicin ~ riyle Ramazan ayi bite-

geri sayim sona cek. Istanbul'da ilk iftar ontinde agiklama yapti. Ogret-
erdi. Bazi yillarda 30 glin ~ saati bugiin 18:49'da menler “Simiflar bogsa sorumlusu
siren Ramazan ayl, olacak. Gunler uzadigt sizsiniz. Haklarimiz eksiksiz tes-
2026 yilinda 29 giin icin Ramazan'm son gii- lim edilene kadar bir milim geri
stirecek. 20 Mart Per- niiyse orug stiresi 13 saat adim atmayacagiz” dedi. I SAYFA 7
sembe Gunii 00:00itiba- 43 dakikaya cikacak.

Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SIYASI GAZETE YIL: 22

e T0pKapI'da nadide eser

Kanuni Sultan Siilleyman’in istegi

tizerine 16'nci yiizyilda yazimina
baslanan ve Osmanli klasik doneminin
en biiyiik ebath Kur'an-1 Kerim’i kabul
edilen Karahisari Mushafi, Topkapt
Sarayt Mukaddes Emanetler Daire-
si'nde sergilenmeye baglandi. Milli
Saraylar Bagkanhg tarafindan hazirla-
nan Ozel sergileme programi kapsa-
minda, daha 6nce kamuoyuna agik
bicimde sergilenmeyen eser Ramazan
ay1 boyunca ziyaret edilebilecek. I SAYFA 9
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ik uru
TIMRYISTA

Ekrem imamoglu, Necati Ozkan, Hiseyin
Giin ve Merdan Yanardag hakkinda yiritilen
'casusluk’ sorusturmasi famamland. Ik
durusma, 11 Mayis 2026 tarihinde gorilecek

Iddianame 25. Agir

Ceza Mahkmesi'nce
kabul edildi. Gorevinden uzak-
lagtirilarak tutuklanan IBB
Bagkani Ekrem Imamoglu ile
Necati Ozkan, Huiseyin
Giin ve Merdan Yanardag
hakkinda yiirtitiilen 'casusluk’
sorusturmasi tamamlandi.

BOTA§ ||e ]5 Temmuz §eh|T|er Koprusu ve Fohh Sultun
Mehmet Kapriisi sat listesinde. Ikfidarin 2026 icin
dzellestirme gelir hedefi ise 4.23 milyar dolar. Stratejik
kamu varliklannin gelecegji yeniden tarisma konusu

Hiikiimet, bu yil Istan-

bul’daki Bogaz kopri-
leri ve BOTAS olmak tizere
cok sayida taginmazn satigin
hedefe koydu. 15 Temmuz
Sehitler Kopriisii ve Fatih
Sultan Mehmet Kopriisti'niin
gelirleri, kamu varliklarinin

Kopruler gelir
HEDEFi OLDU

EMEKLIYE RAMAZAN
PAHALILIKLA GELDI!

Ramazan ayi oncesi Istanbul’da alisverise gkan emekliler ve dar gelirli yurttaslar, temel
gida fiyatlarinin maas artislarimi geride birakhigini séyledi. Artan fiyatlar nedeniyle
bircok emekll |ﬁur sofrasi kurmunln her gegen gun daha da zorlashgini dile gefirdi

) SR EMEKLI

’ ALISSA BiLE
YETMiYOR!

Fiyat artiglarinin
sadece emeklileri
degil, calisan ve
emekli bireylerin
birlikte yasadigi
aileleri de etkiledigi
goriildii. Ailesinde
hem calisan hem
emekli oldugunu
belirten bir yurttas,
“Esim emekli ama
yetmedidi icin calis-
mak zorunda. Buna
ragmen geginmek
zorlastyor. Ramazan
geliyor ama sofray
kurmak eskisi gibi
kolay degil” diye
konugtu.

Stipheliler hakkinda 'Siyasal
casusluk' sucundan 15'er
yildan 20'ser yila kadar hapis
cezas istendi. Hazirlanan
iddianame Istanbul 25. Agir
Ceza Mahkemesi tarafindan
kabul edildi. Ik durusma

11 Mayis 2026 tarihinde
gorillemeye baglanacak.

Temel gida Grinlerinde yasanan arhisin genis bir yelpazeye yayildigini belirten yurttaslar,
ozellikle et, sUt, yumurta ve peynir gibi Urinlerde ciddi fiyat yukseligleri oldugunu soyledi.

ET FiVATLARI ADETA IIGIIYO

PARA CEBIMiZE GIRMEDEN
HER SEYE ZAM GELiYOR

Ramazan ayinda Istanbul’da
carsl ve pazara ¢ikan yurttaslar,

IFTAR SOFRASI KURMAK
ESKISiNDEN GOK DAHA PAHALI

Ote yandan Ramazan oncesi
hazirlanan temel gida kolileri-

g1 soyledi. Aligveris yapan bir emekli
yurttas, maasmna yapilan artisin

zamankinden daha agir bir ekonomik
yiik haline geldigini ortaya koyuyor.

ozellikle temel gida tirtinlerinde daha eline gegmeden fiyatlarin nin fiyatinin yaklagik 4 bin liraya Artan fiyatlar karsisinda bir¢ok emekli,
yasanan fiyat artiglarinin biitcelerini katlandigini belirterek, “Daha ® * | ulagtig, bu tutarm birgok emeklinin - Ramazan'in manevi atmosferine
T zorlachgini ifade etti. Emekliler, en cebimize para girmeden her seye s ck gelirleriyle ayni seviyeye geldigi ~ ragmen mutfaktaki bereketin azaldi-
biitce icindeki yerini bir kez dustik ayligin daha ceplerine girmeden  zam geliyor. Biz de insaniz ama de belirtiliyor. Uzmanlara gore gint ve iftar sofralarint kurmanin her
daha giindeme tasids. Verilere zamlarin geldigini belirterek gegim artik temel ihtiyaclarimizi bile LUE bu tablo, dar gelirli kesimler gecen giin daha zor hale geldigini dile
gore iki koprii 2001-2019 yi- miicadelesinin her gecen giin agilasti-  karsilamakta zorlaniyoruz” dedi. s icin Ramazan hazirhiklarmin her getiriyor.

linda toplam 2.5 milyar dolar
gelir sagladi. 2026 yili igin be-
lirlenen Ozellestirme geliri he-
defi ise 4 milyar 230 milyon
272 bin 900 dolar. I SAYFA 6

Bayrampasa'da
Sagmalalar Viyadigi'nin
yanindaki yesil alanda

938 yilhik !llII'III'

s Deniz ekosistemi icin gok
onemli olmasina ragmen
Akdeniz'de sayilan giderek azalan
pina ve deniz cayirlarinin Tuzla
kiyllaninda goriilmesinin ardindan
Tuzla Belediye Bagkam Av. Eren Ali

Sayfa 4’te

Sosyallesme
aracl olarak
travma anlaticiig

G. Ceyhan SUVARI

Kesfi yerinde girdil

1! ﬂlAY

cansiz bedeni bulunan Turkiye Yardim Seven- [
S . ler Dernegi, kurulugu- ol
Gir (60)'@, 'ceset buldum' resepsiyon ve anlami etkinlik-
ihh kisini lerle kutladi. Bakirkdy Kayma- ~ fae=ss
Inbanniyapan Kiginin ka1 Recai Karal'm da katildig | sarimac
oldirdigi ortaya gkt toren, hem geemise saygt hem
S _ de gelecege umut mesajlariyla gurur dolu
Olay, 10 Subatta ekiplerince izlenen giivelik ka- anlara sahne oldu. Etkinlik kapsaminda,
IST ANBUL ( Kocatepe Mahallesi merasi goriintilerinde sik sik dernegin 1923’ten giiniimiize uzanan
0-3 Otoyolu Sagmalcilar olay yerini kontrol etmeye gittigi yardim faaliyetlerini konu alan bir
Viyadugii'niin yanindaki yesil belirlenen Umut O.'"nun kimse- fotograf sergisi de acild. I SAYFA 4
EMNIYET MODURLUGU alanda meydana geldi. iddiaya  nin cesedi bulamamas tizerine
= € 'ET MUDURLOGD gore, yoldan gegen kisiler polise ihbarda bulundugunu
Bingdl dalsyaparak kefyerinde N vesillik alanda erkek cesedi itiraf ettigi ogrenildi. Cok sayida
rallba Bl P G o ASAYi$ BURD oldugunu fark edip ekiplere sug kaydi oldugu 6grenilen
ve kirlilik sorununa iligkin olarak AMRLIET

haber verdi. Olay yerine gelen
ekipler yerde hareketsiz yatan
kisinin cezaevi firarisi Mehmet
Giir oldugunu tespit etti. Polis

stpheli Umut O., emniyetteki
islemlerinin ardindan sevk edil-
digi mahkemece tutuklanarak
cezaevine gonderildi.

goreve geldigimiz giinden bu yana
yaptiklarimizin bir sonucunu
aliyoruz.” diye konustu. | SAYFA 9

Sayfa 5’'te
I= =1 Partidegistirmeler
o vesiyasetin
ahlaki

Aksu KARAHAN

‘ BEYLIKDUZU Belediyesi, cevre kirliligini
dnlemek, toplum saghdini korumak ve ekono-

mik tasarruf saglamak amaciyla pazar alanla-
ninda atiklarin ayn toplanmasina yonelik yeni
~~y  bir uygulamayr hayata gegirdi. 1 SAYFA 16
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RAMAZAN AYI

Ramazan ayinda dogru besin seciminin hem enerji seviyesi-
ni hem de kilo kontrolini dogrudan etkiledigini belirten g

Hastaliklari Uzmani Dr. Mutlu Demiral, “Kompleks karbonhid-
ratlar, yumurta, yogurt, peynir, kefir gibi kaliteli proteinler ve
saglikli yaglardan olusan bir beslenme dizeni gin boyu ener-
ji seviyesinin korunmasina yardimci olur” dedi

amazan aymda dogru
R besin se¢iminin hem

enerji seviyesini hem de
kilo kontroliinii dogrudan etki-
ledigini belirten I¢ Hastaliklar
Uzmani Dr. Mutlu Demiral,
sahur ve iftarda yapilacak bilingli
tercihlerle halsizlik, bas agrisi
ve kilo artiginin onlenebilecegini
soyledi. Medical Park Bahge-
lievler Hastanesi I¢ Hastaliklar
Uzmani Dr. Mutlu Demiral,
ramazan ayinda uzun streli aglik
ve susuzlugun viicutta bazi de-
gisimlere yol actigini belirterek,
bu donemde beslenmenin her
zamankinden daha planli olmasi
gerektigini ifade etti.

Enerji diizeyini koruyun
Ramazan ayinda besinlerin yal-
nizca miktarmin degil, igeriginin
de biiyiik 6nem tagidigini ifade
eden Uzm. Dr. Demiral, “Komp-
leks karbonhidratlar, kaliteli pro-
teinler (yumurta, yogurt, peynir,
kefir gibi) ve saglikli yaglardan
olugan bir beslenme diizeni giin
boyu enerji seviyesinin korun-
masina yardimer olur. Glisemik
indeksi dusiik besinlerin tercih
edilmesi, kan gekerinin ani yiikse-
lip ditlsmesini onleyerek halsizlik
hissini azaltir. Ayrica beyaz
ekmek yerine tam tahulli Girtinler,
yulaf, bulgur tercih edilmelidir.
Bunlar kan sekerini yavas yiiksel-
tir ve ani enerji dugtisiinii onler”
diye konugtu. Uzun sireli achk
sonrast hizli ve dengesiz beslen-
menin viicudu zorladigini belirten
Uzm. Dr. Demiral, bu nedenle
ozellikle sahur 6gtintiniin atlan-
mamasi gerektigini ifade etti.

Sahuru atlamak olmaz

Sahurun giin icindeki perfor-
manst dogrudan etkiledigini
belirten Uzm. Dr. Demiral, “Sa-
hurda protein ve lif igerigi ytiksek
besinlerin tercih edilmesi, tokluk
siiresini uzatir. Yumurta, tam
tahillar ve ¢ig kuruyemigler hem
mideyi uzun stire mesgul eder
hem de kas kaybini dnlemeye
katki saglar. Sahurda agir1 tuzlu
ve sekerli gidalardan kaginilma-
lidir. Bu tiir besinler giin iginde
susuzluk hissini artirabilir ve

enerji dalgalanmalarina yol aga-
bilir” diye konustu.

iftarda yavas beslenilmeli

Iftara ani ve agir yemeklerle bag-
lamanin sindirim sistemini zor-
layabilecegini dile getiren Uzm.
Dr. Demiral, “Orucun su veya
hurmayla acilmasi, ardindan
corba igilip kisa bir ara verilmesi
mideyi ana yemege hazirlar. Bu
yontem hem porsiyon kontro-
lint kolaylagtirir hem de hizli
yemek yeme aligkanliginin 6niine
gecer. Ana yemekte kizartma ve
asirt yagl yiyecekler yerine daha
hafif pisirme yontemleri tercih
edilmelidir. Sebze yemekleri ve
1zgara tirt protein kaynaklarinin
sindirimi daha kolay olur” agik-
lamasinda bulundu.

ilk giinlerde uyum sorunu
olabilir

Ramazanin ilk ginlerinde vi-
cudun yeni beslenme diizenine
aligmaya calistigini belirten De-
miral, “Bu donemde bas agrist,
dikkat dagmikhig: ve halsizlik
gortlebilir. Bu belirtiler genellik-
le gecicidir ve yeterli stvi alimi ile
lifli besinlerin tiiketilmesi siireci
kolaylastirir. Bu stirecte asiri
kafein tiiketimi onerilmez. Kahve
ve gay olgtilt icilmelidir” dedi.
Uyku diizenini mutlaka
saglayin
Ramazanda uyku

gec saatlerde agir yemek tuket-
menin uyku kalitesini diigtirebi-
lir. Sahurda daha hafif ve den-
geli ogtinler tercih edilmelidir”
ifadelerini kullandi.

Kimler dikkatli oimah?

Bazi hasta gruplarinin orug tu-
tarken mutlaka doktor gortist
almasi gerektigini vurgulayan
Uzm. Demiral, su bilgileri pay-
lasti: “leri evre diyabet, agir kalp
yetmezligi, ileri bobrek yetmez-
ligi, kontrolsiiz tansiyon ve aktif
mide rahatsizligl olan bireyler
oru¢ tutmadan once hekimlerine
danigmalidir. Bu gruplarda uzun
streli aclik saglik acisindan risk
olusturabilir.”

Kilo kontrolii miimkiin

Ramazan ayinda kilo aliminin
kaciilmaz olmadigini belirten
Uzm. Dr. Demiral, “Sahurun
atlanmamasi, iftarda porsiyon
kontrolii yapilmasi ve serbetli
tathilardan uzak durulmasi kilo
artigint Onleyebilir. Yavas yemek
ve doyma hissini fark etmek bu
stiregte dnemlidir” diye konustu.

Hareketi ihmal etmeyin

Iftardan hemen sonra yapilan
agir egzersizin uygun olmadi-
gt belirten Uzm. Dr. Demiral,
“Yemekten en az bir saat sonra
yapilacak hafif tempolu
yuruyu§ler hem sin-
- dirimi destekler

HIZL
YEMEK YEMEYINE s

saatlerinin

degistigini Ramazanda en sik yapilan hatalara \gRaiatnc
ifade eden da deginen Uzm. Dr. Demiral, “Hizll ye- \RSARAARES
Uzm. Dr. mek yemek, sahuru atlamak, agin pide ve YRAtL2s
Demiral, tath tilketmek ile gazli icecekleri tercih etmek JEEZNITS
“Iftar ve hem kilo artigina hem de mide sikayetierine |[RIEIEEE
sahur saat- yol acabilir. Dengeli ve yavas beslenme bu ni kullan-
lerine bagli ddnemin en temel kurahdir” dedi. di. DHA
olarak

uyku diizeni

bozulabilir.

Toplam uyku

stiresinin korun-

mast bagisiklik

sistemi ve meta-
bolizma acisindan |
onemlidir. Sahur

sonrasi kisa streli
uyku ile bu denge
saglanabilir. Gece &5

bilirler” dedi.

iftara ve sahura dikkat et

Dr. Atakan, iftar ve sahurdaki beslenmeye de
cok dikkat edilmesi gerektigini ifade ederek,
“Iftarda ilk dnce meyve yiyip, corba icip 15-20

Hasta iken oruc tutulur mu?

Aile Hekimleri Dernegi Baskani Dr. Senol Atakan, “Kronik hastaligi olan kisiler, diyabet
ile sekeri olan hastalar, mutlaka hekimlerine danissinlar. Orug tutup, tutamayacakla-
rint hekimleriyle birlikte son durumlarina gore degerlendirsinler. Hasta iken viicudun

uygun olmayan durumlari, insan vicudunun cok ciddi dengesini bozabilir” dedi

QM. RAMAZAN ayinda saglik
sorunlari olanlar orug tutup,
tutmamakta kararsiz kaliyor.

Aksaray Aile Hekimleri Dernegi Bag-
kani Dr. Senol Atakan, saglik sorunu
olanlarin doktorlarina danisarak orug
tutup, tutmamaya karar vermelerinin
daha iyi olacagini soyledi. Dr. Atakan,
“Kronik hastaligi olan kisiler, diya-

bet ile sekeri olan hastalar, mutlaka
hekimlerine danigsinlar. Orug tutup,
tutamayacaklarini hekimleriyle birlikte
son durumlarina gore degerlendirsinler.
Hasta iken viicudun uygun olmayan
durumlari, insan viicudunun cok ciddi
dengesini bozabilir. Rahatsizliklari geriye do-
niitk bozabilir. Hekimle birlikte karar versinler.
Bunun yaninda tansiyonu olanlar ile kan yagi
ve ytksek kolesterolii olanlar ise aile hekimlerini
bagl diyetisyenler de var, onlarla birlikte bir
karar verip, ona gore diyet listelerini hazirlaya-

dakika bekleyip, ana yemegi yemek bile ¢ok
onemli. Birden yemek yenirse; viicudun denge-
sinin saglanmasi ve kan sekerinin diizenlenmesi
cok zor olabiliyor. Iftardan sonra saat 23.00
gibi siit ile yogurt gibi gidalar tavsiye ediyoruz.
Ozellikle ahura kalkmadan orug tutmaya cali-
sanlar oluyor. Bu ¢ok yanlig ve sahura kalkip
yemek yenmelidir. Tabii sahurda agir yemek
de yenilmemelidir. Kahvalti tarzi gidalar tiike-
tilmeli, muhakkak siit ve yogurt titkketimini de
sahurda oneriyoruz. Agir yagh ve tuzlu gidalar
onermiyoruz. Bunlar viicudun dengesini boza-
cak seylerdir” diye konustu. DHA

v “HAMILELIGIN ilk
ti¢ aylik donemi be-
begin anne karninda

hizli biytime ve gelisme do-
nemidir. Bu donemde bebegin
saglikli biiyime ve gelisme
gosterebilmesi icin anne ada-
yinin gerekli besin, vitamin ve
mineralleri yeterli ve eksiksiz
alabilmesi buytk onem tagir”
diyen Bahceci Diyarbakir Tiip
Bebek doktorlarindan Kadin
Hastaliklar1 ve Tiip Bebek Uz-
mant Op. Dr. Mehmet Veysel
Arin, “Bircok anne aday ilk
¢ aylik donemde gebelige
bagh bulanti, kusma, mide
sikayetleri, istahsizlik gibi ne-
denlerle yetersiz beslenme ile
karg1 karsiya kalabilir. Bunlara
ek olarak oru¢ tutmaya bagli
uzun streli a¢ ve susuz kalma
durumu hamilelerde sivi kay-
bi, kan sekeri diismesi, tansi-
yonda diisme ve bayilmalara
yol acabilir. Tiim bunlar anne
adaylarinda endise, kaygt ve
birtakim riskleri beraberinde
getirebilir” uyarilarinda bu-
lundu.

Bagisiklik sistemini
diisiirme

Op. Dr. Ann agiklamalarina
sOyle devam etti: “Ikinci ti¢
aylik donem olan hamileligin
4-6 aylar1 bir 6nceki doneme
gore daha giivenli aylardir.
Ancak bu donemde gebelige
eslik eden kalp hastaligi, hi-

www.damgagazetesicom YASAM

Hamilelik, anne karninda bebegln
gelisimine bagli olarak protein

ve enerji basta olmak Uzere sivi,
mineral ve vitamin ihtiyaclarinin
arttigl bir donemdir. Boyle bir
donemde uzun sureli ag ve susuz
kalinarak oruc tutulmasinin anne
sagligini veya bebegin gelisimini
olumsuz etkileyebilecegini belirten
Kadin Hastaliklari ve Tup Bebek

Uzmani Op. Dr. Mehmet Veysel

Arin, onemli uyarilarda bulundu

pertansiyon, diyabet gibi bir
sistemik hastalik veya erken
dogum tehdidi bulunmast
halinde hamilelerde orug
tutmanin komplikasyonlari
artirma riski ytiksek olacaktir.
Hamilelik stiresince yetersiz
sivi ve besin alimi bagisiklik
sistemini olumsuz yonde et-
kileyerek enfeksiyonlara da-
vetiye cikarabilir ve bu durum
dustk veya erken dogum riski
yaratabilir. Hamileligin son tic
ay1 ise bebegin hizli kilo aldigt
ve anne adaymin doguma
hazirlandigi bir donemdir. Bu
donemde hamilelerde kan se-
keri ve tansiyon diizeyini nor-
mal sinirlar icinde tutmak i¢in
dengeli ve diizenli beslenmek
onemlidir. Uzun siireli achk
ve susuzluk bu dengeyi boza-
bilir; anne adayinda hipog-
lisemi ataklar1 veya gebelige
bagli diyabet, kansizlik, tansi-
yon diigmesi, hipertansiyon,
bebekte yetersiz kilo alimi,
bebegin suyunda azalma gibi
bir¢cok komplikasyonlara yol
acma riski tasir. Yetersiz sivi
alim1 enfeksiyonlara yatkinlik,
sindirim bozukluklari ve erken
doguma sebep olabilir.”

Anne adaylarina oneriler

Hamilelikle kalp hastaligi,
yuksek tansiyon, seker hasta-
lig1, karaciger, mide veya ba-
girsak hastaligi gibi sistemik
hastalig1 olanlarin ve devaml

ilac kullanmak zorunda olan
kisilerin hekimleri tarafindan
orug¢ tutmamasti tavsiye edilir.
Hamileliginde orug tutmak
isteyenlerin de mutlaka dokto-
runa danigmasi ve risk tastyip
tasgimadiklarini 6grenmeleri
son derece onemlidir diye be-
lirten Op. Dr. Arin; gebelerin
orug tutmalar1 halinde dikkat
etmeleri gereken noktalari su
sekilde siralayarak uyarilarda
bulundu: “Mutlaka sahura
kalkilmali; sahurda dengeli,
hafif ve bol proteinli besinler
tercih edilmelidir. iftar 2-3
ogtine bolinmeli, iftar ve
sahur arasinda 2-3 litre sivi
alinmalidir. Cok sekerli ve
yagli gidalardan, fazla tuz
kullanimindan kagiilmahdir.
Asir1 yagl, sekerli ve tuzlu
yiyecekleri almak yerine yerine
glisemik indeksi dusiik ma-
karna, kepekli ekmek, tahillar,
fasulye ve tuzsuz kuruyemisler
tercih edilmelidir. Cok sekerli
tathlar yerine sttlii ve mey-
veli tatlilar tercih edilmeli.
Mevsimine uygun taze meyve
ve sebzeler tiiketilmelidir.
Ramazan siiresince gebelik
kontrolleri ihmal edilmemeli,
doktorun 6nerdigi vitamin ve
mineral destekleri alinmaya
devam edilmelidir. Gun i¢inde
¢ok hareketsiz kalinmamali ve
bebek hareketleri takip edil-
melidir.” DHA

Ramazan'da da kilo verilir

M. ORUG tutarken viicudun avantaj
kazandigini ifade eden Beslenme
) ve Diyet Uzmani Prof. Dr. Barig
Oztiirk, “Giin boyu aclikla birlikte insiilin
diser, viicut enerji icin yag depolarini kul-
lanmaya daha yatkin hale gelir. Bu, meta-
bolik acidan ¢ok kiymetli bir siirectir. Fakat
bu avantajin devam edip etmeyecegini be-
lirleyen asil sey, iftar ve sahur arasinda ne
yediginizdir. Eger bu zaman dilimi sekerli

Prof. Dr.
Barig
Oztiirk

’

ve nisastali gidalarla dolarsa, giin boyu olu-
san avantaj saatler icinde kaybolur. Kisaca-
st: Orug yag yakimina zemin hazirlar; yanlig
iftar-sahur viicudu yag depolama moduna
sokar” diye konusgtu.

Seker ve nisasta 6nemli

Prof. Dr. Oztiirk, iftarda yapilan yanhslar
hakkinda sunlari soyledi:
nisastal yersem kan sekerim ytikselir, ertesi

“Iftarda sekerli ve

giin orug¢ daha kolay ge-
cer.” Bu, kulaga mantikli
gibi gelse de cogu kiside
tam tersi olur. Seker ve
nisasta kan sekerini hizli
yiikseltir, ardindan hizla
disurir. Sonugta kisi
gece daha ¢ok acikir, tatl
istegi artar, uyku bozulur
ve ertesi gin daha erken
yorulur. Yani ‘kan sekeri-
ni yiiksek tutmak’ yerine,
kan sekerini dalgalandir-
mig olursunuz. En giiglii
aclik krizleri cogu zaman
acliktan degil, bir dnceki
aksam yapilan seker-ni-
sasta yiiklemesinden
dogar.” DHA
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Bovle kadere yaziklar olsun

Arnavutkoy’de bosanma asamasinda oldugu esi Giyasettin Sag-
bangul tarafindan cocuklarinin gozi oninde bicaklanarak oldiren
Filiz Sagbangul'Gn bir siredir siginma evinde kaldig1, ramazan
ayini ¢ocuklariyla gecirmek icin eve gittigi ogrenildi

A ARNAVUT-
KOY’DE bosan-
ma agamasinda

olan Filiz Sagbangl (32)

esi Gryasettin Sagbangiil

(40) ile yasadiklari evden

ayrildi. Iddiaya gore Fi-

liz Sagbangiil annemin
evine gidiyorum diyerek
evden ayrilip kadin si-
ginma evinde yasamaya
bagladi. Ramazan aymi
cocuklartyla gecirmek
isteyen kadin, esinin ve

DAMGA

cocuklarinin yasadigi
eve dondii. Giyasettin
Sagbangiil, esinin kadin
siginma evinde kaldigini
ogrenince ikili arasinda
tartisma basladi. Tartis-
ma sirasinda Giyasettin
Sagbangiil Filiz Sagban-
gul’ti bigakladu.

Evde oldiirildii

Agir yaralanan kadinin
evde hayatini kaybettigi
ogrenildi. Filiz’in cena-

zesi otopsi igin Adli Tip
Kurumu Morgu’na kaldi-
rildi. Islemlerin tamam-
lanmasinin ardindan
kadinin cenazesi kardesi-
ne teslim edildi.

Van’da topraga verildi
Filiz Sagbangiil'tin cenaze-
sinin Persembe giinii 6gle
namazinin ardindan Van'm
Muradiye ilgesine bagl
Catak koyiinde topraga
verilecegi ogrenildi. DHA

IITIII(I.ANDI

istanbul'da’i |$ veri ve evlere yonelik silahl saldera

é‘téhh\t‘giaylarlna iliskin 1 Ocak- 18

Subat'ta tarihleri arasinda dizenlenen operasyonlarda toplam 202 Kisi gozaltina alindi. Siphe-
llerden 128'i tutuklanirken, yapilan aramalarda yuzlerce silah ve silah pargas ele gegirildi

Suclarla Miicadele Sube Mudiirlugi ekip-

lerince; ‘Ig yerine silahli saldirr’, ‘Tkamete
silahli saldirr’, ‘Genel gtivenligin kasten tehlikeye
sokulmast’, ‘Yagma’, ‘Tehdit’ ve ‘Ategli silahlar
kanununa muhalefet’ suglarina iligkin yiiriitiilen
caligmalar kapsaminda, 1 Ocak-18 Subat 2026
tarihleri arasinda belirlenen adreslere operasyon
diizenlendi. Caligmalarda 202 kisi yakalanarak
gozaltina alindi.

I stanbul Emniyet Mudrligi Organize

Neler bulundu neler

Adreslerde yapilan aramalarda 404 tabanca, 1
uzun namlulu silah, 336 farkli cap ve markalar-
da figek, bin 363 ategli silah mekanizmasi, 392
namlu, 5 ¢elik yelek ele gecirilirken, caligmalarda

-

ruhsatsiz silah imalati yapan 3 atolye de tespit
edildi. Ayrica silah imalatinda kullanilan menge-
ne, taglama makinesi, matkap, ege ile ¢ok sayida
pim, yay ve tetik tertibati ele gecirildi.

202 kisi gozaltina alindi

Gozaltma almarak adli makamlara sevk edilen
202 kisiden 32’si islemlerinin ardindan serbest

birakildi, 42’si hakkinda adli kontrol htuikiimleri
uygulandi. 128 kisi ise tutuklanarak ceza infaz

kurumuna teslim edildi.

Hedef huzurlu bir istanbul

Operasyonda ele gegirilen silahlar, Istanbul
Emniyet Midurlugii Vatan yerleskesinde sergi-
lendi. Sergiye Il Emniyet Miidiirti Selami Yildiz

@ ISTANBUL ﬁ E

NIYET MUDURI

NGAZILCE EMNIYET MUI

» »

Bunlar nasil cocuk?

Sultangazi'de sokaktaki bir apartmanin ondnde bekleyen 2 cocuk, 4 Kisilik
grubun bicakli ve yumruklu saldirisina ugradi. Kavgada C.S. (18) bicak ve
satir darbeleriyle yaralanirken, o anlar givenlik kamerasina yansidi. Olaya
karistig tespit edilen Z.E.S. ve 3 arkadasi ile S.S. gozaltina alindi. Emniyetteki
islemleri tamamlanan 5 siphelinin bugin adliyeye sevk edilecegi 6grenildi

M OLAY, 16 Subat aksam saatlerinde
Sultangazi 50. Yil Mahallesi'nde
meydana geldi. iddiaya gore, sokakta

bir apartmanin kapisinin 6niinde bekleyen 2
cocuga, heniiz bilinmeyen nedenle 4 kisilik
grup saldirdi. Yumruklarin havada ucustugu
kavgada bicak ve satir kullanildi. Cocuklar-
dan biri kacarken digeri elleriyle kendini koru-
maya calisti. Sesleri duyup balkona ¢ikan bir
kadin, kavgay1 ayirmak igin balkondaki sak-
sty saldirganlarin tizerine atti. Saldirganlarin
olay yerinden kagmasiyla son bulan kavgada
C.S.’nin bicak ve satir darbeleriyle yaraland.
Yarali, saglik ekiplerinin olay yerindeki ilk
mudahalesinin ardindan hastaneye kaldiri-
larak tedavi altina alindi. O anlar giivenlik
kamerasina yansidi.

5 siipheli g6zaltina alindi

[hbar iizerine olay yerine gelen polis ekiplerinin
yaptigi calismalarda, C.S.'nin S.S. (15) ile ar-
kadaglik yaptigi, olay giinii S.S. nin abisi Z.E.S.
ile yaninda bulunan 3 arkadagi tarafindan bigak
ve satirla darbedildigi tespit edildi. Yapilan ca-
lismalar sonucunda kimlikleri belirlenen Z.E.S.
ve 3 arkadagt ile S.S., diin gozaltna alindi.

Ellerinde satir vardi

Cevre sakini Musa Cakar, “Sesi duydum. Beg kisi,
bir kisiyi doviiyordu. Ellerinde satir veya bigak
vardt. Satiri gordiik. Bayan saksiy1 atinca agagi-
ya kagmaya bagladilar. Polisi aradim. Cocugu
dovenler ellerinde satir veya bicakla geri geldiler.
Saksi olmasaydi cocugu ling edeceklerdi” dedi.
DHA

da katildi. Yildiz, operasyonlara iligkin yaptigi
aciklamada, “Organize Suglarla Miicadele
Sube Miudarltgiimiizce; silah ticareti, imalat,
kacakgilig1 yapan ve tehdit, yagma, kursunlama
olaylarina karigan motosikletli sug getelerine
yonelik 2026 yili icerisinde yapilan operasyonlar
sonucunda 202 kisi gozaltina alinmig, bunlardan
128’1 tutuklanmustir. Operasyonlarda 404 adet
tabanca, 1 adet uzun namlulu silah ve 3 adet de
silah atolyesi ele gecirilmistir. Eski ya da yeni
nesil fark etmeksizin tiim cetelerin karsisindayiz.
Giictint milletten alan emniyet tegkilatimiz;
Istanbulumuzun her sokaginda, her caddesinde,
her kosesinde bu cetelerle miicadelesini karar-
lilikla stirdiirecektir. Hedefimiz belli ve nettir;
Huzurlu ve giivenli Istanbul” dedi. DHA

Tartismanin
sonu kanl bitti

Availar'da iki kisi arasinda ¢ikan tartis-
ma Kisa sirede boyiyerek bicakl kavga-
ya donUst0. Olayda agir yaralanan Yahya

H., ambulansla hastaneye kaldirildi

M. OLAY, saat 17.00 siralarinda Tahtaka-
le Mahallesi Yolu¢ Caddesi'nde mey-
dana geldi. Iddiaya gore, beyaz renkli

aractan inen Yahya H. ile Hifzullah A. arasinda
bilinmeyen nedenle tartisma cikti. Tartigma kisa
stirede buytiyerek bicakl kavgaya dontigtii. Ta-
raflardan Hifzullah A., elindeki bicakla tartigtigt
Yahya H.’yi yaraladi. Cevredekilerin ihbar iize-
rine olay yerine acil saglik ve polis ekipleri geldi.
Saglik ekiplerinin kontrollerinde olayda agir
yaralandigi belirlenen Yahya H., ambulansla
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi’ne
kaldirildi. Ote yandan Yahya H.’yi bicaklayan
Hifzullah A., polis ekipleri tarafindan gozaltina
alindi. Olayla ilgili sorugturma siirtiyor. DHA
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Canta

g
hirsizi
kayit altinda

Fatih'te bulunan Kapali Carsi’da bir is
yerinden canta calan kadin ve yanin-

daki kisi givenlik kamerasina yansidi

QM. OLAY, diin aksam
saatlerinde Beya-
z1t’ta bulunan Ka-

pali Carsr’da meydana gel-
di. Iddiaya gore cars1 iginde
dolasan bir ¢ift, cantalarin
satildig ig yerinin oniinde
durdu. Kadin, cantalara
baktig1 sirada begendigi bir
cantayi koluna takti. Bir
stire vitrinin onitinde oyala-

nan ¢ift, daha sonra hizla
diikkanin ontinden uzaklas-
t1. Cantanin eksik oldugunu
fark eden is yeri sahipleri
glivenlik kamerasi gortintii-

lerini inceledi. Gortintiiler-
de kadimin cantayi koluna
takarak uzaklastig1 anlar
yer aldu. Is yeri sahiplerinin
sikayeti iizerine olayla ilgili
inceleme baslatildi. DHA

Tekstil fabrikasi alev alev

Bagcilar'da 4 katli tekstil fabrikasinin giris katin-
daki kumas deposunda ¢ikan yangin kisa sirede
boyoyerek Ust katlara sicradi. Alevler, olay yerine
gelen itfaiye ekipleri tarafindan sondroldo

Qb YANGIN, saat
20.00 siralarinda
Mahmutbey Ma-

hallesi 2516. Sokak’taki 4
katli tekstil fabrikasinda
¢ikti. Edinilen bilgiye gore,
binanin girig katindaki
kumag deposundan bilin-
meyen nedenle yiikselen
alevler kisa stirede biiyii-
yerek tist katlara sigrad.

Cevredekilerin ihbari
tizerine olay yerine itfaiye,
acil saglik ve polis ekipleri
geldi. Alevler, itfaiye tara-
findan sondiruldi. Saglik
ekiplerinin kontrollerinde
yanginda yaralanan kim-
senin olmadigi belirlendi.
Yanginin cikig nedenine
iligkin inceleme baslatild1.
DHA

QM. OLAY, [5 Subat
Pazar giinii Yunus
Emre Mabhallesi,
Abdulkadir Geylani Camii
avlusunda meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore; 6gle
namazi igin camiye gelen
Abdiilselam Diindar, cami
avlusunda arkadaslartyla

sohbet ettigi sirada arkasin-

dan yegeni Mehmet D’nin
kaldirim tash saldirisina
ugradi. Dundar, ytziine
aldig1 darbe ile yere y1g1l-
di. Cevredekilerin yerden
kaldirdig1 Dtindar, kisa
stire sonra da diger yege-
ni Nurettin D."nin tekme
ve yumruklu saldirisina
ugradi. Stipheliler olay
yerinden kacti. Haber ve-
rilmesi tizerine olay yerine
saglik ve polis ekipleri sevk
edildi. Yaralanan Diindar,
Seyrantepe Sisli Hamidiye
Etfal Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’'ne kaldirilip te-
davi altma alinirken, saldir
sonrasi kagan siiphelilerin
yakalanmast i¢in calisma
baglatildi. Olayla ilgili so-
rusturma devam ediyor.

En agir cezay: almali

Saldirtya ugrayan Abdiilse-
lam Dundar’in oglu Talip
Diindar, “Babam 6gle
saatinde namaz kilmak igin
camiye gidiyor, cami avlu-
sunda beklerken o sirada
Mehmet Demirel, babama
yanasarak kaldirim tagini
babamin suratina vuruyor.
Ug defa vuruyor, bu vah-
settir. Arkasindan Nurettin
Demirel de tekme ile baba-
ma saldiryor. Bu Mehmet
Demirel sadece bizim degil,
Demirel ailesinin de basina
bela olmustur. Akrabamin,
halamizin ¢ocuklari, benim
babam da onlarin dayisidir.
Mehmet Demirel’in yaka-
lanip tutuklanmasini ve en
agir cezay! almasini istiyo-
rum. Gergekten ¢ok aciliyiz.
Babamin hastanede tedavi-
si devam ediyor. Cok stkiir
hayati tehlikeyi atlatti ama
durumu cok kritik. Yani 75
yasindaki adama sen bu
darbeyi vuruyorsun, hangi
kitapta, hangi dinde var
bu? Bu bir vahsettir yani”
seklinde konugtu. DHA
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Sosyallesme aracl
olarak tavma anlaticihigi

Uinlimuizde artik neredeyse herkesin
hazirda en az bir travmasi var. Ge-
rektiginde tanismalarda, arkadag

sohbetlerinde, hatta sosyal medyada bir refe-
rans olarak kolaylikla ¢ikarilip masaya konu-

luyor. Travma, goktandir psikolojik bir

kavram olmanin dtesine gegerek bir anlati bi-
¢imine, hatta bir sosyallesme aracina donis-

miis durumda. Insanlar kendilerini artik
sadece basarilariyla ya da hayalleriyle degil,
yaralariyla da anlatiyor.

Oysa kavramin asli bu kadar yaygin bir
kullanima sahip degil(di). Travma, Yunanca
trauma kelimesinden gelir ve “yara’” anla-

mindadir. Ilk olarak tipta, bedensel hasari ta-

nimlamak icin kullaniimis. Ruhsal alana
gecisi ise savaglar, kitlesel felaketler ve kisi-
nin bag etme kapasitesini agan sarsintilar
tizerinden olmustur. Kisaca tanimlarsak
travma, hayatin olagan akisini kesintiye ug-
ratan, kisiyi derinden etkileyen ve kalici

iz(ler) birakan kirilmalari ifade eder. Tanim-

dan da anlagildidi lizere basit can sikintilarini

veya hayal kirikliklarini agiklayan bir kav-
ram dedildir.

Gliniimuzde ise kavramin sinirlari olabildi-
gince genisletilmistir. Cocuklukta yasanan bir
hayal kiriklidi, zor bir 6§retmen, mesafeli bir

ebeveyn, akran zorbaligi, kotd bir iliski...
Hepsi ayni kavramsal torbaya atilip travma
olarak dolasima sokulmaktadir. Ozellikle
baba figiirli, glincel travma anlatilarinin ne-
redeyse dedismez karakterine donlismiis du-
rumda. Baba sertti, travma; baba yoktu,
travma; baba vardi ama... yine travma. Go-
riinen o ki baba, hem varligiyla hem de yok-
luguyla “travma’ liretme kapasitesine sahip
diinyadaki nadir toplumsal karakterlerden
biri olarak islev gériiyor.

Peki her aci/yara gergekten travma midir?

Yakin zamana kadar kimi zaman 6fkeyle,

kimi zaman glilerek ‘ani’ diye anlatilan dene-

yimlerin énemli bir kismi bugiin

‘travma’ etiketiyle sunulmaktadir. Oysa
hayat, her tlirli kirilma ve dig etkenlerden
arindiriimig steril bir laboratuvar degildir.
Hayal kirikliklari, catismalar ve adaletsizlik-
ler de insani/beni insa eden deneyimlerdir.
Her olumsuz deneyimi travma ilan ettigi-
mizde drselenmis bir 6zne ve kroniklegmis
magduriyet disinda geriye ne kalr?

Ustelik psikolojide derin sarsintilar ta-
nimlamak Gzere kullanilan travma tam da
bu nedenle ketumdur. Insan travmasini an-
latmaktan, hatta kimi zaman hatirlamaktan
bile kaginir. Klinik literatiirde travmatik de-
neyimlerin ¢ogu, uzun ve dikkatli bir si-
recte, guivenli bir ortamda agida ¢ikar.
Buglin ise travma, anlati ekonomisinin en
gbzde malzemelerinden biri haline gelmis
durumda. Ne kadar dramatikse o kadar ilgi
gbriyor; ne kadar gizemliyse o kadar payla-

silabilir oluyor.

Travma anlatisinin populerlesmis versiyon-
larindan biri de travmayi kusaklar arasi bir
miras olarak kurgulayan aile dizilimi yaklagi-
midir. Kendi yasadiklarimiz yetmezmis gibi,
daha biz dogmadan yasanmis olanlar da
artik devreye sokulmakta. Aile dizilimi pra-
tiklerinin yayginlasmis versiyonlariyla birlikte
travma, bireysel deneyim alanini asarak yari-
mistik bir mirasa donlstirilmekte. Annean-
nenin bastiriimig duygulari, dedenin cephede
yasadiklari, soy agacinda adi dahi bilinmeyen
bir akrabanin yarim kalmis hikayesi... Hepsi
buglinkii ruh halimizin misebbibi ilan edilir-
ken insan, daha dlinyaya gelmeden travma
sahibi olarak konumlandiriliyor.

Bert Hellinger’in gelistirdigi aile dizilimi
yaklasiminin akademik psikolojideki yeri ol-
dukga tartismalidir. Buna ragmen, yontemin
popilerlestirilmig bigimleri kisisel gelisim pi-
yasasinin merkezine yerlesmis durumda.
Atdlyeler, inziva kamplari ve sertifika prog-
ramlariyla travma artik yalnizca deneyimle-
nen ya da anlatilan bir sey degil, ayni
zamanda pazarlanan bir performans haline
geldi.

Kendi kararlarimizla, segimlerimizle ve

sorumluluklarimizla ylizlesmek yerine biitiin
ylikii gegmis kusaklara devretmek sanirim
daha konforlu geliyor insana. Aile dizilimi
gibi kazang getiren performanslarla travma,
iyilestirilmesi gereken bir yara olmaktan
cikip her sorunu agiklayan kullanigli bir hika-
yeye ddniismiis durumda.

Amacim elbette travmay! inkar etmek
degil, tam tersine gercek travmac(lar) vardir
ve yikicidir. Ancak her can sikici deneyimi
travma ilan ettigimizde, kavramin dili aginir
ve icerigi basitlesir. Evet her yara iz birakir
fakat her iz travma degildir. Bazilari sadece
hayatin basit cizikleridir.

GUnUmiiz insani gercekten travmalariyla
yuzlesip iyilesmek mi istiyor, yoksa travma
tizerinden hikayesi bol, sorumlulugu az yeni
bir kimlik mi insa ediyor? Hayat, biitlin cizik-
lerine ragmen, yalnizca travma(lar)dan iba-
ret degildir. Stirekli yarall bir 6zne olarak
yasamak ve bunun tzerinden bir anlati kur-
mak kisiyi “‘sosyallestirebilir’” fakat kesin-
likle iyilestirmez. Bu durum sadece hig
bitmeyen bir magduriyet hali Gretir. Oysa
unutmayalim ki insan ne biitiindyle kirilgan
bir magdurdur ne de yalnizca gecmisinin tut-
sagidir.

P\

tirkiye Yardim Sevenler Der-

negi'nin (TYSD) 98. kurulug yil

kutlamalari, Bakirkoy Kayma-
kamlig1 binasinda diizenlenen ozel re-

sepsiyonla bagladi. Resepsiyona SELVI
SARITAG

Bakirkoy Kaymakami Recai Karal,
Bakirkoy belediye bagkan Vekili Nurcan
Alan, siyasi parti ilge bagkanlari, sivil top-
lum kurulusu temsilcileri, mahalle muhtar-
lar1 ve onceki donem milletvekili Arzu
Erdem katild1.

Her alanda variz

Etkinlik, 98 yil boyunca Turkiye'nin dort bir
yaninda yardimlagmanin ve kadin dayanis-
masinin sembolii olan TYSDnin topluma
kattig1 degeri bir kez daha ortaya koydu.
Bagkan Turkan Alper, resepsiyonda yaptigi
konugmada tiim katiimcilara tesekkiir ede-
rek, “Egitim bagsta olmak iizere ihtiyag du-
yulan her alanda var olmaya devam
ediyoruz. Uyelerimiz ve bagiscilarimizla
birlikte cok giizel islere imza atiyoruz. Daha
nice 98 yillarda bulusmak timidiyle” dedi.

Sivil toplum vicdan isi
TYSDyi ilk kez tniversite yillarmda An-

kara’daki genel merkez tabelasinda gor-
dugiint anlatan Kaymakam Recai
Karal ise; “Bu dernegi kurup bugiinlere
getiren herkese stikranlarimi sunuyo-
rum. Sivil toplum ¢aligmalarinmn top-
lumsal vicdandan dogar. Bu tiir
kuruluglarm strdirilebilirligi bir yetenek igi-
dir. TYSD de bu yetenege sahip. Bir sekilde
kendimizi sizin yaptiginiz iglerin icinde bulu-
yoruz. Bizi iyilik ve hayir iglerine ortak ettigi-
niz icin tesekkiir ediyorum. Sizler bizim
isimizi tistlenmis, elinizi tagin altma koymus,
ciddi bir zaman da ayrarak iyi isler yapan bir
derneksiniz. Ik olarak TYSD nin adim An-
kara’da Universite okurken Kocatepe’de
genel merkezinin oldugu alandaki tabela-
sinda gormiistiim. Sayenizde de kapismdan
igeriye girmis oldum.” diyerek dernek tiyele-
rine takdirlerini sundu. YSD Bakirkoy Sube
Bagkam Ttirkan Alper, Kaymakam Karal’a
dernege verdigi desteklerden dolay: plaket
takdim etti. Alper, Kaymakam Karal'mn esi
Fatma Karal’a da sosyal sorumluluk projele-
rindeki desteklerinden oOtiirii tesekkiir etti.

Kadin giiciiniin 6nemi
Mustafa Kemal Atatiirk’tin onciiliigtinde 9

98 VILLIK GURUR

Tirkiye Yardim Sevenler Dernegi, kurulusunun 98. yil doniimiinii dzel bir resepsiyon ve anlamli etkinliklerle kutladi. Bakirkoy
Kaymakami Recai Karal'in da katildigi toren, hem gegmise saygi hem de gelecege umut mesajlariyla gurur dolu anlara sahne oldu

Bl (:ek Kaie've destek

Subat 1923’te “Himaye-i Etfal Kadin Yar-
dim Cemiyeti” adyla kurulan dernek, za-
manla toplumun her kesimine uzanan
yardim faaliyetleriyle biiytidii. Atatiirk’tin,
“Turk kadmi yoksul olamaz. Ttirk kadmi bi-
zatihi bir varliktir” sozleri, dernegin vizyo-

PEDAL GEVIRMEYE

HAZIR OLUN

Istanbul Byiiksehir Belediyesi'nin (IBB)
yeni paylagiml bisiklet sistemi igin b0§lumg|
basvuru siireci tamamland. Elektrikli
bisikletlerin yer alacagi sistemle birlikfe,
Istanbulun 2050 karbon ntr vizyonu
dogrultusunda Gnemli bir adim afiliyor

iBB Meclisi'nin 15 Ekim 2025 tarihli ve
1047 sayili karar1 dogrultusunda
yurtrlige giren Paylagimli Bisiklet
Yonetmeligi kapsaminda yapilan degerlendirme-
ler sonucunda, isletme izni almaya hak kazanan
firmalarm ba§vurular1 degerlendirildi. Degerlen-
dirme sonucunda, Istanbul’da 17 ilgede faaliyete
gececek sistem kapsaminda toplam 2.400

bisiklet kullanima hazir olacak.

KADINLAR HAYAT
KURTARACAK

Kartal Belediyesi, ilcedeki kadinlara

yonelik temel ilk yardim ve farkindahk
semineri diizenledi. Ginlik yasamda hayafi
onem tagiyan ilk yardimin Gnemine dikkat
cekmek ve dncelikli olarak yapilmasi
gerekenlerin paylasildig seminere Kartall
vatandaslar biyik ilgi gosterdi

R{

Kutlamalar kapsaminda TYSD,
Beg Nokta Otizm Yagam Der-
negi’nin dzel gereksinimli birey-
lerin istihdamini destekieyen
sosyal sorumluluk projesi “Gel
CGek Kafe” ye de destekte bu-
lundu. Katiimeilar, projenin kuru-
cusu Aysegiil Aydin ile bir araya
gelerek gelecekte ortak proje-
lerde is birligi yapma yoniinde
fikir aligveriginde bulundu. Etkin-
lik kapsaminda, dernegin
1923'ten giiniimiize uzanan yar-
tim faaliyetlerini konu alan bir
fotodraf sergisi aildi.

nuna yon verirken; 1941 yilinda “Yardim Se-
venler Dernegi” adm aldi. 1941°de kamu
yararina ¢ahsan dernek olarak tescillenen
TYSD, 1975 yilinda tilke capinda faaliyet
gostermesinden dolayr adinin basma Ttir-
kiye ibaresini ekleme hakki kazandi.

Afetiere oyuniu hazirlik

Ev sahiplidini Esenler Belediyesi'nin yaphéji, Sanayi ve Teknoloji Bakanlig istanbul il Miidiirligi ile ortaklasa gerceklestirilen ‘Afetlere Hazirlik temalr
Dijital Oyun Geligtirme Kampi, i giin siiren yogun programin ardindan famamland:. Organizasyonun yiriticiligiin ise Oyunla Gelecek istlendi

U GEGTIGIMiZ aylarda diizenle-
= nen ‘Ozgiir Filistin’ temal dijital
oyun kampiyla sosyal mesaj ige-

ren organizasyonlara onciiliik eden Esenler
Belediyesi, bu kez Afetlere Hazirlik’ tema-
styla toplumsal biling olusturmay1 hedefledi.
Turkiye'nin dort bir yanindan geng gelistiri-
ciler, Esenler’de diizenlenen oyun kam-
pinda afet farkindaligim artiracak projeler
gelistirdi; finalde oyunlar sergilendi, kaza-
nanlar odillerini ald1.

11 ilin ismi verildi

Tirkiye'nin farkli sehirlerinden yapilan bag-
vurular arasmdan miilakat stirecini basa-
ryla gecen 50 katihimet, 13-15 Subat
tarihleri arasinda diizenlenen programa
kabul edildi. Yazilimeilar, oyun tasarimecilart
ve tiniversite Ogrencileri kamp stiresince afet
bilinci temali oyun projeleri gelistirmek
{izere ekipler halinde caligti. Program kap-
saminda, 6 ubat depremlerinden etkilenen
sehirlerin anisi yasatmak amactyla olugstu-
rulan takimlara Adana, Adiyaman, Diyar-

bakir, Elazig, Gaziantep, Hatay, Kahra-
manmarasg, Kilis, Malatya, Osmaniye ve
Sanlirfa illerinin isimleri verildi. Takimlar;
deprem, sel, yangin ve benzeri afetler dncesi
hazirlik ile afet sonrasi dogru miidahale sti-
reclerini 6greten dijital oyun projeleri gelis-
tirdi.

Gercek saha deneyimi

Kamp stiresince katiimcilara serious game
(egitsel oyun) tasarmmu, oyunlagtirma tek-

nikleri ve toplumsal etki odakl oyun gelis-
tirme konularinda egitimler verildi. Ayrica
ESKAT ekipleri tarafindan gerceklestirilen
uygulamah caligmada afet aninda yiiriiti-
len arama-kurtarma ve kriz yonetimi stirec-
leri katilimcilarla paylagildi. Boylece
gelistirilen oyunlarin gercek saha deneyim-
lerine uygun olmast sagland.

Kazananlar belli oldu
Programin final giintinde takimlar gelistir-

dikleri oyun prototiplerini jiiriye ve katilim-
cilara sundu. Afet aninda dogru karar
verme, ekip koordinasyonu ve givenli tah-
liye gibi konular1 oyunlagtiran projeler
yogun ilgi gordii. Jiiri degerlendirmesi so-
nucunda Hatay Takimi birinci olarak 20 bin
TL odiil kazandi. Kahramanmarag Takmu
ikinci olarak 15 bin TL, Diyarbakir Takinu
da ticincii olarak 10 bin TL odiil aldu.
Programa katilan tiim ekip tyelerine ise ka-
tihm sertifikasi takdim edildi. DHA

KARTAL Belediyesi Meclis
Salonu’nda diizenlenen ilk
yardim seminerine Belediye
Baskan Yardimcisi Dr. Dilek Kars da
katilarak, kisa bir konugma yapti. Kars,
kendisinin de iki kez aldigr ilk yardim
seminerinin 6nemine deginerek her va-
tandasin temek ilk yardim bilgilerine haiz ol-
masi gerektigini ifade etti. “Temel IIk Yardim ve
Farkindalik Semineri'nde Kartal Belediyesi I1k
Yardim Merkezi Egitmeni Sevil Atmaca pek ¢ok
konuda temel bilgileri uygulamalr olarak verdi.
Yaklagik 2 saat stiren egitimde temel ilkyardim
bilgilerinin yani sira, olast bir kaza, yaralanma,
bogulma, yanik vb. gibi durumlarda yapilmasi
gerekenler sirastyla anlatildi.

R{




Bahgelievler Belediyesi, Ramazan
ayinda vatandaslarla iftar sofralarini
bulusturmak igin kapsamli
hazirhiklarini tamamladi. Dort
noktada iftar cadirlan kurulacak,
bes yerde sicak corba ikram edilecek.
Alo Iftar uygulamast ile evde yalniz
yasayan, hastalara ve engellilere
iftar yemekleri ulashnlacak

amazan ay1 boyunca Ku-
2 leli Kogtag onii, Soganh

Meydani, Halit Ziya
Usakligil Okulu ve Yayla Is Ban-
kast yan olmak iizere dort ayri
noktada kurulacak iftar cadirla-
rinda her giin binlerce vatandasa
sicak yemek ikram edilecegi akta-
nildu. Iftar saatine trafikte ya da is
cikisinda yakalanan vatandaglar
icin Sirinevler Meydan, Kuleli,
Omiir Plaza 6nii, Metroport onii
ve Soganl Meydanr'nda iftara
kisa stire kala sicak ¢orba dagitimi
gerceklestirilecek.

Pide kuponu dagitilacak

Gectigimiz yil hayata geirilen Alo
Iftar’ uygulamasi bu yil da devam
edecek. Hasta, yalniz yasayan, en-
gelli ve bakima muhtag vatandag-
lara iftar yemekleri evlerine kadar
ulagtinlacak. Ramazan boyunca
yaklagik 15 bin haneye evde sicak
yemek hizmeti sunulmasi planla-
niyor.

Ramazan ay1 kapsaminda 33 bin
aileye erzak kolisi ve market karti
destegi saglanacak. Ayrica iftara
yetisemeyen vatandaslar icin top-
lam 75 bin kisiye sicak ¢orba ik-
ramu yapiimast hedefleniyor.
Bahgelievler'deki tiim firmlarda
gegerli olmak tizere hane bagia
giinliik 2 adet pide kuponu verile-
cek ve ramazan siiresince toplam
100 bin adet pide kuponu dagiti-
lacak. Bunun yaninda yaklagik 10
bin kisiye hurma dagitimi gercek-
lestirilecek. Sosyal destekler kap-
saminda 600 cocuga bayramlik

mazan boyunca Adak Kesim
Merkezi'nde kesilen ve bagislanan
kurban etleri ihtiyag sahiplerine
ulagtinlacak. Bahcelievler Aile
Destek Evi araciligiyla vatandaglar
bayramlik kiyafetlerini temin ede-
bilecek. licede faaliyet gdsteren
sivil toplum kuruluslarna ise dii-
zenleyeceklert iftar programlart
icin iicretsiz salon tahsis edilecek.

Cocuklara ve ailelere dzel
Ramazan ay1 boyunca haftanin

ti¢ giinti; Cuma, Cumartesi ve
Pazar aksamlar Kuleli Etkinlik
Cadirr'nda soylesiler, siir dinleti-
leri, tasavvuf ezgileri ve semazen
gosterileri diizenlenecek. Etkinlik-
ler, her yastan vatandagin katili-
mina acik olacak. Ramazan ayi
boyunca cocuklara yonelik ani-
masyon ve kiltiirel etkinlikler ger-
ceklestirilecek. Ayrica belediyeye
bagl kiittiphanelerin ramazan su-
resince 7 glin 24 saat hizmet ver-
mesi planlaniyor. DHA
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Parti degistirmeler ve
siyasetin ahlala

2 026 yili, yerel siyasette hafizalara kazinacak

bir kirilmaya sahne oldu. Mesut Ozarslan’in

CHP’den istifasi, siradan bir “parti ici anlas-
mazlk’ degil; dogrudan segmenin iradesine yonelmis
siyasi bir meydan okumadir.

Kecidren segmeni 2024/te oyunu verirken bagimsiz
bir figlire degil, CHP’nin adayina ve programina oy
verdi. Belediye baskanhdr makami kisisel bir kariyer
basamad degildir. 0 makam, bir siyasi kimlikle ve o
kimligin vaatleriyle kazaniimistir. Aradan iki yil geg-
meden partiyle yollari ayirmak, segmene “ben artik
baska hir siyasi zemindeyim’ demektir. Bu, en hafif
ifadeyle siyasi tutarsizliktir.

Dahasl, istifa stirecinde kullanilan sert soylem ve
parti yonetimine yoneltilen suclamalar, siyasetin sevi-
yesini daha da asadi ekmistir. ic meseleler kamuoyu
oniinde restlesmeye dénlstigunde kazanan kim olu-
yor? Ne parti kazaniyor ne belediye ne de Kegioren
halki. Kaybeden dogrudan secmenin giivenidir.

Burada asil sorun sadece bir ismin ayrilmasi degil-
dir. Asil sorun, Tirkiye’de belediye bagkanlarinin se-
cildikten sonra “kisisel siyasi ajandalarini’”
onceleyebilme rahathgidir. Eger secildiginiz partiyle
temel gorUs ayriligi yasiyorsaniz yapiimasi gereken
nettir: Gérevi birakir, yeniden aday olur ve se¢gmenin
karsisina yeni kimliginizle ¢ikarsiniz. Sandik mesrui-
yetin tek kaynadiysa, cesaret de sandida dénmektir.

Bu tablo ayni zamanda CHP agisindan da agir bir
uyaridir. Parti, aday belirleme siireglerinden kriz yo-
netimine kadar ciddi bir 6zelestiri yapmak zorunda-
dir. Bir ilcede bdylesine bir kopus yasaniyorsa, sorun
yalnizca giden kiside degildir. Siyasi organizasyon
ciddiyet ister; ic disiplini zay!f, iletisimi kopuk yapilar
uzun vadede gliven Uretmez.

Ancak kimse meseleyi “'kisisel kirginlik’" seviyesine
indirgemesin. Bu olay, yerel demokrasinin ahlak sina-
vidir. Se¢gmen oy verirken bir siyasi cerceveye onay
verir. O gercevenin sonradan keyfi bicimde degistiril-
mesi, temsil s6zlesmesini fiilen bozmak anlamina
gelir.

Siyaset gliven isidir. Giiveni asindiran her hamle,
yalnizca bir partiyi degil, demokratik kiltlrl zedeler.
Kecidren’de yasanan tam olarak budur: Sandigin
agirhginin hafife alinmasi.

Ve secmen bunu unutmaz.

giyim yardimi da yapilacak. Ra- Kachkdy Belediyesi, ilcede ikamet eden 65 yas ve izeri, fizik-

sel, psikolojik ya da engel durumuna bagl nedenlerle ginlik
yasam akivitelerini gerceklestirmekte zorlanan Kadikoylilere

BiLiSiM VE DONANIM URUNLERI SATIN ALINACAKTIR

MUHTELIF BILISIM VE DONANIM URUNLERI ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/246601

1- idarenin
1.1.Adi : PENDIK BELEDIYESI DESTEK HiZMETLERiI MUDURLUGU
1.2. Adresi : Esenler Mah. Bora Sk. No:5 PENDIK/ISTANBUL

1.3. Telefon numarasi : 02164448180

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi internet sayfasi
- https://ekap.kik.gov.t/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :12.03.2026 - 11:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres : Pendik Belediye Baskanhgi Toplanti Salonu

3- ihale konusu mal aliminin

3.1.Adi : MUHTELIF BILiSiM VE DONANIM URUNLERI ALIMI

3.2. Niteligi, tirii ve miktari : 82 Kalem ile Muhtelif Bilisim ve Donanim Uriinleri Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde
bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Pendik istanbul

3.4. Siiresi/teslim tarihi : isin siiresi s6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 90
(Doksan) takvim giiniidiir. isin kabulil, iiriinlerin tamami
teslim edildikten sonra hakedis diizenlenerek yapilacaktir.

3.5. ise baglama tarihi  : Sézlesmenin imzalanmasi ile baslar.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi

gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katiima halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 steklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan

sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Inaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin

tamaminda % 15 (yiizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri

zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak

hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden

gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim

fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir.

ihale sonucunda, {izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktrr.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda

gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyat ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun

38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2403459)

kuaforlik hizmeti ile destek olmaya devam ediyor

M KADIKOY Beledi-
yesi, 2012 yilin-
dan bu yana

ticretsiz olarak

sundugu Evde Kuaforliik

Hizmeti ile yaslt bireylerin

HABER
SERHAT

kendisi icin cok degerli oldu-
gunu soyledi.

Cok biiyiik destek
Hasan Hiiseyin Giirsel'in

kisisel bakimlarma destek ~ EZ0IES gularmi su sozlerle dile ge-

saglamyor. Kadikoy Beledi-
yesi Sosyal Destek Hizmetleri
Mudurltigii tarafindan yiirtitii-
len hizmet icin profesyonel ekip-
ler olusturuluyor. Ekipler,
belirlenen randevular dogrultu-
sunda vatandaglarimn evlerine gi-
derek sag kesimi, sa¢ boyama,
sakal tiragt ile el ve ayak tirnak
bakimu gibi kisisel bakim hiz-
metlerini yerinde gerceklestiri-
YOr.

Ucretsiz hizmet

Bugiine kadar Kadikoy'de ika-
met eden 5 bin 320 kisiye top-
lam 35 bin 386 kez evde
kuaforlitk hizmeti sunuldu. Hiz-
metten yararlanmak isteyen va-
tandaglar, Kadikoy Belediyesi
Sosyal Destek Hizmetleri M-
durlagintin 0216 349 61 67 ve
0216 357 35 04 numaralr tele-
fonlarindan bilgi alarak bagvu-
ruda bulunabiliyor. Kadikoy
Belediyesi'nin Evde Kuaforliik
hizmetinden Kadikoyliiler tic-
retsiz faydalantyor. Evde kua-
forluk hizmetinden faydalanan
90 yasindaki Hasan Huiseyin
Giirsel, evde kuaforliik hizme-
tinden biiyiik memnuniyet duy-
dugunu ifade ederek,
belediyenin sundugu destegin

tirdi: “Cok memnunuz.
Babamu disartya gotiirmem ¢ok
zor; yiriiyemiyor. Bu yiizden
belediyenin bu hizmeti bizim
icin cok biiyiik bir kolaylik. Bele-
diyeden cok memnunum, Allah
razi olsun. Destek oldugunuz
icin cok mutluyum. Benim icin
biiytik bir destek.”

Farkh hizmetlerde var

Kadikoy Belediyesi ayrica 65
yas tizeri vatandaglar icin; Evde
Temizlik Hizmeti, Evde Sicak
Yemek Hizmeti, Evde Saglik
Hizmetleri ve tekerlekli sandalye
kullanan yurttaglar icin Engelsiz
Taksi Hizmeti saghyor. lleri yas-
taki bireylerin toplumsal ya-
sama katihmini artirmak ve
saglikh yas almalarim destekle-
mek amaciyla Sosyal Yagam
Evleri hizmet veriyor. Ayrica
Huzur Vapuru Projesi ile yas
almug bireylerin bogaz turu ya-
parak sosyallesmeleri hedefleni-
yor. Kadikdy’de artan
Alzheimer hasta sayisina yanit
vermek amactyla hizmet veren
Alzheimer Merkezlerinde, has-
talar ve hasta yakmlarina yone-
lik bilgilendirme toplantilar,
seminerler ve fiziksel aktiviteler
diizenleniyor.

kizt Nagehan Giirsel ise duy-

£ . e
[F & ®

Beylikduzir'nde

GIMER

L4
EGITIM)
Beylikdizii Belediyesi, ile genelinde
vatandag memnuniyefinin arfinimasi ve
Cumhurbaskanhii lletisim Merkezi (CIMER)
faaliyetlerinin daha etkin yiritilmesi
amacyla CIMER Egitim ve

Bilgilendirme Toplantisi diizenled;

Q) BEVLIKDOZO Belediyesi, Cumhurbaskanhig
lletisim Merkezi (CIMER) faaliyetlerinin
daha etkin yiirGitiilmesi ve vatandag mem-

nuniyetinin artiriimast amactyla belediye biinyesinde

onay yetkisine sahip miidiir ve personele yonelik

“CIMER Egitim ve Bilgilendirme Toplantisi” diizen-

ledi. Belediye Meclis Salonu’nda gerceklestirilen egi-

timde, kurum ici hizmet kalitesinin artirlmasi ve
kamu ile etkili iletisim stireclerinin gliclendirilmesi
amaglands. Istanbul Valiligi CIMER Il Koordinatorti

Kiirsad Hamza Oner’in katihmuyla gerceklesen top-

lantida, katiimcilara CIMER tizerinden gelen bagvu-

rularm daha hizli ve dogru sekilde degerlendirilmesi
ile kamu hizmetlerinde seffafligin artirilmasina yone-
lik 5nemli bilgiler aktarildi. Kapsaml egitim progra-
minda; CIMER bagvuru stireglerinin igleyisi,
vatandas taleplerinin ele alinma yontemleri ve etkin
cevap mekanizmalarinin olusturulmasima iligkin uy-
gulamali konular detayl sekilde degerlendirildi.

0T\ I[T\Sosyal Medya Hesaplari
| TAKIP ET ABONE OL

)
°@gazetedamga
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DM GALISMA ve Sosyal Giivenlik
Bakani Vedat Isikhan, "lssiz
sayist, 2025 yilinin son geyre-

ginde bir onceki ¢eyrege gore 58 bin kisi
azaldt. 0,2 puan gerileyen issizlik orani,
yiizde 8.2 seviyesinde gercekleserek 11

ceyrektir tekli hanelerde seyrini stirdir(i-
yor" dedi. Bakan Isikhan, sanal medya he-
sabidan yaptig1 agiklamada, "Ulkemizin
istihdam kapasitesini artirtyor, calisma ha-
yatimuzi ve is glicimiizii gliclendirecek
adimlarimizi ekonomi yonetimimiz ile tam

bir koordinasyon igerisinde atryoruz. Issiz
sayist, 2025 yilinmn son ¢eyreginde bir dn-
ceki ceyrege gore 58 bin kisi azaldi. 0,2
puan gerileyen igsizlik orany, yiizde 8,2 se-
viyesinde gercekleserek 11 ceyrektir tekli
hanelerde seyrini siirdtirtiyor" dedi. DHA

KOPRU SATISLARI ICIN
BUYUK BEKLENTI VAR

BOTAS ile 15 Temmuz Sehitler Kopriisii ve Fatih Sultan Mehmet Kopriisii satis listesinde. iktidarin 2026 igin
ozellestirme gelir hedefi ise 4.23 milyar dolar. Stratejik kamu varliklarinin gelecegi yeniden tartisma konusu

iikiimet, bu yil Istanbul’daki
H Bogaz kopriileri ve BOTAS

olmak tizere ok sayida taginma-
zin satisin hedefe koydu. 15 Temmuz Se-
hitler Kopriisti ve Fatih Sultan Mehmet
Koprtisi'niin gelirleri, kamu varliklarinin
biitce icindeki yerini bir kez daha giindeme
tagidh. Verilere gore iki koprii 2001-2019 yi-
linda toplam 2.5 milyar dolar gelir sagladi.
2026 yilt igin belirlenen 6zellestirme geliri
hedefi ise 4 milyar 230 milyon 272 bin 900
dolar. Bu rakam, iki kopriintin 20 yilda elde
ettigi toplam gelirin yaklagik 1.7 katma
denk geliyor. Ote yandan iki kdpriiniin
2026 yilicin ortalama tahmini geliri 188.6
milyon dolar olarak hesaplandi. Bu tutar
baz alindiginda, 2026 ozellestirme hedefi
bu iki kopriiniin yalnizca yaklagik 22 yillik
gelirine karsilik geldigi gortildii.

BOTAS da 6zellestiriimek
isteniyor

Iki kopriiniin yan sira, Enerji Bakani Al-
parslan Bayraktar, 2026 yih biitge sunu-
munda BOTAS n yil i¢inde
oOzellestirilecegini kaydetti. Bu yil 4.2 milyar
dolarlik 6zellestirme geliri hedefleyen ikti-
dar planma dahil olan BOTAS ve kopriile-
rin Ozellestirilmesi diigtiniildiigiinde iki
varlik gelir yaratma potansiyellerinin ¢ok al-
tinda degere satilacak. Ozellikle kopr, oto-
yol ve enetji varliklarmin gelir potansiyeli,
biitce aciklarinin kapatiimasinda énemli bir
arag olarak One ¢ikarken; uzun vadeli kamu
yarari, gelir stirekliligi ve stratejik altyapila-
rin kamusal niteligi konusundaki garanti
sagliyor. 2026 yilinda toplam yatirim biit-

cesi 1.3 trilyon lira olan TPAO, BOTAS,
TEIAS, EUAS ve Eti Maden ozelle§t1rme
tehdidi altinda.

Ozellestirme katlandi

1991-2000 doneminin toplam ozellestirme
geliri 6.7 milyar dolar diizeyinde iken
AKPli yillarda 6zellegtirme katlandi. Ozel-
lestirme Idaresi Bagkanhig verilerine gore
1986-2015 yillar arasinda ortalama kur-
larla toplamda 61.2 milyar dolar degerinde
ozellestirme geliri elde edildi. 2016 yilinda
giincel parasal karsiligi 4 milyar dolar olan
ozellestirme gelirleri, 2017°de 1.7 milyar
dolar, 2018’de 1.7 milyar dolar 2019°da ise
1.1 milyar dolar seviyesine kadar geriledi.
20207de 850 milyon dolar, 2021°de 773 mil-
yon dolar, 2022°de 463.45 milyon dolara
gerileyen ozellestirme gelirleri, 2023’te
348.9 milyon dolara dustii ve 2024’te
267.07 milyon dolar ile dip yapti. 2024-
2028 donemini kapsayan 12. donem kal-
kmma planinda ve 2026-2028 yillart orta
vadeli program kapsaminda ise 2026 yilt
icin hedeflenen 6zellestirme geliri 185 mil-
yar TL (giincel kurla 4.23 milyar dolar) se-
viyesinde. Rekabet Kurumu tarafindan
yayimlanan birlesme ve devralma goriiniim
raporlarmna gore 2025 yilinda 19 kamu sir-
keti ozellestirildi bu dzellestirmelerin giincel
bedeli 2.7 milyar dolar oldu. 2024te 6 sir-
ketin ozellestirilmesi 992 milyon dolar kar-
sihginda 2023’te 3 sirket icin 18 milyon
dolar, 2022°de 7 sirket igin 1.6 milyar dolar,
2021°de 7 sirketin 6zellestirilmesi kargth-
ginda bugiintin alim giictiyle 12.87 milyar
dolar gelir elde edildi. HABER MERKEZI

www.damgagazetesi.com EKONOMI

HAYVANCILIKTA
UMUT KALMADI

CHP’li Omer Fethi Girer, 2025'te
739 bin bas hayvan ithalat igin 1,1
milyar dolar 6dendigini belirterek
artan maliyetler ve kapanan kiicik
isletmeler nedeniyle hayvanaligin
derin bir krize siriiklendigini soyledi

M CUMHURIYET Halk Partisi Nigde Millet-
vekili Omer Fethi Girer, hayvancilik sekto-
rtindeki sorunlan Turkiye Bityiik Millet

Meclisi giindemine tagidi. Guirer, artan maliyetler ve

ithalata dayah politikalarin yerli tireticiyi zorladigm

belirterek et fiyatlarinin diismedigini, besicinin ise para
kazanamadigini soyledi. Giirer, 2025 yilinda 739 bin

706 bas hayvan ithal edildigini ve bu ithalat icin 1 mil-

yar 191 milyon dolar 6dendigini belirtti. Ithal edilen

hayvanlarin yiizde 92’sinin kesimlik oldugunu ifade
eden Giirer, “Surduirtilebilir bir hayvancilik yerine
kesim tizerinden giinii kurtarmaya dontik politikalar
uygulanmyor. Et acig giderilemiyor, rafta fiyat artiyor,
besici para kazanamiyor” dedi. 2010°dan bu yana
hayvan ithalatinin stirdiigiinti hatirlatan Giirer, ithala-
tin ¢oztim olmadigmu, aksine maliyetleri artirdigini
soyledi. 2018'de 1 milyon 460 bin bag hayvan icin
yaklagik 1 milyar dolar 6dendigini, 2025’te ise daha az
sayida hayvan igin benzer tutarin yurtdigma gittigini
belirten Giirer, birim maliyetlerin de hizla yiikseldigini
ifade etti. HABER MERKEZI

Harh-Is hak arayisinda

Tiirk Harb-Is istanbul Subesi'nde bir araya gelen tersane, askeri dikimevi ve bakim-iiretim isgileri, diisiik
ucretler ve hak kayiplarina karsi ortak talepler etrafinda birleserek miicadeleyi biyiitme ¢agrisi yaph

M ASKERI is kolu biinyesinde
faaliyet gosteren Tersane, As-
keri dikimevi ile bakim ve iire-

tim iscileri, Ttirk Harb-Is Istanbul

Subesi'nde bir araya gelerek gelecek do-

neme iliskin ekonomik ve sosyal gelisme-

leri degerlendirdi. Isciler, basta insanca
yasanacak bir ticret talebi olmak tizere ortak
talepler etrafinda birleserek miicadeleyi bii-
yiitme ¢agrisinda bulundu. Istanbul Sube-
si'nde delege secim stirecinin 4 tinitede yapilan

itirazlar haricinde ‘seffaf ve tereddiite mahal bi-

rakmayacak sekilde” tamamlama agamasma
geldigini belirten Sube Bagkani Murat Yal¢in-
kaya, ortaya cikan iradeye herkesin saygi gos-
termesi gerektigini vurgulad.

Miicadele yoksa sonug¢ yok

Yalgmkaya, ozellikle son toplu is sozlesmesi sii-

recinde Istanbul Subesine bagh isyerlerinde
calisan tiyelerin ortaya koydugu miicadeleyle
kamu sektoriinde lokomotif gorevi tistlendikle-
rini ifade etti. Kamu Cerceve Protokolii'nde
zam oranlarmin yiizde 16’dan yiizde 38’lere ci-

karilmasmda bu miicadelenin 6nemli rol oyna-

HAVACILIK LISESI

DOLMABAHC(

ANADOLU LISESI

{LKOKUL-ORTAOKUL

ANAOKULU

tiyelere ayrica tesekkiir etti. Gelecek do-

giirliikler konusunda daha giiclii bir

yitirdigi ifade edilirken, miizakerenin bittigi
yerde miicadele yoksa sonug alinamayacagi

diklarmu belirten Yalcinkaya, gosterilen smif
dayamgmasi nedeniyle tiim katihmeilara ve

nemde ticret, sosyal haklar ve sendikal 6z-
miicadele hattinin 6riilmesi gerektigini dile

getirdi. Toplantida, “hizmet ve miizakere sendi-
kaciligr” anlayiginin isgiler nezdinde karsiligini

yoniinde degerlendirmeler yapildi. Kamu isci-
lerinin yillardir yoksullagtirildigini, imzalanan
toplu sozlesmelerle aglik smirnin yarisina
mahkam edildigini belirten katihmcilar, buna
kargi micadeleci bir sendikal orgiitlenmeye ih-
tiyag oldugunu vurguladi. Harb-Is tiyesi isciler,
emekten yana, ortak talepler etrafinda birlesen
ve miicadeleyi yiikselten bir birliktelik olustur-
mak icin tiim Tiirk Harb-Is tiyelerine birlikte
miicadele etme ¢agrisinda bulundu.
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GERI ADIM ATMAYIZ

1

Ozel italyan Lisesi’nde, Italyan meslektaslanyla aralanndaki 6 kat
maas fark nedeniyle greve gkan Tiirk 6grefmenler, grevlerinin
17’inci giiniinde ltalya Bagkonsoloslugu 6niinde agklama yapt.
Ogretmenler “Siniflar bossa sorumlusu sizsiniz. Haklanmiz eksiksiz

¢iklamada konugan Tez- ticileri dahil bircok kisi katldi. Burada  yen sizlersiniz. Simdi mi akliniza geldi = ’resllm edllene kadar blr milim gen Odlm otmuyacoglz dedi
Koop -I5 5 No'lu Sube Bas- konusan Tez-Koop-Is 5 No'lu Sube ogrenci magduriyeti? [talyan gretme- e . " ,
lcam Selahattin Karakurt, Bagkani Selahattin Karakurt, 17 giin- nin aldirigsiz devamsizligina ‘hoggori’

diir verdikleri miicadelenin bir reklam
pazarhg degil, yillardir biriken adalet-
sizligin ve birikmig haysiyet davasmimn
patlamast oldugunu soyledi.

verdikleri miicadelenin bir reklam pa-
zarh@ degil, yillardir biriken adaletsizli-
gin ve birikmis haysiyet davasmimn
patlamast oldugunu soyleyerek bir
milim geri adim atiimayacagini kay-
detti.

Ozel Italyan Lisesi'nde greve cikan
Tiirk 6gretmenler, grevlerinin 17'nci
gtinlerinde Istanbul Beyoglu'nda bulu-
nan Italya Bagkonsoloslugu éniinde
bir araya gelerek basin agtklamast
yaptL. Actklamaya Tez-Koop-Is Sendi-
kasi Istanbul Sube Baskanlari ve yone-

gosterenler, biz yasal hakkimizi istedi-
gimizde magduriyet masahina sigmi-
yorlar. Bu ikiytizluliik artik duvara
toslanstir. Sendikamizin tiim kurum-
sal giiciiyle bugiin bu kapidayiz. 17
giindir bir milim egilmedik! Biz o bos
dersleri artik karsiliksiz doldurmuyo-
ruz. Onlarin yarattg1 o derin bogluklart
artik biz kapatmiyoruz. Italyan mev-
zuatindaki haklarimiz eksiksiz teslim
edilene kadar buradan bir milim geri
adim atmayacaglz Direne direne kaza-
nacagz.” dedi. HABER MERKEZI

Ikiyiizliiliik duvara toslad

Karakurt, italya Baskonsoloslugu
oniinde yaptig1 aciklamada, seslerinin
artik okul duvarlarmim diginda, sabrin
tastigl noktada oldugunu belirterek
“Bugtin bu smiflar bogsa, bunun tek
sorumlusu stireci ciddiye almayan, 6g-
retmenlerinizi bir deger olarak gérme-

2025 YILI PENDIK iLCESi GENELiI TAMIiR BAKIM ONARIM VE MUHTELIF iNSAAT iSLERI YAPIM iSi

2025 YILI PENDIK iILGESi GENELI TAMIR BAKIM ONARIM VE MUHTELIF iNSAAT iSLERI YAPIM
iSi yapim isi 4734 sayill Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/248140

Toplam Puan = (Teklif Tam Puani - ([En Dusik Gegerli Teklif Tutari-Teklif Fiyati| X Teklif Tam Puani / En
Duistk Gegerli Teklif Tutari)) + Fiyat Disi Unsur Puani

Teklif Fiyat Puani:50

Fiyat Digi Unsur (FDU) Puani:50

Fiyat Disi Unsur Degerlendirme Yéntemi: isteklinin Teklifi ile Yaklagik Maliyet Yapisinin Birbiri ile

1- idarenin Uyumu(Alinabilecek Azami FDU Puani : 25)

1.1. Adi : PENDIK BELEDIYE BASKANLIGI Asagida, teklif cetvelinde yer alan is kalemlerinden segilen kaleme/kalemlere iliskin asgari ve azami
1.2. Adresi : Esenler Mah. Bora Sk. No:5 PENDIK/ISTANBUL oranlar belirlenmistir. isteklinin teklif cetvelinde secilen bu kalemlere verilmis olan teklifler, isteklinin
1.3. Telefon numarasi  : 02164448180 ihaleye vermis oldugu toplam teklife oranlanarak 100 ile garpilacak, bulunan oran o kalem igin belirlenen

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi internet sayfasi
: https://ekap.kik.gov.t/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :12.03.2026 - 10:00
2.2. Yapilacag: (e-tekliflerin agilacagdi) adres : Pendik Belediyesi Toplanti Salonu
3- ihale konusu yapim iginin
3.1. Adi : 2025 YILI PENDIK ILGESiI GENELI TAMIR BAKIM ONARIM VE MUHTELIF
INSAAT iSLERI YAPIM iSi
3.2. Niteligi, tirti ve miktari : 222 KALEM ILE 2026 YILI PENDIK iLGESI GENELi TAMIR BAKIM
ONARIM VE MUHTELIF iINSAAT iSLERI YAPIM iSi Ayrintil bilgiye EKAP’ta
yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : PENDIK ILGESI
3.4. Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 400 (DortYiiz) takvim giinidiir.
3.5. ise baglama tarihi : Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 15 giin iginde yer teslimi
yapilarak ise baglanacaktir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken bilgi
ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina
(halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katiima halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakidi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.2.1. isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger belgeleri:
a) llgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olan istekliler yil sonu bilangosunu veya
bilanconun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bolimlerini,
b) llgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olmayan istekliler, yil sonu bilangosunu
veya bilanconun gerekli kriterlerin saglandigini gdsteren bélumlerini ya da bu kriterlerin saglandigini
gostermek Uizere yeminli mali musavir veya serbest muhasebeci mali misavir tarafindan e-forma uygun
olarak dizenlenen belgeyi sunar.
Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;
a) Cari oranin (dénen varliklar / kisa vadeli borglar) en az 0,75 olmasi,
b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olmasi,
c) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiigiik olmasi, yeterlik kriterleridir ve bu
uc kriter birlikte aranir.
Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son Ug¢ yila kadar olan yillarin belgelerini
sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik
kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.
ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir énceki yila ait belgelerini sunmayanlar, iki énceki yila ait
belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde, yeterlik kriterini saglayamayanlar ise iki dnceki yilin belgeleri ile tg
onceki ve dort dnceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda, belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin
ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.
4.2.2. is hacmini gosteren belgeler:
isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait, asagida belirtilen belgelerden birini sunmasi yeterlidir;
a) Toplam cirosunu goésteren gelir tablosu,
b) Yapim isleri cirosunu gosteren belgeler,
isteklinin cirosunun teklif ettigi bedelin % 25 inden, yapim igleri cirosunun ise teklif edilen bedelin % 15
inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi kritere iliskin belgeyi sunan
istekli yeterli kabul edilecektir.
Bu kriterleri ihalenin yapildidi yildan énceki yil icin saglayamayanlar, ihalenin yapildigi yildan dnceki yildan
baslamak Uzere birbirini takip eden son alti yila kadarki belgelerini sunabilirler. Bu takdirde, belgeleri
sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi tizerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.
ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir énceki yila ait gelir tablosunu sunmayanlar bakimindan iki
onceki yil, ihalenin yapildidi yildan bir énceki yil olarak kabul edilir. Bu gelir tablosu itibariyle yeterlik sartinin
saglanamamasi halinde ise, iki 6nceki yil, ihalenin yapildidi yildan bir dnceki yil olarak kabul ediimek tizere
son alti yila kadarki gelir tablolari sunulabilir ve bu durumda gelir tablolari sunulan yillarin parasal tutarlarinin
ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen bedelin
% 90 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is deneyimini gosteren
belgeler.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Uizere kullanilan belgenin, tiizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesmelerin yuritilmesi
konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi
bunyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri veya yeminli mali mUsavir ya da serbest muhasebeci mali
muisavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhlt edilenler disinda yurt disinda gerceklestirilen
islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanununun 195 inci
maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde
kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iliskinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak miihendislik ve
mimarhk boéliimleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
Yapim iglerinde is deneyiminde degerlendirilecek benzer iglere dair tebligde yer alan AV grubu
isler benzer is olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak miihendislik ve mimarlik boliimleri:
ingaat Miihendisligi
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif fiyatla birlikte fiyat disindaki unsurlar da dikkate alinarak
belirlenecektir.
Hesaplamada Kullanilacak Formiil:-Toplam Puan=Teklif Fiyati Puani + Fiyat Disi Unsur Puani
isteklinin Toplam Puani hesaplanirken;

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

asgari oran ile azami oran arasinda kaliyorsa istekli o kalem igin belirlenen fiyat disi unsur puanini
alacaktir. Bu islem sirasinda hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama islemi yapilmayacaktir. is
kalemlerinde gruplama yapilmis olmasi halinde, gruba dahil olan kalemlere istekli tarafindan teklif edilen
tutarlarin toplaminin, isteklinin ihaleye vermis oldugu toplam teklife oranlanarak 100 ile ¢garpilmasi sonucu
bulunan oran, o grup icin belirlenen asgari oran ile azami oran arasinda kallyorsa, istekli o grup icin
belirlenen fiyat disi unsur puanini alacaktir. Bu islem sirasinda hesaplanan oranda herhangi
bir yuvarlama islemi yapilmayacaktir.Bu ydnteme iliskin islemler, belirlenen blitiin kalemler icin isteklilerin
teklif cetveli esas alinarak EKAP tarafindan otomatik olarak yapilacak ve toplam fiyat disi unsur puanlar

hesaplanacaktir.
Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir
Demonstrasyon Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?:Hayir

is ortakliklarinda ortaklik oranlari dikkate alinmadan istekli bazinda fiyat disi unsur puanlamasi

yapilacaktir.
. . . Fiyat Digi
Is Kaleminin Adi ve Kisa Agiklamasi Asgari Azami Unsur
Oran Oran Puani
BETONARME KALDIRIM YAPILMASI (H:15 CM) 1,66763926% | 2,03822577% | 4
TAMBURLU GRANIT DOSEME YAPILMASI (8 x 10x10) | 0,45481071% | 0,55587975% | 0,25
BETON PARKE TAS! ILE DOSEME YAPILMASI (6x10x20) | 1,69520355% | 2,07191545% | 3
BETON BORDUR DOSENMESI 1,38510534% | 1,69290652% | 2
STABILIZE MALZEME ILE DOLGU YAPILMASI 1,02814784% | 1,25662514% | 0,5
HER NEVi ZEMIN KAPLAMANIN SOKULMESI 2,58001711% | 3,15335424% | 5
BORDUR SOKUMU 0,83450874% | 1,01995512% | 0,25
@ 80 CM, C 30/37 BASING DAYANIMINDA BETONARME
FORE KAZIK YAPILMASI (0.00 M ILE 18,00M ARASI, 18,00M | 1,46090712% | 1,78555315% | 3
DAHIL )
@ 100 CM , C 30/37 BASING DAYANIMINDA BETONARME
FORE KAZIK YAPILMASI (0,00M ILE 36,00M ARASI, 36,00M | 1,8261339% | 2,23194144% = 4
DAHIL )
CELIK HASIR TEMIN VE MONTAJI (1,500-3,001 KG/M2) | 0,80832267% | 0,08794993% | 0,25
LAMA, PROFIL VE DEMIR BORUDAN CESITLi DEMIR ISLERI .
YAPILMASI VE YERINE MONTAJI 12652007% | 1,54635641% | 0.75
OTOKORKULUK RAY1 YAPILMASI VE MONTAJI 0,9564807% | 1,16903197% | 0,25
4*16 mm2 NYY KABLO TESIS VE MONTAJI 1,05846856% | 1,29368379% | 0,75
PENDIK GENELINDE CUVALLANMIS MOLOZ ATIKLARININ
YUKLENEREK IDARENIN BELIRLEMIS OLDUGU ALANA | 1,26795713% | 1,54972538% | 1
BOSALTILMASI

Fiyat Disi Unsur Degerlendirme Yoéntemi: Diger (Manuel Girig)

(Alinabilecek Azami FDU Puani : 5)

Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

Demonstrasyon Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

is ortakliklarinda fiyat disi unsur puani her bir ortagin hesaplanan puanlarinin ortaklik oranlari ile carpilmasi
suretiyle bulunan puanlarin toplamidir.

(S6z konusu is kalemi icin; istekli tarafindan teklif edilen o is kalemi tutarinin, isteklinin toplam teklif bedeline
orani; ayni is kaleminin yaklasik maliyetteki bedellerinin toplam yaklasik maliyete oraninin %90 -%110
araliginda (%90 ve%110 dahil)kalmasi durumunda bu is kalemi i¢in yan sttunda yer alan puan verilecektir.
isteklilerin teklifleri %90 -%110 araligi disinda kaliyorsa o is kalemi igin puan alamayacaklardir. Teklif
oranlari hesaplanirken virgilden sonra 6 (Alti) hane dikkate alinacaktir.)

Fiyat Disi Unsur Tanimi Uﬁgf: F?Em
BETONARME KALDIRIM YAPILMASI (H:20 CM) 5
MAKINA ILE KAZI YAPILMASI 5
CIFT KONSOLLU DEKORATIF AYDINLATMA DIREGI TEMINi VE NAKLI (6-8m.) 3
GERI DONUSUM DOLGU MALZEMESI ILE BETON KALDIRIM YAPILMASI (H:20 CM) 3
IDAREYE AIT MOLOZUN DOKUM SAHASINA NAKLI 3
OCAK TASI ILE DUVAR YAPILMASI 2
OCAK TASI MALZEME iLE DOLGU YAPILMASI 2
BASINC DAYANIM SINIFI C20/25 OLAN HAZIR BETON NAKLI VE DOKULMESI 0,5
PREFABRIK BETON PLAKLARLA SEV KAPLAMA YAPILMASI 0,5
ANDEZIT KALDIRIM YAPILMASI 0,5
BASINC DAYANIM SINIFI C25/30 OLAN HAZIR BETON NAKLI| VE DOKULMESI 0,5

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8- Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak hazirlanacak
ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin carpimi
sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. inale sonucunda, iizerine
ihale yapilan istekliyle birim fiyat sdzlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici teminat
vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gundddir.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar: ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,20

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Basin:(2403474)
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Ramazan ayinin
rahmet ve bereketinin
hanenize huzur,
goniillerinize esenlik getirmesini
temenni ederim.
Ramazan-1 Serif’iniz miibarek olsun.

Cihan DUNDAR

AK Parti Buyukcekmece
Yénetim Kurulu Uyesi

R.l fat Sa g lam Bfﬁl@t*éﬁm
Life Style Saloon

Hizmetlerimiz

- Modern & klasik erkek sa¢ kesimi
- Fade, skin fade, taper kesimler Saginiz |
- Sakal tasarimi ve bakim DurU$UHUZdur'
- Stil danismanhgi

\ - Kisiye 6zel gérinum planlama

Sag, yalnizca bir kesim degil;
karakterin, durusun ve stilin imzasidir.

Rezervasyon: 0212 883 99 55

GUNDEM

On bir ayin sultani
Ramazan’in rahmeti
uzerinizde olsun.
Ramazan-i Serif’iniz
mubarek olsun.

RECEP EROL
Is Insani

8 &éﬂr: o_v;
Cevdet ;

Cevdet Eroglu “*

' Bay & Bayan Kuaférii Profesyonel
- Sac kesimi
- Renk & renk kirma
- Ombre - balayage
- - Fon & bakim uygulamalari
. - Bay & bayan Ozel tasarimlar

ekibimizle size en
yakisani tasarliyoruz.

“‘Dogru dokunus, dogru renk ve profesyonel bakis”

Rezervasyon: 0541369 34 55




GUNDEM www.damgagazetesi.com

Insan saghgiyia oynamaymn!
Avalar'da yapilan denetimlerde son kullanma tarihi 10 ay gegen driinler bulundu. Son
kullanma tarihi gecen ve ambalaji bozulan Griinlere zabita ekipleri tarafindan el konuldu.

Tarihi gecen gida maddeleri torbalar icine konularak Ilce Tanm Midirliigii'ne gonderildi

M BANDIRMA Avcilar
Belediyesi'ne bagli
Zabita Mudurligi
ekipleri Denizkogkler Mahalle-
si'ndeki bir zincir markette de-
netim yapti. Denetimde
dondurucuda bulunan ¢ok sa-
yida son kullanma tarihi gec-
mis drtine el konuldu.
Levrekten, lahmacuna, manti-
dan pastaya kadar ¢ok sayida

mite de el konuldu.Zabita
Amiri Osman Mutlu, " Cok sa-
yida insan saghgmi tehlikeye
diistirebilecek sekilde hem am-
balajt bozulmus hem de son
kullanma tarihi ge¢mis tirtin
tespit ettik. Urtinleri siyah po-
sete koyup muhiirledik ardin-
dan tutanaklarimizi tutup lige
Tarim Mudiirlugii'ne sevki ya-
pilacaktir " diye konustu. DHA

gida maddesinin dondurucuya
tist tiste konulmast dikkat gekti.
Balik ve istakoz gibi gida mad-
delerinin ayr1 bir boliimde mu-
hafaza edilmesi gerekirken,
hem bu sartlara uyulmadig
hem de trtinlerin son tiiketim
tarihinin tizerinden 3 ay gectigi
belirlendi. Son kullanma tarihi
biten dondurulmus 600’er
gram agirhgindaki 3 torba si-

TIBBi SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

ENDOSKOPI UNITESi 2 KALEM SARF MALZEME ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulil ile inale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iIKN) : 2026/225362

1- idarenin

1.1. Adi : SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI MARMARA
UNIVERSITESI PENDIK EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI

1.2. Adresi : Fevzi Gakmak Mah. Muhsin Yazicioglu Cad. No:10 34899 Ust

Kaynarca - PENDIK / ISTANBUL PENDIK/ISTANBUL
1.3. Telefon numarasi  : 02166254545
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi internet sayfasi
- https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati : 02.03.2026 - 10:00
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacag) adres : T.C. SAGLIK BAKANLIGI- Marmara
Universitesi Pendik ve Egitim Arastirma Hastanesi Satinalma
Birimi-Fevzi Cakmak Mah. Muhsin Yazicioglu Cad. No: 10 Ust
Kaynarca / Pendik
3- ihale konusu mal aliminin
3.1.Adi : ENDOSKOPI UNITESI 2 KALEM SARF MALZEME ALIMI
3.2. Niteligi, tird ve miktan: 2 KALEM SARF MALZEMEAyrintili bilgiye EKAP’ta yer alan
ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sarthnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : T.C. SAGLIK BAKANLIGI Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi/Tibbi Sarf Depo- Fevzi
Gakmak Mah. Muhsin Yazicioglu Cad.No:10 Ustkaynarca-
Pendik/istanbul
: Yulklenici alim konusu malzemeleri teslim programina uygun
olarak teslimini saglamak igin s6zlesme imzalama tarihinden
itibaren idaremizin yazil siparisi dogrultusunda 7 (Yedi) takvim
guinii icerisinde, ilgili depoya peyderpey siparis miktarlarinin
teslimati yapilacaktir
3.5. ise baglama tarihi  : Sézlesme imzalanmasina miiteakip ise baslanacaktir
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katiim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. \/ekédleten ihaleye katiima halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3.1. Uriiniin piyasaya arzina iligkin belgelere ait bilgiler:
Kapsam Digi1 Beyani
Tibbi Satis Merkezi Yetki Belgesi
UTS veya TITUBB Kayit Belgesi
4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.
7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.
8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden goénderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. Ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme
imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 150 (Y uizElli) takvim gunudr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2403423)
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Osmanh klasik doneminin en biiyiik ebatl Kur’an-1 Kerim'i kabul edilen Karahisdri
Mushafi, Topkapi Sarayr Mukaddes Emanetler Dairesi'nde sergilennmeye basland

illi Saraylar Bagkanhig Topkapi
M Sarayi Daire Bagkani Ilhan Ko-

caman, "Bu Kur'an-1 Kerim
gerek had, gerek tezhip, gerekse cilt ola-
rak Osmanh'nin ve giiniimiize kadar, bu-
giine kadar olan Kur'an-1 Kerimler'in
Mushaflarm en 6nemli Mushafi olarak
kabul edilir ve Geleneksel Islam Sanatla-
i en giizel, en nadide drnegi olarak
burada sergilenmektedir. " dedi. Milli Sa-
raylar Baskanligi tarafindan hazirlanan
ozel sergileme programi kapsaminda,
daha 6nce kamuoyuna agik bicimde ser-
gilenmeyen eser, Ramazan ayma ozel
olarak ziyarete acildi. Mushaf, Mukad-
des Emanetler Dairesi’nin 'Sadirvanl
Sofa' bolimiinde modern miizecilik kri-
terlerine uygun sekilde; 1s1, nem ve 151k
kontrolii saglanarak sergileniyor. Tanitim
programu, Milli Saraylar Bagkanhg: Top-
kapi Sarayr Daire Baskan Ilhan Koca-
man’mn katithmiyla gerceklestirildi.

Tath telasi baslatttik

Programda bir konugma yapan Koca-
man, "Ramazan aytyla birlikte Topkapi
Sarayi'nda Osmanli doneminde tath bir
telag baslardi. Gerek mutfaklarda iftar ve
sahur icin gerekse mukaddes emanet-
lerde buranin manevi havasina uygun
olarak gerek 6nce temizlik ardindan Ra-
mazan aymin 15'inde yapilan Destimal
Toreni' icin cahismalar yapilirdi baglardi.
Bu Ramazan aymin 15'ine kadar devam
ederdi. Biz de Milli Saraylar Bagkanlig1
olarak yine bu yil o tatl telasi burada

En bityiik ebath Kura

Karahisari Mushafi, Ramazan ayi
boyunca Topkapi Sarayr'nin kapall
oldugu Sa giinii harig haftaici

09.00 — 18.00 saatleri arasinda zi-
yaret edilebilecek. En biiyiik ebatl
Kur'an-1 Kerim olma ozelligini tasi-
yan Mushaf Mukaddes Emanetler
Dairesi’nin 'Sadirvanh Sofa' bolii-
miinde goriilebilecek.

baslattik. Insallah buraya gelen yerli ve
yabanci ziyaretcilerimiz mukaddes ema-
netlerin ziyaretlerini gerceklestirecekler.
Bu yil, igerisinde bulundugumuz Sadir-
vanli Sofa olarak isimlendirdigimiz bu-
rada Osmanh doneminin en 6nemli
Mushafi olarak kabul edilen Karahisari
Kur'an-1 Kerim'ini burada sergiliyoruz.
Ilk kez sergiye ¢ikardik. Bu Kur'an-1
Kerim Kanuni Sultan Siileyman done-
minde yazimina Ahmet Karahisari tara-
findan baglanmis. Ancak daha sonra III.
Murad doneminde evlathg ve talebesi
olan Hasan Celebi tarafindan tamam-
lanmug ve 601 sayfadan ibaret bir Kur'an-
1 Kerim'dir." Ifadelerini kullandi.

Osmanli'nin en nadide 6rnegi

Kocaman, "Bu Kur'an-1 Kerim gerek had,
gerek tezhip, gerekse cilt olarak Osman-
I'nin ve giintimiize kadar, bugiine kadar
olan Kur'an-1 Kerimler'in Mushaflarin en

onemli Mushati olarak kabul edilir ve
Geleneksel Islam Sanatlarmin en giizel,
en nadide 6rnegi olarak burada sergilen-
mektedir. Ziyaretlerimiz normalde yine
kis donemi uygulamasi olarak Salr giin-
leri harig sabah 09.00 aksam 18.00'¢
kadar devam edecek. Ayni sekilde yine
burada geleneksel olarak Osmanh done-
minden glinimiize kadar stirdiiriilen
bazi uygulamalar var. Bunlardan bir ta-
nesi 'Pars' denilen mukaddes emanetler
Has oda temizligi ve Ramazan aymimn
15'indeki 'Destimal Toreni' ne hazirlik. O
yine bu donemde ingallah bu yilda onu
gerceklestirecegiz. Bunun yaninda yine
bu donemin Ramazan aymin iklimine
uygun olarak istiyoruz ki bir hareketlilik
saglamak amaciyla ve bu Kur'an-1 Kerim
ki giinimiize kadar en dnemli Mushaf
olarak kabul edilir. Bunu da ziyaretgileri-
mizle bulusturmak istedik." seklinde
konustu. DHA

Baskan derinlere dalds

Deniz ekosistemi icin cok dnemli olmasina ragmen Akdeniz de sayilan giderek azalan pina ve deniz cayirlannin Tuzla
kiytlannda garimesinin ardindan Tuzla Belediye Bagkani Av. Eren Ali Bingal dahis yaparak kesfi yerinde gézlemled;

QI BANDIRMA 17 Eyliil Universi-
tesi Denizcilik Fakiltesi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Mustafa

Sari, Tuzla’nin Postane Mahallesi'ndeki

Tuzla Yelken ve Su Sporlart Kuliibi kiy1-

sinda Marmara Denizi'ne 6zgii olan

Zostera marina tiirii deniz cayiri ve pi-

nalar bulmustu. Akdeniz’de sayilar aza-

lan pina ve deniz ¢ayirlarmin 6nemine
vurgu yapan Prof. Dr. Sari, yerel yoneti-
cileri dalig yaparak bu nadir bolgeleri ye-

rinde gormeleri i¢in ¢agri yapmusti. Bu
cagrya ilk yanit veren Tuzla Belediye
Bagkani Av. Eren Ali Bingol oldu.

Deniz ¢ayiri goriintiilendi

Prof. Dr. Sar1, Derinlere Saygi Dalist
Toplulugu ve Bagkan Bingol'iin yer al-
dig1 dahs ekibi Tuzla’da su altia indi.
Yapilan gozlemler, Tuzla kiyilarinda eko-
lojik toparlanmanim somut isaretlerini
ortaya koydu. Yapilan yeni dalista daha

once Tuzla'da gorilmeyen ve deniz eko-
sistemi i¢in ¢ok dnemli olan bir tiir deniz
cayirt da gorintiilendi. Prof. Sari, 2 ila 5
metre derinliklerde iki ayr1 noktada Zos-
tera marina ve Cymodocea nodosa tiirt
deniz cayirt ve hem yetiskin hem yavru
pinalarin goriintiilendigini soyledi.

Yaptiklarimizin
sonucunu aliyoruz

Tuzla Belediye Bagkani Av. Eren Ali Bin-
gol dalista gdzlemlenen tabloyu, goreve
geldikleri giinden bu yana yiriittikleri
cevre politikalarmin somut bir sonucu
olarak degerlendirdi. “Koku sorunu
bitti” demenin tek bagina yeterli olmadi-
gt belirten Bingol, pinalart ve deniz ¢a-
yirint burada gortiyor olmak bizim
agimizdan onemli bir duygu. Tuzla’daki
koku ve kirlilik sorununa iliskin olarak
goreve geldigimiz giinden bu yana yap-
tiklarimizin bir sonucunu alyoruz.” diye
konustu. HABER MERKEZI

NI\ sosyal Medya Hesaplari
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Damaklarda iz birakan lezzet
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Bu egsiz ve modern
projemizin on satiglari

Lezzetin, gelenegin ve sicak bir ortamin bulustugu s : = "N baglamistir...
Haz Kebap’ta sizi agirlamaktan mutluluk duyariz! T § e ¢ ' .
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Biiyiiksehir, Beylikdiizii Cd. C Blok No: 5 Daire: 2/A-F, - _-CEMREMINSAAT & MIMARLIK -
Beylikdiizii - istanbul Fatih Mah. Cengiz Topal Cad. No 6 A/1' B.Gekmece/istanbul
cemremmuhasebe@gmail.com

www.hazkebap.com +90 212723 55 55

BINOM ENERJI
OFIS KIRTASIYE
VE OZALIT

R OFiS MALZEMELER| OZALIT ) YARDINCI KAYNAKLAR
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TUM EHLIYET SINIFLARININ | .20,

TEK ADRESI ——
HiZMETLERIMIZ: _ BEYLIKDUZU VE BAHGEKENT
© TUMEHLIYET SINIFLARINDA EGITiM iMKANI BOLGELERINDE HIZMETINIZDEYIZ
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DAMGA
lelensky VIIIE vaptirim uyguiad

UKRAYNA Devlet Baskani Volodimir
Zelenskiy, sanal medya hesabindan yaptigi
paylagimda, Belarus Cumhurbagkani Alek-
sandr Lukagenko’ya yaptirim paketini uygulamaya
bagladiklarini agikladi. Zelenskiy, yaptirimlarin
uluslararasi hale getirilmesi icin ¢aligmalart stirdiire-
ceklerini belirterek, “Bunun kiiresel bir etki yaratmasi
icin ortaklarimizla birlikte calisacagiz. 3 binden fazla
Belarus igletmesini Rus savaginin hizmetine sunmusg

4

Liberal Demokrat Parti (LDP) ve hukUmet or-
taginin 465 sandalyeden 352’sini kazanarak
elde ettigi ezici zaferin ardindan Sanae Takaichi
yeniden basbakanlik koltuguna dondi

aponya’da iktidardaki
J Sanae Takaichi, erken

genel secimin ardindan
toplanan Meclis’te yapilan
oylamayla resmen tlkenin
105. bagbakant oldu. Kyodo
News’m aktardigina gore, 8
Subat’taki erken secim sonrasi
toplanan Meclis’te yapilan
oylamada Takaichi, 464
oyun 354°tinii alarak gorevini
strdiirme yetkisi kazand.
Ana muhalefetteki Merkezci
Reform Ittifaki lideri Ogawa
Junya ise 50 oyda kaldi. Erken
secimde Takaichi’'nin liderli-
gini yaptig1 Liberal Demokrat
Parti (LDP), sandalye sayisini

198’den 316’ya ¢ikararak 465
tiyeli Meclis’te ticte iki cogun-
luk anlamina gelen 310 san-
dalye esigini ast1. Bu cogunluk,
hitkiimete yasa ¢ikarma siire-
cinde 6nemli avantaj saglarken
anayasa degisikligi yolunu

da actyor. Ekim 2025te parti
liderligine secilen ve ardindan
Meclis oylamasiyla Japon-
ya’'nin ilk kadin bagbakani
olan Takaichi, savas sonrasi
donemde partisiyle birlikte bu
oOlcekte bir parlamento ¢cogun-
lugu elde eden ilk lider oldu.
Yeni kabinesini hafta icinde
aciklamasi bekleniyor.

Takaichi kimdir?

1961°de Nara eyaletinde dogan
64 yasindaki Takaichi, Kobe
Universitesi Isletme Fakiiltesi
mezunu. 1987°de bir ABD
Kongre tiyesinin ofisinde gorev
aldiktan sonra Matsushita
Hiikiimet ve Yonetim Enstitii-
st’nt tamamladi. Bir donem
televizyon programciligr da
yapan Takaichi, Panasonic’in
kurucusu Matsusita Konosu-
ke’den aldigr ilhamla siyasete
yoneldi. 1993’te bagimsiz aday
olarak girdigi segimde Temsil-
ciler Meclisi'ne segilen Takai-
chi daha sonra LDP’ye katild1.
[k Shinzo Abe kabinesinde

bakanlik gorevleri tistlendi;
2014-2017 ve 2019-2020 do-
nemlerinde Icisleri ve iletisim
Bakani olarak gorev yapti.
Fumio Kishida kabinesinde ise
Ekonomik Guivenlik Bakanligi
gorevini yurutti. 30 yilt askin
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Ukrayna Devlet Baskani Volodimir Zelenskiy, Belarus Cumhurbaskani
Aleksandr Lukasenko’ya yonelik yaptirim uvyguladiklarini bildirdi

durumda ve kritik 6neme sahip olarak siniflandirilan
ekipman, techizat ve bilesenler tedarik ediyor” ifa-
delerini kulland:. Rusya'nin ‘Oresnik” orta menzilli
hipersonik balistik fuze sistemlerinin Belarus’ta
konuslandirilmast i¢in Lukasenko’nun izin verdigini
kaydeden Zelenskiy, Rusya’nin Ukrayna’ya yonelik
saldirilarda kullandigr insansiz hava araclarinin
(IHA) yonlendirilmesi icin Belarus’ta 2025°te bir
merkez kurdugunu 6ne stirdi. DHA

siyasi kariyerinde 10 kez Mec-
lis’e giren Takaichinin 6gren-
cilik yillarinda bir heavy metal
grubunda davul caldigi, Japon
doviis sanatlarini izlemeyi ve
tiiplii dahgi sevdigi biliniyor.
HABER MERKEZI

Biiii

Goriismeler iyi gidiyor

ABD’nin belli kirmiz1 ¢izgileri oldugunu,
oncelikli olarak Iran’in niikleer silah edin-
mesini istemediklerini soyleyen Vance,
“Eger Iran ntikleer silah edinirse, onlardan

ABD Bagkan Yardimcisi JD Vance, Ulkesinin kirmizi cizgileri oldugunu,
oncelikli olarak Iran’in nikleer silah edinmesini istemediklerini belirte-
rek, “Baskan Trump'in tim secenekleri masada duruyor” dedi

M. ABD Bagkan Yardimcist JD Vance,
Amerikan basinina Cenevre’de ya-
pilan Iran miizakereleri konusunda

degerlendirmede bulundu. Vance, Bagkan
Donald Trump'in Iran ile gorU§meler ko-
nusunda bir¢ok secenegi oldugunu kayde-
derek, “Cok giiclii bir ordumuz var. Bagkan
bunu kullanmaya istekli oldugunu gosterdi.
Ayrica olaganiisti bir diplomatik ekibi de
var. Bunu da kullanmaya istekli oldugunu
gosterdi” ifadelerini kulland.

sonra niikleer silah edinmeyi isteyecek
bir¢ok rejim daha var, bunlardan bazilari
dostane, bazilari o kadar dostane degil.
Bagkan’in da soyledigi gibi, bunu diplo-
matik bir miizakere yoluyla ¢c6zmeyi cok
isteriz, ancak Baskan’in masada tiim sece-
nekleri duruyor” aciklamasinda bulundu.
Vance, goriismelerin bazi agilardan iyi
gittigini vurgulayarak, “Ancak Iranhlarin
Trump’in belirledigi bazi kirmizi ¢izgileri
hentiz kabul etmeye hazir olmadigi acik. Bu
yiizden ¢aligmaya devam edecegiz. Elbette,
Baskan diplomasinin sonuna gelindigini
soyleme yetkisini sakli tutuyor. Umuyoruz
ki o noktaya ulasmayiz, ama bunu yapip
yapmayacagi Baskan’in karari olacak” diye
konustu. DHA

Q1. MEKSIKA Devlet
Baskani Claudia
Sheinbaum, Ulusal

Saray’daki giinliik basin
toplantisinda giindeme ilig-
kin degerlendirmede bulun-
du. Sheinbaum, Gazze igin
olusturulan Baris Kurulu'na
katilmayacaklarint ancak
Birlesmis Milletler (BM)
nezdindeki buyukelgilerinin
gozlemci olarak katilacagini
bildirdi. Sheinbaum, “Bu
durumda, 6zellikle Orta
Dogu’daki barig soz konusu
oldugunda, Filistin mesele-
sinde, biz Filistin’i bir devlet

Meksika, Gazze icin olusturulan
Baris Kurulu'na katilmayacakla-
rini ancak soreci gozlemci ola-
rak takip edeceklerini acikladi

olarak taniyoruz. Bu nedenle
her iki devletin, yani [srail ve
Filistin’in katilmi 6nemlidir.
Ancak toplanti bu sekilde
planlanmig degil” ifadelerini
kullandi. ABD’den konuya
iligkin teklif aldiklarini soy-
leyen Sheinbaum, “Katilma-
miz icin davet edildik, eger
aktif olarak yer almayacak-
sak gozlemci olarak katila-
bilecegimiz belirtildi. Biz de
Disisleri Bakani ile Birlesmis
Milletler nezdindeki biiyii-
kelcimizin gozlemci olarak
gitmesine karar verdik” acik-
lamasini yapt. DHA
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belirterek, “Ozellikle savunma,
gtivenlik, teknoloji ve daha bircok

alanda Hindistan-ispanya dostlu-
gunu giiclendirmenin yollarini ele
aldik. Ulkelerimiz 2026 yilint Hin-
distan-Ispanya Kiiltiir, Turizm ve
Yapay Zeka Yili olarak ilan edi-

i kg

ABD Baskani Donald Trump'in Orta
Dogu Ozel Temsilcisi Steve Witkoff,
Cenevre'de dizenlenen Rusya-Uk-
rayna Savasi'na iliskin mozake-
relerin Uconcd turunda taraflarin
anlasmaya varmak icin calismalari-
ni surdormeyi kabul ettigini bildirdi

MM ABD Bagkani Donald
Trump’m Orta Dogu Ozel
Temsilcisi Steve Witkoff, sanal

medya hesabindan yaptigi paylasimda,
Isvigre’nin Cenevre kentinde Rusya-Uk-
rayna krizinin ¢oztiimiine iliskin yapilan
gortigmelere yonelik degerlendirmede
bulundu. Witkoff, Trump’m talimatlart
dogrultusunda Rusya ve Ukrayna ara-
sinda Gi¢tinct ticlii muizakereye ara bulu-
culuk yaptiklarini kaydederek, Trump’in
savagin iki tarafini bir araya getirmedeki
basarist sayesinde anlamli bir ilerleme
saglandigini belirtti. Witkoff, taraflarin
liderlerini bilgilendirmeyi ve anlasmaya
varmak icin ¢calismalart stirdtirmeyi ka-
bul ettigini de aktardi DHA

Hamaney
ne derse o!

Iran Cumhurbaskani Mesud
Pezeskiyan, ABD ile yirotolen
muzakerelerin Ali Hamaney'in
onayiyla sirdurulduguna bildirdi
M iRAN Cumhurbaskan: Mesud
Pezeskiyan, tilkesinin din adam-
lart ile bir araya geldigi toplan-
tida giindeme iligkin degerlendirmelerde
bulundu. ABD ile gerceklestirilen
miuzakere goriigmelerine deginen Pezes-
kiyan, “Miizakereler Devrim Lideri’nin
onaytyla yuratilmektedir. Amacimiz
konusmak icin konusmak degil, mese-
leleri ¢oziime kavusturmaktir. Sonuca
ulagma noktasinda ciddiyiz ve mtizakere
stirecinin somut sonuglara varmasini
timit ediyoruz” dedi.
is birligi var
Pezeskiyan, komsu ve Islam ilkeleriyle iyi
iliskilere sahip olduklarini belirterek, bu
sayede birgok sorunu ¢ozdiiklerini soyledi.
Pezeskiyan, “Ulkelerin Israil’in [ran’a yo-
nelik saldirlarmi kinamalar ve komgularm
bolgedeki gerilimi azaltmak i¢in ortaya

koydugu cabalar s6z konusu bu ig birliginin
yansimasidir” ifadelerini kullandi. DHA

panya ve Hindistan bulusmasi

Hindistan Basbakani Narendra Modi ile ispanya Basbakani Pedro

Sanchez baskent Yeni Delhi’de gorustu
Q1. HINDISTAN Basbakan
Narendra Modi, bagkent
Yeni Delhi’de diizenlenen
2026 Yapay Zeka Etki Zirvesine
katilmak tizere Hindistan’da bu-
lunan Ispanya Basbakani Pedro
Sanchez ile bir araya geldi. Modi,

duyuyorum. Bu da halklarimiz
arasindaki baglar giiclendirmede
buyiik katki saglayacaktir. Avrupa
Birligi ile imzalanan tarihi Serbest
Ticaret Anlasmast, Ispanya ile
ekonomik ortakligimiz tizerinde
cok olumlu bir etki yaratacak

sanal medya hesabindan yaptigi
paylasimda, Sanchez ile verimli
bir goriisme gerceklestirdigini

yor. Bu, halklar arasi baglar1 daha
da derinlestirecektir. Universite-
lerden biyiik bir heyetin Hindis-
tan’a gelmesinden de memnuniyet

ve ulkelerimizin halklarina yeni
firsatlar sunacaktir” ifadelerini
kullandi. DHA

Peru Kongresi, eski
Devlet Baskani
Dina Boluarte'nin
yerine getirilen
gecici Devlet Bas-
kani Jose Jeri'yi
gorevden aldi

M. PERU Kongresi'nin,
eski Devlet Bagkani
Dina Boluarte’nin
yerine getirilen gegici Devlet
Bagkani Jose Jeri'yi gorevden
aldig1 bildirildi. Bagkent Li-
ma’daki Kongre oturumunda
yapilan oylamada, 75 kabul,
24 ret ve 3 ¢ekimser oyla sag
goriislii Jeri gorevden alind.
Peru basini, Jeri'nin gorevden

alinmasina, devletle ig yapan
Cinli i insanlartyla gercek-
lestirdigi yari gizli gortismeler
ve bazi kamu gorevlilerinin
ise aliminda usulsiizliik iddi-
alarmin gerekce gosterildigini
duyurdu. Kongre’nin secime
2 ay kala bu kararr almasiyla
Jeri, 2016’dan bu yana gorev-
den alinan 8’inci devlet bagka-
n1 olarak kayitlara gecti. DHA
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Kus kadar
yiyor!

"4, PODYUMLARIN degis-

,"\\ meyen ismi Gagla Sikel,
yillara meydan okuyan

fit goriintiisiiniin sirrini bir kez
daha gozler oniine serdi. Kati
disiplini ve aligiimigin digindaki
beslenme aligkanliklariyla sik stk
giindem olan iinlii sunucu, Tiirk
kahvaltilarinin vazgegilmezi olan o
lezzete ne kadar mesafeli oldugunu
acikladi. Melis I§|ten in programina
konuk olan Gagla Sikel, saglkh
yasam ugruna neleri feda ettigini
samimiyetle anlatti. Sikel, kahvalti
sofralarinin sevilen lezzeti pisiyi
yilda sadece 2 kez (6 ayda bir)
tiikettigini belirterek sasirth. Sikel,
nadir yaptigi kagamaklari ise su
sozlerle anlatti: “Sorfte sucuk
ekmek yapincagiz mesela yiyoruz,
baya iyi yiyoruz.”

Tartigsma yaratan
kahvalti

Sikel’in beslenme disiplini sadece
yasaklaryla degil, tercihleriyle de
olay yaratiyor. Gectigimiz aylarda
paylashdi ve sadece ¢ig kuruyemis
ile vitamin takviyelerinden olusan
kahvalti tabad, “Bu porsiyonla
doyulur mu?” tartismalarin fitil-
Iem|§t| Unlii sunucunun bir bagka
“giinaydin” paylasim ise gorsel
bir gdlen sunsa da porsiyon mikta-
riyla yine elestirilerin odagindaydi.
Tabaginda yer alanlar sunlardi:
Ejder meyvesi, avokado ezmesi,
hodiirtlen ve yaban mersini, ceviz.
Porsiyonlarin kiiciikliigii sosyal
medyada “Kus kadar yiyor” yo-
rumlarinin yapilmasina neden olsa
da, Sikel disiplinli yagam tarzindan
d0diin vermeyerek
formunu koru-
"\ maya devam
S ediyor.

(
04:55 Sahur
Bereketi

07:20 Kalk Gidelim
09:15 Adini Sen Koy
13:20 Seksenler

14:35 Kara Agac Destani
15:30 Kur'an'in Mesaiji
17:45 Ramazan Sevinci
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Kafa kanstirdi!

Sevval Sahin hakkinda yakalama karari
mi var? Londra'ya tasinan 0nli model
Sevval Sahin'in okculuk videosu ve sosyal
medyadaki “ziyaretci" temall manidar
paylasiminin detaylari haberimizde

M TURKIYE’DE yiiriitillen kapsamli
uyusturucu sorusturmasi kapsaminda
hakkinda yakalama karari bulunan iinlt

model Sevval Sahin, bir stiredir ikamet ettigi
Londra’dan yaptigi paylasimlarla gindemden
diismiiyor. Hakkindaki hukuki stirece ragmen
sosyal medyay1 aktif kullanmaya devam eden
Sahin, son olarak okudugu kitap tizerinden
verdigi mesajla dikkatleri tizerine cekti. Geg-
tigimiz aylarda stirpriz bir kararla Londra’ya
tasindigini duyuran model, takipgileriyle pay-
lastigi kitap alintistyla felsefi bir gondermede
bulundu. Sahin, paylagimina su notu diistii;
“Bu diinyadan sadece bir ziyaretgi olarak ayril-

mak istemiyorum.”
Once gel ifade ver

Sahin’in bu paylagimi, sosyal medya kullanici-
lart tarafindan “hakkindaki iddialara ve firari
durumuna bir gonderme” olarak yorumla-
nirken, birgok kullanici “Once Tiirkiye’ye
gelip ifade ver” diyerek tepki gosterdi.

Hedefi tam isabet vurdu

Yakalama karari devam ederken Ingilte-
re’nin seckin bolgelerinde hayatina devam
eden Sahin, sadece kitaplariyla degil hobi- !
leriyle de konusuluyor. Oxford’da katildigi bir
okculuk etkinliginden video paylasan modelin,
oklari hedefe isabet ettirdigi anlar viral oldu.
Sevval Sahin’in uyusturucu sorusturmasi cer-
cevesinde Ttirkiye’ye ne zaman donecegi veya
ifade verip vermeyecegi konusundaki belirsizlik
ciddiyetini koruyor. ATakipgilerinin bir kismi
Sahin’in Londra hayatini “havali” bulurken,
biiytk bir kesim yakalama kararma ragmen bu
kadar rahat paylagimlar yapmasini elestiriyor.

[ 02:30 Poyraz ®

Karayel ’

04:45 Uc Kiz KANAS
Kardes

07:00 Kiicik Aga
09:00 Neler Oluyor
Hayatta

11:00 Yaprak Dskiimi

14:00 Gelinim Mutfakta
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HAZIRLAYAN:
SEMANUR POLAT / NESE MERT
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Ozel havatr, aciklamalar ve iliskileriyle sik sik gndeme gelen Sey-
ma Subast, bu kez ask hayatinda kesin bir sayfa kapatti. Subasinin,
temmuz ayinda ayrilip kasimda yeniden baristigl Brezilyall model

Marlon Teixeira ile iliskisinin, yasanan mesafe sorunu v destek
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eksikligi nedeniyle bir kez daha sona erdigi one srildo

eyma Subagi ile Brezilyali

model Marlon Teixeira’nin

iligkisi kesin olarak sona erdi.
Ayriligin nedenlerinden biri, Suba-
st'nin hukuki stireg nedeniyle yurt
digina ¢ckamamasi ve Teixeira'nin
Istanbul’a gelmemesiydi. Subasi,
yasadig1 psikolojik ve hukuki baski
strecinde sevgilisinden yeterli des-
tegi gormedi. Ozel hayatiyla sik sik
giindeme gelen Seyma Subas, agk
hayatinda bir kez daha hayal kirikli-
g1 yasadi. Subagt'nin, temmuz ayin-
da ayrilip kasimda yeniden bir ara-
ya geldigi Brezilyali model Marlon
Teixeira ile iligkisinin bu kez kesin
olarak sona erdigi iddia edildi.

Tovbe siireci

i J * Son donemde yasakli madde kul-

landlgl‘IP itiraf eden ve ardindan
“tovbe surecine girdigini” acikla-

yan Seyma Subasi’nin, bu zorlu

donemdeiliskisini de sorguladlgl

' -'kon'ﬁguluyor Yakin cevresine

- gore Subasi, yasadigi psikolojik
ve hukukijbaski stirecinde sevgili-
smden yeterh destegi goremedi.

Yurt digi engeli krize dondii

Iddialara gore ayrihgin temel ne-
denlerinden biri, Subagi’nin hak-
kindaki hukuki stire¢ nedeniyle
yurt digina ¢tkamamasi oldu. Bu
durum, ¢ift arasindaki mesafeyi
daha da agti. Subagr’nin seyahat
edememesi nedeniyle goriismele-
rin Marlon Teixeira'nin Istanbul’a
gelmesine bagl oldugu, Ancak
iligkinin en kritik doneminde Te-
ixeira'nin Turkiye’ye gelmedigi,
Bu durumun Subas tarafindan
“yalniz birakilma” olarak deger-
lendirildigi 6ne siriildi. Unlii
isme yakin kaynaklar, Subagi’nin
ozellikle bu stirecte manevi destek
beklentisinin kargilanmamasinin
iligkide kirllma yarattigini savunu-
yor. Yagsanan sorusturma ve kisi-
sel donuisiim stirecinde sevgilisini
yaninda goremeyen Subagt’nin,
bu duruma tepkisiz kalmadig ifa-
de ediliyor. Yakin cevresine gore
Seyma Subagt, zor zamanlarinda
yaninda olmayan bir iligkiye yeni-
den sans verme niyetinde degil.

Bravo Mert

Mert Demir, Turkiye turnesinin ilk ayaginin ge-
lirini ihtiyac sahibi genclerin egitim masraflari
icin bagisladi ve hayranlarindan tam not ald

QM. SERENAY Sar-
kaya, Mert Demir’in
bagis paylagimina

sosyal medyada emojilerle
destek verdi. Pop miizigin
yiikselen yildizt Mert De-
mir, Turkiye turnesinin ilk
ayagimin tiim biletlerinin
tikenmesinin ardindan elde
edilen geliri ihtiyag sahibi
gengclerin egitimi icin bagis-
lad1. Sanatgt, Instagram he-
sabindan yaptig1 paylagimda

heyecan ve mutlulugunu su
sozlerle paylasti: “Turkiye
turnemizin ilk ayagmin tim
biletleri tiikendi. Geriye bir-
birinden giizel anilar kaldu.
Turnenin gelirlerini ihtiyag
sahibi kardeglerimin egitim
masraflart i¢in bagisladim. 1
Nisan’da kaldigimiz yerden
devam ediyoruz :) Goriigmek
tizere. Sizleri ¢ok seviyorum.”
Demir’in bu anlamh adim,
hayranlari ve sosyal medya

kullanicilari tarafindan bii-
yiik takdir topladi. Serenay
Sarikaya da sevgilisinin

paylagimina kayitsiz kalmadi.

Sarikaya, yapilan bagis pay-

lagimma emoyjilerle destek ve-
rerek sevgilisine sosyal medya
lizerinden karsilik verdi.
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BASABI[AHW
FENERBAHGE

Fenerbahce, bu aksam UEFA Avrupa Ligi son 16 play-off turu =
ilk macinda Ingiltere temsilcisi Nottingham Forest'i konuk ede- %@
cek. Chobani StadI'nda oynanacak misabaka 20.45'te baslayacak.
Micadelede Iswgreh hakem Sandro Scharer dddk calacak. Scharer'in
vardimciliklarini ise Stephane De Almeida ve Jonas Erni yapacak

nadig1 8 macta 3 galibiyet, 3 beraberlik ve

Oé yenilgiyle 12 puan toplayan sari-lacivert-

liler, lig asamasini 19. sirada tamamladi. 4
galibiyet, 2 beraberlik ve 2 maglubiyet yasayan
Nottingham Forest ise 14 puanla 13. oldu. Bu
turu gecen takim, bir sonraki ayakta Danimar-
ka’nin Midtjylland ya da Ispanya’nin Real Betis
ekibiyle eslesecek.

Fenerbahce’de Nottingham Forest maci Once-
sinde 2 eksik bulunuyor. Ayak bileginden ame-
liyat olan Edson Alvarez yarin takimdaki yerini
alamayacak. Sakathgini atlatan ve takimla birlikte
calismalara baslayan Archie Brown ise riske
edilmeyecek. Teknik direktér Demonico Tedesco,
Brown’t mac¢ kadrosuna alabilir ancak oynatmay1
planlamuyor.

2 oyuncu kart sinirinda

Fenerbahce’de Nottingham Forest miicadelesi
Oncesinde 2 oyuncu sar1 kart sinirinda. Ikiser sari
kart1 bulunan Nelson Semedo ve Oguz Aydin,
yarinki magta kart gdrmeleri halinde 26 Subat’ta
Ingiltere’de oynanacak révans miisabakasinda
forma giyemeyecek.

Sari-lacivertliler, Avrupa kupalarinda geride
kalan 298 miisabakada 117 galibiyet ve 116 yenilgi
yasadi. Fenerbahce, 65 macta rakipleriyle yeni-
semedi. Sari-lacivertliler, 298 miicadelede rakip
fileleri 407 kez havalandirirken kalesinde 419 gol
gordii.

Fenerbahce, UEFA Avrupa Ligi ismiyle oynan-
maya baslandig1 andan itibaren organizasyonda

N2

4

L 14*8;r_nagta

{876 galibiyet§

FENERBAHCE, taraftarl Oniinde
Avrupa kupalarinda oynadigt 148
macta 76 galibiyet elde etti.

Sari-lacivertliler, 13 Eyliil 1959°da
Macaristan’in Csepel takimiyla yaptl-
. g1ve 1-1 sona eren ilk Avrupa kupast Y
miicadelesinden bu yana i¢ sahadaki
148 macta 76

galibiyetin I

ORKQLU

S

102 maca cikti. Sari-lacivertli ekip, bu kulvardaki
102 macta 49 galibiyet, 31 beraberlik ve 22 yenilgi
yasadi. Bu miisabakalarda rakip filelere 146 gol
gonderen sari-lacivertliler, kalesinde ise 103 gol
gordi. Fenerbahce, 2009-2010 sezonuna kadar
UEFA Kupasi ismiyle oynanan UEFA Avrupa
Ligi’'nde 156 karsilasmada boy gosterdi. Sari-la-
civertli ekip, bu miicadelelerde 67 galibiyet elde
ederken 48 maci kaybetti, 41 karsilasma ise
beraberlikle sonuclandi. Fenerbahge, bu
maglarda 218 kez gol sevinci yasarken,
kalesinde ise 194 gol gordii.

Kadikdy’de yeneriz!

Sari-lacivertli ekip, Avrupa kupalarinda
sahasinda aldig1 basarili sonuclarla dikkati
cekiyor. Fenerbahce, 6zellikle son donemde ic
saha maclarinda Avrupali rakiplerine tistiinlitk
kurdu. Geride kalan 4 sezonda Avrupa’da tur
atlamay1 basaran sari-lacivertliler, 1 kez ceyrek
final oynarken 2 kez son 16 turunda boy gosterdi.
Fenerbahce bu sezon da lig asamasini gecerek
son 16 turu icin play-off oynamaya hak kazandi.

Fenerbahce, son yillarda Avrupa kupalarindaki
ic saha maclarinda etkileyici bir performansa
imza att1. Sari-lacivertliler, 2022-2023 sezonun-
da UEFA Sampiyonlar Ligi 2. eleme turunda
Dinamo Kiev’e kaybettigi macin ardindan evinde

yani sira 33
beraberlik

ve 39 yenilgi
yasadi. I¢ saha
maclarinda
rakip file-

leri 216 kez
havalandiran
Fenerbahce,
kalesindeki

\./
—
A\ G 4
N
¥
141 gole engel
- =% . olamadi.

Trabzonspor, bu sezon topladig1 45 puanin 21'ini deplasman 18'ini i saha galibiyetle-
rinden elde ederken, kalan 6 puani ise beraberliklerle hanesine yazdirdi. Bordo mavili-
ler, ozellikle dis sahada topladigi puanlarla dikkat ceken bir performans ortaya koydu

o,

. “=sar] PORT

oynadig 28 Avrupa kupasi macinda sadece 4 kez M  GECEN sezon deplasmanda buiyiik hayal ~ birlikte Basaksehir’i 3-0, Adana Demirspor’u
yenildi. S6z konusu miisabakalarm 18’ini kazanan = kiriklig1 yasayan Trabzonspor, bu sezon 1-0 ve sezonun son haftasinda Antalyaspor’u
Fenerbahce, 6 macta da rakipleriyle berabere “n\" dis sahada gosterdigi 2-0 maglup eden Trabzonspor,

kaldi. HABER MERKEZi deplasmanda sezonu gec acmisti.
Bordo mavili takimda bu sezon

| ise tablo tamamen degisti.

{  Trabzonspor, 2025-26 sezo-

- nunun 22'nci haftasi itibariyla
deplasmanda Kasimpasa’yr

W 1-0, Karagiimriik’ii 4-3, Caykur
Rizespor’u 2-1, Basaksehir’i 4-3
- ve Goztepe'yi 2-1 maglup etti.

. Ikinci yarida Kocaelispor’u 2-1
ve Samsunspor’u 3-0 yenerek dis
sahadaki galibiyet sayisini 7’ye
cikaran bordo-mavililer, bu mac-
lardan 21 puan topladi. DHA

performansla dikkatleri cekti.
Bordo mavililer, bu sezon geride
kalan 22 hafta itibariyle deplas-
manlarda elde ettigi galibiyet-
lerden 21 puan, ic saha galibi-
yetlerinden ise 18 puan topladi.
2024-25 sezonunda dis sahada
oldukca zorlanan ve 38 haftalik
periyodun tamaminda yalnizca

3 deplasman galibiyeti elde eden [
bordo-mavililer, bu galibiyetleri
28inci haftada goreve gelen
teknik direktor Fatih Tekke
yonetiminde almustt. Tekke ile

SUREYYA
ABAY GOKTAS

CHP BEYLIKDUZU BELEDIYE
MECLis OYESI

Ramazan-i
Serifiniz miiberik
olsun.

llsverls merkezjl

Hos Geldin |
T1AYIN SULTANI

1
|

YONETIM KURULU BA$KANI

YUNUS EMRE YALCIN

Ramazan ayi boyunca
sofralariniz bereket,

YAFSEHR g REIS GUZEL

RAMAZANI

Oruglariniz ve

YENIDEN REFAH PARTISI
BEYLIKDUZU ILCE BASKANI

gonulleriniz huzurla
dolsun. Ramazan-i
. Serifiniz miiberik olsun.
Saghikl ve
huzurlu bir
Ramazan ayi
dilerim.

dualariniz
kabul olsun.

HALIS
KAHRIMAN

YENIDEN REFAH PARTISi
GENEL MERKEZ SiYASI iSLER /
BASKAN YARDIMCISI  /
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GALATAS

Cok

Iyi oynadik
OKAN Buruk, énemli takimlara karsi
iyi performans sergilediklerini soyledi. Bu-
ruk, “Bu tiir 6nemli takimlara karsi maclari
cok iyi oynadik. Gecen sezonki Tottenham
maci, 6ncesindeki Bayern Miinih miisaba-

kalari, bu sezonki Liverpool miicadelesi

ve 1 puan almasini bildigimiz Atletico
Madrid maci var. Onemli takimlara

T M

alatasaray, UEFA Sampi-
Gyonlar Ligi son 16 play-off

turu ilk macinda konuk
ettigi Juventus’u 5-2 yendi. RAMS
Park’ta tamamen dolu tribiinler
Oniinde oynanan miisabaka, dengeli
basladi. Galatasaray, 15. dakikada
On alan baskisiyla yakaladig1 pozis-
yonda Gabriel Sara’nin goliiyle 1-0
One gecti. Bu goliin hemen 1 dakika
sonrasinda Juventus, Teun Koop-
meiners’in sok goliiyle skora esitlik
getirdi. Hollandali futbolcuyla 32.
dakikada bir gol daha bulan Juven-
tus, ilk yarty1 2-1 6nde tamamladi.
Karsilasmanin ikinci yarisina iyi
baslayan Galatasaray, 49 ve 75. da-
kikalarda Noa Lang, 60. dakikada
Davinson Sanchez ve 86. dakikada
Sacha Boey’in golleriyle sahadan
5-2’lik galibiyetle ayrildi. Karsilas-
manin rovansi 25 Subat Carsamba
giinii Torino’da oynanacak.

Uzun bir aradan sonra 5 gol

Galatasaray, Avrupa’nin kuliipler
diizeyindeki 1 numarali turnuvasin-
da 37 y1l sonra 5 gollii galibiyet ald1.
UEFA Sampiyon Kuliipler Kupast
ve UEFA Sampiyonlar Ligi adla-
riyla diizenlenen “Devler Ligi”nde
Tirkiye’yi en cok temsil eden takim
konumundaki sari-kirmizili ekip,
1988-1989 sezonunda Sampiyon
Kuliipler Kupasi 2. turunda Isvicre
temsilcisi Neuchatel Xamax’1 5-0
yenerek biiyiik bir zafer elde etti.
Sonrasinda Avrupa’nin zirvesinde
bircok basariya imza atan Gala-
tasaray, Juventus’u 5-2’lik skorla
gecerek tarihi galibiyetlerine bir
yenisini daha ekledi. Sari-kirmizi-
lilar, 9 Kasim 1988’deki Neuchatel
Xamax galibiyetinden 37 yil, 3 ay, 8
giin (13 bin 614 giin) sonra UEFA
Sampiyonlar Ligi’nde 5 gol birden
atarak kazandu.

63 yildir evinde yenilmiyor

Galatasaray, Avrupa kupalarinda
63 yildir Italya takimlarina karsi
sahasinda kaybetmiyor. Son olarak
23 Ocak 1963 tarihinde oynanan
Sampiyon Kuliipler Kupasi ceyrek
final ilk macinda ic sahada Milan’a
3-1 yenilen Galatasaray, sonrasinda
Italya ekiplerini konuk ettigi 13
macta maglup olmadi. Bu siirecteki
9. galibiyetini alan Galatasaray, 4
kez de berabere kaldi. Sari-kirmi-
zililar, sahasinda italya takimlarina
kars1 ¢iktigi maclarda 25 kez rakip
fileleri havalandirirken, 14 golii
kalesinde gordii.

Galatasaray, Juventus ile saha-
sinda yaptig1 4. maci da kaybet-
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medi. Ik olarak 16 Eylil 1998’de
italya’da oynanan ve 2-2 sona eren
Sampiyonlar Ligi B Grubu ilk hafta
macinda karsi karsiya gelen iki ta-
kim, 7. randevularina cikti. Galata-
saray, bu miisabakalarda 3 galibiyet,
3 beraberlik ve 1 maglubiyet yasadi.
Italyan temsilcisini 4. kez konuk
eden sari-kirmizililar, st tste 3.
galibiyetini ald1. Galatasaray’in
Istanbul’da Juventus ile yaptigi ilk
magc 1-1 beraberlikle sonuclanmuisti.
Galatasaray, i¢ sahada c¢iktigi son
9 resmi macta maglubiyet yasama-
di. Son olarak “Devler Ligi”’nin
5. haftasinda konuk ettigi Union
Saint-Gilloise’a 1-0 yenilen sari-kir-
muzih ekip, sonrasinda sahasinda
5 Trendyol Siiper Lig, 2 Ziraat
Tirkiye Kupasi ve 2 Sampiyonlar
Ligi macina ciktt. “Cimbom”, bu
maclarda 7 galibiyet ile 2 beraberlik
yasadi.

Son 5 resmi macta 20 gol atti

Son donemde golcii kimligiyle
one cikan Galatasaray, son 5 resmi
macinda 20 kez fileleri havalandir-
di. S6z konusu donemde ilk ola-
rak 1 Subat tarihinde lig macinda
Zecorner Kayserispor’u 4-0 maglup
eden sari-kirmizililar, sonrasinda
sirastyla Ziraat Tiirkiye Kupasi’'nda
Trendyol 1. Lig ekibi Istanbulspor’u
3-1, ligde Caykur Rizespor’u 3-0
ve ikas Eyiipspor’u 5-1 yendi. Son
olarak Juventus’u 5-2’lik skorla
gecen Galatasaray, toplamda 20
gol atarken kalesinde sadece 4 gol
gordi.

Sara, ilk goliini buldu

Galatasaray’in
Brezilyali orta saha
oyuncusu Gabriel
Sara, UEFA
turnuvala-
rindaki ilk
goliinii atti.
Miicadelenin
15. dakika-
sinda filele- |
ri havalan-
diran Sara,
sari-kirmi-
zil1 takimi
1-0 6ne
gecirdi. Tamami 1
Galatasaray’da 9
UEFA Avrupa
Ligi, 2 UEFA
Sampiyonlar
Ligi elemesi, 9.
kez de UEFA
Sampiyonlar

B

Galatasaray, UEFA $amp|yonlar L|g| s0n 16

play-off turu ilk macinda konuk ettigi Italya

temsilcisi Juventus'u 5-2 yenerek son 16 yo-

’ lunda biyuk blr.avantaj yakaladll
- |

cinda forma giyen Sara, ilk kez gol
sevinci yasadi. Bu sezon ciktigi 31
resmi miisabakada 5 golii bulunan
Sara, 6. kez fileleri havalandirdi.

Sari-kirmizili ekibin ara trans-
ferde Italya’nin Napoli takimin-
dan kiraladig1 Noa Lang, attig1 2
golle Galatasaray’a biilyiik avantaj
sagladi. Galatasaray’da 3 Siiper Lig
macinda forma giyen Hollandalt
hiicum oyuncusu, Juventus miisa-
bakasiyla dordiincii macina cikti.
Miisabakanin 49. dakikasinda 2-2
beraberligi getiren golii kaydeden
26 yasindaki futbolcu, 75. dakikada
ise skoru 4-2’ye tasidi.

Sanchez, bu sezon 2. goliini atti

Galatasaray’in Kolombiyali sto-
peri Davinson Sanchez, bu sezon 2.
kez skor katkis1 verdi. Sari-kirmi-
zili formayla bu sezonki 33. resmi
macia ¢ikan Sanchez, 60. dakikada
attig1 golle takimini 3-2 6ne gecirdi.
Bu sezon Siiper Lig’de 1 golii bu-
lunan tecriibeli savunma oyuncusu,
toplam gol sayisini 2’ye cikardi.

Lang’dan “Metin Oktay” pozu

Hollandali futbolcu Noa Lang,
att1g1 ikinci golden sonra tribiinlere
Metin Oktay selami verdi. Miicade-
lenin 75. dakikasinda sari-kirmizi
takimi 4-2’lik Gstiinlige tastyan golii
kaydeden Lang, korner direginin
Ontine giderek sevincini takim arka-
daslariyla paylasti. Yildiz futbolcu,
daha sonra tribiinlere donerek sag
elini kalbine gotiirerek Galatasaray
Kuliibiiniin efsane futbolcusu Metin
Oktay ile 6zdeslesen selami yapti.

Juventus’un Italyan orta sahasi
Andrea Cambiaso, rOvans miisa-
bakasinda forma giyemeyecek.

Cambiaso, karsilasmanin 18. da-
kikasinda yaptig1 faul sonrasin-
da Hollandali hakem Danny
. Makkelie tarafindan sar1
kartla cezalandirildi. UEFA
Sampiyonlar Ligi'nde

bu sezon 3. sar1 kartini
| goren 25 yasindaki fut-
bolcu, révans miisabakasi
oncesinde cezali duruma
dustu.

Galatasaray mutlu
——g . Iki ayakli bir mag oldugunu

hatirlatan Buruk, “Cok 6nemli

bir gece. Buradan mutlu ayri-

" liyoruz. Ancak daha bir sey
kazanmadik. Sadece bir

mac kazandik ve deplas-
manda oynayacagimiz

~ ikinei mag var. Sevine-

ceksek turu gectikten

&

sonra sevinmeliyiz. Tabii ki kafamiz1
yastiga koydugumuzda mutlu uyu-
yacagiz. Yarin izin yapacagiz. Bir
sonraki giin baslayarak lig macini
ve rOvans karsilasmasini diisiine-
cegiz. Bence dnemli bir skor aldik.
Juventus cok onemli bir takim.
Kendi sahasinda 6nemli bir atmos-
fer olusturabilecek bir takim. ikinci
maci oynamadan sevinmeyecegiz.”
diye konustu. Buruk, 1993’ten beri
diizenlenen UEFA Sampiyonlar
Ligi'nde kendilerinin ilk kez 5 gol
attiginin, Juventus’un ise ilk kez 5
gol yediginin hatirlatilmasi tizerine,
“Bu sonuc bizim icin 6nemli. Cok
mutluyuz ama ikinci mac oynanma-
dan bitmiyor. Bunun mutlulugunu
yasayacagiz. Rakibimizin ne kadar
iyi bir takim oldugunu ve bizi ne
kadar zorlayacaklarini biliyorum.”
dedi. Sari-kirmizili takimin teknik
direktortii, hem Trendyol Stiper
Lig’de hem de UEFA Sampiyon-
lar Ligi’nde 6énemli bir performan
sergilediklerini belirterek, sunla-

r1 kaydetti: “Ayaklarimizin yere
basmasi gerekiyor. Turu gecmeden
bir sey soyleyemezsiniz. Futbolun
icinde her sey var. Bugiin devre
arasina 2-1 geride girdik ama 5-2’lik
galibiyet aldik. Ayaklarimizin yere
basmasi lazim. Form olarak hem
ligde hem de Avrupa’da iyi isler
yapiyoruz. Oyuncularimizin bireysel
performanslari arttyor. Amacimiz
hem Avrupa’da sonuna kadar
gidebilmek hem de Siiper Lig’i
kazanmak. Cumartesi giinii dep-
lasmanda (Konyaspor) dnemli bir
mac oynayacagiz. Ligdeki 3 puanlik
ustiinliigimiizii devam ettirmek
icin lig maclar1 bizim icin de ayni1
degerde olacak. Bu form durumu-
muz ve 0z giivenimiz bizi daha da
yiikseltiyor.”

lyi bir transfer donemi gegirdik

Okan Buruk, ara transfer donemi-
ni iyi gecirdiklerini belirterek yaka-
ladiklar1 kadro derinliginin kendi-
lerini mutlu ettigini sdyledi. Kadro
derinliginin artmasindan memnun
oldugunu aktaran tecriibeli teknik
adam, “lyi bir transfer donemi ge-
cirdik. Mutlu oldugum, kuliitbedeki
oyuncu sayisinin arttigi, rekabetin
arttig1, sakat oyuncularin dondagii
bir ddnem yasiyoruz. En iyi kadro
donemimizdeyiz. Maca baslayan ve
devam edecek oyuncular icin cok
onemli. Bunun bir de psikolojik
yani var. Saha icindeki rekabette
herkes birbiriyle yarismaya basladi.
Bu rekabetin icinden Galatasaray
icin basari cikacak. Baslayan veya
devam edecek oyunculari yazdigi-
nizda bunlarn birbirine yakin olma-
st dnemli. Lig maciyla Sampiyonlar
Ligi macina farkli 11’lerle ciktik.
Bunu yakalamak da 6nemli. Bu
yarista cok fazla oyuncuyla miica-
dele etmek, Sampiyonlar Ligi’ndeki
yiiksek tempolu maclar1 gordiigii-
niizde 6nemli oluyor. Juventus’un
bu sikintiyr yasadigini goriiyoruz.
Bazi bolgelerde onlarin da sikintist
vard1.” ifadelerini kullandu.

HABER MERKEZi

karst daha iyi oyunlar ortaya
koyuyoruz ” dedi.

Finale kadar
gidehiliriz
SARI-kirmizili takimin teknik
direktori, UEFA Sampiyonlar
Ligi’nde yoluna devam eden tiim
takimlarin finale ¢cikma sansi
oldugunu sdyledi. Gecen sezonun
sampiyonu Paris Saint-Germain’in
play-off oynayarak ilerledigini dile
getiren Buruk, “Gecen senenin
sampiyonu PSG, son anda ilk
24’e kalarak kupay1 kazandi. Yine
play-off oynuyorlar. Sampiyonlar
Ligi’'nde kimin nereye gidecegini
bilemezsiniz. Favoriler vardir ama
mac oynanmadan kazanilmiyor.
Su andaki tiim takimlarin finale
kadar gitme sansi var. Performans-

lar donem donem degisebiliyor.”
degerlendirmesinde bulundu.

clmhom
parliyor

TEKNIK direktér Okan Buruk yoneti-
minde Trendyol Siiper Lig’de tist liste
3 kez sampiyon olan sar1-kirmizililarin
ligdeki basarisi, bu sezon Sampiyonlar
Ligi'ne de yansidi. Organizasyona dep-
lasmandaki 5-1’lik Eintracht Frankfurt
maglubiyetiyle baslayan Galatasaray,
sonrasinda toparlanarak iist iiste gali-
biyetler elde etti. Sari-kirmizih takim,
ikinci haftada konuk ettigi ingiliz devi
Liverpool’u 1-0, {iciincii macta saha-
sinda Norvec temsilcisi Bodo/Glimt’i
3-1 ve dordiincii karsilasmada da
Hollanda’dan Ajax1 deplasmanda 3-0
yendi. Sonrasinda i¢ sahada 6nemli
eksiklerle ciktig1 Union Saint-Gilloise
karsilasmasindan 1-0 maglup ayrilan
Galatasaray’in 3 maclik galibiyet

serisi sona erdi. Altinci haftada Fransa
temsilcisi Monaco’ya 1-0 kaybeden
sari-kirmizih ekip, 7. macta konuk
ettigi Ispanya ekibi Atletico Madrid
ile 1-1 berabere kalarak ilk 24’e kalma
yolunda 6nemli avantaj elde etti.

Son maginda Ingiliz devi Manches-
ter City’ye konuk olan Galatasaray,
sahadan 2-0 maglup ayrildi. Sampi-
yonlar Ligi'nin lig asamasini 20. sirada
tamamlayarak son 16 play-off turuna
kalan Galatasaray, bu etapta Italya’nin
Juventus takimiyla eslesti. Turun ilk
macinda 6nceki gece Juventus’u ic
sahada 5-2 yenen sari-kirmizililar, bu
sezon Sampiyonlar Ligi'nde elde ettigi
onemli galibiyetlere bir yenisini ekledi.
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SUYUN KIYISINDA

Pera Muzesi, Tirkiye'de resim sanatinin donisiminde belirleyici bir rol oynayan Halil Pasa'nin
yasami ve sanatsal Gretimini odagina alan yeni sergisi Suyun Kiyisinda: Halil Pasa’'nin Yasami
ve Sanatl ile izleyiciyi cok katmanli bir gorsel ve tarihsel anlatiyla bulusturmaya hazirlaniyor

una ve inan Kirag
Vakfi Pera Miize-
si, Osmanlrdan Cum-

huriyet’e uzanan siirecte
Turkiye’de resim sanatinin
onemli isimlerinden Halil
Paga’nin yagsami ve sanatsal
tiretimine odaklanan Suyun Ki-
yisinda: Halil Paga’nin Yagami
ve Sanati baglikl yeni sergisini
sanatseverlerle bulusturmaya
hazirlantyor. Dr. Ozlem Inay
Erten’in kiiratorliigiinii tistlen-
digi sergi, Halil Pasa’nin farkl
cografyalara yayilan tiretim
siirecini, sanatginin yagsam 0y-
kustyle ic ige gegen bir anlati

cercevesinde ele aliyor.

Modern resmin
onciilerinden

el Asker Ressamlar Kusagi'nin
TUGCE
MARIK

en tiretken isimlerinden olan,
akademik disiplini izlenimci
bir duyarhlikla birlestiren Halil
Pasa (1852-1939), Turkiye’de
acik hava resim geleneginin on-
culeri arasinda yer alyor. Turki-
ye’de modern resim anlayiginin
gelisimine dnemli katkilar sunan
sanatcl, 151k ve renk kullanimin-
daki yaklagimi ile manzara ve
portre resmindeki ustaligiyla
one cikiyor.

Halil Paga'nin 1880’li yillarda
Paris’te Ecole des Beaux-Arts’ta
aldig1 egitim, ulusal ve ulusla-
rarast basarilari, Istanbul Bey-
lerbeyi'nde babasi Ferik Selim
Pasa’nin yalisindaki yagami ve
Abbas Halim Pasa’nin davetlisi
olarak gittigi Misir’daki yillar,
serginin ana eksenini olusturu-
yor.

Estetik bir kopri

Suyun Kiyisinda: Halil Pa-
sa’nin Yasami ve Sanati, Halil
Pasa’nin resim sanatina katki-
larini, Dogu ile Bati arasinda
kurdugu estetik iligkiyi, Osman-

It modernlesme stirecindeki ko-
numunu ve erken Cumhuriyet
donemindeki sanatsal Gretimini
birlikte ele alarak bugtiniin izle-
yicisiyle bulusturuyor. Sergi, 5
Mart — 23 Agustos arasin-

da Pera Miizesi’'nde ziyaret edi-
lebilecek. Pera Miizesi Sal’dan
Cumartesi’ye 10.00-19.00, Pa-
zar ginleri 12.00-18.00 saatleri
arasinda gezilebilir. Cuma giin-
leri “Uzun Cuma” kapsaminda
18.00-22.00 arasi tiim ziya-
retgiler, Carsamba gunleri ise
“Geng Cargsamba” kapsaminda
tiim ogrenciler miizeyi ticretsiz
ziyaret edebilir.
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Gantasinda
cekicle geziyor

Unli oyuncu Gupse Ozay, gecmiste
yasadigl travmatik bir kaza sonrasi ge-
listirdigi cekic onlemiyle gundeme geldi

0 hir ucak asigi

M THY’NIN filoya kattig1 500'ncii ucagin gokyii-
ziiyle bulusma asama hikayesi anlatiimaya de-
vam ediyor. Filoya katilan ve iizerinde 100 bin

calisanin fotografinin yer aldigi TK-Aile adli ugagin
giydirilmesi ve boyama asamasini Turkish Technic
calisani Erkan Yaman anlatti. Yaman’in o asamada
yasadiklarinin paylasildigr hikaye sanal medya hesa-
bindan paylasildi.

Yiizlerce ucak boyadi

26 yildir Turkish Technic’te calistigint ifade eden
Erkan Yaman, “Ise basladigim yil isi 6grenmem icin
farkl atolyelerde gorevlendirildim. Boya atolyesinde
isimi begenen sef, ‘bizimle calisir misin?” dediginde
kabul ettim o giin bu giindiir ucak boyuyorum. Ayda
2 ugak boyasak yilda 24 ugak yapar. 26 yildir ¢alsi-
yorum en az 600 ucak boyamisimdir. Boyadigim ilk
ucagi diin gibi hatirliyorum. Filomuzdaki A310’lar-
dan biriydi. Ayni sekilde 200, 300, 400 ve 500'nc
ucakta gene buradayim” dedi.

Cok duygulandim

Calistig1 donem boyunca boyadigi en farkli ucagin
filoya katilan 500°ncii ugak olan TK-Aile oldugunu
ifade eden Yaman konusmasini soyle stirdiirdii:
“Ama en anlamlis1 500'ncii ucakti. Suan ¢alisanlarin
resimleri var onlart ugaga uyguladik. O resimlerin
arasinda benim de resmim var. Bu beni ¢cok duygu-
landirtyor. Ugagm ismi TK-Aile, 100 bin kisilik bir
ailenin tiyesi olmaktan gurur duyuyorum. Ne hayal
ediyorum biliyor musunuz bu hangarda bininci uga-
gimizi gormek.” DHA

Beylikdizil pazarlari
cevreci oluyor

Beylikduzd Belediyesi, cevre kirliligini onlemek, toplum sagligini
korumak ve ekonomik tasarruf saglamak amacyla pazar alanlarinda
atiklarin ayri toplanmasina yonelik yeni bir uygulamay! hayata gecirdi

Q1. BEYLIKDUZU Belediyesi,
' cevresel siirdiirtilebilirligi des-
teklemek ve pazar alanlarinda
olusan gevre kirliliginin 6niine gegmek
amaciyla yeni bir uygulama baglatt.
(aligma kapsaminda belediye ekipleri
pazar esnafina gerekli bilgilendirme-
leri yaparak uygulamanin detaylarini
paylasti. Yeni uygulamayla birlikte
pazar esnafina atiklarini bireysel
olarak ayrigtirarak toplamalari ge-
rektigi bilgisi verildi. Glin sonunda
toplanan organik atiklar, kompost ve
biyogaz iiretiminde degerlendlrﬂmek
tizere Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Tesisleri'ne sevk edilecek. Belediye
meclis karart ile yiirtirlige giren “Cev-
re, Temizlik ve Goriintii Kirliligine
Ill§km Emir ve Yasaklar Yonetmeligi”
hiktimleri geregince uygulamanin
gerekliliklerini yerine getirmeyen esnaf
hakkinda ise cezai islem uygulanacak.
Hayata gecirilen uygulama hem cevre
kirliliginin azaltilmasma hem de atik-
larin ekonomiye yeniden kazandiril-
masina katkr sunacak.

Pazar esnafina anlatildi

Cevre Koruma ve Kontrol Mudiirlu-
gu’nde gorev alan cevre mithendisi
Canan Bozan, uygulamanin 6ne-
mine dikkat cekerek, “Beylikduzii
Belediyesi olarak Resmi Gazete’de
yayimlanan ‘Pazar Yerleri Hakkin-
da Yonetmelik’ kapsaminda pazar
esnafina yonetmelikten bahsederek
yazili bir tebligat yaptik. Organik atik-
larini tezgah altinda posetleyerek ve
ayristirarak toplamalari gerektigini,
atiklarin IBB Tesisleri'ne sevk edile-
rek kompost ve biyogaz tiretiminde
kullanilacagimi anlattik. Atiklarin
ayristirilarak toplanmasinin, bertaraf
maliyetiyle birlikte temizlik agsama-
sinda calisacak personel ihtiyacini da
azaltacagmi dile getirdik. Ayristirarak
toplama islemi hijyen agisindan fay-
da saglarken ayni zamanda hastalik
riskini azaltmakta. Sonug olarak atik-
larin ayr1 toplanmasi sadece temizlik
olarak degil, toplum ve ekonomik
tasarruf acisindan da 6nem arz edi-
yor” dedi.

M KLOSTROFO-
: BISI nedeniyle
arabada mahsur
kalma korkusu yasayan
Ozay’mn, “Cekicsiz asla
binmem” dedigi arag-
lara kars1 gelistirdigi bu
obsesif tutum takipcilerini
sagirttl. Gupse Ozay’in
bugiin ¢cantasinda neden
stirekli bir ¢ekic tagidiginin
temelinde, yillar once ya-
sadig1 o panik dolu anlatti.
Bir aracin icinde mahsur
kalan, ne iceriden ne de
disaridan miidahaleyle
kapilart acilmayan tnlii
oyuncu, o giin yasadiklarimi
tam bir giiven kaybi olarak
tanimladi. Klostrofobisi
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(kapali alan korkusu)
olan bir birey icin ka-
busa dontigen bu olay,
Ozay’da otomobillere
karst kalici bir giiven-
sizlik olusturdu. Konuk
oldugu bir YouTube
programinda yillar 6nce
yasadig1 olaydan bahseden
Ozay, sunlari soyledi: “Be-
nim cantamda hep ¢ekig
var. O ¢ekicsiz asla binmem
arabaya. Gergekten obsesi-
fim ben. Arabada kaldim,
pencere acilmadi ne disari-
dan ne de igeriden ve klost-
rofobim oldugu i¢in ‘demek
ki bu arabalara giivenilmez’
dedim. O giin bugiindiir
cekicle geziyorum”

Okul kantinleri

denetimden gecti

Maltepe Belediyesi, ilcedeki okullarda

ogrenci sagligini korumak amaciyla kantin
denetimlerini sirdirdyor. Bu kapsamda ilcedeki
okullarda kapsamli bir inceleme gerceklestirildi

M. MALTEPE Beledi-
yesi Veteriner Isleri
Mudurlugi ekipleri,

zabita personeliyle birlikte
okullardaki denetimlerini
siklastirdi. Gelecegimizin
teminatt olan 6grencilerin
saglikli beslenmesini saglamak
adina okul kantinleri mercek
altina alindi. Denetimlerde gida
trtinlerinin kalitesi, hijyen ko-
sullary, ig yeri belgeleri, genel te-
mizlik, tirtinlerin son kullanma
tarihleri, havalandirma sistemi
ve fiyat etiketleri gibi unsurlar
titizlikle kontrol edildi. Ekipler,
kantin igletmecilerine de gida
glivenligi ve hijyen kurallar
konusunda bilgilendirme yapti.

Olumsuzluklarin oniine
gececegiz

Maltepe Belediyesi Veteriner
Isleri Midiirlugi'nde Gida

HABER
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Miihendisi olarak gorev
yapan Burhan Kebabci,
denetimlerle ilgili yaptig
aciklamada, “Ogrencile-
rimizin sagligi bizim i¢in
her seyden dnemli. Okul
kantinleri, cocuklarin
giinlitk beslenmesinde kritik
bir rol oynuyor. Bu nedenle
diizenli denetimlerle herhan-
gi bir olumsuzlugun dniine
geciyoruz. Denetimlerimizi
egitim-ogretim yil boyunca
aralhksiz surdiirecegiz” dedi.
Belediye yetkilileri, 0grenci ve
velilerin herhangi bir siipheli
durumda 444 1 706 hattin
arayarak bildirimde buluna-
bilecegini vurguladi. Maltepe
Belediyesi, ilgedeki tiim okul-
larda benzer denetimleri peri-
yodik olarak gerceklestirerek,
saglikli nesillerin yetigmesine
katki saglamayi hedefliyor.
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