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Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), 2025 yili yasam

rali sorununun gegim sikintisi ve
gelecek kayigist olarak one ciktigt
memnuniyeti verilerini paylasti. goriildii. Kendi geleceginden
Aragtirmaya gore, 2024 yilinda umutlu oldugunu beyan edenle-
yuzde 49,6 olan mutlu bireylerin ~ rin orani 2025 yilinda ytizde
orani, 2025'te 3,7 puanlik bir 67,1 olarak hesaplandi. Erkek-
artila yiizde 53,3’e yiikseldi. Ayn1  lerde bu oran yiizde 67,1, kadin-
arastrmada toplumun bir numa-  larda ise ytizde 67,2 oldu. 1 SAYFA9

23 gundur direnen Migros depo iscileri,
Esenyurt depo 6niinde kazanmlarin
kutlad. Ucret zamlar ytizde 50'ye yaklasti,

kadroya gecis saglandi ve sendikal 6zgtirliik
giivencesi verildi. [sciler, miicadeleye iceride
devam edeceklerini duyurdu. 1SAYFA 8

ASANAYIDE
; nembell usta

Hadimkdy'de 15 yasinda stajyer
olarak bagladigi otomobil tamir-
ciliginde profesyonellesen Amine Inci
(21), Tiirkiye'nin agir vasita ve binek
oto alanindaki kadin tamircilerden biri
oldu. Sanayide pembe eldivenli usta diye
seslenilmesine aligtigimi soyleyen Inci “En
biyiik hayalim kendi garajim acmak. Ka-
dmnlar liitfen korkmasm.” diye konustu. 1 SAYFA 4

UZEL HASTANELERIN
INSAFINA KALDIK

Kadikéy’de “Marmara-istanbul
Depremine Hazirlikh Miyiz?”
eylemi diizenlendi. Eyleme
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Ramazan ayina sayil ginler kala sofraya ef koymak
hayal olurken, sahurda sofrada zeytin, peynir, yumurta
yemek bile emekli ve emekgler icin dzel tiiketim oldu

Ramazan ayma sayil

giinler kala, sofralara
gelen uirtinlerin gecen yil
fiyatlariyla bu yil fiyatlarmi
karsilagtiran CHP Aydin
Milletvekili ve TBMM
Adalet Komisyonu CHP
Grup Sozcusii Stileyman
Biilbil, "Ramazan pidesi

yiizde 25, Erdogan’m yiyin
diye tavsiye ettigi Medine
hurmast yiizde 88, zeytin
fiyati ylizde 41,16, peynir
yiizde 35,98, mutfak ttipti
yiizde 30,15, sucuk yiizde
34,21, dana kugbast ytizde
54,90, kiyma ytizde 46 ora-
ninda artt1” dedi. I SAYFA 6

katilan Istanbul Tabip Odas olas
bir depremde devlet
hastanelerinin yefersizliginden

dem vurarak “Capa, Cerrahpasg,
Sisli Etfal gibi biiyiik devlet

hastaneleri taginip, parcaland.
istanbul'da saglik hizmetleri ozel
sektoriin hegomonyasina teslim
edildi” agklamasini yaph

Istanbul Ramazan'a hazip

Istanbul Biyiiksehir  hazirliklarimi tamamladh.
Belediyesi (IBB), Ramazan ay1 boyunca iftar
paylasmanin, dayanismanin ~ programlari, sosyal destek

ve manevi atmosferin yo- uygulamalari, kiilttir-sanat
gunlagtigt Ramazan aymni etkinlikleri ve ek ulagim
Istanbul’da huzur ve birlik hizmetleriyle Istanbullularin

icinde karsilamak amaciyla ~ yanmda olunacak. 1 SAYFA 4

Cerrahpasa Tip Fakultesi’nin bazi bélumleri Yesilkdy’e, Capa'nin bazi
bolumleri ise Esenyurt'a tasindi. Hastanelerin parca parca tasinmasi olasi

BU
ERE CALISMA SRS, bir depremde saglk hizmetlerini aksatabilir uyarisi yapildi.

DEPREMDE iSTANBUL'UN SAGLIK KAMU HASTANELERiNiN KAPASITELERi

SISTEMi ALARM VERECEK BUYUK ORANDA AZALDI
Deprem Calisma Grubu, depreminde kentin saglik sisteminin Orzeltikle kamu hastanelerinin “Depreme bagli afet yonetim stireci

[stanbul Tabip Odast, Istanbul ~ alarm verecegi, hazirlik igin yapilan
Barosu, Istanbul Dighekimleri Odas, plan ve projelerin bityiik 6l¢iide
TMMORB Istanbul Il Koordinasyon kagit tizerinde kaldigr soylendi.
Kurulu, Saglik ve Sosyal Hizmet Aciklamada, depreme karst
Emekgileri Sendikast (SES) Istanbul alinmasi gereken dnlemlerin
Subeleri 6 Subat depremlerinin tigtincli  sorumlulugunun asgari ticret-
yilinda Kadikoy'de ortak basin acikla-  liye, gecinemeyen emekliye, yok-
masi gerceklestirdi. Olast bir istanbul

depreme hazirlikhi hale getirilme-  yalnizca sermayenin ve onunla igbirligi
digine deginilen aciklamada Istanbul’da  igindeki siyasi iktidarin inisiyatifine
birgok kamu saglik kurumunun tama- birakilamaz, birakilmayacaktir. Demo-
men ya da kismen yikilmug, taginma kratik kitle orgiitleri olarak bu stirecin
adr altinda kapasitelerinin bityiik oranda  asli 6znesiyiz ve afetlere kargt hazirlik,
azaltildigi vurgulandi. Aciklamada, risk azaltma ve kamusal denetim stirecle-
w22l vatandaglann 6zel saglk kurumlarina rinde aktif bicimde sorumluluk almaya
sullara yiiklendigi ifade edildi. coean | ojtmek zorunda birakildigina deginilerek — devam edecegiz.” denildi. 1 SAYFA 8

INSANGA

vasamak |st|vor

Beyoglu'nda tavani
cOken, rutubetli,
yerlerde siva parcalari olan

Istanbul'da faaliyet géisteren Taglar silahl su brgitiine
yonelik hazirlanan iddianame, cefenin cocuklara iskence
yaptiklan dehset verici gérintiileri giin yizine gkards

Istanbul'da korku salan ~ faaliyetlerini ve tityler
ve kamuoyunda “Taglar  trperten yontemlerini tim

Sultangazi'de
babaannesine gitmek
icin annesinden izin
alip evden gkan 14
yasindaki Melisa B.'den
haber alinmayinca aile
polise basvurdu. Melisa
aranirken, baba Aykut

Sug Orgiitii” olarak bilinen ciplakhgryla giin yiiziine
silahl yapiya yonelik ytrttii- — ¢ikard. Toplamda 37 samgm
len adli stirecte kritik bir yer aldig1 dosyada, sug aginin
esige gelindi. Bakirkdy Cum-  lider kadrosundan gercekles-
huriyet Bagsaveiligi Orgiitlii tirdikleri kan donduran
Suclar Sorusturma Birosu eylemlere kadar pek cok
tarafindan titizlikle hazirlanan  detay, adalet mekanizmasimnin
iddianame, orgiitiin karanlk ~ radarmna takildi. I SAYFA 9

> S Fre o (o) = tek odal evde yagamaya o s i i
22 37 calisan Hiisniye Ozdiler . BYi halasinin 0:(]|.U
(63) KOAH ile de : aradr. Arayan kisi Aykut
miicadele ediyor. Esini om0
kaybettikten sonra yalniz B. ye 0g|U'm.kIZIn|(.] .
kalan Ozdiler yetkililere evlenmek istiyor, birlikte
“En fazla surada yasaya-

eve geldiler diverek

'baslik parasi' teklif etti.
Anne Yagmur B.
“Kizmizi kurtann” dedi

Sultangazi'de Melisa B. 14 Subat giint

cagim 1-2 sene. Beni bura-
dan kurtarmn. Insan g1b1
yasamak istiyorum.” diye-
rek yardim istiyor. | SAYFA 7

~GOCUKL'AR'COKSEVINDI®
< < Sayfa 5'te i Sayfa 9'da ogluyla sevgili oldugunu evlenmek istediklerini,

Bahgelievler Beledi- min oldugu programda 100 istanbul’un : ] annesinden izin alarak babaannesinin evine  kabul ederlerse 'baghk parast' ddeyeceklerini
yesi, Bisiklet Cekilisi ~ ¢ocuga bisiklet hediye edildi. Tas! Toprag -} Hos geldin gitti. 1 glin sonra babaannesinin evinden ayrilan soyledi. Melisa'nin babasi Aykut B., “14 yagindaki
ve Dagitim Téreni'nin 38in-  Torene cocuklar ve aileler =l rme 2 e Ramazan Melisa'dan haber alinamad. Aile polise ihbarda kizim kagirdilar ve beni tehdit ediyorlar. Beni

bulundu. Bu sirada Melisa'nin babast Aykut B.'yi
halasmnimn oglu aradi. Arayan kigi, Melisa'nin

arayip baglik parast teklif ettiler. Kizimuizi kurtarn”
diyerek isyan etti. I SAYFA 3

cisini diizenledi. Yogun katili-  yogun ilgi gosterdi. I SAYFA 4

Mina POLAT

Yeliz DOGUS
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o lkemizde son yillarda

U giderek yayginlagan bob- Y= =
rek tagi, ani baglayan ve " ey

siddetli sancilarla yagami kabusa &

cevirebilen agrilara yol agabiliyor. -

Bobrek tasi hastaligmin artik ‘

geng erigkinlerde hatta 20’1 yas

BOBREK TASI
NEDEN OLUR?

Uroloji Uzmani Doc. Dr. Tokug kisin bobrek tasina yol acabilen 3 kritik hatayi ve bobrek
tasina karsi basit ama etkili onlemleri anlatti, onemli uyarilar ve onerilerde bulundu

"W

www.damgagazetesicom YASAM
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Dinya genelinde milyonlarca insanin hayatinda ozel bir
yere sahip olan kediler, yalnizca evleri degil, bireylerin ve
toplumlarin yasam kalitesini de don0storiyor. Dinyada
600 milyondan fazla, Tirkiye'de ise yaklasik 10 milyon

kedi insanlarla birlikte yasiyor. Bu veriler, kedilerin yasa-
min vazgecilmez bir parcasi haline geldigini ortaya koyuyor

grubunda da sik goruldigiini be- Doc. D
lirten Acibadem Kartal Hastanesi E OG'T Ir(
Uroloji Uzmani1 Dog. Dr. Emre LU

Tokug “Hastalarin siklikla ‘ha-

yatimda yasadigim en siddetli agri’ diye
tanimladigr bobrek tagini, ozellikle kig
aylarmda sik yapilan bazi hatalar ciddi
sekilde artirabiliyor” diyor. Buna kar-

sin almacak basit ama etkili onlemlerle
bobrek tasi riskini azaltmanm mimkiin
oldugunu vurgulayan Dog. Dr. Tokug
“Bobrek tas1 hastaligl, dogru yasam tarzi
degisiklikleri ve bilingli yaklagimlarla bu-
yiik 6l¢iide onlenebilir. Ozellikle vitamin,
mineral ve besin takviyeleri konusunda
“ne kadar ¢ok, o kadar iyi” anlayist yerine,
kisiye 6zel ve hekim kontroliinde kullanim
esas alinmalidir. Bobrek sagligint koruma-
nin yolu, dogru bilgiye dayanarak atilan
kiiciik ama etkili adimlardan geger” diyor.
Uroloji Uzmani Dog. Dr. Tokug kisin
bobrek tasina yol agabilen 3 kritik hatay ve
bobrek tasina karsi basit ama etkili onlem-
leri anlatti, 6nemli uyarilar ve onerilerde
bulundu.

Kisin yeterli su icmemek

Soguk havada susama hissi azalir. Ancak
az su icmek idrarin yogunlagmasina neden
olur. Yogunlasan idrarda kalsiyum, oksalat
ve Urik asit gibi tag olusturan maddeler
daha kolay kristallesir. Yapilan bilimsel
caligmalar; giinliik idrar hacmi azaldik¢a
tag riskinin belirgin sekilde arttigini goster-
mektedir.

Giinde en az 2 litre su igin

Bobrek tagi olusumunu 6nlemenin en
temel yolu yeterli sivi alimidir. Bu nedenle
ozellikle kig mevsiminde giin i¢inde susa-
may! beklemeden ortalama en az 2 litre su
tilketmek kritik onem tagimaktadir.

Bilingsiz vitamin almayin

Son yillarda bagisiklik sistemini giiglen-
dirmek, yorgunlugu azaltmak ya da “daha
saghkl olmak” amaciyla vitamin ve mine-
ral takviyelerinin kullanimi belirgin sekilde
artmustir. Ancak bu tiriinler tamamen ma-
sum degildir. Ozellikle kontrolsiiz, yiiksek
dozda ve uzun siireli kullanim bobrek tagt

olusum riskini artirabilir.
Ayrica ‘bitkisel” olmasi
bobreklere zarar
vermeyecegi an-
lamina gelmez,
aksine ytiksek

maddelerin artmasina
yol agabilir. Bunla-
rin yaninda, son
donemde spor

Babrek taslarimin iceriklerine gore fark-
hlk gdsterdigini ve her tas tipi icin dnerilerin
ayni olmadigini vurgulayan Dog. Dr. Emre Tokug

ygk olustura- soyle konuguyor: ‘:Bu nedenle “herkesg uyan tek bir yapan bireylerin
bilir. diyet” yaklasimi dogru degildir. Tas analizi yapilan has- kas gelisimini
fq s & gelisimini
o talarda, tasin tipine gore kisiye dzel beslenme ve korun- hizlandirmak
nce ma dnerileri planlanmahdir. Kulaktan dolma bilgiler yerine S ul

vitamin bireysel risk faktdrlerine gore hareket edilmelidir. Daha [EERSAEE
LL LTI Gince hiibrek tagt diisiirmiis veya tag tedavisi gormiis ki- JEREAIGLUR i
bakin silerde tekrar tas olusma riski yiiksektir. Bu hastalann JERGIR{eZAE kN

uzun donem,
yanlig ve bilingsiz

kullanim1 da bobrek

taslarinin gelisiminde

diizenli araliklarla iiroloji kontroliine gitmesi, gerekli
tetkiklerin yapilmasi ve koruyucu 6nlemlerin goz-

Vitamin ve mi-
neral takviyeleri,
mutlaka kisinin
yagina, eslik eden

hastaliklarma, basit yontemlerle tedavi rol oynayabilmek-
kullandigy ilaclara edilebilir, tedir.

ve bobrek tasi A \
oykiisiine gore Asiridan daima
planlanmalidir. kaginin

Takviye kullanim1 Dengeli, tuzdan fa-

oncesinde hekim
gorusi almak, ge- |
rekiyorsa kan ve

kir ve sebze-meyve
agirlikh bir beslenme
| diizeni bobrek tasi

idrar tetkikleriyle riskini azaltmada
ihtiyag ve dozun onemli rol oynar.
l;glll)rlel?mesu. i Giinliik tuz tiketi-

obre ta§l r1SKini mlnln 5 graml geg-
azaltmak acisin- ;

memesi, hayvansal

dan son derece teini abartmad
amermlidir proteini abartmadan

titketmek, bitkisel
protein kaynaklarina (baklagiller vb) yer
vermek ve protein takviyelerini mutlaka
bireysel ihtiyaglar dogrultusunda uzman
onerisiyle kullanmak gerekir.

Asiri tuz titketimi

yanhs mi?

Agsiri tuz tiiketimi, idrarla kalsiyum atili-
mini artirarak tag olusumunu kolaylastirir.

M. SON yillarda yasanan
kedi sahipligindeki
artig egilimi ile birlikte,

modern yagam dinamiklerine
de uyum saglayabilen kediler,
yalnizca yagamlarimizi, yasam
alanlarimizi birlestirdigimiz
canhlar degil; aynt zamanda duy-
gusal, psikolojik ve sosyal iyilik
halinin de 6nemli bir parcasi ha-
line geliyor. Bilimsel arastirmalar,
kedilerin insan saglhig uizerindeki
olumlu etkilerini net bicimde or-
taya koyuyor. Kedilerle etkilegim,
beynin dopamin ve serotonin
salgilamasini tetikleyerek stres
seviyesini diigrtiyor, mutluluk

ve sakinlik hissini artirtyor. Uzun
streli arastirmalar, kedi sahiple-
rinin kalp krizi ve kardiyovaskiiler
hastaliklardan kaynakli 6liim risk-
lerinin, hi¢ kedi sahibi olmayan
bireylere kiyasla anlamli derecede
daha diistik oldugunu ortaya
koyuyor. Ayni zamanda kedilerin,
kan basincini diigiirdaigu, stresi
azalttig1 ve bagigiklik sistemini
destekleyen hormonlarin salgi-
lanmasina katki sagladigi bilimsel
olarak dogrulaniyor.

Ruh haline iyi geliyor

Ote yandan kedi sahipligi, kay-

g1 ve depresyonla miicadelede
onemli bir rol oynuyor. Aragtir-
malar, hayvan sahiplerinin daha
yuksek benlik saygisina, olumlu
0z-imaja ve daha diistk yalnizlik
diizeyine sahip oldugunu ortaya
koyuyor. Ozellikle genglerde ve
yaslt bireylerde, kedilerle kurulan
bagim bir “amag¢ duygusu” kazan-
dirdigi; sosyal izolasyonu azalttigs
ve ruh saghgin iyilestirdigi goz-
lemleniyor. Insan-Hayvan Bagi
Arastirma Enstitiisi (HABRI)
tarafindan yapilan bir ankete
gore, aile hekimlerinin ytizde
87’si hayvanlarin hastalarmin ruh
haline olumlu katki sagladigini
belirtiyor.

Ancak bu giicli bagin stirdii-
rilebilirligi, sorumlu hayvan
sahipligi anlayistyla mamkiin.
Sorumlu sahiplik; dogru
beslenme, diizenli veteriner
hekim kontrolleri, fiziksel ve
sosyal ihtiyaglarin karsilan-
masi, gitvenli yagam alanlart olug-
turulmasi ve yasam boyu bakim
sorumlulugunu kapsayan biitiin-
cul bir yaklagimi ifade ediyor. Bu
yaklagim, hayvan refahini yalnizca
bireysel duyarlilik degil; bilimsel,
etik ve sistematik bir stireg yoneti-
mi olarak ele almay1 gerektiriyor.

Sorumlu hayvan

sahipligi gerek

Royal Canin Avrasya Bolgesi
Kurumsal lliskiler Direktorii Tuba
Giiven Saracoglu konu ile ilgili su
degerlendirmede bulundu: “Royal
Canin olarak hayvan sagligin,
yasam boyu siiren biittinsel bir
stirec olarak ele aliyoruz. Bilimsel
aragtirmalar, veteriner hekim ig
birlikleri ve nleyici saglik yakla-
simiyla gelistirdigimiz beslenme
coziimlerimiz, kedilerin yalnizca
bugtiniinii degil, tim yasam
dongiisiinii korumayi hedefliyor.
Sorumlu hayvan sahipligi; bilin,
bilgi ve siirdurilebilir bakim
anlayigtyla miimkiindur. Diinya
Kediler Ginii vesilesiyle bu bilinci
birlikte biiylitmenin 6nemine ina-
niyoruz. Yarim asri agan bir st-
redir sahip oldugumuz tim bilgi
birikimi ve deneyimimizi, onlart
daha iyi anlayabilmek ve onlara
daha iyi bir diinya sunabilmek
icin ¢esitli kanallar araciligiyla
tim paydaglarimiza agiyoruz. Her
bir kedi essiz ve buna paralel her
birinin farkli beslenme ve bakim
ihtiyaclart bulunuyor. Bu ihtiyag-
lart anlayip ona gore ¢oziimler
tretmek kurulan bu bagin ve ya-
ratilan degerin daha da buytime-
sine katki saglayacaktir.”

80 yasinda kanseri yendi

Alzheimer hastasi Salim Pistav (80), 4'0nci evre tikirik bezi
kanseri tanisi aldiktan sonra sevk edildigi Ankara Atatirk Sana-
toryum Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde gerceklestirilen 7 saat-
lik operasyonla tdmorli dokudan kurtularak sagligina kavustu

M. ISPARTA’DA yasayan
Alzheimer hastasi Salim
Pistav, 4 ay once baglayan
bogazda sisme ve yutma glicligi
sikayetleri ile bagvurdugu hasta-
nede 4’tincti evre ‘tikiirtik bezi’
kanseri oldugunu ¢grendi. Pistav,
tedavi icin bir¢ok saglik merkezine
bagvurdu ancak kendisine yasinin
yiiksek olmast ve diger hastaliklari
nedeniyle ameliyatinin riskli ol-
dugu soylendi. Ardindan Ankara
Atatiirk Sanatoryum Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ne sevk edi-
len Pistav, 2 Subat’ta hastanede
7 saat stiren cerrahi operasyon
ile timorli hiicreden kurtularak,
saghgina kavustu.

Cerrahi basari sansi yiiksek

Ankara Atatiirk Sanatoryum
Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Kulak Burun Bogaz Klinigi'nden
Prof. Dr. Aydin
Acar, Salim Pis-
tav’in sag tukirtik
bezi seviyesinde ve
kulak 6ntinde agrilt
6 santimlik kitle ile
kendilerine sevk
edildigini belirterek,
sunlari soyledi;
“Hastanin goriin-
tilenmelerini yap-
tigimizda, tiikiirik

bezi kanseri olarak degerlendirdik.
Ameliyatini planlayip yaptik.
Ameliyatinda timorli dokuyu
cikardik. Burada ytize giden si-
nirler var. Bu sinirleri koruduk.
Ama defekt ¢ok buytik oldugu
icin gogus kasigindan bir flap ile
o defekti de kapatmig olduk. Has-
tamiz bir tik ge¢ bagvurmus bize.
Bu hastamiz, 4’lincii evre olarak
bize geldi. Bu tip hastalarda erken
yakalanirsa, hastalikta cerrahi
bagari sansi ¢ok yiikseklerde. Bu
tip hastalar boyunda kitle ile gele-
bilir, yiiz felci ile gelebilir, ytiziin
belli bir bolgesinde agri ile gelebi-
lir. Su anda hastamiz gayet iyi. Bu
kanserler genetik olabilecegi gibi
cevresel pek ¢ok faktorden dolayt
da olabilir. Sigara, alkol veya
maruz kaldigi kimyasal maddeler
de tukurik bezi kanserine neden
olabilir.” DHA

M RAMAZAN ayimin biinyesinde
barindirdigi maddi ve manevi
unsurlarin bir¢ok acidan tasavvuf

egitim metotlariyla paralellik arz ettigini
soyleyen Prof. Dr. Resat Ongoren, “Bilin-
digi gibi diinyada her insan Allah’a dogru
bir yolculuk halindedir. Orug tutmak kulun
Allah’a dogru manevi yolculugunun bir
ifadesi oluyor.” dedi. Uskiidar Universitesi
Tasavvuf Arastirmalari Enstitiisii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Resat Ongoren, Ramazan,
Tasavvuf ve Orug konusunu degerlendirdi.

Ramazan Kur’an ayidir

Ramazan aymin Kur’an-1 Kerim’de ani-
lan yegane ay oldugunu ve Kur’an’in bu
ayda indirildiginin vurgulandigini (Bakara
185) dile getiren Prof. Dr. Resat Ongoren,
“Nitekim Kur’an ayetlerinin indirilmeye
baslandigr Kadir gecesi Ramazan ayi iginde
yer alir. Ote yandan Peygamber Efendimi-
zin her Ramazan’da o zamana kadar inmig

ihadet ayi

olan ayetleri Cebrail (a.s.) ile karsiliklt
okuduklart (mukabele) bilinmektedir. O
yiizden Ramazan ayina ‘Kur’an ay1’ denil-
mistir.” diye konustu. Inananlarin bu ayda
Kur’an ile mesguliyetlerinin diger aylara
gore hem okuma hem de hayata gecirme
bakimindan daha fazla olmasi gerektigini
kaydeden Prof. Dr. Resat Ongoren, “Kur’an
ayetlerinin samimiyetle hayata gecirilmesi
s6z konusu oldugunda Islam’in tasavvuf
boyutunu anmak gerekir. Zira tasavvufun
erdemli bireyler yetistirme programinda din
hiikiimlerinin i¢sellestirilerek yasanmasi/hal
edinilmesi hedeflenmektedir.” dedi.

Ramazan ve tasavvuf

Ramazan ayinin biinyesinde barindirdigt
maddi ve manevi unsurlarin bircok acidan
tasavvuf egitim metotlariyla paralellik arz et-
tigini soyleyen Prof. Dr. Resat Ongoren, “Bi-
lindigi gibi diinyada her insan Allah’a dogru
bir yolculuk halindedir. Kur’an’in ifadesiyle

Ramazan'in Kur'an ay1 oldugunu vurgulayan
_ Tasavvuf Arastirmalari Enstitisi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Resat Ongoren, orucun sadece
ac kalmak degil; sabir, sukar, zaman bilinci
ve nefis terbiyesiyle insani ‘zikr-i daim’ ve
‘Ibniy’l-vakt’ bilincine tastyan bir tasavvuf

egitimi oldugunu ifade etti

‘Allah’tan geldik ve yine O’na donmekteyiz’
(Bakara 156).” ifadesinde bulundu.

Aclik cirkinlikten koruyor

O yiuizden insanin Allah’a dogru yolculu-
gunda bilinglenmesi adina tasavvuf egitim
stirecinde orug ibadetinin yogun bir sekilde
uygulandigini kaydeden Prof. Dr. Resat
Ongoren, “Zira achik, kulun birtakim girkin-
liklerden uzaklasarak giizel huylar kazan-
masinda birinci derecede etkili olmaktadir.
Insanin bedeninde kotiiliik odagi olarak ta-
nmimlanan ‘nefis’, sinirsiz arzularmdan aglik
ile daha kolay vazgecmekte, boylece insan
ruhu ilahi, meleki niteliklere biiriinmekte-
dir. Nitekim oruglunun yemeden, igmeden
ve cinsel birliktelikten uzak durarak giintinii
tamamlamasi, onun ilahi ve meleki dzellik-
leri hayata gegirmesi anlamina geliyor. Zira
yememe, icmeme ve evlenmeme Allah’a ve
meleklere 6zgii durumlardir.” seklinde ko-
nustu. HABER MERKEZI
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Arnavutkoy'de iki kardes arasinda ¢ikan tartisma cinayetle bitti. iddiaya gore

Ugur Ozyurt, tartistigl kardesi Burakcan Ozyurt'u silahla vurarak oldrdd

OLAY, diin gece saatlerinde Haragct Mahalle-
si'nde meydana geldi. Iddlaya gore, Ugur Ozyurt
ile kardesi Burakcan Ozyurt arasinda heniiz bilin-
meyen bir nedenle tartigma ¢ikti. Kisa siirede bii-
ytiyen tartigma kavgaya doniistii. Kavga sirasinda
Ugur Ozyurt’un yaninda bulunan silahla kardesi

1 VILDAN 3 VILA

Burakcan Ozyurt’a ates agti. Agir yaralanan Bu-
rakcan Ozyurt, olay yerinde hayatini kaybetti.
Ugur Ozyurt’un kagtig1 6grenilirken, ihbar iizeri-
ne bolgeye sevk edilen polis ekipleri cevrede genig
gtivenlik 6nlemi aldi. Polis ekipleri kacan stipheli-
nin yakalanmast icin ¢aligma baglatildi. DHA

| e : .._.- J ‘1(-
sans-eseri

Nisantasi’nda kaldirimda yorOyen 17 ya-
sindaki 0.A.D.’nin Ustiine okul binasinin
duvarindan kopan beton parcalari disto.
Neye ugradigini sasiran cocuk basindan
yaralanirken, tekerlekli sandalyede kitap
satan fiziksel engelli Erdal Yalcin, 6lim-

osyal medya hesabindan paylastigi

videoda, ‘Sagcilik suctur. Sagci ol-

dugunuz zaman ahlaksiz olursunuz
ya da ahlakimz ahlaksizlik olur” sozleri
nedeniyle gozaltina alinan Enver Aysever,
‘Halki kin ve digmanhga tahrik veya asa-
gilama sucundan’ tutuklandi. Kugiikcek-
mece Cumhuriyet Bagsaveiligr yuritiilen
sorusturma tamamlandi. Enver Aysever
ifadesinde videonun bir bolumiiniin kesile-
rek sosyal medyada yayinlandigini, bunun
bilingli olarak yapildigini ve kendisinin
hedef gosterildigini, videonun biitiniin
incelenmesi halinde kendisinin Ekrem Ima-
moglunun babasi olan Hasan Imamog-
lu'nun bazi aciklamalarina istinaden bu
videoyu cektigini soyledi.
Imamoglu'nu kast ettigini 6syledi
Aysever, Tturkiye’nin sosyolojik gercegi
dikkate alindiginda ytizde 70’i muhafaza-
kar ve milliyetcilerden olugan topluluga
hakaret etmesinin mtimkiin olmadigini, 30
yillik gazeteci oldugunu, kesinlikle sag go-
riislit insanlari agagilama kasti ile hareket

etmedigini, videoda goriilecegi tizere an-
ti-emperyalist tavir sergileyen herkesin ken-
disine gore sol goriilii oldugunu, Hasan
Imamoglu’nun yaptigr aciklamada komii-
nizm ile miicadele ettiklerini soyledigini,
kendisinin de Hasan Imamoglu’nu kast
ederek Fethullah Gulen’in de komiinizm ile
miicadele ettigini ancak tilkeye buyiik iha-
net ettigini soyledi.

Oziir dileyecegini ifade etti
Videonun canl olarak yayinlandigini, onun
heyecant ile bazi yanlis ifadeler kullanmig
olabilecegini, kendisini yanhg anlayan kitle-
lerden oztir dileyecegini, Ekrem Imamoglu
gozaltina alindiginda ‘hirsizlar mutlaka
yargilanmali ve CHP buna sahip ¢cikmamalr’
seklinde bir ¢ok kez ifadelerde bulundugunu,
Youtube’de de bu ifadelerinin bulundugu
videolarin mevcut oldugunu, bu nedenle
mubhalif kesimin trolleri tarafindan ling edil-
digini, kendisinin kriterinin bir insanin solcu
ya da sagci olmasi degil, hirsizlik yapip yap-
madigt, ahlaklr olup olmadiginin oldugunu,
suclamayi kabul etmedigini ifade etti. DHA

Sahteciler yakayi ele verdi

Ulkeye cocuk bakiciligr icin gelen Filipinler uyruklu kisileri ‘oturma izni ayarlaya-
cagiz' vaadiyle dolandirdigi gerekcesiyle Istanbul merkezli 3 ilde dizenlenen ope-
rasyonlarda gozaltina alinan 9'u Filipin uyruklu 11 sipheli adliveye sevk edildi

M iISTANBUL basta olmak iizere
Tirkiye genelinde Filipinler uy-
ruklu kisileri ‘oturum izni ¢ikarma’

vaadiyle dolandiran siipheliler hakkinda
sorusturma baglatildi. Istanbul Cumhuriyet
Bagsavciligl, Sahtecilik ve Dolandiricilik
Suclar Sorusturma Biirosu tarafindan,
Asayig Sube Midirliigii Dolandiricilik Biiro
Amirligi ekipleriyle koordineli ytirttiilen
sorusturmada teknik ve fiziki takip yapildi.
Sorusturmada, stiphelilerin tilkemize ¢calisma
amactyla gelen go¢menlere sahte evrak dii-
zenleyerek oturum izni alabileceklerini soy-
ledikleri, bazi kamu gorevlileriyle baglantili
olduklari izlenimi vererek giiven kazandiklart
tespit edildi. Kimlikleri tespit edilen 2’si Ttirk
vatandasi, 9'u Filipin uyruklu toplam 11
stipheliye yonelik Istanbul merkezli Eskisehir
ve Kocaeli de es zamanli operasyon yapildi.
Sabah saat 06.00 siralarinda gerceklestirilen
operasyonlarda 11 stipheli gozaltina alindi.
Dolandiricilik Biiro Amirliginde sorguya ali-
nan stiphelilerin 7 Filipinli magdurdan ayni
yontemle 14 bin dolar aldiklari belirlendi.

2 bin dolara sahte belge

Dolandircilik Biiro Amirliginde sorgulanan stiphe-
lilerin Istanbul’da kurduklar bir sirket aracilig1 ile
tinlii ve zengin kisilere ‘dadr’ bulduklart tespit edil-
di. Stiphelilerin bu kisileri ise yerlestirdikten sonra
sozde ‘Oturum izni alacaklarini soyleyerek 2 bin
dolar para aldiklart ogrenildi. Stiphelilerin kamu
gorevlileri ile baglantili olduklart havast vererek
giiven sagladiklari bir siire sonra magdurlara sahte
oturum izni belgelerini teslim ettikleri belirlendi.
Sikayetci oldular

Aldigi belgenin gercek oldugunu sanarak disarda
dolagsmaya baslayan Filipin uyruklu magdurlarin
polis kontrollerinde belgenin sahte oldugunu 6g-
rendikleri belirlendi. Sinir digi edilmek tizere Gog
Idaresi Bagkanligina teslim edilen siiphelilerin
avukatlari araciligi ile polis bagvurarak yardim
istedikleri tespit edildi. Polis stiphelilerden aldig
sahte belgeleri incelediginde ise normalde bir
yillik olarak verilen oturum izinlerinin, stipheliler
tarafindan 2 yil olacak sekilde diizenlendigini

belirledi. Emniyete islemleri tamamlanan 11 siip-

heli adliyeye sevk edildi. DHA

OLAY, 14 Subat
Cumartesi giinii
saat 14.00 siralarin-

geldi. Edinilen bilgiye gore
okul binasindaki siva par-
calart binadan koparak
asagi digmeye bagladi. Bu
sirada kaldirimda yurtiyen
0.A.D.’nin Gsttine kopan
siva parcalart diistii. Neye
ugradigimi sasiran cocuk
basindan yaralandi. Parca-
larin diistiigii kaldirrmda
tekerlekli sandalyede kitap
satan engelli Erdal Yalcin
ise yara almadan kurtuldu.

Facia ucuz atlatildi

Olay yerine ihbar tizerine
saglik ve polis ekibi sevk
edildi. Saglk ekiplerinin

ilk miidahalesini olay
yerinde yaptigi cocuk,
ambulansla Okmeydant
Prof. Dr. Cemil Tascioglu
Hastanesine kaldirilarak
tedavi altina alindi. Co-
cugun hayati tehlikesinin
olmadigi 6grenildi. Olay
ant ise givenlik kamerasina
saniye saniye yansidi. Co-
cugun tedavisinin ardindan
sikayetci olacagr 6grenildi.
Stva pargalarinin diistiigt
kaldirim ise, zabita ekipleri

den sans eseri kurtuldu

I ' da Ni§anta§1’naa meydana

Sosyal medya hesabindan paylastigi videodaki sozleri nedeniyle ‘Halki kin ve
dismanliga tahrik’ sucundan tutuklanan gazeteci Enver Aysever hakkinda id-
dianame hazirlandi. Aysever hakkinda 1 yildan 3 yila kadar hapis talep edildi

tarafindan serit ¢ekilerek
kapatildi.

iyi ki okul acik degildi
Olayla ilgili konusan Penbe
Akdag, “Belediye otobiisii
gecti. Ben de belediye oto-
biistine motosiklet carptig-
nt sandim. Sonra ‘Pat’ diye
ses cikinca baktim orada
bir cocuk bagini tutuyordu.
O anda birsey yoktu sonra
bagindan kan gelmeye bag-
ladi. Oradaki esnaf ve yol-
dan gecenler ona yardim
etti. Eli ve ytzt kan oldu,
sildiler ve bagina peceteyle
bastirdilar. Ancak kan dur-
madi ve saglik ekipleriyle
buradaki polisler geldi.
Sonra cocugu hastaneye
gotirdiiler ama akibeti ne
oldu bilmiyorum. Orada
engelli abi de vardi her za-
man diregin orada dururdu
ama o giin kendini agacin
dibine ¢ekmisti. O kurtuldu
¢ok stikiir onda birgey yok.
Okullar agik olsa ne olaca-
gin1 diigtinemiyorum. Facia
olurdu yine ucuz kurtuldu.
Insallah saglhk durumu da
iyidir. Senin de benim de
bagima gelebilirdi. Hepi-
mize biiyiik gecmis olsun”
dedi. DHA

Sultangazi'de babaannesine gitmek icin annesinden izin alip evden ¢ikan 14 yasindaki
Melisa B.'den haber alinmayinca aile polise basvurdu. Melisa aranirken, baba Aykut B'yi
halasinin 0glu aradi. Arayan Kisi Aykut B.'ye ‘0glum kizinla evlenmek istiyor, birlikte eve
geldiler’ diyerek ‘baslik parasi’ teklif etti. Anne Yagmur B. “Kizimizi kurtarin” dedi

Q1. SULTANGA-
ZPDE Melisa B.
14 Subat giint
annesinden izin alarak
babaannesinin evine gitti.
1 giin sonra babaannesinin
evinden ayrilan Melisa’dan
haber alinamadi. Aile po-
lise ihbarda bulundu. Bu
sirada Melisa’nin babasi
Aykut B.’yi halasmin oglu
aradi. Arayan kisi, Meli-
sa’'nin ogluyla sevgili oldu- -
gunu evlenmek istedikleri-
ni, kabul ederlerse ‘baslik
parast’ ddeyeceklerini
soyledi. Aile ise akrabalari
tarafindan Melisa'nin ikna
edilip kacirildigint 6ne
stirda.

Ufacik kiz nasil anne
olsun?

Anne Yagmur B., “2-3 giindiir ben
kizimi goremiyorum. Yapanlarda
yabanci degiller, esimin halasinin
cocuklari. Ufacik kizdan nasil kadin
olur, ben bir anneyim siz soyleyin?
Ufacik kizdan nasil bir anne olur,
siz soyleyin. Saat 21.00-22.00 s1-
ralarinda ben nenemin evine gide-
cegim dedi. Bende izin verdim, kal
dedim. Her zaman yolluyordum.
Esyalarmi kiyafetlerini aldi. Arka-
dasinm alet etti, ‘Arkadasim Nisa

ile hamama gidecegim’ dedi. Kiz1
kandirmiglar aklina girmisler, 3-4
kisi geliyor kizimi kacirtyorlar. Nine-
sinin evinin 6ntinden kagtyorlar. ‘Bir
aydir konusuyorlar’ dediler. Benim
kizim 14 yaginda cahil, ne bilebilir ki
siz soyleyin” ifadelerini kullandh.
Babayi tehdit ediyorlar
Melisa’nin babasi Aykut B., “14
yasindaki kizimi1 kagirdilar ve beni
tehdit ediyorlar. Beni arayip baglik
parasi teklif ettiler. Benim kizimi
Hamza B., Efe B. ve Aslan G. gelip
goturdi. Babalari beni arayarak

baglik parast teklif etti. Beni tehdit
ediyorlar, ‘Eger kanallara ¢ikarsan
sana zarar veririz, kizina zarar veri-
riz’ diyorlar. Bunlar benim halamin
oglu. Kagiran kisinin babasi ise
benim amcamin oglu. Cumhur-
bagkanim size yalvartyorum kizimi
kurtarin. Bana para teklif ediyorlar.
Hangi baba kizin1 parayla satar.
Benim kizimi aldilar. Ben kizimin
ismini koluma yazdim, o benim ilk
g0z agrim. Bunlarin ceza almasini
istiyorum. 12-13 yasindaki bir kiz
cocugu nasil bir evlilik yapabilir,
adalet yerini bulsun” dedi. DHA

Istanbul'da uyusturucu madde ticareti yaptigi belirlenen siphelilere

yonelik operasyon dizenlendi. Operasyonda 19 Kisi gozaltina alindi

M BAKIRKOY Cumbhuri- saksehir, Uskiidar ve Fatih ilgeleri Stiphelilerin yakalanmasina yonelik
yet Bagsaveiligr Orgiitlii ile Eskisehir’in Odunpazart ilce- bugiin 12 adrese operasyon diizen-
Suglar Sorusturma Biirosu  sinde uyusturucu madde ticareti lendi. Operasyonda 21 siipheliden
tarafindan yiriitiilen sorusturma yapildig1 belirlendi. Uyusturucu 19’u gozaltina alindi. Adreslerde
kapsaminda, Istanbul’un Bagcilar, satigt yaptigi belirlenen 21 stipheli yapilan aramalarda delillere el ko-
Bahgelievler, Kiiciikcekmece, Ba- hakkinda gozalti karari verildi. nuldu. DHA
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Istanbul Biyiiksehir
Belediyesi (IBB),

paylasmanin, dayanismanin

ve manevi atmosferin

yogunlashg Ramazan ayini

Istanbul’da huzur ve birlik
icinde karsilamak amaayla
hazirhklarini tamamladi

amazan ayi boyunca iftar
2 programlari, sosyal destek uy-
gulamalari, kuilttir-sanat etkin-

likleri ve ek ulagim hizmetleriyle
Istanbullularin yaninda olunacak. Sos-

aylik 200 bin haneye 2.000 TL destek
saglanmaya devam edilecek. IETT gece
hatlari ile Metro Istanbul’'un gece metrosu
uygulamasi Ramazan siiresince hizmet
vermeyi stirdiirecek. Ayrica vapur ve iskele-
lerde, metro istasyonlarinda iftar saatinde
yolculara ikram yapilacak.

intiyac sahiplerine destek

IBB, Ramazan ay1 boyunca iftar cadirlar,
kent lokantalari, sosyal tesisler ve mobil da-
gitim noktalan aracihigiyla toplam 500 bin
kisiye iftar hizmeti sunmay hedefliyor. Sos-
yal Destek Istanbulkart kapsaminda aylik
200 bin haneye 2.000 TL destek saglanir-
ken;100 bin haneye 2.000 TL tutarinda Ra-
mazan Kupon Destegi, 23 bin ihtiyag
sahibine giinlik Ramazan pidesi destegi,
Halk Ekmek destegi, bebek destek paketleri,

IBB Miras ekipleri, Ramazan ayi ho-
yunca Istanbul’un tarihi camilerinde
bakim ve temizlik calismalarnmi Ca-
miler ibadete hazir siirdiiriiyor. Ara-
larinda Eyiipsultan Camii,
Siileymaniye Camii, Fatih Camii ve
Sultanahmet Camii’nin de bulun-

HABER
BARIS

yal Destek Istanbulkart kapsaminda Kis

ogrencilere beslenme destegi, emeklilere
pazar yardimlari uygulamaya alinacak.
Ramazan Kupon Desteginde; siddet
magduru kadmlar, bakim veren kadmnlar,
kronik hastalig1 bulunanlar, tek yagayan
kadmlar ve agir engelli yakinina bakan-
lar oncelikli gruplar arasinda yer altyor.

iftar organizasyonlan

IBB Destek Hizmetleri Dairesi Bagkanlig
tarafindan Bagcilar, Eminonii, Uskiidar ve
Sancaktepe meydanlarinda giinliik 1.500
kisilik kapasiteyle toplam 174 bin kisiye iftar
verilmesi planlaniyor. Beykoz'da ise iki cadir
ile gtinliik 2.000 adet kumanya dagitimi
gerceklestirilecek. Kent genelinde 10 adet
3x3 iftar cadirt ve 15 mobil biife araciligryla
toplam 25 bin adet iftar kumanyasi 25 farkl
noktada vatandaslara ulastirilacak.Kent
Lokantalarinda Ramazan boyunca toplam
58 bin iftar yemegi sunulmast planlanirken,
her aksam 2 bin kumanya dagitim yapila-
cak. Hastane acil servislerinde gorev yapan
saglik calisanlart ve hasta yakinlarna giin-
liik 4 bin sahur paketi ulagtrilacak; ay bo-

dugu 44 camide uzman ekipler tara-
findan hizmet veriliyor.

Vakiflar Genel Miidiirliigii ve Diyanet
Isleri Bagkanh ile imzalanan proto-
kol kapsaminda yiiriitiilen calisma-
larla, ibadetlerin huzurlu bir ortamda
gerceklestiriimesi amaglaniyor.

yunca toplam 116 bin sahur hizmeti sunu-
lacak. Ayrica Usktidar ve Kadikdy’den ha-
reket eden teknelerde giinlik 250 kisiye iftar
yemegi verilecek; ay boyunca 2.500 kisi bu
hizmetten yararlanacak.

Genglere yoénelik hizmetler

IBB yurtlarinda kalan 6grenciler igin sahur
ve iftar yemek hizmeti sunulacak; iftar saa-
tinde hurma, zeytin, peynir ve pide iceren if-
tariyelik tabak verilecek. Hayat Boyu
Ogrenme Subelerinde egitim goren kursi-
yerlere de program saatlerine uygun gekilde
iftarlik kumanya dagitimi yapilacak.
Genglik Hizmetleri Sube Miidiirliigh tara-
findan genclik merkezleri ile Sahnebiis ve
Sinebiis araclari araciligyla cocuklara ve
genclere yonelik kulttirel etkinlikler
duizenlenecek.

Sosyal tesislerde rezervasyon

IBB, sosyal tesislerde iftar hizmetleri icin
online rezervasyon sistemini devreye ald.
Vatandaglar, tesislerrezervasyon.ibb.istan-
bul adresi tizerinden rezervasyon olustura-
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bilecek. Rezervasyonlar haftalik ve kade-
meli olarak acilacak; her rezervasyon en
fazla 10 kigi ile sinirlt olacak ve aym hafta
iginde tekrar rezervasyon yapilamayacak.
Bu uygulamayla daha fazla vatandasin
esit sekilde hizmetten yararlanmasi
hedefleniyor.

Kiiltiir sanat etkinlikleri

Ramazan etkinlikleri Bagcilar, Uskiidar ve
Beykoz meydanlarinda kurulacak ¢adirlarla
gerceklestirilecek. Kiltiir merkezlerinde
konserler, sdylesiler, tiyatrolar ve cocuk et-
kinlikleri diizenlenecek. Artlstanbul Fes-
hane, Sultanahmet Tursucuzade Konagi ve
cesitli kiilttir merkezlerinde tasavvuf dinleti-
leri, geleneksel gosteriler ve atdlyeler Rama-
zan boyunca Istanbullularla bulusacak.
IBB Orkestralari, konser programlarryla
Ramazan atmosferine katki sunacak.

Radar Tiirkiye etkinlikleri

IBB istiraki Kiiltiir A.S. tarafindan yiriitii-
len program kapsaminda, Yerebatan Sarnict
ve Serefiye Sarnict belirli glinlerde ticretsiz
olarak ziyarete actlacak. Panorama 1453
Tarih Miizesi'nde ¢ocuklara yonelik atolye-
ler ve gosteriler diizenlenecek. Serefiye Sar-
nicrnda tasavvuf dinletileri
gerceklestirilecek; Istanbul Kitapgisi subele-
rinde soylesiler ve indirim kampanyalart ya-
pilacak. IBB, Ramazan ay1 boyunca sosyal
destek, kultiir-sanat etkinlikleri ve ibadet
alanlarmna yonelik hizmetleriyle Istanbul'un
manevi iklimine katki sunmay stirdirecek.
Dayanisma ve paylagma ruhunun giiglen-
mesi amactyla hazirlanan programlarla,
Ramazan’in huzur ve bereketinin ttim Is-
tanbullulara ulasmast hedefleniyor.

Hadimkoy'de 15 yasinda stajyer olarak basladigi otomobil tamirdiliginde profesyonellesen Amine inci (21),
Tiirkiye'nin agir vasita ve binek oto alanindaki kadin tamircilerden biri oldu. Sanayide pembe eldivenli
usta diye seslenilmesine alishgini sdyleyen Inci “En biiyik hayalim kendi garajimi agmak” diye konustu

MESLEGE 15 yasinda bagladigimni
belirten Amine Inci, arabalara
olan ilgisinin cocukluk yasala-
rinda bagladigini ifade ederek " Yagitlarim
annecilik hemgircilik oynarken ben daha ¢ok
araba tizerine yogunlasti. Ailemde de bu
meslegi yapan hickimse yok; erkek tarafin-
dan da kadin tarafindan da tekim.Babadan
gecme bir meslegim yok maalesef. Severek
yapiyorumm meslegini. Arabalar benim icin
hiz tutkusu. O mekanizamayi meerak ediyo-
rum. Soyle bir motivasyonum var haya-
timda; tamir etmedigim hicbirseyi
kullanmak istemiyorum. " dedi.

R{

Herkes 'yapamazsin' dedi

Inci, is oncelikle binek araglarda basladigin,
stajyerlikten yiikselerek bugtinlere geldigi hi-
kayesini su sozlerle anlatti: “Hep yetkili ser-
vislerde kurumsal sirketlerde calistim.
Onceden ¢ok sagimyorlard su an ahistilar.
Oncesinde sasirp 'Kadin bu meslegi yapar
my diye ithamlarda bulunuyorlardi. Hatta
"Yapamazsin' dediklerini de biliyorum. Cok
zor durumlar yagadigim zamanlar da oldu.
Su an artik giintimiizde kadn teknisyenlik,
kadmlarm bu meslege yonelmesi ¢ok fazla
oldugu icin insanlarm artik toplumsal algty1
yiktgmizi diistiniiyorum. Yikmaya da
devam edecegimizi diistiniiyorum. Bizim
sektorde su an agir vasitada kadin olarak
cok fazla bu meslegi yapan kimse yok. Yurt-
ciginda evet ¢ok var ama Tiirkiye'de cok sa-
yilt var; olanlar da pek fazla bilinmiyor
maalesef. Ben alammda ilk ve tek kadmn tek-
nisyen olarak yer altyorum. Benden sonra
tabii bu sektore gelen arkadaglarim oldu, bir-
cok kiz arkadagimi yonlendirdigim de oldu.
Severek yapryorum meslegimi. Bu isle ug-
rastigim zaman her ne kadar boyle stresli de
olsam ya da mutsuz da olsam bu ise adim
attigim an, 08.45'te mesai baghyorsa o si-

rada ben mutlu oluyorum. Nasil oluyor bil-
miyorum ama heyecan veriyor, mutluluk ve-
riyor, motivasyon saglyor bana. Babam ¢ok
destek oldu, sonrasmda annem tabii kadin
oldugum icin bu meslekte de erkek sektorii
oldugu i¢in istememisti. Fakat yapabildigimi,
bagarabildigimi gordiikten sonra hem
annem hem de babam bircok sekilde destek-
lediler beni"

Kendi garajimi agacagim

Agirvasita araglarda calistigini soyleyen
Inci, "Bircok aractan anliyorum ashnda. Bi-
neklerde ozellikle ist segment araglarda
daha ¢ok yogunluk sagladim. Agir vasitada
da birgok marka araclardan anliyorum. Bir
arag geldiginde iste cikan sesten hangi ari-
zay1 verdigini, hangi anzadan hangi parcay
degismemiz gerektiginin tespitini yapabiliyo-
rum. Su an yagim ¢ok geng ama ileride kendi
garajimi agmak istiyorum. Kendi tamir diik-
kanimu ve belki buraya sadece kadinlarin tek-
nisyenlik yapabilecegi, erkeklerin degil de
kadmlarin ¢ogunlukta oldugu bir garaj
agmak istiyorum. Su an erken olabilir maddi
durumdan kaynakh veya manevi sebepler-
den dolayr ama ileride kesinlikle bu hedefime
ulagacagima inantyorum" diye konustu.

Bir cok baskiya ugradim

Cesitli baskilar yasadigini da dile getiren
Inci, "Toplumumuzda maalesef Erkek sek-
tort' dedikleri icin kadinlarin bu meslegi hig-
bir sekilde yapamayacagini diisiiniiyorlar;
ama benim kendi dtisiincem bence bu tarz
birsey yok. Erkekler tamamiyla bu meslegi
kadmlarin erkeklerden daha iyi yapabilece-
gini ditgiinduigii icin korkuyorlar ve geri ce-
kilmek istiyorlar. Ben sunun farkindaymm ki
gercekten bu meslegi isteyen ve bir sefer
adim atan biittin kadin arkadaglarim ¢ok iyi
yerlere geliyor. En biiytik 6rnegi de

benim. Ben birgok baskiya ragmen ¢ok iyi
yerlere geldigimi diigtiiniiyorum. Birgok er-

—-l-"l

kekten de daha iyi durumda oldugumu dii-
stintiyorum" dedi. DHA
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Cocuklar
cok sevindi

Bahelievler Belediyesi, Bisiklet Cekilisi ve
Dagitim Toreni'nin 38'incisini dizenledi.
Yogun katihmin oldugu programda 100
cocuga bisiklet hediye edildi

\ ETKINLIK, Hiirriyet Mahallesi'nde gergek-
lestirildi. Cocuklar ve ailelerinin yogun ilgi
gosterdigi torende, sosyal medya tizerin-

den yapilan bagvurular arasindan kura ile belirlenen
100 cocuk bisikletlerine kavustu. Belediye tarafindan
yapilan aciklamaya gore, proje kapsaminda bugtine
kadar toplam 3 bin 700 bisiklet cocuklara ulastirild.
Her ay diizenli olarak stirdirtilen cekilis uygulama-
styla 100 ¢ocuga bisiklet verilmeye devam edilecegi
bildirildi.

iyilik fikriyle yetismeliler

Bahcelievler Belediye Baskani Dr. Hakan Bahadir,
“Bu etkinligin 38’incisini yapiyoruz. 3 yil gecmis, bi-
siklet dagitryoruz. Bugin ki ile beraber 3 bin 801 bi-
siklet dagitmig olacagiz. Biz cocuklarimizin egitimle,
sporla, sanatla ve bir iyilik fikriyle yetismesini istiyo-
ruz. Cocuklarimiz iyi yetigsin, spor yapsinlar. Amaci-
muz bisikleti tiim herkese kullandirabilmek. Ctinkii
gaz salim yok. Biliyorsunuz insanoglu iklimi mah-
vetti. Iklim bizim icin dnemli. Cocuklarimiza ve to-
runlarimiza giizel, yesil, suyu olan bir diinya
birakmamiz gerekiyor” dedi. Yaren Semanur Kurt
(12) ise “Benim bisikletim eskimisti, 0 yiizden ¢ok
mutlu oldum. Bayagi iyi bir bisiklet cok begendim”
diye konustu. Ali Cinar Aldogan (10) da “Baskani-
miz1 ¢ok seviyoruz, iyi ki var. lyi ki boyle bir ekilig
yapmus her zaman olsun. Cok mutlu oldum, ¢ok te-
sekkiir ederiz” ifadelerini kullandi. DHA

Kartal'da anlamls

FARKINDALIK

Kartal Belediyesi, cocukluk cagi kanserleri
hakkinda farkindahk yaratmak amaayla
Ugur Mumcu Cocuk Gelisim Merkezi'nde

anlamh bir etkinlik diizenledi

~\l ULUSLARARASI Cocukluk
Cag1 Kanserleri Giinti olan 15
Subat dolayistyla diizenlenen
programda, ¢cocuklara yonelik farkindahk
calismalar gerceklestirildi. Erken evrede
teshis edilen cocukluk kanserlerinin 6ne-
mine dikkat ¢ekilen etkinlikte, sar1 renk te-
masi on plana ¢ikarildi. Cocukluk cagt
kanseri farkindaliginda sari rengin umut, iyimserlik
ve mutlulugu temsil etmesi nedeniyle etkinlik alan
sar1 suslemelerle donatildi. Minikler de sar1 tonlari-
nin agirlikta oldugu etkinlik materyalleriyle calisma-
larin1 gergeklestirdi. Seramik papatya boyama
etkinligi yapan cocuklar hem farkindalik cahgmala-
rina katildi, hem de el becerilerine katki sagladi. Et-
kinlige Kartal Belediyesi Bagkan Yardimcist Dr.
Dilek Kars ile Kartal Belediyesi Kres Muiduirti Hilal
Kirag da katilarak miniklerle bir araya geldi. Ulus-
lararast Cocukluk Cagi Kanserleri Guinti'nde top-
lumsal farkindalik mesajt verildi. Kartal Belediyesi
yetkilileri, cocuklarmn erken yasta toplumsal duyarli-
lik kazanmasmin énemine dikkat ¢ekerek bu tiir far-
kindalik calismalarinin devam edecegini ifade etti.

HABER

SERHAT
6ZTURK

KADINLAR LUTFEN KORKMASIN

Sektirde calisan kadinlan pembe
eldivenlerle temsil ettigini ifade
eden Inci, "Kendime has bir tarzim
oldugunu diigiiniiyorum. Bu erkek
egemen sektorde de kadin olarak
kendimi ve diger kadin arkadasla-
rimi pembe renkle temsil ettigimi
diisiiniiyorum. Bunlar benim icin
apayn birgey ciinkii sektorde bircok
erkek arkadagimiz var. Daha ok

mavi renk erkekleri andirdigi icin
ben de kadinlarin da bu sektérde ol-
dugunu gosterebilmek

icin bu sektdre pembe el-
divenlerimi soktum. Sunu
diigiiniiyorum; dnceden

pembe eldivenleri gordii-

giinde dalga geciyorlardi

ama artik cok alistilar.

Hatta 'Pembe eldivenli

ustamiz' diye de cagirdiklan oluyor.
Kadinlara tavsiyem de sudur; sa-

dece korkmasmnlar. Istedikleri o
adimlan atsinlar. Her zaman arka-
_ mizdan konugacaklar olacak illa
\ ki, yapamayacagimiz1 soyleye-
- = cekler ama maalesef sdyledik-
- leri seyler dogru dedil; giinkii
. yapabiliyoruz. Hem de onlardan
- daha iyi bagardigimiz icin zaten
&= bizi bu meslekte istemiyorlar
diye diisiiniiyorum ben" dedi.
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rnavutkoy, Ramazan
A aymda kapsamli bir orga-

. nizasyona ev sahipligi ya-
pacak. Iftar sofralarindan
kiiltir-sanat programlarina, gocuk
atolyelerinden sosyal destek calig-
malarma kadar bircok baglikta ha-
zirlanan Ramazan program,
vatandaglarla bulugacak. Arnavut-
koy Sehir Parki ve Hadimkoy Istas-
yon Meydani'nda kurulacak iftar
sofralari, her aksam binlerce vatan-
dast ayni sofrada bulugturacak. Ar-
navutkoy Belediye Bagkani
Mustafa Candaroglu da Ramazan
programina iliskin yaptig1 degerlen-
dirmede tiim [stanbullulart Arna-
vutkoy’e davet ederek su ifadeleri
kullandi: “Ramazan; paylasmanin,

dayamgmanin ve gontillerde bulug-
manin en giizel zamanidir. Arna-
vutkoy’de bu manevi iklimi
ilgemizin dort bir yaninda hep bir-
likte yasayacagiz. Iftar sofralarmmiz-
dan kiiltiir-sanat programlarina,
cocuk etkinliklerinden Ramazan
carsimiza kadar dopdolu bir hazir-
lik yaptik. Ramazan’i doyasya ya-
samak isteyen tiim Istanbullu
hemgehrilerimizi Arnavutkoy’e
davet ediyorum.”

Ramazan carsisi kurulacak

Ramazan ay1 boyunca ilgede kuru-
lacak Ramazan Carsisi, vatandas-
lari geleneksel Ramazan
atmosferiyle bulusturacak. Arna-
vutkdy Merkez Camii kargisinda

B

kurulacak garsida Ramazan’a 6zel
tirtinler yer alacak. Tasavvuf miizigi
konserleri, siir dinletileri, sdylesiler
ve ilahiler, Ramazan aksamlarinda
yer alacak.

Ramazan aksamlan
senlenecek

Ramazan etkinlikleri kapsaminda
Arnavutkoy Sehir Parki'nda kuru-
lacak Oyun Duinyast Cadir, gesitli
oyunlar ve eglenceli aktivitelerle yer
alacak. Ayrica Ramazan etkinlik
alanlarinda buz pisti kurulacak.
Ramazan ayinin kiilttirel mirasina
katkr sunacak Kitap Sokag, Tiirki-
ye'nin onde gelen yaymevleri ve ya-
zarlarim Arnavutkoyliilerle
bulusturacak. Geleneksel sanat

UHU CANLANIYOR

atolyelerinde ebru, hat ve tezhip
gibi sanat dallar tanitilarak Rama-
zan'in manevi dokusu sanatla bu-
lusacak. Arnavutkoy Sehir
Parki'nda Ramazan aymna 6zel ha-
zirlanan Cay Bahgesi ve Lezzet
Sokagy, iftar sonrasi ailelerin bir
araya gelip sohbet edebilecegi, ke-
yifli vakit gegirebilecegi alanlar ara-
sinda yer alacak.

Siipriz ramazan hediyeleri

Ramazan aymimn sevincini ¢ocuk-
larla bulusturmak amaciyla hazir-
lanan ‘Hediye Minibiisti’ de
programin dne cikan siirprizlerin-
den biri olacak. Ramazan bo-

Arnavutkdy'de Ramazan ayi;
on binlerce kisiyi bulugturan
iftar sofralan, kiltirel
etkinlikler, cocuklara ozel
programlar ve sosyal
desteklerle dolu dolu
yasanacak. llge, Ramazan'in
manevi iklimini ve dayanisma
ruhunu en gidi sekilde
hissettirmeyi hedefliyor
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yunca mahallelerde dolasacak
minibiisle cocuklara cesitli hedi-
yeler dagitilacak. Arnavutkoy’de
Ramazan boyunca iftar sofralar,
kiiltiirel programlar, cocuk etkin-
likleri, buz pisti, Ramazan Car-
sis1, oyun alanlari, ¢ay bahgesi,
lezzet sokagi ve sosyal destek ca-
lismalartyla dolu dolu bir ay yasa-
nacak. Birlik, beraberlik ve
dayamgma ruhunun guiclii sekilde
hissedilecegi bu organizasyonla
Ramazan’in manevi iklimi ilcenin
her kosesine taginacak. Ramazan
etkinlik takvimine ulasmak igin
belediyenin web adresi ziyaret
edilebili. DHA

HASTA BEZi SATIN ALINACAKTIR

2026 Yih Hasta Bezi Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore acik ihale usuli ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/282425

1- idarenin

1.1. Adi : GATALCA BELEDIYESI KULTUR VE SOSYAL iSLER
MUDURLUGU

1.2. Adresi : FERHATPASA MH. iISTASYON CD. NO:2 34540
GCATALCA/ISTANBUL

1.3. Telefon numarasi : 2127894258

1.4. inale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi internet sayfasi
. hitps://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 04.03.2026 - 10:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres : Kalei¢i Mahallesi Vezirferhatpasa Cad.
No:50 Catalca Belediyesi

3- ihale konusu mal aliminin

3.1.Adi : 2026 Y1l Hasta Bezi Alimi

3.2. Niteligi, tirt ve miktari : 5030 paket Hasta Bezi AimiAyrintili bilgiye EKAP’ta yer
alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Catalca Belediyesi Sorumluluk Sahasi

3.4. Siiresi/teslim tarihi : S6zlegme imzalandiktan sonra idarenin ihtiyacina gore
yukleniciye elden/faks/email yolu ile talebi tizerine 10 (on)
giin igerisinde Kiiltiir ve Sosyal isler Miidiirliigii Deposuna
sozlesme siiresi boyunca peyder pey teslim edilecektir.

3.5. ise baslama tarihi: S6zlesme imzalanmasina miiteakip 1(bir) is giinii

4- Katim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda

sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere

asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katiima halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Isteklinin alt yiiklenicilere yaptirmayi diisiindiigu islerin listesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemigstir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri

zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler

kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim

fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde

vereceklerdir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda

gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik sUresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyat ihale komisyonu tarafindan asiri diisuik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun

38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Basin:(2402333)

Gocuklara ozel program

Ramazan ayinin manevi atmosferini
daha giiclii yagatmak amaciyla
Kadin Kiiltiir ve Sanat Merkezi’nde
kadinlara 6zel Ramazan sohbetleri
diizenlenecek. Programlarla, kadin-
lanin bir araya

gelerek Rama-

zan’in huzurunu

ve paylasma

ruhunu birlikte

yasayacai

ulusmalar ger-

ceklestirilecek.

Ramazan cos-

kusu cocuklar icin de zengin igerikli
bir programla yasatilacak. Gelenek-
sel oyunlardan kukla gosterilerine,
miizikli tiyatrolardan animasyon
sovlarina kadar birgok etkinlik go-

cuklarla buluga-
cak. Sanat
atolyeleri saye-
sinde cocuklar
hem eglenecek
hem de Rama-
zan’in kiiltiirel
mirasini yakin-
dan tanyacak.

gazete@damga.com

Mina POLAT

www.damgagazetesi.com

Istanbul’un
Tasi Topragi Altin mi?

B ir sehir dustiniin: Ayni sokakta hem hayaller

satilir hem hayal kirikliklari. “stanbul’un

tagl topradi altin’ derler. Bu séz sehre ilk ge-
lenlerin bavuluna umut olarak konur; yillar sonra ba-
vuldan cikan sey cogu zaman yorgunluktur. Peki
gercekten altin mi istanbul’un tas! topradi yoksa altin
sandigimiz sey buraya yiikledigimiz anlam mi?

istanbul, vaatkar bir sehir. Yeni gelen herkese bir

ihtimal fisildar: “*Belki senin hikayen burada degisir.”
Bu ihtimal, insani sabahin kérlinde yola diistiriir, ak-
samin ge¢ saatlerinde eve dondurir. Sehir bazen bir
firsatlar cenneti gibi parlar bazen de insanin enerjisini
yavas yavas emen bir labirente dénusiir. Burada yasa-
mak sadece yasamak degildir stirekli “tutunmak’’tir.

imkanlarin Sehri

Istanbul’da altin olan sey toprak degil imkanlardr.
Ayni mahallede ti¢ kusak bir arada yasayan da vardir
tek odali evde koca hayaller kuran da. Bir glinliniz is
aramakla ertesi giiniiniiz yeni bir hayata baglamakla
gegebilir. Bu sehirde basari tesadiif gibi gériiniir ama
cogu zaman gériinmeyen bir emegin sonucudut.
Kimse altini sokakta bulmaz. Istanbul’da altin
sabirdan ¢ikar.

Sehrin kalbi kalabalikta atar. Istanbul’da yasamak
yalniz kalabalikta yliriimeyi 6grenmektir. Bir vapurda
yan yana oturup birbirine dokunmayan hayatlar var-
dir. Yine de o vapur iki kitayi birbirine baglarken in-
sanin igindeki mesafeleri de kisaltir. Bogaz'in
ortasinda rlizgar yliziiniize vurdugunda “yi ki bura-
dayim” dediginiz anlar olur. O anlar Istanbul’un size
verdigi kiiclik altinlardir.

Yorucu Ama Biiyiiten Bir Sehir

Istanbul, insani yorar. Yollar yorar, kalabalik yorar,
yetisme telasi yorar. Ama ayni zamanda buyttiir. Bu-
rada yasamak hizlanmayi 6grenmektir; bazen de ya-
vaglamayi arzulamaktir. Bu sehir size her seyi ayni
anda sunar. Giiriiltlyd de sessizligi de kalabahgi da
yalnizligi da. Bir aksam Galata Kulesi‘nin etrafinda
kalabaliga karisirsiniz ertesi sabah Moda Sahili’‘nde
bir bankta tek basiniza oturup hayati dustiniirsiiniiz.
fstanbul insana cok yiizlli bir ayna tutar.

Burada Yasamanin Anlami

Istanbul’da yasamak, konforlu bir hayatin garantisi
dedildir ama hikayesi olan bir hayatin davetidir. Bu
sehir insani bazen kirar ama cogu zaman da yeniden
kurar. Tasi topradi altin degildir ama insanin igindeki
potansiyeli kaziyan bir topraktir. Kazdikga yorulursu-
nuz ama bazen gercekten bir parca altin bulursunuz:
Bir dostluk, bir firsat, bir “*bagardim” ani...

Sonugta Istanbul, herkese zenginlik vaat etmez
ama herkesin hikayesine bir agirlik, bir derinlik katar.
Belki de bu ylizden ne kadar sikayet etsek de kolay
kolay vazgecemeyiz. Ciinkii bazi sehirler yasanmaz,
yasanir gibi yapilir. {stanbul ise insan yasarken
donuistiirir.

Tekne orucuna haziriar

Pendik Belediyesi, Ramazan ayinin manevi atmosferini en giizel sekilde yaganmasi igin

hazirhklarini tamamlad. ilged

PENDIKLILER bu yil oruglarm
Pendik Millet Bahgesi ve Pendik
Sahil Iftar Cadirlarinda acacak.
Talepte bulunmalart halinde diizenleyecekleri
iftar programlar igin okullara destek verile-
cek. Pendik Kopriisti gibi islek noktalarda “If-
tariyelik Dagitim Noktast” olusturulacak.
Belediye ekipleri bir yandan da ihtiyag sahip-
leri igin hazirlanan Ramazan kolilerini ailelere
dagitacak. Gegen yil diizenlenen ¢ocuklara
Ozel teravih ve tekne orucu, bu Ramazan’da
da gerceklesecek. Sokaklar ise Ramazan’a
ozel 151k sistemleriyle aydinlanacak. Belediye
Bagkanit Ahmet Cin, bu yil da Ramazan ayi-
nin ruhuna uygun 6zel programlar diizenle-
yeceklerini belirterek “Ramazan ayr igin
hazirhklarimizi tamamladik. Bu miibarek
ayin saglikli, huzurlu ve barig igerisinde gec-
mesini temenni ediyoruz.” dedi.

\\l

Dagitim noktalan olusturuldu

Pendik Belediyesi, 19 Subat'ta baglayacak
olan Ramazan ay1 6ncesi hazirhklarmi ta-
mamladi. Belediye ekipleri bu yil Pendik Mil-
let Bahgesi ve Sahil’de iftar ¢adirlar kurdu.
Ekipler, ayn1 zamanda iftara yetisemeyenler
icin Pendik Kopriist, Tavsantepe Kopriisti,
Giizelyal: Kopriisii, Pendik Millet Bahgesi,
Kurtkoy Metro Istasyonu, Marmara Uni.
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil
Onii ve Pendik Cars1 Altgecidinde dagitim
noktalart olusturacak. Ayrica talepte bulun-
malart halinde okullara diizenleyecekleri iftar
programlart icin de destek verilecek.

Sokaklar 1sil 151l oldu

Pendik Belediyesi ekipleri, Ramazan aymimn
manevi atmosferine uygun olarak ilgede 151k-
landirma ¢aligmasi yapti. Basta Gazipasa
Caddesi olmak tizere cesitli noktalarda ya-
pilan 1giklandirma ¢alismast vatandaglardan
buiyiik begeni topladi.

ihtiyag sahipleri icin
Ramazan kolileri hazirlandi

Ramazan ay1 boyunca ilgede yagayan sosyal
yardima muhtag ailelere gida kolisi destegi
saglanacak. Temel gida maddelerinden olu-
san Ramazan kolileri, belediye ekipleri tara-

7
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findan ihtiyag sahiplerine ulastirlarak sofra-
larma bereket katilacak.

Cocuklara 6zel eglenceler

e cocuklara 6zel teravih etkinligi ve tekne orucu da olacak

|

[

gosteriler sahnelenecek ve siirpriz hediyeler
dagitilacak. Ayrica ¢ocuklar i¢in hazirlanan
tiyatro oyunlari, animasyon gosterileri, Masal
Parki, Bilim Merkezi ve Cocuk Kiittiphanesi

Ramazan ayinda diizenlenen bir diger etkin-
lik de cocuklara 6zel teravih etkinligi ve tekne
orucu olacak. Cocuklara orug bilincini kazan-
dirmak amacryla diizenlenen tekne orucu et-
kinliginde iftar sofralart kurulacak, eglenceli

etkinlikleriyle Ramazan'in heyecanini minik
yireklere tastyacak. Pendik Masal Parki,
ACEM’ler ve Cocuk Kiitiiphanesi'nde de
Ramazan’a dzel hediyeler ¢ocuklarla bulusa-
cak. HABER MERKEZI
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Kiigikeekmece Belediyesi Kadin Esitlik Merkezi'nde hizmet veren Uzman Diyefisyen Melek Elmas,

yaklasan Ramazan dncesi saglikl orug tutmak ve kilo almamak igin dnemli uyanlarda bulundu

Ramazan’da kilo alma korkusuyla cok kargi-
lagtiklarini belirten Uzman Diyetisyen Melek
Eimas, “Ramazan ayinda beslenme seklinde
meydana gelen dedigiklikler sebebiyle genel

olarak kilo almaktan korkuluyor ancak dgiinler
dengeli ve diizenli bicimde yenilirse kilo artig-
lan olmaz. Iftarda hizli ve ok

yemek yenmemeli; su ve hurma

ile orug aciimali ve ana meniiye

gecmeden dnce 10-15 dakika bek-

lenmeli” dedi.

Sindirim saghg: korunmali
Ramazan ayi boyunca uzun siire

ac ve susuz kalindigi icin dogru beslenmenin
daha da dnemli bir hal aldigimi soyleyen
Uzman Diyetisyen Melek Eimas, “Dogru bes-
lenme hem saghgimiz icin de hem de enerjimi-
zin yiiksek olmasi acisindan cok dnemli. Bu
noktada iftar; su ve hurma ile agiimal sonra
corba veya salata tercih
edilmeli. Daha sonra
10-15 dakika bekleyip
ana yemede gecilmeli.
Boylece hem dogru bes-
lenilir hem de sindirim
saghgi korunmus olur”
dedi. HABER MERKEZI
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bul'da bazi ilgelerde otomobiller
igin 0-3 saat arast ticret 800 liraya
kadar ¢ikiyor, minibiisler ve biiyiik

DAMGA

OTOPARK UCRETLERI CEP YAKIYOR

Istanbul'da bazi semtlerdeki otopark iicretleri, ev kiralanni gecti.
Aylk abonmanlik Gcreti 40-50 bin lirayr bulan otoparklar var

ISTANBULDA trafie araglar igin bu iicret bin 120 lirayi  aylik ticretleri adeta kiralarla yari-

cikan arag sayismin 6 buluyor. Fatih'de Tarihi Yarimada  styor. Fatih'e bagl Laleli'deki bir

milyona yaklagmast ve Kadikoy'de Rihtim gibi sahil otoparkta aylik abonmanlik ticreti
otopark ihtiyaci artirdi. Haber-  bantlarmda belediyelere ait oto- otomobiller i¢in 28 bin 800, mini-
tiirk'te yer alan habere gore, Istan-  parklarin bir saatlik ticreti 200 lira- ~ biisler icin 40 bin lira. Baz1 ilge-

dan bashyor. Ozel otoparklarda
ise bu fiyat 400 lira ile 800 lira ara-
sinda degisiyor. Ozel otoparklarin

lerde ise aylik otopark ticreti 50
bin lirayt buluyor.
HABER MERKEZI

RAMAZAN
ZAM USTUNE ZAM

Ramazan ayina sayili ginler kala sofraya et koymak hayal olurken, sahurda sofrada
zeytin, peynir, yumurta yemek bile emekli ve emekgller |g|n ozel ’ruke’nm oldu

amazan ayma sayli giinler
2 kala, sofralara gelen tirtinlerin

gecen il fiyatlariyla bu il fi-
yatlarmni kargilastiran CHP Aydin Mil-
letvekili ve TBMM Adalet Komisyonu
CHP Grup Sozciisii Stleyman Biilbiil,
"Ramazan pidesi yiizde 25, Erdogan’in
yiyin diye tavsiye ettigi Medine hurmasi
yiizde 88, zeytin fiyati yiizde 41,16,
peynir ytizde 35,98, mutfak tiipt yiizde
30,15, sucuk ytizde 34,21, dana kugbast
yiizde 54,90, kiyma ytizde 46 oraninda
artt” dedi. Isci, emekli, memur, asgari
ticretli aclik ve yoksullukla miicadele
ederken igneden iplige her seye zam ya-
pildi. Ramazan ayma giinler kala sof-

raya et getirmek hayal olurken, sahurda

sofrada zeytin, peynir, yumurta yemek
bile diistik gelirliler icin 6zel tiiketim
oldu. En diistik emekli maast ytizde
18,4, asgari ticret yiizde 27, memur ve
memur emeklilerinin maast yiizde
18,60 oraninda artarken; gecen yil ra-
mazan ayindaki pide fiyat: bu seneye
gore yiizde 25, Medine hurmasi ytizde
88, zeytin fiyati yiizde 41,16, peynir
yiizde 35,98, yumurta ytizde 33,07,
mutfak tiipii yiizde 30,15, sucuk ytizde
34,21, dana kusbast yiizde 54,90,
kiyma ytizde 46 oraninda artti.

Her seye zam geldi

Bulbuil, gecen yil ramazan ayindaki fi-
yatlarla bu senenin fiyatlarini su ifade-
lerle karsilastirdi:2025 yihinda 26
triintin yer aldigi mega ramazan kolisi
799,95 lira iken bu yil tiriin sayis1 25°e
dustii ve kolinin fiyati ytizde 117 arta-
rak 1.732,25 lira oldu.

Gegen sene ramazanda 250 gramlik
pide 20 lirayken bu sene 25 liradan
satilacak.

Sofralardan eksik olmayan ve Erdo-
gan’in da yiyin diye tavsiye ettigi Me-
dine hurmasi gecen sene 350 lirayken
bugtin 660 liradan satiliyor.

400 gram paket giillag 350 lirayken
bugiin 422 liradan satilyor.

Gegen ramazan 995 lira olan mutfak
tiipti bugiin bin 295,1 kilogram zeytin
379 lirayken, ayni1 zeytin 535 lira,

Gegen sene bugiin 1 kilogram beyaz
peynir 239 lirayken bugiin ayni peynir
325 lira,

Gegen sene bugiin 5 litrelik aycicek
yagi 369 lirayken, bugiin ayni yag 500
liradan satiliyor, 30°lu yumurta 127 li-
rayken ayni yumurta bugiin 169
buguk lira,

26,75 lira olan 1 litre stit bugiin

55 liradan satiliyor,

Bin 140 lira olan dana sucugun kilosu
bugiin bin 530 lira,

510 lira olan 1 kilogram dana kugbast
bugiin 790 lira,

450-500 lira arast olan 1 kilogram
kiyma bugiin 729 lira,

1 kilogram pili¢ baget 70 lirayken
bugiin 140 lira,

104 lira olan 1 kilo 600 gramlik salga
bugiin 160 lira,

500 gramlik makarna 20 lirayken
bugiin ayn1 makarna 30 liradan satili-
yor. HABER MERKEZI

200 lira pul oldu

Tedaviile girdigi 2009 yilinda 131 dolara karsilik gelen en bijyiik
banknot olan 200 TL, bugiin yalnizca 4,57 dolar satin alabiliyor

i [’ CHP Halkia iligkiler

-"-‘ == ve Medyayla lliski-
73\" lerden Sorumlu

Genel Bagkan Yardimeisi Bur-
hanettin Bulut, 200 TLlik
banknotun 17 yil igindeki alim
giicii kaybini rakamlarla ortaya
koydu. Veriler, Tiirkiye’de en
biiyiik banknotun yillar iginde
nasil “pul” haline geldigini giz-
ler dniine seriyor. CHP Genel
Bagkan Yardimcisi Burhanettin
Bulut, 200 TLlik banknotun 17

yil icindeki alim giicii kaybini
orneklerle anlatti.

yalnizca 0,016 ceyrek altin ali-
nabiliyor. Kuyumcuya giden bir
yurttasin 12 hin 350 TLden sa-
tilan bir ceyrek altini alabilmesi
icin tam 62 adet 200 TL bankn-
otu cebine koymasi gerekiyor.
Bir zamanlar birkag banknotla
yapilan aligveris, bugiin to-
marla para tagimayi zorunlu ki-
liyor. 2009°da 63,5 litre benzin
alinabilen 200 TL ile artik ara-
banin deposunu doldurmanin
imkansiz oldugunu belirten

Nereden nereye!

Tedaviile girdigi 2009 yilinda
131 dolara karsilik gelen 200
TL, bugiin yalmzca 4,57 dolar
satin alabiliyor. Bu diisiis, Tiirk
lirasinin doviz kargisindaki
deger kaybini ve yiiksek enflas-
yonun etkisini ortaya koyuyor.
200 TL ile 17 yil énce ii¢ adet
ceyrek altin alinabilirken bugiin

HAVACILIK LISESI

DOLMAB

OKULLAR

ANADOLU LISESI

ANAOKULU

{LKOKUL-ORTAOKUL

ONCESI

Bulut, "En biiyiik banknot ile

bugiin akaryakit istasyonundan
yalnizca 3.44 litre benzin alina-
biliyor. Bu tablo, akaryakit fiyat-

www.damgagazetesi.com EKONOMI

DAMACANA
ARTIK GOK

PAHALI

Istanbul, Ankara ve izmir'de su
kesintileri ve zamlar nedeniyle yurttaslar
damacana ve pet suya yoneldi. Artan
talep sonrasi damacana fiyatlan baz
yerlerde 200 liranin Gizerine gk

\\l ENFLASYONUN Istanbul, Ankara ve Iz-
mir’de artan su kesintileri ve sebeke su-
yuna yapilan zamlar, yurttaglari damacana

ve pet suya yoneltti. Talepteki artigla birlikte ambalajh

su fiyatlart da zamlanirken, bazi damacana sularin fi-
yat1 200 liranin tizerine ¢ikti. Ug biiytiksehirde yiln ilk
aylarinda su tarifeleri yeniden zamlandu. Istanbul’da
konut aboneleri i¢in 30 metrekiipe kadar tiiketimde
suyun birim fiyat: yaklagik 120 liraya yiikseldi. An-
kara’da ayni tiketim araliginda fiyat 146 liraya ¢ikar-
ken, [zmir’de ise suyun birim bedeli 201 liraya kadar
yikseldi.

Damacana fiyatlan 200 liray: asti

Tirkiye Gazetesi'nin aktardigina gore artan tarifeler
ve kesintiler, yurttaslarin alternatif olarak damacana
ve pet suya yonelmesine yol agti. Talepteki artig amba-
lajli su fiyatlarmi da zamlandirds. Istanbul’da 19 litre-
lik damacana su fiyatlart bazt markalarda 150 liradan
170 liraya kadar yukselirken, iadesiz damacana fiyat-
lart 240 liraya kadar ¢ikt1. Ankara’da damacana su fi-
yatlarmin 180 liraya, Izmir’de ise 215 liraya kadar
yukseldigi belirtildi. Damacana deposu olmayan yurt-
taglar icin ilk alm maliyetinin ise 300 liraya yaklagtg
ifade edildi. Damacana suya erigemeyen ya da kisa
stireli ¢oztim arayan yurttaglarin yoneldigi S litrelik pet
su fiyatlarinda da ciddi artis yasandi. Istanbul ve iz-
mir’de 25-35 lira arasinda satilan S litrelik sularin fi-
yatt 60 liraya kadar ¢ikarken, Ankara’da 20-30 lira
araligindaki fiyatlar 55 liraya yiikseldi.

HABER MERKEZI

larindaki artigin vatandasin
gunluk yasamina nasil yansidi-
Gini gosteriyor" dedi.
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Beyoglu'nda tavani ¢oken, rutubetli, yerlerde sva parcalan olan tek odali evde
yasamaya calisan lan Hiisniye Ozdiler (63) KOAH ile de miicadele ediyor E§|n| 7
kaybettikten sonra yalniz kalan Ozdiler yetkililere “En fuzla §urudu yasayacogim 12|
sene. Beni buradan kurtann. Insan gibi yosamak istiyorum.” diyerek yardim istiyor &

eyoglu'nda kirada oturdugu baraka-
B dan bozma bakimsiz ve rutubetli
evde yagamini stirdiirmeye calisan
Hiisniye Ozdiler KOAH hastaligiyla miica-
dele ediyor.Ozdiler giinde birkag kagit mendil
satarak gecimini sagliyor. KOAH hastast ol-
dugu icin bagka bir iste de calisamayan Ozdi-
ler, oturdugu eve 8 bin lira veriyor. Maddi
imkansizhiklar nedeniyle kaldig1 evi tamir etti-
remedigini belirten Ozdiler'in kirast cevredeki
esnaf ve komgular tarafindan kargilantyor.

Bir oda yeter

Yasadiklarmi gdzyaglart icinde anlatan Hiis-
niye Ozdiler, "Iki sene dnce beyim oldii.
Esimle birlikte burada yagstyorduk. Kalp krizi
gecirdi, kalp biiytimesi vardi, damarlari pat-
lad1. Esim 6lmeden dnce ev boyle degildi. Ol-
diikten sonra evin tavani yikilmaya bagladi.
Tamir ettirdik yaptirdik. Boyle olunca elimde
birsey yok, kendimi gecindirecek durumum
yok. Nasil ben evleri yaptirayim. Bir de kirada
yastyorum. Olen esimin, kiz1 vardi S yasin-
daydi bana geldiginde. Evlendi ama simdi
goriisemiyoruz, gelmiyor, ugramryor. Zaten
esim oldiikten sonra yalnizligs sectim, yalniz
yagtyorum. Bir Allahim var bagka kimsem
yok. Ailem de olsa bana faydalart yok, herke-

INSAN GIBI:
YASAMAK

ISTIYORUM 7

sin zaten kendine faydasi yok ki bana olsun.
Selpak satarak geciniyorum. Ufacik bir evim
olsun yeter bana, tek bir oda olsun yeter.
Devletimden bunu istiyorum, bagka birsey is-
temiyorum. Tek bir oda olsun yeter bana. Ev
ustiime yikilyor. Soguk oluyor, geceleri donu-
yorum. Ustiime ortecek birgey yok, karnmi
doyuracak birsey yok. Allah razi olsun poga-
cact pogaca getiriyor, Allah hepinizden razi
olsun; ama tistime yikiliyor ev tigtiyorum.
Yattigim yer sakir sakir akiyor. Battaniyeler,
yorganlar su gibi. Sobada kurutmak istiyo-
rum, kurumuyor" dedi.

Bana el uzatilsin

Hiisniye Ozdiler, "Beyim oldiikten sonra ben
de onunla beraber dldiim. Selpak satarak ge-
ciniyorum, giinde 3 tane selpak satiyorum.
Banyo yapacak yerim yok. Ne banyom var ne
birseyim var. Komgular Allah razi olsun, ayda
bir yikanabilirsem yikantyorum igte. Yikana-
mazsam Gyle kaltyorum. 65 sene yasamadim,
65 seneden sonra normal bir aile gibi yasa-
mak istiyorum, diizenli bir hayatim olmasin
istiyorum. Elimi nereye atsam hicbirsey yok.
Ben gergekleri konuguyorum, Allah rizast igin
bana el uzatmanizi istiyorum. Boyle yaga-
maktan zevk almiyorum. Elim ayagim tut-
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muyor. Boyle seyler basima gelmedi dnceden.
Elimden kimse tutmadigy i¢in zoruma gidi-

yor. Hep ezilmekle gecti 5mrtim, hep ezil-

mekle gecti. Iki tane selpak sattigim zaman
ben kagip geliyorum evime. Benim gecimim
bu. Bagka bir ig verseler oturdugum yerde o
isi de yaparim, tuvalet bile yikarim, ¢aligirim;

ama KOAH hastastyim, cigerlerim bitmis.

Konugmakta bile zorluk ¢ekiyorum. En fazla
surada yasayacagim 1-2 sene. Onu da giizel
gegirmek istiyorum. Ne olur Allah rizast icin
bunu istiyorum. Biiytiklerime sesleniyorum.

Bunu istiyorum, bagka birsey demiyorum,

yemiyorum. Beyimi burada kaybettim; yalniz

bagima da 6lmek istemiyorum. Kalktim

sabah cenazesini evde buldum. Ben de 6yle
olmak istemiyorum. Guizel dlmek istiyorum,
yatagimda dlmek istiyorum. Bagka birsey di-

yemiyorum artik" diye konustu.

Cigerlerim bile bitmis
Saglik durumundan da bahseden Ozdiler,

"Burada yatiyorum, burada kalkryorum. Go-
riiyorsunuz, her zaman bir yer dokultyor, yi-
kilryor. KOAH hastastyim, cigerlerim bitmig

nasil temizlik yapabilirim. Elimden geldigi

kadar yapmaya calistyorum ama olmuyor.
Bagim dontiyor, pat diye diigtiyorum. Burada

Asevi hizmete giriyor

Bagalar Belediyesi’nin Ramazan ayina iliskin hazirliklan tim hiziyla devam
ediyor. Bu yil Ramazan aywyla birlikte Asevi de ilk kez faaliyete gegyor

'ﬂ

\l HER sene oldugu gibi bu sene
de Bagcilar Belediyesi, giinler
oncesinden Ramazan ayma
iligkin hazirliklarini heyecanla siirdiirii-
yor. Bu kapsamda Ramazan’in manevi
iklimini en iyi sekilde yasatmak, pay-
lasma duygusuna artirmak, birlik ve da-
yanigma ruhunu giiglendirmek icin
cahgmalar yurtittlityor. Bunun igin iba-
dethanelerin temizliginden ihtiyag sahip-
lerine yonelik sosyal yardimlara ve
cocuklara Ramazan’ tamtacak kltiirel
etkinliklere kadar onemli birgok prog-
ram planlandi.

Belediye binasi siislenecek

Bu yil Ramazan etkinliklerinin merkezi
Bagcilar Belediyesi olacak. Belediye bi-
nasimin hem ici hem dist Ramazan
temasina uygun sekilde sus-
lendi. Hem belediye iginde
hem de belediye diginda
cesitli programlar du-
zenlenecek. Ik kez
BKS Sahne’de ya-
pilacak etkinlik-
lerde Ramazan
ay1 boyunca

tnli isimlerle
soylesiler, tasav-
vuf miizigi din-
letileri, farkli
tilkelerin kuiltiir-
lerine ait 6zel
programlar ve ce-
sitli atolyeler ger-
ceklestirilecek.
Ayrica Kadin Aile
Kiiltiir ve Sanat Merke-
zi'nde Kur’an-1 Kerim tila-
vetleri ve kadinlara ozel
mukabele programlart diizenle-
necek. Zengin icerikli kiilttir program-
lartyla Ramazan’in manevi atmosferinin
ilce genelinde daha genis kitlelere ulag-
mast hedefleniyor.

Ramazan kiiltiirii yasatilacak

Belediye fuaye alaminda da Ramazan
kilttirinii yasatacak farkli temalar yer
alacak. Tarihi Osmanlt kiyafetleri, kali-
grafi cahgmalari, karikatiir ve cocuk
atolyeleri, Karagoz etkinlikleri, Nasred-
din Hoca bulugmalari ve fotograf cekim

PAYLASALIM

Manevi huzur ay1 olan Ramazan’a kavusmanin mutlulugunu yasadik-
larini sdyleyen Bagcilar Belediye Baskani Yasin Yildiz, “Bu yil etkinlikle-
rimizi Bagcilar Belediyesi Hizmet Binasr’'nda yapacagiz. Bu sebeple
belediyemizi igiklarla donatarak ilcemizin dort bir yaninda bu ruhu ya-
satmaya gayret ediyoruz. Mesai arkadaglarimizin, belediye-
mize gelen kiymetli komsularimizin ve 6niinden gegen her

vatandasimizin Ramazan’in atmosferini derinden hissetme-
sini istedik. Ramazan’in huzurunu ve cogkusunu hep bir-
likte paylasalim istedik. Bu bilingle BKS Sahne’de ve
fuaye alaninda ailelerimiz ve cocuklarimiz igin giizel
bir Ramazan ortami olusturduk. Ramazan Ayr'nin iil-
kemize, milletimize, Islam Alemine ve tiim in-
sanlara hayirlar getirmesini temenni

lerin ilgisine sunulacak. Ayrica
pamuk seker, patlamig musir ve Os-
manl serbeti ikram edilerek gele-
neksel Ramazan kiilttirtintin yasatiimasi
amaclaniyor.

Sosyal yardimlar artinidi

Ihtiyag sahiplerine yonelik sosyal yar-
dimlar da Ramazan boyunca devam
edecek. Bu kapsamda yemek yapacak

Yo ac

ediyorum” dedi.

alan-
lar1 ziyaretgi-

durumda olmayan hasta, yash ve en-
gelli vatandaslara yemek ulastiriimasi
hedefleniyor. Ayrica yaklagik 5 bin
aileye sosyal market tizerinden alig-
verig imkam saglanacak; ihtiyac
sahiplerine gida kolileri ve aligve-
rig kartlar1 dagitilacak. Ramazan
Bayrami oncesinde hayirseverle-
rin katkilartyla da bin 500 yetim

yemek tiretilecek. Iftar ve sahur yemek-
leri de bu sene ilk kez agevi tizerinden
Bagcilar Belediyesi ekiplerince vatandag-
larn evlerine teslim edilecek. Boylece
1000 kisiye her giin iftar ve sahur olmak
tizere toplam 60 bin 6giin yemek ulasti-
rilmis olacak. DHA

cocuga giyim karti he-
diye edilecek.

365 giin sicak
yemek

Bu yil Ramazan ayiyla
birlikte Asevi de ilk kez
faaliyete geciyor. Mah-
mutbey Mahallesi'nde
2 bin metrekarelik

)| alana 2 kath yapilan
Asevi'nde yemek yapa-
mayan veya kimsesi ol-
mayan hasta, yasli ve
engelli vatandaglar igin
yilin 365 giinii sicak

EIH!

N§
k

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Boyle oldugunu
bilmiyorduk

Seyyar satici Hakki Korkut ise durumdan
yeni haberdar olduklarini belirterek "23
yildir burada sokakta seyyar saticilik ya-
piyorum. Askida pogaca uygulamamiz
var, ihtiyag sahibi ailelere gotiiriiyoruz
genelde. Hiisniye ablamizi da 0 zaman
buldum. Hiisniye ablamizin yalnizligini
fark ettik. Kendisine esi imeden dnce
de hep pogaca getiriyordum. Gordiim ki
diin yine getirdigimde pogacay, bu du-
rumla kargi-
lagtim. Bizi
cok iizdii. Evi-
nin bu halde
oldugunu bil-
miyorduk.
Hep kapidan
verip cikiyor-
duk biz; ama
iceri girdi-
gimde Hiis-
niye ablamizi
gordiigiimde
perisan
halde, birsey
yapmaya ¢a-
hsalim dedik"
dedi.

yasanilir my, burada yatilir mu kalkilir mi; ama
ben yagtyorum. Beyim dldiikten sonra yasa-
maya bagladim. Benim mutfagim burasi. Ne
yemek yapacak yerim var, ne tiiptim var, ne
ocagim var. Hicbirseyim yok yani. Beni bura-
dan kurtarmanizi istiyorum. Allah rizast igin
insan gibi yasamak istiyorum. Hayvan gibi
yasamak istemiyorum. Biktim artik" diye ko-
nustu. DHA

di-

258286-0
iISTANBUL SPOR ETKINLIKLERI VE iSLETMECILIGi TICARET
ANONIM SIRKETI
YONETIM KURULU BASKANLIGINDAN
OLAGAN GENEL KURUL TOPLANTISINA CAGRI

Ydnetim Kurulumuzun 05.01.2026 tarih 2026/2 no'lu karar ve Sirketimiz Esas S6zlesmesinin
13. Maddesi geregince 2025 Yili Olagan Genel Kurul Toplantisi 22/04/2026 tarihinde Saat
15:00’da Osmaniye Mahallesi Kosuyolu Bulvari No:1 Kat:5 34146 Bakirkdy/ISTANBUL
adresindeki istanbul Biiyiiksehir Belediyesi istirakler Koordinasyon Midiirliigii Toplanti
Salonunda, asagidaki gindemde yazili hususlari goriismek lizere toplanacaktir. Faaliyet Raporu,
finansal tablolar ve yonetim kurulunun kar dagitim 6nerisi genel kurul toplantisindan en az onbes
guin dnce sirket merkezinde pay sahiplerinin incelemesine hazir bulundurulacaktir. Toplantya
bizzat katimayacak olan ortaklar, ekte yer alan vekalethame metnini doldurup imzalamak ve
noter tasdiki yaptirmak suretiyle temsilci tayin edebilirler. Sirketimizin Belediye hissedarlar Meclis
Karari alarak temsilci tayini yapmalidir. Sayin ortaklarimizin belirtilen giin ve saatte toplantiya
tesrifleri saygi ile arz olunur.

YONETIM KURULU BASKANI YONETIM KURULU UYESI
Yigit Oguz DUMAN GENEL MUDUR
Bilge DONUK
Sirket Merkezi Adresi:
Karagtimriik Mah. Kaleboyu Cad. No:111 Fatih/istanbul
Tel: (0212) 453 30 00

Fax: (0212) 621 38 48
Web: https://spor.istanbul/

ISTANBUL SPOR ETKINLIKLERI VE iISLETMECILIGI TICARET ANONIM SIRKETI
22.04.2026 TARIHINDE YAPILACAK
2025 YILINA AIT OLAGAN GENEL KURUL TOPLANTISI GUNDEMI
1. Acllis ve Toplanti Baskanliginin olusturulmasi,
2.Yonetim Kurulu tarafindan hazirlanan 2025 yili Faaliyet Raporunun okunmasi ve miizakeresi,
3. 2025 yili hesap donemine iliskin Bagimsiz Denetim Raporunun okunmasi,
4. 2025 yil hesap dénemine iliskin Finansal Tablolarin okunmasi, miizakeresi ve tasdiki,
5. TTK m. 363/1 hikmu uyarinca, faaliyet yili icinde meydana gelen Yonetim Kurulu Giye
degisikliklerinin Genel Kurulun onayina sunulmasi,
6. Yonetim Kurulu Gyelerinin 2025 yili faaliyetlerinden dolayi ayr ayri ibra ediimeleri,
7. Karn kullanim seklinin, kar dagitimi hususunun belilenmesi,
8. Yonetim Kurulu tye sayisinin tespiti, Yonetim Kurulu Gyelerinin segilmesi ve gorev surelerinin
tespiti,
9. Yénetim Kurulu Uyelerinin huzur haklarinin tespiti,
10. Bagimsiz Denetci secimi,
11. TTK m. 395 ve m. 396’a gore Yonetim Kurulu Uyelerine izin verilmesinin goristlmesi,
12- Dilek, temenniler ve kapanis.

VEKALETNAME
(TEMSILCILIK BELGESI)
Hissedar bulundugumuz ISTANBUL SPOR ETKINLIKLERI VE ISLETMECILIGI TICARET
ANONIM SIRKETI'nin 22/04/2026 tarihinde saat 15:00’da, “Osmaniye Mahallesi Kosuyolu
Bulvari No:1 Kat:5 34146 Bakirkdy/ISTANBUL adresindeki istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
istirakler Koordinasyon Mudurliigi Toplanti Salonunda yapilacak olan Olagan Genel Kurul
Toplantisinda Sirketimizi temsil etmeye ve giindemdeki maddelerin karara baglanmasi igin oy
kullanmak Gzere.......... TC Kimlik numarali . e LJylveya ... TC Kimlik
Y ayri ayri vekil vekil tayin ett|g|m|2| b||d|r|r|z. ..l....12026

numarali ..

VEKALETI VERENIN

Unvani : (Yazilmalr)
Sermaye Miktari D -TL
Hisse Adedi e Adet
Adresi : (Yazilmalr)

Basin:(2402703)
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Kadikdy'de “Marmara-Istanbul Depremine Hazirlikli
Miyi1z?” eylemi dizenlendi. Eyleme katilan Istanbul
Tabip Odasi olasi bir depremde devlet hastaneleri-
nin yetersizliginden dem vurarak “Capa, Cerrahpasa,
Sisli Etfal gibi byuk devlet hastaneleri tasinip, par-
caland. Istanbul'da saglik hizmetleri 6zel sektorin
hegomonyasina teslim Edlldl actklamasini yapti

eprem Calisma Grubu, [s-
D tanbul Tabip Odasi, [stanbul

Barosu, Istanbul Dighekimleri
Odasi, TMMOB Istanbul Il Koor-
dinasyon Kurulu, Saglik ve Sosyal
Hizmet Emekgileri Sendikasi (SES)
Istanbul Subeleri 6 Subat depremleri-
nin tictinct yilinda Kadikoy’de ortak basin
aciklamasi gergeklestirdi. 15 Subat Pazar
gtinii Kadikoy Iskele Meydani'nda gergek-
lesen basin agiklamasinda hem deprem
bolgesindeki sorunlara deginildi hem de
olast Marmara-Istanbul depremine kargi
uyarilarda bulunuldu.

En ¢cok Marmara etkilenecek

Basin aciklamasinda, “Subat 2023 dep-
remlerinin tizerinden Ug yil gegmesine
ragmen deprem bolgesinde barinma, sag-
lik, egitim ve ekonomi sorunlari stirmek-
tedir. Bu tablo, Marmara-Istanbul
depremi acisindan gelecege dair
gliven vermemektedir. Bilim insanla-
r yaklagik 7,4 biyiiklugiinde olmast
beklenen Marmara-Istanbul dep-
reminin yalnizsa [stanbul’u degil,
tim Marmara Bolgesi’ni ve Ttirkiye
ekonomisini derinden etkileyecegini
ifade etmektedir. 1999°dan beri bu
gercegi biliyoruz. Peki, hazirlikli
miy1z? Hazirlik icin yapilan plan ve
projeler buytik olctide kagit tizerinde
kalmgtir. Afet oncesi risk azaltma
ve hazirlik ilkeleri hayata gegirilme-
mistir. Depreme en kritik anda yanit

.

verecek olan kamusal saglik sistemi
zayiflatilmigtir. Sermayenin ve siyasi
| iktidarin afetlere karsi gereken onemi
vermedigini, temel yaklagimin krizi
firsata cevirme oldugunu bilmek-
teyiz. Subat 2023 depremi sonucu
yagananlar bunu acik bigimde ortaya
koymaktadir.” denildi.

Saglik 6zel sektore birakildi

Istanbul’un depreme hazirlikli hale geti-
rilmedigine deginilen agiklamada, “Istan-
bul’da bir¢ok kamu saglik kurumu tama-
men ya da kismen yikilmus, taginma adi
altinda kapasiteleri bilyiik oranda azaltil-
mustir. Istanbul Tip Fakiltesi Hastanesi,
Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Has-
tanesi, Haseki Egitim ve Arastirma Has-
tanesi, Stireyyapasa Gogiis Hastahklart
Hastanesi, Sisli Etfal Egitim ve Arastirma

| "

DAMGA

iSTANBUL'UN SAGLIGI 5~
OZELIN iNSAFINA KALDI

Hastanesi ve Istanbul Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi bu siiregten dogrudan
etkilenmistir. Depremde en cok gereksi-
nim duyulacak olan kamu hastanelerinin
zayiflatilmasi, saglik hizmetini fiilen 6zel
sektoriin hegomonyasina birakmaktadir.
Istanbul’da toplanma alanlari yetersiz
ve afet durumuna uygun altyapidan
yoksundur. Gegici barinma alanlar net
bicimde planlanmamugtir. Moloz yoneti-
mi i¢in somut, seffaf bir yol
' haritast bulunmamaktadir.
= Kentsel doniisiim ranta teslim
edilmistir. Depreme karsi
almmasi gereken onlemlerin
sorumlulugu asgari ticretliye,
74 gecinemeyen emekliye, yok-
Bk sullara yiiklenmistir. Depreme
| karst alinmasi gereken onlem-
+ lerin sorumlulugu yoksul hal-
ka, asgari ticretliye, gecineme-
yen emekliye yuklenmektedir.
Kamusal sorumluluklar birey-
. sel kadere indirgenmektedir.”
ifadeleri kullanildi.

www.damgagazetesi.com GUNDEM

nunda, “Depremde
Sl halk olarak en gok
SN0l zarar girecek olan
| . bizleriz. Bu nedenle
: RV depreme bagl afet
"y 11 Eylemde bahsi gecen hastanelerden W yonetim siireci yal-
o biri olan Gapa’nln buyuk bir boliimii il .2:1" nizca sermavenin
Esenyurt'a taginmis gectigimiz giinler- ve onunla ighirligi
de de acilist yapilmigts. icindeki siyasi
| iktidarin inisiyati-
fine birakilamaz,
birakilmayacaktir.
Demokratik kitle
orgiitleri olarak bu
siirecin asli dznesi-
yiz ve afetlere kars
hazirlik, risk azalt-
ma ve kamusal
denetim siirecle-
rinde aklif bicimde
sorumluluk almaya
devam edecegiz.”
denildi.
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Vur patiasin cal oynasin!

M KADRO-
LU calisma,
insanca

yasanabilecek bir

ticret ve sendika
secme Ozglrliigi
talepleriyle DGD-
SEN onculiigiinde
23 gindir direniste
olan Migros depo
iscileri, kazanimla-
rint Esenyurt depo
ontinde yaptiklari basin acikla-
mastyla kutladi. Kadroya gecis,
ticret zamminda yiizde 28 dayat-
masindan ytizde 50’ye yaklasan
oranlara cikilmasi ve iscilerin
istedigi sendikaya orgtitlenmesine
engel olunmayacagi yoniinde varilan

uzlagmanin ardindan konusan bir
kadin isci, yillardir miicadele et-
tiklerini vurguladi. “Simdi iceriye
girip sendikalt olmak icin miica-
deleye devam edecegiz. Bizimle
birlikte SOK, A101 ve BIM iscileri de
direndi. Birlik olduk, kazandik; yine
kazanacagiz” dedi.

N

Rifat Saglam
Life Style Saloon

lemetlerlmlz

- Modern & klasik erkek sa¢ kesimi
- Fade, skin fade, taper kesimler
- Sakal tasarimi ve bakim

- Stil danismanhgi

- Kisiye 6zel gérunum planlama

Sac;mlz
Durusun

Sag, yalnizca bir kesim degil;
karakterin, durusun ve stilin imzasidir.

Rezervasyon: 0212 883 99 55

RIFAT SAGLAM

Life Style Saloon

uzdur.

Saém

Salon
Cevdet Eroglu ks

Bay & Bayan Kuaforu
- Sag¢ kesimi

Renk & renk kirma

Ombre - balayage
Fon & bakim uygulamalari

Bay & bayan &zel tasarimlar

A
v
z
=
<
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»

Profesyonel
ekibimizle size en
yakisani tasarhyoruz.

“‘Dogru dokunus, dogru renk ve profesyonel bakis”

Rezervasyon: 0541369 34 55




GUNDEM www.damgagazetesi.com

BUTUN SU(C
BIR BIR ISLEMISLER!

Istanbul'da faaliyet gosteren
Taglar silahl sug orgitiine
yonelik hazirlanan
iddianame, etenin
cocuklara iskence yapip kayit
altina almaktan, sosyal
medyada canli yayinlanan
silahli cahismalara kadar
uzanan dehset verici
yontemlerini giin yiiziine
gkards. Bakirkdy
Cumhuriyet Bagsavalii
orgilt lideri Ramazan Tag ve
37 siipheli hakkinda, cinsel
istismardan yagmaya kadar
16 farkh sug maddesi
izerinden agir cezalar

talep etfi

[ ]

stanbul'da korku salan ve ka-
I muoyunda "Taglar Sug Or-

giiti" olarak bilinen silahh
yaptya yonelik yiiriittilen adli sii-
recte kritik bir esige gelindi. Bakir-
koy Cumhuriyet Bagsaveiligi
Orgiitlt Suglar Sorusturma Biirosu
tarafindan titizlikle hazirlanan id-
dianame, orgitiin karanlik faaliyet-

lerini ve tityler tirperten yontemle-
rini tim ciplakligiyla giin yiiziine ¢i-
kard1. Toplamda 37 sanigin yer
aldig1 dosyada, sug agmin lider
kadrosundan gerceklestirdikleri kan
donduran eylemlere kadar pek cok
detay, adalet mekanizmasmm rada-
rina takildi.

Esenler'i Uis olarak
kullanmislar

Hazirlanan kapsamli iddianamede,
sug Orgitiiniin hiyerarsik yapisi ve
operasyon sahas net bir sekilde ta-
nimmlandr. "Umit" kod adm kulla-

nan Ramazan Tag'n liderliginde
faaliyet gosteren cetenin; Yilmaz
Aldemir, Yusuf Kara ve kimligi be-
lirlenen diger iki isimle birlikte top-
lam dort yonetici tarafindan sevk ve
idare edildigi belirlendi. Ozellikle
Esenler ilgesini merkez tissii olarak
kullanan ancak Istanbul'un pek ok
noktasina kollart uzanan bu yapi-
nin, toplamda 16 farkli agir sug ey-
lemine dogrudan karistigi tespit
edildi. Sorusturma sonucunda, 15"
halihazirda tutuklu bulunan ve bir
kism firari olarak aranan toplam
37 stipheli hakkinda; cinayete te-

2026 YILI KEDIi-KOPEK YEM ALIMI iSi

2026 YILI KEDI-KOPEK YEM ALIMI iSi mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19
uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/257809

1- idarenin

1.1. Adi : KADIKOY BELEDIYESI VETERINER ISLERI MUDURLUGU

1.2. Adresi : HASANPASA MAH. KURBAGALIDERE CAD. NO:2 34722
KADIKOY/ISTANBUL

1.3. Telefon numarasi : 02165425000

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi internet sayfasi
: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 09.03.2026 - 11:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacag) adres : KADIKOY BELEDIYE BASKANLIGI 4.KAT
iHALE KOMiISYONU ODASI FAHRETTIN KERIM GOKAY CAD.
N:2 KADIKOY/ iSTANBUL

3- ihale konusu mal aliminin

3.1.Adi : 2026 YILI KEDI-KOPEK YEM ALIMI iSi

3.2. Niteligi, tiirii ve miktari: 45.000 KILOGRAM KOPEK KURU YEMI, 5.000 KILOGRAM
KEDIi KURU YEMIiAyrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokiimani igcinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : VETERINER iSLERIi MUDURLUGU AMBARI

3.4. Suresi/teslim tarihi  : 1. kisim ve 2. kisim yemlerin yari miktarlarn 2026 yili Mayis

ayinin son haftasi igerisinde, diger yari miktarlari 2026 yil

Kasim ayinin son haftasi igerisinde teslim edilecektir.

: S6zlesmenin imzalandigi tarih ise baglama tarihi olarak

kabul edilecek

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katiim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi

gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer

verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. \ekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin i ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye inalenin

tamaminda % 15 (ylizde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri

zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katilm belgesi ve diger ekler kullanilarak

hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden

goénderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim

fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde

vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tutarda

gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyat ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun

38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

3.5. ise baslama tarihi

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2402663)

Korkusuzca
suc islemigler

Adli siirecin dikkat ceken bir diger noktast

ise orgiit iiyelerinin 1slah olmaz tutumlan
oldu. Bagsavcilik tarafindan daha dnce 18
Kasim 2025 tarihinde aymi gruba ydnelik bir
baska iddianame hazirlandig ve davanin Ba-
kirkdy 3. Agir Ceza Mahkemesi‘nde siirdiigii
animsatildi. Ancak bu sorusturma devam
ederken drgiit iiyelerinin durmadigi; arag

.- yagmalama, silahli catismaya girme ve yeni
magdurlar olugturma gibi eylemlerine fiitur-
suzca devam ettikleri saptandi. Hazirlanan
son iddianamenin mahkemece kabul edil-
mesiyle birlikte, Istanbul'un sokaklarim sug
mahaline geviren bu yapinin iiyeleri, Agir
Ceza Mahkemesi'nde hakim karsisina ¢ika-
rak isledikleri iddia edilen agir suclarin hesa-
bini verecek.

sebbiisten nitelikli yagmaya, cinsel
istismardan kisiyi hiirriyetinden
yoksun kilmaya kadar ¢ok sayida
agir suctan yargilama talep edildi.

Cocuklara iskence ve santaj

Dosyanin en sarsict boltimlerinden
birini ise Orgiite bagh stiphelilerin
resit olmayan ¢ocuklara yonelik
gergeKlestirdigi vahsi eylemler
olusturdu. Iddianamede yer alan
bilgilere gore; aralarnda Yilmaz
Aldemir ve Yusuf Kara gibi yoneti-
cilerin de bulundugu stipheli
grubu, 18 yasindan kiigiik EA. ve
C.Elvi silah zoruyla alikoyarak
Bayrampasa'daki 1ssiz bir alana
gottirdii. Burada ¢ocuklart darbe-
den, sopa ve silah kabzasiyla yara-
layan orgiit tiyelerinin, bununla da

yetinmeyerek magdurlara yonelik
cinsel istismar eylemlerini kayda
aldiklari ortaya cikti. Sosyal med-
yada giic gosterisi yapma ve mag-
durlari sindirme amaci tagtyan bu
dijital kayitlarin, orgiitiin en vahsi
yontemlerinden biri oldugu kayit-
lara gectic

Aileleri tehdit ettiler

Sug orgiittintin magdurlar tize-
rinde kurdugu bask, fiziksel sidde-
tin tesine gegerek psikolojik bir
yikima doniistii. Iskence ve istis-
mara maruz biraktiklari ocuklari,
"Sikayetci olursaniz aileniz i¢in so-
nuglar ok kotii olur" sozleriyle
tehdit eden cete tiyelerinin, ellerin-
deki gortintiileri bir santaj unsuru
olarak kullandiklar1 belirlendi. Bu
yontemle magdurlarin adalete si-
ginmasini engellemeye ¢alisan ya-
pinin, toplumsal huzuru hedef
alan bu tavr iddianamede genis
yer buldu. Ayrica orgitiin, husu-
metli olduklart "Capkanlar” isimli
bir bagka suc grubuyla girdikleri
catismalari sosyal medya tizerin-
den canh yaymlayarak sanal diin-
yada bir govde gosterisi savag
yurtittiikleri de delillerle sabitlendi.
DHA

Tiirkiye Istotistik Kurumu (TUIK), 2025 yih yosam memnuniyefi
verilerini paylash. Arastrmaya gare, 2024 yilinda yiizde 49,6 olan
mutlu bireylerin orani, 2025'te 3,7 puaniik bir arisla yiizde 53,3'e
yikseldi. Ayni arasfrmada foplumun bir numarali sorununun gegim
sikintisi ve gelecek kayigisi olarak dne gkni gorildi

Qb TORKIVE Istatistik Ku-
rumu (TUIK) tarafin-
dan yayimlanan

Yasam Memnuniyeti Aragtirmast

2025 sonuglarma gore, 18 ve iizeri

yastaki bireyler arasmda mutlu ol-

dugunu beyan edenlerin orant

ytikseldi. Mutsuz oldugunu belir-
tenlerin oraninda ise gerileme
kaydedildi. Aragtirma sonuclarma
gore, 2024 yilinda yiizde 49,6 olan
mutlu bireylerin orani, 2025 yi-
linda 3,7 puan artarak ytizde

53,3’e ¢tktr. Mutsuz oldugunu

ifade edenlerin orani ise

2024’te yiizde 14,5 iken

2025’te 1,5 puan azalarak ytizde

13,0 oldu.

Kadinlarda oran yiiksek

Mutlu oldugunu beyan eden er-
keklerin oram 2024 yilinda yiizde
46,9 iken 2025’te yuizde 51,4’
yiikseldi. Kadinlarda ise

2024’te yiizde 52,3 olan mutluluk
orant 2025 yilinda ytizde 55,1 ola-
rak kaydedildi.

55-64 yas gurubunda artis

Yas gruplarina gore mutluluk d-
zeyine bakildiginda artig tiim
gruplarda gortildi. En belirgin
yuikselis 55-64 yas grubunda ger-
ceklesti. Bu yag grubunda
2024’te yiizde 47,5 olan mutluluk
orani, 2025°te 7,1

puan artarak ytizde 54,6 oldu.
2025 yilinda mutluluk oran, 18-
24 yas grubunda 2,6 puan ar-
tigla ylizde 54.4’%e, 25-34 yas

grubunda 2,6 puan artisla ytizde
53,6'ya, 35-44 yag grubunda 5,0
puan artigla yiizde 52,9’a ve 45-54
yas grubunda 4,3

puan artigla yiizde 50.8’e ciktt. 65
ve lizeri yag grubunda ise oran
2024’te yiizde 54,1 iken

2025te 0,2 puan artarak ytizde
54.3 oldu.

Evliler daha mutiu

Aragtirmaya gore evli bireyler, evli
olmayanlara kiyasla daha yiiksek
mutluluk oranina sahip oldu.
2025 yilinda evli bireylerin ytizde
56,9’u mutlu oldugunu belirtirken,
evli olmayanlarda bu oran ytizde
46,6 olarak gerceklesti. Cinsiyete
gore incelendiginde evli erkekle-
rin yiizde 54,2’sinin, evli kadinla-
rin ise yiizde 59,6’sinmn mutlu
oldugu gortildu.

Once aile ve saglk

Bireylerin mutluluk kaynagi olan
kisiler incelendiginde, 2025
yilinda ytizde 69,0 ile aile ilk si-
rada yer aldi. Bunu ytizde 15,6 ile
cocuklar, ytizde 4,8 ile kisinin ken-
disi, ytizde 3,9 ile esi, yiizde 3,3 ile
annesi/babasi ve ytizde 1,9 ile to-
runlart izledi. Mutluluk kaynag
olan degerlerde ise saghkl

olmak ytizde 64.9 ile ilk sirada yer
ald1. Sevgi ytizde 14,7 ile ikinci,
basart ytizde 9.8 ile tictincii sirada
yer aldi. Para ytizde 7,7, ig

ise yiizde 2,7 oraninda mutluluk
kaynag olarak belirtildi.

HABER MERKEZi
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Hos geldin Ramazan

ir yil boyunca beklenen, goniilleri yumusatan,
B sofralari bereketlendiren ve insanin kendi igine

donmesini saglayan Ramazan ayi, yarin ilk oru-
cuyla kapimizi caliyor. Sadece a¢ kalmanin degil, sabri,
paylagmayi, yardimlasmayi ve maneviyati hatirlamanin
ay! olan Ramazan, toplum hayatinda da énemli bir yer
tutuyor. Her yil gelisiyle birlikte sehirlerin atmosferi de-
gisiyor, insanlar giinliik hayatin kosusturmasi iginde
biraz durup diistinme firsati buluyor.

Ramazan ayinin ilk glini, aslinda bir baslangictir.
Orug tutmak nefsi terbiye etmeye, kotii aliskanliklardan
uzaklagmaya ve insan iliskilerini yeniden gdzden gegir-
meye acllan bir kapidir. Orug, sadece mideyi degil, dili,
kalbi ve davranislari da kontrol altina almayi égretir. Bu
nedenle Ramazan, bireysel oldugu kadar toplumsal bir
dontisiim firsatidir.

GUlintimiizde hayatin hizina kapilan toplumlar, ¢ogu
zaman paylasmayi ve empati kurmayi ihmal edebiliyor.
I§te Ramazan, bu unutulan degerleri yeniden hatirlatan
bir zaman dilimidir. Ozellikle ilk giin, insanlarin kalple-
rinde bir heyecan ve umut olusturur. Sahurda uyanma-
nin verdigi huzur, iftar saatinin yaklasmasiyla hissedilen
birlik duygusu, Ramazan’in toplumda olusturdugu man-
evi iklimin en 6nemli gostergelerindendir.

Ramazan ayni zamanda dayanismanin en guiclii hisse-
dildigi aylardan biridir. Iftar sofralarinin kalabaliklas-
mas|, ihtiyag sahiplerinin gozetilmesi ve yardimlasmanin
artmasi, toplumun sosyal baglarini gliclendirir. Bu ayda
yapilan yardimlarin artmasi, sadece maddi destek anla-
mina gelmez; ayni zamanda vicdanlarin harekete gecti-
gini de gosterir. Ozellikle ekonomik sikintilarin
hissedildigi glinimlzde Ramazan, yardimlasmanin ve
paylasmanin énemini daha da artirmaktadir.

Ramazan’in ilk giin, insanlara zamanin kiymetini de
hatirlatir. Giin boyu aglik ve susuzlukla gecen saatler,
sabrin ne kadar 6nemli oldugunu gésterir. Giinlik haya-
tin icinde farkina varamadigimiz nimetlerin degerini an-
lamamiza yardimci olur. Bir bardak suyun, bir lokma
ekmegin ne kadar kiymetli oldugunu Ramazan’da daha
derinden hissederiz.

Ancak Ramazan’in ruhunu yasamak sadece orug tut-
makla sinirli degildir. Bu ay, kirginliklarin unutulmas,
gonlllerin alinmasi ve toplumsal barisin gliclendirilmesi
icin de dnemli bir firsattir. Ramazan, insanlarin birbirine
daha fazla hosgdruyle yaklasmasini, sabirli ve anlayisli
olmasini 8gutler. Toplum olarak en ¢ok ihtiyac duydugu-
muz dederlerden biri de belki budur.

Teknolojinin ve yogun is temposunun hayatimizi sekil-
lendirdigi bu dénemde Ramazan, insanlara biraz durup
nefes alma firsati sunuyor. Ailelerin bir araya geldigi
iftar sofralari, uzun zamandir kurulmayi bekleyen soh-
betlerin yeniden baglamasina vesile oluyor. Ozellikle
geng neslin bu manevi atmosferi tanimasi ve yasamasi,
toplumsal degerlerin devamliligi agisindan biiyiik 6nem
tagtyor.

Ramazan ayinin ilk giindi, ayni zamanda bir muha-
sebe glinidiir. Insanlar bu ayda sadece bugiini degil,
gegmisi ve gelecedi de dlstiniir. Yapilan hatalar, eksikler
ve ihmal edilen degerler gozden gecirilir. Ramazan, in-
sanlara yeni bir sayfa agma firsati sunar.Ramazan, bi-
reysel ibadet ayi degildir, toplumsal dayanismanin ve
birlik duygusunun gliclendigi bir donemdir. Sofralarin
bereketi, kalplerin huzuru ve paylasmanin mutlulugu, bu
ayin en blylk kazanimlaridir.

Ramazan ayi, iilkemize ve tiim Islam alemine huzur,
saglik ve bereket getirmesini temenni ediyorum. Bu mii-
barek ayin ilk giinii, belki de hepimiz igin yeni baslangig-
larin, umutlarin ve iyiligin cogaldigr bir dénemin
habercisi olacaktir. Ramazan’in ruhunu sadece bir ay
boyunca degil, hayatimizin her doneminde yasatabilmek
dilegiyle

Aym sofrada
JHTEET ] (T

Ramazan ayinin manevi atmosferine uygun
kapsamli bir program hazirlayan Atagehir

Belediyesi, toplu iftar sofralar ve geleneksel
Ramazan eglenceleri diizenleyecek

WA RAMAZAN ayina yonelik kapsamli bir kiiltii-
= rel ve sosyal program hazirlayan Atagehir

"l\ Belediyesi, toplu iftar sofralari ve geleneksel
Ramazan eglenceleriyle ilce genelinde giiclii bir birlik-
telik atmosferi olusturacak. Program kapsaminda Ra-
mazan ayi boyunca 17 giin siirecek iftar
organizasyonlar ve kiiltiirel etkinlikler diizenlenecek.
Iftar sofralarinda bir araya gelen Atasehirliler, dualar
esliginde birlikte oruclarini agarak Ramazan ayinin
manevi duygularini birlikte yasayacak. Ardindan dii-
zenlenecek Hacivat-Karagoz, meddah, semazen, orta
oyunu, kanun ve ney gosterileriyle adeta eski Ramazan
giinlerine yeniden taniklik edecekler.

Sosyal destek calismalari

Atagehir Belediyesi, Ramazan ayinda ilcedeki dayanis-
may: biiyiitmek amaciyla ihtiyac sahibi ailelere yonelik
sosyal destek calismalarini da siirdiirecek. Temel gida
iiriinlerinden olusan gida kolileri, ihtiyag sahipleriyle
bulugturulacak. HABER MERKEZI
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ABD’ye gozdag: verdi

Iran Lideri Ayetullah Ali Hamaney, ABD Baskani Donald Trump'in ‘en giicli askeri gice’ sahip olduklarina iliskin sozlerine,
“Dinyanin en gucli askeri gich bile bazen dyle bir sert darbe alir ki, bir daha ayaga kalkamaz” karsiligini verdi

DIS HABER www.damgagazetesi.com
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A1 IRAN lideri Ayetullah Ali Hamaney,
sanal medya hesabindan yaptig1 payla-
simda, ABD Bagkani Donald Trump’in

tilkesinin askeri kapasitesine yonelik aciklamalari-
na atifta bulundu. Hamaney paylagiminda, “ABD
Bagkani siirekli diinyanin en giclii askeri giiciine

sahip olduklarini soyliiyor. Diinyanin en giiclii as-

keri giicti bile bazen oyle bir sert darbe alir ki, bir
daha ayaga kalkamaz” ifadelerini kullandi. DHA

ogan, Kos'un 6 Su-
D bat 2026’da Ankara’ya

yaptig1 ziyareti “zaman-
lamasi son derece anlamli”
olarak nitelendirdi. Komiserin,
Disisleri Bakan1 Hakan Fidan ile
gortigmesinde Turkiye nin aday
statiistiniin teyit edilmesinin
onemli bir mesaj verdigini kay-
deden Dogan, Kos’un “Tiirkiye
bizim i¢in ¢cok onemli bir ortak
olacak” sozlerinin bu yaklagimi
acik bigimde ortaya koydugunu
ifade etti.
AB ekonomisi zorda
Ziyaretin, Birligin ekonomik
sikintilar yasadigi bir doneme
denk geldigine isaret eden Do-
gan, Ukrayna-Rusya savaginin
dordunci yilina girmesiyle enerji
krizinin derinlestigini soyledi.
Eurostat verilerinin durgunlugu
teyit ettigini belirten Dogan, 100
milyar avroluk kalkinma des-
teginin i¢ tartismalar nedeniyle
hayata gecirilememesinin AB’nin
rekabet gictinti zayiflattigini dile
getirdi.
Kiiresel baski gercegi var
12 Subat’ta Belgika’da yapilan
rekabet zirvesine deginen Dogan, karar alma siireg-
lerindeki yavaglik ve uygulama eksikliklerinin bizzat
AB liderleri tarafindan da kabul edildigini aktard.
ABD’de Trump’m yeniden goreve gelmesiyle kiire-
sel rekabetin sertlestigini kaydeden Dogan, AB’nin
Cin ve ABD karsisinda geride kaldigini vurgulad.

Gumriik Birligi’nin giincellenmesi

Gortsmelerde one ¢ikan basliklardan birinin Giim-
riik Birligi'nin modernizasyonu oldugunu belirten
Dogan, Turkiye'nin 1996’dan bu yana yiiktimliliik-

AB DURAKLAMA
DONEMINE GIRDI

Bilyiikelci Omer Faruk Dogan, AB Genisleme Komiseri Marta Kos'un Ankara ziyaretini ve Tirkiye-AB ilikilerinin seyrini deger-
lendirdi. Dogan'a gdre, Cin ve ABD kargisinda zorlanan Avrupa Birligi icin Tirkiye'nin stratejik dnemi belirgin blgmde artiyor

lerini eksiksiz uyguladigint hatirlatti. Yesil ve dijital

doniistim ile tedarik zinciri sorunlarmim anlasmanin
glincellenmesini zorunlu kildigini kaydeden Dogan,

AB’nin serbest ticaret anlagmalaria Tiirkiye’nin

dahil edilmemesinin her iki tarafin da rekabet giici-

ne zarar verdigini soyledi.
Bolgesel rol ve giivenlik boyutu

Turkiye'nin Karadeniz, Giiney Kafkasya ve Orta
Asya’da istikrar saglayici roltine dikkat ¢eken
Dogan, Tahil Koridoru Anlagmasi kapsaminda
45 milyon tona ulagan sevkiyatin Ttirkiyenin

) i

AB Genisleme Komiseri Marta Kos'un Ankara zi aretlm Damga'ya degerlendiren Omer Faruk Dogjan, dnemli mesajlar verdl

birlestirici gtictinii gosterdigini ifade etti. NATO
tatbikatlarindaki performans ve Karadeniz’in savag
alanina doniismesini 6nlemeye yonelik cabalarin da
Tirkiye'nin jeostratejik onemini ortaya koydugunu
belirtti.

Yeni donem sinyali

Dogan, AB’nin Cin ve ABD karsisinda rekabet
gliciinti yeniden kazanma arayiginda Ttrkiyenin
vazgecilmez bir ortak haline geldigini belirterek, bu
stirecin Turkiye-AB iliskilerinde yeni bir donemin
kapisini aralayabilecegini soyledi.

o —a,
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Banglades'te genel secimleri kazanan Banglades Mil-

liyetci Partisi lideri Tarik Rahman, bugin

torenle yemin ederek dlkenin yeni basbakani oldu

sayida yabanci diplomat, askeri

M. BANGLADES’TE 12

A0 ABD Bagkani Do-
nald Trump, tatilini
gecirdigi Florida’dan

Washington’a donerken
ucakta basin mensuplarina
glindemi degerlendirdi.
Iran’la Cenevre’de yapilacak
muzakerelerle ilgili acikla-
mada bulunan Trump, ken-
disinin stireci yakindan izle-
digini ve goriismelere dolaylt
olarak katilacagini bildirdi.
Trump, “Bu goriismeler cok
onemli olacak. Neler olaca-

dizenlenen

Subat’ta yapilan genel

secimleri ilk sirada tamam-
layan Banglades Milliyetci Partisi
(BNP) lideri Tarik Rahman, bas-
kent Dakka’da yemin ederek goreve
bagladi. Cumhurbagkanligi Saray1
yerine Ulusal Parlamentonun
Giiney Plaza’sinda diizenlenen
torende, Rahman yeminini Cum-
hurbaskant Muhammed Sahabud-
din’in huzurunda etti. Torene ¢ok

yetkili ve siyasi parti temsilcisi ka-
tildi. Yaklagik 17 yil Londra’da
siirgtinde yasadiktan sonra iki ay
once tilkesine donen 60 yagindaki
Rahman, partisinin meclisteki 300
koltuktan 209’unu kazanmastyla
iktidara geldi. Rahman, Seyh
Hasina yonetiminin devrilmesinin
ardindan kurulan ve Muhammed
Yunus liderligindeki gecici hiikii-
metten gorevi devraldi. DHA

gin1 gorecegiz. Iran genellik-

le cok sert bir miizakerecidir.

Umarim daha makul olurlar. Anlagma
yapmamanin sonuglarmi gormek isteme-
diklerini diistiniiyorum, bence anlagma
yapmak istiyorlar” ifadelerini kullandi.
[ran’m daha 6nce anlagsma yapma firsati
varken yapmadigini ve bunun kargiliginda
B-2 ucaklarmi gondermek zorunda kaldik-
larini belirten Trump, fran’in niikleer silah
potansiyeline sahip olmasina izin verme-

Pakistan'da saldiri: 12 ol

M. PAKISTAN’IN kuzeybatisindaki Hayber
Pahtunhva eyaletine bagli Bajaur bolge-
sinde, giivenlik giiclerine ait bir kontrol

noktasina diin aksam bomba ytiklii aracla saldir
diizenlendi. Aracin kontrol noktasinin duvarma
carpmasi sonucu meydana gelen patlamada, 11
giivenlik gorevlisinin yasamimni yitirdigi, 10 kisinin

de yaralandig bildirildi. Yetkililer, patlamanin etki-
siyle cevredeki evlerin de hasar gordiigiinii ve enkaz
altinda kalan bir cocugun da hayatini kaybettigini
belirtti. Saldir1 sonrasi bolgede baglatilan operas-
yonda 8 teroristin etkisiz hale getirildigi agiklanir-
ken, yaralanan 10 kisinin hastanedeki tedavisinin
stirdiigt kaydedildi. DHA

Iran anlasma yapmak istiyor

ABD Baskani Donald Trump, “Iran’in anlasma yapmamanin sonuglarini gor-
mek istemediklerini dusunuyorum bence anlasma yapmak istiyorlar” dedi

yeceklerini soyledi.
Baris hakim olacak

Trump, bu hafta Washington’da diizen-
lenecek toplantida Gazze Barig Kurulu
kapsaminda birgok liderin bir araya gele-
cegini vurgulayarak, “Ttm dinya liderleri
bir araya gelecek. Muazzam miktarda
para yatiriyorlar ve bence bu Gazze’nin
cok otesine gececek. Tiim diinyada barig
hakim olacak” diye konustu. DHA

Japonlar geri
athim atacak mi?

Cin, nadir toprak elementlerinden
turizme, askeri manevralardan
koltorel etkinliklere kadar genis bir
alanda baskiyi artirirken, secimden
glclenerek ¢ikan Takaichi'nin geri
adim atmasi beklenmlyor

= R = W e L

M CiN ile Japonya arasindaki gerilim,
Bagbakan Sanae Takaichi’nin Tayvan
senaryosuna iligkin aciklamalari son-

rast hizla irmandr. Pekin yonetimi, diplomatik
kinamalardan ekonomik yaptirrmlara ve askeri
faaliyetlere kadar uzanan cok boyutlu bir baski
stireci baglatti. Tartisma, Takaichi’nin Kasim
ayinda Japon Oz Savunma Kuvvetleri'nin Tay-
van’a yonelik bir saldirt durumunda devreye
girebilecegini ima eden sozleriyle bagladi. Cin,
kendi topragi olarak gordiigii Tayvan konusun-
da dig miidahale olarak algiladig1 her aciklamayi
“kirmuzi ¢izgi” saytyor. BBC'nin aktardigina
gore Pekin yonetimi, aciklamalarin geri ¢ekilme-
sini talep etti. Takaichi ise oziir dilemedi. Ancak
belirli senaryolar hakkinda daha dikkatli konusa-
cagini soyledi ve diplomatik temaslar baslatildi.
Buna ragmen Cin’in tepkisi yatigmadi.

“Gri alan” baskisi

Analistler, Cin’in bu kez daha genis bir cephede
dustik yogunluklu fakat siirekli bir baski stratejisi
yirtttiguni belirtiyor. Diplomatik kanallarda
Birlesmis Milletler nezdinde sikayetler yapilirken,
Japonya-Giiney Kore-Cin tclii zirvesi ertelendi.
Askeri alanda ise Cin’in savag gemileri ve insansiz
hava araclar1 Japonya cevresinde daha gortiniir
hale geldi. Japon yetkililer, Cin savas ucaklarinin
radar kilidi attigmi ve sahil giivenlik gemilerinin
ihtilafli Senkaku/Diaoyu adalari yakinlarinda kar-
st karstya geldigini acikladi. Cin Disigleri Bakani
Wang Yi, Minih Guvenlik Konferansi'nda yaptigi
konugmada Japonya'nin Ikinci Dunya Savagi
gecmisine atif yaparak Takaichi'nin agiklamalarini
“tehlikeli bir geligme™ olarak nitelendirdi.

Nadir topraklar ve turizm

Pekin’in en dikkat ¢ekici hamleleri ekonomi
alaninda geldi. Cin, Japonya’ya yonelik nadir
toprak elementleri ve kritik mineraller ihracatina
kisitlamalar getirdi. Bu adim, teknoloji ve sa-
vunma sanayii i¢in hayati éneme sahip girdilere
erisimi zorlagtirma potansiyeli tagiyor. Ayrica
Cinli 6grenci ve turistlere Japonya’ya seyahat
etmeme ¢agrist yapildi, 49 ugus hatti iptal edildi.
Cinli turistler Japonya’daki yabanci ziyaretci-
lerin yaklagik dortte birini olusturuyor. Turizm
gelirlerindeki diisiis ve bazi sirket hisselerindeki
gerileme dikkat ¢ekti. Kaltiir alant da gerilim-
den etkilendi. Japon konserleri iptal edildi, bazi
filmlerin gosterimi ertelendi. Kiiresel marka
Pokemon’mn Yasukuni Tapinagi'nda planlanan
bir etkinligi, Cin’de gelen tepkiler sonrasi iptal
edildi. Tapinak, Cin’in savag suclusu olarak
gordugu isimlerin de anildig1 bir mekan olmasi
nedeniyle hassasiyet yaratiyor.

Secim zaferi ve sertlesen tutum

Takaichi, erken secimde elde ettigi giiclii zaferle
parlamentoda onemli bir cogunluk sagladi. Ana-
listlere gore bu sonug, basbakana Cin karsisinda
geri adim atmama yontinde siyasi alan acti.
Takaichi, savunma harcamalarmi GSYH’ nin
ylizde 2’sine planlanandan iki yil 6nce ¢ikarma
sozii verdi. Guvenlik stratejilerinin yil sonuna
kadar giincellenecegini ve ekonomik tegvik paketi
hazirlanacagini duyurdu. Uzmanlara gore iki
tarafin da geri adim atma ihtimali duistik.

ABD faktorii

Stirecteki en kritik degisken Washington. ABD
Bagkani1 Donald Trump, secim 6ncesinde Taka-
ichi’ye agik destek verdi. Ancak yil icinde Trump
ile Cin Devlet Bagkani Xi Jinping arasinda plan-
lanan temaslar, olasi bir ABD-Cin yakinlagmasi
ihtimalini giindeme getiriyor. Japon tarafinda,
Washington ile Pekin arasinda kapsamli bir uz-
lagt ihtimali kaygtyla izleniyor. Tokyo yonetimi,
ABD ile giivenlik baglarmi giiclendirmeye ve
bolgedeki Amerikan angajmaninin zayiflamama-
sint saglamaya c¢alistyor. Mevcut tablo, iki tilke
arasinda gerilimin kisa vadede dugmeyecegme
isaret ediyor. HABER MERKEZI
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Askn Ertesi cok begenildi

Bahadir Tatli0z'0n MUnezzeh albiminden ikinci klip
sarkist “Askin Ertesi”, yayina girdigi anda 6zellikle

sosyal medyada dikkat cekici bir ivme yakaladi

- 14, SARKININ carpici nakarati  ken, kisa film estetigindeki klibi de
7' \: kisa siirede Instagram Re-  paylasimlarla birlikte goriiniirliiginii
els ve TikTok videolarinda  katladi. Yonetmenligini Bahadir

kullaniimaya basland. “lyilesme”, Tathdz'iin iistlendigi ve Umut Temi-
“kabullenis” ve “hayata yeni- zas ile yillar sonra yeniden bir araya
den baglama” temal ige- i geldigi klip, sarkinin duygusal
riklerle biiyiiyen sarki, hikayesini sosyal medyada
organik bir sekilde . yeniden iiretilen iceriklerle
sosyal medyada daha da biiyiittii. “Askin
trend akima doniis- Ertesi”, Miinezzeh albiimii
tii. Sarki, TikTok’'ta 10 oncesi beklentiyi biiyii-
bini agkin kullanic tara- tiirken, dijitalde yakaladigi
findan igerik iiretimine ivmeyle Bahadir Tathdz'iin
konu oldu. Enerjik “Adami bu déneminin en giiclii
Ki” sonrasi gelen daha sa- ~adimlarindan
kin ve ice ddniik Askin : biri olarak
Ertesi, dinleyiciyle one ciki-
giiclii bir bag kurar- yor.

| Yeni teklisi
piyasaya cikin

Uretim temposunu hic disirmeyen, pes pese yayin-
ladig1 sarkilarla sezona giclU bir giris yapan Berkay

7Y

HAZIRLAYAN:
SEMANUR POLAT / NESE MERT

VETENEKLId
VE ASIL

Sosyal medyada 8 milyona yakin
takipciye ulasan Esra Bilgic yeni
fotograflariyla g0z doldurdu. Hay-
ranlari guzel oyuncuya; “Yetenekli -
ve asilsin” ovgusunde bulundu

irilig Ertugrul dizisindeki “Halime
DHatun” karakteriyle gonllere taht

kuran ve ardindan Adanis: Kutsal
Kavga, Bir Umut Yeter gibi iddiali yapimlarla

dir DJ Faruk Sabanci ile yasadigi doludizgin
askla dikkat cekiyor. Sosyal medyada sevgili-
siyle el ele, agk dolu pozlarini paylagmaktan
cekinmeyen tnlii oyuncu, bu “modern ve

soyle; “Tirkiye'nin en zarif kadini. Faruk
Sabanci ¢ok sansh. Hem yetenekli hem ¢ok
asil.”

basarisini percinleyen Esra Bilgic, son pay-
lagimlariyla yine buytledi. Instagram’da 7,7
milyon gibi dev bir takipgi kitlesine sahip olan
33 yasindaki giizel oyuncu, her adimiyla ma-
gazin giindemini belirlemeye devam ediyor.
Kariyerindeki yogun tempoya ragmen 6zel
hayatini da ihmal etmeyen Bilgic, uzun stire-

aliyor.
Yorum yagdi

klas” birlikteligiyle hayranlarindan tam not

Son paylastigi fotograf serisinde zarafeti ve
duru giizelligiyle on plana cikan Esra Bilgic,
kisa stirede yiiz binlerce begeni topladi. Fo-
tograflarm altina gelen yorumlardan bazilari

Hep merak ediliyor

Su siralar vaktinin biiyiik bir kismin1 yeni
projelerini degerlendirerek ve sosyal medya-

daki marka is birlikleriyle geciren Bilgi¢’in,
ontimiizdeki donemde hangi dizi veya filmle
ekrana donecegi ise hayranlari tarafindan
buiytik bir merakla bekleniyor.

Romantik cift

Arda Turan, esi Aslihan Dogan’in katildigi programa
video gondererek romantik bir sirprize imza atti.
Futbol adaminin bu tavri taktir edildi

KY TURK futbolunun efsane
isimlerinden Arda Turan,
14 Subat Sevgililer Gu-
ni'nde esi Aslihan Dogan Turan’a
yaptig1 surprizle ezber bozdu.
2018 yilinda diinyaevine giren ve
iki cocuklartyla 6rnek bir evlilik
stirdtren ciftten gelen bu romantik
hamle, sosyal medyada biiytk
begeni topladi. Aslithan Dogan’m
sundugu programa telefonla bag-
lanan Arda Turan, soze ilk olarak
esinin ailesine tesekkiir ederek
bagladi. Turan, canli yayinda su
ifadeleri kullandr; Normalde 6zel
glin kutlamalarindan pek hoslan-
madigini belirten tinli isim, esine
olan duygularmi tim Tiirkiye'nin

oniinde su samimi sozlerle dile
getirdi; “Benim sevgilim, esim,
hayat arkadagim olmus. Sevgilim,
normalde 6zel giinleri kutlamay1
sevmedigimi biliyorsun ama bizim
de Sevgililer Giiniimiiz kutlu ol-
sun. lyi ki evlatlarimin annesisin.
Iyi ki onlart dogurdun, seni ¢ok
seviyorum karicigim.”

Masallah denildi

Arda Turan’m bu romantik ¢ikist,
kisa siirede sosyal medya plat-
formlarinda viral oldu. Takipcileri,
“Arda sahalardan sonra roman-
tizmde de goli atti. Aslihan’m
ytiziindeki mutluluk her seye
deger, ve Ornek bir aile tablosu”
yorumlariyla cifte destek verdi.

e

Altunyay, yeni yilin merakla beklenen ilk teklisi
“Yan Ben Gibi" ile dinleyicisiyle yeniden bulusuyor

QM. SONY Music Tir-
kiye etiketiyle yayim-
lanan sarki, giiclii

duygusal anlatimi, etkileyici
aranjesi ve akilda kalici ya-
pistyla Berkay Altunyay’in
miizikal yolculugunda iddialt
bir sayfanin sinyallerini veri-
yor. Sozii ve miizigi Berkay
Altunyay’a ait olan sarkinin
diizenlemesinde Burak
Bedirli imzasi bulunuyor.
Samimi sozleriyle dinleyicide
ilk anda iz birakan “Yan Ben
Gibi”, Berkay'in icten anla-
tim gictinii sert bir sekilde
yansitan iglerinden biri olarak
one cikiyor. Etkisi uzun siire
akildan ¢tkmayan nakarati
ve gliclii vokaliyle sekillenen
sarki, duyguyu dogrudan
kalbe tagtyor. Sarki, sanat-
cinin ontimiizdeki doneme
dair miizikal planlarina
iliskin gii¢lti albiim ipuclar
da barmdirtyor. Kisa stirede
milyonlara ulagan dinleyici
kitlesiyle Ttirk pop muiziginde
yeni neslin giiclii temsilcile-
rinden biri haline gelen Ber-
kay Altunyay, aldig yogun
geri doniiglerle birlikte tiretim
enerjisini her gegen giin daha
da buyutiiyor.
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Tuttosport’a konusan Terim, ™

Samsun turu
gecmek istiyor

Samsunspor Basin S6zclsi Suat Cakir, “Mutlaka Kon-
ferans Ligi Play-Off turunu ge¢mek istiyoruz. Bu turu
gecebilecegimize de son derece inaniyoruz. Hem oyun-
cularimiza hem teknik ekibimize givenimiz tam” dedi

AV SAMSUNSPOR, UEFA Avrupa Konferans
=, Ligi Play-Off turu ilk maginda 19 Subat

© Persembe glinii Kuzey Makedonya’da, (2 N
National Arena Todor Proeski’de KF Sh-
kendija ile karsilasacak. Kargilasma éncesi )
Samsunspor Basin Sozctist Suat Cakir, J/‘ , /
Shkendija karsisindaki hedefleri hak- @
kinda Demirdren Haber Ajansi'na
(DHA) 6zel agiklamalarda bulundu.
Kurmuizi-beyazli takimin taraftar des-
tegiyle daha bir¢ok basar elde ede-
ceklerine inandiklarini belirten
Suat Cakir, “Mutlaka Konferans
Ligi Play-Off turunu gecmek
istiyoruz. Bu turu gecebilecegi-
mize de son derece inaniyoruz.
Hem oyuncularimiza hem teknik
ekibimize glivenimiz tam. Yeni hocamiz
Thorsten Fink diin takimimuzla ilk idmanma '
¢ikti. Bugiin de Konferans Ligi miicadelesi f_\-) .
oncesinde Samsun’daki son antrenmanimizi
gerceklestirdik. Takimimizin motivasyonu
ve ¢alisma istegi oldukga yitksek. Hocamizla
birlikte yeni bir sayfa acacagimiza, camiamiz
icin giizel bir siirecin baslayacagina inani-
yoruz. Taraftarlarimizin glictini her zaman
yanimizda hissediyoruz. Makedonya'da
tribiinde olacak, ekranlari basinda bizi
destekleyecek tim taraftarlarmizin destegi ~
bizim icin ¢ok kiymetli. Onlarmn inanci ve
enerjisiyle her zorlugun iistesinden gelebile-
cegimize eminiz” ifadelerini kullandi. DHA

gfw’ S
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Goz Gozhic
degismiyor

Super Lig'de evinde dusme hattindaki Kayserispor ile golsuz

berabere kalan Goztepe ilk devrenin ayni performansini sergiledi s

au ILK 5 haftalar baz alindi- yazdirdl. Goztepe sezonun ilk
Z ginda Goztepe sezonun ilk yarisinda 7 gol atti, ikinci devrede
m yarisinda da 5 macta 3 bera- 5 kez rakip aglart sarsti. Sari-kirmi-
berlik ve 2 galibiyet ald1. Sezonun ~ zililar ilk devreye gore 1 gol fazla
ilk haftasinda deplasmanda Caykur yedi. ik 5 haftada topu aglarinda
Rizespor’u 3-0 yenen Goztepe, 2 kez goren Géztepe 2026’da ise 3
Isonem Park Giirsel Aksel Stadi’'n-  defa rakibe seving yasatti. DHA
daki rovansta da rakibini 3-1 yendi. .
ikinci hafta ise evinde Fenerbahce
ile golsiiz berabere kalan Goztepe,
Kadikoy’de de esitligi bozamadi ve
mac 1-1 sona erdi. Uciincii hafta
Atatiirk Olimpiyat Stadi’'nda Fatih
Karagiimriik engelini 2-0’lik skorla
asan Goztepe, Izmir’de Istanbul
ekibini 2-1 yenmeyi basardu.

Rakibini sevindirdi

Dordiincii haftada sahasinda
Konyaspor ile karsi karsiya gelen
Izmir temsilcisi, 1-1’lik skora razi
oldu. Ikinci yarida Konya’da gol
sesi citkmadi ve mac 0-0 sonuclandi.
Goztepe, Kayserispor ile her iki
macta da yenisemedi. Kayseri’de
1-1, izmir’de ise 0-0’lik sonuclar
ortaya ciktl. Goztepe her iki yarida ¢! e
ilk 5 haftada 9 puani hanesine =

“Galatasaray benim haya- %,
c tim kalbimle destekleyecegim”

tim. CimBom'u tim kalbimle yeceg

destek|eyecegim" Sﬁz|eriy|e sozleriyle sari-kirmizililara olan bag-

Iihgint yineledi. Terim, Galatasaray

sari-kirmizililara olan bagli- ., G osundaki yiidizlara da dikkat
IIgInI Wﬂ@l@dl cekti. Osimhen, Icardi, Torreira,

REKORLARIN
DAMI MUGI

Trabzonspor'un Arnavut oyuncusu Ernest Muci, bu sezon 13 gol ve 4 asistlik performan-
styla kariverinin en yiksek skor katkisina ulasti. Mui ayni zamanda bordo mavili ekipte
bir orta saha oyuncusunun son yillardaki en dretken sezonlarindan birine imza attl

ugi, bordo mavili Fethiyespor’a 1 gol kaydetti. Basar1-  geldi. Bordo-mavililerin bu sezon
ckipte 2022-23 It oyuncu, Siiper Lig’de Genclerbir-  serbest vurustan kaydettigi tek gol
ezonunda 13 gol ligi ve Samsunspor maclarinda I’er  de Konyaspor karsilasmasinda Mu-
atan Anastasios Bakasetas’tan  asist yaparken, Tiirkiye Kupasi’'nda  ci’nin ayagindan geldi.
sonra en yiiksek gol katkisi Istanbulspor ve Fethiyespor karsi-
saglayan orta saha oyuncusu  lasmalarinda da 1’er asistle oynaya-
oldu. Siiper Lig ve Ziraat rak sezonu 4 asistle stirdiirdi. Arnavut oyuncu, 17 golle takimin

Her zaman zirvede

ir'e 2, Goztepe'ye 2, Konyaspor,
Besiktas, Genglerbirligi, Kocae-
lispor, Samsunspor ve Fenerbah-
¢e’ye Uer gol att1. Muci, Tirkiye
Kupast’nda ise Istanbulspor’a 2,

DAMGA

' 4 ° /
www.damgagazetesi.com.tr "

Terim: Galatasaray benim hayatim!

FATIH Terim, Italyan med- Ilkay Giindogan, Sane ve Lang bir numarasi, Avrupa standartlarin-
yasina konustu. “Galatasaray  gibi isimlerin tek bir anla maclarin da st diizey bir kaleci” yorumunu
benim hayatim. CimBom’u kaderini degistirebilecegini sdyledi. ~ yapti. Sacha Boey’in Galatasaray’a

Tirkiye Kupast'nda top-
lam 13 gol kaydeden Ernest

Abdiilkerim, Yunus Akgiin, Baris doniisiinden duydugu memnuniyeti
Alper Yilmaz ve Kaan Ayhan gibi de dile getiren deneyimli teknik
yerli oyunculari “takimin Tirk kal-  adam, iki dev arasindaki eslesmenin
bi” oldugunu belirten Terim, kaleci sert ve yiikksek tempolu gececegini
Ugurcan Cakir icin de “Tiirkiye’nin ifade etti.

Skorer bir isim oldu

en skorer ismi olan Paul Onuac-
hu’nun ardindan bordo-mavili eki-

Mugci; Stiper Lig’de Basakse- Muci, Trabzonspor’un bu sezon bin en golcii ikinci oyuncusu konu-
ceza sahasi disindan attig1 gollerde muna yiikseldi. Muci, Siiper Lig’de
3 golle takimin en fazla skor iireten  geride kalan 21 haftada 18 macta
oyuncusu olurken, ceza sahas1 disin-  forma giyerken, 13 karsilasmaya ilk
dan kaydedilen diger goller Zubkov, 11’de basladi ve toplam 1164 dakika
Okay Yokuslu ve Paul Onuachu’dan  siire aldi. DHA

Besiktas'in 30 milyon euroya Benfica'dan transfer ettigi Orkun Kokcu, son haftalarda gosterdigi
performansla dikkat cekti. Kokci’'ndn performansi, Portekiz basininda genis yer buldu. Yapilan
yorumlarda, “Kokei 5. vitese takti... Orkun Kékco, Benfica'yi pisman etti” ifadeleri kullanildi

AV ORKUN Kokei, Besiktas stirdiirdii. Stiper Lig’de {ist iiste asistlik performans sergiledi.
- tarafindan Benfica’dan 30 dort macta gol atan 25 yasindaki

‘I milyon euro bon-
servis bedeliyle transfer
edildi.

Besiktas’in sezon
basinda Benfica’dan 30
milyon euro bonservis
bedeliyle kadrosuna
kattift Orkun Kokeii,
son haftalardaki perfor-
manstyla hem takimini
sirtladi hem de Porte-
kiz basininda giindem
oldu. Siyah-beyazlilarin
kaptani, Eyiipspor ma-
ciyla baslayan cikisin

orta saha, Tiirkiye Mansetlere tasindi

Kupasr’'nda da bir kez Basaksehir karsisinda da aglari
fileleri havalandirdi. sarsan Orkun Kokcii'niin yiik-
Boylece kariyerinde selen grafigi Portekiz basininda
ilk kez ligde dort genis yer buldu. Yapilan yorum-
maclik gol serisi yaka-  larda, “Kokcii 5. vitese takti...
ladi. Ilk devrenin son  Orkun Kokeii, Benfica’yi pisman
haftasinda oynanan etti” ifadeleri kullanildi. Basarilt
Kayserispor karsilas-  orta sahanin performansiyla Be-
masinda asist yapan siktas’t ayakta tuttugu vurgulandi.
Orkun, son 6 resmi Sezon basinda 30 milyon euro
macta skor katkisi Odenerek transfer edilen Orkun
vermeyi basardl. Milli ~ Kokgii, son haftalardaki cikisiyla
futbolcu bu sezon tim  yatirimin karsiligin1 vermeye bas-
_an kulvarlarda 5 golve 3  ladi. HABER MERKEZi

Taraitarl hiiyiuledi

Trabzonspor galibiyeti sonrasi verilen 2 gonluk izne ragmen Samandira’da bireysel ant-
renman yapan N'Golo Kante, ekstra calismasiyla Fenerbahce taraftarinin takdirini topladi

A

Kante, kondisyon agigini
kapatmak icin ekstra
antrenman yapti. N'Golo /
Kante’nin sampiyonluk |
yarisindaki kritik siirecte
form grafigini daha da
yukari cekmeyi hedefledi-
gi 6grenildi. Trabzonspor
deplasmaninda alinan gali-
biyetin ardindan Fenerbah-

ma 2 giin izin verilmesine
V" ragmen N’Golo Kante,

7 Samandira Can
Bartu Tesisleri’'nde
bireysel calis-

malarint siir-

durdi. N’Golo

W\ FENERBAHCE’DE taki- ce’de takima 2 giin izin verilirken, kisa siirede taraftarlarin giindemine

N’Golo Kante’den 6rnek  oturdu.
bir profesyonellik Begeni yagdi

geldi.
Bireysele devam etti _ S¢zon basinda takima katilan

ve fiziksel olarak en iist seviyeye
Sari-lacivertli ekipte ulasmak isteyen tecriibeli orta saha
? teknik heyetin verdigi oyuncusunun bu disiplini, sosyal

/' izne ragmen Fransiz medyada biiytik 6vgii aldi. Fener-

yildiz, kondisyon ag¢igini bahceli taraftarlar, “iste profes-

. kapatmak icin Samandira  yonellik”, “Biiytk karakter” ve

Can Bartu Tesisleri'ne “Formanin hakkini veriyor” yorum-

giderek bireysel calisma- lart yapti. Trabzonspor karsisindaki

larint siirdiirdi. Takim miicadelesiyle de begeni toplayan

. arkadaslar1 dinlenir- Kanté’nin, sampiyonluk yarisindaki

ken tesislere giden kritik stirecte form grafigini daha da
Kante’nin ekstra yukari cekmeyi hedefledigi 6grenil-

antrenman yapmasi di. HABER MERKEZi

Asensio mart aymi bekliyor!

_}\l SEZON basinda PSG’den transfer ol-
> dugu Fenerbahce ile gosterdigi perfor-
/1" mansla taraftarm sevgilisi haline gelen
ve istatistiksel olarak kariyer rekorunu kiran
Marco Asensio goziinii 20 Mart’a cevirdi. Yaz
transfer sezonunda Paris Saint-Germain’den,
Fenerbahce’ye transfer olan ve taraftarin
sevgilisi haline gelen Marco Asensio, miithis
performanstyla Ispanya Milli Takimi'nin kapi-
larinin yeniden kendisine acilmasinin hayalini
kuruyor. Yildizlarla dolu bir oyuncu havuzuna
sahip olan Ispanya’da rekabet iist diizeyde.
Ancak son gelismeler, Fenerbahce’nin basarili

oyuncusu icin umutlarin artmasina neden oldu.
Onemli isimler sakat

Porto’nun golciisii Samu ve Arsenal’m
yildiz1 Merino sakathklart nedeniyle uzun
siire sahalardan uzak kalacak. PSG’de forma
giyen Fabian Ruiz 16 Ocak’tan beri forma
giyemiyor ve heniiz takimla calismalara bas-
lamadi. Barcelona’min maestrosu Pedri sakat.
Ispanya Teknik Direktorti Luis de 1a Fuente,
27 Mart’ta Doha’da Arjantin ile oynanacak
Finalissima icin 20 Mart’ta kadroyu aciklaya-
cak. HABER MERKEZi — e -
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EDSON ALVARE

INFIAL YARATTI

Fenerbahce, sakatlig1 nedeniyle 13 maci kaciran Edson Alvarez ile ilgili sicak gelismeler yasani-
yor. Oyuncunun ameliyat olma ihtimali ortaya clkarken bu ihtimal Ulkesi Meksika'da infial yaratti

NERBAHCE’DE Edson Alvarez kaosu!
Meksikalilar ortalig: birbirine katti ‘Sezo-
nu kapatabilir’

Fenerbahce’nin yaz transer ddoneminde West
Ham United’dan kiraladig1 Edson Alvarez, ya-
sadig1 sakatliklar nedeniyle diizenli forma sansi
bulamadi. Su zamana kadar sakatligi nedeniy-
le 13 mac kaciran Alvarez icin ameliyat yolu
goriindiigi iddia edildi. Meksika basminda yer
alan habere gore; Meksika Milli Takimi, Edson
Alvarezi’in durumunu yakindan incelemek ve
ameliyat olmasimi 6nlemek amaciyla uzmanlar
gonderdi. lvarez’in ameliyat olma ihtimali Mek-

sika’da infial yarattu.

Ortalik karisti

Meksikali yildizin ameliyat olup olmama
kararmin West Ham’a ait oldugu hatirlatilirken,
milli takim yetkililerinin bunun bir ayak bilegi
sakatlig1 oldugu icin operasyona gerek duyul-
mayacagindan emin olduklar1 aktarildi. Edson
Alvarez’in ameliyat olmasi halinde 2026 Diinya
Kupast’ni kagirmasinin neredeyse kesin oldugu
haber detayinda yer aldi. Deneyimli futbolcunun
ayak bilegindeki siddetli agrilar devam ettigi
icin Fenerbahce’de diizenli forma giyemedigi

belirtildi. HABER MERKEZi

.
Ay

Tedesco dokunusu!

Fenerbahce'nin milli yildizi Kerem Aktirkoglu, son donemdeki performansiyla adeta parmak isir-
tiyor. Yildiz futbolcunun biyik ¢ikisinda Domenico Tedesco'nun gizli bir etkisi oldugu ortaya cikti

M FENERBAHCE’NIN
> yildiz1 Kerem Aktiirkog-
/1N" 1y, son tic mactaki basarili
performansiyla yeniden ayaga
kalkti. Erzurumspor’la oynanan
Ziraat Tiirkiye Kupast macinda
bir asist yapan Kerem, ligdeki
Genglerbirligi karsilasmasinda
iki gol kaydetti. Milli futbolcu,
Trabzonspor deplasmaninda ise
bir gol, bir asistle galibiyette bii-
yiik pay sahibi olarak alkis topla-
di. Kerem Aktiirkoglu’nun cikist
teknik heyeti ve taraftarlari se-
vindirdi. Kerem Aktiirkoglu'nun

Genglerin
hocasi degisti

Trendyol Super Lig ekiplerinden Natura Dinyasi
Genclerbirligi, Metin Diyadin'den bosalan teknik
direktorlk gorevine Levent Sahin'i getirdi

AV CAYKUR Rizespor
Z macl1 sonrasi Metin
/1V" Diyadin ile yolla-
rin1 ayiran baskent ekibi,
Levent Sahin ile 1,5 yillik
sozlesme imzaladi. Kirmi-
z1-siyahli ekipten yapilan
aciklamada, “Kuliibiimiiz,
profesyonel futbol A takim
teknik direktorligi icin
tecriibesi ve vizyonuyla
hedeflerimize giden yolda,
camiamizi yakindan taniyan
Levent Sahin ile 1,5 yilligi-
na anlasmis bulunmaktadir.
Teknik direktoriimiiz Le-
vent Sahin ve ekibine ‘hos
geldin’ diyor, yeni gorevle-
rinde basarilar diliyoruz.”
ifadeleri kullanildi. Levent
Sahin, bu sezon Genclerbir-
ligi'nde gorev alan 4. teknik
direktor oldu. Baskent
temsilcisini, bu sezon Metin
Diyadin disinda Hiiseyin
Eroglu ve Volkan Demi-

rel calistirdi. Kariyerinin
Oonemli bir bolimiinde
yardimci antrendrliik yapan
Levent Sahin, ikinci kez
Stiper Lig’de teknik direk-
torlitkk gorevini tistlenecek.
52 yasindaki Sahin, 2016-17
sezonunun ikinci yarisinda
Stiper Lig’de Adanaspor’u
calistirmist1. Sahin, Genc-
lerbirligi’nin son anda Sii-
per Lig’de kaldig1 2008-09
sezonunda, teknik direktor
Samet Aybaba’nin yardim-
ciligini yapti. Son olarak ge-
cen yul Suudi Arabistan’in
Al Shabab takiminda Fatih
Terim’in ekibinde yer alan
Sahin, kariyerinde Gala-
tasaray ve A Milli Futbol
Takimi’'nda da yardimci
antrenorlitk gérevinde
bulundu. Natura Diinyasi
Genglerbirligi, Trendyol
Stiper Lig’de 23 puanla 11.
sirada bulunuyor.

kendisini bulmasinda Teknik Di-
rektor Domenico Tedesco biiyiik
rol oynadi. italyan hoca, Kerem’i
sol cizgiden iceriye cekerek ceza
alanina yaklastirdi ve cok olumlu
netice aldu.

Tedesco sahip cikti

Sahadaki rolii ve pozisyonu
degisen yildiz futbolcu son iic
macta 3 gol, 2 asistle yildizlas-
t1. Teknik Direktor Domenico
Tedesco sikintili giinler yasadigi
donemde Kerem’e psikolojik
destek de verdi. Fenerbahce’nin

teknik patronu her aciklamasin-
da Kerem’e sahip cikarak, milli
futbolcudan 6vgiiyle soz etti.
Takim arkadaslar1 da her zaman
Kerem’e sahip cikti. Basta Ismail
Yiiksek olmak iizere sari-laci-
vertliler, Kerem’e siirekli moral
asiladi. Milli futbolcu da bu sii-
recte elestirilere kulagini kapatti
ve sadece sahaya odaklandi.

Bu sayede kotii giinleri geride
birakan Kerem Aktiirkoglu ye-
niden Fenerbahce’nin en 6nemli
hiicum kozlarindan biri haline
geldi. HABER MERKEZi

Trabzonspor
cok gol yiyor

Trendyol Siper Lig'in 22. haftasinda sahasinda Fenerbahce'ye 3-2
maglup olan Trabzonspor, son haftalarda kalesini kapatamad

M  SUPER Lig'de 22
= magta 26 gole engel
Zn\* olamayan bordo-ma-
vili takim, bu gollerin biiyiik
boliimiini son haftalarda ag-
larinda gordi. Sezon basinda
savunmada daha iyi perfor-
mans ortaya koyan Karadeniz
ekibi, ligin ilk 11 haftasinda 7
gol yerken son 11 magta 19 gol
yeme iizlintiisii yasadi.

11 macin 10’unda gol yedi

Trabzonspor, ligde son 11
macin 10’unda topu, gol son-
rast kalesinden cikardi. Ligin

12. haftasinda 1-1’lik Coren-
don Alanyaspor ile baslayan
surecte bordo-mavili takim,
TUMOSAN Konyaspor,
Goztepe, Kocaelispor, Kasim-
pasa ve Hesap.com. Antal-
yaspor karsisinda 1’er gol,
Rams Basaksehir, Besiktas ve
Fenerbahce maclarinda 3’er,
Natura Diinyasi1 Genglerbirligi
macinda da 4 gol sonrasi topu
baslama noktasina tasidi. Bu
siirecte Karadeniz ekibi, sade-
ce Samsunspor’u deplasman-
da 3-0 yendigi karsilasmay1 gol
yemeden tamamladi. DHA

-
L TN

Brown

Fenerbahce, Nottingham Forest ile
evinde oynayacagi UEFA Avrupa Ligi
Play-0ff Turu ilk macinin hazirliklarina
basladi. Sari-lacivertli takimda Archie

Brown sevinci yasandi

é\l FENERBAHCE, yarin aksam saat 20.45’te
2 Nottingham Forest ile evinde oynayaca-
/1N" 51 UEFA Avrupa Ligi Play-Off Turu ilk
macinin hazirliklarina basladi. Teknik Direktor
Domenico Tedesco yonetiminde Fenerbahce Can
Bartu Tesisleri’'nde gerceklesen antrenman salon-
da yapilan core hareketleriyle basladi. Ardindan
1sinma, cabukluk ve pas calismalariyla devam
etti. Takim, giintin idmanini taktiksel ve bireysel
calismalarla noktaladi.

Antrenmana ¢ikacak

Tiirkiye A Milli Futbol Takimi Teknik Direk-
tori Vincenzo Montella da antrenmani takip
ederek Teknik Direktdor Domenico Tedesco ve
futbolcularla bir araya geldi. Futbol A.S. Yo-
netim Kurulu Uyeleri Omer Topbas ve Turgay
Terzi de antrenmani izledi. Fenerbahce, Nottin-
gham Forest maci hazirliklarina bugiin yapacagi
antrenmanla tamamlayacak.

Archie Brown geri déndii

Bu arada Fenerbahce’ye Levent Mercan’in
ardindan Archie Brown’dan da miijde geldi. In-
giliz sol bek oyuncusu, bugiinkii antrenmanin ilk
bolumiinde takimla birlikte calismalara basladi.
Meksikali orta saha oyuncusu Edson Alvarez ise
sakatlig1 sebebiyle antrenmanda yer almadi.

HABER MERKEZi

Pasa nihayet
3 puani alds

Kasimpasa, Trendyol Stper Lig'in 22. haftasinda konuk
ettigi Misirl.com.tr Fatih Karagimrik'o 3-2 maglup etti

!  KASIMPASA, sahasinda 3-2 galip gelerek teknik
= direktor Emre Belozoglu yonetiminde ligdeki ilk

Zn\* galibiyetini aldi. Kasimpasa’da teknik direktor
Emre Belozoglu, Recep Tayyip Erdogan Stad'nda oynanan
miisabakanin ardindan diizenlenen basin toplantisinda
aciklamalarda bulundu. Bel6zoglu, goreve geldikten bu
yana ilk galibiyetlerini elde ettiklerini vurguladi. Macin ilk
70 dakikasinda takimin sahada istenileni yaptigini soyle-
yen Belozoglu, “Rakibin 2 stoperi genis oynuyor, bekleri
de dnde oynatiyorlar. Bence en dogru pozisyonu aldik.
Topa sahip olduk. Hic beklenmedik son 15 dakika yasadik.
Degerlendirmemiz gereken bir 15 dakika, bunu yapacagiz.
ilk galibiyetin keyfini cikarmamiz lazim. Uzun zamandir
boyle bir duyguya hasret kalmistik. Hayatimizi hep kazanma
odakli yasadik. Bu puanlar bizim icin ¢cok 6nemliydi. Ust
siralara yerlesmek icin calismaya devam edecegiz.” ifadele-
rini kulland1.

Ligde kalmak istiyoruz

Takimin ligde kalmak adina 7 galibiyet hedefledigini ve
bugiin bu galibiyetlerden ilkini aldiklarini sdyleyen Bel6zog-
lu, “Bunun iizerine en az 20 puan bizi rahatlatir. Her puana
talip sekilde calisacagiz ve boyle oynamaya gayret edece-
giz. Her mac icin kazanma planimiz var. 37-38 puan bizi
rahatlatir, gercekei bakacagiz. Kadromuz iyi bir kadro.” diye
konustu. Haftaya ligde oynayacaklari Fenerbahge miicade-
lesiyle ilgili de konusan Emre -
Bel6zoglu, sunlari soyledi;
“Fenerbance giiclii kadrosu
olan bir takim. Fenerbahce’y-
le Kadikdy’de oynamak iyi
olacak. Kasimpasa'nin hedefi
disinda bir sey diisiineme-
yiz. Puan ve puanlar almak
icin elimizden gelen biitiin
miicadeleyi gosterecegimizi
diisiintiyorum. Oyuncular din-
lenecek ve sonra Fenerbahce
hedefiyle calisacaklar.” DHA




m 18 SUBAT 2026 GARSAMBA

23 Subat 2026 - Pazartesi * 20.20
Tahta Bacak - Davulcu

Tahta Bacak - Davulcu

Tahta Bacak - Davulcu

Tahta Bacak - Davulcu
Balon Katlama Show

Karag6z Hacivat
GO6lge Oyunu

Vantrolog Balon Katlama Show Kukla Show
Sihirbaz Jongldér Show Bir Lokma Pgaylagmak
Bubble Show Karag®z'tn iftar Telas! (Gocuk Tiyatro)
(Cocuk Tiyatro) Bubble Show

4 Mart 2026 - Carsamba- 20.40

11 Mart 2026 - Carsamba ¢ 20.40

Tahta Bacak - Davulcu

Tahta Bacak - Davulcu

Minikkug Kukla Show

Sihirbaz

Karagdz Hacivat Gdlge Oyunu

Balon Katlama Show

Jongldér Show

Cilek Abla ile Bubble Show

25 Subat 2026 - Carsamba ¢ 20.20

5 Mart 2026 - Persembe ¢« 20.40

Tahta Bacak - Davulcu

Tahta Bacak - Davulcu

26 Subat 2026 « Pergsembe « 20.20
Tahta Bacak - Davulcu

Volkan Abi Cocuk MUzikali Sihirbaz

Cilek Abla ile Bubble Show iftar Sofrasi Arkadaslig!
Hosgori Kasabasinda (Gocuk Tiyatro)
Bir Iftar (Cocuk Tiyatro) Bubble Show

Tahta Bacak - Davulcu

Sihirbaz

Balon Katlama Show

Karag®6z Hacivat Maskot

Karagdz Hacivat Maskot

Clown Akrobasi

Tahta Bacak - Davulcu

Jongldr Show
7 Mart 2026 - Cumartesi ¢ 20.40
Tahta Bacak - Davulcu

Balon Katlama Show

Volkan Abi Cocuk Sarkilari

lyilik Takvimi (Cocuk Tiyatro)

12 Mart 2026 - Persembe « 20.40
Tahta Bacak - Davulcu
Maskot MUzikali
Cilek Abla ile Bubble Show
Karagdz Hacivat Gdlge Oyunu

Tahta Bacak - Davulcu

Jongldér Show

Ramazan Bilmecesi
(Cocuk Tiyatro)

Meddah
14 Mart 2026 - Cumartesi - 20.40
Tahta Bacak - Davulcu
Sihirbaz

Tahta Bacak - Davulcu
Vantrolog
Sihirbaz

Yetenek Sirkiniz
Cambaz Mithat

Bubble Show
2 Mart 2026 « Pazartesi  20.40
Tahta Bacak - Davulcu
Volkan Abi Mutlu Cocuklar
Sihirbaz
Bubble Show

BELEDIYESi

Jonglér Show Sihirbaz Karag6z Hacivat Maskot
Klguk Davulcumun Ruyasl Yetenek Sirkiniz Yetenek Sirkiniz
(Cocuk Tiyatro) Cambaz Mithat Cambaz Mithat
28 Subat 2026 - Cumartesi ¢ 20.20 Bubble Show Bubble Show

9 Mart 2026 - Pazartesi  20.40

17 Mart 2026 - Sali « 20.40

Tahta Bacak - Davulcu
Sihirbaz
Karagdz Hacivat Golge Oyunu
Clown Akrobasi

Etkinliklerimiz

Sefakody Kultur ve
Sanat Merkezi'nde

Yapilacaktir.

BELEDIYE BASKANI

www.kucukcekmece.istanbul | F)X)@) kucukcekmecemiz kucukcekmecebelediye @) kucukcekmecebld | 444 4360

SEFAKOY KULTUR VE SANAT MERKEZi

Tahta Bacak - Davulcu
Kukla Show
Sihirbaz
Bubble Show

Tahta Bacak - Davulcu
Balon Katlama Show

Jonglor Show
Canakkale Gecilmez (Tiyatro)

HAYAT
VAR!
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