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Catalca Belediye Naroglu, “Bir belediye
Meclisinin Subat bagkani meclis salonunda
ayt toplantisinda “giilme ~ kahkaha atarak giilmez.
krizi” yasand1. Belediye Muhalif meclis tiyelerini Yeniden Refah Partisi Beylik-  bilge trafigini iginden cikimaz hale
Baskani Erhan Giizel'in alaya alir gibi davrana- dilzii ile Bagkani Reis Giizel, getl_r_qlglm soyledi. “Beyllkduzu'pun_
AK Partililerin agklama- ~ maz. Belediye baskanhig Adnan Kahveci Mahallesi nde yapilan l!‘i!’flg_l vatandasi ‘t‘:amndan bezdirmis-
larna giildigiina iddia makaminin bir agirligy, bir Irall!( dgenlemesme sert tep_l,a gos- tir” diyen Giizel, “Daha fazla sikigiklik,
eden Catalca Belediyesi ~ ciddiyeti vardir. Bu bele- e
AK Parti Grup Baskanve-  dive baskan: bu agirliz Beylik Pazan |st|kameth gelirken fa__zla magduriyet var. Bedelini ise bu
\K Farti Grup Bagkanve 1ye baskarl bu agirhigl, Baliket Kenan'm bulundugu noktadan  bélgede yasayan binlerce vatandas
kili Lokman Naroglu, bu ciddiyeti tastyamaya- Kigla Caddesi'ne déniiiin ddiiyor” dedi. | SAYFA 9
“Ne giiliiyorsun karde- cak haldedir” ifadelerini kapatiimasinin,

sim” diye tepki gosterdi. kulland. 1SAYFA 8
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BUSTAT 17 YILD
NIYE BITMIYOR!

Zeytinburnu Belediyesi'nin Subat ay1 ilk meclis oturumunda, yaklasik 17 yildir kaderine terk edilen 16 bin kisilik Zeytinburnu
Stadr yeniden tarhsma konusu oldu. CHP'li ve AK Partili medlis tiyeleri, stadin neden hdld degerlendirilemedigi konusunda
karslikd sert agklamalarda bulundu. AK Partililer; BB nedeniyle stadin hala bitmedigini soylerken, CHP'ller yonetimi elegtirdi

MEMUR OLMAK
ZORLASIYOR!

Devlet Memurlan Kanunu'nun aday memurluk siirecini
diizenleyen 56'na maddesinde yapilan degisiklik, saghk
ve sosyal hizmet aliminda memur olmay: zorlagtird

ADAY MEMURLUK ADI ALTINDA

SAATLER SUREN MESAILER
Devlet Memurlar aday memurluk donemi- ; ; ;
Kanunu'nda aday nin kamu hizmetine yeni A oy
memurluk stirecine iligkin ~ baglayan personelin mes- g
yapilan son degisiklik, sag-  lege ve kuruma uyumunu ‘\ = Z m’qmm
lik ve sosyal hizmet alam saglamak amaciyla 6ngo- : ‘@
basta olmak tizere kamuda  riildiigiinii belirtti. Akar- Y. ’ﬂ"
gorev yapan kamu galisan-  ken, saglik ve sosyal hizmet -
lart agisindan yeni bir tar- alaninda gorev yapan aday
tisma baghgr olusturdu. memurlarin yogun is yiikii
Konuya iliskin agtklama ve yiiksek sorumluluk

yapan Sahim-SEN Genel
Bagkam Ozlem Akarken,

altinda calistiklarmi
vurguladi. 1SAYFA5

IBB Afet igleri Dairesi AKOM un degerlendirmelerine gire, Orta
Akdeniz ve Balkanlar iizerinden gelen sistemlerin birlesmesiyle
istanbul genelinde siddet yag|§lar kaydedildi. Diin aksamdan
bu yana yapilan dlciimlere gre, sehrin farkl holgelerinde
metrekareye 11 ila 21 kg araliginda yagis diisti. 1 SAYFA 5

MiGROS iSCiSi
HALA EYLEMDE

Esenyurt Migros deposunda calisan isgilerin, 3 Ocak'ta
baslattiklan is birakma eylemi hala siriyor

ISCILER ABLUKA ALTINA ALINDI

Polis cemberi al-

tinda isciler adma
actklama yapan Azad
Erding, iscilerin dar bir
alana hapsedilmeye cali-
sildigim belirtti. Eylem
alaninm 10 metrekareye
sikistinldigmi ifade eden
Erding, yasananlara su
sozlerle isyan etti; “Etrafi-
miz sarildi, eylem hakki-
miz kisitlantyor. Her

6 Miibadeleden

miicadeleye
Osman KOSE

yanimizi sardilar, sadece
burada eylem yapabilirsi-
niz diyorlar. Tente kura-
lim, isciler 1slanmasimn
diyoruz, engelleniyor. Bize
hukuk anlatilryor, hangi
hukuk? Ayni hukuku gidin
iceriye anlatin. Iceride
yiizlerce sug igleniyor, bize
gelince mi hukuk oluyor?
Burada taraf var, emniye-
tin agik tarafi var.” 1SAYFA 9

Enerjide
" deviet iradesi

Ekrem GOKHANER

Zeytinburnu
Stadyumu'nun 17 yildir
hala ahl durumda olmasi
ve doénustirilememesi
Zeytinburnu halkinin da
tepkisini cekiyor.
Vatandaslar, “Burasi ¢ok

degerli bir yer. Bir an
énce yenilenip, kente

BCS  kazandinlmall” diyor.

ISTANBUL BUYIIKSEHIR
BELEDIiYESi’NDEN OLUMLU DONUS YOK

COGUK ETKiNLIK MERKEZP’NiN
NET BiR TANIMI BULUNMUYOR

CHP'li Meclis Uyesi Rifat Ave,

stadin cok degerli bir bolgede bulun-
dugunu vurgulayarak alanin otopark, kres ve
sosyal donatilarla halkin kullanimmna acil-
masi gerektigini soyledi. Belediyeyi somut
adim atmamakla elestiren Avct, Spor Toto
ile is birligi cagnist yapti. AK Partili Meclis
Uyesi Muhammet Kaynar ise Belediye

Oturumda ayrica Eyiipsultan’da
IBB'ye bagh bir cocuk etkinlik
merkezinde yasandigi iddia edilen istismar

olayr da giindeme geldi. CHP’li Meclis
Uyesi Ozdenur Sentiirk, iddialarmn teknik
incelemelerle ¢liriitildiiginii savunurken,
AK Partili Kaynar ise soz konusu merkezle-
rin hukuki statistintin net olmadigini

Bagkani Omer Arisoy’un stadm doniisii-
miine yonelik projeler hazirladigim,

ancak yiiksek maliyet nedeniyle [s-

tanbul Bityiiksehir Belediyesi (IBB) | 2. )
ile ortaklik hedeflendigini ifade etti. ,)
Kaynar, “Belediyemiz projeye hazir \. _
ancak Bityiiksehir'den bugiine kadar i/
olumlu bir déniis olmadi” dedi. eV
SARITAG

A

Silivri‘de Fatih ilkokulu'nda gérev

yapan sinif 6gretmeni M.C.’nin, 3.

> sinif 6grencisi bir kiz cocuguna okul
icinde cinsel tacizde bulundugu

128 iddiast kamuoyunda biyik yank

vyandirdi. Sapik 6gretmen tutukland

CESUR

‘ ”
Beylikdizi'nde
narkotik baskim

belirterek mevzuata dikkat cekti. Kaynar,
“Umarim iddialar dogru degildir. Ancak
konu yargiya tagmmustir ve karar siiregleri
devam etmektedir. Hepimiz yarginin kara-
rna saygl duymaliyiz” dedi. Zeytinburnu
Stadr'nin gelecegi ve cocuk merkezlerine ilig-
kin tartigmalarin oniimtizdeki meclis otu-
rumlarinda da stirmesi bekleniyor. 1 SAYFA 7

Istanbul Emniyet ~ lenmesine yonelik
v QOC UKLARIN GUVE N LlGl |g | N Midiirliigii yurtitilen caligmalar
Tul‘k B“Igal' Is I]II‘IIg OKULDA DENET' M ARTIRILMALI! Narkotik Suclarla M- kapsamunda Beylikdi-
cadele Sube Miudiirligii  zi'nde belirlenen bir
Olaym okul yonetimi derildi. Olaymn duyulmasinin ckiplerince uyusturucu adrese diin operasyon
g v ' ‘ !‘ Q tarafindan ogrenilmesi-  ardmdan okulda gerginlik madde icaretinin on-  dizenlendi. ISAYFA3
§ nin ardindan durum Silivri yasanirken, yetkililer hem : -
Tlge Milli Egitim Miidiirlii- adli hem idari sorusturmanm HEBERIN DEVAVI SAYFR 2 TE
gii'ne, oradan da Cumhuriyet titizlikle strdtirtildiigiini acik- Fo I ° bo
Prestige Uluslararas iliskileri Geligtirme Platformu tarafindan S?‘,V(,:,'h,gl na bﬂdmldl‘ lads. Veliler ise okul onamlg- I m g I I
diizenlenen Varna Ticaret Forumu, Tiirkiye ile Bulgaristan Yiirttulen adli sorusturma rinda cocuklarin gvenliginin
arasindaki ticari iliskilerin gelecegine 1§tk tuttu. | SAYFA 6 kapsaminda ogretmen M.C. artinlmasi icin daha siki

tutuklanarak cezaevine gon- denetim talep etti. 1SAYFA8

bir hayat!
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PSIKOLOJ)
BAGISIKLIGIMIZ

ETKILIYOR

Kanser tedavisi sirecinde psikolojik saglamligin yalnizca ruh saghigini etkilemedigini belirten uzmanlar, bag-
siklik sistemi icin de onemli bir konu oldugunu soyliyor. 4 Subat Dinya Kanser GOnU dolayisiyla aciklamalar-
da bulunan Uzman Klinik Psikolog Ipek Erol, kronik strese maruz kalmanln bagl$lkllgl baksiladigini soyledi

Diuinya Kanser Guinii dolayistyla kanser

hastalarimimn psikolojik saglamliginin tedavi
ve iyilesme siirecleri tizerindeki etkisi hakkinda
bilgi verdi. Psikolojik saglamlik olarak bilinen
‘resilience’ kavraminin kisinin, kisilerarasi iligki-
lerde zorlanmalar, travmatik stirecler ve stresli
yasam olaylari kargisinda uyum saglayabilme,
toparlanabilme ve hatta bu streclerden giiclenerek
cikabilme kapasitesi oldugunu dile getiren Uzman
Klinik Psikolog Ipek Erol, “Kanser tedavisi gibi
hem fiziksel hem psikolojik olarak zorlayict olan
bir stiregte psikolojik destegin dnemi biytiktir.”
dedi.

Viicudun direnci azalabilir

Psikolojik saglamligin kanser siireci agisindan ele
alindiginda, tan1 kondugu andan itibaren baglayan
belirsizlige, tedavi siirecindeki fiziksel ve ruhsal
zorlanmalara, gelecege dair kaygilar ve yagsam ka-
litesinde olast degisimlere ragmen ruhsal dengenin
korunmasina yardimer oldugunun bilindigini ifade
eden Uzman Klinik Psikolog Ipek Erol, “Arastir-
malar, psikolojik saglamligin bagisiklik sistemi
tizerinde dogrudan etkili olabilecegini gosteriyor.
Kronik olarak strese maruz kalmak ve depresif
hissetmek, bagisiklik sistemini baskilayarak viicu-
dun enfeksiyonlara ve hastaliklara karsi direncini
azaltabilir. Buna karsilik, giiclt bir psikolojik du-

U zman Klinik Psikolog ipek Erol, 4 Subat

Toplumda genellikle hemoroid ile karistirilan

bu durumun altinda, mide rahatsizliklarindan
bagirsak kanserine kadar pek cok ciddi hastaligin
yatabilecegini belirten Genel Cerrahi Uzmani Op.
Dr. Yiksel Baldan, “Her hastaligin tedavisi farkli-
dir. Bu yizden dogru tani hayati onem tasir” dedi

M TOPLUMDA sikca rastlanan ancak mah-
remiyet duygusu ya da basit bir hemoro-
iddir distincesiyle doktora gitmekten kagi-

nilan makat kanamalari, aslinda viicudun verdigi
en ciddi imdat ¢agrilarindan biri olabilir. Medipol
Universitesi Vatan Klinigi Genel Cerrahi Uzmani
Op. Dr. Yiiksel Baldan, “Makattan kanama her za-
man hemoroid kaynakl degildir. Ozellikle tekrarla-
yan veya uzun siiren kanamalarda, 50 yas tizerinde
veya ek sikayetlerinin oldugu kanamalarda mutlaka
ayrintilt inceleme yapilmalidir” dedi.

Makat son halka

Makattan kanamanin nedeninin dogru tespit edil-
mesi gerektigine dikkat ¢eken Dr. Yiiksel Baldan,
“Makattan kanama, hemoroid ya da anal fissiir
gibi makat hastaliklarindan kaynaklanabilecegi
gibi, mide bagirsak sisteminin herhangi bir nok-
tasindaki bir hastaligin belirtisi de olabilir. Bu
nedenle kanamanin siiresi, miktari, rengi ve eslik
eden gsikayetler ayrintil sekilde degerlendirilme-
lidir. Enfeksiyonlar, iltihabi bagirsak hastaliklart,
kansere doniisme riski tastyan polipler ve bagirsak
kanserleri de makattan kanamaya yol acabilir. Her
hastaligin tedavisi farkhidir. Bu ytizden dogru tani
hayati dnem tagir” diye konustu.

Uzmana basvurmak gerekiyor

Makattan kanamanin her yasta gortilebilecegini
ancak ileri yasta daha dikkatli olunmasi gerektigini
vurgulayan Dr. Yiiksel Baldan, “Ozellikle 50 yas ve
tizerindeki bireylerde kolorektal kanser riski artar.
Bu yag grubunda goriilen kanamalar mutlaka ayrin-
tilt olarak arastirilmalidir. Makattan kanama sikaye-
ti olan herkes mutlaka genel cerrahi ya da gastroen-
teroloji uzmanina bagvurmalidir” dedi. DHA

rus, stres hormonlarinin dengelenmesine,
inflamasyon seviyelerinin azalmasina ve
hatta bazi durumlarda hastaligin ilerleme
hizinin yavaglamasina katkida bulunabi-
lir.” seklinde konustu.

Biligsel davranisci terapiler

Psikolojik saglamligin kanser hastalarinin
tedavi stirecindeki olumlu etkilerinden
birinin kiginin hayata baghhgini arttirarak
gelecege dair umutlarmni siirdiirmesine
katkida bulunmak olduguna dikkat ¢ceken Uzman
Klinik Psikolog Ipek Erol, “Hayata anlam katan
aktivitelerle ilgilenmek ve sosyal baglari giiclen-
dirmek kisinin tedavi uyumunu arttirir. Bu durum
tedavi siirecinde ortaya cikabilecek yan etkilerle
daha iyi bag edebilmesini saglar.” dedi. Psikolojik
saglamhig arttirmak amaciyla uygulanabilecek
pek cok farkli yontem olduguna deginen Erol,
sozlerini soyle stirdiirdii: “Psikoterapilerde en cok
kullanilan yaklagim biligsel davranisgi terapidir.
Bu yontem siirecte kiside gortlen negatif inang-
lar1 gercekgi bir bakig agistyla ele almay1 hedefler.
Ornegin taniy1 alan kisi ‘tan1 aldim, hayatimi geri
kalan1 tamamen mahvoldu’ distincesine kapilabi-
lir. Bu diistincesine gercekei bir perspektif kazan-
dirmaya caligmali, ‘evet, zor bir stiregten geciyo-
rum, ama hayatimda hala devam eden giizel seyler
var’ diye dustinebilmeli. Kisi onceki zorluklarla

Psikolog
Ipek Erol

~

7| nasil basa ¢iktigin1 hatirlamali, ‘daha 6nce
| de zor zamanlar yagadim ve ustesmden
geldim’ gibi yeniden cercevelemeler biligsel

'| midahalelerin temelini olusturur.”
Psikoloji fizigi de etkiliyor

Aile, arkadaslar ve destek gruplari ile sosyal
destek sistemi kurmanin, hastalarin yalniz
hissetmesini engelleyecegini ve duygusal
dayaniklihg: artiracagini vurgulayan Uzman
Klinik Psikolog Ipek Erol, “Grup terapileri
veya kanser hastalaria o6zel topluluklarla iletigim
kurmak, hastalarin deneyimlerini paylagmalarina
ve giiclenmelerine yardimet olabilir.” dedi. Sanat
ve miizik terapisinden de psikolojik saglamligi art-
tirmak icin yararlanildigini aktaran Erol, sozlerini
soyle tamamladi: “Estetik kaygist giitmeden boya-
ma, yazi yazma, enstriiman ¢alma gibi aktiviteler,
hastalarin duygularini ifade etmeleri icin giivenli
bir alan yaratir. Kanser hastalarinda psikolojik
saglamhgr artirmak, sadece zihinsel iyi olusu degil,
ayni zamanda fiziksel iyilesmeyi de destekleyen
onemli bir faktor. Psikolojik iyi olug i¢in kullanila-
bilecek teknik ve yaklagimlar, hastalarin bu zorlu
stirecte daha direngli olmalarina yardimci olabilir.
Her bireyin ihtiyaglari farkli oldugu icin, psikolojik
destek planlari kisiye ¢zel olarak hazirlanmali ve
hastanin kendisini en iyi hissettigi ydontemlerle
uyumlu olmal.”

| 2= Insam ayakta tutan demir

Ozel Saglik Hastanesi I Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Kadir Biberoglu, tim dinyada oldugu
gibi Ulkemizde de yayen olarak gorulen demir eksikligi anemisi (kansizlik) hastaliginin
yasam Kalitesini etkiledigini ve vakit kaybetmeden tedavi edilmesi gerektigini soyledi

7. HASTALIGIN Kalici tedavisinin
9 ay kadar surdiigiinii ifade eden
Prof. Dr. Biberoglu, kandaki du-
stik alyuvar seviyesi bulgusu ile tan1 ko-
yulan kansizlikta 6nemli olanin hastaliga
sebep olan altta yatan nedenlerin sap-
tanip tedavi edilmesi oldugunu belirtti.
Demir eksikligi anemisi hakkinda bilgi veren
Prof. Dr. Kadir Biberoglu, “Demir anemisi
yani halk tabiriyle kansizlik hastaligi halsizlik,
solukluk, bag donmesi, cabuk yorulma, efor
sarf edildigi zaman nefes nefese kalma, tasi-
kardi, kramp gibi sikayetlerle kendini gosterir.
Hastaligin ilerleme duruluna gore bu sika-
yetler daha da belirgin hale gelebilir. Fabrika
gibi caligan kemik iligi bazen yeterince alyu-
var tiretemez. Kimi durumlarda alyuvarlar
dolasimda normalde 3 ay gibi bir siire kalir-
ken, daha erken siirede temizlenebilir. Tiim
diinyada yaygin olarak goriilen kansizlik
tipi olan demir eksikligi hastaliginin baglica
sebebi kan kaybidir. Kadinlarda menstiiral
periyod denilen donemde agirt uzun ve fazla
miktarda kan kayiplar demir eksikliginin
en 6nemli sebeplerinden biridir. Gebelik
doneminde bebek annenin demir deolarini
kullanir. Ortalama 500 mg bir demir tiiketimi
olur. Sik gebelikler, diistikler ayr1 bir demir
eksikligi kansizhig1 sebebidir. Mide asidinin
olmamasi mide koruyucularinin uzun siire

kullanilmasi demir emilimini azaltan bir
sebeptir. Romatizma ilaglari da sindirim
sistemini tahrig eder. Ulser erozyon, de-
linme ve kanamaya yola acabilir. Bunlarin
sik kullanim, sindirim sistemi kanalinda
50 ml'nin altinda kan igerigi oldugunda
diskr renginde siyahlasma olmadigt igin
fark edilmeden bir demir eksikligine yol agar”
diye konustu.

Asil sebep bulunmali

Hastaligin tedavisinde kansizlik tedavisinin
tek bagina yeterli olmadigini kanamaya ne-
den olan asil sebebin bulunmasi gerektigini
kaydeden Prof. Dr. Kadir Biberoglu, su bilgi-
leri verdi: “Hemoglobin diizeyiyle bu hasta-
liga tani konur. Kandaki alyuvarda bulunan
hemoglobin, dokulara oksijen taginmasi ve
dokularm beslenmesi icin cok onemlidir.
Erigkinlerde demir eksikligi kansizligi sap-
tandiginda asla demir dustikltigi tedavisi tek
bagina yeterli olmuyor. Mutlaka bu hastada
vicuttaki kanama yapan sebebi ortay1 cikarip
aragtirmak gerekir. Kadin hastalara Kadin
Dogum Uzmani myom, hormonal ve agiri
adet kanamasi konsiiltasyonlart yapmalidir.
Eger hastalarin kadin hastalig1 sorunu yoksa
veya hasta erkekse mutlaka mide ve kalin ba-
girsaga tetkiklerin yapilmasi gerekir. Bunlar
kolon kanserinin erkenden yakalanabilmesi
icin ¢cok onemlidir. Ve hastaligin gelecegi de
olumlu yonde kurtarilmis olur”

Devamlilik 6nemli

Tedavinin mutlaka uzman
hekim gozetiminde yapilmasi
gerektiginin altini ¢izen Prof.
Dr. Kadir Biberoglu, sozlerini
soyle strdiirdii: “Tedaviyle ilgili
hastanin demiri diistikse bir iki
kutu birkac hafta ilac tedavisini
alir ve kan degerleri ytikseldi-
ginde hasta tedaviyi birakir.
Boylece yasam boyu buna ben-
zer kansizlik gelisimiyle doktora
gider. Demir eksikligi tedavisi
prensip olarak emelimin azal-
mamasi i¢in mutlaka a¢ karina
yapilmalidir. Ek bir kan kaybi
n yoksa ikinci haftada kan seviyesi

e yiikselmeye baglar 4- 6 hafta da
- diizelme goraliir. Hicbir sikayet
" olmadig i¢in hasta tedaviyi

birakabilir. Asil olmasi gereken

demir tedavisinin 6 — 9 ay siire-
since depolart dolduracak sekil-
de surdurilmesidir”

www.damgagazetesicom YASAM

SUKRANDUVGUSUNU
ONEMSEVIN

Mindfulness teknikleri, derin nefes
egzersizleri, progresif kas gevsetme
ve rehberli imgeleme gibi teknikle-
rin, hastalarin kaygiyr azaltmasina,
duygusal dalgalanmalari daha iyi
yonetmesine ve zihinsel dayanikliligi
arttirmasina yardimet olabilecegini

~ aktaran Uzman Klinik Psikolog
Ipek Erol, “Giinliik stikran listeleri
olusturmak, kiicik mutluluklara
odaklanmak ve olumlu anlar
fark etmek, psikolojik saglam-
lig1 artirir. Arastirmalar, stikran
duygusunun depresyon ve kay-
gyl azaltmaya yardimei oldugunu
gosteriyor.” dedi.

Son yillarda vitamin ve mineral tak-
viyelerinin kullaniminda artis yagan-
digini soyleyen I¢ Hastaliklart Uzmani
Dr. Mehmet Necip Cetiner, “Toplumda,
‘ne kadar cok vitamin, o kadar saghk’
gibi son derece yanlis bir algi var.
Vitaminler, eksiklik durumunda hayat
kurtarici olabilirken, gereksiz ve
kontrolsuz kullanildiginda ciddi sag-

lik sorunlarina yol acabiliyor” dedi

M. MEDICANA Zincirlikuyu Hastanesi I¢
Hastaliklart Uzmani Dr. Mehmet Necip
Cetiner, “Ozellikle A, D, E ve K gibi yagda

¢Oziinen vitaminler viicutta birikir. Fazlasi karaciger
hasari, bobrek sorunlari, kalp ritim bozukluklari ve
hatta zehirlenmelere neden olabilir. Diger grup vi-
taminler, suda eriyen 6zellikle B vitamini grubunda
toksik etkiler genelde daha nadir goraliir. Yani bag
agrisi, bag donmesi, bulanti, kusma, cilt degisiklikle-
ri, bazen kemik yogunlugunda azalma gibi ve daha
bircok fonksiyonu etkiledigi icin viicutta her ttrli
yan etkiyi fazlastyla gorebiliriz” ifadelerini kullandi.

Yan etkiler goriilebilir

Pandemi sonrasi bagisiklik kaygistyla vitamin kul-
laniminin arttigmni belirten i¢ Hastaliklart Uzmamn
Dr. Mehmet Necip Cetiner, “Hastalarimin ¢nemli
bir kismi kan tahlili yaptirmadan, kulaktan dolma
bilgilerle birden fazla takviyeyi ayni anda kullaniyor.
Opysa bu durum bagisikligr giiclendirmek yerine tam
tersine viicudu yorabiliyor. Eger ihtiya¢ olmadigi
halde fazla vitamin aldiysak bunlarin toksik etkileri-
ne maruz kalma durumu olur ve kisinin hassasiye-
tine bagli olarak cesitli organlarda gesitli zararlar ve
kayiplar olabilir. Bunlari tam olarak isimlendirmek
miimkiin degil ama genelde bag agrisi, bag donmesi,
cilt degisiklikleri, nadiren de olsa alerjik belirtiler
seklinde. Sac dokuilmesi seklinde de kendisini gos-
terebilir. En cok bilingsizce kullanilan vitamin;B12.
Tahlil yaptirmadan B12 fazla dozda alindiginda cilt
rahatsizliklari bagta olmak tizere cesitli yan etkiler
goriilebilir. B12 seviyesi ¢ok diisiik olan hastalarda
da paranteral yani igne formunda tedaviler daha
fazla tercih edilir.” diyerek hekim kontroltine dikkat
cekiyor” dedi.

Bunlar vitamin sayiimiyor

Uzm. Dr. Cetiner, “Maalesef giinimiizde seb-
ze-meyvenin yetersiz oldugunu gosteren bircok
kanit var. Belki 2000’1 yillardan once yediklerimiz
vitaminlerin yerine gegerdi. Ancak giintimiizde sag-
likli beslendigini diisindtgiimiiz kisilerde bile vita-
min eksiklikleriyle ok sik karsilagiyoruz. Kuvvetle
muhtemel yeterli gida kalitesine sahip degiliz” diye
konustu.

Dogal diye giivenme

Vitaminlerin ‘dogal’ oldugu icin zararsiz sanildigini
soyleyen Uzm. Dr. Cetiner, “Dogada bulunan her
madde giivenli degildir. Vitaminler de yanhs dozda
alindiginda ilag yan etkileri gosterir. Vitaminler ne
mucize ne de diisman. Dogru kiside, dogru dozda
ve hekim kontroliinde kullanildiginda sifadir; aksi
halde sessiz bir zehre dontisebilir” ifadelerini kullan-
di. DHA
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M OLAY, saat 12.45 siralarinda
Tagdelen Mahallesi Sehit
Kubilay Caddesi'nde bulunan

sitede meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore; binada bulunan iki asansorden
biri arizalandr. Site yonetimi tarafin-
dan arnizanin giderilmesi icin ¢agrilan
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firmanin ¢alisanlari bakim yaptigi
sirada asansorlerden biri distii. Th-
bar tizerine olay yerine polis, saglik
ve itfaiye ekipleri sevk edildi. Saghk
ekiplerinin yaptig1 kontrolde, asansor
bakim iggisi Fuat Yagcr'nin iki asan-
sor kabini arasinda sikigarak hayatini

Asansor dustu 1kisi oldu!

-.:: i cekmekoy de bir sitede bakimi yapilan asansorin dosmesi sonucu
iki asansor kabini arasinda sikisan Fuat Yagci (35) hayatini kaybetti

kaybettigi belirlendi. Yagci'nin ce-
nazesi, olay yerindeki incelemelerin
ardindan Adli Tip Kurumu morguna
kaldirildi. Yager'nin is arkadagt Yasar
D. ifadesi alinmak tizere polis merke-
zine gotirildi. Polis ekipleri olayla
ilgili inceleme baglatti. DHA

cadele Sube Miidurlagu ekiplerince uyusturucu madde

ticaretinin 6nlenmesine yonelik yiriitiilen ¢caligmalar
kapsaminda Beylikdiizii'nde belirlenen bir adrese diin ope-
rasyon diizenlendi. Adrese yapilan baskinda 2 siipheli go-
zaltina alinirken, evde ve bir aracta yapilan aramalarda 77
kilo sivi metamfetamin, 8 kilo 750 gram kristal metamfe-
tamin, 24 kilo ara kimyasal madde, ¢aligir vaziyette hassas
terazi, 28 bin 310 lira nakit para ele gegirildi. Operasyonda
ele gecirilen uyusturucu maddelerin toplam agirliginin 85
kilo 750 gram oldugu belirtildi. Gozaltina alinan stipheliler
hakkinda ‘Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti’
sucundan iglem baslatildi. Stiphelilerin, iglemlerinin ardin-
dan adliyeye sevk edilecegi ogrenildi. DHA

-

BEVLIKDUZU’'NDE
KOTiK OPERASYONU

Beylikdizi'nde bir eve dizen-
lenen narkotik operasyonunda
2 kisi gozaltina alindi. Evde ve
aracta yapilan aramalarda ise

toplam 85 kilo 750 gram uyus-
Eurucu madde ele gecirildi

I stanbul Emniyet Midirliigii Narkotik Suclarla M-

otomobil yands

Zeytinburnu’nda bir sitenin otoparkindaki elekt-
rikli otomobilde ¢ikan yangin, 4 araca daha sicradi.
Site sakinleri tedbir amacli tahliye edilirken, yan-
gIn itfaiye ekiplerinin mudahalesiyle sondoroldo

1. MERKEZEFENDI Ma-
hallesi'ndeki bir sitenin
kapali otoparkinin -2’inci

katindaki elektrikli otomobilde
yangin cikti. Hizla biiyiiyen alev-
ler, park halindeki 4 araca daha
sicradi. Site sakinlerinin ihbari
tizerine olay yerine polis, itfaiye
ve saglik ekipleri sevk edildi. Polis
ekipleri site icerisindeki 3 binada

oturanlari tedbir amach tahliye
etti. Yangin, itfaiye ekiplerinin
miidahalesiyle kontrol altina
almarak sonduraldd. Yanginda
Olen ya da yaralanan olmazken,
5 aragta hasar olustu. Binalarda-
ki dumanin tahliye edilmesinin
ardindan site sakinleri evlerine
dond. Yangiin cikis nedenine
iligkin inceleme baglatildi. DHA

0 maganda yakalandi!

M OLAY, 28 Ocak
guni Sile Otoyolu
Elmalikent Ayrimlart

Mevkii'nde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore seyit
halindeki hafif ticari aracin
strtictisu trafikte ani ma-
nevralar yaparak baska bir
aracin oniini kesti. Bunun
tizerine iki stirticti arasinda
tartisma cikti. Gortintiilerin
sanal medyada paylagiimast
iizerine harekete gegen Istan-
bul Emniyet Midurligi Tra-
fik Denetleme Sube Miidiir-
ligi ekipleri calisma baglatti.
Yapilan calismalarda olayda yer
alan aracin plaka bilgileri tespit
edildi. Plakadan kimlik bilgilerine
ulasilan strtctntn T.D.(49)
oldugu belirlendi. Polis ekipleri
tarafindan yiiriittlen calismalar
sonucunda T.D., 29 Ocak giinii

gozaltina alindi. Stpheliye Ka-
rayollar Trafik Kanununun ilgili
maddeleri geregince idari para
cezasi uyguland. Ote yandan,
emniyetteki iglemleri tamamlanan
striici ‘Trafik givenligini tehli-
keye diistirme’ sugundan adliyeye
sevk edildi. DHA

Turisti soyup sogana cevireceklerdi!

Bakirkoy'de Rus uyruklu turist D.K.'nin cantasinda bulunan 25 bin Eura'yu calan Cezayir uyruklu iki

sUpheli gozaltina alind1. Suphelilerle birlikte calinan para da ele gecirilerek sahibine teslim edildi

A BAKIRKOY’DE 23
Ocak’ta polise bagvu-
ran Rus uyruklu turist

D.K,, cantasinda bulunan 25 bin
Euro’nun ¢alindigimi soyleyerek
sikayetci oldu. Hirsizlik Biiro
Amirligi ekipleri tarafindan
baslatilan sorusturmada iki
stiphelinin kafeteryada bulunan
D.K.’nin yan masasina oturdu-
gu, ellerindeki montla perdeleme

yaparak hirsizlik yaptiklari
belirlendi. Hirsizlik anlarinin
kamera gortntilerine ulagildi.
Bu goriintiilerin izini siiren po-
lis ekipleri stiphelilerin Sabiha
Gokeen Havalimani'ndan yurt
digina ¢ikig yapmak tizere oldu-
gunu tespit etti. Havalimaninda
diizenlenen operasyonla Cezayir
uyruklu M.O.M. (42), B.A. (57)
gozaltina aldi. Stiphelilerle bir-
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likte calinan 25 bin Euro para
da ele gegirildi. Asayis Sube
Midurligiinde sorgulanan
stpheliler iglemlerinin ardindan
adliyeye sevk edildi. Stipheliler-
den B.A. tutuklanarak cezaevine
gonderilirken, diger stpheli adli
kontrol sartiyla serbest birakildi.
Bulunan para ise sahibine teslim
edildi. DHA

KY| ISTANBUL Bogazi Kegilik Koyu aciklarinda Bulgaris-
tan’a seyreden ‘LADY SHAM' isimli 108 metre kuru yiik
. gemisi makine arizast nedeniyle stiriklenmeye basladi.
Ihbar Gizerine Kiyt Emniyeti Genel Midiirligine ait KURTAR-
MA-11 romorkii bolgeye sevk edildi. Gemi, ekiplerin calismalari-
nin ardindan Biytikdere Demir Sahas'nda emniyete alindi.

Gemi emniyete alindi

Konuya iligkin agiklamada bulunan Kiyt Emniyeti Genel
Mudirlugi, “Istanbul’dan Bulgaristan’a seyir halindeyken
[stanbul Bogaz1 Kegilik Koyu 6nlerinde makine arizasi ya-
sayan LADY SHAM isimli 108 metre boyundaki kuru yiik
gemisinin; KURTARMA-11 Romorkoriimiiziin miidahale-
siyle kiytya suriiklenmesi engellenmis olup; Istanbul Gemi
Trafik Hizmetleri Merkezimiz koordinasyonunda, kilavuz
kaptanimizin, KURTARMA-9 ve KURTARMA-11 Rémor-
korlerimizin refakatinde Biiytikdere Demir Sahasi'na emni-
yetle demirletildi” ifadeleri kullanildi. DHA

Beyoglu'nda iddiaya gore
esiyle tartisan kadin, balkona
(tkarak 1'inci kattan asagiya
atlamak istedi. Arkasindan
gelen esi, kadini kollarindan
yakalad1. Asagiya sarkan kadin
bir sire sonra yere dustu

M. OLAY, Cukur Mahal-
lesi’nde meydana geldi.
Iddiaya gore esiyle tar-

tisan bir kadin, gece saatlerinde
1. katta yasadigi evin balkona
kostu. Kadin ardindan balkon-
dan asagiya atlamak istedi. Bu
sirada arkadan gelen esi, kadint
kollarindan yakaladu. Bir siire
asili kalan kadimi kurtarmak
icin sokaktanda 2 kisi geldi.
Ancak agagiya sarkan kadin
yere dustii. Kadinin dastiigiint
goren ¢evredeki vatandaglar,
esine ‘ne yapiyorsun sen’ diye-
rek tepki gosterdi. Yaralanan
kadin ise ambulansla hastane-
ye kaldirildi. Olay ani cep tele-
fonu kamerasina saniye saniye
yansidi. DHA

; [ |-
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Sigli'de
yangin
nanigi
Sisli'de 5 katlr binanin dor-
dunci katindaki dairede
(1kan yangin itfaiye ekip-

leri tarafindan sondorildo

M. YANGIN, Halide

Edip Adivar Mahallesi

Meliksah Cikmaz1 So-
kak’taki 5 katli binanin dordiin-
cii katinda cikti. Hentiz bilin-
meyen nedenle ¢ikan yanginda
dumanlari goren kisilerin ihbari
tzerine olay yerine itfaiye, acil
saglik ve polis ekipleri geldi.
Alevler itfaiye tarafindan diger
katlara sicramadan sondurtl-
dui. Saglik ekiplerinin kont-
rollerinde yaralanan kimsenin
olmadigi belirlendi. Yanginin
cikis nedenine iligkin inceleme
baslatildi. DHA
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Miibadeleden miicadeleye

sina istinaden Yunanistan ile Tir-
kiye arasinda insan degis tokusu. Karsilikli
niifus mibadelesi yapilmasinin karara bag-
landig1 genelgenin ardindan 103 yil gecti.
Dile kolay tam bir asri askin bir stirec. Tlrk

Ubadele degis tokus anlamina
gelen bir kelime. Lozan Antlasma-

ve Rum niifusun karsilikl miibadelesi 1923-

1930 yillari arasinda gergeklestirildi.
Sdylenmek istenen su idi; "Bendeki azin-
liklarini al, sendeki azinliklari bana génder."
Ah be! Ne kadar da basit bizimkiler gelsin
sizinkiler gitsin. Insan ticaretinin, komsu
baglarinin ve yiireklerde yasatilan sevgilerin
bitirilis hali. Siyaseten halka, millette ve
hiirriyete bak sahip ¢ikiyoruz demek. Emir
terakkisi olarak ¢ocuklugunu, ergenligini ve
biyldigin yetistigin yurt bildigin topraklari

bir anlagmayla terk etmeniz teblig ediliyor.

Gegtigimiz hafta Ayvalik belediye bagka-
nim Mesut Ergin‘in davetlisi olarak miba-
delenin 103'Unct yil dénlimi anma
etkinliklerine davet edildim. Katildigim
programda o kadar trajik hayatlara sahit
oldum ki; insan insana bunu yapmamali
dedim. Ayvalik’taki Rumlar iki satir genel-
geyle Yunanistan‘a go¢ etmek zorunda bira-
kiliyor. Yunanistan’daki Tlrkler de tlkemiz
topraklarina. Yurdun muhtelif yerlerine yer-
lesiyorlar. Artik burada yasayacaksiniz emri
hasil oluyor.

Dogdugun, blyldugiin ve en glizel cocuk-
luk anilarinin gectigi topraklari birakip
baska bir yere gonderiliyorsun. Bilmedigin
gérmedigin yerlere gdce zorlaniyorsun. De-
denin mezarini birakip, annenin, babanin,

osmankose@hotmail.fr

Osman KOSE

www.damgagazetesi.com

hatta 6Imis kardeslerinin mezarini
birakip baska topraklara gdce zorlaniyor-
sun. Yagsanmighklarini sevdani heybene
koyup uzak diyarlara dogru yol aliyorsun.
Memleket ve vatan denilen hig gérmedigin
bir yerde yasamaya mecbur birakiliyorsun.

Diinyanin 6zglrce yasayabilecegimiz top-

rak parcasi olmadigini iki satir kararla an-
liyoruz. Komsumuz Metilde seni
ozleyecedim. Askim Yorgi bir daha seni go-
rebilecek miyim? Ahmet beni unutma!
Yiirek burkan vedalardan ¢ikan sesler bun-
lar. Bilemiyorum karamsar ve bir o kadar
da aci dolu anlara sahit oluyoruz. Rum

Turk kaynasmis geginip gidiyor. Milliyetgi-
lik ve 1rkgilik hirsi iki toplum insanini infi-
laka stirtikllyor.

Miibadele bir veda dykiisiidiir

Mubadele ne kadar milliyetgilik duygu-
lari tasisa da bir veda bir ayrilik dykistdir.
insanlari birbirinden ayirmanin somut hali-
dir. Zalim her yerde zalimdir. Devletce ve

milletce ulkeler arasi zulme engel olamadik.

Heybesine ¢ocuklugunu, askini ve komsuluk
anilarini alanlar bilinmez yollara koyuldu.
Ve sonug olarak adina “'miibadele’” dedigi-
miz ayriliklar acilar birakarak dogdugu ve
blyldugl topraklar terk etmek zorunda
birakildilar.

Simdi aklimiz yeni basimiza geliyor.
Rumlar Ayvalik’ta ve yurdumuzun bircok
bolgesinde dedelerinin topraklarini evlerini
ziyarete geliyorlar. Anilar depresiyor gz
yas! sel oluyor. "Bak eskiden ben bu evde

dogmusum" climlesi insani insanligindan
aliyor. Eski ebeveynlerinin yasadiklari evleri
sayglyla ziyaret ediyorlar. Tiirkler de Yuna-
nistan’a gidip ge¢mislerini yad ediyor. Ata-
larinin kabirlerini ziyaret ediyor. Degisen
bir sey yok herkes kaldigr yerden mecbur bi-
rakildigi yasam alanlarina alismaya calisi-
yor. Bir yani hasret bir yani 6zlem ve
icinden gecmislerine bir ah gekiyorlar. "Bu-
rasi diinya. Ne cok kiymetlendirdik! Oysa
bir tarla idi. Ekip bicip gidecektik."

Ve dilden ister istemez bir Nazim siiri
dokuliiyor; Camlarin arkasinda gece ve kar.
Beyaz karanlikta parlayan raylar. Umutsuz
caresiz sallanan eller

Kavusulmamayi anlatiyorlar. Bir tiirki
soylliyorlardi icerde. Bu giden kardesimin
tirkistydu.

Arkadaslar bakmayin gézlerime bu mil-
yonlarin gergek dykiistydi. ..

Saglicakla...

2025-2026 egitim-
ogretim yih yariyil
tatilinin ardindan
18 milyon 6grend

dersbagi yapt. Milli

Egitim Bakanlig
tarafindan bu donemin
ilk dersinin konusu
'‘Bayrak sevgisi' olarak
belirlendi. Avalar ve
Kadikoy'de kirmizi-beyaz
kiyafetler giyerek okula
gelen dgrenciler,
ellerindeki Tiirk
bayraklaniyla yeni
doneme bagladi

illi Egitim Bakanhgr'na baglt
M okul oncesi, ilk ve ortadgretim

kurumlarmdaki yaklagik 18 mil-
yon ogrenci ile 1 milyon 200 bin 6gretmen
bugiin dersbasgi yapti. Ik ders, Milli Egi-
tim Bakani Yusuf Tekin 1mza51yla 8lile
gonderilen yazi dogrultusunda; bayrak
sevgisi, birlik ve ortak aidiyet bilincini giic-
lendirmeye yonelik egitim ve farkindalik
calismalarryla basladi. Kadikéy'de bulu-
nan Zihnipasa Ilkokulu'nda 6grenciler ay-
yildizli ve Atatiirk imzal tigortleriyle okula
gelirken, Aveilar’daki Ambarlt lTkoku-
lu'nda ise ogrenciler kirmizi-beyaz kiyafet-

leriyle ilk derse katilds. Istanbul’da sabah
saatlerinde etkili olan yagish hava nede-
niyle okul bahgesinde yapilmasi planlanan
program i¢ mekana alind. Selamlama ve
Istiklal Marsr'nin ardindan 6grenciler, 6g-
retmenlerinin egliginde dersliklerine gecti.

Biiyiik cosku yasadik

4tincii siif Ogrencisi Ali Asaf Sengil,
“Cok mutluyuz. Iyi ki bu tilkedeyiz. Bayra-
gimuzi cok seviyoruz. Bu coskuyu yasadi-
gimiz icin ¢ok mutluyuz” dedi. Cinar
Tolan da, “Iyi ki bu tilkede yastyorum. lyi
ki Ttirkiye diye bir tilke var. Ikinci donem

ILK DERS

KIRMIZI BEYAZ

Ogrenciler siralarma oturduk-
tan sonra giiniin anlam ve
onemine uygun bir programla

BAYRAK karsilandh. Ik ders ziliyle birlikte

tim smiflarda “Tiirk Bayrag
Belgeseli” gosterildi. Bayragin
tarihcesi, bagimsizhigmn sem-
bolii olugu ve milli degerler
tizerindeki dnemi anlatilan bel-

SEVGISI OLDU

icin heyecanlyim”
diye konustu. Yeni
donem heyecani ya-
sayan ogrencilerden Serap Arya Bostanci
ise, “Cok heyecanltyim. Ogretmenimi ve
arkadaglarimi ¢ok seviyorum. Cok eglen-
celi gegiyor. Turnuvalar diizenleniyor,
okulda ¢ok egleniyoruz” dedi. Bu done-
min temast hakkinda da konusan Bos-
tanct, “Bayragimizi ¢ok seviyorum”
ifadelerini kulland1.

Mutlu olalim eglenelim
Tatilde neler yaptigmi anlatan Leyla Aslan,

i geseli ogrenciler dikkatle
izledi.

“Tatilde Gocek’e gittim, sicak
sularda ytizdum. Ikinci do-

neme hazim" dedi. Yeni do-
nemden beklentilerini de dile getiren Aslan,
“Mutlu olalm, ¢ocuklar giizelce eglensin"
diye konustu. Tatilin guzel gectigini soyle-
yen Kiwvang Tatlr ise, “Ikinci doneme ve
matematik derslerine hazir degildim ama
onlar beni korkutamaz” dedi. Ogrenciler-
den Seymen [hsan Unsal, yeni doneme el-
lerinde bayraklarla ba§1amamn hissettirdigi
duygulari, “Gurur, onur, dzgirliik hisset-
tim. Inallah yeni dénem de giizel geger"
sozleriyle anlatti. DHA

FIlm gibi bir hayat!

Yesilcam oyuncularindan Saadet Giirses, 1997'de yakalandig cilt kanserini 7 yillik tedavinin ardindan yendi. Uzun yillar calisamadig iin borca siiriklendi. Giirses,
“Bir Allah'in kulu da gksin desin ki 'Su kiz da iki i kurug kazansin, bir ki film ceksin'. Cok bisyiik bir hastaligi yendim ama tekrar hastalanmaktan korkuyorum” dedi

K\ HOLYA Kogyigit, Tiirkan

Soray, Tarik Akan ve Kemal

Sunal gibi usta sanatcilarla si-
nema filmlerinde yer alan Saadet Giirses,
1997 yilinda yakalandig cilt kanserini 7
yil siiren tedaviyle yendi. 35 yillik meslek
hayatinda yaklagik 200'e yakin filmde rol
alan Giirses, hastaliga yakalandiktan
sonra kendisine ig verilmedigini belirtti.
Cilt kanserini yendigini artik cahisabilecek
durumda oldugunu soyleyen
Giirses, "Belli bir siireden
sonra maalesef is vermez
oldu sinema. Sinema is ver-
meyince ben ve benim gibi
bir¢ok Yesilcam oyuncusu
borg batagima diistii. Calisa-
madigimiz igin para kazana-
miyoruz" dedi.

Cogu insan
sirtini dondii

Yesilcam oyuncusu Saadet
Giirses, “Sinemaya 5 ya-
sinda bagladim. Hiilya Koc-
yigitin 'Cirkef' filminde kizint
oynadim. 14 yagindayken
Kocgyigit annemi oynadi.

Tiirkan Soray'la 'Baraj' filminde oynadim,
Tarik Akan'la ayni sekilde 'Bizim Kiz'da
oynadim. Giilsen Bubikoglu ile ‘Siralar-
daki Heyecan'da oynadim, Biilent Er-
soy'la ayni sekilde Siralardaki Heyecan'da
oynadim. 150-200'e yakin Tiirk sinema-
sinda irili ufakl rollerim var; tabii bunun
yaninda 10-15 tane de
basroliim var. Fakat belli
bir siireden sonra si-

ak izere. |

nema bana maalesef is vermez oldu. Si-
nema is vermeyince de ben ve benim gibi
bircok Yesilcam oyuncusu maalesef ba-
taga dustii ve kurtulusumuz zor oldu;
borg batagl. Calisamadigimiz icin para
kazanamryoruz; para kazanamayinca bir
sey almak gerekse, bir yerden alip bir yere
denklestirip bir yer-
den alip bir yere
denklestirelim diye
ugragirken hayat
dongiist tersine do-
ntiyor. Ben yardim
talebinde bulunma-
dim, sadece esim
dostum dedigim,
canim dedigim ar-
kadaslarima bir ser-
zeniste bulundum.
Istedim ki, 30 yillik
40 yillik dostlarim
var arasinda, cocukluk arka-
daslarim var; bir telefon ac-
sinlar, 'Saadet ne oldu
hayirdir, senin igin ne yapabi-
liriz? Yanina gelelim be, mo-
ralin nasil... Manevi olarak
yardimci olacaklarint bekledi-

&im insanlardan maalesef hi¢ haber ala-
madim. Borg batagina diistiim; ¢iinki
artik yetinemez oldum, hayat da pahalr...
Bir hayirsever sosyal medyada benim vi-
deolarimi gorerek yardim etti” dedi.

Birisi de ¢ikip bir sey desin

Gtirses, “Sinemada maalesef hep kendi
tuttuklarini oynatiyorlar; 40 yaginda bir
kadin1 42 yaginda annesini oynatryorlar
ama devran dyle donddirtiyorlar, asla
bize rol vermiyorlar. Hep aynt sirkiilasyon
maalesef. Biitiin dizilerde oynayan kisiler
aynt. Yahu bir Allah'm kulu da ¢iksin
desin ki 'Su kiz da iki ti¢ kurus kazansin,
su kiz da bir iki film ¢eksin'. Anlatamiyo-
rum derdimi. Cok bityiik bir hastaligi yen-
dim, korkuyorum ki tekrar
hastalanmaktan. Zaten kalp krizi gegir-
dim, stentle yagiyorum. 'Uziintii yasak'
dedi doktoriar ama tizilmemek élde
degil, her sey tizintii. Burada kendime bir
dtinya kurdum; kardesim ve kedilerimle
birlikte yastyorum ve hayatimi idame et-
tirmeye ¢alistyorum. Hayatimi idame etti-
remezsem sonum biliniyor. Kimseye de
kirgin degilim. Allah'a havale ediyorum
sadece herkesi” dedi. DHA

HASRETI
KONUSTULAR

Eyiipsultan Belediyesi, Istanbul Giritliler
Dernegi ishirliginde, miibadelenin 103.
yilinda bir sdylesi programi dizenledi

M KOLTOR, “103. Yilinda Miibadele Soyle-
sisi” isimli program, 30 Ocak 1923 tari-
hinde, Tiirkiye ile Yunanistan arasinda

imzalanan anlasma nedeniyle go¢ etmek zorunda

kalan ve go¢ yollarmda yagamin yitiren miibadilleri

anmak, tarihin htiziinli sayfalarindan biri olan mii-

badele giinlerini bugtinkii nesillere anlatmak ama-

ciyla diizenlendi. Artlstanbul Feshane’de,

Eytipsultan Belediye Bagkan Yardimcisi Yesim Mel-

tem Sisli'nin katthmuyla diizenlenen ve moderatorlii-

giinii [stanbul Giritliler Dernegi Bagkani Mustafa

Akin Ozerdem'’in yaptig1 soyleside konusmacilar

Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiik-

sek Okulu Ogretim Uyesi Dog Dr. Neval Konuk Ha-

lagoglu ile Istanbul Universitesi Tuirkiyat Esntitiisii

Ogretim Uyesi Dog Dr. Esra Ozsuer oldu.

Hafizalar tazelendi

Soyleside bir yandan hafizalar tazelenirken diger
yandan, gorseller esliginde, bir gecede evlerini, hayat-
larni, anilarmi, komgularini geride birakan Lozan
mubadillerin gegmisten bugiine uzanan ortak hika-
yeleri konuguldu. Yapilan soyleside ayrica, Yunanis-
tan’da birakilan mimari eserlerden de bahsedilirken,
Osmanlrdan kalan 10 binin tizerinde mimari eser
bulundugu ve bu eserlerin bir gogunun tescil dahi
edilmedigi vurgulandi. HABER MERKEZi

RUMBA iGIN
YAS ENGELI YOK

SARIYER Belediyesi, 65 yas ve tizeri

komsularimni keyifli bir dans etkinliginde

bulusturdu. Unlii dans egitmeni ITkut
Ulugtug esliginde gergeklestirilen Rumba etkinligi,
Bahgekoy’de bulunan Ord. Prof. Dr. Fahrettin
Kerim Gokay lleri Yas Sosyal Etkinlik Merkezinde
yogun katilimla yapild. Ileri yag grubundaki kati-
limcilar hem hareket etme imkani buldu hem de
miizigin ritmiyle eglenceli anlar yasadi. Rumba’nin
enerjik adimlartyla salonda neseli gortintiler olu-
surken, katilimeilar dans ederek sosyallesmenin ve
aktif kalmanm mutlulugunu yasadi.

Etkinlik biiyiik ilgi gérdii

Etkinlige katilmak isteyen 65 yag tstii komsular
icin Sariyer Belediyesi tarafindan ticretsiz servis
hizmeti de saglandi. Servis araglari, saat 14.00’te
Belediye Ana Hizmet Binasi 6niinden hareket ede-
rek katilimeilart etkinlik alanina ulastirdi. Sartyer
Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Mudurliiga ko-
ordinasyonunda gerceklestirilen organizasyon,
kontenjanla sinirlt olmasina ragmen biiyiik ilgi
gordi. Katilimeilar, bu tiir sosyal ve fiziksel etkin-
liklerin devam etmesini istediklerini belirterek Sari-
yer Belediyesi'ne tesekkiir etti. DHA
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ki hafiza

arasinda
gezin!

Emine Bayraktar ve Serife
Altunbag'n eserlerinden olugan “Iki
Hafiza Arasinda” Resim Sergisi,
bireysel ve kolekif bellegin resim
arachgiyla nasil kuruldugunu ve
donigtiirildigini sanatseverlerle
bulugturuyor. Sergi, Bahgesehir
Muhsin Ertugrul Sanat Merkezi'nde
Basaksehir Belediye Bagkan
Yardimasi Omer Faruk Ay'in katildig
aglhs toreni ile ziyarete aglds

K\ BASAKSEHIR, yeni
bir sergiye daha ev
sahipligi yapiyor.

Bahgeschir Muhsin Ertugrul

Sanat Merkezi'nde kapilarini

acan “Iki Hafiza Arasinda”

Resim Sergisi, iki kadin sanat-

cinin tretimlerini bir araya getirerek ha-

fizay: tekil bir anlatidan ziyade, farklt
katmanlar ve bakig agilari arasmda ku-
rulan bir alan olarak ele altyor.

iki farkh perspektif

Sergi iki farkl kadin ressamin iki farkh
perspektifini yansitmastyla one ¢ikiyor.
Ressam Emine Bayraktar, figiiratif ve
gercekei resimleriyle gtindelik yasam-
dan kesitleri; insan, doga ve mekan ilis-
kileri tizerinden yorumluyor. Portreler,
peyzajlar ve natiirmortlar aracihigiyla ki-
sisel bellegin sessiz ve duragan anlarina
odaklanan Bayraktar, gbzleme dayal
Giretimiyle bireysel deneyimin izlerini
zamansiz bir atmosfer icinde tuvale
yansitryor. Ressam Serife Altunbayg ise
eserlerinde kltiirel ve simgesel hafiza-
dan beslenen bir anlati kuruyor. Gele-
neksel motifler, dairesel formlar, figtirler
ve canli renkler aracihigiyla kolektif bel-
lege, mitlere ve igsel anlatilara gonder-
melerde bulunan Altunbas, gecmisten
bugiine taginan sembolleri cagdas bir
yorumla yeniden tiretiyor.

Biitiinliiklii bir sergi deneyimi

Bayraktar'in dig diinyaya yonelen goz-
lemsel yaklagimu ile Altunbag'm kiiltiirel
ve sezgisel anlatim, sergi mekaninda
yan yana gelerek izleyiciye iki farkh ha-
fiza bigimi arasinda duisiinsel bir gegis
imkani sunuyor. “Iki Hafiza Arasinda”,
resim aracihigiyla bireysel ve kolektif bel-
lek arasinda durmaya, diistinmeye ve
yeniden hatirlamaya davet eden biitiin-
liiklii bir sergi deneyimi ortaya koyuyor.
Bahgeschir Muhsin Ertugrul Sanat
Merkezi'nde ziyarete agilan sergi, 25
Mart 2026 tarihine kadar sanatseverleri
agirlamaya devam edecek.

SARIYER

DENIZDE
temizlik yaph

\\l SARIYER Belediyesi'ne ileti-
len liman i¢i deniz dip te-
mizligi talebi

dogrultusunda, Istanbul Biiyiksehir

Belediyesi (IBB) ile gerekli goriismeler

gerceklestirildi. Yapilan teknik incele-

meler ve saha degerlendirmeleri sonu-
cunda, deniz dip temizligi calismalari

Saryer Belediyesi koordinasyonunda,

IBB Deniz Hizmetleri Mudurlugi ve

ISKTI'nin destekleriyle basariyla yir-

tildu. Bahkgihgin ve deniz ekosistemi-

nin strdirtlebilirligi agisindan biiytik
onem tastyan calisma kapsaminda;
liman iglerinde biriken atiklar ve su
trtinleri faaliyetlerini olumsuz etkile-
yen unsurlar titizlikle temizlendi. Ger-
ceklestirilen temizlik calismalartyla
hem deniz canlilarinin yasam alanlari-
nin korunmasi hem de balik¢ilarin
daha saglikh ve giivenli kosullarda faa-
liyet gostermesi hedeflendi. DHA

Siire¢ takip edilecek

SAHIM-SEN, aday memurluga iligkin
yeni diizenlemenin uygulamada dogura-
cagi sonuglarin dikkatle izienmesi gerek-
tigini belirterek, kamu caliganiarinin
haklarini ve ¢alisma barigini korumaya
yonelik hukuki ve idari girisimlerin siir-
diiriilecegini kamuoyuna duyurdu.

MEMUR OLMAK
GUC HALE GELD

Devlet Memurlan Kanunu'nun aday memurluk siirecini diizenleyen 56'na
maddesinde yapilan degisiklik, saglik ve sosyal hizmet alani basta olmak iizere
kamuda gérev yapan kamu ¢alisanlani arasinda tarhismalara neden oldu. Soz
konusu diizenlemenin aday memurlar agsindan is giivencesini zayiflathigr belirtildi

evlet Memurlar Kanu-
i ’ nu'nda aday memurluk stire-
cine iligkin yapilan son

degisiklik, saglik ve sosyal hizmet alam
basta olmak tizere kamuda gorev
yapan kamu calisanlari agisindan yeni
bir tartisma baghg olusturdu. Adaylik
stresi icinde uygulanacak disiplin hiikiim-
lerinin kapsaminin genigletilmesi ve bu sii-
recte memuriyetle ilisik kesilmesine imkan
tantyan diizenleme, kamu personel reji-
minde ig giivencesi, Olgiiliiliik ve galigma
barigt bagliklarmi yeniden giindeme tagidi.
Konuya iligkin degerlendirmelerde bulu-
nan SAHIM-SEN, diizenlemenin saglik
ve sosyal hizmet alani basta olmak tizere
kamuda gorev yapan aday memurlar iize-
rindeki olast etkilerine dikkat cekerek, uy-
gulamanin yeniden ele almmast gerektigini
kamuoyuyla paylasti.

Egitim siireci olmasi lazim

Konuya iligkin agiklama yapan Sahim-
SEN Genel Bagkani Ozlem Akarken, aday

memurluk déneminin kamu hizmetine
yeni baglayan personelin meslege ve
kuruma uyumunu saglamak amaciyla
ongorildigini belirtti. Akarken, saglik
ve sosyal hizmet alaninda gorev yapan
aday memurlarm yogun is yiikii ve
yitksek sorumluluk altinda cahstiklarin
vurguladi.

Hafif disiplin cezalarina su¢

Yeni diizenleme kapsaminda adaylik sii-
resi igerisinde birden fazla uyarma ve/veya
kmama cezasi alan personelin memuri-
yetle ilisiginin kesilebilmesine dikkat ¢eken
Ozlem Akarken, bu yaptirimin disiplin hu-
kukundaki ceza-sonug dengesiyle bagdas-
madigini ifade etti. Uyarma ve kinama
cezalarmm en hafif disiplin yaptimmlari ol-
dugunu hatirlatan Akarken, bu cezalarm
meslekten ¢tkarma sonucuna yol agmasi-
nin orantisizhik olusturdugunu soyledi.

Kamuya déniis yasag elestirildi
Aciklamada, adaylik siirecinde ilisigi kesi-

len personelin ¢ yil boyunca kamu gor-
evine almmamasinin énemli bir sorun
alani olusturduguna dikkat cekildi. Ko-
nuya iligkin degerlendirmelerde bulunan
Ozlem Akarken, “Hentiz meslege yeni
baglamig kamu caliganlarinin adaylik do-
neminde yasadig1 sorunlar nedeniyle tc yil
gibi uzun bir stire kamu hizmetinden uzak
tutulmasi, hakkaniyet ilkesiyle bagdagma-
maktadir” dedi.

Calismak risk haline geliyor

Yeni diizenlemenin aday memurlar yone-
ticilerin takdirine daha bagimlt hale getir-
digini belirten Akarken, ozellikle kamu
kurumlarinda calisma banginin zarar go-
rebilecegini vurgulayarak, “Aday memurla-
rin yoneticilerin takdirine bu denli agik
hale gelmesi, calisma barigt agisndan
ciddi riskler dogurmaktadir. Kamu hizme-
tinin niteligi, cezalandirict yaklagimlarla
degil; egitim, rehberlik ve kurumsal destek
mekanizmalarinin giiclendirilmesiyle arti-
rilabilir” ifadelerini kulland.

Kent yoksulluguna
SAVAS ACILDI

Bakirkdy Belediyesi Sosyal Hizmetler Midiirliga, 2025 yil boyunca hayata gegirdigi calismalarla kent

yoksulluguyla miicadele kapsaminda kent lokantasi hizmetinden egitim desteklerine, diizenli nakdi
yardimlardan gida ve sicak yemek desteklerine kadar uzanan genis bir hizmet agi olusturdu

sl SOSYAL destek hiz-

metleri kapsaminda

Bakirkoy Belediyesi
tarafindan ilk Kent Lokantast
hizmete acildi. Kent Lokanta-
sr'nda giinliik ortalama 500 va-
tandasa uygun fiyatlt ve saglikh
yemek hizmeti sunularak, dzellikle dar ge-
lirli vatandaslarin temel beslenme ihtiya-
cina katki saglandi. Egitimde firsat
esitliginin saglanmasi amactyla 383 6g-
renciye toplam 3 milyon 233 bin 600 TL
egitim destegi verildi. Yeni yilda egitim
destek tutarlant giincellenerek ilkokul ve
ortaokul 6grencileri icin aylik 1.500 TL,
lise ogrencileri icin aylik 2.000 TL olarak
artinld.

Diizenli destekler siirdiiriildii

Ekonomik giicliik yasayan hanelere yone-
lik olarak 403 haneye her ay diizenli nakdi
destek saglandi. Diizenli olarak verilen bu
desteklerle hanelerin temel ihtiyaclarm
karsilamalarma katki sunuldu. Ramazan

ST XL[¥-Nsosyal Medya Hesaplari
[_JI TAKIPET ABONE oL

ayt boyunca ilge genelinde 3 bin vatan-
dasa erzak kolisi destegi ulagtirilarak top-
lumsal dayanmisma giiclendirildi.

Evde sicak yemek destegi

Yasl, hasta ve bakima ihtiya¢ duyan va-

tandaglara yonelik olarak 90 kisiye evde
kuaforliik hizmeti sunuldu.

Bunun yan sira yil boyunca 18 bin ki-
siye sicak yemek destegi saglanarak
sosyal destek hizmetleri kesintisiz stir-
durilda.
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Ekrem GOKHANER

www.damgagazetesi.com

_ Enerjide deviet
iradesi sahaya iniyor

Enerjide devlet iradesi sahaya iniyorGegtigimiz

hafta bu kdsede “'Glinesimiz var, sebekemiz yok”

basligiyla 6nemli bir yapisal celiskiye dikkat cek-
mistim. Tlrkiye’nin yenilenebilir enerji potansiyelinin
kagit tizerinde glicll, sahada ise sinirli kalmasinin temel
nedeninin Uretim istedi degil; sebeke kapasitesi, baglant
izinleri ve birokratik tikanikliklar oldugunu
vurgulamigtim.

Bu hafta Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Alparslan
Bayraktar'in agikladigi 3 bin 500 megavatlik 6z tlike-
tim amacli yenilenebilir enerji kapasite tahsisi, tam da
bu elestirinin sahadaki karsiligi niteliginde. Bu karat,
yalnizca yeni bir kapasite duyurusu degil; yillardir yati-
rimcinin dntinde duran “sebeke yok’ bariyerinin asila-
cagina dair glicli bir irade beyanidir.

Enerji artik sadece Uiretilen ya da tliketilen bir girdi
degildir. Buglin enerji; Ulkelerin rekabet giicling, sanayi-
sinin direncini ve ekonomik bagimsizhigini belirleyen
stratejik bir unsurdur. Tiirkiye, bu gercedi uzun stiredir
tartisyor; ancak ilk kez bu élgekte sahaya yansitan
somut bir adim atiyor.

Sanayi tesislerinin, fabrikalarin ve otellerin kendi
enerjisini Uretmesi; yalnizca elektrik faturalarini diisti-
ren teknik bir ¢dzlim degildir. Bu model, karbon ayak
izini azaltan, isletmeleri kiiresel tedarik zincirlerine
uyumlu hale getiren ve ihracat kabiliyetini gliclendiren
rekabetgi bir sanayi politikasidir. Oz tiiketim, cevresel
hassasiyetin tesinde, dogrudan ekonomik deger Ureten
bir dontisimdur.

Ancak bu noktada g6z ardi edilmemesi gereken kri-
tik bir gergek var. Yatirimcilar uzun siiredir 6z tiiketim
projelerinde kapasite tahsisi, badlanti izinleri ve sebeke
kisitlar nedeniyle ciddi darbogazlarla karsi karslya
kaldi. Projesi hazir, finansmani tamamlanmis pek cok
yatirim; kapasite bulunamadidi icin rafa kaldirildi.
Agiklanan 3.500 megavatlik tahsis, iste bu tikanikligin
aclimasi agisindan bir esik niteligi tagtyor. Dogru ve
hizli uygulandigi takdirde, beklemede olan yatirimlarin
sahaya inmesini ve yatirimci gliveninin yeniden tesis
edilmesini saglayacaktir.

Bakan Bayraktar’in altini ¢izdigi 6nceliklendirme
yaklasimi da ayrica 6nemlidir. Kamu kurumlari, strate-
jik sektorler ve ihracat kabiliyeti olan isletmelerin énce-
lemesi; enerji politikalarinin glinli kurtaran degil,
ekonomik deger Ureten uzun vadeli bir perspektifle ele
alindigini gdsteriyor. Avrupa Yesil Mutabakati, Sinirda
Karbon Diizenleme Mekanizmasi ve kiiresel tedarik zin-
cirlerindeki déntisiim dikkate alindiginda, 6z tiiketim
modeli artik bir tercih degil; kaginiimaz bir zorunluluk
haline gelmistir.

Temennimiz; bu gliclii iradenin yalnizca sézlerde ve
kagit Uizerinde kalmamasi, sahada hizli ve somut bi-
cimde karsilik bulmasidir. Alinan kararlarin sanayiciye,
ihracatclya ve GES yatirimcilarina gecikmeden, seffaf
ve esit sekilde yansimas; siirecin biirokratik yiiklerden
arindirilarak gercek bir kolaylastirma mekanizmasina
donlismesi kritik dnem tasimaktadir.

Cuinkd artik mesele glinesin olup olmamasi dedgil; o
glinesi sisteme alabilecek planlamayi, kararlihdi ve ce-
sareti gosterebilmektir. Enerji, dogru yonetildiginde yal-
nizca bir maliyet kalemi degil; tilkenin kaderini
belirleyen stratejik bir giigtiir.

Yagdikea yagdi!

IBB Afet Isleri Dairesi AKOM, Istanbul ve
Marmara Bdlgesi‘ni efkisi altina alan

soguk hava ve firinaya iliskin
degerlendirmelerde bulundu. Bazi bélgel-
erde metrekareye disen yagis miktan 21
kilogrami bulurken en fazla yagis alan bolge
Terkos Baraii ve Silivri Orman Sahast oldu

Al iISTANBUL Biiytiksehir Belediyesi (iBB)
Afet Isleri Dairesi AKOM un degerlendir-
melerine gore, Orta Akdeniz ve Balkanlar

iizerinden gelen sistemlerin birlesmesiyle Istanbul
genelinde siddetli yagislar kaydedildi. Diin aksam-
dan bu yana yapilan 6l¢timlere gore, sehrin farkl
bolgelerinde metrekareye 11 ila 21 kg araliginda
yagis diistt. Barajlardaki doluluk orant ise 1 Ocak’ta
yiizde 18 seviyelerindeyken bugiin (2 Subat)

yiizde 30 seviyelerine ulasti. Yagislarin ilerleyen saat-
lerde firtinayla birlikte etkisini daha da artirmasi
bekleniyor.

Biiyiikcekmece'de kar

Hava sicakliklarinin 6gle saatlerinden itibaren 24
derece daha azalarak kis degerlerine gerileyecegi
tahmin ediliyor. Bu dusiisle birlikte; Silivri, Catalca,
Arnavutkoy, Biiyiikcekmece ve Bagaksehir gibi Is-
tanbul’'un bati yakasinda kalan bolgelerde yagislarin
karla karigik yagmur ve yer yer kar seklinde goriil-
mesi ongortilityor. Soguk havanin Sali sabahina
kadar stirecegi, Carsamba giintinden itibaren ise
bahar degerlerine (15 derece) donecegi belirtiliyor.
HABER MERKEZI
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4 Blletier tavan yapt

ITO 2026 Ocak ayinda fiyati en cok artan ve azalan Grinleri agikladi. Ocak ayin-
w4y daucak bileti fiyatlari yuzde 66,63 ile fiyati en fazla artis gosteren Urin oldu

A ISTANBUL Ticaret
Odasi (ITO), piyasalarin
seffafligini saglamak ve

kamuoyunu bilgilendirmek ama-
cryla gegen 2026 Ocak ayinda
Istanbul’da perakende fiyati en
fazla artan ve azalan uriinleri
oranlariyla birlikte agikladi. Bir

/

DAMGA

onceki aya gore indekste yer alan
336 adet ana urtinden 248 adet
tranun fiyatinda artig izlenirken,
38 adet urtiniin fiyatinda azalis
goriildi. Aylik olarak; 2026 Ocak
ayinda Ulastirma Harcamala-

r1 grubunda yer alan Ucak Bileti
fiyatlari yiizde 66,63 ile fiyati en

fazla artig gosteren triin oldu.
2026 Ocak ayinda Giyim ve
Ayakkabi Harcamalari grubunda
yer alan Kadin Elbise fiyatla-

r1 fiyat1 ylizde 19,52 gerileme
gostererek fiyati en fazla azalan
tirin oldu. .

HABER MERKEZI

olgesel ticaretin nab-
B zin1 tutan Varna Ticaret

Forumu, Event Center
LOTUS’ta genis bir katilimla ger-
ceklestirildi. Prestige Uluslararasi
Iligkileri Gelistirme Platformu
organizasyonunda ve Uyum-
soft’un katkilariyla diizenlenen fo-
rumda; Tirkiye, Bulgaristan, Ukrayna
ve Kazakistan’dan gelen ig diinyast
temsilcileri yeni ig birligi firsatlarini
masaya yatirdi.

Hedef 10 milyar Euro

Forumun acilis konugsmasini gercek-
lestiren T.C. Burgaz Baskonsolosu
Sayin Tolga Orkun, Tiirkiye ve Bulga-
ristan arasindaki ekonomik kopriilerin
her gegen giin gii¢lendigine dikkat
cekti. Bulgaristan Istatistik Enstitiist
verilerini paylagan Orkun, 2025 yilinin
ilk 11 ayinda ticaret hacminin %17.4
artarak 8.2 milyar Euro seviyesine
ulagtigini belirtti. Orkun, “Mevcut
rakami kisa stirede 10 milyar Euro’ya
yikseltmek igin var glicimizle ¢ali-
styoruz. Bulgaristan, Tirkiyenin en
onemli 21. ticari ortagi konumunda,”
dedi.

15 bin kisiye istihdam
Turkiye'nin Bulgaristan’in en biiytik
ticaret ortaklarindan biri oldugunu
vurgulayan Orkun, Tiirk yatirmcila-
rin bolgedeki giictinii su rakamlarla
ozetledi:

Bulgaristan’da aktif 3600°den fazla
Tiirk sermayeli firma bulunuyor.
Tairk yatirimlarmin toplam tutari 2.7
milyar Avro civarinda.

Tiurk girisimciler Bulgaristan’da yak-
lagik 15.000 kisiye istihdam sagliyor.
Yillik yaklagik 1,5 milyon TIR, lojistik
agm ana damari olarak Bulgaristan
tizerinden gecis yapiyor.
Konugmasinda tarim ve sanayi is bir-
liklerine de deginen Baskonsolos Or-

'G'elecek' Egmmd : h

HAVACILIK LISESI

QWAL firsat sundugunu
MUGE
CESUR

Prestige Uluslararasi Iliskileri Gelistirme Platformu tarafindan diz
Varna Ticaret Forumu, TUrkiye ile Bulgaristan arasindaki ticari iliskilerin
gelecegine 151k tuttu. Forumun acilisini yapan T.C. Burgaz Baskonsolosu

Tolga Orkun, ikili ticaret hacminin 8.2 milyar Euro’ya ulastigini muijdeledi

kun, Bulgaristan’m
verimli topraklari-

nin (%50’si tarima

(| uygun) biyiik bir
belirtti. Ayrica, Ttr-
kiye’deki Organize
Sanayi Bolgeleri (OSB)
ile Bulgaristan’daki
Teknoloji Parklar
arasindaki ig birliginin
artirilacagin mujdeledi.

i* _

Sirketler Varna’da
Bulustu

Forum, sadece Bul-
garistan’in Varna ve
Shumen bolgelerinden
degil, Turkiye’denin
alaninda buyuk sirket-
lerini agirladi. Aram
Grup YK Bagkani Serif
Kirik, Pirim Gida YK
Bagkani Ali Buyiikdag,
Moda ve Hazir Giyim Federasyo-

nu Bagkani Hiiseyin Oztirk,Cagri
Elektrik YK Uyesi Ali [hsan Akbiyik,
Uyumsoft Bilgi Teknolojileri Yone-
ticileri Sevtap Turanci ve Nazmiye
Giines Bahar ,Ser Rezistans YK Bag-
kan1 Erkan Evrenkaya, Assos Yapi
YK Baskani Fikret Gozcii, firmalarmn
sahipleri ve uist diizey yoneticileri
toplantida hazir bulundu.

Yeni organizasyonlar yolda

Toplantinin kapanisinda soz alan
Prestige Bagkan Vekili Yilmaz Gozci,
Bulgaristan’daki yatirim firsatlarini
detaylandiran bir sunum yapti. Goz-
cii, forumun basarisindan duydugu
memnuniyeti dile getirerek, “Yeni

ig birliklerini tegvik etmek amaciyla
ontimuizdeki haftalarda farklt kon-
septlerde organizasyonlarimiza de-
vam edecegiz,” diyerek katilimcilara
tesekkiir etti.
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M
Fatih Kacir, sosyal medya hesabin-
dan yaptig1 aciklamada, Ttrkiye’nin

katma degeri yiiksek, yenilik¢i ve rekabetci
tiretim altyapisini giiclendirmek amactyla
hayata gecirilen Teknoloji Hamlesi Progra-
mr'nin etkisinin artirilacagini bildirdi. Kacir,

program kapsaminda 2026 yilt igerisinde agi-

lacak yeni cagrilarla destek mekanizmasinin
daha ileri bir seviyeye taginacagimi belirtti.

ILKOKUL-ORTAOKUL

enlenen

Sanayi ve Teknoloji Bakant Mehmet

Hepsinde giincellemeler
_ yapildi

teknoloji alanlarinin giincellendigini ak
ran Kacir, program kapsaminda:

1126 oncelikli tirtin,

414 teknoloji alant,

34 kritik hammadde belirlendigini ifade etti.

218 proje destek

Bakan Kacir, bugiine kadar Teknoloji
Hamlesi Programi cercevesinde 6 ¢agri
acildigin belirterek, bu kapsamda 24,3

Bu dogrultuda oncelikli tirtin listesi ile

www.damgagazetesi.com EKONOMI

Altin ve giimus

COKUSTE!

ABD'de Trump'in Fed baskanhgi ter-
cihi ve CME’nin teminat oranlarini
artirma Karartyla altin ve gimuste
satis baskisi giclenirken, ons ve
gram altin ile gdmas fiyatlarindaki
disusler yeni haftaya da tasind

M. ALTIN ve giimiiste rekorlarin ardindan

sert satiglar yasanirken, Inveo Portfoy

Fon Yonetim Midira Eral Karayazic
belirsizligin siirdiiginii vurgulad. Karayazici,
BIST icin “firsat bolgesi” olarak dikkat ¢eken
seviyeyi de acikladi. Altin ve giimus fiyatlarinda
asag1 yonli seyir, yeni haftanin ilk iglem gii-
niinde de etkisini stirdiirityor. ABD’de Donald
Trump’in Fed bagkanligi i¢in Kevin Warsh’
tercih etmesinin yarattigt pozitif hava ile CME
Group’un degerli metaller igin teminat oranlarini
artiracagini agiklamasi, sert satiglara yol agar-
ken, bu baski devam etti.

Teminat oranlarinda artis

CME Group, COMEX altin vadeli islemlerinde
(1 ons) marj oranini ylizde 6’dan yiizde 8’e ytik-
seltti. COMEX 5000 giimus vadeli islemlerinde
ise marj orant ylizde 11°den ytizde 15’e cikarildr.
Platin ve paladyum vadeli islemlerinde de teminat
gereksinimlerinin artirildign bildirildi. CME’nin
soz konusu teminat orani degisikliklerinin, seans
kapaniginda yurarluge girecegi belirtildi.

Satis baskasini artirdi

Marj oranlarindaki artiglar, yatirimeilar agisindan
daha yiiksek sermaye gereksinimi anlamina ge-
lirken, spekiilatif iglemleri sinirlayarak likiditenin
azalmasina ve pozisyonlarin ¢dzilmesine yol aca-
biliyor. KCM Bag Ticaret Analisti Tim Waterer,
Warsh'in Fed bagkanligr icin aday gosterilmesinin
fiyatlar tizerindeki ilk tetikleyici unsur oldugunu,
zorunlu tasfiyeler ve marj artiglarinin ise diisiigii
hizlandirdigini ifade etti. HABER MERKEZI

- - -
.Jeknoloji hamiesl

nayi ve Teknoloji Bakant Mehmet Fatih Kacir, Teknoloji Hamlesi Programi kapsaminda 2026 yili icinde
venrtagrilarin acilacagini belirterek, oncelikli ron listesi ile teknoloji alaniarinin gincellendigini agikladi

milyar lirasi Ar-Ge olmak tizere toplam 197
milyar lira yatirim biiytikliigiine sahip 218
projenin desteklendigini kaydetti

ta- 11,4 milyar dolar katki

Desteklenen projelerin tamamlanmastyla
birlikte Ttrkiye'nin dig ticaret dengesine yil-
lik 11,4 milyar dolarlik katki saglanmasinin
hedeflendigini vurgulayan Kacir, stratejik
sektorlerde yerli Gretimin tesvik edilmesine
yonelik kararlihigin stirecegini ifade etti.
Bakan Kacir, Turkiye’nin teknolojik dont-
simiinii hizlandirmak amaciyla calismalara
araliksiz devam edeceklerini belirtti.
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ATIL ALAN TARTISMA

turumda soz alan CHP’li
O Meclis Uyesi Rifat Avci, stad-

yum alaninin konumu itiba-
rtyla son derece degerli bir bolgede yer
aldigmnt belirterek, alanin halkin yarar-
lanabilecegi sekilde degerlendirilmesi
gerektigini soyledi. Avel, “Buraya oto-
park, aligveris alani, kres gibi cok yonlii bir
proje yapilabilir. Ancak belediye yillardir
somut bir adim atmtyor” dedi. Avci, Spor
Toto ile ig birligi yapiimasi gerektigini sa-
vunarak, “Babanizin hayria Spor To-
to’yla gortsiip burayi islevli hale getirin”
ifadelerini kullandi. CHP’li Aver'ya yanit
veren AK Partili Meclis Uyesi Muhammet
Kaynar ise Zeytinburnu Belediye Bagkan:
Omer Arisoy’un hem 2019 hem de 2024
secimleri Oncesinde stadin yeniden deger-
lendirilmesine yonelik projeler hazirladi-
g soyledi. Kaynar, projelerin yiiksek
maliyetli olmast nedeniyle Istanbul Bityiik-
schir Belediyesi (IBB) ile ortak yapiimasi-
nin planlandigin belirtti.

Biiyiiksehir donmedi!

Kaynar, “Belediyemizin biitcesi bu dlcekte
bir projeyi tek bagma hayata gegirmeye ye-
terli degil. 2019 ve 2024 secimlerinde IBB
adaymz sec¢imi kazansaydi bu proje
bugiin hayata gecmis olacakti. Ancak
secim sonuglarinin ardindan stireg ilerle-
medi” dedi. IBB'nin is birligi konusunda
somut bir adim atmadigini savunan Kay-
nar, “Belediyemiz projeye hazir, ancak Bii-
yitksehir'den olumlu bir doniis olmadi”
ifadelerini kullandi.

Buz Adasi'ni ornek verdi

CHP’li Meclis Uyesi Duizgiin Kaya ise
Zeytinburnu Belediyesinin ig birligi cagri-
larinda samimi olmadigini one stirdd.
Kaya, Spor Toto ile hayata gegirilen “Buz
Adas1” projesini hatirlatarak, “O donemde
sartname oyle hazirlandi ki [BB nin iha-
leye katilmast neredeyse imkansiz hale
geldi” dedi. Kaya, biitce yetersizligi gerek-
cesini kabul etmediklerini belirterek, “Buz

Adasi nasil yapildiysa, bu alan da ka-
demeli sekilde yapilabilir” diye ko-
nustu.

JIEI3d Bir an 6nce siire¢ baslamali
SELVi

L Tartismalara katilan CHP’li Meclis

Uyesi [smail Terzi ise 2009 yilinda do-
nemin AK Partili yonetiminin de stad-
yumla ilgili sunum yaptigmni hatirlatarak,
“O donemde hem IBB sizdeydi hem de
huiktimet. Her sey elinizdeyken neden ya-
pilmadi?” sorusunu yoneltti. Terzi'ye yanit
veren AK Partili Muhammet Kaynar, o
donemde miilkiyet sorunlari nedeniyle sii-
recin ilerleyemedigini belirterek, “Alan
belediye adma tapulu degildi, davalar sti-
riyordu. Hukuki engeller nedeniyle imar
ve ingaat siireci baslatilamadi” dedi. Yak-
lasik 17 yildir kaderine terk edilen Zeytin-
burnu Stadr'nin gelecegine iliskin
tartismalarin Oniimiizdeki meclis otu-
rumlarinda da devam etmesi bekleniyor.

Istismar tartigmasi da yasandi

Zeytinburnu Belediyesinin Subat ay1 ilk
oturumunda, Eyiipsultan’da [stanbul
Biiytiksehir Belediyesi'ne (IBB) bagli bir
cocuk etkinlik merkezinde yagandigi

iddia edilen saldir1 ve istismar olay1 giin-
deme geldi. CHP’li ve AK Partili meclis
tiyeleri arasinda “dogru bilgilendirme” ve
“hukuki sorumluluk” tartigmasi yagandi.
Zeytinburnu Belediyesi Subat ay1 ilk mec-
lis oturumu, Eyiipsultan’da bulunan ve
[BBye bagh bir ¢ocuk etkinlik merkezinde
yasandigi iddia edilen istismar olayi tize-
rinden yapilan tartigmalara sahne oldu.
Konuya iligkin kamuoyunu bilgilendirmek
amactyla soz aldigmni belirten CHP’li Mec-
lis Uyesi Ozdenur Sentiirk, soz konusu id-
dialarin giindeme geldigi ilk andan
itibaren Istanbul Buytiksehir Belediyesi'nin
konuyu biiyiik bir titizlikle ele aldigin kay-
detti. Sentiirk, “Ilk andan itibaren biitin
birimlerimizle koordineli sekilde hareket
ettik. Merkezdeki tiim kamera kayitlart adli
makamlara teslim edildi. Teknik inceleme

KONUSU OLDU

CHP’li meclis iiyesinin aciklamalarina yanit
veren AK Partili Meclis Uyesi Muhammet
Kaynar, dncelikle verilen hizmetin hukuki
statiisiine dikkat cekti. Kaynar, “Bu mer-
kezlerin tammi net dedil. Kres mi, okul on-

sonucunda iddia edilen olaym yagsanma-
digr hem goriintiilerle hem ses kayitlariyla
kanitlandr” dedi.

Haksizliga sessiz kalmayiz

Cocuklarn giivenliginin her trld siyasi
tartismanin tizerinde oldugunu vurgula-
yan Sentiirk, ozellikle dar ve orta gelirli ai-
lelerin yararlandigi bu merkezlerin, kadin
istihdamuni ve toplumsal hayata katilimmni
destekledigini belirtti. “Baz1 basin organla-
rinda yapilan dezenformasyonla ¢ocukla-
rimiz ve kurumlarimiz yipratiimak
isteniyor. Bu haksizliga sessiz kalmayaca-
giz,” ifadelerini kullandi. Zamanlamayi da
manidar bulduklarini dile getiren Sentiirk,
“Bir ay dnce yasanmug bir olayl, sanki ye-

BU MERKEZLERIN
TANIMI NET DEGIL

Zeytinburnu
Belediyesi'nin

Subat ayr ilk meclis
ofurumunda,
yaklagik 17 yildir anl
durumda bulunan
16 bin kisilik
Zeytinburnu Stadi

yeniden tarhisma
konusu oldu. CHP'li
ve AK Partili melis
yeleri, stadin
gelecegi ve bugiine
kadar neden
degerlendirilemedigi
konusunda kargihikl
agklomalarda
bulundu

cesi kurum mu, yoksa cocuk etkinlik alani
mi? IBB, ruhsat almasi gereken yerleri
bazen farkl statiilerle tanrtiyor, giinkii ba-
kanliklardan almas gereken ruhsat ve
buna bagh denetimden kaciyor. Bu konu-
nun da agikiga kavusturulmasi gerekiyor,”
dedi. AK Partili Kaynar ayrica highir cocu-
dun zarar gormesini istemediklerinin altini
cizerek, “Umanm iddialar dogru degildir.
Ancak konu yargiya tasinmistir ve karar
siirecleri devam etmekiedir. Hepimiz yargi-
nin kararina saygi duymaliyiz. Fakat Bii-
yiiksehir Belediyesi de hizmet verirken
mevzuata uygun hareket etmekle yiikiimlii-
diir,” ifadelerini kullandh.

niymis gibi giindeme getirmenin altinda
kirli bir siyasi hesap var. “‘Yuvamiz Istan-

bul’ merkezleri yalmizca dort duvar degil;
egitimde firsat esitligini saglayan yuvalar-
dir” dedi.

Gelin hep birlikte gérelin

CHP’li Meclis Uyesi ayrica, “ruhsatsiz
merkez” iddialarmin hukuken gecersiz ol-
dugunu vurgulayarak, “Igisleri Bakanlg1
mufettiglerinin 22 Nisan 2025 tarihli resmi
kararinda Yuvamiz [stanbul merkezleri
mevzuata tam uygun olarak tescil edilmis-
tir. Bu yuvalar hem halkin vicdaninda hem
hukukun 6ntinde tertemizdir,” ifadelerini
kulland1. Senttirk konusmasmimn sonunda
siyasi kimlikleri bir kenara birakma ¢agri-
sinda bulunarak, “Aile Bakanlig: ve ilgili bi-
rimleri kreglerimizi birlikte gezmeye davet
ediyoruz. Gelin hep birlikte bir anne-baba
gozityle merkezleri gorelim,” dedi.

Esenyurt yeni doneme hazir

Esenyurt Belediyesi, somestir tatilini firsafa evirerek ilee genelindeki okullarda kapsamli temizlik calismasi gerceklesfirdi. Cocuklarn
ikinci doneme daha saglkli ve hijyenik bir ortamda baglamasi igin yiiriitilen calismalar, tatil boyunca araliksiz siirdi

M BELEDIYE Baskan Vekili Can
Aksoy’un onctliigiinde yapilan
caligmalar kapsaminda; siniflar,

tuvaletler, kutuphaneler, koridorlar ve
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okul bahgeleri detayh sekilde temizlene-
rek yeni egitim 6gretim donemine hazir
hale getirildi. Ekipler, 6grencilerin ve 0g-
retmenlerin glivenli ve temiz bir ortamda

egitim alabilmesi icin titizlikle caligt. Ca-
lismalarla ilgili agiklama yapan Bagkan
Vekili Can Aksoy, “Cocuklarimizin temiz
ve saglikh bir ortamda egitim gorebil-

ESENYURT
| BELEDIYESI —=
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mesi igin ekiplerimiz somestir tatili bo-
yunca sahadaydi. Egitim 6gretim yilinin
ikinci doneminde sevgili 6grencilerimize
ve kiymetli 6gretmenlerimize basarilar
diliyorum” ifadelerini kullandz. Tatili
glizel gecirdiler Esenyurt Belediyesi, yal-
nizca okullardaki hazirliklarla smirh kal-
mayarak somestir tatili boyunca
cocuklar icin birbirinden renkli etkinlikler
de diizenledi. Spor miisabakalart ile
enerjilerini atma imkani1 bulan ¢ocuklar,
kiilttir ve sanat etkinlikleriyle de hem eg-
lendi hem 6grendi. Belediyenin hazirla-
dig1 bu etkinlikler sayesinde ¢ocuklar
somestir tatilini verimli ve keyifli gegirir-
ken, ailelerden de olumlu geri dontigler
alindi. Esenyurt Belediyesi, yeni do-
nemde de egitim ve ¢ocuklara yonelik
projelerine devam edecegini belirtti.
HABER MERKEZI
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Gengllk sorun
cozmek istiyor

Atasehir Belediyesi ve Atagehir Genglik
Parlamentosu is birligiyle Inal Aydinogilu
Kiltiir Merkezi'nde Genglik Zirvesi
diizenlendi. Egitimin dogrudan oznesi
olan dgrendilerin gorislerinin merkeze
alindigi zirvede bir araya gelen gendler,
egifimin gincel sorunlarini ve ¢oziim
onerilerini tarhghlar

M OGRENCILERIN akademik geli-

simlerini desteklemek amactyla

Atasehir Belediyesi tarafindan ha-
yata gecirilen ATA Akademi ve Atagehir
Genglik Parlamentosu is birligiyle Genglik
Zirvesi diizenlendi. ATA Akademi btinye-
sinde egitim alan 6grencilere yonelik hazir-
lanan etkinlik kapsaminda, 6grenciler; smav
odakh yogun tempodan bir nebze uzaklasarak, he-
defledikleri meslek alanlarma iliskin dogrudan bilgi
edinme ve Ozellikle ATA Akademi mezunlarinin egi-
tim ve kariyer deneyimlerinden yararlanma imkant
buldular. Genglik Zirvesinde dgrencilerle bir araya
gelen Atasehir Belediye Baskam Onursal Adigiizel,
“Bu bulugsmanin, genglerimizin katilimcet diigtinme
becerilerini gliclendirmesini, meslek farkindaliklarint
ve deneyim temelli 6grenme becerilerini gelistirme-
sini diliyorum. Atagehir’de genclerin s6z sahibi ol-
dugu, diistinen, sorgulayan ve birlikte tireten bir
gelecek icin genclerimizi desteklemeye devam ediyo-
ruz” agiklamasinda bulundu.

HABER

SERHAT
6ZTURK

Sonuclar paylasilacak

Meslek tanitim, deneyim aktarimu, grup cahismalari,
acik oturumlar, simiilasyon oyunlar ve geri bildirim
stireclerini iceren katilimet ve etkilesimli bir program
olarak kurgulanan Genglik Zirvesi; Atagehir Beledi-
yesi Kiltiir, Sanat ve Sosyal Isler Mudurltigi, Stra-
teji Gelistirme Mudirliigii, Ata Akademi ve Atagehir
Genglik Parlamentosu’nun koordinasyonuyla ha-
yata gecti. Zirvenin sonunda, iki giin boyunca ger-
ceklestirilen oturumlar, tartismalar ve grup
calismalarindan elde edilen ¢iktilar dogrultusunda,
genglerin ihtiyaglarmi, beklentilerini ve dnerilerini
iceren bir “Genglik Zirvesi Bildirgesi” olusturulacak.
Bu bildirge, Atagehir’de genclige yonelik politika,
hizmet ve projelere referans niteligi tagtyan kamusal
bir metin olarak kamuoyu ile paylasilacak.

Universite gezisi diizenledi

Somestir doneminde de faaliyetlerine devam eden
ATA Akademi, 74 6grencinin katilmiyla Istanbul
Universitesi'ne bir tiniversite gezisi diizenledi. Gezi
stiresince, tiniversite yasamint yerinde deneyimleme
imkani bulan ogrenciler, Istanbul Universitesi'nin ta-
rihf kamptisiinde akademik atmosferi yakindan goz-
lemledi. Ogrenciler, Gniversite siralarinda vakit
gecirerek yitksekogretim stirecine dair somut bir de-
neyim edinmis oldu.

BARAJA
bereket yagds

Tekirdag'in Sileymanpasa
ilgesinin suyunu karsilayan ve
geen ay yizde 1'in alina diserek
olij seviyeye gelen Naip Baraji'nda
doluluk orani yiizde 3'e yiikseldi

Qb KENTIN 210 bin nitfustu lgesi Stiley-

manpasa'nin igme suyunu kargilayan

Naip Baraji, kurak ve yagissiz gecen
yaz aylar1 nedeniyle kuruma noktasina geldi.
Gegen ay su seviyesinin yiizde 1'in altma duisiip
olii seviyeye gelen barajda agac kokleri ortaya
¢iktr, adaciklar olugtu. Tekirdag'da son giinlerde
etkili olan yagmur ve kar yagisi nedeniyle baraj-
daki doluluk da artti. Baraji besleyen kollardan
yeniden su gelmeye baslarken, barajda toprak
yuzeylerde olusan catlaklar da kayboldu. Oli
seviyedeki Naip Baraj'ndaki doluluk orani
yuzde 3'e yiikseldi. DHA
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Sunul gerceklik
sanal maraton
TED Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretmenligin

. Ofesi - Teacher+ yaklasiminin bir parcasi olarak
- Silivri'de Fatih

_ - diizenlenen Sanal Gerceklik (VR) Sanat Maratonu
R Y lIkokulu'nda
S 3 sinif dgrendisi

gerceklesti. Bu kapsamda Teacher -+ model;;
ogretmenligi yalnizca sinif iginde bilgi aktaran bir
k : ol olmakfan gkararak liderlik eden bir meslek
» Iz Eoufgumf"_ anlayisina donstiryor
ogrefmenin tacizine
uﬁradlﬁl Iddl(] tirilen Sanal Gergeklik ve Sanat Maratonu,
dl d Ov sanal gerceklik teknolojisini yaratici tire-
o eaidi. gretmen timle birlestirerek katilimeilara ti¢ boyutlu dijital
| L™ M g tutu kl(ll'l(]l’(lk sanat deneyimi sundu. Maraton, yalnizca egitim fa-
| 5 D ’ kiiltesi ogrencilerine degil; sanata, teknolojiye ve diji-

(ezaevine tal iretime ilgi duyan farkh disiplinlerden
. g on d eril dl katihmcilara agik olarak dtizenlendi.

\\l 31 OCAK-1 SUBAT tarihlerinde gercekles-

Miihendisligin yaratici yiizii

TEDU Egitim Fakiiltesi uygulanan Teacher+ mo-
deli; ogretmenligi yalmzca sinif iginde bilgi aktaran bir
rol olmaktan ¢ikararak, 6grenme stireglerini tasarlayan,
teknolojiyi yoneten ve ¢ok disiplinli ortamlarda liderlik
eden bir meslek anlayigina doniistiiriiyor. VR Sanat Ma-
ratonu da bu vizyonun bir ¢iktist olarak; sanal gerceklik,
yaraticilik ve 6grenmeyi ayni deneyimde bulusturdu. Kati-
Iimcilar, geleneksel sanat araglarmin 6tesine gegerek dijital
ortamda 6zgiin eserler tiretme firsati buldu.

Ogrenme artik tasarlanabiliyor

TEDU Egitim Fakiiltesi Dekant Prof. Dr. Kiirsat Cagiltay, et-
kinligin fakiiltedeki dontisiim stirecinin dogal bir sonucu oldu-
gunu belirterek sunlar soyledi: “ Yaklagimimiz, 6grenmeyi sadece

ilivri Cezaevi Lojmanla- pist Cezaevi'ne gonderildi. [ddialar donem sonu karnelerinin dagrtil- psikolojisini ve 6zel hayatim zede- aktarilan bilgi olmaktan ¢ikarip tasarlanan bir deneyime doniistii-
S rinda bulunan Fatih ITk- . S dig1 giin Ogrenen bir 6grenci velisinin, 6gret-  lemeyecek sekilde aktanlmasinin rityor. Sanal gerceklik gibi ileri teknolojilerle sanat tiretimini bir

okulu'nda yasanan taciz “93 MI!,II Eg_ltl_l“ _NIUdurIugu men M.C.’}’C tepki g(‘)sterdigi ve C’)gretmeni onemine dikkat Qthi. SUphCll araya getirmek’ C)grenmenjn yaratici ve disip]jnleraras] boyutunu
iddialart velileri alarma gecirdi. savciiga bildirdl darp etmeye calistiz gelen bilgiler arasinda. ~ konumundaki ogretmenle il- giiclendiriyor. Bu maraton, dgrenme mithendisligi vizyonumuzun
Oulda gorev yapan sinif ogret- Iddiaya konu olaymn okul yonetimi tarafin-  Cevrede bulunan vatandaslar ve gorevliler  gili masumiyet karinesi geregi, sahadaki giiclii bir yansimasidir.” TEDU Egitim Fakiltesi’ yiriitilen
meni M.C. 'nin, ilkokul 3. Simf dan ¢grenilmesinin hemen ardindan, Si- tarafindan veli giicliikle sakinlestirildi. yargt siireci sonuglanincaya Teacher+ donisimi kapsaminda; AR/VR teknolojileri, yapay zeka
ogrencisi olan bir kiz cocugunu livri Ilge Milli Egitim Mudiirliigii'ne bilgi . kadar hukuki degerlendir- destekli grenme projeleri, veri analitigi calismalart ve disiplinlerarast
okul icerisinde cinsel tacizde bulundugu verildi. Mudiirlugiin ise ayni giin konuyu Sorugturma devam edlyor menin mahkemelerce yapi- {iretim kiiltiirii egitimin N S yerlestiriliyor. Sanal Gerceklik ve
iddia edildi. Gegtigimiz yillarda yine ben-  Cumhuriyet Saveiligr'na bildirdigi 6grenildi.  Silivri'de yasandigi belirtilen olayla ilgili lacag belirtildi. Veliler ise Sanat Maratonu, bu biitiinciil donisimiin; tekﬁolojiyle giiclenen, yarati-
zer bir olaydan dolay1 sorusturma gecir- . yetkililer, cocuklara yonelik suclarda hem okul ortamlarinin giiven- il tegvik eden v’e Sarenmevi denevime d ér;ugu'ir en Snemli & eki i
digi, fakat delil yetersizligi nedeniyle Karne giinii tartigma cikti adli sirecin hem de idari sorugturmanin ti- ~ 1igi konusunda daha & n%)i i olarak one 1kg1 or Dyl-ll A N
serbest birakildig1 6grenildi. Son olaymn Olayin kamuoyuna yansimasinin ardindan ~ tizlikle yuriitiildiigiini vurgulach. Kamuo-  etkin denetim yapilma- ¢leyor
ardindan ise M.C tutuklanarak Pagaka- okulda gergin anlar da yasandi. yunda paylasilan bilgilerin cocuklarin st talep ediyor.
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Hizmetlerimiz Bay & Bay‘an‘Kuafarﬁ Profesyonel
- Sag kesimi ekibimizle size en

Renk & renk kirma
Ombre - balayage yakisani tasarliyoruz.

Fon & bakim uygulamalari
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- Fade, skin fade, taper kesimler Sagm\z
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+ Kisiye &zel gorinum planlama

”

Sac, yalnizca bir kesim degil; €Y < ”
karakterin, durusun ve stilin imzasidir. bogru F:!okunu; dogru renk ve profesyonel bakis
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ALTINA ALINDI

B

olgede etkili olan yogun yagis
altinda bekleyisini siirdiiren
isciler, yagmurdan korunmak
amactyla alana tente kurmak istedi.
Ancak emniyet yetkilileri, direnig ala-
nina tente kurmanin "mevzuata ay-
kirt" oldugunu belirterek bu talebi
reddetti. Yagmur altinda beklemeye zor-

gosterdi.

lanan isciler, emniyetin bu tutumuna,
"Yagmurun altinda sirilsiklam bekle-
memiz yasal da, korunmamiz mi
yasa dig1?" ifadeleriyle sert tepki

Bize lafta hukuk anlatmayin
Polis cemberi altinda agiklama yapan

DGD-SEN Orgiitlenme Uzmant Azad
Erding, is¢ilerin dar bir alana hapsedil-
meye calisildigini belirtti. Eylem alaninin
10 metrekareye sikistirldigin ifade eden
Erding, yagananlara su sozlerle isyan
etti; “Etrafimiz sarildi, eylem hakkimiz
kisitlantyor. Her yanimuzi sardilar, sadece
burada eylem yapabilirsiniz diyorlar.

Esenyurt Migros
deposunda ¢alisan

isgilerin, kadroya gegme ve
sendika segme

6zgrligi, yonetimin
yizde 28'lik diisiik zam
dayatmasi ve agir qalisma
kosullarina kargi 23 Ocak'ta
baglattiklar is birakma
eylemi siiriiyor. DGD-SEN
onciiliginde devam eden
direnisin 11'inci giniinde
sabah saatlerinde depo
oniine gelen iggiler ve
sendika yoneficileri, cevik
kuvvet polisleri tarafindan
ablukaya alinds

Tente kuralim, isciler 1slanmasin diyoruz,
engelleniyor. Bize hukuk anlatihyor,
hangi hukuk? Ayni hukuku gidin iceriye
anlatin. Igerlde ylizlerce sug igleniyor,

bize gelince mi hukuk oluyor? Burada
taraf var, emniyetin agik tarafi var.”

Direncimizi kimse kiramaz

Erding, direnisi kirmaya yonelik baski-
lara boyun egmeyeceklerini belirterek ka-
muoyuna dayanisma cagrisinda
bulundu. “Direncimizi kirmayacagiz.
Yarin da gelecegiz, oyle kolay degil”
diyen Erding, “Migros'un oldugu her
yeri direnig alanima cevirin” diyerek eyle-
min biyttilmesi ¢agrisim yapti. Abluka
altinda “Direne direne kazanacagiz” ve
“Isciler kole degildir” sloganlari atan is-
ciler, soguga, yagmura ve tiim baskilara
ragmen haklarint alana kadar depo
oniinden ayrilmayacaklarini vurguladi.

Beylikdiizil trafigi hezdiriyor!

Yeniden Refuh Partisi Beylikdiizi llce Bagkan Reis Gizel, Adnan Kahvedi Mahallesi nde yapilan trafik diizenlemesine sert tepki gisterdi. Gizel, Anadolu Coddesi nden
Beylikpazan |shkumehne gelirken Balikg Kenan'in bulundugu noktadan Kisla Caddesi‘me daniisiin kapatilmasinin, bélge trafigini iginden gkilmaz hdle gefirdigini soyledi

guluyorsunt!

M SOZ konusu giizergahm, Hzel-
likle Vaditistii yoniine alternatif
saglayan ve ana arterdeki yogun-

lugu azaltan dnemli bir kagis yolu oldu-

guna dikkat ¢eken Giizel, belediyenin bu
yolu hicbir kamuoyu bilgilendirmesi yap-
madan ve bilimsel bir trafik etidi paylas-
madan kapattigini ifade etti. “Zaten yogun
olan trafik, dzellikle pazar glinleri ¢ekilmez
durumdayd:. Bugiin ise tam anlamiyla kilit-
lenmis vaziyette” diyen Giizel, asil kaosun
okullar agildiginda yasanacagmi vurguladi.

Hangi planin hesabi bu?

Yapilan uygulamanin gerekgesinin agiklan-
madigini belirten Reis Guizel, belediyeye su
sorulart yoneltti: Bu yol hangi gerekgeyle
kapatildi? Trafigi rahatlatan bir alternatif
neden ortadan kaldirildi? Hangi plan,
hangi proje, hangi mtihendislik hesabi bu
karara dayanak oldu? Ortada bir rahat-
lama olmadigini savunan Giizel, “Daha
fazla sikigiklik, daha fazla zaman kaybi ve
daha fazla magduriyet var. Bedelini ise bu

Catalca Belediye Meclisi'nin Subat ayi toplantisinda “gUlme krizi” yasandi.
Belediye Baskani Erhan Guzel'in AK Partililerin agiklamalaarina gildogono
iddia eden AK Partili Lokman Naroglu, “Ne giliyorsun2” diye tepki gosterdi

~\l CATALCA Belediye
Meclisi toplanti-
sinda yaganan
sozlii tartisma, salonda kisa
stireli gerginlige neden oldu.
AK Parti Grup Bagkan Vekili
Lokman Naroglu ile Bele-
diye Bagkan1 Erhan Giizel ve
CHP’li Meclis Uyesi Ayhan
Tutun arasinda ¢ikan “neden

giilityorsun?” polemigi tan-
siyonu yiikseltti. Karsilikh
sozlt atismalarin artmasi
tizerine Belediye Bagkani
Erhan Guzel, ortamin yatis-
tirilmast amaciyla toplantiya
5 dakika ara verdi. Meclis
tiyelerinin araya girmesiyle
taraflar sakinlestirildi. Veri-
len aranin ardindan meclis

toplantisi kaldigi yerden
devam ederken, yasanan
gerginlik meclis salonunda
kisa suireli de olsa dikkat
cekti.

Naroglu’ndan tepki

Tartismanin ardindan soz
alan AK Parti Grup Bagkan
Vekili Lokman Naroglu, Be-

lediye Bagkani1 Erhan G-
zel'in tutumunu elestirerek,
“Bir belediye baskant meclis
salonunda kahkaha atarak
glilmez. Muhalif meclis tiye-
lerini alaya alir gibi davrana-
maz. Belediye bagkanlig
makaminin bir agirligi, bir
ciddiyeti vardir” ifadelerini
kulland1.

-

bolgede yasayan binlerce vatandas ddtiyor”
dedi.Volvo Kavsagi elestirisiAgiklamasinda
Volvo Kavsagi'na da deginen Giizel, “akill
kavsak” olarak lanse edilen uygulamanin
sabah ve aksam saatlerinde adeta trafik is-
kencesine donustiigtinii belirtti. Giizel,
“Akilli denilen bu sistem ne trafigi akillan-
dirmis ne de sorunu ¢ozmiistiir” ifadelerini
kullandh.

Co6ziim belliydi

Alternatif ¢oziimlerin goz ardi edildigini sa-
vunan Giizel, Ada Kent, Marmara Mahal-
lesi ve Yakuplu’dan Kabakli yoniine
altl-stlii gegislerle trafik yiikiintiin dagitila-
bilecegini dile getirdi. Bunun yerine milyon-
larca liranin, sonucu olmayan
uygulamalara harcandigim 6ne stirdi.
Aciklamasinin sonunda sert mesajlar veren
Reis Giizel, su ifadeleri kullandi: “Ortada
plansizlik, 6ngortisiizlik ve giinti kurtarma
anlayig var. Bu sehir deneme tahtasi degil-
dir. Trafik, algi calismalariyla degil; bilimle,
planla ve samimiyetle ¢oziiliir.”
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Sinem Ezgi AKBULUT
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Yenisehir projesinin ii¢
camant: Su, ekoloji, fiyat

on dénemde Arnavutkdy, dev bir santiyeye donis-
S mius durumda. Burada gerceklestirilen projenin

ismi de ““Yenisehir”’. S6z konusu alanin yaklasik
337 kilometrekarelik bir alani kapsadigini diistintirsek
proje, ismiyle olduk¢a miisemma...

Kentin kuzeyinde yeni bir sehir kurma fikrinin ken-
disi elbette yabanci degil, Istanbul, tarih boyunca esikle-
rini asarak blyldi. Ama buglinki fark, Arnavutkoy’de
gelisen Yenisehir projesinin bliylimenin ydniiniin su hav-
zalarinin ve ekolojik koridorlarin tam tizerine basiyor
olmasl... Yillarca tarim ve hayvancilikla anilan bu
bélge, su anda dev bir santiyeye dénlismiis halde.

istanbul’un kuzeyi, kentin yalnizca glizel manzarasi
degil suyu, topragi ve iklimi ayakta tutan temel altya-
pisi. Tam da bu ylizden kuzeyde kurulan **Yenigehir"”
fikri bir konut hamlesinden daha fazlasi ve de Istan-
bul’un yasam destek sistemine yapilmis biiytik bir mi-
dahale ayni zamanda... Ustelik bu miidahale gériildiigi
iizere Kanal Istanbul kurgusuyla drtiisen sekilde ilerli-
yor. Yani mesele yalnizca “'yeni bir yerlesim” dedgil, yeni
bir blylime yond, yeni bir piyasa dili ve yeni bir ekolojik
risk haritasi demek.

Yenisehir, sadece bir yerlesim alani degil Istanbul’un
su rejimini, ekolojik esiklerini ve kent ekonomisinin yo-
nind birlikte yeniden tanimlayan bir karar seti. Bu yiiz-
den konuya “'proje iyi mi kot mi” ikiliginden ¢ikip
daha somut bir yerden bakmak gerektigini distintiyo-
rum. Bu yeni kent parcasi hangi kaynaklari kullaniyor,
hangi riskleri bly(tlyor, hangi bedelleri g6riinmez
kiliyor?

Yakindan bakinca ¢ katman 6ne ¢ikiyor: su giiven-
ligi, ekolojik parcalanma ve fiyat mekanizmasi.

Birincisi su. Kuzey hattinda yapilacak her yogun-
lasma, zaten iklim kriziyle zorlanan su yénetimini daha
kirilgan hale getiriyor. “Telafi ederiz’’ yaklasimi kulaga
giiven verici gelmiyor. Glinkl su kaynaklar yer degisti-
ren bir parca gibi calismiyor. Havza, topografya, yeralti
suyu ve kullanim talebi birbirine bagli. Sazlidere Baraji
ve Terkos GolU etrafindaki tartismalarin temelinde de
bu var. Etkiyi sifirlamak gercekten zor, bu sebeple belir-
sizligi nasil yonettigimiz son derece dnemli...

ikincisi ekoloji. Yenisehir 6lgedinde bir yapilasma, or-
mani azaltmakla kalmiyor; habitatlari bdltyor, koridor-
lari kesiyor, mikro iklimi degistiriyor. Kentsel 1s1 adasl,
artan enerji tliketimi, sert zeminlerin blylmesi ve yagi-
sin toprada sizma kapasitesinin diigmesi... Bunlar ayri
ayri bashklar gibi goriinse de ayni zincirin halkalari.
Kuzeydeki doniisiim, Tstanbul’un nefes alan kismini
daha pahali ve daha kirilgan bir sisteme cevirme riski
tasiyor.

Uciinciisii fiyatlar. Plan kararlari sadece mekani
degil, beklentiyi de tasarliyor. Kanal Istanbul baglantisi
olan bir ““Yenisehir” ilani, heniiz kazma vurulmadan
bile arsa ve konut degerlerini hareketlendirir. Arnavut-
kdy ve cevresinde goriilen dalgalanmanin énemli kism,
fiili dontisiimden cok gelecegin satiimasiyla ilgili. Bu,
kente kaynak yaratahilir ama ayni zamanda spekiilas-
yonu bily(itlr, esitsizligi derinlestirir ve kamusal fayday!
goriinmez kilabilir.

Kent ekonomisi agisindan bakarsak da emlak deger-
lenmesi, tek basina bir kalkinma gdstergesi degil. Deger
artisi, kamuya geri dénen hir mekanizma (altyapi fi-
nansmani, sosyal konut, kamusal acik alan, su havzasi
koruma bitgesi) kurmadiginizda, daha gok esitsizlik
uretebilir. Bu ylizden su sorular sormaliyiz: Kimin igin
yeni bir sehir? Kimin suyu pahasina? Kimin topragi
lizerinden?

Sonugta kuzeyde kurulan Yenisehir, Istanbul’un bii-
yume istahini veya potansiyelini degil, su, iklim ve eko-
loji sinirlarini dnceleyen bir planlama etigini test ediyor.
istanbul, kuzeyde biiyiirken suyu, ekolojiyi ve kamusal
dengeyi gercekten dnceleyebiliyor mu?

| toplant yapt

Kartal Belediyesi Kadin Meclisi’'nin 2025-2026 dénemi ikinci
toplantisi, Belediye Meclis Salonu’'nda gergeklestirildi
\\l KADIN Meclisi Bagkan Omiir Semra Yil-  seri Farkindalik Haftasi kapsaminda bilgilendirmeler

maz baskanhginda diizenlenen toplan-
tiya, Kartal Belediyesi Bagkan Yardimcisi
Dr. Dilek Kars ile Kadin ve Aile Hizmetleri Midiirti

Deniz Karacan da katild1.

Toplantnin giindem dist konugmalar boltimiinde
kadin girisimiliginin desteklenmesi, kadina yonelik
siddetle miicadele calismalari, engelli bireylerin top-
lumsal yagama katilim, kadmlarin segme ve segilme
hakkinin tarihsel 6nemi ile saglik alanindaki farkin-
dalik calismalart ele alndi. Ayrica Rahim Agz Kan-

yapilirken, 6 Subat depreminin yil dontiimt dolayi-
styla afet bilinci ve dayanismanim 6nemi de vurgu-
land1. Toplantnm devaminda Egitim, istihdam,
Katilim, Kentsel Hizmetler, Saglk ve Siddetle Miica-
dele komisyonlar tarafindan hazirlanan proje 6neri-
leri meclis tiyelerine sunularak degerlendirmeye
alind1 ve oylamaya sunuldu. Kadmnlarmn sosyal, eko-
nomik ve kamusal hayatta daha giiclii yer almasini
hedefleyen calismalar tizerine gortis aligverisinde bu-
lunuldu. HABER MERKEZI
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Lezzetin, gelenegin ve sicak bir ortamin bulustugu
02128730670

Buyuksehir, Beylikduzu Cd. C Blok No: 5 Daire: 2/A-F,
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221 bagimsiz bélimler olugan
projemizde,cift katl otopark,
arag sarj istasyonlari, kapal
havuz, Turk hamami, sauna,
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Trump sakayi kaldiramadi

ABD Baskani Donald Trump, Grammy Oddlleri'nin sunuculugunu yapan Trevor
Noah'a konusmasinda yaptigi bir saka nedeniyle dava acacagini bildirdi

M. ABD Bagkani Donald Trump,
68’inci Grammy Oddlleri torenin-
de cok sayida sanatcinin yoneti-

min gogmenlik politikasina elestirilerine
tepki gosterdi. Trump torenin sunucusu
komedyen Trevor Noah’a konugmasinda
Jeffrey Epstein’le Trump’in baglantila-
riyla ilgili yaptigi bir saka nedeniyle dava
acacagini kaydetti. Sanal medya hesabin-
dan agiklamada bulunan Trump, “Gram-

s

Zelenskiy
destek istiyor

Ukrayna Devlet Baskani Volodimir
Zelenskiy, ilkesine hava savunma
destegi verilmesini istedi

A1 UKRAYNA Devlet Baskani Vo-

lodimir Zelenskiy, sanal medya

hesabindan yaptigi aciklamada,
ocak ayinda Ukrayna’ya yonelik hava
saldinilarma iligkin degerlendirmede
bulundu. Rus ordusunun gecen ay Uk-

rayna’daki enerji sektorii, demir yolu alt-

yapist ve sivil yerlesim yerlerini agirlikli
olarak hedef aldigini belirten Zelenskiy,
“Sadece ocak ayinda Rusya bize kars1 6
binden fazla insansiz hava araci (IHA),
yaklagik 5 bin 500 giidiimlii bomba ve

158 fuize firlatti. Saldirilar devam ediyor.

Gegen hafta Rusya, Ukrayna’ya kars
980°den fazla I[HA, yaklasik bin 100
giidiimli bomba ve iki fiize kullandi.
Ukrayna’nin hava savunma imkanlari-
nin daha da giiclendirilmesi gerekiyor.

Bunu anlayan ve bize yardimci olan tiim

ortaklarimiza tesekkiir ediyorum” ifade-
lerini kullandi. DHA

my Odiilleri berbat, neredeyse izlenemez.
CBS, bu ¢oplugiin artik yaymnlarini kirlet-
memesi konusunda sansli. Noah, benim-
le ilgili yanhs bir sekilde Donald Trump
ve Bill Clinton’m Epstein Adasr’nda vakit
gecirdigini soyledi. Yanlig!!! Bill adina
konugamam ama ben hicbir zaman Eps-
tein Adasr’'na gitmedim, hatta yakinina
bile yaklagmadim ve bu aksamki yalan

ve iftira niteligindeki agiklamaya kadar,

DAMGA
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sahte haber medyasi tarafindan bile ora-
da bulunmakla hi¢ su¢lanmadim. Tam
bir kaybeden olan Noah, ger¢ekleri dogru
ogrenmeli ve bunu hizlica yapmali. Go-
rintise bakilirsa avukatlarimi bu zavalli,
acinast, yeteneksiz, salak sunucuyu dava
etmeye ve ondan yiikli miktarda para
almaya gonderecegim. Hazir ol Noah,
seninle biraz eglenecegim!” ifadelerini
kullandi. DHA

MASADA KADIN
AHAKLARI VAR

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas, 11T tarafindan Misir'da El-Ezher Konferans
Merkezi'nde dizenlenen ‘Dini ve Medya Soylemlerinin Kadin Haklarinin Korunmasi ve Gelistirilmesine
Etkisi Konferansi’ kapsaminda, ‘Kadinlarin ve Kiz Cocuklarinin Ekonomik Haklar1’ oturumuna baskanlik etti

Kadinlar ve finansal kapsayicilik’ temasinin

ele alindigr oturumun moderatorligini de
__ ustlenen Bakan Goktas, yaptigi konusmada
[I'T’nin kadin haklari ve refahi konusunda is-
tikrarlt ve sonug tireten ¢alismalar yirttigini
vurguladi. Kadinlarin ekonomik hayata katilimi
icin somut ¢oziim yollarma odaklandiklarmi
ifade eden Goktas, bu toplantinin tilkeler arasi
deneyim aktarimu icin stratejik bir zemin oldu-

gunu kaydetti.

Kadinlarin giiclenmesini destekliyoruz

Bakan Goktas, girisimcilik yoluyla kadinlarin
ekonomik olarak giiglendirilmesine iligkin
ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeydeki en
iyi uygulamalar1 paylasmanin biiyiik 5nem
tagidigina dikkati cekerek, “Kadimlarm ekono-
mik haklari, sadece bireysel refahin degil, top-
lumsal adaletin, siirdiiriilebilir bitytimenin ve
dayanikli ekonomilerin de anahtaridir. Ttirkiye
olarak kadinlarmn giiclenmesini IIT catisi altin-
da uzun yillardir kararh bicimde destekliyoruz.
IIT biinyesinde Kadin Danisma Konseyi'nin
kurulmasia onculik ettik. Bu ortak iradeyi
somut kurumsal adimlarla giiclendirdik. 2006
ve 2016 yillarinda Kadindan Sorumlu Bakan-

Belgelerden
Macron ciktn

ABD'de Jeffrey Epsteina iliskin
aciklanan yeni belgelerde Fransa
Cumhurbaskani Emmanuel Mac-
ron’un ismi de yer aldigi bildirildi

A ABD Adalet Bakan Yardimest
Todd Blanche, Epstein dosya-
sina ait 3 milyondan fazla yeni

belgenin erigime acildigini duyurdu.

Kamuoyuyla paylagilan yeni belgelerde

Fransa Cumhurbaskani Emmanuel

Macron’un isminin de oldugu belirtildi.

Macron’un ismi cumhurbagkani segildi-

gi 2017 oncesinde ve sonrasindaki ¢ok

sayida belgede gecerken, bu belgelerde

Epstein’in Macron’un bir¢ok konuda

kendisinden yardim istedigini iddia ettigi

goriildi. DHA

lar Konferanslarma ev sahipligi yaptik. [IT
platformlarinda Kadinlarin Gelistirilmesine Yonelik
Eylem Plani’nin uygulanmasi dahil, kadin haklarini
ilerleten girisimleri desteklemeyi strdiiriiyoruz” dedi.
Oturumda ele alinan finansman ve pazarlara erigim,
kapasite ve becerilerin gliclendirilmesi gibi baglikla-
rin aslinda tek bir hedefe hizmet ettigini vurgulayan
Goktas, bu hedefin kadinlarin ekonomik hayatta
oncu aktorler olarak daha gortintir, giiclii ve kalict yer
almasi oldugunu bildirdi. Girisimciligin bu stirecteki
roliine dikkati ¢ceken Bakan Goktas, “Girisimcilik,
sadece bir i kurma faaliyeti degildir. Ayn1 zamanda
tretim kiiltiirtint buytten, yenilik kapasitesini artiran
ve yerel degerleri kiiresel pazarlara tagtyan bir kalkin-
ma aracidir. Bir kadin girigsimci gtiglendiginde, kendi

gelirinin artmasinin yani sira aile ekonomisini de is-
tikrara kavugturur” diye konugtu.

Katilim orani yiikseldi

Kadinlarin ekonomik haklarini giiclendirmede 12.
Kalkinma Plani ile Kadinin Gtiglenmesi Strateji Belgesi
ve Eylem Planr’'ni temel yol haritalari olarak uygula-
diklarm belirten Goktas, “Bu kapsamda yiriittiig-
miiz ¢caligmalarla bugiin kadinlarin is giiciine katilim
oranini yiizde 35,5’e, kadin istihdam oranini yiizde
31,7’ye yiikselttik. 2028 yili sonuna kadar is giiciine
katilim oranim ytizde 40, 1’e, istihdam oranini ise ytiz-
de 36,2’ye tagimay1 hedefliyoruz. Bu hedeflerin sahaya
yansimast, gii¢lii koordinasyon ister. Bu nedenle Sayin
Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in tali-
matlariyla kurulan Kadinin Gtiglenmesi Koordinasyon

Kurulu ve alt komiteleriyle kurumlar arast is birligini
gliclendiriyoruz. Politikalarimizin yerelde daha etkin
uygulanmasini sagliyoruz” dedi.

Bu sonug kararliliktan

“Kadmlarin ekonomik olarak giiclenmesi, ulusal refahi
biytitiir. Bolgesel is birligini derinlestirir. Uluslararasi
pazarlarda rekabet giictinti artirir” ifadelerini kullanan
Goktas, “Bu nedenle Turkiye olarak kadilarin giic-
lenmesini kalkinma politikamizin ayrilmaz bir baglig1
olarak ele aliyoruz. Sayin Cumhurbagkanimizin or-
taya koydugu vizyon, bu alani ekonomik doniigiimiin
stratejik unsuru olarak konumlandirmaktadir. Bugiin
Tiirkiye’de kadilarin piyasalarda oncii aktorler olarak
daha goriintr hale gelmesi, sahadaki bu kararliligin
sonucudur” diye konustu. DHA

ABD'nin Los K} ABD’NIN California eyaletine bagh Los
Angeles kentinde, Go¢menlik ve Giimriik
Angeles kentinde, Mubhafaza (ICE) birimlerinin diizensiz
Gocmen“k ve  goemenlere karsi uygulamalarmi protesto eden gok
. . sayida kisi gozaltina alindi. Los Angeles Polis De-
GOmrok Muhafaza partmani’ndan yapilan aciklamada, kent merkezinde
iri ini diizenlenen protestolari ikinci gecesinde ¢ok sayida
birimlerini DrOtEStO kisinin gozaltina alindig1 belirtildi. A¢tklamada, go-
eden ok saylda zaltna alinan gostericilerin, ‘dlimil silahla saldir,

polis memurunu darp, agir ve hafif sug niteliginde
vandalizm ve dagiimama’ gibi eylemlerde bulundugu
one siirildi. DHA

kisinin gozaltina
alindigi bildirildi

Nukieer anlasma mumkun

Iran Disisleri Bakani Abbas Arakci, Amerikan basinina yaptig1 aciklamada, bolge dlkeleriyle ABD ile mizakerelerin yeniden

baslatilmasina yonelik bir yol bulmaya calistiklarini bildirdi. Arakei, “Yalnizca nikleer alanda anlasmak mimkin” dedi

M ARAKGCI, giivene ihtiyaclari yaptirimlarin kaldirilmasini bekliyoruz”  sunmadan anlagmadan cekildi. Gecen ~ kadar akilli oldugunu soyledi. Olasi bir
oldugunu belirterek, “Bagkan ifadelerini kulland:. fran’in bariscil yil ise miizakere karari verdigimiz bir savastan tiim bolgenin olumsuz etki-
Trump niikleer silah olmamast  amaclarla uranyum zenginlestirme zamanda saldirrya ugradik. Bu nedenle lenecegini kaydeden Arakgi, ¢ “[srail ile
gerektigini soyledi ve biz de onunla faaliyetlerini stirdiirmesi halinde tim ABDye olan giivenimizi kaybettik” diye ~ savasta, catismanin geniglememesi igin
tamamen ayni fikirdeyiz. Yalnizea nik-  ayrntilan konusmaya hazir oldugunu — gopugtu. caba gosterdik. Ancak ABD ile sava-
leer alanda anlasmak miimkiin. Nuk- vurgulayan Arakgi, “2015’te ABD, Cin, . . - sirsak bolgedeki ABD tisleri goz oniine
leer programimizin tamamen bariscil Rusya, Ingiltere, Fransa ve Almanya Bolge olumsuz etkilenebllir alindiginda catismanin daha genis
oldugunun giivence altina alnmast igin  ile imzalanan ve ABD’nin 2018’de Arakei, farkl unsurlarin, ABD’yi savasa  alanlara yayilacagi da bir gercektir”
niikleer programimiz hakkinda m- cekildigi niikleer anlasma nedeniyle cekmeye calistigini fakat ABD Bagkant  agiklamasinda bulundu.
zakere edebiliriz. Buna karsilik olarak giiven sorunu yastyoruz. ABD gerekce ~ Donald Trump’i dogru karari verecek ~ DHA
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SEMANUR POLAT / NESE MERT
Gectigimiz haziran ayinda
anoreksiya nedeniyle hayatini
~ = Pl T @ybeden sosyal medya feno-
o oratugmieseon. — SRUH Nihal Candan’in acisini
S e ke gl atlatamayan kardesi Bahar
Aty dill Candan, annesine gnderdig
} ot Bagsavig soguma NS ardindan ilac |;grek .
canina kiymaya tesebbus etti.
Candan, bilinci kapali halde

2025 Ozcam'a | oo
ir doneme damga vuran moda
d B programlariyla taninan ve sos-

Buse'yi dolandirdilar

Dolandiricilar bu kez Unlu teknik direktor Fatih
Terim’in kizi Buse Terim’i hedef aldi

4, BUSE Terim, telefonuna R
7"\: mesaj yoluyla gonderilen g
dava dosyasindan

stiphelenerek konuyla ilgili
aragtirma yaph. Yapilan
inceleme sonucunda »
mesaji gonderen kiginin, 5%
“Davanizda arabuluculuk
yapabilirim” diyerek ken-
disini avukat olarak tanitan '}
bir dolandinci oldugu
ortaya cikti. Buse Terim,
stz konusu sahis hakkinda
savcihija suc duyurusunda
bulundu. Dolandinimak istendigini

anlayinca savcilijin yolunu tutan
Terim, ilgili numaraya ait kigi
_ ve kisilerden sikayetci oldu.
%+ Terim sikayet dilekgesinde,
.4 sahsina ait ozel bilgilerin
siipheli kiginin eline nasil

-

ler gegirdigi 6grenilen Bahar Candan,
onceki gece annesi Umut Candan’a
att1ig1 mesajla endige yaratti. “Ablamin
yanina gitmek istiyorum” ifadelerini
kullanan Candan’in, ardindan ¢cok
sayida ilag aldigi iddia edildi. Annenin

ardindan konusan Bahar Candan,
hem ablasimin kaybinin hem de sosyal
medyada maruz kaldig1 yorumlarimn
kendisini cok yiprattigini dile getirdi.
Candan,”Insanlar ¢ok acimasiz. Gii-
ltince ‘gtildt’ diyorlar, aglayinca ‘sov

yal medya paylagimlartyla sik
sik giindeme gelen Candan kardegler,
bu kez yasanan act olayla maga-
zin giindeminin merkezine oturdu.

M éch__N ) '\ ‘ Uzun stiredir Anoreksiya Nervoza durumu fark ederek haber vermesi yapti” diyorlar. Dﬁ)’ anamiyorum b.U )
Dkenlz (Ell%ekl s ile miicadele eden Nihal Candan, 20 tizerine saglik ekipleri, k?ccliardammascllzlllaga.' Albcllaml bu zalllmhk
axsam Rib- ' Haziran’da tedavi gordiigii hastanede oldardu, simdi beni 6ldirmeye cali-

ris’taki Chamada hayatint kaybetmi;tgi. & Insanlar golf acimasiz . styorlar”sozleriyle yasadigi psikolojik
Prestige Hotel’de Bahar Candan’t yasadigi rezidansta baskiy1 anlatti. Nihal Candan’in vefa-

Annesine mesaj atmis

Geng yasta gelen bu kayip, ailesini ve
ozellikle kardesi Bahar Candan’1 derin-
den sarsti.

Ablasimin vefatinin ardindan zor giin-

bilinci kapali halde buldu. Hizla has-
taneye kaldirilan Candan’in Sigli Etfal
Hastanesi'nde tedavi altina alindigi,
yapilan miidahale sonrasi hayata don-
duraldugu 6grenildi. Yasadigi olaym

Sizleri cok seviyorum

Unli komedyen Hasan Can Kaya, gectigimiz ginlerde yiritilen d
uyusturucu sorusturmasi kapsaminda gozaltina alinmasinin
ardindan adli kontrol sartiyla serbest birakilmisti. Kaya, yasanan
surece iliskin ilk aciklamasini kamuoyuyla paylasarak “Sizleri cok
seviyorum. Teyitsiz paylasimlara itibar etmeyin” dedi

M. SERBEST birakilmasinin
ardindan sosyal medya hesa-
bindan aciklama yapan Hasan

Can Kaya, kendisine destek olanlara

tesekkiir ederek, hayatt boyunca yasakli

herhangi bir madde kullanmadigini ve
bu tiir ortamlarda bulunmadigini ifade
etti. Kaya, adli tip test sonuglarinin ne-

sahne ald1. Rezer-
vasyonlari glinler
oncesinden titkenen
konserde sarkiciy1
yaklagik 1500 kisi
izledi.

Fit goruntiisityle
dikkat ceken Deniz,
sevilen sarkilarini
hayranlaryla ses-
lendirdi. Konser
boyunca sik sik
seyirciyle sohbet
eden sarkict, geg-
tigimiz yila dair
aciklamalarda bu-
lundu:“2025 benim
icin zor bir yil oldu.
Ama 2026'mn ilk ay
cok iyi gecti.” Oz-
can Deniz, hem
repertuvart hem de

enerjisiyle ayakta
alkiglan

W _

tinin ardindan Bahar Candan’in sosyal
medya paylagimlart da sik sik giindem
olmustu. Yakin gevresi, geng ismin
profesyonel destek almasinin 6nemine
dikkat cekti.

gatif ¢cikacagina ve masumiyetini ortaya
koyacagina inandigini belirtti. Kamuo-
yuna ¢agrida bulunan tinlii komedyen,
gergek disi ve teyitsiz paylasimlara itibar
edilmemesini, resmi aciklamalar disinda
yapilan yorumlarin dikkate alinmamasi-
n1 rica ederek aciklamasini “Sizleri cok
seviyorum” sozleriyle tamamlad.
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Gorkem Builbiil'den duygusal
bir itiraf: “Haklkim 6deyemem” ;.

MUZIK kariyerinde istikrarli adim-
larla ilerleyen Gérkem Biilbiil, Oz-
demir Miizik etiketiyle yaymlanan
yeni teklisi “Hakkini Odeyemem”
ile dinleyicisiyle bulustu. Sanatcinin
ikinci single calismast olan sarki,
hem hikayesi hem de giiclii miizikal
kadrosuyla dikkat cekiyor.

Gorkem Biilbiil, sarkimin cikis
hikayesini samimi bir dille anlatiyor.
“Hakkin1 Odeyemem”, sanat¢inin
2012 yilinda ayrildig esinden once-
ki sevgilisine yazdig1 6zel bir eser.
Yillar sonra dinleyiciyle bulusan bu

TENHADAN BES
SARKILIK EP- HER GEGE

ALTERNATIF miizigin genc ve dikkat ceken
isimlerinden Tenha, bes sarkidan olusan yeni
EP albiimii Her Gece ile dinleyiciyle bulustu.
MiizikOnair yapimciliginda yayinlanan EP,
duygusal yogunlugu yiiksek sarkilari ve sade
anlatimiyla gecelerin ruhuna sesleniyor. Ten-
ha’nmn i¢ diinyasi samimi bir dille aktardig
albiimde; yalnizlik, yiizlesme, bekleyis ve iyiles-
me temalar1 dne cikiyor. Her Gece, Herkessiz,
Gitme, Doktor ve Gececek isimli parcalar, bir
biitiin olarak dinlendiginde giiclii bir hikaye
akist sunuyor.

EP’nin dikkat ceken sarkilarindan “Ge-
cecek”, albiimiin ruhunu en net yansitan
parcalardan biri olarak 6ne ¢ikiyor. Umutla
hiizlin arasinda salinan sarki, minimal altyapisi
ve icten vokaliyle dinleyiciyle giiclii bir bag
kuruyor. “Gececek”, zor zamanlardan gecen
herkes icin sessiz ama etkili bir eslikci olmay1
basartyor. Sarki ve albiim, dijital platformlarda
MiizikOnair etiketiyle yerini almis durumda.

Tenha’nin Her Gece EP’sini Spotify iizerin-
den dinlemek isteyenler icin baglantt:

https://open.spotify.com/intl-tr/album/4c9s-
75d2EK7iEajRHSYGCb

“Gececek” sarkisinin YouTube baglantisi ise
burada:

https:/mwww.youtube.com/watch?v=0q8b-

Horasanli, davulda Gencay Kiymaz
yer alirken; mix ve mastering siireci
Atin¢ Tombak imzasi tasiyor. Bu
giiclii ekip, sarkinin duygusal de-
rinligini sade ama etkili bir miizikal
yapiyla destekliyor.

Sarkinin 4K coziintirligiinde ceki-
len video klibi ise bilinen yonetmen
Erkan Nas tarafindan yonetildi.
Istanbul’un dogal atmosferiyle 6ne
cikan Kilyos’ta cekilen klipte model
olarak Ayse Giilsiim Cakmak
kamera karsisina gecti. Gorsel dil,
sarkinin melankolik ruhunu sade ve

DE BARISTAN KALBE
DOKUNAN YENi SARKI:
“BELKI SEVERDIN”

uygusal derinligi ve icten yoru- ciimleleri adeta bir ic monolog gibi
Dmu ile dikkat ¢eken Gozde dinleyiciye aktaryor.

Barig, Miizikonair yapimcili- “Belki Severdin” sarkisinin video

\ Sinda yayimlanan yeni single’1 “Belki klibi YouTube’da yayinda.

Severdin” ile dinleyicisini yaral bir https://youtu.be/JVRXLRU-
kalbin tam ortasma davet ediyor. EkwQ?si=Kf-LdANwTwqprWzYW
Sozleriyle bir ayriigin ardindan Gozde Barig'm miizikal yolculugu-
sorulamayan hesaplart, dile nu ve giincel paylasimlarini Instagram
getirilemeyen kirginliklar ve

tizerinden takip edebilirsiniz:
icte bityiiyen pismanliklart an- https://www.instagram.com/gozde-
latan sarky, ilk andan itibaren

barisofficial7igsh=NnRoYm1zM3Ay-
samimi bir ylizlesme sunuyor.

Nmhs
_ “Giillerim soldu bah¢eme Miizikonair etiketiyle yayimlanan
| sahip citkamadim” dizeleriyle

bu yeni calisma, duygusal sarkilar
baslayan eser, kaybedilen bir sevenler icin uzun siire hafizalardan
askmn ardindan gelen sessiz

silinmeyecek bir iz birakmaya aday.
kabullenisi ve i¢sel hesap-

estetik bir anlatimla tamamliyor.
“Hakkim1 Odeyemem”, insanin
zamanla fark ettigi degerleri, gec
kalinmis tesekkiirleri ve icten bir
pismanlig yalin sozlerle anlatiyor.
“Olsem de bitsem de / Senin hak-
kin1 6deyemem” dizeleri, sarkinin
duygusal doruk noktasini olusturu-
yor. Gorkem Biilbiil’iin “Hakkini
Odeyemem” isimli yeni teklisi, Netd
Miizik YouTube kanalinda yayinda.
YouTube:
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=ive KUB6BNrI

sarki, gecmiste kalan ama duygusu
hala canli olan bir hikayeyi bugiine
tastyor. Sanatcinin ilk teklisi Agus-
tos 2024’te yayimlanmis ve 6nemli
miizisyenlerin katkisiyla dikkat
cekmisti. Bu yeni calismada da ayni
cizgi korunuyor.

S6z ve miizigi Gorkem Biilbil’e
ait olan sarkinin aranjesini basarili
miizisyen Mirac Celenk iistleniyor.
Enstriimanlarda ise Tiirkiye’nin
taninmus isimleri yer aliyor. Gitar-
larda Caner Giineysu, klarnette
Coskun Eksi, bas gitarda Tuna

ayriligt degil, ayn1 zamanda insanin
kendi kalbine s6z gecirememesini de
anlatiyor. “Beni benden alip gitme,
benim senden daha cok alacagim
var” ve “Benim senden baska kimim
var?” gibi carpic1 sozler, dinleyeni
sarkiin icine ¢ekerken; askin yarim
kalan taraflarmm, sdylenememis clim-
lelerini ve icte kalan “belki”leri giin
yliziine ¢ikariyor. Sarkmin ilerleyen
béliimlerinde yer alan “Bir gdrsen
halimi acirdin sen de / Belki sever-
din beni bilemezsin sen” dizeleri ise
eserin admnt tagtyan o derin duygusal
kirilmayt zirveye tasiyor.

Minimal ama etkileyici diizenle-
mesiyle dne cikan “Belki

ti900G4&list=RDOq8bti%00G4&start_ra-
dio=1
Sanatcinin yeni projelerini ve paylasimlarimi
takip etmek isteyenler Tenha’nin resmi Instag-
ram hesabini ziyaret edebilir:
https://www.instagram.com/tenha_resmi?igs-
h=MTRpcG56eDFuaGlrcg==

.“

TEKK ONE & DYNAMITETDEN
sertve sokak kokulu bir teki: ‘Masama”

lagmay1 giiclti bir atmosferle
aktariyor. “Seni benden alan
ald, hesabini soramadim”
» sozlerl ise sarkinin temel
duygusunu 6zetler nite-
Y likte. Gozde Baris, bu

:—maﬂﬂda yalnizca bir

Severdin”, Gozde Baris'in
vokal performansindaki
kirilganligs ve ictenligi

net bicimde hissettiriyor.
Sarki, askm ardindan
kalan agir yaral duygulari
ve gecmise sdylenen son

cemetu@hotmail.com

CENGIiZHAN

KAYA

ZAMANI ASAN SATIRLAR

RAP miizigin sokak ruhunu ve meydan
okuyan dilini merkezine alan Tekk
One & Dynamite7, yeni teklileri “Ma-
sama” ile dinleyiciyle bulustu. MiizikO-
nair etiketiyle yaymlanan calisma, 4K
cozlintirliigiindeki video klibiyle netd
miizik platformunda yayinda.

S6z ve miizigi Fatih Cakir ve Fatih
Isler imzasi tastyan “Masama”, sert
lirikal yapusi, direkt mesajlart ve sokak
kiiltiirinden beslenen atmosferiyle dik-
kat cekiyor. Sarkinin beat’i SawBlack
— SawBlackStudios tarafindan hazir-
lanirken, mix & mastering siireci yine
Fatih Cakir tarafindan TekkStudios’ta
tamamlandi. Gorsel diinyasiyla da id-
diasin1 ortaya koyan klibin yénetmen-
ligini ve video prodiiksiyonunu Fatih
Cakir tstleniyor. Kamerada ise Tareb
(Berat Karagoz) imzas1 yer aliyor.

Klipte Melek Cosku Yildiz, Emrah
Arslan (EMOCAN), Agit Arslan,

Serhat Limlanli, Ali Cinar Arslan,
Bedirhan Arslan, Mirac ve Yiicel gibi
isimler rol aliyor. Oyuncu kadrosu ve
mekan kullanimiyla klip, sarkinin sert
tavrim gorsel olarak da destekliyor.
“Masama”, rap diinyasinda sikca
vurgulanan giic, sadakat, sokak ahlaki
ve hesaplasma temalarini merkezine
aliyor. Tekk One’in agresif ve dogru-

dan iislubu, Dynamite7’nin kendine
giivenen flow’u ile birleserek parcada
net bir durus ortaya koyuyor. Tekrarla-
nan hook boliimii, sarkinin akilda ka-
lictligint artirirken “masaya oturmak™
metaforu {izerinden meydan okuyan
bir anlat1 kuruyor.

Sokak jargonunu sansiirsiiz bir dille
kullanan parca, samimiyeti ve filtresiz
anlatimiyla dikkat cekiyor. “Masama”,
Tekk One & Dynamite7’nin miizikal
kimligini net bicimde ortaya koyarken,
rap miizikte sert ve tavizsiz cizgiyi se-
ven dinleyiciler icin giiclii bir alternatif
sunuyor.

Sarkmnin 4K coziiniirliklii video
klibi netd miizik YouTube kanalinda
yayinda:

YouTube linki:

https:/www.youtube.com/wat-
ch?v=DBBy47zVPh8&list=RDDB-
By47zVPh8&start radio=1

M TURKCE pop miizigin 6zgiin isimlerin-
;/ den Pinar Minaz, yeni sarkisi “Melanko-
N\

lik” ile dinleyicisini duygularin en derin
noktalarina davet ediyor. Hayatin karmasas,
mutluluk ve acinin ic ice gectigi bu sarki; admin
cagristirdigt hiizniin 6tesinde, aski ve insanin
kendiyle yiizlesmesini anlatiyor.

“Melankolik”, askin yalnizca bir kez mi ya-
sandigi1, hasretle mi yoksa anilarla m1 beslendigi
sorusunu dinleyiciye birakiyor. Sevilmek mi,
yoksa bir boslugun icinde kaybolmak m1? Ask
bir hayat hikayesi mi, yoksa anlamsiz bir denk-
lem mi? Sarki, net cevaplar vermek yerine bu
sorularla dinleyenin kalbine dokunuyor.

Sarkinin hikayesi, aski yasarken insanin
kendinde yansittig1 tavirlart merkeze aliyor.
Melankolik olmak bir pismanlik mui,
yoksa gercek sevgiyi arama cesareti mi?
Gitmek mi zor, kalip savasmak mi?
Bu ikilemler, Pinar Minaz’in sami-
mi yorumuyla giiclii bir anlati

tokunan yeni tekii: “melankolik”

tarafindan gerceklestirildi. Ortaya cikan sound,
sarkinin duygusal derinligini modern bir cizgiyle
tamamliyor.

Sarkinin klibi, “duygusal yiikii agir bir ka-
din, amacsiz bir savasci ve hikayesi ask olan
bir yolculuk” tizerinden ilerliyor. Istanbul ve
Amerika’da c¢ekilen klibin yonetmenligi, kurgu-
su ve renk diizenlemesi yine Bremen tarafindan
istlenildi. Klip, mutsuz bir kadinin mutlu olabil-
mek icin verdigi icsel miicadeleyi ve gercek aska
ulasma arayisini yalin ama etkileyici bir dille
yansitiyor.

Sarkiyla ilgili duygularini paylasan Pinar Minaz,
“Ask kararsizlik degil, kararlilikla
kendin olabilmektir. Melankoliye
takilip kalmak degil, kalbinin sesi-
ne gilvenmektir,” diyerek sarkinin
ruhunu 6zetliyor.

Bugiine dek “Dedikodu”,
“Imdat”, “Sen Yoksun” ve “Hani
gibi calismalariyla dikkat ceken sa-

”»

kazaniyor.
“Melankolik”in kayit
stirecinde prodiiksiyon
ve gitarlar Bremen
imzasi tasirken,
mix ve mastering
calismalar1 Sime-
one Papadopulos

\ natct, bu sarkiyla birlikte Tiirkce
pop & rock miizigin yeni done-
\ mine giiclii bir adim atiyor.
“Melankolik™, tiim dijital
A platformlarda yaymda.
https://youtu.be/51CM-
Nxeowqw?si=bi2EKMG-
GuDBb101j

Bir agittan korkan dilnya: Gazze'nin sesi dijital sansure takilds

Almanya’da yasayan miizisyen ve
Filistin aktivisti Yakup Kili¢’in,
Sehit Ebu Ubeyde anisina yazip ses-
lendirdigi “Ubeyde Can Verende”
adli agit, bu sorularin cevabini aci
bicimde verdi. Sozlerinde ne siddet
cagrist vardi ne de nefret dili...
Yalnizca yas, hiiziin ve insani bir
feryat. Ancak buna bile tahammiil
edilmedi.

Yakup Kili¢'m yillardir aktif olan
ve 5 binin lizerinde aboneye sahip
YouTube kanali, s6z konusu eserin
yayimlanmasindan yalnizca birkac

saat sonra, itiraz hakki taninmadan
kapatildi. Bat1 diinyasinin sikca
savundugu ifade ozgiirligi, konu
Gazze olunca bir gecede askiya
alindi. GOruinen o ki sorun sarkinin
kendisi degil; sarkinin hatirlattikla-
riydi. Berlin Tiirk Toplumu tarafin-
dan yakindan taninan Yakup Kilic,
yalnizca bir miizisyen degil; sahne-
lerde barisin ve adaletin sesi olarak
bilinen bir sanatci. “Adim Gazze”
adli eseriyle Gazze’de yasanan in-
sanlik dramini miizige tasiyan Kilig,
“Filistin’in Cocuklar1” calismasiyla

da binlerce masum cocugun sesi
oldu. Etkinliklerde sahneye Filistin
bayragiyla cikan sanatci, miizigini
bir vicdan cagrisina doniistiirdii.

Sanatcinin uluslararasi alandaki
basarisi da dikkat cekici. Kilic, 2025
yilinda Ingilizce seslendirdigi “The
Children of Palestine” adli protest
sarkistyla Global Music Award
Bronz Madalyasi kazanarak Filistin-
li cocuklarin sesini kiiresel 6lcekte
duyurmayi basarmisti.

Sozleri Ismail Tayar Turab-i
tarafindan yazilan “Ubeyde Can

Verende”, bir vedalasma ve yas
agiti nltehgl tastyor. Miizigi Yakup
Kilic’a ait olan eserin baglamasmda
Gokhan Kantos, aranjesinde ise
Ismail Ergenler imza51 bulunuyor.
Eserde nefrete ya da isyana cagr1
yok; yalnizca insani bir aci var.

YouTube yasaginin ardindan sanat-
c1, eseri farkl platformlarda paylas-
mayi stirdiiriiyor. “Ubeyde Can Veren-
de” adli agit, Dailymotion iizerinden
izlenebiliyor:

https://www.dailymotion.com/video/
x9xmplw
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diline dustu

Ispanya LaLiga'da Real Madrid, Rayo Vallecano'yu
uzatma dakikalarinda buldugu golle 2-1 maglup
ederken, maca ilk 11'de baslayan milli yildiz Arda
Giler'in performansi karsilasma sonrasi ispanyol
basininda genis yer buldu

»-‘-‘u‘"i y .

YENILM
CiMBO

Galatasaray, Siper Lig'in 20'nci haftasinda Zecorner Kayse-
rispor'u 4-0 maglup ederek liderligini sirdurdd. Sari-Kirmi-
zil ekip, 49 puana ulasarak ic sahadaki yenilmezlik serisini
29 maca ikardi ve en yakin takipcisi Fenerbahce ile ara-
sindaki puan farkini mac fazlasiyla 6'ya yukseltti

latasaray, RAMS Park’ta Zecorner

Kayserispor’u konuk etti. Karsilas-
maya etkili baslayan sari-kirmizili ekip,
7'nci dakikada Aaron Opoku’nun kendi
kalesine attig1 golle 1-0 6ne gecti. Oyun
ustiinliiglinii stirdiiren Galatasaray, 26'nc1
dakikada Victor Osimhen’in penaltidan
kaydettigi golle soyunma odasina 2-0’lik
ustiinliikle gitti. Ikinci yarida da baskilt
oyununu devam ettiren Galatasaray,
60’1nc1 dakikada Gabriel Sara’nin goliiyle
skoru 3-0’a tasidi. Miicadelenin uzatma
boliimiinde ise Mauro Icardi, penaltidan
fileleri havalandirarak macin skorunu
belirledi: 4-0. Galatasaray, bu sonucla
49 puana ulast1. i¢ sahadaki yenilmezlik
serisini 29 maca cikaran sari-kirmizililar,
en yakin takipcisi Fenerbahce ile arasin-
daki puan farkini da mac fazlasiyla 6’ya
yiikseltti.

Yenilmezlik serisi 8 maga cikti

Sﬁper Lig’in 20’nci haftasinda Ga-

Galatasaray, Zecorner Kayserispor’u
da gecerek Stiper Lig’de ciktig1 son 8
karsilasmada yenilgi ylizii gormedi. Son
yenilgisini Siiper Lig’in 12’'nci haftasinda,
9 Kasim 2025’te deplasmanda oynanan
Kocaelispor karsisinda 1-0’lik skorla
alan Galatasaray, sonrasinda 6 galibiyet
(Genclerbirligi, Samsunspor, Hesap.com
Antalyaspor, Kasimpasa, Misirli.com.tr
Fatih Karagiimriik ve Zecorner Kayse-
rispor) ve 2 beraberlik (Fenerbahce ve
Gaziantep FK) ald1.

29 magctir bilegi bikulmiiyor

Galatasaray, Siiper Lig’deki i¢ saha ye-
nilmezlik serisini 29 maca cikardi. Son i¢
saha yenilgisini 2023-2024 sezonunda, 19
Mayis’ta oynanan Fenerbahce derbisinde
1-0’lik skorla alan sari-kirmizili ekip, bu
macin ardindan ciktigr 29 karsilasmada
da yenilgi yiizii gormedi. S6z konusu
siirecte Galatasaray, RAMS Park’ta
oynadigl 29 macin 23’tinii kazanirken, 6
miicadeleden beraberlikle ayrildi.

Hagi’nin rekorunu egale etti

Galatasaray’in 32 yasindaki Arjantinli
golciisii Mauro Icardi, Zecorner Kayse-
rispor karsisinda attig golle efsane isim
Gheorghe Hagi’nin kuliip tarihinin en
golcii yabanci futbolcusu rekorunu egale
etti. Bu sezon Siiper Lig’de 10, Ziraat
Tirkiye Kupasi’nda 1 gol olmak {ize-
re toplam 11’inci gol sevincini yasayan
Icardi, Galatasaray kariyerinde 117'nci
macinda 72’nci goliinii kaydetti. Bu golle
Icardi, Hagi’nin 192 macta 72 golle elde
ettigi rekoru yakalamis oldu. Mauro
Icardi, bir gol daha atmasi durumunda
kuliip tarihinde en ¢ok gol atan yabanci
futbolcu unvanin sahibi olacak.

Sara ust Uste G¢ mac gol atti

Sari-kirmizili ekibin 26 yasindaki Bre-
zilyali orta sahas1 Gabriel Sara, Zecorner
Kayserispor karsisinda da fileleri hava-
landirarak, Stiper Lig’de ciktig1 son {ic
macta gol sevinci yasadi ve kariyerinde
ilk kez tist iiste ii¢ lig macinda gol atmis
oldu. Zecorner Kayserispor karsilas-
masiyla birlikte Stiper Lig’de 19, UEFA
Sampiyonlar Ligi'nde 8, Tiirkcell Siiper
Kupa’da 2 ve Ziraat Tirkiye Kupasi’'nda
1 olmak tizere toplam 30’uncu macina
cikan Sara, bu sezonki gol sayisini da 5’e
yiikseltti. Brezilyali orta saha, Zecorner
Kayserispor macindan dnce Goztepe
ve Kasimpasa’ya 1’er gol, Misirli.com.tr
Fatih Karagiimriik’e ise 2 gol atmisti.

Osimhen 14’incii golunu atti

Galatasaray’in 27 yasindaki Nijeryali
golciisti Victor Osimhen, Zecorner Kay-
serispor filelerini penaltidan havalandi-
rarak bu sezonki gol sayisin1 14’e cikardi.
Stiper Lig’de 14 ve UEFA Sampiyonlar
Ligi’'nde 6 olmak iizere sari-kirmizilt
formayla 20’nci magina ¢cikan Osimhen,
toplamda 14’lincii kez gol sevinci yasamis
oldu. Siiper Lig’de 8 kez fileleri havalan-
diran Nijeryali golciiniin, UEFA Sam-
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Lemingle;ek
hafta yok

GALATASARAY’IN 32 yasindaki
Gabonlu orta sahasi Mario Lemina,
gordigii sar1 kartla cezali duruma
dusti. Karsilasmanin 34 uncu daki-
kasinda orta alanda Furkan Soyalp’e
yaptig1 faul sonrasi sar1 kart goren
Lemina, Gaziantep FK ile oynanan
iki karsilasmanin yani sira Fenerbah-
ce derbisinde de sar1 kart gdrmiisti.
Toplamda sar1 kart sayis1 4’e yiik-
selen Lemina, Siiper Lig’in 21’inci
haftasinda deplasmanda Caykur
Rizespor ile oynanacak karsilasmada
cezasl sebebiyle forma giyemeyecek.

piyonlar Ligi’'nde ise 6 golii bulunuyor.
Ayni zamanda Victor Osimhen, Galata-
saray kariyerindeki 12’nci penalt1 goliinii
kaydederken, sari-kirmizili formayla top-
lam 51 gole ulasarak Galatasaray tarihi-
nin en golcii yabanci oyuncular listesinde
4inci sirada yer alan Bafetimbi Gomis’i
yakaladi.

Lang ve Asprilla ilk kez sahada

Galatasaray’in devre arasinda kiralik
olarak kadrosuna kattigr Hollandali Noa
Lang ile Kolombiyali Yaser Asprilla, Ze-
corner Kayserispor macinda sari-kirmizili
formayla ilk kez sahaya cikti. Noa Lang,
karsilasmaya ilk 11°de baslarken, Yaser
Asprilla ise miicadeleye yedek soyundu.
Lang, karsilasmanin 73’tincti dakikasinda
yerini Asprilla’ya birakti. Stire aldik-
lar1 dakikalarda topla olan iliskileriyle
dikkat ceken Lang ve Asprilla, karsilasma
sonunda sari-kirmizili taraftarlara tcla
cektirdi. DHA

Besiktas'a dev stoper geliyor

R\L BESIKTAS devre

=, .. arasinin 3’linci trans-
/1N ferini stoper mevkisine

yapiyor. Teknik direktor

Sergen Yalcin’m 1srarla iste-

=== digi Emmanuel Agbadou’yu
renklerine baglamak tizere

" olan siyah beyazlilar, 1.92’lik

dev stoper icin kultibii

Wolverhampton ile siirdiir-
diigii goriismelerde anlasma
asamasina geldi. Fildisili
stoper gecen sezonun devre
arasinda Fransa’nin Reims
takimindan 20 milyon euro
bonservis bedeliyle Wolver-
hampton’a transfer oldu ve
burada 35 maca cikarak 1

gol, 2 asist yapti. Agbadou,
Wolverhampton ile son
detaylarin neticelendirilmesi
halinde, saglik kontrolleri ve
resmi imza icin kisa siirede
Istanbul’a getirilecek. Emma-
nuel Agbadou ile yapilmasi
planlanan sozlesmenin 3,5
yillik olacag 6grenildi. DHA

W LALIGA’NIN 22.
= haftasinda Real

“n\* Madrid, sahasinda
Rayo Vallecano’yu konuk
etti. Miicadelenin son bo-
limlerine 1-1’lik esitlikle
girilirken, ev sahibi ekip
90+10. dakikada Kylian
Mbappe’nin penaltidan
kaydettigi golle sahadan
2-1’lik galibiyetle ayrildu.
Santiago Bernabeu’da
oynanan karsilasmada
Real Madrid taraftarlari-
nin futbolculara yonelik
tepkisi bu macta da siirdii.
Xabi Alonso’nun takim-
dan ayrilmasinin ardindan
ligde ic sahada oynanan
ilk karsilasmada baslayan
protestolar, bu miicadele-
de de devam etti.

Sahada gériinmez oldu

Macin ardindan Arda
Giiler’in performansi
Ispanyol basiminda genis
yanki buldu. Milli
futbolcunun sahadaki
hareketliligi, oyun

etkisi gazetelerde tek =

tek degerlendirildi,
performanst hem
ovgii hem P —
elestiriyle ‘
yorumlandi. é)
Marca’da g
yer alan D
haberde, — |
“Arda Gii-

ler artik hi-
cum hattinin
her yerinde,
her iki kanatta
da goriintiyor,
destek istiyor.

>

Sans yaratmak icin tam
bir 6zgiirliik alani. Ikinci
yarida Real Madrid’in
oyununa etkisi olmadi.
Cok kostu ama topa cok
az dokundu. Arbeloa onu
cikarip yerine Rodrygo’yu
ald1.” denildi.

Daha fazla katki saglamali

AS’taki degerlendir-
mede ise milli futbolcu
icin, “Maca iyi basladi
ama oyun ilerledikce
performansi diistii. Sag
kanattan dripling yaparak
sut cekti ve Batalla topu
kurtardi. Bu tiir maclarda
Tiirk oyuncunun daha
fazla katki saglamasi
gerekiyor. Boylece Real
Madrid daha kolay oyunu
domine edebilir.” ifadeleri
kullanildi. Mundo Depor-
tivo’daki degerlendirmede
Arda Giiler icin, “Ustiin

yeteneginin bazi bolim-

; lerini gosterdi ancak
oyununda istikrar-
S B sizlik yasadi” yo-
tarzi ve mag icindeki = 4" rumu yapildi. Arda

#7  Giiler igin Sport’taki
haberde, “Maga iyi
_ bagladi ve ilk yarida
) \_ Madrid'in ikinci
goliini atmaya

N ® w | cokyaklast

' ancak Batalla
\ bunu engel-
() ledi. Ikinci
yarida ise
sahada go-
rilnmez oldu
ve yedek ku-
liibesine gecti.”
denildi. HABER
MERKEZi

WM SARI-kirmizilarda
- 2 sezondur iyi bir
N performans gosteren
Brezilyali golcii icin Lille
takiminin devrede oldugu
ifade edildi. Fransiz ekibi-
nin, Goztepe futbol subesi-
ni yoneten Sport Republic
sirketiyle temasa gectigi
ancak kurmaylarin devre
arasinda Juan’i vermeye
sicak bakmadig1 kaydedil-
di. Lille’e yaz doneminde
gOriismeyi Oneren Sport
Republic’in ara transfer
déneminde oyuncu satma-
yacag bildirildi.

Juan’dan 3 asist

Orta saha Ant-
hony Dennis, sto-
per Taha Altikardes
ve sag kanat
Arda Okan’a

3

Fransiziar talip

Super Lig'de evinde Fatih Karagimrik'o 2-1 yenip 39
puana yokselen ve Avrupa yolunda yerini saglama alan
Goztepe'nin Brezilyali golcist Juan'a Fransa'dan talip ¢ikti

gelen teklifleri de yetersiz
bulan kurmaylarin 6nceligi
Avrupa kupalarina verdigi
kaydedildi. Bu sezon iyi
bir performans gosteren
ve hedefe kosan takimi
bozmayi disiinmeyen yo-
netimin cok ekstra teklifler
gelmedigi siirece oyuncu
vermeye sicak bakmadigi
kaydedildi. Goztepe ile
2029 yilina kadar sozles-
mesi bulunan 23 yasindaki
Juan Silva, gecen sezon
Stiper Lig’de 26 macta 7
gol atip 3 de asist yapti. Bu
sezon da etkili bir perfor-
mans gosteren Sambact,

WS 19 miisabakaya cikip

fileleri 6 kez havalandir-

. di. Toplam 1527 dakika

siire alan Juan 3 de asist
yaparak takima katki

sagladi. DHA
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Ocak ta baglayan ve

25 Ocak’ta sona eren

etkinlik, Istanbul-Ye-
§11koy Atattrk Havalimani Millet
Bahcesinde binlerce Ardahanlinin
katilimu ile biiytik bir solene doniis-
ti. Ardahan Egitim Vakfi ve Esen-
yurt Muhtarlar Dernegi ve KAR-SAD
(Kars-Ardahan-Igdirh Sanatcilar Der-
negi)'inda destek verdigi tanitim giinleri
Ulusal ve Yerel medyada oldukca yer
buldu. Yoresel tirtinlerin sergilendigi
carst, dernek ve kurumlarm stant agtigi
alanlar, konserler, soylesiler, halk ozan-
lar1 ve gosterilerin yapildigr etkinlik ala-
nini Istanbul ve sehir disindan binlerce
Ardahanli doldurdu.

Katilim yogun oldu

(ok sayida protokol mensuplarinin
katildigi Ardahan Tanitim Giinlerine,
Vali yardimeilari, Siyasi Parti Il bas-
kanlari, Il yoneticileri, Iice bagkanlari,
beledlye bagkanlari, kamu kurumu tem-
silcileri, belediye meclis tiyeleri, muh-
tarlar, Federasyon bagkanlari, dernek

SONSUZ ASKIN TSILTISI

Sevgililer Glinl'ne Ozel Pirlanta Suyolu Bileklikler

35.9901’} den Baslayan Fiyatlarla

4

ESDA storks Beylikduzu: Adnan Kahveci Mah. Dora Park2 A Blok Beylikdiizii/istanbul

Kampanyamiz 31.01.2026 - 15.02.2026 tarihleri arasinda Storks Magazalarimizda gegerlidir.

HLEATIE g L S
Istanbul ArdahanKuItur.Evnve bllesen derneklerl olan (;|Id|r Dernekler

M

erasyonu! istanbul Gole Dernegi; Hanakve Cevre Kyleri Dernegi: (ildirhilar, Dernegi
ve Esenyurt:Posof:Dernegi tarafindanyArdahan Tanitim Gunleri; gerceklestirildi

iISTANBU L'DA ARDAHAN
RIIZGARI

baskanlari, vakif ve oda
baskanlar, 11, Tige ve koy
dernek ba:gkanlan sana-
yici ve ig insanlari, basin
mensuplari ve ¢cok sayida
vatandag katilm saglad.
Program Saygi Durusu ve
[stiklal Marsi’nin okunmast
ardindan Ardahan Folklor
ekibinin yoresel oyunlari ile devam etti.
Etkinligin komite Bagkani olan istanbul
Ardahan Kiiltiir Evi Bagkam Efrail Cifci
acilig toreninde yaptig konugmasinda,
tiim hemserilerine ve katilimcilara birlik
ve beraberlik mesaji verdi.

Amacimiz kiiltiirii yasatmak
Efrail Cifci; “Bugilin burada memle-
ketimiz Ardahan’m kultiriind, yoresel
motiflerini, lezzetli tirtinlerimizi, de-
gerlerimizi tanitmak amaciyla, hem-
serilerimiz ve tiim yurttaglarimiz igin
boyle bir organizasyon yapiyoruz. Bu
amagla birlik, beraberlik ve dayanigma
ruhuyla tiim derneklerimiz ile caba gos-
termis bulunuyoruz. Istanbul Ardahan

STORKS

DIAMOND

PIRLANTA
KOLYE
HEDIYE

e

ﬁ*_’?\‘

o

PEAPNSEEY

Kiiltar Evi ve blle§enler1mlz 1le yapmis
oldugumuz bu etkinlik sadece tanitim
degil. Kilttrlerimizi yasatmak, tiretmek,
ogretmek, topluma hizmet etmek ve
gelecek kusaklara bunu aktarmaktir.
Kiiltar Evi biinyemizde diinden bugtine
bircok etkinlige imza attigimiz gibi ayni
zamanda bircok dalda egitim ve Ogre-
tim caliymalari yapmaktayiz. Amacimiz
kiiltiirimiizii yasatmak ve Ardahan’i-
miz1 metropol sehir Istanbul’da en iyi
sekilde temsil etmektir. Bugtin bizleri
yalniz birakmayan tiim protokol men-
suplaria, organizasyon komite ekibine,
dernek baskanlarimiza emegi gegenlere,
uzaktan ve yakindan katilan tim Arda-
hanli hemserilerime sonsuz tesekkiirleri-

mi sunuyorum’” dedi.

Tesekkiir kahvaltisi diizenlediler

Biiytik bir cosku ve solen havasinda
gecen 4 gunliik “Millet Bahgesi Ar-
dahan Tanitim Ginleri” sonrasinda,
Istanbul Ardahan Kaltiir Evi ve Bilesen
Dernekleri tarafindan tesekkiir kahval-
tist diizenlendi. Kahvalti programina,
bolge protokol mensuplari, siyasi parti
il ve ilge yoneticileri, muhtarlar, kanaat
onderleri ve cok sayida basin mensubu
katildu.

Tanitim Komite Baskani ve Istanbul
Ardahan Kiilttiir Evi Bagkani Efrail
Ciftci tanttim giinlerine katilan, destek
veren ve kahvalti programina katilan

Pura Vida,
yasamin saf ve kusursuz
halinden itham alir.

GUZELLIK SALONU

bulusturuyoruz.

Her uygulamamiz;
kisiye 6zel planlanan,

Ozenle tasarlanmis atmosferimizde
guzelliginizi aynicalikli dokunuslarla

ileri teknolojiyle desteklenen
ve profesyonel uzmanlikla sunulan

VATANDASTAN
istanbul Ardahan Kiiltiir Evi
Bagkani Efrail Gif¢i’nin konus-
malan sonrasinda sirasiyla
dernek bagkanlari, kurum
baskanlar, siyasi parti il
baskanlar, ilce baskanlari

ve milletvekilleri selamlama
konugmalarini yaptilar. Kiir-
siide konugma yapan her isim
Ardahanlilari bdyle birlik ve
beraberlik iginde, kiiltiirlerini,
orf, adet ve geleneklerini
yasattiklar bir etkinlikte bir
araya geldikleri igin tebrik
ettiler.Etkinlik, protokol ko-
nusmalari sonrasinda yoresel
sanatcilarin sahne almasi ve
katilan vatandaslarin tiirkiiler
esliginde halaylar gekmesiyle
devam etti. 4 giin boyunca
devam eden tanitim giinlerini,
vatandaglarin yogun ilgisi
dikkat cekti.

tim misafirleri ve dostlarina te-
sekkiir etti.
Bu bizim icin baslangi¢

Cifci, “Cok kiymetli misafirleri-
miz, kisa ve dar bir vakitte diizen-
ledigimiz tanitim giinlerinde, ya-
mmizda oldugunuz i¢in hepinize
ayri ayri tesekkiir ediyoruz. 4 giin
suren etkinligimiz sirasinda Ardahan-
lilar, bizleri yalniz birakmadilar. O giin
alanlara sigmayan Ardahanlilar, bugiin-
de bu salona sigmadilar. Bu bizim bir
baslangictir. Daha dnce ¢ok sayida de-
neyim yasadigimiz tanitim gitinlerini, bu
defa ilk kez Yesilkoy Millet Bahgesinde
gergekle§tlrdlk Oniimiizdeki y1l daha
iyi hazirlanarak, yine sizlerle birlikte
yeni bir etkinlige imzamizi atacagiz.
Cunki bu etkinlik ile gordiik ki Arda-
hanlilarin bizden beklentisi boyle biyiik
organizasyonlardir. Biz bilesenlerimiz
ile birlikte hemgerilerimizin taleplerini
her zaman dikkate aldik. Bundan sonra
da boyle devam edecegiz” ifadelerinde
bulundu.

pol Medikal
El ve Ayak Bakimi

X Mankor, Pedikir,
SPA

. X Protez Timak

X 3D Nail Tirnak

3D TIRNAK YAZICISI

Tirnaklara desenler, sekiller veya
tam anlamiyla U¢ boyutly sanat eserleri
yapmak icin kullanilan bir cihazdir.

s s X Zaman Tasarrufu
\\‘__, X Datayli Tasarimlar
. x Kisilestirme
NEDEN PURA VIDA ? ACILIS SAATLERI
X Seckin ve givenilir Grinler Pazartesi - Cuma
3 10:00 - 19:00
AC|L|$ A OZEL X Son teknoloji cihazlar MG TE
% 2 o j X Uzman estetisyen kadrosu 10:00 - 19:00
A ' X Hijyen, konfor izlilik dnceligi Size en iyl hizmeti sunabilmek icin
HOSGELDIN KAMPANYASI ’ ekl W e
ks i,
; o s : ILETiSIM
HIZMETLERIMiz iMi
HIZMETLERIMIZ \ KANALLARIMIZ

v Klasik Cilt Bakimi

v Hassas Cilt Bakimi

Cilt Bakimi
v Nem Terapisi

v Géz Cevresi Bakimi
V' Sirt Bakimi

7

V' Derinlemesine Cilt Bakim

V' Hydrafacial Cilt Bakimi - 7;

V' Leke Kargiti Cilt Bakim
V' Akne & Problemli Cilt Bakimi
V' Anti - Aging (Yaslanma Karsit)

v Altin / Vitamin C / Kolajen Bakim

- \D

Her beden ve her cilt farklidir,
Pura Vida'da uygulanan tim paketler,
ihtiyaglanniza gére kislye &zel planlanir.,

]
(| L
[ —

i

v Lazer Epilasyon

v igneli Epilasyon

v Bolgesel incelme
v Bélgesel Sikilasma
v Selulit Masaj

)

“Tom zayiflama ve incelme paketleri
analiz sonrast kisiye 6zel plantanir.

E Y

v Ipek Kirpik

- }, v Kas & Kirpik

Tasarimi

@ www.puravidaguzelliksalonu.com

®

+90 532 357 20 95
@ +90 530 136 05 89

puravidaguzelliksalonu

KONUM

Adnan Kahveci Mahallesi
Sishane Caddesi Zigana Tria Sitesi
C Blok 3/2 Diskkan No. 1
Beylikdiizo / ISTANBUL
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