PAZARA CIKAMAYANA

IBB DESTEGI

Istanbul Biiyiksehir

Belediyesi (IBB),
artan hayat pahaliligi kar-
sisinda gecim miicadelesi
veren emeklilere yonelik
sosyal desteklerini stirdiir-
meye devam ediyor. Bu
kapsamda hayata gegirilen
Emekli Pazar Destegi bas-

vurulan diin itibaryla
bagladi. 2026 yilinda

20 bin emekliye kisi bas
10 bin TL destek saglana-
cak. Bagvurularin tamam-
lanmasinin ardindan,
odemelerin Ramazan

Ayt igerisinde yapilmast
planlaniyor. I SAYFA 5

Ugur Mumcu, olimii-

niin 33. yil dontimiinde
Kartal’da diizenlenen 6zel bir
sOylesi programiyla anildi.
Kartal Belediyesi, Atatiirkgti
Duisiince Dernegi ve UMDER
is birligiyle diizenlenenen soy-
lesiye katilan Gazeteci Mus-

GUNLUK SIYASI GAZETE YIL: 22

SAYI: 6693 FIYAT: 7 TL
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Esenyurt'ta Spinal
Miiskiiler Atrofi (SMA)
teghisi konulan Omer
Asaf igin gereken tedavi
masrafi gonillilerin
cabasiyla toplaninca,
ailesi ve sevenleri
Avalar'da gokyiiziine
balonlar birakarak
kutlama yapti

Balonlar Asaf
iGIN UCTU!

Esenyurt'ta sanayi Baba Aydin Cok siikiir 22

sitesinde isgi olarak ayda istenen paray topla-
calisan baba Aslan Aydin dik. Emegi gecen herkese
ile esi Sedef Aydn'm 23 ay  tesekkiir ediyoruz”dedi.
once diinyaya gelen dor- Anne Sedef Aydin da diger
diincti cocugu Omer Asaf  hasta gocuklarin da kam-
Aydin'in sagliuna kavus- panyalarinin hedeflerine
mast balonlarla kutlandi. ulasmasim diledi. 1 SAYFA 4

Calik meselesi

ViICDANI
BiR MESELE

Beylikdiizii Sivashilar Der-

negi'nin olagan genel kuru-
lunda konusan Bagkan Giinay
Beylikdiizi'ntin secilmis Belediye
Bagkanm Mehmet Murat Calik'in
tutuklulugu ve saglik durumu
hakkinda konustu. Konuyu siyasi
bir zemine ¢ekmeden, insani bir
cagn yaptigimi vurgulayan Giinay,
“Biz hakim, savci ya da avukat
degiliz ama hepimiz insaniz. Bu
konu siyasi degil, vicdani bir me-
seledir. Bagkanimizin saglik so-
runlan ortadayken tutuklu olmast
kabul edilemez. | SRYFA 16

Eyip Gunay

Dijital psikolojimizi

BOZDU!

Uskiidar Univer-  Prof. Dr. Tarhan, vicda-

sitesi Kurucu nin soyut bir kavram
Rektorii ve Psikiyatrist ~ olmadigmi vurgulaya-
Prof. Dr. Nevzat Tar- rak, “Vicdanin beyinde
han, dijital vicdanin kargiligr var. Ahlaki akil
psikolojik ve norobilim-  yiirtitme stirecleri bu-
sel boyutlarmna dikkat nunla iligkilidir. Dijital-
cekerek onemli deger- lesme bu stirecleri
lendirmelerde bulundu.

etkiliyor” dedi. I SAYFA 2

KALBINIZ BUZ :
BAGLAMASIN! :

HABERIN DEVAMI
SAYFA 10°DA

Istanbul

Kahpe
bitti mi?

Mine POLAT

kursunlar
Canan MURTEZAOGLU

‘-

EMEKLI YATACAK
YER ARIYOR!

7 N

tafa Balbay yaptigi konusmada
“Gergek gazetecilik sadece
genis haber kaynaklarina sahip
olmak degildir. Ayni zamanda
yuirek ister, cesaret ister. Gaze="*
teci mangal yiirekli olmali. '
Ugur Mumcu’nun yagam siart
buydu” dedi. 1SAYFA9

Kanal D'ninreyting ~ maskiilen karakterlere hayat

rekortmeni dizisi verdigini soyleyen Sas,
W ‘Uzak Schir’de hayat Nare'nin kendisi i¢in ¢ok
\W verdigi Nare karakteriyle ozel bir yerde durdugunu
¥ izleyicinin kalbine doku- belirtti. Oyuncu, “Uzun

nan Sahra Sas, hem kariye-
rindeki doniistimii hem de
bu yolculugun kendisinde

| yarattigl farkindaligi anlatti.
Kariyerinde ¢ogunlukla

zamandir bekledigim bir
roldii. Nare’nin bu naif,
zarif ve sessiz glicline
ihtiyacim vard1” diye
konustu. 1SAYFA 13

Devlete bagl huzurevlerinin yetersizligi, evi olmayan

emeklileri 6zel bakim evlerine yoneltti. 2026'da ozel
huzurevlerine gelen yiizde 35'lik zamma maaslar da

yetmeyince emekliler careyi ucuz otellerde
konaklamaya ve akraba evlerine siginmakta buldu

’ DEVLETTE YER YOK, OZELE MAAS YETMiYOR

Alle ve Sosyal Hizmetler Bakanli-
gr'na bagl huzurevlerinde tek
kisilik oda fiyatlart 9 bin 736 TL ile
11 bin 87 TL arasinda olmasi; bir
emeklinin yarrm maagini barinmaya

harcamas gerektigini gozler oniine
serdi. Ozel bakim evlerine ise yiizde 35
oraninda zam geldi. Buna gore taban
ticret 20 bin 250 TL iken en yiiksek fiyat
ise 106 bin 616 TLye ytikseldi.

’ BASVURUDAN SONRA 10 YIL BEKLENiYOR

Sefalete mahkam edilen emekliler, ne

huzurevine gidebildi ne de insan onu-
runa yakisir kosullarda konaklayacak otel bula-
bildi. Biitcesi elvermeyen emekliler bulabilirse
akrabalarinin yanma ya da ucuz konforsuz

Bagalar'da

5 katl binanin
en Ust katinda
yasayan 4 kisilik
aileden biri cocuk
3 kisi hayatini
kaybetti. Yapilan
incelemelerde
ailenin karbon
monoksit
zehirlenmesiyle
hayatini kaybetmis
olabilecegi
degerlendirildi

Bir aile Yok oldu!

Edinilen bilgiye gore bir stiredir dairede yasayanlar-
dan haber alamayan yakinlari, durumu 112 Cagn
Merkezi'ne bildirdi. Ihbar iizerine eve polis, saglik ve itfaiye

ekibi sevk edildi. Kapmnin aciimamast tizerine itfaiye ekipleri

daireye balkondan girdi. Daire icerisinde yogun koku ol-
dugu, ocak tizerinde tencerede yemek bulundugu goriildii.

otellerde yasamaya bagladi. Tiim Emeklilerin
Sendikasi Genel Baskan Zeynel Abidin Ergen,
“Ozel huzurevlerine para yetistirmek miimkiin
degil. Devletin huzurevlerindeyse 10 yil sira
bekliyorsunuz” diye konustu. 1SAYFAS

Ekipler tarafindan yapilan kontrollerde Fatema Jabara'nin
yatak odasinda, Zehra Malay'm oturma odasinda, Giilba-

har Malay ve Abdulaziz Malay'in hareketsiz yattig1 goriildi.
Saglik ekipleri tarafindan yapilan kontrollerde Zehra Malay,

Abdulaziz Malay, Fatema Jabara'nin hayatmni kaybettigini,

Giilbahar Malay'in ise agir yaral oldugu belirlendi. 1SAYFA3

GREVE DEVAM!

Insanca yasamaya yetecek bir ticret tale-

biyle eylem yapan Migros depo iscilerini
ziyaret eden Tirkiye Isci Partisi Genel Bagkant
Erkan Basg, “Patronun igciye hakkini vermekten
bagka bir secenegi yoktur” dedi. | SAYFA 8

FIYATLAR
tlenetieniyor

Istanbul'da Restoran, kasap ve firmlarda

1 Ocak 2024 tarihinde ytirtirliige giren Fiyat
Etiketi Yonetmeliginde Degigiklik Yapiimasma Dair
Yonetmelikle zorunlu hale getirilen, tarife ve fiyat
listelerine iligkin belgelerin; lokanta, restoran, kafe,
pastane ve benzeri yiyecek ve igecek hizmeti sunulan
ig yerlerinde giris kapisinin dniine ve masalarin
tistiine konulmasina iliskin denetim yapild:. 1 SAYFA 5

Ilm'men g sayoi otohuisil

{ETT, hayatim kaybeden usta
sanatci Haldun Dormen igin

Gzel bir projeyi hayata gecirdi.
IETT tarafindan hazirlanan dzel
2" "Sayqi Otobiisii", dnce toren
alaninda dileyenlere ulagim
hizmeti sundu. I SAYFA 4
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Prof. Dr.
Nevzat
Tarhan

Okul haslamadan
muayene sart

Yartyil tatilinin bitip okullarin acilmasina kisa bir
sure kald1. Ogrencilerin akademik basarilarini da
olumlu etkileyebilecek goz muayenelerinin ihmal
edilmemesi gerekiyor. Tirk Oftalmoloji Dernegi Genel
Baskani Prof. Dr. Kivan¢ Gingor, cocuklarin goz sagli-
ginin egitim basarilar1 Uzerindeki roline dikkat cekti

Prof. Dr. Kivang Giin-

gor, gorme sorunlarinin

cocuklarin dersleri
takip etme, okuma ve yazma
becerilerini dogrudan etkile-
digini ifade etti. “Goz saghd,
cocuklarin Ggrenme siirecinde
temel bir rol oynar. Net bir goriise
sahip olmayan cocuklar, tahtadaki
yazilar goremeyebilir, kitaplan oku-
makta zorlanabilir ve derslere odak-
lanmakta giicliik cekebilirler” diyen
Giingdr, ozellikle miyop, hipermetrop
ve astigmat gibi kirma kusurlarinin
erken teshis edilip tedavi edilmesinin
dnemine vurgu yapti.

Diizenli muayene é6nemli

Ebeveynlerin, cocuklarini diizenli ola-
rak goz muayenesine gétiirmelerini
oneren Giingor, “Erken teshis edilen
goz problemleri, basit miidahale ve
dnlemlerle coziilebilir ve cocugun
ogrenim hayati olumsuz etkilen-
meden sagliki bir gekilde devam
edebilir. Goz taramalari, gocuklarin
gelecekteki bagarilari igin hayati ne-
me sahiptir. Gocuklarda sik goriilen
hastaliklar arasinda, goz tembelligi,
miyop, hipermetrop, sasilik, astigmat,
konjonktivit gibi bircok farkh hastalik
yer aliyor. Erken tani ve tedavi ya-
pilmadiginda ise ¢ocugun tahtayi iyi
gdrememesi, okurken satir atlamasi,
ciimleleri eliyle takip etmesi, bas
agnisi, gozlerini kirpistirma, gozlerde
sulanma ve ddevlerini yaparken zor-
lanmasi gibi okul bagarisini da olum-
suz etkileyebilecek sorunlar ortaya
cikabilir.” dedi.

Tiirk Oftalmoloji
Dernegi’nden oneriler

Tiirk Oftalmoloji Dernegi
Genel Bagkani Prof. Dr. Ki-
vang Giingdr cocuklarin goz
saghgin korumak ve okul
basarisin desteklemek igin
su tavsiyelerde bulundu;
Diizenli gdz muayenesi: Okul
cadinda olan cocuklarin her
yil diizenli olarak gdz kont-
rollerine gotiiriilmesi, olasi
gorme problemlerinin erken
teshis edilmesi ve tedavi
edilmesi acisindan kritik dne-
me sahiptir. Ozellikle miyopi
okul ¢ad cocuklarinda ortaya cikar

HABER

SEMANUR
POLAT

Prof. Dr.
Kivang
Giingor

ve gozlerini kisma, bas agrisi gibi
sikayetlere sebep olur.

Gorme sikayetlerine duyarl-

lik: Gocuklar genellikle gorme
problemlerini fark edemez veya
bunu ifade edemezler. Ancak sik
sik bas agrisi, gozlerini kisarak
bakma, tahtadaki yazilari gorememe,
kitap okurken zorlanma gibi belirtiler
g6z problemlerinin igareti olabilir. Bu
tiir belirtiler gozlemlendiginde vakit
kaybetmeden bir goz hastaliklari
uzmanina bagvurulmahdir.
Aydinlatma ve caligma ortami: Galis-
ma masalarinin iyi aydinlatilimis ol-
masi, gdzlerin zorlanmasim 6nlemek
acisindan énemlidir. Gocuklarin ders
calistigi ortamda dogal i§ik tercih
edilmeli, yapay isik kullaniliyorsa da
g0z yormayan, yeterli diizeyde aydin-
latma saglanmalidir. Los igikta veya
karanhkta yakin ¢aligma, telefon veya
tablete bakmak miyopinin artmasi
icin risk teskil etmektedir.

Ekran siiresine dikkat: Giiniimiizde
cocuklar, ders galisirken veya oyun
oynarken uzun siire ekran basinda
vakit gegiriyor. Bu durum goz yor-
gunluguna ve uzun vadede goz prob-
lemlerine yol acabilir. Ebeveynler,
cocuklarinin ekran karsisinda gegir-
digi siireyi stmrlamali ve 20-20-20
kurahni uygulamalidir. Gocuklar her
20 dakikada bir, 20 saniye boyunca
20 metre uzakliktaki bir nesneye
bakarak gozlerini dinlendirmelidirler.
Ayrica miyopi varliginda acik havada
gegcirilen siirenin arttiriimasi ve yakin
mesafeden bakmanin engellenmesi
miyopinin ilerlemesini azaltabilir.
Dengeli beslenme: Goz saghd icin
gerekli vitamin ve minerallerin diizen-
li olarak alinmasi gerekmektedir. A, C
ve E vitaminleri ile omega-3
yag asitleri agisindan zengin
besinler tiiketilmelidir,

Okul ve aile ig birligi: Ogret-
menlerin, dgrencilerin goz
saghdi konusundaki olasi
sikayetlerine karsi dikkatli
olmalan ve ebeveynlerle

is birligi icinde olmalari
gerekmektedir. Okulda tah-
tay1 gorememe, yakin okuma
veya gbzlerini kisma kirma
kusurlarinin habercisi olarak
degerlendirilmeli ve muayene icin
g6z doktoruna bagvurulmalidir.

ATA VAPTIRIVOR

Dijital vicdanin ustalikla yonetilmesi gereken zihinsel bir beceri oldugunu da ifade
eden Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Dijital vicdan ayni bir araba kullanir gibi
ustaca yonetilmesi gelen ruhumuzun, zihnimizin bir parcasidir.” ifadesinde bulundu

skiidar Universitesi Kurucu
U Rektort ve Psikiyatrist Prof.

Dr. Nevzat Tarhan, dijital
vicdanin psikolojik ve norobilimsel
boyutlarina dikkat ¢ekerek onemli
degerlendirmelerde bulundu.
Prof. Dr. Tarhan, vicdanin soyut
bir kavram olmadigin1 vurgulayarak,
“Vicdanin beyinde karsilig1 var. Ahlaki
akil yurtitme siirecleri bununla iligkilidir.
Dijitallesme bu stiregleri etkiliyor” dedi.
“Dijital vicdan” kavraminin, ayni za-
manda “algoritmik vicdan” olarak da
okunabilecegini dile getiren Prof. Dr.
Tarhan, “Algoritmalar, neye tiziilecegi-
mizi, neyi sevecegimizi, nerede adil olup
olmayacagimizi belirleme egilimindedir.
Bu da fark edilmeden dijital vicdan tu-
zaklari olusturur” ifadelerini kullandh.

Hiz ve derin diisiince

Vicdanin saglikli calisabilmesi icin derin
dusiince ile hizh diistince arasinda den-
ge kurulmasi gerektigini belirten Prof.
Dr. Tarhan, “Vicdan derin diisiince ister
tefekkiir ister zamana ihtiyac duyar. Hiz,
derinligin 6niine gegtiginde hata baglar;
derinlik tamamen devre dist kaldiginda
ise vicdan kullanilmaz” diye konustu.
Prof. Dr. Tarhan, djjital vicdanin us-
talikla yonetilmesi gereken zihinsel bir
beceri oldugunu da ifade ederek, “Dijital
vicdan ayni bir araba kullanir gibi ustaca
yonetilmesi gelen ruhumuzun, zihnimi-
zin bir parcasidir.” ifadesinde bulundu.

Vicdan bir potansiyeldir

Vicdanin cekirdek halinde dogustan
geldigini ancak yoniiniin ¢evreyle sekil-
lendigini ifade eden Prof. Dr. Tarhan,
“Vicdan genetik bir taslak olarak vardir.
lyicil ya da kotiictl yonde gelismesi egi-
tim ve sosyal 6grenmelerle olur. Diger
canlilarda vicdan kavrami yoktur” dedi.
Prof. Dr. Tarhan, beynin 6nem ve 6nce-

lik ag1 olarak adlandirilan yapisinin
vicdanla dogrudan iligkili oldugunu
belirterek, “Insan hayal diinyasinda
neye sevgi, zaman ve enerji yatirimi
yapiyorsa vicdanin oncelik siralama-
st da buna gore sekillenir. Bu agin
temelleri ailede atilir, 15 yasindan
sonra kisi vicdaninin yonetiminden ken-
disi sorumludur. 15 yasindan sonra iyi,
kotii, dogru, yanhs, giizel, ¢irkin, faydali,
faydasiz, adil, adil degil, merhametli,
merhametli degilim tarzindaki kararlar
verirken kigi burada kendi 6zgiir irade-
siyle yaptig1 hareketlerden sorumludur.
Artik vicdanin yonetimi o kisidedir.”
ifadelerini kulland.

Aktif tembellik kavrami

Dijital ortamda sessiz kalmanin da bir
sorumluluk alani olugturdugunu be-
lirten Prof. Dr. Tarhan, “aktif
tembellik” kavramina
dikkat ¢ekti. Prof. Dr.
Tarhan, “Kisi arag-
tirmasi gereken bir
konuda, derin dii-
stiinmeden hizlica
onayliyor ya da
reddediyorsa bu
aktif tembelliktir.
Dijitallesmenin

hiz tuzagi vicdani
hatalara yol agiyor.
Dijitallesme ¢aginda
insan bu konu beni lizer
mi, izmez mi demiyor. Yan-
lig bir karar veriyor, sonra uiziili-

yor. Dijital tuzaklara kolaylikla dusiiyor.
Sonradan pigman olacagt seyleri cokca
yapiyor. Gortintirltik paradoksuna dii-
styor. Gortniir olmak giizeldir diyor.
Aslinda bu bir paradoks.” seklinde ko-
nustu. Bu durumun kisileri goriiniirluk
arzusuna siirtikledigini belirten Prof.

JDINTAR
LINC KAVRAMI

Dijital vicdanin en tehlikeli alanla-
rindan birinin dijital ling oldugunu belir-
ten Prof. Dr. Tarhan,

“Klavye sdvalyeleri, organize troll gruplariyla
insanlarin itibarini sistemli sekilde yok edebi-
liyor” dedi. Dijital diinyada her davranigin iz
biraktigini hatirlatan Prof. Dr. Tarhan, “Yaph-

diniz bir paylasim 5-10 yil sonra karsiniza
cikabilir. Unutulma hakki tartisilsa da
dijital izler kolay silinmez” uyari-
sinda bulundu.

www.damgagazetesicom YASAM

DUJITAL DUNYA
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Dr. Tarhan, “Algoritmalar bize goriindir
olmayi giizel gosteriyor ama bu, vicdani
zayiflatabiliyor” diye konustu.

Algoritma seffafligi zorunluluk

Prof. Dr. Tarhan, yapay zeka ve dijital
platformlarda aciklanabilir yapay zeka
(XAI) uygulamalarinin etik bir gereklilik
haline geldigini vurgulayarak, “Seffaf al-
goritmalar olmazsa insanlar yanki oda-
lara hapsedilir. Kisi sadece kendisine
sunulan goriislerle mesgul olur” dedi.

Ekran arkasinda da sorumluyuz

Ekranin kullanictya psikolojik bir “go-
rinmezlik pelerini” sundugunu ifade
eden Prof. Dr. Tarhan, bunun vicdani
devre dig1 birakabildigini soyledi. Prof.
Dr. Tarhan, “Dijital diinya, goriinmezlik
pelerini ile kisiye hata yaptirtyor. Insan
kendini gériinmez saninca kar-
sisindakini bir insan degil,
bir nesne gibi gérmeye
bagliyor. Bu ozellikle
15-22 yas arast bi-
reyleri daha kolay
etkiliyor” diye
konustu. Dijital
araclarda lider-
ligin kullanicida
olmast gerektigini
kaydeden Prof.
Dr. Tarhan, “Ya-
pay zekanin lideri
siz olursaniz onu
yonetirsiniz. Nesnesi
olursaniz vicdaninizi ona
teslim edersiniz” ifadelerini kul-
landi. Prof. Dr. Tarhan, djjital diinyada
saglikli bir vicdan i¢in temel ilkeyi “Dur,
dustin, sonra dijital diinyay: kullan. Akil
ve kalp birlikte ¢alistiginda vicdan orta-
ya cikar. Sadece duygu da sadece akil da
yeterli degildir.” diye agiklayarak, sozle-
rini tamamladi.

MEMORIAL Ankara Hasta-

nesi Uroloji Boliimii'nden Dog.

Dr. Mehmet Yildizhan, bobrek
kanserinin belirtileri ve bobrek koru-
yucu tedavi yontemleri hakkinda bilgi
verdi. Dog. Dr. Yildizhan, “Bobrek
kanseri, bobrek hiicrelerinin kontrol-
stiz cogalmasiyla olusan kot huylu
timorlerdir. En sik gortilen tipi bobrek
hucreli kanser-renal hiicreli karsinom-
dur. Daha nadir olarak ‘iirotelyal kar-
sinom’ ve ¢cocuklarda ‘wilms timort’
gortlmektedir. Ttm kanserlerin yak-
lagik ylizde 2-3’tinii olusturur. Erkeklerde
kadinlara gore iki kat daha sik rastlanir ve
genellikle 50-70 yas arasinda teshis edilir.
Goruintileme yontemlerinin yayginlas-
mastyla erken evre tani oranlarinda artig
gortlmektedir. Genetik yatkinlk, sigara
kullanimi, obezite, yiiksek tansiyon ve bazi
kimyasallara maruziyet baslica risk fak-
torleridir. Ailesinde bobrek kanseri oykusii
olanlar veya Von Hippel-Lindau sendro-
mu gibi kalitsal hastalig bulunanlarda risk
yuksektir. Sigara riski iki kat artirir, fazla
kilo ve hipertansiyon da hormonal ve da-
mar etkileriyle riski yukseltir. Kadmiyum,
asbest ve petrol tirtinleri gibi maddelere
uzun siire maruz kalmak, ayrica asirt tuzlu
beslenme ve hareketsizlik de risk faktorleri
arasinda yer almaktadir” diye konustu.

ileri evrede sikayetler artiyor

Erken evre bobrek kanserinin genellikle
belirti vermedigini ve ¢cogu zaman tesadii-
fen saptandigini ifade eden Dog. Dr. Yil-
dizhan, “Ileri evrelerde ise, idrarda agrisiz
kanama (hematri), yan veya bel agrisi
ve karinda ele gelen kitle, istahsizlik, kilo
kaybi, halsizlik, kansizlik, nedeni bilinme-
yen ates ve metastaz durumlarinda kemik
agrisi veya nefes darligi gibi belirtiler gor-
lebilir. Tanida ultrasonografi, bilgisayarlt
tomografi (BT) ve manyetik rezonans
(MR) en sik kullanilan goriintiileme yon-
temleridir. Gerekirse gogiis tomografisi,

PET-BT veya kemik sintigrafisiyle yayilim
arastirilir. Kan ve idrar testleri bobrek
fonksiyonlarini degerlendirmede yardim-
cidir. Siipheli durumlarda biyopsi yapila-
bilir. Erken tani, timoriin cerrahiyle tama-
men ¢ikarilabilmesi ve tam iyilesme sansi
acisindan hayati 6nem tagir” dedi.

Kapali ameliyat yontemi

Bobrek kanseri cerrahisinde iki ana yon-
temin oldugunu soyleyen Dog. Dr. Yildiz-
han, sunlari soyledi: “Radikal nefrektomi
(bobregin tamamen alinmasi) ve parsiyel
nefrektomi (sadece tiimoriin ¢ikarilmasi-
bobrek koruyucu cerrahi). Her iki ameliyat
sekli de agik, laparoskopik veya robotik
yontemlerle uygulanabilir. Guiniimtizde
hastalarin kapali yontemlerle ameliyat
edilmesi hem erken iyilesme hem de daha
az isglicti kaybi sagladigi i¢in daha yaygin
gergeklestirilmektedir. Bobrek koruyucu
cerrahi (parsiyel nefrektomi), bobregin
tamami yerine yalmizca timorl kismin
cikarildigr yontemdir. Genellikle 4 cm’den
kuigtk, erken evre tiimorlerde uygulanir.
Ancak artan deneyimle, kitle boyutundan
bagimsiz olarak, kanser kontroliinden
odun verilmeyecek sekilde, cok daha biiyiik
boyutlu kitlelerde uygulanabilmesi miim-
kiin hale gelmigtir. Amac, kanserli dokuyu
tamamen temizlerken saglam bobrek
dokusunu korumaktir. Bu yontem, kanser
kontrolii bakimindan, bobregin tamamen
alinmasina benzer sonuclar verirken bob-

Doc. Dr. Mehmet Yildizhan, bobrek kanserinin belirtileri ve bobrek koruyucu tedavi yontemleri hakkinda bilgi ver-
di. Yildizhan, “Erken evrede belirti vermeyen bobrek kanseri cogu zaman tesadifen tespit ediliyor. Robotik bobrek
koruyucu cerrahinin sundugu hareket kabiliyeti ve gorus derinligi sayesinde tomdrden kurtulmak momkin” dedi

rek fonksiyonlarini korur ve uzun do-
nemde bobrek yetmezligi riskini azaltir.
Parsiyel nefrektomi; kiigik, lokalize ve
cevre dokulara yayilmamis timorlerde
tercih edilir. Ozellikle tek bobregi olan,
bobrek fonksiyonlart zayif veya iki bob-
reginde de risk bulunan hastalar icin
uygundur. Ancak tiimor cok buiyukse,
damar ya da toplayict sisteme yapigik-
liklar gosteriyorsa veya ¢evre dokulara
yayilmigsa radikal nefrektomi gerekir.
Her hasta, tiimoriin yapist ve genel
saglik durumu degerlendirilerek birey-
sel olarak tedavi planina alinir.”

Bobrek dokulari korunuyor

Dog. Dr. Yildizhan, tedavi yontemleri ile
ilgili, “Robotik bobrek koruyucu cerrahi
yani robotik parsiyel nefrektomi, bob-

rek kanseri tedavisinde minimal invaziv
yontemlerin en gelismig bi¢imidir ve hem
cerrah hem hasta acisindan bir¢ok 6nemli
avantaj sunar. Robotik sistemin sagladigi
yuksek ¢ozunurlukli t¢ boyutlu goriinti-
leme ve titreme filtreli robot kollar sayesin-
de cerrah, bobrege milimetrik hassasiyetle
miudahale edebilir; bu da 6zellikle damar
ve idrar yolu gibi kritik yapilara yakin ti-
morlerde buiyiik bir teknik tistiinliik saglar.
Robotik cerrahi, acik cerrahiye gore cok
daha kuigtk kesilerden gergeklestirildigi
icin ameliyat sonrasi agri, kan kaybi, en-
feksiyon ve yara izi belirgin sekilde azalir,
hastanede kalis stiresi kisalir ve hastalar
glinliik yasamlaria ¢ok daha hizli doner.
Ayrica robotik sistemin sundugu hareket
kabiliyeti ve goris derinligi sayesinde
timorin tamamen ¢ikarilmasi ve sag-
lam bobrek dokusunun korunmast daha
gtivenli bir sekilde saglanir. Bu da uzun
donemde bobrek fonksiyonlarmin korun-
masina ve kronik bobrek yetmezligi riski-
nin azalmasina katkida bulunur. Onkolojik
olarak da robotik parsiyel nefrektomi, agik
cerrahiyle benzer basari oranlarina sahip-
tir” diye konugtu. DHA
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gore, striicii G.A. 34 MEY 180 plakali
otomobil ile seyir halindeyken uygula-

ZEHIRLENEREK

OLAY, gece saat 01.30 sira-
larinda Seyitnizam Mahalle-
si'nde meydana geldi. Iddiaya

ma noktasinda polisin ‘Dur’ ihtarina
uymayarak kacti. Polisin takibe aldig1
stipheli siiriicti durmayinca, ekipler ilk
once havaya, ardindan aracin lastigine
silahla ateg agt1. Polis ekiplerinin ka-

DAMGA

OLDULER!

Bagcilar'da 5 katli binanin en st katindaki daireye giren
ekipler Abdulaziz Malay (71), esi Fatime Jabara (44), kizla-
ri Zehra Malay (7)'1in cansiz bedeniyle karsilasirken, diger
kizlar1 Golbahar Malay (35)'1n agir yarali oldugunu gordo.
Yapilan incelemelerde 3 Kisinin de karbon monoksit zehir-

Polisin ihtarina uymach hedef alindi

Zeytinburnu'nda sirici G.A.(24) uygulama noktasinda polisin ‘Dur’ ihtarina uymayarak aracla kac-
maya basladi. Supheliyi durdurmak isteyen polis, ilk once havaya ardindan aracin lastigine ates actl.

Kacan siphelinin yakalanma ¢alismalari sirerken, yasananlar cep telefonu kamerasiyla kaydedildi

can siipheliyi yakalamak igin baglattigi
caligmalar siirtiyor. Yagananlar ise
cevredeki bir vatandag tarafindan cep
telefonu kamerasiyla kaydedildi.

DHA

lenmesiyle hayatini kaybetmis olabilecegi degerlendirildi

lay, saat 00.35 sirala-
rinda Demirkap1 Ma-
hallesi 1723. Sokak’ta

meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore bir stiredir dairede ya-
sayanlardan haber alamayan
yakinlari, durumu 112 Cagri
Merkezi'ne bildirdi. Thbar tize-
rine eve polis, saglik ve itfaiye
ekibi sevk edildi. Kapinin agil-
mamasi lizerine itfaiye ekipleri
daireye balkondan girdi. Daire
icerisinde yogun koku oldugu,
ocak tizerinde tencerede yemek
bulundugu goraldu. Ekipler
tarafindan yapilan kontrollerde
Fatema Jabara’nin yatak oda-
sinda, Zehra Malay’in oturma

odasinda, Gulbahar Malay ve
Abdulaziz Malay’in hareketsiz
yattigi goraldii. Saglik ekipleri
tarafindan yapilan kontroller-
de Zehra Malay, Abdulaziz
Malay, Fatema Jabara’nin
hayatini kaybettigini, Gtilbahar
Malay’in ise agir yarali oldugu
belirlendi. Cenazeler incelemek
tizere Adli Tip Kurumu’na go-
turtildi. Caligmalar stiriiyor.
iki giin disari cikamadilar
Ailenin komsusu, “Iki giindiir
disartya ¢ikmadilar. Bizde aras-
tirdik. Savci buraya geldi, ige-
ride zehirlenmisler. Cemaatle
birlikte her glin camiye gelirler-

di. Aileden 3 kisi hayatini
kaybetti. Anne, baba ve kiz
cocugu oldi, diger kizi da
yogun bakimda. Olay1 tam
bilmiyoruz. Onun igin bisey
diyemiyorum” dedi.

Camiye gelince imam
fark etti

Zehirlenen ailenin yakini Cetin
Acar, “Olayi 1 saat 6nce duy-
dum. Onlari tantyoruz. Burada
oturuyorlar, biz az ileride otu-
ruyoruz. Rahmetli olduklarini
duyup geldik. Dogal gaz dediler
ama ne oldugunu bilmiyoruz.
Tipten mi gazdan m1 neden
oldtiklerini bilmiyoruz. Hanimi

ve iki kiz1 vard1. engelli olan kizi

suan da yogun bakimda. lyi bir
insand1. Devamli camiye ge-
lirdi. Cuma’dan sonra camiye
gelmeyince imam fark etmis.
‘Haci nerede’ diye sormus.
Sonra gelip bakiyorlar, 6lmiis-
ler” ifadelerini kullandi.

Su anda inceleme
yapilhiyor
Abdiilaziz Malay’in yegeni

Yahya Okta ise, “Oz am-
camdir. 2 giindiir haber ala-

miyorduk. Gormeyince diin
aksam fark ettik. Itfaiye, saglik
ekiplerine haber verdik. Ekipler
camdan girdi, baktik ki zehir-
lenmis. Acaba dogal gazdan m1
yoksa tiipten mi? Bu mahallede
1 haftadir da elektrikler yok.
Elektrik kesintisi oldugu icin
tip kullaniyorlarmig. Cami
kirtp, camdan girdiler. En son
pazar gint gorustik. Net
olarak neden zehirlendiklerini
bilmiyoruz. Suan da inceleme
yapihyor” dedi. DHA

KAZA, saat 01.00 sira-
larinda Inkilap Mahallesi
Kiictiksu Caddesi'nde

Oliim yolda yakaladh

Atasehir, TEM Otoyolu yan yolda yolun karsisina gecmek isteyen Safak Hakan
Akpolat'a motosiklet carpti. Kazanin ardindan yol kenarindaki bo alana savrulan
Akpolat havatini kaybederken motosiklet siricsi Muhammed Yildiz agir yaralandi

KAZA  saat 06.30 siralarinda
TEM, Otoyolu Dudullu - Cek-
~mekdy yan yolunda meydana

geldi. Iddiaya gore; Muhammed Yildiz'in
kullandig1 63 AIV 094 plakali motosiklet,
yolun kargisina ge¢mek isteyen Safak
Hakan Akpolat’a carpti. Kazanin etkisiyle
Akpolat, yol kenarindaki bog alana savru-
lurken Muhammed Yildiz ise motosikle-
tiyle yola dustii. Diger stirtictilerin ihbari
tizerine olay yerine polis ve saglik ekipleri
sevk edildi. Polis ekipleri yan yolu trafige

kapatarak giivenlik onlem aldi. Saglik
ekipleri, olay yerindeki kontrollerinde
Safak Hakan Akpolat’in hayatini kaybet-
tigini belirledi. Yarali olarak hastaneye
kaldirilan motosiklet stirtictisit Muham-
med Yildiz'in durumunun agir oldugu
ogrenildi. Olay yeri inceleme ekiplerinin
caligmalarinin ardindan hayatini kaybe-
den Safak Hakan Akpolat’in cansiz bede-
ni otopsi iglemleri icin Adli Tip Kurumu
morguna kaldirildi. Polis kazayla ilgili
inceleme baglatti. DHA

meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore, seyir halindeki 34 NOD
424 plakali hafif ticari arag ile
34 WIE 34 plakali otomobil, he-
niiz bilinmeyen bir nedenle kafa
kafaya carpisti. Cevredekiler bir
yandan yardima kosarken diger

Kafa kafaya carmistilar

Umraniye'de seyir halindeki hafif ticari arac ile otomobil
kafa kafaya carpisti. Kazada, 2'si agir 3 kisi yaralandi

yandan da durumu polis, itfaiye
ve saglik ekiplerine haber verdi.
Olay yerine gelen itfaiye ekipleri,
hafif ticari aracta sikisan yaraliy
kurtararak saglik ekiplerine teslim
etti. Yarahlar, saghk ekiplerinin
olay yerinde ilk miidahalesinden
sonra hastaneye kaldirdi. Polis
ekipleri kaza ile ilgili inceleme
bagslatti. DHA

4 otomohil alev alev yands

Besiktas'ta park halindeki 4 otomobil alev alev yandi. Yangin itfaiye
ekiplerinin mudahalesi ile sondirolorken, otomobillerde hasar olustu

YANGIN, saat 03.00 sira-

larmda Visnezade Mahallesi

Prof. Dr. Ekrem Ulsoy So-
kak’ta park halindeki otomobilde
ciktl. Iddiaya gore, park halindeki 34
PE 7744 plakali otomobilde heniiz
bilinmeyen bir nedenle yangin ¢ikti.
Cevredeki vatandaglar durumu polis
ve itfaiye ekiplerine haber verdi. Bu

sirada otomobilden yiikselen alevler
kisa stirede ti¢ otomobile sicradi.
Olay yerine gelen itfaiye ekipleri, alev
alev yanan otomobillere miidahale
etti. Itfaiye ekiplerinin ¢caligmastyla
yangin kontrol altina alinarak sondii-
riildii. Polis ekipleri cevrede glivenlik
onlemi aldi. Yangin sonrasi herhangi
bir yaralanma ve can kayb1 yasan-

mazken, araglarda hasar olustu. Ote
yandan araclardan yiikselen alevler,
cep telefonu gorintiilerine yansidi.
Goriintilerde, alevlerin yiikseldigi
anlarda bir otomobilde patlama ol-
dugu gortluyor. Itfaiye ekipleri yan-
ginin ¢ikig sebebini arastirirken, polis
ekipleri olayla ilgili inceleme baglatti.
DHA

oom 0oomooo SALL

TIRdan
zehir cikta

Esenyurt'ta uyusturucu madde ticaretinin
onlenmesine yonelik yirotolen calismalar-
da sipheli oldugu gerceklestirilen TIR'da
arama yapildi. Aramalarda lastigin jantina
gizlenmis 54 kilo 600 gram uyusturucu
madde ele gecirildi. Olayla ilgili gozaltina
alinan 4 stpheliden 2'si tutuklandi
ISTANBUL Emniyet Miidiir-
liigii'ne bagh Narkotik Suclarla
Miicadele Sube ekiplerince,
uyusturucu madde ticaretinin 6nlen-
mesine yonelik yiiriitiilen calismalarda
stipheli oldugu degerlendirilen TIR'da
arama yapildi. Aramalarda arac lastigi
jantina gizlenmis 54 kilo 600 gram
uyusturucu madde ele gegirildi.

2 suipheli tutuklandi

TIR’da bulunan 4 siipheli polis ekip-
leri tarafindan gozaltina alindi. Ele
gecirilen maddelere el konulurken,
yakalanan 4 siipheliden 2’si ¢ikarildigi
mahkemece tutuklanarak cezaevine
gonderildi. Ote yandan 2 stipheli hak-
kinda ise adli kontrol tedbiri uygulan-
di. DHA

Menekse
sahilinde
tekneler
kiil oldu!

Kicikcekmece, Menekse sahilinde iskele-
ye bagh 2 tekne alev alev yandi. Yangin
itfaiye ekipleri tarafindan sondirolor-
ken, tekneler kullanilamaz hale geldi

YANGIN, saat 22.30 siralarin-

da Fatih Mahallesi Menekse

sahilinde iskeleye bagl teknede
ciktr. Teknede hentiiz bilinmeyen ne-
denle baglayan yangin, yanindaki diger
tekneye sicradi. Teknelerin alevlere
teslim oldugunu gorenler durumu 112
Acil Cagri Merkezi'ne haber verdi.
Ihban iizerine olay yerine polis, saghk
ve itfaiye ekipleri sevk edildi. Itfaiye
ekiplerinin mtdahalesiyle yangin kisa
strede sonddriildii. Tekneler kullanila-
maz hale gelirken, yanginla ilgili sorus-
turma baglatildi. DHA

Zehir tacirlerine
OPERASYON

ISTANBUL Emniyet Miidiirlii-

gii Narkotik Suclarla Miicadele

Subesi ekipleri tarafindan, uyus-
turucu imalatmin dnlenmesi, ticaretinin
engellenmesi ve siiphelilerin yakalanmasi-
na yonelik yapilan ¢alismalarda Sancak-
tepe’de bir ev ve araca operasyon diizen-
lendi. Operasyonda 2 siipheli gdzaltina
alinirken, evde yapilan aramalarda 83 kilo
50 gram sentetik uyusturucu ele gegirildi.
Emniyetteki islemlerinin tamamlanmasi-
nin ardindan adliyeye sevk edilen stpheli-
ler ¢ikarildiklart mahkemece tutuklandi.
DHA
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Kisiligini makamdan alaniar

ectigimiz hafta bir etkinlikte eski bir

Belediye Bagkant ile karsilastik.
Sohbet ederken ilk sdzleri " Senden
kiismlsim bilesin.Hi¢ aramiyorsun, ugra-

miyorsun, bir haberimizi yapmiyorsun" dedi.

Bende kendisine "Donlip gegmise bakman

lazim, nerede hatalar yaptim diye bir disiin’

dedim. Bu sozler aslinda bana tanidik geli-
yor. Yillardir tanidigimiz bazi dostlarimiz,
arkadaglarimizin geldikleri makamlardaki
davranislari ile makamlarindan ayrildiktan
sonraki davranislari arasindaki farki, yilla-
rin tecrlbesi ile ¢ok iyi ¢6zmis bir insanim.

Halk arasinda ve sosyal medya da sik sik

paylasilan Hz. Omer'in sdzii olan ve derin

anlam tasiyan "Kisiligini makamindan alan-
lar, makamdan sonra kisiliksiz kalirlar’ gii
niimlizde dahada dnem kazanmaya basladi.

Bazen kendilerini bir donem Milletvekili,
Belediye Baskani, Meclis iiyesi, STK Bas-

kani ve farkli kurum Bagkani ve yoneticileri

ile birden zenginlesen is insanlari iginde bu
durum gegerlidir. Tabiki bu kiyaslama tim
makam mevkide bulunanlar ve bu mevki-
lerde yer almig hakkiyla karsiligini vermis
basarili insanlarimizi ayri tutuyorum.

erkan75sarikaya@gmail.com

Erkan SARIKAYA

HAYATA DAIR

Bazi insanlar sahip olduklari
makami kisilikleri, erdemleri ve degerleriyle
anlamlandiran insanlar, makamlarindan ay-
rilsalar bile toplumda saygr gérmeye devam
ederler. Bu insanlar Duruslariyla cevrele-
rine ilham verir ve “adam gibi adam’’ ola-
rak anilirlar. Bazilari ise varliklarini
yalnizca giig, mevki ve makam Uzerinden
tamamlayanlardir. Bu kisiler, gliclerini kay-

bettiklerinde kimliksizlesir ve derin bir yal-
nizlik igine diiserler. Makamdayken sergile-
dikleri kibirli ve baskici tutum, onlar yalniz

birakr.
Bu tiir insanlar yalnizca gevremizde, Ul-
kemizde karsilasmiyoruz. Maalesef bu tiir

karakter eksikligi yasayan giictinii ve kisili-

gini makamdan alanlar Diinya'da sayisi ol-
dukea fazladir.

Makam, mevki, san s6hret gelip gecer.
Ama bazilari gelirken gélge eder, bazilari
giderken iz birakir. Gug, zayif kisileri sar-
hog eder. Ayni sekilde gii¢ asil insanlari si-
neyindeki vefay! daha da giiclii kilar. Asil
insanlar, geldikleri mevkilere seref katar.
Asil olmayanlar ise makamlari ile seref,

sohret arar. Giig, kimin vefali kimin menfa-
atci oldugunu ortaya koyan ilahi bir
sinavdir.

Gliniimizde bu niteliklere sahip yonetici-
ler bulmak ne yazik ki oldukga zordur. Yine
de az da olsa boyle erdemli insanlarin var-
11, umudumuzu diri tutmaktadir. Ozetle
ifade etmek gerekirse, herkesin bilmesi ge-
reken en dnemli gercek sudur: Tim dnvan-
lar, makamlar ve glcler gecicidir.

Kalicr olan, insanin kisiligi, ahlaki du-
rusu ve geride biraktigi izlerdir. Size naci-
zane tavsiyem hangi makam ve mevkiye
olsaniz bile dostlarinizi ve arkadaslarinizi
ihmal etmeyin. Onlar her kosulda ve her
zaman yaninizda olacak kisilerdir

ASAFA BAI.ON LU

Esenyurt'ta 23 ay once diinyaya gelen ve Spinal Miskiiler

Atrofi (SMA) teshisi konulan Omer Asaf iin gereken tedavi
masrafi gonillilerin cabasiyla toplaninca, ailesi ve sevenleri
Avalar'da gokyiiziine balonlar birakarak kutlama yapti

rak cahsan Aslan Aydn ile esi Sedef

Aydin'in 23 ay dnce diinyaya gelen
dordiincii cocugu Omer Asaf Aydin'a Spi-
nal Miskiiler Atrofi (SMA) teshisi ko-
yuldu. Kaslarda giderek artan gticstizliikle
seyreden hastalhiga yakalanan Omer
Asaf'm ailesi tedavi masraflari igin valilik
onaylh kampanya baslatti. Zamanla yari-
san aile, Ttirkiye'nin gesitli kentlerindeki
goniillillerle birlikte yurt disindaki tedavi
icin gereken yaklagik 68 milyon liray1 topla-
maya gahgti. Aydin ailesi, zaman zaman
fenalagan ¢ocuklari igin hayirseverlere sii-
rekli yardim ¢agrisinda bulundu.

Esenyun'ta sanayi sitesinde isgi ola-

Korku sevince doéniistii
Sabirh ve yaygin cabalar sonucu Omer

Asaf icin hedeflenen rakama ulasilinca,
Avcilar Denizkoskler Sahili'nde kutlama
yapilacagi duyuruldu. Baba Aslan Ay-
din'm izin alarak sahilde balonlu kut-
lama diizenledigi mutlu giine [zmir,
Bursa gibi kentlerden gelen gonlliler de
katilarak sevince ortak oldu. Aslan
Aydin, balonlari ¢ocuklara dagitirken,
calman miizikler esliginde davetliler
mutlulugu oynayarak kutladi. [zmir'den
gelen yardim gonullisi Aylin Sener,
buyiik mutluluk yagadiklarin belirterek,
diger hasta ¢ocuklarin da yiizlerinin giil-
mesini diledi.

Balonlar ucuruldu

Sahilde yapilan geri sayimin ardindan
rengarenk balonlar gokyiiziine birakildi.

Kendilerine destek veren herkese tesek-
kiir eden baba Aslan Aydin, “Teshis ko-
nuldugunda adeta yikildik. Ben bir

sanayi is¢isiyim. Tedavi igin 6deyebilece-

gim bir rakam degildi. Cok stikiir 22
ayda istenen parayi topladik. Emegi

gecen herkese tesekkiir ediyoruzo dedi.
Anne Sedef Aydin da diger hasta ¢ocuk-
larin da kampanyalarinin hedeflerine
ulasmasim diledi. Kiiciik Omer Asafin
bir ay icerisinde yurt digina gotiirtilerek
tedavisine baglanacagi 6grenildi. DHA

\l TURK tiyatro ve si-
nema tarihine oyuncu,
yonetmen, senarist ve

egitmen olarak adin altin harf-
lerle yazdiran duayen sanatci
Haldun Dormen, son yolculu-
guna ugurlandi. Sanat camiasin-
dan pek cok ismin ve sevenlerinin katildigi
torenin ardindan, [ETT usta sanatgl icin
ozel bir projeyi hayata gegirdi. IETT tara-
findan hazirlanan 6zel "Saygi Otobiisti",
once toren alaninda dileyenlere ulagim
hizmeti sundu, ardindan usta sanatcinin
uzun yillar yasadig1 bolge olan 59A Istinye
Dereici - Sislhi hattinda seferlerine basladi.

Sahne ve perde izleri

Otobiisiin dig giydirmesinde, Haldun
Dormen’in Ttrkiye nin kiilttirel bellegine
yon veren genis filmografisi ve tiyatro geg-
migi sergileniyor. Tasarimda; Hisseli Hari-
kalar Kumpanyas, Liikiis Hayat,
Kantoncu, Sahane Zugiirtler, Muhtesem
Ikili, Paramparca, Aga Ile Usagi Matti ve
Sahane Duigiin gibi unutulmaz tiyatro
oyunlarma vurgu yapiliyor. Ayrica sanatgl-
nin 1981 yapimu Girgriye ile baglayan si-
nema yolculugu; O Kadin, Dadi, Sayin
Bakanim, Unutulmayanlar ve son do-
nemde iz birakan Cukur gibi projeleriyle
birlikte otobiistin gorsel diinyasinda yer
alyor.

Basari dolu bir miras

Sayg1 otobiistinde sadece eserler degil,
Dormen’in yarim asri agan kariyerindeki
onemli bagart duraklan da paylagilyor. Ta-
sartmda, 1998 yilinda layik gorildiigii
"Devlet Sanatgist" unvaninin yani sira;
1966 ve 1967 yillarinda Antalya Altin Por-
takal Film Festivali'nde kazandig1 odiiller-
den 2014’teki Yasam Boyu Onur
Odiilii'ne kadar pek gok detay yer altyor.
Istanbul Tiyatro Festivali, Tiyatro Elestir-
menleri Birligi, YEKUV Vasfi Riza Zobu
Tiyatro Odiilleri ve Rotary Turkiye gibi ku-
rumlardan aldig onur 6diillerinin de iglen-
digi bu 6zel aracla, bir egitmen ve sanatgi
olarak topluma biiyiik degerler katan
Dormen'’in mirast her seferde yeniden
hatirlatiliyor.

Dormen’e saygi otohusii

|ETT, hayatini kaybeden usta sanatg Haldun Dormen icin zel bir projeyi hayata gegirdi. Sanatgnin
fotograflar ve unutulmaz sozleriyle donatilan Saygi Otobiisii, Dormen’in uzun yillar ikamet ettigi Sisli
bélgesindeki 59A hattinda hizmet vererek usta sanatgnin hu’rlrasml Istunbullulurlu bulusturacak

Baliia
doydular

Kagithane Belediyesi tarafindan bu yil
iclinciisi dizenlenen geleneksel Balik
Ekmek Festivali, Hasbahge Mesire
Alani’'nda gerceklegtirildi. Yaklasik

20 bin vatandagin kahldigi festivalde
6 ton balik ekmek dagildi

M FESTIVAL alani sabah saatle-
rinden itibaren dolmaya bag-
lad. Festival boyunca yoresel

miizik ve canlt kemence dinletileri gercek-

lestirildi. Hasbahge, renkli goriintiilere
sahne oldu. Istanbul Valisi Davut Giil, fes-
tivalde yaptig1 konusmada toplumsal bir-
likteligin onemine vurgu yapti. Giil, “Balik senligi
ile emegi gecen basta Mevliit Baskanimiz olmak
lizere, katilarak burayi zenginlestiren biitiin hemsge-
rilerimize tesekkiir ediyoruz. Aslinda balik bahane,
asil amag bir araya gelmek. Hava ¢ok giizel, ara-
daki muhabbet ¢cok giizel, Kagithane nin birligi, bii-
tiinltigh, kardesligi cok giizel. Allah birliklerini,
beraberliklerini daim etsin” dedi. Kagithane Kay-
makam Yiiksel Kara ise insanlarin bir araya gel-
digi etkinliklerin 6nemine degindi. Kara, “Pandemi
doneminden sonra boyle etkinliklere daha yogun
katilimlar goriiyoruz. Insanlar burada bir araya ge-
liyor, sohbet ediyor, muhabbet ediyor, horon oynu-
yor. Genglerimizin enetjisi, bitytiklerimizin
samimiyeti, ilgisi ve sicaklig var. Bizim devlet ola-
rak arzu ettigimiz durum da zaten bu” diye
konustu.

20 bin kisi agirlandi

Kagithane Belediye Baskani Mevliit Oztekin, festi-
val alaminda yaptigi aciklamada, “20 binden fazla
hemgerimizi burada agirliyoruz. Kagithane hem-
sehrimiz burada, STK’larimiz burada, ¢oluk cocuk
ailelerimiz hep beraber Kagithane’de, Hasbah-
ce'deyiz. Ogzellikle karne tatilindeyiz, gocuklarimiz
icin ¢ok giizel bir etkinlik yapalim dedik. Her yil ge-
leneksel olarak balik ekmek ikraminda bulunuyo-
ruz. Kagithane Belediyesi olarak bu yil da bugiin
balik ekmegi ikram etmis olacagiz” dedi.

Cocuklar ve aileleri bulustu

Istanbul Valisi Davut Giil, Kagithane Kaymakami
Yiiksel Kara, Kagithane Belediye Bagkam Mevliit
Oztekin konugmalann ardindan vatandaglara balik
ekmek ikran gerceklestirdi ve vatandaglarla sohbet
etti. Yartyil tatilinin baglamastyla birlikte festival,
cocuklarin ve ailelerin bulugsma noktast oldu. Gii-
nesli havada gerceklestirilen etkinlikte cocuklar
hem ikramlardan yararlandi hem de dogayla i¢ ice
keyifli bir giin gegirdi.

Mlllllﬂll anisina kostular

Arastirmaa gazefed— =
yazar Ugur Mumcu'nun,
Ankara'daki evinin
dniinde ugradigr suikast
sonucu hayatini
kaybetmesinin

33. yilinda, anisini
yasatmak amaayla
geleneksel olarak
diizenlenen Ugur
Mumcu'yu Anma Yol
Kosusu bu yil 15'inci kez
Kartal'da gerceklegtirildi

YA KARTAL Belediyesi or-
, & ganizasyonu ve Tiir-
ll\
Federasyonu’nun destegiyle dii-
zenlenen yanista, Tiirkiye’nin dort
bir yanindan gelen 1140’1 erkek,
460’1 kadin olmak iizere toplam
1600 lisansh ve amator sporcu, 10 ki-
lometrelik parkurda miicadele etti.
Kartal Meydanr'ndan start alan kosu;
profesyonel ve amatér sporcular,
genclerden ileri yas gruplarina kadar
genig bir katlimda bir araya getirerek
hem sporun birlestirici ruhunu, hem de
Ugur Mumcu’nun aydinlanma miica-
delesini bir kez daha hatirlath. Kadinlar
ve erkekler icin 18 farkl kategoride
diizenlenen organizasyonda, Genel
Klasman’in yani sira 8 farkli yas guru-
bundan 35 yastan 70 yas iistiine kadar
birgok karegoride sporcu yarigh. Tiir-

kiye Atletizm

HABER
CANAN
AKTAS

kiye Atletizm Federasyonu ve IAAF
kurallarina uygun olarak gercekles-
firilen etkinlikte, sporcularin giiven-
ligi icin parkur boyunca kapsamli
trafik ve saglik onlemleri alindi. Ge-
kismeli gecen yariglar, izleyicilere
heyecan dolu anlar yasatt.

tamamlad.

Bu 1sik devam edecek

Yanig 6ncesinde sporcularla bir araya
gelen Kartal Belediye Bagkani Gokhan
Yiiksel, Ugur Mumcu’nun Tiirkiye ve
Tiirk basini icin cok kiymetli bir deger
oldugunu vurgulayarak, bu anlamh or-
ganizasyonun yillar icinde giiclii bir
gelenek haline geldigini ifade etti. Spo-
run toplumsal dayanigmayi artiran
onemli bir giic olduguna dikkat ceken
Yiiksel, Kartal’da spora ve genglige
yonelik yatinmlarin artarak siirecegini
belirtti. Katihm saglayan tiim sporcu-

lara, emek veren ¢alisma arkadasla-
rina ve destek olan kurumlara tegekkiir
eden Bagkan Yiiksel, konugmasini
“Udur Mumcu'yu Anma Yol Kosu-
su’nun 1141 devam edecek” sozleriyle
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RAMAZAN

ONCESI DENETIM

Tcaret Bakanhig ekipleri, tiiketi-
cinin haksiz ve fahis fiyata karst
korunmasi amaciyla ramazan
ay1 6neesi Istanbul'da 38 ekip ve 89
personel ile denetim yapt. Istanbul'da
yapilan denetimlere [stanbul Ticaret 1l
Miidiirti Ismail Mentese'de katild. Resto-
ran, kasap ve firmlarda 1 Ocak 2024 tari-
hinde yiiriirliige giren Fiyat Etiketi
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasima
Dair Yonetmelik'le zorunlu hale getirilen,
tarife ve fiyat listelerine iligkin belgelerin;
lokanta, restoran, kafe, pastane ve benzeri
yiyecek ve icecek hizmeti sunulan is yerle-
rinde giris kapisinin 6ntine ve masalarm
tistiine konulmasmna iliskin denetim ya-
pildi. Denetimlerde aciklama yapan Tica-
ret Il Miidiirii ismail Mentese, “Temel
amacimiz burada vatandasimizin aldatil-
mamasl, aldanmamast; bu dogrultuda de-
netim yapryoruz. Fiyat etiketi agisindan
tespit ettigimiz aykiriliklara 3 bin 973 TL
idari iglem yapiyoruz her bir tirtin icin.
Ozellikle fahis fiyat oldugunu diistindugi-
miiz trtinlere de yonelik 1 milyon 806 bin
177 TL st limitten idari iglem uygulayaca-
g17" dedi.

Binlerce lira ceza

Ramazan aymin yaklasmasiyla denetim-
lerin yogunlagarak devam ettirildigini

HABER

BAHADIR
SUGUR

soyleyen Ismail Mentese, “Ticaret
Bakanlig olarak sene boyunca dene-
timlerimize devam etmekteyiz. Ama
ozel zamanlarda 6zel sektorlere yone-
lik de denetimlerimizi artirtyoruz.
Bugiin de bu denetimlerimizden biri-
sindeyiz. Miibarek Ramazan ay1 dncesi
ozellikle gida denetimlerimizi yogunlas-
tirdik. O nedenle perakende sektori
basta olmak tizere gida toptancilari, gida
halleri, sebze meyve halleri olmak tizere
tiim alanlarda Ticaret Bakanlig olarak
denetimlerimizi yogunlastirdik. Bu dene-
timlerimizde temel amag burada vatan-
daglarmizin menfaatlerini korumak,
ekonomik ¢ikarlarini korumaktir. Bu
dogrultuda da vatandaglarimizi yaniltici,
ozellikle fiyat etiketi yontinden ve fahig
fiyat yontinden tiriinleri incelemekteyiz.
Burada fiyat etiketinde olmasi gereken
yonetmelik dogrultusunda birtakim 6zel-
likler var. Bunlar var m1 yok mu onlara
bakiyoruz. Temel amacimiz burada va-
tandasimizin aldatiimamasi, aldanma-
mast; bu dogrultuda denetim yapiyoruz.
Fiyat etiketi acisindan tespit ettigimiz ay-
kirtliklara 3 bin 973 TL idari iglem yapi-
yoruz her bir uirlin i¢in.”

Vatandas sikayet edebilir
Ozellikle fahis fiyat oldugunu diistindiik-

Ticaret Bakanhg,
ramazan ayi oncesi
Istanbul'da restoran,
firin ve kasaplara yonelik
fahis fiyat denetimi yaph.
Denetimlere katilan
Istanbul Ticaret Il
Midiirii Ismail Mentege,
"Fiyat efikefi agsindan
tespit ettigimiz
aykinhklara 3 bin
973 TLidari islem

3\ yapiyoruz" dedi

leri tirtinlere de limitten idari iglem uy-
gulayacaklarinin altini ¢izen Mentese
“Burada bizim bu sektorlerde bu islet-
menin 11'inci aydaki, 12'nci aydaki tirtin-
lerinin fiyatlari su an elimizde. Su anda
fiyatlar1 aliyoruz. Burada makul olma-
yan durumlar tespit edersek bu idari ig-
lemleri uyguluyoruz. O nedenle 6zellikle
kampanyali satis dedigimiz, fiyat reklam
yoluyla veya satig metotlari tizerinden
vatandaslarimizin aldatiimasina yonelik
tespitler yaparsak onlarin cezalari da
yaklagik 99 bin 339 TL'den 39 milyon
916 bin TL'ye kadar idari yaptinm uygu-
lamiyor. Paylagma ayi, yardimlagma ayi
olan Ramazan ayinda ozellikle vatan-
daglarimizi az da olsa aldatmaya kalkan,
firsatcilik yapan igletmelerimizi bu ko-
nuda uyartyoruz. Idari islemlerimizi en
tst rakamdan degerlendirecegiz. O ne-
denle bu konuda bir magduriyet yagayan
vatandaglarinzi basta Alo 175 Gida
Danigma Hattimizdan baglamak tizere
yine e-Devlet tizerinden Bakanligimizin
Haksiz Fiyat Uygulamasi var; buna da
sikayetlerini iletebilirler. Biz onlar adina
da bu konuyu yerinde inceleyip denetle-
yecegiz. Bugiin 32 ilgede denetim yapi-
yoruz. Yaklagik 38 ekibimiz var. 89
arkadagimizla bu denetimlerimizi bugiin
gergeklestiriyoruz" ifadelerini kullandi.

Emeklive ll

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), artan hayat pahalihi karsisinda gecim
miicadelesi veren emeklilere yonelik sosyal desteklerini siirdiirmeye devam ediyor.
Bu kapsamda hayata gegirilen Emekli Pazar Destegi bagvurulan 26 Ocak 2026
itibartyla bagladi. 2026 yilinda 20 bin emekliye kisi bagi 10 bin TL destek saglanacak

\\l ISTANBUL Bii- dugu tespit edilen emekli- Alo 153 Coziim Merkezi ve den bugiine kadar, 10.076
yiiksehir Beledi- lere yillik 10 bin TL 6deme ~ https://sosyalyardim.ibb.gov.tr/  emekliye 10 bin TL olmak
yesi (IBB), yapilacak. 2026 yilinda 20 adresi tizerinden almacak. tizere toplam 100 milyon 760
emeklilerin pazar ahgveris- bin emekliye, kisi bast 10 Bagvurularin tamamlanmasi- ~ bin TL nakdi destek saglandi.
lerine katki sunmak ama- ~ B&=Sl bin TL, toplamda 200 mil-  mn ardindan, demelerin Ra- ~ Emekli Pazar Destegi’nden Is-
ciyla hayata gecirdigi CETM yon TL destek saglanacak.  mazan Ay icerisinde yapilmast  tanbul smnirlart igensmde ika-
Emekli Pazar Destegi'ne Nasil b Iivor? planlaniyor. met eden, sosyal destek
2026 yilinda da devam ediyor. astl bagvuru yapiliyor: bagvurusunda bulunan ve ya-
Istanbul'da ikamet eden ve Emeklilere Pazar Destegi bas- Bagvuru sartian pilan incelemeler sonucunda
sosyal destek bagvurusunda vurulart 26 Ocak Pazartesi Emekli Pazar Desteginin bas-  ihtiyag sahibi oldugu tespit edi-
bulunarak ihtiyag sahibi ol- (bugtin) bagladi. Bagvurular, ladig1 25 Kasim 2024 tarihin- ~ len emekliler faydalanabiliyor.

Kahpe
kursunlar

evlet/imizin kurucusu Gazi Mustafa
D KKemal Atattirk’Gin su sozilyle baglaya-

lim: “Biz kimsenin diigmani degiliz, yal-
niz insanligin diismani olanlarin dismaniyiz.” 1.
Diinya Savagi ve Milli Miicadele yillarinda
(6rnek: Ali Galip olayi) ve ézellikle Cumhuriyet
doneminde Atatlirk’e suikast girisimleri oldugu
bilinmektedir.

Geng Cumhuriyet'te sularin durulmadigi, ingi-
liz’in bozguncu roliine devam ettigi ve 1938’e
kadar siirecek olan i¢ isyanlarin o giinkii adinin
Seyh Sait ve Nasturi oldugu, Terakkiperver
Cumhuriyet Firkasi’nin dini kullanarak Cumhuri-
yet karsitlarina cesaret veren siyasetini devam
ettirdigi bir zamanda Cumhurbaskani Gazi Mus-
tafa Kemal’e izmir’de suikast diizenlenmistir.
(14 Haziran 1926)

Bu menfur olay Uzerine Atatlirk sdyle demistir
Nutuk’ta: “Sonunda elbette, Cumhuriyet basari
kazandi. Ayaklananlar yok edildi. Ama Cumhuri-
yet diismanlari, bliylik komplonun evrelerinin son
buldugunu kabul etmediler. Alcakca, son bir giri-
sim yaptilar. Bu girisim Izmir suikastidir. Cum-
huriyet mahkemelerinin ezici pengesi, bu defa da
Cumhuriyeti suikastgilarin elinden kurtarmakta
basarih oldu.”

Mustafa Kemal Pasa’nin daveti lizerine Anka-
ra’ya giderek ilk Tarkiye Blytk Millet Meclisi
Matbaasi’ni kuran Feridun Kandemir’e gore,
[zmir suikasti diginda Atatiirk’e on bir suikast
plani daha yapiimistir. (Feridun Kandemir, Ata-
tiirk’e Izmir Suikastindan Ayri 11 Suikast) Bazi
kaynaklara gore bu sayl 40”in izerindedir. (Ali
Kuzu, Atatiirk’e Yapilan 41 Suikast) Biitlin bu
suikast planlarini belli ki evren elinin tersiyle
itmis ve 29 Ekim 2023’te 100. yas glinlini kut-
ladigimiz Tlrkiye Cumhuriyeti Devleti
dogmustur.

Adir bedeller ddenerek Anadolu’nun bagrinda
dogan bu laik cumhuriyeti korumak igin, i¢ ve
dis her tiirlii olumsuz akima karsi kalemiyle, va-
zife askiyla, bilimle direnenlerin, kahpeligin he-
definde oldugu giinleri de animsayalim.

Bu direnenlerden biri, arastirmaci gazetecilik
agisindan blylik bagari kabul edilen “'Rabita...
12 Eylil... Kiirt-Islam Ayaklanmasi” adli kitap-
lari ile ses getiren Ugur Mumcu’dur. Mumcu, 7
Ocak 1993 tarihinde “Mossad ve Barzani”
isimli bir yazi yazar. Bu yazisinda Barzani, CIA
ve Mossad arasindaki baglantilara deginir ve ya-
zisini soyle bitirir: “Kirtler somirgecilige kars
badimsizlik savas yapryorlarsa ne isi var CIA ve
MOQOSSAD’In Kiirtler arasinda?.. Yoksa CIA ve
MOSSAD, anti- emperyalist savas veriyorlar da
diinya bu savasin farkinda degil mi?”" 8 Ocak
1993 tarihli Cumhuriyet Gazetesindeki “Ultima-
tom” baslikli yazisinda ise yakinda yayinlayacadi
kitabinda istihbarat drgutleri ile Kiirt milliyetci-
leri arasindaki baglantilari aciklayacagini yazar.
Mumcu, 24 Ocak 1993'te Ankara’da Karli So-
kak’taki evinin dniinde, arabasina konulan bom-
banin patlamasi sonucu yasamini yitirir. Hayatini
kaybetmeden énce polis-mafya-siyaset aginin
derin boyutlarini arastirmaktadir. Kahpece sehit
edilen diger bir isim Ali Gaffar Okkan’dir.
Okkan; Kars Emniyet Mddr( iken, Diyarbakir
gibi yillarca PKK ve Hizbullah terdriiniin ve asiri
gogiin agir sonuglarini yasayan bir il’e emniyet
mudirl olarak atanir. Hizbullah cemaati lideri
Hiiseyin Velioglu'nun Istanbul Beykoz’daki villa-
sina yapilan baskinda ve Hizbullah’in ¢dkertil-
mesinde cok énemli rol oynar.

Kadin polisler Diyarbakir’da ilk kez onun em-
riyle sokada cikar ve trafigi yonetirler. Gaffar
Okkan aldig iki kiiglik otomobili mavi-beyaza

Beylikdiizii'nde
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boyatir. Gorevlendirilen kadin polis-

ler; bir otomobille kaybolan cocuklar toplayip
ailelerine teslim eder, digeri ile de ylrimekte
zorlanan yaglilara yardim ederler. Gaffar Okkan,
24 Ocak 2001 glinli aksam saatlerinde, maka-
mindan Valilik Binasi’na makam araclyla seyir
halinde iken, Sezai Karakog Bulvari lizerinde
Et Balik Kurumu ile Eflatun Park arasinda,
kimligi belirsiz kisilerin actigi ates sonucu olay
yerinde sehit edilir. Bu hain cinayet hala ¢oziile-
memis olmakla birlikte, Hizbullah tarafindan is-
lendigi iddia edilmektedir. Gaffar Okkan’in
hayatini ve bu suikasti konu alan %3310 Oldii-
rildi” isimli kitap Emrah Gilirkan tarafindan
kaleme alinmistir.

Yil farkli da olsa Ocak ayi glinlerinde yasa-
nan bir diger suikast, Prof. Dr. Muammer
Aksoy’un Ankara’da, evinin dniinde kahpece kur-
sunlanmast olayidir. Ankara Barosu Bagkanligi
yapan, Atatiirkcli Distince Dernegi’ni (ADD)
kuran, hukukgu ve siyasetci Aksoy, 31 Ocak
1990’da yasama veda eder. OIdUrUImeseydi, son-
raki giin icin planladigi basin agiklamasinda su
sozleri soyleyecektir:

“Atatiirk’tin din diigmani oldugunu sdyleyen-
ler, her alanda kendileri gibi diislinmeyenleri ve
farkli inanglara sahip olanlari ezmeyi, yok et-
meyi din ugruna cihat sayan vicdan 6zgiirliigl
dusmanlaridir.

Atatiirkgiiler, dinin degil, din bezirganlarinin
dismanidirlar. Vicdan 6zglirliiglinin degil, bas-
kalarinin vicdan 6zgiirligiinii tanimayan, vicdan
ve inanci kendilerinin tekeline almak isteyen sal-
dirganlarin dismanidirlar. Uygarliktan yana
olanlar, gerilikten yana olanlar kadar yiirekli ve
ozverili olmadikea, Tlrkiye’nin aydin ufuklara
dogru gidisi stirdiirlilemez, dahasi orta ¢ag ka-
ranligina gdmdilmesi énlenemez...”

Cenazesinde, hocasinin fotografini kortejin en
onlinde, kucaginda taslyan da Ugur Mumcu’dur.
Ayni yilin Ekim ayinda; tarihgi, siyaset bilimci,
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiltesi'nin ilk
kadin akademisyeni, Aksoy’la birlikte Atatiirkg
Dustince Dernegi’nin kurulusunda bulunan Dog.
Dr. Bahriye Ugok da bir suikasta ugrar, evine
gonderilen bombali paketin patlamasi sonucunda
hayatini kaybeder. Ertesi giin Cumhuriyet gaze-
tesini telefonla arayarak islami Hareket Orgiitii
adina konugan bir kisi Ugok’u, “tesettiir konu-
sundaki disiinceleri yliziinden” cezalandirdikla-
rini, “slam‘a sinir koyanlar ldirmeyi borg
bildiklerini” belirtir. (Cumhuriyet Gazetesi,
07.11.1990) Bombali paketi kabul eden “‘kar-
gocu kiz”” Gulay Calap ise Devrimci Halk Par-
tisi‘nin Izmir sorumlusu olarak gozaltina
alinacaktir...

Aydin kiyimlarinin temel nedeni, icte ve dista
surekli diri tutulan “Atatlirk Cumhuriyeti karsit-
g1” dir ve bu karsithigin iki temel dgesi “dincilik
ve bollchltk’ tar.

Diinya, ok ydnli ve cok farkli bir déneme gi-
riyor. Olan biteni seyredersek, yapilan planlarin
parcas! oluruz. Atatiirk’iin uyarisini hatirlatalim:
“Gergekten bugliniin hayat sartlari iginde birey
icin oldugu gibi, bir millet igin de giiclinii ve yete-
nedini, yaptiklariyla ortaya koyup kanitlama-
dikca kendisine deger ve dnem verilmesini
beklemek bosunadir. Glic ve yetenekten yoksun
olanlara yiiz verilmez. Insanlik, adalet, iyilik ge-
reklerini, bitlin bu niteliklerin kendilerinde bu-
lundugunu gdsterenler isteyebilir.”

Devrim sehitleri 8llimsutizdiir...

Beylikdiizij Belediyesi farafindan dizenlenen Yanyil Cocuk Spor Senlidji, yanyi tatilindeki
cocuklan spor ve eglenceyle bulusturdu. ki giin siiren etkinlikte cocuklar, Beylikdiizii Ogretmen
Fedai Altun Spor Tesisi'nde hem yeteneklerini sergiledi hem de eglenceli vakit gecirdi

KY BEYLIKDU2(0’NDE egitim-
ogretim ythnmn ilk yarisini ta-
mamlayan 6grenciler, tatilin

keyfini Beylikdiizii Belediyesinin dii-
zenledigi renkli bir etkinlikle ¢ikard:.
Beylikdiizii Ogretmen Fedai Altun
Spor Tesisi'nde iki glin boyunca ger-
ceklestirilen “Yartyill Cocuk Spor Senligi” ¢co-
cuklara unutulmaz anlar yasatti. 5-13 yas
araligindaki ¢ocuklara yonelik diizenlenen ve
tiim etkinliklerin ticretsiz oldugu genlikte sporun
birlestirici giicii ve eglenceli diinyast on plana
cikti.

12 farkh brans

Cocuklar i¢in kurulan 6zel parkurlarda, egit-
menler esliginde 12 farkli brang ve oyun dene-
yimi sunuldu. Mendil kapmaca ve hedefe halka
atma gibi geleneksel oyunlarm yani sira cimnas-
tik, dart, masa tenisi ve mini basketbol gibi
branglarda spor yapma imkani bulan minikler,
giin boyu eglencenin tadini ¢ikardi.

Hem sosyallesme hem spor

Iki seans seklinde diizenlenen senlikte, spor aktivi-
telerinin yant sira cocuklarm yaraticiliklarmi sergi-
leyebilecegi yiiz boyama etkinlikleri de
gerceklestirildi. Ote yandan, cesitli ikramlarin ya-
pildig1 organizasyonda aileler tribtinlerde ¢ocuk-
larnin heyecanina ortak olurken, minikler de
yagitlariyla sosyallesme firsati yakaladi.

Allelere lletisim dersi

EGITMEN, yazar ve

psikoloji uzmani
Selin Alptekin’in

konugmaci olarak yer aldig1
programda, aile ici iletigimin

giiclendirilmesine yonelik
farkindalik yaratan payla-
simlar yapildi. Soyleside;

toplumda kadin ve

annenin roli, aile icinde
| sagliklr iletigim kurmanin

onemi, ebeveyn—cocuk iligkilerinde
dogru yakla§1m yontemleri ve aile

i¢i siddetin dnlenmesine yonelik
bilinclendirme baghklar ele alindi.
Giinliik yasamda sikg¢a kargilagilan
iletisim catismalan tizerinden ornek-
ler veren Alptekin, empati kurmanin,
etkin dinlemenin ve duygu ile diistin-
celeri dogru ifade edebilmenin aile ici
iliskilerde belirleyici bir rol oynadigim
vurguladi.
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umhuriyet
‘ Halk Partisi
Genel Bagkan

Yardimeist Ozgiir Ka-
rabat, sosyal medya-
dan yaptig
paylagimda Turkiye
ekonomisinin igine stirtiklendigi
bor¢lanma sarmalina dikkat
cekti. Karabat, iktidarin yarat-
tig1 “sahte refahin” agir bir
doviz borcu ve faiz yiikiyle fi-
nanse edildigini belirterek,
bunun gelecek nesiller icin bir
tehdit olusturdugunu vurguladi.

Borg 1 yil icinde katlandi

Karabat'm paylastig1 verilere
gore, merkezi yonetim borg
stoku 2025 yilt sonunda faiz
harig 13,7 trilyon TLye ulast1.
Sadece bir yil icindeki artigin 4,4
trilyon TL oldugunu ifade eden
Karabat, bu tablonun kamu
maliyesinde, acik bir bor¢ patla-
mas! anlammna geldigini
soyledi.

Baskanlik sistemiyle
borg biiytidii

2018’de bagkanlik sistemine ge-
cildiginde 1 trilyon TL olan
borg stokunun yedi yilda yakla-
stk 14 kat arttigint hatirlatan
Karabat, borcun her 18 ayda
bir ikiye katlandigini belirtti. Bu
hizin stirdiirtilebilir olmadigimi
vurgulayan Karabat, borglan-
manin artik bir tercih degil, alis-

GELECEK NES
TEHDIT.
ALTINDF

CHP'li Ozgiir Karabat, iktidarin yarathgh “sahte refahin” agir bir
daviz borcu ve faiz yikiiyle finanse edildigini belirterek, bunun
gelecek nesiller igin bir tehdit olugturdugunu vurgulads

kanlik haline geldigini ifade etti.

Sorun doviz altin cinsinde

AK Parti’nin borcun milli gelire
oranini One ¢ikararak tabloyu
hafifletmeye calistigini belirten
Karabat, asil sorunun borcun
yapisinda oldugunu dile getirdi.
Devletin kendi parastyla degil,
doviz ve altin cinsinden borg-
landigim vurgulayan Karabat,
bunun kur ve faiz riskini kalict
hale getirdigini kaydetti.

44 milyar dolar asildi

I¢ borg stokunun dahi dolari-
zasyon sarmahna girdigini be-
lirten Karabat, dovizli borcun
toplam Hazine borcu igindeki
paymin 2010’lu yillarda yiizde
25 seviyelerindeyken 2021°de
yiizde 6571 agtigmi, bugiin ise
yiizde 55 civarinda seyrettigini
aktardi. Oranlarda smurli bir
duistis olsa da miktarin azalma-
digma ifade eden Karabat,
2025°te iceriden doviz ve altinla
bor¢lanmanin 44 milyar dolart
astigim vurguladi.Kur ve faiz fa-
turasi ortada2025’te Hazine ka-
sasina giren net nakdin 2,5
trilyon TL olmasina ragmen
borg stokunun 4,4 trilyon TL
arttigini belirten Karabat, ara-
daki farkin kur ve faiz yiikiinden
kaynaklandigmni s6yledi. Bu du-
rumun kamu maliyesindeki ki-
rilganhig acikga ortaya
koydugunu vurguladi.

E Ko N 0 Mi Borglanmanin yatinma, istihdama ve verimlilik, iiretim ve gelir adaletiyle
iiretime doniismedigini ifade eden Ka-  degil, borcla ayakta tutulmaya caligil-
rabat, tiiketimle desteklenen bu mode-  digim belirten Karabat, “Bu canlilik

lin gegici bir canlilik yarattigini ancak

gercek degil, suni solunumdur. Yapilan

derin bir kriz riskini de beraberinde ge-  sey, gelecek nesilleri déviz borcuna

tirdigini sdyledi. Ekonominin tasarruf,

VATANDASIN
parasi yetmiyor

CHP'li Omer Fethi
Giirer, Ureficinin
artan girdi
maliyetleri karsisinda
ayakta kalamadigin,
tarimdan ekildigini
belirterek, “Raftaki
iriiniin fiyah arfinca
da vatandagin
cebindeki para o
iriind almaya
yetmiyor” dedi

ipotek etmektir” ifadelerini kullandi.

\ CHP Nigde Milletvekili ve
= TBMM Tarim, Orman ve
Koyisleri Komisyonu Uyesi
Omer Fethi Giirer, Ankara
Haymana ilgesinde Haymana CHP lige
Bagkani Kasim Kog ile koylerde ciftci-
lerle gerceklestirdigi bulusmada Ttirkiye
tanmunin karst karstya oldugu yapisal sorunlart ortaya
koydu. Ciftcilerle goriismesi sonrasi actklamalarda bulunan
Omer Fethi Giirer “Uretici trrettiginden kazanamiyor. Girdi
maliyetleri tiretici ve ciftgiyi zorluyor. Tarim arazilerinin hizla
yok oldugu gibi tiretici sayis1 azalyor. 2025 yilinda ciddi tirtin
kayiplari yagsandi" dedi.

5 milyon hektar arazi yok oldu

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer 2025 yili itibartyla
Tuirkiye'nin tarimda alarm veren bir tablo olustugunu belirte-
rek; “1980 yilina gore neredeyse 5 milyon hektardan fazla
tarim arazimiz ortadan kalkti. Ciftci sayimiz her gecen yil
azalyor. CKS'ye kayith yaklagik 2 milyon 300 bin cift¢imiz
var" dedi. Uretimdeki daralmanin yalnizca rakamsal bir geri-
leme olmadigint ifade eden Giirer, 2025 yilinda tahil, bitkisel
tiretim ve bahge tirtinleri basta olmak tizere toplamda bir
onceki yillara kiyasla yaklagik 18 milyon tonluk {irtin kaybi
yasandigini dile getirdi.

Sikintilar katlanarak artiyor

Tarimda yasanan sorunlarmn ithalati artirdigim ve Ttirkiye'yi
giderek daha fazla diga bagimh hale getirdigini soyleyen
Giirer, "Tarim sorunlu yiirtidiikee ithalat artryor, diga bagim-
lilik derinlesiyor. Yerli tiretici tiretimden vazgegiyor. Sikintilar
katlaniyor ve bu durum dogrudan raftaki tiriine yanstyor"
diye konustu. Ureticinin artan girdi maliyetleri kargisinda
ayakta kalamadigini vurgulayan CHP Nigde Milletvekili
Omer Fethi Giirer, ciftcilerin bu nedenle tarrmdan cekildigini
belirtti. Girer, "Ureten, girdi maliyetlerinden para kazanami-
yorum diye dert yaniyor ve bu isi birakiyor. Raftaki tirtintin
fiyati artinca da vatandagin cebindeki para o tiriinii almaya
yetmiyor" ifadelerini kullandi.

Asil kazanan aracilar

Bu stirecte asil kazananin tiretici ya da tiiketici olmadigmi
soyleyen Giirer, mevcut sistemin aracilar ve ithalatgilar lehine
isledigine dikkat cekti. "Uretenle tiiketen magdurken, aracilar
ve ithalatcilar biyiik paralar kazanmyor. Ette, siitte tireten de
kazanamyor; titketen de pahali tiriin aliyor. Ama aracilik ya-
panin cebi doluyor” diyen Giirer, bu tablonun tarimda kokli
bir sistem degisikligini zorunlu kildigmi vurguladi.

Kooperatifcilik giiclendirilmeli

Grer, ¢ozimiin kamucu bir anlayisla, kooperatifciligin glic-
lendirildigi yeni bir tarm modelinden gegtigini ifade ederek,
"Ureticinin girdi maliyetlerini makul bir kérla karsilayabile-
cegi, yasamini sirdiirebilecegi ve ciftci refahmim saglanacag
bir sistem olusturulmahdir” dedi. Ziraat Bankast'nin ciftcilere
yonelik kredi politikalarmn: da elestiren Giirer, bankanimn ciftci-
lerin bankasi olmast gerekirken BAG-KUR prim borcu ge-
rekeesiyle kredi vermedigini soyledi. Girer, "Ziraat Bankasi,
¢iftgide BAG-KUR prim borcum var diye kredi vermiyor.
Oysa bu banka ciftgilerin bankas1 konumuna getirilmelidir"
seklinde konugtu. HABER MERKEZI

www.damgagazetesi.com EKONOMI

Enflasyon
muammasi

Sektdrel enflasyon beklentileri
agkland:. Piyasa ve reel sekforde disiis
egilimi sirerken, hanehalki enflasyon
beklentisini yikseltti. Buna karsin
hanede “enflasyon diisecek” diyenlerin
oraninda sinirl bir artis gorildi

\ TORKIYE Cumhuriyet Merkez Bankast
(TCMB), 2026 yili Ocak aymna iligkin Sekto-
rel Enflasyon Beklentileri raporunu yayim-

ladi. Aciklanan verilere gore, piyasa katimeilar, reel
sektor ve hanehalkmn 12 ay sonrast yillik enflasyon bek-
lentilerinde diistis kaydedildi. 2026 Ocak ayinda 12 ay
sonrast yillik enflasyon beklentileri, piyasa katilimcilart
icin 1,15 puan azalarak ytizde 22,2 seviyesine, reel sektor
icin 1,9 puan distsle yiizde 32,9 seviyesine geriledi. Ha-
nehalki tarafinda ise enflasyon beklentisi 1,19 puan arta-
rak yiizde 52,08 olarak gerceklesti. Piyasa katthmcilar ile
hanehalkinin enflasyon beklentileri arasindaki yaklagik
30 puanlik fark dikkat cekti.

Diisiis olabilir

Hanehalkinin enflasyon beklentilerindeki artis gosterir-
ken, gelecek 12 aylik donemde enflasyonun diisecegini
bekleyenlerin oraninda artis goriildii. Enflasyonun diige-
cegini Ongoren yurttaglarin sayist bir 6neeki aya gore
1,64 puan artarak ytizde 26,17 seviyesine ulagti. DHA

Kredi kartlan igin
yeni dizenleme

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek
baskanligindaki zirveden, bankacilik
sektoriin sarsacak karar gk Aylik gelirin
10 katina kadar yikselen kredi karti ve

Kredili Mevduat Hesabi (KMH) limitleri
icin yeni bir talimat verildi

s\l BANKALARIN miisteri kapma yariginda
dagittig1 yiiksek limitler, vatandagi 6deme
giiciinii coktan agarken, Ankara'dan gelen

son talimatla birlikte kart sahiplerini yeni bir donem

bekliyor. Temmuz aymda milyonlarca vatandaga su-
nulan yapilandirma imkanina ragmen, kart kullar-
mindaki "dizginlenemeyen" artig, ekonomi yonetimini
sert tedbirler al-
maya itti. Mevcut
Bankacilik Diizen-
leme ve Denetleme
Kurumu (BDDK)
yonetmeliginin ak-
sine bazi 6zel ban-
kalarm, pes pese
duyurduklar kam-
panyalarla misterileri harcamaya tegvik ettigi ve limit-
leri aylik gelirin 10 katina kadar yukselttigi tespit edildi.

Bu durumun, finansal okuryazarligi zayif olan vatan-

daslari borg batagmna siiriikledigi, aym zamanda talep

enflasyonunu koriikleyerek piyasadaki dengeleri boz-
dugu vurgulandi. HABER MERKEZI
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2 lider tek mesaj:
ERKEN SECIM

CHP Genel Bu§kun| Ozgiir Ozel, Saadet Partisi Genel Baskani Mahmut Arikan ile bir araya
geldi. Iki siyasi lider erken segmtaleplerlnl yineleyerek, hilkiimete cagrida bulundu

ve beraberindeki heyet, CHP Genel

Bagkami Ozel'i parti genel merke-
zinde ziyaret etti. Basina kapalt gerceklesen
gortisme yaklasik 1 saat stirdii. Gortisme-
nin ardindan Ozel ve Arikan, aciklama
yaptt. Ozel, 19 Mart 2025'ten bugiine
kadar partisinin cok zor giinler gegirdigini
vurgulayarak, "Tuim yasadigimiz zorluk-
larda ve acilarda ki kayiplarmuz oldu, ilk te-
lefon acan, ilk ziyaretimize gelen ve her
zaman dayanigma gosteren Saym Mah-
mut Arikan'a ve 81 ilde CHP orgitleriyle
tam bir dayamgma halinde, kardeglik huku-
kuna bagh olarak siyaset yapan tiim Saa-
det Partisi teskilatma ben de ¢ok tesekkiir
ediyorum. Bundan sonra Tiirkiye'de ¢cok
daha giizel gtinlerde, umut dolu giinlerde
hep birlikte olmayy, birlikte siyaset yapmayi,
birlikte cahismay timit ediyoruz" diye
konustu.

S aadet Partisi Genel Bagkan1 Arikan

Ulkeyi en dipten secime gétiirdii

Gazetecilerin sorularini da yanitlayan Ozel,
MHP Genel Baskani Devlet Bahgeli ile il-
gili, "Sayn Bahceli, erken segime kapiy1 ag-
tiginda Adalet ve Kalkmma Partisi
iktidarm baglatmugti. Kendisi bir tiglii koa-
lisyondayd ve ¢ok zorluklart olan bir koa-
lisyondu. Deprem ge¢misti ve bityiik bir
ekonomik kriz, cok kati onlemlerle asil-
maya calisiltyordu. Hiiktimetinin en zor ol-
dugu donemde, ekonomik tedbirlerin
sonug vermeye baglayacagy, vatandagin
rahat edecegi, hiikiimete tepkinin azalacagi
bir siirecte, en dipteyken tilkeyi erken se-
cime gotiirdii. Adalet ve Kalkinma Partisi
kendilerinin dahi hayal edemeyecegi bir
sonug alarak, iktidari olusturan 3 partinin
de baraj alti kalmasyla, Ttirkiye'nin en
koklii partilerinin baraj altt kalmastyla, sa-
dece 2 partinin baraji gecebildigi noktada,
kurulugunun tizerinden 13-14 ay gectikten
sonra tek bagina iktidar yakaladi. O gin,
en dusiik emekli maagi 8 geyrek altindi,
bugiin 2 ceyrek altm. Aradaki 6 ¢eyrek altin
Adalet ve Kalkinma Partisi iktidarlarinin

eseri olarak emeklinin cebinden ugup gitti.
Bir emekli degil, her emekli, bir ceyrek altn
degil, 6 ceyrek altin, bir kere degil, her ay
kaybediyorlar. Bu stireci Saym Bahgeli'nin
erken segim cagrisi baglattr" ifadelerini
kullandh.

Emekliye biiyiikliik yapmadiniz

Ozel ayrica, "Simdi Sayin Baheli, milletin
bu iktidardan en rahatsiz oldugu, ekono-
mik krizin en yiiksek noktada oldugu, mil-
letin sikayetlerinin en fazla oldugu,
yoksullugun, igsizligin, giivencesizligin da-
yamlamaz bir noktaya geldigi yerde bu

sefer erken secime ka-

piy1 kapatryor. Erken

segime bugtin kapiyt

aralasa emekli kurtu-

lacak, asgari ticretli

kurtulacak, ciftci kur-

tulacak, esnaf kurtu-

lacak, memur

kurtulacak. Ama ken-

disi iktidardayken en avantajh zamanda
AK Parti'ye erken segim kapisim aralayan
AK Parti igin en dezavantajli noktada
erken secime kapiyt kapatiyor. O zaman ne
diyelim? Saymn Bahgeli, biz bildiginiz gibi-

Sorunu olmayan

INSAN YOK

Saadet Partisi Genel Bagkan Mahmut
Ankan ise emekli ayliklarina iligkin, "Sa-
dece en diisiik emekli maasina odaklan-
manin birtakim gruplara da haksiziik
oldugunu defaatle ifade ediyoruz. Kanun
teklifimizde de prim 6deme giinlerine
gore kademeli olarak artigin olmasini
ifade ettik. Tabii gozden kaginlan esi
vefat eden emeklilerin maas durumlar
var. Onlarin maasina bir kesinti siz ko-
nusu. Engelli maaslarinda ciddi sikintilar
var. Engellilere bakan insanlarin maasla-
rinda ciddi sikintilar var. Yashlik aylikia-
rinda cok ciddi sikintilar var. 86 milyon
insanin her birinde degisik problemler,
degisik sorunlar var. Emekli maaslan so-
runu, onlarca problemlerden sadece biri.
Geride konugulmay: bekleyen, Tiirkiye'de
coziilmeyi bekleyen birgok sorun var. Biz
de bunlan dillendirmeye, giindemde tut-
maya, iktidar bu noktada harekete ge-
cirmek icin calisma yapmaya devam
edecegiz' dedi.

yiz. Biraz daha ustalastik tast kirmakta,
dostu diismar birbirinden ayirmakta. O
giin Oyle davranan bugtin boyle davrani-
yorsa, emekliye bir biiyiikliik yapmayaca-
gmiz belliymis zaten" aciklamasinda
bulundu. DHA

CHPU belediyelere yonelik so-

degerlerinin aklanmast", "nitelikli do-

rusturma kapsaminda 5 Tem-  landincilik" ve "iftira" suclamalarnin
muz 2025'te tutuklanan ve yoneltildigi kaydedildi.
gorevden uzaklagtinlan Antalya Bi-
Suclamalar neler?

yiiksehir Belediye Baskant Muhittin
Bocek'in iddianamesi 205 giin sonra
hazirlandi. Muhittin Bocek'in yant sira
oglu Mustafa Gokhan Bocek ve eski
Antalya il Emniyet Miidiirii llker Ars-
lan'n da aralarinda bulundugu 41 kisi
hakkindaki 702 sayfalik iddianame
Antalya 6. Agir Ceza Mahkemesine su-
nuldu. Antalya Cumhuriyet Bagsaveili-

edilmeyen Muhittin Bocek'in zincir-

landiriimasimnim istendigi bildirildi.
Mustafa Gokhan Bocek'in "yardim

Agir saglik sorunlarma ragmen tahliye

leme sug hiikiimleri kapsaminda "icbar
suretiyle irtikap", "haksiz mal edinme"
ve "suctan kaynaklanan malvarlig de-
gerlerinin aklanmast" suglarindan ceza-

Tutuklu Antalya
Biiyiiksehir Belediye
Baskani Muhittin Bocek
dahil 41 kisi hakkinda
hazilanan 702 sayfalik
iddianame Antalya 6.
Agir Ceza Mahkemesine
gonderildi

hukiimleri kapsaminda "suctan kay-
naklanan malvarlig1 degerlerinin aklan-
mast" sucundan cezalandinimalarinin
talep edildigi bildirildi.

Miisadere talebi

[lker Arslan'a ise "sugtan kaynaklanan
malvarlig degerlerinin aklanmast" ve
"haksiz mal edinme", "Mustafa Gok-
han Bocek'e yardim eden” sifatiyla
"icbar suretiyle irtikap" ve "sugtan kay-
naklanan malvarlig1 degerlerinin aklan-
mast" ile "niifuz ticareti" suclarindan

eden sifatyla haksiz mal edinme" sug-
larmdan ve "sucu meslek edinen kisi"
olarak da cezalandirnlmasi talep edildi.
Muhittin Bocek'in gelini Zuhal Bocek
ve eski gelini Z.K'nin de zincirleme sug

ceza verilmesi talep edildi.Aciklamada,
"El koyulan yaklagik 170 milyon 83 bin
116 lira mevduatin ve el koyma karart
verilen 10 daire, 5 arac, 5 is yeri, 1
Rolex marka saat ve cep telefonu

gindan yapilan agiklamada,
iddianamede 26 eyleminin yer aldigi ve
41 kisiye "icbar suretiyle irtikap", "hak-
siz mal edinme", "niifuz ticareti", "suc-

tan kaynaklanan malvarligi

. &, DEM Parti Es Genel Bagkanlar
-"-‘ == Tiilay Hatimogullari ve Tuncer
Il\ Bakirhan, parti genel merke-
zinde basin toplantisi diizenledi. Hatimo-

dullan, Suriye'deki gelismelere iligkin,
“Tiirkiye bans roliinii oynamalidir. Tiir-
kiye, Suriye'de banisin tesis edilmesi igin
rol oynamalidir. Ayrica garantor iilkelerin
giivenilirlii bu siirecte ne yazik ki sar-
sildi. Ozellikle de 10 Mart Mutabakati'nin
garantor iilkelerinin. Gorevlerini eksiksiz
bir sekilde yerine getirmeliler; Kuzey ve
Dogu Suriye iizerindeki kusatmanin orta-

dan kaldinimast icin gérev ve sorumluluk-
larini acilen yerine getirmeliler. Yine
Kuzey ve Dogu Suriye'deki Kiirt halkinin

Tiirkive bans icin rol oynamals

DEM Parti Es Genel Baskani Tiilay Hatimogullar, “Tiirkiye, Suriye'de bansin tesis edilmesi icin rol oynamalidir” dedi

biitiin diinyadan beklentileri var. Su ana
kadar diinyada gerceklesen demokratik
eylemlerin, etkinliklerin, dayanismanin
ok kiymetli oldugunun; kendilerine ok
biiyiik bir moral ve motivasyon kaynag
oldugunun altini giziyorlar. Bu duyarliigin
gercek ve kalici bir banis tesis edilene
kadar devam etmesinin son derece
dnemli oldugunu belirttiler. Ayni zamanda
Suriye'nin baniginin inga edilmesi icin
biitiin diinya kamuoyunun, Kiirt olan ve
olmayan biitiin halklarin ve inanclarin
destek ve dayanismasini beklediklerini
belirtmek isterim. Su ana kadarki duyarli-
Iik cok kiymetli ama gercekien sonuna
kadar devam etmeli” diye konustu. DHA

olmak tizere yaklagik degeri 258 milyon

600 bin lira tagnmaz ve taginir mahn

miisaderesinin talep edildigi" kayde-
dildi.

Giinde 22 ila¢ kullaniyor

Giinde 22 farkli ilag kullandigt
agiklanan Muhittin Bocek,
saglik sorunlari nedeniyle sik
stk hastaneye sevk ediliyor.
Bocek, son olarak 24
Ocak'ta cezaevinde ge-
cirdigi rahatsizlik ne-
deniyle Antalya
Sehir Hastanesine
kaldmrlmust1.
HABER
MERKEZI
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Bu yanista
biz de vanz

Anahtar Parti Genel Baskani Yavuz
Agiralioglu, “Anahtar Parti’yi Tirk
siyasetinin yeni gekim yénetim merkezi
haline getirecegiz. Oniimiizdeki donem
bu yansfa biz vanz. Bu hizmet kervaninda
biz de vanz’ dive planlayacagiz” dedi

O ANAHTAR Part lideri Yavuz Agiralioglu,
Neset Ertas Kiilttir ve Kongre Merkezinde
duizenlenen ‘Tarim ve Gida Giivenligi Lans-

manr'na katildi. Bagskan Agiralioglu, burada yaptigi ko-

nusmada, “Biz daha iyisi miimkiindiir diyenleriz. Bu
memleket dogru yonetilebilirse sekiz yiiz elli milyona
yeter diyebilenleriz. Plan dogru olursa program dogru
olursa bu plan ve programin etrafinda milleti dogru
destekleme imkani millete sunulursa alm terinin hakk

tiretenin emeginin hakki olunacak bir siyasi irade mil-

lete sunulursa, Tiirk milleti yeniden ayaga kalkacak

diye yola dugenleriz. Turk milleti igin ¢iktigimiz bu yol
daha iyisi miimkiindur. Bundan daha fazlast yapilabilir
itirazimizin yoludur. O yiizden Anahtar Parti daha iyisi
mimkiindiir diyenlerinin yeniden baglyoruz iradesi
gosterenlerin partisidir. Bayrak nobeti gibi yonetim no-
betine hazirlananlarin partisidir. Particilige kaybedecek
bir giinii olmayanlarin parti kavgasma verdigi her glinii

milletine kotiiliik sayanlarn partisidir. Ayrmadan o

partili bu partili kendini bu topraklara ait hissedenin,

tiretenin, trettigiyle aln teriyle yasamay helal rizik ka-
zanmay1 milletine devletine borg bilenlerin yeniden bir
milleti ayaga kaldiracagina inanabilenlerin partisidir.

Kurulduk, kuruldugumuz giinden bugiine gece giin-

duz yollardayiz. Kuruldugumuz giinde bugtine timide

yol almaktayiz. Milletin kalbine dogru, timide dogru,
zengin bir Tiirkiye idealine dogru glintimiizii giinlere
katmaktayiz” ifadelerini kulland.

Yonetimi devralacagiz

Agralioglu, sozlerini soyle tamamlads; “Ulkemizin
oniimiizdeki donem yonetim n6betini almaya hazirla-
niyoruz. Siyaseti kimlik kavgasi, mezhep tartigmast, ai-
diyet tizerinden menfaat paslagmasi alani olmaktan
cikaracagiz. Kurt'ta, Ttrkmen'i, Alevi'ydi, Stinni'ydi
saymaktan vazgectik. Bunlar tartisarak bunlarm tize-
rinden bilek giiresi yaparak, bunlar tizerinden secmen
avlama yarigina girerek memlekete yaptigmiz kotiiliik-
ten biz vazgectik. Biz soyle yapacagiz. 85 milyon aile-
miz, 85 milyon milletimiz, Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti'nin devleti, ay yildizh al bayrag bilen herkesi
kendimizden, kendimizi de bu 85 milyondan bilecegiz.
Kim neyi konugursa konugsun. Biz agk konusacagiz, is
konusacagiz. Kim neyi tartigirsa tartigsin, biz tiretim
konusacagiz. Mezhepti, bendendi, sendendi, milliyet-
ciydi, tlktictiydii, dindardi, devrimciydi, moderndi, ge-
lenekgiydi degil. Koca bir memleketi her rengiyle sarip
sarmalayacagiz. Dolayisiyla biz memleketin sorunla-
rina rakip olacagiz. Biz oniimiizdeki donem Tiirk siya-
setinin yeni umut kadrosuyuz. Ilke su. Vatan bizim.
Devlet bizim. Bayrak bizim.” DHA

Siddete

izin yok
DEM Parti Grup Baskanvekili Sezai
Temelli, Kobané'li Baran Abdinin Tarsus'ta

0ldrilmesine iliskin “Siddet sarmaling

izin vermemek zorundayiz” dedi

O DEM Parti Grup Baskanvekili Sezai Te-
melli, Mersin'in Tarsus ilgesinde yasanan
olaya iligkin ”Giinlerdir siiren siddet sar-

malma bir tiirlii dur diyemeyen iktidar ve demokratik

tiim protestolara siddetle saldiran kolluk giicleri bu
gidisatm miisebbibidir.” dedi. DEM Parti Grup Bas-
kanvekili ve Mug Milletvekili Sezai Temelli, sosyal
medya hesabindan yaptigi agiklamada sunlari kay-
detti: “24 yagindaki Kobani’li Baran Abdi Tarsus
bagindan vurularak katledildi. Baran Abdi’nin yasa-
munt yitirmesi hepimizi derinden sarsmustir. Suclu-
nun yakalanmig olmast yeterli degildir. Gunlerdir
siiren siddet sarmalma bir tiirlii dur

diyemeyen iktidar ve demokra-

tik tiim protestolara siddetle

saldiran kolluk giicleri bu gi-

disatin miisebbibidir. Siddet

sarmalina izin vermemek

ve provokasyonlara kargi

dikkatli olmak zorundayiz.

Geng bir insanin hayatina

mal olan bu stirecin

tiim yonleriyle

aydinlatilmast

devletinin

sorumlulu-

gudur...”

HABER

MERKEZI
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n
stanbul’da diin Kuzey ve Dogu Suriye’ye
I yonelik saldirilara karst diizenlenen protesto
sirasinda polis miidahalesine maruz kalan DEM
Parti Istanbul Milletvekili Celal Firat, yere diigerek
hastaneye kaldirilmisti. Firat, sosyal medya hesa-
bindan konuya iligkin aciklama yapti. Firat, barigin
bir slogan degil, “yara gibi taginan ve birlikte iyiles-
tirilecek” bir miicadele oldugunu belirterek, “Tank-
larla, silahlarla ve kaba giicle demokrasiye, hukuka
ve adalete sadik kalinmaz” ifadelerini kulland.

Hukuk gicliiniin sopasi olmamal

Demokrasi, hukuk ve adaletin yalnizca bir yonetim
bigimi degil, ayn1 zamanda bir toplumun erdemini
ve ahlakini temsil ettigini vurgulayan Firat, soyle
dedi:“Soziimiiziin karsihik bulmasi, elestirinin sug
sayilmamas, farkh kimliklerin ve inanglarin esit
yurttaghk temelinde taninmasinin kimseye zarari
yoktur. Bir tilkede insanlar korkmadan konusabili-
yor, orgiitlenebiliyor, hak talep edebiliyorsa orada
demokrasi vardir. Aksi halde demokrasi, tabelada
yazan bir siisten ibaret kalir. Mazlumun giictinii ve
miicadelesini sinirlamak, yasaklarla halkin sesini
kismak; iktidarlarin ve zalimlerin yargi 6niinde
hesap vermesini geciktirmek, tam olarak hukuksuz-
luktur. Bu nedenle hukuk, giicliintin sopast degil;

Firat, higbir siyasi hesaplasmanin,
sinir tarigmasinin ya da giivenlik
gerekgesinin bir cocugun hayatindan
daha degerli olmadigini ifade ederek, sozlerini
soyle siirdiirdii: “Biz barigi tam da bu yiizden

savunuyoruz. Giinkii hicbir siyasi hesap, hibir
sinir tartismasi, bir cocugun hayatindan daha
degerli degildir. Bakin, mesele sahis meselesi
de degildir. Mesele sudur: Bu iilkede siyaset
alani daraltiiyor. Sokak, meydan, siz, itiraz
alani daraltiliyor. Ve her daraltilan alanla birlikte

BARIS TALEBINI

www.damgagazetesi.com GUNDEM

KIMSE BASTIRAMAZ

Istanbul'daki yiriyige ydnelik polis midahalesi sirasinda yarala-
nan DEM Parti Istanbul Milletvekili Celal Firat, baris talebinin sid-
detle bastirilamayacagini vurgulayarak, “Protesto siddeti kiskirt-

mak icin degil, barisi savunmak icin yapildi” ifadelerini kulland

toplumun ortak giivencesidir. Hukukun ruhu ise
adalettir. Adalet magdurun sesini duymak, gecmiste
yapilan haksizliklarla yiizlesebilme cesaretini gos-
terebilmektir. Adalet, bir giin herkese lazim olacak
en temel giivencedir. Bizlere diisen gorev; demok-
rasi, hukuk ve adaletle toplumun yiireginde agilan
yaralart onarmak adina miicadele etmektir. Bugiin
yasadigimiz pek cok toplumsal krizin temelinde bu
tic degerin zayiflamasi yatiyor.”

Barisi savunmak ¢ok 6nemli

Dunkii protestonun siddeti kigkirtmak igin degil,
barigi savunmak amactyla yapildigini belirten
Firat, barig cagrisina cop ve siddetle karsihik veril-
mesini elestirerek su ifadeleri kullandr: “Insanlar
kendilerini ifade edemediginde 6fke birikir. Hu-

COCUKLARIN HAVATI COK DEGERLI

demokrasi biraz daha nefessiz birakiliyor. Sunu
acikca soyliiyoruz: Biz bu iilkenin copla, korkuyla,
diismanlikla yonetilmesine razi degiliz. Biz baris
istiyoruz. Biz hukuk istiyoruz. Biz adalet istiyoruz.
Ve bunlari istemek icin kimseden izin almayaca-
@1z. Giinkii banig bir liituf dedil, bir haktir. Giinkii
hukuk bir siis degil, bir giivencedir. Giinkii adalet
bir vaat dedil, bir zorunluluktur. Buradan herkese

kuka gtiven kalmadiginda herkes kendi adaletini
aramaya yonelir. Adalet duygusu zedelendiginde
ise birlikte yagama iradesi yara alir. Bu nedenle
demokrasi, hukuk ve adalet yalnizca siyasetgilerin
degil, her yurttasin ortak sorumlulugudur. Ciinkii
bir tilkeyi ayakta tutacak sey ofke ve intikam degil,
giiven duygusudur. Bir toplumu bir arada tutan
sey korku degil, adalettir. Bir devleti mesru kilan
sey gli¢ degil, hukuktur. Diin, siyasi kimligim ve bir
Alevi yurttag olarak; bu kadim cografyanin vicda-
nini, gelecegini ve birlikte yagsama iradesini dile ge-
tirmek icin bir araya gelmistik. Bu protesto siddeti
kigkirtmak igin degil, barigi savunmak icin yapildi.
Ve bu ¢ok net bir gercektir. Bizler silahlar sussun,
cocuklar dlmesin, halklar diisman edilmesin diye
sokaga ciktik. Ama o barig talebine copla, siddetle
cevap verildi. Barigi savunmakla kamu diizeni
tehdit edilmis olmaz. Siddet uygulamak da devlet
ciddiyeti sayilmaz. Ve burada bir seyi ozellikle
soylemek istiyorum: Suriye’de Alevi koylerinde
katledilen canlarin, Rojava’da ¢ldiriilen cocuklarin
ve genclerin, parcalanmig bedenlerin, yarim kalmig
hayatlarim ytikii bugtin hepimizin omzundadir.
Inanci, kimligi, dili ne olursa olsun; bir cocugun
mezar tagl, bir annenin ¢1glig1, bir gencin yarim
kalan hayali bizim ortak acimizdir.”

cagrimdir: Bu iilkenin TiirKiiyle,
Kiirt'iiyle, Alevi’siyle, Siinni’siyle;
Hristiyaniyla, kadinlaryla, genc-
leriyle hep birlikte barigi savunmak zorundayiz. Giinkii;
barig yoksa ekonomi diizelmez. Barig yoksa gengler bu
iilkede kalmaz. Baris yoksa annelerin yiiregi sogumaz.
Ve sunu da cok net sdyliiyorum: Biz susmayacagiz. Biz
geri cekilmeyecegiz. Biz ban talebimizden vazgeg-
meyecediz. Cop da gelse, gozalti da gelse, tehdit de
gelse... Bu iilkede barigi savunanlar, eninde sonunda
kazanacak.”

Patron iscinin
hakkimi vermeli

Insanca yasamaya yetecek bir dcret talebiyle eylem
yapan Migros depo iscilerini ziyaret eden Torkiye
Isci Partisi Genel Baskani Erkan Bas, “Patronun isciye
hakkini vermekten baska bir secenegi yoktur” dedi

MIGROS depolarinda calisan iscilerin, patronun yiizde
28’lik zam dayatmasina kars1 baslattig: is birakma eylem-
leri stirtiyor. Iscileri ziyaret eden Tirkiye Isci Partisi Genel
Baskam Erkan Bas, “Migros patronunun, is¢iye hakkini
vermekten bagka bir secenegi yoktur” dedi. Ttirkiye Isci
Partisi Genel Bagkani Erkan Bas, Migros’un Cayirova ve
Sekerpinar depolarinda patronun duigiik zam teklifine karst
eylem yapan iscileri ziyaret etti. Bag, X hesabindan yaptigi
aciklamada, “Migros’un Cayirova ve Sekerpinar’daki de-
polarinda insanca yagsamaya yetecek bir ticret miicadele-
siyle gece-giindiiz direnen isci kardeglerimizi ziyaret ettik.
Partimiz tiim imkanlartyla bu hakli direnisi destekleyecek-
tir. Bir kez daha soyliiyorum; Migros patronunun isciye
hakkin1 vermekten baska bir secenegi yoktur” ifadelerini
kullandi. HABER MERKEZI

Hizmetlerimiz

- Stil danismanhgi

- Modern & klasik erkek sa¢ kesimi
- Fade, skin fade, taper kesimler
- Sakal tasarimi ve bakim

Rifat Saglam
Life Style Saloon

Sa(,'_m\Z

- Kisiye 6zel gérunum planlama

Sag, yalnizca bir kesim degil;
karakterin, durusun ve stilin imzasidir.

Rezervasyon: 0212 883 99 55

Salon

- Sag¢ kesimi

“‘Dogru dokunus, dogru renk ve profesyonel bakis’

Cevdet Eroglu

Bay & Bayan Kuafori

Profesyonel
ekibimizle size en
yakisani tasarhyoruz.

- Renk & renk kirma

DUTUSUnuZdUV‘- - Ombre - balayage
Fon & bakim uygulamalari

Bay & bayan &zel tasarimlar

?

Rezervasyon: 0541369 34 55
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EMEKLIYE BARINACAK

raya yiikselmesi, emeklilerin yara-

sina ¢are olmadi. Yillarca caligip
rahat etmesi gereken emeklileri bu defa da
barmma sorunu yikt1. Devlete bagl huzu-
revlerinde ki yetersizlik hala devam eder-
ken; 6zel bakim evlerine ise ytizde 35
oraninda zam geldi. Sefalete mahkim
edilen emekliler, ne huzurevine gidebildi
ne de insan onuruna yakisir kosullarda ko-
naklayacak otel bulabildi.

Emekli nerde kalacak?

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na
bagli huzurevlerinde tek kisilik oda fiyat-

En duistik emekli maasinm 20 bin k-

ER KALMADI!

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi'na bagh
huzurevlerindeki yetersizlik
devam ederken; ozel bakim
evlerinde uygulanan fahis
fiyatlar barinma sorunu yasayan
emeklileri bezdirdi. Maddi sikint
icinde yiizen emekliler ya ucuz
otellere ya da akrabalarinin
yanina taginma yolunu segi

ise; devletin huzurevle-

lesmekte ya da
akrabalarmin ya-
nima tagmmakta
buldu.

10 yil sira
bekliyorsunuz

Huzurevlerinin
yetersiz olduguna
dikkat ¢eken Ttim
Emeklilerin Sen-
dikast Genel Bas-
kan1 Zeynel
Abidin Ergen,
“Avrupa’da huzu-

rinde bile kalamryor.

Huzurevi fiyatlarinda artis

[stanbul’daki 6zel huzurevi fiyat-
larina 2026 yih icin ytizde 35 zam
yapildi. Buna gore taban ticret 20
bin 250 TL iken en yiiksek fiyat
ise 106 bin 616 TLye yiikseldi.

lart 9 bin 736 TL ile 11 bin 87 TL arasmda
olmast; bir emeklinin yarim maagini barin-
maya harcamasi gerektigini gozler dniine
serdi. Dul ve yetim maasgi alarak daha
dusiik maasla gecinmeye caligan emekliler

Bu rakamlara yiizde 10 KDV ile
fizik tedavi veya diyaliz gibi ek hizmetler
de eklendi. Barmma krizi artarken maas-
lan aghik siirmin altinda kalan ¢ok sayida
emekli, careyi bakimsiz ve denetimsiz 5-6
bin TLlik otel ve pansiyon odalarina yer-

revlerinde bir mil-
yonun tizerinde ¢alisan var. Turkiye'de
huzurevlerinde calisan kisi sayis1 50 bin ya
var ya yok. Ozel huzurevlerine para yetig-
tirmek zaten miimkiin degil. Devletin hu-
zurevlerindeyse 10 yil sira bekliyorsunuz”
dedi. Huzurevlerinin yayginlastiriimasi ve
caligan saymin arttirilmasi gerektigini be-
lirten Ergen, “Bunlar sosyal devletin ge-
regi. Ulkede barinma krizi zaten bagh
bagina biiytik bir sorun. Emekliler de kriz-
den nasibini aliyor, emekli maastyla barm-
mak miimkiin degil” seklinde konustu.
HABER MERKEZI

QI UGUR Mumcu Kiiltiir Mer-
kezi'nde gerceklestirilen prog-
ram; Kartal Belediyesi,

Atatuirketi Diigtince Dernegi ve
UMDER is birligiyle diizenlendi. Soyle-
siye; CHP Kartal llce Bagkani Mert

Polat, Kartal Belediyesi bagkan yardim-

cilari, Kartal Belediyesi Meclis Baskan

Vekili Ozlem Bulut, IYT Parti Kartal Ilge
Bagkan1 Onder Karakelle, Anahtar Parti
Kartal Ilce Baskan1 Yunus Sahin, Kar-
tal’daki diger siyasi parti temsilcileri,

Kartal Belediyesi meclis tiyeleri, bele-

diye birim miidiirleri, mahalle muhtar-

lar, siyasi partilerin Kartal kadin ve
genclik kolu bagkanlar ile yonetimleri
katildi. Ayrica Atattirkgii Diigtince Der-
negi Kartal Sube Bagkani Hiilya Arikan
ve yonetimi, UMDER Bagkani Hasan

[ldan ve yonetimi ile cok sayida dernek

ve sivil toplum kurulusu temsilcisi de
programda yer ald1.

Toplum igin bir giivenceydi

Konugmasinda Ugur Mumcu ile geng
yaglarda birlikte ¢aligma firsatt buldu-
gunu belirten Mustafa Balbay,
Mumcu’nun yalnizca bir gazeteci degil,
ayni zamanda toplumun vicdani oldu-
gunu vurguladi. “Ben Ugur Mumcu’yla
daha 20’li yaslarimda ¢alismaya bagla-
dim. Aranizda onu tanimus, ona dokun-
mus olanlar mutlaka vardir. Her seyden
once diristliigi, korkusuzlugu ve tavir
koyan aydin duruguyla hepimize 6rnek
oldu. Ugur Mumcu toplum i¢in buyiik
bir giivenceydi; gercekten cok degerli bir
insand1.”

Gazetecilik yirek ister
Balbay, Mumcu’nun gazetecilik anlayi-

Bogaz'dan Yildinm gecti

Turkiye'nin 6'nci sondaj gemisi Yildinm, Karadeniz'de yiritilen calismalara

Gazetecilik yurek ister

sinin yalnizca bilgiye ulagmakla smirlt
olmadigini, asil meselenin cesaret oldu-
gunu dile getirerek “Gergek gazetecilik
sadece genig haber kaynaklarma sahip
olmak degildir. Ayn1 zamanda ytirek
ister, cesaret ister. Gazeteci mangal yii-
rekli olmah. Ugur Mumcu’nun yasam
siar1 buydu. Kosesinde sik sik su sozii
hatirlatirdr: ‘Korkak bin kez oliir, cesur
bir kez olir.” dedi.

Mumcu bir aydindi

Balbay, kimi aydinlarin yalmzca bireysel
basarilaryla degil, toplumda biraktik-
lart iz ve olusturduklar duistince gelene-
giyle hatirlandigim belirtti. Balbay,
“Baz1 aydmlar vardir; sadece bir insani
degil koca bir diinyayi temsil ederler.
Yerlerine bagkalari gelebilir ama onlarin
biraktig1 iz, kurdugu diistince gelenegi
ve durusu kolay kolay tekrar edilemez.
Ugur Mumcu da iste boyle bir aydind1.

Saydigimiz isimler arasinda en 6nde
gelenlerden biriydi.” diye konustu.

Balbay'a cicek

Programin sonunda Mustafa Balbay’a
giiniin anisina Kartal heykelcigi ve ¢igek
takdim edildi. Kartal heykelcigi; CHP
Kartal Ilge Bagkant Mert Polat, Kartal
Belediyesi Meclis Bagkan Vekili Ozlem
Bulut, IYT Parti Kartal Ilce Bagkant
Onder Karakelle ve Anahtar Parti Kar-
tal Ilce Bagkani Yunus Sahin tarafindan
sunulurken, cicek takdimi ise Atatiirkgii
Diisiince Dernegi Kartal Sube Bagkan
Hulya Arikan ile UMDER Baskani
Hasan Ildan tarafindan gerceklestirildi.
Yogun katihmla gerceklesen etkinlik,
Ugur Mumcu’nun dasiinsel mirasinin
ve demokrasi miicadelesinin gelecek
kusaklara aktariimasi agisindan anlamit
bir bulugma olarak hafizalarda yer

aldu.

katlmak tzere istanbul Bogaz'ndan gecti. Bogaz gecisi havadan gérintilendi

KV TORKIYE'NIN arama ve son-
daj kabiliyetlerini giiclendir-
mek amactyla Fatih,

Yavuz, Cagr Bey, Kanuni ve Ab-
dilhamid Han'in ardindan filoya
katilan sondaj gemisi Yildirim,

saat 12.00 siralarmda Marmara

Denizi'nden gecerek Istanbul Bo-

gazi'na giris yapti. Karadeniz'deki

sondaj operasyonlarina dahil

olacak geminin gegisi icin bogaz

trafigi gecici olarak kapatldi. Ge-

miye Istanbul Bogaz1 gecisinde

Ulagtirma ve Altyapi Bakanlig

Kiy1 Emniyeti Genel Mudiirliigiine
bagl 'Kurtarma-10','KIYEM-6', TUR-

KELI' romorkorii ve Sahil Giivenlik
Botu eslik etti. Bogaz gecisi dron kame-

ralartyla havadan goriintii-
lenen Yildirim Sondaj
Gemisi'nin, Filyos Lima-
ni'nda kule montajt ve ope-
rasyonel hazirliklarinin
tamamlanmasinin ardin-
dan, mart ay1 sonunda Sa-
karya Gaz Sahast
Gelistirme Projesi kapsa-
minda ilk kuyu tamamlama
operasyonuna baglamast
hedefleniyor. DHA

Arastirmaa gazetediligin simge ismi Ugur
Mumcu, 6liminin 33. yil dondminde
Kartal'da dizenlenen dzel bir soylesi
programiyla anidd. Etkinlige kafilan
qazetedi ve yazar Mustafa Balbay,
Mumcu'nun gazefedilik mijcadelesini
paylasarak “Gazetecilik yirek ister.
Mumcu'nun da sian buydu” dive konustu
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_ Istanbul bitti mi?

I stanbul bir zamanlar insani cadirirdi. Sesi vardi;

vapurun didiiglyle, sabahin erken saatlerinde agl-

lan firinla, aksamiisti kdpriye vuran kizillikla
“gel” derdi. Simdi ayni sehir, sabah alarmindan dnce
korna caliyor; aksam olmadan yorgun diistirilyor. Soru
su: Istanbul bitti mi, yoksa biz mi tilkettik?

Yollar... Haritada hala genis ama hayatta dar. Sehrin
damarlari, sabah ve aksam saatlerinde kilitlenmis bir
beden gibi. Gidilen mesafe kisaldik¢a gegen zaman uzu-
yor. Bir semtten digerine ulagmak, sehir iginde kiiglk bir
yolculuk degil sabir sinavi. Istanbul artik hizla degil bek-
leyerek 6gretiyor kendini.

Bu sehir artik o sehir degil

Altyapi bu yiikii tagtyamiyor. Bir sehir diigiintin ki
mevsimlere hazirliksiz yakalaniyor. Kista su, yazda
gdlge ariyoruz. Barajlar doluluk oranlariyla manset olu-
yor; musluktan akan su bile endiseyle izleniyor. Su, bu
kadim sehrin en eski hikayesi ama bugiin ise en kirilgan
basligi.

Evler... Aslinda ev demek zor. Metrekare kiigtilliyor,
fiyatlar bilyiiyor. istanbul’da artik bir cati bulmak dedgil
mesele; o catinin altinda nefes alabilmek mesele. Kira,
yalnizca bir rakam degil; bir hayat planini, bir gelecek
ihtimalini iptal eden kalem. Gengler igin sehir, hayal ku-
rulan bir yer olmaktan ¢ikip “'idare edilen” bir yere dén-
ustii. Aile olmak, cocuk biiylitmek, hatta tek bagina
yasamak bile liiks sayilyor.

Sadece calismak igin

Istanbul’da yasamak, giderek “'sadece isi olanlar”
icin mimkiin hale geliyor. i§e yakin olmak, hayata yakin
olmak demek degil artik. Ise yetismek icin hayattan vaz-
geciyoruz. Glin, mesaiden ibaret; sehir, isten eve uzanan
dar bir koridor. Kiiltiir, deniz, sokak; hepsi vitrinde. Ba-
kiyoruz ama dokunamiyoruz.

Go¢ meselesi de tam burada bagliyor. Bir tercih degil
bir zorunluluk olarak. Insanlar Istanbul’dan kagmiyor;
kendilerini kurtariyor. Daha ucuz, daha sakin, daha in-
sani bir hayat arayigi bu. Anadolu sehirleri, blylik met-
ropolden tasan bu yorgunlugu emiyor. Istanbul’u ayakta
tutan emek artik Istanbul’da barinamiyor.

Kimin istanbul’u?

“stanbul bitti mi?* sorusu belki de yanlis. Dogru
soru su olabilir: Istanbul kimin icin var? Eger bu sehit,
sadece dayanabilenlerin sehri olacaksa; hayal kuranlara,
yeni baglayanlara, tutunmaya calisanlara kapilarini ka-
patiyorsa, biten Istanbul degil Istanbul fikridir.

Istanbul hala glizel. Ama gtizellik yetmiyor. Bir sehrin
yasanabilir olmasi icin sadece manzara dedgil; adaletli
bir hayat, erisilebilir bir gelecek gerekir. Aksi halde is-
tanbul kartpostallarda kalir.
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Damarlarda biiziismeye ve pthtlasmaya neden olan soguklar kalp icin ciddi bir
risk faktori... Dolayisiyla bazi onlemler alinmasi gerektigini belirten Kalp
Cerrahi Prof. Dr. Bingiir Sonmez, kalp krizine karsi hayati tavsiyelerde bulundu

alp krizi kaynakli 6liimlerin kis ayla-

rinda arttig1 biliniyor. Nitekim “Sadece

kardiyologlar degil tiim hekimler kis ay-
larinda kalp hastahgindan kaynaklanan bagvu-
rularm arttigr gozlemler” diyen Kalp Cerrahi
Prof. Dr. Bingtir Sonmez, soguk havanin kalbe
etkilerini ve dikkat edilmesi gereken noktalar
soyle acikladu:

Kalbe yiik olur mu?

Soguk hava, damarlarda biiziigmeye yol acarak,
tansiyonun yiikselmesine neden oldugu gibi kal-
bin énemli organlara (beyin, karaciger, bobrek)
daha ¢ok kan gonderebilmek ve viicudun ihtiya-
cimi olan fazla enerjiyi kargilamak icin gayret et-
mesi nabzin hizlanmasina neden olur.
Dolayistyla kalbin yiikii artar. Bu da ozellikle
yiiksek tansiyonu ve kalp yetmezligi olan hasta-
larda bir kalp krizi ve akut kalp yetmezligini te-
tikleyebilir.

Hangi hastalar fark edemeyebilir?

Soguk havalarda koroner kalp hastalarinin
gogus agrisi esigi diiger ve daha kolay gogiis ag-
nst olugur. Bu sayede hastalar erken uyari alabi-
lirler fakat daha ¢ok diyabetik hastalarda
gortilen sessiz iskemi ve ayaklarda goriilen no-
ropati (his bozuklugu) nedeniyle bu alarm me-
kanizmasi cahgmayabilir. El ve ayak
damarlarinda sorun olan hastalarin, his bozuk-
lugu nedeniyle donmaya karst farkindaliklari
azalir. Ozellikle diyabetik hastalar soguk havada
cok dikkatli olmali. Yaghlar da soguk havalarda
ayaklari ¢ok tistidtigii igin eski bir aligkanlik ola-
rak yataklarma sicak su kesesi veya 1sitilmig
tugla alirlar. Bu hastalarda his bozuklugu ol-
dugu i¢in iyilesmeyen yanik yaralart meydana
gelebilir. Kesin ¢oziim yiin coraptur.

Enfeksiyonlar hastaliklan tetikler mi?

Biitiin virtitik enfeksiyonlarm (Covid-19, Influ-
enza gibi) ve alt gruplari, kronik olarak koroner

kalp hastaligimi artirdig1 saptanmig olmakla bir-
likte ortaya cikan pthtilasma faktorlerinin yiik-
selmesi nedeniyle beklenmeyen akut kalp krizleri
ve vendz trombozlar (pthtilagmalar) gortilebilir.
Enfeksiyonlar ayrica viicut direncini diisiirticti
etkileri yaninda kanda iltihap ve pihtilasma de-
gerlerini (CRP, D-dimer) yiikselterek kalp kri-
zine tetikleyici bir rol tstlenebilir. Grip i¢in
kullanilan ilaglarda carpinti, ritim bozuklugu ya-
pabilen adrenalin ve noradrenalin ihtiva etme-
yen, hatta basit parasetamol tiirii ilaglar tercih
edilmeli. Coumadin kullanan (Kapak ameliyati
olmusg, ritim bozuklugu olan, inme hastalari)
kullanacaklari antibiyotik dahil biitiin ilaglar
INR ayarmi bozacag: icin mutlaka doktora da-
nigmali ve daha sik INR kontrolii yaptrmahdir.

Kalp hastalari nelere dikkat etmeli?

1 - Bu aylarda soguga maruz kalmamak ve
soguk havada gegirilen zamani sinirlandirmak
gerekir. Ornegin evin éntindeki karlari temizle-
meye ¢alismak, kar topu oynamak kalbin s yii-
kiinii artirarak kalp krizine yol agabilir.

2 - Disari gtkilmasi gerekiyorsa siki giyinmek; 1s1
kaybmin biiytik kismi bag bolgesinden oldugu
icin mutlaka bere, eldiven kullanilmali, rahat
ayakkabi (stkmayan) ve yiin corap giyilmelidir.
Sicak tutacak kat kat giysiler ve bir atki ile agiz
sanlarak soguk havamn biraz 1smarak viicuda
girmesi saglanmal, gogsiin miimkiin oldugu
kadar direkt olarak sogukla temasi onlenmeli,
palto veya kabanim onii kapah tutulmalidir.

3 - Yapilan aktivite ve egzersizlerde kalbin yii-
kiinti azalmak igin sik molalar verilmeli, daha
diistik bir tempoda yapilmali, asir1 terlememeye
ve susuz kalmamaya dikkat edilmelidir. Mtim-
kiin oldugu kadar agik havada sportif aktiviteler-
den kagimiimali, yokus yukan veya karli bir yolda
viiriimemeye dikkat edilmelidir.

4 - Disan ¢ikmadan dnce agir yemek yemekten
ve alkol alimimdan kagmilmalidir.

5 - Kalp icin alinan ilaglar var ise diizenli kullan-

Aragtirmalar, kis aylarinda kan kolesterol diize-
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. Kanda mhulasma

meydana gelen damar bii-
ziigmeleri sonucu akim ya-
vaglamasi nedeniyle damar
icinde pihtilagmalar olabilir.
Ozellikle normal sartlarda
damar icinde sorun yarat-
mayan bir darlik (yiizde
50’nin alti) boyle bir du-
rumda pihti tkamasina
neden olabilir. Soguk hava-
larda nabiz ve tansiyon ar-
tisi, koroner kalp hastaligi
olanlarda ve belirli bir yagin
iizerindeki kisilerde cabuk
yorulmaya neden olur.

maya Ozen gosterilmeli hatta mevsim basinda
kardiyolog ile goriistilmesi gerekir.

Kis aylarinda kolesterol diizeyi artar mi?

yinin yaz aylarina gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Kig aylarinda soguga direnci ar-
tirmak icin daha ¢ok yagh ve karbonhidrath gida
tiiketmek ve hareketsizligin neden oldugu kilo
artigtyla birlikte kan kolesterol diizeyi yiiksel-
mektedir. Bu da kalp saghgi icin diger bir risktir.
HABER MERKEZi

Ohezitenin ¢caresi var!

Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Bilgi Baca obezite hastalarinin dikkat
etmeleri gereken kurallari anlatti, dnemli uyarilar ve onerllerde bulundu

\\l MODERN ¢agin tehlikeli
hastahig1 obezite gerek
dtinyada gerekse tilke-

mizde hizla yaygmlastyor. Aciba-

dem Universitesi Tip Fakiiltesi

Genel Cerrahi Anabilim Dah Ogre-

tim Uyesi ve Acibadem Altunizade

Hastanesi Genel Cerrahi Uzmant

Prof. Dr. Bilgi Baca, sagliksiz bes-

lenme ve hareketsizlik basta olmak

tizere birgok yanhg yasam aligkanh-
gmnim etkisiyle gtiniimiizde her 5 ki-
siden birinin obezite hastasi
oldugunu belirterek “Covid-19 ve

Influenza gibi gribal enfeksiyonlar

nedeniyle evde daha gok vakit geci-

rilmesi de diizensiz beslenme ve ha-
reketsizligi artirarak obezitenin hizla

yayginlasmasina neden oldu” diyor.
Diyet ve egzersiz uygulayarak kilo
veremeyen hastalarda obezite cerra-
hisinin hayat kurtarict bir yontem
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Bilgi
Baca “Hayat kurtarici diyorum
clinkii obezitenin yol actig1 hastalik-
lar hastanin hayatimi ciddi olarak
tehdit etmektedir. Unutmaymn ki
viicut kitle indeksiniz 40'mn tizerin-
deyse ya da vki 35 olup eslik eden
en az bir tane kronik hastahgmiz
varsa, multidisipliner yaklagimla
dogru ellerde olacagniz obezite cer-
rahisinin riski, ameliyat olmayarak
agiri kilolarin yol acacag saglik ris-
kiyle oltilemeyecek kadar azdir”
diyor HABER MERKEZI
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DAMGA
Eiciierini geri cektiler

italya, Isvicre'de yilbasi gecesi bir barda 40 kisinin hayatini kaybettigi yanginla ilgili sorusturmada, isletme sahibi Jacques Moretti'nin 200
bin Isvicre frang! kefalet ve adli kontrol sartiyla serbest birakilmasinin ardindan Isvicre BUyikelcisi Gian Lorenzo Cornado'yu geri cagirdi

ISVICRE’DEKI Crans-Montana Kayak Merke-

zi'ndeki bir barda yilbagt gecesi 40 kisinin hayatini

kaybettigi yangina iligkin sorusturma devam eder-
ken, igletme sahibi Fransiz asilh Moretti ¢iftinden 9 Ocak
tarihinde gozaltina alinan Jacques Moretti, cuma giinii
kefalet ve adli kontrol sartiyla serbest birakildi. Mahkeme,
Moretti'nin kefalet sartlarinin 200 bin Isvigre frangt 6deme
ve her giin polise bildirimde bulunacak sekilde adli kont-
rol sart1 icerdigini bildirdi. Jacques Moretti ve esi Jessica
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Isvigreli yetkililerden bir cevap beklemektedir” dedi. iddia
edilen sugun ciddiyetini, Jacques Moretti'nin yurt digina
kag¢ma riskini ve delillerin ortadan kaldiriimasina yonelik
ihtimalleri goz oniinde bulundurma gagrisi yapan Meloni,
tiim risklere ragmen mahkemenin bu karar aldigin kay-
detti. Meloni ayrica, Italya Disisleri Bakani Antonio Tajani
ile Italya'nin Isvigre Bilytikelcisi Gian Lorenzo Cornado’ya
Isvigre'nin Valais Kantonu Bagsavcist Beatrice Pilloud ile
derhal iletisime ge¢me cagrisinda bulundu. DHA

Moretti'nin avukatlari, tahliye kararimin ardindan yayimla-
diklar1 yazili agiklamada, ciftin yetkililerin biitiin taleplerine
uygun sekilde hareket etmeye devam edeceklerini belirtti.

italyan Hiikiimetinden agiklama

Italya Bagbakam Giorgia Meloni karari, “Yilbagi gecesi
yasanan trajedinin kurbanlara ve sevdiklerini kaybeden
ailelere bir hakaret” olarak nitelendirdi. Meloni, sanal
medya hesabindan yaptig1 agiklamada, “Italyan hiikiimeti,

Zelenskiy
vazgecmiyor

Ukrayna Devlet Baskani Volodimir
Zelenskiy, Ulkesinin toprak butun-
liginden vazgecmeyeceklerini
belirterek, “Topraklarimiz konu-
sundaki tutumum degismedi” dedi

UKRAYNA Devlet Bagkani

Volodimir Zelenskiy, temaslarda

bulundugu Litvanya’nin bagken-
ti Vilnius’ta Polonya Cumhurbaskani
Karol Nawrocki ve Litvanya Cum-
hurbaskam Gitanas Nauseda ile ortak
basin toplantis1 diizenledi. Savagin sona
erdirilmesi icin ABD tarafiyla tizerinde
calistiklart Ukrayna giivenlik garantileri
belgesinin imzalanmak i¢in hazir oldu-
gunu soyleyen Zelenskiy, “Belge yiizde
100 hazir ve miittefiklerimizin, onu
imzalamak icin tarih ve yeri konusunda
anlagsmaya varmasini bekliyoruz. Ardin-
dan belge, ABD Kongresi ve Ukrayna
Parlamentosu’na onaya sunulacak”
ifadelerini kulland1. Zelenskiy, Rusya,
Ukrayna ve ABD arasinda Birlesik Arap
Emirlikleri’nin (BAE) baskenti Abu
Dabi’de yapilan miizakereleri de deger-
lendirdi. ABD’nin 6nerdigi 20 maddelik
barig planin goriigmelerde ele alindigini
vurgulayan Zelenskiy, “Cok sayida zor
konu vardi ve onlarim sayist simdi azald1.
Ukrayna kendi topraklarmi savunmak
icin miicadele ediyor. Topraklarimiz
konusundaki tutumum degismedi” diye
konustu. DHA

Avustralya Basbakani Anthony
Albanese, “ABD Baskani Donald
Trump'in, NATO mottefiklerinin
Afganistan'da cephe hattinda yer
almadigl yonindeki aciklamalari

kabul edilemez” dedi

AVUSTRALYA Basbakani

Anthony Albanese, ABD Bagka-

nt Donald Trump’in NATO nun
Afganistan’daki roliiyle ilgili ifadelerinin,
Afganistan’da savasirken hayatini kay-
beden 47 Avustralyali askerin ailesini
incitecegini belirtti. Afganistan’da gorev
yapan 40 bin Avustralyalinin gosterdigi
cesaretin takdiri hak ettigini kaydeden
Albanese, “Trump’in agiklamalari kabul
edilemez” ifadesini kullandi. DHA

KIBR
'HISAR’ ENDISESI

S'TA

ASKERi

HAREKETLILIK

YASANIYOR

GUney Kibris Rum Yonetimi’nde (GKRY), HISAR hava savunma sistemleri endisesi yasaniyor.
Rum basini, Torkiye'nin HISAR-A hava savunma sistemini Kuzey Kibris Tork Cumhuriyeti'ne
(KKTC) konuslandirdigini one sirerken, Girne ¢evresinde askeri hareketlilik yasandigini bildirdi

tirkiye’nin yerli
uretim HISAR
hava savunma

sistemlerini KKTC’ye
konuglandirildigina

iligkin iddialar Rumlar

alarma gegirdi. Rum

basini, HISAR sistem-

lerinin adadaki mevcut

savunma altyapisiyla

entegre caligabilecegini

kaydederek, gelismis

radar ve komuta un-

surlartyla Turkiye'nin

bolgedeki hava savunma kapasitesini
artirabilecegini kaydetti. HISAR sis-
temlerinin Ttirk Silahli Kuvvetleri'nin
mevcut hava savunma agiyla uyumlu
sekilde caligtigimi belirten Rum basini,
bu gelismenin Kibris’taki askeri dengeyi
etkileyebilecegine dikkat ¢ekti. Yunan
Hava Kuvvetleri'nin, HISAR in gelis-
mig sistemleri nedeniyle bolgeden uzak
durmak zorunda kalacagini ifade edil-
di. Girne ¢evresinde askeri hareketlilik
gozlemlendigi iddialar1 da GKRY’de
tansiyonu artirdi.

Hisar endisesi

Celik Kubbe nin kritik bilesenlerinden
katmanh hava savunma mimarisi i¢in-
de yer alan HISAR-A sistemi, Rumlar-
da endiseye yol acti. Rum basiinda yer
alan iddialara gore Tiirkiye, HISAR-A
sistemini KKTC’ye konuglandird.
Lefkosa merkezli Simerini'nin uydu
goriintiilerine dayandirdigr haberinde,
KORKUT hava savunma sistemleri-
nin ardindan HISAR-A’nin da adada

gozlemlendigi one suriiliirken, Girne
cevresinde bazi askeri hareketliliklerin
dikkat cektigini yazdi. Bu hareketliligin,
Turkiye’nin Celik Kubbe hava savunma
sisteminin bolgeye yerlestirilmesinden
kaynaklandig1 iddia edildi.

Rumlar giindemine aldi

Haberde, HISAR sistemlerinin Tiirk
yapimi oldugu vurgulandi. Sistemin 3
firlatma rampasiyla birlikte farkli un-
surlarinin KKTC’de konuslandirildigt
iddia edilirken, HISAR'1n insansiz hava
araclari (IHA), dronlar, ucaklar ve he-
likopterlere karsi etkili oldugu belirtildi.
Sistemlerin Girne bolgesinde konuglu
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oldugu ifade edildi. HISAR sistemle-
rinin modern askeri ihtiyaglara yanit
verdigi ve Turk Silahli Kuvvetleri’nin
cok katmanli hava savunma aginin bir
parcast oldugu bildirildi. Bu yapinin,
bireysel hava savunma kubbelerinin
merkezi bir komuta sistemiyle birbirine
baglanmasi esasina dayandigi kaydedil-
di. Simerini, bu entegrasyonun sistemi
daha etkili hale getirdigini bildirdi.

Tirk beyni hakim sistemi

HISAR sistemlerinin “HAKIM” adi
verilen ag merkezli komuta ve kontrol
sistemiyle baglantili ¢calistig1 aktarildi.
Simerini, “Tiirk beyni” diye tanimla-

digt HAKIM in; radarlar, sensorler

ve ucaksavar unsurlarini tek bir agda
birlestirdigini ifade etti. Sistem sayesin-
de hava sahasindaki tehditlerin gergek
zamanl olarak analiz edildigi belirtildi.
HAKIM’in tehditleri onceledigi ve en
uygun silah sisteminin devreye alinma-
sina karar verdigi kaydedildi. Elektronik
parazitlere karst dayanikli oldugu be-
lirtilen yapimin, farkli birimler arasinda
cifte angajmam Onledigi vurguland.
Sistemin Begparmak Daglari ve Gon-
yeli’de bulunan radarlarla koordineli
calistigi kaydedildi.

HABER MERKEZI

Umutian yanda
kaldi: 50 0

MALTA basininda

yer alan habere

gore; Akdeniz’in
Libya ile Malta arasinda
kalan bolgesinde, gdgmen-
leri tagtyan bir tekne batti.
Kurtarilan bir kazazedenin
ifadelerine dayandirilan
haberde, Tunus’tan 22

Akdeniz'in Libya ile Malta arasindaki kesiminde
gocmenleri tastyan teknenin batmasi sonucu 50
kisinin hayatini kaybettigi bildirildi

Ocak’ta yola cikan ve ertesi
glin batan teknedeki 50
kiginin yagamin yitirdigi
aktarildi. Malta Silahlt
Kuvvetleri de ticari bir yiik
gemisi tarafindan kurtari-
lan kisinin tedavi edilmek
lizere Malta’ya getirildigini
dogruladi. DHA

ABD Bagkani Donald Trump’mn esi First

Lady Melenia Trump’in belgeselinin on

gosterimi diin Beyaz Saray’da yapildi.
ABD Baskani Donald Trump’in ikinci donemi-
ne kadar gegen 20 glinti belgeleyen filmin, First
Lady’nin yasadiklarini anlatarak perde arkasinda

First Lady'e

ABD Baskani Trump’in
esi Melania Trump’in
belgeselinin 6n
gosterimi 6zel bir davet
ile Beyaz Saray'da
gerceklesti

yasananlar aktardigi bildirildi. Aralarinda boksor
Mike Tyson, Urdiin Kraligesi Rania, is insan1
Tim Cook ve muhafazakar aktivist Erika Kirk
gibi isimlerin yer aldig1 davete yaklagik 70 kisinin
katildig1 belirtildi. ‘Melania’ adli belgesel film, 30
Ocak’ta diinya genelinde gosterime girecek. DHA

Meksika kanst

Meksika'nin Guanajuato eyaletinde stadyumda
dizenlenen silahli saldirida 11 kisi hayatini
kaybetti, 12 kisi yaralandi

MEKSIKA’NIN Guanajuato eyaletine bagli

Salamanca kentinde oynanan amator futbol magi-

nin ardindan silahli kigilerin stadyuma ates agtig
bildirildi. Saldirida 11 kisinin yagamint yitirdigi, 12 kisinin
yaralandigi belirtildi. Guanajuato Bagsavciligi, saldirtya
iligkin sorugturma baslatildigin1 agikladi. DHA
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Melisa Paris'te

‘ARKA Sokaklar’, ‘Sen Cal Kapimr’,

‘Sadakatsiz’, ‘Kirli Sepeti’ gibi ya-
. pimlarda rol olan Melisa Dongel’in
Istanbul Cumhuriyet Bagsavciligi'nin tnlilere
yonelik ylriittigii uyusturucu sorusturmasinda
ad1 geciyordu. Ifade verdikten sonra serbest
birakilan oyuncu solugu Paris’te aldi. Giizel
oyuncu, “Basinda hala yurt diginda oldugum
ve bana ulagilamadigint yoniinde yer alan ha-
berler gercegi yansitmamaktadir” agiklamasin-
da bulunmustu. Operasyon kapsaminda oyun-
cu Melisa Dongel, kan ve sag¢ o6rnegi vermisti.
Futbolcu Kerem Atakan Kesgin ile agk yasayan
Dongel, hayatinda biri olmadigini aciklamugti.

Bu aciklamadan
glinler sonra,
Melisa Dongel’in
kalbini is insani
Oncii Sonmez’e
kaptirdig1 iddia
edilmisti. Instag-
ram’da 4 milyon
takipgisi bulunan
Dongel, Paris’e
gitti. Giizel bir ta-
til yapan oyuncu
renkli karelerini
de takipgilerinin
begenisine sundu.

Villalar cok geldi

3 yil dnce gittigi Bali’de uzun zaman kalan ve
oraya hayran kalan ekranlarmn bagarili oyuncu-
_su Tuba Unsal, kendisine bir ev al-

musti. Unsal, kendine Bali’den bir ev daha

ald. Yeni evine kavusan tinlii isim, Can-

ngu’daki tropikal villa olarak tanimlanan

ilk evini mobilyastyla satma karari ald.

Tuba Unsal, “Iki villayr yonetemem.

Gidemiyorum da zaten, durmasina
gerek yok. Sakin bir sokakta. Ba-
li'nin en meghur yoga stiidyosunun
hemen yaninda. Fransiz lisesine

8 dakika. Zaten alma amacim;
cocuklarimi orada okutmak-

t1.” agtklamasini yapti. 44
yasindaki tinlti oyuncu,

daha dnce yaptig1 bir

aciklamada, “Ilk evimi

17 yasinda Bebek'te

aldim. Taksit taksit

odedim.” demisti.

00:15 Vefa Sultan

02:25 Kara
Agac Destani

05:15 Yedi Numara

06:00 Ege'nin Hamsisi
08:35 Kod Adi Kirlangic
10:00 Hayallerinin Pesinde
11:30 Cennetin Cocuklari
14:40 Teskilat

17:50 Turgay Basyayla ile
Lezzetli Tavsiye

19:00 Ana Haber

Kanal D'nin sevilen yarismasi Beyaz'la Joker, ener-
jisi yuksek bolomuyle izleyiciye keyifli anlar yasat-
t1. 30. sanat yilinin coskusuyla programa baslayan
Beyazit Oztirk, konugu irem Derici'nin esprili
tavirlari ve enerjisiyle eglenceyi zirveye tasidi

7Y NaR

HAZIRLAYAN:
SEMANUR POLAT / NESE MERT

E'YI COK
[
BEKLEDIM

Kariyerinde cogunlukla maskilen karakterlere hayat verdigini belirten
Sahra Sas, ‘Uzak Sehir'deki Nare rolont uzun zamandir bekledigini soyledi

anal D’nin reyting rekort-

Khmeni dizisi ‘Uzak Sehir’de
ayat verdigi Nare ka-

rakteriyle izleyicinin kalbine
dokunan Sahra Sas, hem kari-
yerindeki dontigtimii hem de bu
yolculugun kendisinde yarattigi
farkindaligi anlatti. Mardin, Nare
ve hikayenin kendisinde biraktigi
etkiyi net ciimlelerle ifade etmek-

te zorlandigini belirten oyuncu,

“Su an seyrediyorum, algilamaya

calistyorum. Ama ¢ok hafif, cok
pozitif hissediyorum. Pamuk
kadar hafif bir hisle bakiyorum
her seye” dedi. Kariyerinde ¢o-
gunlukla maskiilen karakterlere
hayat verdigini soyleyen Sas,

Nare’nin kendisi icin ¢ok Ozel bir
yerde durdugunu belirtti. Oyuncu,

“Uzun zamandir bekledigim bir
roldii. Nare’nin bu naif, zarif ve
sessiz glictine ihtiyacim vardi”
diye konustu. Alem Dergisi'ne
konusan Sag, Mardin igin “Isimi-
zin bagrollerinden biri” ifadesini
kullanarak, atmosferin yazandan
oynayana, izleyenden ¢ekene
herkesle giiclii bir bag kurdugunu
dile getirdi

NERN{JS Kangdze dliim tehditi!

Unli oyuncu Cenk Kangoz, Sarikamis'taki kayak merkezinde bir

Sarikamig’taki

Cenk Kangoz,

bindi.
‘Oldiiririm’
dedi iddiasi

kayak merkezine
ulagim sirasinda
yasandi. Gazeteci
Birsen Altuntas’in
aktardigina gore

arkadaglari Murat
Evler ve esi Ipek
Tanryar, ¢iftin 5
yagindaki ¢ocukla-
riyla birlikte kayak
merkezine ¢ctkmak
icin diin saat 11.40
siralarinda servise

PROGRAMA konuk olan
Irem Derici, esprili dili ve
yiiksek eneriisiyle izleyiciye
keyifli anlar yasath. Yillarca Ku-
bat’la birlikte Beyaz'in program-
larina konuk olarak katildiklarini
hatirlatan Derici, “Bu programi ilk
giinden beri izliyorum. Konuk ol-
mak igin resmen musallat oldum”
sozleriyle kahkahalara neden oldu.

iyice yakisikli olmusg

nim’a 100 bin liralik soruyu sordu.
Heyecan dolu anlarin ardindan dog-
ru yanit gelince stiidyoda alkislar
yiikseldi. Derici, yarismaciya sari-
larak tebrik etti. Derici’nin Beyaz'a
yaptigi iltifatlar gok konuguldu. Unlii
sarkici, “Bu adama ne olmus? lyice
yakigikl olmus. Yillardir sinirleni-
yordum, kurda kusa ortaligi birakh
diye. .. Ama iyice fena olmus ama
diinya ahiret bromsun!” sozleriyle

Cenk Kangoz,

yasanan tartigma-

nin kisa stirede

buyiidugiinii one

stirerek su iddialarda bulundu:

“Biz de aractan inip ‘Biraz geri gider mi-
sin, burada herkes sirada bekliyor’ dedik.
Once ‘Bak isine’ dedi. Tartisma devam
ederken arabaya girip silahini ¢ikard.
Mermiyi agzina verdi, once Murat’a
dogrulttu. ‘Oldiiriiriim sizi’ diyerek kiifir

irem Derici, yarismaci Nese Ha-

stiidyodakileri kahkahaya bogdu.

etti.” Kangoz, olay sirasinda hem kendi-
sinin hem de arkadaglarinin biytik korku
yasadigini belirtti.

servis sofor0 tarafindan silahla tehdit edildi. "Medcezir" ve "Dirilis

Ertugrul” dizilerindeki rolleriyle taninan Kangoz'in sikdyeti Uzeri-

ne gozaltina alinan supheli sa
iDDIA-
LARA
gore olay,

vcilik tarafindan serbest birakild

Kisa siirede
yakalandi

Olayin ardindan ser-
vis soforliniin hizla
bolgeden uzaklasti-
gin1 aktaran Kangoz,
vakit kaybetmeden
karakola giderek
sikayetci olduklarimi
soyledi. Kangoz,
olay aninin bele-
diyeye ait giivenlik
kameralarma yansi-
digini da iddia etti.
Jandarma ekiplerinin
kisa stirede stipheliyi
tespit ederek silaha el
koydugu, servis sofo-
rit Z.Y ’nin gozaltina
alindigr belirtildi.

Yasananlardan
tedirginiz
Kangoz, gozaltina

alman stiphelinin
savcilik tarafindan

serbest birakildigini 6ne stirerek yasadik-
lar1 endiseyi dile getirdi. Unlil oyuncu,
Kars’ta birkag giin daha kalacaklarini
belirterek, “Havalimanina kadar servis isi
yapan kisiler bunlar. Yasananlardan do-
lay1 tedirginiz” ifadelerini kulland1.
Yetkililerden edinilen bilgilere gore,
olayla ilgili sorusturma stirtiyor. Kamera
kayitlari ve taraf ifadelerinin inceleme
altinda oldugu 6grenildi.

HABER-DIZI-SINEMA-YARISMA-SPOR-SIYASET

TRT}]

11:00 Yaprak Dskiimi
14:00 Gelinim Mutfakta
16:45 Arka Sokaklar

00:15 Esref Riya | 00:15 Riya Gibi

03:00 Poyraz > 03:00 Kizileik

Karqye.|. S Serbeti

05:00 Ug Kiz Kardes 07:00 Bahar

07:00 Kiicik Aga 09:30 Kuzey Yildiz:: ilk Ask
09:00 Neler Oluyor 12:30 Gelin Evi

Hayatta 15:00 Didem Arslan

Yilmaz'la Vazgecme

18:45 Show Ana Haber

20:00 Avanak Abdi

00:50 Benim
Adim Feridun

03:00 Bir Gece
Masali

05:30 Aldatmak
08:00 Kahvalt Haberleri

10:00 Miige Anli ile Tatl
Sert

13:00 Giin Ortasi
14:00 Mutfak Bahane
16:00 Esra Erol'da
19:00 ATV Ana Haber
20:00 A.B.I.

07:30 ilk Bakis

08:00

Calar Saat

10:45 Caglaile Yeni Bir
Giin

12:30 Yasak Elma

13:30 En Hamarat Benim
16:30 Halef: Kéklerin
Cagrisi

19:00 Selcuk Tepeli ile Now
Ana Haber

20:00 Kiskanmak
23:00 Sahtekarlar

00:15 Survivor
Ekstra

01:30 Zuhal
Topal'la Yemekteyiz

03:30 Gel Konusalim
06:00 Tuzak

07:15 Ebru ile 8'de Saglik
09:00 Gel Konusalim

12:30 Survivor 2026
Unliler -Géniilliler

16:00 Zuhal Topal'la
Yemekteyiz

00:00 Bugiin Yarin /=
09:30 Geri Saym \=
10:45 Paranin Nabzi
10:50 Empati

11:40 Piyasalar
12:50 Paranin Nabzi
14:00 Ogle Bilteni
18:40 Uzman Bakisi
19:10 Piyasalar

19:15 Ceyda Divenci ile
Bambaska Sohbetler

20:00 Ana Haber
20:50 Piyasalar

02:15 Acik ve Net/ HABER) | 01:00 Tarafsiz
05:00 Haber TURK)| Bolge

Bilteni 03:00 Gece
07:00 Giin Bashyor Haberleri

10:00 Para Giindem 06:00 A'dan Z'ye
11:45 Spor Biilteni 09:00 Giindem
12:00 Giin Ortasi 12:00 Gin Ortasi
14:00 Haber Hatt 13:00 Gin Ortasi
15:45 Spor Bilteni 14:00 Bugiin
16:00 HT 360 16:00 Giinlik
17:00 Aksam Haberleri 17:00 Ginlik
19:00 Ana Haber Biilteni 18:00 Ana Haber
20:00 Gercek Fikri Ne? 20:45 Ne Oluyor?

01:00 Esit Agirhk

04:00 Haber
Bilteni

05:15 Giin’den Kalan
06:00 Mesut Yar ile Giin
Uyaniyor

10:00 Giniin Rotasi

13:00 Haberde Giin Ortasi
16:00 Bashklar

18:00 Kiibra Par ile Ana
Haber...

20:00 Basak Sengil ile
Dogru Yorum

01:00 Halk TV'de h
Bugiin

03:00 Halk TV'de

Bugiin

06:00 Halk TV'de Bugiin
07:00 Giinaydin Tirkiye

08:00 Ebru Baki ile Para
Siyaset

11:00 Neden Sonug
13:00 Haber Masasi
15:00 Parantez
17:00 Kirmizi Cizgi

18:00 Halk Ana Haber

07:00 Giinaydin [
Tirkiye T...-——-GRT
09:45 Hayatin cin

10:00 Haberin icinden
11:15 Giindem Ekonomi
12:00 Giin Ortasi
13:45 Hayatin icinden
15:35 Dijital Para
16:00 Giindem

17:00 Diinyada Bugiin e

19:00 Mehmet Aydin ile
Aksam Gindemi

19:45 Ana Haber
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Trendyol Siper Lig'in 19. haftasinda Goztepe'yi
konuk eden Fenerbahce, rakibiyle 1-1 berabere
kaldi ve zirve yarisinda kritik 2 puan kaybetti

nerbahce, Galatasaray

ﬁalibiyetle kapattigi hat-

tada zirvenin 3 puan geri-
sine diistii. Fenerbahge nin genc
oyuncusu Dorgeles Nene, ligde 4.
goliinii kaydetti. Miisabakanin 16.
dakikasinda takimini 6ne geci-
ren gole imza atan 23 yasindaki
oyuncu, Genglerbirligi aglarina 1,
Kayserispor’a ise 2 gol kaydetmisti.
Nene, 57. dakikada yerini Jhon
Duran’a birakt.

Ismail sakatlanarak cikti

Fenerbahce’nin milli orta sahasi
Ismail Yiiksek, sakatlik yasayarak
oyuna devam edemedi. Macin 36.
dakikasinda kendisini yere birakan
Ismail, sahadaki tedavisinin ar-
dindan 38. dakikada yerini Fred’e
birakti.

Sezonu kaybetmis degiliz

Chobani Stadr’'nda oynanan
miicadelenin ardindan diizenlenen
basin toplantisinda aciklamalarda
bulunan Fenerbahce’de teknik
direktor Domenico Tedesco, taki-
min Goztepe karsisinda iyi bir mag
cikardigini aktardi. Kadro secimi
hakkindaki yorumlara cevap veren
italyan teknik adam, “Yigit Efe
son dénemde cok iyi oynuyordu.
Bugiin rakibin atacagi uzun toplara
kars1 uzun oyuncuya ihtiyacimiz
vard1. Bence iyi de oynadi ama
yaptigi ilk faulde sar1 kart gdrmesi,
sonrasinda onu zorladi. Golde bii-
yiik bir hata yapt1 ama bu olabilir.
Birisi suclanacaksa bu ben olmali-
yim. Geng ve potansiyelli oyuncu.
Mert Mildur’de cok fazla fiziksel
yiik vardi. Aston Villa macinda cok
iyi oynadi. Ismail Yiiksek sakatla-
narak oyundan cikti. Mert Miil-
diir 45 dakikadan fazla oynasaydi
sakatlanma riski vardi. Biikres,
Kocaelispor ve Trabzonspor’la
oynayacagiz. Degisiklik yapmak
zorundayiz. Biikres’te kimi oynata-
cagimizi bilmiyorum.” ifadelerini
kulland1. Kadroda olmasina karsin
siire almayan Fasli forvet Youssef
En-Nesyri’nin oyuna girmemesiyle
ilgili konusan Tedesco, “Bugiin
Jhon Duran, Talisca, Asensio, Mu-
saba sahadaydi. Sonrasinda Kerem
oyuna girdi. Zaten ¢ok ofansif
oyuncu sahadaydi. Cok fazla po-
zisyon tirettik. Mert Miildiir’iin de
girdigi net pozisyonlar vardi. Ben
herkesin En-Nesyri’yi artyor olma-
sina sasiriyorum. Mesela 6 hafta
Once Mert Miildiir elestiriliyordu,
bugiin neden olmadigi sorulu-
yor. Bugiin 2 puan kaybettik ama

sezonu
kaybetme-
dik. Oyun-
cular fiziksel
olarak toparlamamiz
gerekiyor.” aciklamasi-
ni yapti.

Rakibin hakkini verelim

Ederson’a gelen ilk sutun gol
olmasiyla ilgili soruyu yanitlayarak
devam eden Domenico Tedesco,
diinyanm her yerinde kalecile-
rin dncelikle top kurtarmasinin
beklendigini vurguladi. Alanyaspor
karsisinda kaleye gelen ilk sutun
gol oldugunu, Goztepe karsisinda
da aym sekilde ilk sutta gol yedik-
lerini sdyleyen Tedesco, “Ben de
gol olmasimni istemezdim. Bu pozis-
yona hatalarin zincirlemesi diyebi-
liriz. Oncelikle top kaybi, sonrasin-
da iyi pozisyon almamak, ardindan
ortay1 engellememek, sonrasinda
da ceza sahasi icinde adam markaji
yapmamak. Bunun zincirleme bir
etki oldugunu sdyleyebiliriz. Bugiin
genel anlamda sanssizdik. Goli
bulduktan sonra Musaba’nin direk-
ten donen bir sutu vardi. Pek cok
seyi iyi yaptik. Bu mactan dersler
cikarmamiz gerekiyor.” diye konus-
tu. Goztepe’nin hakkini vermeleri
gerektigini vurgulayan Italyan
calistirici, “Cok organize bir takim.
Oynamak istedikleri futbola uygun
oyuncular almislar. Haklarini ver-
memiz lazim. Ben detayli olarak bu
takimi tam bilmiyordum ama gerek
tac atislarinda, gerek kornerlerde
cok iyi bir takim. Iyi is cikariyorlar.
Biz de bugiin kenarlarda cogalma-
lart iyi yaptik, topa sahip olduk.
Bize baski yapmay1 basaramadilar.
Bunlar pozitif seyler ama tabii
ki gol atmaniz gerekiyor. Bugiin
5 degisiklik yapmak istiyordum.
Edson Alvarez’i de almak isterdim
oyuna ama agrist olunca kadroya
alamadik.” degerlendirmesinde
bulundu.Son olarak forvet ihtiyac-
lart oldugunu séyleyen Tedesco,
“Forvet ihtiyacimiz, sir degil, siirp-
riz degil. En-Nesyri burada oldugu
siirece Fenerbahce’nin, benim ve
bizim futbolcumuz. Ama bir forvet
baktigimiz dogru.” diyerek sozleri-
ni tamamladi. DHA

Besiktas GAIN
potada zafer ariyor

BESIKTAS GAIN Erkek

Basketbol Takimi, BKT

Avrupa Kupasi1 B Grubu
16. hafta macinda bu aksam
deplasmanda Italya’nin Dolomiti
Energia ekibiyle karsilasacak.
Trento kentindeki BTS Are-
na’da oynanacak miicadele TSI
22.00’de baslayacak. Grupta 11
galibiyet ve 4 maglubiyeti olan

siyah-beyazli takim, zirvede yer
aliyor. Dolomiti Energia ise 9 ga-
libiyet ve 6 maglubiyetle 5. sirada
bulunuyor. Besiktas GAIN, bu
organizasyonda 3 kez karsilastig1
Dolomiti Energia’ya kars: hi¢
yenilmedi. Siyah-beyazli ekip, s6z
konusu 3 macta rakibini 83-68,
79-75 ve 97-83’liik skorlarla mag-
lup etti. DHA

M!

Trabzonspor'un yolu uzun!

oM DOGAN, Trabzonspor
- Dergisi’ndeki yazisinda,

macta oyun cesareti gosterdigini
aktardi. Bireysel anlamda ciddi

layan Dogan, “Formanin
agirligini hisseden, so-
rumluluk alan oyuncular
ortaya cikti. Bu kazanim-
lar gelecegin temel taslari

‘n bordo-mavili takimin bircok

gelisim sinyalleri verildigini vurgu-

gosterdik.” degerlendirmesinde
bulundu.

Sireklilik saglanacak

Ertugrul Dogan, bu noktada en
kritik basliklardan birinin teknik
direktor Fatih Tekke ile

yiriitiilen siire¢c oldugunu

belirterek, sdyle devam
etti; “Sahaya bakisi,
oyuna yaklasimi ve

olarak kayda gecti. Buna
karsin sakatliklar sezonun
ritmini dogrudan etkiledi.
Afrika Kupasr’na giden
oyuncular da eklenince
bazi haftalarda kadro
biitiinligiimiiz maalesef
zayifladi. Bu eksikler
oyunun siirekliligini de
zorladi. Ancak bu do-
nemde dahi hedefimizden

kuliibiin gelecegine dair
perspektifi tiim planlama-
nin merkezinde yer ald1.
Kadro degerlendirmele-
rimiz, ihtiyac analizleri
ve devre arasi transfer
hazirliklari bir futbol akli
dogrultusunda sekillendi.
Amacimiz giinii kurtaran
bir tercihten ziyade uzun
vadeli bir yol haritasidir.

kopmadik. Yarisin icinde kaldik,
oyun kimligini koruma iradesi

Devre arasi transfer donemi bu

yol haritasinin 6nemli bir adimidir.

Trabzonspor Kulib Baskani Dogan, kadro degerlendirmeleri, ihtiyac analizleri ve devre arasi transfer hazirliklarinin bir
futbol akliyla sekillendigini, amaclarinin gon0 kurtaran bir tercihten ziyade uzun vadeli bir yol haritas! oldugunu belirtti

Amacimiz aciktir, takimi giiclen-
direcek, oyuna dogrudan temas
edecek, bu yapimin parcasi olacak
oyuncularla ilerlemek, genclerle
tecriibeyi dogru dengede bulustur-
mak ve sahada siireklilik saglayacak
bir yap1 kurmaktir.”

Akilla ilerleyecegiz

Trabzonspor’un hafizasinda
bahsettigi kiiltiiriin bulundugu-
nu aktaran Dogan, “Yapilan bu
mirasi bugiiniin futbol gercekleriyle
yeniden bulusturmaktir. Baskanlik
makami, teknik heyetle ayn1 hedefe
bakiyor. Kuracagimiz bu yapi ile
akilla ve kararlilikla ilerleyecegiz.
Haliyle her adim yarin1 diisiinerek
atilmaktadir. Ortaya cikacak tablo
kimligini ve sahada ne istedigini bi-
len ve bunu istikrarli bicimde orta-
ya koyan Trabzonspor olacaktir. Bu
yol kolay degil ama dogru yoldur.”
gorislerini paylastt. DHA

Goztepe cok Iyi takim!

Super Lig'de zirve micadelesi veren Fenerbahce ile deplasmanda
1-1 berabere kalan Goztepe, Avrupa yolunda kritik puani hanesine
yazdirirken, bircok eksigine ragmen muthis bir direnis gosterdi

oM CEZALI stoperleri Bokele
> ve Heliton’un yani sira sakat

/1IN Alexis Antes’ten yoksun
sahaya cikan, grip olan orta saha
Dennis ve savunmacist Furkan’dan
da yararlanamayan sari-kirmizililar
tiim olumsuzluklara ragmen raki-
bine boyun egmedi. Macin 17’nci
dakikasinda Nene’'nin goliiyle yenik
duruma diisen Goztepe, 7 dakika
sonra Janderson’la beraberligi
yakaladi. Macta topla oynama orani
az olan Goztepe, ozellikle ikinci
yarida defansta Fenerbahce’ye gecit
vermedi.

Deplasman golciist

Savunmada biiylik miicadele gos-
teren Goztepe, zorlu deplasman-
dan puanla donmesini bilip 4’iincii
siradaki yerini korumayi basardi.
Yine gribal enfeksiyon rahatsizlig
bulanan takimin en golcii ismi Juan
da sahaya ilk 11°de cikamadi. Maca
62’nci dakikada dahil olan Juan
hasta olmasina ragmen miicadelaci
bir oyun ortaya koydu. Goztepe’'nin
tek goliinii kaydeden Janderson
ise adeta deplasman golciisii oldu.

Bu sezon 3’iincii kez seving yasa-
yan Brezilyali forvet, Istanbul’da
2-0 kazanilan Fatih Karagiimriik
ve Gaziantep’te 1-0 galip gelinen
Gaziantep FK maclarindan ag-
lar1 havalandirmisti. Fenerbahce
deplasmaninda da fileleri sarsan
Janderson takima adina cok kritik
gole imza atti. DHA

Istanbulspor yenildi

P’INCI Lig’de Manisa Futbol Ku-

liibii, 22’nci hafta miicadelesinde

evinde Istanbulspor’u 1-0 maglup
etti. Macin tek goliinii ev sahibi ekip adina
35’inci dakikada Yusuf Talum kaydetti.
Ayni futbolcu 90+ 7’inci dakikada ikinci
saridan kirmizi kart gordii. Bu sonucla
Manisa FK, 30 puana ulasirken; istan-
bulspor 28 puanda kald. 35’inci dakikada
sag kanattan gelisen atakta cizgiye inen
Adakanye’nin ortasinda miisait pozisyon-
daki Yusuf topa ayak koydu, mesin yu-
varlak filelere gitti: 1-0. 39’uncu dakikada
konuk ekibin Emir Kaan ile buldugu gol,
VAR incelemesi sonrasi kaleci Vedat’a
faul yapildigi gerekeesiyle iptal edildi. 11k
yariyi ev sahibi ekip 1-0 tistiin kapatti.
48inci dakikada Manisa ceza sahasinda
Herelle’nin topa elle miidahale etmesi
nedeniyle Istanbulspor penalti kazandi.
Emir’in penalti varusunda kaleci Vedat
gole izin vermedi. Emir’in tamamladig
topu Vedat yine kurtarirken, pozisyonun
devaminda Mustafa topu aglara yolladi,
ancak VAR faul gerekeesiyle golii iptal
etti. Manisa FK, maci 1-0 kazandi. DHA




0zan Kahaks
istiyoriar

0zan Kabak'in Hoffenheim ile olan sozlesme-
Si sezon sonunda sona erecek ve Besiktas,
uygun bir bonservis bedeliyle bu basarili
savunmaciy! kadrosuna katmay planliyor

AV BESIKTAS, Hoffenheim’da oynayan

= Ozan Kabak’1 transfer listesine aldu.

% Ozan Kabak’m Hoffenheim ile sozles-
mesi sezon sonunda sona eriyor. Ozan Kabak’in
piyasa degeri yaklasik 5 milyon euro.

Besiktas, ara transfer
doneminde savunma hattin
guclendirmek icin Galatasa-
ray’in eski oyuncusu Ozan
Kabak’1 giindemine aldi. Ara
transfer doneminde heniiz
» kadrosuna takviye yapma-

i yan Besiktas'ta bu hafta

# hareketli giinler yasanmast
bekleniyor. Siyah-beyazlilar,
stoper bolgesi icin ytriti-
len goriismelerden sonug
alinamamasi tizerine rotayl
slirpriz bir isme ¢evirdi.

Sozlesmesi bitecek

Bir donem Galatasaray formasi giyen ve su
anda Hoffenheim’da oynayan Ozan Kabak.
Besiktas’in transfer listesine girdi. 25 yagimdaki
savunmacmin Alman ekibiyle olan sézlesmesi
sezon sonunda sona erecek. Oyuncunun, mena-
jerler araciligiyla Besiktas’a onerildigi 6grenildi.
Yonetimin, teknik direktor Sergen Yalcin ile
transfer konusunda goriisme yaptigt ve nihai
karar icin beklemeye gectigi ifade
edildi. Piyasa degeri yaklasik
5 milyon euro olan Ozan
Kabak’1 uygun bir bonservis
bedeliyle kadroya katmak
isteyen Besiktas, sartlari ya-
kindan takip ediyor. Hoffen-
heim cephesinin su asamada
oyuncunun ayriligina sicak
bakmadig1 ancak Ozan Kabak’m
verecegi karara gore stirecin sekil-
lenecegi belirtiliyor. HABER MERKEZi

Bye hye Yusuf Demir

Galatasaray, sezon sonunda sozlesmesi sona erecek olan Yusuf Demir ile yol-
larini ayirma karari aldi. Beklenen performansi sergileyemeyen genc futbol-
cunun kontrati tek tarafli olarak feshedilecek ve tum alacaklari 0denecek

..}“ GALATASARAY, sozlesmesi sezon
- sonunda bitecek olan Yusuf Demir’in

/1% kontratini tek tarafli olarak feshedecek.
Galatasaray, Yusuf Demir’den bosalacak 23
yag alt1 yabanci oyuncu kontenjani icin yeni bir
transfer yapmayi1 hedefliyor. Galatasaray, sezon
sonunda sdzlesmesi bitecek olan Yusuf Demir
ile yol ayrimina gitme karari aldi. Galatasa-
ray’da Yusuf Demir dosyasi kapaniyor. Sari-kir-
muzilt kuliip, performansindan beklenen katkiyi
alamadig1 geng futbolcu ile yollarini ayirma
karart aldi.

Tek tarafl fesih ikrami

Galatasaray yOnetimi, sozlesmesi sezon
sonunda sona erecek olan Yusuf De-
mir’in kontratini tek tarafli olarak feshe-

decek. Bu kapsamda futbolcuya sdzlesme-
sinden dogan tiim alacaklar1 6denecek ve resmi
ayrilik gerceklesecek.

Performansa tepki

Sahada buldugu firsatlar1 degerlendiremeyen
ve istenilen seviyeye ulasamayan Yusuf De-
mir’'in performansi, alinan kararda belirleyici
oldu. Kuliip, oyuncu ile ilgili siireci birkac giin
icinde netlestirmeyi planliyor. Galatasaray,
Yusuf Demir’den bosalacak 23 yas alt1 yabanci
oyuncu kontenjanini da bos birakmayacak. Sa-
ri-kirmizililar, bu kontenjan icin yeni bir trans-
fer yapmayi hedefliyor. HABER MERKEZi

RUYA GiBI
TURNUVA
GEGIRDIM
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Avustralya Acik'ta sergiledigi performansla dikkatleri Uzerine ceken

milli tenisci Zeynep Sonmez, turnuvay! “riya gibi" olarak nitelen-

dirdi. Yila bu basariyla baslamanin kendisi icin ok ozel oldugunu
vurgulayan Sonmez, “Tabii ki cok mutiuyum. Benim icin de cok gizel
bir deneyim oldu. Yila boyle baslamak cok gizeldi. Atmosfer harikay-
d1. Riya gibi bir turnuva gecirdim divebilirim” ifadelerini kullandi

rnuvanin ilk turunda diinya 11
numarasi Ekaterina Alexand-
rova’yl maglup eden Zeynep

Sonmez, bu galibiyetin perde arkasini
da anlatti. Rakibini daha dnce tani-
masinin kendisine avantaj sagladigmi
belirten milli sporcu, “Daha 6nce
oynadigim bir oyuncuydu. O yiizden
biraz tantyordum. Cok iyi bir oyun-
cu. Onunla kortta olabilmek ¢ok
giizeldi. Onceki magtan aldigim
tecriibelerle ne yapmam, ne
yapmamam gerektigini daha
net biliyordum. Mac ¢cok
cekismeliydi, atmosfer cok
giizeldi. Kazanabildigim icin
cok mutluydum™ dedi.

Sicak havada insani refleks

Turnuvada mac sirasinda
fenalasan top toplayici kiza yardim
etmesiyle de takdir toplayan Sénmez,
yasananlar1 “insani bir refleks” olarak

degerlendirdi. Avustralya’daki asir1
sicaklara dikkat ceken milli tenisci, “O
giin ¢ok sicakti. Olay benim kortumda
ve benim tarafimda yasandi. Kendini
iyi hissetmedigini fark ettim. Ayakta
duramiyordu ve yiiriirken bayildi. Su
an gayet iyi. Bence benim yerimde kim
olsaydi aynisini yapardi” diye konustu.

Unutulmaz atmosfer

3linci turda Putintseva’ya maglup
olmasina ragmen tribiinlerden biiyiik
destek goren Zeynep Sénmez, mag-
taki atmosferin kendisi icin cok 6zel
oldugunu vurguladi. “Miikemmel bir
atmosfer vardi. Hic kendimi yalniz
hissetmedim. Enerji cok giizeldi. Pu-
tintseva icin de zor bir atmosferdi ama
onun davranislar1 hakkinda yorum
yapmam dogru olmaz” dedi.

Putintseva’dan 6vgu dolu sozler

Mac sonrasi soyunma
odasinda Putintseva
ile karsilastiklarini
belirten Sonmez,
rakibinin kendi-
sine 6vgi dolu
sozler soyledi-
gini aciklad:
“Bana ‘Cok 1iyi
oynadin. Cok
yakin zamanda
cok daha yiiksek
yerlere gelecek-
sin. Seninle oynar-
ken cok zorlandim’
dedi. Ben de tesekkiir
ettim.”

Turkiye’ye az gelebiliyorum
Yogun turnuva temposu nedeniyle
Tiurkiye’ye sik gelemedigini belir-
ten milli tenis¢i, sporculugun tam
zamanli bir is oldugunu soyledi.

siradaki isim Onyedika

Noa Lang ve Yaser Asprilla'yi kadrosuna katan Galatasaray, simdi ise Club Brugge'den Raphael Onyedika'ya kadrosuna katmak istiyor

Zihninize
hukmedin

MACLARDAKI molalarda kitap
okuma aliskanligina da deginen milli
tenisci, mental hazirligin 6nemini su
sozlerle ozetledi: “Altini ¢izdigim
boliimleri okudum. Ben hep sunu
sOylerim; ‘Zihnine hitkmeden be-
denine de hiikkmeder.” Kendimi
zihinsel olarak da hazirla-
maya calistyorum.”

GALATASARAY transfer

rotasini Club Brugge formasi

giyen Raphael Onyedika’ya
cevirdi. Cimbom, Okan Buruk’un
da begendigi ve transferine onay
verdigi Nijeryali futbolcuyu kadro-
suna katmak istiyor. Club Brugge ile
temaslarina devam eden Galatasa-
ray, kisa siire icerisinde bu transferi
de tamamlayip uzun siiredir giin-
demde olan orta saha transferinde
mutlu sona ulasmak istiyor. Galata-
saray’a gelmek isteyen ve transferi
icin Victor Osimhen’le de goriisen

24 yasindaki futbolcu, Galatasaray ve
Club Brugge arasindaki goriismele-
rin tamamlanmasini bekliyor.

Osimhen ne demisti?

Galatasaray’in yildiz ismi Victor
Osimhen, Atletico Madrid ile oy-
nanan macin ardindan konusarak,
“Afrika Uluslar Kupasi sirasinda
Onyedika ile konustum. Diinya
Kupast icin oynadigimiz maclarda da
Lookman ile konustum. Galatasaray
taraftarini, ne kadar biyiik kuliip
oldugumuzu ve iilkenin giizelligini

anlattim. Onlar da yetiskin insanlar.
Kararlarii vereceklerdir. Onlarin
gelmesi kuliiblimiiz, oyuncularimiz
ve taraftarlarimiz icin iyi olur. On-
yedika, cok iyi oyuncu. Cok akici oy-
nuyor. Buraya gelirse bize cok katki
saglar. Cok yetenekli oyuncu. Ikisini
de ikna etmek icin cabaliyorum.
Diinyanin en biiyiik kuliiplerinden
bir tanesine gelip, bizimle oynasinlar
isterim.” demisti. Club Brugge for-
masi altinda bu sezon 25 macta siire
bulan Nijeryali Onyedika, 2 gol att1
ve 1 asist yapti. HABER MERKEZi

Beslenme, uyku ve dinlenmenin
antrenman kadar 6énemli oldugunun
altin1 cizen Sonmez, “Seyahat cok
fazla. Dinlenme sansimiz olmuyor
ama her zaman performans sergile-
mek zorundayiz. O ylizden sagligima
ekstra dikkat ediyorum” ifadelerini
kullandu.

Tenis en zor sporlardan biri

Tenisin zorluklarina da deginen S6n-
mez, bireysel spor olmasinin mental
yiikiini artirdigini vurguladi. “Kortta
yalmizsiniz. Tiim kararlart siz veriyor-
sunuz. Yenilgi de basar1 da tamamen
size ait. Kolay bir spor degil, bence en
zor sporlardan biri” dedi.

Basarinin arkasinda ekip var

Basarisinda ailesi ve ekibinin biiyiik
pay1 oldugunu belirten milli tenisci,
“Basta annem olmak tizere ailem her
zaman yanimda. Cok biiyiik bir ekiple
bu yolculuk siirdiiriilebilir. Hepsine
cok tesekkiir ediyorum” ifadelerini
kulland.

Micadeleyi birakmam

Kortta kendini en giiclii hissettigi
anlar1 da anlatan S6nmez, “Kazanir-
ken tabii ki giiclii hissediyorum ama
bazen kaybederken bile miicadeleyi
strdiirdiigiimde ve ¢6ziim aradigimda
da kendimi giiclii hissediyorum” dedi.

Favori zemin: Sert kort

Zemin tercihine de deginen milli
sporcu, sert kortun kendisi icin ayr1 bir
yeri oldugunu belirterek, “Sert kortta
biiyiidiim. Istanbul’da hep sert kortta
calistim. En alisik oldugum zemin bu”
diye konustu.

79’uncu siraya yukseldi

Avustralya Acik sonrasi
diinya siralamasinda 79’un-
culuga yiikselen Zeynep
Sénmez, ilk 100°e ye-
niden girmenin 6ne-
mine dikkat ¢ekti.
“Ana tabloya
direkt girme sansi
veriyor. Yilin ilk
hedefi ilk 100’e
donmekti, bunu
basardik. Simdi
hedef daha yuka-
rist ama en dnemlisi
kortta olmaktan keyif
almak” dedi.

Geng sporculara mesaj

Geng sporculara da seslenen Sonmez,
“Kortta olmaktan keyif alsinlar. Sonuc-
tan bagimsiz eglensinler, pes etmesinler

ve hayallerinin pesinden gitsin-
ler” ifadelerini kullandi. DHA




GUNLIK SiYASi GAZETE

Gerceklerden HABERDAR Olun

www.damgagazetesi.com

SIVASLIYIZ!

Beylikduzd Sivashlar Dernegi'in olagan genel kurulu yogun katihimla gerceklestirildi. Genel
kurulda mevcut Baskan Eyip Ginay, tek aday olarak girdigi secimde Uyelerin tamaminin
oyunu alarak yeniden baskanlga secildi. Ginay, “Sivasetci degiliz Sivashyiz” dedi

nrnavutkiiv den Ankaraya

Arnavutkoy'on ulasim, kentsel donu-
sum, sosyal politikalar ve ekonomik
kalkinma hedefleri dogrultusunda
Ankara'da bir dizi Ust duzey gorus-
me gerceklestiren Baskan Mustafa
Candaroglu, ilceye deger katacak
projeler icin guclu destek aldi

enel kurul-
da konusan
Bagkan Eytip

Giinay, bu yil bilincli
bir tercih yaptiklarini
belirterek, “Genel ku-
rullarimizda genelde
protokol agirliklt bir yapi
olurdu. Bu kez aile ici bir
toplanti yapahim istedik.
Gelmek isteyen dostlari-
mizla samimi bir sohbet
edelim dedik. Bugiin bura-
da Esnaf Dernegi Baska-
nimiz, Kent Konseyi Bas-
kanimiz ve Beylikdiizii'niin
cok degerli insanlari var.
Hep birlikteyiz” dedi. Ko-
nugmasina dernegin kuru-
cu baskan1 merhum Halit
Tuna’yi anarak baglayan
Gtinay, “Bize bir arada ol-
may1 0greten, dernegimize
glizel bir hatira birakan
Halit Tuna’y rahmetle
amyorum. Dualarimizda
her zaman var” ifadelerini
kulland1. Dernek binasinin
yapim siirecine de deginen
Giinay, bu yapinin kolay
olugsmadigint vurgulaya-
rak, “Bu binanin olusma-
sinda biiyiik emegi olan
Hamit Demir’e ve Beylik-
duzi Belediye Baskanimiz
Mehmet Murat Calik’a

tesekkur ediyorum.
Bugiin geldigimiz nok-
tada adeta bir sanat
eseri niteliginde bir
binaya sahibiz. Onemli
olan burayi yasayan
bir merkez haline getir-
mek” diye konustu.
Sivas’in mozaigiyiz
Eytp Giinay konugma-
sinda dernegin temel du-
rusunu net sozlerle ortaya
koydu. Beylikdiizt Sivas-
lilar Dernegi’'nin Sivas’in
tim ilgelerini kapsayan
bir yapt oldugunu vurgu-
layan Giinay, “Divrigi’den
Zara’ya, Giiriin’den Su-
sehri’ne kadar Sivas’in 16
ilgesinin tamami burada
temsil ediliyor. Alevisiyle,
Sunnisiyle, Cerkesiyle biz
Sivas’in mozaigiyiz. llge,
mezhep ya da siyasi ayrim
yapmiyoruz. Bu bizim
kirmizi ¢izgimizdir” dedi.
Dernegin siyaset tisti bir
anlayigla yoluna devam
ettigini belirten Giinay,
“Benim bir partim varsa
o da Sivas’tir. Dernek
basgkani oldugum siirece
de bu boyle olacak. Yo-
netimimizde siyasete ilgi
duyan arkadaglarimiz var
ama siyaseti dernegimize

sokmadiklari igin hepsine
tesekkiir ediyorum. Biz

hicbir siyasi partinin arka
bahcesi olmadik, olmaya-
cagiz” ifadelerini kulland.

Calik meselesi
vicdani bir mesele

Bagkan Giinay, ko-
nusmasinin dikkat ceken
boliimiinde Beylikdiizii'niin
secilmis Belediye Bagkani
Mehmet Murat Calik’m
tutuklulugu ve saglk duru-
muna da degindi. Konuyu
siyasi bir zemine ¢ekmeden,
insani bir ¢agri yaptigini
vurgulayan Giinay, sunlar
soyledi: “Biz hakim, savci
ya da avukat degiliz ama
hepimiz insaniz. Bu konu
siyasi degil, vicdani bir me-
seledir. Bagkanimizin saglik
sorunlar ortadayken tutuk-
lu olmasi kabul edilemez.
Yerelde birbirimize sahip
cikmaliyiz. Siyasi parti ayirt
etmeden soylilyorum.” Ye-
rel siyasetcilere de ¢agrida
bulunan Giinay, “Bu mese-
leye herkesin el atmasini bir
vatandas ve bir dernek bas-
kant olarak istiyorum. Emi-
nim Murat Bagkan burada
olsaydi, baskast igin de ayni
hassasiyeti gosterirdi” dedi.

BASKAN Mustafa Canda-

roglu, Ankara programi kap-

saminda bakanliklar ve tst
diizey biirokrasiyle bir araya gelerek
ilgenin mevcut durumu, devam eden
caligmalar ve ontimiizdeki doneme
iligkin projeleri ayrintili sekilde ele
aldi. Goriismelerde; Arnavutkoy’tin
hizh ntfus artigi, gelisen konut ve sa-
nayi alanlaryla birlikte artan hizmet
ihtiyaci dogrultusunda planlanan
yatirimlar titm boyutlariyla giindeme
getirildi. Calisma ve Sosyal Guivenlik
Bakani Vedat Isikhan ile yapilan
goriigmede; Arnavutkoy’de istihdami
giiclendirmeye yonelik yiiritilen ¢a-
lismalar, is giicti piyasasinin destek-
lenmesi ve calisanlara yonelik sosyal
gtivenlik uygulamalari ele alindi.

UZUN SURE ALKIS ALDI

Konugmasinin sonunda dernek yoneticilerinden Cengiz

Ataseven’in annesinin rahatsizigi nedeniyle genel kurula
katilamadigini belirten Giinay, kendisine gegmis olsun
dileklerini iletti. Genel kurul, birlik ve beraberlik me-
sajlariyla sona ererken, Eyiip Giinay’in yeniden baskan

secilmesi dernek iiyeleri tarafindan uzun siire alkigland:.

Tigedeki geng niifus ve tiretim po-
tansiyeli dikkate almarak, istihdam
odakli projeler ve kurumlar arast is
birligi imkanlar1 degerlendirildi.
Cok sayida isimle gorustii
Ticaret Bakani Omer Bolat ile
gerceklestirilen goriismede; Arna-
vutkoy’tin ticaret, tiretim ve yatirim
alanlarindaki meveut durumu masa-
ya yatirildi. Ilcenin sanayi ve lojistik
avantajlart dogrultusunda ekonomik
yapiyi giiclendirecek projeler, yati-
rim ortamunin gelistirilmesi ve ticari
hareketliligin artirilmasina yonelik
basliklar tizerinde duruldu. Program
kapsaminda Genglik ve Spor Bakani
Osman Agkin Bak ile gerceklestirilen
goriismede; Arnavutkdy’de genclere

ve spor altyapisina yonelik devam
eden ve planlanan projeler ele alindi.
Tigede spor tesislerinin artirilmast,
genclerin sportif ve sosyal gelisimini
destekleyecek yatirmlar ile Genglik
ve Spor Bakanhgr ile yuritilebilecek
is birligi bagliklar1 degerlendirildi.
Cevre Yonetimi Genel Mudiiri
Fatih Turan ile yapilan temaslarda;
kentsel dontistim stirecleri, cevre
yonetimi ve planlanan biiytik 6lgekli
projeler kapsamli sekilde ele alin-

di. Arnavutkoy’tin saglikli, planlt

ve stirdirilebilir bir sehir kimligi
kazanmasi amaciyla yiirtitiilen gals-
malar ve doniisiim alanlarina iliskin
degerlendirmeler paylasildi.
HABER MERKEZI



