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Beylikdiizii Belediye

Bagkam Mehmet Murat
Calik'in boynundaki kitle nede-
niyle gecirdigi ameliyatin ardin-
dan avukatlari tarafindan saglik
- gerekgesiyle acil tahliye talebi
dosyaya sunuldu. CHP’li Cagla
Bicer, Calik'in avukatlariyla

CALIKIGIN AGIL
TRHLIYE TALEBI!

goriistiiginii belirterek, “Gegir-
digi ameliyat siireci ve alinan kitle
sonrasinda saglik durumuna

iliskin degerlendirmelerin

dosyaya sunuldugu, bu kap-
samda acil tahliye talebine iliskin
evraklarin dosyaya yiiklendigi

bilgisi tarafima iletildi” dedi.

KA i! G LIYOR
Meteoroloji Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan yeni
haritaya gore Istanbul'a yeniden kar geliyor. Yurt genelinde

|

sicakliklarin hafta sonuna kadar 12 derecelere cikacak.

Hafta sonu itibaryla yeni bir soguk hava girisi nedeniyle
sicakliklar 5 derece hirden diigecek. Pazar giinii ise Istan-
bul'da yeniden kar yagisinin etkili olmasi bekleniyor.

Gerceklerden HABERDAR Olun
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Bahgelievier Belediyesi, kentsel

dontistim calismalar kapsaminda
yurtitiilen “Yarist Bizden’ kampanyasmda
toplam 8 milyar lira destek aldigini
duyurdu. Belediye Baskant
Dr. Hakan Bahadir,
“Vatandaglarimdan ricam
sudur; gercekgi olsunlar.
Bu imkanlar kacirmasimnlar.
Bahgelievler'de, ‘Yarisi Bizden’
= kampanyast ve ¢ikardigimiz 8 plan

Zz= mezar evlerde, 6liim evlerinde
™ %}\\ oturmaymn” dedi. I SAYFA 5

MEZAR EVLERDE
OTURMAYIN!
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Ozelikle gendleri tuzagja diisiren

sanal kumar bagimhlgina dikkat ¢ = = %
ceken Mehmet Ding, “Kumarin
yasal ya da yasa digi diye bir
aynmi olmaz” dedi

KUMAR MASUMLASTIRILAMAZ!

Turkiye Yesilay yasal ya da yasa dist diye

Cemiyeti, son bir ayrim olamayacagini
donemde sanal kumarin belirterek, “Sans, talih,
hizla yayginlagmasi tize- bahis gibi isimler kumart

rine, kumar bagimliligia
iliskin gtincel verileri ve
cOzlim onerilerini paylagti.
Yesilay Genel Baskani
Dog. Dr. Mehmet Ding,

masumlagtiramaz, ortak
kavram birligi saglanmal-
dir. Kumar reklamlart ya-
saklanmahdir” ¢agrisini
yapt1. | SAYFA 4

. MODERN
KOLELIK?

Tageron sisteminin tamamen
kaldinlmasi igin TBMM'ye
verdigi dnerge reddedilen

' Y Omer Fethi Girer,
Tugeron modern bir
‘ kolelik demektir” dedi

\i

SOFRAMIZDAN

KANUN TEKLIFi REDDEDILDI

MAA$ ZAMMI DiYE VERILENiN
GOGU KiRAYA,

ULASIMA GiTTi

OCAK AYINDAN iTiBAREN EK YUZDE
20 ARTIS YAPILMASINI iSTiYORUZ

CHP Nigde Millet-  Parti milletvekillerinin

vekili Omer Fethi oylartyla reddedildi. Grer,
Giirer'in, tageron sistemi- ~ yaptig1 konugsmada, tage- Kamu Emekgileri Sendi-
nin tamamen kaldirlmast ~ ron calismanin “modern kast Konfederasyonu
ve kamuda taseron olarak  kolelik” oldugunu vurgu- (KESK) tyeleri, ek zam tale-

calisan herkesin kadroya
almmast amactyla TBMM
Genel Kurulu giindemine
tasidigi kanun teklifi, AK

biyle Tiirkiye genelinde bir
giinliik ig birakti. Ankara'da bir
araya gelen emekgiler, ek zam
talebiyle Calsma ve Sosyal
Guivenlik Bakanhgi'na ytradu.
KESK Es Genel Bagkani Ayfer
Kocak burada yaptigi konus-
mada, Ttirkiye'nin dort bir
yaninda eylemde olmalarmnmn

ladi ve kamuda hala ytiz
binlerce ¢alisanin agir
magduriyet yasadigmi
dile getirdi. 1 SAYFA 6

GORGUZEL’i
YALANLADI!

Uyusturucu sorusturmasi kapsamimda goz-

altma alindiktan sonra yurt s
chgma cikig yasagi verilen Emel
Miiftiioglu, saveilik ifadesinde,
IBB davasinda firari is insant
Murat Giilibrahimoglu ile
yakin arkadas oldugunu
belirterek kendisine
yoneltilen “uyusturucu” *
ve “fuhus” iddialarmi
reddetti. Ayni sorustur-
mada gozaltina alinan
Selen Gorgtizel'in
sozlerini yalanladi.

1 SAYFA 9 )

100 hin dolar iade ettim
Uyusturucu sorusturmasi kapsaminda
gozaltina ve adli kontrol tedbiri ile

serbest birakilan oyuncu Oktay

Kaynarca’nin ifadesi ortaya ¢ikt1.

Kaynarca, Murat Giilibrahimog-

lu'ndan tanitim filmi icin 100 bin

dolar aldigin belirterek, “Sonradan
bu proje hayata gecmedigi icin

parasini iade ettim” dedi. 1 SAYFA 5

Sayfa 5’te Sayfa 9'da

Karneden
~#_ silinen
degerler
Yeliz DOGUS

Diktatorlerin

raf omrii

Erkan SARIKAYA

nedeninin gecim derdi oldu-
gunu ancak iktidarmn bu sesi
duymadigim soyledi. Kogak,
“Toplu tagtmadan, saglikta
katihm paylarma, muayene
ticretlerinden, kira, koprii ve
otoyol gecis tcretlerine kadar
her kaleme bizim maaslarimiza
yapilan artigin en az iki kati
kadar zam yapildi. Yani maag
zammu diye verilenin cogu
kiraya gitti” dedi.

ALEVLER BiR ANDA CIG GiBi BUYUDU

Yangin, Hagimash Koyii'nde bulunan
bir santiye alanindaki isci konteyner-
lerinde ¢ikti. Kisa stirede bilytiyen alevler,
birden fazla konteynere sicradi. Yangini
fark eden isciler, bitisik konteynerleri ig
makineleri yardimuyla ayirarak alevlerin

baslatildi. 1 SAYFA 3

Emekli, emekgi ve

memurun sofrasindan
calinanlarla bir avug azmhgin
zenginlestirildigini ifade eden ve
taleplerini siralayan Kocak,
“Maaglarimizda hemen simdi,
ocak ayindan itibaren ek ytizde
20 artig yapilmasini istiyoruz.
2023 temmuzdan itibaren
hayata gecirilen, ilave seyyanen
Odenegin taban maaglarimiza
yansitilmasint istiyoruz.

Armavutkdy’de santiye alaninda bulunan isci konteynerlerinde
yangin ckti. Konteynerlerin bos olmasi faciayr onledi

ilerlemesini engellemeye cahisti. Ekiplerin

Verilen sozlerin gereginin yerine
getirilmesini istiyoruz. Tim
kamu emekgilerine 3600 ek
gosterge, ilave seyyanen
odenek tutarmin mevecut
emekli ayliklarina eklenmesini,
milakatin kaldirilmasini istiyo-
ruz. En diisiik kamu emekgisi
maaginin yoksulluk siniri
tizerine ¢ikarilmasini, kira,

kres ve yol destegi istiyoruz”
diye konustu. 1 SAYFA 9

28 GUNDUR
HABER YOK!

Cekmekdy'de kaybolan alzheimer

ve kalp hastast Mehmet Pamukgu-
oglu'nu (78) arama galigmalari 28'inci
giintinde devam ediyor. Kaybolan adamin

Irem Helvacioglu ve Ural Kaspar'in bosanacagt
iddia edildi. Sunucu Ece Erken, Helvaciog-
Ju'nun Kaspar'm bir kafede bagka bir hanimefendiyle
samimi bir sekilde gortintiilendigini acikladi. 1 SAYFA 13

KESK iyeleri iilke
genelinde is birakh.
Cahisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanhg
oniinden iktidara
seslenen KESK Es Bagkani
Ayfer Kogak, emekli,
emekgi ve memurun
sofrasindan calinanlarla
bir avug azinhgin
zenginlegfirildigini
savundu. En disiik
kamu emekgisi maaginin
yoksulluk sinir izerine
gkarlmasini isteyen
Kogak, “Kira, kres ve yol
destegi istiyoruz” dedi

Ay .
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SERBEST
BIRAKILDI

Avukat Rezan Epdzdemir
hakkinda yargilandig risvet
davasinda yurt digi ks
yasagiyla tahliye karan verildi

ADLI KONTROL TEDBIRI

Istanbul Cumhuriyet

Bagsaveilig tarafin-
dan baglatilan iki ayr sorug-
turma kapsaminda, ‘riigvet’,
'FETOlye yardm’ ve 'siyasal
ve askeri casusluk' suclamala-
riyla 10 Agustos’ta gozaltma

telefonu sinyalinin en alman Avulat Epozdemi,

Y m ‘riigvete aracilik etmek’ iddia-
son onnanhk' alan - styla 14 Agustos’ta tutuklan-
yakinindan sinyal e mistt. Epozdemir hakkinda
vermesi tizerine ekipler , Yargitay 5'nci Ceza Daire-
FUEE gal@malanm bu si'nde goriilen ‘riigvet’ dava-
alanda yogunlastirds. sinda yurt digt gikis yasagiyla
Caligmalara katilan seklinde adli kontrol tedbiri
oglu Ali Pamukeuoglu, ile tahliye karart verildi.
“Endiseliyiz. Tek Meslekten ihrag edilen
temennimiz biran dnce Cumhuriyet Saveisi Cengiz

| sag salim bulunmasi” Call'nin ise tutuklulugunun
dedi. ISAYFA 9 devamina karar verildi.
GARE AMELIYAT
- I . » A’K ' ‘
Prof. Dr. Mahmut Akyiiz epilepsi '
cerrahisi hakkinda bilinmesi

miudahalesiyle yangin kontrol altina almarak
sondirildi. Yanginda yaralanan olmazken,
konteynerlerde hasar meydana geldi. Yangi-
nin ¢ikig nedeninin belirlenmesi igin inceleme

gerekenleri anlatti. Akyiiz, “Ameliyattan
sonra nobetsiz olunacagmin bir garan-
tisi yoktur ancak yasam kalitesini onemli

olctide iyilestirebilir” dedi. 1 SAYFA 2
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EPILEPSIVE
KARSI CARE;
AMELIVAT .

Memorial Hastanesi Beyin, Sinir, Omurga ve Omurilik
Cerrahisi Bolomd'nden Prof. Dr. Mahmut Akyiz epilepsi
cerrahisi hakkinda bilinmesi gerekenleri anlatti

pilepsi, her yastan insani etkile- Epilepsinin nedenleri:

yen kronik, b}113§101 qlmayan bir Dogum 6ncesi veya dogum sirasinda

beyin hastahigidir. Diinya capinda | § olusan beyin hasari (6rnegin dogum
yaklagik 50 mllyOIl“k1§1 epilepsi hastasi- T E A sirasinda oksijen kaybi veya travma,
dir ve bu da onu kiiresel olarak en yaygin HEA duisiik dogum agirhig)

norolojik hastaliklardan biri yapiyor. B Ciddi bir kafa travmast
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bir yil boyunca nobetsiz kalirsa, saghk
antiepileptik ilaclar azaltilir ve sonunda
ilag tamamen kaldirlabilir. Antiepileptik
ilaci biraktiktan sonra ndbet gegiren
codu kisi, ilaci yeniden baslatarak no-
betlerini tekrar yonetebilmektedir.

A A
AADT

Cerrahide beklenen sonug ilagla ndbet ameliyatindan sonraki ilk yilda ndbet
yonetimidir. En yaygin prosediir olan gecirmezse, iki yil sonra nobetsiz olma
temporal lobdaki dokunun cikariima- olasihginin %87 ila %90 oldugunu gos-
sinda, hastalarin yaklasik iicte ikisinde termektedir. Iki yil icinde ndbet gegir-
nébetler durdurulur. Galismalar, bir kisi ~ mezse, bes yil sonra ndbetsiz olma ola-
antiepileptik ilag alirsa ve temporal lob siligi %95 ve 10 yil sonra %82’dir. En az

Lipodem ciddi

Epilepsisi olan kisilerde erken oltim riski,
genel niifusa gore ti¢ kat daha fazla gori-
luyor. Epilepsi ilagla kontrol altina alina-
biliyor. Ancak bazi hasta gruplarinda ilaca
direng goriilerek ilag tedavileri nobetlerin
kontrol altina alinmasinda etkili olmayabi-
liyor. Bu durumda, direncli epilepsi hasta-
larma epilepsi cerrahisi uygulanarak; no-
betler kontrol altina alinarak gecirilen bu
nobetlerin sayisi ve siddeti azaltilabiliyor.
Memorial Hastanesi Beyin, Sinir, Omurga
ve Omurilik Cerrahisi Bolimii'nden Prof.
Dr. Mahmut Akytiz epilepsi cerrahisi hak-
kinda bilinmesi gerekenleri anlatti.

Herkeste nobet farkl olabiliyor

Epilepsi tekrarlayan nobetlere neden olan
bir beyin rahatsizligidir. Bircok epilepsi
tiirti vardir. Bazi kisilerde neden belirlene-
bilir. Digerlerinde ise neden bilinmemek-
tedir. Epilepsi her cinsiyetten, irktan, etnik
kokenden ve yastan insani etkileyebilir ve
maalesef yaygin gortilen bir hastaliktir.
Nobet belirtileri buyiik olciide degigebilir.
Bazi insanlar nobet sirasinda bilincini
kaybedebilirken digerleri kaybetmez. Bazi
insanlar nobet sirasinda birkag saniye bog
bog bakar. Digerleri kollarini veya bacak-
larimi tekrar tekrar segirebilir, bu hareket-
lere konviilsiyon denir. [lag tedavisi veya
bazen ameliyat, epilepsisi olan ¢cogu kiside
nobetleri kontrol edebilir. Bazi kisiler 6mur
boyu tedaviye ihtiya¢ duyabilir. Bazi has-
talarda nobetler gecebilir. Epilepsisi olan
bazi ¢cocuklar yasla birlikte bu durumdan
kurtulabilir.

Beyne giden oksijen miktarini kisit-
layan felg
Menenjit, ensefalit veya norosistiserkoz
gibi bir beyin enfeksiyonu
Belirli genetik hastaliklar
Beyin timori

Epilepsi hastalan igin biiyiik sans
Epilepsi diizgiin bir sekilde tedavi
edilmezse ortaya cikabilecek kompli-
kasyonlar ve saglik riskleri nedeniyle
nobetleri yonetmek ¢ok onemlidir.

[lagla yonetilemeyen nobetler icin

epilepsi cerrahisi bitytik sanstir. Epilep-

si cerrahisi sayesinde, gecirilen nobetlerin
sayisi ve siddeti azaltilir. Diger tedavi
yontemleri yetersiz kaldiginda, hastalarin
nobetleri yonetmesine yardimei olmaktadir.
Epilepsi cerrahisi; nobetler her zaman bey-
nin tek bir bolgesinde gerceklesiyorsa cok
etkilidir. Epilepsi cerrahisinde nobetlerin or-
taya ¢iktigi bolge kaldirilir ya da degistirilir.

Hayat kalitesini artirabilirsiniz
Epilepsisi olan kisilere, epilepsi cerrahisi-
nin bir secenek olup olmadigini ve ne tir
bir cerrahi yapilmasi gerektigini 6grenmek

icin ameliyattan once birkag test uygulanir.

Epilepsi ameliyati olmak biiyiik bir karar-
dir. Ameliyat olmanin epilepsiyi iyilestir-
medigini unutmamak gerekir. Ameliyattan
sonra nobetsiz olunacaginin bir garantisi
yoktur ancak yasam kalitesini 6nemli 6lcii-
de iyilestirebilir. Epilepsi cerrahisinde her
hastada goriilen sonug farklidir.

Klasik mozigi cagdas yorumlarla bulusturan ve uluslararasi sahneler-
deki performanslariyla one ¢ikan Janoska Ensemble, Sevgililer Gni'ne
ozel hazirladigl konser programiyla 7 Subat 2026 Cumartesi aksami
Atatirk Koltor Merkezi (AKM) sahnesinde mozikseverlerle bulusuyor

M KULTUR ve sanat diinyas,
klasik miizigin koklii mirasini
cagdas yorumlarla yeniden du-

stinmeye davet eden 6zel bir bulugmaya
hazirlaniyor. Klasik miizik, caz ve Orta
Avrupa’nin koklii Roman miizik mirasini
ayni sahnede bulusturan Janoska En-
semble, uluslararasi sahnelerde kapali
gise performanslariyla taniniyor. Kendi-
lerine 6zgli yorum anlayistyla diinya ca-
pinda genis bir dinleyici kitlesine ulagan
topluluk, Istanbul konseriyle sezonun
one ¢ikan kiltiir-sanat etkinliklerinden
birine imza atmaya hazirlaniyor. Gen
Ilag katkilartyla gerceklesecek konserin
biletleri Biletinial.com’da!

Cok onemli bir stil

Kokleri Slovakya ve Avusturya’ya uza-
nan Janoska ailesinin virtiioz miizis-
yenlerinden olusan Janoska Ensemble,
miizik diinyasinda “Janoska Stili” olarak
tanimlanan kendine has yorum anlayi-
styla taniniyor. Klasik eserleri yalnizca
yorumlamakla kalmayip onlari yeniden
kurgulayan topluluk, her performansin-

da dogaclamay1 merkezine alan canlt
ve dinamik bir sahne anlatist sunuyor.
Bugiine kadar Carnegie Hall, Elbphil-
harmonie, Musikverein, Konzerthaus
ve Tokyo Opera City gibi diinyanin en
prestijli konser salonlarinda sahne alan
Janoska Ensemble, albiimleriyle de klasik
miizik listelerinde st siralarda yer aldu.
Uluslararasi basinda genis yanki uyan-
diran performanslari, toplulugu global
oOlgekte ayricalikli bir konuma tagidi.

Ask, tutku ve zarafet

Istanbul konserinde Janoska Ensemb-
le, Sevgililer Giinti'ne 6zel hazirlanan
repertuvariyla dinleyicileri duygusal

ve enerjik bir muzikal yolculuga davet
edecek. Ask, tutku ve zarafet temalari
etrafinda sekillenen programda; klasik
bagyapitlarin yani sira toplulugun imzasi
haline gelen siirpriz diizenlemeler de
yer alacak. Avrupa’da Sevgililer Giint
kapsaminda verdigi konserlerde kapal
gise performanslara imza atan Janoska
Ensemble’in AKM konserine de yogun
ilgi bekleniyor. HABER MERKEZI

Cocuk neden
dis fircalamaz?

Cocuk dis hekimi Nurgdl Demir, cocuklarmn
aliskanlik kazanma sirecinde ebeveynlerin
belirleyici bir rol Ustlendigine dikkat cekti.
Cocuklarin, yetiskinleri rol model alarak
davranis gelistirdigini ifade eden Demir, dis
fircalama aliskanlignin da bu sirecten ba-
gimsiz dosinolmemesi gerektigini vurguladi

M DIi$ fircalamanmn yalnizca agiz ve dis
sagligini korumakla sinirlt olmadigini
belirten Demir, dis enfeksiyonlarinin

onlenmesinin genel saglik, 6zellikle kalp saghigi
acisindan da hayati 6nem tasidigini ifade etti.
Bu nedenle dis fircalamanin, giinltik bir rutin ol-
manin 6tesinde degerlendirilmesi gerektigini dile
getirdi. Cocuklarda dis tedavisi gerekliliginin
bebeklik donemine kadar indigine dikkat ceken
Demir, dis fircalamanin “opsiyonel bir giindelik
aktivite degil, dis tedavilerinin ilk adimi1” olarak
gortlmesi gerektigini vurguladi. Ortalama 2,5-3
yaslarinda tamamlanan 20 siit disinin, diizenli
fircalanmadigi takdirde ¢tiriik ve ileri duzey dig
enfeksiyonlari acisindan ciddi risk olusturdugu-
nu belirtti.

Cocuk aliskanlik kazanmah

Cocuklara dig fircalama aligkanligi kazan-
dirilmasinda ebeveyn davraniglarinin etkili
oldugunu ifade eden Demir, cocuklarin anne

ve babalariyla birlikte yaptiklari aktivitelerde
daha istekli olduklarint aktardi. Ebeveynlerin
dis fircalamayi eglenceli bir rutin olarak sergile-
mesinin, cocugun bu aligkanligi benimsemesine
ve stirdiirmesine katki sagladigini dile getirdi.
[k siit dislerinin genellikle 6-12. aylar arasinda
ciktigini belirten Demir, bu donemde dis fircala-
maya baslanmasi gerektigini ifade etti. 3 yasina
kadar piring tanesi, 3—6 yas arasinda ise bezelye
tanesi buytkluginde dis macunu kullanilmast
gerektigini; diglerin giinde iki kez fircalanma-
sinin ve bu stirecin ortalama 12 yasina kadar
ebeveyn kontroliinde stirdiirtilmesinin 6nemini
vurguladi.

Dt. Nurgiil Demir hakkinda

Nurgiil Demir, Bagkent Univer-
sitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'n-
den 2011 yilinda mezun olmus,
cocuk dis hekimligi uzmanhgin
2015 yilinda Ankara Universite-
si’'nde tamamlamigtir. 2012 yi1-
lindan bu yana Ankara’da ¢ocuk
dis hekimi olarak calismalarini
stirdiiren Demir; genel anestezi
ve sedasyon altinda gerceklesti-
rilen dis tedavileri ile dig hekimi
fobisi bulunan ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara
yonelik uygulamalarda deneyim sahibidir.
HABER MERKEZI

Prof. Dr. Sule Arslan, cilt altindaki yag dokusunun
sertlesmesi, agr1, hassasiyet ve kolay morarma
gibi belirtilerle kendini gosteren lipodemin
sadece estetik bir sorun olmadigina, ciddi yasam
kalitesi kaybinin yani sira onemli saglik sorunla-

M. SON donemlerde
yeterince hareket
etmiyor ve daha ‘

fazla yemek yiyorsaniz, kilo
almaniz ¢ok olagan. Anca
beslenme aligkanliginiza
0zen gostermenize ragmen
kilo aliyorsaniz ve yaglar 6zel-
likle bacak ile kol bolgelerinde
birikiyorsa, dikkat! Bu sikayeti-
nizin nedeni, toplumda “agrili
selulit” olarak da bilinen ve
cogunlukla kadinlar etkileyen
lipodem olabilir! Yag dokusu-
nun patolojik bir sekilde birik-
mesi ve viicutta anormal dagi-
lim gostermesiyle ortaya ¢ikan
lipodem; ozellikle bacaklar,
kalgalar ile kollarda ilerleyici ve
simetrik geniglemelere neden
oluyor. Acitbadem Bakirkoy
Hastanesi Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Uzmant Prof. Dr.
Sule Arslan, cilt altindaki yag
dokusunun sertlesmesi, agri,
hassasiyet ve kolay morarma
gibi belirtilerle kendini goste-
ren lipodemin sadece estetik
bir sorun olmadigina, ciddi
yasam kalitesi kaybmin yani
sira onemli saglik sorunlarina
da yol acabilecegine dikkat
cekiyor. Ancak, lipodem konu-
sunda toplumda farkindaligin
az olmasi nedeniyle hastalarin
viicutta olusan yag birikimini
“selulit” zannederek hekime
ge¢ bagvurduklarini belirten
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Prof. Dr. Sule Arslan,
“Lipodem erken fark edilip te-
davi edilmezse ilerleyerek eklem
agrilari, hareket yetisinin azal-
mast sebebiyle ylirime giicligii
ve enfeksiyon gibi ciddi so-
runlara neden olabilmektedir.
Ayrica, hareketsiz kalinmasi

vﬂ'. |

TARZINIZIDEGISTIRIN

Komplet dekonjestif terapi, yani
manuel lenfatik drenaj, komp-
resyon tedavisi ile cilt bakimi
gibi cok bilesenli tedavi yaklasi-
mi ve cerrahi girisimler, lipdde-
min temel tedavi yaklagimlarini
olusturuyor. Bunlarin yani sira
diisiik tuzlu-diisiik sekerli diyete

' HABER

CANAN
AKTAS

rina da yol acabilecegine dikkat cekiyor

g

diyabet, kalp-damar ve
obezite gibi baz1 hastalik-
larin kontroltint de zorlas-
tirmaktadir. Dolaystyla,
erken teshis igin ozellikle
bacak ile kollarda sislik
varsa ve dokunuldugunda
bu bolgeler agriyorsa veya ko-
lay morartyorsa, mutlaka heki-
me bagvurulmalidir” diyor.

Kadinlan etkiliyor

Lipodem genellikle kadinlart
etkiliyor, erkeklerde ise ¢ok
nadir rastlaniyor. Bat1 iilke-
lerinde yapilan ¢alismalarda,
lipédemin kadinlarda gortil-
me sikliginin ytizde 11 ila 18
arasinda degistigi bildiriliyor.
Ancak uzmanlara gore, lipod-
dem farkindaliginin disiik
olmasi nedeniyle bu oranlar
gercek hasta sayisini yansit-
miyor.

Sislik artiyorsa dikkat
edin

Lipodem belirtileri, viicutta
anormal yag birikimi olan
bolgelerde gortiliiyor. Hastali-
gin en sik rastlanan sinyalleri;
viicutta simetrik gislik, agri ve
hassasiyet olarak siralaniyor.
Bu agrilar dokunma, basing
veya hareket sirasinda arta-
biliyor. Bacaklar kolaylikla
morarabiliyor ve aksama dogru
lipodemli bolgelerde siglik arta-
biliyor. Prof. Dr. Sule Arslan,
hastalarmn agrilart bazen bacak-
ta yanma hissi seklinde ifade
ettiklerini anlatarak, “Ozellikle
morarma yakinmasi olan has-
talar ise herhangi bir carpma
hatirlamasalar bile kol ve ba-
caklarinin kolaylikla morardigi-
ni1 dile getirmektedirler” diyor.

uyulmasi, kilo kontrolii, dzellikle
lenfatik dolasimi destekleyen
egzersizlerin diizenli yapiimasi,
uzun siire ayakta kalma veya
seyahat etme durumunda basi
giysilerinin kullanimi ve stres
yonetimi, etkili tedaviler olarak
one cikiyor.
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Pazarcihik kurtarmadi!

Istanbul'da 'Uyusturucu ve uyarici madde ithal etme’, ‘Silahla tehdit' suclarindan hakkinda
27 yil 6 ay hapis cezas! bulunan hikimli Necdet 0., Dolapdere'de pazar tezgahi basinda
gozaltina alind1. Supheli islemlerinin tamamlanmasinin ardindan cezaevine gonderildi

K} ASAYI$ Sube Miidiirligii, Aranan Sahislar
Biiro Amirligi tarafindan firari hukiimlileri
yakalamak icin yapilan calismalarda, hak-

kinda 27 yil 6 ay hapis cezasi bulunan firari hitkiimlii
Necdet O.’niin Beyoglu'nda oldugu belirlendi. Yapi-
lan ¢aligmalarda Necdet O.’niin Dolapdere’de pazar-
cilik yaptigi tespit edildi. Polis yaptig1 operasyonda

OTEL KAVGASI

Necdet O.’yii pazar tezgahi basinda satig yaptig sira-
da gozaltina aldi. Asayis Sube Mudiirligi'ne getirilen
Necdet O.’niin “Uyusturucu veya uyarici madde ithal
etme’, ‘Birden fazla kisi tarafindan birlikte silahla
tehdit” suclarindan 8 subat 2024’ten beri arandig:
ortaya ciktr. Necdet O. islemlerinin tamamlanmasinin
ardindan cezaevine gonderildi. DHA

DAMGA

Besiktas'ta iddiaya gore bir kisi sevgilisi Romeysa E. ile gece saatlerinde bir otele gitti. Bura-
da birlikte bir sire vakit geciren adam sevgilisini odada birakip otelden ayrildi. Romeysa E.
daha sonra otelden ¢ikmak istedi ancak sevgilisinin otel Ucretini cdemedigini 0grendi. RU-
meysa E.’'nin “Param yok” s6zleri Uzerine otel gorevlisi Gamze (. ile aralarinda kavga cikti

lay, 10 Ocak Cumartesi glinii

saat 05.30 siralarinda Turkali
. Mahallesi'nde meydana geldi.
Iddiaya gore Rumeysa E. gece saatlerinde
sevgilisiyle caddede bulunan bir otele
gitti. Cift ardindan tuttuklari odaya gecti.
Odada vakit gegirdikten bir siire sonra
adam, sevgilisi Riimeysa E.’yi odada bi-
rakarak otelden ayrildi. Adamin otele geri
gelmemesi tizerine Riimeysa E. de otelden
ayrilmak i¢in asagi indi.

Sevgilisini birakip kacti

Kendisini durduran otel gorevlisi Gamze
C. kadina otel ticretinin 6denmedigini
soyledi. Bunun tizerine Riimeysa E., tic-
reti sevgilisinin ddeyecegini soyledigini,
tstiinde para olmadigini belirtti. Bunun
tizerine kadinlar arasinda tartigma cikti.
Otel gorevlisi Gamze C.’nin gitmesine
izin vermemesi tizerine Riimeysa E. kuftir
ve hakaret etti. Kadimlar ¢ikan kavgada

Cok sayida

Riimeysa E.’nin poliste daha
dnceden ‘intihara tegebbiis’,
‘Taksirle yaralama’, ‘Kasten
yaralama’, ‘Tehdit-hakaret ve

‘Gorevli memura mukavemet’
suclarindan kaydi oldugu or-
taya cikt. Ali 0.’niin ise, ‘Resit
olmayanla cinsel iligki’, Gamze

birbirlerini darbetti. Rumeysa E. saldirdig
sirada Gamze C., ‘Benim colugum cocu-
gum var’ diyerek bagirdi. Kadinin sagini
tutan Riimeysa E., birkag kez daha kadina
tekme atti. Sokaktaki erkeklerin araya
girmesiyle taraflar ayrilirken Rimeysa E.
bayginlik gegirdi.

Ben bu hale nasil geldim?

Daha sonra ayaga kalkan Riimeysa E.,
kendisine olay1 soran bir vatandasa ya-
sananlar anlatirken, “Ben nasil bu halde
geldim” diyerek bagirdi. Thbar tizerine
polis ekipleri olay yerine gelirken, birbir-
lerinden sikayetci olan otel ¢aliganlar Ali
0., Gamze C. ve Riimeysa E. gozaltia
ahndl Emniyette ifadelerin alinan taraflar
hakkinda ‘Kasten yaralama’, “Tehdit-ha-
karet’ suclarindan iglem yapildi. Taraflar
daha sonra savcilik karartyla serbest
birakildi.

DHA

su¢ kayd cikti K

C.’nin ise ‘Tehdit-hakaret’ ve
‘Mala zarar verme’ suclarindan
poliste kaydinin bulundugu

ogrenildi.
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Kadikoy'de
can pazari!

Kadikoy'de 4 katli binanin giris katinda ¢ikan
yanginda aralarinda yasli, kadin ve cocukla-
rin da bulundugu 1'i agir 8 kisi yaralandi

M. YANGIN, onceki
gece saat 02.00
siralarinda Aciba-

dem Mabhallesi Hasim Bey
Sokak’ta bulunan 4 katl
apartmanin girig katindaki
dairede cikt1. Hentiz bi-
linmeyen bir nedenle bag-
layan alevler, kisa stirede
dairenin tamamini sardi.
Dumanlar binaya yayilir-
ken, st katlarda bulunan
apartman sakinlerinden
bazilart kendi ¢abalariyla
binadan ¢ikti. Mahsur
kalanlar ise balkon ve
pencerelere ¢ikarak yardim
bekledi. [hbar tizerine olay
yerine ¢ok sayida itfaiye,
polis ve saglik ekipleri sevk
edildi.

itfaiye kurtardi

[tfaiye ekipleri, tist kat-
larda mahsur kalanlar
merdivenle binadan tahli-
ye etti. Yangimin bagladig
dairede 2 kiz1 ile birlikte
mahsur kalan ve ytriime
guclugii ceken yasl bir
kisi de ekipler tarafindan
digari ¢ikarildi. Yanginda
yaralanan 1’1 agir 8 kisi,
saglik ekiplerinin olay ye-
rindeki ilk miidahalesinin
ardindan ambulanslarla
hastaneye kaldirildu. It-
faiyenin yaklagik bir saat
stiren caligmast sonucu
yangin sondiirildi. Olayla
ilgili sorusturma baglatildi.
DHA

Is verinde
olii bulundu

Fatih’te ailenin

bir siredir haber
alamadigi Nesrin
Ozkul (75), sahibi
oldugu saglik kabi-

ninde 6l0 bulundu

M. OLAY, saat 21.00 sira-
larmda Ali Kuscu Ma-
hallesi Dogan Sokak’ta

meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore; binanin girig katinda
bulunan saglik kabinine gelen
bir kisi kapinin kilitli ve 1sikla-
rin agtk oldugunu fark ederek
durumu 112 Acil Cagrt Merke-
zi'ne haber verdi. Olay yerine
polis, itfaiye ve saglk ekipleri
sevk edildi. Itfaiye ekiplerinin
kapiyr acmasinin ardindan iceri
giren ekipler, saglik kabini sa-
hibi Nesrin Ozkul’u sandalyede
hareketsiz sekilde buldu. Saglik
ekiplerinin yaptigi kontrolde,
Ozkul’un hayatimi kaybettlgl
belirlendi. Olay yeri inceleme
ekiplerinin ¢aligmasinin ardin-
dan Nesrin Ozkul’un cenazesi
incelenmek tizere Adli Tip
Kurumu morguna kaldirildr.
Olayla ilgili sorusturma bagla-
tildi. DHA

\ G : |

Isci canini zor kurtard

Arnavutkoy'de santiye alaninda bulunan isci konteynerlerinde ¢ikan yangin, itfaiye-
nin modahalesiyle sondiroldu. Iscilerin, yanginin yayiimasini onlemek icin is maki-
neleriyle konteynerleri ayirmaya alistig anlar cep telefonu kamerasiyla kaydedildi

M. YANGIN, diin saat
09.30 siralarinda Hagi-
magl Koyii'nde bulunan

bir santiye alamindaki ig¢i kon-

teynerlerinde hentiz bilinmeyen
bir nedenle ¢ikt1. Kisa stirede
biiytiyen alevler, birden fazla

konteynere sigradi. Yangini fark

eden isciler, bitisik konteyner-
leri is makineleri yardimiyla
ayrrarak alevlerin ilerlemesini
engellemeye caligtt. [hbar tizeri-
ne olay yerine ¢ok sayida itfaiye
ekibi sevk edildi. Ekiplerin
miidahalesiyle yangin kontrol
altina alinarak sondiirtldi.
Yanginda yaralanan olmazken,
konteynerlerde hasar meydana
geldi. Kullanilamaz hale gelen
konteynerler havadan gortntii-
lendi. Yanginin ¢ikis nedeninin
belirlenmesi i¢in inceleme bas-
latildi. DHA

Miistemilat tutustu

M. YANGIN, saat 03.30
siralarinda Kurucesme
Mahallesi Muallim

Naci Caddesi’'nde bulunan
restoranin miistemilatinda
cikti. Heniiz bilinmeyen ne-
denle ¢ikan yangin kisa siirede
bilyilyerek tiim miistemilati
sardi. Thbar tizerine ¢ok sayida
itfaiye, saglik ve polis ekibi
olay yerine sevk edildi. Itfaiye
ekipleri yangini kisa stirede
sondiirdii. Olen ya da yara-
lananin olmadigr yanginda
mustemilatin alev alev yandig
anlari ¢cevredekiler cep telefonu
kamerasiyla kaydetti. DHA

Basaksehir'de husumetli oldugu kisinin is yerinin
ontne gece saatlerinde gelen bir kisi kollarini
acIp bir seyler soyledikten sonra silahla kafasini
kastyip is yerine rastgele kursun yagdirdr. Saldiri
ant is yerinin govenlik kamerasina yansirken
saldirgan din sabah saatlerinde yakaland

M. OLAY, Basak Ma-
hallesi'nde bir is
yerinin oniinde diin

gece saatlerinde meydana
geldi. Is yerinin 6ntine gelen
bir kisi pes pese tetige basti
ve rastgele ates edip olay
yerinden kagti. Agilan ates
sonucu ig yerine ¢ok sayida
kursun isabet etti. [hbar
tizerine olay yerine polis
ekipleri sevk edildi.

Olay yerine gelen Basak-
sehir Asayis Biiro Amirligi
ekipleri kurgunlanan ig
yerinde ve cevresindeki gii-
venlik kameralarini inceledi.
Stiphelinin ig yerini kursun-
ladig1 anlarn ig yerinin gii-
venlik kamerasina yansidigi
belirlendi. Goriintiilerde,
stiphelinin ig yerinin 6niine
gelip kollarini acarak bir

seyler soyledigi, daha sonra
elindeki silahla kafasini
kagidigi ve art arda ig yerine
dogru defalarca ates ettigi
anlar yer ald1.

Siipheli gézaltina alindi

Yapilan arastirmalar sonucu
saldirganin S.S.I. (25) adli
kisi oldugu tespit edildi.
Stiphelinin Esenler’de ika-
met ettiginin belirlenmesi
tizerine Asayis Biro ekip-
leri sabaha kars1 S.S.I.’nin
adresine baskin diizenledi.
Stipheli, gozaltina alinirken
ikamette yapilan aramalarda
ruhsatsiz tabanca, sarjor ve
9 figek ele gegirildi. Olayda
oOlen ya da yaralanan olmaz-
ken saldirgan sorgulanmak
tizere polis merkezine gotii-
rildi.DHA

Fatih'te Dogu-
bank is Merke-
zi'nde daha once
calistigi is yerine
silahl saldiri
duzenleyen
supheli AK. (35),
polis ekiplerince
gerceklestirilen
operasyonla
yakalandi

QM. OLAY, 8 Ocak’ta saat 11.00 siralarinda Hob-
yar Mahallesi'ndeki Dogubank is Merkezi'nin
giris katinda meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore, daha once calistigl is yerine gelen A.K.,

silahiyla ates actiktan sonra olay yerinden kacti. ihbar
tizerine bolgeye cok sayida polis ve saglik ekibi sevk
edildi. Dogubank ve is yerine ait giivenlik kameralari-
nt inceleyen polis ekipleri, yaptiklari ¢aligmalarin ar-
dindan stipheli A.K.’nin yakalanmast i¢in operasyon
baglatti. Stipheli, 13 Ocak’ta diizenlenen operasyonda
olayda kullandig silahla birlikte yakalandi. A.K.’nin
emniyetteki ifadesinde, saldiriy1 is yeri sahibiyle ara-
sinda yasanan alacak-verecek meselesinden kaynak-
lanan husumet nedeniyle gerceklestirdigini soyledigi
ogrenildi. Gozaltina alman A.K.nin, emniyetteki
islemlerinin ardindan bugiin adliyeye sevk edilecegi
bildirildi. DHA
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KUMARIN
YASALI
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Gocuklara ozel etkinlik

Beylikdiizii Belediyesi'nden yapilan agklamada yanyil tatiline
ozel olarak diizenlenecek olan 11. Yariyil Senlikleri'nin 1731
Ocak tarihleri arasinda ii¢ farkl merkezde yapilacag belirtildi

BEYLIKDUZU Belediyesi'nin
yariyll tatiline 6zel olarak ha-
zidadigr 1. Yartyil Senlikleri
baghyor. 17-31 Ocak tarihleri arasinda
diizenlenecek senlik; Beylikdiizii Atattirk
Kiiltiir ve Sanat Merkezi, Beylikdiizii
Fatih Sultan Mehmet Kiiltiir ve Sanat
Merkezi ile Galeri Beylikdiizii olmak
tizere tic ayrt merkezde gerceklesecek.
Yaryil tatilini hem eglenceli hem de ve-
rimli gecirmek isteyen gocuklar; atolye-
lerden sahne gosterilerine, film
gosterimlerinden bilim ve sanat etkinlik-

R

drama, cocuk zumbas, jimnastik ve fo-
tograf atolyelerinin de yer aldigt 17 farkh
atolye cocuklarla bulusacak. Merkezde
kurulacak Drone Sahasi Atolyesi ve Pla-
netaryum Cadir ile cocuklar teknoloji ve
uzayla tanigma firsati yakalayacak.
Aysen Gruda Sahnesi'nde sahne goste-
rimleri, Sener Sen Sahnesi’nde film gos-
terimleri yapilirken; Beylikdizi
Sahnesi’nde ise bilim sovlari ve Belediye
Cocuk Tiyatrosu sahne alacak. Ayrica
etkinlik stiresince her hafta sonu ytiz bo-
yama, maskotlar ve oyunlarla senlik cos-

lerine kadar birgok ticretsiz etkinlikle ta-  kusu artacak. HABER MERKEZI
tillerini dolu dolu gecirecek. Taman
ticretsiz olarak sunulacak bu etkinlikler,
11 gtin boyunca ¢ocuklarm hayal gii-
ctinii geligtirmeyi, sosyal becerilerini des-
teklemeyi ve tatillerini verimli
gecirmelerini amaclyor.

17 farkh atolye

Beylikdiizii Atattrk Kiiltiir ve Sanat
Merkezi'nde diizenlenecek etkinlikler
kapsaminda; cigek dikimi, model ucak,
robotik kodlama, VR, mum yapimi, bez
canta boyama, ebru, mandala, fen-
bilim, ritim, kukla yapimy, yaratici

OLUR MU?

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, son donemde sanal kumarin hizla yayginlagmasi iizerine,
kumar bagimlihgina iliskin giincel verileri ve ¢zim onerilerini paylash. Yesilay Genel
Bagkani Do, Dr. Mehmet Ding, yasal ya da yasa disi diye bir ayrim olamayacagini
belirterek, “Sans, talih, bahis gibi isimler kuman masumlaghramaz, ortak kavram
birligi saglanmaldir. Kumar reklamlan yasaklanmalidir” cagnisin yaph

T‘Jrkiye Yesilay Cemiyeti sanal =

kumara savag agtl. Kumar ba- | = % gmiifade etti.
gimliiginin giincel verilerinin ?V .

paylasildig: toplantida ailelere onemli | ¢
uyarilar yapildi. Toplantida paylasilan
Yesilay Damsmanlik Merkezi
(YEDAM) verilerine gore, kumar ne-

degerlendirme gerekgesiyle oynadi- larinin yaygmlagtiriimasi, kumar reklam-
larmin engellenmesi, ¢evrim ici platform-
larm daha etkin bigcimde denetlenmesi,
borg ve finansal yiiklerle basa ¢tkmaya
yonelik destek mekanizmalarmin giiglen-
dirilmesi ve ailelerin stirece daha aktif bi-

cimde dahil edilmesi gerekiyor. Bu

PATOLOJi LABORATUVARINA 26 KALEM MALZEME ALIMI

PATOLOJi LABORATUVARINA 26 KALEM MALZEME ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/26891

Kavram birligi 6nemli

etd®  Kumar bagimlihgs ile miicadele sefer-
LT berlik ruhuyla, toplumun tiim kesim-
lerinin katilimiyla muicadele verilmesi

HABER

deniyle yapilan bagvurular 2022 yihnda 3 gerektigini ifade eden Yesilay Genel Bag-  adimlar birlikte ele alindiginda hem ba- 1- idarenin

bin 6 iken 2023’te 3 bin 552’ye, 2024te 4 kami Dog. Dr. Mehmet Ding, “Yasal ya gimhilik hem de ona eslik eden ruhsal 11.Adi : ISTANBUL GOZTEPE PROF. DR. SULEYMAN YALGIN
bin 798¢ ve 2025’te 5 bin 748’¢ yiikseldi.  da yasa disi diye bir ayrim olmaz. Sans,  riskler dnemli dlctide azaltilabilir” dedi. SEHIR HASTANESiI BASHEKIMLIiGi

Bagvurularin yag dagiimma bakildiginda  talih, bahis gibi isimler kumart masum- 1.2. Adresi : Doktor Erkin caddesi, 34722 KADIKOY/ISTANBUL

Erken destek degistirir

Aciklamasimnin sonunda kamuoyuna ¢ag-
rida bulunan Ding, “Kumar bagimhligt
coztimstiz bir durum degil. Bize bagvu-
rup diizenli olarak psikoterapiye devam
eden her 10 damsanimizdan &’inin aldik-
lart destekle kumardan uzaklagtigimni go-
riiyoruz. Biz Yesilay olarak hep sunu
tekrar ediyoruz: Bagimlilik bir irade me-
selesi degil, tedavi edilebilir bir saglik so-
runudur. Erken destek, anlayig ve
profesyonel yardim insanlarin hayatini
gercekten degistirebilir” ifadelerini kul-
land1. Ding, kumar bagimhlig1 ve buna
eslik eden psikolojik zorlanmalardan
kurtulmak icin Ttirkiye'nin her yerinden
YEDAM Danigma Hatti 115 aracihgiyla
ticretsiz ve gizlilik esastyla destek alinabi-
lecegini hatirlatti.

ise kumar oynayanlarin ytizde 36, 7’sinin
20-30 yas, yiizde 43,4’ tintin 30-40 yag
araliginda oldugu, ytuzde 15,4 tintin 40~
50 yag grubunda yer aldig1 goriildii. 20
yag altimin orani ytizde 1,1°de kaldi. 50
yas ve tizerindeki gruplarin toplam payi
ise ylizde 3’tin altinda seyretti. Damgsan-
larin kumara baglama yagina gore dagi-
Iimy, riskin ne kadar erken bagladigmi
ortaya koydu. Buna gore damsanlarm
yiizde 34,311 18 yasindan once, yiizde
42,871 18-25 yas arasinda, yiizde 22,7’si
ise 25 yasindan sonra ilk kez kumarla ta-
nigtigt gorildi. YEDAM verileri, kumara
yonelmede en belirleyici etkenin sosyal
cevre oldugunu da gosterdi. Damsanla-
rin yiizde 57,4°0 kumara arkadag cevresi-
nin etkisiyle basladigin belirtirken, ytizde
207si merak, yiizde 6,5°1 bog zamanlarin

lastiramaz, ortak kavram birligi saglan-
malidir. Kumar reklamlar
yasaklanmalidir. Kumara erigim kanal-
lar daraltilarak, erigimi kisitlayan tedbir-
ler giiglendirilmelidir. Kumar ve dijital
oyunlar arasindaki iligki incelenerek
oyunlart denetleyen bir derecelendirme
sistemi getirilmelidir. Kumar dzendiren
iceriklere, sosyal medya fenomenlerine
ve legal ya da kacak film platformlarina
kati yaptinmlar uygulanmalidir” uyari-
sin1 yapti.

1.3. Telefon numarasi  : 02166065200
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi internet sayfasi
: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati : 05.02.2026 - 11:00
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacag) adres : istanbul Géztepe Prof.Dr. Siileyman Yalgin
Sehir Hastanesi ihale Odasi
3- ihale konusu mal aliminin
3.1.Adi : PATOLOJi LABORATUVARINA 26 KALEM MALZEME ALIMI
3.2. Niteligi, tirt ve miktari : 26 Kalem
Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde
bulunan idari sarthameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Hastanemiz Tasinir Mal Birimi ilgili deposuna teslim
edilecektir.
: Sozlesme imzalandigi tarihten itibaren ise baslanacak olup
idarenin yazil talebi dogrultusunda 10 (on) giin i¢inde peyder
pey olarak 31.12.2026 tarihine kadar ilgili depoya teslimat
yapilacaktir
: Sozlesmenin imzalanmasina miteakip siparis lizerine ise
baslanacaktir
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer
verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler haric)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mal belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili
mevzuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
Kapsam Disi Beyani
satis merkezi yetki belgesini
UTS kayitlari

Riskler azaltilabilir

Bagimliliklarla miicadelede bireysel des-
tek hizmetlerinin yani sira dnleyici faali-
yetlerin ve yapisal adimlarin da
giiclendirilmesi gerektigini vurgulayan
Ding, “Genglere yonelik egitim program-

SEYYAR SATISA
YASAK GELDI!

Istanbul Valiligi, gida givenilirligi gerekgesiyle tim kamu kurumlarina yazi gonderdi. Yazida, gida
isletmelerine kamera sistemi kurulmasi, izinsiz seyyar satig aralaninin faaliyetine son verilmesi ve
kurallara uymayan isletmeler hakkinda savaliga su¢ duyurusunda bulunulmasi istendi

O ISTANBUL Valiligi, gida gitve- PN

NS R 180 I ) :
nilirligi ve hijyen gerekgesiyle d‘ =N \]1; 7\

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

kent genelinde denetimlerin
artiriimasini isteyen bir yaziy1 ilgili tiim
kurumlara gonderdi. Valilik yazisinda,
“gida konusunda sifir tolerans” ifadesi
kullanilarak, tiretim ve satig yapan iglet-
melere yonelik yeni yikiimliiliikler sira-

) . ! 4.3.2 Katalog vel/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari iceren

land1. Yaziya gore, gida igletmelerinde dokiimana iligkin belgelere ait bilgiler:
{iretim ve satis alanlarina kamera sistemi 1.Kalem
kurulmast istendi. Kamera kayitlarinin )

L U e 12.Kalem
30 giin siireyle saklanacag belirtilirken, 18 Kal
bu kayitlarin denetimlerde kullanilacag faclizul
ifade edildi. Valiligin talimatinda, izin 21. Kalem
belgesi bulunmayan seyyar satis araclari- 25.Kalem
nin faaliyetine izin verilmeyecegi vurgu- 3.Kalem

4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanc tim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YiizYirmi) takvim
gunuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asin dusuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

landh. Belediyelere, seyyar satig

araclarina izin verirken inceleme yapma-
lart yoniinde cagri yapilirken, izin verilen
araclarin da siirekli izlenecegi kaydedildi.

idari islem yapilacak

Biyosidal tirtinlerle yapilan ilaglama faa-
liyetleri de yazida yer aldi. Mevzuata ay-
kirt uygulama tespit edilmesi halinde,
isletmeler hakkinda idari islem baslatila-
cag, gerekli goriilmesi durumunda ise
Cumbhuriyet savciliklarina sug duyuru-
sunda bulunulacag bildirildi. Denetimler
sonucunda mevzuata aykiri faaliyet yi-
rlittiigl tespit edilen igletmelerin miihir-
lenecegi, miihiir bozma ya da izinsiz
faaliyetin stirdtirtilmesi halinde ise is-
letme sahipleri ve ilgililer hakkinda adli
islem yapilacagi ifade edildi. Miihir fekki
iddialarmin kolluk birimleri tarafindan
izlenecegi belirtildi. Olasi bir gida zehir-
lenmesi durumunda, siirecin Giivenlik ve
Acil Durumlar Koordinasyon Merkezi
(GAMER) tizerinden yiirtittilecegi, ku-
rumlar arasi koordinasyonun bu merkez
aracihgiyla saglanacag aktarildi.
HABER MERKEZI

Eglenceye doyacaklar

& L Kiiciikcekmece Belediyesi tarafin-
- = dan somestir tatiline girecek -
“21\°  renciler igin 19 Ocak- 1 Subat
tarihleri arasinda; atolyelerden bilim ve kiiltiir
gezilerine, yangmalardan gocuk sinemalarina
kadar bir dizi etkinlik diizenlenecek. Kiiltilr,

istanbul Hava Kuvvetleri, Panorama 1453
Tarih Miizesi gibi dnemli miizelere geziler
gerceklestirilecek.

Yarisma yapilacak

Genglik ve Spor Hizmetleri Miidiirliigii tarafin-
dan diizenlenen somestir etkinlikleri ise; Kii-
ciikcekmece Belediyesi Gocuk Universitesi,
Halkal, Yanmburgaz, Ikitelli, Kanarya, Sefa-
kdy ve Cennet Bilgi Evi ve Genglik Geligim
Merkezi'nde, 8-14 yas arasi cocuklar icin egi-
tici atdlyeler ve yarismalar diizenlenecek. 8-
30 yas arasi katihmcilar icin ise Istanbul’'un
onemli miizelerine ve sergilere geziler diizen-
lenecek. HABER MERKEZI

Sanat ve Sosyal Isler Miidiirliigii tarafindan
diizenlenen somestir etkinlikleri; Sefakdy,
Cennet ve Atakent Kiiltiir ve Sanat Merkezi,
Kuslu Gocuk ve Rifat ligaz Kiitiiphanesi, Istas-
yon Genglik Gelisim Merkezi, Kemal Pasa
Semt Konag ve Giizel Sanatlar Akademi-
si'nde, 5-18 yas arasi gocuklar icin atolyeler,
cocuk sinemalari, beden perkiisyonu ve eg-
lenceli cocuk oyunlan diizenlenecek. Ayrica

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2380495)
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Bahgelievler Belediyesi, kentsel doniisiim calismalari kapsaminda yiiriitiilen ‘Yarisi Bizden" kampanyasinda
toplam 8 milyar lira destek aldigini duyurdu. Belediye Bagkani Dr. Hakan Bahadir, “Vatandaslarimdan
ricam sudur; gercekgi olsunlar. Bu imkdnlar kagrmasinlar. Bahgelievler'de, ‘Yarisi Bizden’ kampany05| ve
akardigimiz 8 plan notuyla sinirsiz imkdn var. Liitfen mezar evlerde, 6lim evlerlnde ofurmayin” dedi

ahramanmaras merkezli 6 Subat
K depremlerinin ardindan, Cevre, Se-

hircilik ve [klim Degisikligi Bakan-
ligr'na bagh Kentsel Doniigiim Bagkanhgt
koordinesinde baglatilan ve Istanbul'un tim
ilgelerini kapsayan Yarisi Bizden” kampanya-
sina bagvurular devam ediyor. Kampanya
kapsaminda, ev ve is yerlerini depreme daya-

iade eftim

Uyusturucu sorusturmas|
kapsaminda gézaltina ve adli
kontrol tedbiri ile serbest
birakilan oyuncu Kaynarca'nin
ifadesi ortaya gikir. Kaynarca,
Murat Gilibrahimoglu'ndan
tanifim filmi icin 100 bin dolar
aldigini belirterek, “Sonradan
bu proje hayata gegmedii icin
parasini iade effim” dedi

~\| OKTAY Kaynarca savci-
likta verdigi ifadesinde,
“Ifademin basinda be-
lirtmek isterim ki ben her zaman
uyusturucu gibi yasakli maddelere
karstyim. Sormus oldugunuz
Giinyiizti Konaklar’'ndaki eve git-
tim. Orada Murat Giilibrahi-
moglu bulunmaktaydi. Gostermis
oldugunuz fotograflardaki eg-
lence grubunun orada olduguna
tanik oldum. Rabia Karaca’nin
ifade ettigi, "Murat Gtilibrahi-
moglu ile Oktay Kaynarca min
yeni havalimani taraflarinda Orta
Dogululara hitap edecek insaat
projesi ile ilgili reklam yiiz tekli-
fini kabul ettigi' seklindeki beya-
nint kabul ediyorum. Murat
Giilibrahimoglu ile yakin arkada-
sim. Fatih Keles isimli kisiyi de
Murat Giilibrahimoglu'nun ya-
ninda gordigim icin tanirim.
Rabia Karaca’nin ifade ettigi,
“Murat Giilibrahimoglu ile Oktay
Kaynarca’'nin yakin arkadas ol-
dugu, uyusturucu ve fuhus parti-
lerinde birbirlerine kadin hediye
ettikleri' seklindeki beyanint kabul
etmiyorum. Murat yakin arkada-
stmdir; ancak fuhug gibi bir sucta
aracilik yapmam soz
konusu dahi ola-
maz. Rabia Karaca
isimli sahst kesin-
likle tanimiyorum.
Murat Giilibrahi-
moglu'ndan tanitim
filmi icin 100 bin
dolar aldim.
Sonradan
bu proje ha-
yata gecme-
digi igin
parasini
iade ettim.
Proje ile il-
gili cekim
yapildi
ancak
hayata
gee-
medi"
dedi.
DHA

niklt hale getirmek isteyen vatandas-
lara hibe, kredi ve tagmma destegi
saglaniyor. Bu destekle bakanlik ta-
rafindan her bir konut i¢in saglanan
1 milyon 875 bin liralik finansman
desteginden faydalanan vatandaslar,
evlerini yiiklenici firmalarla yeniden
insa edebiliyor.

Plan notlan cikardik

Bahgelievler Belediyesi tarafindan yapilan
aciklamada, “Yansi Bizden” kampanyasi
kapsaminda 2024 ve 2025 yillarda Istanbul
genelinde ev ve ig yeri icin yapilan 25 bin ba-
gimsiz boliimiin 5 bin 781’i Bahgelievler'de
gerceklesti. Boylece Bahgelievler, Istanbul ge-
nelinde kampanyadan faydalanan bagimsiz
boliimlerin yaklagik yiizde 23’iinil tek bagina
olusturdu” denildi. Ilcedeki kentsel doniistim
calismalarina iligkin diizenledigi toplantida
degerlendirmeler yapan Belediye Bagkani Dr.
Hakan Bahadir, eski ruhsatli yapilarda kat
kaybi yasanmadan kentsel doniistimiin
ontin actiklarm belirterek, cati arast piyesle-
rin normal kat olarak kullanilabilmesine
imkan tamdiklarmni ve bu diizenleme ile yapi-
lara ilave bir kat hakki kazandirdiklarm ifade
etti. Bahadir, cati piyesleri yerine ayri bagim-
siz boltimler seklinde cat1 dairelerinin olustu-
rulmasini sagladiklarmni, yapilasma hakkini
kullanamayan kooperatif ve siteler icin ise
ruhsatlardaki insaat haklarmin kullaniima-
sina yonelik plan notlari ¢ikardiklarmi kay-
detti. Parsel birlesimlerinde yiizde 15 ila 25
arasinda artis saglandigini sdyleyen Bahadir,
bu diizenlemeler sayesinde Bahgelievier'de
kentsel dontigtim stirecinin hiz kazandigm
soyledi.

Onay siireci hizlandi

Bahadir, Bahgelievler Belediyesi'nde proje in-
celeme stireclerinin tamamen dijital plat-
formlara tasmdigin belirterek, bu sayede
teknik kontrol ve onay stireclerinin cok daha
hizh ve etkin sekilde yiriitildiiguni ifade etti.

Bahadir, ruhsat iglemlerinin tamaminin diji-
tal ortamda gerceklestirildigini vurgulayarak,
bu uygulamayla tamamen dijital olan ilk be-
lediye olduklarini soyledi. Bahadir, ilcede
devam eden kentsel doniistim calismalarina
iliskin basin mensuplarina yaptigi acikla-
mada, 17 Agustos 1999 Marmara Depremi
ile 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli
depremleri hatirlatarak, depreme karst hazir-
Ikl olunmast gerektigini belirtti. Kentsel do-
niisiimde Bahgelievler'in iyi durumda
oldugunu ve bu siireci vatandaglarla birlikte
yiriittiiklerini belirten Bahadr, “Eski, koti,
mezar ev, deprem ev, dliim evi diye tabir ede-
rim. O evler, o yap1 stoklari yavas yavas eri-
meye baghyor. Bizde yaklagik 22 bin bina var.
Bunlarm ytizde 451 2000 yilindan sonra ya-
pildi. Geriye kalan yaklagik ytizde 55°Tik kismu
da hizla yenilemeye devam ediyoruz” diye
konustu.

10 plan ¢ikardik

Goreve geldikten sonra ilgede kentsel donti-
stimle ilgili 10 ayn plan ¢ikardiklarm ifade
eden Bahadr, devletin gerekli destegi verdi-
gini ancak asil sorumlulugun yerel yonetici-
lerde oldugunu soyledi. Vatandaglari bir an
once evlerini yenilemeye ikna etmekle miikel-
lef olduklarm belirten Bahadir, ¢ikarilan
planlarla “Yaris1 Bizden’ kampanyasi kapsa-
minda dondstimii tesvik ettiklerini kaydetti.
Bahadir, “5 bin 781 bagimsiz boltimiin “Ya-
r1s1 Bizden” kampanyasi kapsaminda yenilen-
mesini tegvik ettik. Goreve geldigimizde ilk i
olarak Kentsel Doniisim Mudarliginii
kurduk; Ttirkiye’de bunu yapan ilk belediye-

lerden biriyiz. Ardindan mahallelere bu
miidiirliigiin irtibat biirolarmi actik. Bu
buirolara sehir plancilari, ingaat miihend-
isleri ve mimarlar gorevlendirdik. Vatan-
dagsm belediyeye gitmeden, evine yakin
noktalarda bilgi almasini sagladik. ‘Yasal
hakkim nedir, ctkma alabiliyor muyum,
yiikselebiliyor muyum, ktictiltiyor mu?’
gibi ttim sorularna cevap verdik” dedi.

Vatandaslara cagn

Kentsel doniistim sayesinde vatandaglara
daha iyi yagam kosullar sunacaklarmi dile
getiren Bahadir, riskli binalarda yasayanlara,
“Vatandaglarimdan ricam sudur; gercekgi ol-
sunlar. Cocuklariny, eslerini, torunlarin, ak-
rabalarmi, komsularmi ve kendilerini
seviyorlarsa liitfen komgulartyla anlagsimlar.
Sonra iyi bir avukat bulup miiteahhitlerle go-
riigsiinler, noterde sozlesmelerini yapsilar ve
bize basvursunlar. Bu imkanlar kagirmasin-
lar. Bahgelievler'de, Sayin Cumhurbagkani-
mizin baglattig “Yarist Bizden’ kampanyast
ve cikardigimiz 8 plan notuyla sinirsiz imkan
var. Liitfen mezar evlerde, oliim evlerinde
oturmaym” cagrisini yapt.

Birinci siradayiz

‘Yaris1 Bizden” kampanyasmim kentsel donii-
stim calismalarmi ciddi sekilde hizlandirdi-
gma dikkat ceken Bahadir, ilge olarak 2024'te
oldugu gibi 2025’te de Tuirkiye genelinde bi-
rinci sirada yer aldiklarini soyledi. Bu kam-
panyanin yan sira, belediye olarak binalarmi
birleserek dontistiiren vatandaglara da ayr
bir tegvik sagladiklarini belirten Bahadir, 600
metrekare birlegilmesi durumunda ytizde 15
bonus hak verdiklerini agikladi. Bu kriterin
ozellikle otopark sorununu ¢6zmek amactyla
uygulandigimt ifade etti. Bahadir, yapilan ¢a-
lismalarla ilgili sayisal verileri de paylastt.
Buna gore 2024 yilmda 416 bina yikim,
2025 yilinda ise 1.087 bina yikim gerceklesti-
rildi. 2024 yiinda 304, 2025 yilinda 641 yapt
ruhsati verildi. DHA
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Diktatorlerin raf omril

]
I ran'da 1979 yilinda darbe ile iktidara gelen

molla rejimi, diktatorlerin yolunda giderek ikti-

darini gliclendirmek ve devam ettirmek icin hal-
kin yoksullagmasina goziinii kapatmasi halki sokaga
dokti. Iran'da meveut rejim ayak diretip gitmedigi icin
dis mudahaleye davetiye cikardi.

Tarihe baktigimizda halkina yasattiklari ile kendile-
rinin yagadigi birbirine benzer olan; Almanya'da Adolf
Hitler, Cin'de Mao Zedong, Italya'da Benito Mussolini,
Romanya'da Nikolay Gavusesku, Libya'da Muammer
Kaddafi, Irak'ta Saddam Huseyin, Misir'da Hisni
Mibarek, Suriye'de Besar Esad ve ok sayida dikta-
térlerin hayatlari ve sonlari birbiriyle ayni oldugunu
gdrebiliyoruz. Simdi ise siranin iran'da Molla rejimine
geldigini goriiyoruz.

fran'da mevcut ekonomik kriz ve hizla diisen yasam
kosullarina karsi 28 Aralik'ta Tahran Kapali Carsi’da
baslayan ve “Aralik Protestolar” olarak adlandirilan
eylemler, kisa siirede tiim eyaletlere yayilarak son yil-
larin en kapsamli protesto dalgasina dénistii. Iran’da
protestolarda yaklasik 2 bin kisi 61digii ve 11 bin kisi-
nin gozaltina alindigi 6grenildi. iran, 46 yildir her
olumsuzlugu ABD ve Israil tistiine yikmasi artik ise
yaramadigi gortilliyor.

Tarih boyunca hig yikilmayacagini diistinerek insan-
lara kan kusturan gok sayida diktatoriin ve ibretlik so-
nuglarini gorebilirsiniz. Tiim bu diktatorlerin en
belirgin dzellikleri liks iginde ve siki bir koruma al-
tinda yasamalari, insan haklari ve disiince basta
olmak tizere 6zgurliikleri rafa kaldirmalari ve halkin
da yoksulluk iginde yasamasi olarak siralayabiliriz.
Diktatdrler icin halkin yasam kosullari ve refahi yerine
kendi iktidarlarinin giivenligi ve devamliligi onlar icin
hayati 6neme sahip. Diktatdrlerin hesap veremedikleri
icin yaptiklari yolsuzluklar, kiiresel glicler igin yumu-
sak karinlari oluyor.

Demokrasiyi ve 6zglrlGgl sinirlayan, laik, demo-
kratik ve insan haklarina saygili olmayan, hukukun Us-
tinliglni tanimayan tlim bu nedenlerle insanlara her
tirld aciyr yasatan ve bir bakima yasama sevincini ka-
rartan liderlerin sonu "Dinsizin hakkinda imansiz gelir'
atasézlini hatirlatan dis miidahale ile sonlaniyor.

Ulkelerini cehenneme ceviren diktatdrlerin dliimleri
gibi hayatlari da birbirine benziyor. Biitiin siyasi yetki-
leri kendinde toplayan ve halklarina her tirlli aclyr ya-
satan diktatorlerin cogu halk ayaklanmalariyla
devrildigini tarihte gordiik. Bazilari gonderildikleri
stirglinlerde yasamlarini yitirirken, kimi diktatérler ise
ya oldurdildii ya da intihar ettigini gegmiste sahit
olduk.

Diinyada demokrasi ve insan haklarina saygil olan
ulkelerin liderlerine disaridan miidahale oldukca zor-
dur. GUnki demokrasiye inanmis bir halkin liderini de-
virsenizde, éldiirsenizde yonetimi ele
geciremiyorsunuz. Oysa diktatérlerin yonettigi ve tlim
yetkileri kendinde topladig llkelerde rejimi devirmek
icin lideri devirmek yeterli oluyor.

ABD'de Ulkenin baskani en fazla iki dénem segilebi-
lir. Avrupa'da ayni sekilde var olan demokrasi ve segim
yasalari liderin uzun yillar iktidarda kalip yetkileri
kendinde toplamaya miisade etmiyor. Basta ortadogu
ulkeleri olmak tizere ok sayida Ulkede liderler 20-30
yil koltugunu koruyabiliyor. Hatta bazi petrol zengini
Ulkeler babadan odula yonetim devam edebiliyor. Eger
bir tlkede tiim yetkiler bir kiside toplanmig ve halk
yoksulluk iginde yasiyorsa bu durum dig miidahaleye
davet olarak algilanir. Uzun yillar koltuga yapisip git-
mek istemeyen Uilke liderleri, iran'da yasanan olaylari
goriip ders cikarmalari gerekiyor.

Koc, diisene vurmuyor?

Silivri'de sahibine dakikalarca saldiran kogla ilgili konusan Prof. Dr.
Hasan Alpak, "Oyunu biraz abartmig ama beyefendi de acemilik
yapmis. Videoyu izlediyseniz, diisene vurmuyor. Ne zaman ki kisi
kafasini kaldinyor, el kol hareketi yapiyor o zaman saldiryor" dedi

~\I OLAY, Semizkumlar
Mahallesi'ndeki si-
tede meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, Fikret B.,
besledigi kogun saldirisina ug-
radi. Saldiri sirasinda yalniz
olan Fikret B. kan icinde kaldi
ve kaburgalarida kiriklar mey-
dana geldi. Saldiridan kendi
imkanlartyla kurtulan Fikret B.,
Basaksehir Cam ve Sakura
Sehir Hastanesi'ne kaldirildi.
Yaganan olayin ardindan kocun

Medlisi’'nde gorev
yapan ve may's
ayinda AK Porti den

Ba k- Dskotar Beledie
CHPJVe Katilds

[ Uskiidar Belediye Meclisi'nin 2025
: yil mayis ayi oturumunda giindem
#1N” digi siz alarak AK Parti'den istifa etii-

dini aciklayan Meclis Uyesi Ekrem Baki, Cum-
huriyet Halk Partisi’'ne katildi. Baki, istifa
konusmasinda son dénemde iilkede muhale-
fete yonelik artan baskilarin kendisini rahatsiz
ettigini dile getirmis, bu baskilarin dozunun gi-
derek arthgini vurgulamigti. Mevcut tablonun

istifa ettigini

agklayan Ekrem
Baki, CHP'ye katild

iyiye gidecegine dair herhangi bir igaret gorme-
digini belirten Baki, bu durumun kendi hukuk ve
siyaset anlayisiyla bagdasmadigini ifade ede-
rek partisinden ayrildigini duyurmustu. Edini-
len bilgilere gdre Ekrem Baki, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Meclisi'nde
diizenlenen CHP Grup Toplantis'nin ardin-

dan kamuoyuna yansiyan siire¢ kapsa-

minda, ocak ay! itibaryla CHP’ye katild.

kestirildigi ogrenildi.
Sahibini taniyor

Konuyla ilgili konugan Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Veteri-
nerlik Fakiltesi Dekani Prof. Dr.
Hasan Alpak, “Bu hayvan, 3-4
yaglarinda 40-50 kilo civarinda
geng, ding ve ergin bir koc. Muh-
temelen uzun zamandan beri sal-
dirdigr kisiyle yastyor. Aralarinda
bir yakinlik iligkisi var. Hani bir
koyun gordiigiimiizde onu seve-
riz ya, bu 6rnekte ise benim ka-
naatime gore fazla
abartilmis. Bu hayvan
daha 6nce de boyle seyler
yapmustir biiytik bir ihti-
malle. Sahibini tantyor,
peki neden boyle ya-

kret Bey oyuna ahgtirnustir bu
hayvani. Zavalli kog oynadigim
zannediyor. Ayrica ergin bir hay-
van, ding bir hayvan, hormonlari
yerinde bir hayvan. Belki de disa-
rtya istemedigi halde ¢ikarildi, o
yiizden cezalandirdi sahibini.
Ayni sekilde kizgmlik donemi de
olabilir. Ama ben deve ve fil hafi-
zas1, inadi derler ya oyle bir sey
oldugunu diigiinmiiyorum.
Oyunu biraz abartmig ama bey-
efendi de acemilik yapnug" dedi.

Yatip kalacakt

Hasan Alpak, "Videoyu izlediy-
seniz, diisene vurmuyor. Ne
zaman ki kisi kafasini kaldiryor,
el kol hareketi yapiyor o zaman
saldirryor. Kog, bunu ya oyun ya
da icgudusel olarak saldirganlik
santyor. Halbuki orada kiginin
yapmasi gereken suydu; yatip
kalacakt1 dyle. Hig ses cikarma-
saydi ne kaburgast kirihrdi ne de
yiizii kanardi. Nasil bitecekti bu
olay? Kog sakinlestigi andan iti-
baren hayvanin arkasina gecip
derisinden, boynuzlarindan tuta-
cakti ve o sekilde kaldig1 yere go-
tirecekti. Bu olay biraz da
ikisinin arasindaki bir ahs-
kanligin abartilmug hali
gibi” ifadelerini
kullantyor.

piyor? Oncelikle
oynamak iste-
mesidir. Oy-
namaya
aligng-
tir, Fi-
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CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi
Giirer, emeklilik sistemine de deginerek
2008 yilinda aylik baglama oraninin
yiizde 70’ten yiizde 40’a diigiiriilmesi-
nin emeklileri yoksulluga mahkim etti-
dini soyledi. “Eder bu diigiis

yapiimasaydi bugiin en diigiik emekli
maasi 40 bin lira civarinda olacakt”
diyen Giirer, hem emeklinin hem asgari
iicretlinin hem de tageron is¢inin so-

.
_.Li

DERINLESTI

miirii diizeni icinde birakildigimi ifade
etti. Toplumsal sorunlarin temelinde

ekonomik giivencesizlik oldugunu belir-

ten Giirer, artan bosanmalar, madde

bagimlihdi ve toplumsal huzursuzlugun

bu adaletsiz diizenin sonucu oldugunu
soyledi. Giirer, “Insanlar evlerinde

mutlu degil, huzurlu degil. Haklan gasp

ediliyor, emekleri somiiriiliiyor” diye
konustu.

gerceklesiyor!

First Avenue AVMnin “Hayalim Gercek Olsun” kampanyasinda toplanan
bin 952 hayalden 4G, 2026 yili boyunca sosyal projelere doniisecek.

Segilen hayaller arasinda agag dikimi,

yefimhanede yasayan cocuklarla

efkinlikler, kdy okuluna destek projesi ve huzurevi ziyareti yer aliyor

KY FIRST Avenue 2N
AVM'nin aralik ayinda |4
hayata gecirdigi “Ha-

yalim Gergek Olsun” kampanyast

kapsaminda toplam bin 952

hayal toplandi. Bunlarin arasin-

dan segilen dort sosyal fayda
odaklt hayal, 10 Ocak’ta diizenlenen
ozel etkinlikle kamuoyuna agiklandi.

Ece Erken'in sunuculugunda First

Avenue AVM’de gerceklestirilen etkin-

likte; agac dikimi ve ormanlagtirma,

yetimhane ¢ocuklarina yonelik sosyal
etkinlik, koy okulu destek projesi ve
huzurevi ziyareti olmak tizere dort
farkh toplumsal fayda odakh proje

duyuruldu. Secilen hayallerin, 2026

yil boyunca First Avenue AVM koor-

dinasyonunda hayata gecirilmesi
planlantyor.

Tarafsiz bir yaklagim

First Avenue AVM’nin merkez ala-
ninda kurulan sihirli lamba temalt
stantta toplanan hayaller; sosyal
fayda, surdiriilebilirlik ve uygulanabi-
lirlik kriterleri dogrultusunda deger-
lendirildi. Kampanya kapsaminda
maddi talepler kapsam diginda biraki-
lirken, topluma dokunan ve kalict etki
yaratma potansiyeli tagtyan hayaller
onceliklendirildi. Degerlendirme sii-
reci, seffaf ve tarafsiz bir yaklasim cer-

BDDK; temassiz
ddemelere iliskin yeni

cevesinde yuritiildii. Degerlen-
dirme sonucunda segilen dort
hayal; doga, egitim ve sosyal daya-
nisma bagliklar altinda sekillendi.
Agac dikimi ve ormanlagtirma ¢a-
lismalartyla cevresel farkindaligin
artirlmasi, yetimhane ¢ocuklarma
yonelik sosyal etkinlikle cocuklarin
sosyal hayata katilimimnin desteklen-
mesi, koy okulu destek projesiyle egi-
time katki saglanmast ve huzurevi
ziyaretiyle kusaklar arast dayanisma-
nin gliclendirilmesi hedefleniyor.

Samimi bir bag kurduk

First Avenue AVM Genel Miidiirii
Sibel Ozel, kampanyaya iligkin deger-
lendirmesinde, “Toplanan bin 952
hayal, ziyaretcilerimizle kurdugumuz
bagn ne kadar gercek ve samimi ol-
dugunu gosteriyor. Dileklerin biiyiik
boliimiiniin sosyal fayda odakl ol-
masi, dogru bir yaklagim benimsedigi-
mizi ortaya koyuyor. Aciklanan bu
hayallerin, yalnizca sahipleri i¢in degil,
cevresi icin de kalic1 ve ilham verici so-
nuclar doguracagma inaniyoruz”
dedi. First Avenue AVM yonetimi,
“Hayalim Gergek Olsun” kampanya-
sm1 oniimiizdeki yillarda da farkl te-
malarla stirdtirerek, aligveris
merkezlerinin toplumsal yasamda tst-
lendigi rolii giiclendirmeyi amagliyor.

MODERN
KOLELIK,

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer'in, taseron sisteminin
tamamen kaldinlmasi ve kamuda taseron olarak ¢alisan herkesin
kadroya alinmasi amaciyla TBMM Genel Kurulu giindemine
tasidigi kanun teklifi, AK Parti milletvekillerinin oylanyla
reddedildi. Giirer, yaphgi konusmada, tageron ¢alismanin
“modern kélelik” oldugunu vurguladi ve kamuda hald yiz
binlerce calisanin agir magduriyet yasadigini dile getirdi

T’l rkiye Bityiik Millet Meclisi
(TBMM) Genel Kurulu'nda, ka-
mudaki caligma barigini sagla-
mak adina kritik bir oylama yapildi. 696

sayilt KHK ile kapsam digt birakilan ve
yillardir kadro miijdesi bekleyen yiiz bin-

engeline takildi. CHP Nigde Milletvekili
Omer Fethi Giirer'in I¢tiiziik 37. madde
uyarmca dogrudan Genel Kurul glinde-
mine tagidig1 "Tageron Sisteminin Kaldiril-
masi ve Ttim Calisanlarin Kadroya
Almmasi" teklifi, AK Parti milletvekillerinin
oylariyla reddedildi.

Acik bir magduriyet

Teklifin reddedilmesinin ardindan Genel
Kurul’da konusan Omer Fethi Giirer, 696
sayill Kanun Hiikmiinde Kararname ile
Cumhurbagkanhg tarafindan bazi tageron
caliganlara kadro verildigini ancak cok
genis bir kesimin bu diizenlemenin diginda
birakildigini hatirlatti. Gtirer, “Cumhurbag-
kanhg bir kisim tagerona kadro verdi ama
tageronda kadro alamayan 6nemli bir
kesim kaldi. Bu arkadaglarmuz agik bir
magduriyet yagtyor” dedi.

Bash basina sorunlu

Tageron sisteminin kamu eliyle siirdiriil-
mesinin kabul edilemez oldugunu belir-
ten Giirer, “Tageron modern bir kolelik
demektir. ‘Kamu kurulusunda taseronda
calisan’ ifadesi basli bagina sorunludur”
ifadelerini kulland1. Gtirer, taseron iscile-
rin diigiik ticretle caligtirldiging, tayin ve
terfi haklarinin bulunmadiginy, ig gtiven-
cesinden yoksun birakildiklarini vurgula-
yarak bu nedenle yasal bir diizenlemenin
zorunlu oldugunu soyledi. Belediyelerde
'sirket is¢isi' ad1 altinda ¢ahstirlan emek-
cilerin de bu magduriyetin bir parcasi ol-
dugunu ifade eden Giirer, “Belediyelerde
sirket iscisi olarak tanimlanan arkadasla-
rimiz dahil, tim taseronda olanlarin ¢a-
listiklart kurumun kadrosuna alinmast

gerekiyor” diye konustu.

Giirer, tek tek saydi

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi
Giirer, taseron sisteminde birakilan ve

sl kadro verilmeden caligtilmaya devam
lerce isci icin verilen kanun teklifi, iktidar BEZais

edilen kesimleri tek tek siraladi. Buna
gore kamu cagri merkezleri calisanlari, Va-
kifbank giivenlik ve yemekhane calisanlari,
hastanelerde bilgi islem ve yardime1 hizmet-
ler personeli, laboratuvar teknikerleri, PTT
cahganlari, belediye sirket iscileri, sehir has-
taneleri calisanlar, dis protez iscileri, [lbank
caliganlari, Karayollari calisanlari, demir-
yollart ve hizh tren caliganlari, miigavir
firma cahsanlari, sosyal tesis emekgileri,
TELEKOM calisanlar ve kamu iktisadi te-
sebbiislerinde calisanlar tageron sisteminin
diginda birakilan kesimler arasinda yer ali-
yor. Giirer aile saghg merkezlerinde ¢alisan
grup personelinin, Tarim, Saglik ve Ulas-
tirma bakanhiklarinda gorev yapan tageron-
larin, 'yardimei zabita' adi altinda calistirilip
zabita kadrosu verilmeyen iscilerin, radyo-
loji cahisanlarinin ve hizmet alim sozlegmesi
nedeniyle 'yiizde 70 barajina takilanlarmn' da
ciddi magduriyet yasadigm ifade etti.

insanlar yok sayildi

4 Aralik magdurlarrna da dikkat ¢eken
Omer Fethi Giirer, 4 Aralik’ta kadro diizen-
lemesinin aciklanmasindan bir giin 6nce ta-
seronda calismaya baglayanlarin kadro
alamadigimi, buna kargin diizenlemeden
hemen once ise girenlere kadro verildigini
belirterek burada da acik bir adaletsizlik
olustugunu soyledi. Ulkede calisma barigi-
nin ciddi bigimde zedelendigini vurgulayan
Giirer, tageron sorununun staj ve ¢iraklik
magduriyeti ile kademeli emeklilik soru-
nuna benzedigini ifade etti. Guirer, “Staj ve
ciraklara SGK karti verilmesine ragmen
emeklilige esas yaglilik sigortalari baslatil-
madi, kademeli emeklilikte insanlar yok sa-
yildi. Tageronda da ayni sekilde biyiik bir
magduriyet var” dedi.
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K\ TURKiYE'I’!iH'kOklu seyahat
markasi Kamil Koc, 2025 yilina
iligkin verileri agikladi. 1926 yi-

Iinda Tiirkiye'nin ilk seyahat firmasi olarak

cikugr yolda 100. yilna giren Kamil

Kog’un, yil boyunca Tiirkiye’nin dort bir

yanina sefer yapan otobiislerinin kat ettigi

toplam mesafe, Turkiye’deki kara yolu
agin1 57 kez kaplayabilecek, diinyanin gev-
resini neredeyse 100 kez turlayabilecek ve
yaklagik 10 kez Ay’a ulasabilecek biiyiik-
liige karsilik geldi. Ayni otobsler yan yana
dizildiginde ise Turkiye'nin yiiz 6l¢timuini
yaklasik 12 kez, Avrupa kitasini bir kez ve

Marmara Denizi'ni tam 868 kez kaplaya-

Odemelerde yeni dionem
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cak bir operasyonel giicii temsil etti.

Favori hat degismedi

Kamil Kog bu yil da milyonlarca farkli yolcu-
luk hikayesinin yazilmasim sagladi. Ancak
yilin favori hatti yine degismedi. Istanbul, An-
kara, [zmir ve Antalya basta olmak tizere
Tiirkiye'nin dort bir yaminda hizmet veren
Kamil Kog'un en ¢ok tercih edilen hatti yine
Bursa-Istanbul oldu. Bunu Ankara-Istanbul
ve Ankara-Kayseri giizergahlar izledi. Bu
hatlar, yilin tamamina yayilan diizenli talebin
yani sira yogun seyahat donemlerinde de en
yiiksek yolcu hareketliliginin yasandigi giizer-
gahlar olarak one cikt. HABER MERKEZI

"

www.damgagazetesi.com EKONOMI

PROJE SAVISINDA

YUZDE 342
ARTIS

Tasarruf finansman sekforiinde faaliyet
gdsteren Birevim, 2025 yilina ilikin finansal
ve operasyonel sonuglarini agklad. Sirket,
gegen yila gore tasarruf sahibi sayisinda
yiizde 309, proje sayisinda yiizde 342 ve
saglanan finansman tutarinda yiizde 524
oraninda arh kaydetti

M ISTANBUL'DA bir otelde diizenlenen top-

lantiya Birevim Genel Miudiirt Ozgtir

Oztiirk, Genel Mudiir Yardimcist Mus-
tafa Sahin, Kurumsal Iletisim ve Marka Yonetimi
Muduirti Anil Paksoy ile markanin yeni iletisim yiizii
Ahmet Kural katildi. Toplantida, sirketin 2025 yili
performansi, sektoriin meveut gortintimii ve 2026
yilina yonelik stratejik yaklagimu ele alindi.

Giiven veren bir yapi

Etkinlikte konusan Birevim Genel Miidiirii Ozgiir
Orzttirk, “Bugtin burada, 2026 yili igin olusturdugu-
muz ve ‘Sizi Dustinen Biri’ mottosuyla yola ¢iktigi-
miz yeni reklam kampanyamizi tanitmak tizere
degerli basin mensuplartyla bir araya geldik. Bir-
evim olarak suna inantyoruz: Insan hayatinda ev
sahibi olmak, araba sahibi olmak ya da ig yeri sahibi
olmak sadece bir finansal hedef ya da sonug degil-
dir; bunlar ayn1 zamanda hayatmn en 6nemli dontim
noktalaridir. Biz de bu 6nemli dontiim noktalarinda
insanlarin kendilerini yalniz hissetmemesi gerekti-
gine inantyoruz. Kendimizi marka olarak, bu kritik
karar anlarinda insanlarin yaninda duran, stirecleri
kolaylastiran, onlari cesaretlendiren ve giiven veren
bir yapi olarak konumlandiriyoruz” dedi.

Cok basaril gecti

“Ev, araba ya da is yeri sahibi olma hayaliyle yola
cikan insanlarmn yol arkadast olmak ve onlari bu sii-
recte destekleyen bir durus sergilemek istiyoruz.
‘Sizi Diistinen Biri’ mottosu da bu yaklagimimizi en
net sekilde yansitan bir ifade oldu” diyen Ozttirk,
“2025 yih Birevim icin gercekten ¢ok basarih geti.
Insan kaynagimizi, teknolojik altyapimizi ve operas-
yonel siireglerimizi yeniden yapilandirdik ve giiclen-
dirdik. Bunun ok giiclii geri dontiglerini aldik. Yeni
tasarruf sahibi musteri sayimizda ytizde 309, yeni
acilan sozlesmelerde yiizde 342, sagladigimiz fi-
nansman tutarinda ise yiizde 542 oraninda biiyime
elde ettik” ifadelerini kullandi. DHA

=| TAKIP ET ABONE OL

O@gazetedamga

[T\ I[T\Sosyal Medya Hesaplari

f @damgacom

DAMGA

YIL:22 SAYI: 6681 15 OCAK 2026 PERSEMBE
imtiyaz Sahibi: Damga Reklamilik ve Yayincilik A.$. Adina
Mehmet MERT
Genel Yayin Yénetmeni ve Sorumlu Yazi igleri Mudirg
Ekrem HACIHASANOGLU
Yazi igleri Mudoro Haber Merkezi:

Anil BODUG Bahadir SUGUR
Haber Mudurleri Selvi SARITAC
Bans KIS Muige CESUR
Hisamettin ASLAN Osman KOSE
Gérsel Yénetmenler Burak B}RERDIN(;
Torkan ERVAN Canan ISPIR
Seckin ULA Ufuk COBAN
Murat PALAVAR Guray VAROL
Mige SEZER

YONETIM MERKEZI
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DAGITIM: Turkuvaz Haberlesme ve Yayinailik A.S.

dUZ?n!emey.l bupkglaro .."l¢, Bankacilik Diizenleme ve De-
bildirdi. Sifresiz islem = < netleme Kurumu (BDDK) tz-
#IN” rafindan bankalara
gonderilen yazida, temassiz idemelerde
uygulanan sifresiz islem limitinin giincel-
lendidi belirtildi. Buna gére, 1 Temmuz
2024’te hin 500 liraya ¢ikarilan limit yak-
lagik bir buguk yil sonra yeniden diizen-

goriiliirken; Fransa, ltalya, Ispanya, Por-
tekiz, Yunanistan ve Almanya’da ise ge-
nellikle 50 Euro seviyesinde bulundugu
ifade ediliyor. ABD’de ise temassiz dde-
melerde sifresiz iglem limiti icin ortak bir
standart bulunmuyor. Bu iilkede banka-
lar uygulanacak limiti kendi politikalari
dogrultusunda belirliyor.

lendi. BDDK’'nin bankalara ilettigi diizen-
leme kapsaminda temassiz 6demelerde
sifresiz iglem limiti 15 Ocak itibariyla 2
bin 500 lira olarak uygulanacak. Temas-
siz ddemelerde sifresiz islem limiti bir-
cok iilkede benzer sekilde uygulaniyor.
Avrupa'daki uygulamalara bakildiginda,
bu limitin Ingiltere’de 100 sterlin oldugu

ATASEHIR: Yeni Nesil Dagitim igerenkdy Mah. Uskiidar Yolu Bingdller Sok. NO:4 Atagehir-Istanbul
AVCILAR: Aksuoglu Dagitim Togimaclik TICLTD.§Ti Mimarsinan Mah. Yildinm Beyazit Cad.

C Blok NO:32/A Biyikgekmece - Istanbul )

BAGCILAR: MSK Basin Yayin Dagitim Giinegli Mah. 1241 Sk No 3 B Bagalar-Istanbul
KUGUKCEKMECE: Avrupa Basim Atakent Mah.222 Cad.9/1b 5 Numara K.Cekmece- istanbul
PENDIK: Onay Yayin Dagitim Fevzi akmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -istanbul

limitinde yapilan
gincelleme, deme
islemlerinde yeni
danemi baglatiyor

Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami
veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz
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OLMELERINi Mi
BEKLIYORSUNUZ!

CHP Genel Bakani Ozgiir Ozel,
agirlasan saghk durumlaring
ragmen tutukluluklan devam
ettirilen Tayfun Kahraman ve
Murat Calik igin iktidara
seslendi. Calik igin “Artik bir
yerden sonra akl selimin,
vicdanin hakim olmasi
gerektigini disiiniiyoruz” diyen
Ozel, Kahraman igin de "Siz
Tayfun Kahraman'i iceride
tutuyorsunuz ve olimiine
iceride tutuyorsunuz. Yani
6liince mi rahat edeceksiniz?"
ifadelerini kulland
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Emekll sizden
litof istemiyor!

Genel Baskani Ozgiir Ozel,

Cumbhuriyetci Turk Partisi (CTP)
Genel Baskan Sila Usar Incirli ile CHP
Genel Merkezinde bir araya geldi. Ozgiir
Ozel ve Sila Usar goriismenin ardimdan
basin mensuplarma agiklamalarda bu-
lundu. Tutuklu Beylikdiizi Belediye Bas-
kanm Mehmet Murat Calik ve Gezi
hikamliist Tayfun Kahraman'in saglik
durumu hakkinda agiklamalarda bulunan
Ogzel, son 15 giin i¢inde Calik'1 da Kahra-
man't da ziyaret ettigini belirterek, “Sayin
Murat Calik o ziyaretimden sonra ifade
ettigim operasyonla bir kitle alindi ve
simdi yeniden tabii o kitle incelenecek
ama Murat Calik'm hastaligi Tayfun
Kahraman'n da 6yle. Cezaevi sartlarinda
beklenilecek bir hastalik degil. lyi bes-
lenme, stresten uzak bir yagam ve ozel-
likle, hem Tayfun Kahraman i¢in hareket
kisitlamasinin olmamasi, Saym Murat
Calik acisindan da, diizenli olarak ve
ozel, diyetine dikkat ederek beslenmesi
gerektigi doktorlar tarafindan defalarca
raporlara yazildi. Sayin Murat Calik i¢in
yazilan rapor, ilk rapor tahliyesi igin yeter-
liydi ve tiim kamuoyu bunu bekliyordu
ama biliyorsunuz adli Tip Kurumu'ndaki
yasananlar ve ardindan yeni sevk ve o
yeni sevk sirasinda hastane tizerinde olus-
turulan baski sonucunda ikinci rapor o
dogrultuda olmadi. Daha dogrusu ol-

C umhuriyet Halk Partisi (CHP)

masi gerektigi gibi diizenlenmedi ve Saym
Calik cezaevinde kalmaya devam ediyor
ve 0 giinden bugtine hastaligmmn niikset-
mesine yonelik olarak ¢ok sayida emare
vardr” dedi.

Hakh kaygilar vardi

Calik haklkindaki agiklamasim siirdiiren
Ozel, “Cok hakl kaygilar vardi ve simdi
yeni bir kitle olustu ve o kitle alinds. Yiire-
gimiz agzimizda simdi yine o laboratuva-
rin sonucunu bekleyecegiz. Diinkii
fotograf karesini goriip de ytiregi sizlama-
yan yoktur. Murat Calik'm annesinin ha-
lini gortip de yiiregi sizlamayan yoktur.
En sonucunda da iddianame de ortaya
ciktr. O iddianamedeki iddialara bakildi-
ginda Murat Calik'n beraat edecegi de
ortada ve neredeyse bir yildir 10 ay1 gecen
bir stiredir hapiste. Bugtin 300'tinct
giinii, 301'inci giinii bugtin. Artik bir yer-
den sonra akli selimin, vicdanin hakim ol-
masi gerektigini diistintiyoruz. Yine
Tayfun Kahraman agisindan bir Anayasa
Mahkemesi karart var ve Tiirkiye Cum-
huriyeti tarihinde ilk kez bir Anayasa
Mahkemesinin esastan verdigi karar 1.
kademe mahkeme tarafindan uyulmuyor
ve Anayasa yok sayiliyor. Yani hukuk dev-
letinin reddi, kendi varligmm inkari as-
linda o 1. kademe mahkemesinin
Istanbul'daki Agir Ceza 13. Agir Ceza
Mahkemesi'nin yaptigini anayasadaki

karsilig1 anayasayi ortadan kaldirma, dev-
let diizenini bozma sugu. Ciinkil anayasa
hepimiz tarafindan uyulmast i¢in var. Her
bir sayfasi devlet diizeninin bagka bir ge-
yini tarif ediyor” diye konustu.

Birazcik insaf!

Gezi oalylar1 nedeniyle tutuklu bulunan
Tayfun Kahraman hakkinda da konusan
Ozel, “Sayn Erdogan'a buradan bir kez
daha soyliiyorum. Tayfun Kahraman
sucsuzdur ama gezi olaylarinda hepimiz
vardik. En sugsuzumuz Tayfun Kahra-
man'dir. Tutmus onu 18 yil hapse mah-
kum ettirmis. Tuttu Tayfun'u mahkum etti
yani. Tayfun oradaki gorevi Sehir Planci-
lart Odasi'nin bagkani olarak sehirle ilgili
bir duyarlihg dile getirmistir. Stirekli ba-
niscil protestolarin arkasinda olmus sid-
dete karst olmustur. Siz Tayfun
Kahraman' iceride tutuyorsunuz ve olii-
miine iceride tutuyorsunuz. Yani 6liince
mi rahat edeceksiniz? Oysa ki Gezi'de siz
FETO'ciilere yiikliiyorsunuz ama siddeti
baslayan, baglatan devleti yonetenlerin ta-
limatlartydi. Cadirlart yakan onlar, saldi-
ran onlar. Gaz fisegini silah gibi kullanan
onlar. Hedef gozeterek atan onlar. 20 ki-
siyi kor eden onlar, 8 kisiyi olduiren onlar
ve onlar yiiziinden is ¢igirmdan ciki. Bi-
razcik insaf, birazcik vicdan diyorum.
Daha da bagka bir sey demiyorum” ifade-
lerini kulland1.

Sanki doktora
tezi yazilyor!

Gelecek Partisi Genel Bagkani Ahmet Davutoglu, Milli &
Dayanisma, Kardeslik ve Demokrasi Komisyonu'nun
hazirladigi rapora iliskin, "Komisyon raporu gecikiyor.
Sanki doktora tezi yaziliyor, nedir bu?" dedi.

O GELECEK Partisi Genel
Bagkant Ahmet Davutoglu,
TBMM'de Yeni Yol Partisi

grup toplantisinda konugtu. Davu-

toglu, Terorsiiz Turkiye' hedefi kapsa-
minda kurulan Milli Dayanisma,

Kardeglik ve Demokrasi Komisyo-

nu'nun ¢alismalarma iliskin, "Komis-

yon calismalarinda gordiigiim tablo
su; komisyon raporu gecikiyor. Sanki
doktora tezi yazilyor, nedir bu?

Benim 6niimde 6grenci olsalar hep-

sini sinifta birakirim, bu kadar siire ta-
ninmaz. Komisyon kuruldugunda de-
mistim ki; 'Bu isi 2 ayda bitirin ve 1
Ekim'de sunun. Biit¢enin o catismal
glinlerine birakmaym.' Ne oldu? Biit-
cede herkes kargt kargtya geldi, o es-
nada Imrali ziyareti oldu ve partiler
kargt karsiya geldi. Diin grup toplanti-
larinda goriilen, sertlesen polemiklere
geldik. Hangi vasif ve kimlikte olursa
olsun kimse Turkiye'yi uyaramaz ama
kimse de Suriye'deki Kiirt kardesleri-

mizi diisman gibi goremez. Dengeyi nasil saglayacagz,
sertlesen bir dil var. Sayin Bahgeli'nin bile dili sertlesi-
yor, siikunet olmali, devlet adamhgi ¢ok diistinerek ya-
pilan bir sanattir" diye konustu. DHA

Allah'tan korkun!

Emeklilere yapilan
zammi elegtiren
Saadet Partisi Genel
Baskani Mahmut
Ankan, “Allah'tan
korkun. Bu zamla
guya emeklimiz

alacakmis” dedi

rahat bir nefes

K8 "[’ Saadet Partisi Genel Bagkani
7 &= Mahmut Arikan, TBMM'de Yeni
24" Yol Partisinin grup toplantisinda
konustu. Arikan, en diisiik emekli ayligina
ilikin diizenleme hakkinda, "Ekonomi Ba-
kani calisma yapti, Galisma ve Sosyal Gii-
venlik Bakani aciklamalarda bulundu,
Cumhurbagkani devreye girdi ve zam agik-
landi. Ne kadar, 1062 TL. Allah'tan korkun.
Bu zamla gilya emeklimiz rahat bir nefes
alacakmis. Agiklanan zam Mehmet Sim-
sekin deyimiyle sdyliiyorum; cerez parasi

bile degil. Yapmay! diisiindiikleri zam neye
karsilik geliyor merak ettik ve iktidann iglet-
tii Tanm Kredi marketinden cerez aldik.
Iste emeklimize 'Miijde' diye verilen zamla
alinabilen bir giinliik cerez bu kadar. Kamu-
daki makam araci saltanati icin 'Cerez pa-
rasi bile degil' demigti Sayin Simsek. Iste bu
emekiinin cerezi, bu da iktidarn cerezden
anladigi. Ben bu fotografi, vatandagindan bu
kadar uzaklasan iktidan, milletimizin vicda-
nina havale ediyorum. Allah bu iktidara vic-
dan, merhamet versin" diye konustu.

iISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI - LEVAZIM VE
AYNIYAT SUBE MUDURLUGU
KAGIT VE PLASTIK BARDAK SATIN ALINACAKTIR

3 KALEM KAGIT VE PLASTIK BARDAK ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore agik ihale usulu ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/1732

1- idarenin

1.1. Adi : ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI - LEVAZIM
VE AYNIYAT SUBE MUDURLUGU

1.2. Adresi : Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskanhgi Osmaniye Mah.

Cobangesme Kosuyolu Bulvarn No:3 34146 BAKIRKOY/
ISTANBUL
1.3. Telefon numarasi 1212 449 42 35 -0 212 449 42 48
1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecedi internet sayfasi
. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati : 05.02.2026 - 10:00
2.2. Yapilacag: (e-tekliflerin agilacagi) adres : istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Ek Hizmet
Binasi ihale isleri Sube Miidiirliigii ihale Salonu Osmaniye
Mah. Gobangesme Kosuyolu Bulvan No:5 Kat:4 Bakirkéy/istanbul
3- ihale konusu mal aliminin
3.1, Adi : 3 KALEM KAGIT VE PLASTIK BARDAK ALIMI
3.2. Niteligi, tiirii ve miktari : 3 KALEM KAGIT VE PLASTIK BARDAK ALIMI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde
bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Mallar idarenin istanbul ili sinirlan igerisinde
gosterecegi noktalara teslim edilecektir.
: S6zlesmenin imzalanmasini takip eden giin ise baslanilacaktir.
intiyag listesinde yer alan mallarin tamami ise baglama
tarihinden itibaren 60 (altmis) takvim giinii icerisinde tek
seferde teslim edilecektir. Teslimatlar 9:00-15:00 saatleri
arasinda yapilabilecektir.
3.5. ise baglama tarihi  : S6zlegmenin imzalanmasini takip eden giindiir.
4- Katiim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tizel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevililer ile ilgisine gbre, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 Isteklinin is ortakligi oimasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemigtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecekir.
7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. inale
sonucunda, tzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sdézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecekdir.
11- stekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YiizYirmi) takvim giinidir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asirn diisiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2380511)
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Kadikoy buyuk

sairi unutmadi

Tork siirinin onemli ismi Cemal Sireya, aramizdan ayrilisi-
nin 36'nci yilinda Caddebostan Kultur Merke2| nde anildi

b anma | I

CEMAL SUREYA
ANMA GECESI

M TURK siirinin 6ncii
ustalarindan Cemal
Stireya, 36'nc1 oliim yil
doniimiinde Kadikoy’'de diizen-
lenen 6zel bir etkinlikle anildi.
Kadikoy Belediyesi tarafindan
9 Ocak Cuma aksami Cadde-
bostan Kiiltiir Merkezi'nde gercek-
lestirilen programda siir, tiyatro ve
miizik bir araya geldi. Gecenin agilig
konusmasini Cemal Siireya Kiltiir ve
Sanat Dernegi Baskani Seyyit Nezir
yapti. Nezir, konugsmasinda glintimiiz
duinyasinda yasanan gerilimlere dik-
kat cekerek, “Diinyanin son derece
gergin gecen yillarinda, yilin daha
baginda yaganan uluslararasi kriz-
lerle birlikte “Siirin hala hayatimizda
bir yeri var m1?” diye haklr olarak
soranlar oluyor. Ben bu soruya Ce-
mal Stireya’nin siiriyle cevap vermek
istiyorum.” dedi. Nezir, Stireya'nin
“Beni 6p sonra dogur beni” dizesini
hatirlatarak, bu sozlerin yasamin tiim
olumsuzluklarina ragmen hayata
siirsel bir giigle tutunmayi anlattigini
belirtti. “Bu dize, yasami igindeki
biitiin olumsuzluklara karsin yapila-
cak ilk seyin, yine yasama siirsel bir
glicle sahip ¢ikmak oldugunu vurgu-
luyor. Yasamla bize kapilarini biitiin
bereketiyle acacak; biitiin ufuklar,
gelecege dair tiim Ongoriiler ve umut-
lar. Insanligin binlerce yillik rejimi,

geng insanlar olarak kargimiza

| cikabilecektir. Bu dizeler icinde
bulundugumuz diinyada gercek-
ten 151k tutmaktadir.” ifadelerini
kullandi. Konugsmasinim ardindan
Seyyit Nezir, usta sairin ““Yazgici
Siir” ve “Gece Bitkileri” adli eser-
lerinden dizeler okudu.

Siirinde samimiyet var

Sair Nisa Leyla, “Cemal Stireyanin
Tiirkce Tutkusu” baslikli konus-
masinda usta sairin dil anlayigini

ve Tiirkceyle kurdugu 6zgiin iliskiyi
ele aldi. Stireya'nin cocuklugundan
itibaren okumaya biiyiik bir tutkuyla
bagli oldugunu belirten Leyla, “Halk
Evi'ne gider, orada okumalar yapar,
sonra eve donerdi. Orada Sait Faik’i
tanidi ve onun gibi dnce dykiici ol-
mak istedi. Nitekim biliyoruz ki Sait
Faik’in dili de siirseldir; oykiilerinde
hep siir akar.” dedi. Cemal Siireya'nin
siirinde samimiyet, sagkinlik, erotizm
ve varolug kaygisiin i¢ ice gectigini
vurgulayan Leyla, sairin dile yaslana-
rak imgeye biiyiik onem verdigini ifade
etti. Stireya'nin Tuirkceye olan sevgisi-
ni “Yunus’un siit digleriyle” dizesiyle
anlattigini hatirlatan Leyla, “Bu siirde
Yunus Emre’den Pir Sultan Abdal’a
kadar pek ¢ok halk sairine yer verir

ve onlara olan bagliligini dile getirir.”
diye konustu.

M ISCIi cikarip kalan
iscileri daha fazla
caligtirarak ihracat

rekorlart kiran metal pat-
ronlart iscilerden fedakarlik
istedi. Fabrikalar kapanma-
sin istihdami koruyalim id-
dialarint ileri stiren patronlar
zor zamanlardan gectiklerini
soyleyerek carklarin durma-
masini istedi. 150 bin isgiyi
ilgilendiren MESS grup toplu is
sozlesmesi siirecinde resmi olarak
grev asamasina gelinmigken pat-
ron orgiitit MESS isci sendikalari
Tirk Metal, Ozgelik-Is ve Birlesik
Metal-Is ile yaptig1 son gortismede
yiizde 18 onerdi. Sendikalar yapilan
teklifi kabul etmeyerek masadan
kalkti. Bunun tizerine agiklama ya-
pan metal patronlari iscilerden yine
fedakarlik istedi. “MESS’ten cagri,
metal sektortinde carklar durma-
sin fabrikalarimiza da is¢imize de
sahip ¢ikalim” baglikli agiklamada,
MESS’in tiyelerinin sektdrde ornek
gosterilen yan hak ve sosyal yardim-
lara sahip, is¢isine en deger veren
kurumlar arasinda yer aldigi iddia
edildi. Kar oranlarini arttiran metal
patronlari tiretimin zorlu bir donem-
den gectigini one siirerek, carklar
durmamasi i¢in iscilerden yine feda-
karlik istedi.

lﬂ““ﬂ“l‘iﬂ i

Zorluklar yasaniyor

“Tamam mi1, devam mi senesi” diyerek
sozlesme oncesi isten atmalar olacak
baskisini yayan metal patronlari bu
baskiya devam ederek, “Isci sendikala-
rinin da ellerini tagin altina koymadigi
takdirde, bu siirecin saglkli bir sekilde
yonetilmesi miimkiin olmayacaktir”
tehdidinde bulundu. “Iscilik giderle-
rinin toplam isletme giderleri icindeki
payi son yillarda kademeli olarak artig
gostermis ve bu isgiicii maliyeti sevi-
yesi ile sanayimiz, uiretim ve ihracat
bakimindan rekabette zorlanmaktadir”
iddiasini yineleyen metal patronlari,
“Global gelismelerin de etkisiyle,

ana sanayi ve yan sanayi, beyaz esya
ve demir-gelik gibi imalat sanayinin
lokomotifi sektorlerde ¢arklar yavas-
lamigtir. Iginde bulunulan kosullarda
sanayicimiz tiretime ve ihracata devam
etmekte zorluklar yasamaktadir” ifade-
lerini kulland. HABER MERKEZI

DAMGA

www.damgagazetesi.com GUNDEM

Eyuipsultan Belediye
Baskani Ozmen ‘siipheli

IBB sorusturmasinin ek klasérlerinde, Eyipsultan Belediye Baskani Mithat
Bulent Ozmen “su¢ orgutu dyeligi” suphesiyle yer aldigi ortaya ¢ikti. Savailik,
Ozmen'e ait Uc¢ telefon hattinin 5,5 yillik tim iletisim kayitlarini talep etti

M/ ISTANBUL Biyiiksehir Bele-
diyesi (IBB) sorusturmasinin ek
klasorlerinde yer alan yeni bir bel-

ge giindeme geldi. Gazeteci Barig Pehlivan
kose yazisinda aktardigina gore, Istanbul
Cumbhuriyet Bagsavciligi tarafindan yiiriti-
len sorusturma kapsaminda CHP’li Eytip-
sultan Belediye Bagkan1 Mithat Bilent Oz-
men, “su¢ islemek amaciyla kurulan orgiite
tiye olma” stiphesiyle iletisim tespiti talep
edilen isimler arasinda yer ald1. Yaziya
gore, 4 Eylul 2025 tarihli savcilik talebinde,
13 stipheliye ait 19 telefon numarasimin

1 Ocak 2020-31 Temmuz 2025 tarihleri
arasindaki tim iletisim kayitlarinin ¢ikaril-
mast istendi. Pehlivan’m yazisinda yer alan
bilgilere gore, Eylipsultan Belediye Baskani
Ozmen’e ait {i¢ ayr telefon hattr igin Bilgi
Teknolojileri ve lletisim Kurumu’ndan
(BTK) veri talep edildi. Ozmen’in, 2019
yerel secimlerinin ardindan IBB istiraki
IGDAS ta genel miidiirliik yaptigi, 2024
secimleri Oncesinde bu gorevden istifa
ederek Eytipsultan Belediye Bagkanligina
aday oldugu ve ilcede CHP’nin 30 yil sonra
belediyeyi kazandigi hatirlatildi.

Hicbir fikrim yok

Konuya iliskin Mithat Biilent Ozmen ise
sorusturmada “stipheli” olarak yer aldigini
basindan 6grendigini belirterek, “Hicbir
fikrim ve bilgim yok. Her sey ¢ok ortada ve
acik. Bu nedenle yorum yapmam miimkiin
degil” dedi. Pehlivan, sorusturmanin ozel-
likle Ozmen’in IGDAS donemine odak-
landigini belirtirken, CHP’li belediyelere
yonelik operasyonlar kapsaminda tutuklu
belediye bagkani sayisinin artabilecegi
yorumunu yapti. HABER MERKEZI

BORCU OLANA

KREDi YOK!

Ureticiler ve esnaf, artan girdi maliyetlerinin altinda eziliyor. Son are olarak kredi cekmek
isteyenin karsisina ise BAG-KUR borcu engeli ¢ikiyor. Borcu olana bankalar kredi vermiyor

uksek girdi maliyetlerinin
Y altinda ezilen treticiler ve

esnaf, isini dondtirebilmek
icin kredi kullanmak istiyor. Ancak
borcu olan esnafa bankalar kredi
vermiyor. Bicagin artik kemige
dayanmadigini, kemigi kirdigim
ifade eden bir esnaf, “BAG-KUR
borglarini 6demeden kredilendir-
me yapmiyorlar. Taksitlendirme
yapmiyorlar” diyerek isyan etti.
Bagka bir esnaf, “Kredimiz onay-
landi ama BAG-KUR borcu cikti,
o borcu kapattiktan sonra kredi
verebiliyorlarmig. Borcum olmasa
zaten krediye bagvuru yapmam”
diyerek tepki gosterdi. CHP Ma-
nisa Milletvekili Bekir Basevirgen,
son ¢are olarak krediyle islerini
dondiirmeye ¢aligan ancak borg-
lar1 nedeniyle bankalardan kredi
alamayan ciftcilerin ve esnafin
sorunlarini dinledi. Esnafin yani
stra prim borcu olan besiciler de kredi
kullanamiyor. Kredi alamadigi i¢in hay-
vanlarmin bazilarmni kestirdigini bazilarmi
ise sattigini soyleyen bir besici, “1 milyon
lira para gekmek istiyoruz ama BAG-KUR
borcumuz var o yiizden kredi alamadik,
durdu askida bekliyor. Isimi ceviremedim.
Hayvanlarimi kestim borcumu 6dedim”
dedi.

Bicak artik kemige dayanmiyor

Bigagin artik kemige dayanmadigini, ke-
migi kirdigini ifade eden bir esnaf, “BAG-
KUR borclarini 6demeden kredilendirme
yapmiyorlar. Taksitlendirme yapmiyorlar.
Bu milletten ne istiyorlar? Esnaf kefa-
letten kredi kullanmak istiyoruz ancak
prim borcumuzu 6demedigimiz igin kredi
kullanamiyoruz. Sadece esnaf kefalet de-
g&il hangi bankadan kullanmak isterseniz
isteyin bu durum karginiza ¢ikiyor. Dev-

T

lette para yok bu kadar zam yapiyorsunuz
vatandag bu parayi nereden bulacak?”
diye konustu.

Kipirdama sansimiz kalmad

Bir esnaf, “Kredi bagvurusu yaptik. Kre-
dimiz onaylandi ama BAG-KUR borcu
ciktt, o borcu kapatmamiz gerekiyormus.
O borcu kapattiktan sonra kredi verebili-
yorlarmis. Borcum olmasa zaten krediye
bagvuru yapmam. Alacak oldugum para
550 bin lira, 525 bin lira BAG-KUR borcu
ciktr. Ben de vazgectim. Bu sartlar altinda
BAG-KUR primlerimi 6deme sansim yok.
Kredi alabilseydim kredi kartt borcumu,
ufak tefek bor¢larimi kapatacaktim, tek bir
yere borcum olacakti. Tikandik, kipirdama
sansimiz kalmadi” diye anlatti.

Esnaf kepenk kapatiyor

Kasaplik yapan baska bir esnaf, “Burayi
actigimda her gtin 300-400 kilo tavuk

satarken su anda 80-100 kilo satabilirsek
ne mutlu bize. Donmedigi icin kredi kul-
lanmak istiyoruz ama BAG-KUR prim
borcu oldugu icin nereden kredi kullan-
mak istersem isteyim bu bor¢ 6ntime
ctkiyor. Bu dukkani dondiirebilmem igin
o krediyi almam gerekiyor, mecburum.
Bu sekilde ayakta durmamiz ¢ok zor,
zaten ¢ogu esnaf kepenk kapatiyor” dedi.
Kredi alamadigi icin hayvanlarmin bazi-
larmi kestirdigini bazilarini ise sattigini
soyleyen bir besici ise “Kullandigimiz
yem kredisini 6dedikten sonra, 5 milyon-
luk teminat veriyoruz, 1 milyon lira para
cekmek istiyoruz ama BAG-KUR borcu-
muz var o yizden kredi alamadik, durdu
askida bekliyor. Isimi ¢eviremedim.
Hayvanlarimi kestim borcumu 6dedim.
Kredi iki aydan beri onayda bekliyor
alamiyorum” diye konustu.

HABER MERKEZI
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Soguk hava ve kar, istanbul dahil yurdun birgok yerinde etkisini gosterirken Bagaksehir Belediyesi, gtinler
oncesinden tim hazirliklarini tamamladi. Beklenen kar yagisi 6ncesinde saha ekiplerini ziyaret eden
Bagaksehir Belediye Bagkani Yasin Kartoglu beled|yen|n tlim blnmlenyle k|§ §artlar|na ha2|r oldugunu belirtti

K\ ISTANBUL yeni haftaya kar
yagistyla merhaba dedi. Okullarin
tatil edildigi kentte sabahin ilk

saatlerinde baslayan kar, Basaksehir’in
de aralarinda oldugu bir¢ok ilgede etkili
oluyor. Bagkan Kartoglu, kar yagist oncesi
Fen Isleri Mudiirligiine bagl saha ekip-
lerini ziyaret ederek hazirliklart yerinde
inceledi. Saha galisanlariyla samimi bir
sohbet gerceklestiren Kartoglu, Fen Isleri
Miidirligii Yol Bakim ve Onarim Sefi
Ibrahim Aci’den belediyenin karla miica-
dele ekipleri ve araglarmin son durumu
hakkinda bilgi ald1.

24 saat sahada

Bagsaksehir’in kar yagisina hazir oldugunu
ifade eden Basaksehir Belediye Bagkani

Yasin Kartoglu, sunlari kaydetti: “542
personelimiz ve 67 aracimizla olasi kar
yagislarina karsi Bagaksehir genelinde
tim hazirhklarimizi tamamladik. Ekiple-
rimiz vardiya sistemiyle caligsarak 24 saat
sahada olacak. Boylelikle, insallah kar
yagist stiresince yollarimiz acik olacak ve
Basaksehirli komgularimiz ilgemizde gui-

venli bir sekilde seyahat edebilecek. Emegi
gecen tiim mesai arkadaslarima kolaylik-
lar diliyorum.” Bagkan Kartoglu ayrica,
kig lastigi bulunmayan araglarin trafige
ctkmamasi gerektigini, olast olumsuz
durumlarda ise 444 0669 numaral Bagak-
sehir Belediyesi Cagri Merkezi'ne ulasila-
bilecegini hatirlatt. HABER MERKEZI
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Tiirkiye Metal Sanayicileri
Sendikast (MESS), MESS Grup
Toplu Is Sozlegmesi
miizakerelerinde Tiirk Metal,
Birlesik Metal-I5 ve Oz¢elik-5
Sendikalarina, “Uretim zorlu

SAHIP CIKALIM!

ESS tarafindan yapilan bilgi-

lendlrmeye gore; MESS Grup

Toplu Is Sozlesmesi gortisme-
leri 13 Ekim 2025 tarihinde baslamugti.
Altmug giinliik yasal miizakere siirecinde
anlagma saglanamayinca, uyusmazlik
tutanagi tutularak stire¢ ara bulucuya ta-
sinmugtt. Ara buluculuk stireci de an-
lasma saglanamadan sona erdi. MESS
tarafindan yapilan basin agiklamasinda,
“Turkiye’nin en koklii isveren sendikasi
olarak, tiyelerimizin ve ¢alisma arkadag-
larimizin kalici refahi icin, tiretimin ve is-
tihdamin korunmast igin, ¢caligma barigi
icin, sanayimiz ve tilkemiz igin ¢alisma-
larrmiza devam ediyoruz. Bu dogrul-
tuda, hatirlanacag tizere daha evvel
MESS olarak zor zamanlarda her daim
iscilerimizin yanlarinda olduk. Ara do-
nemde yapilan ticret diizeltmeleri ve
kidem zamlari, s6zlesme imzasi oncesi
yapilan avans 6demesi, 6zel saglk sigor-
tasi, calisma arkadaslarimizin ¢ocukla-
rina burs gibi bircogu halen tilkemizde
ilk ve yeni birtakim uygulamalarla, ihti-
yag duyuldugu her zaman tagin altina
elimizi koyduk™ ifadelerine yer verildi.

Ornek gosteriliyor

Aciklamada, MESS iiyelerinin sektorde
ornek gosterilen yan hak ve sosyal yar-
dimlara sahip, iscisine en deger veren
kurumlar arasinda yer aldig1 belirtilerek,
“MESS olarak bugtine kadar daima is-
cilerimizi 6n planda tuttuk. Ikramlye
saglik sigortasi, ¢ocuklari igin karsiliksiz
burs, ailelerle birlikte ticretsiz tatil, ka-
nuni siirelerin tizerindeki fazla mesai
tcretleri, yakacak yardimu, yillik izin yar-
dimi, Kurban Bayrami yardimi, Rama-
zan Bayrami yardimi, 6grenim ve cocuk
yardimi, mevzuatin iizerinde yillik izin
haklar, askerlik, evlenme ve dogum yar-
dimu gibi sektorde ornek gosterilen bir-
¢ok sosyal yardimi uygulamaya aldik”
denildi.

289 d
haber yok!

Cekmekdy'de kaybolan alzheimer ve kalp hastas|

TURK My |
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Durumun farkindayiz

Aciklamada imalat sanayi ve tyelerinin
son donemde mevcut maliyetleri yonet-
mekte zorlanir hale geldigi belirtilerek,
“Imalat sanayinde isgiicti maliyetleri
doviz bazinda tarihi zirvelere ulagmugtir.
Iscilik giderlerinin toplam isletme gider-
leri icindeki pay1 son yillarda kademeli
olarak artig gostermis ve bu isgticti mali-
yeti seviyesi ile sanayimiz, tiretim ve ih-
racat bakimindan rekabette
zorlanmaktadir. Ilave olarak, kayit digt
calisan igletmeler ve sendikal orgiitlii ol-
mayan igyerleri ile maliyet farklari sebe-
biyle, kosullar zorlu hale gelmistir.
Global gelismelerin de etkisiyle, ana sa-
nayi ve yan sanayi, beyaz esya ve demir-
celik gibi imalat sanayinin lokomotifi
sektorlerde carklar yavaglamustir. Ca-
lisma arkadaslarmizin da durumunun
farkindayiz. Ancak, icinde bulunulan ko-

sullarda sanayicimiz tiretime ve ihracata
devam etmekte zorluklar yasamaktadir”
ifadelerine yer verildi.

Daha zor bir siire¢

Agiklamanim devaminda, “Onceki yillar-
dan ¢ok daha zor bir muizakere stireci yii-
riitiliirken, sosyal diyalogu ve istisare
kiltartind artirmak, cahisma barigini boz-
madan yapict yaklagimlar sergilemek ve
bu donemi en az hasarla kapatmaya ¢a-
lismak; hepimizin onceligidir. Bu gerce-

vede, miizakerelere baslamadan cok once,

yil boyunca muhatabimiz tig isci sendika-
sina, igverenlerin icinde bulundugu zorlu
kosullart ayrmtilanyla anlatuk. Miizakere-
ler sirasinda da bu hususlar ve sanayici-
nin bir can suyuna ihtiya¢ duydugunu
tekrar tekrar vurguladik. Her firsatta, mu-
hatap isci sendikalarina sanayimizin du-
rumunu goz dniinde bulundurmalari

bir donemden gegiyor. Bu
ddnemde fabrikalanmiza da
iscimize de birlikte sahip
gkalm. Carklar durmasin”
gnsinda bulundu
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amactyla samimi ¢agrida bulunarak, sa-
nayinin “Tamam mi, Devam m1’ senesi
olan bu dénemde, sagduyulu bir yakla-
stma davet ettik” ifadelerine yer verildi.

inancimizi koruyoruz

Agiklamada, “Ulkemizde ve calisma yasa-
minda kokli bir gegmise sahip olan mu-
hatap is¢i sendikalarimizin da ellerini
tagin altma koymadig takdirde, bu siire-
cin saghkl bir sekilde yonetilmesi mim-
kiin olmayacaktir. MESS olarak her
zaman ‘Isci olmadan igveren olmaz, igve-
ren olmadan isci olmaz’ diisturuyla hare-
ket ediyoruz. Yil boyunca ve miizakereler
stiresince sanayimizin iginde bulundugu
zor kosullar tekrar tekrar anlattigimiz
muhatap isci sendikalarmin da teklifleri-
mizi degerlendirirken sagduyulu hareket
edecegine dair inancimizi koruyoruz”
denildi.

KESK uyelen
sokaga ciku!

KESK wyeleri, ek zam talebiyle iilke genelinde bir giinliik is birakma
eylemi yaph. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi'na yiiriiyen kamu

Mehmet Pamukguoglu (78)'nu arama calismalan
28'indi giinide devam ediyor. Cahsmalara katilan
oglu Ali Pamukeuoglu, “Endiseliyiz. Tek temenni-
miz biran dnce sag salim bulunmasi" dedi.

\\l TASDELEN, Sogukpmnar Mahallesinde 19 Ara-
lik'ta meydana gelen olayda geliniyle birlikte to-
rununu okuldan almaya giden alzheimer ve

kalp hastasi Mehmet Pamukguoglu, gelini torunuyla ilgi-
lendigi sirada kayboldu. Yakinlarmin kayip ilani vermesi-
nin ardindan ekipler tarafindan arama-kurtarma
caligmalari baglatildi. 28 giindiir aranan Pamukguoglu
hala bulunamad:. Kaybolan adamin telefonu sinyalinin
en son ormanlik alan yakinindan sinyal vermesi iizerine
ekipler arama ¢alismalarini bu alanda yogunlagtird.

Bir sonu¢ alamadik

Ekiplerin arama ¢alismalarina katilan oglu Ali Pamukgu-
oglu, “Bugiin 28 giin oldu. 19 Aralik'ta kayboldu. O giin
bugiindiir gece glindiiz artyoruz. Bir sonug alamadik. Cok
tizgiintiz. Goren, duyan, bilen kim varsa emniyet olur, biz
oluruz haber verirlerse ¢ok seviniriz. 250 kisilik bir ekip,
yaklagik 3-4 giindiir AKUT, CEKUT, belediye ekipleri
arama yapiyor. 19 Aralik'ta telefon sinyali kapaniyor. Ben
aradigimda 'Ben kayboldum. Ben kayboldum' diye sayikli-
yordu. Telefonu agtyordu ama kulagina gotiirmiiyordu.
Defalarca aradim kendisiyle konusamadim" dedi.

Cok genis bir alan

Kamera kayitlarinda ormanin alt kisminda 6 buguk saat
boyunca yiriidigiini belirten Ali Pamukeuoglu, “Orma-
nin yanma kadar geliyor. Ormana giriyor. Diinde ormanci
arkadas elinde poset olan ayni resimdeki kisiyi gordiigiinti
soyledi. Burast ¢ok genis bir alan. Ekipler gece giindiiz ari-
yorlar. Bir buguk sene 6nce Alzheimer hastahigina yaka-
land:. Doktora gotiirmek igin 16 Aralik giinii Kilis'ten
Istanbul'a getirdim. 2 giin sonra kayboldu. Pazartesi giinii
normalde doktora gotiirecektim. Biz [stanbul'da oturuyo-
ruz. Hasta oldugu icin onu aldim buraya getirdim. Kig
aymi da yanimizda gecirmesini istedik. Kilis'te yalnizlardi.
Doktorada gotiiremedik. Endiseliyiz. Tek temennimiz sag
salim bulunmast" diye konustu. DHA

emekileri, “En diisiik kamu emekgisi maagsinin yoksulluk siniri iizerine
akanlmasin, kira, kres ve yol destegi istiyoruz” talebinde bulundu

Al KESK iiyeleri, ek zam tale-

= biyle bir ginliik is biraka-
rak Milli Kitiiphane

ontinden Calgsma ve Sosyal Giivenlik
Bakanhgrna yiiriidii. “Satig sozles-
mesi hitkmiin yitirmistir. Ek zam
hemen simdi” yazili pankart ile ytirti-
yen KESK tiyeleri, sik sik "Zafer dire-
nen emekginin olacak" ve
"Demokratik Ttirkiye, halk igin biitge"
sloganlarini atti. Bakanlik 6niinde ya-
pilan eyleme CHP Genel Baskan Yar-
dimcist Ulas Karasu ile CHP Parti
Meclisi tiyesi Zeliha Aksaz Sahbaz da
destek verdi.

Zam cebe girmedi

KESK Es Genel Bagkam Ayfer Kogak
burada yaptig konusmada, Ttirki-
ye'nin dort bir yaninda eylemde olma-
larinin nedeninin gecim derdi
oldugunu ancak iktidarin bu sesi duy-
madigini soyledi. Memur maaglarmm
ocak aymdan itibaren ytizde 18,60
arttmldigint hatirlatan Kocak, “Ger-
cek tablo sudur: Kamu emekgileri ola-
rak 2026’ya taban ayhiklarimiza

yapilacak bin TL seyyanen artig dahil
ortalama ytizde 12,5 maag zammu ile
girdik. Buna kargin 1 Ocak’tan itiba-
ren toplu tagimadan, saglikta katihm
paylarina, muayene ticretlerinden
koprii ve otoyol gegis ticretlerine
kadar her kaleme bizim maaslarimiza
yapilan artigin en az iki katt kadar zam
yapildi. Kiralara maag artisimizin ne-
redeyse 3 katy, yiizde 35 zam yapildi.
Tablo ¢ok net: Aralikta 55 bin lira
maas alan bir memur, 25 bin lira kira
oduyordu. Ocak’ta maagt enflasyon
farki dahil 66 bin lira oldu. Ama kirast
33 bin 720 liraya cikt! Yani maag
zammu diye verilenin ¢cogu kiraya gitti.
Kalan ise adaletsiz gelir vergisi dilim-
leri ile lime lime edilecek. Cebimize
girmeden vergiye gidecek, buharlaga-
cak” ifadelerini kulland.

Mukayese yapti

Iktidarin, "Eski Tuirkiye devri bitti.
Yeni Tiirkiye donemine gectik” sozle-
rini elestiren Kocak, “En disiik maa-
simizla 10 yil once 17 adet ¢eyrek altn
alnirken bugtin 6 adet bile alinamiyor.
10 yil dnce
kiraya maa-
simizin
dortte biri
yetiyordu.
Bugiin ya-
r1s1 bile yet-
miyor. 25 yil
once emekli
oldugu-
muzda ikra-
miyemiz ile
ortalama
standart-

larda bir ev alabiliyorduk. Bugiin IM

yaginda ikinci el bir otomobil bile ala-
miyoruz. 25 yil dnce ortalama emekli
ayligimiz asgari ticretin 2 katrydi.
Bugiin asgari ticretin dahi altina inmis
durumda. Geldigimiz noktada sadece
asgari ticret degil, en diisiik memur
emeklisi aylig1 da tarihimizde ilk defa
aclik smirnin altinda kaldi. Ortalama
maaglarimiz yoksulluk sinirinm yari-
sina geriledi” dedi.

Talepler siralandi

"Emekli, emekgi ve memurun sofra-
sindan calmanlarla bir avug azmhgm
zenginlestirildigini" ifade eden Kocak,
KESKin taleplerini “Maaglarimizda
hemen simdi, ocak aymdan itibaren
ek yiizde 20 artig yapilmasini istiyo-
ruz. 2023 Temmuzdan itibaren ha-
yata gecirilen, ilave seyyanen
Odenegin taban maaglarimiza yansi-
tilmasint istiyoruz. Verilen sozlerin ge-
reginin yerine getirilmesini istiyoruz.
Ttim kamu emekgilerine 3600 ek gos-
terge, ilave seyyanen odenek tutarinin
mevcut emekli ayliklarina eklenme-
sini, miilakatin kaldirlmastni istiyo-
ruz. Haziran ayina kadar 4688 sayih
yasa basta olmak tizere mevcut mev-
zuatin Grevli Toplu Pazarhik hakkimi-
zin Oniindeki engellerin kaldirlmasin
temel alan bir noktadan evrensel sen-
dikal normlarla uyumlu hale getiril-
mesini istiyoruz. En ge¢ haziran ayt
sonunda gercek bir toplu pazarlik ma-
sast kurulmasint istiyoruz. En diistik
kamu emekgisi maagmim yoksulluk si-
nur {izerine gikariimasiny, kira, kres ve
yol destegi istiyoruz” seklinde siralad.
HABER MERKEZI
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ANLAMAK

_ Kameden
silinen dedgerler

kullarda verilen karneler, yalnizca ders notlari-
O nin siralandigi bir belge degildir. Bir karne,

ayni zamanda bir tilkenin ¢ocuklarina neyi 8-
rettiginin, hangi degerleri 6nemseyip hangilerini geri
plana ittiginin de sessiz bir gdstergesidir. Iste tam da bu
nedenle, karnelerden Atatiirk ve Tlrk bayradinin cika-
rilmasi meselesi, basit bir “‘tasarim degisikligi’ olarak
gecistirilemeyecek kadar derin ve dlstindurticii bir
adimdir.

Cumhuriyet’in kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk ve
bu tlkenin bagimsizhiginin simgesi olan ay-yildizli bay-
rak, yillardir okul duvarlarinda, siniflarda, téren alanla-
rinda ve elbette karnelerde yer aldi. Glinkii egitim,
sadece matematik, fen ya da dil 6gretmekle sinirli degil-
dir; egitim ayni zamanda ortak bir tarih, ortak bir ha-
fiza ve ortak bir aidiyet duygusu insa eder. Atattlirk ve
bayrak da bu ortak hafizanin en gliclii sembolleridir.

Karnelerden bu sembollerin ¢ikariimasi, “onemsiz
bir detay” olarak sunulsa da toplumda ciddi bir karsilik
bulmasinin nedeni tam olarak budur. Insanlar, cocukla-
rinin eline verilen bir belgeden Cumhuriyet’in temel de-
gerlerinin sessizce cekilip alinmasini sorguluyor. Giink{
bu llkede Atatiirk, herhangi bir tarih figiirii dedil; ba-
gimsizhigin, cagdaslasmanin ve ulusal egemenligin adi-
dir. Bayrak ise sadece bir kumas parcasi degil; ugruna
can verilmis bir miicadelenin sembolGdr.

Bu karar, egitimde “dederler’” konusunun ne kadar
geri plana itildigini de gdzler dnline seriyor. Gocuklara
hangi dederleri aktardi§imiz, en az hangi dersleri verdi-
gimiz kadar onemlidir. Karneden Atatiirk’i ve bayradi
cikardiginizda, cocuklarin hayatindan bir sembolii
degil, bir bilinci eksiltmis olursunuz. Ustelik bu ek-
siltme, fark ettirmeden, sessiz sedasiz yapildigi igin
daha da tehlikelidir.

Toplumun genis kesimlerinden gelen tepkiler, mesele-
nin ideolojik bir tartismanin 6tesinde, vicdani bir rahat-
sizlik oldugunu gésteriyor. Glinkii Atatiirk ve bayrak, bu
Ulkede farkli gériislerden insanlari ortak bir zeminde
bulusturan nadir degerlerdendir. EGitimin bu ortak ze-
mini gliclendirmesi gerekirken, zayiflatmasi kabul edile-
bilir degildir.

Unutmamak gerekir ki; bir tlkenin gelecedi, sinif-
larda yetisir. O siniflarda cocuklarin zihinlerine kazinan
semboller, yarinin toplumunu sekillendirir. Karnelerden
Atatiirk’li ve bayragi cikarmak, belki kagit tizerinde
kiiclik bir degisikliktir ama zihniyet diinyasinda byik
bir bosluk yaratir.

Egitimde yapiimasi gereken, Cumhuriyet degerlerini
gdriinmez kilmak degil; tam tersine, cocuklara bu de-
gerlerin anlamini daha gliclli ve bilingli bir sekilde an-
latmalktir. Glnk{ Atatiirk’siiz ve bayraksiz bir egitim
anlayisl, bu dlkenin gegmisiyle badini zayiflatir; gegmi-
§|yle badini koparan bir toplumun ise gelecegi saglam

YALAN LADI!

\\ UYUSTURUCU sorusturmasi kapsaminda
gozaltina alindiktan sonra yurt disina ¢ikis
yasag verilen Emel Muftiioglu, savcilik ifa-

desinde, IBB davasinda firari is insan1 Murat Giilib-

rahlmoglu ile yakin arkadag oldugunu belirterek
kendisine yoneltilen "uyusturucu" ve "fuhug” iddiala-
it reddetti. Miftiioglu, saveilik ifadesinde, uyustu-
rucu madde kullanmadigin belirterek,

Giilibrahimoglu ile IBB dosyast tutuklusu Fatih

Keles, Tuncay Yilmaz ve Hiiseyin Koksal'1 tanidigim

dile getirdi.

Murat arkadasimdir!

“Huseyin Koksal isimli sahusla yilda iki kez biitce ayi-
rip (sadece aralik ayda) Kibris'a gideriz. Kendisin-
den elden para almadim” savunmasini yapan
Miiftiioglu, “Fuhus suguna aracilik etmedim. Rabia
Karaca'nin ifadesinde belirttigi 'Murat Giilibrahi-
moglu ile Emel yakin arkadasti. Muratin Emel'e cok
kez kumar parasi verdigine sahit oldum. Riva'da bulu-
nan restoranda aksamlart gizli bir sekilde kumar oy-
nanir. Emel Miiftiioglu masa kurup kumar oynatir.
seklindeki ifadesini kismi kabul ediyorum. Murat,
yakin arkadagimdir, kumar oynamaz. Riva'daki yer
mangal yeridir. Burada oyun oynadim. Selen Gorgii-
zel'in ifadesinde belirttigi 'Emel Miiftiioglu, ben tatile
gittigim i¢in Murat'tan casino cipi ald.' seklindeki ifa-
desini kabul etmiyorum. Ben kimseden tanigtirma
kargihiginda para almadim. Gorgizel'in ifadesinde be-
lirttigi 'Emel Miiftiioglu benim tizerimden para ka-
zanmus olabilir." seklindeki ifadesini kabul etmiyorum.
Kimseden fuhug suguna aracilik edip para almadim.
Telefonum da ayrmtih incelendiginde bu durum or-
taya cikacaktir” dedi. HABER MERKEZI
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Affetmenin kisiyi hem ruhsal hem de bedensel anlamda Gzgirlegtirdigini
belirten Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Affetme, sadece manevi ya
da felsefi bir kavram degil; ndrobiyolojik bir siregtir. Beynin stres sistemini
diizenler, kortizol salinimini dengeler” ifadelerini kullands

** skiidar Universitesi Kurucu Rek-
z ‘ torti, Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, affetme ve affetme psikolo-

jisi konusunu degerlendirdi. Insanlarin kendi-
lerini kotii hissettiren bir olay veya kisiye
kargt 6¢ alma, kacinma ya da affedicilik gibi
tic farkh tepki gelistirebildigini soyleyen Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Olgunlasmanns kisiliklerde
6¢ alma davramist baskindir. ‘Bana yaptiysa ben
de yaparim’ seklinde bir tepki olugur. Zayif ve ka-
cingan kisiliklerde ise kisi olaydan uzaklasr, izo-
lasyona gider. Bu iki uc da ruhsal dengeyi bozar.
Oysa affedicilikte kisi olay1 analiz eder, ‘Ne kada-
rindan ben sorumluyum ne kadarmdan degilim?’
diye diigtindir ve stireci kabullenmeye ¢aligir.”
dedi.

Affetmemek bir yiiktiir

Affetmenin yalnizca psikolojik bir stirec olmadi-
g, ayni zamanda bagisiklik sistemini giclendi-
ren norobiyolojik bir etki yarattigmi belirten Prof.
Dr. Tarhan, “Kin, ofke, nefret, kiskanglik, diis-
manlik gibi duygular beyindeki ‘bes karanhk
atl'dir. Bu duygular aktiflestiginde beyinde asidik
kimyasallar salgilanir. Bu durum bagisiklik siste-
mini zayiflatr, stres hormonlarini artirir. En gok
mide ve bagirsak sistemi etkilenir, depresif igi-
lerde cilt rahatsizliklar goriiliir. Kronik stres,
uzun vadede kanser gibi ciddi hastaliklarin zemi-
nini hazirlar.” diye konustu.

Affetmemek kibirdir

Bazi kisilik yapilarmnm affetmeye direncli oldu-
guna dikkat ¢eken Prof. Dr. Tarhan, narsistik ve
paranoyak egilimli bireylerin en ¢ok affedemeyen
gruplar arasinda yer aldigini belirtti. Prof. Dr.
Tarhan, “Affetmemek kibirdir. Narsistik kisilik bo-
zuklugu olan kisiler elestiriyi haksizlik gibi algilar,
kin tutar, unutmamakla oviintir. Onlar igin affet-
mek zayifliktir. Ancak bu kisilerde kronik stres
cok fazladir ve bu kadar zihinsel ytikle uzun ya-
samak miimkiin degildir. Paranoyak kisilikler de
benzer sekilde kendilerine yoneltilen elestirileri
tehdit gibi algilarlar. Bu kisiler unutamaz, affede-
mez, hep hesap tutar. ‘Deve kini’ denilen bu

R OFiS MALZEMELERI ) OZALIT R) YARDIMCI KAYNAKLAR
) T-SHIRT/KUPA/PLAKET DDUITALBASKI % KATALOG

R AJA4/AS KAGIT CESITLERI  “\LAZERKASE  DNTYT-AYT-LGS

%) SIYAH-BEYAZIRENKLI KOPYA R\POSTERIAFiS % FOLYO BASKIKESIM

R UNIVERSITE HAZIRLIK W KARTVIZIT Q) KPSS SETLERI

%) BRANDA ® BROSUR 3 STICKER

durum iligkileri bozar, giiveni yok eder.” ifade-
sinde bulundu.Affetmiyorsan kabul et Prof.
Dr. Tarhan, 6zellikle ihanet, aldatma veya
adaletsizlik gibi olaylarda affetmenin her
zaman miimkiin olmadigmni ancak kisinin
“radikal kabullenme” yoluyla zihinsel ytkiint
hafifletebilecegini ifade ederek, “Bazen karst
taraf oziir dilemez, affedilecek bir durum da yok-
tur. Bu durumda kisi ‘Evet, haksiziga ugradim.
Affedemiyorum ama kabulleniyorum’ diyebilir.
Bu, duygusal bir kapamstir. Kisi olay kutuya
koyar, rafa kaldirir ve hayatina devam eder. Boy-
lece affetmeden de unutmayi basarabilir.” sek-
linde konustu.

Adaletsizlik travma birakir

Prof. Dr. Tarhan, cocuklukta yasanan haksizlik-
larm bireyin yagami boyunca kalict izler birakti-
gt ifade ederek, “Bir olayda, doviilen bir cocuk
karakola gotiiriilityor ve doven kigi rtitbeli biri ol-
dugu icin cocuk ondan 6ziir dilemeye zorlaniyor.
Cocuk altini 1slatmig halde el optiiriiliiyor. Bu
olay cocugun zihninde fotograf gibi kalir. Ancak
ilerleyen yillarda bu ¢ocukta haksiziga karst
giiclii bir duyarhlik gelisebilir. Travma bazen kisi-
lik olgunlagmasini da tetikleyebilir.” diye konugtu.

Affetmek ozgiirlestirir

Prof. Dr. Tarhan, affetmenin kisiyi hem ruhsal
hem de bedensel anlamda 6zgiirlestirdigini belir-
terek, “Affetmek, gecmisin zincirlerinden kurtul-
mak demektir. Kisi affettigi zaman kendini
oOzgtirlestirir. Affetmeyen kisi ise gecmiste yaga-
dig1 olayin mahktimu olur. Olay bitmis olsa bile
zihin onu yeniden yasar. Bu nedenle affetmek, bir
erdem olmanin 6tesinde, kisinin kendi sagligma
yaptigi en biiytik yatrimdir.” ifadesinde bulundu.

Affetmenin antidepresan etkisi var

Affetmenin yalnizca iligkileri onarmadigini, ayni
zamanda kisinin psikolojik ytiktini hafiflettigini
ifade eden Prof. Dr. Tarhan, affetmenin beyin-
deki antidepresan etkisine dikkat ¢ekti. Prof. Dr.
Tarhan, “Affeden kisi kendi igindeki yiikii atar, 6z-
giirlesir. Sosyal baglanma teorisine gore affetme,

DAMGA

AFFETMEK NASIL
OZGURLESTIRIR?

giiven iligkisini yeniden kurar ve sosyal baglari
giiclendirir. Psikolojik olarak da kisinin kaygisini
ve depresif yikinii azaltir.” dedi. Prof. Dr. Tar-
han, affetmeyi bagaramayan kisilerde ¢oziilme-
mig yas ve tamamlanmamug travma belirtileri
gorildiigiina soyleyerek, “Kisi affedemediginde,
travmay1 yeniden ve yeniden yasar. Bu, beyinde
actk kalmig bir dosya gibidir. Kapatiimadig; sii-
rece zihni yavaglati, kisiyi duygusal olarak tiike-
tir.” ifadesinde bulundu.

Affetmek bagislamak degildir

Affetmenin yalnizca kars tarafi bagislamak degil,
ayni zamanda radikal kabullenme ve kendini af-
fetme stireci oldugunu belirten Prof. Dr. Tarhan,
“Kisinin kendini affedebilmesi i¢in 6nce 0z far-
kindahgi olmast gerekir. Eger kisi her olayr bagka-
sina baglhyorsa, hep ‘o hata yapti, o 6zt dilesin’
diyorsa, affetme siirecini tamamlayamaz. Oysa
olay1 analiz edip kendi paym gorebilen kisi, trav-
mayt firsata doniistiirmeyi basarabilir.” diye ko-
nustu. Affetmenin iligkilerde uzlagmayi ve
yeniden yapilanmayi da kolaylastirdigini dile ge-
tiren Prof. Dr. Tarhan, “Bir iligkiye yatirim yapi-
lirsa, affedicilik sayesinde nefretin sevgiye,
kirgmhgm giivene doniismesi miimkiindiir. Bu,
duygusal regiilasyonun bir sonucudur.” dedi. Af-
fetme stirecinde samimiyetin norobiyolojik etki-
sine de dikkat ¢eken Prof. Dr. Tarhan,
“Samimiyetin norobilimi var. Ayna noronlar,
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duygusal okuryazarligimizi yonetir. Empatisi
yiiksek kisiler karsisindakini hisseder. Ancak agiri
empati, kisinin benlik saygisini diistirir. Benlik
algist cok diigerse depresyon, ¢ok yiikselirse nar-
sisizm gelisir. Bu dengeyi kurabilen kisiler, sagliklt
baglar olusturur.” seklinde konugtu.

Affetmenin bir yonii de 6z sefkat

Prof. Dr. Tarhan, affetmenin kiside duygusal ki-
rilganlik olusturdugunu ancak bu kirllganligin
dogru yonetildiginde travmayi ¢oziimlemenin en
etkili yolu oldugunu dile getirerek, “Affedemeyen
kisi, gecmisle simdi arasmdaki duygusal dosyayi
kapatamaz.” ifadesinde bulundu. Affetmenin bir
yoniiniin de 6z sefkat oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Tarhan, “Kisi haksizliga ugradiginda hemen
kendini suglama egilimindeyse, 6z sefkat gelistir-
memistir. Oz sefkatte ‘ortak insanlk degeri’ var-
dir. Hatasiz insan yoktur. Hata yapabilirlik
insana ozgiidir. Kisi ‘Bu hata bana ne 6gretti?”
diyebilirse, tehdit boyutunu degil firsat boyutunu
goriir. Hatalarim dontisttirebilen kisiler, olumsuz
duygulart olumluya cevirebilir.” diye konustu.

Kortizol salgisi artiyor

Affedemeyen kisilerin cogunun gecmisten getir-
digi duygusal yiikleri ilk karsilastig1 olaylara yan-
sitigmi anlatan Prof. Dr. Tarhan, “Insan trafikte
orantisiz dfkeleniyorsa, sirtinda duygusal ¢opler
tastyor demektir. Birikmis dfkesini, ilk kargisina
cikan kisiye bosaltyor. Ling kiiltiirtiniin psikolo-
jiside budur.” dedi. Affetmemenin bedensel etki-
lerine de deginen Prof. Dr. Tarhan, “Kisi olayt
zihninde stirekli yasarsa, kortizol salgist artar.
Beyin ACTH salgilayarak bobrekiistii bezini
uyartr. Kortizol pompalanir, viicut savas haline
girer: damar direnci artar, kaslar kaslir, tansiyon
yiikselir. Baz1 insanlar kag tepkisi verir, damarlar
gevser, tansiyon diiger. Hatta ani stres sokuyla
olen insanlar bile vardir. Adli tipta travma izi bu-
lunmayan oltiimler, cogu zaman kortizol firtma-

Affetmek ciddi
bir erdemdir

Affediciligin hem cile
hem de toplum dize-; - -
* yinde égrenilen bir
erdem olduguna dik- .
kat ceken Prof. Dr. Tar- -«
han, “Nasil ki aile
icinde anne-baba affe-
dici ise, cocuk da bunu -
rol model alir: Ayni
durum toplum icin de
gegerlidir. Lider affedici-
ise toplum affedicidir, =~
lider kinciyse toplum
da kinci olur. Yani affe-- !
dicilik de sahtecilik de .
bulagicidir. Toplumsal e
- degerlerin sekillenme-:
sinde rol model kisile
_rin buyuk efk|5| vardir.”.

sma bagli olur.” seklinde konustu.

Cinsiyete gore farklilik gosterir

Cinsiyetler arasinda affediciligin biyolojik temel-
lerine dikkat ¢eken Prof. Dr. Tarhan, “Kadm ve
erkek stres altinda farkl hormonlar salgilar. Ka-
dinda oksitosin salgist artar, bu da sakinlik ve sef-
kat olusturur. Erkekte vazopressin salgisi artar,
damarlan sikar, liderlik ve sahiplenme davrani-
sint tetikler. Kadin i¢ iliskilerde, erkek dis iligki-
lerde daha travmatiktir. Bu genetik roller,
affedicilik farklarim da agiklar.” ifadesinde bu-
lundu.

Dengeyi korumak hep énemli

Prof. Dr. Tarhan, yok saymanin affediciligin bir
savunma bicimi oldugunu belirterek, “Uzaklas-
mak kacinma davramgidir. Eger kisi ‘Bu kisi
tiztilmeye bile degmez’ diyorsa, bu bir travma
coztimiidiir. Ama kisi olay stirekli diistiniiyorsa,
o artik izolasyondur. Affedicilik, intikam ve ka-
cinma arasinda bir dengedir. Intikam toplumu
yikar, sosyal iliskileri bozar. Kisi dfkesini glinlerce
yasatirsa en biiyiik zarar1 kendine verir.” dedi.
Prof. Dr. Tarhan, affetmenin ayni zamanda sevgi
ve deger temelli bir mesaj tagidigini soyleyerek,
“Affetmek, ‘Sen benim i¢in 6nemlisin, degerlisin’
mesajidir. Kargisindaki kisi empati yapabiliyorsa,
bu baglan giiclendirir. Ancak merhamet ve
utanma duygusu zayif kisiler affedemez. Karg-
sindakine aci ¢ektirmekten haz alirlar.” diye ko-
nustu. Son yillarda affediciligin yalnizca ahlaki
veya dini bir konu olmaktan ¢ikarak norobilimsel
bir calisma alanina dontistiigiinii vurgulayan
Prof. Dr. Tarhan, “Affetme, sadece manevi ya da
felsefi bir kavram degil; norobiyolojik bir stirectir.
Beynin stres sistemini diizenler, kortizol salni-
mint dengeler. Son 10 yilda affedicilikle ilgili cok
sayida bilimsel yayin cikti. Ctinki artik biliyoruz
ki, affetmek ruhu degil, bedeni de iyilestiriyor.”
ifadesinde bulundu.

Pera Miizesi; miizik, gozlem ve umut temelli bir doga hareketi
olan Kus Kolektifi'nin ilk konserine ev sahipligi yapiyor

N [ SUNA ve inan Kirag Viakfi Pera
7 Miizesi; miizik, gozlem ve umut
’ l\ temelli bir dogja hareketi olan

Kus Kolektifi’nin ilk konserine ev sahipligi
yapiyor. 24 Ocak Cumartesi, 19.30’da ger-
ceklestirilecek konserde topluluk, dinleyi-
ciyi insan ile doga arasindaki bag sesler
aracihigyla yeniden diisiinmeye davet ede-
cek. Disiplinlerarasi bir yaklagim benimse-
yen Kus Kolekiifi, Tiirkiye cografyasinin
farkh bolgelerinde kayda alinmig kus sesle-
rini canh enstriimanlar, elektronik diizenle-
meler ve anlik dogaclamalarla bir araya
getiriyor. Doganin kadim sesleriyle miizigin
bulustugu bu ézgiin kargilasma, yalnizca bir
konser degil; kaybolan, azalan ve gogu
zaman fark edilmeyen canlilarin ve calgila-
rin sesleriyle kurulan ortak bir hafiza alami
olarak kurgulaniyor. Konser boyunca, nesli
tehlike altindaki kuglarin dogal ortamla-

rinda kaydedilmis sesleri sahnede yeniden
hayat buluyor. Geleneksel ve ¢agdas ses
iiretim tekniklerinin i¢ ice gectigi bu ok
katmanl anlatida miizik, doganin akigina
kulak veren bir dinleme pratigine doniisii-
yor. Her titresim, yaganilan cografyanin
ekolojik bellegine dokunan bir iz tastyor.

Katmanl bir konser deneyimi

Pera Miizesi Oryantalist Resim Koleksiyo-
nu’ndan bir seckiyi bir araya getiren Kesi-
sen Diinyalar: Elciler ve Ressamlar
sergisinin yer aldiji salonda gerceklesecek
konser, miize mekaninin tarihsel katmanla-
riyla dogadan kayda alinmig sesleri ayni
anda duyumsatan dzgiin bir dinleme dene-
yimi sunuyor. Sergi mekani, seslerin yanki-
landigi bir arka plan olmanin Gtesine
gecerek, miizikle birlikte ortak bir hafiza
alanina doniigiiyor. HABER MERKEZI
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Tayland'da Uzerine insaat vinci disen trenin raydan qkarak
devrilmesi sonucu 29 kisi hayatini kaybetti, 67 kisi yaraland

M. TAYLAND’IN kuzeydogu-
sundaki Nakhon Ratchasima
eyaletinde, yiiksek hizli demir

yolu ingaatinda kullanilan bir ving,
bagkent Bangkok’tan Ubon Ratchatha-
ni eyaletine giden seyir halindeki trenin
tizerine diisti. Kaza sonucu tren ray-

dan cikarak devrildi. Alev alan trende
ilk belirlemelere gore; 29 kisi yasamini
yitirdi, 67 kisi yaralandi. Yetkililer,
trende 195 kisinin bulundugunu ve
kazayla ilgili sorusturma baglatildigint
duyururken, arama kurtarma ¢aligma-
larinin devam ettigi kaydedildi. DHA
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Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nin Kurucu Cumhurbaskani Rauf Denk-
tas, vefatinin 14’0ncu yilinda Lefkosa'da dizenlenen torenle anildi

UZEY Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin
(KKTC) Kurucu Cumhurbaskani Rauf
enktas, vefatinin 14’Gnct yilinda Lefko-

sa’daki anit mezarinda diizenlenen torenle amldi.
Torene; Denktas'm ailesi, KKTC Cumhurbagkani
Tufan Erhtirman, Cumhuriyet Meclisi Bagkani
Ziya Oztiirkler, Basbakan Unal Ustel, eski cum-
hurbaskanlari Ersin Tatar ve Mehmet Ali Talat
olmak tizere cok sayida kisi katildr. Toren, saygi
durusu ve Istiklal Marsr'nin ardindan anita gelenk
sunulmasiyla bagladi. Cumhurbagkani Tufan
Erhiirman torendeki konusmasinda, “Yalnizca bir
devlet adamini anmak i¢in degil, ayn1 zamanda
bir direnci ve bir adanmighgr anmak icin toplan-
dik” ifadelerini kullandi. Kurucu Cumhurbaskani
Rauf Denktas’t son derece zeki, ¢aliskan ve tret-

Ry

Bilyiik illkelere
cok is diisiiyor

Cin Disisleri Bakanligi Sozcusu
Mao Ning, boyuk Ulkelerin ulusla-

cy Rodriguez, ABD nin Venezuela
petrolleri tizerindeki kontrol iddia-
lara yanit vererek, petrol ve dogal
gaz ihracatindan elde edilecek her
bir dolarm iilkenin saghk sistemini
tyilestirmek igin kullanilacagini
acikladi. Rodriguez, Saglk Bakan-
l1g1 ve ekonomi yonetimiyle ger-
ceklestirdigi toplantida, iilkenin en
buiyiik gelir kaleminin kullanimina
iliskin ‘6zel bir plan” hazirladikla-
rin1 duyurdu. Rodriguez, yillardir
ekonomik kriz ve yaptirimlardan

ken biri olarak tanimlayan Erhiirman, Denktag'in
dustincelerine ve inanclarina siki stkiya baglilig
nedeniyle en agir bedelleri 6demeyi goze alacak
kadar cesur oldugunu soyledi.

Cok onemli bir liderdi

Denktag’in liderlik vasiflarmin yani sira tartisma-
s1z ¢ok iyi bir hukukcu olduguna da dikkat ceken
Erhtirman, “Kibris Ttirk halkinin yagadiklarini
ezbere bilirdi. Hangi koyiin ne zaman bosaldigini,
hangi ailenin hangi acilar1 yasadigini hafizasinda
ve yiireginde tagirdi. Bu yiizden konusurken sesi
sertlesir, bazen kirtlirdi. Ctinkii anlattiklan satirlar
degil, yasanmig hayatlardi. Kibris Tiirk halkinin
varolus miicadelesi Cumhurbagkan1 Denktas icin
soyut bir tarih anlatis1 degildi. Bu miicadele, yok
sayllmaya karst ayaga kalkmakt” dedi.

Petrol geliri saghga gidecek

Venezuela Gecici Devlet Baskani Delcy Rodriguez, petrol satisindan elde edilecek
gelirin Olkenin saglik sisteminin iyilestirilmesi icin kullanilacagini belirtti

VENEZUELA basininda
yer alan haberlere gore;
Gecici Devlet Bagkani Del-

Halkla giiclii bir bagi vardi

Denktag’in miicadelenin iginde buytidiigiini kay-
deden Erhiirman, Kurucu Cumhurbagkani’nin
hi¢cbir zaman kolay1 secmedigini, lider olmanin
getirdigi sorumluluk ve yiikiimlultigi tagimaktan
asla cekinmedigini dile getirdi. Donem dénem
goriis ve yol ayrimlari yasansa da Denktag’'in hal-
kina olan sevgisini ve saygisint hicbir zaman kay-
betmediginin altini ¢izen Erhiirman, bu sayginin
makamdan degil; uzun yillar siiren miicadeleden,
kararliliktan ve halkiyla kurdugu giiclii bagdan
kaynaklandigini aktardi. Cumhurbagkani Er-
hiirman sozlerini, Kurucu Cumhurbaskan1 Rauf
Denktas’t minnetle anarak ve aziz hatirasi onitinde
bir kez daha saygi ve sevgiyle egildigini belirterek
noktaladi. DHA

petrol satiglarini stiresiz kontrol
edecegi yoniindeki agiklamalarmin
ardindan konusan Rodriguez, bu
kaynaklarin Washington’in degil,
Venezuela halkinin hizmetine sunu-
lacagim bildirdi. Rodriguez, “Petrol
ve dogal gaz satigindan iilkemize
giren her bir dolar, dogrudan saghk
sistemimizin ihtiyaglarini kargila-
maya ve hastanelerimizi yenilemeye
harcanacak” ifadelerini kulland.

75 saghk merkezi belirlendi

S6z konusu plan kapsaminda ilk
etapta 75 saglik merkezinin belir-
lendigini ve bu noktalarin oncelikli
olarak finanse edilecegini kayde-
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2025'1e
kavruldu

Dinyada 2025'in kayitlardaki
en sicak Gconcu yil oldugu ve
gecen yilki kiresel ortalama
yuzey sicakliginin sanayi on-
cesi donem ortalamasinin 1,47
derece uzerine ciktigi bildirildi

14, AVRUPA Birligi (AB) biinyesindeki

,"\\ & Copernicus Iklim Degisikligi Servisi
(C3S) tarafindan yayimlanan ‘2025

Kiiresel Iklim One Gikanlar’ raporundaki
verilere gore; 2025 yilinda kiiresel ortalama
sicaklik 14,97 derece olarak kaydedildi. Bu
deger, 1991-2020 donemi ortalamasinin
0,59 derece iizerinde gerceklesirken, sanayi
oncesi donem ortalamasinin ise 1,47 dere-
ce iizerine ¢ikh. 2025 yili; en sicak yil olan
2024'ten 0,13 derece, ikinci siradaki 2023’ten
ise sadece 0,01 derece daha serin gecerek
tarihin en sicak iigiincii yili olarak tescillendi.

Kritik derece asildi

Raporun en dnemli bulgularindan biri Paris
iklim Anlagmasr’nin kritik simin olan 1,5 de-
rece esigiyle ilgili oldu. 2023, 2024 ve 2025
yillarini kapsayan ii¢ yillik donemde kiiresel
ortalama sicakligin, sanayi oncesi seviyenin
(1850-1900) 1,5 derece iizerine ciktigi bil-
dirildi. Bu durum, iig yillik bir periyodun 1,5
derece limitini aghdi ilk olay olarak kayitiara
gecti. Kiiresel deniz yiizeyi sicakligi ortala-
masi ise 20,73 derece ile 2024 ve 2023’iin
ardindan iigiincii en yiiksek seviyesine ulasti.
Bilim insanlan, bu yiiksek sicakliklarin ana
nedeninin atmosferdeki sera gazi birikimi ve
El Nino gibi okyanus olaylari oldugunu beliriti.

Avrupa ortalamasi belli

Raporun bodlgesel verilerine gore Avrupa igin
de 2025, en sicak iiciincii yil oldu. Avrupa
genelinde ortalama sicaklik 10,41 derece
olarak dlciiliirken, bu degerin 1991-2020
ortalamasinin 1,17 derece iizerinde oldugu
kaydedildi. Antarktika’nin tarihinin en sicak
yilim yasadidi, Arktik bélgesinin ise en sicak
ikinci yilini gegirdigi belirtilen raporda, kutup
bélgelerindeki erimeye de dikkat cekildi.

Yanginlar ve 1si1 artti

Asin sicaklarin yikici etkilerine de deginilen
raporda, 2025 yilinda kiiresel kara alanlarinin
yanisinda ‘giiclii 1s1 stresi’ (hissedilen sicak-
hdin 32 derece ve iizeri olmas) yasandigi
bildirildi. Yiiksek sicakliklarin dzellikle Avrupa
ve Kuzey Amerika’da siddetli orman yan-
ginlarina yol actig, bunun da hava kalitesini
diisiirerek karbon emisyonlarim artirdigi ifade
edildi. DHA

olumsuz etkilenen saglik sektori-
niin ayaga kaldirilmasi i¢in petrol gelirlerinin kritik 6nem
tagidigini vurguladi. ABD yonetiminin, Venezuela'nin

den Rodriguez, cerrahi miidahaleler ve tibbi malzeme
tedariki konusunda kamu ve 6zel sektoriin birlik icinde
hareket etmesi cagrisinda bulundu. DHA

rarast hukukun otoritesine sayg
gostermek konusunda oncd rol

oynamasi gerektigini bildirdi

M. CiN Disisleri Bakanligi Sozciisii
Mao Ning, bugiin diizenlenen
basin toplantisinda giindeme ilis-

kin degerlendirmede bulundu. Mao, ABD
Bagkani Donald Trump’in, uluslararasi
hukuka ihtiyact olmadigi agiklamasiyla
ilgili, “Birlesmis Milletler (BM) Sarti'nin
amacg ile ilkelerine dayanan uluslararast
hukuk, mevcut uluslararasi diizenin temeli
ve uluslararasi anlagmazhklarin ¢oziimin-
de kritik bir dayanak” dedi. Sozcti Mao,
uluslararast hukuku savunmanin, uluslara-
rast adalet ve hakkaniyeti koruyarak diin-
yanin yeniden ‘orman kanunlarma’ don-
mesini engelleyen kritik unsur oldugunu
belirtti. Mao, biiytik iilkelerin, uluslararasi
hukukun otoritesine saygi gostermek ve bu
alandaki yukimliltklerini yerine getirmek
konusunda o6ncii rol oynamasi gerektigini
de soyledi. DHA

M GUNEY Kore'nin

Gronland Bashakani Jens-Frederik Nielsen, Gronland’in, Danimarka Kralli-
g1'nin bir parcasi oldugunu ve satilik olmadiklarini soyledi

Q1. GRONLAND Basbakan: Jens-Frederik
Nielsen, Danimarka Basbakan1 Mette
Frederiksen ile Kopenhag’da ortak basin

- toplantisi diizenledi. NATO’nun destegini arkala-

rinda hissettiklerini belirten Nielsen, “Danimarka

. Krallig'nin bir parcastyiz ve satilik degiliz. Her-

| kesin anlamasi gereken bir durum var: Gronland,

ABD’ye ait olmayacak, ABD tarafindan yonetil-

meyecek ve ABD’nin bir pargast olmayacak” ifa-

delerini kullandi. Bir tercih yapma zorunluluguyla
kargilagsalar bile rotalarinin yine Krallik, Avrupa

Birligi (AB) ve NATO olacagini dile getiren Niel-

sen, dayanisma iginde hareket etmenin 6nemine

Trump: Ahlakh bir Insamm!

vurgu yapti. ABD ile iliskilerde calkantil bir yih
geride biraktiklarmi ifade eden Danimarka Bas-
bakam Frederiksen ise ABD Baskani Donald
Trump’in Gronland’a yonelik 1srarli taleplerine
tepki gosterdi. Konunun sadece Danimarka’yi
degil tim Kralligi bagladigini vurgulayan Frederik-
sen, “Sinirlar zorla degistirilemez. Bagka bir halki
satin alamazsiniz” degerlendirmesinde bulundu.
ABD’deki temaslarda Danimarka ve Gronland’'in
omuz omuza bir durug sergileyecegini kaydeden
Frederiksen, “Diyalog ve is birligi istiyoruz. Ca-
tigma arayiginda degiliz. Ancak mesajimiz acik:
Gronland satilik degil” ifadelerini kullandi. AA

eski Devlet Bagkani ]

Yoon Suk Yeol ABD Baskam Donald 9~ ABD Baskam Donald Trump, Amerikan  Iran'i izliyorum!
hakkinda idam cezas talep Trump “Yetkim basinina giindeme iliskin aglklama_la_rQa [ran’daki gosterileri yakindan takip ettiklerini
edildi. Guney Kore’de eski ' bulundu. Trump, daha 6nce ‘kendisini soyleyen Trump, bazi gostericilerin idam edile-
Devlet Bagkanm Yoon Suk dnayasa ya da  durdurabilecek tek seyin kendi ahlaki oldugu, ulus-  bilecegine iliskin haberleri duymadigini bildirdi.

Yeol'un Aralik 2024’ten bu
yana yargilandig1 sikryone-
tim davasimim son durusma-
st goriildu. Saveilik, Yoon’a
idam cezas1 verilmesini
istedi. Mahkemenin hiikmiint subat baslarda
aciklamasi bekleniyor.

lararasi hukuk olmadigr” sozlerinin hatirlatiimasi
{izerine, “Yetkim anayasa ya da mahkemelerle
degil, kendi ahlakimla sinirli. Ben ahlakl bir insa-
nim. Oliim gdrmekten hoglanmam. Insanlarimizin
zarar gormesini istemem. Karsi taraftakilerin zarar
gormesini de istemem” ifadelerini kullandi.

Trump, “Eger onlar1 asarlarsa, bunun karsiliginda
bazi seyler goreceksiniz. Boyle bir durum soz ko-
nusu olursa ¢ok sert dnlemler aliriz” diye konustu.
Trump, bunun yalmzca askeri adimlarla smnirlt
olmadigini, ekonomik ve diger yardim secenekleri-
nin de soz konusu olabilecegini belirtti. DHA

i ,J mahkemelerle degil,

S twid kendi ahlakimla
sinirli. Ben ahlaklr
bir insanim” dedi
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Bergizar Korel nasil zayifladi?
20 kilo veren Unld oyuncunun
spor salonu paylasimlari olay
oldu. Halit Ergenc'in esi Bergi-
zar Korel'in diyet ve spor sirlari
ile yeni dizisindeki performansi
hakkinda tim detaylar

M UNLO oyuncu Berguzar

,"\\ < Korel, iig cocuk annesi
olmasina ragmen azmiy-

le hayranlarina ilham vermeye
devam ediyor. Son donemde hem
yeni projesindeki cesur sahnele-
riyle hem de fiziksel degisimiyle
giindemden diismeyen Korel,
adeta igne iplige dondii. 20 kilo
vererek hambaska bir goriiniime
kavusan Bergiizar Korel, ulagtigi
formu korumak igin spor salonun-
dan ¢tkmiyor. Istanbul’daki yagish
ve soguk havaya ragmen antren-
manini aksatmayan iinlii oyuncu,
spor salonundan paylastigi
karelerle disiplinini gozler dniine
serdi. 2021 yilinda kizi Leyla’yi
kucagina aldiktan sonra kararl
bir sekilde spora baslayan Korel,
diyet ve egzersiz ikilisinden taviz
vermiyor. Instagram hesabindan

Q1. MAGAZIN diinya-
sinin sevilen oyuncu-
su Irem Helvacioglu

ve igletmeci esi Ural Kas-
par’dan hayranlarini tizen bir
haber geldi. Heniiz tic ay once
kizlart Sora’y1 kucaklarma
alarak anne-baba olma sevin-
cini yasayan ciftin, evliliklerini
noktalamaya hazirlandigi 6ne
surdlda. Sunucu
. Ece Erken,

| katildigi

L yillik
- evli
olan
b ciftin
. bosan-
L\ ma

Irem bosanacak mi?

HAZIRLAYAN:

v

paylashidi son egzersiz kareleri,
takipcileri tarafindan “Eski hali-
ne dondii”, “Disiplin kralicesi”
yorumlariyla karsilandi.

Her alanda ¢cok basarili

Su siralar Timugin Esen ile basro-
lii paylashidi yeni dizisindeki per-
formansiyla cok konugulan Korel,
profesyonel hayatindaki yogunlu-
{a ragmen kisisel bakimini ihmal
etmiyor. Dizideki bazi sahnele-
riyle sosyal medyada tartisma
yaratsa da, o odagimi hozmadan
calismaya devam ediyor.

karari aldigint ve Ural Kas-
par’m simdiden kendisine ayri
bir daire tuttugunu iddia etti.

Sosyal medya heniiz
sessiz

Irem Helvacioglu ve Ural
Kaspar cephesinden gelen
bosanma iddialarina ragmen,
dijital diinyada durum biraz
farkl seyrediyor; Ikili, Instag-
ram hesaplarindan birbirleri-
ni takip etmeye devam ediyor.
Profildeki ortak karelerin ve
dogum sonrast paylasimlarin
heniiz kaldiriimamig olmast,
hayranlari i¢in kiigiik bir
umut 15181 oldu. Iddialar,
ciftin stireci daha fazla yip-
ranmadan “anlasmal” olarak
bitirmeyi sectigi yoniinde.
Ekim 2024’te evlenen cift,
daha birka¢ ay 6nce minik
kizlar1 Sora ile ailelerini ge-
nigletmisti.

SEMANUR POLAT / NESE MERT

M AKSIYON dolu bir
boliimle ekrana gelecek
dizide Esref, Nisan ka-

cirildiktan sonra adeta deliye
doniiyor. Tek amact Nisan1
bulabilmek olan Esref, ayni za-
manda kendisine de biiyiik bir
ofke duyuyor ve bu olayin arka-
sindakileri ortaya ¢ikarmak icin
tim giictinti kullantyor. Esref’in,
‘Nisan’a bir sey olursa kimseyi
yasatmam, kendim dahil’ sozleri
boliime dair heyecani zirveye
tastyor. Oglunun Kadir oldugunu
ogrenen Hidir cephesinde ise
sessiz ama son derece tehlikeli
bir hazirhk var. Kadir’i Esref’ten
gizlemenin yollarmi arayan Hi-
dir, yillardir bekledigi biiytik ytiz-
lesme i¢in dogru ani kolluyor.
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ROMANTIK
< KUTLAMA

Sifanur Gol, sevgilisi Berk Bakioglu'nun dogum gunund

/ romantik bir paylasimla kutladi! Evlilik teklifi sonras

‘TerZI’ ‘Kus Ugusu’ ve

|

* paylasti. Gegtigimiz aylarda

 takbel esi Berk Bakioglu'nun

kioglu'nun agki, gectigimiz
Kasim ayinda unutulmaz bir ana
sahne olmustu. 28. yas giintint
kutlayan Gill, sevgilisinden

 cifte mutluluk yasamigti.
| Parmagindaki alyansi sosyal

1{flerce tebrik mesaji almigti.

- g

Kanal D'nin fenomen dizisi Esref RUya, bu aksam heyecan
dolu bir bolumle ekrana gelecek. Nisan’in vurulmasiyla
baslayan olaylar zinciri, hikayeyi biyUk bir Krizin esigine
tasiyor. Yasananlar, yillardir saklanan sirlarin ve ertele-
nen hesaplasmalarin gin yizine clkmasma neden oluyor

‘Kirmiz1 Oda’ gibi iddiali

projelerdeki basarisiyla adin-
dan soz ettiren giizel oyuncu
Sifanur Gil, 6zel hayatindaki
mutlulugunu takipgileriyle

evlilik yolunda ilk adimr atan
tnlii oyuncu, bu kez miis-

dogum giint icin duygu yiikla

bir mesaj yayiladi. Sifanur
Giil ve meslektast Berk Ba-

aldigr stirpriz evlilik teklifiyle

| medyada paylasan giizel
\oyuncu, hayranlarindan bin-

ilk kez bu kadar samimi mesajlar veren Sifanur Gul ve
Berk Bakioglu askinda son durum haberimizde

Her yerde sen varsin

Tliskileri doludizgin devam eden ciftten
yeni bir romantik kare geldi. Sifanur Giil,
sevgilisinin dogum giintinii su sozlerle
kutladr; “Agkim! Nereye baksam sen
varsin, nasil giizel varligin. Seninle yu-
ridiigiim tiim yollar aydinhga ¢ikacak
biliyorum. Iyi ki dogdun, iyi ki bana ‘mer-
haba’ dedin. Omriimiiz beraber olsun,
tim mumlarimizi birlikte Gfleyelim her
seyim. ‘Sevdim seni bir kere’...”
her firsatta dile getiren ikili, 2026 yilinin
“evlenmesi beklenen favori ¢iftleri” ara-
sinda gosteriliyor.

Asklarini

Cok basaril

Sadece 0zel hayatiyla degil, dijital plat-
formlarda ve televizyondaki performansiy-
la da dikkat ceken Sifanur Giil, yer aldigi
projelerle genis bir hayran kitlesine ulasti.
Berk Bakioglu ile olan uyumu ise sosyal
medyada “Yilin en yakigan cifti” yorumla-
rin1 beraberinde getiriyor.

Riiya Gibi'ye
transferler

QM. SHOW TV'nin, yapimimi TMC Film’in,
yapimcihigini Erol Aver'nin tstlendigi ve
bagrollerini Seda Bakan, Ugur Giines,

Ahsen Eroglu, Emre Bey, Sebnem Bozoklu, Celil
Nalgakan, Devrim Yakut ve Menderes Saman-
cilar’in paylagtigi “Ritya Gibi” nin bu aksam
yayinlanacak boliimiine usta oyuncular Beyti
Engin ve Birsen Dirilii konuk oluyor. Dizinin
yeni bolimiinde, bosanmakta kararli olan Aydan’t
durdurmak isteyen Tarik, avukat tutuyor. Tarik’in
avukatt Fikri Takip karakterine Beyti Engin hayat
verirken, Efe Komiser’in annesi roliiyle izleyici
kargisina cikan Birsen Diiriilt, oglunu Yasemin’le

nisanlamaya kararl bir anneyi canlandiriyor.

HABER-DIZI-SINEMA-YARISMA-SPOR-SIYASET
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Tenisteki milli gururumuz Zeynep

Milli sporcu Zeynep
Sonmez, Australian
Open elemelerinde
final turuna yukseldi

SENENIN ilk Grand Slam turnuvasi-
nin ilk turunda Laura Samson’u yene-

rek ikinci tura yiikselen milli sporcu

elemelerin ikinci turunda Julia Riera
ile karsilasti. Sonmez, 1 saat 13 dakika

stiren miicadele sonunda Arjantinli
tenisciyi 6-3, 6-1 yenerek elemelerde

adini final turuna yazdirdi. Sonmez ilk
servisini yliksek basariyla kullanarak
rakibine kars1 kontrolii ele aldi ve ba-
sit hatalar1 minimumda tuttu. Ilk sette
Sénmez, Riera’nin servis oyununa
kars1 agresif bir oyunla iistinligiinii
kurdu ve seti 6-3 ile hanesine yazdirdi.

Ikinci sette momentumunu koruyan
milli tenisci, rakibine sadece 1 oyun
sans1 vererek 6-1’lik skorla maci
noktaladi. S6nmez, elemelerin final
turunda Justina Mikulskyte-Anastasia
Gasanova macinin galibi ile ana tablo-
ya cikma miicadelesi verecek. DHA

' o Fethlv35p°r

Alvarez'e surpriz teklif

Fenerbahce'nin Meksikall orta saha oyuncusu Edson Alvarez, sUrpriz bir telif aldi

AV SUPER Kupa Final maginda
Z Galatasaray’t maglup ederek
!V taraftarina biiyiik bir zafer
yasatan Fenerbahce’de transfer calis- 'i
malart da tim hiziyla siirtiyor. Son
olarak Matteo Guendouzi'yi
renklerine baglayan sari-la-
civertliler, N°Golo Kante

ile de bireysel sartlarda
anlagma sagladi. Kanarya
ayrica forvet arayisini

da stirdiiriiyor. Bu arada
Fenerbahce’de takim- 4
dan ayrilacak isimler ~ /
de artik netlesiyor.
Sari-lacivertli kuliip
Irfan Can Kahveci'yi

Kasimpasa’ya gonderilmesi an
meselesi. Ote yandan N°Golo
Kante’nin gelisiyle birlikte
‘9§ Fred’in takimdan ayrilma ihti-
mali de bir hayli kuvvetli.

Teklif geldi

)

;' Bu arada Fenerbahge’de West
// Ham United’dan kiralik olarak
forma giyen Edson Alvarez ile

ilgili sicak bir gelisme yasandu.
Meksika takimlarindan Tigres’in,
. tecrlibeli orta saha oyuncusunu
transfer listesinin ilk sirasina koy-
dugu bildirildi. Ancak Mcksikal
futbolcunun, kariyer planlari ve

zalkﬁ ald

r"‘-’JRI&IYE Kupast B Grubu’ndaki
ikinci macinda evinde Galatasaray’a
2-1 maglup olan Fethiyespor, sahadan
eli bos ayrilmasina ragmen sergiledigi
futbolla begeni topladi. Fethiyespor,
tarihi gecede Siiper Lig’de son 3
sezonun sampiyonu yildizlar toplu-
lugu Galatasaray’la basa bas miica-
dele etti. Galatasaray’la ilk kez kars1
karsiya gelen lacivert-beyazlilar, giiclii
rakibi karsisinda ikinci yarida yedigi
gollerle 2-0 geriye diistiikten sonra

da pes etmedi. Miisabakanin 90’inci
dakikasmnda Ugur’un attig1 golle farki
I’e indirip umutlanan Fethiye temsil-
cisi son diidiigiin ardindan hem kendi

Kasimpasa’ya kira-
ladi. Rodrigo Becao

dogrultusunda Tigres’in sundu-

\2026 Diinya Kupast hedefleri
gu cazip teklifi reddettigi gelen

taraftarinin hem de Galatasarayl ta-
raftarlarin alkislariyla soyunma odasi-

bilgiler arasinda. DHA

ve Cenk Tosun’un da ( A

d T e il -

Super Lig'de pazartesi gind ikinci yarinin ilk haftasinda
evinde Caykur Rizespor’la karsi karsiya gelecek Goztepe'nin
yollarini ayirmak istedigi Ruan ve Sabra icin alici ¢tkmadi

M  YABANCI kontenjanini bosal-  resmiyete dokiilmedigi vurgulandi.

E . tip bir Brezilyali golcii daha
nv almay1 planlayan sari-kirmizi-
lilarda Urdunli 19 yasindaki forvet
Sabra’nin kiralanacagi, Brezilyali
sag bek Ruan’in ise bonservisiyle
gonderilecegi ifade edildi. Ancak
ara transfer doneminde iki oyuncu
icin Goztepe’ye hicbir resmi teklif
gelmedi. Sabra transferinde 1’inci
Lig ekibi Manisa FK’nin bir donem

Sezon basinda Brezilya’nin Atletico
Goianiense takimindan gelen 30
yasindaki Ruan’la 2026 yilina kadar
sOzlesme imzalanirken, Al Wahdet
takimindan alinan Sabra’nin ise mu-
kavelesi 2029 yilinda sona erecek.
Ruan bu sezon Goztepe formasi ile
sadece 2 lig macina cikip 115 dakika
stire ald1. Sakatliklarla bogusan
Sabra ise 9 macta 91 dakika oynayip

girisimde bulundugu ancak isin 1 kez gol sevinci yasadi. DHA

Yeni adresi
helli oldu

Sezon basinda Galatasaray’dan Eyupspor'a
transfer olan Kerem Demirbay, istanbul
ekibi ile sozlesmesini feshetti. Tecribeli
futbolcunun yeni adresi belli oldu

aM GERIDE kalan sezon Galatasaray’da
= . forma giyen ve sezon basi Eyiipspor’a
“I* transfer olan Kerem Demirbay’in yeni
takimu belli oldu. Tecriibeli futbolcu Siiper Lig
ekibi ile anlasma sagladi. Bu sezon Eytipspor
formasiyla Siiper Lig’de 16 maca cikan Kerem
Demirbay’in bir asisti bulunuyor. Fanatik’ten
Emre Giinayr'nin haberine gore; Kerem De-
mirbay, bugiin tesislere gelerek Eyiipspor’daki
sozlesmesini feshedecek. Kerem Demirbay
daha sonra Siiper Lig ekiplerinden Kasimpa-
sa’ya imza atacak. HABER MERKEZi

aM  ZIRAAT Tiirkiye Kupast C Gurubu
= 2’nci maginda Gaziantep FK sa-
71 hasinda Kocaelispor’u 1-0 maglup
etti. Macta 26'nc1 dakikada sol kanattan
gelisen Kocaelispor ataginda ceza sahasi
solunda topla bulusan Churlinov’in vurusu
direkten dondii. 30’uncu dakikada Gazi-
antep FK’nin gelisen ataginda ceza sahasi
disinda topla bulusan Maxim’in pasinda
topu Oniinde bulan Gassama’nin rakibini

Pozisyonun devaminda Tayfur Bing6!’iin
miisait pozisyondaki vurusu auta cikti.
87'nci dakikada orta alandan gelisen Ga-
ziantep FK ataginda Nazim Sangare’nin
ikili miicadele- -
dekaptigi topla
bulusan Lun-
goyi’'nin ceza
sahas icerisine
sokularak

calimladiktan sonra vurusu kaleciden yaptigl vurus
dondii. Pozisyonun devaminda Cama- aglara gitti: 1-0.
ra’nin dokunusunda top auta cikt. 68’inci  Karsilasmayi
dakikada sol koseden korner kullanan Gaziantep FK
Kocaelispor’da topu dniinde bulan Pet- 1-0’hik skorla
kovic’in vurusunu savunma uzaklastird. kazandi. DHA

BURUK
GALIBIYET!

(alatasaray, Ziraat Torkive Kupasi A Grubu ikinci hafta macinda deplasmanda Fethiyespor'
2-1 maglup etti. Gruptaki ikinci galibivetini alan Galatasaray, yoluna namaglup devam etti.
Sart kirmizili ekip bu galibiyete ragmen camia icindeki tartismalarin ise nine gecemedi

Ziraat Turkiye Kupasi A
Grubu ikinci hafta macinda
Galatasaray, Fethiyespor’un
konugu oldu. Fethiye Ilce Stad-
yumu’nda oynanan miicadeleye
Galatasaray baskili basladi. Topun
hakimi olan Galatasaray, rakip
kalede bircok firsat yakaladi
fakat pozisyonlar1 gole cevireme-
di. Fethiyespor kontra ataklarla
tehdit olustursa da Galatasaray
savunmada oldukca temkinli bir
goriinti sergiledi. Galatasaray’da
36’nc1 dakikada Mauro Icardi’nin
kullandig1 penaltiy1 kaleci kurtar-
di. VAR uyarisiyla tekrarlanan
atistan da sonuc cikmazken, ilk
yar1 golsiiz sona erdi. Ikinci yariya
degisikliklerle baslayan Galatasa-
ray, rakip kalede daha etkili oldu.
73’linciti dakikada Abdiilkerim
Bardakcr’'nin kafa goliiyle 6ne ge-
cen Galatasaray, 80’inci dakikada
Baris Alper Yilmaz’la farki 2’ye
cikardr: 0-2. Macin son boliimleri-
ne dogru girildiginde Fethiyespor,
90"1inc1 dakikada Ugur Ayhan’in
attig1 golle umutlandr: 1-2. Kar-
silasmada baska gol olmayinca
Galatasaray, sahadan 2-1’lik
skorla galip ayrildi. Gruptaki
ikinci macindan galibiyet cikaran
Galatasaray, puanini 6 yapt.

Icardi 2 penalti kacirdi

Galatasaray’in 32 yasindaki
Arjantinli golciisii Mauro Icar-
di, Fethiyespor karsilasmasinda
iist iiste iki penaltt vurusundan
yararlanamadi. Karsilasmanin
36’nc1 dakikasinda beyaz noktanin
basina gecen Icardi'nin vurusunu
kaleci Arda Akbulut sagina uza-
narak kurtardi. Pozisyonun ardin-
dan VAR uyarisiyla, Fethiyesporlu
oyuncularin ceza sahasina erken
girmesi nedeniyle penalt1 tekrar-
land1. 38’inci dakikada bir kez
daha penalti kullanan Arjantinli
futbolcu, topu yine ayni kdse-
ye gonderdi ancak kaleci Arda
Akbulut ikinci vurusta da gole izin
vermedi. Icardi, kacan penaltilarin
ardindan Arda Akbulut’u tebrik
etti. Ote yandan Mauro Icardi,
sar1-kirmizili formayla 6’nci,
toplam kariyerinde ise 12'nci
penaltisini kacirdi.Galatasaray’in

31 yasindaki tecriibeli savunmacisi
Abdiilkerim Bardakci, bu sezon
ilk kez gol sevinci yasadi. Fethi-
yespor karsilasmasina sonradan
dahil olan milli futbolcu, 73’tiincii
dakikada macin acilis goliinii
kaydetti. Bu sezon ikinci kez skor
katkisi veren Abdiilkerim, Stiper
Lig’in 4’tincti haftasinda Caykur
Rizespor macinda asist yapmisti.
Abdilkerim Bardakci, bu golle
birlikte Galatasaray kariyerindeki
152’nci macinda 16’nc1 goliine
ulasti. Ote yandan Abdiilkerim
Bardakcli, son goliinii ise gectigi-
miz sezonun 35’inci haftasinda,
10 Mayis’ta oynanan Trabzonspor
karsilasmasinda kaydetmisti.

Arda Unyay devam edemedi

Sari-kirmizili ekipte geng sa-
vunmaci Arda Unyay, Fethiyespor
karsilasmasinda sakatlik yasadi.

Miicadelenin 8’inci dakikasi
gecilirken 18 yasindaki stoper, top-
suz alanda kendisini yere birakti.
Tedavisi saha icinde yapilan genc
futbolcu oyuna devam edemezken,
yerini Abdiilkerim Bardakcr'ya
birakti. Arka adalesinden sakat-
lanan Arda Unyay’in durumunun
yapilacak kontroller sonrasi netlik
kazanmasi bekleniyor.

Gokdeniz sag bek oynadi

Sar1-kirmizili ekibin genc
isimlerinden Gokdeniz Giirpiiz,
Fethiyespor karsilasmasinda ilk
11’de sag bek olarak yer aldi. Asil
mevKkisi orta saha olan 19 yasin-
daki oyuncu, Galatasaray Teknik
Direktorii Okan Buruk’un gorev
vermesiyle sag bekte oynadi.
Daha Once Ziraat Tirkiye Kupasi
A Grubu ilk hafta miicadelesinde
RAMS Basaksehir FK’ya karsi da
ilk 11 oynayan Gokdeniz, Fethi-
yespor maciyla ikinci baslangicini
yapmis oldu.

Ada’nin ilk resmi maci

Galatasaray’in 2009 dogumlu 16
yasindaki oyuncusu Ada Yiizgec,
sart-kirmizili formayla ilk resmi
macina cikti. Fethiyespor karsi-
lasmasina yedek soyunan Ada,
miicadelenin 86’nc1 dakikasinda
Eren Elmalr’nin yerine oyuna da-

na ugurlandi. Ev sahibi ekipte kaleci
Arda Akbulut, Icardi’nin tekrarla-
nan 2 penalti vurusunu kurtararak
geceye damga vurdu. Trabzonspor
altyapisinda yetisen Arda, “Herkesin
ayagina yiiregine saglhk. Bizi destek-
leyen biitiin taraftarimiza tesekkiir
ederiz. Insallah daha giizel giinlerle
devam edecegiz” dedi. Fethiyespor
Teknik Direktorii Sait Karafirtimalar
iki takim oyuncularini da tebrik ede-
rek, “Giizel mac oldu. Belki puan da
alabilirdik. Avrupa’nm en iyi takim-
larindan birine karsi oynuyorsunuz.
Yapilabilecek her seyi yaptik. Oyunu
cirkinlestirmeden miicadele etmeye
calistik” dedi.

hil oldu. Ilk resmi macina ¢cikma
heyecanini yasayan Ada, daha
once sezon basi kampinda Umra-
niyespor ve Admira’yla oynanan
hazirlik karsilasmalarinda sari-kir-
mizili formayi terletmisti.

Spor salonu hazirlandi

Fethiyespor - Galatasaray
karsilasmasinda sari-kirmizili
ekip, statta yasanan imkansizliklar
nedeniyle soyunma odasi olarak
spor salonunu kullandi. Galatasa-
ray, Fethiye Ilce Stadi’nin bitisi-
ginde bulunan Genglik Merkezi'n-
deki spor salonunda hazirliklarini
gerceklestirdi. Soyunma odasina
doniistiiriilen alana elektrikli
wsiticilar yerlestirilirken, sari-kir-
mizili futbolcular tesiste kadinlara
ait tuvalet ve duslar1 kullanmak
zorunda kaldi.

Okan Buruk ne dedi?

Galatasaray Teknik Direktorii
Okan Buruk, Fethiyespor karsi-
lasmasi sonrasi diizenlenen basin
toplantisinda bir siiredir sakatligi
devam eden Fildisi Sahilli oyun-
cu Wilfried Singo’nun durumu
hakkinda aciklamalarda bulun-
du. Singo’nun bu hafta itibariyle
takimla antrenmanlara baslaya-
cagini, antrenman siiresinin iyi
gitmesi durumunda ise Gaziantep
FK macinda oynatacagini ifade
eden Buruk, “Uzun bir siire oldu
ama onu en risksiz sekilde sahaya
dondiirmek istedik. Devre arasi
da bu anlamda siireyi uzatmak ve
onu en giicli sekilde dondiirmek
icin bir firsat oldu. Bu hafta ta-
kimla antrenmanlara yavas yavas
baslamasini diisiiniiyoruz. Onun
durumuna gore hafta sonu oyna-
yacagimiz Gaziantep macinda her
sey iyi giderse kadrodaki oyun-
culardan biri olabilir. Atletico
Madrid macina da hazir hale geti-
recegiz. 2 aya yakin uzun bir siire
oldu. Buradan oyuncunun hemen
hizlica ilk 11’e donmesi de kolay
olmuyor. Bu 3 giinliik antren-
man siiresi iyi giderse Gaziantep
macinda belki kadroda olur veya
Atletico Madrid macinda kadroda
olabilecek sekilde onu hazirlama-
ya calisacagiz” dedi. DHA
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FENERBAH-
CE’NIN 2023’te
Manchester Uni-
ted’dan kadrosuna
kattig1 Fred,
sari-lacivert-
li formayla
104 maca
cikt1. 32
yasindaki
orta saha,
bu karsi-
lasmalarda
9 gol ve 18
asistlik skor
katkisi verdi.

eﬁ'
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nerbahce yonetimi, Fred’e
transfer izni verdi ve oyuncunun
diledigi kuliiple goriisebilecegi-

ni bildirdi. Fred, Fenerbahce forma-

styla 104 maca cikt1 ve bu maclarda
9 gol ve 18 asist yapt1.
Fred’e Atletico Mineiro,
Internacional ve Olymplakos
kuliiplerinden transfer ilgisi
oldugu belirtildi.
Fenerbahce’de orta
sahada kadro yapilanmasi
hiz kazanirken, Fred icin
ayrilik kapisi aralandi.
Matteo Guendouzi’'nin
ardindan N’Golo
Kanté’yi de kadrosuna
katmaya hazirlandigi
¥ belirtilen sari-lacivertli-
lerde yonetimin, deneyimli
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futbolcuya transfer izni verdigi aktarildi.
Kokli degisim

Fenerbahce, orta sahaya yeni takvi-
yelerle birlikte kadro planlamasinda
onemli bir revizyona gitme karar1 ald.
Guendouzi transferinin ardindan Kanté
hamlesinde de sona gelindigi ifade

edilirken, bu siirecte Fred’le yollarin
ayrilabilecegi giindeme geldi.

Yonetimden net karar

Sari-lacivertlilerin 2023-24 sezonu
basindaki dikkat ceken hamlelerinden
biri olan Fred, ilk sezonunda takimin
vazgecilmez isimleri arasinda yer ald.
Forma giymedigi maclarda yasanan
puan kayiplari sikca konusulurken,
Brezilyali oyuncunun gecen sezondan
bu yana performansinda diisiis oldugu

RED AYRILIYOR

Fenerbahce'de Guendouzi ve Kanté hamleleriyle orta saha yapilanmasi degisirken, Fred icin ayrilik
karar1 alindigl ve oyuncuya transfer izni verildigi aktarildi. Atletico Mineiro, Internacional ve Olympi-
akos'un ilgisinin oldugu belirtilen 32 yasindaki futbolcu, Fenerbahce'de 104 macta 9 gol-18 asist Uretti

vurgulandi.
Fred’e ‘gidebilirsin’ dendi
Fenerbahce yonetiminin Fred’e artik
planlamada yer almadigini ilettigi ve
diledigi kuliiple goriisebilecegini bildir-
digi belirtildi. Fred’e Avrupa ve Giiney
Amerika’dan ilgi oldugu kaydedilirken,
transfer stirecinde oyuncuya kolaylik
saglanacagi aktarildi.

Talipleri var

Brezilya’dan Atletico Mineiro’nun
ilgisinin stirdiigii, oyuncunun eski kulii-
bii Internacional’in da yeniden kadroya
katmak icin girisimlerde bulundugu
ifade edildi. Fred’e son olarak Olym-
piakos’un da talip oldugu ve Yunan
ekibinin oyuncunun menajeriyle temas
kurdugu belirtildi. HABER MERKEZi

Fenerbahce'ye ‘evet’

Kante'nin menajeri ile Dubai'de bir goriisme gerceklestiren Fenerbahce, oyuncutarafi -
ile anlasma sagladi. Alman basini, Kante'nin Fenerbahqe'yi secme nedenini duyurdu

Oosterwolde
imzayi atiyor

Super Kupa finali sonrasi Teknik Direktor Tedesco'nun verdigi
raporla 24 yasindaki futbolcunun ayriligina izin verilmedi. Fener-
bahce yonetimi, Oosterwolde'nin sozlesmesini yenileme karari aldi

W\ FENERBAHCE, Jayden

- , . ..

z, Oosterwolde’nin sozles-
71V mesini yenileyecek. Serie

A ekibi Roma, Jayden Oos-
terwolde icin Fenerbahce’ye 13
milyon bonservis bedeli 6nerdi.

Jayden Oosterwolde, Fenerbah-
ce’de bu sezon 27 maca cikti ve 1
gol, 1 asist yapt1. Fenerbahce’de
Teknik Direktdr Domenico Te-
desco’nun vazgecilmez isimlerin-
den biri olan Jayden Oosterwol-
de icin yeni bir gelisme yasandi.

Roma iddialari vardi

Jayden Oosterwolde icin Serie
A ekibi Roma, resmi adimlar
atmis ve sari-lacivertlilere 13
milyon bonservis bedeli 6nermis-
ti. Hollandali futbolcunun da bu
teklife sicak baktig: dile getiril-
misti. Siiper Kupa finali sonrasi
Oosterwolde’nin Fenerbah-
ce’deki gelecegi degisti. Tedesco,
yonetime verdigi raporla 24

W FENERBAHCE, N’Golo Kante
= ile bireysel sartlarda anlasma

1\ sagladi. Fenerbahce, Kante'ye
Al Ittihad’daki mevcut maasina kiyasla
yaklasik %670-80 daha diisiik bir maas
teklif etti ve bu teklif kabul edildi. Fe-
nerbahce, Kante ile 2,5 yillik s6zlesme
konusunda anlasmaya vardi ve Al-Itti-
had ile bonservis pazarliklarina basladi.
Transfer calismalarini siirdiiren Siiper
Lig devi Fenerbahce, Fransiz orta saha
oyuncusu N’Golo Kante’nin transferin-
de mutlu sona yaklasiyor.

Fenerbahce’yi neden secti?

Alman basim1 SKY De, Fransiz orta
saha oyuncusunun neden Fenerbahce’ye
ikna oldugunu haberlestirdi. Haberde,
yildiz ismin Fenerbahce nin basarili
gidisatindan, Matteo Guendouzi ham-

lesinden, kendisine sunulan projelerden
ve kuliibiin vizyonundan cok etkilendigi,
bu nedenle de teklife olumlu yaklastigt

dile getirildi.
Gorusmeler suriyor

Kante ile 2,5 yillik sozlesme
konusunda anlasmaya varan
Fenerbahce, goziinii yildiz
oyuncunun kuliibii Al
Ittihad’a cevirdi. Sari-la-
civertliler, Suudi ekibi ile
bonservis pazarliklarina |
basladi. Al-Ittihad ile go- l
riismelerini siirdiiren Fe- )
nerbahceli yoneticiler, &8
hafta sonuna kadar
yildiz ismi Istanbul’a
getirmeyi planliyor.
HABER MERKEZi
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“ Dev teklif

Dinyaca Unli gazeteci Fabrizio Romana'nun
haberine gore Everton, Youssef En-Nesyri
icin Fenerbahce’ye 20 milyon euro satin
alma opsiyonlu kiralama teklifi sundu.
Sari-lacivertlilerin, oyuncuyu bon-
servisiyle ya da satin alma opsiyonlu
kiralama formuluyle gondermeye sicak
baktig1 ileri sorildo

)

yasindaki futbolcunun ayriligina
izin vermiyor. Bu dogrultuda
harekete gecen Fenerbahce
yonetimi, Hollandali oyuncunun
sOzlesmesini yenileyecek. Yeni
sozlesmeye sicak bakan Oos-
terwolde’nin takimdan ayrilig
bir siire daha ertelenmis olacak.
Fenerbahce’de bu sezon 27 maca
cikan tecriibeli oyuncu, bu mac-
larda 1 gol ve 1 asistlik perfor-
mans sergiledi.

HABER MERKEZi

Sadettin Saran mu

Fenerbahce Kulubu Baskani Sadettin Saran, transfer gindemine

WM  SKY’IN haberine gore Youssef
; En-Nesyri’nin de Everton’a

Zn\* transfer fikrine olumlu yaklas-
t1g1 ifade edildi. Goriismelerin bugiin
hiz kazanmasinin beklendigi, taraflar
arasinda temaslarin siklasabilecegi
belirtildi. En-Nesyri icin yalnizca
Everton’in degil, Korfez iilkelerinden
bazi kuliiplerin de devrede oldugu
kaydedildi. Transfer siirecinde kisa
stirede “sicak gelismeler” yasanabile-
cegi iddia edildi. Ote yandan Fransa
Ligue 1 ekibi Paris FC'nin, En-Nes-
yri’yi sezon sonuna kadar kiralamak

dJde verdi

alr actklamalarda bulundu. Ta-

raftarlara mojdeyi veren Saran, “Bugin veya yarin en az 1 transferln bitmesini bekliyoruz” dedi

M FENERBAHCE Bas-
Z kani Sadettin Saran,
‘1" en az bir transferin

bugiin veya yarin tamamlan-

nuna Ulker Spor ve Etkinlik
Salonu’nun iki y1l ev sahipligi
yapacak olmasinin lansmani
sonrasi gazetecilerle bulusan

icin Fenerbahce’ye teklif sundugu
ancak sari-lacivertlilerin bu teklifi
reddettigi One siiriildii.

25 magcta 8 gol atti

Youssef En-Nesyri, bu sezon Fener-
bahce formasiyla 25 karsilasmada gorev
ald1. 28 yasindaki santrfor, bu maclarda
8 gol atarken 1 asist yapt1. Fasli golciiniin
Fenerbahge ile sozlesmesinin 30 Hazi-
ran 2029’a kadar devam ettigi belirtildi.
En-Nesyri'nin giincel piyasa degerinin
ise 22 milyon euro olarak gosterildigi
aktarild. HABER MERKEZi
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aM  CEV Sampiyonlar Ligi'nde

< = ve Vodafone Sultanlar Li-
‘1Y ginde yoluna kayipsiz devam
eden VakifBank, transfer calismalari
kapsaminda Adhuoljok Malual’t
kadrosuna dahil etti. 25 yasindaki

masini bekledigini acikladi.
Fenerbahce yoneticisi Ertan
Torunogullari, transfer go-
riissmeleri icin Dubai’ye gitti.
Fenerbahce’nin, Al Ittihad
formasi giyen N’Golo Kante
ile bir goriisme yapacagi ve
bu goriismeden sonra trans-
fer aciklamasinin yapilacagi
belirtildi. Stiper Lig devi Fe-
nerbahce’de transfer calisma-
lar1 tam gaz devam ederken
Baskan Sadettin Saran’dan
sari-lacivertli taraftarlara
miijdeli haber geldi. CEV
Kadinlar Sampiyonlar Ligi
Dortlii Final organizasyo-

Saran, “En az bir transferin
bugiin ya da yarin bitmesi-
ni bekliyoruz.” ifadelerini
kullandr.

Yardimcisi Dubai’de

Sari-lacivertli kuliipte
transfer komitesinde yer alan
yonetici Ertan Torunogullari,
transfer goriismelerinde bu-
lunmak iizere Dubai’ye gitti.
Sari-lacivertlilerin, Al Ittihad
formasi giyen N’Golo Kante
ile bir gortisme yapacagi ve
biiyiik ihtimalle bu goriisme-
den sonra transfer aciklama-
sinin yapilacagi belirtildi.

pasor caprazi, kariyerinde Italya Milli
Takimi ile Milletler Ligi'nde altin
madalya kazanirken, CEV Sampiyon-
lar Ligi’nde de final oynadi. Adhu, ilk
aciklamasinda, “Burada oldugum icin
inanilmaz heyecanliyim; bunun harika
bir macera olacagini biliyorum” dedi.
Tirkiye’nin uluslararasi alanda en
cok kupa kazanan takimi1 VakifBank,
transfer calismalar1 kapsaminda Ad-
huoljok Malual’t kadrosuna dahil etti.
14 Kasim 2000’de diinyaya gelen Ma-
lual, kariyerine italya’da Argentario
Progetto VolLei’de basladi. Ardindan
sirastyla Club Italia Crai, Green War-
riors Sassuolo, Texas University, VBC

Trasporti Pesanti Casalmaggiore, Vero

Volley Milano, Il Bisonte Firenze for-

Voleybolda transfer

malari giyen tecriibeli oyuncu, son ola-
rak Wash4Green Monviso Volley’de
oynadi. Italya Milli Takimi ile gecen
yil Milletler Ligi’'nde altin madalya
kazanan Malual, 2018’de diizenlenen
U19 Avrupa Sampiyonasr’nda zirveye
cikti. Malual'in kariyerinde CEV Sam-
piyonlar Ligi ikinciligi de bulunuyor.

Cok heyecanliyim

Sart1 siyahlilarin yeni oyuncusu
Adhu, yaptig1 aciklama su ifadeleri
kullandr: “Burada oldugum icin ina-
nilmaz heyecanliyim; bunun harika bir
macera olacagini biliyorum. Voleybol
oynamaya yaklasik 12 yasimda basla-
dim ve o zamandan beri voleybol hem
tutkum hem de meslegim haline geldi.
Bu firsat karsima ciktiginda cilginca
bir histi; “Vay canina, ne biiytik bir fir-
sat’ diye diistindiim. Her sey yolunda
gittigi icin cok mutluyum ve bu yeni
deneyime ‘Evet’ demek icin bir an bile
tereddiit etmedim.” DHA
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KIVIRCIK
KALBIMIZDE!

ALl

Avcilar Belediye Baskanvekili Yoksel Can, Tork Halk M0zigi'nin unutulmaz
isimlerinden Kivircik Ali'yi, vefatinin yil dondminde mezari basinda andl.
Can, anma ziyaretine iliskin duygularini sosyal medya hesabindan paylasti

Kivircik Ali lakapli Ali Oziitemiz’i 6lim

yildoniimiinde mezari baginda anan Av-
cilar Belediye Bagkanvekili Yiiksel Can, Kivircik
Ali'nin kalplerde halaa yasadigini soyledi. Yiik-
sel Can paylagiminda, “Aramizdan ayriliginin
yil dontimiinde, halk miizigimizin unutulmaz
ismi Kivircik Ali’yi mezari baginda saygi ve rahmetle
andik. Eserleriyle goniillerde yasamaya devam eden
Kwvircik Ali’yi bir kez daha 6zlemle aniyor, mekani-
nin cennet olmasini diliyoruz” ifadelerine yer verdi.

T urk Halk Muziginin giiclii seslerinden

Genis kitlelere ulasmis biri

Kuvircik Ali, halk miizigine kazandirdig eser-
lerle genis Kitlelerin gonliinde yer edinmis, sesi

Adnan Kahveci Mahallesi, Dora Park2 A

ve yorumu ile Turk Halk Miizigi'nde kalict
bir iz birakmigti. Anma programi, sanat¢inin
sevenleri tarafindan da duyguyla karsilandi.

[J\:]3;] Turkleri hep séylenecek

Anma sirasinda mezarligi ziyaret eden
vatandaslar da Kivircik Ali’ye duyduklart
sevgi ve 0zlemi dile getirdi. Vatandaslar, Kivircik
Ali’'nin turkulerinin hayatlarmin bircok anina
eslik ettigini belirterek, “Onun sesi acimizda da
sevincimizde de hep yanimizdaydi. Kivircik Ali
sadece bir sanatgi degil, bu halkin duygularina
terciman olan bir ozandi. Turkiileri soylenmeye
devam ettik¢e o da yasamaya devam edecek”
ifadelerini kullandi.

www.damgagazetesi.com %

M BAKIRKOY
Belediyesi'nin kiil-
tir-sanat etkinlikleri

kapsaminda geleneksel hale
getirdigi “Bakirkoy Muhab-
beti” sdylesileri, edebiyat
dunyasindan ¢nemli bir ismi
daha agirlads. Ispirtohane Kiil-
tiir Merkezi'nde gergeklestirilen
etkinlikte yazar Turgay Tuna,
Bakirkoyliilerle bir araya geldi.
Tuna, “Bir Zamanlar Yesilkoy”
isimli soylesisinde, Yesilkoy'tin
gecmisine dair anilari, semtin
kiilttirel ve toplumsal doniisti-
miini dinleyicilerle paylasti.
Tarih, edebiyat ve kent bellegi

-
"

Bir zamanlar Yesilkoy!

o ckseninde gerceklesen soy-
'] lesi, katilmeilarin ilgiyle

| takip ettigi keyifli bir sohbet
i ortaminda gecti.

HABER
[lil0 4 Buyuk bir atilm

CESUR Bakirkoy’de kiiltiir ve sana-

ta verilen degerden dolay1 ¢ok
memnun oldugunu sdyleyen Tur-
gay Tuna, “Bagkanimizin goreve
gelmesinin ardindan kiiltiir sanat
alaninda buyik bir atilim oldu-
gunu gortiyorum, takdirle karsili-
yoruz. Kentin tarihi hafizasi agi-
sindan kitap buytik bir eksiklikti,
Bakirkoy Belediyesi destegiyle
yayimlanmig oldu.” dedi.

GCorha il(raml yurek isitii

Istanbul'da dondurucu soguk ve
kar yais! etkisini srdororken, o
Gaziosmanpasa Belediyesi saba-
hin erken saatlerinde ise gitmek
icin yola ¢ikan vatandaslari sicak
corba ikramiyla karsifad

DIAMOND

Storks Beylikdiizii

Blok BeylikdiizU/I

v, GAZIOSMANPASA Belediyesi, Cumhuriyet Meyda-
& nhrnda ve Kiiciikkdy Meydanr’'nda valanda§lara bin
kisilik corba dagitimi yapt. Soguk havaya ragmen
sabahin erken saatlerinde yola ¢ikan vatandaglar, mobil biife
aracihgiyla gerceklestirilen uygulamaya yogun ilgi gdsterdi.
Sifa kaynagi corbadan icerek giine sicak bir baslangic yapan
Gaziosmanpasalilar, duyduklari memnuniyeti dile getirerek,
Gaziosmanpasa Belediye Bagkan Vekili Eray Karadeniz ve
belediye ekiplerine tesekkiir etti.

GUZELLIK SALONU

A

AGILISA OZEL

HOSGELDIN KAMPANYASI

HIZMETLERIMizZ
v Klasik Cilt Bakin
v Derinlemesine Cilt Bakimi
v Hydrafacial Cilt Bakimi =’ =
v Hassas Cilt Bakimi [ ‘ I',
v Leke Karsiti Cilt Bakimi |f, J
V' Akne & Problemli Cilt Bakim

v Anti - Aging (Yaslanma Karsiti)
Cilt Bakirmi

V' Nem Terapisi
v Altin / Vitamin C / Kolajen Bakim
V' Géz Cevresl Bakimi
v Sirt Bakimy
9.,
—N \ i \)

¢ 1

Her beden ve her cilt farklidir,
Pura Vida'da uygulanan tim pakstler,
ihtiyaglanniza gére kislye 8zel planlanrr.

Pura Vida,
yasamin saf ve kusursuz
halinden ilham alir.

Ozenle tasarlanmis atmosferimizde
gizelliginizi ayncalikli dokunuglarla
bulusturuyoruz.

Her uygulamamiz;
kisiye 6zel planlanan,
ileri teknolojiyle desteklenen
ve profesyonel uzmanlikla sunulan
bir deneyimdir.

NEDEN PURA VIDA ?
* Seckin ve gUvenilir Grinter
x Son teknoloji cihazlar
X Uzman estetisyen kadrosu

X Hijyen, konfor ve gizlilik &nceligi

HiZMETLERIMiZ

v Lazer Epilasyon L
{

v Igneli Epilasyon

el

‘.:_\i :.qu

h

i
¥,
ill
#

v Balgesel incelme
v Bolgesel Sikilagma
v Selolit Masaj

“Tom zayiflama ve incelme paketleri
analiz sonrasi kisiye ozel planlanir,

R

V Ipek Kirpik

? v Kas & Kirpik
Tasarimi

Komsularimizin yanindayiz

Gorba ikramlarinin farkl noktalarda siirecegini ifade eden
Gaziosmanpasa Belediye Bagkan Vekili Eray Karadeniz, “So-
guk hava ve kar yagisinin, ilcemizde herhangi bir olumsuz
durum olusturmamasi adina tiim imkanlarimizla sahadayz.
Bir yandan ulasimin aksamamasi i¢in ¢calismalarimizi siirdii-
riirken, diger yandan da ¢orba ikramlarimizia sabahin erken
saatlerinde ige giden komgularimizin yaninda oluyoruz.”

dedi. HABER MERKEZI

| x Medikal
El ve Ayak Bakmi

X Manikir, Pedikir;

& X Protez Timak

X 3D Nail Tienak

3D TIRNAK YAZICISI

Tirnaklara desenler, sekiller veya
tam anlarmiyla i¢ boyutlu sanat eserleri
yapmak igin kullanilan bir cihazdir.

X Zaman Tasarrufu
% Datayli Tasanmlar
X Kisilestirme

AGILIS SAATLERI
Pazartesi - Cuma
10:00 - 19:00
Cumartesi - Pazar

10:00 - 19:00

Size en iyl hizmeti sunabilmek igin
tim fslemlerimiz randevu ile yapiimaktadir,

ILETISIM
| KANALLARIMIZ

@ www.puravidaguzelliksalonu.com

E}] puravidaguzelliksalony

@ +90 532 357 2095
+90 530 136 05 89

KONUM

Adnan Kahveci Mahallesi
Sighane Caddes! Zigana Tria Sitesi
C Blok 3/2 Dikkan No. 1
Beylikdiizd / ISTANBUL
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