
FIŞEKHANE’DE düzenlenen 
özel gecede sahneye çıkan 

Derya Uluğ, enerjisi, sahne perfor-
mansı ve sevilen şarkılarıyla davetli-
leri büyüledi. Geceye özel repertuvar 
oluşturan Uluğ’a sahnede Asil Gök 
de eşlik etti. Sahne performansı ile 
göz dolduran ünlü şarkıcı, davetliler 
tarafından büyük alkış aldı. Uluğ’un 
şarkılarına eşlik eden davetliler 
unutulmaz bir gece yaşadı.

REPERTUVAR!

YARI YARIYA BİR FARK VAR

Yeni dizisiYeni dizisi
belli oldu!belli oldu!

GECEYE ÖZELGECEYE ÖZEL
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YARIM DOKTORYARIM DOKTOR
CANDAN EDER!CANDAN EDER!

KÜÇÜKÇEKMECE’DE gerçek-
leştirilen İstanbul Valiliği Kitap 

Fuarı’nda konuşan Vali Davut Gül, 
“Bazen kendi aramızda konuştuğu-
muzda ‘İşte çocuklar şu alışkanlıkları 
olmasa ya da şu şu alışkanlıkları olsa’ 
diye konuşuyoruz. Elimizde sihirli 
değnek yok. Çocuğa bir şey vermek 
gerekiyor. Kamu olarak, veliler olarak, 
sivil toplum kuruluşları olarak bunu 
yapmaya çalışıyoruz” dedi. I SAYFA 9

SSiiHHiiRLRLii B BiiRR
DEĞNEK YOK!DEĞNEK YOK!

UYUŞTURUCUUYUŞTURUCU
OPERASYONU!OPERASYONU!

KIZILCIK Şerbeti 
dizisinde Fatih 

karakterini canlandıran 
ünlü oyuncu Doğukan 
Güngör’ün de arala-
rında olduğu 24 ünlü 
isim, uyuşturucu soruş-
turması kapsamında 
gözaltına alındı. Şarkıcı 

Hadise ve Gülşen’in 
de aralarında olduğu 
çok sayıda ismin me-
najerliğini yapan Haluk 
Şentürk’ün de bir uyuş-
turucu soruşturması 
kapsamında gözaltına 
alındığı öğrenildi.   
I SAYFA 9

CUMHURBAŞKANI 
Recep Tayyip Erdoğan, 

Türkiye’nin F-35 programına 
tekrar dahil edilmesi çağrısında 
bulunarak, bu adımın, Türkiye 
ile ABD arasındaki ilişkilerin 
ve NATO güvenliğinin güçlen-
dirilmesine yardımcı olacağını 
belirtti. Erdoğan, “Türkiye’nin, 
ödemesini çoktan yaptığı F-35 
uçaklarını teslim alması ve prog-
rama yeniden dahil edilmesi, 
önemli ve gereklidir” açıklama-
sında bulundu. I SAYFA 7

BOĞAZIÇI Üniversitesi’n-
de 4 Ocak 2021’de Melih 

Bulu’nun rektör olarak atan-
masıyla başlayan protestolar 
beşinci yılına girdi. Öğrenciler 
ve akademisyenler Güney Kam-
püs’te bir araya gelerek, Bulu’ya 
karşı süren direnişin kararlılıkla 
devam edeceğini vurguladı, mü-
cadeleye devam kararı yinelendi. 
I SAYFA 5

CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, yeni yılın planlama-

sı kapsamında hafta boyunca 
yapacağı 
toplantıların 
ilkini Merkez 
Yönetim Ku-
rulu üyeleri ve 
milletvekilleriyle 
gerçekleştirdi. 
Bu yılı seçim 
yılı yapmak is-
tediğini belirten 
Özel, TÜİK’in 

açıkladığı enflasyon rakamlarına 
işaret ederek “TÜİK yine verileri 
düşük gösterdi. Emekli buna göre 
belirlenecek maaşla nasıl bir yılı 
geçirsin? 2026 seçim yılı olmalı” 
diye konuştu.

Erdoğan’dan
F-35 çağrısı!

KAMPÜSTE
EYLEM VAR!

Emekli bu yılı
nasıl geçirsin?

ÖDEMESİNİ YAPTIK

TÜİK DÜŞÜK GÖSTERDİ

Onur KARAKOÇ

Sayfa 9

Sayfa 5

Bahadır SÜGÜR

Gücün hukukun
önüne geçtiği an!

Demokrasi 
yalanıyla...

BEYLIKDÜZÜ Belediyesi’nde 
2026 yılının ilk meclis toplantısı 

gerçekleşti. Toplantıda konuşan Be-
lediye Başkanvekili Av. Önder Serkan 
Çebi, son günlerde parklara yapılan 
saldırıları lanetledi. Çebi, “Kentimiz-
de farklı tarihlerde meydana gelen 3 
farklı parkımıza saldırı gerçekleşti. 
Bunun adı düpedüz vandallıktır. 
Çocuklarımızın oyun alanlarına sal-
dırmaktan kimseye bir fayda gelmez” 
tepkisini gösterdi. I SAYFA 5

OKULLARDA uzun süredir 
rastlanmayan suçiçeği vakaları 

yeniden arttı. Aileleri ve eğitim ku-
rumlarını endişelendiren hastalık, 
kendisini hemen belli etmediği için 
öğrenciler arasında hızla yayılıyor. 
Hastalık ateş, halsizlik ve iştahsızlık 
gibi belirtilerle ortaya çıkıyor. I SAYFA 2

BUNUN ADI
VANDALLIK!

SUÇİÇEĞİ
KORKUSU!

HAZINE ve Maliye Baka-
nı Mehmet Şimşek, sosyal 

medya hesabından yaptığı 
açıklamada, “Bir süredir yalan 
haberlerle kasıtlı bir şekilde 
gündem oluşturulmaya çalı-
şılıyor” dedi. Şimşek, “Bizim 
derdimiz memlekete hizmet, 
gündemimiz yoğun. Vatandaş-
larımızdan istirhamım; üretilen 
dedikodulara itibar etmeyiniz ve 
politikalarımız ile ilgili bizden 
duymadığınız hiçbir haber veya 
söylentiye lütfen inanmayınız” 
açıklamasında bulundu.  
I SAYFA 6

YALANLARA
İNANMAYIN!

MILYONLARIN bek-
lediği Ocak 2026 emek-

li ve memur zammı, TÜİK’in 
aralık ayı enflasyon verilerini 
duyurmasıyla netlik kazandı. 
TÜİK verilerine göre, ara-
lık ayında enflasyon aylık 
bazda yüzde 0.89 oranında 
artış gösterdi. Bu veriyle 
birlikte 2025 yılının ikinci 
yarısını kapsayan 6 aylık 
toplam enflasyon oranı yüz-
de 12.19 olarak gerçekleşti. 

Böylelikle, SSK ve Bağ-Kur 
emeklilerinin ocak ayı maaş 
artış oranı yüzde 12.19 oldu. 
Zam oranına çok sert tepki 
gösteren Türkiye Emekliler 
Derneği Genel Başkanı Ka-
zım Ergün, “Yüzde 12,19 
oranındaki artışın orta-
lama karşılığı yaklaşık 2 
bin 600 TL’dir. Biz dalga 
geçilecek insanlar değiliz. 
17 milyon nüfusumuzla 
asıl dalga biziz” dedi.

EMEKLİLERİNİN OCAK AYI MAAŞ
ARTIŞ ORANI YÜZDE 12.19 OLDU

BİZİM EKMEĞİMİZİ PATLATTILAR
YALANLARINI PATLATACAĞIZ!

AÇIKLANAN enflas-
yon rakamlarının ar-

dından Kamuoyu Emekçileri 
Sendikası da (KESK) Anka-
ra’da TÜİK binasının önün-
de eylem yaptı. Eylemciler 

ellerindeki siyah balonları 
havaya uçurdu. Yapı-
lan açıklamada, “TÜİK 
2026’nın en büyük yala-
nını biraz önce açıkladı. 
Aralık ayının enflasyonu 
yüzde 0.89. Soframızdaki 

ekmeği patlattılar. Bizler de 
onların yalanlarını patlata-
cağız. Bu balonlar gerçekleri 
maniple eden TÜİK bürok-
ratları üzerinde uçmayı sür-
dürüyor. Bu ülkede yaşayan 
herkes biliyor ki bu verilerin 
yaşadığımız gerçek enflas-
yonla hiçbir alakası yoktur” 
denildi. TÜİK önünde topla-
nan kalabalık sık sık, “Herkes 
biliyor TÜİK yalan söylüyor” 
şeklinde slogan attı. I SAYFA 9

TÜİK’in aralık ayı enflasyon verilerini açıklamasının ardından memurların toplu sözleşme TÜİK’in aralık ayı enflasyon verilerini açıklamasının ardından memurların toplu sözleşme 
farkı ve emeklilerin maaş zammı belli oldu. TÜİK verilerinin gölgesinde emeklilere yüzde farkı ve emeklilerin maaş zammı belli oldu. TÜİK verilerinin gölgesinde emeklilere yüzde 
12.9 zam yapıldı. Türkiye Emekliler Derneği Genel Başkanı Kazım Ergün, “Biz dalga 12.9 zam yapıldı. Türkiye Emekliler Derneği Genel Başkanı Kazım Ergün, “Biz dalga 
geçilecek insanlar değiliz. 17 milyon nüfusumuzla asıl dalga biziz” dedi. TÜİK önünde geçilecek insanlar değiliz. 17 milyon nüfusumuzla asıl dalga biziz” dedi. TÜİK önünde 
toplanan KESK üyeleri ise “Herkes biliyor TÜİK yalan söylüyor” şeklinde slogan attıtoplanan KESK üyeleri ise “Herkes biliyor TÜİK yalan söylüyor” şeklinde slogan attı

BiZiMLE DALGABiZiMLE DALGA
GECiYORLAR!GECiYORLAR!

EKREM 
HACIHASANOĞLU

HABER

KISKANMAK dizi-
sine Sezin Ak-

başoğulları dahil oldu. 
NOW’ın sevilen dizi-
sinde Başsavcı Defne 
rolünü üstlenecek olan 
oyuncu, Savcı Cihan’ın 
eski eşini canlandıra-
cak. I SAYFA 13

TÜİK, aralık ayı enflasyon veri-
lerini duyurdu. Açıklanan verilere 

göre aralık ayında enflasyon yüzde 0.89, 
yıllık enflasyon ise yüzde 30.89 olarak 
hesaplandı. Enflasyon Araştırma Grubu 
(ENAG) ise 2025 Aralık enflasyonunu 
yüzde 2.11, yıllık enflasyon artış oranını 
ise yüzde 56.14 olarak hesapladı. Açık-
lanan oranın ardından asgari ücretin 
maaşlar yatmadan ENAG’a göre 592 li-
ra 39 kuruş TL eridiği görüldü. TÜİK’e 
göre ise asgari ücret maaşlar yatmadan 
249 lira 86 kuruş eridi. I SAYFA 6

YATMADANYATMADAN
BUHARLAŞTI!BUHARLAŞTI!

Yeni enflasyon oranın açıklanmasının ardından Yeni enflasyon oranın açıklanmasının ardından 
asgari ücretlilerin maaşları yatmadan eridi. ENAG’a asgari ücretlilerin maaşları yatmadan eridi. ENAG’a 

göre  592 lira, TÜİK’e göre  249 lira buhar oldugöre  592 lira, TÜİK’e göre  249 lira buhar oldu

ESENYURT’TA evde beslediği kedi elini 
ısırınca hastaneye giden Ali Kaçar, ilaç 

yazılarak taburcu edildikten sonra başparmak 
tendonunun koptuğunu öne sürdü. Kendisini tedavi 
eden doktorun ihmali olduğunu söyleyerek şikayet-
çi olan Kaçar, “Olaydan 13 gün sonra enfeksiyona 
bağlı başparmağımda düşme meydana geldi” 
dedi. I SAYFA 8
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İNTERNETTE yapılan 
birkaç arama, çoğu za-
man rahatlatmak yerine 

kaygıyı daha da büyütebiliyor. 
Sanal medyada ve yapay zeka 
uygulamalarında karşılaşılan 
sayısız ihtimal, özellikle kaygı-
ya yatkın bireylerde zihni bir 
çıkmaza sürüklüyor. Medipol 
Üniversitesi Çamlıca Hastane-
si’nden Klinik Psikolog Elif Peh-
livan, dijital çağda artan kaygı-
nın nedenlerine dikkat çekti.

Kaygı bir alarm sistemi
Kaygının temel işlevinin kişiyi 

korumak olduğunu belirten Kli-
nik Psikolog Elif Pehlivan, “Kay-
gı, belirsizliğe ve olası tehlikelere 
karşı bizi uyanık tutan bir alarm 
sistemidir. Ancak zaman zaman 
gerçek tehlike ile ihtimali ayırt 
etmekte zorlanır ve ihtimalleri 
de gerçekmiş gibi algılayabilir. 

Özellikle kaygıya yatkın birey-
lerin ve hastalık kaygısı yaşayan 
kişilerin internette yaptıkları 
araştırmaların durumu daha 
da zorlaştırıyor. Kişi bedeninde 
hissettiği en ufak bir belirtide 
ya da aklına düşen bir şüphede 
sosyal medyaya veya yapay zeka-
ya yöneldiğinde karşısına sayısız 
olasılık çıkıyor. Zaten alarmda 
olan zihin, bu ihtimallerin hepsi-
ni gerçek tehlike gibi algılayabili-
yor” diye konuştu.

Belirsizliği azaltmaz artırır
Bilgi arayışının her zaman 

rahatlatıcı olmadığını vurgula-
yan Pehlivan, “Düz mantıkla 
araştırmak belirsizliği azaltıyor 
gibi düşünülür. Ancak kaygı söz 
konusu olduğunda, karşılaşılan 
çok sayıda ihtimal belirsizliği 
artırıyor ve alarm sistemini 
daha da tetikliyor. Yoğun kaygı 

yaşayan kişilerde düşünme 
biçimide değişiyor. Bu noktada 
yalnızca bilgi akışını kısıtlamak 
yeterli olmaz. Kişinin düşünce 
ve davranış biçiminin yeniden 
ele alınması gerekir. Psikotera-
pi bu sürecin en önemli basa-
maklarından biridir” dedi.

Önce tıbbi değerlendirme olmalı
Kaygı yaşayan kişilerin çoğu 

zaman ciddi fiziksel hastalıkları 
olduğuna inandığını belirten 
Elif Pehlivan, “Bu durum 
genellikle psikolojik bir döngü-
dür. Ancak fiziksel bir rahat-
sızlığı göz ardı etmemek için 
kişilerin önce uzman hekimlere 
başvurması gerekir. Yapılan 
tetkikler temiz çıktığında, heki-
min verdiği bilgilere güvenerek 
psikoterapi sürecine devam 
etmek en sağlıklı yaklaşımdır” 
dedi. DHA

İNTERNETTE 
birkaç arama, çoğu za-
man rahatlatmak yerine 

Suçiçeği, döküntü görülmeden önce 
bulaşıcı olabilir ve kuluçka süresi 
7-10 gün sürebilir.

İki doz varisella aşısı, suçiçeğini önleme-
de yaklaşık yüzde 90 etkilidir. Okullarda 
uzun süredir nadiren görülen suçiçeği 
vakalarının yeniden ortaya çıkması, aile-
leri ve eğitim kurumlarını alarma geçirdi. 
Hastalığın başlangıçta kendini net şekilde 
göstermemesi nedeniyle okul çağındaki 
çocuklar arasında hızla yayılabildiği belir-
tilirken, uzmanlar erken belirtilerin takip 
edilmesi ve gerekli durumlarda vakit kay-
betmeden hekime başvurulması gerektiği-
ni vurguluyor. Suçiçeğinin ilk döneminde 
ateş, halsizlik ve iştahsızlık gibi genel 
şikâyetlerin görülebileceğine dikkat çeken 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı 
Dr. Şebnem Aliyeva, hastalığın ilerleyen 
günlerde ciltte döküntülerle kendini belli 
ettiğini söyledi. Aliyeva, döküntülerin 
başlangıçta kızarıklık şeklinde ortaya çık-
tığını, bir-iki gün içerisinde ise içi sıvı dolu 
kabarcıklara dönüştüğünü ifade etti.

Bulaşma ihtimali çok yüksek
Suçiçeğinin son derece bulaşıcı bir 

hastalık olduğunu belirten Dr. Aliyeva, 
çocukların döküntü görülmeden önce de 
virüsü başkalarına bulaştırabileceğini söy-
ledi. Bu nedenle suçiçeği şüphesi bulunan 
çocukların okula ve kreşe gönderilmeme-
sinin büyük önem taşıdığını vurgulayan 
Aliyeva, hastalığın çoğu vakada hafif 
seyrettiğini ancak özellikle küçük çocuk-
larda, bağışıklık sistemi zayıf olanlarda ve 
ergenlerde daha ağır tabloların görülebi-
leceğini belirtti.

Hastalık ağırlaşabilir
Uzmanlar, hastalık sürecinde döküntü 

ve kabarcıkların patlatılmaması gerek-
tiği konusunda uyarıyor. Dr. Aliyeva, 
kabarcıkların içinde virüs bulunduğunu 
ve patlatıldığında bulaştırıcılığın daha da 
artabileceğini söyledi. Kaşıntının azaltıl-
ması için bazı durumlarda ilaç önerile-
bildiğini belirten Aliyeva, “Kabarcıklar 
tamamen kabuklanana kadar bulaşıcılık 
devam eder. Bu nedenle tam kabuklanma 

gerçekleşene kadar çocukların okula ya da 
kreşe gitmesini istemiyoruz” dedi.

Virüsün belirtisi gecikebilir
Suçiçeği virüsünün bulaştıktan sonra 

hemen belirti vermeyebileceğini ifade 
eden uzmanlar, kuluçka süresinin bir haf-
tayı aşabileceğine dikkat çekiyor. NTV’ye 
konuşan Dr. Aliyeva, virüs bulaştıktan 
sonra belirtilerin 7-10 gün içinde ortaya 
çıkabileceğini belirterek ailelerin çocuk-
larını yakından takip etmesi gerektiğini 
kaydetti.

Ne zaman doktora başvurulmalı?
Dr. Aliyeva, ateşin kontrol altına alına-

maması, ciltte iltihaplanma belirtilerinin 
görülmesi ve çocuğun beslenemeyecek 
kadar halsiz düşmesi durumunda mut-
laka doktora başvurulması gerektiğini 
söyledi. Uzmanlar, suçiçeği şüphesinde 
erken müdahalenin hem hastalık sürecini 
daha rahat geçirmek hem de bulaş riskini 
azaltmak açısından kritik olduğunun altını 
çiziyor.

Aşı karşıtlığı yine gündemde
Özellikle okullarda yeniden görülen 

vakalarla birlikte “aşı yaptırmama” terci-
hinin toplumsal düzeyde neye yol açtığı 
sorusunu tekrar gündeme taşıyor. Konu 
hem tıbbi hem de halk sağlığı boyutuyla 
ele alındığında, aşı karşıtlığının suçiçeği 
gibi “bulaşıcılığı yüksek” hastalıklarda 
salgın riskini artırdığı görülüyor. Aşılanma 
oranları düştüğünde, sınıf içi yayılım artı-
yor, bağışıklığı olmayan çocuklar kadar aşı 
olamayan risk grupları (bağışıklık sistemi 
baskılanmış çocuklar vb.) daha fazla teh-
like altına giriyor ve hastalığın daha ağır 
seyrettiği ergen ve yetişkin vakaları daha 
sık görülebiliyor. Suçiçeği aşısı, varisel-
la-zoster virüsüne karşı bağışıklık oluştu-
rarak hastalığı ya tamamen önlemeyi ya 
da geçirildiğinde daha hafif seyretmesini 
amaçlıyor. ABD Hastalık Kontrol ve Ön-
leme Merkezleri (CDC), iki doz varisella 
aşısının suçiçeğini önlemede yaklaşık 
yüzde 90 etkili olduğunu belirtiyor.

HABER MERKEZİ

Okullarda uzun süredir rastlanmayan suçiçeği vakaları yeniden 
arttı. Aileleri ve eğitim kurumlarını endişelendiren hastalık, kendi-
sini hemen belli etmediği için öğrenciler arasında hızla yayılıyor. İlk 
dönemde ateş, halsizlik ve iştahsızlık gibi belirtilerle ortaya çıkan 
hastalık, ilerleyen günlerde kendisini cilt döküntüleriyle belli ediyor

Kaygı, insanı tehlikelere karşı koruyan doğal bir mekanizma olsa da 
günümüzde kontrolsüz bilgi akışı bu sistemi tersine çevirebiliyor. 
Medipol Sağlık Grubu’ndan Klinik Psikolog Elif Pehlivan, özellikle sa-
nal medya ve yapay zeka tabanlı uygulamaların kaygıyı beslediğini 
belirterek, yanlış ve aşırı bilginin belirsizlik hissini artırdığını söyledi

VAKALARI
ARTIYOR
SUÇİÇEĞİ

YAPAY ZEKA
kaygıyı artırıyor

Tansiyona karşı 
egzersiz yapın

KALP hastalık-
ları, tansiyon ve 
diyabet dünyada 

sık görülen rahatsızlık-
lar arasında yer alıyor. Hare-
ketsiz yaşam ve fazla kilo sebe-
biyle bu hastalıkların görülme 
yaşı giderek daha da düşüyor. 
Egzersiz ve spor bu hastalıkla-
rın kontrol altına alınabilmesi 
için kullanılan etkili yöntemler 
arasında bulunuyor. Düzenli 
egzersiz sağlığın korunmasını 
sağlıyor ve hastalıkları önlüyor.

Egzersiz kas sistemi koruyor
Diyabet dünyada görülme 

sıklığı nedeniyle önemli bir 
halk sağlığı problemidir. Türki-
ye’de yaklaşık 7 milyon diyabet 
hastası olduğu tahmin edil-
mektedir. Her 3 kişiden birinin 
ise tansiyon hastası olduğu 
düşünülmektedir. Orta şiddette 
ve düzenli yapılan egzersiz-
lerin tansiyon, Tip 1 ve Tip 2 
diyabet hastalıklarında fayda 
sağlamaktadır. Egzersiz insülin 
duyarlılığını artırır. Kan şekeri 
seviyelerini düşürür. Vücut yağ 
oranını azaltır. Kalp ve damar 
fonksiyonlarını geliştirerek 
kalp dolaşım sistemi, solunum 
sistemi, kas ve iskelet sistemini 
korur ve güçlendirir, tansiyo-
nun kontrol altında tutulma-
sına ve buna bağlı rahatsızlık-
ların engellenmesinde önemli 
derecede rol oynar.

Tansiyonu kontrol altında tutuyor
Yapılan çalışmalarda hafta-

da en az 2 kere orta şiddette 

düzenli yapılan egzersizler, 
uygun nabız aralığı, kişiselleş-
tirilmiş ve kontrollü müdahale-
ler ile egzersizin tansiyon (kan 
basıncı) kontrolüne katkıda 
bulunduğunu göstermekte-
dir. Egzersizin kan basıncını 
azaltması (tansiyonun optimal 
düzeyde olması) için şiddeti, 
tipi, sıklığı ve süresi özellikle 
diyabet ve tansiyon hastaların-
da belirlenmeli ve uygun yük-
lenme aralıkları ile planlaması 
yapılmalıdır.

Birçok hastalıktan koruyor
Yaş ilerledikçe vücudun ken-

dini yenileme hızında düşüşler 
oluşmaya başlar. Dolaşım ve 
solunum sistemi verimsizle-
şirken, kemik yoğunluğunda 
azalma, yaş ilerledikçe görü-
len iskelet kası kütlesi kaybı 
ve fonksiyonelliğin azalması 
olarak tabir edilen “sarkopeni” 
kalp ve damar hastalıklarına 
bağlı dolaşım bozuklukları, 
kan şekeri dengesizlikleri 
görülebilir. Düzenli spor yapan 
ileri yaşlılarda kan şekeri ve 
dolaşıma bağlı bozukluklar da 
azalma görülmüş, kas oranına 
bağlı, hareket kısıtlılığının azal-
mış olduğu tespit edilmiştir. 
Düzenli spor yapan 70 yaşın-
daki bir bireyin 40 yaşındaki 
birey ile aynı fiziksel durum-
da olabileceği düşünürsek, 
düzenli ve bilinçli yapılan spor 
yaşam kalitemizi arttırmada 
etkili önemli parametrelerden 
olacaktır

Her ileri yaşlı bireyin sağlık 

durumu farklıdır, bu nedenle 
kişiye özel bir egzersiz planı 
oluşturulmalıdır. Ancak genel 
olarak, tansiyon ve kalp hasta-
ları için uygun olan bazı düşük 
yoğunluklu egzersiz seçenekle-
ri şunlar olabilir:

■ Yavaş tempoda yürü-
yüş yapmak, kalp ve dolaşım 
sağlığını geliştirmek için iyi bir 
seçenektir. Başlangıçta kısa 
mesafelerle başlayabilir ve 
zamanla süreyi artırabilirsiniz.

■ Düşük hızda ve düz yollar 
üzerinde bisiklet sürmek, kas 
ve kalp sağlığını destekler.

■ Yüzme birçok kas grubunu 
çalıştıran etkili bir egzersizdir 
ve kalp sağlığını geliştirmeye 
yardımcı olabilir. Yüzmek tan-
siyona da fayda sağlar.

■ Uzman hekimin de ona-
yıyla hafif aerobik egzersizleri 
yapılabilir.

■ Yoga gibi düşük etkili 
egzersizler, stresi azaltmaya, 
dengeyi geliştirmeye ve esnek-
liği artırmaya yardımcı olabilir

Mutlaka bir doktora danışın
Egzersizi aşırıya kaçmadan 

ve yavaşça başlatın. İleri sevi-
yelere çıkmadan önce vücudu-
nuzu dinleyin. Sıcak havalarda 
veya aşırı soğuk havalarda aşırı 
egzersizden kaçının. Egzersiz 
sırasında belirtiler (örneğin, 
nefes darlığı, göğüs ağrısı, 
baş dönmesi) ortaya çıkarsa 
hemen durun ve bir doktora 
başvurun. İlaçlarınızı düzenli 
olarak alın ve doktor tavsiyele-
rini takip edin. 

Memorial Wellness Medikal Fitness Bölümü’nden Hasan Ercan, düzenli egzersizin diya-
bet, tansiyon, kalp ve damar hastalıkları üzerindeki olumlu etkisi hakkında bilgi verdi

KALP 
ları, tansiyon ve 
diyabet dünyada 

CANAN 
AKTAŞ

HABER

Beyninizi yormayın!
ÜSKÜDAR Üniversitesi 
NPİSTANBUL Hastanesi 
Klinik Nöropsikolog İnci 

Birincioğlu, nörolojik hastalıklarda 
erken rehabilitasyon konusunu 
değerlendirdi. Klinik Nöropsikolog 
Birincioğlu, “Hastanın zihinsel 
süreçlerini anladıktan ve hangi yaklaşımla 
tedavi alacağını belirledikten sonra yaratıcı 
olmak gerekiyor. O kişi diyelim ki iyileşecek 
bir hasta, bir inme hastası. Gündelik hayatta 
en çok nerelerde zorlandığını ölçtükten 
sonra çeşitli görevler organize ediyoruz. Aile 
bireyleri de seanslara dahil oluyor. Alışverişe 
gitme, arkadaşlarını arayıp bir organizasyon 
oluşturma ya da interneti, sosyal medyayı 
kullanma, inme sürecinden önce kalan ne 
kadar işi varsa bunları doğru sırayla doğru 

düzeylerde başlayarak geri dönme, yeniden 
işlevselliğini kazandırma düzenlemesini 
yapıyoruz.” Birincioğlu, “İnsanların bazı 
şeyleri düşünmesine, söylemesine ve talep 
etmesine de müsaade etmemiz lazım, insan-
ların hayatlarını kolaylaştırmak için o insan-
lara hiçbir şey yaptırmıyoruz aslında. Hiçbir 
sorumluluk verilmiyor ve hatta konuşmala-
rına bile bazen müsaade etmeyip ‘Ben 
seni anladım, sen as-
lında bunu istiyor-
sundur’ diyoruz bu 
insanlara. Durum 
böyle olunca belki 
de içe kapanıyor bu 
insanlar. Nasıl olsa birileri 
onlar için her şeyi yapıyor 
diye düşünüyorlar” dedi.

ÜSKÜDAR 
NPİSTANBUL Hastanesi 
Klinik Nöropsikolog İnci 

SEMANUR
POLAT

HABER

korur ve güçlendirir, tansiyo-
nun kontrol altında tutulma-
sına ve buna bağlı rahatsızlık-
ların engellenmesinde önemli 
derecede rol oynar.

Tansiyonu kontrol altında tutuyor

da en az 2 kere orta şiddette 

rına bile bazen müsaade etmeyip ‘Ben 
seni anladım, sen as-
lında bunu istiyor-
sundur’ diyoruz bu 
insanlara. Durum 
böyle olunca belki 
de içe kapanıyor bu 
insanlar. Nasıl olsa birileri 
onlar için her şeyi yapıyor 
diye düşünüyorlar” dedi.



OLAY, 30 Aralık’ta Üsküdar’da meyda-
na geldi. Fenerbahçe tribün lideri İbra-
him Gümüştekin’e yönelik uzun namlulu 

silah ve tabancayla gerçekleştirilen silahlı 
saldırıyla ilgili İstanbul Anadolu Cumhuriyet 
Başsavcılığı koordinesinde yürütülen soruştur-
ma kapsamında, saldırıyla bağlantılı oldukları 
belirlenen 3 şüpheli yakalanarak gözaltına 
alındı. Şüpheliler, emniyetteki işlemlerinin ar-
dından 2 Ocak Cuma günü sevk edildikleri Sulh 
Ceza Hakimliği’nce tutuklanarak cezaevine 
gönderildi. Devam eden soruşturma sonucun-

da saldırıyı doğrudan gerçekleştirdikleri tespit 
edilen 2 şüphelinin de aralarında bulunduğu 
toplam 7 kişi, 3 Ocak’ta düzenlenen operas-
yonlarla yakalandı. Şüphelilerin adreslerinde 
yapılan aramalarda 1 adet el bombası, 2 adet 
AK-47 marka uzun namlulu tüfek, bu silahlara 
ait 7 şarjör, 4 adet ruhsatsız tabanca ile farklı 
marka ve çaplarda çok sayıda fişek ele geçirildi. 
Olayla bağlantısı olduğu değerlendirilen firari 
şüphelilerin yakalanmasına yönelik çalışmaların 
sürdüğü, soruşturmanın ise çok yönlü olarak 
devam ettiği öğrenildi. DHA

OLAY
na geldi. Fenerbahçe tribün lideri İbra-
him Gümüştekin’e yönelik uzun namlulu 
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Acımasız çeteye operasyon düzenlendi

OLAY, saat 03.00 sırala-
rında Seyrantepe Ma-
hallesi Çavdar Sokak’ta 

meydana geldi. Sokakta yaşadığı 
öğrenilen bir kişi, soğuk hava-
dan korunmak amacıyla tamir-
hane önünde tamir edilmesi 
için bırakılan otomobilin kırık 
camından içeri girdi. Daha sonra 
araç içerisinde henüz bilinmeyen 
bir nedenle yangın çıktı. Yangını 
fark eden çevredekilerin ihbarı 
üzerine olay yerine itfaiye ekibi 
sevk edildi. Yangını söndüren 
itfaiye ekipleri, otomobilin içe-
risinde bir kişinin cansız bede-
niyle karşılaşınca durumu polis 
ekiplerine bildirdi. Olay yerine 
polis, sağlık ve olay yeri incele-
me ekipleri sevk edildi. Yapılan 

ilk incelemelerde, evsiz kişinin 
karbonmonoksit gazından zehir-
lenerek bayıldığı ve çıkan yangın 
sonucu otomobilin içinde hayatı-
nı kaybettiği değerlendirildi.

İnceleme başlatıldı
Yanan otomobilin sahibi ile 

tamirhanede çalışan tamirci 
ifadeleri alınmak üzere olay 
yerine çağrıldı. İlk bilgilere göre, 
otomobilin yaklaşık bir aydır 
tamirhane önünde beklediği ve 
camının kırık olduğu öğrenildi. 
Olay yeri inceleme ekiplerinin 
çalışmalarının ardından, kişinin 
cansız bedeni Adli Tıp Kurumu 
morguna kaldırıldı. Yangının 
çıkış nedeni ve olayla ilgili ince-
leme başlatıldı. DHA

OLAY
rında Seyrantepe Ma-
hallesi Çavdar Sokak’ta 

OLAY, İstanbul Boğazı’nda 
Ortaköy açıklarında meydana 
geldi. Edinilen bilgiye göre 

denizde gemiyle ilerleyen kaptan, 
suyun üstünde hareketsiz duran bir kişi 
olduğunu gördü. İddiaya göre ellerinin 
hareket ettiğini fark etmesi üzerine 
kaptan denizdeki kişiye, “Canlı mısın 
hey yaşıyor musun” diye seslendi. Yanıt 
alamaması üzerine kaptan Sahil Gü-
venlik Komutanlığı ekiplerine ihbarda 
bulundu. Sağlık ekiplerinin yaptığı 
incelemelerde erkek olduğu belirlenen 
kişinin hayatını kaybettiği tespit edildi. 

Polis ekiplerinin yaptığı çalışmada ölen 
kişinin Emin Şimşek olduğu belirlendi. 
Şimşek’in öğle saatlerinde Murat T.’ye 
(35) ait 34 PN 5707 plakalı araçla 15 
Temmuz Şehitler Köprüsüne geldiği ve 
araçtan inerek korkulukları aştığı ardın-
dan da atladığı ortaya çıktı. DHA

OLAY
Ortaköy açıklarında meydana 
geldi. Edinilen bilgiye göre 

Kağıthane’de soğuk havadan korunmak için tamirhane önünde 
bulunan bir otomobile giren kişi, çıkan yangında hayatını kaybetti

Yürek yakan bir dram

Boğaz’dan ceset çıktı

PARALAR BANA
NAKiT GELiRDi!
İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı’nca, 

GAİN Medya AŞ’ye yönelik ‘7258 
sayılı Futbol ve Diğer Spor Müsabaka-

larında Bahis ve Şans Oyunları Düzenlen-
mesi Hakkında Kanun’a muhalefet’, ‘Suç 
işlemek amacıyla örgüt kurma’ ve ‘Suç-
tan kaynaklanan mal varlığı değerlerini 
aklama’ suçlarından başlatılan soruşturma 
sürüyor. Soruşturma kapsamında GAİN 
Medya’nın eski sahibi Berkin Kaya, Ana-
hat Holding’in sahibi Selahattin Aydın, 
Sunucu Okan Karacan ve Barbaros Reşat 
Gülcan gözaltına alındı. Karacan adli 
kontrolle serbest kalırken, diğer şüpheliler 
tutuklandı. Anahat Holding’e bağlı 7 şirke-
te TMSF kayyım olarak atandı. Soruştur-
ma kapsamında Berkin Kaya ile Selahattin 
Aydın’ın savcılık ifadeleri ortaya çıktı.

Para aklamam söz konusu değil
Berkin Kaya ifadesinde, “Ben şirkete 

girdiğimde beklemediğim şekilde kötü 
bir tablo ile karşılaştım. Bu sebeple söz 
konusu ödemelerin bir kısmını sermaye 
ödemesi olarak, bir kısmını da dizi film 
projeleri için gönderdim. Söz konusu 310 
milyon TL’lik nakit para, kripto para-
ların bozdurulması sonucu elde ettiğim 
paradır. Ben Gain’in söz konusu paraları 
etmeyeceğini, sonradan yaptığım hatalar 
neticesinde öğrendim. Bu yatırım başlı 
başına hata teşkil eden bir yatırım olmuş-
tur. Geriye dönüp baktığımda bunun ticari 
bir başarısızlık olduğunu düşünüyorum. 
Dijital platformların aktif ödeme yapan 
kullanıcı sayısına göre değerinin arttığını 
biliyorum; bu sebeple yurt dışına satıla-
bileceğini düşündük. Ödemeler yüksek 
rakamlara ulaşınca ticari bir hata yaptığımı 
fark ettim. Kesinlikle somut olayda para 
aklamaya ilişkin bir durum söz konusu 
değildir. Sürecin devamında yaklaşık 225 
milyon TL’ye yakın para alarak Gain’in 
ortaklığından çıktığımı kabul ediyorum. 
O dönemde bir nevi ‘zararın neresinden 
dönersen kârdır’ mantığıyla hareket ettim. 
Yüzde 50 oranında zarar ettiğimi de kabul 
ediyorum” dedi.

Berkin Kaya ifadesinde, “2010’lu yılların 

başında satmış olduğumuz kartlardan elde 
ettiğimiz kârları 2015 yılından sonra soğuk 
cüzdan üzerinden kripto paraya çevirdim. 
Devamında benim kripto para cüzdanım-
da bulunan bitcoinlerin değeri yükseldi. 
Söz konusu soğuk cüzdanımda bulunan 
para günden güne artmaya başladı. Kripto 
para borsası hiç kullanmadım. Soğuk 
cüzdandaki bitcoinleri chat uygulaması 
üzerinden Can isimli şahıs aracılığıyla 
bozdurdum. Can isimli şahısla internet si-
temizin chat kısmında tanışmıştım. Kimlik 
bilgilerini bilmiyorum. Paralar bana nakit 
olarak gelirdi. Bazen çeşitli araçlar getirir-
di, bazen de motosiklet ile gelirdi. Kripto 
parayı nakde çevirme işlemlerine yüzde 1,5 
ile 3 arasında komisyon ödedim. Bildiğim 
kadarıyla Can, Kapalı Çarşı’da bu bozdur-
ma işlemini yapıyordu ancak detaylarına 
vakıf değilim çünkü ben hiç gitmedim. 
O dönem kripto mevzuatı olmadığı için 
bunun suç olduğunu düşünmüyordum. 
Hesaplarıma giren nakit paraları genel 
olarak bu şekilde temin ettim. MASAK 
raporundaki aleyhime olan hususları kabul 
etmiyorum” ifadelerini kullandı. DHA

Gain soruşturması kapsamında tutuklanan, şirketin eski ortağı Berkin Kaya ile Anahat 
Holding’in sahibi Selahattin Aydın’ın savcılık ifadeleri ortaya çıktı. Kaya ifadesinde, “Para-
lar bana nakit olarak gelirdi. Bazen çeşitli araçlar getirirdi, bazen de motosiklet ile gelirdi. 
Kripto parayı nakde çevirme işlemlerine yüzde 1,5 ile 3 arasında komisyon ödedim” dedi

Önüne ne geldiyse çarptı
Kağıthane’de karlı yolda aracıyla yokuştan inen bir sürücü kaymaya başladı. 
Sürücünün direksiyon hakimiyetini kaybettiği araç, çarptığı motokuryeyi 
sürükledikten sonra 5 araca daha çarparak durabildi. Olay anı güvenlik ka-
merasına yansırken, kazaya karışan taksinin şoförü 0.72 promil alkollü çıktı

OLAY, 1 Ocak Perşembe 
günü saat 13.45 sıralarında 
Talatpaşa Mahallesi’nde 

meydana geldi. Edinilen bilgiye 
göre kar yağışı sonrası sürücü 
Eren Seza T., 34 KTZ 342 plakalı 
aracıyla yokuştan inmek istedi. 
Ancak kaymaya başlayan araç, 
önce yolun başında duran 34 
HYU 038 plakalı motokurye 
Emre Onur A.’ya çarptı. Ar-
dından da park halindeki 34 
HSB 939 ve 34 KTZ 342 plakalı 
araçlara çarpmasının ardından, 
Hakkı K.’nin kullandığı 34 TDN 
41 plakalı taksiye ve park halin-
deki 34 LEV 345 plakalı araçlara 
çarparak durabildi. Olay anı 
güvenlik kamerasına yansıdı.

5 araca birden çarptı
Kaza sırasında çarpmanın etki-

siyle sürüklenen ve aracın altında 
kalmaktan son anda kurtulan mo-
tokurye Emre Onur A. yaralandı. 
İhbar üzerine olay yerine gelen 
sağlık ekipleri, yaralıya ilk mü-
dahaleyi olay yerine yaptı. Yaralı 
motokurye ardından ambulans-
la Okmeydanı Prof. Dr. Cemil 
Taşçıoğlu Şehir Hastanesine 
kaldırılarak tedavi altına alındı. 
Motokuryenin hayati tehlikesinin 
olmadığı öğrenildi. Diğer yandan 
olay yerine gelen polis ekipleri, 
5 araçta hasar meydana geldiğini 
belirledi. Kazaya karışan taksinin 

şoförü Hakkı K.’nin ise 0.72 pro-
mil alkollü olduğu tespit edildi. 
Şoförün ehliyetine el konulurken, 
taksi trafikten men edildi.

Karlı ve buzlu yolda kaza
Nurtepe Mahallesi’nde aynı sa-

atlerde yaşanan başka bir kazada 
ise karlı yolda kayan bir araç park 
halindeki araca çarparak durabil-
di. Yahya Kemal Mahallesi’ndeki 
bir diğer kazada ise, karlı yolda 
ilerlemeye çalışan araç, önündeki 
otomobile çarparak kazaya neden 
oldu. Hürriyet Mahallesi’nde 
meydana gelen kazada ise 06 BS 
0506 plakalı araçla yokuştan inen 
Burak Ö.’nün direksiyon haki-
miyetini kaybetmesi sonucu park 
halindeki 3 araca çarptı. Kazada 
sürücü Burak Ö. yaralandı.

Manevra yaparak durabildi
Talatpaşa Mahallesi’nde önce-

ki gün yaşanan bir başka kazada 
ise, buzlanmanın olduğu sokakta 
yokuştan inmeye çalışan otomo-
bil, kayarak park halindeki araca 
çarptı. Çağlayan’da ise önceki 
gün yaşanan olayda, buzlanma-
nın olduğu sokaktan ilerleyen 
çöp kamyonu kaymaya başladı. 
Sokağın başına gelen kamyon, 
son anda manevra yaparak 
durabildi. Yaşanan kazalar cep 
telefonu ve güvenlik kamerasına 
yansıdı. DHA

OLAY
günü saat 13.45 sıralarında 
Talatpaşa Mahallesi’nde 

BALIKESİR’İN Erdek 
ilçesindeki Kapıdağ 
Yarımadası’nda, kamp 

yaparken erkek arkadaşı Enis G. 
ile yaşadığı tartışmanın ardından 
aracıyla bölgeden ayrıldığı öne 
sürülen ve 8 gündür bölgede 
aranan Elif Kumal, dalgıçlar ta-
rafından Yukarıyapıcı Göleti’nde 
16 ATB 289 plakalı aracın içinde 
cansız bedeni bulundu. Balıke-
sir Valiliği’nden konuya ilişkin 
yapılan açıklamada şu ifadelere 
yer verildi:

“28.12.2025 tarihinde Erdek 
ilçesi Yukarıyapıcı Mahallemiz-
de kaybolan Elif Kumal isimli 
vatandaşımızın cansız bedeni 
kullandığı araçla birlikte Yuka-
rıyapıcı Göletinde bulunmuştur. 
Vatandaşımıza Allah’tan rahmet 
ailesine ve yakınlarına baş sağlığı 
diliyorum.”

BALIKESİR’İN 
ilçesindeki Kapıdağ 
Yarımadası’nda, kamp 

SELAHATTİN Aydın ifade-
sinde, “Hesabıma yatan nakit 
paraları kabul ediyorum. Bu 
paralar, benim kişisel olarak 
yaklaşık 20 yıllık birikimle-
rimdir. Uzun yıllardır ticaretle 

uğraşmaktayım. Şirketi 
bu şekilde finanse etmem 
hayatın olağan akışına 
uygundur. Bu süreçte 
şirketin finansmanı için 
herhangi bir kişiden 
para almadım. Kimsenin 
bana bir telkini olma-
mıştır. Tamamen ticari 
bir faaliyet kapsamında 
söz konusu şirketi satın 

aldım. Şirketin Berkin Kaya 
tarafından yönetildiği hususu 
doğru değildir. Şirketin yöne-
timi bendedir. Ancak Berkin 
Kaya’nın teslim etmesi gereken 
18 adet proje bulunmaktadır. 
Bu projelerin bir kısmını teslim 
etmiştir. Sözleşmeler incelendi-
ğinde, projelerin Berkin Kaya 
tarafından yürütülüp teslim 
edileceğine dair taahhütlerin 
bulunduğu görülecektir. Bu 
taahhütler dikkate alındığında 
Berkin Kaya ile iletişim kurul-
ması doğaldır. Zira hâlihazırda 
kâr etmesi gereken bir şirketim 
bulunmaktadır. Bu nedenle 
Berkin Kaya ile bu şekilde 
görüşmeler yapılmasının nor-
mal olduğunu düşünüyorum. 
Ancak nihai kararlar benim 
imzamla alınmaktadır. Son 
imza yine bana aittir. Yukarıda 
belirttiğim üzere atılı suçlama-
ları kabul etmiyorum. ” dedi.

Nakit paraları 
kabul ediyorum

Üsküdar’da Fenerbahçe tribün lideri İbrahim Gümüştekin’e yönelik uzun namlulu silahlarla düzenlenen saldırıya 
ilişkin yürütülen soruşturma kapsamında 10 şüpheli yakalanırken, çok sayıda silah ve mühimmat ele geçirildi

Bu ne biçim kader!
Küçükçekmece’de 6 katlı bir binada henüz belirlenemeyen bir nedenle yangın çıktı. 1 
hafta önce daireye taşındığı öğrenilen kadın, çıkan yangında hayatını kaybetti. Yan-
gın esnasında binada mahsur kalanlar ise itfaiye ekiplerinin müdahalesi ile kurtarıldı

İstanbul  Boğazı’nda Ortaköy açıklarında denizde ilerleyen kaptan su üstünde hareketsiz 
duran bir kişinin olduğunu fark etti. İddiaya göre ellerinin hareket ettiğini fark etmesi 
üzerine kaptan su üstündeki kişiye, “Canlı mısın hey yaşıyor musun” diyerek seslendi

YANGIN, saat 10:30 sıraların-
da Küçükçekmece Kanarya 
Mahallesi 2. Arıkuşu Sokakta 

meydana geldi. Edinilen bilgiye göre 
sokak üzerinde bulunan 6 katlı binada 
yangın çıktı. Dumanları gören çevredeki 
vatandaşların ihbarı üzerine olay yerine 
polis, itfaiye ve sağlık ekipleri sevk edildi. 
Yangında bina içerisinde bulunan vatan-
daşlar itfaiye ekipleri tarafından tahliye 
edildi. Yangın ekiplerinin müdahalesinin 
ardından kontrol altına alınarak soğutma 
çalışması yapıldı.

İtfaiye ekipleri buldu
İtfaiye ekiplerinin yangın sonrası daire 

içerisinde yaptıkları soğutma çalışma 
esnasında bir kişinin hareketsiz halde 
olduğunu tespit etti. Sağlık ekiplerinin 
yaptıkları kontrolde baygın vaziyette 
bulunan ve isminin Güllü S., olduğu 
öğrenilen kadının hayatını kaybettiğini 

tespit etti. Polis ekipleri daire içerisinde 
detaylı inceleme çalışması yaptı. Hayatını 
kaybeden kadının cenazesi daha sonra 
Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. 
Hayatını kaybeden kadının kesin ölüm 
nedeni ise yapılacak olan otopsi sonra-
sında netlik kazanacak. Yangında yan 
binada oturan Mehmet Sevgili, “Bizimde 
haberimiz yoktu. Sabah kalktığımızda 
yangın vardı. Burada tek başına yaşı-
yordu. Zaten yeni tanışmıştı. Kendisi 
kuaförmüş” dedi. Öte yandan çıkan 
yangında hayatını kaybeden Güllü S.,’nin 
1 hafta önce buraya taşındığı öğrenildi. 
Yangının çıkış nedeni araştırılıyor.

YANGIN
da Küçükçekmece Kanarya 
Mahallesi 2. Arıkuşu Sokakta 

Cansız
bedeni 
bulundu



İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
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alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr
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TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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7 AYDA 1507 AYDA 150
BİN YENİ ÜYEBİN YENİ ÜYE
AK Parti İstanbul İl Başkanı Abdullah Özdemir Yargıtay Başkanlığı tarafından 
açıklanan siyasi partilerin güncel üye sayılarına ilişkin konuştu. Özdemir, “İstanbul 
teşkilatlarımız İl Teşkilat Başkanlığımız öncülüğünde 7 ay gibi kısa bir süre içerisin-
de AK Parti İstanbul üyelerimize 149 bin 351 yeni arkadaşımızı daha katarak İstan-
bul’daki toplam üye sayımızı 2 milyon 145 bine ulaştırmış bulunmaktayız” dedi
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Y ıl 1989 Türkiye ilk defa pizza 
dükkanlarıyla tanışıyor. Tür-
kiye’ye birkaç dükkân açarak 

pazarın nabzını yoklayan ünlü bir marka 
aldığı sonuçla şoka girer. Bekledikleri 
gibi olmaz. Boğazına düşkün olduğu için 
pizzayı seveceğini düşündükleri Türk 
tüketicisi, pizzayı sevmez. Dükkanlar 
kapatılır ve geri dönülür.

İki yıl sonra1991senesi. Amerika’da 
bir prodüksiyon şirketinin ürettiği bir 
çizgi film dünyada büyük ilgi görür. 
Yapımcı şirket Türkiye’deki bir özel ka-
nala da bu çizgi filmi teklif eder. Kanal 
şaşkındır, fiyat gerçekten olması gere-
kenden daha fazladır. Adeta kapandaki 
peynir gibi duran bu teklifi kaçırmaz 
özel kanal. Yayınlanmaya başlar. Çizgi 
film Türkiye’de de çok tutulur. Oyuncak-

ları, rozetleri, kartpostalları, defterleri 
ve kitap kapları ile müthiş bir pazarla-
ma da beraberinde gelir. 1994 yılına 
gelindiğinde çizgi film dizisi milyonlarca 
çocuğu ve genci etkisi altına almıştır. 
Çizgi filmde en sevilen yemek pizzadır.

Bu çocuklar diziden etkilenerek anne-
lerinden pizza pişirmesini istemeye baş-
lar. Türk anneleri pizzayı nasıl yapacağı-
nı bilmez. Talep gitgide artar ve derken 
pizza zinciri dükkanlarını yeniden aktif 
hale getirir, yeni dükkanlar açar. Çocuğu 
yemek yemeyen anneler mecburen pizza 
sipariş eder. Liseli, üniversiteli gençler 
arasında bir itibar nesnesi haline gelir. 
Türk mutfağının demode lahmacunu, pi-
desi terk edilmiş, gençler gruplar halinde 
pizza dükkanlarına gider hale gelir.

Tesadüfen! Pizza talebini patlatan bu 

çizgi film sizlerin de tahmin edeceği gibi 
“Ninja Kaplumbağalar” dan başkası 
değildir. Şimdi o çocuklar büyüdü, çizgi 
filmi ilk izleyenler 30’lu yaşlara geldi. 
İlk jenerasyon genç evli, yeni nesil aile 
oldu. Onlardan sonraki jenerasyon şimdi-
lerde üniversite öğrencisi ya yurtta ya da 
öğrenci evinde kalıyor.

İlk jenerasyondaki evliler evde yemek 
pişirmek yerine sık sık şöyle diyor; “Piz-
za mı söylesek?” Bir sonraki jenerasyon 
da yurt odasına ya da öğrenci evine ne-
redeyse her akşam pizza sipariş ediyor. 
İşte algılarımız böyle yönetiliyor. 20-30 
yıllık stratejiler çiziliyor, uygulanıyor. 

Bizim eğlenceli diye olarak izlediğimiz 
masum çizgi filmler, diziler, sinema 
filmleri birtakım fikirlerin beyinlerimize 
çok daha hızlı zerk edilmesini sağlayan 
katalizörlerden ibaret. Ve emin olun, bu 
bilinçaltı pazarlamacıları bu algı sihir-
bazları bize sadece pizza yedirmiyor. Bu 
sadece bir örnekten ibaret.

Her Amerikan filminde Apple bilgi-
sayarların görünmesi bugünkü Apple 
çılgınlığının temeliydi. Her filmde sabah 
işe giderken elinde Starbucks kahve ile 
koşturuyor olması bugün bir kahveye 
100 lira ödüyor olmamızın nedenlerin-
den birisi. Afrika’da ayağında ayakkabı 
olmadığı için pet şişe bağlayan, Afrikalı 
gençlerin elinde içine su doldurulmuş 
Coca-Cola kutularıyla gezmeleri ve 
bununla sınıf atladıklarını düşünmeleri 
de yıllardır Coca-Cola’nın yaptığı “mut-
luluk” reklamlarının sonucu. Gerçekte 
mutlu olmayanlar içtikleri içecekten 

mutluluk akıtmaya çalışıyor işte, başka 
bir şey değil.

Türkiye’de televizyonun ilk yılların-
da hayranı olduğumuz, pazar günü 
kuşağında oynayan Western “Vahşi 
batı” filmlerindeki karizmatik kovboyu 
hatırlamayan yoktur. O kovboyun ağ-
zındaki Marlboro sigarayı bunca zaman 
hala bırakabilmiş değiliz. Etkiye bakar 
mısınız? İşte bu yüzden unutmayalım; 
bize sunulan görüntülerin, reklamların, 
film ve dizilerin %99’u bir amaca hiz-
met ediyor. Özendirme ve bağımlı hale 
getirme Stratejileriyle karşı karşıyayız. 
İnanmadan etkilenmeden, kendimizi 
kaptırmadan önce iki kere düşünelim. 
“Bütün uyuyanları uyandırmaya bir 
tek uyanık yeter” diyordu Malcolm X. 
Uyanık olmayana pizzayı da yedirirler, 
kolayı da içirirler üzerine de bir sigara 
yaktırırlar.

Sağlıcakla...

ÖZENDİRME VE BAĞIMLILIK
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İYİ Partİ’nİn 2024 Bakırköy Be-
lediye Başkan Adayı ve Kartal-
tepe Spor Kulübü Başkanı

Ataner Orkunoğlu, eğitim sektöründeki
geçmişiyle yeniden gündemde. Orku-
noğlu’nun yönetim kurulu üyesi olduğu Or-
kunoğlu Eğitim Hizmetleri Yayın İnşaat
Turizm Sanayi ve Ticaret Ltd. Şti. bünyesinde yer
alan Fatih Gökşen Akşam Lisesi’nin eski müdürü
olan emekli öğretmen Ali İhsan Kırıcı, 2019’da ka-
zandığı tazminat davasına rağmen hakkını alamadı.

600 bin TL alacaklı

Kırıcı, okulun devriyle birlikte 2016’ya kadar hem
müdürlük hem de koordinatörlük görevlerini yü-
rüttü. Ancak okul 2015’te kapatıldı ve iş akdi feshe-
dildi. Kırıcı’nın açtığı davada Bakırköy 26. İş
Mahkemesi, okulun kapatılması ve iş akdinin son-
landırılması sonrası ödenmeyen tazminatın haklı ol-
duğunu hükmetti. Fakat aradan geçen yıllara rağmen
ödeme yapılmadı. Yaklaşık 600 bin TL’lik tazminat
alacağını alamayan Kırıcı, enflasyon karşısında bu
meblağın büyük ölçüde değer kaybettiğini ifade etti.
Bu süreçte şirketin iflasını açıklayan Orkunoğlu’nun,
mal varlığını da kardeşinin üzerine geçirdiği iddia
edildi. Kırıcı, hem yıllarını verdiği mesleği adına hem
de emeğinin karşılığını almak için hukuk mücadelesi
vermeye devam ediyor. Eğitim camiası ise bu du-
rumu üzüntüyle karşılarken, Ataner Orkunoğlu cep-
hesinden konuya ilişkin bir açıklama gelmedi.

S apanca Gölü
Havzası'nda
yağışların azal-

ması ve düzensizleş-
mesi, su seviyesini ve
tarımsal üretimi
olumsuz etkilerken
uzmanlar, suyun
doğru yönetildiği sis-
tem kurulmadan ka-
lıcı iyileşmenin
mümkün olmadığını
belirtti. Anadolu
Ajansının (AA) "Sa-
panca Gölü Alarm
Veriyor" başlıklı haber
dosyasının bu bölü-
münde göl ve çevre-
sindeki yağış
düzensizliklerinin
tarım faaliyetlerine et-
kisi ile göç potansiyeli
tablosu ele alındı. Sa-
panca Gölü Havza-
sı'nda son yıllarda
belirginleşen yağış
düzensizlikleri, uza-
yan kurak dönemler
ve artan buharlaşma
oranları, su seviyesini
düşürürken bölgedeki
tarımsal üretimde
baskı oluşturuyor.

Geçiş iklimine
sahip

Boğaziçi Üniversi-
tesi İklim Değişik-
liği ve Politikaları
Uygulama ve
Araştırma Mer-
kezi Araştırmacısı
ve Merkez Danışma Kurulu Üyesi Dr.
Tufan Turp, AA muhabirine, havzanın genel
olarak Marmara-Batı Karadeniz geçiş ikli-
mine sahip nemli ve ılıman yapıda oldu-
ğunu söyledi. Göl ve çevresinde son yıllarda
kurak periyotlarda belirginleşen uzama ve
yağış rejimindeki düzensizliklerin etkisinin
görüldüğüne işaret eden Turp, Meteoroloji
Genel Müdürlüğünün verilerine göre 1
Ekim 2024-30 Eylül 2025 dönemini kapsa-
yan 2025 su yılında yağışın en fazla sırasıyla

Güneydoğu Ana-
dolu, İç Anadolu
ve Marmara böl-
gelerinde azaldı-
ğını dile getirdi.

Şiddetli bir
kuraklık

Turp, Marmara'da
bu yıl fazla yağış
alan illerin gölü

çevreleyen Sakarya ve Kocaeli olmasına
rağmen her ikisinde de normalin çok al-
tında yağış görüldüğüne dikkati çekerek,
"Normalde 800 milimetre civarında yağış
alan Sakarya ve Kocaeli'nin 2025 hidrolojik
yılında toplam yağış miktarı, 600 milimetre-
nin altına düşmüş. Her iki il için de yüzde
30'a yakın bir azalmadan söz ediyoruz.
Farklı referans ve değerlendirme dönemleri
dikkate alındığında havzada son dönem-
lerde şiddetli bir kuraklık yaşanıyor. Sakarya

Su ve Kanalizasyon İdaresinin verilerine
göre 10 Aralık itibarıyla gölün su seviyesi,
28,56 metre olarak ölçüldü” ifadelerini kul-
landı.

Yağış miktarı azaldı

Bölgede uzun yıllar düzenli sayılabilecek
mevsimsel yağış dağılımı varken son dö-
nemlerde yağış miktarının azaldığını ve dü-
zensizleştiğini belirten Turp, kış ve ilkbahar
yağışlarının yerini kısa süreli ama şiddetli
sağanaklara bıraktığını, yaz aylarının ise
geçmişe kıyasla daha uzun kurak dönem-
lerle karakterize olduğunu kaydetti. Turp,
yakın ve orta vadeli projeksiyonların bu eği-
limin gelecekte de süreceğine işaret ettiğinin
altını çizerek, artan sıcaklık ve buharlaşma
nedeniyle su girdilerinde azalma ve göl sevi-
yesinde dönemsel düşüşlerin beklendiğini
dile getirdi. Mevsimsel dalgalanmalar ve
yağış düzensizliklerinin havzanın hidrolojik
dengesini bozabileceğine dikkati çeken

Turp, bölgenin kendi normaline göre daha
uzun kurak periyotlarla karşı karşıya kalabi-
leceği uyarısında bulundu.

büyük bir rekabet 

Turp, bu değişimlerin yalnızca toplam yağış
miktarını etkilemediğine dikkati çekerek,
“Aynı zamanda yağışın göle ulaşma biçi-
mini de değiştirip dönüştürüyor. Önceden
düzenli ve toprak tarafından daha kolay
emilen yağışlar, bugün ani ve yoğun sağa-
naklar biçiminde gerçekleştiği için yüzey
akışı artıyor, toprağın su tutma kapasitesi
düşüyor ve bu durum gölün beslenmesini
zayıflatıyor. Düzensiz yağış rejimi, göldeki
su seviyesinin mevsimsel olarak dalgalan-
masına neden olarak göl ekosisteminin
doğal işleyişini bozuyor. Bu durum, tarım-
sal sulama, içme suyu temini ve ekolojik
denge açısından da kaynak dağılımı ara-
sında büyük bir rekabet oluşturuyor” ifade-
lerini kullandı.  aa

A dalet, insanlık tarihinin en eski ara-
yışlarından biridir. Toplumlar kurul-
madan önce bile insanlar arasında

haklıyı haksızdan ayırma çabası vardı. Ne
var ki bu çaba, zamanla yasalarla, kural-
larla ve kurumlarla sistemleşse de adalet
hissi hep tartışmalı kaldı.

Bir ülkenin gelişmişlik düzeyini saptama
konusunda iyi bir ipucudur yukarıdaki
tümce. Bir ülke onu ne kadar az duyarsanız,
o kadar gelişmiş, ne kadar sık duyarsanız da
o kadar gelişmemiştir. Şimdi Türkiye’yi bu

kantara koyun bakalım! İkide bir, “adalet
bir gün herkese lazım olur” deyip durduğu-
muza göre sonucun negatif çıktığını, çok da
adil bir düzende yaşamadığımızı görüyoruz. 

En yüksek erdem sayılan adalet, akıl ve
vicdan unsurlarından oluşur. Aklı ve vicdanı
olmayan kişi ve toplumların sonu hüsrandır.
İlkel adalet, uygar adalet, denkleştirici ada-
let, dağıtıcı adalet, sosyal adalet, ilahi ada-
let gibi değişik türleri vardır. Adalet, birçok
noktada eşitlik, ahlak, ölçülülük ve hakkani-
yet kavramları ile kesişir.

Mezopotamya tarihi ve kültüründe adalet
şöyle özetlenmiş. “Adalet isteyen kendi için
ister, lakin adil olan herkes için adalet ister.
Bu yüzden adaleti isteyen değil adil olan de-
ğerlidir. Adil olan kendisine verileni paylaşa-
bilir. Adalet arayan ise kendisi için en iyisini
ister sadece.” Haklının kim olduğunu bil-
mek için öncelikle hakkın ne olduğunu öğ-

renmek gerekir. Kâinatta yaratılmış canlı
cansız her şey çok ince bağlarla birbirine
bağlıdır ve her varlığın bir yaradılış amacı
vardır. Bunun hikmetini anlayamayanlar
adil olmadıkları gibi zulüm yaptıklarının da
farkına bile varamazlar.

Peki adalet herkes için mümkün mü?
Teoride evet. Her bireyin eşit haklara

sahip olduğu, kanun önünde eşit sayıldığı bir
sistemde bu mümkündür. Fakat pratikte,
sosyal, ekonomik, kültürel ve hatta duygusal
eşitsizlikler, adaletin terazisini sürekli sar-
sar. Birinin hakkı çabucak teslim edilirken,
diğerininki yıllarca ertelenebilir. Aynı kural-
lar farklı hayatlara farklı işler. Gerçek ada-

let, sadece eşitliği değil, eşit imkanları da
sağlar. Herkesin aynı kapıyı çalabildiği bir
düzende, o kapının herkese aynı şekilde açıl-
ması gerekir. Aksi halde adalet, güçlü için
bir zırh, zayıf için bir duvar haline gelir.

Adaletin asıl gücü, haklıya cesaret ver-
mesinde değil, haksıza sınır çizmesindedir.
Ve bir toplum, adalete olan inancını yitirdi-
ğinde, güven de barış da umut da zedelenir.
Belki de en büyük soru şudur: Adaleti sis-
tem mi sağlar, yoksa insan mı? Ve cevabı
şurada gizlidir: Adalet, sistemin içinde
değil, onu ayakta tutan insanların vicdanın-
dadır.

Sağlıcakla…

Adalet vicdanda gizlidir

SAPANCA GÖLÜ
ALARM VERİYOR 
Boğaziçi Üniversitesi İklim Değişikliği ve Politikaları Uygulama ve Araştırma Merkezi Araştırmacısı ve Merkez
Danışma Kurulu Üyesi Dr. Tufan Turp, “Düzensiz yağış rejimi, göldeki su seviyesinin mevsimsel olarak
dalgalanmasına neden olarak göl ekosisteminin doğal işleyişini bozuyor. Bu durum, tarımsal sulama, içme
suyu temini ve ekolojik denge açısından da kaynak dağılımı arasında büyük bir rekabet oluşturuyor” dedi

gazete@damga.com

Osman KÖSE
osmankose@hotmail.fr

Boğaziçi Üniversitesi İklim Değişikliği ve
Politikaları Uygulama ve Araştırma Mer-
kezi Yönetim Kurulu Üyesi Dr. Öğretim
Üyesi Nazan An da tarım sektörünün, göl
çevresindeki en etkilenebilir alanlardan
biri olduğunu belirterek, geleneksel ürün
desenlerinin giderek değişen iklim koşul-
larıyla uyumsuz hale geldiğini, çiftçilerin
sulama maliyetlerinin arttığını ve verim-
liliğin azaldığını söyledi. An, gölün yağış
rejimindeki düzensizliğin bölgenin su gü-
venliği ve tarımsal üretim koşullarının
sürdürülebilirliği açısından kritik oldu-
ğuna işaret ederek, düzensiz yağışların
hidrolojik dengeyi bozduğunu, toprak ne-
mini azalttığını ve tarımsal üretim riskini
artırdığını vurguladı. Yaz döneminde gö-
rülen uzun süreli yağışsızlığın göl çevre-
sindeki yer altı suyu seviyelerini de
etkilediğine dikkati çeken An, bu duru-
mun ekosistem ve su yönetimi üzerin-
deki baskıyı artırdığını dile getirdi. An,
ekim ve hasat zamanlarının belirsizleş-
mesiyle çiftçilerin üretim alışkanlıklarının
değiştiğinin altını çizerek, bu periyotların
bölgelere göre farklılık göstererek 2-3
hafta kaydığını ifade etti.

MALİYET ARTTI VERİM DÜŞTÜ!

5 yıldızlı çok amaçlı salon
Bağcılar Belediye Başkanı Yasin Yıldız, içerisinde düğün salonu, taziye evi, kadınların ve gençlerin toplantı
ve programlarını yapabileceği beş yıldızlı çok amaçlı salonu ilçeye kazandıracaklarının müjdesini verdi

Görevde olduğu bir yıllık sü-
reçte Mahalle Bahçeleri’nden
ücretsiz otoparklara sosyal te-

sislerden kreşlere kadar toplumun her ke-

simine yönelik çalışmalara imza atan Bağ-
cılar Belediye Başkanı Yasin Yıldız, şimdi
de yerel yönetimlere örnek olacak bir pro-
jeyi hayata geçiriyor. Yıldız’ın müjde ola-

rak paylaştığı yeni
projenin adı “Çok
Amaçlı Salon”.
Tesisin Mahmut-
bey Mahallesi’nde
2 bin metrekarelik
boş bir alana ya-
pılması planlanı-
yor. Tesiste her
biri 861 metreka-
relik ve 514’er kişi
kapasiteli iki
büyük salon bulu-
nuyor.  Çok
amaçlı salon içeri-
sinde mutfak,
gelin odaları, yö-
netici odası, fuaye

alanı, mescitler de yer alıyor. Salonlar
düğün salonu olarak kullanılmasının ya-
nında taziye evi olarak da değerlendirilebi-
lecek. Bunun yanında kadınlar ile gençler
için toplantı, organizasyon ve etkinlik
alanı olarak da kullanılabilecek.

Park alanları mevcut

Tesiste çocuklar da unutulmadı. Aileleriyle
birlikte düğüne, toplantıya veya organizas-
yona gelen çocukların sıkılmamaları için
park ve dinlenme alanı planlanıyor. Anne
babalar etkinlikteyken minikler de akranla-
rıyla birlikte oyunlar oynayarak eğlenceli
zaman geçirecek. Kullanışlı olması için
bütün detayları düşünülen tesiste 395
araçlık da büyük bir otopark planlandı.
Konuklar, şehrin ortasında otopark der-
dine düşmeden araçlarını güvenli otopark-
lara park edebilecek. Otoparkın güvenliği
ve kontrolü de belediye ekipleri tarafından
sağlanacak.

Tamamı ücretsiz olacak

Bağcılar adına önemli bir çalışma yaptıkla-
rını dile getiren Yıldız, “Bağcılarımızın ihti-
yaçlarını tam anlamıyla giderecek bir
yatırıma imza atıyoruz. Aile Yılı sebebiyle
de yuva kurmak isteyen gençlerimize des-
tek oluyoruz. Düğün yapmakta zorlanan
gençlerimizin en büyük gider kalemi olan
düğün salonları meselesini de çözmüş ola-
cağız. 5 yıldızlı bir tesisi ilçemize kazandı-
racağız. Hem halkımızın önemli günlerini
gerçekleştirebileceği hem de buluşmaların
yaşanacağı bir mekan olacak. Vatandaşla-
rımızın taziyeleri için de bu salonlar hizmet
verecek. Kadınların ve gençlerin program-
ları için de hizmet verecek. Buradaki hiz-
metlerimizin tamamı ücretsiz olacak. İlçe
sakinlerimize şimdiden hayırlı olsun. Kalıcı
yatırımlarla ilçemizi kalkındırarak, çalışma-
larımıza aralıksız devam edeceğiz” dedi.
haber MerKeZİ

SELVİ 
Sarıtaç

haber

Kazandı ama
hakkını alamadı

KüçüKçeKmece Belediyesi, yılın en
uzun gecesi 21 Aralık’ta Küçükçekmeceli
gençlere yönelik bir dizi etkinlik düzen-

ledi. Müzik Akademisi’nde bir araya gelen yaklaşık
200 genç konser, oyun ve ikramlarla en uzun geceyi
birlikte karşıladı. Küçükçekmece Belediyesi Gençlik
ve Spor Hizmetleri Müdürlüğü, Kuzey Yarım Kü-
rede yılın en uzun gecesi ve kış gündönümü olarak
kabul edilen 21 Aralık’ta; gençlere yönelik langırt,
buz hokeyi, akıl ve zekâ oyunları, 360 derece video
çekimi, VR gözlük deneyimi gibi eğlenceli etkinlikler
gerçekleştirildi. Müzikseverler için ‘Sahne Senin’ slo-
ganıyla mini konserler düzenlendi. Ayrıca gençler ya-
kılan ateş başında kestane keyfi yaptı.

Gençler için
en uzun gece

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de 	    Basın: (2375372)

2026 YILI BELEDİYEMİZ YÜZME HAVUZLARI KİMYASAL 
MALZEME VE BAKIM HİZMETİ ALIM İŞİ

2026 Yılı Belediyemiz Yüzme Havuzları Kimyasal Malzeme Ve Bakım Hizmeti Alım 
İşi hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale 
usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2025/2504520
1- İdarenin
1.1. Adı	 : ARNAVUTKÖY BELEDİYE BAŞKANLIĞI - GENÇLİK 
		    VE SPOR HİZMETLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 : Taşoluk Mah. Kazım Karabekir Cad. No:88 
		    ARNAVUTKÖY/İSTANBUL
1.3. Telefon numarası	 : 02125971464
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 28.01.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) 
adres	 : Arnavutköy Belediyesi Kat:2 Koordinasyon İşleri 
		    Müdürlüğü İhale Bürosu
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 : 2026 Yılı Belediyemiz Yüzme Havuzları Kimyasal 
		    Malzeme Ve Bakım Hizmeti Alım İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 26 Kalem 2026 Yılı Belediyemiz Yüzme Havuzları 
		    Kimyasal Malzeme Ve Bakım Hizmeti Alım İşi
		    Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı 
		    içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer : Gençlik ve Spor Hizmetleri Müdürlüğünün Yüzme 
		    Havuzları
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : İşe başlama tarihinden itibaren 325(ÜçyüzYirmiBeş) 
		    gündür
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 1 gün içinde 
		    işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer 
verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan 
ve teklif edilen bedelin % 30 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer 
işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel 
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere 
ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına 
ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret 
sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir 
tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son 
bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin 
kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi 
ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2 Kalite ve Standarda ilişkin belgeler:
Bu maddede istenen standarda ilişkin diğer belgelere ait bilgiler:
Biosidal ürün ruhsatnamesi
Havuz Kimyasalları
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kamu veye Özel Sektöre Yapılmış Yüzme Havuzu Kİmyasal Malzeme ve Bakımı 
Hizmetleri benzer iş olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını 
indirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,80
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama 
istenecektir.

AK Parti İstanbul İl Başkanı 
Abdullah Özdemir, Yargıtay 
Başkanlığı tarafından açık-

lanan siyasi partilerin güncel üye 
sayılarına dair düzenlenen basın top-
lantısında konuştu. Ak Parti İstanbul 
İl Başkanlığı binasında düzenlenen 
basın toplantısına AK Parti İstanbul 
Kadın Kolları Başkanı Saliha Demi-
rer, İl Gençlik Kolları Başkanı Nevzat 
Yüce, İl Başkan Yardımcısı ve Teşki-
lat Başkanı Muhammed Abdulhalim 
Aksu da katıldı. Burada bir konuşma 
yapan Özdemir, “Açıklanan üye sa-
yısı artışı, yalnızca sayısal bir büyü-
meyi değil; bu liderliğe, bu anlayışa 
ve ortaya konulan istikrarlı vizyona 
duyulan güveni de açıkça ortaya 
koymaktadır. Yargıtay’ın açıkladığı 
bu tablo göstermektedir ki, AK Parti 
milletimizin partisidir ve milletimizin 
partisi olmaya devam edecektir” dedi.

Somut bir gösterge
AK Parti’nin güncel üye sayılarını 
açıklayan İl Başkan Özdemir, “Yar-
gıtay Başkanlığı tarafından 2 Ocak 
2026 tarihinde açıklanan resmi ve-
rilere göre, AK Parti’nin üye sayısı 
Türkiye genelinde 664 bin 568 arta-
rak toplamda 11 milyon 543 bin 301 
sayısına ulaşmıştır. Bu artış Türkiye 
siyasi tarihinde güçlü bir toplumsal 
karşılığın ve sahaya dayalı siyaset 
anlayışının somut bir göstergesi 

olmuştur. İstanbul özelinde ise par-
timizin lokomotif gücü olan İstanbul 
Teşkilatlarımız, İl Teşkilat Başkan-
lığımız öncülüğünde 7 ay gibi kısa 
bir süre içerisinde AK Parti İstanbul 
üyelerimize 149 bin 351 yeni arka-
daşımızı daha katarak İstanbul’daki 
toplam üye sayımızı 2 milyon 145 bin 
14 sayısına ulaştırmış bulunmakta-
yız” dedi.

Çalışmaların etkisi var
“AK Parti kurulduğu günden bu 
yana siyaseti milletin gündeminden 
koparmadan yürütmeyi esas almış; 
talep ve beklentileri doğrultusunda 
sahadan okuyarak, karar süreçlerini 
bu iradeyle şekillendirmiştir” diyen 
Özemir, “Atılan her adımda milletle 
kurulan bu güçlü bağ, AK Parti’yi 
Türkiye’nin en geniş tabanlı siyasi 
hareketi haline getirmiştir. Genel 
Başkanımız ve Cumhurbaşkanımız 
Recep Tayyip Erdoğan’ın liderli-
ğinde geçen iktidar yılları boyunca 
AK Parti, siyaseti kapalı salonlarda 
değil; milletin içinde, milletle birlikte 
ve milletle yürütmüştür. Açıklanan 
üye sayısı artışı, yalnızca sayısal 
bir büyümeyi değil; bu liderliğe, bu 
anlayışa ve ortaya konulan istikrarlı 
vizyona duyulan güveni de, açıkça 
ortaya koymaktadır. AK Parti, farklı 
sosyal kesimleri ve hayat tarzlarını 
ortak hedefler etrafında buluşturan, 

‘Biz Büyük Bir Aileyiz’ anlayışıyla 
yoluna devam eden, güçlü bir siyasi 
harekettir. Bu sürecin oluşmasında 
ve olgunlaşmasında ve bu hikayenin 
gerçekleşmesinde, milletimizle olan 
güçlü bağımızı daha da güçlendire-
cek çalışmalar, tabi ki bu süreçte çok 
etkili olmuştur. Hane ziyaretlerimiz-
den çarşı, pazar ve esnaf ziyaretleri-
ne, AK nokta çalışmalarından yurt ve 
spor kulüpleri ziyaretlerine, gençlik 
ve kadın buluşmalarından, sektör 
bazlı iş dünyası buluşmalarına, top-
lumun her kesimine ve herkese doku-
nan çalışmalarımızın etkisinin altını, 
özellikle çizmek isterim” ifadelerini 
kullandı.

Milletin partisiyiz
Özdemir, “Türkiye Yüzyılı hedefleri 
doğrultusunda kararlılıkla ilerleyen 
AK Parti, bugüne kadar olduğu 
gibi, bundan sonra da, milletimizin 
taleplerini merkeze alan bir siyaset 
anlayışıyla çalışmalarını sürdüre-
cektir. Teşkilatlarımızın sahadaki 
gayreti üyelerimizin fedakârlığı ve 
milletimizin desteğiyle büyüyen bu 
yapı, ülkemizin geleceği için aynı 
inanç ve azimle çalışmaya devam 
edecektir. Yargıtay’ın açıkladığı bu 
tablo göstermektedir ki, AK Parti 
milletimizin partisidir ve milletimizin 
partisi olmaya, devam edecektir” diye 
konuştu. DHA

AVCILAR’DA kimyasal 
yük tankerinin kıyıya sü-
rüklenmesine ve en az 3 

teknenin zarar görmesine neden 
olan şiddetli lodos etkisini kaybetti. 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi 
(İBB) ekipleri sahilde loosun getir-
diği çöp ve yosunları temizlemek 
için çalışma başlattı. Sahile vuran 
çöp ve teknelerin enkaz parçaları 

görevliler tarafından denizden tek 
tek toplandı. Çöpler torbalara ko-
nulduktan sonra kamyonetlere yük-
lendi. İDO İskelesi’nin bulunduğu 
noktaya dalgalarla çok miktarda 
pet şişe ve çöp taşındığı görüldü. 
Özellikle Sahil Güvenlik Komutan-
lığı’nın yakınında bulunan alanda 
sandal ve tekne parçalarının sahile 
vurması dikkat çekti. DHA

İstanbul’da Cuma akşamın-
dan itibaren etkili olmaya 
başlayan lodos sırasında 
Avcılar Balıkçı Barına-
ğı’nda dalgalar mendireği 
aşarak bağlı teknelere 
zarar verdi. Lodosun da 
etkisiyle görevliler sahile 
vuran enkaz ve çöpleri 
toplayarak temizlik yaptı



BOĞAZIÇI Üniversitesi 
Güney Kampüsü’nde yapı-
lan açıklamaya öğrenciler, 

akademisyenler ve mezunların 
yanı sıra CHP milletvekilleri Suat 
Özçağdaş ve Yüksel Taşkın, DEM 
Parti milletvekili Sevilay Çelenk ile 
EMEP Milletvekili İskender Bayhan 
da katıldı. Akademisyenler adına 
yapılan açıklamada, beş yıl boyunca 
yaşanan hak ihlallerine dikkat çekil-
di. Açıklamada, üniversitenin senato 
ve yönetim kurulu gibi üst yönetim 
organlarının hukuk dışı biçimde 
işlevsizleştirildiği, demokratik ve 
katılımcı yönetim anlayışının ortadan 
kaldırıldığı belirtildi. Akademisyen-
ler, “Öğrencilerimiz gözaltına alındı, 
tutuklandı, şiddete maruz bırakıldı. 
Mesnetsiz disiplin soruşturmalarıyla 
yıpratıldı, kimlikleri nedeniyle hedef 

gösterildi” ifadelerini kullandı.

Mücadeleye devam
Açıklamada, çok sayıda idari perso-
nelin işten çıkarıldığı, sürgün edildiği 
ya da emekliliğe zorlandığı belirti-
lirken, yerlerine çoğu deneyimsiz ve 
bir kısmı usulsüz yöntemlerle alınan 
650’den fazla yeni personelin atan-
dığı ifade edildi. Ayrıca sayıları 60’ı 
aşan öğretim üyesinin görevlerinden 
uzaklaştırıldığı ya da üniversiteden 
ayrılmak zorunda bırakıldığı vurgu-
landı. Öğretim üyeleri, Boğaziçi Üni-
versitesi’nin özerk ve özgür yapısının 
hedef alındığını belirterek, üniversite-
nin siyasi bir aparata dönüştürülme-
ye çalışıldığını ifade etti. Açıklamada, 
“Demokrasiyi savunmaya, özgür ve 
özerk üniversite için mücadele etme-
ye devam edeceğiz” denildi.

Savunma mücadelesi
Boğaziçi Direnişi’nin beşinci yılı 
dolayısıyla öğrenciler adına yapılan 
basın açıklamasında, protestoların 
yalnızca bir rektör atamasına itiraz 
olmadığı vurgulandı. Açıklamada, 
“Bu direniş kamusal alanlarımı-
zı, geleceğimizi ve onurumuzu 
savunma mücadelesidir” denildi. 
Öğrenciler, kayyum yönetiminin 
üniversiteyi şirket, öğrenciyi müşteri 
gibi gördüğünü belirterek, “Bu zih-
niyeti tanıyoruz ve kabul etmiyoruz” 

ifadelerini kullandı. Üniversitede 
protestolar beşinci yılında da devam 
ederken akademisyenlere yönelik 
soruşturmalar sürüyor. Akademis-
yenlerin verdiği bilgiye göre, 422’si 
akademisyen olmak üzere yaklaşık 
500 kişiye dağıtılan ve iade edilen 10 
bin TL’lik hediye paketi nedeniyle 
Prof. Dr. Tuna Tuğcu hakkında 
soruşturma açıldı. Tuğcu’ya açılan 
soruşturma sayısının 17’ye ulaştığı 
belirtildi. 
HABER MERKEZİ

Boğaziçi Üniversitesi’nde 4 Ocak 2021’de Melih Bulu’nun rektör ola-
rak atanmasıyla başlayan protestolar beşinci yılına girdi. Öğrenciler 
ve akademisyenler Güney Kampüs’te bir araya gelerek, Bulu’ya 
karşı süren direnişin kararlılıkla devam edeceğini vurguladı
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.
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Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi

20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

BUNUN ADI
VANDALLIK!
Beylikdüzü Belediyesi’nde 2026 yılının ilk meclis toplantısı gerçekleşti. Toplantıda konuşan Belediye Başkanve-
kili Av. Önder Serkan Çebi, son günlerde parklara yapılan saldırıları lanetledi. Çebi, “Kentimizde farklı tarihler-
de meydana gelen 3 farklı parkımıza saldırı gerçekleşti. Bunun adı düpedüz vandallıktır” tepkisini gösterdi

S on günlerde uluslararası gündemi sarsan 
en dikkat çekici gelişmelerden biri, Vene-
zuela Devlet Başkanı Nicolas Maduro’nun 

ABD tarafından kaçırıldığı ve ABD’de gözaltına 
alınarak yargılanacağı yönündeki iddialar oldu. 
Böyle bir operasyonun dünya kamuoyunda hay-
retle karşılanması son derece doğal. Çünkü bu 
tür hamleler, yalnızca tek bir siyasi figürü değil; 
uluslararası hukuku, devletlerin egemenliğini ve 
küresel güç dengelerini doğrudan ilgilendiren 
çok katmanlı sonuçlar doğurur.

Öncelikle şunun altını çizmek gerekir: Bir 
ülkenin, başka bir ülkenin devlet başkanını —
üstelik yüksek güvenlikli bir alandan, eşiyle 
birlikte— alıkoyması, uluslararası hukuka ve 
devletlerin egemenlik ilkesine vurulmuş ağır bir 
darbedir. “Güçlü olan, zayıf olanın liderini kaçı-
rabilir” anlayışı ne normaldir ne de normalleşti-
rilebilir. Aksi halde dünya, hukukun değil, çıplak 
gücün belirleyici olduğu bir kaosa sürüklenir.

Operasyonun ilk boyutu, Maduro’ya isnat 
edilen uyuşturucu ve silah kaçakçılığı suçlama-
larıdır. ABD medyası üzerinden servis edilen 
görüntülerde; elleri kelepçeli, gözleri kapalı 
ve kulaklık takılı bir Maduro profili özellik-
le sunulmuştur. Bu kare, yalnızca bir gözaltı 
fotoğrafı değil; “uluslararası bir suçluyu yakala-
dık” mesajının bilinçli bir propaganda aracıdır. 
Algı yönetimi, en az operasyonun kendisi kadar 
önemlidir.

İkinci boyut, açıkça uluslararası hukukun ve 
devletlerin bağımsızlık ilkesinin çiğnenmesidir. 
Eğer bu tür eylemler cezasız kalırsa, yarın hangi 
ülkenin liderinin benzer bir akıbetle karşılaşaca-
ğını kim garanti edebilir?

Üçüncü boyut ise daha stratejiktir: Bu ope-
rasyon, savunma sanayinin ve ulusal güvenlik 
yatırımlarının artık bir tercih değil, zorunluluk 
olduğunu tüm dünyaya göstermiştir. Mesaj net-
tir: Gücünüz yoksa, hukukunuz da sizi korumaz.

Dördüncü boyutta ise daha geniş bir jeopolitik 
oyun görülmektedir. Trump yönetimi, Maduro 
üzerinden Güney Amerika’yı yeniden dizayn 
etmeye yönelik bir hamle yapmıştır. Meksika’yı 
uyuşturucu kartellerinin yönettiğini iddia etmesi, 
Kolombiya için “hasta bir ülke” ifadesini kullan-
ması tesadüf değildir. Bu söylemler, Venezuela 
ile sınırlı olmayan; Meksika ve Kolombiya’ya 
da örtük mesajlar içeren büyük bir oyunun ilk 
perdesidir.

Beşinci ve belki de en çıplak gerçek ise 
ABD’nin enerji politikalarıdır. Venezuela’nın 
petrolü ve yeraltı kaynakları, bu sürecin arka 
planındaki temel motivasyonlardan biridir. De-
mokrasi, hukuk ve insan hakları söylemleri çoğu 
zaman bu çıkarların süslenmiş kılıfı olmaktan 
öteye geçmemektedir.

Tüm bu gelişmeler, Immanuel Wallerstein’ın 
2003 yılında kaleme aldığı “Amerikan Gücünün 
Gerileyişi” adlı eserini yeniden hatırlatmaktadır. 
Wallerstein’a göre ABD’nin bu tür müdahaleleri 
gücünün zirvesinde olduğunu değil, tam tersine 
gerileme dönemine girdiğini gösterir. Çünkü he-
gemonya çöktüğünde, meşruiyet yerini zorbalığa 
bırakır.

Wallerstein’ın tespiti nettir: ABD’nin ekono-
mik üstünlüğü aşınmakta, ideolojik meşruiyeti 
tükenmekte, müttefikleri birer birer uzaklaş-
maktadır. Güç, rıza üretemediği noktada baskı-
ya başvurur.

Sonuç mu?
Daha kırılgan, daha güvensiz ve daha kaotik 

bir dünya…
Ve bu kaos, yalnızca zayıf ülkeleri değil, so-

nunda onu üretenleri de yutacaktır.

onrkarakoc75@gmail.com

KELAMDAN KALEME

ONUR KARAKOÇ

Gücün hukukun
önüne geçtiği an!

Beylikdüzü Belediyesi 
ocak ayı Meclis top-
lantısı, Belediye Meclis 

Salonu’nda gerçekleşti.  Meclis 
grup sözcülerinin gündem dışı 
söz alarak ocak ayı içerisinde 
gerçekleşecek önemli günlere 
değindiği oturumda ayrıca; Gülüs 
Ertürk, Süreyya Göktaş, Hayriye 
Nergiz Balcı ve Dilaver Arvas De-
netim Komisyonu’na seçildi. Açılış 
konuşmasına aralık ayında şehit olan 
asker ve polisleri rahmetle anarak 
başlayan Beylikdüzü Belediye Baş-
kanvekili Av. Önder Serkan Çebi, 
2026 yılının tüm dünyaya, sağlık, 
huzur, barış ve adalet getirmesini 
diledi. Çebi, “Yeni yıl; ülkemizde 
hukukun üstünlüğünün yeniden güç-
lendiği, vicdanın ve aklın buluştuğu 
bir başlangıç olsun. Haksızlıkların 
geride kaldığı, gençlerimizin geleceğe 
güvenle baktığı, emeğin karşılığını 
bulduğu bir Türkiye’nin habercisi ol-
sun. Ve yeni yıl; Başkanımız Mehmet 
Murat Çalık’ın ailesine, sevdiklerine 
ve Beylikdüzü’ne yeniden kavuştuğu 
bir yıl olsun dileklerimi de bir kez 
daha yinelemek istiyorum” dedi.

Hasar tespiti yaptık
Beylikdüzü Belediyesi’nin aralık 
ayı boyunca yaptığı hiz-
metleri de kamuoyunun 
bilgisine sunan Çebi, 
son dönemde Beylik-
düzü’ndeki parklara 
yönelik yapılan 
saldırılara 
da de-
ğindi. 
Çebi, 

“Bizler Beylikdüzü için çalışmaya 
devem ederken ne yazık ki diğer 
bir yandan da üzücü hadiseler 
yaşıyoruz. Kentimizde farklı tarih-
lerde meydana gelen 3 ayrı olayda, 
kimliği belirsiz kişiler tarafından 
bir parkımızın kamelyası yıkılarak 

parçalandı, başka bir parkımızda ise 
çocuk oyun grubu yakıldı ve yine bir 
diğer parkımızda yine kamelya ateşe 
verildi. Bunun adı düpedüz vandallık-
tır. Kamu alanlarına zarar vermekten, 
komşuluk kültürümüze, çocukları-
mızın oyun alanlarına saldırmaktan 
kimseye bir fayda gelmeyeceğini 
hepimiz iyi biliyoruz. Yaşadığımız 
bu olaylar, kamusal alanlarımıza 
sahip çıkma konusundaki toplumsal 
sorumluluğumuzu bir kez daha biz-
lere hatırlatıyor. Olayların ardından 
hızla harekete geçerek hasar tespiti 
yaptık ve gerekli düzenlemeleri ger-
çekleştirdik. Beylikdüzü Belediyesi 
olarak bu alanları yapmak, yenilemek 
ve korumak asli görevimizdir. Ancak 
bu alanların sürdürülebilirliği, tüm 
komşularımızın ortak sahiplenmesi ve 
koruyucu bir bilinçle hareket etmesiy-

le mümkündür. Parklarımıza, 
nefes aldığımız ortak yaşam 
alanlarımıza, kamusal 
alanlarımıza sahip çıkma-

ya, onları gözümüz 
gibi korumaya sizleri 
de davet ediyorum” 

ifadelerini kullandı.

Yüreğimizi sızlatıyor
Konuşmasının devamında 2025 
yılının herkes için derin izler bırakan 
bir yıl olduğuna dikkat çeken Çebi, 
“Seçilmiş iradelere yönelik hukuki 
süreçler, toplumun geniş kesimle-
rinde derin bir adaletsizlik ve güven-
sizlik duygusuna yol açtı. Bizler, bu 
duyguyu en yakından hissedenler 
olarak, 2026’nın; hukukun üstünlü-
ğünün, tarafsızlığının ve herkes için 
eşit şekilde işlediğinin tescil edildiği 
bir yıl olmasını arzu ediyoruz. Yeni 
yılda, siyasi görüşü ne olursa olsun 
her yurttaşın hukuk önünde eşit ol-
duğu, keyfiliğin değil, gerçek adaletin 
hüküm sürdüğü bir iklimin hakim 
olması en büyük temennimizdir. Bu 
umudumuzun en somut ve yürek 
burkan odak noktası, seçilmiş beledi-
ye başkanımız Sayın Mehmet Murat 
Çalık’tır. Kendisi, geçmişte ciddi 
sağlık mücadeleleri vermiş bir kişi 
olarak, bugün tutukluluk koşulların-
da sağlığından endişe duyduğumuz 
bir süreçten geçiyor. Devam eden 
sağlık kontrolleri, hepimizin yüreğini 
sızlatıyor” dedi.

Özgürlük yılı olacak
Çalık’ın sağlık durumunu değer-
lendiren Çebi, “Bu meclisin ve tüm 
Beylikdüzü’nün sesi olarak buradan 
bir kez daha ifade ediyoruz: Başka-
nımızın özgürlüğü ve sağlığı, bizim 
için her şeyden önce gelir. Onun, 
ailesine, sevenlerine ve en önemlisi 
ilçemizin hizmetine en kısa sürede, 
sağlığına kavuşmuş bir şekilde dön-
mesi için dua ediyor, bunun için her 
platformda mücadelemizi sürdürü-
yoruz. 2026 yılının, Sayın Mehmet 
Murat Çalık için bir özgürlük yılı 

olacağına dair umudumuz tamdır. 

Onun vizyonu ve bu kente olan sev-
gisi, aramızda olmadığı bu günlerde 
dahi, çalışmalarımıza ışık tutuyor. 
Önümüzdeki bu aydınlık dönemde, 
ilçemiz için çok daha güzel işlere, 
çok daha büyük hizmetlere imza 
atacağız. Geçmişin tecrübesiyle, bu-
günün gücüyle ve yarının umuduyla 
çalışacağız” şeklinde konuştu.

İnancımızı koruyoruz
“Bizler, sadece kendi başkanımız 
için değil, ülkemizin dört bir yanın-
da benzer durumda olanlar için de 
adalet istiyoruz” diyen Önder Serkan 
Çebi, “Beylikdüzü olarak, demokra-
sinin, çoğulculuğun ve yerel iradenin 
saygı gördüğü bir Türkiye idealine 
olan inancımızı koruyoruz. 2026 
yılının, bu idealin tüm yurtta hayata 
geçtiği, kutuplaşmanın değil, ku-
caklaşmanın; ötekileştirmenin değil, 
anlayışın öne çıktığı bir yıl olmasını 
temenni ediyoruz. Ülke olarak karşı 
karşıya olduğumuz ekonomik ve 
toplumsal zorluklar, ancak adil, şef-
faf ve herkesi kucaklayan bir yönetim 
anlayışı ile aşılabilir. Bizler, yerelde 
bunun örneğini sergilemek, hizmet-
lerimizle tüm komşularımızın haya-
tına dokunmak için var gücümüzle 
çalışmaya devam edeceğiz. Bu duygu 
ve düşüncelerle; 2026 yılının, geç-
mişin acılarının sarıldığı, yaralarının 
iyileşmeye başladığı, adaletin tesis 
edildiği ve umudun tazelendiği bir yıl 
olmasını diliyorum. Sayın Belediye 
Başkanımız Mehmet Murat Çalık’a 
yönelik herkesin gözü önünde yaşa-
nan ve adalete, hukuka gölge düşü-
ren o kabul edilemez süreç, nihayet 
sona erecek. Adalet yerini bulacak, 
başkanımız tüm haklılığı ile aramıza 
dönmüş olacak” ifadelerini kullandı.

BARIŞ 
KIŞ

HABER

“BAŞIMIZA İcat Çıkar” temalı ve 
Üsküdar Üniversitesi’nin İstanbul, Bur-
sa, Sakarya, Kocaeli ve Yalova İl Milli 

Eğitim Müdürlükleri iş birliğiyle lise öğrenci-
lerine yönelik bu yıl 11’incisini düzenleyeceği 
Bilim ve Fikir Festivali’ne (BFF) başvurular 
başladı. Projelerin son başvuru tarihi 13 Mart 
2026 olarak belirlenirken, ödül töreni 15 Mayıs 
2026 tarihinde gerçekleştirilecek. Üsküdar Üni-
versitesi Rektör Yardımcısı ve Bilim ve Fikir 
Festivali Koordinatörü Prof. Dr. Türker Tekin 
Ergüzel, Bilim ve Fikir Festivali’nin (BFF) yal-
nızca bir yarışma değil, gençlerin erken yaşta 
bilimsel düşünme, proje üretme ve girişimcilik 
kültürüyle tanışmasını amaçlayan stratejik bir 
eğitim hamlesi olduğunu vurguladı.
Proje odaklı eğitim
Ergüzel, “Festivalin doğuş amacı; lise öğren-
cilerini yalnızca bilgiye ulaşan bireyler olarak 

değil, çevresindeki sorunları fark eden, sor-
gulayan, çözüm üreten ve fikirlerini projeye 
dönüştürebilen gençler olarak yetiştirmektir. 
Bu yaklaşım, Üsküdar Üniversitesi’nin proje 
odaklı eğitim anlayışının lise düzeyine taşın-
mış bir yansımasıdır. Bilim ve Fikir Festivali, 
öğrencilerin bilimsel meraklarını somut çık-
tılara dönüştürebilecekleri bir erken AR-GE 
deneyimi sunar. Öğrenciler bu süreçte problem 
tanımlamayı, uygun yöntem geliştirmeyi, elde 
ettikleri bulguları akademik bir dille ifade et-
meyi ve jüri karşısında sunmayı öğrenir. Poster 
ve sözlü sunum aşamalarıyla desteklenen bu 
yapı, üniversitelerde yürütülen araştırma ve 
proje süreçlerinin lise seviyesindeki ilk uygu-
lama alanı niteliğindedir. Böylece öğrenciler, 
üniversiteye geldiklerinde karşılaşacakları 
akademik ve araştırma kültürüne önceden ha-
zırlanmış olur” dedi.

İSTANBUL Barosu Başkanı İbrahim Kaboğ-
lu ve yönetim kurulu üyelerinin, “terör örgütü 
propagandası yaptığı” gerekçesiyle yargılandığı 

davada ilk duruşma Silivri’de yapıldı. Bir hafta sürecek 
davada mütalaa ve kararın açıklanması bekleniyor. 
Aralarında Turkey Human Rights Litigation Support 
Project, Uluslararası Af Örgütü ve İnsan Hakları İzle-
me Örgütü’nün de bulunduğu insan hakları ve hukuk 
meslek örgütleri, yaptıkları ortak açıklamada, İstanbul 
Barosu Başkanı ve 10 yönetim kurulu üyesi hakkında 
süregelen davanın ve baro yöneticilerinin “terör örgütü 
propagandası yapmak”tan cezalandırılması yönündeki 
savcılık talebinin, Türkiye’de hukukun üstünlüğü ve de-
mokratik normların içinde bulunduğu vahim durumun 
çarpıcı bir yansıması olduğunu belirtti. İmzacı örgütler, 
duruşma öncesinde yetkilileri, ceza yargılamalarının 
kötüye kullanılmasına derhal son vermeye ve suçlama-
ları düşürmeye çağırdı.

Boğaziçi’nde yine eylem var!Boğaziçi’nde yine eylem var!

Suçlamaları düşürün!

Başımıza
icat çıkar!



MALIYE Bakanı Mehmet Şim-
şek sosyal medya hesabından 
yaptığı paylaşımda, “2025 

yıl sonu enflasyonu bir önceki yıla 
göre 13,5 puan azalarak yüzde 30,9 

gerçekleşti ve dezenflasyon 
genele yayıldı. Yıllık enf-

lasyon temel mallarda 
yüzde 17,7, zirai 

don ve ku-

raklık nedeniyle tarımsal üretimdeki 
daralmaya rağmen gıdada yüzde 28,3 
oldu” dedi. “Kira ve eğitim başta 
olmak üzere tüm ana hizmet grupla-
rındaki gerilemeyle birlikte yıllık hiz-
metler enflasyonu 21,7 puan düşerek 
yüzde 44 gerçekleşti” diyen Şimşek, 
“ 2026 yılında destekleyici küresel 
finansal koşullar ve ılımlı emtia fiyat-
ları, sıkı para politikası, güçlenen mali 
disiplin, enflasyon hedefleriyle uyumlu 
yönetilen/yönlendirilen fiyat artışları, 

beklentilerdeki iyileşme ve arz yönlü 
politikalar dezenflasyona katkı 
sağlayacak. Nihai hedefimiz 

olan fiyat istikrarı 
sağlanana kadar 

programımızı 
kararlılıkla 
uygulamaya 
devam edece-

ğiz” ifadelerini 
kullandı.

Lütfen inanmayınız
Şimşek yaptığı bir diğer paylaşımda, 
“Bir süredir yalan haberlerle kasıtlı 
bir şekilde gündem oluşturulmaya 
çalışılıyor” dedi. “Bizim derdimiz 
memlekete hizmet, gündemimiz yo-
ğun. Bu zor coğrafyada ülkemizin 
sorunlarını çözmek, potansiyelini ve 
performansını artırmak için yapacak 
çok işimiz var” ifadelerini kullanan 
Şimşek, “Enflasyonu düşürmek, cari 
açığı azaltmak, bütçe disiplini tesis 
etmek ve yapısal sorunları çözmek 
konusunda kararlıyız. Cumhurbaş-
kanımızın başından beri tam destek 
verdiği programımızı daha da güçlen-
direceğiz. Programımız hedeflerine 
ulaştığında, vatandaşlarımızın refahı 
da kalıcı olarak artacaktır.Vatandaş-
larımızdan istirhamım; üretilen dedi-
kodulara itibar etmeyiniz ve politika-
larımız ile ilgili bizden duymadığınız 
hiçbir haber veya söylentiye lütfen 
inanmayınız” açıklamasında bulundu.

NİHAİ HEDEFNİHAİ HEDEF
FİYAT İSTİKRARIFİYAT İSTİKRARI

TÜRKIYE İstatistik Kurumu (TÜİK), 
merakla beklenen aralık ayı enflasyon 
verilerini duyurdu. Açıklanan verilere göre 

aralık ayında enflasyon yüzde 0.89, yıllık enflas-
yon ise yüzde 30.89 olarak hesaplandı.  Enflasyon 
yılın ilk on bir ayında TÜİK’e göre sırasıyla ocak-
ta yüzde 5,03, şubatta yüzde 2,27, martta yüzde 
2,46, nisanda yüzde 3, mayısta yüzde 1,53, hazi-
randa yüzde 1,37, temmuzda yüzde 2,06 ağustos-
ta yüzde 2,04, eylülde yüzde 3,23, ekimde yüzde 
2,55 ve kasımda yüzde 0,87 oranında hesaplan-
mıştı. Enflasyon Araştırma Grubu (ENAG), 2025 
Aralık ayına ilişkin E-TÜFE verilerini açıkladı. 
Buna göre ENAGrup Tüketici Fiyat Endeksi 
(E-TÜFE), aralık ayında bir önceki aya göre yüz-
de 2.11 oranında arttı, yıllık enflasyon artış oranı 
ise yüzde 56.14 olarak hesaplandı.

Kayıp 500 lirayı aştı

Asgari ücrete ise enflasyonun altın yüzde 27 
artışla zam yapılıp 28 bin 75 TL’lik seviye belir-
lenmişti. Açıklanan enflasyon oranının ardından 
asgari ücretin maaşlar yatmadan ENAG’a göre 
592 lira 39 kuruş TL eridiği ve alım gücünün 
bir önceki aya göre 27 bin 482 lira 61 kuruşa 
seviyesine geldiği görüldü. Açıklanan enflasyon 

oranının ardından TÜİK’e göre ise asgari ücretin 
maaşlar yatmadan 249 lira 86 kuruş TL eridiği 
ve alım gücünün bir önceki aya göre 27 bin 825 
lira 14 kuruş seviyesine geldiği görüldü. 2026 
yılında uygulanacak net asgari ücret 28 bin 75 
TL olarak belirlenmişti. Asgari ücrete yüzde 27 
zam yapılırken ocak ayı kira artış tavan oranı ise 
yüzde 34.88 olarak belirlendi.
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
yatırımcılarını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i birlikte 

kalkındıralım” çağrısınıda bulundu

YATIRIMCILARA
ÖNEMLİ CAĞRI!
YATIRIMCILARA
ÖNEMLİ CAĞRI!
YATIRIMCILARA
ÖNEMLİ CAĞRI!
YATIRIMCILARA
ÖNEMLİ CAĞRI!
YATIRIMCILARA
ÖNEMLİ CAĞRI!
YATIRIMCILARA
ÖNEMLİ CAĞRI!
YATIRIMCILARA
ÖNEMLİ CAĞRI!
YATIRIMCILARA
ÖNEMLİ CAĞRI!
YATIRIMCILARA
ÖNEMLİ CAĞRI!

ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Bankacılık Düzenleme ve Denetleme
Kurumu (BDDK) verilerinden elde edi-
nilen bilgilere göre, yurt içi ve yurt dışı

yerleşiklerin mevduat bankalarındaki mevduatları
eylülün son haftası itibarıyla yılbaşından bu yana
yüzde 31,4 artışla 24 trilyon 968 milyar 332 milyon
liraya çıkarken, bu mevduatın 14 trilyon 541 milyar
995 milyon lirası gerçek kişilerin hesabında top-
landı. Geçen yılın sonunda 18 trilyon 998 milyar
750 milyon lira seviyesinde bulunan toplam mev-
duat, 9 aylık dönemde 5 trilyon 969 milyar 582 mil-
yon liralık artış kaydetti. Gerçek kişilerin
bankalardaki mevduatı ise geçen yılın sonundan
eylül ayı sonuna kıyasla 3 trilyon 258 milyar 49 mil-
yon lira artarak 14 trilyon 541 milyar 995 milyon li-
raya çıktı. 9 aydaki oransal artış yüzde 28,9 olarak
gerçekleşti.

9 ayda yüzde  31 artış

Ticari kuruluşların mevduatı ise yılın 9 ayında
yüzde 31,41 artışla 8 trilyon 513 milyar 921 milyon
liraya çıktı. Geçen yıl sonunda 6 trilyon 478 milyar
777 milyon lira seviyesinde bulunan ticari kuruluş-
ların mevduat varlığı 2 trilyon 35 milyar 144 milyon
lira arttı. Mevduattaki kalemler incelendiğinde
geçen yılın sonundan bu yana en büyük artış yüzde
54,7 ile resmi ve diğer kuruluşların mevduat hesap-
larında oldu. Aralık 2024 sonu itibarıyla 1 trilyon
236 milyar 26 milyon lira seviyesinde bulunan resmi
ve diğer kuruluşların mevduatı, 676 milyar 389 mil-
yon lira yükselerek 1 trilyon 912 milyar 415 milyon
lira oldu. Sigortaya tabi mevduatlar ise 9 aylık dö-
nemde yüzde 41,4 ve 1 trilyon 813 milyar 943 mil-
yon yükselişle 6 trilyon 198 milyar 538 milyon lira
olarak gerçekleşti.

KKM'de düşüş sürüyor

Yılın 9 ayında Kur Korumalı Türk lirası Mevduat ve
Katılma Hesapları (KKM) yüzde 74,1 ve 837 mil-
yar 94 milyon lira azalışla 292 milyar 805 milyon li-
raya geriledi. Geçen 9 ayda KKM hesaplarına
yönelik önemli gelişmeler yaşandı. Türkiye Cumhu-
riyet Merkez Bankası (TCMB), 2025 yılı Para Poli-
tikası Metni'nde KKM'den çıkışı resmi bir hedef
olarak açıklamış ve son dönemde yaptığı toplantı-
larda KKM'nin yakın zamanda sonlandırılacağını
vurgulamıştı. Bu kapsamda TCMB, ilk olarak şubat
ayında KKM hesaplarından çıkış stratejisi kapsa-
mında tüzel kişilerin hesap açma ve yenileme işlem-
lerinin sonlandırıldığını bildirmişti. TCMB, 23
Ağustos'tan itibaren ise gerçek kişiler için KKM he-
saplarında (YUVAM hesapları hariç) yenileme ve
açılış işlemleri yapılmayacağını duyurmuştu. Söz
konusu adımlarla KKM'den çıkış sürecinin tamam-
landığı ve tüm hesapların vadeleri sona erdiğinde il-
gili Tebliğlerin yürürlükten kaldırılacağı bildirilmişti.
Böylece, Aralık 2024'te 1 trilyon 129 milyar 899 mil-
yon lira seviyesinde bulunan KKM bakiyesi, eylül
sonu itibarıyla 300 milyar liranın altına geriledi.
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Murat PALAVAR

Müge SEZER

Yatırım yok
mevduat var!

B irleşmiş Milletler Çocuklara Yar-
dım Fonu (UNICEF), BM Kadın
Birimi ve BM Nüfus Fonu temsil-

cilerinin katılımıyla Aydın Doğan Güzel Sa-
natlar Lisesi Sema Doğan Konser ve Sergi
Salonu'nda gerçekleştirilen konferansta, kız
çocuklarının gönüllülük yoluyla toplumsal
dönüşümün öncüsü olabileceği vurgulandı.
Aydın Doğan Vakfı, 2015'ten bu yana
"Dünya Kız Çocukları Günü"nü toplumsal
cinsiyet eşitliği perspektifiyle kutluyor. Vakıf,
"Baba Beni Okula Gönder" seferberliğinden
"Güçlü Kızlar Güçlü Yarınlar" projesine
uzanan çalışmalarıyla kız çocuklarının hak-
larına erişimi, şiddetten korunması ve lider-
lik potansiyellerinin desteklenmesine
yönelik faaliyetler yürütüyor.

Gönüllülüğün gücü

Bu yılki ana teması, "Kız Çocuklarının Li-
derliği ve Gönüllülüğün Gücü" olarak belir-
lenen konferans, gençleri, kadınları, karar
alıcıları, STK temsilcilerini ve rol modelleri
bir araya getirdi. Program, Aydın Doğan
Vakfı Yönetim Kurulu Başkanı Arzuhan
Doğan Yalçındağ'ın açılış konuşmasıyla
başladı. Konferansın açılış oturumunda,
Yalçındağ, UNICEF Türkiye Temsilcisi
Paolo Marchi, BM Kadın Birimi Türkiye
Ülke Direktörü Maryse Guimond ve BM
Nüfus Fonu Türkiye Temsilcisi Mariam
Khan konuşma yaptı.

Gönüllülük meselesi 

Aydın Doğan Vakfı Yönetim Kurulu Baş-
kanı Arzuhan Doğan Yalçındağ, AA muha-
birine yaptığı değerlendirmede, günün
anlam önemine dikkati çekti. Dünyada hala
cinsiyet eşitsizliğinin devam ettiğine işaret
eden Yalçındağ, kız çocuklarının eğitimde
fırsat eşitliğini yakalayamadığını, bu ne-
denle Dünya Kız Çocukları Günü'nde bu
konunun altının çizilmesinin önemli oldu-
ğunu söyledi. Yalçındağ, Vakıf olarak,
Güçlü Kızlar Güçlü Yarınlar projesi kapsa-
mında geçen yıl yaptıkları araştırmalarda
kız çocuklarının en çok kişisel eğitim, sosyal
etkileşim ve deneyim kazanma fırsatlarını
önemsediğini belirterek, "Katılımcıların
yüzde 70'i liderliğin eğitimle geliştiğini söy-
lüyor. Biz de buna uygun bir eğitim paketi
hazırladık, internet sitemiz üzerinden ücret-
siz erişime sunduk. Genç kızlarımızın lider
olmasını, öncü olmasını ve örnek olmasını
istiyoruz. Sonunda onlar babalarla beraber
gelecek nesilleri yetiştiren insanlar” ifadele-
rini kullandı. Kız çocuklarının lider olabil-
mesi adına eğitim kampları
düzenlediklerinin bilgisini paylaşan Yalçın-
dağ, sosyal dayanışma, sosyal etkileşim, de-
neyim ve gönüllülüğün bu noktada önemli
olduğunu vurguladı. Yalçındağ, gönüllülük
çalışmalarının genç kızların özgüvenini ar-
tırdığını dile getirerek, "Sadece kendileri için
değil başkaları için bir fayda sağlamış olu-

yorlar. Dolayısıyla bu gönüllülük meselesi
ilerleyebilmek için çok kıymetli” dedi.

Kamp yapıyoruz

Vakıf olarak yürüttükleri çalışmalara ilişkin
bilgi veren Yalçındağ, “2005'te başlatılan
Baba Beni Okula Gönder projesiyle yakla-
şık 70 kız yurdu inşa ettik. Hala o yurtları-
mız, okullarımız var. Okullardan biri de
babamın adına yapılan bu okul. Bu sergi
salonu da annemin adına. Başarılı kız ço-
cuklarımıza burs veriyoruz. Depremde çok
konteynerlarımız oldu. Hala da duruyor ve
onlarla ilgilenmeye devam ediyoruz. Diğer
vakıflarla el ele çalışıyoruz, yaz kampları ya-
pıyoruz. Avrupa Birliği de bize bir destek
verdi. Bu gönüllülük projesinin devamı ola-
rak, genç kızlarımızın başka sosyal vakıf-
larda çalışmalarını, sosyal fayda sağlamak
için ne yapabilirler onun araştırmasını ve zi-
hinsel olarak onu düşünüp paylaşmasını
sağlıyoruz. İyi bir dünya için elimizden
gelen her yardımı yapıyoruz” diye konuştu. 

Güvende hissediyorlar

Yalçındağ, kız çocuklarının dayanışma or-
tamında kendilerini daha güvende hisset-
tiğini belirterek, kendilerine hem fiziksel
hem manevi yardımda bulunduklarını
ifade etti. Kız çocuklarından aldıkları geri
bildirimlerle bunları yaptıklarını kaydeden
Yalçındağ, “Kişisel gelişimi önemsedikleri

için o kişisel gelişim bağlamında bir eği-
tim programı hazırlayıp yaptık, çalıştaylar
yapıyoruz. Bugün de buradaki gençlerimi-
zin birçoğu 3-4 gündür holdingde bir ça-
lıştaya girdiler. Birlikte konuşuyorlar,
sorguluyorlar, paylaşıyorlar. İlham aldık-
larını görüyoruz. Çünkü biz de onlardan
aldığımız ilham ve motivasyonla çalışma-
larımızı devam ettiriyoruz zaten” değer-
lendirmelerinde bulundu.

Değişimin öncüsü olur

BM Nüfus Fonu Türkiye Temsilcisi Ma-
riam Khan, kız çocuklarının eğitim gör-
düklerinde ve kendi sağlıkları, hakları ve
gelecekleri hakkında karar verebildikle-
rinde, güçlü liderler olmalarını sağlayacak
özgüven ve dirence sahip olacaklarına
inandıklarını söyledi. Türkiye'de, kız ço-
cuklarına yapılan yatırımın ortak geleceğe
yapılan yatırım olduğunu kaydeden
Khan, "Onları her türlü şiddet ve ayrımcı-
lıktan koruyarak ve okulda kalmalarını
sağlayarak, kız çocuklarının kendi potan-
siyellerine ulaşmalarını destekleyebiliriz.
Kendi yolunu seçebilen her kız çocuğu
yalnızca kendi hayatını dönüştürmekle
kalmaz, aynı zamanda ailesinde, toplu-
munda ve tüm ülkede değişimin öncüsü
olur, sosyal ve ekonomik kalkınmaya katkı
sunar ve demografik dayanıklılığı güçlen-
dirir." şeklinde konuştu.

Bankacılık sektöründe eylülün son
haftası itibarıyla hesaplarda toplanan
mevduat geçen yılın sonundan bu yana
yüzde 31,4 artışla 24 trilyon 968 
milyar 332 milyon liraya çıktı

Aydın Doğan Vakfı, 11 Ekim Dünya Kız Çocukları
Günü kapsamında "Kız Çocuklarının Liderliği ve

Gönüllülüğün Gücü" temasıyla konferans düzenledi.
Aydın Doğan Vakfı Yönetim Kurulu Başkanı Arzuhan

Doğan Yalçındağ, “2005'te başlatılan Baba Beni Okula
Gönder projesiyle yaklaşık 70 kız yurdu inşa ettik.

Hala o yurtlarımız, okullarımız var” dedi

BABA BENI
OKULA
GÖNDER

5G destekli 
canlı bağlantı

Türk Telekom'un Sivas'taki güneş
enerjisi santrali (GES) yatırımının
açılışı, İstanbul'da düzenlenen 11.
Enerji Verimliliği Forumu ve Fuarı

kapsamında 5G destekli canlı
bağlantı ve uzaktan kontrollü robot

aracılığıyla gerçekleştirildi
Şirketten yapılan açıkla-
maya göre, açılışa Enerji ve
Tabii Kaynaklar Bakanı Al-

parslan Bayraktar, Türk Telekom Üst
Yöneticisi (CEO) Ümit Önal ve fuar ka-
tılımcıları katıldı. Etkinlik kapsamında
İstanbul'daki fuar katılımcıları 5G üze-
rinden yapılan bağlantıyla Sivas'taki açı-

lışı gecikmesiz izledi. Bu deneyim, Türk
Telekom'un 5G altyapısının sunduğu
yüksek hız, düşük gecikme ve güvenilir
bağlantı özellikleriyle mümkün oldu.
Türk Telekom Grubu'nun mevcut yıllık
elektrik tüketiminin yüzde 15'ine denk
gelen kapasiteye sahip Sivas Zara GES,
yıllık yaklaşık 200 milyon kilovatsaat

enerji üretimiyle Türkiye'nin en büyük
yenilenebilir enerji tesislerinden biri
olma özelliği taşıyacak. Bu yatırımla
yeşil enerji dönüşümünü hızlandırmayı
hedefleyen şirket, enerji ihtiyacının
önemli bir kısmını güneşten karşılaya-
cak, karbon salımını azaltacak ve çev-
reye duyarlı büyüme hedeflerini
güçlendirecek. Türk Telekom, Sivas'taki
yatırımın ardından Malatya ve Ağrı'da
kuracağı GES'lerle birlikte toplam 530
megavat pik (MWp) seviyesinde kurulu
güce sahip yenilenebilir enerji tesislerini
hayata geçirmeyi planlıyor.

Farklı ufaklar açacak

Açıklamada açılışta yaptığı konuşmaya
yer verilen Enerji ve Tabii Kaynaklar 
Bakanı Alparslan Bayraktar, Türkiye'nin
iletişim altyapısı için çok önemli olan
Türk Telekom'un, tecrübesiyle 5G'de
Türkiye'yi farklı bir noktaya götürece-
ğini belirtti. Bayraktar, ortaya koyduk-
ları enerji atılımlarının birçok firmayı,
birçok sanayi kuruluşunu, enerjide üre-
tici haline getirdiğine işaret ederek, 
Türk Telekom'un projesinin de bunun
çok önemli bir örneği olduğunu kay-
detti. Gelecek yıllarda projelerin 
artması ve farklı şehirlerdeki projelerin
devreye girmesiyle, Türkiye'nin enerji-
sine enerji katılacağını vurgulayan Bay-
raktar, "Bunun yanında teknolojide
yaşanan gelişmeler, gündemdeki 5G

teknolojisi de farklı alanlarda farklı
ufaklar açacak. Bugün de İstanbul'dan
Sivas'a gecikmesiz, hızlı şekilde yaptığı-
mız bağlantı ile bu yeni teknolojinin
bize sunduklarını yerinde deneyimledik.
Türk Telekom'un Sivas'taki GES yatırı-
mının açılışını gerçekleştirdik” ifadele-
rini kullandı.

Dijital geleceğe yön 

Türk Telekom CEO'su Ümit Önal da
iletişimin her çağında daima yeniliklere
öncülük ettiklerini ve Türkiye'yi 5G ve
ötesine taşıyan güçlü fiber altyapıları ve
yenilikçi teknolojileriyle, Türkiye'nin di-
jital geleceğine yön vermeye kararlı ol-
duklarını vurguladı. Sağlık, tarım,
sanayi ve kültür-sanat gibi farklı alan-
larda hayata geçirdikleri projelerle
5G'nin dönüştürücü gücünü gösterdik-
lerini, Türkiye'nin dijital ekosistemini
zenginleştirdiklerini belirten Önal, “Ül-
kemizin 81 iline yayılan fiber altyapımız
ve yüzde 55'ini fiberle bağladığımız LTE
baz istasyonlarımız ile Türkiye'nin
5G'ye en hazır operatörüyüz. Sivas'taki
GES yatırımımızın açılışını 5G ile uzak-
tan kontrollü robot ile İstanbul'dan ger-
çekleştirmekle yenilikçi gücümüzü ve
Türkiye'nin dijital geleceğini şekillendir-
medeki öncülüğümüzü ortaya koyuyo-
ruz. İletişimin her döneminde olduğu
gibi 5G çağının da öncüsü olduğumuzu
bir kez daha gösterdik” dedi. 
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Kariyerini
noktaladı
Hollanda merkezli Stellantis Türkiye Ofisi Genel Müdürü 
ve Stratejik Yeniden Yapılanma Tasarımcısı Ayça Furth, 
kurumsal yöneticilik kariyerini noktalayarak iş dünyası-
na yönelik Silikon Vadisi referanslı iki yeni ve ölçeklene-
bilir iş modelini aynı anda hayata geçirdiğini duyurdu

AYÇA Furth, uzun yıllardır sürdürdüğü 
kurumsal yöneticilik kariyerini tamamla-
dığını ve iş dünyasında iki yeni stratejik 

girişimi aynı anda hayata geçirdiğini açıkladı. 
Furth, tek bir kuruma odaklanan klasik yöneti-
cilik anlayışından çıkarak; farklı sektörlerde fa-
aliyet gösteren kurumlara liderlik, karar alma ve 
organizasyonel dönüşüm alanlarında bağımsız, 
fraksiyonel ve teknoloji destekli çözümler sun-
mayı hedeflediğini belirtti.

Hibrit bir yapı sunuyor
Furth, “Hayata geçirdiğimiz girişim, iş dünyasına 
özel fraksiyonel yapay zeka ajanları (AI Agent) 
geliştiren bir platform oldu. Bu yapı; kurumların 
liderlik, karar alma ve operasyonel süreçlerini 
destekleyen, departman ve role özel tasarlanmış 
yapay zeka ajanları üzerinden çalışıyor. Giri-
şimin teknoloji, metodoloji ve organizasyonel 
mimarisi; Silikon Vadisi’nde geliştirilen yeni nesil 
iş gücü, karar destek ve ölçeklenebilir dönüşüm 
modelleriyle uyumlu şekilde kurgulandı. Model, 
insan ve yapay zekanın birlikte çalıştığı hibrit bir 
yapı sunuyor” dedi.

Yeni çalışma modeli
Furth, yeni girişimiyle ilgili de “Silikon Vadisi’n-
de şekillenen yeni nesil iş gücü ve karar destek 
yaklaşımlarını, Türkiye’de kurumların gerçek 
ihtiyaçlarına uyarlıyoruz. Bu yapı; yöneticilerin 
karar hızını ve doğruluk oranını artıran, operas-
yonel yükü azaltan ve dönüşümü sürdürülebilir 
hale getiren yeni bir çalışma modelini temsil edi-
yor. Yeni modelle birlikte yapay zekanın yalnızca 
otomasyon aracı değil; yönetim karar destek 
sistemi, organizasyonel ritim hızlandırıcısı ve 
kültürel dönüşümün ölçekleyicisi olarak konum-
landırılması hedefleniyor. Ayrılma kararım iş 
hayatının iyi ya da kötü olmasının ötesinde, artık 
bana hizmet etmeyen bir kimliği bırakmak kararı. 
Kurumlarda dönüşümün önündeki en büyük 
engel teknoloji değil; liderlik uyumu, organizas-
yonel ritim ve zihinsel bariyerlerdir. Gerçek dö-
nüşüm, doğru mimari ve doğru senkronizasyonla 
mümkündür” açıklamasını yaptı.

Bütüncül bir dönüşüm
Furth’ün hayata geçirdiği ikinci girişim olan Fu-
ture Transformation Design Office, kurumlara 
bütüncül ve bağımsız bir dönüşüm mimarlığı 
kapasitesi sunmayı hedefliyor. Yapı, dönüşüm 
sürecindeki kurumlar için üst yönetim senkroni-
zasyonu ve organizasyonel ritim tasarımı alanla-
rında çalışıyor. DHA

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, enflasyon rakamlarının açık-
lanmasının ardından sosyal medya hesabı üzerinden mesaj yayımladı. 
Şimşek, mesajında, “Nihai hedefimiz olan fiyat istikrarı sağlanana 
kadar programımızı kararlılıkla uygulamaya devam edeceğiz” dedi

Zamlı maaşlar yatmadan eridi!
TÜİK aralık ayı enflasyon ora-
nını açıkladı. Asgari ücretlilerin 
maaşları yatmadan eridi. 28 
bin 75 TL’lik asgari ücretin enf-
lasyon karşısında ne kadarının 
buhar olduğu belli oldu.

Beklenti büyük Lüks değil sosyalleşme!
ENFLAS-
YON ve artan 
yaşam mali-

yetlerinin hane bütçe-
leri üzerindeki baskısı 
sürerken, Türkiye’de 
ailelerin vazgeçmediği 
harcama kalemlerinin 
başında eğlence ve 
sosyalleşme geliyor. 
Güncel veriler ve sek-
tör araştırmaları, bir 
ailenin yıllık eğlence 
ve sosyalleşme için 
ayırdığı bütçenin 15 
bin TL ile 40 bin TL 
arasında değiştiğini ortaya koyu-
yor. Tureks Uluslararası Fuarcılık 
Yönetim Kurulu Başkanı ve Fuar 
Organizatörü Nergis Aslan, “AT-
RAX – Uluslararası Eğlence, Park, 
Spor ve Rekreasyon Alanları Fuarı 
ile şehirlerin yalnızca barınma ve ça-
lışma eksenli değil, sosyal yaşamı des-
tekleyen alanlarla birlikte planlanması 
gerektiğini vurguluyoruz. Parklar, spor 
ve aktivite alanları, bahçeler, havuzlar 
ile turistik ve sosyal tesisler hem birey-
sel refahı artırıyor hem de şehirlerin 
ekonomik ve sosyal cazibesini güçlen-
diriyor” değerlendirmesinde bulundu.
Geniş bir yelpaze
Eğlence ve rekreasyon alanlarının 
şehir yaşamındaki rolüne dikkat çeken 

Aslan, “Bugün sinemadan dijital 
platformlara, çocuklara yönelik 
tematik alanlardan konserlere 
kadar uzanan geniş bir eğlence 
ekosisteminden söz ediyoruz. 
Özellikle çocuklu aileler, ekonomik 
belirsizliklere rağmen deneyim 

odaklı harcamaları hayatlarından 
çıkarmıyor. Bu tablo bize şunu net 
biçimde gösteriyor ki eğlence artık bir 
lüks değil, yaşam kalitesinin ayrılmaz 
bir parçası. Çocukla birlikte sosyalleş-
me ihtiyacının artması, ebeveynlerin 
ortak zaman geçirebilecekleri güvenli 
ve nitelikli alanlara yönelmesi, tematik 
çocuk eğlence merkezlerinin çoğalması 
ve deneyim odaklı tüketimin güçlen-
mesiyle birlikte eğlence harcamalarını 
daha görünür hâle getiriyor” dedi.

2025 yılında son 12 
yılın zirvesine ulaşan 
kruvaziyer turizmi, 

2026 yılına güçlü rezervasyon-
larla giriyor. Pandemi sonrası 
toparlanma sürecini geride bı-
rakan kruvaziyer turizmi, 2025 
yılı itibarıyla hem yolcu sayısı 
hem de liman trafiği açısından 
son 12 yılın en yüksek seviyelerine 
ulaştı. Özellikle Akdeniz, Ege ve 
Karadeniz hattında artan gemi 
seferleri; Türkiye’yi kruvaziyer 
rotalarının vazgeçilmez durakla-
rından biri haline getirdi.

Güçlü sinyal veriyor
Sektör verileri, 2026 yılına iliş-
kin erken rezervasyonların hem 
yolcu sayısı hem de sefer sıklığı 
açısından dikkat çekici bir artış 
gösterdiğine işaret ediyor. Kru-
vaziyer turizminin yalnızca de-
niz yolculuğundan ibaret olma-
dığını vurgulayan Ahmet Yazıcı, 
bu alanın şehir ekonomileri için 
kritik bir rol üstlen-
diğine dikkat çekti. 
Yazıcı, “Kruvaziyer 
yolcusu konaklama-
dan gastronomiye, 
alışverişten kül-
tür-sanat faaliyetle-
rine kadar pek çok 
alanda katma değer 
yaratıyor. Liman 

kentlerimiz için bu hareket-
lilik, doğrudan ve dolaylı 
ekonomik fayda anlamına 
geliyor. 2026 yılında artacak 
gemi sayısı ve yolcu trafiği, 
başta İstanbul, İzmir, Kuşa-
dası ve Karadeniz limanları 

olmak üzere pek çok şehir için 
ciddi bir turizm dinamizmi yara-
tacak” ifadelerini kullandı.

Sıçrama yılı oldu
Küresel ölçekte artan kruvaziyer 
talebi, yeni gemi yatırımları ve 
yolcu profilinin çeşitlenmesiyle 
birlikte Türkiye’nin bölgesel 
bir merkez olma potansiyelini 
de güçlendiriyor. 2025 yılının 
sektör açısından son derece 
verimli geçtiğini belirten Sea 
Genesis Group Yönetim Kurulu 
Başkanı Ahmet Yazıcı, “2025 
yılı, kruvaziyer turizmi açısından 
yalnızca bir toparlanma değil, 
aynı zamanda güçlü bir sıçrama 
yılı oldu.” dedi.
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Cumhurbaşkanı Erdoğan, Bloomberg’in 
gündeme ilişkin sorularına yazılı yanıt 
verdi. Eylül 2025’te Beyaz Saray’da ABD 

Başkanı Donald Trump ile yaptığı görüşmeye atıfta 
bulunan Erdoğan, Türkiye’nin Rusya’dan askeri 
teçhizat satın alması nedeniyle F-35 programından 
çıkarılması kararını “haksız” olarak nitelendirdi ve 
bu konuyu Trump’a bizzat ilettiğini belirtti. Erdo-
ğan, Trump’ın tekrar ABD Başkanı olma-
sıyla Türkiye ile ABD arasındaki ilişkilerin 
daha makul ve yapıcı temellere dayalı 
yönde ilerlemesi için bir fırsatın ortaya 
çıktığını ifade etti.

Teslim edilmesi lazım
F-35 konusuna ilişkin Erdo-
ğan, “Türkiye’nin, ödeme-
sini çoktan yaptığı F-35 
uçaklarını teslim alması 
ve programa yeniden 
dahil edilmesi, önemli 
ve gereklidir” ifadesini 
kullandı. Erdoğan, 
bunun ABD ile daha 
iyi ilişkilere sahip ol-
maya ve NATO’nun 
savunmasına yönelik 
olduğuna da işaret 
etti. Olası F-16 Block 
satın alımına iliş-

kin Erdoğan, Türkiye’nin, şartların NATO ittifakı 
ruhuna uygun olmasını beklediğine dikkati çekerek, 
Eurofighter Typhoon uçaklarının satın alınmasını da 
örnek gösterdi. Erdoğan, ABD’de Halkbank aleyhine 
açılan ceza davasına dair, Türkiye’nin bu iddiaları 
yanlış bulduğuna ve bankanın “haksız cezalarla karşı 
karşıya kalmaması” için görüşmelerde bulunduğuna 
işaret ederek, yasalarla tamamen uyumlu şekilde adil 

sonuca ulaşmayı umduklarını bildirdi.

Dengeli bir yaklaşım
Türkiye ile ABD arasında enerji alanındaki 
ilişkilere dair, “Özellikle ABD’den olmak 
üzere LNG tedarikimizi önemli ölçüde 

artırdık” ifadesini kullanan Erdoğan, bu-
nun Türkiye’nin tedarik zincirinde önemli 

bir konuma sahip olduğunu vurguladı. 
Erdoğan, Türkiye’nin pozisyonunun 

çok net olduğunun altını çizerek, 
“Milli çıkarlarımız ve enerji güven-

liğimiz doğrultusunda hareket 
ediyoruz” görüşünü paylaştı. 

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
“Hidrokarbon ihtiyacı-

nın önemli bir bölü-

münü ithalata dayandıran bir ülke olarak, enerji gü-
venliğimizi etkileyebilecek tüm konularda temkinli ve 
dengeli bir yaklaşım izlemeliyiz” değerlendirmesinde 
bulundu. Türkiye’nin Rusya-Ukrayna Savaşı’nın 
dışında kalabilmesi sayesinde ileride yapılabilecek 
barış görüşmeleri için olası ev sahibi olma rolünü 
sürdürdüğünü vurgulayan Erdoğan, Ankara’nın aynı 
zamanda herhangi bir ateşkesin gözlemlenmesine de 
destek verebileceğini bildirdi.

Konuşabilen tek aktör
“Türkiye, hem Rusya Devlet Başkanı Vladimir Putin 
hem de Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy 
ile doğrudan konuşabilen tek aktör konumunda” di-
yen Erdoğan, Türkiye’nin kapısının herkese açık ol-
duğunu ve bunu hem Rus hem de Ukraynalı liderlere 
defalarca açık şekilde söylediğini aktardı. Erdoğan, İs-
rail Başbakanı Binyamin Netanyahu’nun Filistin’deki 
eylemlerini sert şekilde eleştirerek, Gazze’de kurulması 
beklenen Uluslararası İstikrar Gücü’nün Türkiyesiz 
bir senaryoda “meşruiyet sağlamakta zorlanacağının” 
altını çizdi. “Filistin tarafıyla sahip olduğumuz derin 
tarihsel bağlar, geçmişte İsrail ile işlettiğimiz güvenlik 
ve diplomasi kanalları ve bir NATO üyesi olarak 
bölgesel etkimiz sebebiyle böyle bir görev için kilit 

ülke konumundayız”  değerlendirmesini 
yapan Cumhurbaşkanı Erdoğan, Tür-
kiye’nin Gazze’de kalıcı barış için her 
türlü sorumluluğu üstlenmeye hazır 
olduğu mesajını verdi.
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.
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Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
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mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi

20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı’nın 2026 
yılı için paylaştığı yol haritası, Türkiye’nin 
enerji dönüşümünde kararlı bir eşiğe geldi-

ğini gösteriyor. 
Güneş, rüzgâr, depolama ve şebeke yatırımları… 
Hepsi doğru, hepsi gerekli.

Ancak enerji dönüşümünün gerçek başarısı, en 
çok konuşulan kaynaklarla değil; en zor, en yerli 
ve en sessiz alanlarla ölçülür. 
İşte tam bu noktada biyogaz, 2026’nın gerçek 
sınavı olarak karşımızda duruyor.

Biyogaz; manşetleri süslemiyor, büyük ihale-
lerle gündeme gelmiyor. 
Ama her gün, gözümüzün önünde duran çok net 
bir gerçeği işaret ediyor:

Türkiye’nin atığı var, Türkiye’nin enerjisi var… 
ama sistem bunu hâlâ yeterince görmüyor.

Hayvansal atıklar, tarımsal artıklar, gıda sa-
nayi atıkları ve belediyelerin organik çöpleri…

Bugün çevresel bir yük gibi algılanan bu tablo, 
doğru bir bakış açısıyla sürekli, yerli ve stratejik 
bir enerji kaynağına dönüşebilir.

Ne var ki mevcut tabloda, YEKDEM süresi 
bitmiş ya da bitmek üzere olan birçok biyogaz 
santrali için umut giderek azalıyor. 
Elektrik fiyatları yetersiz, işletme maliyetleri 
yüksek, atık yönetimi ise hâlâ bütüncül bir enerji 
politikası içinde ele alınmıyor.

Sonuç olarak; Enerji üreten, çevreyi koruyan 
ve kırsalı destekleyen tesisler birer birer kapan-
ma riskiyle karşı karşıya kalıyor.

Oysa biyogaz, dünyada artık yalnızca bir yeni-
lenebilir enerji kaynağı olarak görülmüyor. 
Atık yönetimi, gıda güvenliği, tarımsal sürdürü-
lebilirlik ve yerel kalkınmanın kesişim noktası 
kabul ediliyor.

Üstelik biyogazın potansiyeli yalnızca elektrik-
le sınırlı değil.

Bugün hâlâ biyogaz denildiğinde ilk akla gelen 
elektrik üretimi olsa da, doğru sistemler kuruldu-
ğunda biyogaz doğal gazın yerli ve yenilenebilir 
muadili haline gelebilir.

Hayvansal atıklar ve organik çöplerden üreti-
len biyogaz; arıtılıp zenginleştirildiğinde “biyo-
metan” adını alır.

Biyometan ise kalorifik değeriyle, basıncıyla ve 
kullanım alanlarıyla doğal gazla birebir eşdeğer-
dir.

Yani konutta yakılabilir, sanayide kullanılabi-
lir ya da doğrudan gaz şebekesine verilebilir.

Avrupa bunu çoktan yaptı. Biz ise hâlâ biyo-
gazı yalnızca bir elektrik santrali olarak görüp, 
YEKDEM süresi bitince şalter indirmesini izliyo-
ruz.

Burada sorulması gereken soru çok basit: 
Elektrik üretimi ekonomik değil diye, atık üretimi 
duruyor mu?

Hayır.
Atık her gün var.
Ve atık varsa, enerji de var.
Bugün kapanma riski yaşayan biyogaz tesisle-

ri, doğru bir mevzuat ve vizyonla yerli doğal gaz 
üreticisine dönüşebilir. 
Elektrik yerine gaz satabilir, karbon piyasalarına 
entegre olabilir ve Türkiye’nin ithal doğal gaz 
faturasını azaltabilir.

Bu yalnızca bir enerji tercihi değildir. Bu; atık 
yönetimi, tarım politikası, kırsal kalkınma ve 
enerji güvenliğinin aynı noktada buluşmasıdır.

2026 yılı, biyogaz için gerçek bir dönüm nok-
tası olabilir. Yeter ki meseleye “hangi kaynağı 
daha çok konuşuyoruz” diye değil, “hangi kayna-
ğı kaybetmek üzereyiz” diye bakalım.

Enerji dönüşümünün
gerçek sınavı  

gazete@damga.com

www.damgagazetesi.com

EKREM GÖKHANERERDOGAN’DAN
F-35 CAGRISI!

CHP Niğde Milletvekili ve Tarım Or-
man ve Köyişleri Komisyon Üyesi Ömer 
Fethi Gürer “ABD Tarım Bakanlığı 

(USDA) tarafından yayımlanan “Hayvancılık ve 
Ürünler Yıllık Raporu”nda yer alan iddialar ve 
çarpıcı sayısal veriler, Türkiye’de hayvancılığın 
sürüklendiğini durumu dışardan bir öngörü ile 
gözler önüne serdi. Raporda, ithalata dayalı poli-
tikaların yerli üretimi güçlendirmediği, aksine sürü 
kaybını hızlandırdığı ve üreticiyi üretimden kopar-
dığı ileri sürüldü” dedi. Gürer, USDA raporunda 
yer alan iddiaların rakamlarla desteklendiğine dik-
kat çekerek, “İktidarın yıllardır görmezden geldiği 
gerçekler, bu kez yabancı bir resmi raporda sayı-
larla iddia edilmesi düşündürücü” diye konuştu.

İthalata mahkûm edildi
“Ülkemizde Büyükbaş Hayvan varlığı Cumhur-
başkanlığı Strateji Planında 16 milyon 800 bin baş 
olarak yer alıyordu” diyen Gürter, “USDA rapo-
runda, Türkiye’nin büyükbaş hayvan varlığının 
2026 yılında yüzde 4 azalarak 14,3 milyon başa 
düşeceği iddia ediliyor. Rapora göre bu gerileme-
nin temel nedenleri; yüksek kesim oranları, artan 
üretim maliyetleri ve düşük kârlılık. Raporda, 2025 
yılında da sığır sayısının yüzde 4 azalarak 14,9 
milyon başa düştüğü, bu düşüşte Haziran 2025’te 
yaşanan şap hastalığı salgını ve artan zorunlu ke-
simlerin etkili olduğu öne sürülüyor. Bakan ısrarlı 

sorularımıza rağmen şap hastalığı ile telef olan 
hayvan varlığı açıklamadı. ABD raporuna göre 
14.9 milyon baş hayvan varlığı ifade edildiğine 
göre 2 milyondan fazla hayvan ya ölmüş ya da 
kesime gitmiş. Sürü küçülüyor, hayvan hastalıkları 
ülkeyi kapsıyor. Üretici hayvanını elden çıkarıyor. 
Bu tablo, hayvancılığın bilinçli olarak ithalata 
mahkûm edildiği iddiasını güçlendiriyor” diye ko-
nuştu.

Bakanlık seyretti
CHP Milletvekili Ömer Fethi Gürer, “USDA ra-
porunda, son yıllarda kesime gönderilen hayvan 

sayısındaki artışın ‘normal dışı’ olduğu, özellikle 
süt üretiminde kârlılığın kalmaması nedeniyle da-
mızlık hayvanların kesildiği iddia ediliyor. Rapora 
göre, çiftçiler süt için belirlenen çiftlik kapısı fiya-
tının üretim maliyetlerini karşılamaması nedeniyle 
zarar etmemek adına damızlık hayvanlarını kesime 
göndermek zorunda kalıyor. Bu eğilimin yalnızca 
mevcut hayvan varlığını değil, gelecekteki üretim 
kapasitesini de tehdit ettiği ileri sürülüyor, Bu 
bağlamda da çok uyardık. Bir inek en az beş kez 
doğum yapar. Kesilen her inek süt ve buzağı kaybı-
nı da beraberinde getirir. İnek kesimini bu şekilde 
okumak görmek önemli dedik. Bakanlık seyretti” 
dedi.

Yeterli önlem alınmadı
Rapordaki en çarpıcı iddialardan birinin buzağı 
kayıplarına ilişkin olduğunu belirten Gürer, “US-
DA’ya göre Türkiye’de her yıl yaklaşık 400 bin ile 
500 bin buzağı kaybediliyor. Bu sayının, yıllık ithal 
edilen sığır sayısına neredeyse eşit olduğu vurgula-
nıyor. Raporda ayrıca, doğum sonrası buzağı ölüm 
oranının yüzde 10–15 seviyesinde olduğu, bunun 
da dünya ortalamasının oldukça üzerinde olduğu 
belirtiliyor Yıllardır bu sorunu meclis konuşmaları, 
soru önergeleri, basın toplantıları ile kamuoyu 
gündemine taşıdık. Bu bağlamda da yeterli önlem 
alınmadı. Hatta bakanlık buzağı ölümleri normal-
miş gibi soruna baktı” şeklinde konuştu.

AK Parti’li Hüseyin Yayman, 
parti genel merkezinde basın 
mensuplarıyla bir araya geldi. 

Yayman, kültür ve sanatı toplumun 
birleştiren bir manevi parçası olarak 
gördüklerini belirterek, “Kültür ve sanatı 
milletimizin duygudaşlığını, kaderdaş-
lığını, tarihdaşlığını ve birlikte yaşama 
kültürünü geliştiren çok önemli bir 
faaliyet olarak görüyoruz. Geçen 24 
yılda, AK Parti iktidarımız döneminde 
kütüphanelerde, tiyatro binalarında, 
opera sahnelerinde, Atatürk Kültür 
Merkezi’nde, Millet Kütüphanesi’nde, 
Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası 
Salonu’nda milletimizin arzu ettiği çok 
büyük eserler gerçekleştirilmiştir” dedi.

Aileye savaş açıldı
Yayman, ailenin ve gençlerin korunma-

sının Türkiye için milli güvenlik meselesi 
haline geldiğini vurgulayarak, “Dijital-
leşme, karşısında durulabilecek bir kav-
ram değil. Dijitalleşme çok önemli bir 
kavram ve bizim muhakkak bunun pozi-
tif yönlerini öne çıkartmamız ve burayı 
bir bilgilendirme, bir serbest kürsü ola-
rak görmemiz gerekiyor. Fakat dünyada 
ve Türkiye’deki örneklere baktığımızda, 
ulus aşırı küresel şirketler kendilerini 
yasamanın, yürütmenin, yargının üze-
rinde görüyorlar. Ve bir anlamda aileye 
karşı bir savaş açmış durumdalar. Bunu 
hem dijital platformlarda hem sosyal 
medyada hem de televizyon dizilerinde 
görmek mümkün” diye konuştu.

Yasak çare değil
Son dönemde artan dijitalleşme mesele-
sinin yadsınamaz bir gerçeklik olduğunu 
ve yeni bir dijital tebaa oluşturulmak 

istendiğini söyleyen Yayman, “Ulus 
aşırı dijital şirketler bir anlamda bir 
hegemonik bir kültürü de aynı zamanda 
dayatıyorlar. Türkiye’de vatandaşları-

mız günün 7 saatini internette geçiriyor. 
Yaklaşık 3,5-4 saatini sosyal medyada 
geçiriyor ve sosyal medya artık farklı 
paylaşımların ve etkileşim almak için 

yanlış davranışların merkezi haline 
gelmiş durumda. Dolayısıyla sosyal 
medyadan televizyon dizilerine, dijital 
platformlardan küresel şirketlere kadar 
başta aile kurumu olmak üzere cinsi-
yetsizleştirme meselesini maalesef yok 
saymak ve bu değerleri tahrip etmek için 
ellerinden gelen her şeyi yapıyorlar. Biz 
AK Parti olarak, başta sosyal medya 
ve dijital ağlar olmak üzere yasaklama-
ların bir çare olmadığını görmekteyiz. 
Fakat burada ‘Bırakınız yapsınlar, 
bırakınız geçsinler’ anlayışını da doğru 
bulmuyoruz. Aile, çocuk ve kadın bizim 
kırmızı çizgimizdir” ifadelerini kullandı. 
Yayman, entrikanın ve cinselliğin öne 
çıktığı, aile değerlerinin yok sayıldığı 
bir senaryo ve hikaye anlayışını doğru 
bulmadıklarını ve sorumluluk anlayışı 
taşımadan yapılan yayıncılığı da tasvip 
etmediklerini kaydetti. DHA

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Türkiye’nin F-35 programına tekrar dahil edilmesi çağrısında bulunarak, bu 
adımın, Türkiye ile ABD arasındaki ilişkilerin ve NATO güvenliğinin güçlendirilmesine yardımcı olacağını belirtti.

OSMAN 
KÖSE 

HABER

ABD Tarım Bakanlığı (USDA) tarafından yayımlanan “Hayvancılık ve Ürünler Yıllık Raporu”-
nu değerlendiren CHP Milletvekili Ömer Fethi Gürer, “İktidarın yıllardır görmezden geldiği 
gerçekler, bu kez yabancı bir resmi raporda sayılarla iddia edilmesi düşündürücü” dedi

Yıllardır görmediler!

AK Parti Genel Başkan Yardımcısı Hüseyin Yayman, “Biz AK Parti olarak, başta sosyal medya ve dijital ağlar olmak 
üzere yasaklamaların bir çare olmadığını görmekteyiz. Aile, çocuk ve kadın bizim kırmızı çizgimizdir” dedi

Çocuk ve kadın kırmızı çizgimiz
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar! Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor, ne oldu faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir almamotivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri 3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.

FİYATLARI GÖREN HALK İSYAN ETTİ!
DOLAR DÜŞTÜ
FİYAT YÜKSELDİ

info@gazetedamga.com.tr

OMİKRON HIZLA YAYILDI

TEDAVİ gördüğü hasta-
nede hayatını kaybeden 
opera sanatçısı ve İstan-

bul Devlet Opera ve Balesi’nin 
geçmiş dönem müdür ve sanat 
yönetmeni bariton, akade-
misyen Prof. Dr. Mesut İktu 
için saat 10.30’da AKM Türk 
Telekom Salonu’nda veda töreni 
düzenlendi. Törene İktu’nun 
ailesinin yanı sıra, arkadaşları, 
öğrencileri ve sevenleri katıldı.
İktu’nun cenazesi Üsküdar Şa-
kirin Camii’nde öğle namazına 
müteakip kılınan cenaze nama-
zının ardından toprağa verilmek 
üzere Ihlamurkuyu Mezarlığı’na 
götürüldü.

Burada uğurlamak çok zor
Törende bir konuşma yapan 

kızı Nazlı İktu, “Babam, mes-
lektaşım, öğretmenim herşeyim. 
Onu binlerce kez bu sahnede 
alkışladıktan sonra burada 

uğurlamak benim için çok zor. 
Konuşmak da çok zor. Senin 
kızın olmaktan çok gurur duyu-
yorum. Gurur duymaya devam 
edeceğim. Sana layık olacağım 
babacığım. Herkese teşekkür 
ederim” dedi.

Boğazımız düğümleniyor
İDOB Müdürü ve Sanat Yö-

netmeni Caner Akgün ise, “Söy-
leyecek çok şey var, anlatacak 
çok şey var ama böyle zaman-
larda duygularımızı ifade etmek 
çok zor; boğazımız düğümle-
niyor. Sadece şunu söylemek 
istiyorum. Affınıza sığınıyorum 
çünkü konuşurken kendimi 
kontrol etmeye çalışıyorum. Ho-
cayı tanıdığım 18 yaşımdaki o 
çocuk halimden beri onun bize 
verdiği herşeyin karşılığı yok, 
tarifi yok. Bu mesleğe olan aşkı, 
disiplini, herşeyi, hayata bakışı. 
O yüzden kendisi eğer bizi şu an 

duyuyorsa, 
‘Hocam 
verdiğin 
herşey için 
çok teşek-
kür ediyorum’. Allah hepinize 
sabır versin, özellikle Tülin 
Hocam, Tülin annem ve Nazlı 
kardeşime. Hepimizin başı sa-
ğolsun” ifadelerini kullandı.

Sonsuzluğa yolculuk
AKM Sanat Yönetmeni Rem-

zi Buharalı ise konuşmasında, 
“Böyle bir sanatçıyı uğurlar-
ken onun biyografisinden çok 
hayattaki duruşunu, elde ettiği 
başarılardan daha çok, değerler 
mirasını konuşmak gerekiyor. 
Bugün burada böyle büyük bir 
ustayı uğurluyoruz ama şunu 
ifade etmek istiyorum ki onun 
bıraktığı izler, yetiştirmiş olduğu 
öğrenciler, yıllar boyunca onun 
adının yaşamasına vesile olacak-

lar. Mesut İktu, sadece sanatçı 
olarak değil yönetici olarak 
da Türk operasına çok önemli 
hizmetlerde katkılarda bulundu. 
Burada da daha önce de eğit-
men olarak görev aldığı bu çatı 
altında, orayı tepeden yöneterek 
Türk operasına birçok sanat-
çının katılmasına vesile oldu. 
Onlar bir zamanlar Atatürk 
Kültür Merkezi sahnesinde 
Türk operası bayrağını göndere 
çekerken, işte bugün aramızda 
bulunan genç sanatçılara şimdi 
o sahneyi teslim ettiler ve onlara 
emanet ettiler. Belki bugün 
son yolculuğuna uğurluyoruz 
ama bu bir son yolculuk değil, 
sonsuzluğa doğru bir yolculuk. 
Orada bize onun sesleri yankıla-
nacak gelecek” dedi. DHA

Çok acı bir veda
Türk operasının önde gelen isimlerinden Mesut İktu (79) yaşında hayatını 
kaybetti. İktu için Atatürk Kültür Merkezi’nde (AKM) bulunan Türk Telekom 
Salonu’nda veda töreni düzenlendi. İktu’nun kızı Nazlı İktu, “Babam, mes-
lektaşım, öğretmenim herşeyim. Onu binlerce kez bu sahnede alkışladıktan 
sonra burada uğurlamak benim için çok zor. Konuşmak da çok zor” dedi

TEDAVİ 
nede hayatını kaybeden 
opera sanatçısı ve İstan-

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazlaşekerkomayasokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICAMedipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olanmikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde
etkilenir” ifadelerini kullandı.
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Prostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör. Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz. Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. HalimHattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi.

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Üsküdar’da lodos etkili oldu
ÜSKÜDAR’DA Meteoroloji Genel Müdürlü-
ğü’nün uyarılarının ardından lodos etkili oldu. 
Lodos nedeniyle Salacak Sahili’nde dev dalga-

lar oluştu. Meteoroloji Genel Müdürlüğü ve İstanbul 
Büyükşehir Belediyesi Afet Koordinasyon Merkezi 
(AKOM) hafta sonu için kent genelinde lodos uya-
rısında bulundu. AKOM’un uyarasında hafta sonu 
lodosun 50 ila 80 kilometre hızla esmesinin beklendiği 
duyurulmuştu. Fırtına uyarısının ardından Salacak 
Sahili’nde dalga boyu yükselirken, zaman zaman dal-
gaların kıyıya vurduğu görüldü. Kız Kulesi’ni görmeye 
gelenler zor anlar yaşadı. Yetkililer, rüzgarın etkisini 
sürdüreceğini belirterek sahil kesimlerinde dikkatli 
olunması konusunda uyarılarda bulundu. DHA

ÜSKÜDAR’DA 
ğü’nün uyarılarının ardından lodos etkili oldu. 
Lodos nedeniyle Salacak Sahili’nde dev dalga-

Esenyurt’ta yaşayan taksi-
ci Ali Kaçar’ın eli, evde 
beslediği kedi tarafın-

dan ısırıldı. İddiaya göre, olayın 
ardından Esenyurt’ta acil servise 
giden Kaçar’a, 29 Ekim nedeniyle 
hastanenin enfeksiyon bölümü-
nün kapalı olduğu belirtilerek, bir 
sonraki gün gelmesi söylendi. Bir 
gün sonra tekrar hastaneye gelen 
Kaçar, hastanede gördüğü tedavi-
nin ardından antibiyotik yazılarak 
gönderildi. Evine gittikten 13 gün 
sonra parmağının bir anda düş-
tüğü iddia eden Kaçar, başka bir 
hastanede cerrahi operasyon ge-
çirdi. Kaçar’ın başka bir parmağın-
daki fazla tendon alınarak başpar-
mağı tedavi edildi. Ancak Kaçar, 
parmağının enfeksiyon nedeniyle 
tendonunun koptuğunu öğrendi. 
Hastanenin ihmali yüzünden sağlı-
ğından olduğunu iddia eden Kaçar 
şikayetçi olacağını söyledi.

Kedim elimi ısırdı
Bu süreçte yaşadıklarını anla-

tan Ali Kaçar, “Evde beslemiş 
olduğum kedim elimi ısırdı. 29 

Ekim’de hastaneye başvurdum. 
Hastanede, benimle ilgilenen 
doktor; ‘Kedinin ağzındaki bak-
terinin nasıl bir bakteri olduğunu 
bilmediğimiz için seni enfeksiyon 
bölümüne konsültasyon açarak 
seni sevk etmem gerekiyor ama 
bugün 29 Ekim olduğu için kapalı’ 
dedi. Bir kağıt vererek yarın tek-
rar gelmemi söyledi. Ertesi gün 
geldiğimde acildeki doktora kayıt 
açtırdım ve durumu anlattım. 
Bana verilen kağıdı da göstererek 
olayı anlatmaya çalıştığım sırada 
bana bir anda anlamsızca bir tepki 
verdi. Dedi ki, ‘Sana kim konsül-
tasyon açtıysa onun yanına gitmen 
gerekiyor.’ Ben de kayıt birimine 
giderek olayı tekrar anlatım. Bu 
sefer de beni hastanenin başka 
ilgili başka bir yere yönlendirdiler. 
Bu sefer de ilgili doktor dedi ki 
‘Seni neden diğer tarafa gönder-
mediler?’ Çünkü hayvan ısırığı 
vakalarında orası bakıyormuş. 
Ben de dedim ki orası beni kabul 
etmedi. O da bana, ‘Ben niye 
kabul edeceğim o zaman.’ Ben de 
elimin şişliğini görüşüyorsunuz ne 

yapılması gerekiyor diye sordum. 
O da dedi ki, ‘Seni kabul eden bir 
yer buldum, sen ona şükret dedi.’ 
Kan tahlillerimi aldı. Acil ultra-
son, röntgen vs... Ultrasonu çeken 
doktor elimde serbest sıvı gözlem-
ledi” dedi.

Hiçbir şeyin yok dedi
Kaçar, “Daha önce de ben 

tendon ameliyatı olduğum için 
tendonlarımda sıkıntı olup ol-
madığını sordum. Kendisi bana 
dedi ki, ‘Onu acildeki doktora 
sorman gerekiyor.’ Sonuçları 
acildeki doktora gösterdiğimde 
bana dedi ki, ‘Hiç bir şeyin yok.’ 
Bir tane antibiyotik verdi. Bu 
antibiyotiği kullan, hiç bir şekilde 
bir sıkıntı olmayacak.’ Ameliyat 
olup olmayacağımı sordum. O da 
olmayacağımı söyledi. O zaman 
elimde bir kopma yoktu. Olaydan 
13 gün sonra enfeksiyona bağlı 
başparmağımda düşme meydana 
geldi. Ardından başka bir hasta-
nede cerrahi operasyon geçirdi-
ğimde enfeksiyona bağlı kopma 
olduğunu söylediler. Bana yazılan 

antibiyotik ilaçları kullanmıştım. 
Şikayetçi olmak için hasta hakla-
rına başvurdum. Bizi ilk muayene 
eden doktorun kayıtlarını göreme-
dim. Elimde cerrahi bir operasyon 
geçirdim, bu durumu artık beni 
rahatsız etmeye başladı. Ben de 
bundan dolayı şikayetçi olacağım” 
ifadelerine yer verdi.

Dünyada bir ilk
Kaçar’ın avukatı Emin Furkan 

Tok, “Başparmak tendonunun, 
kedi ısırığından kaynaklanan bak-
teri nedeniyle kopması tıp literatü-
ründe zannedersem Dünya’da bir 
ilk. Müvekkilimin bu yaşanan hadi-
seden dolayı maddi ve manevi za-
rarları mevcut. Aslında hastaneye 
ilk geldiği gün acil serviste gerekli 
müdahale yapılsaydı müvekkilimin 
başına bunların gelmeyeceğini 
düşünüyoruz. Başparmak, kavrama 
hareketini yaptığımız çok önemli 
bir parmağımız ve müvekkil bu 
parmağını asla eskisi gibi bundan 
sonra kullanmayacak. Biz konuyla 
alakalı gerekli hukuki işlemleri 
başlayacağız” diye konuştu. DHA

Esenyurt’ta evde beslediği kedi elini ısırınca hastaneye giden Ali 
Kaçar, ilaç yazılarak taburcu edildikten sonra başparmak tendonu-
nun koptuğunu öne sürdü. Kendisini tedavi eden doktorun ihmali 
olduğunu söyleyerek şikayetçi olan Kaçar, “Olaydan 13 gün sonra 
enfeksiyona bağlı başparmağımda düşme meydana geldi” dedi

DOKTORDAN
SİKAYETCİ Yeni yıla 

girerken…

Yeni yıl, aslında sadece takvimsel 
bir değişiklik olsa da kendimize bir 
dönüm ilan ettiğimiz, kararlar aldığı-

mız, büyük hayaller, cümleler kurduğumuz 
bir zaman oluyor çoğunlukla. Gerçekte bü-
yük cümleler kurmadan da umut mümkün-
dür. Bazen umut, yalnızca sabah perdeleri 
biraz daha istekle açabilmekte.

Dünya zor bir dönemden geçiyor, bunu 
inkâr etmek mümkün değil. Ama insanlık 
tarihi bize şunu da gösteriyor: En karanlık 
zamanlar, en güçlü yenilenme anlarının 
hemen öncesidir. Bugün yaşadığımız belir-
sizlikler, yarının ne olacağına dair korkular 
kadar ne olabileceğine dair ihtimalleri de 
içinde barındırıyor.

Bir yandan teknoloji ilerliyor, yapay zekâ 
konuşuyor, Mars planları yapılıyor; ama 
hâlâ çocuklar açlıktan ölüyor, kentler bom-
balanıyor. Albert Camus, Veba kitabında 
salgını bir hastalık olarak değil, bir ahlaki 
sınav olarak anlatır. Bugünün dünyası da 
benzer bir sınavdan geçiyor. Sorun, sadece 
felaketlerin varlığı değil, bu felaketler karşı-
sında ne kadar duyarsızlaştığımız.

Türkiye’de de benzer bir eşikteyiz. He-
pimizde aynı duygu var: belirsizlik. Sabah 
uyandığımızda gündem değişmiş oluyor; 
bir yerde savaş, bir yerde yoksulluk, bir baş-
ka yerde büyük bir felaket. Haberler sürekli 
akıyor... Bence en büyük sorunumuz bu: 
alışmak. Olan bitene alışmak… İnsanların 
acılarına, çocukların korkularına, geleceğin 
bulanıklığına alışmak…

Evet çok zorlandık, zorlanıyoruz, yorul-
duk; ama bir şekilde hâlâ ayaktayız. Umut 
ettiğimiz sürece hayatta kalabiliyoruz.  
Sokaklarda, pazarlarda, okullarda, mahalle 
aralarında canlı bir hayat akmaya devam 
ediyor. İnsanlar hâlâ selam veriyor, hâlâ 
paylaşmayı biliyor, hâlâ birbirine omuz 
olabiliyor. Bu, küçümsenecek bir şey de-
ğil; aksine, umudun en sağlam zemini tam 
olarak burası.

Tolstoy, İnsan Ne ile Yaşar’da insanın asıl 
gücünün sahip olduklarında değil, başkala-
rıyla kurduğu bağlarda saklı olduğunu anla-
tır, ne ile değil kiminle yaşadığını sorgular. 
Sevgiyle mi, korkuyla mı, sahip olmakla mı, 
paylaşmakla mı?  Bugün bunu her yerde 
görüyoruz. Dayanışma ağlarında, gönüllü 
çalışmalarda, sessiz yardımlarda… Belki 
olumsuz haberler kadar manşet olmuyor 
ama hayatı ayakta tutan asıl güç, bu görün-
meyen bağlar.

Dünyada tabi ki umut veren şeyler de olu-
yor. Gençler daha bilinçli, daha sorgulayıcı. 
Kadınlar daha görünür, daha kararlı. Çev-
reye, doğaya, yaşama dair farkındalık her 
geçen gün artıyor. Belki çok yavaş ilerliyo-
ruz ama ilerlemeye çalışanlarımızın sayısı 
artıyor. Sonuca, aceleyle değil belki ama 
istikrarla ulaşılacağına inanıyorum.

Belki de yeni yıl, büyük değişimlerin 
değil; küçük fark edişlerin zamanı olmalı. 
Daha az bağırıp daha çok dinlemek, daha 
az yargılayıp daha çok anlamaya çalışmak 
ya da sosyal medyada hızlı tepkiler vermek 
yerine, gerçek hayatta yavaş ama kalıcı bağ-
lar kurmak gibi… Daha sakin bir dil, daha az 
öfke, daha fazla merhamet de birçok sorunu 
çözmek için yeterli olabilir. Çünkü, küçük 
insani hareketlerle büyük yaralar iyileşebi-
liyor.

Belki de yeni yıl bize şunu hatırlatmalı: 
Gelecek, sadece planladığımız bir zaman 
değil, nasıl bir insan olmaya karar verdi-
ğimiz bir yer. Takvim değişiyor, evet. Ama 
asıl soru şu: Biz neyi değiştirmeye cesaret 
edebiliyoruz?

Bu yeni yıldan çok büyük mucizeler bek-
lemek zorunda değiliz. Bence biraz daha 
umutlu olmak yeterli…Ve biraz daha cesur, 
biraz daha merhametli… Çünkü umut, bir 
sonuç değil, bir tutumdur.

İ stanbul Büyükşehir Belediye (İBB) Başkanı
Ekrem İmamoğlu, “1-7 EkimCamiler veDin
Görevlileri Haftası” kapsamında, din görevlisi

ve cami çalışanıyla bir araya geldi. Florya Sosyal
Tesisleri’nde gerçekleştirilen yemekli toplantı,
Kur’an-ı Kerim tilavetiyle başladı. İBB, toplantı için
İstanbul genelinde görev yapan toplam 3 bin 574
din görevlisine davetiye gönderdi. Davete katılan
yaklaşık 700 din görevlisiyle bir araya gelen İma-
moğlu, “Bu özel haftanın bu yıl, ‘Cami, din görevli-
leri ve vefa’ temasıyla kutlanmasını çok değerli
buluyorum.Çünkü vefa gerçekten de insanı insan
yapan en önemli hasletlerden biri” dedi. Vefa duy-
gusunun, insani ve toplumsal olarak ihtiyaç duyu-
lan özelliklerden biri olduğunu vurgulayan
İmamoğlu, “Hep birlikte kıbleye yöneldiğimiz, sec-
deye durduğumuz camilerimiz de bir anlamda, in-
sandaki vefa hissinin simgeleridir. Kâinatı en
kusursuz, insanı en güzel şekliyle yaratanAllah’a
duyduğumuz şükran ve vefa hislerimizi en yoğun
yaşadığımız, en güçlü ifade ettiğimiz yerlerdir ca-
miler” diye konuştu.

Kibirle dolan benlikler yanlış yapar

“Kendimizi başkalarından üstün görmeye başladı-
ğımızda, önümüze açılan yol bizi ancak düşman-
lığa ve çatışmaya götürür” diyen İmamoğlu,
şunları söyledi: “Kibirle dolan benlikler yalnız et-
raflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler. Bir insanın, insan ola-
rak yaratılmış olma vasfını geri plana atarak, onu
sahip olduğu fiziksel özellikleri, sosyal kimlikleri,
düşünce ve inançları dolayısıyla kendimizden farklı,
kendimizden aşağı görmek, inançlı bir kalbin yapa-
cağı şey olamaz. Yalnız insanlara değil, tüm canlı-
lara, tüm kâinata aynı sevgi ve saygı dolu
yaklaşımlamuamele etmek zorundayız. İyiliği em-
redip, kötülüklerden uzak tutan, güzel ahlaklı olma
yollarını gösteren, toplumda eşitlik ve adalete
büyük değer veren dinimizin bu insancıl, bu er-
demli özünü daha çok anlayıp daha fazla hissede-
bilmeli ve hissettirebilmeliyiz.”

Din hizmeti büyük sorumluluk

Bütün din ve inançlarda, din üzerindenmenfaat
elde etme hevesine kapılanlar olduğuna vurgu
yapan İmamoğlu, “Din istismarcılığı maalesef
dünya barışının, toplumsal güvenliğin ve bireylerin
iç huzurunun önünde önemli bir engel oluşturuyor.
İnançlı olmayı; manası ve kıymeti üzerinde düşü-
nülmeden, hissedilmeden yerine getirilen ibadetler-
den ibaret gören bir din anlayışı da bu tabloyu
ağırlaştırıyor” saptamalarında bulundu. Bu nok-
tada, din görevlilerinin çok önemli bir görev üstlen-
diğine inandığının altını çizen İmamoğlu, “Çünkü
din görevlileri, büyüklerimizin ifadesiyle, ‘Hademe-
i hayrat’tırlar. Yani hayır için hizmet edenlerdir, ha-
yatlarını hayır yoluna adamışlardır. Din hizmetinde
olmak çok büyük bir sorumluluktur ve en yüksek
seviyede hassasiyet gerektirir. Çünkü din görevlileri
dini konuşarak, anlatarak değil, bizzat yaşayarak
öğretirler. Ülkemizin ve İslam aleminin bütün din
görevlilerinin, vazifelerini en ideal şekliyle yerine ge-
tirecek şartlara kavuşmalarını diliyorum. Bu yolda
sarf ettiğiniz gayret için sizleri tebrik ediyorum.
Görevinizi en doğru şekliyle yapma hassasiyetiniz
için teşekkür ediyorum” ifadelerini kullandı.

MURAT PALAVAR
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İ stanbul mu? Şöyle anlatayım….
Ben inanmıyorum. Ne İstanbul’u parlarken gö-
receğim ne de sorunsuz bir şehir şeklinde. Her

şey doğru düzgün olsa yaşanmaz ki bu hayat burada.
Düşünün, ne şarkılar eşlik eder dertli rakı sofrasına.
Ne gözyaşlarınıza ortak olurlar. Boğaza bakmadan
nasıl yaşanır. Yazılara nasıl ilham alınır? Yaşam bo-
yunca hepimizin problemlerin çözümleri büyütür.
Herkesin hayal kurmaya hakkı vardır ya hani, işte
ben bu hakkınızı bu yazı boyunca elinizden alacağım.
İstanbul sorunu ne benim yazdıklarımla çözülür nede
benim anlattıklarımla. Ama unutmamanız için, hep
hatırlamanız için yazıyorum.

İstanbul mu? Şöyle anlatayım… Gelişmemiş bir
metropol İstanbul. Yüzlerce yıllık medeniyetin, mede-
niyetlerin başkenti. Ama hiç kimse görevini yerine ge-
tiremedi bugüne kadar. İstanbul Asya ile Avrupa
arasında 3 bacaklı bir köprü kaldı. Asfaltı çarpık,
çizgileri silik bir yol oldu durdu İstanbul. Bundan beş
yıl sonra da on yıl sonra da İstanbul yine aynı İstan-
bul olacak gene “asfaltı” hala bozuk ama “çizgileri”
boyanmış bir metropol olarak… seçimlerde “beyaza”
boyanan, gün geçtikçe “grileşen” İstanbul’umuz.
Malzeme yapılacak siyasilerin elinde umutsuzların
yalan umudu, taşı yaprağı “sarıya özenle boyanmış”
İstanbul. Milyon dolarlıklarla, milyon liralıkların
komşu olduğu yegâne mekân İstanbul. Güneşin ça-
murla kapatılacağına inanılan. Haksızların haklı ol-
duğu canım İstanbul um. Sakatların
“yaşayamamaya” mahkûm edildiği tek dünya kenti
İstanbul. Her sokağında ayrı bir medeniyet kokladı-
ğın, her görüntüsünden ayrı zevk aldığın, gündüzleri
yaşatan, akşamları hüzünlendiren, boğazında kendi
kaybettiğin tek kent İstanbul. Çiçeklerin, ağaçların
şehri içinde olmaması gerektiğine inanılan bir metro-
pol İstanbul.
Sana sesleniyorum; ey tarihin eskitemediği İstan-

bul artık uykudan uyanma, silkinme zamanı gelmiştir,
at üstünde birikmiş kirleri, seni kullanmak isteyenlere
ve yıllarca meydanı boş bulup sırtından geçinenlere
izin verme, işte bu şehir Türkiye’nin kalbidir, her ne
kadar beyni Ankara’da olsa da kalp “temiz” kan
pompalamazsa beyin ne yapsın ey İstanbullu.?
Büyük insan; yaptığı şeylerin arkasında bas bas ba-

ğıran değil, komplekslerini yenmiş başarısı için bağı-
ranları izleyen insandır.

İstanbul’un kurtuluşu
farklı bir bakışla...
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MAHMUT HOCA DİYOR Kİ

Mahmut OYMAN

mahmutoyman@dolmabahceokullari.com.tr

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, ‘1-7 Ekim Camiler ve Din
Görevlileri Haftası’ kapsamında, İstanbul’da görev yapan
700 din görevlisiyle bir araya geldi. “Kibirle dolan benlikler
yalnız etraflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler” diyen İmamoğlu, “Bütün din
ve inançlarda, din üzerindenmenfaat elde etme hevesine
kapılanlar olabiliyor. Din istismarcılığı, maalesef
dünya barışının önünde önemli bir engel
oluşturuyor” ifadelerini kullandı

İBB Genel Sekreter Yardımcısı Mahir Polat da etkinlikte yaptığı konuşmasında,
camilere yönelik yaptıkları çalışmaları detaylarıyla anlattı. Bu çalışmaların
devam edeceğini vurgulayan Polat, “Din görevlilerinin bir kentin yaşamında, bir
ülkenin yaşantısında çok büyük bir toplumsal bağlayıcı olduğunu unutmamak
gerekir” dedi. İmamoğlu’nun talimatıyla kurdukları “Dinler Masası”nın camiler
ve cemaatlerinin ihtiyaçlarının belirlenmesi ve gerekli yanıtların verilmesi nok-
tasında önemine dikkat çeken Polat, “Camiler ve din adamlarına yönelik hizmet
çalışmaları artarak devam edecektir” şeklinde konuştu. İmamoğlu, konuşmala-
rın ardından katılımcıları masalarında ziyaret etti.

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL
OLUR!

Din görevlileri bağlayıcıdır

Hayvanlara özel zabıta
Esenyurt Belediye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt, Hayvanları Koruma Günü'nde yaptığı konuşmada,
“Sadece hayvan hakları ve hayvanlar ile ilgili çalışmalar yapacak zabıtamız olacak” dedi

ESENYURT Belediyesi, 4
EkimHayvanları Koruma
Günü kapsamında can dost-

larımızın yaşamhakları konusunda far-
kındalık etkinliği düzenledi. Veteriner
İşleriMüdürlüğüModernHayvanBa-
kımevi ve RehabilitasyonMerkezi'nde
gerçekleştirilen etkinliğe, Esenyurt Bele-
diye Başkanı KemalDeniz Bozkurt,
Belediye BaşkanYardımcısı Halis Şim-
şek, belediye birimmüdürleri ve yüz-
lerce Esenyurtlu çocuk katıldı.

Zabıta birimini oluşturduk

Yeryüzünde bütün canlıların yaşama
hakkı olduğunu ve insanların önemli
görevlerinden bir tanesinin de hayvan
haklarını korumak olduğunu vurgula-
yan Başkan Bozkurt, bu anlamlı günde
can dostlarımızın haklarını korumak ve
onları yaşatmak için farkındalık yaratan
önemli bir hizmetin açılışını yaptı. Baş-
kan Bozkurt, “Bu dünya sadece insan-
lara ait bir yer değil. Sadece insanların
yaşadığı durumda da bu dengede kal-
masımümkün değil. Dünya üzerindeki
bütün canlıların yaşama hakkı var. Bu
güzellik de ancak öyle ortaya çıkıyor,
dolayısıyla hayvan haklarını korumak,
o dengeyi sağlamak da biz insanların
önemli görevlerinden bir tanesi. Bele-
diye olarak tabi bunu ancak bunu icra
edebiliriz. Biz de arkadaşlarımızla bera-
ber göreve geldiğimizden beri hayvan-
ların yaşamış olduğu beslenme,
barınma ve şiddet sorunlarına dair bir-
çok çalışma yapıldı. Hayvanların sahip-
lendirilmesi için ve diğer sağlık
sorunlarının giderilmesi için çalışmalar
yapıldı. Bunun daha yerinden incelen-
mesi ve daha nitelikli hale getirilmesi
için de arkadaşlarımız bir zabıta birimi
oluşturdu. Bu, sadece hayvan hakları ve
hayvanlar ile ilgili çalışma yapacak bir
zabıta olacak.Hukuk çerçevesinde hak-
larının korunması sağlanacak. Onların
daha sağlıklı, huzurlu olması için ça-
lışma yürütecekler” dedi.
ZEHRA ÇELİK

Kartal sanatseverleri
BEKLİYOR
Kartal Belediyesi fuaye alanı, fotoğraf
sanatçısı Barış Kerim Cesur’un ‘insan’ temalı
sergisi “Yansımalar”a ev sahipliği yapıyor

KÜLTÜR ve Sosyal İşler Müdürlüğü’nün
kültür sanat etkinlikleri kapsamında açılı-
şını gerçekleştirdiği sergide, Türkiye Fo-

toğrafçılar ve Gezi Kulübü Başkanlığı görevinin yanı
sıra, fotoğrafçılık, kameramanlık, oyunculuk ve bel-
gesel alanında çalışmalar yaparak etkinlikler düzen-
leyen sanatçının, üç yıllık birikimin ürünleri olan
fotoğraflar, meraklıları ile buluşuyor. Fotoğrafladığı
insanların; beden dillerini, psikolojilerini yansıtarak
2017 yılında başlattığı “Yansımalar” adlı sergiyi,
Kartal Belediyesi’nin ev sahipliği yaptığı etkinlik ile
2021 yılında sonlandırmış olacağını söyleyen sokak
fotoğrafları sanatçısı Cesur, “Fotoğraflar İstanbul
başta olmak üzere Anadolu’nun çeşitli yerlerinde
çekildi. Tamamı siyah beyaz fotoğraflardan oluşu-
yor. Yaşamı; hem zorluğu hem de kolay olduğu
denklemi üzerinden inşa ederken, hayatın insanlar-
dan neleri getirip neleri götürdüğünü ve bu psikolo-
jik durumun yüzümüzde nasıl izler bıraktığını
bazılarımızda görebiliyoruz. İşte ben bu izlerin fo-
toğraflarını çekmeye çalıştım.” Diyerek Kartal Bele-
diye Başkanı Gökhan Yüksel’e ve Kartal Belediyesi
ailesine destekleri için teşekkür etti. Serginin so-
nunda sanatçıya Kartal Belediyesi Başkan Yardım-
cısı Cengiz Türkmen tarafından Kartal heykelciği
takdim edildi. Meraklıları, sergiyi 18 Ekim 2021 tari-
hine kadar Kartal Belediyesi fuaye alanında ziyaret
edebilecek.

Çekmeköy’den okullara destek
ÇEKMEKÖY Belediyesi yeni eği-
tim öğretim dönemi öncesinde
İlçeMilli EğitimMüdürlüğü ile

koordineli şeklide gerçekleştirdiği çalışma-
larla okulların birçok ihtiyacını karşılamış,
bakım ve onarımlarını ger-
çekleştirmişti. Eğitim öğre-
tim döneminde de devam
eden çalışmalarla ilçedeki
devlet okullarına temizlik
malzemesi desteğinde bu-
lunuldu.Okullara teslim
edilen temizlikmalzemesi
yardım kitlerinin içinde;
Sıvı El Sabunu , Çamaşır
Suyu ,OtoYıkamaFırçası,
ÇöpTorbası Büyük Boy,

ÇekÇek Sil, Mikrofiber Temizlik Bezi, As-
kılıWcKokuGiderici, Sıvı OvmaMaddesi ,
Arap Sabunu, Yüzey TemizlikMaddesi ,
Fotoselli Kağıt Havlu , Jumbo Mini Tuvalet
Kağıdı ve Faraş Fırça Takımı yer alıyor.

Şehit Öğretmen İzzet Yüksel Ortaokulu’nda
malzeme teslim törenine katılanÇekmeköy
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz,” 2021-
2022 Eğitim öğretim döneminde de okulla-
rımızın temizlikmalzemesi ihtiyacını

belediye olarak
karşılıyoruz. Gele-
ceğimizin teminatı
gençlerimiz ve ço-
cuklarımızın daha
hijyenik ve daha
kaliteli ortamlarda
eğitimlerini sür-
dürmeleri için var
gücümüzle çalış-
malarımıza devam
edeceğiz, ” dedi.

İBB Başkanı
Ekrem

İmamoğlu

BİR MİMARIN GÖZÜNDEN

SiNEM EZGi AKBULUT
sinemezgiakbulut@gmail.com

Fatih’te kış partisi yapıldı
Fatih Sümbülefendi Çocuk Kütüphanesi’nde düzenlenen “FANÇO’da Kış Partisi” etkinliği, çocuklarımızı 
sanat, masal, dans ve sohbetle bir araya getirerek kış mevsimini eğitici ve keyi� i bir programa dönüştürdü

FATİH Belediyesi 
Kütüphaneler 
Birimi, çocukların 

kültürel ve sosyal gelişim-
lerini destekleyen etkinliklerini yıl 
boyunca sürdürüyor. Bu kapsamda 
Sümbülefendi Çocuk Kütüphane-
si’nde gerçekleştirilen “FANÇO’da 
Kış Partisi” etkinliği, kış mevsimi-
nin atmosferini yansıtan içerikleriy-
le çocuklara hem öğretici hem de 
keyifli bir gün yaşattı. Kütüphane 
ortamında düzenlenen program, 
çocukların aktif katılımını esas alan 
yapısıyla dikkat çekti. Etkinlik, kış 
temalı sanat çalışmalarıyla başladı. 
Kardan adam konseptiyle hazırla-
nan uygulamalı etkinlikte çocuklar, 
çeşitli malzemeler kullanarak 
kendi tasarımlarını ortaya koydu. 

Bu süreçte çocukların hayal 
güçlerini kullanmaları 
teşvik edilirken, el beceri-
lerinin gelişmesi ve üretim 
sürecine katılmaları des-
teklendi. Çocuklar, bireysel 
çalışmalarını tamamlama-
nın yanı sıra birbirlerinin 
eserlerini inceleyerek 
paylaşım ve etkileşim içinde 
bulunma fırsatı da yakaladı.

Olumlu şekilde ifade ettiler
Sanat çalışmalarının ardından 

program, dans etkinlikleriyle 
devam etti. Müzik eşliğinde ger-
çekleştirilen bu bölümde çocuklar, 
ritim duygularını geliştirme ve 
bedensel farkındalık kazanma im-
kânı buldu. Grup hâlinde yapılan 

hareketler sayesinde çocuklar, 
birlikte hareket etme ve uyum sağ-
lama deneyimi yaşadı. Kütüphane 
ortamında oluşan neşeli atmosfer, 
çocukların enerjilerini olumlu 
bir şekilde ifade etmelerine katkı 
sağladı. Etkinliğin önemli bölüm-
lerinden biri olan masal saatinde 
ise çocuklar, kış mevsimini konu 
alan hikâyelerle buluştu. Masallar 
aracılığıyla çocukların dinleme, 

dikkat ve anlama beceri-
leri desteklenirken, hayal 
dünyaları da zenginleşti-
rildi. Okunan hikâyeler, 
çocukların kitaplara olan 
ilgisini artırarak kütüp-
hanelerle kurdukları bağı 
güçlendirdi.

Programın son bölü-
münde kış mevsiminin 

doğası, günlük yaşamdaki yeri ve 
sunduğu güzellikler üzerine soh-
betler gerçekleştirildi. Çocukların 
düşüncelerini özgürce ifade edebil-
diği bu bölüm, mevsimsel farkın-
dalıklarının artmasına katkı sundu. 
Karşılıklı paylaşımlar, çocukların 
iletişim becerilerini desteklerken 
etkinliğin bütüncül bir şekilde 
tamamlanmasını sağladı.

UFUK 
ÇOBAN

HABERFATİH 
Kütüphaneler 
Birimi, çocukların 



KIZILCIK Şerbeti dizisinde 
Fatih karakterini canlandı-
ran ünlü oyuncu Doğukan 

Güngör’ün de aralarında olduğu 24 
ünlü isim, uyuşturucu soruşturması 
kapsamında gözaltına alındı. Şarkıcı 
Hadise ve Gülşen’in de aralarında 
olduğu çok sayıda ismin menajerli-
ğini yapan Haluk Şentürk’ün de bir 
uyuşturucu soruşturma kapsamında 
gözaltına alındığı öğrenildi.  İstanbul 
merkezli uyuşturucu soruşturmala-
rında medya, sanat ve iş dünyasından 
çok sayıda isim gözaltına alınmıştı. 
Bu isimlerden bazıları ifade ve test 
sonuçlarının ardından serbest bırakı-
lırken yine bir uyuşturucu soruştur-
masında Habertürk TV Genel Yayın 

Yönetmeni Mehmet Akif Ersoy ve 
spiker Ela Rümeysa Cebeci’nin de 
bulunduğu bazı isimler tutuklanmıştı.
Şentürk de gözaltında
Öte yandan şarkıcı Hadise ve Gül-
şen’in de aralarında olduğu çok sayı-
da ismin menajerliğini yapan Haluk 
Şentürk’ün bu sabah yine uyuşturucu 
soruşturması kapsamında gözaltına 
alındığı öğrenildi. Şentürk’ün, ‘uyuş-
turucu soruşturması’ kapsamında 
gözaltına alındığı kaydedildi. Evinde 
gözaltına alınan Şentürk’ün adliyeye 
götürüldüğü ifade edildi.
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.
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kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi

20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

Ben okuyorum İstanbul okuyor
Kızılcık Şerbeti’nin Fatih’i Doğu-
kan Güngör ve ünlülerin menajeri 
Haluk Şentürk dahil çok sayıda 
kişi uyuşturucu soruşturması 
kapsamında gözaltına alındı

E vet bu yalanla gelenler, arkalarında koca bir 
enkaz bırakırlar... 
Tarih bize bir şeyi defalarca öğretti: 

Bir ülkeye “demokrasi getireceğiz”, “refah sağla-
yacağız”, “insan hakları için geliyoruz” denilerek 
giriliyorsa; bilin ki amaç o ülkeyi kalkındırmak değil, 
sömürmektir. 
Bu gerçeği en ağır bedellerle yaşayan milletlerden biri 
de biziz. 
Mondros’tan Sonra Başlayan Büyük Yalan 
I. Dünya Savaşı sonrası Osmanlı Devleti’ne gelenler, 
ellerinde silah kadar süslü cümleler taşıyordu. 
İngiltere, Fransa, İtalya ve Yunanistan; “düzen 
kuracağız, medeniyet getireceğiz” diyerek Anadolu’ya 
çöktü. 
Ama gelen ne refahtı ne de barıştı. 
Gelen işgaldi, yoksulluktu, parçalanmaydı. 
Ve işte tam o noktada, tarih sahnesine yalnızca bir 
komutan değil, bir milletin kaderini değiştiren bir lider 
çıktı:

Gazi Mustafa Kemal Atatürk 
Osmanlı’nın küllerinden, umutsuzluğun ortasından bir 
millet çıkardı. 
Sadece cephede değil, zihniyetle savaştı. 
Çünkü Atatürk şunu çok iyi biliyordu: 
Emperyalizm önce silahla gelir, başaramazsa fikirle 
gelir. 
Kurtuluş Savaşı; 
yalnızca Yunan’a, İngiliz’e, Fransız’a karşı değil, 
“Bunlar olmadan yaşayamayız” diyen zihniyete karşı 
da verilmiş bir savaştı. 
Ve kazanan, boyun eğmeyen bir millet oldu. 
Dün Osmanlı’ya, Bugün Irak’a 
Aradan yüz yıl geçti. 
Sözler aynı, aktörler büyük, sonuç yine felaket.

Irak…
“Demokrasi getireceğiz” dediler.
Milyonlarca insan öldü.
Bir devlet çöktü, mezhep savaşları başladı.
Afganistan…
20 yıl “özgürlük” dediler.
Geriye yoksulluk, uyuşturucu ve çaresizlik kaldı.
Suriye…
“İnsan hakları” bahanesiyle girildi. 

Bir ülke harabeye döndü, milyonlarca insan mülteci 
oldu. 
Soruyorum açıkça: 
Hangisine demokrasi geldi? 
Hangisi refaha kavuştu? 
Cevap acı ama net: Hiçbiri. 
Çünkü emperyalizm, girdiği yere okul değil; 
enkaz bırakır. 
Silahla Olmazsa Darbeyle 
Emperyalizm bazen asker gönderir, 
bazen ekonomiyle boğar, 
bazen de içeriden vurur. 
15 Temmuz 2016, bunun en karanlık örneğidir. 
Yıllarca “hizmet” denilen, “eğitim” denilen bir yapı; 
bir gecede bu milletin üzerine silah doğrulttu. 
Ama hesap yine tutmadı. 
Çünkü bu millet, 
Atatürk’ün mirasını sadece kitaplarda değil, damarla-
rında taşır. 
O gece insanlar, tıpkı 1919’da olduğu gibi, “Ya istiklal 
ya ölüm” dedi. Artık emperyalizme boyun eğmeyeceği-
ni ve onun maşası olanların darbelerini kabul etmeye-
ceğini açıkça ortaya koydu. 

Değişmeyen hakikat...
Osmanlı’ya “medeniyet” dediler, işgal ettiler. 

Irak’a “demokrasi” dediler, parçaladılar. 
Türkiye’ye “darbe” denediler, başaramadılar. 
Çünkü bu toprakların bir hafızası var. 
Ve o hafızanın adı: 
Gazi Mustafa Kemal Atatürk.

Son söz...
Venezuela Devlet Başkanı Nicolas Maduro, ABD 

güçleri tarafından gerçekleştirilen operasyon ile eşi 
Cilia Flores ile beraber kaçırıldı ve ABD’de gözaltına 
alındı. Tüm dünyanın takip ettiği olay sonrası Yunanis-
tan’da bir siyasetçi, alçak bir provokasyona imza attı.  
Yunanistan’da tanınan siyasetçi ve hukukçu Faílos 
Kránidiotis, Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın yapay zeka ile 
yapılmış bir fotoğrafını sosyal medya platformu X’te 
paylaşarak Türkiye’yi ve Erdoğan’ı hedef aldı. 
Garip bir paylaşım, ama ülkemizdeki bazı kesimler 
bunu sosyal paylaşım sayfalarında ardı ardına paylaş-
maya başladı. Kimisi Cumhurbaşkanımız Erdoğan’ı 
hedef aldıklarını düşünseler de aslında bu Türkiye 
Cumhuriyeti düşmanlığı. Lakin hadsiz Yunan siyasetçi 
de ve bu paylaşıma aklınca destek olurcasına paylaşım-
da bulunanlar da çok iyi biliyorlar ki;  
Oy versin, vermesin, bu millet ülkesinin Cumhurbaş-
kanına yapılacak darbenin önüne etten duvar olur bir 
anda...  
Bir ülkeye “seni kurtarmaya geldik” diyenler, 
asla o ülkenin dostu değildir. 
Bu millet bunu Çanakkale’de öğrendi. 
Sakarya’da pekiştirdi. 
15 Temmuz’da bir kez daha hatırlattı. 
Ve dünyaya şunu ilan etti: 
Bu millet ne demokrasi masalına kanar, 
ne refah yalanına teslim olur. 
Bağımsızlık, bu topraklarda hâlâ namustur... 
Bugün bunu  Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ı 
en fazla eleştiren gazeteci yazarlar bile söylüyor ise 
varın gerisini siz hesap edin. 

Lakin yeni bir Dünya düzeni kurulmaya çalışılıyor. 
Bu düzende en önemli şeyin, savunma sanayisinin 
olduğunu er geç öğreneceğiz ama, bildiğimiz en önemli 
gerçek ise bu milletin kanında,  milli savunma olduğu-
dur... 

İ stanbul Büyükşehir Belediye (İBB) Başkanı
Ekrem İmamoğlu, “1-7 Ekim Camiler ve Din
Görevlileri Haftası” kapsamında, din görevlisi

ve cami çalışanıyla bir araya geldi. Florya Sosyal
Tesisleri’nde gerçekleştirilen yemekli toplantı,
Kur’an-ı Kerim tilavetiyle başladı. İBB, toplantı için
İstanbul genelinde görev yapan toplam 3 bin 574
din görevlisine davetiye gönderdi. Davete katılan
yaklaşık 700 din görevlisiyle bir araya gelen İma-
moğlu, “Bu özel haftanın bu yıl, ‘Cami, din görevli-
leri ve vefa’ temasıyla kutlanmasını çok değerli
buluyorum. Çünkü vefa gerçekten de insanı insan
yapan en önemli hasletlerden biri” dedi. Vefa duy-
gusunun, insani ve toplumsal olarak ihtiyaç duyu-
lan özelliklerden biri olduğunu vurgulayan
İmamoğlu, “Hep birlikte kıbleye yöneldiğimiz, sec-
deye durduğumuz camilerimiz de bir anlamda, in-
sandaki vefa hissinin simgeleridir. Kâinatı en
kusursuz, insanı en güzel şekliyle yaratan Allah’a
duyduğumuz şükran ve vefa hislerimizi en yoğun
yaşadığımız, en güçlü ifade ettiğimiz yerlerdir ca-
miler” diye konuştu.

Kibirle dolan benlikler yanlış yapar

“Kendimizi başkalarından üstün görmeye başladı-
ğımızda, önümüze açılan yol bizi ancak düşman-
lığa ve çatışmaya götürür” diyen İmamoğlu,
şunları söyledi:  “Kibirle dolan benlikler yalnız et-
raflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler. Bir insanın, insan ola-
rak yaratılmış olma vasfını geri plana atarak, onu
sahip olduğu fiziksel özellikleri, sosyal kimlikleri,
düşünce ve inançları dolayısıyla kendimizden farklı,
kendimizden aşağı görmek, inançlı bir kalbin yapa-
cağı şey olamaz. Yalnız insanlara değil, tüm canlı-
lara, tüm kâinata aynı sevgi ve saygı dolu
yaklaşımla muamele etmek zorundayız. İyiliği em-
redip, kötülüklerden uzak tutan, güzel ahlaklı olma
yollarını gösteren, toplumda eşitlik ve adalete
büyük değer veren dinimizin bu insancıl, bu er-
demli özünü daha çok anlayıp daha fazla hissede-
bilmeli ve hissettirebilmeliyiz.” 

Din hizmeti büyük sorumluluk

Bütün din ve inançlarda, din üzerinden menfaat
elde etme hevesine kapılanlar olduğuna vurgu
yapan İmamoğlu, “Din istismarcılığı maalesef
dünya barışının, toplumsal güvenliğin ve bireylerin
iç huzurunun önünde önemli bir engel oluşturuyor.
İnançlı olmayı; manası ve kıymeti üzerinde düşü-
nülmeden, hissedilmeden yerine getirilen ibadetler-
den ibaret gören bir din anlayışı da bu tabloyu
ağırlaştırıyor” saptamalarında bulundu. Bu nok-
tada, din görevlilerinin çok önemli bir görev üstlen-
diğine inandığının altını çizen İmamoğlu, “Çünkü
din görevlileri, büyüklerimizin ifadesiyle, ‘Hademe-
i hayrat’tırlar. Yani hayır için hizmet edenlerdir, ha-
yatlarını hayır yoluna adamışlardır. Din hizmetinde
olmak çok büyük bir sorumluluktur ve en yüksek
seviyede hassasiyet gerektirir. Çünkü din görevlileri
dini konuşarak, anlatarak değil, bizzat yaşayarak
öğretirler. Ülkemizin ve İslam aleminin bütün din
görevlilerinin, vazifelerini en ideal şekliyle yerine ge-
tirecek şartlara kavuşmalarını diliyorum.  Bu yolda
sarf ettiğiniz gayret için sizleri tebrik ediyorum.
Görevinizi en doğru şekliyle yapma hassasiyetiniz
için teşekkür ediyorum” ifadelerini kullandı.

MURAT PALAVAR
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İ stanbul mu?  Şöyle anlatayım….
Ben inanmıyorum. Ne İstanbul’u parlarken gö-
receğim ne de sorunsuz bir şehir şeklinde. Her

şey doğru düzgün olsa yaşanmaz ki bu hayat burada.
Düşünün, ne şarkılar eşlik eder dertli rakı sofrasına.
Ne gözyaşlarınıza ortak olurlar. Boğaza bakmadan
nasıl yaşanır. Yazılara nasıl ilham alınır? Yaşam bo-
yunca hepimizin problemlerin çözümleri büyütür.
Herkesin hayal kurmaya hakkı vardır ya hani, işte
ben bu hakkınızı bu yazı boyunca elinizden alacağım.
İstanbul sorunu ne benim yazdıklarımla çözülür nede
benim anlattıklarımla. Ama unutmamanız için, hep
hatırlamanız için yazıyorum.

 İstanbul mu? Şöyle anlatayım… Gelişmemiş bir
metropol İstanbul. Yüzlerce yıllık medeniyetin, mede-
niyetlerin başkenti. Ama hiç kimse görevini yerine ge-
tiremedi bugüne kadar. İstanbul Asya ile Avrupa
arasında 3 bacaklı bir köprü kaldı. Asfaltı çarpık,
çizgileri silik bir yol oldu durdu İstanbul. Bundan beş
yıl sonra da on yıl sonra da İstanbul yine aynı İstan-
bul olacak gene “asfaltı” hala bozuk ama “çizgileri”
boyanmış bir metropol olarak… seçimlerde “beyaza”
boyanan, gün geçtikçe “grileşen” İstanbul’umuz.
Malzeme yapılacak siyasilerin elinde umutsuzların
yalan umudu, taşı yaprağı “sarıya özenle boyanmış”
İstanbul. Milyon dolarlıklarla, milyon liralıkların
komşu olduğu yegâne mekân İstanbul. Güneşin ça-
murla kapatılacağına inanılan. Haksızların haklı ol-
duğu canım İstanbul um. Sakatların
“yaşayamamaya” mahkûm edildiği tek dünya kenti
İstanbul. Her sokağında ayrı bir medeniyet kokladı-
ğın, her görüntüsünden ayrı zevk aldığın, gündüzleri
yaşatan, akşamları hüzünlendiren, boğazında kendi
kaybettiğin tek kent İstanbul. Çiçeklerin, ağaçların
şehri içinde olmaması gerektiğine inanılan bir metro-
pol İstanbul. 

Sana sesleniyorum; ey tarihin eskitemediği İstan-
bul artık uykudan uyanma, silkinme zamanı gelmiştir,
at üstünde birikmiş kirleri, seni kullanmak isteyenlere
ve yıllarca meydanı boş bulup sırtından geçinenlere
izin verme, işte bu şehir Türkiye’nin kalbidir, her ne
kadar beyni Ankara’da olsa da kalp “temiz” kan
pompalamazsa beyin ne yapsın ey İstanbullu.? 

Büyük insan; yaptığı şeylerin arkasında bas bas ba-
ğıran değil, komplekslerini yenmiş başarısı için bağı-
ranları izleyen insandır.

İstanbul’un kurtuluşu
farklı bir bakışla...
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İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, ‘1-7 Ekim Camiler ve Din
Görevlileri Haftası’ kapsamında, İstanbul’da görev yapan 
700 din görevlisiyle bir araya geldi. “Kibirle dolan benlikler
yalnız etraflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler” diyen İmamoğlu, “Bütün din
ve inançlarda, din üzerinden menfaat elde etme hevesine
kapılanlar olabiliyor. Din istismarcılığı, maalesef 
dünya barışının önünde önemli bir engel 
oluşturuyor” ifadelerini kullandı

İBB Genel Sekreter Yardımcısı Mahir Polat da etkinlikte yaptığı konuşmasında,
camilere yönelik yaptıkları çalışmaları detaylarıyla anlattı. Bu çalışmaların
devam edeceğini vurgulayan Polat, “Din görevlilerinin bir kentin yaşamında, bir
ülkenin yaşantısında çok büyük bir toplumsal bağlayıcı olduğunu unutmamak
gerekir” dedi. İmamoğlu’nun talimatıyla kurdukları “Dinler Masası”nın camiler
ve cemaatlerinin ihtiyaçlarının belirlenmesi ve gerekli yanıtların verilmesi nok-
tasında önemine dikkat çeken Polat, “Camiler ve din adamlarına yönelik hizmet
çalışmaları artarak devam edecektir” şeklinde konuştu. İmamoğlu, konuşmala-
rın ardından katılımcıları masalarında ziyaret etti. 

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

Din görevlileri bağlayıcıdır

Hayvanlara özel zabıta 
Esenyurt Belediye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt, Hayvanları Koruma Günü'nde yaptığı konuşmada,
“Sadece hayvan hakları ve hayvanlar ile ilgili çalışmalar yapacak zabıtamız olacak” dedi

ESENYURT Belediyesi, 4
Ekim Hayvanları Koruma
Günü kapsamında can dost-

larımızın yaşam hakları konusunda far-
kındalık etkinliği düzenledi. Veteriner
İşleri Müdürlüğü Modern Hayvan Ba-
kımevi ve Rehabilitasyon Merkezi'nde
gerçekleştirilen etkinliğe, Esenyurt Bele-
diye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt,
Belediye Başkan Yardımcısı Halis Şim-
şek, belediye birim müdürleri ve yüz-
lerce Esenyurtlu çocuk katıldı. 

Zabıta birimini oluşturduk

Yeryüzünde bütün canlıların yaşama
hakkı olduğunu ve insanların önemli
görevlerinden bir tanesinin de hayvan
haklarını korumak olduğunu vurgula-
yan Başkan Bozkurt, bu anlamlı günde
can dostlarımızın haklarını korumak ve
onları yaşatmak için farkındalık yaratan
önemli bir hizmetin açılışını yaptı. Baş-
kan Bozkurt, “Bu dünya sadece insan-
lara ait bir yer değil. Sadece insanların
yaşadığı durumda da bu dengede kal-
ması mümkün değil. Dünya üzerindeki
bütün canlıların yaşama hakkı var. Bu
güzellik de ancak öyle ortaya çıkıyor,
dolayısıyla hayvan haklarını korumak,
o dengeyi sağlamak da biz insanların
önemli görevlerinden bir tanesi. Bele-
diye olarak tabi bunu ancak bunu icra
edebiliriz. Biz de arkadaşlarımızla bera-
ber göreve geldiğimizden beri hayvan-
ların yaşamış olduğu beslenme,
barınma ve şiddet sorunlarına dair bir-
çok çalışma yapıldı. Hayvanların sahip-
lendirilmesi için ve diğer sağlık
sorunlarının giderilmesi için çalışmalar
yapıldı. Bunun daha yerinden incelen-
mesi ve daha nitelikli hale getirilmesi
için de arkadaşlarımız bir zabıta birimi
oluşturdu. Bu, sadece hayvan hakları ve
hayvanlar ile ilgili çalışma yapacak bir
zabıta olacak. Hukuk çerçevesinde hak-
larının korunması sağlanacak. Onların
daha sağlıklı, huzurlu olması için ça-
lışma yürütecekler” dedi. 
ZEHRA ÇELİK

Kartal sanatseverleri
beklİyor
Kartal Belediyesi fuaye alanı, fotoğraf
sanatçısı Barış Kerim Cesur’un ‘insan’ temalı
sergisi “Yansımalar”a ev sahipliği yapıyor

KÜLTÜR ve Sosyal İşler Müdürlüğü’nün
kültür sanat etkinlikleri kapsamında açılı-
şını gerçekleştirdiği sergide, Türkiye Fo-

toğrafçılar ve Gezi Kulübü Başkanlığı görevinin yanı
sıra, fotoğrafçılık, kameramanlık, oyunculuk ve bel-
gesel alanında çalışmalar yaparak etkinlikler düzen-
leyen sanatçının, üç yıllık birikimin ürünleri olan
fotoğraflar, meraklıları ile buluşuyor. Fotoğrafladığı
insanların; beden dillerini, psikolojilerini yansıtarak
2017 yılında başlattığı “Yansımalar” adlı sergiyi,
Kartal Belediyesi’nin ev sahipliği yaptığı etkinlik ile
2021 yılında sonlandırmış olacağını söyleyen sokak
fotoğrafları sanatçısı Cesur, “Fotoğraflar İstanbul
başta olmak üzere Anadolu’nun çeşitli yerlerinde
çekildi. Tamamı siyah beyaz fotoğraflardan oluşu-
yor. Yaşamı; hem zorluğu hem de kolay olduğu
denklemi üzerinden inşa ederken, hayatın insanlar-
dan neleri getirip neleri götürdüğünü ve bu psikolo-
jik durumun yüzümüzde nasıl izler bıraktığını
bazılarımızda görebiliyoruz. İşte ben bu izlerin fo-
toğraflarını çekmeye çalıştım.” Diyerek Kartal Bele-
diye Başkanı Gökhan Yüksel’e ve Kartal Belediyesi
ailesine destekleri için teşekkür etti. Serginin so-
nunda sanatçıya Kartal Belediyesi Başkan Yardım-
cısı Cengiz Türkmen tarafından Kartal heykelciği
takdim edildi. Meraklıları, sergiyi 18 Ekim 2021 tari-
hine kadar Kartal Belediyesi fuaye alanında ziyaret
edebilecek.

Çekmeköy’den okullara destek
ÇEKMEKÖY Belediyesi yeni eği-
tim öğretim dönemi öncesinde
İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ile

koordineli şeklide gerçekleştirdiği çalışma-
larla okulların birçok ihtiyacını karşılamış,
bakım ve onarımlarını ger-
çekleştirmişti. Eğitim öğre-
tim döneminde de devam
eden çalışmalarla ilçedeki
devlet okullarına temizlik
malzemesi desteğinde bu-
lunuldu. Okullara teslim
edilen temizlik malzemesi
yardım kitlerinin içinde;
Sıvı El Sabunu , Çamaşır
Suyu , Oto Yıkama Fırçası,
Çöp Torbası Büyük Boy,

Çek Çek Sil,  Mikrofiber Temizlik Bezi, As-
kılı Wc Koku Giderici, Sıvı  Ovma Maddesi ,
Arap Sabunu, Yüzey Temizlik Maddesi ,
Fotoselli Kağıt Havlu , Jumbo  Mini Tuvalet
Kağıdı  ve Faraş Fırça Takımı yer alıyor.

Şehit Öğretmen İzzet Yüksel Ortaokulu’nda
malzeme teslim törenine katılan Çekmeköy
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz,” 2021-
2022  Eğitim öğretim döneminde de okulla-
rımızın temizlik malzemesi ihtiyacını

belediye olarak
karşılıyoruz. Gele-
ceğimizin teminatı
gençlerimiz ve ço-
cuklarımızın daha
hijyenik ve daha
kaliteli ortamlarda
eğitimlerini sür-
dürmeleri için var
gücümüzle çalış-
malarımıza devam
edeceğiz, ” dedi.

İBB Başkanı
Ekrem 

İmamoğlu
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Ç atalca kış aylarında en çok kar yağışı görülen ve
yerde birikim oluşan ilçelerden bir tanesi, hatta
en çok kar birikimi oluşan ilçe idi...

Oysa ki farkında mısınız bilmem ama son yıllarda
belli mahalleler ve özellikle KİPTAŞ bölgesi hariç, çok
ta kar birikimi oluşan bölgelerimiz kalmadı.

Açıkçası küresel ısınmanın sonucunda iklim değişikli-
ğinin vurduğu bölgeler içerisinde yer alıyoruz. Neyse ki
bu hafta perşembe gününden itibaren, ilçe merkezi de
dahil olmak üzere ilçenin büyük bir kısmında yerde biri-
kim bekliyoruz.

Karadeniz'e yakın mahallelerimizde çok daha fazla
birikim olacağı da tahmin ediliyor.

He kesin bir dille bir şey yazamayız. Çünkü adı üs-
tüne hepsi hava tahmini.

Kış lastiği olmadan bu tür havalarda yola çıkmak, bi-
rincisi kendi, ikincisi başkanlarının potansiyel katili ol-
maktan farklı değil. O sebeple Perşembe akşam
saatlerinden itibaren kış lastiği olmayanlar yollara
revan olmasınlar. Her duyarlı vatandaş bu hususta dü-
şünceli ve anlayışlı olmalı. 2022'de başımıza gelenleri
kimse unutmamalı. 10-12 saat yollarda kalan 100 bin-
lerce vatandaşımızı kimse unutmasın. Allah'a çok şükür
bir kişinin bile canına bir şey olmadı.

He bir de çok büyük bir kar yağışı olursa da çocukla-
rımızın oynayabilecekleri, karın tadına varabilecekleri
alanlara da dokunmamak gerektiğinin altını çizelim.
Çocuklar da dört gözle böyle yağışları bekliyorlar.

Evet Marmara Bölgesi ve özellikle İstanbul'a gelecek
olan kar yağışı sistemini dört gözle bekliyoruz. Çok
büyük bir ihtimal ilçe perşembe ve cuma günü okullar
tatil edilebilir. En kötü ihtimalle Cuma! Ama ciddi uya-
rılar olduğunun altını çizelim. Aman ha! Bu hafta her-
kes sert kış koşullarına hazırlıklı olsun.

Çatalca mı? Hepimiz hazırız. Kaldırım kenarlarında
bulunan esnaflara kaldırımlara döksün diye dağıtılan
tuzlar yeter de artar bile. Herkes kendi işini kendi göre-
bilir yani. İlla ki her şey de devletten beklenmez.

Ama şöyle bol birikimli kar yağışlarını özledik.
Lakin 2022'de yağan karda başımıza gelenleri de

unutmamışızdır inşallah. Hem kar lastiği takmadan,
yağışın olacağını bile bile yola çıkan vatandaşlarımızın,
hem de bu şekilde bir yağışın olacağını bilmesine rağ-
men gerekli tüm önlemlerini almayan kurumlar bu sefer
de aynı hataya düşmezler umarız ki.

ZAYİ İLANLARI 
Beylikdüzü'nde bulunan Babil Big Boss Cafe Restaurant isimli

işletmemize ait 017184 seri No'lu Turizm 
İşletmesi Belgesi kaybolmuştur. Hükümsüzdür. 

BIGBOSS TUR. SAN. TİC. LTD. ŞTİ.

T ürkiye İstatistik Kurumu
(TÜİK), 2024 yılına ilişkin
Yaşam Memnuniyeti Araştır-

ması sonuçlarını açıkladı. Buna göre;
mutlu olduğunu beyan eden 18 ve
üzeri yaştaki bireylerin oranı, 2023 yı-
lında yüzde 52,7 iken, 2024 yılında 3,1
puan azalarak yüzde 49,6 oldu. Mut-
suz olduğunu beyan eden bireylerin
oranı ise 2023 yılında yüzde 13,7 iken,
2024 yılında 0,8 puan artarak yüzde
14,5 olarak gerçekleşti. Mutlu oldu-
ğunu beyan eden erkeklerin oranı,
2023 yılında yüzde 50,3 iken 2024 yı-
lında yüzde 46,9 oldu. Kadınlarda ise
bu oran, 2023 yılında yüzde 55,1 iken
2024 yılında yüzde 52,3 oldu.

evliler daha mutlu

Evli bireylerin, evli olmayanlara göre
daha mutlu olduğu görüldü. Mutlu
olduğunu belirten evli bireylerin oranı,
2024 yılında yüzde 52,5 iken, evli ol-
mayanlarda bu oran, yüzde 44 olarak
gerçekleşti. Evli olanların mutluluk
düzeyi cinsiyete göre incelendiğinde;
evli erkeklerin yüzde 49,5'inin, evli ka-
dınların ise yüzde 55,4'ünün mutlu ol-
duğu gözlendi. Yaş gruplarına göre
mutluluk düzeyi incelendiğinde 25-34
yaş grubunda 2023 yılında yüzde 50,7
iken 2024 yılında 0,3 puan artış ile

yüzde 51 oldu. Mutluluk oranı 25-34
yaş grubu haricinde diğer tüm grup-
larda azaldı. Mutluluk oranının en
fazla azaldığı yaş grubu 7,1 puan aza-
lış ile 45-54 yaş grubunda oldu. Bu
yaş grubunda 2023 yılında yüzde 53,6
olan mutluluk oranı 2024 yılında
yüzde 46,5 oldu. Mutluluk oranı 55-
64 yaş grubunda bir önceki yıla göre
2,2 puan azalarak yüzde 47,5 olarak
tahmin edildi. 65 ve daha yukarı yaş-
taki bireylerde ise 2023 yılında yüzde
56 iken 2024 yılında 1,9 puan azala-
rak yüzde 54,1 oldu.

aile ilk sırada

Bireylerin mutluluk kaynağı olan kişi-
ler incelendiğinde; en çok ailelerinin
mutlu ettiğini belirtenlerin oranı,
2024 yılında yüzde 72,9 olurken
bunu sırasıyla yüzde 13,2 ile çocuk-
ları, yüzde 4,2 ile kendisi, yüzde 3,4
ile eşi, yüzde 3 ile annesi/babası ve
yüzde 1,9 ile torunları takip etti. Bi-
reylerin mutluluk kaynağı olan değer-
ler incelendiğinde; kendilerini en çok
sağlıklı olmanın mutlu ettiğini ifade
edenlerin oranı, 2024 yılında yüzde
68,3 olurken bunu sırasıyla yüzde
14,4 ile sevgi, yüzde 8,9 ile başarı,
yüzde 6,4 ile para ve yüzde 1,8 ile iş
takip etti.

asayiş berkemal!

Bireylerin hayatlarını bir bütün olarak
düşündüklerinde hissettikleri yaşam
memnuniyet düzeyini hesaplamak
amacı ile hiç memnun olmayanlar için
'0', çok memnun olanlar için '10' ara-
sında bir değer alınarak ortalama he-
saplandı. Bireylerin ortalama yaşam
memnuniyet düzeyi 2023 ve 2024 yıl-
larında 5,7 olarak hesaplandı. Erkek-
lerde 2023 yılında 5,6 olan ortalama
yaşam memnuniyet düzeyi 0,1 puan
artış ile 5,7 olurken kadınlarda 2023 yı-
lında 5,8 olan ortalama yaşam mem-
nuniyet düzeyi 0,1 azalış ile 2024
yılında 5,7 oldu. Kamu hizmetlerinden
memnuniyet düzeyleri incelendiğinde;
2024 yılında asayiş hizmetlerinden
memnun olduğunu beyan edenlerin
oranı yüzde 72,1 olurken, bunu sıra-
sıyla yüzde 67,4 ile ulaştırma, yüzde
63,2 ile sağlık, yüzde 58,8 ile Sosyal
Güvenlik Kurumu, yüzde 55,9 ile adli
ve yüzde 53,5 ile eğitim hizmetlerinden
memnuniyet takip etti. Ülkenin en
önemli sorunu incelendiğinde; 2024
yılında hayat pahalılığı yüzde 29,2 ile
ilk sırada yer alırken yüzde 15,7 ile eği-
tim 2'nci sırada ve yoksulluk yüzde 14
ile 3'üncü sırada yer aldı.
haber MerKeZİ

Bahadır SÜGÜR
gercekcatalca@gmail.com
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Kar gören 
masum şehirli...

HAYAT PAHALI 
İNSANLAR 

MUTSUZ!

HAYAT PAHALI 
İNSANLAR 

MUTSUZ!

HAYAT PAHALI 
İNSANLAR 

MUTSUZ!

HAYAT PAHALI 
İNSANLAR 

MUTSUZ!

HAYAT PAHALI 
İNSANLAR 

MUTSUZ!

HAYAT PAHALI 
İNSANLAR 

MUTSUZ!

HAYAT PAHALI 
İNSANLAR 

MUTSUZ!

HAYAT PAHALI 
İNSANLAR 

MUTSUZ!

HAYAT PAHALI 
İNSANLAR 

MUTSUZ!
TÜİK'in Yaşam Memnuniyeti anketine göre; Türkiye'de 2003 yılı ile

2024 yılları arasında mutlu olduğunu beyan eden bireylerin oranı yüzde
10 azaldı. Ülkenin en önemli sorunu incelendiğinde; 2024 yılında hayat

pahalılığı yüzde 29,2 ile ilk sırada yer alırken yüzde 15,7 ile eğitim 
2'nci sırada ve yoksulluk yüzde 14 ile 3'üncü sırada yer aldı

Annemi boğdum!
Maltepe'de psikolojik rahatsızlıkları olduğu iddia edilen B.E. (26), evde tartıştığı annesi
M.E.'yi (56) atkıyla boğarak öldürmeye çalıştı. Annesinin nefessiz kalarak bayılmasının
ardından komşusunun kapısını çalan B.E., “Annemi boğdum” diyerek yardım istedi

Olay, Bağlarbaşı Mahalle-
si'nde dün saat 11.30 sırala-
rında meydana geldi. İki

oğluyla beraber 6 katlı binanın 5'inci
katında yaşayan M.E. ile psikolojik ra-
hatsızlığı olduğu öne sürülen oğlu
B.E. arasında tartışma çıktı. B.E. tar-
tışmanın büyümesiyle annesini atkıyla
boğarak öldürmeye çalıştı. Nefessiz
kalan M.E. bayılarak yere düştü. İd-
diaya göre annesinin öldüğünü düşü-

nen B.E., karşı komşularının kapısını
çalarak "Annemi boğdum" diyerek
yardım istedi. Binada yaşayanların ih-
barı üzerine sevk edilen sağlık ekipleri
ilk müdahalenin ardından M.E.'yi has-
taneye kaldırırken polis ekipleri B.E.'yi
gözaltına aldı.

Gözaltına alındı

Olayı anlatan komşu Ayşe Yılmaz,
"Sadece polis ekiplerini, ambulansı

gördüm. Olay yeri inceleme geldi. Ba-
yanı hastaneye kaldırdılar. Polisler ço-
cukları götürdü. Bana göre burada
geziyordu. Bazı ihtiyaçlarım oluyor.
Sağ olsun malzeme gönderiyordu.
Gidip bana yardımcı oluyordu. Ecza-
neden alıp, getiriyordu. Efendi bir ço-
cuğa benziyordu. Anneleriyle
yaşıyorlardı. Bir kardeşi var. Ben bu-
rada polisleri gördüm. Ambulans
geldi. Götürdüler çocuğu" dedi.  Dha

Bağımsız Zeytinburnu Aile
Kadın Destekleme ve Engelli-
ler Merkezi (AKDEM), 18 yıl-

dır düzenli olarak düzenlediği ‘Çarşamba
Seminerleri’nde her hafta belirlediği farklı
konularla, her yaştan bireyi destekleyen
ve yaşam kalitesinin artmasını hedefleyen
koruyucu, önleyici ve rehabilite edici çalışmalara
imza atıyor. AKDEM, yılın ilk seminerinde eşler
arasında güç savaşını çözme, “Ben”leri yok etme-
den “Biz” olma ve sevgiyi güçlendirme gibi konula-
rın ele alındığı; “Mutlu Evlilikler İçin 10 Altın
Kural” konulu bir seminer düzenledi. Zeytinburnu
Kültür ve Sanat Merkezi’nde gerçekleşen  semine-
rin konuşmacısı ise Yazar, Aile Danışmanı Serhat
Yabancı oldu.

Kıyaslama yapmayın!

Gelişen teknolojiyle birlikte ailelerin zarar gördü-
ğüne dikkat çekerek konuşmasına başlayan Serhat
Yabancı, “Eskiden daha geniş ailelerimiz vardı an-
neanne, babaanne aynı evde yaşardı ya da bir
apartmanda yaşardık. Mahallede herkes birbirini
tanırdı biz belki onlarla biraz kıyas içerisine girer-
dik. Şimdi tanımadığımız insanlarla kıyaslıyoruz.
Tanımadığımız insanların evliliği ile kıyaslıyoruz.
Tanımadığımız insanların eşlerini veya çocuklarını
kendimize rakip veya hedef olarak koyuyoruz, bu
sizin evliliğinizi değersizleştirir. Bu eşinizi değersiz-
leştirir. Çocuğunuzu değersizleştirir” dedi.

aşırı değer veriyoruz

“Biz uyum sağlamakla boyun eğmeyi o kadar ka-
rıştırıyoruz ki, evliliğin ilk yıllarında birçok kişi
uyum sağlamayı boyun eğme zannediyor. Sadece
kadınlar için değil erkekler için de. Doğal uyum
sağlamayı boyun eğme zannediyor. Bu hikâye ne-
reden geliyor?” diyen Serhat Yabancı, “Anne baba-
sının ilişkisinden. Biriyle samimi olduk mu onu alıp
hayatımızın tam merkezine koyuyoruz. Aşırı sevi-
yoruz, aşırı önemsiyoruz, aşırı değer veriyoruz ve
bir mükemmeliyetçi denklem kuruyoruz. Ben seni
bu kadar sevip sana bu kadar değer veriyorsam sen
de bana aynısını ver. ‘İyi de niye kuralları sen koyu-
yorsun? Niye sen böyle istiyorsun’ diye o da bunu
yapmak zorunda mı? O tam tersini dese ya, ‘ben
seni buraya oturtuyorum, şu mesafe iyi, sen de
bana oradan verdiğim kadar ver’, dese kabul eder
miyim? Etmem. Neden seninki doğru? Neden bi-
rini hayatımızın merkezine koyduk diye bizi hayatı-
nın merkezine koysun hakkına sahibiz?  Neden
biliyor musunuz? Öteki insanları hayatımızın mer-
kezine koymak onları çok fazla önemsemek bizim
duygusal yoksunluğumuzla ilgili. Birincisi duygusal
yoksunluk ikincisi hayatımızı doğru şekilde doldu-
ramadığımız için birini hayatımıza aldığımızda her
şey onunla yapmak istiyoruz” ifadelerini kullandı. 

Mutluluk için
10 altın kural!

Bağımsız Filistinli Doktorlar Birliği ile
Türkiye’deki Mısır Sağlık Çalışanları Der-
neği’nin öncülüğünde “Gazze’ye Tıbbi

Destek Konferansı” düzenlendi. Bağcılar Belediyesi
Başkanlık Sahnesi’nde gerçekleştirilen programa çok
sayıda ilçe sakini katıldı. Sivil toplum kuruluşlarının
temsilcileri, insanlık dramının yaşandığı Gazze’de en
büyük ihtiyaçlarından birinin tıbbi malzeme olduğunu
belirtti. Bu amaçla bölgeye yapılacak tıbbi destek üze-
rine görüş alışverişi yapıldı.

Katkı sunacağız

Anlamlı bir programa ev sahipliği yaptıklarını söyle-
yen Bağcılar Belediye Başkanı Yasin Yıldız, “Bu top-
lantılar ile gayretli çalışmaların neticesinde Gazze’ye
her türlü yardımın en kısa sürede ulaşacağına inanıyo-
ruz. Bizler de Bağcılar Belediyesi olarak ülkemizin
Gazze’ye yönelik yardım çalışmalarına her türlü kat-
kıyı sunmaya devam edeceğiz. İnşallah, şimdi de vere-
ceğimiz destekle Gazze’de hastane kurulmasına katkı
sunacağız” dedi. haber MerKeZİ

Gazze’ye 
tıbbi
destek

Zeytinburnu Belediyesi Aile Kadın 
Destekleme ve Engelliler Merkezi 
(AKDEM), 2025 yılının ilk 
“Çarşamba Semineri”nde kadınlara;
evlilikte sevgiyi güçlendirmenin 
gerekliliklerinin bahsedildiği 'mutlu 
evlilikler için 10 altın kural'ı anlattı

SELVİ 
SARITAÇ

haber

Bahadır SÜGÜR
gercekcatalca@gmail.com

Demokrasi 
yalanıyla...

Açıklanan enflasyon rakamlarının 
ardından Kamuoyu Emekçileri Sendi-
kası (KESK) Ankara’da TÜİK bina-
sının önünde eylem yaptı. Eylemciler 
ellerindeki siyah balonları havaya 
uçurdu. Yapılan açıklamada, “TÜİK 
2026’nın en büyük yalanını biraz önce 
açıkladı. Aralık ayının enflasyonu 
yüzde 0.89. Soframızdaki ekmeği pat-
lattılar. Bizler de onların yalşanlarını 
patlatacağız. Bu balonlar gerçekleri 
maniple eden TÜİK bürokratları üze-
rinde uçmayı sürdürüyor. Bu ülkede 
yaşayan herkes biliyor ki bu verilerin 
yaşadığımız gerçek enflasyonla hiçbir 
alakası yoktur” denildi. TÜİK önünde 
toplanan kalabalık sık sık, “Her-
kes biliyor TÜİK yalan söylüyor”, 
“AKP’den hesabı emekçiler soracak” 
şeklinde slogan attı.BİZİMLE BİZİMLE 

DALGA GEÇİYORLAR!DALGA GEÇİYORLAR!
TÜİK’in aralık ayı enflasyon verilerini açıklamasının ardından memurların toplu sözleşme farkı ve emeklilerin yeni maaşı 
belli oldu. TÜİK verilerinin gölgesinde emeklilere yüzde 12.9 zam yapıldı. Bu duruma çok sert tepki gösteren Türkiye Emekli-
ler Derneği Genel Başkanı Kazım Ergün, “Biz dalga geçilecek insanlar değiliz. 17 milyon nüfusumuzla asıl dalga biziz” dedi.

Milyonların beklediği 
Ocak 2026 emekli ve 
memur zammı, TÜİK’in 

aralık ayı enflasyon verilerini 
duyurmasıyla netlik kazandı. 5 
aylık kesinleşen verilerin üzerine 
eklenen son rakamla birlikte 
memurların toplu sözleşme farkı ve 
emeklilerin yeni maaş tablosu resmen 
belli oldu.  TÜİK verilerine göre, ara-
lık ayında enflasyon aylık bazda yüz-
de 0.89 oranında artış gösterdi. Bu ve-
riyle birlikte 2025 yılının ikinci yarısını 
kapsayan 6 aylık toplam enflasyon 
oranı yüzde 12.19 olarak gerçekleşti.
Yüzde 12.19 zam!
Temmuz ve kasım aylarını kapsayan 
5 aylık dönemde enflasyon farkı yüz-
de 11,20 – yüzde 11,21 seviyesinde 
kesinleşmişti. Aralık ayı verisinin de 
eklenmesiyle birlikte, SSK ve Bağ-
Kur emeklilerinin ocak ayı maaş artış 
oranı yüzde 12.19 oldu. TÜİK’in açık-
ladığı 6 aylık enflasyon verisinin toplu 
sözleşme oranını aşmasıyla oluşan 
enflasyon farkı, mevcut yüzde 11’lik 
zamma eklendi. Buna göre memur ve 
memur emeklisinin toplam zam oranı 

yüzde 18.60 olarak belirlendi. Ar-
tışla birlikte en düşük emekli maaşı 
18 bin 938 lira 79 kuruş seviyesine 
yükseldi. Enflasyon rakamlarının 
ardından ortaya çıkan tablonun 
haricinde daha yüksek bir zam 
ya da seyyanen zam yapılması da 

mümkün.
Tek faturayı ödemez!
Türkiye Emekliler Derneği Genel Baş-
kanı Kazım Ergün, TÜİK’in açıkladığı 
rakamlar üzerinden yapılan emekli 
zamları tartışmalarına ilişkin yaptığı 
açıklamada, “Türkiye İstatistik Kuru-
mu (TÜİK), Aralık ayı TÜFE artışını 
yüzde 0,89 olarak açıklamıştır. An-
cak bu artış, piyasadaki gerçek fiyat 
artışlarının çok altında kalmaktadır. 
Emekliler bu durumu günlük hayat-
larında, doğrudan yaşamaktadırlar. 
Mevcut aylık hesaplama sistemi ne-
deniyle emekli aylıkları genel olarak 
oldukça düşüktür. Yüzdeli zam uygu-
lamasının emeklileri koruyan hiçbir 
yönü bulunmamaktadır. Yüzde 12,19 
oranındaki artışın ortalama karşılığı 
yaklaşık 2 bin 600 TL’dir. Böylesine 
yüksek enflasyonun yaşandığı bir 

dönemde yüzde 12,19’luk 
bir artış, emeklilerin 
hangi sorununa çö-
züm olabilir? Gıda 
fiyatlarının hızla 
yükseldiği, konut 
giderleri ve fa-
turaların arttığı 
kış aylarında 
yapılacak bu 
artış, yalnızca 
doğalgaz fa-
turasını dahi 
karşılamaktan 
uzaktır” tepkisi-
ni gösterdi.
Derin bir  
yoksulluk var
“Geçim zorluğu yaşayan 
emeklilerimize, gıda ve diğer 
zorunlu harcamalarını karşılamak-
tan uzak aylıklar ödenmektedir. Bu 
nedenle emekliler derin bir yoksul-
lukla karşı karşıyadır” diyen Ergün, 
“Ülkenin kalkınmasında alın teri 
olan emeklilerin aylıklarında mutlaka 
iyileştirme yapılmalıdır. Emeklilerin 
sosyal yardımlara muhtaç hale gel-

memesi için, insanca yaşamaya 
yetecek bir gelir düzeyi sağ-

lanmalıdır. Bu kapsam-
da taleplerimiz açıktır: 

Tüm emekli zamla-
rının eşitlenmesini 
istiyoruz. SSK ve 
BAĞ-KUR emek-
lilerine yüzde 
12,19, memur 
emeklilerine yüz-
de 18,19 oranında 
yapılacak zamlar 

arasındaki fark 
kabul edilemezdir. 

Zam oranları eşitlen-
melidir. SSK ve BAĞ-

KUR emekli aylıkları 
genel olarak yetersiz kal-

dığından, seyyanen zam yapıl-
malıdır. Emekliler, insanca yaşamaya 
yetecek bir aylığı hak etmektedir. En 
düşük emekli aylığı, 2017 yılına kadar 
olduğu gibi, asgari ücretin altında 
olmamalıdır” çağrısında bulundu. 
Ergün, “Biz dalga geçilecek insanlar 
değiliz. 17 milyon nüfusumuzla asıl 
dalga biziz” dedi.

EKREM 
HACIHASANOĞLU

HABER

EKMEĞİMİZİ
PATLATTILAR!

İSTANBUL Valiliği 
tarafından yürütülen 
‘Ben Okuyorum, İstanbul 

Okuyor’ projesi kapsamında yer 
alan ‘İstanbul Valiliği Kitap Fuarı’ 
Küçükçekmece’de açıldı. İstanbul 
Valisi Davut Gül’ün katılımıyla 
gerçekleştirilen açılış törenine 
TBMM Adalet Komisyonu Baş-
kanı ve AK Parti 28’inci dönem 
İstanbul Milletvekili Cüneyt Yük-
sel, AK Parti İstanbul Milletvekili 
Şamil Ayrım, İstanbul İl Milli 
Eğitim Müdürü Doç. Dr. Murat 
Mücahit Yentür, Küçükçekmece 
Kaymakamı Mustafa Anteplioğ-
lu, Türkiye Basım Yayın Meslek 
Birliği Yönetim Kurulu Başkanı 
Mehmet Burhan Genç, çok sa-
yıda vatandaş ve öğrenci katıldı. 
120’den fazla yayınevi ile 20’den 
fazla söyleşi ve yazarın okurlarla 
buluşacağı fuar, 05-11 Ocak 
tarihleri arasında Küçükçekmece 
Fevzi Çakmak Meydanı’nda ki-
tapseverlerle olacak.
Okunması kıymetli
Fuarda konuşan İstanbul Valisi 
Davut Gül, “Bazen kendi ara-
mızda konuştuğumuzda ‘İşte 
çocuklar şu alışkanlıkları olmasa 
ya da şu şu alışkanlıkları olsa’ 
diye konuşuyoruz. Elimizde si-
hirli değnek yok. Çocuğa bir şey 
vermek gerekiyor. Kamu olarak, 
veliler olarak, arkadaşları olarak, 
sivil toplum kuruluşları olarak 
bunu yapmaya çalışıyoruz. Bu-
gün de ‘Ben Okuyorum İstanbul 
Okuyor’ kitap okuma projemizde 

iki senede 6,5 milyon olan kitap 
sayımızı yüzde 100 artırma he-
defimiz var, 5 milyonunu temin 
ettik, kalan 1,5 milyon kitabı bu 
sene içerisinde temin edeceğiz. 
Özetle kitap sayımız yüzde 100’e 
çıkmış olacak. Bu yeterli mi? El-
bette yeterli değil. Kitabın olması 
kıymetli, kitabın okunması daha 
kıymetli” diye konuştu.
Kitapları temin ettik
Vali Gül, “İşte burada öğretmen-
lerimizle birlikte velilerimizin her 
akşam kitap okumasını telkin 
ediyoruz, tavsiye ediyoruz ve 
bunu istiyoruz. Veli kitap oku-
duğunda, yarım saat televizyonu 
kapattığında, yarım saat cep 
telefonundan uzak durduğunda 
inanıyorum ki öğrencilerimize en 
iyi örneği sağlamış olacak. Kitap-
ları temin ettik, velilerin okuma-
sını tavsiye ettik, daha önemlisi 
yazarlarla öğrencilerin buluşması, 
yazarlarla okurların buluşması. 
Küçükçekmece’mizde başladık, 
39 ilçemizde kitap fuarını inşallah 
hemşerilerimizle buluşturacağız. 
Amacımız yayınevleriyle öğren-
cileri buluşturmak, öğrencileri-
mizin kitap kokulu koridorlarda, 
stantlarda gezmesini sağlamak, 
öğretmenle, öğrenciyle, şehirle, 
ilçeyle kitap gündemini bir hafta 
on gün konuşmak. İnanıyorum ki 
bu fuarın sonucunda az ya da çok 
çocuklarımızın, öğretmenlerimi-
zin, hemşerilerimizin kitapla olan 
bağı daha da gelişmiş olacak” 
ifadelerini kullandı. DHA

ESENYURT 
Belediyesi’inden 
yapılan açık-

lamada, ilçeyi afetlere 
karşı daha güvenli ve 
dirençli hale getirmek 
amacıyla çalışmaların 
sürdüğü belirtilerek, “Bu 
kapsamda deprem top-
lanma alanlarının sayısı 
137’den 147’ye çıkarılırken, AFAD 
tarafından hibe edilen 2 yeni deprem 
konteyneriyle ilçedeki konteyner sayısı 
9’a yükseldi” denildi. Esenyurt Beledi-
yesi Afet İşleri ve Risk Yönetimi Mü-
dürlüğü’nün İl Jandarma Komutanlığı 
ile yaptığı görüşmeler sonucunda, 
ilçe genelinde yeni deprem toplanma 

alanlarının belirlendiği 
belirtilerek, “Böylece 
olası bir afet durumunda 
vatandaşların güvenle 
yönlendirilebileceği 
alanların sayısı artırılmış 
oldu. Öte yandan Bele-
diye Başkanvekili Can 
Aksoy’un girişimleriyle 
Afet ve Acil Durum Yö-

netimi Başkanlığı (AFAD) tarafından 
Esenyurt’a 2 yeni deprem konteyneri 
hibe edildi. Sağlık malzemeleri ve 
teknik ekipmanların bulunduğu kon-
teynerler sayesinde afetlere müdahale 
kapasitesinin daha hızlı ve etkili hale 
getirilmesi hedefleniyor” ifadelerine 
yer verildi.

UyuşturucuUyuşturucu
operasyonu!operasyonu!

Konteyner sayısı arttıKonteyner sayısı arttı
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ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film 
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle 
buluşacak. İstanbul 
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını 
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho 
Valdés Royal Quartet, 
Hermanos Gutiérrez, 
Max Richter, Meshell 
Ndegeocello, Grégory 
Privat, Kerem Görsev 
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve 
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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EMYA 2026’ya aday oldu

Uzak Şehir'e kar yağdı

Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy, Çanakkale’deki Seddülbahir Ka-Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy, Çanakkale’deki Seddülbahir Ka-
lesi’nin, Avrupa’nın en prestijli müzecilik programlarından biri olan European lesi’nin, Avrupa’nın en prestijli müzecilik programlarından biri olan European 
Museum of the Year Award (EMYA) 2026’ya aday gösterildiğini açıkladıMuseum of the Year Award (EMYA) 2026’ya aday gösterildiğini açıkladı

Tarihi dokusuyla büyüleyen Mardin, bu kez bembeyaz örtü-Tarihi dokusuyla büyüleyen Mardin, bu kez bembeyaz örtü-
süyle göz kamaştırdı. Kanal D’nin reyting rekorları kıran Uzak süyle göz kamaştırdı. Kanal D’nin reyting rekorları kıran Uzak 
Şehir dizisinin çekimlerinin sürdüğü Midyat’ta etkili olan kar Şehir dizisinin çekimlerinin sürdüğü Midyat’ta etkili olan kar 
yağışı, hem set ekibini hem de oyuncuları sevince boğduyağışı, hem set ekibini hem de oyuncuları sevince boğdu

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy, yurt dışından iade edilen kültür varlıklarına ilişkin, “2002-2025 yılları arasında 
iade edilen eser sayısı 13 bin 448’e ulaştı. Bugüne kadar Türkiye’ye kazandırılan toplam eser sayısı ise 26 bin 767 oldu” dedi

TURKIYE TARIHINE TURKIYE TARIHINE 
SAHIP ÇIKIYORSAHIP ÇIKIYOR

10 6 MART 2025 perşembe www.damgagazetesi.com  GÜNCEL

ISTANBUL’DA CAZ
festivali başlıyor!

32. İstanbul Film 
Festivali, 1-17 Temmuz
tarihleri arasında
müzikseverlerle 
buluşacak. İstanbul 
Kültür Sanat Vakfı’nın
(İKSV) şehrin dört bir
yanına damgasını 
vuran festivalinde bu yıl
aralarında Chucho 
Valdés Royal Quartet, 
Hermanos Gutiérrez, 
Max Richter, Meshell 
Ndegeocello, Grégory 
Privat, Kerem Görsev 
Quintet, Jazzmeia Horn
gibi usta sanatçı ve 
gruplar yer alacak

F estival, 17 günde gerçekleştirilecek 40'a
yakın konserde, 200'ü aşkın yerli ve ya-
bancı sanatçıyı ağırlayacak. İstanbul Caz

Festivali Direktörü Harun İzer, Beyoğlu'nda bir
otelde festivale ilişkin düzenlenen basın toplantısı
öncesinde, İstanbul'un çeşitli mekanlarında ulus-
lararası yıldızların, genç yeteneklerin, caz müzis-
yenlerinin, caz dışında caza yakın farklı türlerde
müzik yapan çok sayıda yerli ve yabancı konuğun
sahne alacağını söyledi.

Önemli isimler var 

İzer, 1-3 Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu Açık
Hava Tiyatrosu'ndaki konserlerde festivalin en
önemli yıldızlarının sanatseverlerle buluşacağını
belirterek, "1 Temmuz'da Latin cazının çok
önemli isimlerinden Chucho Valdes Royal Quar-
tet, festivalin bir anlamda açılışını yapacak. Ardın-
dan genç seyircimizin de çok severek izlediği
Hermanos Gutierrez isimli Meksika çöllerinin o
sıcak müziğini, oranın güzel tınılarını ülkemize ta-
şıyacak başarılı bir ekibi izleyeceğiz. Bu konsere

şimdiden yoğun ilgi var. 3 Temmuz'da ise İngilte-
re'den çok önemli bir besteci, piyanist ve müzis-
yen Max Richter sahnede olacak. Kendisi hem
film müzikleriyle çok sevilen, tanınan bir isim hem
de birbirinden güzel besteleriyle yeni neoklasik
akımının çok başarılı temsilcilerinden. " dedi.

Yaşam boyu başarı ödülü 

Festivalde "Yaşam Boyu Başarı Ödülü" bu yıl caz
müziğinin ustalarından saksafon sanatçısı Yalçın
Ateş ve  İzzet Öz'e sunulacak. Festivalin ilk üç gü-
nünde Afro-Küba cazının isimlerinden 7
Grammy ödüllü Chucho Valdes, Latin gitarının
öncülerinden Hermanos Gutierrez ve besteci ve
piyanist Max Richter, Harbiye Cemil Topuzlu
Açık Hava Tiyatrosu'nda konser verecek. Festi-
valde Gregory Privat, cazın yenilikçi ismlerinden
Jazzmeia Horn ve Grammy ödüllü Me'shell Nde-
geocello da müzikseverlerin karşısına çıkacak.
İtalyan müzisyen Chiara Civello ve Brezilya'nın
sevilen samba ve bossa nova müziklerini yeniden
dünya sahnesine taşıyan Roge'nin ilk Türkiye

konserleri izleyicileriyle buluşacak. Kerem Görsev
Quintet, caz ve klasik müzik alanında trompet sa-
natçılarından Tolga Bilgin, yeni albümü "Soli-
tude"un Türkiye prömiyeriyle Meltem Ege,
müzisyen Mehmet Ali Sanlıkol, İtalyan kontrbas
sanatçısı Michelangelo Scandroglio festivalin caz
sahnesinin konukları arasında bulunuyor.

Festival söyleşileri yapılacak

Festival öncesinde gerçekleştirilen Garanti BBVA
Caz Sohbetleri bu yıl da devam edecek. Nisan-
mayıs aylarında Salt Beyoğlu'nda yapılacak üç
farklı söyleşide, Türkiye'de caz ve güncel müziğin
gelişimine dair farklı konular ele alınacak ve tartı-
şılacak. 30 Nisan'da "Türk Medyası Caz Ritmini
Yakalayabiliyor mu?", 6 Mayıs'ta "Dönemler,
Olaylar ve Anekdotlarla: Türkiye'de Caz" ve 27
Mayıs'ta "Gramofondan Cep Telefonuna: Müziği
Yıllar İçinde Nasıl Dinledik?" başlıklı söyleşiler
düzenlenecek. Katılımın ücretsiz ve 25 kişiyle sı-
nırlı olduğu atölyelerin rezervasyonları 25 Hazi-
ran'da açılacak. AA 

Şehit Mustafa Cambaz 
fotoğraf
yarışması
15 Temmuz darbe girişimi sırasında şehit düşen 
Yeni Şafak foto muhabiri Mustafa Cambaz adına
düzenlenen "Şehit Mustafa Cambaz Fotoğraf
Yarışması"nın dördüncüsüne başvurular başladı

YENİ Şafak gazetesince 
gerçekleştirilen yarışmaya,
"mustafacambazfotografya-

rismasi.com" adresi üzerinden 
31 Mayıs'a kadar başvuru
yapılabilecek.
Yarışmada se-
çici kurul, Kızı-
lay İçerik ve
Prodüksiyon
Müdürü Fırat
Yurdakul, eski
Cumhurbaş-
kanlığı özel fo-
toğrafçısı, foto
muhabiri ve
Türkiye Foto
Muhabirleri
Derneği Temsil-
cisi Ümit Bek-
taş, foto
muhabiri Kay-
han Özer, Yeni
Şafak foto mu-
habiri Sedat
Özkömeç ve
Anadolu Ajansı
foto muhabiri
Elif Öztürk'ten
oluşuyor.

4 kategoride
düzenleniyor

Yarışma,
"2024'e Dam-
gasını Vuran
Haber Fotoğ-
rafları", "Kültü-

rel ve Tarihi Fotoğraflar", "Yeni 
Nesil Fotoğraflar (Drone Çekimi-
Serbest Haber)" ile "Yeni Nesil Fo-
toğraflar (Cep Telefonu
Çekimi-Serbest Haber)" başlıklarıyla

4 temel katego-
ride gerçekleşti-
riliyor.
Yarışmanın bu
yıl "Hikayeyi
Tamamla Özel
Ödülü" katego-
risinin teması
ise Rami Kü-
tüphanesi ola-
rak belirlendi.
Bu dalda yarış-
macılardan,
Rami Kütüp-
hanesi'nin fo-
toğrafları
bekleniyor.
Yarışmada her
bir kategorinin
birincisine 100
bin, ikincisine
75 bin ve üçün-
cüsüne 50 bin
lira ödül tak-
dim edilecek.
Toplamda 13
kişiye 1 milyon
lira ödül dağıtı-
lacak yarışma-
nın ödül töreni,
bu yıl tem-
muzda yapıla-
cak. AA 

GELECEK KUŞAKLARA MIRAS KALACAK GELECEK KUŞAKLARA MIRAS KALACAK 

Bakan Mehmet Nuri Ersoy, sanal 
medya hesabından kültür varlığı ka-
çakçılığıyla mücadele kapsamında 

yürütülen çalışmaların sonuçlarını paylaştı. 
Bakan Ersoy, “Kültür varlığı kaçakçılığıyla 
mücadelede kararlılıkla yol alıyoruz. Yurt 
dışına yasa dışı yollarla çıkarılan kültür var-
lıklarımızı; bilimsel, hukuki ve diplomatik 
çalışmalarla tek tek tespit ediyor, ait oldukları 
topraklara kazandırıyoruz. Son yıllarda bu 
alandaki çalışmalarımız somut sonuçlara dö-
nüştü. 2018-2025 döneminde 9 bin 133 eser 
ülkemize iade edildi. 2002-2025 yılları arasın-
da iade edilen eser sayısı 13 bin 448’e ulaştı. 
Bugüne kadar Türkiye’ye kazandırılan toplam 
eser sayısı ise 26 bin 767 oldu. Her bir iade; 
tarihimize, hafızamıza ve kültürel egemenli-
ğimize sahip çıkmanın açık bir göstergesidir. 
Bu mücadeleyi aynı kararlılıkla sürdüreceğiz” 
ifadelerini kullandı.

Çalışmalar somut sonuca dönüştü
Kültür varlığı kaçakçılığıyla mücadelenin 

uzun soluklu ve çok boyutlu bir süreç olduğu-
na dikkat çeken Bakan Ersoy, son yıllarda bu 
mücadelenin belirgin biçimde yoğunlaştığını 
ve somut sonuçlara dönüştüğünü vurguladı. 
Bakan Ersoy, bugüne kadar ülkeye kazandı-
rılan eserlerin önemli bölümünün, yürütülen 
sistemli çalışmalar sayesinde bu dönemde 
iade edildiğini ifade ederek, “Müzeler, mü-
zayede evleri ve özel koleksiyonlar titizlikle 
inceleniyor; arşiv belgeleri, bilimsel raporlar 
ve uzman görüşleriyle desteklenen hukuki 
süreçler kararlılıkla yürütülüyor. Her eser için 
aynı titizlikle çalışıyoruz” dedi. Uluslararası 
iş birliklerinin bu sürecin ayrılmaz bir parçası 
olduğuna işaret eden Bakan Ersoy, Türki-
ye’nin kültürel miras konusundaki haklı talep-
lerinin, uluslararası hukuk zemininde güçlü 
bir karşılık bulduğunu belirtti. Her iadenin 
yalnızca bir eserin ülkesine dönüşü olmadığı-
nı belirten Bakan Ersoy, “Bu çalışmalar; kül-
türel egemenliğimize, tarihsel hafızamıza ve 
ortak mirasımıza sahip çıkma kararlılığımızın 
açık bir göstergesidir” diye konuştu. DHA

BAKAN Ersoy, sanal medya hesa-
bından yaptığı açıklamada, “Seddül-
bahir Kalesi, EMYA 2026 adaylığı ile 

Avrupa sahnesinde. Türkiye’nin Çanakkale 
kıyısındaki tarihi yapılarından Seddülbahir 
Kalesi’nin, Avrupa’nın en prestijli müzecilik 
programlarından biri olan EMYA 2026’ya 

aday gösterilmesinden büyük memnuniyet 
duyuyoruz. Bakanlığımızın titiz restorasyon, 
koruma ve müzecilik çalışmalarıyla yeniden 
ayağa kaldırılan Seddülbahir Kalesi, Cum-
hurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip Erdoğan 
tarafından 18 Mart 2023’te ziyarete açıldı. 
Çanakkale Deniz Zaferi’nin yıl dönümünde 

kapılarını açan kale, bugün tarih bilincini 
çağdaş müzecilik anlayışıyla buluşturan güçlü 
bir kültür mekanı olarak öne çıkıyor. Kültürel 
miras alanlarında gerçekleştirdiğimiz nitelikli 
restorasyon ve müzecilik projeleriyle, Türki-
ye’yi bu alanda örnek gösterilen ülkelerden biri 
haline getirmeyi sürdürüyoruz” dedi. DHA

KAR yağışıyla 
birlikte Midyat’ın 
taş evleri ve dar 

sokakları adeta kartpos-
tala döndü. Oyuncular, 
bu eşsiz manzarayı fırsat 
bilerek karlı anlarını sosyal 
medyada paylaşmayı ihmal 
etmedi. Tarihi şehirde karın 
oluşturduğu manzara bü-
yük beğeni topladı. Dizinin 
oyuncuları Sinem Ünsal, 
Sahra Şaş, Atakan Özka-
ya, Gonca Cilasun, Müfit 
Kayacan ve Kuzey Gezer, 
Midyat’ta kar altında çeki-
len karelerini takipçileriyle 
paylaştı. Beyaza bürünmüş 
kareler kısa sürede binlerce 
beğeni aldı. 
Setin en neşeli isimlerinden 
biri olan minik oyuncu 
Kuzey Gezer, karın keyfini 
doyasıya çıkardı. Karlı so-
kaklarda oynayan ve eğlen-
celi anlar yaşayan Kuzey’in 
görüntüleri, izleyenlerin 
yüzünü gülümsetti. DHA

Kültür ve Turizm 
Bakanlığı’nın, kültür 
varlığı kaçakçılığıyla 
mücadelede aynı 
kararlılıkla yoluna 
devam edeceğini de 
anlatan Bakan Er-
soy, yurt dışında bu-
lunan eserlerin izini 
sürmeyi ve bu mirası 
gelecek kuşaklara 
aktarmayı sürdüre-
ceklerini ekledi.

Ortak 
mirasımıza sahip çıkmaya
kararlıyız



Maduro’nun çevresince “ilk 
savaşçı” olarak sıfatlan-
dırılan Cilia Flores 1956 

doğumlu. Hukuk okuyan Flores, 
Hugo Chavez hareketine katıla-
rak hukuki danışmanlık yapıyor. 
İlerde eşi olacak Nicolas Maduro 
ile de burada tanışıyor. 1992’de 
yaptığı darbe girişimi nedeniy-
le hapse giren Hugo Chavez’in 
serbest kalması için çalışan Flores 
ve Maduro bu amaçta başarılı 
oluyor ve 1994’te Chavez hapisten 
çıkıyor. “Konuşurken ona baktım, 
ne kadar da zeki diye düşündüm” 
diyerek tanıştıkları zamanı anlatan 
Flores, 2000 yılında Hugo Chavez 
devlet başkanıyken meclise giriyor. 
Sıkı bir Chavezci olarak devletin 
üst kademelerinde yer alıyor. Bu 
sırada partneri Maduro da önce 
meclis başkanı ardından da dışişle-
ri bakanı oluyor.

Nereden nereye!
Flores 2012’de Venezuela Baş-

savcılığı’na geliyor ancak , Cha-
vez’in 2013’te ölümü sonrası yerine 
partneri Nicolas Maduro devlet 

başkanı olunca Cilia Flores görevi 
bırakıyor ve ardından Temmuz 
2013’te ikili evleniyor. Başsavcılık 
görevini bıraksa da, First Lady, 
Venezuela’nın siyasi yönünün be-

lirlenmesinde aktif bir rol oynuyor. 
2017’de anayasanın değişmesi 
için çok tartışılan kurucu meclisin 
başkanlık koltuğuna oturan Flores, 
akraba kayırma ve perde arkasında 

güç devşirme gibi konularda itham 
ediliyordu. İki yeğeninin 2015’te 
ABD Uyuşturucuyla Mücadele 
Dairesi DEA tarafından uyuşturu-
cu ticareti ithamıyla tutuklanması 
dikkatleri tekrar Flores-Maduro 
çiftine çevirmişti. Tutuklanan ye-
ğenlerse 2022’de ABD-Venezuela 
arasındaki tutuklu değişimi sırasın-
da ülkelerine gönderilmişti.

First Lady’lik bitti
Eşinin danışmanı da olan Cilia 

Flores kimi çevrelerce tahtı kontrol 
eden asıl güç diye de anılmıştı. An-
cak Flores’in kaderi 3 Ocak 2026 
tarihinde ABD güçlerince düzen-
lenen operasyonla değişti. Baş-
kent Karakas’ta yatak odalarıdan 
sürüklenerek eşi devlet başkanı 
Maduro’yla birlikte ABD’ye gön-
derildi. Çift narkoterörizm ve uyuş-
turucu kaçakçılığı gibi konularda 
suçlanıyor. HABER MERKEZİ
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Maduro gitti
şimdi ne olacak?
ABD’de yargılanması beklenen Maduro’nun 
koltuğuna kimin oturacağı merak konusu. 
ABD’nin geniş çaplı operasyonu sonrası 
Latin Amerika ülkesinde bundan sonra ne 
olacak? Venezuela için öne çıkan senaryo-
ları yakından inceleyelim

ÜNLÜ milyarder Elon 
Musk, ABD’nin Venezu-
ela’ya 3 Ocak’ta yaptığı 

operasyonun ardından, ülkeye 
kendi şirketi Starlink aracılığıyla 
1 ay bedava internet vereceği-
ni duyurdu. Venezuela Devlet 
Başkanı Nicolas Maduro ve 
eşi Cilia Flores’in ABD güçleri 

tarafından ülke dışına çıkarılma-
sının ardından Musk operasyona 
ilişkin önce destek mesajı verdi. 
Maduro’ya karşı “acımasız bir 
tiran” sıfatını kullanan Musk, 
“Venezuela artık hakettiği refaha 
kavuşabilir” ifadelerini sahibi 
olduğu sosyal medya platformu X 
üzerinden paylaştı. 

Ünlü milyarder “Venezuela 
halkına destek olarak” ifadele-
riyle Starlink şirketinin 3 Şubat 
tarihine kadar ücretsiz geniş 
bant internet bağlantısı vereceği 
bilgisini paylaştı. Musk’ın bu 
mesajları X üzerinde beğeni top-
ladı. Elon Musk, ABD Başkanı 
Donald Trump’ı da operasyon 

için kutladı. Musk’ın bu paylaşı-
mı, araları açık olduğu belirtilen 
ikilinin ilişkileri açısından dikkat 
çekti. Mesajda ayrıca ünlü mil-
yarder operasyonu dünya için bir 
zafer olarak niteledi ve “dünya-
nın her yerindeki kötü diktatörle-
re açık bir mesajdır.” ifadelerini 
kullandı. AA

Elon Musk’tan ABD’nin 
Venezuela operasyonu-
na destek geldi. Musk 
Venezuela’ya 1 ay Star-
link’le bedava internet 
verileceğini söyledi

ÜNLÜ 
Musk, ABD’nin Venezu-
ela’ya 3 Ocak’ta yaptığı 

ALMANYA’NIN başkenti 
Berlin’de 45 bin hane ile 
2 binden fazla iş yerinin 

etkilendiği elektrik kesintisi de-
vam ediyor. Polis, nakil hatlarına 

zarar veren sabotajı aşırı solcu 
Volkan Grubu’nun üstlendiğini 
duyurdu. Grup hakkında incele-
me başlatıldığını açıklayan polis, 
kablo yangınları ve kundaklama-

ya ilişkin bilgi sahibi olanların 
kendileriyle iletişime geçmesi 
çağrısında bulundu.

Yetkililer, Berlin’de elektrik 
kesintisinden etkilenen bölge-
lerde ilk ve orta dereceli bazı 
okullarda perşembe gününe 
kadar eğitim verilemeyeceğini 
kaydetti. Elektrik kesintisinin 
olduğu bölgelerde yapılamayan 
tren seferleri yerine otobüs-
lerin hizmet verdiği bilgisi de 
aktarıldı. DHA

Berlin’de elektrik yok!
Almanya’nın başkenti Berlin’de yaşanan elektrik ke-
sintisi nedeniyle eğitime 4 gün ara verildiği bildirildi

Yunanistan’da uçuşlar askıya alındı. Yunan Sivil Havacılık Otoritesi, uçuş aksamalarının hava sahasın-
da hizmet veren neredeyse tüm radyo frekanslarını etkileyen bir parazitten kaynaklandığını açıkladı

Kuzey Kore Dışişleri Bakanlığı, ABD’nin Venezuela’ya yönelik saldırısını “kabadayıca ve vahşi” olarak nitelendirdi

ALMANYA’NIN 
Berlin’de 45 bin hane ile 
2 binden fazla iş yerinin 

KUZEY Kore (Kore 
Demokratik Halk Cumhu-
riyeti) Dışişleri Sözcüsü, 

bugünkü basın toplantısında 
Venezuela’da yaşananlarla ilgili 
değerlendirmelerde bulundu. 
Krizin “ABD’nin zorbalığıyla” or-
taya çıktığını vurgulayan bakanlık 
sözcüsü, ABD’nin operasyonunun 
bölgedeki istikrarsızlığı daha fazla 
artırdığını söyleyerek, “dikkatle 
değerlendirdiklerini” açıkladı.  

“Bu olay, uluslararası toplumun 

uzun yıllar boyunca defalarca 
tanık olduğu ABD’nin kabada-
yıca ve vahşi karakterini bir kez 
daha açık biçimde gözler önüne 
seren yeni bir örnektir” ifadelerini 
kullanan sözcü, ABD’nin Kara-
kas’ı bombalaması ve Venezuela 
Devlet Başkanı Nicolas Maduro 
ile eşi Cilia Flores’in kaçırılmasını 
“egemenliğin en ağır biçimde ihla-
li” olarak nitelendirildi. Bakanlık 
sözcüsü ayrıca, ABD operasyonu-
nun” Birleşmiş Milletler Şartı ile 

uluslararası hukukun 
açık ve pervasız bir 
ihlali olduğunu” söyledi 
ve uluslararası toplu-
ma çağrıda bulundu: 
“Uluslararası toplum, 
bölgesel ve uluslararası 
ilişkiler düzeninin istikrarını tehdit 
eden bu Venezuela krizinin vaha-
metini idrak etmeli ve ABD’nin 
alışkanlık haline gelmiş egemenlik 
ihlallerine karşı hak ettiği düzeyde 
itiraz ve kınama sesini yükselt-

melidir.” Pyongyang yönetiminin, 
ABD’nin Venezuela saldırısından 
saatler sonra Doğu Denizi’nde 
balistik füze denemesi yapması da 
ABD’ye yönelik “Biz Venezuela 
değiliz” mesajı olarak yorumlan-
mıştı. HABER MERKEZİ

VENEZUELA Yüksek Mahke-
mesi, Maduro’dan boşalan kol-
tuğa geçici olarak geçecek ismin 

Delcy Rodriguez olduğunu açıkladı. 
Maduro’nun yardımcılığını yapan Del-
cy Rodriguez’in normal şartlarda seçim 
çağrısı yapması gerekiyor. Maduro da 
2013’te dönemin lideri Hugo Chavez’in 
ölümüyle geçici olarak devlet başkanı 
olmuş ve hemen sonrasında seçimle 
işbaşı yapmıştı. Ancak halihazırda Ve-
nezuela’da anayasal yollardan gidilip 
gidilmeyeceği belirsiz.

Kimlerin adı geçiyor?
Maduro sonrası süreçte başa geçe-

bileceği düşünülen isimler arasında 
Savunma Bakanı Vladimir Padrino da 
geçiyor. Lopez, ABD saldırıları sonrası 
kameraların karşısına geçti ve ülkesi-
nin yabancı askeri varlığa karşı dire-
neceğini söyledi. Halka birlik çağrısı 
yaptı. Venezuela basınına göre hava 
saldırıları sırasında onun da konutu 
hedef alındı. Venezuela muhalefetiyse 
meşru başkanın sürgündeki siyasetçi 
Edmundo Gonzalez Urritia olduğu 
görüşünde. 2024 seçimlerinde Nicolas 
Maduro’ya karşı yarışan Gonzalez, 
usulsüzlük yaptığı iddiasıyla Ma-
duro’nun kazandığı seçim sonuçlarını 
reddetmişti. Hakkında tutuklama ka-
rarı çıkarılan Gonzalez o zamandan bu 
yana İspanya’da sürgünde bulunuyor. 
Muhalefet lideri Machado, geçen ay 
Venezuela’dan gizlice geçtiği Norveç’in 
başkenti Oslo’da ödülü aldıktan sonra, 
Maduro sonrası “düzenli ve barışçıl 
bir geçiş”e hazırlandıklarını söylemişti. 
Ödülünü ABD Başkanı Trump’a ada-
yan Machado, 2024 seçimlerinde, parti 
içinde yapılan adaylık yarışını ezici bir 
oyla kazanmıştı ancak seçime girmesi-
ne izin verilmedi. HABER MERKEZİ

VENEZUELA 
mesi, Maduro’dan boşalan kol-
tuğa geçici olarak geçecek ismin 

KUZEY 
Demokratik Halk Cumhu-
riyeti) Dışişleri Sözcüsü, 

Musk’tan Venezuela’ya bedava internet

ESİNİN KADERİNE 
ORTAK OLDU
ESİNİN KADERİNE 

Venezuela’nın First Lady’si 
Cilia Flores, eşinin akıbe-
tini paylaşan kişi olarak 
ABD’ye götürüldü. Peki 
Flores kim ve Venezuela 
yönetiminde rolü neydi?

Maduro ve
eş�n� bırakın!

Myanmar aff ett�

KÜBA Devlet Başkanı Miguel 
Diaz-Canel, ABD’nin Venezuela’ya 
yönelik saldırıları nedeniyle ulusla-

rarası topluma seslenerek, Nicolas Maduro 
ve eşi Cilia Flores’in serbest bırakılmasını 
talep etti. Küba Devlet Başkanı Miguel 
Diaz-Canel, sanal medya hesabından yaptı-
ğı açıklamada, ABD’nin, Venezuela’ya 
yönelik saldırılarına ilişkin değerlendirme-
de bulundu. Diaz-Canel, “Küba, ABD’nin 
Venezuela’ya karşı suç teşkil eden saldırı-
sını kınıyor ve uluslararası toplumdan acil 
bir tepki talep ediyor” ifadelerini kullandı. 
Barışçıl bir bölgenin vahşi saldırılara 
uğradığını belirten Diaz-Ca-
nel, ABD’nin, ‘Venezuela 
halkına ve Amerika kıtasına 
karşı devlet terörü uygu-
ladığını’ kaydetti. Küba 
Devlet Başkanı Diaz-Canel, 
ABD’li yetkililerinden Dev-
let Başkanı Nicolas Maduro 
ve eşi Cilia Flores’in derhal 
serbest bırakılmasını talep 
etti. DHA

KÜBA 
Diaz-Canel, ABD’nin Venezuela’ya 
yönelik saldırıları nedeniyle ulusla-

Amerika vahşidir!

Yunan havayolları alarm verdi
YUNANİSTAN genelinde 
uçuşlar askıya alındı. Merke-
zi radyo frekans sisteminde 

yaşandığı öne sürülen problemler 
nedeniyle Atina Uluslarası Havaa-
lanı ve diğer bölgesel havaalanlarına 
iniş ve kalkışlar etkilendi. Kontrol 
merkezlerine hizmet veren Atina ve 
bölgesel radyo frekanslarının devre 
dışı kaldığı belirtildi. Bu durum Yu-
nan hava sahasına giren tüm uçakla-
rın iletişim kurmasını aksattığından 
büyük bir probleme sebebiyet veri-
yor. Arıza nedeniyle Yunanistan’a 
ve Yunanistan’dan yapılan tüm 
uçuşlar askıya alındı. Yunanistan’a 
giden bazı uçaklar başka ülkelerdeki 
hava meydanlarına yönlendirildi ya 
da geri döndü.

Daha önce görülmüş değil
Yunanistan Sivil Havacılık Otori-

tesi (IPA), ülkedeki havalimanlar-
da uçuş aksamalarına neden olan 
kesintinin, Yunanistan hava sahasını 

(FIR Atina) kapsayan frekanslar-
da meydana gelen geniş çaplı bir 
parazit olayından kaynaklandığını 
açıkladı. IPA tarafından yapılan 
yazılı açıklamada, 4 Ocak 2026 
günü saat 08.59’da, FIR Atina’da 
hizmet veren neredeyse tüm radyo 
frekanslarında eş zamanlı ve sürekli 
bir parazitlenme tespit edildiği 
bildirildi. Açıklamada, aynı anda 
hava trafik kontrolünde kullanılan 
özel haberleşme hatları ile operas-
yonel telefon hatlarında da kesinti 
yaşandığı belirtildi.

Söz konusu olayın, kapsamı, 
coğrafi yayılımı ve süresi bakımın-
dan daha önce görülmemiş nitelikte 
olduğu vurgulanan açıklamada, 
frekanslarda gözlenen parazitin sü-
rekli ve istem dışı bir yayın şeklinde 
ortaya çıktığı ifade edildi. Açıklama-
da, öğle saatlerinde özel donanımlı 
bir IPA uçağının, parazitlenmenin 
havadan tespiti amacıyla acil olarak 
havalandığı belirtildi. DHA

YUNANİSTAN 
uçuşlar askıya alındı. Merke-
zi radyo frekans sisteminde 

MYANMAR’DA cunta yönetimi 
bağımsızlık gününde 6 bin 186 
kişiye af ilan etti. Güney Doğu 
Asya ülkesi Myanmar’da Şubat 
2021’de darbe yaparak yönetime 
el koyan cunta yönetimi, ülkenin 
bağımsızlık gününde af ilan etti. 3 
aşamalı genel seçimlerden geçen 
ve ilk turu 28 Aralık’ta yapılan 
ülkede seçimin ikinci turuna bir 
hafta kala af ilan edildi. Af kapsa-
mına 52’si yabancı uyruklu 6186 
kişinin alındığı açıklandı. Cunta 
ayrıca ülkedeki cezaların da 1/6 

oranında 
kısaldığını 
açıklarken 
cinayet, 
tecavüz, 
yolsuzluk, 
silah ve 
uyuşturucu 
bağlantılı 
suçları 
bu kapsamlara dahil etmedi. Af 
kapsamında herhangi bir siyasi 
tutuklunun serbest kalıp kalmaya-
cağı henüz bilinmiyor.
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Allah
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yapma
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Sersem Getirim
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Voltamper
(Kısaca) L A O S Şube Ş B

A Ç Ne büyük ne
küçük O R T A Bir işi

yapma İ F A
Düzlük
arazi

Beş tane
doğan O V A Kurşun-kalay

alaşımı L E H İ M
Sersem L Getirim

"... Erkal"
(Fotoğraf)

Türk Haber
Ajansı G E N C O Antimon

(Simge)

İnsan S B "... Mekin"
(Fotoğraf)

Mutluluk A H M E T Kilometre
(Kısaca)

Düşyapı K M
H I R T Kumaş

türü

Şöhret İ P E K İkiden bir
artık

Üslup Ü Ç Din ve
devlet işini

ayıran

Erkek
ördek

İlenme

Osmanlı'da
asker ücreti A H Ü N İşaret

sözü

Ot türü Ş U S T İ L
S U N A Gücü bir işe

yetmez olanın
durumu

Pamuktan
dokunmuş

basma
"... Oturmak"

(Deyim) Ç İ T İpi
andıran O Mücadele A

Litre
(Kısaca)

Ab L T Ahenk Â C İ Z Sözlü İ P S İ
S U Hoş koku U Tümör U R Kötülük Ş Tibet

öküzü Y A K
Kırık

Bir ülke F A Y Kaçak F Yasal L Zat

100 m² K İ Ş İ Ekin biçildikten
sonra tarlada

kalan köklü sap A Çok
ürken Ü Şikâr

Erken A V Uzay

P E R U Düşünce

Yüce İ D E A Önder Ş E F Hangi
yer

Ulan N E R E Bağışlama

Sığır durdurma
ünlemi A F

Yayla evi
Fıkra

İlaç O M U R Gram
(Kısaca) G R O yerden

olan

İşaret O R A L I
Boksta bir

yumruk vuruş
biçimi

Nitrik oksit K R O Ş E
K O M Bal koyma

teknesi L A Z A Terbiyesiz
kimse İ T Hazine H A Z N E Çabukluk H I Z

Küme T A B U R Otomobil
türü L İ M U Z İ N Okşamak

işi O K Ş A M A

K
Ç

M
M

ABLUKA
AYLAK
AZ
AZELYA
BALAD
ÇİT
DR
EL
ELMASGİBİ
EN
EZİYETSİZ
GAM

İBLİS
İÇREK
İDAM
İKRAH
İSTİRAHAT
KALBİ
KALKER
KALP
KAMP
KURNA
LAMBA
LOÇA

MAİ
MALT
MARYA
NADAS
SMAÇ
SN
SU
TAK
YAYLAK
ZAPTURAPT

KELİME YERLEŞTİRME

1 5 8
1 7 2
2 6 3
3 8
9 3

7 4 9
9 2 5

4 6
5 6 3 1 Ü O O Ö O K K Ö A P M I

H E Y E T U Ş E M B L A
A F I Ş I D Ğ A Ç A B N
P I O D N L P E D E A Ü
A M A N G İ Z V Z Ğ C F
Z C A V K I E İ O L P U
T İ B A S S R D A E I Z
Ğ Ç T G A Ü Ü T R N T O
M Ö E R Ğ L İ K S M P R
B R A Ö Ö N R H İ E I G
İ K O T Â E U L U K T U
N Ü T R Ş Ğ İ İ Ğ R J R

AŞK
BAC
BEZİR
ÇAĞDIŞI
ÇÖRKÜ
DÇM
EDEP
EĞLENMEK
FON
GERİ
GIRT
HAPAZ

HEYET
HUĞ
İKS
İLİM
KARASEVDALI
KEÇE
KREŞ
LATİN
MANGİZ
NÂR
NÜFUZ
ÖĞÜR

ÖLÜDOĞA
RUHİ
SABİT
TAKİP
TEST
TĞM
TIPTIP
TOK
TUŞE
TÜN
UTKULU
ZORGU

KOLAY SUDOKU

Ç
öz

üm
le

r

ZOR SUDOKU KELİME AVI

Yanda 
verilen 

sözcükleri 
aşağıdaki 
tabloda 
bulup, 

bulmacayı 
çözün.

Aşağıda verilen sözcükleri yandaki tabloya ipucu 
harlerinden yararlanarak bulmacayı çözün.

9 2 6 7 8 4 1 5 3
8 4 5 3 2 1 9 6 7
7 3 1 9 6 5 4 2 8
3 5 7 1 4 2 6 8 9
2 6 4 8 9 3 7 1 5
1 9 8 6 5 7 2 3 4
5 1 9 2 7 8 3 4 6
4 7 2 5 3 6 8 9 1
6 8 3 4 1 9 5 7 2



MAGAZİN dünyasının örnek 
çiftlerinden Caner Erkin ve 
Şükran Ovalı, evliliklerinde 

koca bir dokuz yılı geride bıraktı. 
2017 yılında İtalya’nın başkenti 
Roma’da masalsı bir düğünle dün-
yaevine giren ikili, 9. yıl dönümlerini 
romantik mesajlarla kutladı. Caner 
Erkin, eşi Şükran Ovalı’ya olan aşkını 
sosyal medya üzerinden şu duygusal 
sözlerle haykırdı: “İyi ki kadınım 

oldun iyi ki... Son-
suza dek sürsün 

aşkımız.”

NOW ekran-
larının Salı 
akşamları il-

giyle takip edilen Ay 
Yapım imzalı dizisi 
“Kıskanmak”, dev 

bir transferle hikayeyi 
derinleştiriyor. Bir-

sen Altuntaş’ın haberine göre; 
Birçok kült projeden tanıdığımız 
ödüllü oyuncu Sezin Akbaşo-
ğulları, diziye kilit bir rolle dahil 
oluyor. Dizinin yeni bölümlerin-
de dengeleri değiştirecek olan 
Akbaşoğulları, Başsavcı Defne 
karakterine hayat verecek. Def-
ne’nin gelişi sadece adliyedeki 
işleyişi değil, özel hayatın gizli 
kalmış sayfalarını da aralayacak.

Eski Eş Sürprizi: Defne, Bü-
lent İnal’ın canlandırdığı Savcı 
Cihan’ın eski eşi olarak seyirci 
karşısına çıkacak.

İddialı bir karakter
Sert ve disiplinli bir hukukçu 

profili çizecek olan Başsavcı 
Defne’nin, Cihan ile olan geçmiş 
hesaplaşmaları dizinin tansiyo-
nunu yükseltecek. Oyunculuk 
gücüyle girdiği her projeye değer 
katan Sezin Akbaşoğulları, 
önümüzdeki haftadan itibaren 
dizideki yerini alacak. Başarılı 
oyuncunun Bülent İnal ile karşı-
lıklı sahneleri, dizinin hayranları 
tarafından şimdiden merakla 
beklenmeye başlandı.
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romantik mesajlarla kutladı. Caner 
Erkin, eşi Şükran Ovalı’ya olan aşkını 
sosyal medya üzerinden şu duygusal 
sözlerle haykırdı: “İyi ki kadınım 

oldun iyi ki... Son-
suza dek sürsün 

aşkımız.”

05:00 Üç Kız 
Kardeş
07:00 Öyle Bir 
Geçer Zaman Ki
09:00 Neler Oluyor 
Hayatta
11:00 Yaprak Dökümü
14:00 Gelinim Mutfakta
16:45 Uzak Şehir
19:00 Kanal D Ana
20:00 Kılıbık Film
23:45 Hababam Sınıfı
Yaz Oyunları

09:20 Adını Sen
Koy
10:30 Alişan ile 
Hayata Gülümse Yaşam
13:15 Seksenler
14:45 Kasaba 
Doktoru
17:45 Lingo Türkiye
19:00 Ana Haber
19:55 İddiaların Aksine
20:00 Mehmed: 
Fetihler Sultanı

06:00 Yeni 
Gelin
08:15 Ela Rumeysa
ile Bu Sabah
10:00 Rüya Gibi
12:30 Gelin Evi
15:00 Didem Arslan
Yılmaz’la Vazgeçme 
Reality
18:45 Show Ana 
20:00 Rüya Gibi
22:30 Rüya Gibi

06:00 Aldatmak 
08:00 Kahvaltı 
Haberleri
10:00 Müge Anlı ile
Tatlı Sert
13:00 Gün Ortası
14:00 Mutfak 
Bahane
16:00 Esra Erol’da
19:00 ATV Ana
20:00 Gözleri 
KaraDeniz

06:00 Tuzak
07:15 Ebru ile 
8’de Sağlık
09:00 Gel Konuşalım
12:30 Zahide Yetiş’le 
Sence? 
16:00 Zuhal Topal’la 
Yemekteyiz
16.30 Survivor Panorama 
/ Canlı
20.00 Survivor Ünlüler - 
Gönüllüler 
00.15 Survivor Ekstra / 
Canlı

05:30 Kefaret
06:00 Karagül
07:30 İlk Bakış
08:00 İlker Karagöz İle 
Çalar Saat
10:45 Çağla ile Yeni Bir 
Gün
12:30 Yasak Elma
13:30 En Hamarat Benim
16:30 Kıskanmak
19:00 Selçuk Tepeli ile 
NOW Ana Haber
20:00 Kıskanmak

EDEBİYAT dünyasının 
en sevilen polisiye ka-
rakterlerinden biri olan 

Başkomser Nevzat, dijital dün-
yaya iddialı bir giriş yapmaya 
hazırlanıyor. Ahmet Ümit’in 
kült eseri “İstanbul Hatıra-
sı”, dev bir yapımla Netflix 
ekranlarına taşınırken, başrol 
için ismi geçen isim heyecan 
yarattı: Nejat İşler.
ANS Prodüksiyon ve 
Evrensel Productions 
ortaklığında haya-
ta geçirilecek dizi, 
İstanbul’un tarihi 
dokusunu polisiye 
bir gerilimle harman-
layacak. Yönetmen 
koltuğunda ise türün 
ustası, “Mezarlık” 
serisiyle büyük başarı 
yakalayan Abdullah 
Oğuz oturacak.

Dizinin en çok me-

rak edilen sorusu “Başkomiser 
Nevzat kim olacak?” yanıtını 
bulmak üzere. Karakter için 
teklif götürülen usta oyuncu 
Nejat İşler’in projeye olduk-
ça sıcak baktığı ve tarafların 
anlaşma aşamasında olduğu 
öğrenildi. İşler’in karakteristik 
oyunculuğunun, Nevzat’ın me-
lankolik ve derin yapısıyla tam 
uyum sağlaması bekleniyor.

Dizinin detayları
İlk sezon 8 

bölüm olarak 
planlandı. Tari-
hi yarımadada 
işlenen sıra dışı ve 
gizemli bir cinayet-
le başlayan olaylar 
silsilesi. Setin Mart 
ayında İstanbul’un 
tarihi mekanla-
rında kurulması 
hedefleniyor.

Ahmet Ümit’in İstanbul Hatırası kitabı dizi oluyor! Net  ix için çekile-
cek yapımda Başkomiser Nevzat karakteri için Nejat İşler’e teklif gitti

Başkomiser Nevzat mı olacak?Yiğit’ten neden vazgeçildi?

Giray Altınok’tan olay yaratan Grok tepkisi! Yapay zekâ ile fotoğra  arı so-
yulan ünlü komedyen, takipçilerine “Beni niye soyuyorsunuz?” diye sordu

Kıskanmak dizisine Sezin Akbaşoğul-
ları dahil oldu! NOW’ın sevilen dizisin-

de Başsavcı Defne rolünü üstlenecek 
olan Akbaşoğulları, Savcı Cihan’ın 

(Bülent İnal) eski eşini canlandıracak

06:00 Haber 
Bülteni
07:00 Gün Başlıyor
10:00 Para Gündem
11:45 Spor Bülteni
12:00 Gün Ortası
14:00 Haber Hattı
15:45 Spor Bülteni
16:00 HT 360
17:00 Akşam Haberleri
19:00 Ana Haber Bülteni
20:00 Nedir Ne Değildir? 
23:00 Gece Raporu 

06:00 Mesut Yar 
Ile Gün Uyanıyor
10:00 Günün Rotası
13:00 Haberde 
Gün Ortası
16:00 Başlıklar
18:00 Kübra Par İle Ana 
Haber Bülteni
20:00 Başak Şengül Ile 
Doğru Yorum
23:30 Buket Aydın Soruyor 

07:00 Günaydın
Türkiye
08:00 Para Siyaset
11:00 Neden Sonuç
13:00 Remziye Demirkol ile 
Haber Masası
15:00 Gizem Çetin ile 
Parantez
17:00 Gözde Şeker ile
Kırmızı Çizgi
18:00 Ece Üner ile Halk 
Ana Haber
20:00 Gündem Özel

SON dönemin en başarılı 
komedyenlerinden biri 
olan ve “Prens” dizisiy-

le gönüllere taht kuran Giray 
Altınok, bu kez sosyal medyanın 
karanlık yüzü olan yapay zekâ 
manipülasyonlarına karşı ver-
diği tepkiyle gündeme oturdu. 
X (eski adıyla Twitter) platfor-
munun yapay zekâsı Grok üze-
rinden fotoğrafları tahrif edilen 
ünlü oyuncu, durumu 
kendine has mizahıyla 
eleştirdi. Son günlerde 
Grok’un, kullanıcıların 
yüklediği fotoğrafları 
“çıplaklaştırma” veya 
“kıyafet değiştirme” 
gibi manipülasyonlara 
izin vermesi büyük bir 
etik tartışma başlattı. 
Bu dijital “oyun”un 
son kurbanı ise Giray 
Altınok oldu.

Takipçilerinin Grok 

üzerinden kendisini çıplak-
laştırdığı görselleri kendi-
sine DM (direkt mesaj) 
yoluyla göndermesi üze-
rine Altınok, sessizliğini 
bozdu. Ünlü oyuncu, 
yaşadığı şaşkınlığı 
şu sözlerle paylaştı: 
“Oğlum beni niye so-
yuyorsunuz Grok’ta? 
Bana atıyor bir de 

‘Ağabey, 
ne diyorsun’ 
diye. ‘Çok güzel 
olmuşum, ne cevherler 
varmış bende’ mi diye-
yim, ne diyeyim?” Giray 
Altınok’un bu samimi ve 
esprili tepkisi, kısa süre-
de sosyal medyada viral 
oldu. Kullanıcılar, yapay 
zekânın kişisel hakları 
ihlal etmesine tepki 
gösterirken Altınok’un 
tarzını takdir etti.

09:00 Haber Bülteni
10:15 Mehmet 
Cemil İle Edebiyat 
Günlükleri 
12:15 Seda Öğretir İle 
Zincirleme Reaksiyon
15:25 Bakış
16:10 Mete Çubukçu İle 
Pasaport
18:25 Müze Ziyaretçisi 
20:00 Ana Haber
21:10 Osman Müftüoğlu İle 
Yaşasın Hayat 

06:00 Haber
07:00 Güne 
MerhabaHafta Sonu
09:00 Haber
09:35 Özel Sektör Finans
10:00 Hafta Sonu Haber
11:00 Haber
11:30 Yeşil Doğa
12:00 Haber
18:00 Ana Haber
20:45 CNN TÜRK Masası 

07:00 Hafta 
Sonu Haber
08:00 Seda Akbay
İle Gün Başlıyor
10:30 Arzu Budak ile 
Sanatın Kalbi
11:00 Hafta Sonu Haber
13:30 Doğa ve Biz
14:00 Hafta Sonu Haber
17:00 Hafta Sonu Haber
19:45 Ferhat Ünlü İle Hafta 
Sonu Ana Haber
21:00 Gürkan Hacır ile 
Taksim Meydanı 

N
giyle takip edilen Ay 
Yapım imzalı dizisi 
“Kıskanmak”, dev 

bir transferle hikayeyi 
derinleştiriyor. Bir-

sen Altuntaş’ın haberine göre; 
Birçok kült projeden tanıdığımız 
ödüllü oyuncu Sezin Akbaşo-
ğulları, diziye kilit bir rolle dahil 
oluyor. Dizinin yeni bölümlerin-
de dengeleri değiştirecek olan 
Akbaşoğulları, Başsavcı Defne 
karakterine hayat verecek. Def-
ne’nin gelişi sadece adliyedeki 
işleyişi değil, özel hayatın gizli 
kalmış sayfalarını da aralayacak.
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üzerinden kendisini çıplak-
laştırdığı görselleri kendi-
sine DM (direkt mesaj) 
yoluyla göndermesi üze-
rine Altınok, sessizliğini 
bozdu. Ünlü oyuncu, 
yaşadığı şaşkınlığı 
şu sözlerle paylaştı: 
“Oğlum beni niye so-
yuyorsunuz Grok’ta? 
Bana atıyor bir de 

‘Ağabey, 
ne diyorsun’ 
diye. ‘Çok güzel 
olmuşum, ne cevherler 
varmış bende’ mi diye-
yim, ne diyeyim?” Giray 
Altınok’un bu samimi ve 
esprili tepkisi, kısa süre-
de sosyal medyada viral 
oldu. Kullanıcılar, yapay 
zekânın kişisel hakları 
ihlal etmesine tepki 
gösterirken Altınok’un 
tarzını takdir etti.

YENİ DİZİSİ 
BELLİ OLDUBeni niye soyuyorsunuz?

SHOW TV’nin her bölümüyle 
olay yaratan Gold Film imzalı 
fenomen dizisi Kızılcık Şerbe-

ti’nde, izleyicileri heyecanlandıran bir 
geri dönüş haberi hüsranla sonuçlandı. 
Birsen Altuntaş’ın haberibe göre; Geç-
tiğimiz günlerde diziye yeniden katıla-
cağı açıklanan Yiğit Kirazcı cephesinde 
sürpriz bir gelişme yaşan-
dı. Dizinin eski karakter-
lerinden “Rüzgâr”a hayat 
veren Yiğit Kirazcı’nın, 
Selin Türkmen ve Fatih 
Gühan gibi isimlerle bir-
likte kadroya dahil olması 
planlanıyordu. Ancak 
hayranlarının kaçıncı bö-
lümde döneceğini merakla 
beklediği başarılı oyuncu-
dan üzücü haber geldi.

Karşılıklı bir karar
Gelen son bilgilere göre; 

senaryodaki hikâye akışı-
nın değişmesi nedeniyle 

Rüzgâr karakterine olan ihtiyaç ortadan 
kalktı. Daha önce diziden kendi isteğiyle 
ayrılan Kirazcı’nın, yeni sezondaki bu 
planlamadan hikaye değişikliği sebebiyle 
çıkarıldığı öğrenildi. Yiğit Kirazcı’nın 
geri dönüş macerası başlamadan bitse 
de diziye taze kan gelmeye devam edi-
yor. Hikayeye yeniden dahil olan Selin 

Türkmen ve Fatih Gühan, 
dördüncü sezonun merak 
uyandıran düğümlerini 
çözmek için ekran ba-
şında olacak. Dördüncü 
sezonunda da reyting 
listelerinin zirvesini kim-
seye bırakmayan Kızılcık 
Şerbeti, bu kadro deği-
şikliğiyle sosyal medyanın 
en çok konuşulan konu-
ları arasına girdi. Kirazcı 
hayranları karara tepki 
gösterirken, dizinin sadık 
izleyicileri yeni bölümler-
deki sürpriz gelişmelere 
odaklanmış durumda.

Kızılcık Şerbeti’nde Yiğit Kirazcı şoku! Diziye döneceği açıklanan Rüzgâr karakterinden neden vazgeçildi?

Evl�l�kte 9 dolu yıl



Milli Güreşçi Rıza Kayaalp, 
“Belki 13’üncü Avrupa şam-
piyonluğum olacaktı. Zaten 
ondan sonra bırakacaktım. 
Böyle bir süreç atlattım 
ama o süreçte de ben 
çalışmamı bırakmadım 
hiçbir zaman. Kendimi 
aklayacağımla ilgili 
her zaman umut vardı. Çünkü her şey belliydi. 
Unutmasınlar ki iyiler mutlaka kazanır” dedi
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Cimbom potada mağlubiyet yaşadı

Konyaspor 2 
isimle anlaştı

TÜRKİYE Sigorta Bas-
ketbol Süper Ligi’nin 
14’üncü haftasında 

Manisa Basket, sahasında 
konuk ettiği Galatasaray MCT 
Technic’i 86-75 mağlup ederek 
5 maçlık yenilgi serisine son 

verdi. Muradiye Kapalı Spor 
Salonu’nda oynanan maçta 
Manisa Basket’ten Mintz 
ikinci yarıda sportmentlik dışı 
hareketiyle oyun dışı kaldı. 
Maçın en skorer isimleri 18’er 
sayıyla Manisa Basket’ten oyun 

dışı kalan Mintz ile Galatasa-
raylı Palmer Jr. oldu. Ak Parti 
Manisa Milletvekili Mücahit 
Arınç, Manisa Büyükşehir Be-
lediye Başkanı Besim Dutlulu 
ve Manisa Basket Başkanı Ali 
Mazman da maçın heyecanını 

yerinde yaşadı. Bu skorla 4 
galibiyete ulaşan Manisa ekibi, 
düşme hattına gerilemekten 
kurtuldu. Galatasaray ise yeni 
antrenörü Gianmarco Pozzec-
co yönetimindeki ilk maçta 
galibiyetle tanışamadı. DHA

SÜPER Lig’in 
ikinci sezonu için 
kamp çalışma-

larını Antalya Belek’de 
sürdüren yeşil-beyazlı 
takım, Norveç’in Viking 
takımında oynayan orta 
saha oyuncusu Sander 
Svendsen ile 1,5 yıllık, en 
son RAMS Başakşehir’de 
forma giyen forvet Deniz 
Türüç ile de 2,5 yıllığına 
sözleşme imzaladı. Her iki 
oyuncu da atılan imzaların 
ardından takımın kamp 
çalışmalarına başladı. 
Konyaspor, prensipte 
anlaştığı Galatasaray’da 
forma giyen Berkan Kutlu 

ve Trabzonspor’dan Arif 
Boşluk ile de sözleşme im-
zalaması bekleniyor. Mol-
de alt yapısında yetişen ve 
sırasıyla Hambarby, Odese 
BK, Bran, Odd, Viking 
takımlarında forma giyen 
Sander Svendsen, Kon-
yaspor’da 32 numaralı for-
mayı; Twente alt yapısında 
oynadıktan sonra sırasıyla 
Go Ahead, Kayserispor, 
Fenerbahçe, Başakşehir 
FK formaları giyen Deniz 
Türüç ise 9 numaralı for-
mayı giyecek. Konyaspor, 
kamp çalışmasının birinci 
etabını 10 Ocak’a kadar 
Belek’te sürdürecek. DHA

Tümosan Konyaspor, Norveçli futbolcu Sander Svendsen ile 1,5 
yıllığına, Deniz Türüç ile 2,5 yıllığına anlaşarak renklerine bağladı

RAFA SiLVA
isterse oynar!

Cimbom potada mağlubiyet yaşadı

Milli Güreşçi Rıza Kayaalp, 
“Belki 13’üncü Avrupa şam-
piyonluğum olacaktı. Zaten 
ondan sonra bırakacaktım. 
Böyle bir süreç atlattım 
ama o süreçte de ben 
çalışmamı bırakmadım 
hiçbir zaman. Kendimi 

her zaman umut vardı. Çünkü her şey belliydi. 
Unutmasınlar ki iyiler mutlaka kazanır” dedi

Milli Güreşçi Rıza Kayaalp, 2026 
yılındaki ilk röportajını Demirö-
ren Haber Ajansı’na (DHA) 

özel verdi. Spor Tahkim Mahkemesi’nin 
(CAS) aldığı kararın ardından yeniden 
minderlere dönüş sürecini değerlendiren 
Kayaalp, ceza sürecinden kariyerine, he-
deflerinden genç güreşçilere kadar birçok 
konuda samimi açıklamalarda bulundu.

Kızım her akşam dua etti
Doping içeren madde almakla suçlan-

masının ardından kısa sürede aklandığını 
hatırlatan tecrübeli güreşçi, yaşadığı ceza 
sürecinin kendisini hem sportif hem de 
mental olarak nasıl etkilediğine dair, 
“Tabii benim için zor bir süreçti. Çünkü 
hiç beklemediğim şey başıma geldi. Yıl-
larca dikkat ettiğim. Gerçek bir sporcu 
gibi yaşayarak, 40’a yakın Avrupa’da ve 
dünyada madalya almış bir sporcu olarak 
benim için de son büyük şampiyona 
diyebileceğim olimpiyat öncesi böyle bir 
şeyin başıma gelmesi inanın çok kötüy-
dü. Anlatamam yani o günleri. Allah’ım 
yaşatmasın bir daha. Hiç beklenmedik bir 
zamanda oldu. Hani doktoruna sormuş-
sun raporun var. Ne bileyim hiçbir şey 
beklemiyorsun ve birden sonuç geliyor. 
Sen antrenmanlarını yapıyorsun, en iyi 
şekilde olimpiyatlara hazırlanmaya çalı-
şıyorsun. Kafanda hiç böyle bir beklenti 
yok. Maille dünyam karardı diyebilirim. 
İnancımıza göre her şeyde bir hayır 
vardır diyoruz. Öyle düşündüm. Kendimi 
öyle tenkinledim. Uzun bir süreç yaşadık. 
Mahkeme dönemi ve itiraz dönemleri 
olsun. Çok can sıkıntılı bir süreçti. Bazen 
böyle haberlerde okurum. 20 yıl ya da 10 
yıl hapis yatmış, sonra suçsuzluğu öğre-
nilmiş birinin yaşadığı şey gibi benimki 
yani. Hiç beklemediğin, istemediğin bir 
şeyin ve vücuduma hiçbir faydası olma-
yan bir şeyden dolayı böyle bir duruma 
düşmek beni çok yıprattı. Sakin olma-
ya çalıştım, mücadelemi ettim. Zaten 
attığım mesajlar belli. Elimizde bir sürü 
delil vardı zaten. İyi bir sonucun gele-
ceğini de biliyordum. Allah’a şükürler 
olsun istediğim de oldu. Mahkeme günü 
de güzel geçti. Her türlü sorguda, çap-
raz sorguda, doktorlarımız, eşim herkes 
sorgulandı. Zaten attığım mesajlar da 
belli. Doktora sormuşum. ‘Kullanabilir 
miyim?’ diye. Bundan başka ne yapabi-
lirim? Sonunda da Allah’a şükür güzel 
sonuç geldi. Olimpiyata oldu olan. Belki 
13’üncü Avrupa şampiyonluğum olacaktı. 
Zaten ondan sonra bırakacaktım. Böyle 
bir süreç atlattım ama o süreçte de ben 
çalışmamı bırakmadım hiçbir zaman. 
Kendimi aklayacağımla ilgili her zaman 
umut vardı. Çünkü her şey belliydi. De-
dim ya bir doktora yazdığım mesaj bile 
buna yeter zaten. Allah’a şükürler olsun 
bunun sonucunda da iyi bir şekilde eski 
gücüme geri döndüm. O süreç boyunca 
antrenmanlarımı da hiçbir zaman bırak-
madım zaten. Evde, çocuklarımla birlikte 
her zaman antrenmanlarıma devam 
ettim. Her akşam da kızım bana dua ede-
rek yattı zaten. Onun da duası kabul oldu 
diyebilirim” ifadelerini kullandı.

CAS kararının ardından 1 Ocak 2026 
itibarıyla yeniden müsabakalara katılabi-
lecek olmasına ilişkin değerlendirmeler-
de bulunan Kayaalp, bu sürecin kendisi 
için ne anlam ifade ettiğini ise, “Bunu 

düşündüğüm için, içimde böyle bir his 
olduğundan dolayı dediğim gibi hazır-
lıklarıma devam ettim. Güç ve kuvvet 
bakımından zaten üst düzey bir sporcu-
yuz. Yani 40’a yakın Avrupa ve dünya 
şampiyonası olmak üzere başarım var. O 
kadar madalya kazanan bir sporcu kolay 
kolay yetişmiyor. Öyle bir sporcunun da 
hızlı dönmesi garip olmaz. Çünkü biz her 
zaman çalışmayı seven, yeteneğimizi ge-
liştiren sporcularız ki bu kadar madalyayı 
aldık. Dediğim gibi şu an sadece minder 
antrenmanları konusunda biraz eksiğim 
var” sözleriyle anlattı.

En çok madalyası olan benim
Kariyerinde 5 dünya, 12 Avrupa şampi-

yonluğu ve olimpiyat madalyaları bulu-
nan Rıza Kayaalp, geride bıraktığı başa-
rılarla ilgili olarak en çok gurur duyduğu 
anı sorulduğunda, “Yaşadığım tüm başa-
rılar beni gururlandırdı. Çünkü hepsinde 
İstiklal Marşı’mızı söylettik. Bayrağımızı 
göndere çektirdik. Hani o inanılmaz bir 
duygu. Hepsi birbirinden değerli. Kolay 
söylüyoruz işte 12 kez Avrupa şampiyonu 
olmak. Aslında ben 14 kez final yaptım. 
12 kez şampiyon olmuşum. Düşsenize ya. 
Allah’a şükür hayatıma bu sporu sığdır-
mışım. 14 yıl boyunca Avrupa’da final 
yapmak çok zor. Gerçekten de çok zor. 
Yani iki kere biri kazayla en son maçta 
yenilmiştim. Birinde hakemlerin kararıyla 
yenilmiştim ama bunlar da finalde denk 
geldi. Düşünün yani 14 kez final yapmak. 
Dünya şampiyonasında 10 kez madalya 
aldım. 3 kez olimpiyatta madalya almak. 
Yani büyük bir başarı. İlk üçe bakarsak 
dünya tarihinde en çok ilk üç madalya-
sı olan ben varım. Hepsi gurur. Güzel 
anlardı benim için. İnanın bu işin mad-
diyat boyutunda neredeyse 7-8 yıldır hiç 
olmadım. Çünkü bunları tekrar yaşamak, 
yaşatmak çok farklı bir duygu. Belki baş-
ka işlerle uğraşsam burada kazandığımın 
belki fazlasını kazanabilecek imkanlarım 
vardı. Ben her zaman güreşte tekrar tek-
rar ülkeme madalya kazandırmayı tercih 
ettim” şeklinde konuştu.

Sadece ben olmak istiyorum!
Tecrübeli sporcu, yeniden minderlere 

dönüş süreciyle birlikte öncelikli hedef-
leri ve katılmayı planladığı turnuvalara 
ilişkin olarak da, “Şimdiki hedefimde 
13’üncü kez Avrupa şampiyonu olup 
Karelin’in egale ettiğim rekorunu kır-
mak. Sadece benim 13 Avrupa şampiyon-
luğumun olmasını istiyorum. Onun için 
de gereken bütün çalışmaları yapmak 
istiyorum. Yapıyorum da zaten. Çalışmayı 
seven bir sporcuyum. Küçükken 32 kilo 
iken nasıl kendinden 2- 2,5 kat torba-
ları kaldıran Rıza’nın gücü varsa, şimdi 
de var. Aynı güç. Küçüklükten, genden 
gelen bir gücüm var. Allah’a şükürler 
olsun. Son kez Avrupa’ya iyi hazırlanıp 
bu rekoru komple ülkemize armağan 
etmek istiyorum. Gerçekten zor bir rekor 
olacak 13’üncüyü kazanırsam” ifadelerini 
kullandı.

Çorbanın hakkını vermek önemli
Türk güreşinde yükselen yeni jeneras-

yona da değinen Kayaalp, genç spor-
culara vermek istediği en net mesajı, 
“Güreş zor ve yetenek isteyen bir spor 
öncelikle bunu söylemeliyim. Yetenekli 

olan sporcuların, gençlerin, çocukların bu 
işe başlamasını öneririm. Tabii ki herkes 
yapabilir, herkes güreş öğrenebilir. Güreş 
öğrenmekte yetenek istemez ama başarı 
yetenek ister. Onu her zaman vurguluyo-
rum. Yeteneğin olmadan çalışınca Allah 
bir şekilde nasip eder ama başarı kazan-
mak zor oluyor. Yetenekli birinin kendini 
geliştirmesi, her gün antrenmandan sonra 
kendini daha çok gelişmiş hissetmesi bu 
yeteneğe bağlı bir şey. O yüzden yete-
nekleri olan kardeşlerimizin güreşi en iyi 
şekilde öğrenmesi önemli. Çünkü ben 
hep şunu derim; 11 yaşında başladım. 16- 
17 yaşıma kadar zaman güreşi öğrenmek-
le geçti. 3-4 yılda tecrübelenmekle geçti. 
Neredeyse 8-9 yılım öyle geçti. O yüzden 
uzun bir süreç bu. Bu sürece katlanmaları 
lazım. Bu sporu yapıyorsak ve devlet bize 
bu imkanları sunuyorsa bunun karşılı-
ğını verebilmek, her yediğimiz yemeğe, 
içtiğimiz birkaç kaşık çorbanın hakkını 
verebilmek çok önemli. Yıllarca ben 
kamptayken özellikle her yemekte bunu 
düşündüm. Burada içtiğimiz bir çorbanın 
hakkı var. Daha çok çalışmamız ve ter 
dökmemiz gerekiyor. Gençlerin de bunu 
böyle düşünmesi gerekiyor çünkü dedi-
ğim gibi burada her yediğimiz yemeğin, 
kullandığımız suyun, her şeyin bir hakkı 
var. Bunun karşılığını verebilmek ağır-
dır, zordur. O bilinçte olabilmek de çok 
önemlidir. Gençlerin bunun farkında 
olması için arada sohbet ederken söylü-
yorum. Bu ortamların bize sağlanmış ol-
ması ve bizden sadece bunun karşılığında 
ülkemize bayrağımızı göndere çekmek ve 
İstiklal Marşı’mızı söyletmek olduğunu 
farkına varabilmek çok önemli” sözleriyle 
aktardı. DHA

Pehlivan gururu
ile yaşıyor

Röportajın sonunda güreşi bıraktığı gün 
nasıl hatırlanmak istediği sorulan milli 
sporcu, Türk spor tarihindeki yeriyle ilgili 
düşüncelerini ise, “Ülkenin bir şampiyo-
nu, rekorlar kırmış biri. Kırdığı rekorlar 
bir pehlivan için çok zor ulaşılacak sevi-
yede diye anılmak güzel duygu. Sonuçta 
insanoğlu gelip geçici. Bundan önce 
milyarlarca insan gelmiş geçmiş. Bundan 
sonra da milyarlarca insan gelip geçecek. 
O yüzden günümüzün kıymetini bilmek, 
geleceği örnek olabilmek ve onlara güzel 
bir miras bırakabilmek, çocuklarıma güzel 
bir miras bırakabilmek, başarılarla dolu 
örnek olabilmenin çok önemli olduğunu 
düşünüyorum. O yüzden bir şampiyonu-
muz vardı denmesi bile güzel. Öyle büyük 
beklentilerim yok benim. Her zaman şunu 
diyorum; hizmet edeceksek her şey nasip 
olsun. Ben her zaman devam edeceğim. 
Ülkemin adını en iyi şekilde kullanabi-
leceksem nerede olursa olsun devam 
edeceğim” ifadeleriyle dile getirdi.

ANTALYA’NIN 
Serik ilçesi Belek 
Turizm Merke-

zi’ndeki bir otelde kamp 
yapan Beşiktaş’ta asbaş-
kanı Murat Kılıç takımın 
akşam saatlerinde yapacağı 
antrenman öncesinde basın 
mensuplarına açıklamalar-
da bulundu. Siyah-beyazlı-
ların asbaşkanı Kılıç, “Kış 
kampımız sadece fiziksel 
eğitimin olduğu bir yer 
değil. Takımımızın, futbol-
cularımızın, motivasyonu-
nun ve birlik beraberliğin 
olduğu, beraber hareket 
etmenin ve takım oyunu-
nun nasıl olması gerektiğiy-
le ilgili çok güzel bir eğitim 
yeri. Siz de bunun farkında-
sınız. Motivasyonumuz çok 
yüksek. Oyuncularımızın 
motivasyonu çok yüksek. 
Özellikle hocalarımız, 
teknik ekibimiz birebirde 
kendileriyle hem görüşme 
anlamında hem anlamda 
hem de eğitim anlamında 
çok güzel zaman geçiriyo-
ruz. Bu eğitimlerin olması 
bize gelecekte çok faydalı 
olacaktır” dedi.

İlk 11’de olacak
oyuncu arıyoruz
En önemli konulardan 
bir tanesinin de transfer 
olduğunu vurgulayan Kılıç, 
“Biliyorsunuz ara dönemde 
transfer yapmak çok kolay 
değil. Biz özellikle hocaları-
mız ve ekibimiz o kadar çok 
sık eleyip, sık dokuyorlar ki 
oyuncuların hem geçmişi-

ne, hem sakatlık durumuna 
hem de ruh hallerine çok 
detaylı bakılıyor. Hata yap-
ma lüksümüz yok. Şu anki 
mevkilerde, yeni oyuncu 
alacağımız mevkilerde ilk 
on birde oynayabilecek ve 
ilk on birde oynayabilmek 
için yarışta olabilecek oyun-
culara bakıyoruz. Bugün 
bundan dolayı çok acele 
etmiyoruz” diye konuştu.

Rafa Silva meselesi net
Rafa Silva ile ilgili gelen 

soruya Asbaşkan Murat 
Kılıç, “Rafa Silva kampa 
katıldı. Kampta da antren-
manlara çıkıyor. Eğitimini 
de alıyor. Bizim kulüp ola-
rak ne Sergen Hoca’nın ne 
teknik ekibimizin, ne yöne-
tim olarak Rafa Silva ile bir 
sorunu yok. Kendi isterse 
oynar. Kendine bağlı. Bizlik 
bir iş yok burada. Şu an 
normal süreç devam ediyor. 
Kendi isterse oynayacak” 
dedi. DHA

Antalya’da hazırlıklarını sürdüren Beşiktaş’ta açıklamalarda 
bulunan Asbaşkan Murat Kılıç, oyuncularının motivasyonları-
nın yüksek olduğunu ve görüşmelerde bulundukları oyuncu-
larla anlaşmaların sağlandığını, kulüpleriyle ise görüşmelerin 
sürdüğünü dile getirdi. Kılıç, Portekizli yıldız Rafa Silva’nın 
ise kendisinin istemesi halinde oynayacağını kaydetti

ANTALYA’NIN 
Serik ilçesi Belek 
Turizm Merke-



SÜPER Lig devi Fenerbah-
çe’nin altyapısından yetişen 
Ömer Faruk Beyaz, sarı-laci-

vertlilerin altyapısında gösterdiği 
performansla ‘Yerli Messi’ 

olarak lanse edilerek, dünyanın 
en iyi takımları arasında forma 
giymesine kesin gözüyle 
bakılıyordu. Ancak genç 
oyuncu için Avrupa mace-
rası kısa sürmüş, Fener-
bahçe’den transfer olduğu 

Stuttgart’tan kısa süre 
içerisinde ülkemize 
geri dönmüştü.

Trendyol Süper 
Lig ekiplerinden 
RAMS Başakşe-
hir, kadrosunda 

bulundurduğu orta saha oyuncusu 
Ömer Faruk Beyaz’ın takımdan ayrıldı-
ğını açıkladı.

Yeni adresi Esenler
Kulüpten yapılan açıklamada, 

“Turuncu-lacivertli formamız altında 
özveriyle oynayan Ömer Faruk Beyaz, 
Trendyol 1. Lig ekiplerinden Esenler 
Erokspor Kulübüne transfer olmuştur. 
Ömer Faruk’a kulübümüze vermiş 
olduğu emekler için teşekkür ediyor, 
kariyerinin geri kalan bölümünde 
başarılar diliyoruz.” denildi. 22 
yaşındaki orta saha oyuncusu, 
RAMS Başakşehir’de 23 resmi 
müsabakada forma giyip 1 
kez gol sevinci yaşadı.
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Fas çeyrek finale çıktı Anadolu Efes kazandı

KANAT transferi 
yapmak isteyen Gala-
tasaray’ın Napoli’nin 

Hollandalı futbolcusu Noa 
Lang’ı transfer etmek istediği 
belirtilmiş, yıldız futbolcuy-
la anlaştığı iddia edilmişti. 
İtalyan kulübünden Noa 
Lang hakkında çıkan transfer 

söylentilerine cevap geldi. 
Napoli’nin bugün ligde Lazio 
ile oynadığı mücadele öncesi 
DAZN’a konuşan sportif 
direktör Giovanni Manna, 
“Lang ayrılabilir mi?” soru-
suna cevap vererek, “Lang iki 
iyi maç çıkardı. Ayrılacağını 
söylemedim. Ondan çok şey 
bekliyorum. Şans bulursa 
değerlendireceğinden eminiz. 
Sadece yapmış olmak için bir 
şey yapmayacağız, takımı ge-
liştirmek için yapacağız. Aksi 
takdirde bu şekilde devam 
ederiz.” dedi.

Napoli performansı
Bu sezon Napoli formasıyla 
21 maça çıkan 26 yaşındaki 
Hollandalı oyuncu, bu maç-
larda rakip kaleye 1 gol attı.
 HABER MERKEZİ

Yerli Messi Esenler’e gitti!

Son saniyede yıkıldılar

Berkan için adres Konya

KANAT 
yapmak isteyen Gala-
tasaray’ın Napoli’nin 

Galatasaray’ın transfer listesinde yer alan Napoli’nin Hol-
landalı futbolcusu Noa Lang hakkında İtalyan kulübünden 
açıklama geldi. Sportif direktör Giovanni Manna, Lang’ın 
ayrılıp ayrılmayacağına dair soruya, futbolcunun iki iyi 
maç çıkardığını ve ondan çok şey beklediklerini söyledi

İngiltere Premier Lig’in 20. haftasında Liverpool, 90+4’te 2-1 öne geçtiği 
mücadelede son saniyelerde yediği golle Fulham’la 2-2 berabere kaldı
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çe’nin altyapısından yetişen 
Ömer Faruk Beyaz, sarı-laci-

vertlilerin altyapısında gösterdiği 
performansla ‘Yerli Messi’ 

olarak lanse edilerek, dünyanın 
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Yeni adresi Esenler
Kulüpten yapılan açıklamada, 

“Turuncu-lacivertli formamız altında 
özveriyle oynayan Ömer Faruk Beyaz, 
Trendyol 1. Lig ekiplerinden Esenler 
Erokspor Kulübüne transfer olmuştur. 
Ömer Faruk’a kulübümüze vermiş 
olduğu emekler için teşekkür ediyor, 
kariyerinin geri kalan bölümünde 
başarılar diliyoruz.” denildi. 22 
yaşındaki orta saha oyuncusu, 
RAMS Başakşehir’de 23 resmi 
müsabakada forma giyip 1 
kez gol sevinci yaşadı.
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Yerli Messi Esenler’e gitti!

Son saniyede yıkıldılar

Hırvatistan Milli Takımı’nda Luka 
Modric’in partneri olan Mateo 
Kovacic’e Süper Lig yolu gö-

ründü. İnter, Chelsea, Real Madrid gibi 
takımların formasını giyen ve kariyerini 
Premier Lig devi Manchester City’de 
sürdüren yıldız orta saha oyuncusu 
menajerler aracılığıyla Süper Lig devine 
önerildi. ‘6 numara’ pozisyonuna yeni 
Gedson’unu arayan Beşiktaş’ta devre 
arası transfer dönemi için çalışmalar 
tüm hızıyla devam ediyor... Gelen haber-
lere göre orta saha için takviye hazır-
lıklarında listeye yeni bir isim eklendi. 

Gelen haberlere göre İİngiltere Premier 
Lig ekiplerinden Manchester City’nin 
forması giyen Mateo Kovacic, Beşiktaş’a 
önerildi. Tecrübeli orta saha oyuncusu-
nun durumu, kulüp içinde değerlendir-
meye alındı. Ekim ayında yaşadığı ayak 
bileği sakatlığı nedeniyle bir süredir 
sahalardan uzak kalan 31 yaşındaki 
Hırvat yıldızın, şubat ayı itibarıyla tam 
anlamıyla hazır hale gelmesinin beklen-
diği öğrenildi.

Adalı yönetimi temkinli
Sağlık durumu ve fiziksel seviyesi 

nedeniyle Beşiktaş Yönetimi’nin temkin-
li davrandığı, şu ana kadar oyuncu için 
somut bir girişimde bulunmadığı bildirildi. 
Bu doğrultuda Kovacic için detaylı bir 
sağlık raporu istenecek. Gelen rapora 
göre ise nihai kararın verilmesi bekleniyor. 
2023 yılından bu yana Ada ekibinde forma 
giyen Kovacic’in sözleşmesi 2027 yılına 
kadar devam ediyor. Eğer sağlık raporun-
dan olumlu bir sonuç gelirse City’e teklif 
yapılacak. Uygun bir bonservis ile anlaşma 
sağlanması halinde ise yıldız oyuncunun 
Siyah-Beyazlı formayı giyme ihtimali bulu-
nuyor. HABER MERKEZİ

KOVACİC
PİYANGOSU
Ara transfer döneminde ‘6 numara’ pozisyonu için arayışlarını sürdüren İstanbul devine menajerler aracı-
lığıyla � aş bir isim önerildi. Manchester City’nin Hırvat yıldızı Mateo Kovacic, listeye eklenen son futbolcu 
oldu. Oyuncunun detaylı sağlık raporunun incelenmesi sonrasında bu transferde nihai karar verilecek

Noa Lang’a izin yok!

SÜPER Lig devi Fenerbah-
çe’nin altyapısından yetişen 
Ömer Faruk Beyaz, sarı-laci-

vertlilerin altyapısında gösterdiği 
performansla ‘Yerli Messi’ 

olarak lanse edilerek, dünyanın 
en iyi takımları arasında forma 
giymesine kesin gözüyle 
bakılıyordu. Ancak genç 
oyuncu için Avrupa mace-
rası kısa sürmüş, Fener-
bahçe’den transfer olduğu 

Stuttgart’tan kısa süre 
içerisinde ülkemize 
geri dönmüştü.
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Ömer Faruk Beyaz, sarı-laci-

Yerli Messi Esenler’e gitti!
Lig devi Fenerbah-

çe’nin altyapısından yetişen 
Ömer Faruk Beyaz, sarı-laci-

vertlilerin altyapısında gösterdiği 
performansla ‘Yerli Messi’ 

olarak lanse edilerek, dünyanın 
en iyi takımları arasında forma 
giymesine kesin gözüyle 
bakılıyordu. Ancak genç 
oyuncu için Avrupa mace-
rası kısa sürmüş, Fener-
bahçe’den transfer olduğu 

Stuttgart’tan kısa süre 
içerisinde ülkemize 
geri dönmüştü.

Trendyol Süper 
Lig ekiplerinden 
RAMS Başakşe-
hir, kadrosunda 

Yerli Messi Esenler’e gitti!
Fenerbahçe’de oynadığı dönemde ‘’Yerli Messi’’ olarak anılan ve büyük takımlara 
transfer olması beklenen Ömer Faruk Beyaz, kariyerinde yeni bir sayfa açtı. Trend-
yol Süper Lig ekibi RAMS Başakşehir, 22 yaşındaki orta saha oyuncusu Ömer Faruk 
Beyaz’ın Trendyol 1. Lig temsilcisi Esenler Erokspor’a transfer olduğunu açıkladı

İNGİLTERE Premier Lig’in 20. haf-
tasında Fulham ile Liverpool karşı 
karşıya geldi. Craven Cottage’ta 

oynanan mücadele, 2-2 berabere bitti. Ful-
ham, 17. dakikada Liverpool’dan transfer 
ettiği Harry Wilson’ın golüyle öne geçti 
ve devreyi önde tamamladı. Liverpool, 57. 
dakikada Alman yıldızı Florian Wirtz’in 
golüyle maça denge getirdi. Son anlarda 
baskısını artıran İngiliz devi, 90+4’te Cody 

Gakpo ile öne geçti. Maçın son saniyele-
ri oynanırken Fulham’da sahneye çıkan 
Harrison Reed, 90+7’de harika bir gol 
atarak maçın skorunu belirledi. Ligdeki 
yenilmezlik serisini 8 maça çıkaran Li-
verpool, puanını 34’e yükseltti. Fulham ise 
puanını 28 yaptı. Ligin bir sonraki maçında 
Liverpool, lider Arsenal’e konuk olacak. 
Fulham, kendi evinde Chelsea ile karşı 
karşıya gelecek.

İNGİLTERE 
tasında Fulham ile Liverpool karşı 
karşıya geldi. Craven Cottage’ta 

FAS, Afrika Uluslar 
Kupası son 16 turun-
da Tanzanya’yı 1-0 

mağlup ederek çeyrek finale 
yükseldi. Afrika Uluslar 
Kupası son 16 turunda Fas, 
Tanzanya ile karşı karşıya 
geldi. Moulay Abdellah’da 
TSİ 19.00’da başlayan müca-
deleyi Malili hakem Boubou 
Traore yönetti. Karşılaşmayı 
1-0’lık skorla kazanan Fas, 
adını çeyrek finale yazdıran 

ekip oldu. Fas’a turu geti-
ren golü 64’üncü dakikada 
Brahim Diaz kaydetti. Öte 
yandan Tanzanya’da Gözte-
peli Novatus Miroshi karşı-
laşmanın tamamında görev 
yaparken, Fas’ta Fenerbah-
çeli Youssef En Nesyri 77’nci 
dakikada oyuna dahil oldu. 
Fas, çeyrek finalde Güney 
Afrika - Kamerun eşleşme-
sinin galibiyle karşı karşıya 
gelecek. DHA

FAS
Kupası son 16 turun-
da Tanzanya’yı 1-0 

KONYASPOR Teknik 
Direktörü Çağdaş Atan, 
ara transfer döneminde 

yapacakları transferler hakkında 
TRT Spor’a açıklamalarda bulun-
du. Trabzonspor’un sol beki Arif 
Boşluk ile anlaştıklarını açıklayan 
Çağdaş Atan,”Arif Boşluk açık-
lanacak inşallah. Benden duymuş 
olun onu da. Sosyal medya ekibi-
miz çalışmalarını yürütüyor.” dedi. 
Galatasaray’ın orta saha oyuncusu 
Berkan Kutlu’yla da prensipte an-
laştıklarını açıklayan Atan, “Oyun-
cu sağlık kontrolünden geçecek. 
Beklentimiz en kısa zamanda kam-
pa ve takıma katılması.’’ ifadelerini 
kullandı. Deniz Türüç ile Sander 
Svendsen’in transferlerini açıkla-
dıklarını hatırlatan Çağdaş Atan, 
iki takviye daha yapmak istedik-
lerini belirterek, dört oyuncusuna 
da veda etti. Deneyimli hoca, “Bu 
kamp döneminde Josip Calusic, 
Pedrinho, Marius Stefanescu ve 
Mücahit İbrahimoğlu aramızda ol-
mayacaklar” yorumunda bulundu.

Konyaspor Teknik Direktörü Çağdaş Atan, transfer gündemine dair 
konuştu. Galatasaraylı futbolcu Berkan Kutlu ile prensip anlaşmaya 
varıldığını açıklayan Atan, “Oyuncu sağlık kontrolünden geçecek. Bek-
lentimiz en kısa zamanda kampa ve takıma katılması” yorumunu yaptı

KONYASPOR 
Direktörü Çağdaş Atan, 
ara transfer döneminde 

ANADOLU Efes, Basketbol Süper 
Ligi 14’üncü hafta maçında Mersin 
Spor’u 93-80 mağlup etti.Anadolu 

Efes, Basketbol Süper Ligi’nde Mersin 
Spor’u konuk ettiği maçta ilk bölümü 23-16 
önde tamamladı. Mücadelenin ikinci çeyre-
ğinde de üstün oyununu sürdüren laci-
vert-beyazlılar, soyunma odasına 52-43’lük 
skor avantajıyla girdi. Üçüncü çeyrekte 
Mersin Spor’un farkı azaltma çabasına 
rağmen Anadolu Efes, final periyoduna 72-
67 önde girdi. Mücadele Anadolu Efes’in 
93-80’lik üstünlüğüyle son buldu. DHA

ANADOLU 
Ligi 14’üncü hafta maçında Mersin 
Spor’u 93-80 mağlup etti.Anadolu 



EYÜPSULTAN Belediye-
si Nikah Salonu ve Kültür 
Merkezi’nde (EKSM) ni-
kah işlemlerini gerçekleşti-
ren Eyüpsultan Belediyesi 
Evlendirme birimi 2025 yı-
lında 2 bin 626 çiftin nika-
hını kıydı. En çok Pazar günlerinin 
tercih edildiği nikah törenleri 20 
dakika aralıklarla gerçekleştirili-
yor.

Eyüpsultanlıların yanı sıra İs-
tanbul’un farklı ilçelerinden gelen 
vatandaşlarda manevi atmosferin-
den dolayı Eyüpsultan’da evlen-
meyi tercih ediyor. Her yıl 500’ün 
üzerinde farklı semtlerden gelen 
çiftin nikah işlemlerinin yapıldığı 
Eyüpsultan’da 2025 yılında ise 797 
çift evliliğe ilk adımı attı. Haftada 
100 ile 170 arası çiftin nikahının 
kıyıldığı Eyüpsultan Belediyesi 
Nikah Salonu’nda çiftler en çok 
Mayıs, Haziran ve Eylül aylarını 

tercih ediyor.
Eyüpsultan Belediyesi Nikah 

Müdürlüğü’nde 12 yıldır görev 
yapan Şef Gamze Çelik Şener 
çiftlerin daha çok özel günleri 
tercih ettiğini belirterek şu açıkla-
maları yapıyor: “Çiftler evliliğe ilk 
adım attıkları günün özel olması 
için genelde doğum günlerini ya 
da ilk tanıştıkları tarihleri nikah 
günü olarak belirliyor. 2025 yılında 
ise en çok tercih edilen tarih 
25.05.2025 oldu. Bu tarihte 43 
nikah kıyıldı.” Nikahta sırasında 
istedikleri müziği flash belleğe 
atıp yanlarında bulundurdukları 
takdirde bu özel anlarda çaldıra-
bilen çiftler 2025 yılında en çok 
Sezen Aksu’nun “Kutlama” isimli 
parçasını tercih etti. İkinci sırada 
ise Eylem Aktaş’ın “Yüreğim-
den Tut”, üçüncü sırada Mustafa 
Ceceli’nin “İyi ki Hayatımdasın” 
şarkıları geliyor.

EYÜPSULTAN’DA
mutluluğa evet!

Gazeteciler hafızadır!

TUĞÇE
MARİK

HABER

MÜGE
CESUR

HABER

www.damgagazetesi.com
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Eyüpsultan Belediyesi Evlendirme birimleri çiftlerin hayatları boyunca unutamayacak-
ları mutlu anları sorunsuz bir şekilde yaşayabilmeleri adına büyük bir çaba gösteriyor

Büyükçekmece Mimarsinan 
Mahallesi Arafat Sokak’ta yer 
alan Çocuk Parkı’ndaki oyun 

grupları, kimliği henüz belirleneme-
yen kişi ya da kişilerce yakıldı. Park-
ta bulunan çocuk oyun alanlarının 
büyük zarar gördüğü olay, mahalle 
sakinlerinin tepkisine neden oldu. 
Olayın ardından Büyükçekmece 
Belediyesi tarafından yazılı bir 
açıklama yapıldı. Açıklamada, “Bü-
yükçekmece hepimizin ortak yaşam 
alanıdır. Bu kenti korumak da, ge-
leceğe taşımak da hepimizin sorum-
luluğudur” ifadelerine yer verildi. 
Belediye açıklamasında, çocukların 

güvenli şekilde oyun oynayabilmesi 
amacıyla halkın hizmetine sunulan 
alanlara yönelik bu tür eylemlerin 
kamu malına yönelik açık bir saldırı 
olduğu vurgulandı ve kabul edile-
mez olduğu belirtildi.

Belediye açıklama yaptı
Açıklamada ayrıca şu ifadelere 

yer verildi: “Söz konusu olayla ilgili 
olarak Emniyet ve Zabıta birimle-
rimizce kamera kayıtları üzerinden 
fail ya da faillerin tespitine yönelik 
çalışmalar başlatılmıştır. Tespiti 
yapılan kişiler hakkında Kabahatler 
Kanunu kapsamında en üst sınırdan 

idari işlem uygulanacaktır. Ayrıca 
Türk Ceza Kanunu uyarınca kamu 
malına zarar verme suçu kapsa-
mında Cumhuriyet Savcılığı’na suç 
duyurusunda bulunulacak, adli süreç 
belediyemiz tarafından titizlikle ve 
kararlılıkla takip edilecektir.”

Belediyeye bildirin
Büyükçekmece Belediyesi, vatan-

daşlara da çağrıda bulunarak park 
ve yeşil alanlarda benzer olumsuz-
luklarla karşılaşılması halinde 444 
0 340 numaralı çağrı merkezine 
veya ilgili birimlere bildirim yapıl-
masını istedi.

PARKTAN NE 
İSTEDİNİZ!

Büyükçekmece’nin Mimarsinan Mahallesi’nde bulunan bir çocuk parkı kimliği belirsiz kişi ya da kişiler 
tarafından yakılarak tahrip edildi. Belediye olayla ilgili hem idari hem adli sürecin başlatıldığını açıkladı

10 Ocak Çalışan Gazeteci-
ler Günü haftası kapsamın-
da Saadet Partisi Esenyurt 
İlçe Başkanı Kemal Aygün, 
Esenyurt’ta görev yapan 
gazetecileri Boğaz’da ağır-
ladı. Son dönemde yaptığı 
çıkışlar ve açıklamalarla dikkat 
çeken Aygün, gazetecilerin kamu 
yararı açısından üstlendiği role 
dikkat çekti.

Gazetecilerle sohbet eden Ay-
gün, basının toplumdaki önemine 
vurgu yaparak şu ifadeleri kullandı:

“Gazeteci dostlarımız bizim için 
çok değerlidir. Biz sizinle ortağız; 
çünkü dertlerimiz aynı. Sizler 
gibi bizler de kamu yararı için 
çalışıyoruz. Vatandaşın sorun ve 
sıkıntılarına temas etmek için çaba 
gösteriyoruz. Bu nedenle siya-
setçiler olarak gazetecilerin fikir 
ve görüşlerine önem veriyoruz.” 
Yöneticilerin gelip geçici olduğuna 
dikkat çeken Aygün, gazetecilerin 
ise kentin değişmeyen unsurları 
olduğunu belirtti. “Esenyurt’un 
kuruluşundan bu yana birçok be-
lediye başkanı, meclis üyesi ve ilçe 
başkanı değişti. Ancak gazeteciler 
hep burada kaldı. Bu yüzden siya-

setçilerin gazetecilere danışması, 
fikir alması gerektiğini düşünüyo-
rum. Bir siyasetçi ‘beni daha çok 
yazsınlar’ anlayışıyla hareket etme-
meli. Gazeteci her konuyu tarafsız 
şekilde yazabilmeli ve gündeme 
taşıyabilmelidir. Çünkü gazeteciler 
bir kentin hafızasıdır, bu kenti en 
iyi sizler bilirsiniz.”

Bu kenti yönetenler utanmalı
Konuşmasında Esenyurt’un 

yönetimine de eleştiriler yönelten 
Aygün, muhalefet anlayışlarının 
sadece eleştiri üzerine kurulmadığı-
nı ifade etti. “Biz sadece muhalefet 
olsun diye çalışmıyoruz. Esenyurt’ta 
yaşayan vatandaşların, Beşiktaş’ta 
ya da Florya’da yaşayan insanlar 
gibi bir yaşam kalitesine sahip 
olması için mücadele ediyoruz. 
İnsana hizmet etmenin yalnızca be-
lediye başkanlığıyla sınırlı olmadı-
ğını, muhalefetteyken de mümkün 
olduğunu gösteriyoruz.” Aygün, 
bugüne kadar Esenyurt’un kötü 
yönetildiğini savunarak sözlerini 
şöyle tamamladı: “Bunca zaman bu 
kenti kötü yönetenlerin ardından, 
bu insanların karşısına çıkıp oy 
isterken utanılması gerekir.”

Saadet Partisi Esenyurt İlçe Başkanı Kemal Aygün, 10 Ocak Çalışan Gazeteci-
ler Günü haftası dolayısıyla bölgedeki gazetecilerle Boğaz’da bir araya geldi. 
Aygün, gazetecilerin kentin hafızası olduğunu vurgulayarak, siyasetçilerin 
gazetecilerle ortak akıl çerçevesinde hareket etmesi gerektiğini söyledi

BARIŞ 
KIŞ

HABER

KADIKÖY Halk Eğitim 
Merkezi, 90. kuruluş yılını 
3 Ocak Cumartesi Günü 
Kadıköy Belediyesi Caddebostan 
Kültür Merkezi’nde kutladı. “90 
Yıldır Her Kalbe Yol Oluyoruz” 
mottosuyla hazırlanan özel geceye 
Kadıköy Belediye Başkanı Mesut 
Kösedağı, Kadıköy Kaymakamı 
Muhittin Pamuk ve İstanbul Valisi 
Davut Gül de katıldı. Etkinlik, 
fuar alanında gerçekleştirilen 
“Karma Sergi” açılışıyla başladı. 
Ardından “Sazdan Söze, Sözden 
Oyuna” konseri ile kursiyerler-
den oluşan koro ve eğitmenlerin 
rehberliğinde; Türk halk müzi-
ğinden ezgiler, Türk halk oyunları 
ve sahne performansları gerçek-
leştirildi. Kadıköy Halk Eğitim 
Merkezi eğitmenleri Adem Sevinç 
ve Serdar Bombacı önderliğinde 
hazırlanan gösteride Kastamonu, 
Tokat, Antalya, Bursa, Muğla, 
Kars, Denizli, Ankara, Trakya, 

Trabzon, Sivas ve Van yörelerin-
den eserler seslendirildi. Koroya 
halk oyunları kursiyerleri de dans 
performanslarıyla eşlik etti.

Binlerce hayata yön verdik
Etkinliğin açılış konuşmasını ya-

pan Kadıköy Halk Eğitim Merkezi 
Müdürü Seda Büyükol, “Kadıköy 
Halk Eğitim Merkezimizin 90. ku-
ruluş yılını kutlamanın heyecanını, 
gururunu ve mutluluğunu yaşıyo-
ruz. Kadıköy Halk Eğitim Mer-
kezimiz yolculuğuna 1935 yılında 
başladı. Biz 1935 yılından günü-
müze kadar aralıksız, durmaksızın 
çalışarak ve üreterek bugünlere 
geldik. Bu süreçte binlerce hayata 
yön verdik. Bilgiyle, beceriyle do-
nanmış bireylerin yetişmesine vesi-
le olduk. Kadıköy’ün tam kalbinde 
yer alan merkezimiz sadece bir 
eğitim yuvası değil, aynı zamanda 
kültürün, sanatın, sporun, üreti-
min ve birlikteliğin odağı haline 

gelmiştir. Bizler Kadıköy Halk 
Eğitim Merkezi olarak geçmişin 
birikimiyle, bugünün enerjisiy-
le ve geleceğe olan inancımızla 
üretmeye, öğrenmeye, öğretmeye 
ve birlikte büyümeye kararlılıkla 
devam ediyoruz.” dedi.

Çok güzel bir etkinlik
Etkinliğin sonunda konuşma 
yapan İstanbul Valisi Davut Gül, 
“Bugün hep birlikte çok güzel 
bir etkinliğe şahitlik ettik. Emeği 
geçen, başta kaymakamımız ol-
mak üzere, Kadıköy Halk Eğitim 
Merkezi müdürümüze, bizlere ev 
sahipliği yapan Kadıköy belediye 
başkanımıza ve bu özel gecede 
görev alan her bir arkadaşımıza 
teşekkür ediyorum.” ifadelerini 
kullandı. Etkinlik, Kadıköy Be-
lediye Başkanı Mesut Kösedağı, 
Kadıköy Kaymakamı Muhittin 
Pamuk ve İstanbul Valisi Davut 
Gül’e plaket takdimi ile son buldu.

Kadıköy Halk Eğitim Merkezi, 1935’ten 
bu yana sürdürdüğü eğitim yolculu-
ğunun 90. yılını Caddebostan Kültür 

Merkezi’nde kutladı

OSMAN 
KÖSE

HABER

BAKIRKÖY Belediyesi, zabıta memu-
ru alım sürecini açık, şeffaf ve liyakat 
esaslı bir anlayışla yürütüyor. Kamuo-
yuna duyurulan takvim doğrultusunda 
gerçekleştirilen yazılı sınava toplam 
164 aday katıldı. Bakırköy Belediyesi, 
vatandaşlara daha etkin, hızlı ve nite-
likli hizmet sunmak amacıyla kadro-
sunu güçlendirmeye ve kamu personel 
alımlarında şeffaflık ve adalet ilkesini 
esas almaya devam ediyor. Zabıta için 
aday memur sürecini başlatan belediye, 
yazılı sınavın ardından adayları, mes-
leki yeterliliklerini ve fiziksel uygun-
luklarını ölçmek amacıyla uygulamalı 

parkur sınavına tabi tuttu. Sürecin her 
aşaması, ilgili mevzuat çerçevesinde ve 
denetime açık şekilde gerçekleştirildi. 
Yazılı ve uygulamalı sınavlarda başarılı 
olan adaylar, değerlendirme süreci-
nin tamamlanmasının ardından aday 
memur olarak Bakırköy Belediyesi 
bünyesinde göreve başlayacak.

Bakırköy’de her şey şeffaf

6 Haziran için sıra oldular
DÜNYAEVİNE girmeyi planlayan 
çiftler, bu özel günlerini anlamlı ve 
unutulmaz bir tarihle taçlandırmak 
isteyince, 6 Haziran 2026 tarihi 
için yapılan nikâh başvurularında 
dikkat çekici bir yoğunluk yaşandı. 

Öte yandan Beykoz Belediyesi’nde 
2026 yılına ait nikâh kayıt tarihleri 
de resmen başlarken, yeni yıl takvi-
minin açılmasıyla birlikte başvuru 
trafiğinde gözle görülür bir artış 
yaşandı. HABER MERKEZİ

2026’nın en dikkat çeken 
tarihlerinden biri olan 
6.6.2026 tarihini nikâh 
tarihi yapmak isteyen va-
tandaşlar, başvuru alanında 
uzun kuyruklar oluşturdu
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