BAKIRKOY’UN PARKI
. GURUYOR

Bakirkoy Botanik Parki, ‘yenileme caligmalart’
gerekeesiyle 2024 yilindan bu yana halkin kullani-
mina kapali tutuluyor. Aylardir herhangi bir calisgmanin
¢ yapiimadigi belirtilen parkta bakimsizlik dikkat ceker-
& ken, bazi sokak hayvanlarinin 6lii olarak bulundugu
v iddia edildi. Parkla ilgili sorunlari dile getiren mahalleli
Mehmet Vedat, “Botanik park harabe halde oldugu igin
maalesef alkol icenler, madde kullananlar, evsizler gibi
olumsuz durumlar yaganiyor” dedi. | SAYFA 5

i ;:: MAZEUMUN
YANINDI-\YIZ!

s Arnavutkdy’de Gazze igin baslatilan
yardim seferberligi, Cumhuriyet Mey-
danrnda diizenlenen programia yeni bir
asamaya tagindi. “Bugiinkii Hasilatim Gaz-
ze igin — Bugiinkii Ahsverigim Gazze igin”
kampanyasi kapsaminda toplanan yar-
dimlar, dualar esliginde Gazze’ye ugurlandi.
Belediye Baskam Mustafa Candaroglu,

“Biz zalimlere karg daima mazium-
larin yanindayiz” dedi. 1 SAYFA 4

Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SiYASI GAZETE  YIL:21 SAYI:6671 FIYAT:7 TL

WWW. dqmguguzeleﬂ.tom NAZAR
DE G‘D I

Oyuncu Asli Bekirog.
lu, saglik sorunuyla
ilgili ilk kez konu’5tu Mi-
yom ameliyatinda doktor
hatasi yasadigini belirten
Bekiroglu, iki ameh}f-zft' das
ha olacagmni aglkladl 1Giizel
oyuncu, “Samnm bana
nazar degdl Oyle duisinii

5 OCAK 2026 PAZARTESI

yorum’ ‘ “ dedi. 1 SAYFA 13

| I5TEMMUZ GiBi!
ABD'nin yontemi
tlpatlp ayn|5|d|r

MHP Lideri Devlet Baheli,

ABD’nin Venezuela miida-
halesine iliskin aciklama yayimladi.
Bahceli konuya iligkin yaptigi
yazili agiklamada, Venezuela’daki
miudahaleyi Turkiye'deki 15 Tem-
muz kalkismasiyla benzetti; “15
Temmuz 2016’da Tiirk Milleti'nin
iradesi ile netice alamayan ABD,
bugtin Venezuela’da benzer bir
girisimde bulunmustur. Yontem-
deki bu benzerligin kamuoyunun
dikkatine sunulmast daha dogru
olacaktir” ifadelerini kulland.
|1 SAYFA 7

Hukuk disina

cikilmamali!

AK Parti Genel Bagkan
" Yardimcist ve Parti Sozciisii
Omer Celik, Venezuela mesele-
sine iligkin aciklama yapti. Celik,

ilkelerini hedef
alan ve ulusla-

L &' rarast hukuku
LS\ ihlal eden higbir

hatirlatan Mert, “insanlar buna bakar ve

m “Siyasi mesruiyet ’ra§|d| 11 milyon ||ra||k kol saati, milyonluk villa ve belediyedeki ‘havuz’ iddialarini

‘ BALCIOGLU’NUN KOLUNDAKi SAAT

W cylemitasvip 11 MILYON LIRA DEGERINDE
s, : etmeyiz. Venezu-
‘h ela’daki olaylarla Damga TV'de konusan  lira oldugunu belirterek, “Bu
ilgili olarak baki- gazeteci Mehmet Mert,  tilkede insanlar bir 6miir
simiz bu ilkeleri esas almaktadir. Silivri Belediye Baskani caligsa bu paraya ulasamaz”
Venezuela halkmin tilkelerindeki Bora Balcioglu'nun goreve dedi. Bagkanin liiks villa,
siyasi egemenligin yegane sahibi geldikten kisa stire sonra arag ve sik yurt digt seya-
oldugunun altim ¢iziyoruz” diye ortaya cikan litks yasaminin ~ hatleriyle dikkat cektigini
konustu. kamuoyunda ciddi soru vurgulayan Mert, bu tablo
isaretleri yarattigini soyledi.  karsisinda Silivrililerin dogal
||_KES|Z PO”'"KA Mert, Balcioglu’nun kolunda  olarak “Bu paranin kaynagt
goriilen Rolex marka saatin ~ ne?” sorusunu sordugunu

Tﬁ rkive' nin degerinin yaklagik 11 milyon ifade etti.

sesi ciliz kald
gl 1 AVRANA
Venezuela midahalesine

tepki gosterdi. Iktidarin dig poli- 3 o u LI RA VAZ D I '

tikasint “ilkesiz”

olarak niteleyen Daire’de Deprem Tatbikati diizenlen-
Imamoglu di. Basartyla gerceklestirilen tatbikatta
“Kendi u]kyesinde . 3 tahliye, arama-kurtarma, personel
adaleti tesis ede- S : : sayimi ve yangina miidahale stiregleri
meyen bir iktida- ar i CARPICI w uygulamali olarak test edildi. | SAYFA 5
rin uluslararasi \ { == (o - e T ‘l

cagristinandiricr [y o ‘ - , R T - KI-AMAI.AR -

olamaz. Ilkesiz N T i

politikalar ve sahsi angajmanlarla dggres W vuma W Youtube’daki Damga met Mert, “Silivri boyle kotii

tlkemizi yonetenlerin, bu tiir kii- o (N S oo AR Tv'de Balcioglu hakkin-  bir yonetimi hak etmiyor”

resel kirilma anlarinda sGyleyecek = rorov W da elestirilerde bulunan Meh- elestirisinde bulundu.

sozl kalmamus; Turkiye'nin sesi

TR KAREXKDD KART

INSANLAR BAKAR

bu yil 12.’si diizenlenen Bagak-
- yenilik¢i f1k1rler odillerine kavugtu.
N EREDEN GEL'YO R? Odiil toreninde konusan Basaksehir
hayretle izlendigini ve bu liiksiin herkesin dikkatini cektigini sdyledi; giiveniyoruz, onlara her tiirlii imkan

' Yeter ki sizler
uretin cocular
sehir Living Lab Inovasyon Yaris-
Belediye Baskani Yasin Kartoglu,

“Nedir bu liiks? Nedir bu satafat? Ben "Sen caldin cirptin, vurdun vermeye haziriz” dedi. | SAYFA 4

Bagakgehir Belediyesi tarafindan
' B“ PARA masi’'nda, teknolojiye yon verecek
Mert, Balcioglu ve ailesinin satafatli yasaminin Silivrililer tarafindan “Yeter ki siz tiretin, biz genclerimize
kirdin’ demiyorum. Ama insanlar dyle derler” dedi.

istanbul hep
cok pahal!

Turklye [statistik Kuru-

mu’'nun (TUIK) yayimladig:
“Bolgesel Satin Alma Giicii Pa-
ritesi” arastirmast, Turkiye’deki
ekonomik ucurumu bir kez daha
kanitladi. Aragtirmaya gore

411.047.608.00

¢11.051.81500

gallyor bu adam’ der” ifadelerini kullandi Istanbul, yasam maliyetinin en
yuksek oldugu merkez olma
BELED'YE YONET'M' BU I.U KS ozelligini korurken; Anadolu’nun
. dogusuna gidildikge paranin alim
YASAMIN HESABINI VERMELI gucii katlanarak artiyor. | SAYFA 6
Mert, belediye igin- yazigmalarina yansidig1 one
deki bazi iddialarin stiriilen ifadelerin kamuoyu-
da bu liks yasamla birlikte ~ nu daha da rahatsiz ettigini
daha yiiksek sesle soyledi. “Ben ‘caliyor’
konusulmaya baglandi- g8 demiyorum ama insan-

gint dile getirdi. Silivri
Belediyesi'nde “havuz
yapilanmast”, riisvet ve
mobbing iddialarinin
glindemde oldugunu
hatirlatan Mert, EBYS

DAMGAW

| lar boyle yasarsan bunu
| soyler” diyen Mert,

i belediye yonetiminin

Silivri halkina bu liikstin

hesabini vermesi gerekti-

gini vurguladi. 1 SAYFA 9

Beybglu'nda
afet senaryosu

Olast afet ve acil durumlara
hazirlik kapsaminda Beyoglu
Belediyesi’nin tarihi bagkanlik binast 6.

ciliz ctkmustir. Bu tablo, tlkemizin
itibarina zarar vermektedir” dedi. Istanbul Cumhunyet Bassavali, 1 kiigik ayran igin 300 lira

mecralannda yiksek fiyat uygulamalanna iliskin iceriklerin

Topkap! Saray: Sessiz yaymlanmasi dzerine resen sorusturma baslatildigini agkladi

avlularda gezinen tarih

Berke YUKSEL

protestolar!

Erkan SARIKAYA

fiyat bicen; 'Bedri Usta' isimli restoran hakkinda sosyal medya Bu ne blglm hafIZ'
BEDRI USTA iGN RESMEN SORUSTURMA BASLATILD] @l [ lakaph kisi. J cocugu

Q Istanbul Cumhuriyet iceriklerin yayinlanmas! iizerine motosiklet calmaya zor-
Bagsaveilii, 1 kiigiik resen sorusturma baglatildijini lad1. Motosiklet calan
ayran icin 300 lira fiyat bicen; acikladi. Savcilik'tan yapilan 2 cocuk ile bu ¢cocuklart
‘Bedri Usta’ isimli restoran hak-  aciklamada; “Bedri Usta Kebap tehdit eden siipheli ya-
kinda sosyal medya mecralarinda  hakkinda yapilan ihbar iizerine kalanirken, hirsizlik ani
yiiksek fiyat uygulamalarina iligkin  sorusturma baglatimigtir” denildi. giivenlik kamerasina

yansidi. 1 SAYFA 3

Karda yuzdu

Zeynep Ozyagcilar, yeni yih

karlarmn tizerinde yuvarla-
nip eglenceli hareketler yaptig
anlari paylasarak karsiladi. “Her
1 Ocak denizde olurum, bu kez
kara girdim” notunu diisen Oz-
yagcilar'in paylagimi sosyal med-
yada giindem oldu. I SAYFA 13

Buyiikcekmece’de,
iddiaya gore ‘Ha-
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ATURSUS
TOKTUTUYOR!

Lahana tursusunun saglik dzerindeki etkilerine dikkat ceken Beslenme Uzmani Or.

GOr. Kubra Sahin, “Lahana tursusu dsk kalorili ve posa acisindan zengindir. Bu ozel-

likleri sayesinde tokluk hissi saglar ve asiri yemeyi onlemeye yardimei olur.” dedi

ibra Sahin, “Tur- B
suda bulunan pro- §
biyotik bakteriler [y

bagirsak mikrobiyotasinin
dengelenmesine destek ':JA:::
olur. Saglikli bir bagirsak Y33
florasi bagisiklik sistemi

icin de oldukca onemlidir. Lahana
tursusunun icerdigi vitamin ve
mineraller de genel metabolik is-
levler icin gerekli destegi saglar.”
diye konustu. Uskiidar Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim Gorevlisi Kiibra Sahin,
lahana tursusunun probiyotik de-
geri ve saglik tizerindeki etkileri
hakkinda degerlendirmelerde
bulundu.

Bir fermantasyon yontemi

Tursunun Tirk mutfagindaki
yerinin son derece koklii oldugu-
nu belirten Kiibra Sahin, “Hem
tarihsel hem de sosyo-kiiltiirel
acidan degerlendirildiginde
oldukca 6nemli ve koklii bir yere
sahiptir. Tursu yapimi ve tiiketi-
mi Tiirk toplumunun beslenme
aliskanliklarinin ayrilmaz bir par-
casidir. Tirk mutfak kiltiiriinde
hem besinsel hem de kiiltiirel aci-
dan zengin bir mirasin temsilcisi-
dir. Geleneksel koruma yontemi
sayesinde soguk kis aylarinda taze
sebzeye erisimin sinirli oldugu do-

sefkat iyilestirir!

Saglik alaninda iletisim yalnizca bir “yumusak beceri” degil; insani ‘
merkeze alan, iyilestirici ve koruyucu bir guc olarak degerlendiriliyor |

M USKUDAR Universitesi
= —Saglik Kiiltiir ve Spor (SKS)

“I\* Daire Baskanlig1 biinyesinde
faaliyet gosteren Perfiizyon Kuliibii
tarafindan “Etkili Konusma, Hitabet
ve Kendini Dinletme” baslikli etkin-
lik diizenledi. Diizenlenen etkinlige
Iletisim Uzmani Saban Ozdemir
konuk oldu. Saglk alaninda iletisi-
min yalnizca bir “yumusak beceri”
degil; insan1 merkeze alan, iyilestirici
ve koruyucu bir gii¢c olduguna dikkat
cekildi. Saglik alaninda 6grencilerin
ilgi gosterdigi sdyleside Ozdemir,
ozellikle saglik calisanlarinin hasta
ile kurdugu iliskinin tedavi siirecine
dogrudan etki ettigini dile getirerek,
glicli iletisimin hastada giiven duy-
gusunu artirdigini, bunun da plasebo
etkisini tetikleyen 6nemli bir unsur
oldugunu ifade etti.

Hastalar sefkat bekliyor

Saglik alaninda yasanan siddet
olaylarinin dnemli bir kisminin
iletisim kazalarindan kaynaklandi-
gint dile getiren Ozdemir, hastalarin
cogu zaman tibbi bilgiden 6nce
sefkatli bir ses, sakin bir ton ve anla-
silma hissi aradigini soyledi. Ozde-
mir, “Bugiin saglik alaninda yasanan

nemlerde, tursular 6nemli bir be-
sin kaynagi olmustur. Uzun siire
saklanabilmesi amaciyla kullani-
lan geleneksel bir fermantasyon
yontemidir. Fermente bir iiriin
oldugu icin probiyotik 6zellikler
tasidigi da bilinmektedir. Tiirk
sofralarinda hemen her yemekle
birlikte tursu sunmak yaygin bir
gelenektir.” dedi.

Genis cografyada benimsenmis

Lahana tursusunun Turk
mutfaginda 6zel bir yere sahip
oldugunu belirten Kiibra Sahin,
bu popiilerligin hem tarimsal hem
de ekonomik nedenlere dayan-
digini soyledi. Sahin, “Lahana,
fermantasyona son derece uygun
bir yapiya sahiptir ve tursu olarak
uzun siire bozulmadan sakla-
nabilir. Ozellikle sonbahar ve
kis aylarinda Tirkiye nin bircok
bolgesinde bol miktarda yetisme-
si, Karadeniz’den I¢ Anadolu’ya,
Trakya’dan Dogu Anadolu’ya
kadar genis bir cografyada lahana
tursusunun yayginlasmasini sagla-
mistir. Maliyetinin diisiik olmasi,
halk arasinda kolayca temin edilip
islenmesine olanak saglamistir.
Lahana tursusu, ozellikle etli ye-
mekler, kuru fasulye, nohut, pilav
gibi ana yemeklerle uyumlu bir
lezzete sahiptir.” diye konustu.

Lahana tursusunun probiyotik

siddet olaylarmin 6énemli bir kismi
iletisim kazalarindan kaynakl yasa-
niyor. Elbette sistemsel aksakliklar
da s6z konusu onlari bir kenara
birakirsak ozellikle sizler saglikct
oldugunuz icin bunu vurgulamak
istiyorum. Saglkta giiclii iletisimin
plasebo etkisi oldugunu disiiniiyo-
rum. Hastalar saglik personelinin
dudaklar1 arasindan cikacak bir sese,
sefkat dolu ve giiven veren bir ifade
bekleyisi icinde. Saglikta hastalar
sadece vaka olarak goriilmemeli.
Son teknolojik aletlere sahip olabi-
lirsiniz, donanimh saghk kompleks-
lerinde calisiyor olabilirsiniz ancak
sadece recete etmek bir kimyasal,
ilac vermekten oteye gidemeyecek-
tir. Saglk alaninda iletisimi tedavi-
nin bir parcast olarak gériiyorum.
Hastalarmmizi, danisanlarimizi ve
bizlere ihtiya¢ duyan kisileri bundan
mahrum birakmamaliyiz.” diye
konustu.

Nefes, en blyiik cephanemiz!

Iletisimin biiyiik boliimiiniin ke-
limelerle degil; beden dili, ses tonu
ve tonlama ile kurulduguna dikkat
ceken Ozdemir, iletisimin yaklasik
ylizde 90’min sozciiklerin dtesinde

acidan son derece degerli bir
besin oldugunu vurgulayan Kiibra
Sahin, fermantasyon siirecinin bu
noktadaki belirleyici roliinii sdyle
acikladr: “Lahana tursusu, laktik
asit fermantasyonu ile olusur. Bu
stirecte faydali bakteriler devreye
girer ve lahana tizerindeki dogal
sekerleri fermente ederek laktik
asit tiretir. Bu durum hem tursu-
nun korunmasini saglar hem de
yararli bakteri icerigini artirir.”
Lahananin yiiksek posa iceriginin
bagirsak sagligi tizerindeki etkile-
rine de deginen Sahin, “Lahana,
yiiksek posa icerigi sayesinde
bagirsak florasi icin uygun bir
ortam olusturur. Posa, probiyotik
bakterilerin beslenmesi icin ge-
rekli olan prebiyotik etkiyi saglar.

Bu da sindirim sisteminde iyi bak-

terilerin cogalmasini destekler.”
ifadesinde de bulundu.

Digerlerine gére daha dayanikli

Lahana tursusunun fermantas-
yon siirecinin diger sebze tursula-

rindan farkli olduguna isaret eden

Sahin, “Lahana tursusu, salatalik
veya havug tursusuna kiyasla
daha uzun siire fermantasyona
dayanabilmektedir. Salatalik ve
havuc tursular1 daha kisa stirede
olgunlasirken, dokular1 da daha
cabuk yumusamaktadir.” seklinde
konustu.

N

gerceklestigini soyledi.
“En dogru tonlama, ke-
limeye anlamsal olarak
hakkini verebilmektir”
diyen Ozdemir, bir kelimenin ancak
dogru ses, ton ve vurgu ile duygusu-
nun verilebilecegini ifade etti. Ozde-
mir, “Nefes en bilylik cephanemiz.
Nefesi dogru, ekonomik ve tasarruf-
lu kullanmak zorundayiz. Aldiginiz
nefesi bogazdan gecirip, ses telle-
rindeki titresimi maske bolgesine
tastyip tinlatacaksiniz. Sesi buraya
tasidiginizda hacimsel olarak daha
genis bir alanda yayiliyor sesiniz
daha giizel tinltyor ve ses tellerinize
fazla yiik binmiyor, zorlanmadan,
yorulmadan kolay ve uzun siire ko-
nusabiliyorsunuz. Bircok dgretme-
nin ses tellerinde nodiil gibi sorunlar
yasamasinin nedeni de aslinda
diyafram nefesini dogru alamamala-
r1 ve nefesi diizgiin kullanmayip ses
tellerine yiiklenmeleridir. Spikerler,
sunucular ve sesiyle siirekli calisan
kisiler ses tellerini cok fazla yor-
mazlar. Ciinkii sesi maske bolgesine
tasirlar ve dogru tonlamay1 orada
yaparlar.” seklinde konustu.
iletisimde samimiyetin 6nemini
vurgulayan Ozdemir, soyle devam

Metabolizma
icin destekleyici

LAHANA tur- r f‘

susunun saglhk
tzerindeki
etkilerine de
deginen Kiibra ¢ ° \
$ahin, 6zellikle (
kilo kontroli  § ‘
ve bagirsak Kiibra
saghgi acisin- Sahin
dan énemli

faydalar sundugunu
belirtti. Sahin, “Lahana
tursusu diistik kalorili ve
posa acisindan zengindir.
Bu 6zellikleri sayesinde
tokluk hissi saglar ve

asiri yemeyi 6nlemeye
yardimci olur. Posa icerigi
sindirimi yavaslatarak

kan glikozu dalgalanma-
larini dengeler ve agirhk
kontroliine katki saglar.”
dedi. Probiyotiklerin
metabolizma lizerindeki
roliine dikkat ceken Kiibra
Sahin, sézlerini sdyle
tamamladi: “Tursuda bu-
lunan probiyotik bakteriler
bagirsak mikrobiyotasinin
dengelenmesine destek
olur. Saglkh bir bagirsak
florasi bagisiklik sistemi
icin de oldukca 6nemlidir.
Ayrica fermente besinle-
rin, mikrobiyom Uzerinden
enerji harcamasini ve yag
metabolizmasini olumiu
yonde etkileyebildigine
dair arastirmalar bulun-
maktadir. Lahana tursu-
sunun icerdigi vitamin

ve mineraller de genel me-
tabolik islevler icin gerekli
destegi saglar.”

etti: “Insanlarin dilleri gibi beyin-
leri de konusuyor. Prof. Dr. Nevzat
Tarhan hocamizin da vurguladigt
gibi beyinde ayna noronlar var. Eger
iletisimde samimiyet varsa, beyinler
de etkilesime giriyor. Birbirimizi
anladikca, tanidikca ve giivendikge,
belki iddiali olacak ama gercek-

ten bir olmaya, tek olabilmeye
basliyorsunuz. Bu da karsimdaki
kisinin bana verebilecegi reaksiyo-
nu dnceden sezebilmemi saghyor,
kisi glivendigi icin kendisini size
aciyor. Benzesiyorsunuz. .. Tletisim
samimi bir sekilde akiyor. iletigim
bir manada niyetlerin degis toku-

su bu baglamda da. Niyet acik ve
samimi olunca ortaya enerji cikiyor,
iki kisinin enerjisi sinerjiye donii-
stiyor. Kisilik olarak pozitif biriyim,
pozitif olmay1 cok seviyorum. Pozitif
olmak iletisimin seyrini de belirliyor,
iletisimin giictinii artirtyor. Benim
en bitylik yakitim pozitif olmak,
pozitif enerji. Bu da iletisim hayati-
nin temel kurallarindan biri aslinda.
Pozitif kalabilme ve pozitif olabilme
gayreti...” HABER MERKEZi

www.damgagazetesi.com

YASAM

Erken tamyla

Kolon kanserinin, ginimuzde en stk gorilen
kanser tirleri arasinda yer aldigini belirten
uzmanlar, erken taniyla onlenebilir ve teda-
vi edilebilir bir hastalik oldugunu soyliyor

A\ USKUDAR Universitesi NPISTAN- - [[TXI3
P BUL Hastanesi Gastroenteroloji OSMAN
1N KOSE

ve Dahiliye Uzmani Prof. Dr. Aytac
Atamer, kolon kanserinde erken tanmin 6nemi,
kolonoskopinin hayati roli ve yasam tarzi faktor-
leriyle korunmanin miimkiin oldugu hakkinda
aciklamalarda bulundu. Kolon kanserinin giinii-
miizde en cok karsilasilan ticlincii kanser cesidi
olduguna dikkat ceken Prof. Dr. Aytac Atamer,
“Yaygin olarak goriilmesi nedeniyle takip edilmesi
gerekir.” dedi. Kolon kanserinin tedavisi miimkiin
olan bir hastalik olduguna vurgu yapan Prof. Dr.
Atamer, “45 yasin tizerindeki herkesin mutlaka
kolonoskopi yaptirmasi gerekir. Ancak ailesin-

de ozellikle birinci derece akrabalarinda kolon
kanseri olan kisiler, akrabalarinin kolon kanserine
yakalandig1 yasin on yil gerisinden baslayarak
diizenli olarak kolonoskopi yaptirmalari 6nerilir.”
seklinde konustu.

Genellikle belirti vermeden ilerliyor!

Prof. Dr. Aytac Atamer, “Kolonoskopi yapila-
rak diizenli takip edilen kisilerde hastalig1 erken
yakalamak miimkiindiir.” dedi. Kolon kanserinin
genellikle belirti vermedigini hatirlatan Prof.

Dr. Atamer, “Kanserler polip olarak baslar. Bu
nedenle kolonoskopi yapildiginda polip asama-
sindayken yakalanirsa polibi cikartmak suretiyle
hastaligr dnlemek miimkiin. Ciinkii kolon kan-
serleri genellikle sinsi seyreder. Sol kolon tarafini
tutan kanserler kanamayla erken belirti verdigin-
de doktora gelinir. Ancak sag tarafi tutan kolon
kanserleri gec belirti verir.” aciklamasini yapti.

Kolon kanserinin sadece genetik faktorlere bag-
I1 olarak olusmadiginin altini cizen Prof. Dr. Aytac
Atamer, “Beslenme aliskanliklari, 6zellikle sigara
ve alkol tiiketimi de riski artirir.” dedi. Kirmizi et
tiiketimi, sarkiiteri iiriinleri, yagh gida tiiketimi,
astr1 kilo ve hareketsizligin kolon kanserinin gelis-
mesinde rol oynadigini aktaran Prof. Dr. Atamer,
sozlerini soyle tamamladi: “Ozellikle yanmis et
urtnleri kolon kanserleri olusma riskini artirir. Bu
nedenle yanmis gidalardan uzak durmakta fayda
var. Kolon kanserinden korunmak icin 6zellikle
diizenli egzersiz, kilo kontroli, sigara ve alkolden
uzak durmak ve yanmis gidalardan kacinmak
onemlidir. Ayrica Akdeniz diyeti dedigimiz bol
lifli gidalar ile sebze tiiketilmesinde fayda vardir.
Bu nedenle hicbir sikayeti olmasa dahi 45 yasini
gecen her bireyin kolonoskopi yaptirmasinda fay-
da vardir ve hala giiniimiizde kolonoskopi kolon
kanserinin ortaya ¢ikarilmasinda altin standart
olarak rol oynar.”

Dis beyazlatirken dikkat!

WM DIS beyazlatmanin siklikla basvurulan bir

~ . o . .

= . islem oldugunu belirten uzmanlar, bu islemle
I\ lgili toplumda bircok yanlis inanis bulundu-
gunu soyliyor. Uskiidar Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali Dr.
Ogr. Uyesi Rabia Yildirim, dis beyazlatma islemiyle
ilgili dogru bilinen yanlslar, uygulamanin giivenli
sinirlart ve kimler icin uygun olmadigi hakkinda
bilgi verdi. Dis beyazlatmanin, dis renginden mem-
nun olmayan hastalara dnerilebilen minimal invaziv
bir estetik dis hekimligi uygulamasi oldugunu

ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Rabia Yildirim, “Hekim
kontroliinde klinikte uygulanan ofis tipi beyazlatma
yontemleri ya da hastanin evde, kisiye 6zel hazir-
lanan plaklar yardimiyla uygulayabildigi ev tipi
beyazlatma yontemleri bu amacla kullanilabilir. Bu
uygulamalar sayesinde hastalarin dogal dis rengi
birkac ton acilabilir.” dedi.

Yaygin yanlis inaniglara dikkat!

Dr. Ogr. Uyesi Yildirim, bu yanlis inanislari soyle
siraladi: Dis beyazlatma dis minesine zarar verir.
Dis hekimi kontroliinde, uygun ajanlar ve dogru
konsantrasyonlar kullanilarak yapilan beyazlatma
islemleri dis minesine kalici zarar vermez. Dis
beyazlatma disleri asir1 hassas yapar. Beyazlatma
sonrasi hassasiyet goriilebilir; ancak bu durum ge-
cicidir. Genellikle 24 ila 72 saat arasinda kisa siireli
bir hassasiyet olusabilir. Beyazlatma islemi kalicidir.
Dis beyazlatma
islemi kalici
degildir. Zaman
icerisinde cay,
kahve ve sigara
titketimi gibi
faktorlere bagli
olarak beyazlikta
azalma goriile-
bilir.
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BUyUkcekmece'de, iddiaya gore ‘Hafiz’ lakapl Kisi, 2 ¢ocu-
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M OLAY, saat 15.00 siralarin-
- . da Cumhuriyet Mahallesi
s Asik Veysel Caddesi’nde
' meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore, 112 Acil Cagr1 Merkezi'ne
‘bos arazide bir erkek cesedi var’

Catt kus gibi ugty

Kicikeekmece'de 6 kath binanin catist siddetli lo-
dos nedeniyle uctu. Sokakta yuriyen 2 kisi catinin
altinda kalmaktan son anda kurtulurken, 3 aracta
hasar olustu. 0 anlar gvenlik kamerasina yansidi

AV OLAY, saat 19.00
:, - siralarinda Meh-
11V met Akif Ma-
hallesi Cam Sokak’ta
medyana geldi. Edinilen
bilgiye gore, Istanbul’da
Ogleden itibaren etkili
olan lodos nedeniyle 6
katli binanin catis1 uctu.
Ucan cat1 sokakta park
halindeki 3 aracin tizeri-
ne disti. Bu sirada
yolda yiirtiyen 2 kisi, ca-
tinin altinda kalmaktan

son anda kurtuldu.

Insanlar bir anda
kacismiglar

Cevre sakini Zeki
Yilmaz, “Evde yatti-
gim sirada bir giiriiltii
koptu. Ben zannettim

kamyon geciyor. Bir
baktim ki cat1 ucmus,

3 arac hasar almis. Bir
tanesinin sahibi 10 giin
olmus alali. 10 giinliik
yeni arac tamamen pert
olmus. Bir tanesinin
tavanina zarar zermis,
bir tanesinin de arka
cami patlamis. Insanlar
bir anda kacismuslar,
kurtulmuslar. Yara-

l1 veya altinda kalan
yok” dedi Ote yandan
catinin diistiigii anlar
bir binanin giivenlik
kamerasima yansidi.
Goriintiilerde, catinin
diisme ani1 ve olaydan
saniyeler dnce 2 kisinin
sokakta ylridiigii anlar
yer aliyor. DHA

Boyle kacis gorilimedi!

Avcilar'da, yan yolda hizla giderken aydinlatma
diregine carpan ve refiji asarak D-100 Karayo-
lu'na gecen otomobil, 3 araca carptiktan sonra
takla att1. Siricu, ters donen aractan ¢ikarak kacti

WM KAZA, saat 19.30
= siralarinda Cihan-
N\ gir Mahallesi'nde
meydana geldi. Yan yolda
ilerleyen 34 ARB 449 pla-
kali otomobil, aydinlatma
diregine carptiktan sonra
refiijii asarak D-100
Karayolu'na girdi.
Yoldaki ti¢ araca
carpan otomobil
daha sonra takla
atarak ters dondii.
Stiriicii aractan

araclarda bulunanlar

da kazayi yara almadan
atlattr. D-100 Karayolu’n-
da trafik uzun siire kapali
kalirken, aracin ¢ekici ile
kaldirilmasindan sonra yol
ulasima acildi. DHA

cikarak kacti. Diger & o

Kuralsizlar trafige ¢ikti!

aM  SULTAN GAZI'DE
= plakasiz ve aynasiz
“nw oldugu fark edilen 2
otomobil uzun siire trafikte
ilerledi. Hem kendi can gii-
venliklerini hem de trafik-
teki diger araclar1 tehlikeye
atan 2 otomobil bir baska
stiriictiniin cep telefonu
kameras tarafindan kayde-
dildi. Olay 1 Ocak Persem-
be giinii 6gle saatlerinde
50. Y1l Mahallesi Mevlana
Caddesinde meydana geldi.
Seyir halinde olan plakasiz
ve aynasiz oldugu fark edi-
len 2 otomobil trafikte uzun
stire bu sekilde ilerledi.
Durum trafikteki diger sii-
ricilerin de dikkatini cekti.

Hem kendi can giivenlikle-
rini hem de trafikteki diger
araclari tehikeye atan 2
otomobil baska bir siiriicii
tarafindan cep telefonu
kamerastyla goriintiilendi.
Orta seritten Onli arkall
Alibeykdy istikametine
ilerleyen araclardan birinin
plakasmin olmadigi fark
edilirken, her iki aracta da
ayna olmadig goriintiilere
yansidL.

DAMGA
Enes’ten ac1 haber geldi!

Kicikcekmece'de yaklasik 10 gondur kayip olarak aranan Enes Aldum (29) bos arazide 010
olarak bulundu. Aldum’un cansiz bedeni otopsi icin Adli Tip Kurumu Morgu’na goturuldu

ihbar1 yapildi. Thbar tizerine olay
yerine polis ve saglik ekipleri sevk
edildi. Polis ekipleri olay yerinde
yaptigl incelemede cesedin Enes
Aldum’a ait oldugunu ve yaklasik
10 giin 6nce oldiigiini belirledi.

Aldum yaklasik 10 giindiir kayip
olarak araniyordu. Ceset iizerin-
de yapilan incelemede ise cesedin
bir stiredir bos arazide oldugu
belirlendi. Olaya iliskin inceleme
suruyor.

gu olumle tehdit ederek motosiklet calmaya zorladi. Mo-

tosiklet calan 2 cocuk ile bu

cocuklari tehdit eden supheli

yakalanirken, hirsizlik an1 guvenlik kamerasina yansidi

tylikcekmece’nin farkli nok-
@talarlndan gelen motosiklet

hirsizligr ihbarlari tizerine polis
ekipleri harekete gecti. Gilivenlik
kamerasini izleyen ekipler, motosik-
let calan 2 siipheliyi yakalamak icin
calisma baslatti. Kimlikleri tespit
edilen A. D. ve O.C. isimli iki cocuk
kisa siirede yakalandi. Cocuklari teh-
dit ederek motoru calmaya zorladigt
belirlenen ‘Hafiz’ ismini kullanan
siipheli de polis ekipleri tarafindan
yakalanarak gozaltina alindi. Ote
yandan hirsizlik anlar giivenlik ka-
merasina yansidi. DHA

—ig

. 4

1saniye lle kurtuldu

asagtya dogru dstogoni gordom.

M OLAY, Abdurrahman Nafiz
- Giirman Mabhallesinde bir

71 sokakta 14.00 siralarinda
meydana geldi. Istanbul’da 6gleden
sonra etkisini arttiran riizgar ne-
deniyle sokakta bulunan agac park
halindeki 4 aracin tizerine devrildi. 2
arac kullanilamaz hale gelirken sans
eseri olayda 6len yada yaralanan
olmadi.Ihbar iizerine olay yerine
itfaiye ve polis ekipleri sevk edildi.
Sokak itfaiye ekipleri tarafindan
giivenlik seridi ile kapatildi. Itfai-
ye ekipleri devrilen agaci keserek

GUngoren'de siddetli rizgar nedeniyle bir agac 4 aracin Gzerine dev-
rildi. 2 arac kullanilamaz hale gelirken agac, itfaiye ekipleri tarafinda
kesilerek kaldirild1. Baris Kiso” Aracimla sokaktan geciyordum. Agacin

Tam 1 saniye ile kurtuldum” dedi

sokaktan kaldirdr.

Devrilen agacin altinda kalmaktan
saniyelerle kurtulan Baris Kiso “Ara-
cimla sokaktan geciyordum. Oniim-
deki kamyonet yavas gidiyordu.
Bende yavas gitmek zorunda kaldim.
Kamyonet gectikten hemen sonra
bir catirdi duydum. Agacin asagiya
dogru distiigiinii gérdiim. Hemen
frene bastim. Durmamla beraber
agac devrildi. Agacin dallar1 arabanin
kaportasina degdi. Allahtan kimsenin
canina bir sey olmadi. Tam 1 saniye
ile kurtuldum” diye konustu DHA

Maltepe'de seyir halindeki otomobil, motosiklete carptr. Carpmanin etkisiyle yola sav-
rularak yaralanan motosiklet sUricdsu hastaneye kaldirildr. Kaza ani kameraya yansidi

M KAZA, gectigimiz Eyliil ayinda
= - saat 03:15 siralarinda Malte-
Z1\ pe Kiiciikyali D-100 Karayolu
Kartal istikametinde meydana geldi.
Avcilardan motosikletiyle Kartal’a
dogru ilerleyen 1.S.’ye arkadan gelen
otomobil carpti. Carpmanin etkisiyle
yola savrulan 1.S. yaralandi. Motosikle-
te arkadan carpan otomobilin siiriiciisii
ise olay yerinden hizla kacti. Kazay1 go-
renler yarali kadinin yardimina kostu.
Bir kamyonet soforii ise baska bir kaza
yasanmamasl icin kamyoneti yarali

kadinin yanina park etti. Ihbar tizerine

olay yerine polis ve saglik ekipleri sevk
edildi. Yaral kadina ilk miidahale olay
yerinde saglik ekipleri tarafindan yapil-
diktan sonra hastaneye kaldirildi. Polis
ekipleri kacan otomobil siiriiciistinii
yakalamak icin calisma baslatti.

Motorum perte cikti

Kazada yaralanan motosiklet siiriiciisii
L.S., “Annemi ziyaretten donilyordum.
Kiiciikyali Kopriisi'nde seridimde
ilerlerken arkamda bilmedigim bir arac
motosikletime carpti. Motorum perte
ciktr. Ben yaralandlm Polis ekipleri
_.w 3 aydir iz stiriiyor ama plaka
) belli olmadigi icin stipheliye
ulasamadi. Ben bu kisinin
bulunmasini istiyorum. Bir
insanin cani bu kadar ucuz ol-
mamali. Gorenlerden yardim
istiyorum. Bu kisiyi bulalim
cezasl neyse ceksin, ben orada
o6lebilirdim” dedi.
Kaza an1 mobese kamerasi
tarafindan saniye saniye go-
| rintiilendi. Goriintiilerde seyir
halinde olan motosiklete ayni
~ yondeki otomobilin arkadan
carparak kactig1 ve motosiklet
8 stiriictisiiniin yola savruldugu
N anlar yer aliyor.
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19 kilo kokain
ele gecirildi

Arnavutkoy ve Yalova'da uyusturucu
operasyonu duzenlendi. Operasyonda
19 kilo 400 gram kokain ele gecirilir-
ken, 5 supheli gozaltina alindi

M ISTANBUL Emniyet Midurligii Nar-
= - kotik Suclarla Miicadele Sube Miidiir-
71" lagii ile Istihbarat Sube Midirligi
ekiplerince ‘Uyusturucu veya Uyarict Madde
Imal ve Ticareti’ sucuna yonelik yiriitiilen
calismalar kapsaminda, Istanbul’'un Arna-
vutkdy ilcesi ile Yalova’nin Merkez ilgesin-
de uyusturucu ticareti yapildigi belirlendi.
Ekipler, uyusturucu ticareti yapildigini tespit
ettikleri bir is yeri, ikamet adresi ve 2 araca
es zamanli operasyon diizenledi. Operasyon-
da 5 siipheli yakalanarak gozaltina alindu.
Adreslerde yapilan aramalarda; 19 kilo 400
gram kokain, 2 tabanca, kurusiki tabanca, ha-
vali tabanca, 13 fisek ile 52 bin 235 lira nakit
para ele gecirildi. Gozaltina alinan siipheliler,
‘Uyusturucu veya Uyarict Madde Imal ve Ti-
careti’ sucundan adli makamlara sevk edildi.

-
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Gaziosmanpasa'da 4 katli binanin catisi
siddetli lodos nedeniyle uctu. Ucan cati
sonucu yaralanan bir kisi ambulansla has-
taneye kaldirilirken 1 aracta hasar olustu

WM  OLAY, saat 15.00 siralarinda Karade-
E niz Mahallesi 1222. Sokak’ta medyana
Zn\" geldi. Edinilen bilgiye gore, Istan-
bul’da 6gleden sonra etkisini arttiran riizgar
nedeniyle sokakta bulunan 4 katli binanin
catist uctu. Ucan cat1 yoldan gecen bir kisinin
ayagmin lizerine diiserken, catidan kopan
kiiciik parcalar park halindeki araca da zarar
verdi. Yarali, Thbar tizerine olay yerine gelen
saglik ekiplerinin ilk miidahalesinin ardindan
ambulansla hastaneye kaldirildi. Mahalle
sakini Erol Oztiirk, “Araci yaptirmak icin
emanet aldim. Geldim buraya cati uctu. Kim
karsilayacak bunun masrafini? Bilmiyorum.
Bir arkadasin da ayagina distii. Ambulansla
hastaneye kaldirildi” dedi. Gaziosmanpasa’da
bir AVM’deki is yerinde ise siddetli riizgar
nedeniyle cam, 2 cocugun iizerine devrildi.
Cocuklar hastaneye gotiiriildii. DHA

Cephanelik gibi ev!

‘}\l UMRANIYE’DE diizenlenen uyusturucu
> operasyonunda H.O. (19) adl siipheli
“n\" gozaltina alirken, evde yapilan arama-
larda 12 ruhsatsiz silah, 28 gram uyusturucu
madde ve 2 sahte kimlik ele gecirildi. Istanbul
Emniyet Midiirligi ekipleri, yapilan calis-
malar sonucunda Umraniye Cakmak Mahal-
lesi’nde bir adreste uyusturucu ve silah ticari
yapildigini belirledi. Yapilan incelemelerin
ardindan belirlenen adrese Aralik ayinda ope-
rasyon diizenlendi. Adreste yapilan aramalarda
12 ruhsatsiz silah, 25 sarjor, 26 fisek, 28 gram
uyusturucu madde ve 2 sahte kimlik ele geciri-
lirken, H.O. isimli siipheli gézaltina alindi. Go-
zaltina alinan H.O.’niin sahte kimlik kullanmak
ve cesitli suclardan arandigi ortaya cikti. H.O.
emniyetteki islemlerinin ardindan gotiiriildigi
adliyede tutuklanarak ceza evine gonderildi.

L

I ASAVEY BURO AMIKLIGH l
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larin kokusunu sakliyor. Bu saray,
yalnizca bir hilkiimdarin ikametgahi

giren herkes, ylzyillarin derinliginde

avlulardaki rlizgarin dokunusunda.

stanbul’un kalbinde, denizlerin
birbirine selam verdigi bir burunda,

Topkapr Sarayi hala eski zaman-

degildi; ayni anda bir devlet dairesi, bir
sanat akademisi, bir diplomasi sahnesi
ve bazen de kaderlerin dokundugu bliylk
bir satranc tahtasiydi. Kapisindan iceri

yankilanan bir sessizlikle karsilasir. Bu
sessizlikte bile bir hareket vardir; duvar-

larin nakisinda, gélgelerin ylriylsiinde,

Topkap!, Istanbul’un kiiltiirel bellegin-

TOPKAPI SARAYI: SESSZ
AVLULARDA GEZINEN TARIH

devleti yénetenlerin yalniz gliclini degil,
ayni zamanda incelige duydugu derin
sayglyl da gosterir. Saray adeta bir
medeniyetin el yazisi gibidir. Okuduk-
ca baska anlamlar belirir; bir ¢ininin
icindeki lalenin kivriminda, bir fermanin
kosesindeki mihirde, mutfaklarda pisen
yemeklerin kokusunda...

Ve elbette, sarayin en cok merak
edilen bolimd: Harem. Adi bile yillar-
dir hem romantiklestirilmis hem yanlis
anlagiimig hikayelerin gdlgesinde ylizl-
yor. Halbuki Harem, bir hayal diyari
degil; sistemli, kuralli, gucli bir yapinin
kalbiydi. Sarayin ic diinyasinin ritmini
belirleyen kadinlarin, padisahin annesin-

BERKE YUKSEL

ahmetberkeyuksel@gmail.com

durdugu karmasik bir diizen... Disari-
dan bakildiginda gizemli; iceri girdigi-
nizde ise derin bir diizen duygusu.
Harem’in dar koridorlarinda ylriirken
insan, yankilanan her adimda bagka bir
cagin nefesini duyar gibi olur. Duvarlar-
da dolasan itk oyunlari, yillar boyunca
buradan gecen binlerce yasamin izini
tasir. Altin yaldizli kapilar, ginile-
rin icindeki renk oyunlari ve ylksek
tavanlar, buranin yalnizca bir “kadinlar
bolimi”” olmadigini hatirlatir. Burasi
bir egitim alani, bir diplomasi okulu, bir
kiiltir Gretim merkeziydi. Iceride yetisen
bircok kadin, sarayin en giiclii figlrleri

sahibi olurdu.

Harem’in en etkileyici bollimlerinden
biri, Valide Sultan’in dairesi. Burada,
imparatorlugun gériinmez yénetiminde
kilit rol oynayan bir otoritenin izleri
dolasir. Bir baska odada, bir cariyenin
ilk egitim glninden padisahin géziine
girdigi ana uzanan uzun yolculugun
sessiz ayak sesleri duyulur sanki. Avluda
ise glinesin dlslist bile dramatik bir
zarafet tasir.

Topkapr Sarayi’ni benzersiz kilan sey,
gliclin gdsterisinden ¢ok, giiclin fisilti-
sidir. Biylk politik kararlarin alindigi
Divan-1 Hiimayun odasi, disaridan
bakildiginda sade bile sayilabilir. Ama
o sadelik, sarayin ruhunu ele veren en
6nemli detaydir. Burada gdsteris degil,
devlet akli esasti. Sarayin her mekanin-
da benzer bir 6l¢tlilik gérilir. Mimari-
deki zarafet abartiya yaslanmaz; incelik,

Bugiin Topkap! Sarayi’ni ziyaret
eden biri, yizyillar boyunca diinyanin
kaderini etkileyen bir imparatorlugun
merkezinde dolasirken, tarihin nasil bir
duygu oldugunu ilk kez anlar. Saray yal-
nizca gegmisi anlatmaz; insani bugiiniin
telagindan cekip ¢ikarir, g6ziinl yavasga
baska bir ritme alistirir.

Topkap!, Istanbul’un hafizasinda
parlayan bir miicevher gibi duruyor
hala. Harem’in golgeli odalari, avlularin
riizgari, mutfaklarin bakir tencereleri,
padisahin denize bakan kdse odasi...
Hepsi, bu sehrin kiiltirel zenginliginin
sessiz ama glicli taniklari.

Belki de Topkap! Sarayi’ni 6zel
kilan sey tam olarak bu: Buraya adim
attiginiz anda, tarih bir bilgi olmaktan
¢ikar ve sizi icine ¢ceken bir atmosfere
déniistir. Sarayin duvarlarina sinmis
hikayeler, hala orada, usulca anlatmaya

de yasayan en blyiik sahnelerden biridir.
devam eder.

Buradaki her kapi, her kemer, her ¢ini,

den cariyelere kadar herkesin lizerinde

haline gelir ve devletin geleceginde s6z

kucuk detaylarda saklidir.

S
@P

IZ URETIN!

Basaksehlr BeIedwem tarafindan bu yil 12.’si duzenlenen Basaksehir Living Lab
Inovasyon Yarismasi’'nda, teknolojiye yon verecek yenilikgi fikirler ddillerine kavustu.
0dul toreninde konusan Basaksehir Belediye Baskani Yasin Kartoglu, “Yeter Ki siz
Uretin, biz genclerimize goveniyoruz, onlara her torlo imkani vermeye haziriz” dedi

Teknoloji ve inovasyonun sehri
Bagaksehir’'de yenilikgi projeler 12.
kez yaristi. Bagaksehir Belediyesi
Sehir Sanat Kiiltir Merkezinde diizen-
lenen 12. Basaksehir Living Lab Inovas-
yon Yarismasi Odiil ve Sergi Toreni, yo-
gun katihmla gerceklestirildi. Ttirkiye'nin
60 ilinden 1.202 projenin bagvurdugu
yarigmada, finale kalan yenilikgi fikirler
tanitildi. Ortaokul, lise ve tiniversite
ogrencileri ile 6gretmen ve akademisyen
kategorilerinde dereceye giren projelerin
sahiplerine toplam 2 milyon Tirk Lirasi
odiil verildi. Odil torenine Basaksehir
Belediye Bagkani Yasin Kartoglu'nun
yani sira Istanbul Valisi Davut Giil, Ba-
saksehir Kaymakami Cemil Ozgiir One-
g1, Basaksehir Ile Milli Egitim Miidiiri
Ahmet Coskun, AK Parti Basaksehir Iice
Bagkani Fethi Ahmet Balin, Bilgi Tekno-
lojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) Kurul
Uyesi Orhan Oge, yarigmacilar, aileleri
ve cok sayida davetli katildi.

Marka sehir Basaksehir

Bagaksehir Belediye Bagkani Yasin
Kartoglu, Bagaksehir’in saglik, sanayi,
egitim ve yesil alan gibi pek cok alanda
oldugu gibi modern sehircilikte de one
ciktigmni vurgulayarak sunlart kaydetti:
“Basaksehir, teknolojiyi ve inovasyonu
tiim sehre uyarlayabildigi icin Avrupa
Birligi'nin diizenledigi ‘Inovasyonun
Baskenti’ yarigmasinda son iki yildir
tilkemizi temsil eden ve finallere kalma
basarist gosteren bir ilce belediyesidir.
Bu, sadece Basaksehir icin degil, tilkemiz
icin de buytik bir gurur. Teknolojinin
sehre uyarlanmastyla ortaya cikan bu

giizellikler, Avrupa’da Basaksehir'imizi
bir marka haline getirdi.”
Cok basarili projeler var

Bagkan Kartoglu, 6zellikle teknoloji tire-
ten geng girisimcilere de soyle seslendi:
“Bagaksehir Living Lab Teknoloji ve
Inovasyon Merkezi'nde yer alan kulugka
merkezi, sizi yatirimlarla ve yatirimeilar-
la bulusturan bir merkez. Fikirlerinizi ve
tiretimlerinizi hem sehre uygulayabilir,
lojistik anlamda Bagaksehir Belediyesi-
nin imkanlarindan yararlanabilir hem
de bu kulucka merkezinde yatirimeilarla
bulusup projelerinizi gelistirebilirsiniz.
Ingallah her biriniz projelerinizde ok
basarili olursunuz.”

ihtiyac aninda yaninizdayiz

Bagkan Kartoglu, Basaksehir Living Lab
hakkinda su bilgileri paylastr: “Basakse-
hir Belediyemiz, inovasyon merkeziyle
bugiine kadar icinden birgok biiytk
sirket cikarmus durumda. Sadece kulugka
merkezi degil, ayn1 zamanda bir egitim
merkezi olan Bagaksehir Living Lab; 81
il ve 35 iilkeden 200 binden fazla 6gren-
ciye ulagan dijital bir kapasiteye sahip.
Bunlarin her biri tilkemiz i¢in, her biri
sizler icin biiyiik bir deger.” Kartoglu,
konugmasini genclere hitaben su sozlerle
tamamladr:

“Biz genclerimize gliveniyoruz, onlara
her tiirlti imkani vermeye haziriz; yeter
ki tiretin. Neden iginizden yeni Selguk
Bayraktarlar ¢tkmasin? Neden icinizden
yerli ve milli, gurur duydugumuz tiretim-

Cok sayida isim ddiil aldh

Dort kategoride dereceye giren proje-
lerin sahipleri, ddiillerini Bagaksehir

Belediye Baskam Yasin Kartoglu ile
protokol konukiarinin elinden aldi.

A7 ARNAVUTKOY Bele-
diyesi ile Arnavutkoy Gida
Bankasi ve Sosyal Yardim

Dernegi is birliginde Gazze igin
diizenlenen yardim programi, Ar-
navutkoéy Cumhuriyet Meydani'nda
yogun katihmla gerceklestirildi.
Programa Arnavutkdy Kaymakami
Mahmut Hersanlioglu, Belediye Bagkani
Mustafa Candaroglu, AK Parti Arnavut-
koy llce Bagkan Salim Gokhan Giirel,
sivil toplum kuruluglarinin temsilcileri,
muhtarlar ve ¢ok sayida vatandag katildi.
Belediye Bagkani Mustafa Candarog-
lu'nun 17 Ekim’de yine Cumhuriyet
Meydanr'ndan duyurdugu “Bugiinkii
Hasilatim Gazze I¢in - Bugiinkii Alisve-
risim Gazze Igin” kampanyasi, Arnavut-
koy’de buytik bir dayanigma hareketine
donistii. Esnafin ve vatandaglarin
yogun destegiyle kisa strede karsilik
bulan kampanya, Gazze i¢in hazirlanan
yardim tirlarmin yola ¢tkmasiyla somut

Arnavutkoy'de Gazze icin baslatilan yardim se-
ferberligi, Cumhuriyet Meydani'nda dizenlenen
programla yeni bir asamaya tasind1. “Buginki
Hasilatim Gazze I¢in - Bugink Alisverisim
Gazze I¢in” kampanyasi kapsaminda toplanan
yardimlar, dualar esliginde Gazze'ye ugurlandi

bir sonuca ulasti.
Hazirlanan gida
kolilerinin igeri-
sinde, Gazze’deki
ihtiyac sahiplerinin
temel beslenme ihtiyacini kargilaya-
cak sekilde cesitli konserve yemekler,

bakliyat tirtinleri ve hazir gidalar yer aldu.

Mazlumlar zalimlere karsi

Arnavutkoy Kaymakami Mahmut Her-
sanlioglu konugmasinda, kampanyaya
destek veren herkese devlet adina tesek-
kiir etti. Tiirkiye’nin, Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde
Gazze'de yasanan zulme karsi agik ve
net bir durug sergiledigini ifade eden
Hersanlioglu, diinyanin artik Israil’in
uyguladigi zulmiin farkina vardigin
soyledi. Gazze'de yasananlarin yalnizca
sozle degil, sanat yoluyla da diinyaya
anlatildigini belirten Hersanlioglu,
uluslararasi sanatgilarin eserleriyle bu

lere imza atan gencler cikmasin? Ben her
birinize gliveniyor, her birinize inantyo-
rum. Basarilarmizin devamini diliyorum.
Basaksehir Belediyesi olarak ihtiyag
duydugunuzda her zaman yaninizda
oldugumuzu unutmaymn.”

Her alanda
beklentileri karsilariz

Odiil toreninde konusan Istanbul Valisi
Davut Giil, Bagaksehir Belediyesinin

bu yarisma bagta olmak iizere birgok
konuda oncii bir belediye oldugunu be-
lirterek sunlart kaydetti: “Cogu zaman
kendi aramizda konustugumuzda ya da
bir araya geldigimizde ‘Sunu da yap-
sak, keske bu da olsa’ dedigimiz hemen
hemen her seyin Bagaksehir’de daha
onceden hayata gecirildigini ve tstelik en
giizel sekilde uygulandigint goriiyoruz.
Cocuklari, gencleri, kadmlari, yetigkinle-
ri, yashlari, engellileri; 6zetle hi¢ kimseyi
geride birakmadan herkesin sorununu,
beklentisini ve ihtiyacini vatandagin
ihtiyact olarak kabul eden ve buna gore
politika gelistiren bir yap1 var. Belediye
Bagkanimizi ve ¢alisma arkadaslarimi
tebrik ediyorum.” Inovasyon yarismasina
sunulan projelerin her birinin toplumun
ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olma-
sinin kiymetli oldugunu ifade eden Vali
Gul, “Milletin derdi neyse, tilkemizin
derdi neyse, cocuklarimiz ve gencleri-
miz o konularla ilgili kafa yoruyorlar.
Insallah her biriniz gelecegin Selguk
Bayraktarlari, her biriniz gelecegin Aziz
Sancarlari, her biriniz de gelecegin Alev
Alatlilart olursunuz.” dedi.

zulmiin kuresel ol¢ekte gorinir kilin-
digini ifade etti. Ttrkiye'nin medeniyet
anlayigina da vurgu yapan Hersanlioglu,
“Biz mazluma karsi Yunus, zalime kars
Yavuz olmayi bilen bir milletiz. Gerekir-
se Gazze igin yapilmasi gereken her seyi
yapmaya haziriz,” dedi. Konugmasinin
sonunda kampanyanin mimari olan Be-
lediye Bagkani Mustafa Candaroglu’na
tesekkiir eden Hersanhoglu, Gazze’deki
mazlumlar icin dua ederek konusmasini
tamamladi.

Arnavutkoy tek yiirek

Programda konusan Belediye Bagkani
Mustafa Candaroglu, Arnavutkoy’tin her
zaman mazlumun yaninda yer aldigini
vurguladi. Kampanyanin ilk giiniinden
itibaren esnafin ve vatandaslarin kazanci-

n1, sofrasini ve ekmegini Gazze ile paylas-
tigint ifade eden Candaroglu, dayanigma
ruhunun giiclii bir sekilde ortaya konul-
dugunu soyledi. Kampanya kapsaminda
yaklagik 600 bin TL yardim toplandigini
belirten Candaroglu, Arnavutkoy Gida
Bankasi ve Sosyal Yardim Dernegi'nin de
600 bin TL ek destek sagladigini belirte-
rek, “Toplamda 1 milyon 200 bin TL’lik
bir destekle Gazze i¢in bin 600 adet gida
kolisi hazirladik. Bugiin buradan yalniz-
ca bir yardim tirmni degil, dualarimizi ve
umutlarimizt da Gazze'ye ugurluyoruz,”
dedi. Gazze’de yasanan insanlik dramina
dikkat ¢eken Baskan Candaroglu, co-
cuklarin enkazlar arasinda buytdiigini,
annelerin evlatlarin kefensiz topraga
verdigini vurgulayarak, bu zulme sessiz
kalmanin miimkiin olmadigini ifade etti.

Gaziosmanpasa Belediyesi, spora gonul
veren genclere destek olmayi surdi-
riyor. ilcedeki liselerde seminerler
dizenleyen belediye, spor akademile-
rine hazirlik soreci, sinavlar ve kurslar
hakkinda genclere bilgiler veriyor

QM- GAZIOSMANPASA
genelindeki liseleri ziyaret
eden Gaziosmanpasa Be-

lediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri
Mudurlugi, 6grencileri bilgilendirici
seminerlerle bulugturmayi stirdiirityor.
Liselerde diizenlenen programlar kap-
saminda; spor akademisi boliimlerinin tanitimi
yapiliyor, sinavlara hazirlik stirecinde yapilmasi
gerekenler konusunda ogrenciler bilgilendiriliyor.
Ayrica Gaziosmanpasa Belediyesi'nin BESYO
ve PMYO hazirlik kurslari hakkinda bilgiler
verilerek, sporda kariyer hedefleyen gencler bu
kurslara davet ediliyor. Belediye btinyesindeki
tesislerde diizenlenen spor akademisi hazirlik
kurslarinda, fitness ve cross antrenmalariyla
desteklenen gengler, [stanbul’un gesitli ormanla-
rinda gerceklestirilen acik hava antrenmanlarina
da katihyor. Kurslarda genclere deneme sinavlari
ve TYT danigmanligt hizmeti de sunuluyor. Hali
hazirda kayit doneminin devam ettigi kurslara
bagvurular, kontenjan dahilinde Mart ayina ka-
dar devam ediyor.

Gaziosmanpasali gencler, spor akademisi hazir-
lik kurslarma www.goptaspor.com internet adre-
sinden bagvuru yapabiliyor.

Motorculara lodos
kalkam geldi

Istanbul'da, 3 Ocak 2026 Cumartesi
gunu siddetli lodos etkili oldu. Firtina-
nin hizi, yer yer 85 kilometreye ulastl.
Lodos, 15 Temmuz Sehitler Koprisu
uzerinden gecen motosiklet sirtcile-
rine zor anlar yasatti. Motorculara, bu
zor anlarinda IETT Kaptanlari yardimei oldu

M ISTANBUL basta olmak iizere yurdu-
muzun buiyiik boliimtinde yaklagik bir
haftadir etkili olan soguk ve yagish hava

bolgemizi terk etti, giineyli yonlerden esen firti-
nanin (Lodos) etkisiyle de sicakliklar yiikseldi.
Ancak, hiz1 zaman zaman 85 kilometreye ulagan
firtina motosiklet siiriicilerine zor anlar yasatti.
Istanbul Bogazi iizerinde bulunan 15 Temmuz
Sehitler Kopriisi'nde de siddetli firtina etkisini
hissettirdi ve ozellikle motosiklet stiriiciileri bu
durumdan olumsuz etkilendi. O anlarda, onlarin
yardimina ise [ETT nin Metrobiis Kaptanlar
yetisti. Koprii tizerinden gecen [ETT Metrobiis
araglari yavaglayarak, motosiklet striiciilerini
yanlaria aldi ve siddetli riizgarda kopriden
giivenle gecebilmelerini sagladi. O anlar arag
kameralarina saniye saniye yansidi ve firtinada
icimizi 1sitan giizel goriintiler ortaya ¢ikt1.
HABER MERKEZI
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BAKIRKOY'DE
NELER OLUYOR?

Bakirkoy Botanik Parki, ‘yenileme calismalarr’ gerekcesiyle 2024 yilindan bu yana halkin
kullanimina kapali tutuluyor. Aylardir herhangi bir calismanin yapiimadigi belirtilen parkta
bakimsizlik dikkat cekerken, ba2| sokak hayvanlarinin 0l0 olarak bulundugu iddia edildi

96 bin metrekarelik alana sahip ve icerisinde

agaclar, ytizlerce bitki tiirii ve yapay goletin
bulundugu Bakirkdy Botanik Parki, bakimsizliga
terk edildi. Park, 2024 yilindan bu yana ‘yenileme
calismalart’ nedeniyle halkin kullanimina kapatildi.
Herhangi bir calismanin yapilmadigi parktaki bazi
yapilar ise metruk birakildi. Parkla ilgili endiselerini
dile getiren gevre sakinleri, parkta uyusturucu ve
alkol kullaniminin yani sira evsizlerin barinmasi
nedeniyle giivenlik sorunu yasadiklarini ileri stirdii.
Konuya iligkin Bakirkoy Belediyesi’nden herhangi
bir aciklama yapilmadi.

B akarkdy D-100 Karayolu tizerinde bulunan

Maalesef icler acisi

Bakirkoy’de yasayan Mehmet Vedat, “Botanik par-
ka giderdim. Onceki durumu gayet de giizeldi ama
su anki durumu maalesef icler acisi. Ben bizzat
gordum de, ¢ok kisinin de sikayetini de duy-
dum. Bir Bakirkdy Osmaniyeli olarak da
zaten bu ve benzeri seylerde ¢ok fazla
sikayet ve sikintimiz var. Gormiigtiim

bagka bolgelerde 1ss1z ya da yikinti,

harabe yerlerde zaten uyusturucu

madde kullananlar ve alkol icenler

oralarda bulunuyorlar. Alkol igi-

yorlar ya da madde kullaniyorlar.

Botanik parkta o harabe hal oldugu \*
icin maalesef ki alkol icenler, madde
kullananlar, evsizler, ya da olumsuz

seyler var” dedi.

Hayvan éliimlerine rastladim

Parkta 6l hayvanlara rastladigimi belirten Mehmet
Vedat, “Birkagini ben de o alanlara defnetmistim,
topraga gommiustim. Sanirim ya zehirlenme ya
kotti insanlarin onlara eziyet etmesiyle olan dliimler
gibi goziikiiyordu. Kedi gormiistiim. Cogunlukla
kediler vardi, 6len kediler. Ben bir hayvanseverim.
Hayvanlari ¢ok severim, hayvanlarin da iyi olma-
sint isterim. Ama koti insanlar da var ya da eziyet
etmek isteyen insanlar da var. Oraya giden insanlar
zaten nasil bir sicili ya da nasil bir kisiler oldugunu
tahmin edersiniz. Onlarm da onlar yakalayip eziyet
ettiklerini bizzat da gordim” seklinde konustu.

Kétii durumda oldugu acik

Banu Kizil, “Onceden botanik parka gidiyorduk.
Cocuklarimiz da orada oyunlar oynuyorlardi. Ama
su an gidilecek durumda degil. Orada bagimlilar,
ahgverigler var. O yiizden oraya hi¢ ugramiyoruz,
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A & cocuklarimiz i¢in gitmiyoruz.
N oA I e Piknik yapiyorduk, okul pik-
L ES/ nikleri yapiyorduk. Su an kotii
- I durumda oldugu icin hicbir sekil-
T de oraya girilmiyor. Sonra Fildam1
Sarnici var, orast da ayni sekilde, orasi
bagimlilarin aligveris yaptigi bir yer oldu.
Osmaniye Meydan ayni sekilde. Biz ¢ocuklarimizi
birakirken endiseli birakiyoruz. Botanik parkta
uyusturucu ahigverisi yapildigini duyuyoruz. Cocuk-
larimizi o ytizden giivende hissetmiyoruz. Diizen-
lensin, bu konuda giivenlik saglansin. Kedi kopek
geziyordu. Ama botanik parkta drdekler vardu,
yapay gol vardi. Oralar insanlarin bir nefes almasi

. PARK
GORUNTULENDI

Tuvaletlerin ve park igindeki yapilarin ba-
kimsiz ve kullanilamaz hale geldigi goriildii.
Atil haldeki botanik parkin son durumu hava-
dan da goriintiilendi.

s - YEHILEMES awm.nuhnﬂm
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icin rahatlatici oluyordu ama su an onlar var m1 yok

mu bilmiyorum, ¢tinkd gitmiyoruz” dedi.

Hic gitmiyoruz

Nermin Oralli, “Botanik Park ilk acildigi senelerde
cok sik gidiyorduk. Yirtiyts yollart vardi, golet
vard, yesillikler, kazlar vardi. Severek yiirtyts de
yapiyorduk. Daha sonraki senelerde Ramazanlarda,
etkinlikler de oldu. Keyifliydi ama daha sonra ilgi-
sizlikten, bakimsiz oldu. Keyif vermedi, gitmedik.
Cok yakinimizda olmasina ragmen son senelerde
hi¢ gitmedik. Orasi bakilsa, diizenlense, yesil alan
olarak tekrar kazandirilsa ¢ok giizel olur. Biz de
faydalamiriz” ifadelerini kullandi. DHA
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Erkan SARIKAYA

HAYATA DAIR

iran'da protestolar!

° ran’da 1979 yilinda iktidara gelen
molla rejimi igin canlar caliyor. Ul-
kedeki ekonomik krizi ve yoksullugu

bastirmak icin ve iktidarini devam ettirmek
icin, strekli her olumsuzlugu dig guiclere
yani ABD ve Israil’e baglayan Iran islam
devleti son glnlerde yasanan halk protes-
tolari karsisinda gidisatin sorumlulugunu
kabul etmeye basladi. iran’da protestolar
gosteriyor ki aclik ve yoksulluk insanlara
her seyi yaptiriyor.

Dilnyanin neresinde olursa olsun farket-
mez, eder bir Glkede halk ekonomi kriz
ylUzinden,yoksulluk yizinden evine ekmek
gotliremiyorsa onun icgin siyasi gorus ikinci
siradadir.Clinkd insanlar icin mutfakta
yasanan yokluk her seyin dniine geger.
iran’da 1979 yilindan itibaren sisirilen
mola rejimi ve iktidarini devam ettirmek
icin halkin vergisi ile kurdugu baskici
devrim muhafizlari ordusundan artik halk
korkmuyor. Zengin petrol ve dogalgaz gibi
yeralti zenginliklerine ragmen, agir yap-
tirimlar yGzinden halki yoksulluk icinde
yasayan iran islam devleti catirdamaya
basladi. Artik Iran rejiminin her seyin
sorumlusu ABD ve Israil yalanina halk
inanmiyor.

iran’da zorlu ve agdir ekonomik kosullari
protesto etmek amaciyla baslayan ve rejim
karsiti gosterilere donlisen eylemlerde ge-
rilim her giin daha da tirmaniyor. Iran‘da
protestolar 28 Aralik giinii, Iran Riyali’‘nin
serbest piyasada ABD dolari karsisinda re-
kor seviyede diismesinin ardindan basladi.
iran’in baskenti Tahran ve diger yerlerde
hayat pahaliligina karsi glinlerdir stiren
protestolar devam ediyor. Bu protestolar,
baslangicindan bu yana alti kisinin 6limu-
ne yol actigi 6grenildi.

iran’in Bagkenti Tahranl esnafin baslat-
t191 kepenk kapatma eylemi,lilke genelinde
rejim karsiti bir ayaklanmaya déntstd.
iran’da giderek derinlesen ekonomik krize
tepki olarak gok sayida kentte kitlesel
gosteriler patlak verdi. Tahran’da baslayan
protestolar, hizla ylikselen enflasyon, artan
gida fiyatlari ve iran riyalinin ciddi olclide
deger kaybetmesi nedeniyle duyulan hos-
nutsuzluktan kaynaklaniyor.

Iran’in petrol, gaz ve petrokimya ihraca-
tina uygulanan uluslararasi yaptirimlarin
yani sira iran ve Israil arasinda yeni bir
catisma riskinin de ekonomik istikrarsizli-
g1, para biriminin zayifligini ve enflasyonu
artirdigini soyleniyor. Ayrica siyasi izolas-
yonun Iran ekonomisine zarar verdigini ve
halkin 6fkesini artirdigint vurgulaniyor.
iran molla rejimi iktidarini devam ettir-
mek icin ABD ve Avrupa ile niikleer enerji
konusunda anlasmaya yanasmiyor.

Olasi afet ve acil durumlara hazirlik kapsaminda Beyoglu Belediye-
si'nin tarihi baskanlik binasi 6. Daire’de Deprem Tatbikati duzenlendi.
Basariyla gerceklestirilen tatbikatta tahliye, arama-kurtarma, personel

sayimi ve yangina modahale sorecleri uygulamali olarak test edildi

M BEYOGLU Belediyesi, olast afet
ve acil durumlara kargi hazirlik
seviyesinin artirilmasi, afet ve acil

durum planlarinin uygulanabilirliginin
test edilmesi ve personelin afet ant ile
sonrasindaki gorev ve sorumluluklarinin
sahada degerlendirilmesi amaciyla Dep-
rem Tatbikati diizenledi. Beyoglu Belediyesi-
nin tarihi bagkanlik binasi 6. Daire’de gercek-
lestirilen tatbikat bagartyla tamamlandi.

mamlandiktan sonra Acil Durum Arama
Kurtarma Ekibi, bina igerisinde gtivenlik
ve hasar kontrollerini gerceklestirdi.

Ekipler tam kapasite calisti

Tatbikat senaryosuna gore toplanma
alanlarinda personel sayimi yapildi ve 1
personelin eksik oldugu tespit edildi. Yapilan
kontroller sonucunda, giris kat ofislerinde
dolap altinda mahsur kalan bir personel
oldugu belirlendi. Arama Kurtarma ve Ik
Yardim Ekipleri, mahsur kalan kisiyi bu-
lundugu yerden kurtararak giivenli sekilde
binadan tahliye etti. Tatbikatin devaminda,

Deprem senaryosu uygulandi

Tatbikat kapsaminda, Marmara Denizi
aciklarinda 7,5 siddetinde bir deprem mey-

Sisli icin engel yok

Sisli Belediyesi, ilcedeki yashlarin ve engelli vatandaslarin yasam kalitelerini yukseltmek icin
temizlikten kisisel bakima, ulasimdan sagliga kadar bircok alanda sosyal destek hizmeti veriyor

M SISLi Belediyesi Sosyal
Destek Hizmetleri M-
durligi’'ne bagh Engelli

Koordinasyon Merkezi'nde 6zel

gereksinimli bireyler ve ailelerinin - JF¥;

mik atolyeleri’ sayesinde 6zel
gereksinimli bireylerin fiziksel,

<=M ihinsel ve duygusal geligimleri

destekleniyor. Ayrica merkezde
cocuklara diizenli olarak sagla-

yani sira yaghlara yonelik sunu-

r

nan ‘ath terapi’ destegi de yogun

lan ¢ok yonlii hizmetlerle sosyal
hayata katilimin giiclenmesi igin
hizmetler yogun bir sekilde devam
ediyor. Merkezde bu kapsamda sos-
yo-ckonomik destekler, danigmanlik
hizmetleri, erisilebilirlik ¢aligmalari,
egitim ve kigisel geligsim faaliyetleri
ile kamu kurumlari, Giniversiteler ve
sivil toplum kuruluglariyla ig birlikleri
gerceklestiriliyor.

Cocuklar icin ath terapi

Engelli Koordinasyon Merkezi'nde
gerceklesen ‘spor, resim ve sera-

ilgi gortyor. Veliefendi Hipod-
romu’nda 15 giinde bir diizenlenen
terapilere, 15’erli 6zel gereksinimli
ogrenci katilirken, ¢cocuklarin atl te-
rapiyle fiziksel, biligsel, psikolojik ve
sosyal gelisimlerine katki saglanmasi,
ayni zamanda ailelerin de sosyal-
lesebilecekleri alanlar amaclantyor.
Engelli Koordinasyon Merkezi'nin
yani sira, Mecidiyekoy’de Alzheimer
Guinduz Bakim Evi'nde ve Psikolojik
Danigmanlik Merkezi'nde de engel-
lilere ve yaslilara kesintisiz olarak
hizmet veriliyor.

Giiniin her aninda ambulans
Saglik Mudiirliigi ise Sisli’de ikamet
eden yagli ve engelli vatandaglarin
talepleri dogrultusunda hasta nakil
ambulanslariyla kendilerine ulagim
kolayhgi saglaniyor. Ayrica evde sag-
lik hizmeti kapsaminda pansuman,
yara bakimi, sonda degisimi gibi
hizmetler verilirken, yasl ve engelli
bireylerden doktor veya laboratuvar
istek formuna gore kan alinarak tah-
lilleri yapilabilmektedir.

Yiizme egitimi de veriliyor
Genglik ve Spor Hizmetleri Mudiir-
lugi'ne ait Fulya Yiizme Havuzu'nda
ise 0zel gereksinimli bireylere uzman
ylizme egitmenleri egliginde hem yaz
hem kig doneminde temel ytizme
egitimleri veriliyor.

dana geldigi senaryosu uygulandi. Deprem
sarsintisinin 1 dakika stirdaga varsayimiyla,
tiim personel sarsintt sona erene kadar “Cok
- Kapan - Tutun” pozisyonunda kald1. Sar-
sintinin ardindan binada gorevli Acil Durum
Ekipleri tarafindan personelin, bina diginda
bulunan toplanma alanlarma kontrollii
sekilde tahliyesi saglandi. Tahliye iglemi ta-

s

saat 10.10°da Beyoglu Itfaiye Ekibi olay yeri-
ne ulasti. Binanin girig katinda bulunan cay
ocaginda ciktigr varsayilan yangina itfaiye
ekipleri tarafindan miidahale edilerek yangin
kontrol altina alindi. Gerceklestirilen tatbikat
ile personelin afet aninda dogru davranig bi-
cimleri pekistirilmis, ekiplerin koordinasyonu
ve miidahale kapasitesi basariyla test edildi.
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M. TICARET Bakanlig aralik ayi verilerini
acikladi. Bu verilerle birlikte Ttirkiye’nin 2025
genelinde ithalat ve ihracat istatistikleri belli

oldu. 2025 yili aralik ayinda gegen yilin ayni ayma
gore; ihracat yiizde 12,8 oraninda artigla 26 milyar 411
milyon dolar, ithalat yiizde 11,2 oraninda artigla 35
milyar 826 milyon dolar oldu. Drs ticaret acig1 aralik
ayinda, yiizde 6,9’luk yiikselisle 9,42 milyar dolar
olarak kaydedildi. 2025 yilinin tamaminda ise ihracat
yiizde 4,5 oraninda artisla 273 milyar 434 milyon
dolar, ithalat yiizde 6,3 oraninda artigla 365 milyar

DAMGA
Di1s ticaret aciginda arus

Ticaret Bakanligl 2025 vili ihracat ve ithalat verilerini acikladil. Bakanhgin aciklamasina gore
dis ticaret acig€inin 2025 yilinda yuzde 12 arttlgl ve 92.09 milyar dolar oldugu goruldo

524 milyon dolar oldu. 2025°te dig ticaret acigy, yiizde
12°lik artigla 92,09 milyar dolar olarak kaydedildi.

En cok ihracat ve ithalat yapilan iilkeler

Aralik ayinda en fazla ihracat yapilan tilkeler sira-
styla Almanya (1 milyar 760 milyon dolar), ABD (1
milyar 564 milyon dolar) ve Ingiltere (1 milyar 505
milyon dolar) oldu. Aralik ayinda en fazla ithalat
yapilan tlkeler ise sirastyla Cin (4 milyar 648 mil-
yon dolar), Rusya (3 milyar 725 milyon dolar) ve
Almanya (3 milyar 26 milyon dolar) oldu.
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Turkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) yayimladigi “Bélgesel Satin Alma Giici Parlte5| arastirmasi, Torkiye'de-
ki ekonomik ucurumu bir kez daha kanitladi. Arastirmaya gore Istanbul, yasam maliyetinin en yiksek oldugu
merkez olma o0zelligini korurken; Anadolu’nun dogusuna gidildikce paranin alim gicu katlanarak artiyor

“Bolgesel Satinalma Gtict Paritesi, 2024”

arasgtirmast, iller arasindaki fiyat diizeyi
farklarini ve satin alma giict esitsizliklerini gozler
onune serdi. Tuketim harcamalari esas alinarak
hazirlanan galisma, bir bolgede harcanan tutarin
bagka bir bolgede ne 6lciide satin alma giictine
karsilik geldigini ortaya koyuyor.

Ti'lrkiye [statistik Kurumu’nun (TUIK)

Dogu-bati arasinda derin ugurum

Arastirma sonuglari, Istanbul ile Dogu ve Gii-
neydogu Anadolu illeri arasinda belirgin bir fiyat
farki oldugunu gosteriyor. Istanbul’da belirli bir
tutarla satin almabilen mal ve hizmetler, bazi
dogu ve giineydogu illerinde ¢ok daha diigiik
bedellerle kargilanabiliyor. Ozellikle Sirnak’ta
Istanbul’a gore daha ytiksek bir satin alma giicii
s6z konusu. Saglik ve konut harcamalarinda bu
farkin daha da belirginlestigi dikkat ¢ekiyor.

Ankara, istanbul’a gére daha uygun

TUIK verileri, bagkent Ankara’da yasam ma-
liyetinin Istanbul’a kiyasla genel olarak daha
diistik oldugunu ortaya koyuyor. Ankara, “otel
ve lokanta” harcamalar1 diginda kalan kalemlerin
biiyiik boliimiinde Istanbul’a gore daha uygun
fiyat seviyelerine sahip bulunuyor.

Tarim bélgelerinde gida pahal
Tarim potansiyeli ytiksek olan Balikesir ve Ca-

nakkale’yi kapsayan TR22 bolgesinin, gida ve al-
kolstiz igeceklerde Tiirkiye'nin en pahah bolgeleri
arasinda yer almasi dikkat cekici. Genel tiiketim
harcamalarinda da bu bolge Turkiye ortalamasi-
nin Gizerinde seyrediyor. Aydin, Denizli ve Mug-
la’yigine alan TR32 bolgesinde de fiyatlarin tlke
ortalamasinin tizerinde oldugu gozleniyor.

iller arasinda ayrisma

TUIK’in «il Bazinda Gayrisafi Yurtigi Hasila -
2024» calismasi, 2002-2024 doneminde illerin
kisi bagina gelir performansini mercek altina aldi.
Veriler, Tiirkiye genelinde kisi basina gelirin bu
donemde onemli ol¢tide arttigin, ancak artig
hizinin iller arasinda belirgin farklhiliklar gosterdi-
gini ortaya koyuyor. Tiirkiye genelinde kisi bagia
gelir artist belirli bir seviyede gergeklesirken, bazi
iller bu ortalamanin oldukga tizerine cikti, ba-
zilart ise geride kaldi. Artis oraninda Adiyaman
ilk sirada yer alirken, Tekirdag listenin sonunda
bulunuyor. Istanbul ve izmir'deki artig Tiirkiye
ortalamasimin altinda kalirken, Ankara’nin orta-
lamanin hafif Gizerinde seyrettigi goriiliiyor.

Diisiik gelirli illerde hizh biiyiime

Gorece daha diistk gelirli illerde kisi bagina

gelir artig hizinin daha yiiksek olmasi; kayitdist
ekonominin azalmast, sosyal yardimlarin yaygin-
lagmasi ve kamu personeli sayisindaki artis gibi
faktorlerle iligkilendiriliyor.

Tesla’'nin satisian dustu

Tesla'nin arag satislari gecen il yizde 8,6 oraninda disti ve Elon Musk liderligindeki sirket,
elektrikli otomobil Oreticileri koresel siralamasinda Cinli BYD'nin oldukca gerisinde kaldi

O TESLA'NIN
arag satiglari
gecen yil yiizde

8,6 ora-minda diistii ve
Elon Musk liderligin-
deki sirket, elektrikli
otomobil tireticileri
kuresel siralama-sinda
Cinli BYD’nin oldukg¢a
gerisinde kaldi.

Tesla dordiincii ceyrek
icin teslimat rakamla-
rint agikladi. Sirketin
dordiincti geytrekte
teslimatlari analist-
lerin tahminlerinin
altinda kaldi. Sirketin
aciklamasina gore dordiincii ceyrekte tesli-
matlar yillik ytizde 16 dustisle 418.227 adet
oldu. Analistlerin beklentisi 440.907 adetti.
Tesla’nin yillik bazda satigt 1,64 milyon ile
yine beklentilerin altinda kaldi. BYD ise,
hem ceyrek hem de tiim yil igin elektrikli arag
satiglarii artirarak yaklagik 2,26 milyonluk
bir buytime kaydetti.

Analistlerin tahminleri tutmadi

Musk, yeni bir girisim baglatma ¢abasindaki
ilerlemeyi 6ne strerek Tes-la’nin diisen sa-
tiglarindan dikkati dagitmay1 bagsardi. Bu da
Robotaksi isi. Ancak sirket yil sonuna dogru
stiriictisiiz arac testlerine baslamis olsa da,
tiketiciler su ana kadar sadece Austin ve

—'_- -\

San Francisco Korfez Bolgesi'nde, dnlerin-
de giivenlik gorevlileri bulunan az sayida
aractan arag cagirabilme imkanina sahip.
BYD, 2024 yilinda ABD’li rakibi Tesla’nin
gerisinde kaldiktan sonra gecen yil ondan
uzaklasti. Cinli tretici 2024 yilinin dordiinct
ceyreginde daha fazla tamamen elektrikli
otomobil teslim etmesine ragmen, Tesla
yillik bazda az farkla 6nde kalmay1 basardi.
BYD ayrica son iki yilda her yil 2 milyondan
fazla sarj edilebilir hibrit arag¢ satti. Wall
Street, Tesla’nin 2026 satig beklentileri konu-
sunda giderek daha siip-heci hale geldi. Tki
yil 6nce bu zamanlarda analistler Tesla’nin 3
milyondan fazla arag teslim edecegi tahmin
ediliyordu. Ortalama tahmin ise yaklagik 1,8
milyona diisti.
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Istanbullunun lo lirasi
hangi ilde kac lira ediyor?

www.damgagazetesi.com EKONOMI

Kobilere destek

Sanayi ve Teknoloji Bakani Meh-
met Fatih Kacir 2026'da daha
fazla girisimciyi Uretime, yenilige
kazandirmayi hedeflendiklerini
belirterek, KOSGEB eliyle girisim-
cilere 2 milyon TL'ye kadar destek

saglanacagini mujdeledi

M SANAYI ve Teknoloji Bakant Mehmet
Fatih Kacir, sosyal medya hesabindan
KOSGEB Girisimci Destek Programi Is

Gelistirme Destegi'ne iliskin paylasimda bulun-
du. Program kapsaminda 2 milyon TL’ye kadar
destek saglandigini ifade eden Bakan Kacir, sun-
lart kaydetti:

imalat, bilisim, bilimsel arastirma
“Girisimcilerimize 2 milyon TL’ye kadar destek
sagliyoruz! KOSGEB Girigimci Destek Programi
Is Gelistirme Destegi ile, imalat, bilisim, bilimsel
aragtirma alanlarinda faaliyet gosteren girigim-
cilerimizin, personel, yazilim, makine-techizat

ve kalip, hizmet alimi giderlerine katki sunuyo-
ruz. 2025 yilinda 1.699 proje icin 2,4 milyar TL
destekleme karar aldik. 2026°da daha fazla giri-
simcimizi tiretime, yenilige ve giiclti bir gelecege
tagimay1 hedefliyoruz.” Bagvurular 31 Ocak 2026
tarihine kadar devam edecek. Detayl bilgiye
kosgeb.gov.tr adresinden ulagilabilecek.

Turkiye'nin
en hizhisi!

M. ULASTIRMA ve Altyap: Bakani Abdul-
kadir Uraloglu, saatte 225 kilometre hiza
sahip olacak Milli Elektrikli Hizli Tren

Seti hakkinda agiklamada bulundu. Bakan Uralog-
lu, ilk tretilen trende sona yaklastiklarini belirterek
“2026 icerisinde ilk trenimizi raylara indirerek test
stirecini baglatacagiz.” ifadelerini kullandi.

577 yolcu kapasiteli olacak

Bakan Uraloglu, trenin i¢ donatisinda sona yak-
lastiklarini ve ince islerini yaptiklarini belirterek
“Altiminyum govdeli § aractan olusacak Milli
Elektrikli Hizh Tren setlerimiz toplam 577 yolcu
kapasiteli olacak.” seklinde konugtu. Uraloglu
ayrica, seti olugturan araglarin; yolcu konforunu
ve giivenligini saglayan tren kontrol ve izleme
sistemi, otomatik tren durdurma sistemi, elekt-
romekanik yolcu girig kapilari, tam otomatik
iklimlendirme, yangin ihbar, isitsel ve gorsel
yolcu bilgilendirme ve kamera sistemleri ile do-
natildigini soyledi.

BOLGE /iLLER |KARSILIGI (TL)
Tekirdag, Edirne, Kirklareli 1.080
Balikesir, Canakkale 1.043
izmir 1.023
Aydin, Denizli, Mugla 1.059
Manisa, Afyon, Kiitahya, 1157

Usak
Bursa, Eskisehir, Bilecik 1.099
Kocae;;,0 iil’k;:l}:taDuzce, 1.097
Ankara 1.079
Konya, Karaman 1.155
Antalya, Isparta, Burdur 1.079
Adana, Mersin 1.101
Hatay, Kahran‘lanmaras, 1.166
Osmaniye
Kayseri, Sivas, Yozgat 1.173
Kirikkale, Aksaray, Nigde, 1.200
Nevsehir, Kirsehir
Zonguldak, Karabiik, Bartin 1.117
Kastamonu, Cankiri, Sinop 1.157
Samsun;'f:])::;;(lorum, 1137
Trabzon, Ordu, Giresun, 1106
Giimiishane, Rize, Artvin

Erzurum, Erzincan, Bayburt 1.160
Agri, Kars, Igdir, Ardahan 1.213
Malatya:r]i:lacz:lgi, Bingol, 1178
Van, Mus, Bitlis, Hakkari 1.198
Gaziantep, Adiyaman, Kilis 1.166
Sanhurfa, Diyarbakir 1.188
Mardin, Bgti;:tan, Sirnak, 1231
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imtiyaz Sahibi: Damga Reklamailik ve Yayincilik A.S. Adina
Mehmet MERT
Genel Yayin Yénetmeni ve Sorumlu Yoz isleri Midiri
Ekrem HACIHASANOGLU
Yazi igleri Modiro Haber Merkezi:

Anil BODUC Bahadir SUGUR
Haber Mudurleri Selvi SARITAC
Baris K|§ Mige CESUR
Hisamettin ASLAN Osman KOSE
Goérsel Yonetmenler Burak B-iRE-RDiN(;
Torkan ERVAN Canan ISPIR
Seckin ULA Ufuk COBAN
Murat PALAVAR Guray VAROL
Mige SEZER

YONETIM MERKEZ]
Buyuksehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102
Beylikdizi / ISTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

gazete@damga.com
www.damgagazetesi.com
UTS Adresi: 25929-01664-06633

Basim Yeri: Arslan Giineydogu Matbaacilik -
Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/ISTANBUL Tel: 0212 88617 94

Hukul Danismani: Av. Cemal KARAL

Gazetemiz basin meslek ilkelerine uymaya soz vermistir.

YAYIN TORU: Yerel Siireli Yayin
REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM: 0533 975 32 26
DAGITIM: Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S.

ATASEHIR: Yeni Nesil Dagitim icerenkay Mah. Uskiidar Yolu Bingdller Sok. N4 Atasehir-istanbul
AVCILAR: Aksuoglu Dagitim Tagmaclik TIC.LTD.STI Mimarsinan Mah. Yildinm Beyazit Cad.

( Blok NO:32/A Bijyitkgekmece - istanbul

BAGCILAR: MSK Basin Yayin Dagiim Giinegli Mah. 1241 Sk No 3 B Bagalar-Istanbul
KUGUKGEKMECE: Avrupa Basim Atakent Mah.222 Cad.9/1b 5 Numara K Cekmece- istanbul
PENDIK: Onay Yayin Dagitim Fevzi akmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -istanbul

Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami
veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz
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AK Parti Genel Baskan Vekili Efkan Ala, “Enflasyonu tek haneli
rakamlara indirecegiz. Basta emeklilerimiz olmak Ozere cali-
sanlarimiz ve tim kardeslerimizin gelirini artiracagiz. Yuksek
gelirli Olkeler grubunda emin adimlarla ilerleyecegiz” dedi

TASINMAZ SATILACAKTIR
Ulastirma ve Altyapi Bakanha Karayollari Genel Miidiirliigii
1. Bolge Miidiirliigiinden:

Asagida adi, tahmini kegif bedeli, gecici teminati, ihale giin ve saati, yazili taginmazlar
2886 sayill kanunun 35.a maddesi uyarinca kapali teklif usulli artirma ile satisa
cikarilmistir. Artirma Karayollari 1.B8lge Midiirligi Ihale Salonunda ihale komisyonunca
yapilacaktir. Bu tasinmaza ait ihale dokimani asagida belirtilen adreste gorilebilir.
ihaleye teklif verecek olanlarin, idarece onayli ihale dokiimanini satin almasi zorunludur.
ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve satin alinabilecegi yer: Karayollari 1.Bdlge
Mudirltgua (ihaleler Bagmiihendisligi) 2.Kat Hamidiye Mah. Kemerburgaz Cad. No:170
34408-Kagithane/ISTANBUL

ihale dokiimani satig bedelleri (vergi dahil): 1.900,00 TRY (Bindokuzyiiz Tiirk Lirasi)
Bu tasinmazlara, teklif vermek isteyenlerin, Tasinmazlar Basmihendisliginden;
tasinmazin hali hazir durumunu gérdiiklerine dair yer goérme belgesi almasi, “Alici
tasinmaz mali mevcut durumu (elektrik, su, havagazi, dogalgaz ve lojman olarak tahsis,
isgal, hasar, hisse, alan (m?) imar, iskan, sit, vefa hakki, bilumum serhler v.b. durumlarini)
gérmus, begenmis ve kabul etmis sayilir. Bu konuda Karayollari Genel Mudurligu
aleyhine herhangi bir itiraz ve talep hakki bulunmayacaktir.

isin Adi Tahmini Gegici ihale Giin ve

Bedeli (TRY) | Teminati (TRY) Saati

Sakarya lli Arifiye ilgesi, Hanll/

Hanlikdy Mahallesi Sinirlari

Dahilinde Bulunan 5.099,31 m? 16.01.2026

yuzolgimli 1638 Ada 2 Parsel Sayili | 3.756.500,00 112.695,00 Cuma

Tasinmazin igerisinde Miilkiyeti Saat: 10,00

Karayollari Genel Mudurligine Ait

170,75 m? Hissenin Satigi

Sakarya ili Arifiye ilgesi, Hanli/

Hanlikdy Mahallesi Sinirlari

Dahilinde Bulunan 5.099,30 m? 16.01.2026

yUzolgimli 1638 Ada 3 Parsel Sayili | 3.756.280,00 112.688,40 Cuma

Tasinmazin igerisinde Miilkiyeti Saat: 10,30

Karayollari Genel Mudurlugine Ait

170,74 m? Hissenin Satisi

Sakarya Ili Hendek Ilgesi Kalayik

Mahallesi Hudutlar Dahilinde

Yer Alan Mulkiyeti Karayollar 27.982 50 839.48 16'(?:['53026

Genel Mudurligine Ait 15,99m? D ’ Saat- 11.00

Yuzolcimlt 2489 Ada 5 Parsel Y

Sayili Taginmazin Satigl

Sakarya Ili Hendek Ilgesi Kalayik

Mahallesi Hudutlar Dahilinde

Yer Alan Mulkiyeti Karayollar 27 982 50 839 48 16.(())3@(3)26

Genel Mudurligune Ait 15,99m? U ’ Saat- 1115

Ylzolgimli 2489 Ada 6 Parsel B

Sayili Taginmazin Satigl

1-Kapali Teklif Usulii ile yapilacak ihaleye katilacak gercek ve tizel kisilerin;
A- Gergek kisilerde aranacak sartlar:
a) Kanuni ikametgah belgesi (NUfus Mudurligu veya Muhtarlik)

b) Nufus clizdani sureti (NUfus Mudurligu veya Muhtarlik)
c) Noter tasdikli imza beyannamesi
d) Turkiye’'de tebligat icin adres beyani (varsa telefon ve fax numarasi, kayith elektronik
posta adresi (KEP))

B- Tuzel kisilerde aranacak sartlar:
a) Turkiye'de tebligat icin adres beyani (varsa telefon ve fax numarasi, kayitli elektronik
posta adresi (KEP))

b) Tuzel kisiligin idare merkezinin bulundugu yer mahkemesinden veya siciline kayitli
bulundugu Ticaret ve/veya Sanayi odasindan veya benzeri bir makamlardan, ihalenin
yapildidi yil icerisinde alinmis, tizel kisiligin sicile kayitli olduguna dair belge ile ticaret
sicil gazetesi,
c)Noter tasdikli imza sirkileri.
C- Gergek ve tiizel kisilerde aranacak ortak sartlar:
a) Gegici teminata ait alindi belgesi (Karayollari 1.Bdlge Midurligi IBAN Numarasi: TR 96
0001 0005 2955 9148 2850 03) veya banka teminat mektubu (Gegici teminat mektubunun
sekli ve iceriginin 2886 sayili Devlet ihale Kanununun 27. maddesinde belirtilen sartlari
tasimasi gerekir.) Gegici Teminat Mektubu Siiresiz Olacaktir.

b) istekliler adina vekaleten istirak ediliyor ise istekli adina teklifte bulunacak kimselerin
vekaletnameleri ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli imza beyannamesi,
¢) Tasinmaz Mal Satis Sartnamesi, (Sartnamenin her sayfasi ayri ayri ihaleye istirak
eden tarafindan imzalanmak zorundadir.)
d) ihale Dosyasi alindi belgesi
e) Yer gorme belgesi (idare ve istirak eden tarafindan imzali)
D- Ortak girisim olmasi halinde aranacak sartlar:
a) Isteklilerin ortak girisim olmasi halinde; ortak girisimi olusturan gergek ve tiizel kisilerin
her biri (A) ve (B) bentlerinde istenilen belgeleri vereceklerdir.
b) Ayrica, sartnameye uygun ortak girisim beyannamesi ile ortaklik s6zlesmesini vermeleri
gerekmektedir. (ihale lizerinde kaldigi takdirde noter tasdikli ortaklik sézlesmesi verilir.)
2- Kapali teklif usuliinde teklifler yazili olarak yapilir. Teklif mektubu, bir zarfa konulup
kapatildiktan sonra zarfin Gizerine isteklinin adi, soyadi veya ticaret unvani, tebligata esas
acik adresi yazilir. Zarfin yapistirilan yeri istekli tarafindan imzalanir veya muharlenir.
Bu zarf (IC ZARF) gecici teminata ait alindi veya banka teminat mektubu ve istenilen
diger belgelerle birlikte ikinci bir zarfa konularak kapatilir (DIS ZARF) Dis zarfin Gizerine
isteklinin ad1 soyadl, ticaret unvani ile agik adresi ve teklifin hangi ise ait oldugu yazilir
ve muhurlenerek ihale tarih ve saatine kadar, Karayollari 1. Bélge Mudurligi Hamidiye
Mah. Kemerburgaz Cad. No:170 34408-Kagithane/ISTANBUL adresine ihale Komisyon
Bagkanhgina teslim edilir. Bu saatten sonra verilecek teklif zarflari veya herhangi bir
nedenle olusacak gecikmeler dikkate alinmaz.
3-Satig bedeli Gzerinden ilgili mevzuati geregince ddenecek her tirlli vergi, damga,
resim, harg ile ulagim giderleri aliciya aittir.
4- ihale komisyonu, ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.
5- Uygun olarak diizenlenecek teklifler iadeli taahhitlii olarak posta ile génderilebilir.
Postadaki gecikmeler kabul ediimez.
Adresi : Karayollari 1.Bélge Mudirligu

Hamidiye Mah. Kemerburgaz Cad. No:170

34408-Kagithane/ISTANBUL
:02123125000 - 02123125070
: bol01@kgm.gov.tr

Telefon ve Faks Numarasi
Elektronik Posta Adresi
ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin: (2373096)

™)

nen Genisletilmis I Danisma Meclisi Toplantist,

Genel Baskan Vekili ve Bursa Milletvekili Efkan
Ala’nin katilmiyla Merinos Atatiirk Kongre ve Kiiltiir
Merkezi Osmangazi Salonu’nda gerceklestirildi. Torene
milletvekilleri ve belediye bagkanlarinin yani sira partililer
katildi. Ala, burada yaptigi konugmada, “Hep birlikte ta-
rih yaziyoruz. Kuruldugu 2002 yilindan bu giine kadar 19
kere milletin Ontine sandik gelmis. 19 se¢imi de kazanmig
bir kadroyla karsi karstyayiz. Diin Yargitay, buttin Ttir-
kiye’deki tiye sayisini acikladi. 11 milyon 550 bin tiyemiz
var. Bu ne demek biitiin partilerin tiye sayisini toplayip, 2
ile carptigimizda AK Parti etmiyor” dedi.

AK Parti Bursa il Bagkanhgi tarafindan diizenle-

Sistem ¢okmiis durumda

Uluslararasi sistemin ¢okttigint soyleyen ve diinyanin

zor bir donemden gectigini belirten Ala, Terorsiiz Tiirkiye
projesini isaret ederek, “Diinya siirekli bir silahsiz savag
halinde. Uluslararast sistem ¢okmiis durumda. Uluslararasi
kuruluslar islevsiz hale geldi. Bolgemize bakinca, tlkeler ta-
rumar oldu. Suriye’den Irak’a her sey goziimiiziin ontinde
oldu. Bundan sonra da emin adimlarla bu projeyi tamam-
layip, 86 milyonun kardesligiyle, dayanmigmasiyla Tiirkiye’yi
hedeflerine dogru tasiyacagiz. Bolgemizde ve tlkemizde
kullanilmaya musait bir yapi varsa, bir 6rgiit varsa, emin
olun onu kullanacak olan1 hi¢ uzakta aramaya gerek yok.
Bilin ki yan1 bagimizdadir. Topyekan bu meseleden kurtul-
mak, Turkiye'nin hayat memat meselesidir” diye konustu.

Kendilerinden baska dertleri yok

Konugmasinda CHP’yi de elestiren Efkan Ala, sunlari soy-
ledi: “Bunlarm sinirlarimiz disindaki kardeslerimizin der-
diyle dertlendigini gordiiniiz mii? ‘Ne isiniz vardr’ dediler.
Bunlar iceride de, vatandagin oldugu yere gitmiyorlar. Var-
sa yoksa Silivri. Oraya gidip agzina geleni soyltyor. Bizim
bunlara ayiracak vaktimiz yok. Bunlara oy verenlere ¢ag-
rimiz, goriyorsunuz iilkenin, bolgenin, diinyanin bir ¢ok
meselesi varken, bunlarin temel meselesi kendileri. Kendi-
lerinin diginda bir dertleri yok. Onun igin gelin, 86 milyon
vatandagimiz, diinyada liderler diplomasisinin kitabini
yazan Recep Tayyip Erdogan’a daha fazla destek verelim
ki, diinyanin meseleleri, Tiirkiye'nin, bolgenin meseleleri ile
daha guiclu sekilde ugrasabilsin. Biz bunun ¢abast iginde-
yiz. Tuirkiye'nin yiiklendigi tarihi misyon, tarihi sorumluluk
bize bunu bir vazife olarak oniimiize koymaktadir. Bugiine
kadar Turkiye’yi getirdik, hedefler koyduk.”

Tirkiye ekonomisini biiyiittiik

Ekonomi yonetimine de deginen Efkan Ala, sozlerini
soyle strdurdu: “Merak etmeyin. Calisan, isgimiz, cift-
¢cimiz, emeklimizin meselesini biz her hafta masamizda
tartistyoruz. Programlar yapiyoruz. Tedbirler aliyoruz.
Her seyin bir sirast ve zamani var. Insallah onlari da ka-
rarlilik ile uyguluyoruz. Enflasyonu tek haneli rakamlara
indirecegiz. Basta emeklilerimiz olmak tizere calisanlari-
miz ve tim kardeglerimizin gelirini arttiracagiz. Yuksek
gelirli iilkeler grubunda emin adimlarla ilerleyecegiz.
Tirkiye’nin ekonomisini bugtine kadar 5 kat byuttik. 15
kat buyiitecek kadrolar da AK kadrolardir. Milletimizin
beklentisi bu, bizim de milletimize sevdamizin ucu bucagi
yoktur.” DHA
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2026’ya baslarken

cistyla tatlisiyla bir yili daha geride
biraktik. Sadece takvim yapraklari degil

. degisen; omirden de bir yil gitti.

Ulke olarak dylesi bir yil gegirdik ki kimse icin-
de bulundugu sartlardan mutlu degildi. Yoksullu-
gun kol gezdigi sofralar, en temel insan haklarini
dahi kullanamayan, susturulan insanlar. Bir yan-
da geleceklerini yurtdisinda arayan gencler, diger
yanda kolay para kazanmak igin tiim insani ve
dini degerlerini ayaklar altina alanlar. Sug cetele-
rinin esir aldigr mahalleler, uluslararasi cetelerin
siginma evine dénmis sehirler, ipini koparanin
elini kolunu sallayarak geldigi bir tlke...

Dustinliyorum da biz nasil bu hale geldik?

Bir yanda asgari tcretli ve emeklinin gittikce
zorlastirilan yasam kosullari ve agliga mahkum
edilisleri diger yanda gittikce zenginlesen, sirtini
iktidara dayamis yandaslar...

Asgari lcretlilerle emekliler 2025’in sampiyon-
lari!..

Madalyonun bir de éteki ytziine bakalim. Faiz
sebep, enflasyon sonug sézlnin yarattigi ekono-
mik zorluklarla, alin teriyle gecim miicadelesi
verenlerin yaninda gézinl para hirsi birimis,
milyon dolarlarla yatip kalkan simarik zenginle-
rin yasal olmayan yollarla servetlerini katlama
hevesleri.

Yenidogan bebeleri kullanarak devleti soymak
isteyen ahlaksizlar, topluma ahlak dersi verip
uyusturucu partisi yapan tnliiler. Oynadigr veya
yOnettigi maca bahis oynayan hakem ve futbolcu-
lar... Saymakla bitmiyor ki!

Uzun zamandir, nedeni olmadiklari yoksullugu
yasamak zorunda birakilan halkin cepleri bo-
salirken gelecek hayalleri de ttopyaya donmis.
Insanlar dislincelerini sdyleyemez hale gelmis.
“Ya bizden yana olursun ya da bertaraf olursun.”
algisi toplumu sindirmis.

Her sey bir yana, adalete olan gliven cumhuriyet
tarihinin en dustlik seviyesine inmis. Rejimin sigor-
tasi olan “Gugler ayriligi” ilkesi sadece anayasa
kitapciginda kalmis... Haliyle toplum derin bir
sessizligin esiri olmus.

Herkes kendine sormali: Biz bunlari hak ediyor
muyuz? Bence etmiyoruz. Etmemeliyiz de...
Atalarimiz bu dlkeyi kurarken yedi diivelle miica-
dele etti. Kimseye boyun egmedi. Kendine bigilen
esaret kefenini yirtip atti.

Kul degil 6zglr bireyler oldugumuzu tiim din-
yaya ispat ettiler. Gecenin en karanlik anindan
sonraki aydinligi gdsterdiler bize. Bize diisen de
ayni ideallerin pesinden ylirimektir; umutsuzluga
kapiimadan.

Alin teriyle calisan iscilerin, yagmur camur de-
meden topragdi isleyen c¢iftcinin, yillarini ¢alisarak
gecirmis emeklinin, asgari tcretlinin alin terleri-
nin degerinin bilindigi glinler icin, umutsuzluga
kapiimadan miicadeleye devam edecegiz.

Genglerin disarda umut aramadigi, herkesin
guvenebilecedi adaletin tesis edilecegi, kadinlarin
ve cocuklarin korundugu, herkesin kendini gliven-
de hissedecegi bir sistemin bu topraklarda hakim
olacagi glinleri hayal olmaktan ¢ikarmaliyiz.

Ulkenin zenginligini de yoksullugunu da bera-
berce bollsen, esitlik¢i bir diizenin insasini yine
birlikte kuracaktir bu toplum. Yeter ki umutlari-
miz hep yesil kalsin...

Yoksulluk, yolsuzluk, yalan, hukuksuzluk, riisvet
ve talan diizeninin bitmesi icin yasadigimiz acilari
2025’te birakip umutlari 2026’ya tasityalim. Daha
adil bir diinya i¢in umudumuzu soldurmayalim...

Bahcell ABD'yi hedef ald

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Genel Baskan Yardimcisi ismail Ozdemir, Venezu-
ela'da yasanan gelismelerle ilgili Devlet Bahceli’nin degerlendirmelerini paylasti

-

M. MHP Genel Bagkan Yar-
dimcist Ismail Ozdemir,
Venezuela’da yasanan ge-

lismelerle ilgili MHP Genel Bagkani
Devlet Bahgeli’'nin bir televizyon
kanalina yaptig1 aciklamay1 sanal
medya hesabindan paylagti. Ozde-
mir’in paylasimina gore Bahgeli su
ifadeleri kullandi; “ABD’nin bugiin
Venezuela’da yapmig oldugu as-
keri miidahale ile devlet baskani
Nicholas Maduro’yu iktidardan
hukuksuz ve haksizca uzaklastirma
girisimi bizim tarafimizdan bilinen
ve tanmidik bir komplodur. Bazi

yayin organlarinda ise bu hakikat
yerine meselenin bagka mecralara
cekilmeye calisilmast hatali ve yanlig
bir yaklagim olacaktir. Ttirkiye’de

15 Temmuz 2016 tarihinde FETO

eliyle gerceklestirilen kalkismada
Cumhurbagkanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan Marmaris’te bu-
lunurken, dogrudan kendisine yo-
nelik sergilenen agagilik girisimdeki
yontemle, bugiin Maduro’yu hedef
alan yontem birbirinin aynisidir. 15
Temmuz 2016°da Tiirk Milleti'nin
iradesi ile netice alamayan ABD,
bugiin Venezuela’da benzer bir gi-
risimde bulunmustur. Konunun bu
yonuniin yayin ve yorumlarda ele
alinmasi, yontemdeki benzerligin
kamuoyunun dikkatine sunulmasi
daha dogru olacaktir.” DHA

Kaybeden onlar oldu!

M IBB sorusturmasi kapsa-

minda tutuklu bulunan eski

Medya A.S. Yonetim Kuru-
lu Bagkani Murat Ongun’un X he-
sab erisime engellendi. EngelliWe-
b’in aktardigina gore Ongun’un X
hesabi, 5651 sayili Kanunun 8/A
maddesi kapsaminda, milli giiven-
lik ve kamu diizeninin korunmasi
gerekgesiyle erisime engellendi.
Hesap, X tarafindan hentiz Ttirki-
ye’den gortiinmez kilinmadi.

Temkinli konusun!

Murat Ongun, engelleme karart son-
rast hesabindan bir aciklama yapti.
Ongun su ifadeleri kullandr: “Hesa-
bim engellendi. Oysa Ak Parti’ye ve
hikimete iclerindeki riyakarlari taniti-
yordum sadece. Bence kaybeden onlar
oldu. I¢inizdeki Irlandalilari madem
ogrenmek istemiyorsunuz, o zaman
size kolay gelsin. Yalniz en yakininizla
bile temkinli konugun. Kim kimdir _
belli olmaz!” HABER MERKEZI
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E-LIFE AK.A. ISKENDER'DEN
"ALATURKA”; UNDERGROUND
RAP'E GUGLU BiR DONUS

iirkce underground
Trap sahnesinde uzun

bir sessizligin ardindan
dikkat ceken bir geri doniis
yasaniyor. E-Life a.k.a. Is-
kender, “Alaturka” adli yeni
sarkisiyla miizikseverlerle
bulustu. 2005 yilinda miizik
yolculuguna baslayan, 2009
yilinda ise iiretimlerine ara
veren MC, prodiiktor ve DJ
kimligiyle taninan sanatci,
2024 sonrasinda yeniden
stiidyoya girerek tiretimle-
rine kaldig1 yerden devam
ediyor.

“Alaturka”, E-Life a.k.a.

Iskender’in yillara yayilan bi-
rikimini ve underground rap

dinleyiciye samimi ve sert bir
anlati sunuyor. Sanatci, miizi-
ginde ticari kaygilardan uzak,
Oziine sadik bir cizgi izledigi-
ni bir kez daha gosteriyor.

Yeni single Spotify, Apple
Music ve YouTube Music
platformlarinda yayimlandi.
Bununla birlikte klip calis-
mast da YouTube iizerinden
dinleyicilerin erisimine acild1.
Sanatcinin “Alaturka” icin
hazirlanan videosuna su bag-
lantidan ulasmak mimkin:

https://youtu.be/0gc-
d_6IxzJ8

Miizikal yolculugunu
“Tiirkce Underground Rap”
ekseninde tanimlayan E-Life

yan sanatci,
eski dinleyicilerine nostaljik
bir selam gonderirken, yeni
kusak rap dinleyicilerine de
giiclii bir alternatif sunuyor.
Sanatci, sosyal medya
iizerinden yaptig1 payla-
simlarda lirctmeye devam
edeceginin altini ciziyor.
Dinleyicileriyle iletisimini
Instagram fizerinden siirdii-
ren E-Life a.k.a. Iskender’e
su adresten ulasilabiliyor:

elifeakaiskender
sevgi ve saygilar” mesajty-

la dinleyicilerine seslenen
sanatcl, “Alaturka” ile birlik-

“Alaturka” ile

https://www.instagram.com/

“Ivazpasali Iskender’den

www.damgagazetesi.com K(")$E YAZISI

TELEVIZYON diinyasinin yiik-
selen ismi Elifsu Aslan, zarafeti,
enetjisi ve yetenegiyle kisa siire-
de dikkatleri tizerine cekti.
Usak dogumlu genc sunucu,
egitim icin geldigi Izmir’de
Bakircay Universitesi Ekonomi
Boliimii'nii tamamladi. Ancak
0, rakamlarin diinyasindan cok
kameralarin biiyiisiine kapildi.
Egitim yillarinda basladigi foto
modellik seriiveni, onu ekran
Oniine tastyan ilk adim oldu.
Gizelligi ve durusuyla oldugu
kadar, 6grenmeye olan tutkusu
ve disiplinli calismastyla da fark
yaratti. Su siralar aldigr diksiyon
ve spikerlik egitimleriyle, televiz-
yon diinyasindaki yolculugunu
saglam adimlarla siirdiirtiyor.
Neo Haber ekranlarinda
yayinlanan “Neo Magazin” prog-
raminin sunuculugunu tstlenen
Elifsu Aslan, pozitif enerjisi, 6z-

te miizik yolculugunda yeni
bir sayfa agcmis goriiniiyor.
Underground rap sahnesinde
kalict izler birakmay1 hedefle-
yen bu doniis, simdiden dikkat
cekmis durumda.

a.k.a. Iskender, gecmisten bu-
giine edindigi tecriibeyi yeni
donem islerine yansitiyor.
2000°1i ydlarin basindaki un-
derground ruhunu bugiiniin
sound anlayistyla harmanla-

kiltiiriine olan baghiligini net
bir sekilde ortaya koyuyor.
Parca, hem sozlerinde hem
de altyapisinda Tiirkce rap’in
sokak ruhunu ve alaturka do-
kunuslari bir araya getirerek

glin tarzi ve samimi sunumuyla
izleyicilerin gonliinde taht kurdu.
Henitiz 24 yasinda olmasina
ragmen vizyonu, sahne 1s131 ve
giiclii iletisimiyle gelecegin en
parlak ekran yiizlerinden biri

VAN’IN Ercis ilgesinden yiikselen
bir ses... Kimi zaman kamera
karsisinda giincel gelismeleri
Tirkiye’ye aktariyor, kimi zaman
mikrofonun ardinda dinleyicinin
hayal diinyasina dokunuyor, kimi
zamansa objektifiyle doganin
kalbini yakaliyor. Giilsen Giinay,
cok yonlii tiretimi ve sahici duru-
suyla medya, sanat ve edebiyatin
kesisim noktasinda kendine 6zgii
bir yer ediniyor.

Erzurum Atatiirk Universi-
tesi Okul Oncesi Ogretmenligi
mezunu olan Giinay, 6zel egitim
kurumlarinda edindigi deneyim-
lerin ardindan rotasini medyaya
cevirdi. Bugiin TRT Haber yurt
muhabiri olarak Van’daki gelis-
meleri ekrana tastyor. Siirekli sa-
hada, cogu zaman kamera karsi-
sinda gorev yapan Giinay, haberin
merkezinde olmay1 seviyor.

Mesleki yolculugunun en giiclii
damarlarindan biri ise radyo.

2004 yilinda memleketi Ercis’te
baslayan radyoculuk seriiveni,
tiniversite yillarinda Erzurum’da
devam etti. Uzun yillar Ercis ve
Erzurum’daki radyolarda prog-

ramlar hazirlayip sundu. Televiz-
yon ile radyo arasinda bir tercih
yapmasi gerekse, tereddiitsiiz
radyoyu sececegini sdyliiyor. Ona
gore radyonun tilsimi, dinleyiciyle
kurulan o goériinmez ama derin
bagda sakl.

Sunuculuk alaninda da deneyi-
miyle One cikan Giinay, resmi ve
0zel organizasyonlarda 22 yildir
sahnede. Bolgenin en bilytlik
kiiltiir sanat etkinliklerinden biri
olan Inci Kefali Gocu Kiiltiir ve
Sanat Festivali’nin ilk yilindan bu
yana, tam 12 yildir sunuculugunu
iistleniyor. Van Goli’'nde yasayan
ve “ucan balik” olarak bilinen
endemik inci kefalinin go¢ yolcu-
lugunu merkezine alan festivalin
sesi olmayi siirdiiriiyor.

Giilsen Giinay ayni zamanda
odiilli bir doga fotografcist. Ulu-
sal ve uluslararasi yarismalarda
derece alan fotograflar bulunu-
yor. Akdamar Adasi’'ndaki badem

olacagna simdiden inantyoruz.
Elifsu Aslan — Isigiyla Ekranla-
ra Yeni Bir Nefes!

cicekleri, inci kefali gocii ve Ahlat
Selcuklu Meydan Mezarlig1 tema-
I calismalari estetik ve belgesel
deger tasiyor.

Edebiyat, iiretim alanlariin
Onemli bir parcasi. Yayimlanmis
ti¢ kitab1 bulunan Gtinay, iki siir
kitabimin ardindan “Inci / Deli
Suyun Kalbi” adli eserinde, inci
kefalinin zorlu yasam miicadele-
sini fotograflarla ve baligin kendi
agzindan anlatti.

24 Aralik 2025’te Ankara’da
diizenlenen 2. Platin Melek
Odiilleri'nde “Yilin En Basarili
Yurt Muhabiri” 6diiliine layik
goriilen Giilsen Giinay; vizyonu,
Ozgiin projeleri, giiclii iletisimi,
pozitif enerjisi ve cok yonlii biriki-
miyle dikkat cekiyor. Giirtltilii
sehirlerden cok sessizligin insani
oldugunu sdyleyen Giinay, sesiyle,
sOzilyle ve goriintiisiiyle yasadigt
cografyanin hikayesini anlatmaya
devam ediyor.

Haberin merkezinde
bir isim: Zera Timirli

ISTANBUL dogumlu genc sinde yogun dumana maruz kalarak hastane-
gazeteci Zera Timirli, 23 yasina  ye kaldirildi. Bu olay, basinda da genis yanki

TURK televizyon haberciliginin
dikkat ceken isimlerinden Meltem
Girsoy, basarili kariyeri, kendine
Ozgii sunum dili ve giiclii iletisimiy-
le ekranlarin giiven veren yiizlerin-
den biri olmayz siirdiiriiyor. 3 Ekim
1989’da Istanbul’da diinyaya gelen
Giirsoy, egitim hayatin1 da medya
odakli bir ¢izgide sekillendirdi. ile-
tisim Fakiiltesi mezunu olan Mel-
tem Giirsoy, akademik yolculugunu
yine iletisim alaninda yiiksek lisans
ile pekistirdi. Medya sektdriine
yazili basinda adim atan Giirsoy,
uzun yillar boyunca farkli medya
gruplarinda dergi ve gazetelerde
cesitli gorevler tistlendi. Bu siirecte
edindigi giiclii haber yazimi, analiz
ve icerik iiretme deneyimi, tele-
vizyon haberciligi kariyerinin de
saglam temeller iizerine kurulmasi-
ni1 sagladi. Televizyon ekranlarinda
ise ozellikle 2021 yilinda Bengii
Tiirk TV’de hazirlayip sundugu “Is
Konusalim” programu ile genis bir
izleyici kitlesinin dikkatini cekti.
Programda ekonomi, is diinyasi ve
giincel gelismeleri sade ama etkili
bir dille ele alan Giirsoy, mode-
rasyon yetenegiyle 6ne ciktl. Show
TV’de kisa siiren deneyimin ardin-
dan Lider Haber’de spikerlik yapti
ve Farkli Acidan, Zirve, Haber
Arena, Barometre, Haftaya Bakis
gibi siyaset programlarini hazirlayip
sundu. Haberleri yorumlayan degil,
anlamlandiran bir sunum anlayist
benimsedi. Basarili calismalari,

kisa stuirede odiillerle taclandirilds.
Giirsoy, “Yilin En Iyi Cikis Yapan
Haber Moderatori” secilerek mes-
leki basarismi tescilledi. Meltem
Giirsoy’un kariyerindeki son ve en
dikkat ceken adim ise TYT Tirk
oldu. Giirsoy, TYT Tiirk Hafta
Sonu Ana Haber Biilteni’ni Cu-
martesi ve Pazar glinleri 19.00-
20.00 saatleri arasinda izleyiciyle
bulusturuyor. Giiven veren durusu,
net diksiyonu, dogaclama anlatim-
lart ve giiclii haber okuma tarziyla
hafta sonu giindeminin nabzini
tutan Giirsoy, TYT Tirk ekran-
larinda habercilige yeni bir soluk
getiriyor. Yetenekleri, kendine
0zgii calisma tarzi, 6zgiin

projeleri, cok yonli birikimi

ve vizyonu ile dikkat ¢eken
Meltem Giirsoy; gliglii

iletisimi, pozitif enerjisi.

wsiltist ve ekran uyumuyla

modern haberciligin dne

cikan isimleri arasinda

yer aliyor. TYT Tiirk 4
Hafta Sonu Ana ;
Haber’de sergiledigi
performans, onun
kariyerinde yeni

bir zirvenin
habercisi

olarak ~ /
deger- 4
lendi- Ta—

riliyor ve

sektor yoneticileri tarafindan
da ilgiyle takip ediliyor.

s1gdirdigi cesur saha dene-
yimleri ve meslegine duydugu
yiiksek sorumluluk bilinciyle
medya diinyasinda adindan
sOz ettirmeye devam ediyor.
Istanbul Aydin Universitesi
Radyo, Televizyon ve Sinema
Bolimii mezunu olan Timir-
li, daha iiniversite yillarin-
da sektore adim atarak
haberciligi sahada 6gre-
nen isimlerden biri oldu.
Televizyonculuk yolculugu
TV 58, Miige Anli ve CNN
Tiirk’te yaptigi stajlarla bas-
layan Timirli, ayn1 donemde
G0z Dergisi'nde editorlitk
yaparak yazili basinda da
kendini gelistirdi. Bugiin Li-
der Haber TV muhabiri olarak
gorev yapan geng gazeteci, masa
basindan cok sahanin nabzini tutmayi tercih
ediyor. Kimi zaman 16 ila 20 saat siiren
canli yaymlarda, olaylarin tam merkezinden
izleyiciye sesleniyor. Yakin donemde kamu-
oyunun giindemini mesgul eden pek ¢cok
kritik olayda sahadan ayrilmayan Timirli;
Vatan Caddesi’nde baslayan haber nobetini
- Sarachane’de gilinlerce siiren protestolar-
la stirdiirdii, ardindan Silivri Cezaevi
@ ontinde yogun siyasi ziyaretlerin yasan-
- digr surecte gelismeleri anbean aktardi.
Tarafsizligl, gozlem giicii ve sahadaki diren-
ciyle dikkat cekti. Ancak Zera Timirli’yi
meslektaslarindan ayiran en 6nemli
noktalardan biri, afet habercili-
ginde gosterdigi fedakarlik oldu.
Balikesir depremi ve Canakka-
le’deki biiylik yangin sirasinda da
gorev basinda olan Timirli, yangin bolge-

uyandirdi ve gen¢ muhabirin meslegi ugruna
goze aldigi riskleri bir kez daha gozler 6ntine
serdi. Tiim bu sahadaki 6zverili calismalari,
21. Altin Basar1 Odiilleri Toreni’nde tac-
landirildi. Zera Timirli, “Yilin En lyi Cikis
Yapan Haber Muhabiri” ddiiliine, gorev
yaptig1 Lider Haber TV adina layik goriildi.
Bu 6diil, genc yasina ragmen sergiledigi
istikrarli ytikselisin ve sahadaki durusunun
gliclii bir gostergesi olarak degerlendirildi.
Haberciligin yani sira kendini farkl alanlar-
da da gelistiren Timirli; oyunculuga duydugu
ilgiyi hobiye doniistiirerek cesitli projelerde
yer aldi, ComFest 2 kapsaminda Spikerlik ve
Ekran Onii Konusma Sertifikasi aldi. Ayrica
Arapca ve Fransizca egitimleriyle dil beceri-
lerini de giiclendirdi. Sifirdan, hicbir refe-
rans olmadan ciktig1 bu zorlu yolda; 6zgiin
ylizii, giicli iletisimi, vizyonu ve cok yonlii
birikimiyle dikkat
ceken Zera
Timirli, sahada-
ki dinamizmini
gelecekte stiidyo
ekranlarina tasi-
may1 hedefliyor.
Pozitif enerjisi,
wsiltist ve dikkat
cekici durusuy-

la gectigimiz
giinlerde Hayat
Dergisi’nin ana
kapaginda yer
alan ve bunu faz-
lastyla hak eden
Timirli, glintimiiz
haberciligine taze
bir soluk getiren
genc yildizlar ara-
sinda dne cikiyor.
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Silivri Belediyesi'nde havuz yapi-
lanmasina katilmay reddeden cali-
sanlarin yogun basli ve'mobhinge

b, maruz kaldign iddia ediliyor. Bu'ki- "
{ silerin tehdit edildigi, isten cikanl-

makda korkutuldugu ve gorevlerini

kaybettikleri dne siiriiliirken, Be-

lediye Baskani Bora Balcioglu'nun

sessizligi biiyiik't'é"p'lii'm"pluy“o:u £

=K

IHALE iLANI
ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGINDAN

istanbul Biiyiiksehir Belediye Meclisi’nin 17.04.2025 tarih ve 473 sayili karari
kapsaminda 250 adet Uygulama Bazli Taksi Tagimaciligi hakkinin her bir plaka
icin ayri ayri gergek kisilere 29 yil siireyle ruhsat verilmek suretiyle iglettirilmesi
isinin ihalesi yapilacaktir.

9282

istanbul Biiyiiksehir Belediye Meclisi’'nin 17.04.2025 tarih ve 473
sayili karari kapsaminda 2500 adet taksi plakasindan, 250 adet
Uygulama Bazli Taksi Tagimaciligr hakkinin her bir plaka igin
ayri ayri gergek kisilere 29 yil streyle ruhsat verilmek suretiyle
islettiriimesi isinin ihalesi (ihale edilecek plakalar sartname eki
listede belirtilmistir.)

5.105.000,00 TL + KDV

153.150,00 TL

29 Yl

20 Ocak 2026 Saat:11.00

Son teklif verme tarih ve saati: 19 Ocak 2026 Saat:12.00
ihaleye, sartname Ek-3'te belirtilen Taksi Plaka listesindeki ilk

plakadan baslanacak olup, ardisik olarak her bir plakanin tek tek
sirasi geldikge ihalesi yapilacaktir.

Dr. Mimar Kadir TOPBAS Gosteri ve Sanat Merkezi
Yenikapi Etkinlik Alani, Kennedy Cad. No:11/1 Fatih/istanbul
adresinde Belediye Enciimeni huzurunda yapilacaktir.

1) Enciimen Kayit No

2) isin Konusu/Nevi/
Miktar

3) Muhammen Bedel
4) Gegici Teminat
5) islettirilme Siiresi

6) ihale Tarihi ve Saati

7) ihalenin Yapilacag:
Yer

2886 sayili Devlet ihale Kanunu'nun 36. maddesine

YLD L istinaden Kapali Teklif Usuli

ihale Sartnamesi 1.000.-TL bedelle Toplu Ulagim Hizmetleri
Sube Miidirliigi, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Ek Hizmet Bi-
nasi Osmaniye Mah. Cobangesme Kosuyolu Bulvari No:3 Kat:2
Bakirkdy / Istanbul adresinden satin alinabilir ya da ayni adreste
Ucretsiz gortlebilir.

Tel: 0212 449 58 01 Fax: 0212 449 51 81

9) ihale sartnamesinin
goriilebilecegi veya
satin alinabilecegi yer

10) ihaleye katilmak isteyen isteklilerin, tekliflerini asagidaki belgelerle kapali zarf
icerisinde ihale Komisyonuna ibraz etmeleri gerekmektedir.

10.1. Teklif mektubunu havi i¢ zarf,

10.2. Vekaleten katiinmasi halinde “istanbul Bilyiiksehir Belediyesi Bagkanligi nezdinde
tarafima ait tim islem ve sirecleri ylritme” veya “ihaleye katilma” ifadesi yer alan noter
tasdikli vekaletname,

10.3. Taksi tagimaciligi faaliyetine baslamak igin 10553 sayili Bakanlar Kurulu Kararinda
belirtilen sartlari tasidigina ve soforliik meslegini gecim kaynagi olarak se¢mis oldugunu,
ihaleyi kazanmasi durumunda Uzerine kayitll baska bir toplu ulasim araci (taksi, taksi
dolmus, minibUs, okul veya personel servisi) plakasibulunmayacagini, Taksi Tasimaciligina
iliskin mevzuati bildigini, Uygulama Bazli Taksi Tasimaciliginda ¢alisacagini ve UKOME
Kararlarina uyacagini hususlarini kabul ve beyan ettigini ifade eden imzali Uygulama
Bazli Taksi Tagimaciligi Hakki isletme Taahhiitnamesi (Sartname Ek-1)

10.4. www.turkiye.gov.tr (e-devlet) adresinden alinmis karekodlu Niifus Kayit Ornegi
Belgesi (ihale tarihi itibariyle 22 yasindan giin almis ve 69 yasindan giin almamis olanlar
ihaleye katilabileceklerdir.)

10.5. www.turkiye.gov.tr (e-devlet) adresinden alinmis en az B ehliyet sinifi Sirlcu
Belgesine sahip oldugunu gosterir Siirticti Belgesi Bilgileri Sorgulamasi,

10.6. www.turkiye.gov.tr (e-devlet) adresinden alinmis istanbul'da oturdugunu gdsterir
karekodlu Yerlesim Yeri (ikametgah) Belgesi,

10.7. www.turkiye.gov.tr (e-devlet) adresinden alinmis basvuru tarihi itibariyle 6 ayi
gecmemis, resmi kurumlar igin sorgulanmis Adli Sicil Kaydi, (56237 Sayili Turk Ceza
Kanunu’'nun 81. 82. 83. 86. 87. 88. 94. 95. 96. 102. 103. 104. 105. 106. 107. 108. 109.
141. 142. 143. 148. 149. 157. 158. 179/3. 188. 190. 191. 197. 220. 226. 227. 314.
maddelerindeki sucglardan hikim giymemis olmalari gerekmektedir.) (Ayrica Adli Sicil
Kaydinda 765 sayili (Eski) Turk Ceza Kanunu'nun 146. maddesinin de bulunmamasi
gerekmektedir.)

10.8. 2886 sayili Devlet ihale Kanunu’na uygun olarak diizenlenmis Gegici Teminat,
10.9. Sartname satin alindigina dair makbuz,

11) ihale gercek kisiler arasinda yapilacak olup, her gercek kisi yalnizca 1 (bir) adet
Uygulama Bazli Taksi Tagimaciligi hakki (Plaka) alabilecektir.

12) Istenilen biitiin belgelerin asil veya noter tasdikli olmasi gerekmektedir.

13) isteklilerin, ihale saatinden énce ihale sartnamesini incelemeleri ve tekliflerini de
sartnamede belirtilen sartlar cercevesinde vermeleri gerekmektedir.

14) ihaleye katiimak isteyenlerin, yukarida belirtilen belgelerle birlikte ihale sartnamesinde
belirtildigi sekilde hazirlayacaklar teklif mektuplarini igceren kapali zarflarini en ge¢ 19
Ocak 2026 saat:12.00’a kadar Biiyiksehir Belediye Enciimeni’ne (istanbul Biiyliksehir
Belediyesi Enciimen Sube Mudurligl, Kemalpasa Mahallesi 15 Temmuz Sehitleri
Caddesi No:5 34134 Fatih / istanbul) sira numarali alindi belgeleri karsiliginda teslim
etmeleri gerekmektedir. Belirtilen tarih ve saatten sonra verilen teklifler ve postadaki vaki
gecikmeler dikkate alinmayacaktir.

15) Teminat bedelini nakit olarak yatirmak isteyen istekliler, 19 Ocak 2026 Saat:12.00’a
kadar Belediyeden (istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Enciimen Sube Midiirligi,
Saraghane/Fatih/ISTANBUL) alacaklari Teminat Miizekkeresi ile Teminat bedelini
Belediyenin ilgili banka hesabina yatiracak ve makbuzunu ihale Komisyonu’na teslim
edeceklerdir.

16) Soz konusu ihale 2886 sayili Devlet ihale Kanunu'na gére diizenlenmis olup istenen
butln bilgi ve belgelerin bu kanuna uygun olmasi gerekmektedir.

17) Posta ile gdnderilecek tekliflerin ilanda belirtilen saate kadar komisyon bagkanligina
ulasmasi sarttir. Postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmeyecektir.

ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Basin: (2374468)

Silivri Belediyesi'nde
risvet ve usulsozlok iddi-
alariyla olusturulan havuz
yapilanmasina uymayan
personelin mobbinge
maruz kaldigi soylentileri
ortaligi karistirdi. EBYS
Uzerinden yapilan yazisma-
larda M.E. isimli bir perso-
nelin, havuza dahil olmak
istemeyen Kisilere baski
uygulayarak “Vermezlerse
calariz” ifadesini kullandigi
one surdldo.

ilivri Belediyesi Fen Isleri Midiirliigii'nde gorev

yapan bazi personel ve miiteahhitleri kapsadigi

iddia edilen havuz yapilanmas, ciddi yolsuzluk ve
riigvet suglamalariyla gilndeme oturdu. Iddialara gore
belediye ihalelerinden rant elde etmek amaciyla kurulan
bu yapinin diginda kalan ¢aliganlara mobbing uygulandig
ve hatta yasa digt gelir elde etme amaci giiden sok edici
ifadelerin kullanildigi 6ne stralda.

Havuz yapilanmasi nasil isliyor?

“Havuz” olarak adlandirilan bu grubun, ihalelere fesat
karigtirmak, riigvet almak ve usulsiizlikler yapmak gibi
yasa digi faaliyetler yiiriittigti iddia ediliyor. Grubun temel
amacinin, belediye ihaleleri tizerinden haksiz kazang sag-
lamak oldugu belirtiliyor. Iddiaya gore bu yapilanmanin
icinde belediye personeli, miiteahhitler ve siyasetcilerin yer
aldigi one strtliyor.

EBYS yazigmalarina yansidi

Suglamalarin en carpict kismyi, iddialarin Elektronik Belge
Yonetim Sistemi (EBYS) tizerinden yapilan yazismalara
dayanmasi. Bu yazismalarda M.E. isimli bir personelin,
2052654, 2088615 ve 2083770 sayili dilekgelerde havuza
dahil olmak istemeyen kisilere baski uyguladigi ve “Ver-
mezlerse calariz” ifadesini kullandig1 6ne stiriilityor. Bu
ifadenin, yasal yollardan elde edilemeyen gelirin riigvet
veya usulstizliik gibi kanun digt yontemlerle zorla elde
edilmesini hedefleyen bir yaklagimi temsil ettigi diistinii-
lityor.

Personele mobbing mi yapiliyor?

Havuz yapilanmasina katilmay1 reddeden calisanlarin
yogun baski ve mobbinge maruz kaldig da iddia ediliyor.
Bu kisilerin tehdit edildigi, isten ¢ikariimakla korkutuldugu
ve gorevlerini kaybettikleri one stirtliirken, bu durumun
kamu gtivenini ve kurum ici ¢calisma barisini ciddi sekilde
zedeledigi belirtiliyor.

Miifettig incelemesi yapilmiyor

Kamuoyunun en ¢ok merak ettigi konu, bu ciddi suclama-
lar karsisinda Silivri Belediyesi veya ilgili resmi denetim
makamlarmin (mufettigler) herhangi bir islem baglatip
baglatmadigi. Yapilan arastirmalarda, bu spesifik havuz
ve riigvet iddialart hakkinda Silivri Belediyesi ya da resmi
mifettigler tarafindan baglatilmig, kamuya duyurulmus
resmi bir sorusturma veya incelemeye dair hentiz net bir
bilgiye ulagilamadi. Hukukun stiinliigiine zarar veren bu
tir faaliyetlerle ilgili baglatilacak idari veya adli stireglerin
sonuglart kamuoyu tarafindan yakindan takip ediliyor.

Parayi nereden buluyorsunuz?

Gazeteci Mehmet Mert de, Damga
TV’deki yayminda Silivri Belediye Bas-
kani Bora Balcioglu ile ilgili sasirtic
aciklamalarda bulundu. Mert, Balciog-
lu'nun Silivri'nin en liiks sitesinde aldig1
evve 11 milyon degerindeki kol saatini
degerlendirerek, “Hangi parayla bu e
kadar liiks yastyorsunuz?” diye sordu. Mehmet Mert
Balcioglu'nun esi Hayriye Balcioglu'nun

litks yagsam tarzi ve kiyafetleri de Mert’in giindemindeydi.

Ne olmustu?

Damga Gazetesi Silivri sorumlusu Miige Cesur, gazeteci
Mehmet Mert’in yeni ¢ikan kitab icin Silivri Belediyesi
Onder Yilmaz Salonu’nda bir soylesi ve imza giinii tale-
binde bulunmustu. Kiiltiir Merkezi Miidiiri tarafindan
tarihi belirlenen soylesi giinii, sonrasinda Belediye Bagkani
Bora Balcioglu'nun basin danigmani tarafindan “Yerimiz

= Balcloglu hun mecll
oturdugu'e ew ;

Bora Balmoglu mechs tyesi olarak aktif siyasete bag-
ladigr yillarda Silivri'nin Gazitepe Koyti'nde ikamet
ediyordu. Ardindan ilce merkezinde bir apartman
dairesine tagian Balcioglu, Silivri eski Belediye Bas-
kani Ozcan Isiklar'm baskan yardimciligi gorevine
geldiginde ise il¢enin en liks sitelerinden biri olan
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{ Magaza:
Beymen

Son Fiyat:
30950.00 TL

Balciogiwnun
dikkat ceken tarzi

Hayriye Balcioglu da
litks yagam tarzi ve kiya-
fetleriyle dikkat cekmeye
devam ediyor. Balcioglu,
bir konserde giydigi
terlikler icin yaklagik 50
bin lira, gtinlik bir kol
cantast i¢in ise 30 bin

liray1 gozden ¢ikarabi-
liyor. Marka sapkalar,
montlari, ayakkabilari
ve takilart i¢in diinyaca
tinlit markalart tercih
eden Balcioglu, liiks
goriinimiinden 6diin
VEermiyor.

yok. Tarihlerimiz dolu. Onceligimiz Silivri yazarlar1. Atti-
giniz mangetleri biliyorsunuz” gibi ¢esitli bahaneler sunu-
larak iptal edilmisti. Konunun Silivri Belediye Meclisi’nde
glindeme gelmesiyle de Belediye Bagkani Bora Balcioglu,

“Bizden 1000 kitap istediler. Silivri'nin hakkini digaridaki-
lere vermem” gibi soylemlerde bulunmustu. Mert ise yap-
181 yayinlarda, “Ozur dilemez, bunu ispat etmezseniz sizi
her gtin yalanci, iftiraci, santajci, montajci ilan edecegim”
demisti.

Oturdugu villa 50 milyon

O ozriin gelmedigini hatirlatan Mert, “Bu o6ziir gelmedigi
stirece yine aynen devam ediyorum” dedi ve okurlarin-
dan gelen bazi bilgilerle birlikte su aciklamalart yaptt:
“Bugiinlerde elimize ¢ok haber geliyor. Dedigim gibi;
imza talebi 6ncesinde de bu haberleri yaptik. Biz sadece
Silivri Belediye Baskanr’'nin yanhslarini yazmiyoruz. Biz,
tam Tarkiye’de ulastigimiz, gordiigiimiiz siyasilerin ve

is insanlarinin yanhglarimi yaziyoruz. Kanalimizi takip
edin litfen. Kimseye bir ayrimeiligimiz yok. Cok fazla
belge geliyor. Tabii ki yeri geldiginde yazip cizecegiz.
Konumuza donecek olursak; Silivri Belediye Bagkant bir
kasap ciragiydi. Dayismin kiigtik bir kasap diikkaminda
calisirdi. Ug donemdir de belediye meclis tiyeligi yapiyor.
Nasil oluyorsa 2024 yerel segimlerinde belediye bagkani
olduktan bir ay sonra liiks bir eve tagintyor. Silivri'nin en
liks sitelerinden biri olan, 40-50 milyon degerinde bir
villaya. Yetmiyor, annesine de liks bir ev aliyor. Yetmiyor;
her hafta sonu esiyle birlikte Kibris, Paris, Londra, Isvicre
geziyor. Sagsiryoruz tabii. Yine bir okurumuz fotograf
gondermis. Ben merak edip ‘Balcioglu ne saati takiyor?’
diye merak etmedim acikgast. Kolundaki saat Rolex marka
ve degeri 11 milyon! 11 milyon igin bu tlkede insanlar 11
kere diinyaya gelseler o paraya ulagamazlar. Eginin aya-
gindaki terlik 50-60 bin lira. Sali 40-50 bin lira. Magallah,
kasap diikkanindan para m1 kazaniyorsun?”

insanlar “caliyor” der!

Mert, Balcioglu ve ailesinin satafatl yasaminin Silivrili-
ler tarafindan hayretle izlendigini ve bu liikstin herkesin
dikkatini cektigini soyledi: “Kazan, ne gtizel... Yine her
zamanki gibi duizgiin Silivri’de yasasana kardesim. Nedir
bu liks? Nedir bu satafat? Ben ‘Sen ¢aldin cirptin, vur-
dun kirdin” demiyorum. Ama insanlar yle derler. Eger
sen secimi alir almaz hemen liiks bir eve tagmirsan, liiks
arabaya binersen, esine litks araba satin alirsan, liiks ve
satafat i¢inde yasarsan insanlar sana ‘caliyor’ derler. ‘Riis-
vet aliyor’ derler. ‘Hirsizlik yapiyor® derler. Hani mecliste
diyorsun ya ‘1000 kitap satin almam. Silivri’nin parasini
ona buna dagitmam.” Acaba Silivri'nin parasini sen mi
yiyorsun? Bu satafatla, bu liiksle bu parayi sen nereden
buluyorsun? Balcioglu’nun bizim bilmedigimiz bir igi mi
var? Gokten Silivri'ye para yagiyor, herkesi atliyor, pirrr
Bora Balcioglu'nun hesabina mi geliyor? Ben sana yiiz
tane firma soylerim sizden yakasini silken. ‘Eski bagkanlar
daha iyiydi’ diyen.”

Silivri’nin huzurunu bozma!

Mert son olarak, Balcioglu'nun Silivri'nin menfaatlerini
koruyamadigini da ekleyerek, “Birak o Silivri'nin hakkini
kim yiyor, kim yemiyor; sana diismez o. Sen onu yapa-
mazsin. Sende o giic ve beceri yok. Silivri, sen olmadan
da, senin gibi belediye bagkanlari olmadan da hayatina
bakar, ytrtir. Silivri’de isinde gticiinde, ailesiyle mutlu, ¢ok
giizel insanlar yagtyor. Ben Silivri’ye her gittigim zaman
mutlu oluyorum. Silivri’nin huzurunu sen bozma, yeter”
dedi.

Ultra liik
\ I‘av illll as!

Sunﬂower Villalari’'nda bir ev kiraladi. Balcioglu,

2024 yerel secimlerinde belediye bagkani secildikten
bir ay gibi kisa bir stire sonra degeri 60 milyon lira
civarinda olan Sunflower’da bir villa satin aldi. Bu-
nunla da kalmayan Balcioglu, ayni villadan annesine
de hediye etti.
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GENETIK PROFIL
SIRADANLASACAK

“Yakin gelecekte herkesin kendi gen hari-
tasim dgrenmesi giinliik yagamin dogal bir
parcasi olabilir. Genom dizileme maliyetinin
birkac yil icinde 50 dolar seviyesine diismesi
bekleniyor. Evde kullanilabilen kitler, yapay
zeka tabanh saglik uygulamalan ve genetik
danismanlik hizmetlerinin yayginlagmasi ile
2030’lardan sonra herkesin kendi genetik
profilini bilmesi siradan hale gelebilir. Ancak
bu kadar genig erigimin etik, gizlilik ve veri
giivenligi agisindan dikkatle yonetilmesi
gerektigi de unutulmamal. Genetik bilginin
yanls ellerde kullamimasi, sigorta, istihdam
veya kisisel mahremiyet agisindan dezavan-
tajlara yol acabilir.”

Geneti }k

skiidar Universitesi Miihendislik ve Doga Bi-

limleri Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik

(Ingilizce) Bolima Ogr. Uyesi Prof. Dr. Sevim
Isik, genetik testler, yapay zeka ve kisiye ozel tip uygu-
lamalarmin erken tani, onleyici saglik ve tedavi stirec-
lerindeki doniistimii hakkinda bilgi verdi. Gen haritast
veya genetik profilin, bir kiginin DNA’sinda bulunan
genetik cesitliligin, mutasyonlarin ve biyolojik 6zellik-
lerin kapsamli bir analizi oldugunu aktaran Prof. Dr.
Sevim Isik, “Genetik profil belirlemede kullanilan en
kritik genetik yontemler, WES (Whole Exome Sequ-
encing - Tum Ekzom Dizileme) ve WGS’dir (Whole
Genome Sequencing — Tiim Genom Dizileme). WES,
hastaliklarin buyiik boltimiinden sorumlu mutasyon-
lar1 barindiran protein kodlayan bolgeleri incelerken;
WGS ¢ok daha genis, tiim genomu (anne-babamiz-
dan aldigimiz kalitsal bilginin tamami) detaylariyla
tarar.” dedi. WES ve WGS analizlerinin genellikle
kan, tukuriik veya yanak ici striintii 6rneklerinden
elde edilen DNA ile yapildigini ifade eden Prof. Dr.
Isik, “Genetik profil analizi, bireyin hastaliklara yat-
kinhigini, metabolizma 6zelliklerini, ilaclara verdigi ce-
vabi ve bazi norolojik ya da psikiyatrik riskleri ortaya
koyabilir. Genetik profil, yalnizca kalitsal hastaliklarin
degil, cevresel faktorlerle etkilesime giren kompleks
hastaliklarin da nasil geligebilecegine dair 6nemli
ipuglari sunar. Bu nedenle gen haritasi, erken tani,
kisiye ozel tedavi planlari ve onleyici saglik stratejileri
olusturmak acisindan kritik bir 6neme sahiptir.” sek-
linde konustu.

Kisisel saglik asistanina déniisiiyor!

Giintimtizde genetik profilin dneminin giderek artti-
&in1 kaydeden Prof. Dr. Sevim Isik, “Hastalik riskleri
yillar 6ncesinden tespit edilebiliyor, tedavi planlari
bireysel genetik yapiya gore kisisellestiriliyor ve ilag

YAPAY ZEKA
SAGLIK ASISTANI!

bilimi ve yapay zeka sagligin pusulasi oluyor. Genetik testler ve
vapay zekanin, saglik alaninda kokl0 bir donosomon kapilarini araladigl-
ni*belirten uzmanlar, genetik testlerin yakin gelecekte herkesin saglik yol

haritasinin standart bir parcasi haline gelecegini soyliyor.

duyarliligr belirlenerek yan etkiler azaltilabiliyor.”
dedi. Yapay zekanin, ozellikle biiyiik genetik veri set-
lerini analiz etmede insan kapasitesinin ¢ok otesine
gegen bir imkan sunduguna isaret eden Prof. Dr. Isik,
“Guintimtizde kullanilan gelismig algoritmalar, genetik
mutasyonlari tarayarak hastalik risk puanlarin hesap-
layabiliyor. Ornegin diyabet, Alzheimer, Parkinson,
kolon ve meme kanseri, bipolar bozukluk ve kalp da-
mar hastaliklari icin genetik risk skorlar1 hesaplayarak
gelecekteki riskleri tespit edebiliyor. Hangi hastalarin
belirli ilaclara direng gelistirecegini ongorebiliyor ve
kanser genomik analizlerinde timoriin gelecekte nasil
davranacagina dair modeller iiretebiliyor. Yakin gele-
cekte ise yapay zeka, kisinin genetik haritasini temel
alan bir ‘kisisel saglik asistan1’ gibi caligarak hem
hastaliklarin erken teshisinde hem de tedavilerin kisi-
ye gore sekillendirilmesinde kritik bir rol tstlenecek.”
aciklamasimi yapti.

Uzun vadede korumada da yol godsterici!

Yapay zekanin kisiye 6zel dnleyici saglik planlar
olusturmasi yaklagiminin giintimiizde biiyiik ol¢tide
miimkiin hale geldigini dile getiren Prof. Dr. Sevim
Isik, “Genetik test sonuclari artik sadece bir rapordan
ibaret olmaktan ¢ikmis durumda. Talasemi ve kistik
fibrozis gibi kalitsal hastaliklarin tagtyiciligi saptana-
rak aile planlamasinda 6nemli bir ongor elde edile-
biliyor.” dedi. Diger yandan, yapay zekanin beslenme
diizeninden uyku aligkanhklarina, stres yonetiminden
egzersiz programina kadar kisiye 6zel onleyici saglik
planlarinin temelini olugturduguna dikkat ceken Prof.
Dr. Isik, sozlerini soyle stirdtirdt: “Genetik veriler,
beslenme, spor ve uyku aligkanliklarina yonelik yasam
tarzi Onerilerinin daha bilimsel temellere dayanmasint
ve etkili bicimde uygulanmasini sagliyor. Tiirkiye nin
ve diinyanin 6nctlerinden NPISTANBUL Hastanesi
basta olmak tizere bazi merkezlerde ge-

netik veriye dayali kapsamli izlem model-
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leri kullaniliyor. Yapilan genetik testler,
yalnizca hastaliklarin erken tanisi ve risk
belirlenmesine odaklanmakla kalmryor,
ayni zamanda kisiye ozel tedavi strateji-
lerinin belirlenmesine de olanak taniyor.
Ozellikle noropsikiyatrik hastaliklarda,
farmakogenetik testler araciligyla ilaclara
duyarhlik ve direng olgtimleri yapilabili-
yor; bu sayede antidepresan, antipsikotik
veya diger psikiyatrik ilaclarin seciminde
hastaya ozel kararlar alinabiliyor. Ayrica,
Alzheimer ve Parkinson gibi noérodejene-
ratif hastaliklar ve Sizofreni ve Bipolar
gibi noropsikiyatrik hastaliklar icin ge-
netik yatkinlik analizleri gerceklestiriliyor
ve bu veriler dogrultusunda erken takip
programlart olusturuluyor. Eger ailevi bir
yatkinlik s6z konusuysa, diizenli MR veya
EEG cekimleri, kan testleri ya da norop-
sikiyatrik degerlendirmeler planlanarak
hastalik daha ortaya ¢cikmadan ortaya
ctkma riski hesaplanabiliyor. Yine gercek-
lestirilen farmakogenomik testler, ndropsi-
kiyatrik ilaclara karst duyarliligi ve direnci
belirleyerek, antidepresan ve antipsikotik
secimlerini kisiye uygun hale getiriyor. Bu
testler yan etkileri azaltarak, tedavi stirec-
lerini hizlandiryor. Genetik veriler ayrica
metabolizma hizi, yag depolama egilimi,
vitamin-mineral eksiklikleri ve egzersiz
yaniti gibi unsurlari ortaya ¢ikardigindan,
bireye 6zel beslenme ve yagam tarzi plan-
lari olugturulmasina yardimer oluyor. Tiim

gosterici oldugunu ortaya koyuyor.”

Standart bir ara¢ haline gelebilecek!

Genetik testlerin yayginhigi ve maliyetinin diinyada
btk farkliliklar gosterdigine deginen Prof. Dr.
Sevim Isik, “Bugtin Turkiye’de bu testlere tiniver-

site hastanelerinden 6zel genetik tan1 merkezlerine,
noropsikiyatri odakli kuruluglardan uluslararasi akre-
dite laboratuvarlara kadar pek ¢ok noktada ulagmak
mimkin.” dedi. Ttrkiye genelinde Saglik Bakanligt
tarafindan ruhsatl toplam 88 adet Genetik Tan1 Mer-
kezi bulundugunu ifade eden Prof. Dr. Isik, “Devlet
hastanelerinde bazi testler yapilabilse de sonug alma
stireleri uzun ve erigim sinirli olmakta. Diinya gene-
linde ise durum biraz daha farkli. ABD ve Avrupa’da
genetik testler bir¢ok tilkede sigorta kapsamina giriyor
ve WGS, nadir genetik hastaliklarin tanisinda giderek
‘ilk basamak’ test olarak tercih ediliyor. Bu testler er-
ken tan1 ve dogru tedavi planlamasinda biiytik avantaj
saghyor. Turkiye'de genetik testlerin daha erisilebilir
hale gelmesi icin devlet desteginin artirilmast, labo-
ratuvar altyapisinin yayginlastirilmasi ve 6zel sekto-
riniversite i birliklerinin gliglendirilmesi gerekiyor.
Bu adimlar hayata gectiginde, genetik testler sadece
arastirma veya ozel hastalar icin degil, herkesin saghk
yol haritasinda standart bir arag haline gelebilecek.
Tiirkiye’nin bu alanda hem teknolojik hem de finansal
adimlar atmast, milyonlarca insanin saghgi icin yeni
bir donemin kapilarini aralayabilir. Diger yandan,
toplum genelinde genetik test farkindaligr da halen
istenen diizeyde degil. Uzmanlar, éniimiizdeki 10 yil
icinde tarama amagli genetik testlerin aile hekimligi
sistemine kadar entegre edilebilecegini ve bireysel
saglik izleminin standart bir pargast haline gelecegini
ongortyor.” degerlendirmesinde bulundu.

Tipta yeni bir ¢ag baslhyor!

“Genetik veriler, proteomik analizler ve yapay zeka-
nin birlesmesiyle tipta adeta yeni bir cagin esiginde
bulunuyoruz.” diyen Prof. Dr. Sevim Isik, ¢zellikle
norodejeneratif hastaliklarda biiytik bir dontisiim
beklendigini kaydetti. Alzheimer ve Parkinson icin
gelistirilen poligenik risk skorlari, beyin omurilik si-
vist protein profilleri ve ileri yapay zeka modelleri bir
araya getirildiginde, hastaligin klinik belirtileri ortaya
¢tkmadan 10-20 yil once riskli bireylerin belirlenebile-
ceginin ongoruldugini hatirlatan Prof. Dr. Isik, “Psi-
kiyatri alaninda da benzer bir ilerleme var. Bipolar
bozukluk ve sizofreni igin kullanilan genetik duyarlilik
testleri simdiden pek ¢ok ipucu veriyor ve gelecekte
cok daha kapsamli hale gelerek kisiye 6zel tedavi yol-
larint miimkiin kilacak.” ifadelerini kullandi.

Hem ekonomik hem de bireysel

Ozellikle kompleks ve ilerleyici hastaliklarda erken
taninin kritik bir 6neme sahip oldugunu vurgula-

yan Prof. Dr. Sevim Isik, “Ornegin Alzheimer hasta-
lig1, genetik ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya
¢ikan ve hastalik ilerledikge tedavisi neredeyse imkan-
siz hale gelen bir hastalik. Klinik semptomlar ortaya
ciktiktan sonra tedavi secenekleri sinirl kalir, mevcut
ilaclar yalnizca semptomlari hafifletebilir.” dedi.
Ancak yapilan genetik risk analizleri sayesinde Alz-
heimer riskinin yillar 6ncesinden tespit edilebildigini
belirten Prof. Dr. Isik, “Erken teshis, hem ilerleyisi
yavaglatma hem de yagam kalitesini koruma acisin-
dan kritik 6neme sahip. Ayrica erken miidahale, ba-
kim maliyetlerini ciddi 6l¢tide azaltiyor; aragtirmalar,
riskin onceden belirlenmesiyle ilerleyen donemlerde
olusacak bakim maliyetlerinin yiizde 30-50 oraninda
azalabilecegini gosteriyor. Boylece hastalarin bagim-

)% bu uygulamalar, genetik biliminin artik siz yagam siiresi uzuyor, aile iizerindeki yiik hafifliyor
4 \ yalnizca hastalik tanist igin degil, sagligi ve toplum genelinde saglik kaynaklarinin etkin kulla-
uzun vadede korumak i¢in de giiclii bir yol  mimi saglaniyor.” ifadelerini kulland.
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INGILTERE Basbakani
= . Keir Starmer, sanal medya
I hesabindan yaptig1 paylasim-
da, ABD’nin Venezuela’ya yonelik
askeri harekat1 hakkinda konustu.
Starmer, Londra yonetiminin bu
sirecteki konumuna dair net bir
cizgi cekerek, “Sunu soyleyebilirim
ki Ingiltere bu operasyona hicbir
sekilde dahil olmadi” ifadelerini
kullandi. Mevcut tabloyu hizla
gelisen bir durum olarak tanimla-
yan Starmer, hentiz ABD Baskani
Donald Trump ile bir goriisme ger-

ABD VENEZUALA'DAN
NEISTIYOR?

DAMGA

rum” aciklamasinda bulundu.

2005 yilinda baglayan ABD - Venezuela gerilimi bugin gercek-

lestirilen saldirtyla birlikte Devlet Baskani Maduro ve esinin ABD
tarafindan yakalanmasiyla son buldu. Petrol zengini ama ekono-
mik kriz icindeki Venezula ABD icin neden bu kadar onemli?

ylardir ABD ve Venezuela arasinda
%lrmanan gerilimde en 6nemli esik-

erden biri asildi, Venezuela Devlet
Baskani Nicolas Maduro ve esi Amerikan
giiclerince yakalanarak tilke disina cikarildi.

ABD, 2005 yilindan bu yana Vene-

zuela’ya ambargo uygulamaya basladi,
2017°den sonra yaptirimlar daha da agir-
lasti. Trump, bagkanliginin ilk doneminde
2019°da Venezuela'nin devlet petrol sirketi
“Petroleos de Venezuela”dan tiim ham
petrol ithalatini durdurmustu. Trump’tan
sonra iktidara gelen Joe Biden, akaryakit
fiyatlarini diisiirebilmek icin 2022’de Ame-
rikan petrol devi Chevron’a Venezuela’da
faaliyet izni verdi. Trump, ikinci kez bas-
kanlik koltuguna oturduktan sonra Mart
ayimnda bu izni iptal etti. Ancak daha sonra
gelirlerin Maduro hiikiimetine gitmemesi
sartiyla yeniden onay verdi. Trump ayrica
Venezuela’dan petrol satin alan tlkele-
re ylizde 25 giimriik vergisi uygulamaya
basladi.

Venezuela petrolii

ABD’de iiretilen “hafif ham petrol”
benzin tiretiminde kullaniliyor. Venezu-
ela’dan ¢ikan agir ham petroliindense
dizel ve asfalt iiretilebiliyor. Fabrikalar
icin yakit iiretimi de Venezeula petroliin-
den saglanabiliyor. Venezuela petroliine
uygulanan yaptirimlar nedeniyle dizel
akaryakit arz1 diinya capinda azaldi. ABD
on yillar boyunca Venezuela petroliine
bagimliydi. Eyliil 2025 itibariyla ABD’nin
Venezuela’dan giinliik aldig1 petrol 102 bin
varil ile sinirliydi. ABD’nin Suudi Arabis-
tan’dan giinliik aldig1 petrol 254 bin varili,

Kanada’dan aldigiysa 4.1 milyon varili
buluyor. Venezuela petroliine erisim
ABD icin hem kolay hem de ucuzdu.
Batili sirketlerin Venezuela petroliine
yatirimlarinin kiiresel petrol fiyatla-
rinin kontrol altinda tutulmasina da
katki saglayacagi belirtiliyor. Ancak
yabanci petrol sirketlerine acilmasi halin-
de bile Venezuela’nin petrol tiretiminin
artirllmasi zaman alacak. Venezuela devlet
petrol sirketine gore tlilkedeki boru hat-
lart 50 yildir yenilenmedi. Uretimi en tist
diizeye cikarabilmek icin alt yapiya gerekli
bakimin yapilmasinin maliyetinin 58 milyar
dolar1 bulacagi tahmin ediliyor. Amerikan
basinina gore bu para harcanmaya deger.

Jeopolitik 6nemi

Rusya’nin iirettigi petrol tiirii Venezue-
la’ninkiyle benzerlik gosteriyor. Hindistan
ve Cin, Rusya petroliine biiyiik 6lciide
bagimli halde. Amerikan medyasina gore
Veneuzela petroliiniin devreye girmesiyle
Rus petroliine bagimliligin kirilmasi he-
defleniyor. Bu sayede Rusya’nin Ukrayna
savasini siirdiirmek icin kullandigi petrol
gelirlerinden mahrum birakilmasi amacla-
niyor. Venezuela yonetimi de OPEC’e bir
mektup yollarak Trump’in esas amacinin
petrol yataklarini ele gecirmek oldugu
sikayetinde bulunmustu.

Ekonomik krizden ¢ikamiyor

1999’da iktidara gelen Chavez yoneti-
minden 6nce Venezuela'nin petrol iiretimi
glinliik 3.5 milyon varili asiyordu. Ancak
2013’te iktidara gelen Nicolas Maduro’nun
yonetimiyle birlikte bu say1 giinde sadece 1

Trump’m, Venezuela Devlet Bas-
kan1 Nicolas Maduro’nun yakalan-
digina dair duyurusunu yorumlayan
Ingiliz Basbakan, olaylarin seyrine
isaret ederek, “Her zaman soyledi-
gim ve inandigim {izere hepimizin
uluslararasi hukuka uymasi gerekir
ancak bu asamada durum cok hizli
gelisiyor. Once gercekleri tespit
edelim ve sonrasinda buna gore ha-

Onerasyona dahil degiliz!

Ingiltere Basbakani Keir Starmer, ABD'nin Venezuela'da gerceklestirdigi saldiriya ilis-
kin yaptig1 aciklamada, Olkesinin bu operasyona hicbir sekilde dahil olmadigini soyledi

ceklestirmedigini kaydetti. Starmer,
“Trump ile konusmak istiyorum,
miittefiklerle de konusmak istiyo-

reket edelim” ifadelerini kullandi.
Ote yandan Starmer, bolgedeki
500 kadar Ingiliz vatandasinin
giivenligi konusuna da degindi.
Vatandaslarin durumu icin diplo-
matik kanallarin devrede oldugunu
belirten Starmer, “Biiyiikelcilikle
birlikte onlarin iyi sekilde gozetildi-
ginden, giivenliklerinin saglandigin-
dan ve uygun tavsiyeler aldiklarin-
dan emin olmak icin calisiyoruz. Bu
nedenle biiyiikelcilikle bu konuda
hizli sekilde calisiyoruz” degerlen-
dirmesinde bulundu. DHA

milyon varil ham petrole indi.

Soforliikten devlet baskanhgina

Nicolas Maduro, 1962’de solcu bir ailenin
oglu olarak diinyaya geldi. Babasi sendika
lideriydi. O da lisede 6grenci sendikasi
lideri oldu. . Liseden mezun olduguna dair
bir belge yok. O donemdeki arkadaslarina
gore uzlasmac bir karaktere sahipti.

Rock miizigi hayraniydi

Led Zeppelin favori gruplarindandi.
Hatta kendi de bir rock grubuna {iye olma-
y1 istiyordu. Ama miizisyen degil otobiis
s6fori oldu. . Yasaklamasina ragmen sofor
olarak calistig1 sirketin ilk gayri resmi isci
sendikalarindan birini kurdu. 1992°deki ba-
sarisiz darbe girisimi nedeniyle hapse atilan
Chavez’in serbest birakilmasi icin kam-
panyalar yiriitti. 1998’de Chavez iktidara
gelince siyasette daha aktif hale geldi. 2006
yilinda disisleri bakanligi, 2012’de de devlet
baskan yardimciligina geldi.

Maduro’yu halefi ilan etti

Kiiba’ya tedavi icin giden Chavez’e eslik
edenler arasinda Maduro da vardi. 5 Mart
2013’te Chavez’in kanserden 6lmesinin
ardindan gecici olarak devlet baskanligi go-
revini tstlendi. 2013’te diizenlenen secimi
zor da olsa kazandi. Resmen Venezuela’nin
yeni devlet baskant oldu.
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Delta Force, Venezuela Devlet Baskani Nicolas Ma-
duro’nun esiyle birlikte ele gecirilip Olkeden kacirild-
gin1 sosyal medyadan duyurulmasi ile gundeme geldi.
Delta Force'nin 6zel harekat birimi oldugu ve ABD Kara
Kuvvetleri binyesinde yer aldigi 6grenildi

M  MADURO ile esi

= - Cilia Flores’in,
‘1t USS Iwo Jima
adli ABD savas gemi-

sinde New York’a dogru
yola cikarildigini soyle-

di. Maduro’nun ABD
ordusunun Delta Giicii
tarafindan “yakalandig1-
n1” bildirdi. ABD Baskani
Donald Trump, cumartesi
giinii Venezuela Devlet
Baskani Nicolas Ma-
duro’nun esiyle birlikte
ele gecirilip tilkeden kaci-
rildigini sosyal medyadan
duyurdu. Askeri kaynak-
lar ise operasyonun, ABD
ordusunun elit birligi
olarak bilinen Delta
Force komando unsurla-
rinca gerceklestirildigini
aktardi.

Delta force nedir?

Delta Force, ABD Kara
Kuvvetleri biinyesinde yer
alan ve resmi adiyla 1st
Special Forces Operati-
onal Detachment-Delta
(1st SFOD-D) olan 6zel
harekat birimidir. Delta
Force, 1977 yilinda ABD
Ordusu biinyesinde kurul-
du. Birligin kurulusunda,
Ingiltere’nin elit 6zel
kuvveti Special Air Ser-
vice (SAS) 6rnek alindi.
Amac; artan uluslararasi
teror tehditlerine, ucak
kacirma olaylarina ve yiik-
sek riskli rehine krizlerine
hizli ve etkili miidahale
edebilecek bir giic olus-
turmakti. Kurulusundan
bu yana Delta Forceun
personel sayisi, egitimi ve
operasyonel yapisi biiytik
Olciide gizli tutuluyor.

Dglta Force’un
gorevi nedir?

Delta Force’un baslica
gorevleri sunlar olarak

biliniyor:

[J Terdrle miicadele
operasyonlart

[J Rehine kurtarma

U Yiiksek degerli he-
deflerin yakalanmasi

O Gizli kesif ve dogru-
dan eylem operasyonlari

Birligin gorevlerinin
biiyiik boliimii kamuoyu-
na aciklanmazken, bazi
operasyonlar yillar sonra
resmi belgeler ve taniklik-
larla ortaya cikt1.

Daha oénceki
operasyonlari

1980 — iran Rehine
Kurtarma Girisimi:
ABD’li rehineleri kurtar-
maya yonelik operasyon
basarisiz oldu ancak 6zel
kuvvetlerin yeniden yapi-
landirilmasinda doniim
noktasi sayildi.

1983 — Grenada Ope-
rasyonu: Rehinelerin
tahliyesinde gorev ald.

1989 — Panama Ope-
rasyonu: Panama lideri
Manuel Noriega’nin
yakalanmasi siirecinde rol
oynadi.

1993 — Somali (Mogadi-
su): “Black Hawk Down”
olay1 olarak bilinen catis-
malarda gorev aldi.

2003 — Irak: Irak lideri
Saddam Hiiseyin’in yaka-
lanmasi operasyonunda
aktif rol tistlendi.

2016- Kara Kugu Ope-
rasyonu: Sinaloa Karteli
lideri Joaquin “El Chapo”
Guzmdén’in yaklandigy
operasyonda Meksika De-
niz Piyadelerine yardim
ettigi biliniyor.

2019 - ISID Operas-
yonu: Orgiit lideri Ebu
Bekir el-Bagdadi’ye yo-
nelik operasyonda gorev
alan ABD 06zel kuvvetleri
arasinda yer aldi.

Adalet gazabi wurgusut

ABD Adalet Bakani Pam Bondi, Venezuela Devlet Baskani Nicolas Ma-
duro hakkinda mahkemede iddianame hazirlandigini belirterek, yakin-
da Amerikan adaletinin tOm gazabiyla karsi karsiya kalacagini soyledi

_}\l ADALET Bakani Pam Bondi, sanal

z medya hesabindan yaptigi aglklama-
71V" da, Venezuela Devlet Baskani Nico-

las Maduro ve esi Cilia Flores hakkinda,

New York Giiney Bolgesi Mahkemesi tara-

findan iddianame hazirlandigini duyurdu.
Bondi, Maduro’nun uyusturucu terdrizmi,
kokain kacakeiligi ve ABD’ye kars1 maki-

neli silah ve yikici cihazlara sahip olma ile

suclandigin bildirerek, “Yakinda Amerikan
topraklarinda, Amerikan mahkemelerinde,

Amerikan adaletinin tiim gazabiyla karsi
karsiya kalacaklar” dedi. ABD Bagkani

Donald Trump’a da tesekkiir eden Bondi,
“Ttim ABD Adalet Bakanligi adina, Ame-

rikan halki adina hesap sorma cesaretini

gosteren Baskan Trump’a tesekkiir etmek

istiyorum” ifadelerini kullandi. DHA
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“I\* yilbasi kutlamalarini hedef

onlendigini duyurdu. FBI'm sanal
medya hesabindan yapilan acikla-
mada, DEAS ideolojisini benim-
seyen bir saldirganin eyleminin
engellendigi belirtildi. FBI, yerel
giivenlik giicleriyle ortak yiiriitiilen

Saldinyi FBI 6nlemis!

FBI, North Carolina eyaletinde yilbasi gecesi planla-
nan olasli bir teror saldirisini engelledigini acikladi

W\  ABD Federal Sorusturma Bii-
= rosu (FBI), North Carolina’da

alan muhtemel bir terdr girisiminin

calisma neticesinde, dogrudan teror
orgiitiinden ilham alan siiphelinin
durduruldugunu kaydetti. Konuya
iliskin daha sonra dizenlenen basin
toplantisinda ise yetkililer, zanlinin
18 yasindaki Christian Sturdivant
oldugunu acikladi. Sturdivant’in
yaklasik bir yildir DEAS etkisinde
kalarak s6z konusu saldir1 hazirhigini
stirdiirdiigt ifade edildi. DHA

Tiirkiye'den itidal cagns

oM DISISLIER Bakanhgl,

- ABD ve Venezuela

71 arasinda yasanan

son olaylara iliskin yaptig1
aciklamada iki tilkeye “itidal”
cagrisinda bulundu. Gelisme-
lerin yakindan takip edildigi
belirtilen aciklamada, “Ttm
taraflara itidalli davranma
cagrisinda bulunuyoruz”
denildi. Disisleri Bakanligy,
Venezuela’da yasanan son
gelismelere iliskin yazili bir
aciklama yapti. Bakanlik
aciklamasinda, “Venezuela’da
meydana gelen son gelisme-
leri yakindan takip ediyoruz”
ifadesine yer verildi.

Venezuela’nin istikrarina
vurguTirkiye’nin, Venezue-
la’nin istikrarina biiyiik 5nem
verdigi belirtilen aciklamada,
“Turkiye, Venezuela'nin istik-
rarma ve Venezuela halkinin
huzur ve esenligine 6nem
atfetmektedir” denildi.

Taraflara itidal cagrisi-
Mevcut durumun bélgesel
ve uluslararasi giivenlik
acismdan olumsuz sonuclar
dogurmamasi gerektigine
dikkat cekilen aciklamada,
“Bu cercevede tiim taraflari
itidalli davranmaya cagiriyo-

ruz” ifadeleri kullanildi.

“Yapici katki
sunmaya haziriz”

Bakanlik, Venezuela’daki
krizin uluslararasi hukuk te-
melinde ¢oziilmesinden yana
olduklarmi vurgulayarak, “Ve-
nezuela’daki krizin uluslarara-
s1 hukuk cercevesinde ¢oziime
kavusturulmasi yoniinde her
tirlii yapici katkiyr sunmaya
haziriz” aciklamasini yapti.

Aciklamada ayrica, Tiirki-
ye'nin Karakas Biiytikelcili-
gi'nin tilkede bulunan Tiirk
vatandaslartyla temasini
stirdiirdgi belirtilerek, “Bu
siirecte Karakas Biiyiikel-
ciligimiz, iilkede bulunan
vatandaslarimizla iletisimini
ve gerekli koordinasyonu
kesintisiz bicimde stirdiirmek-
tedir” denildi.
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‘ GOK BUYUK
ALIHSIZLIK!

Oyuncu Asli Bekiroglu, saglik sorunuyla ilgili ilk kez
konustu. Miyom ameliyatinda doktor hatasi yasadigini
belirten Bekiroglu, iki ameliyat daha olacagini acikladi
‘ ‘ eni Boyle Sev”, “Tkimi- 6-7 ay kadar bekledik™ ifadelerini

@zin quige”, “Gulumse kulland.

s T etg%t:;et’ e,,\gﬁgﬁﬁ_’ iki ameliyat daha olacagim

larlz; taninan ve simdilerde “Sil
Bastan” adli tiyatro oyununda
rol alan Asli Bekiroglu, Sibel

Arna’nin programina konuk

oldu. Uzun siiredir saghk

i
Em/

Karda VIIZ(III’

Zeynep Ozyagcilar, yeni yili karfarin Gzerinde yuvarlanip
eglenceli hareketler yaptigi anlari paylasarak karsiladi. “Her
1 Ocak denizde olurum, bu kez kara girdim” notunu dusen

Unlii oyuncu, sozlerine “En son
Ekim ayinda bir daha ameliyat
oldum. Bu sefer de karnimdaki
kasimi aldilar, asagiya koydular
aray1 kapatsin diye. Tam tutmadi.

Ozyagailar'in paylasimi sosyal medyada gindem oldu

M USTA oyuncu Erdal Ozyagci-

y - I )
- lar’m kendisi gibi oyuncu olan

0\ kazi Zeynep Ozyagcilar, kar
yagisi nedeniyle denize giremeyince
cOziimii evinin bahgesinde mayo ile
karlarin iizerinde yuvarlanmakta
buldu. Istanbul’un bazi ilcelerinde
etkili olan kar yagisi, tinlii isimle-
rin de sosyal medyada paylasimlar
yapmasina neden oldu. Karin key-
fini cikaran isimler arasina oyuncu
Zeynep Ozyagcilar da katildi. Her
yil ocak aymin ilk giiniinde denize
girdigini sdyleyen Ozyagcilar, bu yil
yogun kar yagisi ve yollarda olusan
don nedeniyle evden ¢cikamadigini
belirtti. Denize gidemeyen oyuncu,
coziimii mayo giyerek evinin bah-
cesinde karlarin lizerine yatmakta

“T '\'{;‘LH‘J‘»’"T 1
(< ?JJ 5 (

buldu. Karlar lizerinde yiizme
hareketleri yaparak yuvarlanan

Zeynep Ozyagcilar, o anlari sosyal

sorunlartyla miicadele eden
30 yasindaki tnlii isim, kabus
dolu giinlerini ilk kez an-
lattr.”Rahmimden miyom
aldirmaya gittim. Rahmim-

medya hesabindan takipcileriyle
paylasti. Eglenceli gortantiiler kisa
siirede dikkat ¢ekti.

Kimseye verilecek hesabim yok

Zeynep Ozyagcilar, paylasimin-
da “Canim dostum, ‘Delirmeye
mecburuz’ dedi bugiin. Saatlerce
yazabilirim ‘Neden?’ diye. Evet
devrik ciimleleri ve devrilmeyi sevi-
yorum. Kimseye verilecek hesabim
yok cok siikiir. Her sene 1 Ocak’ta
denizde olurum... Buras: don yapti

araba cikmadi. Ben de ‘Kara girerim’

dedim. Ciinkii hayat... Gel bakalim
2026” notuyla yayimladi.

Helin Avsar
yine costu!

\\l HULYA Avsar’in kardesi Helin

= Avsar, sosyal medya paylasim-
7y lartyla glindem olmaya devam

ediyor. Ilk olarak bikinili pozlariyla
giindeme gelen Helin Avsar, ardin-
dan ablas1 Hiilya Avsar’in spor yaptigi
anlar1 yayimlamasiyla cok konusuldu.
Zehra Cilingiroglu ve Helin Avsar’in
spor yaptig1 anlar1 yayinlayan Hiilya
Avsar’in paylasiminin etkisi devam

den miyom alirken yanlis-
Iikla bagirsagimi kestiler
7 santimetre kadar” diyen
Bekiroglu, “Bagirsagimi
kestikleri icin bir hafta

__ sonra bir ameliyat daha
B oldum, arada bosluk kalmig oray1
B diktiler. Sonra bir sizint1 olmus

"I m
S
€ \\'-
N
w N P

M SETTAR Tanriogen
)
=, . hayranlarin korkut-
IV mustu. Kizileik Ser-

O yiizden simdi de bacagimi kesip
iceri koyacaklar. Iki tane daha
ameliyat olacagim. bir Ocak’ta,
bir Mart-Nisan gibi insallah” diye
devam etti.

Arna’nin “Bu biiyiik bir doktor
hatast degil mi?” sorusuna da yanit
veren Asli Bekiroglu, “Tabii canim...
Herkes ‘Kilo aldin m1, hamile misin?’
falan diyor. Evet kilo aldim, bir siirii
ila¢ kullantyorum ciinkii. Karnimin
bir tarafinda posetim var, diger taraf-
ta da fitigim patladi” diye konustu.

Oliimden
donmiis!

Settar Tanriogen gectigimiz ay-
larda gecirdigi beyin kanamasl ile
hayranlarini korkutmustu.Taburcu
olan oyuca ilk kez goruntilendi

rol arkadas1 Settar Tanri0-
gen’in saglik durumunun
her gecen giin iyiye gittigini

ederken

beti dizisindeki Abdullah

aciklamisti. Settar Abi’yle

Helin’den roliiyle adindan soz ettiren ~ calismak kiymetli. Ondan
dikkat usta oyuncu Settar Tan- cok sey 6grendim, Ogren-
ceken bir riogen, gectigimiz aylarda meye devam edecegim.
poz daha beyin kanamasi gecirdigi Saglik durumu iyi. Hasta-
geldi. sebebi ile acil ameliyata neden taburcu edildi, eve
Banyoda alinmuisti. 1 bucuk ayda 3 gecti. Tekrar islerine don-
verdigi id- ameliyat geciren 61 ya- mesini bekliyoruz. En son
diali pozu sindaki sanatci son olarak gormeye gittik ve sohbet
Instagram diziden ayrilmak zorunda ettik. Diziyi izledigini, sete
sayfasinda kalmisti. Oyuncu Ceren ziyarete gelecegini sdyledi.
yayinla- Yalazoglu Karakog, taburcu  Sokakta yiirtirken goriintii-
yan Helin, olan meslektasinin saglik lenen usta oyuncunun sag-
sosyal durumu hakkinda bilgi ver- ik durumunun iyi oldugu
medyanin misti. Oyuncu, gectigimiz ogrenildi. Settar Tanri6gen
glindemi- ocak ayinda beyin kana- yalnizca “Gecmis olsun”
ne bomba masi gecirip uzun siirede dileklerine tesekkiir ederek
gibi dustii. hastanede tedavi goren yoluna devam etti.

06.30: Dizi “ .00: Dizi : Dizi .00: 08.00: Calar Saat . i
Kalk Gidelim” (T) TRT [I 9Y7c|ggn5 > 9|2U32y I$|IIZ¢:II|Z|: g?:l?g'lelf'?hvalh 10.45: E‘qglq Now g;;fgfglzt 5 @
09.20: Dizi “Adini Sen Koy” Damat” (T) llk Ask” (T) 10.00: Mige ile Yeni Bir Gin 08:30 Oynat
) 09.00: Neler Oluyor 12.30: Gelin Evi Anli ile Tath Sert 12.30: Dizi Bakalim
10.30: Alisan ile Hayata Hayatta 15.00: Didem Arslan 13.00: Gin Ortasi “Yasak Elma” (T) 09:00 Gel Konusalim
Gulumse 1100 I")jzi “Yaprak Yilmaz'la Vazgecme 14.00: Mutfak Bahane 13.30: En Hamarat Benim 13:15 MasterChef Turkiye
13.15: Dizi “Seksenler” (T) BokimO. (1. 18.45: Show Ana Haber 16.00: Esra Erol'da 16.30: Dizi 16:00Zuhal Topal'la
14.25: Dizi “Kasaba Dokto- 14.00: Gelinim Mutfakta 20.00: Sinema “Gérimce” 19100 Pan Hober “Sahtekarlar” (T) Yemekteyiz
ru” (T) 16.30: Dizi “Arka 22.15: Sinema 19.45: Finale Dogru 19.00: NOW Ana Haber 20:00 MasterChef Turkiye
17.45: Lingo Turkiye SpIgerl) “Afla Gel $aban” SR e, Ticb- 20.00: Cifte Milyon 00:15 Zuhal Topal'la
19.00: Ana Haber 19.00: Arta Haber 23.30: Dizi (T) zonspor 22.30: Sinema Yemekteyiz
20.00: Dizi “Cennetin 20.00: Dizi “Uzak $ehir” 22.50: Sinema “Hadi insallah” 03:30 Gel Konusalim
Cocuklan” 23.45: Dizi “Guller ve
00.15: Dizi (T) Ginahlar” ()
07:00 Gine 07:00 Gin ABER)| 07:00 A'dan Z'ye w 05:15 Gin'den 08:00 Ginaydin h 07:00 Ginaydin /TGRT
Baslarken Basliyor T U RK/| Haber Kalan Turkiye Turkiye  —
09:30 Geri Sayim 10:00 Para ve Otes 08:00 A’dan Z'ye 06:00 Gin 09:00 Ebru Baki ile\ ®EE¥ /| 09:45 Hayatin igingeu
11:30 Yesil Ekran 11:45 Spor Bilteni 09:00 Gindem Uyaniyor Para Siyaset 10:00 Haberin Icinden
12:00 Haber Merkezi 12:00"Gin Orisi 10:00 Gindem 09:00 Gunun Rotasi 12:00 Seda Selek ile 13:60"Gin Otioei
13:00 Ogle Bilteni 14:00 Haber Hatti 11:00 Gindem 12_':00 Haberde NezePonds 14:00 Gindn Iginden
16:00 Ginin Icinden 15:45 Spor Bulteni 12:00 Gin Ortasi LuitOtas o0 H?ber Mas’as! 15:35 Dijital Para Magazin
17:30 Paranin Nabz 16:00 HT 360 13:00 Giin Ortasi g B(j$|lk|0l’ ) ;3;32feGZ|zem Sefinile 16:00 Gindem Magazin
18:40 Uzman Bakisi _ 17:00 Aksam Haberleri 14:00 Bugin I]-liﬁ)e()r Iéz::g:]iPar Y0 162D, Goxdta:gekor ile 17:00 Dunyada Bugin
19:15 Ceyda Divenci Ile 19:00 Ana Haber Bulteni 16:00 Gunlok i B i Kirmizi Cizgi 18:00 Aksam Gindemi
Bambaska Sohbetler 20:00 Acik ve Net 800 Aha Habar 20 SIHESH i s . 'a Do

. . 23:00 Kale Arkasi 19:00 Ece Uner ile Halk 19:30 Ana Haber'e Dogru
20:00 Ana Haber Haber 23:00 Gece Raporu 20:30 Tarafsiz Bolge Ana Haber 19:45 Ana Haber Bilteni
21:00 Dogrudan Siyaset 21:00 Kursad Oguz ile Rota 21:00 Medya Kritik
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SuperLig'de ikinci yart hazirlikla-
rina baslayan Goztepe, transferde

hareketli ginler geciriyor. Sa-

ri-kirmizililarda transferin gozdesi =

haline gelen Nijeryali orta saha

oyuncusu Anthony Dennis ve sto-

per Taha Altikardes transferinde
yeni gelismeler yasandi

Y etl or pYTLLAE & 14" o .
”'Wnﬂ...s’ '!n],‘l‘ b ?

Ilennls ve Taha hareketlilioi

ALMAN temsilcisi Eintra-
«.,ht Frankfurt’'un Den-
1Y nis icin Goztepe futbol
subesini yoneten Sport Republic
sirketine 5 milyon Euro bonser-
vis teklifi gotiirdiigii ortaya cikti.
Leipzig, Union Berlin ve Sevilla
gibi takimlarin da talip oldugu

"le

DAMGA

Dennis icin Frankfurt un teklifi
yeterli bulunmadi. Yonetimin
Nijeryal futbolcuya 8 milyon

Euro’dan kap

10 milyon Euro’ya kadar cikar-
may1 planladigi belirtildi. Stiper

Lig ekipleri T
Fenerbahce’n

Saat 20.00°

lanmustr.

Stadyumu’nda karsi karsiya gelecek.

- hakem Cihan Aydin diidiik calacak.

)\ Iki takim en son Stper Lig’in 11’inci
| haftasinda Istanbul’da karsi karsiya
¢ gelmis ve mag 0-0 berabere sonug-

Galatasaray Ustiin

1y1 actig1 ve bedeli

rabzonspor ve

in ilgilendigi Taha  kaydedildi. DHA

UPER DER

Trabzonspor ile Galatasaray Super Kupa Yari Finalinde bu ey
. aksam yapacaklari macla 129'uncu kez karsi karsiya gelecek ¢z <

abzonspor ile Galatasa-
ray Stiper Kupa Yar Final
macinda yarin Gaziantep

da baslayacak olan macta

Altikardes icin ise yonetimin 7
milyon Euro + bonuslar seklin-
de bir bedel belirledigi vurgu-
landi. Sport Rebupclic sirketinin
her iki oyuncuyu da satmak icin
aceleci davranmadigy, transferle-
rin yaz donemine sarkabilecegi

kez kars1 karsiya geldi. Bu maclarda
Trabzonspor’un 39, Galatasaray’in 60
galibiyeti bulunurken, 29 karsilasma
da berabere sonuclandu. Iki taki-

min oynadigi 15 6zel karsilasmada
Trabzonspor ve Galatasaray’in 6’sar
galibiyeti bulunurken, 3 karsilasma da
berabere sonuclanmisti.

iki takim birbirine denk

1ki takim, Tiirkiye Kupasi'nda 20
kez birbirine rakip oldu. Bu maclarda

0 \
www.damgagazetesi.com

Bi!

*

arasindaki maci
da Trabzonspor
2-1 kazanarak

kupaya uzanan takim olmustu.

Iki blyigiin enleri

Trabzonspor ile Galatasaray
arasinda bugiine kadar oynanan
miisabakalarin en farkli sonuclarinda
Trabzonspor’un bir kez 4-1’lik, Gala-
tasaray’in ise iki kez 5-1’lik galibiyeti
bulunuyor. iki takim arasindaki en

*and sg & 2

—
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Potada Firtina'min hasarls'l

Torkiye Sigorta Basketbol Super Ligi'nin 14'Unc0 haftasinda Trab-
zonspor, evinde konuk ettigi Tork Telekom'v 92-84 maglup etti

.}\l

Gencler artik ona emanet

FENERBAHCE, U19 Futbol

- Takimi Teknik Sorumlulugu
/I gorevine Mehmet Aurelio’nun

getirildigini acikladi. Sari-lacivertli

_‘_\\l

kuliipten yapilan aciklamada, bes

yil boyunca Fenerbahce formasiyla
Onemli basarilara imza atan ve futbolu
biraktiktan sonra Futbol A Takimi’'nda

cesitli gorevlerde bu-
lunan Mehmet Aureli-
o’nun, Futbol Akade-
misi biinyesinde U19
Takimr’nin yeni teknik
sorumlusu oldugu
belirtildi. Aciklamada,
“U19 Futbol Takimimi-
zin Teknik Sorumlusu
Mehmet Aurelio oldu!
Bes yil sanli formamizi
basariyla terleten ve
ardindan Futbol A Ta-
kimimizda cesitli gorev-
lerde bulunan Mehmet
Aurelio, U19 Futbol

MACA hizli baslayan Trab-
=, ... zonspor, ilk periyotta ozellikle

ne Taylor’m etkili oyunuyla farky
cift hanelere cikararak ceyregi 25-22
onde tamamladi. Ikinci periyotta da
kontrolii elinde tutan Trabzonspor,
ilk yariy1 da 49-40 6nde tamamladi.
Miicadelenin 3’iincii periyodunda sa-
vunma disiplinini siirdiiren bordo-ma-
vililer, skor astiinliigiinii koruyarak
ceyregi 72-64 dnde bitirdi. Son peri-
yotta rakibinin geri doniis cabalarina
izin vermeyen Trabzonspor Basket,
ozellikle pota alt1 iiretkenligi ile skoru
kontrol etti ve maci 92-84 kazanmay1
basardi. Trabzonspor’un son hafta-
lardaki basarili oyuncusu Marcquise
Reed 27 sayi ile hem takiminin hem
de macin en skorer ismi oldu. Hayri

Giir Spor Salonu’ndaki tribiin destegi
mac boyunca hic susmadi. Bordo-ma-
vili taraftarlar ve maskot Bovi mac
boyunca takima coskulu bir sekilde
destek verdi. DHA

Takimimizin yeni Teknik Sorumlusu
oldu. Mehmet Aurelio’ya ailemize ye-
niden hos geldin diyor, Kuliibiimiize ve
Futbol Akademimize hayirli olmasini
temenni ediyoruz. Fenerbahcemiz icin
her alanda birlik beraberlik ruhunu
yaratmaya efsanelerimizle devam ede-
cegiz” ifadelerine yer verildi.

Trabzonspor ile Galatasaray
arasindaki rekabet 1974 yilinda
basladi. Tki takim o giinden bugiine
kadar 105’1 Siiper Lig, 20’si Ttir-
kiye Kupasi, 2’si Bagbakanlik ve

‘i Stiper Kupa olmak tizere 128

Galatasaray’in 11, Trabzonspor’un 6
galibiyeti bulunurken 3 mac da bera-
bere sonuclandi. Siiper Kupa’da ise
iki ezeli rakip sadece 1 kez kars1 kar-
stya geldi. 1976 yilinda Siiper Kupa
finalinde kars1 karsiya gelen iki takim

gollii mac ise 1976 yilinda Galatasa-
ray’in 6-4’liik galibiyeti ile sonuclan-
mis ve toplamda 10 gol atilmisti. Yine
iki takim arasindaki en gollii beraber-
lik ise bes kez 2-2’lik skorlarla elde
edildi. DHA

Fenerbahce, 25 yasindaki Hollandali kanat oyuncusu Anthony Musaba'yr 4,5 yilligina kadrosuna kattigini agikladi

AV SUPER Lig ekiplerinden
- Fenerbahce, ara transfer

‘1" doneminin ilk imzasini
acikladi. Sari-lacivertli ekip,

son olarak Samsunspor formasi
giyen Anthony Musaba’y1 4,5
yilligina renklerine bagladi.
Anthony Musaba icin kuliip
binasinda gerceklestirilen imza
torenine Fenerbahce Futbol
Sube Sorumlusu Ertan Toruno-
gullari, Yonetim Kurulu Uyeleri
Omer Topbas ve Turgay Terzi
ile Sportif Direktér Devin Ozek
katildi.

Kuliibiimiize hayirh olsun

Fenerbahce Futbol Sube
Sorumlusu Ertan Torunogullari,
Anthony Musaba’nin takima bii-
yiik katki saglayacagini sdyledi.
Diger transferlerin de sirayla
gelecegini belirten Ertan Toru-
nogullari, “Kuliiblimiize hayirl
olsun. Devre arast ilk transferi-
mizi yaptik. Musaba’y1r hocamiz
da cok begeniyor ve istiyordu.
Oyuncu da kuliibim{izii cok isti-
yordu. Inaniyorum ki hocamizin
oyun sisteminde fark yaratacak
ve sampiyon olmamizda katkisi
cok biiyiik olacak. Transferlerle
ilgili taraftarlarimiz rahat olsun-
lar. Bagskanimiz 24 saat kuliipte.
Biitiin mesaisini ona harcryor.
Transferlerle ilgili ve nasil sam-
piyon olacagimizin calismalarini
Baskanimiz kuliipte yapiyor.
Bizler de Futbol Komitesi
olarak, Devin Bey, Omer Bey,
Turgay Bey ile siirekli calistyo-

ruz. Baskanla iletisim halindeyiz.

Insallah en kisa zamanda diger
transferlerimizi de yapacagiz.
Adana’daki Samsunspor macin-
dan sonra hiz verip, transferleri-
mizi yapacagiz. Bu transfer siire-

cinde Samsunspor Baskanina
ve yonetimine de tesekkiir
ederiz. Bize herhangi bir
zorluk cikarmadilar. Oyun-
cumuzun maca yetismesi icin
gereken yardimlar: yaptiklar
icin camiamiz adina onlara
da tesekkiir ediyoruz. Kulii-
biimiize hayirli ugurlu olsun,
diger transferlerimiz de
sirayla gelecek” ifadelerinde
bulundu.

Kuliip icin motive edici

Anthony Musaba’nin
miikemmel bir calisma
mantalitesine sahip bir oyuncu
olduguna deginen Fenerbahce
Sportif Direktori Devin Ozek,
“Anthony Musaba’y1 kadromuza
kattigimiz icin cok mutluyuz.
Kendisi dinamik, cok hizli ve
miikemmel bir calisma man-
talitesine sahip bir oyuncu. 11k
andan itibaren kuliibiimiiz icin
oynamaya son derece motiveydi.
Hizi ve giiciliyle kadromuza yeni
ozellikler katacak. Hos geldin
Anthony” diye konustu.

Fenerbahce herkesin hayali

Fenerbahce’ye imza atmis
olmaktan dolay1 cok mutlu
oldugunu ifade eden Anthony
Musaba, “Fenerbahce, ligdeki
ve tilkedeki en iyi kuliip. Diinya-
daki en iyi kuliiplerden de biri.
Miikemmel bir his. Fenerbah-
ce’de oynamak bence her genc
futbolcunun hayali. Duygularim
zirvede. Ekip, koc, oyuncular,
herkes beni cok iyi karsiladilar.
Ayni zamanda bugiin gérdigiim
herkes cok sicakti. Bu kuliip icin
her seyimi vermem adina ekstra
bir motivasyon katti. Diirtist
olmak gerekirse kasim ayindan

itibaren Fenerbahce’ nin ilgisi
olduguna dair seyler sdylendigini
saniyorum ama ben bunu bilmi-
yordum. Ailem de bilmiyordu.
Ancak ¢ok kisa bir siire dnce bu-
nun gercekten somut oldugunu
o0grendik. Ben ve ailem bunun
kesinlestigini anladigimiz andan
itibaren bu durum tam anlamiyla
bir hayalin gerceklesmesi gibiy-
di. Gercekten de bir riiyanin ger-
cege dontismesi oldu. Hislerim
miikemmeldi. Kariyerimin en iyi
ant kesinlikle bu. Fenerbahce’ye
imza atmis olmak ve bu anin
gerceklesmesi benim icin cok
0zel. Bu ylizden ¢cok mutluyum
ve minnettarim. Taraftarlara
sunu sOylemek isterim ki, kuliip
olarak hepimizin bildigi gibi bir
stiredir sampiyonluk kazanama-
dik. Bu yiizden bizim icin hedef,
bu sezon o kupay1 yeniden evi-
mize getirmek. Bunu basarmak
icin her macta, her an elimizden
gelen her seyi yapacagiz. Amaci-
miz kupalar kazanmak ve buna
Stiper Kupa’y1 alarak baslamak
istiyoruz. Kupada da hedefimiz
var ama Ozellikle lig sampiyon-
lugunu tekrar buraya getirmek
istiyoruz” dedi. DHA

“\\l

-

KIRMIZI-beyazli kuliipten

Stiper Kupa yari final miisabakasi

hazirliklar1 kapsaminda diin gercek-
lestirilen antrenmanda sag baldir kas
grubunda (sag kruris soleus—gastrok-

yapilan aciklamada, Emre Ki-
lin¢’in TFF Stiper Kupa yart fi-
nal miisabakasi hazirliklar1 kapsamin-
da diin gerceklestirilen antrenmanda
sag baldir kas grubundan sakatlandigi-
ni, oyuncunun 10-12 hafta sahalardan
uzak kalacaginin 6ngorildiigii ifade
edildi. Kuliibiin sanal medya hesapla-
rindan yapilan aciklamada, “Profes-
yonel futbolcumuz Emre Kiling, TFF

Emre Kiling soku!

Samsunspor, kanat oyuncusu Emre Kiling'in diin gerceklestirilen antrenman-
sirasinda sakatlandigini ve 10-12 hafta sahalardan uzak kalacagini acikladi

nemius—Asil aponeuroz kompleksi)
sakatlik yasamistir. Oyuncumuza yapi-
lan muayene ve goriintilleme tetkikle-
ri neticesinde, Evre 3 kas yaralanmasi
ile birlikte aponevrozda biitiinlik kay-
bt ve kanama tespit edilmistir. Mevcut
bulgular dogrultusunda, oyuncumu-
zun ortalama iyilesme siiresinin 10-12
hafta olmas1 6ngorilmektedir. Saglik
ekibimiz, oyuncumuzun tedavisine
ivedilikle baslamistir, Emre Kiling’a
gecmis olsun dileklerimizi iletiyor,

en kisa siirede sahalara ddnmesini
temenni ediyoruz” ifadelerine yer

verildi. DHA

3




Sag beke dnya capinda bir ismi transfer
edip yillardir siren soruna Kesin ¢ozim
bulmak isteyen istanbul devi Al-Hi-

lal'den Joao Cancelo ya da Bayer
Leverkusen'den Lucas Vazquezi
renklerine baglamak istiyor. Iki <
oyuncuicin de sartlar zorlanacak

M DEVRE arasinda yapacagi tak-
)
> viyelerle gelecek sezonun kadro
I planlamasini da olusturmak isteyen
Besiktas Yonetimi'nin mutlak takviye ya-
pacag1 bolgelerden biri de sag bekti. Gelen
haberlere gore listeye yeni eklenen isim
Joao Cancelo oldu. 2026 Diinya Kupasi'na
aylar kala diizenli forma giymek isteyen
Portekizli yildiz, Sergen Yal¢m’in defanstan
oyun kuran bek planina tam olarak uyuyor.
Manchester City kariyerinin ardindan Suudi
temsilcisi Al Hilal’'de beklentilerin altinda
kalan ve ocak sonrasi kadroda diistiniilme-
yen Cancelo’nun Avrupa’ya doniis karari
aldig1 6grenildi.

Y6netimin maas plani

Maasin bir kisminin Besiktas, kalanmm
Al-Hilal tarafindan karsilanmasi ve perfor-
mansa bagli satin alma opsiyonu planlani-
yor. Cancelo’nun en biiyiik motivasyonu
ise milli takimda yerini kaybetmemek. 31
yasindaki oyuncu ile ilk temaslarin saglan-
masi ve kisa siire icinde
dontis alinmasi bekleni-
yor. Listedeki bir diger
isim ise Almanya Bundes-
liga ekiplerinden Bayer
Leverkusen’in formasini
giyen Lucas Vazqu- :
ez... Sartlari sorulacak 45
Ispanyol oyuncu, yasadigi &
uyum sorunlari nedeniyle
mutsuz oldugunu bildirdi. o
HABER MERKEZi @

Sultanlar Ligi'nde gecen sezonu sampiyon kapatan, bu sezonda da
liderligini sGrddren VakifBank icin italyan basinindan Zehra Gines,
Tijana Boskovic, Marina Markove ve Helena (azaute iddiasi geldi
W VAKIFBANK, hiicum

"-"' hattimin temel taslarini

1 belirledi ve 3 énemli
oyuncusunun 2026-2027
sezonunda da Vakifbank

formasi giymeye devam
edecegini resmen L ssay
dogrulad. Ttalyan ,7
ivolleymagazi-

ne’nin haberine gore;
basantrenor Giovanni
Guidetti’nin uzun vadeli
projesini pekistiren bu
anlasmalarin merke-
zinde Tijana Boskovic
merkezde yer aliyor.
Eczacibasi’ndan
tarihi ayrilisinin
ardindan mevcut
sampiyonada
zaten kilit bir

oyuncu olan Sirp sampiyon,
, yillik yaklasik 2,5 milyon
CA Euro’luk bir rakamla
L sOzlesmesini uzatty; bu
~da su anki diinya voley-
bol rekoru. Rus Ma-
rina Markova ve Fransiz
Helena Cazaut de kadroda
kaliyor. Her ikisi de takimin
istikrart icin kilit oyuncu-
lar olarak dikkat cekiyor.
Zehra Giines’in aldig1 ra-
kamla ilgili olarak haberde
su ifadeler kullanildi: Bu
¢ yildizin yani sira, kad-
roya Amerikali orta oyuncu
Chiaka Ogbogu’nun doniisii
ve tahmini maagt 1,25 milyon
Euro olan Zehra Giines’in
sOzlesmesinin uzatilmasi
_ da eklendi.

|
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HER ZANMAN
v YUZDE 100!

Super Lig'de devre arasi hazirliklarini Antalya'da sirduren Besiktas, ginin ikinci calismasini
sahada gerceklestirdi. Antrenman oncesi sorulari yanitlayan Jota Silva, kazanma ruhunu saha-

Ya yansitmak istedigini belirterek, “5 dakika, 10 dakika, 90 dakika fark etmeksizin her zaman
yuzde 100'Gm0 vermek icin sahada olurum, calisiyorum. Benim karakterim boyle” dedi

iper Lig’de 2025-26 sezo-
Snunun ikinci yarist i¢in An-
talyanin Serik il¢esine bagl
Belek turizm merkezindeki bir otel-
de kampa giren Besiktas, ilk saha
calismasint gerceklestirdi. Teknik
direktor Sergen Yalcin yonetimin-
deki ilk antrenmanda soguk algin-
ig1 nedeniyle Felix Uduokhai yer
almadi, Cengiz Under ise salonda
calist1. Jota Silva antrenmanin
ilk bolimiinde sahada yer alir-
ken., ikinci bolimiinde salonda
¢alisma yapti. Rafa Silva’nin
antrenmanda boyunluk ve bere
takmayi tercih ettigi gorilda.
Antrenmanin basina acik bo-
lamiinde Besiktasl futbolcular
1sinma hareketleri yapti.

Ilk magcta hazir olacagim

Antrenman Oncesi Portekizli fut-
bolcu Jota Silva basin mensuplarina
aciklamalarda bulunup, sorulart
yanitladi. Sakathigiyla ilgili konusan
Jota Silva, “Stkirler olsun ki ¢cok
zor bir sakatlik degildi, ufak bir
sakatlikti. Devre arasi tedavim icin
degerli oldu. Takima yavas yavas
katiliyorum. Takimin icerisindeyim.
Yiizde 100 oniimiizdeki ilk macta
hazir olacagimi diisiiniiyorum”
dedi. Her futbolcunun ilk 11 oyna-
mak istedigini belirten Jota Silva,
“Hocanin da isi zor bu durumda.
Hep bir tercih yapmak zorunda.

Ik geldigim donemlerde cok fazla
forma sans1 bulamadim ama takima
yardim etmek icin hep calistim. ilk
yarinin sonlarina dogru siirekli ilk
11 oynamaya basladim. Benim asil
derdim takimin iyi olmasi, takima
katki saglamak. Kazanmak icin
stirekli miicadele etmek. Hocami-
zin da oyuncularla iletisimi cok iyi.
Hepimizin takim olarak yapmak
istedigimiz sey daha cok gelisip

kupalar kazanmak, basarilar kazan-
mak” diye konustu.

Kupalar kazanmak buyiik hedef

Taraftarla arasindaki bagin nasil
olduguna dair bir soru iizerine ko-
nusan Jota Silva, soyle dedi:
“Kazanma ruhumu yansitmak
istiyorum sahaya, benim oyun
seklim boyle. Milli takima da bu
sekilde aslinda ulastim. 5 dakika, 10
dakika, 90 dakika fark etmeksizin
her zaman yiizde 100’imi vermek
icin sahada olurum, calistyorum.
Benim karakterim boyle. Tarafla-
rin da boyle bir oyuncu oldugumu
anlamalar1 beni cok mutlu ediyor.
Besiktag’t temsil etmek, her zaman
yiizde 100’Gmi vermek, bu takimla
basarilar ve kupalar kazanmak en
biiyiikk hedefimiz.”

Ligin ikinci yarisindaki hedefleri-
ni aciklayan Jota Silva, “Tabii gol
atmayl, asistler yapmay1 seviyorum,
herkes mutlu olur bundan. Ama
benim Oncelikli hedefim bireysel
degil, kolektif takimin basarisi.
Goller atmak, asistler yapmak
herkesi memnun eder. Ben de bu
anlamda maksimum sayiya ulas-
mak istiyorum. Spesifik kafamda
bir hedef yok ama cok fazla takima
yardimci olmak istiyorum. Onemli
olan takim ruhunu, savasma ruhunu
sahada gosterip sonuclart almak
zorundayiz ve ancak bu sekilde
hepimiz daha iyiye gideriz” dedi.

Sezon sonu karari veririz

Yaz transfer doneminde opsiyonlu
olarak takima katildig1 hatirlatila-
rak, ikinci yarida takimda kalma
hedefine iliskin soru tizerine Jota
Silva, “Evet, dyle bir madde var. Su
an bunun konusulacagl zaman degil.
Su an 6nemli olan takima katki sag-
lamak. Bu konuda sezon sonunda

benim temsilcim, kuliip otururuz ve
iki taraf icin de en iyi cOzlim neyse,
en iyi karar neyse onu veririz. Su an
icin bunu diisinmemiz gereken bir
zaman degil” diye konustu. DHA

Daha iyi olacaglz

TAKIM olarak ilk yari iyi
oynamalarina ragmen istedik-
leri sonuclar1 alamadiklarina
dair bir soru tizerine de Jota
Silva, soyle dedi; “Tabii ki tiim
takim arkadaslarim icin konu-
suyorum sadece kendi adima
degil. Daha iyi bir ikinci yar1
gormek istiyoruz, sonuclarin
iyi geldigi. Yaptigimiz hatalari
biliyoruz, bu hatalarin iizerine
calisiyoruz, bunlari diizeltmek
icin calistyoruz. Ama sonug
alamamak, mac kazanmamak
ne sadece ofansif oyuncularla
ne sadece defansif oyuncularla
alakali. Tamamaiyla takimla ala-
kali; beraber savunma, beraber
hiicum yapiyoruz. O yiizden bu
bir kolektif sonuc. Hocamizin
stirekli belirttigi gibi daha iyiye
gitmemiz lazim, sahada daha
cok beraber olmamiz lazim.
Bunlar1 da calisarak iyiye getiri-
yoruz takim arkadaslarimla.”

lcardi ile vola devam

Galatasaray'da sezon sonunda sozlesmesi bitecek olan Mauro Icardi icin ginlerde or-
taya atilan iddialarin ardindan yildiz futbolcuyla yeni kontrat icin anlasma saglandl

soracak erecek olan Mauro Icardi’ydi.
Arjantinli'nin s6zlesme goriismelerinde
son dakika gelismesi yasandi. Sari-kir-
muzililar, ‘Galatasaray Yiizyilr'nin sim-
gelerinden Mauro Icardi’yle yola devam
etme karari aldi. Sabah’in haberine gére;
kontrat1 sezon sonunda bitecek olan Ar-

W\ ARA transfer calismalarini siirdi- yil olmasint isteyen tecriibeli futbolcu- W - -
= ren Galatasaray’da giindem bir nun bu talebi, ydonetim tarafidan kabul ”’ - \‘
1\~ yandan da sozlesmesi sezon sonu  gordi. Mauro Icardi ile dntimiizdeki P .

cag belirtildi. Mauro Icardi,
Galatasaray formasiyla
bu sezon 23 magta
sire alirken 9 gol
kaydetti. Arjan-

tinli yildiz 2022°de

giinlerde yeni kontratin imzalana-

Kayseri'de yasayan 37 yasindaki milli sporcu ve antrenor Ahmet Bayrak, 2028 Yaz Olim-
pivatlarina katilarak birincilik kirsosune cikmak icin antrenmanlarina devam ediyor

AV ANKARA Jandarma Astsubay
=, . Meslek Yiiksekokulunda

/1% 2005°te egitim almaya baslayan
Bayrak, burada genclerin spora yon-
lendirildigini duyunca havali ve atesli
silahlar bransina gitmeye karar verdi.
Yapilan secmelerde jandarmanin havali
tifekler atis takimina secilen Bayrak,
bu siirecte katildig1 organizasyonlarda
bircok madalya, derece ve Ttirkiye
rekoru elde etti. Sporda kariyer yapma
istegiyle 2010°da meslegini birakan
ve gosterdigi performansla zaman
icerisinde milli takima secilen Bayrak,
Gengclik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde
antrenOr olarak gorev yapmaya basladi.
Hem aktif milli takim sporcusu olan
hem de sporcu yetistiren Bayrak, 2028
Yaz Olimpiyatlari'na katilarak birincilik
kiirsiisiine ¢ctkmay1 hedefliyor. Milli
sporcu ve antrendr Ahmet Bayrak, AA
mubhabirine, formasini giymekten her
zaman seref ve onur duydugu Tiirk
Silahli Kuvvetleri’'nde katildigi spor
secmelerinde haval tiifekler atis taki-
minda yer aldigini soyledi.

Aktif sporculuga devam

Daha sonra sporda ilerlemek icin
2010 yilinda jandarma astsubaylk-
tan ayrildigini anlatan Bayrak, soyle

PSG’den kiralik olarak
Galatasaray’a katilmis, sonrasinda
bonservisiyle transfer olmustu. Icardi,
Galatasaray formasiyla toplamda 110
maca cikarken 70 gol ve 22 asist kay-
detti. 32 yasindaki golcii sart-kirmizils
ekipte Stper Lig (3), Tiirkiye Kupasi ve
Stiper Kupa sampiyonluklar: yasadi.
HABER MERKEZi

jantinli oyuncuyla masaya oturan sari-kir-
mizili kuliip, el sikismay1 basardi. Sabah
gazetesinde yer alan habere gore Mauro
Icardi, 10 milyon euroluk maasinin 4.5
milyon euroya diisiiriilmesini kabul etti.

Ciddi sampiyonluklar yasandi

Arjantinli yildiza 1+1 yillik s6zlesme
onerildi. Bu asamada mukavelenin 2+1

Alperen Sengiin iiziintiisii

Amerikan Basketbol Ligi’'nde (NBA) milli oyuncu Alperen§Se
sakatlandigl macta Houston Rockets, Dallas Mavericks'e 1 |
AMERICAN Airlines

rent a car

konustu: “Atisa daha fazla zaman
bulup antrenman yapabilmek adina
kendime bir yol ¢izdim. Ug yil boyunca
herhangi bir isle ugrasmadan kendimi
atisa verip bir yerlere gelmeye calistim.
Bu siirecte isim yoktu, sadece atisla
ugrastim. Puanlarim ve millilik sayila-
rim arttr. Yaklasik 20 kez milli oldum
ve tilkemizi yurt disinda basartyla temsil
ettim. 2019°’da Etimesgut Belediye-
si’'nde ise basladim, 2 yil zabita olarak
gorev yaptim. Bu siire zarfinda yine
aticihikla ilgilenmeye devam ettim, firsat
buldukca antrenman yapmaya calistim.
Antrenmanlardan kendimi hic geri M :
birakmadim. 2022 yilinda Genglik Spor 2, . Center’da Mavericks’e
Bakanligrna millilikten dolay atamam 1" konuk olan Rockets’m
oldu. O giinden bugiine de Bakanlik all-star oyuncusu Alperen,
biinyesinde antrendr kadrosunda ve karsilasmanin ilk dakikasindaki
ayn1 zamanda aktif olarak sporculuga ribaunt miicadelesinde sag ayak
devam ediyorum.” bileginden sakatlanarak oyuna
devam edemedi. Mavericks’te
Anthony Davis 26 say1, 12 riba-
unt ve Max Christie 24 sayi, 7
ribauntla sezonun 13. galibiye-
tine katki sagladi. Bu sezon 11.
yenilgisini yasayan konuk ekip-
te ise Kevin Durant 34 say1, 7
asist, Amen Thompson 20 say,
12 ribaunt ve Tari Eason 19
sayl, 10 ribaunt iiretti. Boston
Celtics, Intuit Dome’da konuk

oldugu Los Angeles Clippers’t
146-115 maglup etti.

Ust iiste 3, sezonun 22.
galibiyetini elde eden Celti-
cs’te Jaylen Brown, 50 sayiyla
macin en skoreri olarak kariyer
rekorunu tekrarladi. Derrick
White 29, Anfernee Simons
ise 15 sayiyla oynadi. Kawhi
Leonard ve John Collins’in
22’ser sayist, Clippers’in 22.
maglubiyetini 6nleyemedi.
Philadelphia 76ers’ta ise milli
basketbolcu Adem Bona, New
York Knicks’i deplasmanda
130-119 yendikleri miicadeleyi
2 say1, 6 ribaunt, 1 top calmayla
tamamladi. AA




Gerceklerden HABERDAR Olun
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SWISSOTEL The Bosphorus Gabbro'da di-
YENI yil eglen- Y11ba<1 gecesi sahnelerin zenlenen Esthetique 2025 Estetik Odulleri
celeri Unlii isimlerin ylldlZlaTl Zlyl’l@t Sali ve Jen- : geces| |§' sanat ve cem|yet dunyas|ndan
sahne performansla- — nifer Lopez, farkl iilkelerde bircok ismi bir araya getirdi. Elif Giivendik’in
rlyla renklendi. Aybll— olmalarina ragmen benzer T Sundugu toren §|k||k VELHLE sahne olurken'

3 ke Albere, Istan- sahne taerarlyla dikkat Gek' 1 _.. gecenin dikkat geken ani Ece Gursel'in ‘Kal-
" bul’da cesur sahne  ti. Ziynet Sali Kibris’ta, Jen- ]_r * bin Yalan’ performansi oldu.

kostimii ve enerjik  nifer Lopez ise Las Vegas'ta
performanstyla yeni yili sahnede karsilad. =
W ccceye damga vurdu. 1ki yildizin ayni renk kostim =~ ¢

3 \ Irem Derici, Kibris'ta ve pelus aksesuar tercih }K

\
el

hayranlartyla yeni yila  etmesi sosyal A
girerek neseli tavirlannt  medyada ,/’?—_}; .
ve sevilen sarkilariyla  buyikilgi -
unutulmaz anlar ya- gordi. - 5
sattl. Simge ise giicli
_sahnesiyle Kib-
B ris’ta yilbast
S gecesinin
I One cikan
W isimleri
o arasinda
- S E&T MRS\ ver ald

Hublb Bubur
{ HABIBiN KAHVESi
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»2026'ya sahnede girdi

DENIZ Seki, 2026 yilin1 yine sahnede,
sarkilari ve sevenleriyle birlikte karsiladi.
Ankara JW Marriott Otel’de sahne alan
basarili sanatci, hem performansi hem de
sikligiyla geceye damgasini vurdu. Giilsah
Saracoglu imzali yesil elbisesiyle goz ka-
mastiran Seki, sahne enerjisiyle de izle-
yenleri biiytiledi. Sevilen sarkilarinin yani
| sira Rakkas gibi unutulmaz cover’lara da
 yer veren sanatci, yeni yila sahnede Biilent
} Ersoy ve Alisan’la birlikte girdi.

DUYGUSAL IIIIGIIM GUNU

HABERCADDESITV Genel
Miidiirii ve O An programi-
nin sunucusu Almina Babar,
yeni yasini kanal calisanla-
riyla birlikte kutladi. Siirpriz
dogum giinl kutlamasm-

da renkli ve samimi anlar
yasanirken, ekip arkadaslari
Almina Babar’a iyi dilekle-
rini iletti. Kutlamaya damga

Ben ne edem digital platiormda | i sae i
FANTEZI miizigin sevilen kaleme aldig1 duygusal yazi

ismi Ercan Arda, sozleri oldu. Baba Babar’in satirlari,
kendisine ait olan “Ben Ne hem Almina Babar’1 hem de

Edem” adli sarkisini dijital kutlamaya katilanlar1 duy-
platformlarda yayimladi. Ya- gulandirdi. Yazida, kizinin
pimcihigini Serif Kayran’m yneslfikl.ba"sarlsl, durusu ve
iistlendigi esere cekilen klip Insani yontine vurgu yapi-
de miizikseverlerin begenisi lirken, gurur ve sevgi dolu
ne sunuldu. ifadeler dikkat cekti.

\ YILBASI
74 KONSERIY

GULBEN Ergen, yeni yili
izmir’de verdigi ve biletleri
giinler 6ncesinden tilkkenen
konserle karsiladi. Sahnesinde
tuz, defne yapragi, tarcin ve ada
caylyla geri sayim yapan Ergen,
1 ‘Kimyasaldan uzak, dogaya
yakiniz’ sézleriyle alkis topla-
di. Glilsah Saracoglu imzali

Beyaz kiisk'te zarafet S(Wll

TARIHI Beyaz Kosk’te dii-
zenlenen Ozel defilenin en cok
konusulan ismi bas manken
Buse Ilgaz oldu. Iddiali tasarimi
ve giiclii podyum durusuyla ge-
cenin yildiz1 haline gelen Ilgaz,
zarafet ve cesareti bulusturdugu
yuriiylisiiyle biiytik begeni topla-
di. Defile sonrasi konusan Ilgaz,
‘Boylesine 6zel bir mekanda bas
manken olarak ytrimek benim
icin cok kiymetliydi’ dedi.

- SRR ,"

| sanatzorama
- | imkansi degil

MUZIGI bir yasam bicimi

, olarak gordiigiinii sdyleyen
\ 25 yillik miizisyen Kemal

- Ceyhan, Istanbul disinda

tiretmenin dezavantaj

| degil, 6zgiinliik kattigint
| vurguladi. Adana’nin haya-
.t gercekligini yansittigim
. belirten Ceyhan, dijital
cagda cografyanin engel
olmadigini sdyledi. 2026’da
yeni besteler ve projelerle
daha goriiniir olacagini
ifade eden sanatci, birey-
sel basaridan cok kolektif
hafizaya katki saglamayi
amacladigini dile getirdi.

DiZi geklmlerl
icin bulundu-
gu Mardin’de
yogun kar
yagist nedeniyle
Istanbul’a do-
, nemeyen Ayca
/. Varler, yeni

+ yili Midyat’ta
gecirdi. Ulasi-
min aksamasiyla
sette bulunan
Burak Hakki

¥ ile ayni otelde
yilbasina giren
oyuncu, gun-
diiz saatlerinde
karin tadint
cikararak eg-
lenceli anlarini
sosyal medyada
paylasti.

k% Kkostiimiiyle begeni kazanan
1 sanatgi, izmir’de olmaktan
duydugu mutlulugu dile
getirerek yeni yil icin
adalet temennisini
yineledi.
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	11 RENKLİ
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	13 RENKLİ
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