MADURO ILE ESI
ESIR ALINDI!

ABD Bagkan

Trump, Vene-
zuela’ya yapilan hava
saldimisiin ardindan,
Nicolds Maduro’yu
esiyle birlikte tilkeden
kacirdiklarini soyledi.
ABD Diusisleri Bakan
Yardimcist Christopher
Landau da Maduro’nun

yargilanacagini acikladi.
Venezuela Devlet Bas-
kan Yardimcisi Delcy
Rodriguez ise Maduro
ile esinin nerede oldu-
gunun bilinmedigini ve
hayatta olduklarina dair
Trump’tan kanit talep
ettiklerini ifade etti.

| SAYFA 11

»=YAN GELiP
(ATMISLAR!

TURKIYE Denizcilik isletme-

leri muilkiyetinde bulunan ve
Ozellestirme ile isletme haklari dev-
redilen limanlarda skandal ortaya
cikti. Bu limanlart igleten sirketlerin
yonetim kurullarina TDI'yi temsilen
atanan iyelerin, gorevleri olmasina
kargin, yil igerisindeki faliyetlere
iligkin rapor hazirlayip kuruma sun-
madiklart belirlendi. 1 SAYFA 4

Gerceklerden HABERDAR Olun
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YANDEX Arama verilerine g()re

2025°te Turkiye’de eglenceye ilgi
gliclti bicimde siirdii. Kadimn oyuncu-
larda Hande Ergel en ¢ok aranan isim
oldu. Serenay Sarikaya ikinci sirada yer
alirken, onu tigiincii sirada Demet Oz-
demir taklp etti. Erkek oyuncularda ise

BiZ SOV PESINDE DEGiLiZ

Kiblesini sasiran
kaybedecektir!

CUMHURBASKANI Er-

dogan, Istanbul Kongre
Merkezi'nde “2025 Yili Thracat
Rakamlarinin A¢iklanmast” progra-
minda konustu. Diinyada yaganan
catigmalara deginen Erdogan, “Biz
ne rol ne sov yapma pesindeyiz.
Turkiye’siz denklem kurulamaya-
cag1 herkes tarafindan anlagimugtir.
Turkiye'yi kargisina alanlar kay-
bedeceklerdir. Yiiziini Ankara’ya
donenler kazanacak, kiblesini
sasiranlar, emperyalistlere lejyoner
yazilanlarsa kaybedecektir” dedi.

DETAYLARINI PAYLASTI

100 maddelik
veni anayasa

MHP Genel Bagkan Yar-

dimcist Feti Yildiz, partisinin
hazirladig1 100 maddelik yeni
anayasa galismasiyla ilgili olarak
detaylari paylasti. Uniter devlet
ilkesine anayasada acikga yer veril-
digini belirten Yildiz, haklar diizen-
leyen tiim maddelerdeki sinirlama
sebeplerinin kaldirildigin belirtti.
Yildiz, “Hurriyetin esas, sinirlama-
nin istisna oldugu yaklagim gercek
anlamiyla bulusturulmugstur” acik-
lamasini yapti. 1 SAYFA 7

DIYET I(;IN 7
ALTIN ONERI

BESLENME ve Diyet Uz-

mani Celik, stirdtirtlebilir
ve sagliklt bir diyet icin 7 altin
oneride bulundu. Celik, “Oncelikle
besinleri ‘yasakli’ diye etiketle-
meyin. Besinleri yasakli sinifina
koydugunuzda, olast bir ‘kaca-
mak’” durumunda sucluluk hissine
kapilir ve kontroliiniizii bir siire
sonra kaybettiginizi gorebilirsiniz”
dedi. I SAYFA 2

Ve ayfa 4
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A Yeliz DOGUS

Bir istanbul
hanimefendisi...

Berke YUKSEL

Cagatay Ulusoy 2025’in en ¢cok aranan .- ==
erkek oyuncusu olarak one ¢ikti. 1 SAYFA 9 . —

ISTANBUL’ DA

yasanan bir sokak
catigmasinda yine sucsuz
bir gen¢ hayatindan oldu.
Kiugtikcekmece Mehmet
Akif Mahallesi’de meydana
gelen olayda, motosikletli
stiphelilerden biri, yolda
yurtiyen Muhammet Gozsu
ile Levent Oner’e ates agti.
Saldirt sirasinda silahtan
cikan kursunlar Gozsu,

HASAN

il
I

1
L

* TEK SUGU GATISMA SIRASINDA
0 SOKAKTA BULUNMASIYDI!

KicUkcekmece'de motosikletle gelen
2 sUpheli sokak ortasinda Muhammet
Gozsu (23) ve Levent Oner (30)' e si-
lahli saldir dizenledi. Saldinda Oner
agir yaralanirken, Gozsu ve o sirada
yoldan gecen Suriyeli Hasan Ali (27)
hayatini kaybetti. Hasan Ali'nin abisi
Suphi Ali, “Hasan zaten spor salonu-
na ¢tkip AVM'ye dogru yoéneldigi za-
man oradan gecerken kursunu yedi.
Catisma arasinda kaldi” dedi

Oner ve olayla ilgisi ol-
madig1 6grenilen Suriyeli
uyruklu Hasan Ali’ye isabet
etti. Muhammet Gozsu

ile Hasan Ali, hastanede
yapilan tiim miidahalelere
ragmen hayatini kaybetti.
Tedavisi siiren Levent
Oner’in hayati tehlikesinin
devam ettigi 6grenildi. Ha-
san Ali'nin Suriye’de defne-
dilecegi ogrenildi.

ALI'NIN

VURULUYOR, OLDURULGYOR! ortaya cikti!
OLDURULEN Hasan  Siirekli cocuklar sokaklarda GULLU’NUN siipheli olii-
Ali'nin agabeyi Suphi  vuruluyorlar, olduriliyor- miiniin ardindan tutukla-

Ali, olay hakkinda detayli
bilgilerinin olmadigini be-
lirterek, “Spor salonundan
cikip AVM’ye dogru gider-
ken mermiler ona isabet
ediyor. Hasan’in hi¢ hasmi
yoktu. Siirekli isinden evine
evinden igine bir de spor
salonuna giderdi. Haklari-
nin gitmesini istemiyoruz.

SUREKLi GOCUKLAR SOKAKLARDA'

AR?

Iktidar bitirme
vakti size geldi!

CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel,

Cankirr’da konustu. Emekli
maaslarina deginen Ozel, “Emekliler
maasina ne kadar zam yapilacagini
bekliyorlar. En disiik emekli maagi 20
bin liranin altinda olacak, 19 bin 800
lira falan. Bu bir sefalet ticretidir. Bu
AK Parti’nin kara diizenidir. Bu; yil-
larca galigan, alin teri doken emekliye
haksizhktir, vefasizliktir ve vicdan-
sizliktir. Emeklilere sesleniyorum; bu
iktidar sizi bitirmistir, bu iktidari bitir-
me vakti simdi size gelmistir” dedi.

Ses ayltlérl

lar hig kimse arkalaridan
duistinmiiyor” dedi. Hasan
Ali'nin arkadas1 Furkan
Turhan ise “15 yildir Hasan
Ali’nin dostuyum, arkada-
styim. Piril piril bir genc
kardesimdi. Hep beraberdik.
Yedigimiz ictigimiz ayri
gitmezdi” diye konustu.

| SAYFA 5

nan kizi Tugyan Ulkem Giilter'in
kaydettigi ses kayitlari ortaya
cikti. Giilter’in sevgilisine gon-
derdigi ses kayitlarinda annesine,
“Seninle neden kavga ediyoruz
biliyor musun? Biz seninle ayni-
yiz. Cunkii bu hayatta en ¢ok sen
beni kiskantyorsun, ben de seni
kiskantyorum. Ciinkii bu hayatta
en ¢ok ben seni hazmedemiyo-
rum” dedigi 6grenildi. | SAYFA 5

ingee'ye
gidebilir!

ISPANYA basininda

cikan habere gore Real
Madrid, Arda Giiler igin daha
once "satilmaz" gizgisindey-
ken bu kez takas formiiliinii
giindeme aldh. Eflatun-beyaz-
llarin, Arda Giiler'i kullana-
rak Arsenal'den William Sa-
liba’y: transfer etmek istedigi
one siiriildii. 1 SAYFA 15

Marmara Denizi’nde Iodos etkili olurken Avalar’da dulgu
mendirekteki kayahklan asarak balika barinagina kadar vlash

SORUMLULAR
SIVRILABILIRE

DILOVASI'NDA 3’ii ¢o-
cuk 7 is¢inin oldiigu fab-

rika yangini davasinda yeni bir

gelisme yasandi. Mahkeme,
eksik sorusturma gerekgesiyle
iddianameyi savciliga iade etti.
Avukat Miirsel Under, “Bazi
sorumlularin dosyadan styril-
ma riski var. Yeni bir bilirkisi
heyetiyle rapor hazirlanmali”
uyarisini yapti. 1 SAYFA 9

ERBAS NEREDE?

UNLU sarkict Giilben Ergen,

“uyusturucu” sorusturmasi kap-
saminda tutuklanan gazeteci Mehmet
Akif Ersoy’un eski esi Pinar Erbag’in
neden ekranlarda olmadigini sordu.
Ergen, “Pmar Erbag neden ekranda
degil? Yanlis bir evlilik yapmis olmanin
bedelini neden isini yapamayarak ode-
mek zorunda? Yasadigr sokun tizerine
farkli bir baski m1 kuruluyor?” dedi.

£ Nt L

HER SENE MAGDUR

OLUYORUZ!

METEOROLOJI ve

AKOM’un uyarilarinin ardin-
dan Istanbul’da lodos etkili oldu.
Avcilar’da denizde etkili olan riizgar
dalgalart 5 metreye kadar cikardi.
Avcilar Balik¢t Barmagi'ndaki ka-
yaliklart agan dalgalar nedeniyle
balikgilar tekne ve sandallarni kur-
tarmaya caligtt. Avcilar Su Urtinleri
Kooperatifi Bagkani Aytag Saydam,ii
“Her sene lodostan magdur oluyo-
ruz. Mendiregimiz 1979 yilinda ya-
pilmus. Istinat duvarimiz yok” dedi.
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AGLIKLI DiYET iC
ALTIN ONERI

DAMGA

Sosyal hayati

ihmal etmeyin

BESLENME ve Diyet Uzmani
Ezgi Hazal Celik “Yeni yilda
stirdiiriilebilir diyet icin, sosyal
hayatla beslenme arasinda-

ki dengeyi kurabilmek kritik
onem tasir. Disarida yediginiz
bir yemek ya da tatl tek basina
agirlik artisinin ya da sagliksiz
beslenmenin nedeni olamaz.
Sosyal ortamlardan kacinmaniz
gerekmez. Sonrasinda kati kisit-
lamalara gitmek, 6glin atlamak
ise kan sekeri dengenizi bozarak
daha da acikmaniza neden olur.
Yapilmasi gereken; gercekei ve
uzun vadede siirdiiriilebilir bir
denge olusturmaktir. Dengeli

ve siirdiiriilebilir yaklasim icin
yapilmasi gereken sey; rutininize
geri donmek, yeterli protein,

lif ve saglikli karbonhidratlarin
oldugu dengeli tabak modeli
olusturmak, yeterli su icmek ve
hareketi artirmak olmalidir. Bu
sayede hem metabolik dengeyi
korur hem de beslenmeyle olan
iligskinizin cezalandirici degil,
destekleyici olmasini saglayabi-

lirsiniz” diyor.
- N

Beslenme ve Diyet Uzmani Celik, sorddrulebilir ve saglikl bir diyet icin 7 altin oneride bulundu

er yeni yil 6ncesi ‘bu kez RIS

cok kararliyim’ diyerek CANA

diyet icin kollar1 siviyor  ELSLE
ancak bir tiirlii ideal kilonuza
ulasma mutlulugunu yasayamiyor musu-
nuz? Ustelik diyet siireciniz sikici, bas-
kicr kisitlamalarla psikolojinizi olumsuz
etkiliyor, biraktiginiz anda da, verdiginiz
kilolar1 cok daha hizh geri alarak en basa
mi doniiyorsunuz? Moralinizi bozmayin,
zira siirdiiriilebilir bir diyet ve diizenli
egzersizle hem saglikli hem kolay kilo
vermek miimkiin! Acibadem Bakirkoy
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani
Ezgi Hazal Celik “Kisa siirede hizl kilo
vermeyi vadeden kat1 diyetler aslinda
sizi hedefinizden uzaklastirarak motivas-
yonunuzu kaybetmenize yol acar. Yeni
yilda formda kalmanin asil yolu; kati, dii-
siik kalorili planlanan gecici diyetler de-
gil, siirdiiriilebilir beslenme aliskanliklari
kazanmak ve diizenli egzersiz yapmaktan
geciyor. Bu nedenle mucize beklemeden,
saglikli yasam aliskanliklariyla hem ideal
kilonuza ulasip formunuza kavusabilir,
hem de bagisiklik sisteminizin giiclen-
digini, enerjinizin yilikseldigini ve yasam
kalitenizin iyilestigini hissedebilirsiniz”
diyor. Peki stirdiiriilebilir beslenme
aliskanliklar1 neler olmali1? Beslenme
ve Diyet Uzmani Celik, siirdiiriilebilir
ve saglikli bir diyet icin 7 altin 6neride
bulundu...

Yasaklamayin

Oncelikle besinleri ‘yasaklr’ diye eti-
ketlemeyin. Asir1 kisitlayici bir sekilde
besinleri yasakli sinifina koydugunuzda,
olas1 bir ‘kacamak’ durumunda suclu-
luk hissine kapilir ve kontroliiniizii bir
siire sonra kaybettiginizi gorebilirsiniz.
Ayrica bir siire bu besinlerden uzak
dursaniz da, zamanla daha giiclii tiiket-
me arzusuna kapilabilirsiniz. Kisitlayici,
kendinizi ac birakan davranislar hem
metabolizma tizerinde olumsuz bir etki
yaratir hem de sagliksiz bir beslenme
dongiisiine yol acar. Oysa saglikli bes-
lenme, tiim besin gruplarinin dengeli
porsiyon ve tiiketim sikligi diizenlenerek

yonetilmesiyle yasam tarzi aliskanligina
donisiir. Stirdiriilebilir diyette cevresel
faktorler cok dnemlidir. Paketli iiriin,
gazli icecek ve fast-food gibi gidalari
almaym. Elinizin altinda oldugunu bilir-
seniz, hele de stresli donemlerinizde bir
anda kendinizi bu triinleri tiiketirken
bulabilirsiniz. Alisverise ¢cikmadan Once
liste hazirlaym ve 6zellikle rafine seker
iceren ve yiiksek yaglh paketli iirtinleri
listenize eklemeyin. Bu besinleri yeme
istediginiz kontrol edemeyecegi-

biri olmalidir. Viicudunuzda yeterli su
bulundugunu idrarinizin renginin acik
olmasindan anlayabilirsiniz. Cay ve
kahve gibi icecekler suyun yerine gecmez
aksine viicuttan su atilmasina neden
olur. Suyun yani sira kefir ya da ayran
gibi icecekler titketmeniz faydalidir.

Metabolizma hizini artirin

Yeni yilda 6giinlerinize ekleyeceginiz
bazi besinler metabolizmada bazi degi-
siklikler yaparak yag yakimina

niz ulastiginda, mevsimine gore

1 porsiyon taze meyve yaninda 2
tam ceviz veya 6-8 adet cig badem
tiiketebilirsiniz. Tatl isteginiz cok
yogunsa laktoksuz siitlii bir kahve
ve 2 adet kuru kayisi veya kuru
erik tiiketmek iyi bir tercihtir.

Lifli beslenin

Beslenme ve Diyet Uzmani

yardimci olabilir. Bu da kisitla-
yic1 olmadan siirdirilebilir bir
tabak icerigi ile saglikli beslen-
me hedefinizi destekler. Hicbir
besinin mucizevi bir etkisi yoktur
ama saglikli bir beslenme plant
icerisinde metabolizma hizinizi
artirmaya katki saglayabilirler.
Ornegin; -tiiketmenizde herhangi
bir sakinca olmadig1 doktorunuz

Ezgi Hazal Celik “Kilo vermekte Beslenme ' | (;;4findan belirtilmisse- asiriya
zorlanan kisilerin yetersiz lif aldik- ve Diyet | .| kacmamak sartiyla kirmizi biber,
larin1 gozlemliyoruz. Oysa bol lifli Uzmani E_zg,' tarcin, zencefil, zerdecal gibi
besinler tokluk siiresini artirirken, Hazal Celik || baharatlar, turuncgiller, koyu

metabolizmayi hizlandirir. Bu nedenle
sebze, meyve, tam tahilli iiriinler, kuru-
baklagiller, yagh tohumlar vb lif icerigi
yiiksek gidalar sindirim sistemi icin olduk-
ca onemlidir. Saglikli bir sindirim sistemi
ise aclik-tokluk sinyallerinin kontroliine
destek olur. Ornegin; ana yemekte salata
yemek ya da ara Ogiinlerde taze meyve
ve yagli tohum tiiketmek ani kan sekeri
dalgalanmalarini azaltarak giin icinde ani
aclik krizlerinin, dolayistyla fazla kalori
aliminin da 6niine gecer” diyor.

Su tiiketimine dikkat edin

Saglikli yasam tarzi denilince olmazsa
olmazlardan biri siiphesiz su tiiketimi.
Yeterli miktarda icilen su, metabolizma-
nin saglikli calismasi ve viicut fonksiyon-
larinin diizenlenmesi icin sarttir. Ayrica,
yeterli su icilmezse, susuzluk hissi aclikla
karisabilir ve bu durum fazla kalori ali-
mina yol acabilir. Miktar1 kisiden kisiye
degismekle birlikte, giin boyunca diizenli
araliklarla su icmek ana hedeflerinizden

yesil yaprakli sebzeler, kahve ve yesil cay
tilketmeniz destek olacaktir.

Proteine ¢ok 6nem verin

Yeterli ve dengeli protein alimi metabo-
lizmanin korunmasi ve tokluk hissinin ar-
tirilmasi acisindan kritik 6neme sahiptir.
Ancak protein alimini tek dgiinde fazla
miktarda degil, giin icerisine yayarak
gerceklestirin. Bu yontem, 6zellikle istah
kontrolii ve giin boyu enerjinin denge-

li kalmasina yardimct olur. Yumurta,

et, tavuk, balik, siit ve siit iriinleri gibi
hayvansal kaynakli proteinlerle birlikte
bitkisel protein acisindan zengin kuru-
baklagillerin tiiketilmesi kas kiitlesinin
korunmasina da katki saglayarak agirlik
kaybi siirecinde yag kaybini destekler.
Burada 6nemli olan bir diger konu; bu
gidalarin yagh kisimlarini ayirmak (Or-
negin; tavugun derisi, kirmizi etin beyaz
yaglh kisimlari gibi) ve dogru pisirme
yontemleriyle (kizartma degil 1zgara ya da
bugulama, haslama) titketmektir.

Cocuk imminoloji ve Alerji Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Omer Akgal, basit bir soguk alginhigi sanilan belirti-
lerin aslinda ev tozu akari alerjisi olabilecegini belirterek, “Ev tozu akari cocuklarda astimi tetikliyor” dedi

M

GOZLE goriilmeyen ancak mikroskop
altinda canavari andiran ev tozu akarlari,
1\ cocuklarin saghgmi tehdit eden en biiyiik
ev ici dismanlardan biri. Halidan yastiga, yorgan-
dan perdeye kadar evin her noktasina yerlesen bu
canlilar, 6zellikle sonbahar ve kis aylarinda alerjik

liyor. Bu belirtiler tist solunum yollarinda burun
tikanikligi, akinti, hapsirik ve kasinti seklinde go-
riiliiyor. Bu tablo alerjik rinit olarak tanimlaniyor.
Alt solunum yollar1 tutuldugunda ise 6ksiirtik,
hurilti ve nefes darligi gibi bulgularla alerjik astim
gelisebiliyor” diye konustu.

www.damgo~

Dr. Edvin
Murrja !

*-am YASAM

Kisi saghk
Icinde gecirin

I¢ Hastaliklari Uzmani Dr. Edvin Murrja saglikli

bir kis icin yaptiriimasi gereken tetkikleri
anlatti, onemli uyarilar ve onerilerde bulundu

! DONDU-
= _~RUCU

N\ soguklarin
hakim oldugu kis
giinlerinde, kapali
ve kalabalik or-
tamlarda gecirilen
siirenin artmast ve viriis-
lerin cok kolay bulasmasi
nedeniyle, solunum yolu
enfeksiyonlar1 hizla artiyor.
Acibadem Taksim Hasta-
nesi I¢ Hastaliklar1t Uzmani
Dr. Edvin Murrja “Kis
aylari yalnizca soguklarla
degil; solunum yolu enfek-
siyonlarinin artmasi, kronik
hastaliklarin alevlenmesi,
bagisikligin zayiflamasi ve
kalp-damar hastaliklarmin
siklasmasiyla da bilinir.
Bu nedenle kis aylarinda
yapilacak kapsamli bir che-
ck-up, pek cok saglik riskini
erkenden fark etmeye ve
mevsimsel hastaliklardan
korunmaya fayda saglar.
Kis Oncesi bazi testlerin
yapilmasi; Ozellikle 50 yas
iizeri kisiler, kronik hastaligi
olanlar, sigara icenler, fazla
kilolu bireyler ve sik enfek-
siyon gecirenler icin kritik
onem tasir” diyor. ic Has-
taliklar1 Uzmani Dr. Edvin
Murrja saglikli bir kis icin
yaptirilmasi gereken tetkik-
leri anlatti, Gnemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

Temel kan testleri

Ozellikle kisin sik goriilen
halsizlik, sik hastalanma
vb sikayetlerin nedeninin
basit bir kan testiyle ortaya
ciktigini belirten Dr. Mur-
rja soyle konusuyor: “Tam
Kan Sayimi (Hemogram):
Anemi, enfeksiyon veya
bagisiklik sorunlar aci-
sindan dnemlidir. CRP / Se-
dimantasyon: Viicutta gizli
enfeksiyon ya da inflamas-
yonu gosterir. Kan Sekeri,
insilin direnci, HbAlc:
Diyabet egilimi veya kont-
rolsiiz diyabeti tespit eder.
Elektrolitler (Sodyum, Po-
tasyum, Kalsiyum, Magnez-
yum): Su dengesi ve kalp
ritim bozuklugu acisindan
onemlidir.”

Karaciger testi

Karaciger ve bobrek-
ler, viicudun filtre sistemi
olarak gorev yapar. Ancak
bu organlardaki sorunlar
cogunlukla sinsice ilerler.
Kisin ilac kullaniminin
artmasi, yetersiz su tiike-
timi ve beslenme aliskan-
liklarindaki degisiklikler
bu iki organi zorlayabilir.

Yapilacak testlerle, olast
sorunlarin erken dénemde
fark edilerek 6nlem alinabi-
lecegini belirten Dr. Murrja
bu testleri soyle siraliyor:
“ALT, AST: Karaciger
yaglanmasi veya hasarini
gosterir. Ure — Kreatinin:
Bobrek fonksiyon bozuk-
luklarini erken yakalamada
kritik onem tasir.”

Kolestrol testi

Kis aylarinda hareket
azalirken, ytiksek kalorili
ve yagl besinlere yonelim
artabildiginden, kolesterol
seviyeleri olumsuz etkile-
nebilir. Kolesterol testleri,
kalp ve damar hastalikla-
r1 acisindan risk tastyan
kisilerin erken donemde
belirlenmesini saglar. Ozel-
likle fark edilmeyen yiiksek
kolesterol, ciddi saglik
sorunlarina yol acabilir. Dr.
Murrja; “LDL (kotii koles-
terol), HDL (iyi kolesterol)
ve Trigliserid degerleri
kalp-damar sagliginin en
temel belirtecleridir” diyor.

Tiroit fonksiyonlan

Usilime, kilo alma, hal-
sizlik, unutkanlik ve ruh
hali degisimleri kisin sik
goriliir. Bu sikayetlerin
nedeninin bazen tiroit
bezinin diizensiz calismasi
olabildigini belirten Dr.
Murrja soyle konusuyor:
“Tiroit fonksiyon testleri,
metabolizmanin dengede
olup olmadigini gosterdigi-
ni ve sikayetlerin kaynagini
netlestirmeye yardimci
olur. Kis aylarinda ozellik-
le Hashimoto tiroiditi ve
hipotroidi belirtileri daha
kolay alevlenebilir. TSH ve
fT4 diizeylerinin tespiti cok
Onemlidir.”

Vitamin degerlendirmesi

Kisin giines 15181 azaldi-
gindan D vitamini eksikligi
sik gorilir. D vitamininin
yani sira B12, demir ve
magnezyum gibi degerlerin
de eksikligi enfeksiyonlara
daha acik hale gelinmesine
neden olabilir. Dr. Edvin
Murrja vitamin ve mineral
degerlerine yonelik testler
yaptiritlmadan gelisigiizel
vitamin ve mineral kullani-
minin fayda yerine cok cid-
di zararlara yol acabilecegi-
ni vurgulayarak soyle diyor:
“Vitamin D, B12-Folat, De-
mir ve Ferritin degerlerine
mutlaka bakilmali, eksiklik
varsa doktor Onerisiyle
takviye kullanilmahdir.”

Kardiyovaskuler tarama

SOGUK hava damarla-
rin biiziilmesine neden
olarak kalbin daha fazla
efor sarf etmesine yol
acar. Bu durum ozellikle
kalp-damar hastaligi ris-
ki tasiyanlar icin 6nemli-
dir. Kardiyovaskiiler ta-
ramalar, kalbin yiikiinii
ve damar sagligini ortaya

kisilerde EKO hayati
onem tasir. Ozellikle de
gbgis agrisi, nefes dar-
l1g1, cabuk yorulma gibi
sikayetler varsa gecikti-
rilmeden yapilmalidir”
diye konusuyor.

koyarak olasi riskleri
onceden gosterir. Dr.
Murrja “Kisin hipertan-
siyon ve kalp krizi riski
arttigindan, tansiyon
takibinin diizenli yapil-
masl, EKG ve gerekli

cocuklarin kabusu oluyor. Medipol Bahcelievler
Universite Hastanesi'nden Do¢. Dr. Omer Akcal,
ailelerin bu durumu genellikle tist solunum yolu
enfeksiyonu ile karistirdigini belirterek uyarilarda
bulundu. Ev tozu akarlarinin solunum yoluyla
alian alerjenler oldugunu aktaran Doc. Dr.
Akcal, “Saglikli bireyler bu alerjenleri solusa da
herhangi bir sorun yasamazken, duyarl cocuklar-
da zamanla cesitli alerjik belirtiler ortaya cikabi-

Ev tozu akart alerjisinin genellikle 3 yasindan
sonra ortaya ciktigini séyleyen Doc. Dr. Akcal,
“5 yasindan sonra sikligi belirgin sekilde artar.
Ev ici bir alerjen oldugu icin belirtiler daha cok
ev ortaminda ortaya cikar ve yil boyunca devam
edebilir. Kap1 ve pencerelerin daha az acildigi kis
aylarinda belirtiler siddetleniyor. Ust solunum
yolu enfeksiyonlari da tabloyu agirlastirabiliyor”
ifadelerini kullandi. DHA

Y \
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%o Arnavutkoy'de kaza: 2 yarah

" Arnavutkdy'de soforiinin direksiyon hakimiyetini kaybettigi IETT otobisi bariyer-

ﬂ .}\l

Kemerburgaz hattinda

sofori, Thsaniye yolunda

calisan IETT otobiisiiniin

seyir halindeyken direksiyon

61 DEAY'LI
TERORIST
TUTUKLANDI

hakimiyetini kaybetti. Icinde
yolcular olan otobiis bari-
yerlere carptl, ardindan da
savrularak ters dondi. Bazi
yolcular otobiisiin icerisinde
savruldu. Thbar iizerine olay
yerine saglik ve polis ekipleri
sevk edildi. Olay yerine gelen

lere carpti. 2 yolcunun hafif sekilde yaralandig kazayla ilgili sorusturma baslatildi

KAZA, Bolluca Thsani-
> ve Yolunda saat 09.30
‘N siralarinda meydana

geldi. 48 KA Arnavutkoy-

saglik ekipleri yaralanan 2
yolcuyu ambulansla hastane-
ye gotiirdi. Diger yolcular ise
baska otobiise aktarildi. Polis
ekipleri de yolda giivenlik
onlem alirken kazaya karisan
otobiis bir siire sonra olay
yerinden kaldirildi. DHA

p

Istanbul Cumhuriyet Bassavciliginca DEAS terdr orgitinin faaliyetlerin desifre edilmesine yonelik yird-
tﬂ[en sorusturma kapsaminda duzenlenen operasyonda gozaltina alinan 147 supheliden 67'si tutuklandi

stanbul Cumhuriyet
QBassavcﬂlgl Teror Suclart

Sorusturma Birosu tarafin-
dan DEAS silahli ter6r 6rgii-
tlintin faaliyetlerinin desifre
edilmesine yonelik yiiriitiilen
sorusturma kapsaminda, M.Y.
oldugu tespit edilen siipheli-
nin terdr Orgiitii yanlisi olarak
Istanbul’da faaliyet ytrittagi,
Orgiitiin liderligini yaparak
illegal etkinlikler diizenledigi,
illegal faaliyetler cercevesinde
Orgiite taban kazanma amach
calismalar yaptig1, toplanan
paralar1 Orgiite, Suriye’de
kendilerine karsit teror orgiit-

Tam bir salakhk!

W\ USKUDAR’DA trafik
= - igiklarinda bekleyen mo-

NN tosiklet siiriiciisii 11810
yesil yanmasiyla motosikletinin
Oniinii havaya kaldirdi. Direksi-
yon hakimiyetini kaybeden sii-
riicii yola savruldu. Kaza, diin
saat 16:00 siralarinda Selimiye
Mabhallesi Dr. Eyiip Aksoy
Caddesi'nde meydana geldi.
Caddede trafik 1siklarinda
bekleyen motosiklet siiriiciisii
trafik 15181n1n yesil yanmasiyla
hareket ederek motosikletin
on tarafini kaldirip ilerlemeye
calisti. Direksiyon hakimiyetini
kaybeden siiriicii yola savruldu.
Kaza an1 baska bir striictiniin
arac¢ kamerasina yansidi. DHA

0=
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leri kontroliindeki kamplarda,
sozde esir tutulan terdr orgiitii
yanlilarina ve orgiit biinyesinde
faaliyet gosteren sahislara yo-
nelik egitim yapmak amaciyla
kullandig1 6ne striilmiisti.

147 kisi gozaltina alinmisti

Sorusturma cercevesinde
Istanbul merkezli 3 ilde gercek-
lestirilen operasyonda sosyal
medya platformlari izerinden
propaganda faaliyetleri yii-
riittiikleri seklinde bilgileri
bulunan illegal yapiya katilarak
faaliyet gosterdigi tespit edilen
32 siipheli, Yalova’daki saldi-

riy1 gerceklestiren sahislarla
baglantili ve Istanbul’da yilbasi
giinii benzer saldirilara teseb-
biis edebilecekleri seklinde
haklarinda bilgiler bulunan 41
siipheli, orgiitle irtibatli oldugu
belirlenen 13 siipheli, sosyal
medyada Orgiit yanlisi payla-
simlarda bulunan 14 siipheli,
ayrica catisma bolgeleriyle irti-
batli oldugu ve Tiirkiye acisin-
dan tehdit olusturan ’yabanci
terdrist’ olduklar: belirlenen 15
siipheli ve haklarinda yakala-
ma karar1 bulunan 32 siipheli
olmak iizere toplam 147 kisi
gOzaltina alinmisti. Stiphe-

lilerden 32’si, “Uluslararasi
kurum ve kuruluslar tarafindan
tanimlanan teror orgiitleriyle
iliskili oldugu” gerekcesiyle,
geri gonderme merkezine
gotiiriilerek sinir dist edilmisti.
Emniyette islemleri biten 115
siipheli adliyeye sevk edildi.
Savcilik, ifadelerinin ardindan
43 siipheliyi adli kontrol sart1
talebiyle, 72 siipheliyi ise tutuk-
lanma talebiyle ndbetci mahke-
meye sevk edilmisti. Hakkinda
tutuklanma talep edilen 72
stipheliden 67’si tutuklandi. 48
siipheli ise adli kontrol sartiyla
serbest birakildi. DHA

Oto galeriye operasyon
Kadikoy'de musteri ve yatirimailari yaklasik 11 milyar lira dolandirarak yurt disina kactig

iddia edilen siphelinin oto galerisine operasyon dizenlendi. incelenen araglarin bazilari sahip-
lerine teslim edilirken, kime ait oldugu belirlenemeyen araclar yediemin otoparkina gotirildi

W\ ISTANBUL Emni-
= yet Midirligi Mali

NV Suclarla Miicadele
Sube Midiirliigi, miisteri
ve yatirimcilari yaklasik 11
milyar lira dolandirarak yurt
disina kactig1 iddia edilen
kisinin sahibi oldugu Bagdat

oM KAZA, saat 12.20
=, . siralarinda E-5

71V Karayolu Istanbul
Esenyurt Saadetdere mev-
kiinde yasandi. Edinilen
bilgilere gore, 35 MCA
798 plakali hafif ticari arac
stirliciisii heniiz bilinmeyen
bir nedenle beton bariyere
carparak yan yatti. Kazay1
goren vatandaslar yardima
kosarken polis ve saglik

E-5 Karayolu Esenyurt Saadetdere mevkiinde beton bari-
yere carpan hafif ticari arac yan yatti. Kazada soric yara
almazken, beton bariyerin carptigi baska bir arac hasar aldi

ekiplerine haber veril-

di. Aracin carptigi beton
bariyer devrilerek yan
yoldaki baska bir araca da
hasar verdi. Kaza sonrasi
Beylikdiizii istikametinde
yogun trafik olustu. Arac-
larin ¢ekici ile kaldirilma-
sinin ardindan trafik tekrar
normale donerken, yasanan
kaza an1 giivenlik kamerasi
tarafindan kaydedildi. DHA

Caddesi’'ndeki oto galeriye
operasyon diizenledi. Ekipler,
uzun siiredir kapali oldugu
Ogrenilen is yerinde inceleme
yapti. Oto galeride bulunan
araclar tek tek kontrol edildi.
Yapilan calismalarin ardindan
kime ait oldugu belirlenen

otomobiller sahiplerine teslim
edilirken digerleri yediemin
otoparkina gotiirildi. Iddia-
lara iliskin cok sayida magdu-
run savceiliga su¢ duyurusunda
bulundugu, acilan sorus-
turmanin cok yonlii olarak
stirdiiriildigii 6grenildi. DHA

ltfaiye zamaninda geldi

Sultanbeyli'de plastik malzeme dretimi yapilan is
yerinde hen0z bilinmeyen bir nedenle yangin cikti.
Yangin itfaiye ekipleri tarafindan sondorildo

M YANGIN, saat 1000
= = siralarinda Mecidiye
‘1" Mahallesi Muttaki
Sokak’ta bulunan tek katlr is
yerinde cikti. Yangini gorenle-
rin ihbari lizerine olay yerine
itfaiye, polis ve saglik ekipleri
sevk edildi. itfaiye ekipleri
yangina miidahale ederken

polis ekipleri sokag trafige
kapatti. Itfaiye ekiplerinin
yaklasik bir saat siiren calis-
masi sonunda yangin sondii-
rildii. Yanginda 6len ya da
yaralanan olmazken is yerinde
hasar meydana geldi. Ekip-
ler tarafindan yanginin cikis
nedeni arastiriliyor. DHA
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W OLAY, saat 19.45
= -—siralarinda Meh-
1\ met Akif Mahal-
lesi Asik Veysel Caddesi
ile Tirkmen Sokak’in
kesisiminde meydana
geldi. Edinilen bilgiye
gore, motosikletle olay
yerine gelen siipheliler-
den biri, yolda yiiriiyen
Muhammet Gozsu ile
Levent Oner’e ates acti.
Saldir1 sirasinda silahtan
cikan kursunlar Gozsu,
Oner ve olayla ilgisi ol-
madig1 6grenilen Suriye-
li uyruklu Hasan Ali’ye
isabet etti. Motosikletli
siipheliler olay yerinden
kacarken, ihbar tizerine
bolgeye polis ve saglik
ekipleri sevk edildi.

CINAYET!

Kicokcekmece'de motosikletli iki supheli, Muhammet Gozsu
(23) ve Levent Oner (30)'e silahlt saldirt gerceklestirdi. Sal-
dirida, Gozsu ve Oner ile birlikte olayla ilgisi olmadig] 6gre-
nilen Hasan Ali (29) yaralandi. Agir yarali olarak hastaneye
kaldirilan Hasan Ali ile Muhammet Gozsu havatini kaybetti

Polis ekipleri cadde ve
sokakta giivenlik dnlemi
ald1. Saglik ekipleri, 3
yaraliy ilk miidahale-
nin ardindan hastaneye
gotiirdii. Muhammet
Gozsu ile Hasan Ali,
hastanede yapilan tim
miidahalelere rag-

men hayatini kaybetti.
Tedavisi siiren Levent
Oner’in hayati tehlikesi-
nin devam ettigi 6gre-
nildi. Olay yeri inceleme
ekipleri ile savciligin
calismasinin ardindan
trafige kapatilan cadde
yeniden ulasima acildi.
Polis ekipleri, saldiriy1
gerceklestiren siipheli-
lerin yakalanmasi icin
calisma baslatti. DHA

Otomobile ok
gibi sapland

Availar'da siddetli rizgarin etkisiyle 5 kath bina-
nin catisindan disen yaklastk 5 metre uzunlugun-
daki demir, park halindeki otomobile saplandi

WM OLAY, bugiin saat

= -20.30 siralarimn-
I\ da Denizkoskler

Mabhallesi Ersoy Sokak’ta
meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, kuaforde
kalfa olarak calisan Bii-
lent Siirer’in sokaga park
ettigi 34 VD 0416 plakali
otomobilin tizerine, 5 katl
binanin catisindan kopan
demir profil disti. Riizga-
rin etkisiyle distiigi di-
siintlen demiri fark eden
bir kisinin haber vermesi
lizerine olay yerine gelen
otomobil sahibi Biilent
Siirer, durumu polise
bildirdi. Thbar iizerine bol-

geye gelen ekipler tutanak
tuttu. Polis ekipleri, aracta
sapli halde bulunan demir
profilin ¢cikarilmast icin
itfaiyeden yardim istedi.
Olay yerine sevk edilen
itfaiye ekipleri, yaklasik

5 metre uzunlugundaki
demir profili keserek
otomobilin {izerinden
cikardi. Otomobil sahibi
Biilent Siirer, aracinda
maddi hasar olustugunu
belirterek, demirin yoldan
gecen bir kisinin ya da
aracta bulunan birinin
lizerine diismemesinin
biiyiik bir sans oldugunu
sOyledi. DHA

Ev alma

‘}\l GAZIANTEP'TE
A Ahmet G., tartis-
1V 1181 komsusu Mert
Aksoy’u (24) tabanca ile
vurarak 6ldirdi. Olay,
diin aksam saatlerinde
8 Subat Mahallesi’nde
meydana geldi. Mert

komsu al

Aksoy ile iist kat kom-
susu Ahmet G. arasinda
bilinmeyen nedenle tar-
tisma cikt1. Tartismanin
biiyiimesi ile Ahmet G.,
Mert Aksoy’u sirtindan
tabanca ile vurdu. Agir
yaralanan Aksoy, ambu-
lansla Sehitkamil Devlet
Hastanesi’ne gotirildi.
Burada tedavi altina
alan Aksoy, hayatini
kaybetti. Evli ve 1 cok ba-
bas1 olan Aksoy’un cansiz
bedeni, Gaziantep Adli
Tip Kurumu morgundaki
islemlerinin ardindan
yakinlarina teslim edildi.
Gozaltina alinan Ahmet
G.’nin polis merkezindeki
islemleri siirtiyor. DHA
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Gilvenlik, istihbarat ve
gelecege dair dersler

drkiye’nin son dénemde gercek-
lestirdigi ISID operasyonu, yal-
nizca bir terér 6rgitiine yonelik

glivenlik hamlesi degil; ayni zamanda
tlkenin terdrle miicadelede geldigi nok-
tay! ve bundan sonra atilmasi gereken
adimlari da gozler éniine seren onemli
bir gelismedir. Emniyet ve istihbarat
birimlerinin koordinasyonuyla yapilan bu
operasyon, tehlikenin tamamen ortadan
kalkmadigini, ancak dogru yontemlerle
kontrol altina alinabilecegini bir kez
daha gostermistir.

ISID, sahada zayiflamig gibi gériin-
se de 6zellikle hiicre yapilanmalariyla
varhigini sirdiirmeye calisan, firsat
kollayan bir terér orgitidir. Tlrkiye gibi
jeopolitik olarak kritik bir tilkede, sinir

glivenliginden sehir ici istihbarata kadar
genis bir alani hedef alan bu yapi, “bitti”
denilerek g6z ardi edilemeyecek kadar
sinsi bir tehdit olusturmaktadir. Son
operasyon da bunun en somut kanitidir.
Yakalanan stipheliler, ele gegirilen dijital
materyaller ve olasi eylem planlari, tehli-
kenin hala diri oldugunu géstermektedir.
Bu noktada Tilirkiye'nin attigi adimlar
dnemlidir. Ozellikle istinbarata dayall
operasyonlarin artmasi, rastgele degil
hedef odakli midahalelerin yapiimasi,
gecmis yillara kiyasla daha etkin bir
micadele ylritildiguni ortaya koymak-
tadir. Terorle micadelede yalnizca silahl
midahale degil, dnleyici glivenlik anlayis
da hayati bir rol oynamaktadir. Son ISID
operasyonu, olasi bir saldirinin énceden
engellenmesi agisindan bu yaklasimin

dogru oldugunu kanitlamistir.

Ancak mesele yalnizca operasyon yap-
makla sinirli degildir. Alinmasi gereken
dnlemler, glvenlik boyutunun ¢ok dtesine
uzanmaktadir. Oncelikle sinir giivenligi
konusu, her zaman oldugu gibi kritik
6nemini korumaktadir. Suriye ve Trak
kaynakli tehditler g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda, sinir gegislerinin siki deneti-
mi, yasa disi gecislerin 6nlenmesi ve ya-
banci terdrist savascilarla ilgili istihbarat
paylagiminin artirilmasi zorunludur.

Bir diger onemli baslik, sehir ici
radikallesmenin énlenmesidir. ISID
ve benzeri drgitler, yalnizca silahlar-
la degil; ideolojiyle, propaganda ile,
ozellikle de dijital mecralar tizerinden

insan devsirmektedir. Bu nedenle sosyal
medya ve dijital platformlardaki radikal
iceriklerin daha siki denetlenmesi, bu
alanda uzmanlagmis birimler olusturul-
masi gerekmektedir. Terdrle miicadele
artik sadece sokakta degil, ekranlarin
arkasinda da ytritilmektedir.

Egitim ve sosyal politikalar da bu
mucadelenin ayrilmaz bir parcasidir.
Genglerin umutsuzluk, dislanmiglik ve
aidiyet arayisi gibi duygular Gzerinden
radikal yapilara gekilmesini 6nlemek igin
kapsayici sosyal politikalar sarttir. Issiz-
lik, yoksulluk ve egitimde firsat esitsiz-
[igi, terdr orgltlerinin en sik kullandigi
zeminlerdir. Bu zemin kurutulmadan,
guvenlik dnlemlerinin tek bagina yeterli
olmasl beklenemez.

Uluslararasi ig birligi ise ihmal edilme-
mesi gereken bir bagka basliktir. Terdr
orgltleri sinir tanimazken, miicadelenin
tek bir Glkenin omuzlarina birakilmasi
gercekei degildir. Istihbarat paylasi-

mi, ortak operasyonlar ve uluslararasi

hukuk mekanizmalarinin etkin kullanimi,
Turkiye'nin elini gliclendirecektir. Cifte
standartlardan arindiriimis, samimi bir
uluslararasi terdrle miicadele anlayisi
olmadan kalici basari saglanamaz.

Son ISID operasyonu, Tiirkiye’nin
teyakkuz halinde oldugunu géstermesi
agisindan énemlidir. Ancak bu operasyo-
nu bir “son” dedil, bir uyari olarak oku-
mak gerekir. Terorle miicadele, streklilik
ister; rehaveti affetmez. Bugiin engelle-
nen bir eylem, yarin alinmayan bir 6nlem
ylziinden tekrar giindeme gelebilir.

Turkiye’nin ihtiyaci olan sey; giicll
istihbarat, etkin glivenlik, saglam sosyal
politikalar ve kararli bir devlet aklidir.
Ancak o zaman, sadece bugliniin degil,
yarinin tehditlerine karsi da hazirhkli
olunabilir. Terdrle miicadelede gercek
basari, bombalar patlamadigi igcin man-
set olmamaktir. Asil basari, 0 manset-
lerin hi¢ atilmak zorunda kalmadigr bir
ulke insa edebilmektir.

YAZILIM VE DESTEK HiZMETi ALINACAKTIR

Website, Kursiyer Otomasyonu, Beyoglu App, Ogrenci Ye Uygulamalarinin Bakim
ve Giincelleme Hizmeti hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine goére acik ihale usuli ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2497769

1- idarenin

1.1. Adi : BEYOGLU BELEDIYESI BILGI iSLEM MUDURLUGU
1.2. Adresi : Tomtom Mabhallesi istiklal Caddesi Ek Hizmet Binasi

No:217 Beyoglu / istanbul BEYOGLU/ISTANBUL
1.3. Telefon numarasi 1444 01 60
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :19.01.2026 - 10:30
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacag)

adres : TOMTOM MAHALLESI iSTIKLAL CAD.NO:217
BEYOGLU/ISTANBUL EK HiZMET BINASI-IHALE
TOPLANTI SALONU 5.KAT

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : Website, Kursiyer Otomasyonu, Beyoglu App,

Ogrenci Ye Uygulamalarinin Bakim ve Giincelleme
Hizmeti

: 1 Kalem Website, Kursiyer Otomasyonu, Beyoglu
App, Ogrenci Ye Uygulamalarinin Bakim ve
Giincelleme Hizmeti Alimi
Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Beyoglu Belediye Baskanhgi

3.4. Siresi/teslim tarihi - ise baglama tarihinden itibaren 11(OnBir) aydir

3.5. Ise baglama tarihi : Sozlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 3 giin igcinde

ise baslanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi

gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer

verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine goére, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. \Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece vyerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini

indirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (zerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler

kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- [stekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin ¢garpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde

vereceklerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri

tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim

gunidur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama

istenecektir.

3.2. Niteligi, tlrt ve miktari

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin: (2375362)

TMISLAR!

Turkiye Denizcilik Isletmeleri (TDI) AS milkiyetinde bulunan ve dzellestirme ile is-
letme haklari devredilen limanlarda skandal ortaya ¢ikt1. Bu limanlari isleten sirket-
lerin yonetim kurullarina TDI'yi temsilen atanan Uyelerin, gorevleri olmasina karsin,
yil icerisindeki faliyetlere iliskin rapor hazirlayip kuruma sunmadiklari belirlendi

ulkiyeti TDI’de bulunan tamamen acilmus oldu. Bu gerge-
M ancak isletme hakki devri vede isletme hakki devredilmis 11

yontemiyle ozellestirilen limandaki isletici sirketlerin yonetim
limanlarda, igletmeci sirketlerin yo-
netim kurullarinda TDI'yi temsilen
bir tiye de gorev yapiyor. Bu TDI
temsilcilerinin yonetim kurulu toplan-
tilarma katilmalari ve gorev yaptiklart
limanlarda faliyetlerle ilgili olarak her
yilin sounda bir rapor diizenleyerek
TDI'ye sunmalart gerekiyor. Isletme
hakki devir sozlesmelerinde bu yonde
hiikiimler de bulunuyor. Ancak uy-
gulamada iglerin bu sekilde yiiriitiil-
medigi ortaya ciktr. Sayistay’n TDI
AS Denetim Raporu’na gore, devir
sozlesmelerinde, igletici sirketlerin
yonetim kurullarina TDI'yi temsilen
yine TDI personelinden bir tiye atan-
masi Ongorilldii. Ancak zaman i¢inde
TDI disindan gorevlendirmeler yapil-
mast iizerine, ek protokolle bu hiikiim
degistirildi.
Rapor sunulmamis
Daha once TDI personelinden bir
liyenin atanmasi 6ngorilmiigken yeni
duizenlemede “TDI’yi temsilen bir
tiye atanacaktir” hitkmiine yer verildi.
Cumbhuriyet'in haberine gore boylece
TDI disindan tiye atanmasinin 6nii

gorev yapiyor. Ancak bazi limanlar-

tiyelerin rapor bile hazirlamadiklar
ortaya gikti. Sayistay, 2024 yilinda
TDI'yi temsilen igletici sirketlerin

tiyelerin raporlarmi sunmadiklarini
tespit etti.

Doldur bosalt!

doldurularak yollandi. Limancilik fa

yapilip yapilmadigini kontrol ederek
buralarin durumunu degerlendiren
herhangi bir rapor ise hazirlanmadu.
Sayistay, TDI'yi temsil etmek tizere
yapilan gorevlendirmelerin temel
amacinin, liman faliyetlerinin ilgili

isletme hakki devrine iligkin karar ve
sozlesmelere uygun sekilde yurtiil-

kurullarmda TDI'yi temsilen birer tiye

daki sirketlere TDI'yi temsilen atanan

yonetim kurullarinda tiye bulunan 11
limandan 6’sinda (Giresun, Antalya,
Marmaris, Cesme, Trabzon ve Alan-
ya limanlart) TDI adina isletici sirket-
lerin yonetim kurullarinda gorev alan

Yalnizca TDI tarafindan iiyelere gon-
derilen matbu tablolardaki rakamlar

liyetlerinin ilgili mevzuat cercevesinde

mevzuata, TDI hak ve menfaatlerine,

mesini saglamak olduguna dikkat
cekti.

72.5 milyon lira alacak

TDI temsilcisi tiyelerin isletici sirket
yonetim kurulu toplantilaria diizenli
sekilde katilip katilmadiklarina iligkin
bir kayit veya bilgi de bulunamadi.
Sayistay su tespiti yapti: “Yonergede
‘TDI'yi temsilen 6zellesen limanlarin
yonetim kurullarinda gorevlendirilen
kisi, isletici sirket tarafindan yapilacak
yonetim kurulu toplantilarina kati-
lir’ hukmii yer almakla birlikte, TDI
temsilci Gyelerin igletici sirket yonetim
kurulu toplantilarma diizenli sekilde
katilip katilmadiklarima iligkin bir
kayit veya bilginin TDI’de bulunma-
dig1 anlagilmugtir.” Raporda miilkiyeti
TDI'ye ait olan ve 25 yilligia kulla-

- mm hakki devredilmis bulunan Iz-
mir’deki Konak Pier AVM nin igletme
siiresi sona ermesine kargin tahliyesi-
nin gerceklesmedigi, TDI'nin ge¢mis
yillardan itibaren biriken ve tahsil
edilmeyen kira, gelir pay1 ve ecrimisil
alacaklarinin 6nemli boyutlara ulas-
g1 da vurgulandi. TDI’nin bu AVM
ile ilgili olarak faiz harig yaklagik 72.5
milyon lira alacag1 bulunuyor.
HABER MERKEZI

2 bin 9 kisiise

M AVCILAR Belediyesi yayimlandi. Merkez tarafindan
Istihdam Merkezi, 380 is miilakat organizasyonu
sosyal belediyecilik \ gerceklestirilirken yurttiilen

calismalar sonucunda 2 bin 25
ANIL vatandagin istihdami sagland.

L1 Oncelik kadinlara

Ise yerlestirilen vatandaslarim
ylizde 65’ini kadinlar, gencler ve
ozel gereksinimli bireyler olustur-
du. Bu oran, Avcilar Belediyesi'nin
istihdam politikalarinda sosyal
kapsayiciligr ve esitligi onceleyen
yaklagimiin sahadaki yansimasi
olarak degerlendirildi. Avcilar
Belediyesi sosyal belediyecilik an-
layistyla sosyal destek, danigmanlik

anlayigtyla i arayan vatan-
daglarin yaninda olmayi 2025
yilinda da strdiirdi. llcede
istihdam olanaklarini artir-
mak, dezavantajli gruplarm ig giicti
piyasasina katilimini desteklemek
ve firsat esitligini gticlendirmek
amactyla yuratilen caligmalar yil
boyunca kesintisiz devam etti. Bu
kapsamda Avcilar Belediyesi Istih-
dam Merkezi, 2025 yili icerisinde
cesitli fuar, kongre ve toplantilara
katilim sagladz; isverenlerle kurulan
temaslar dogrultusunda 650 is ilan

yerlesti

Availar Belediyesi Istihdam Merkezi, sosyal belediyecilik anlayisi dogrultusunda 2025 yili
boyunca yorittigo calismalarla 2 bin 25 vatandasin istihdam edilmesine katki sagladi.

ve firsat esitligi basta olmak tizere
bir¢ok alanda vatandaslarin yasa-
mint giiglendirmeyi hedefliyor. Bu
dogrultuda yuriittlen ¢aligmalarla
bireylerin ekonomik ve sosyal ha-
yata daha giicli katilim saglamast
amaglaniyor. Sosyal belediyeciligin
onemli bir kismini olugturan Av-
cilar Belediyesi Istihdam Merkezi
ise ig arayan vatandaglarin ise
yerlesme siireclerini kolaylastirirken
igverenlerin ihtiyac duydugu nite-
likli insan kaynagina ulagmasina
da katki saglyor. Merkez, gelecek
donemde istihdam caligmalarini
genisleterek daha fazla vatandasa
ulagmay1 hedefliyor.
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HASAN ALI'NiN
NE GUNAHI VAR?

Kiigikeekmece'de motosikletle gelen 2 siipheli sokak ortasinda Muhammet Gozsu (23) ve Levent Oner (30)'e
silahli saldir1 dizenledi. Saldirida Oner agir yaralanirken, Gozsu ve yoldan gecen Suriyeli Hasan Ali (27)

hayatini kaybetti. Hasan Ali’'nin abisi Suphi Ali, “Hasan zaten spor salonuna ¢ikip AVM'ye dogru yoneldigi za-
man oradan gecerken kursunu yedi. (;atlsma arasmda kaId| Ne oldugunu ne bittigini biz de bilmiyoruz” dedi

lay, saat 19.45 siralarinda Mehmet Akif

Mahallesi Asik Veysel Caddesi ile Ttirk-

men Sokak’in kesisiminde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, motosikletle olay yerine ge-
len siiphelilerden biri, yolda ytirtiyen Muhammet
Gozsu ile Levent Oner’e ateg agti. Saldir sirasinda
silahtan ¢ikan kursunlar Gozsu, Oner ve olayla
ilgisi olmadigt 6grenilen Suriyeli uyruklu Hasan
Ali’ye isabet etti. Motosikletli stipheliler olay
yerinden kacarken, ihbar tizerine bolgeye polis
ve saglik ekipleri sevk edildi. Polis ekipleri cadde
ve sokakta gtivenlik onlemi ald. Saglik ekipleri,
3 yaraliy1 ilk mtidahalenin ardindan hastaneye
gotirdii. Muhammet Gozsu ile Hasan Ali, hasta-
nede yapilan tiim miidahalelere ragmen hayatin
kaybetti. Tedavisi siiren Levent Oner’in hayati teh-
likesinin devam ettigi ogrenildi. Olay yeri inceleme |
ekipleri ile saveiligin ¢caligmasinin ardindan trafige
kapatilan cadde yeniden ulagima agildi. Polis ekip-
leri, saldiriyr gerceklestiren stiphelilerin yakalan-
mast icin ¢alisma baglatti. Hasan Ali’nin yakinlar
cenazeyi almak igin Adli Tip Kurumu’na geldi.

Hi¢c hasmi yoktu

Olayda hayatini kaybeden Hasan Ali'nin agabeyi
Suphi Ali, “Hasan Ali 27 yasindaydi. Olayi tam
olarak net olarak bilmiyoruz. Hasan zaten spor sa-
lonundan ¢ikip Mall Of Istanbul’a dogru yoneldigi
zaman oradan gecerken kursunu yedi. Sadece catis-
ma arasinda kaldi. Ne oldugunu ne bittigini biz de
bilmiyoruz. Arkadagsi onu aramig ‘Avm’ye gel’ diye.
Spor salonundan ¢ikip ‘Avm’ye dogru giderken spor
salonu zaten oradan 1-2 sokak ilerisinde. 1-2 sokak
sonra oradan gecerken mermiler ona isabet ediyor.

Ses kayitlar
ortaya cikui

T.C.
KAGITHANE BELEDIYE
BASKANLIGI
Emlak ve istimlak Miidiirliigii

TASINMAZ MAL SATIS iLANI

Asagida tapu kaydi, niteligi ve ozellikleri
belirtilen arsa nitelikli taginmaz 2886 sayih
Devlet ihale Kanununun 45. maddesi
geregince 24.02.2026 Sali gini saat
10:30’da belediyemiz enciimen salonunda
belediye enciimeni huzurunda acik teklif
usull ile satilacaktir.

ILCE KAGITHANE

MAHALLE SEYRANTEPE

PAFTA E-123

ADA 7722

PARSEL 7

YUzZOLGUM 208,00 m2

NITELIK ARSA

; . 1 180/208 HISSE

SATIS HISSESI (180,00 m?)

DURUMU ISGALLI
TAHMINi BEDEL GECICi TEMINAT
13.500.000,00 TL 4.050.000,00 TL
1) Ihaleye ait sartname, 23.02.2026

Pazartesi guini saat 15.00’e kadar Emlak
ve Istimlak Miidiirliigiinden 5.000,00
(besbin) TL bedelle alinabilir.

2) Gegici  teminatin,  nakit  olarak
O0denecekse en ge¢ 23.02.2026 Pazartesi
glinti saat 15.00’e kadar Emlak ve istimlak
Maduarliginden  tahakkuk  ettirilmesi
(ayni gin 6denmesi), teminat mektubu,
banka teminati g0sterilecekse teminat
mektubunun da ayni fikrada belirtilen
tarih ve saate kadar Emlak Istimlak
Muadurlugine teslim edilmesi zorunludur.
3) Taliplerin  gegici teminat makbuzu,
nufus sureti, yerlesim yeri belgesi, tizel
kisilerden noter tasdikli yetki belgesi ve
imza sirkileri ile 2026 yili Ticaret Odasi
kaydini iceren evraklarla 24.02.2026
Sali giinii saat 10:30°da belediye
enclimeni salonunda hazir bulunmalar
gerekmektedir.
4) Postadaki
edilmeyecedi,
5) Belediye enciimeninin ihaleyi yapip,
yapmamakla serbest oldugu ilan olunur.

ILAN OLUNUR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

vaki gecikmelerin kabul

Basin: (2375187)
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Hasan’m hic¢ hasmi yoktu ki. Normal bir ¢ocuk-

tu. Siirekli isinden evine evinden isine bir de spor
salonuna giderdi. Bagka bir sey yoktu. Bir tek bir
arkadasi vardi. O da burada. Istemiyoruz haklarinin
gitmesini. Stirekli cocuklar sokaklarda vuruluyorlar,
olduruluyorlar hi¢ kimse arkalarindan dusinmiiyor.

Neymis, ‘maskesi varmig’ acilen devletten istedigimiz

sey o kisileri takip etmeleri. O kisilerin pesine distp
de o kisilerin yakalanmasini istiyoruz” dedi.

Ortada husumet var

Hasan Ali'nin arkadas1 Furkan Turhan ise “15
yildir Hasan Ali’nin dostuyum, arkadagiyim.
Olay benim bildigim soyle, iki kisi hatta ti¢ ki-
siler. Iki kisi cezaevinden ¢ikiyor. Mehmet Akif
Mahallesi'nde daha 6nceden bir bombalama
olay1 oluyor. Bir kahvehaneye saldir1 oluyor.
Bu husumetten sonra birbirlerine hasim belir-
liyorlar bagka bir grubu. Oyle olduktan sonra
bu sefer o vuracaklari kisiyi orada caddede
gortyorlar olaym oldugu yerde. Ondan sonra
catigma cikiyor. Birbirlerine sikiyorlar ama
onlara higbir sey olmuyor. Olan tg tane gence-
| cik kardesimize oluyor. Hicbir baglantilar1 yok
olayla” diye konustu.

Piril piril bir gencti

“Hasan Ali zaten benim yanima geliyordu.
Biz onunla bulusacaktik” diyen Turhan, “Ben
onunla en son 19.23’te konustum. 19.23’te
konustugumda ‘geliyorum’ dedi. Sonra bir
daha aradim bakmadi, ulasamadim bu sefer
kendisine. 19.55’te tekrar aradim. Bagkasi te-
' lefonu bakti; ‘Senin arkadasina vurdular’ dedi.
Kostur kostur oraya gittim direk. Zaten ilk
once benim haberim oldu. Ailesinden hi¢ kimsenin
haberi yoktu. Ben zaten ondan sonra biiyiik abisinin
yanina gittim. Onlar1 6grendiler sonra da. Sonra da
biitiin aile herkes per perigsan olduk. Hicbir husu-
meti yoktu kimseyle. Piril piril bir geng kardesimdi o
benim. Hicbir sey yoktu. Hep beraberdik. Yedigimiz
ictigimiz ayri gitmezdi” ifadelerini kullandi. Hasan
Ali'nin Suriye’ye defnedilecegi 6grenildi. DHA

GUIO'nOn supheli 6l0mo ardindan tutuklanan
kizi Tugyan Ulkem Gilter'in kaydettigi ses kayit-
[ar1 ortaya cikt1. Gilter'in sevgilisine gonderdigi
ses kayitlarinda annesine, “Bu hayatta en ok
seni hazmedemiyorum” dedigi 6grenildi

M. YALOVA’DA cvinin penceresinden
duiserek hayatini kaybeden arabesk mii-
zigin tanimmis ismi Gulli’niin olimiyle

ilgili sorusturmada kizi Tugyan Ulkem Giilter
tutuklandi. Sabah’in haberine gore; Giillii ve kizi
Gillter arasinda gegen bir konugmanin ses kaydi
ortaya ¢ikt. Kayitlarda Tugyan Ulkem Gulter’in,
“Seninle neden kavga ediyoruz biliyor musun? Biz
seninle ayniyiz. Ciinkii bu hayatta en ¢ok sen beni
kiskantyorsun, ben de seni kiskantyorum. Cuinkii
bu hayatta en ¢ok ben seni hazmedemiyorum”
dedigi gorildi. Giilli ise kizina, “Sen benim
goztiimiin nurusun” isfadelerini kullandi. Kiz1 ise
1srarla, “Ben seni hazmedemiyorum anne. Sen de
beni hazmedemiyorsun. Ben senin giiciinii hazme-
demiyorum. Sen de benim giicimi. Maddi anlam-
da degil anne bu, manevi anlamda” dedi. Gullii de
“Ne giizel soyledin” karsiligini verdi.

oy
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BERKE YUKSEL

Bir istanbul
hanimefendisi
Samiha...

ugiinlerde Istanbul’un kaldirimlarinda
B yuriirken, bir an durup eski bir konak

duvarindaki cinilere bakiyorum. O cinilerin
ardinda, sanki bir ses ylkseliyor: “'Istanbul sadece
tas ve betondan ibaret degildir; o, ruhlarin bulus-
tugu bir maveradir.” Bu ses, Samiha Ayverdi’ye
ait. 1905'te Sisli’de dogmug, 1993'te ayni sehirde
gdgmiis bu kadin, émrl boyunca Istanbul’u bir agik
gibi sevdi, bir mirsid gibi korudu ve bir romanci
gibi anlatti. Ama garip bir sekilde, adi bugiin nere-
deyse hi¢ aniimiyor. Neden?

Samiha Hanim, tasavvufu kadin goziyle yeniden
yorumlayan cesur bir kalemdi. Ken’an Rifai’nin en
yakin talebesiydi; onun yolunda, aski da, isyan da,
edebi de ayni anda yasadi. Batmayan Giin’ii okuyan
bilir: Orada bir Osmanli ailesinin ¢okisti anlatilir
ama asil anlatilan, ruhun modern diinyada nasil
kuruyup gittigidir.

Ayverdi, “Yagayan Oli” romaninda sbyle der:
“nsanlar éldikten sonra degil, ruhlarini kaybettik-
leri anda 6lUrler.” Bu climle bugiin, Instagram’da
filtreli gullicliklerin, yapay zeka siirlerinin arasinda
daha da yakici. Bizler, ruhumuzu kaybettigimizin
farkinda bile degiliz. Oysa Ayverdi coktan teshisi
koymustu: “'Ba-
ti’nin ilmini alalim,
ama ahlakini degil.
Bizim ahlakimiz
Mevlana’da,
Yunus'ta, Fatih’te
sakhdir.”

Onu benzersiz ki-
lan sey, kadin olu-
suyla birlikte gelen
o keskin sefkatidir.
Erkek egemen ta-
B savvuf dlinyasinda,
bir kadin olarak
aski en yuksek
perdeden soyle-
yebilmis ender isimlerden biridir. Ken’an Rifal’ye
yazdigi mektuplarda “Efendim’ diye seslenirken,
ayni anda bir aslan gibi kiikreyen bir kalbi vardir.
Nezihe Araz’la, Safiye Erol’la birlikte Kubbealti’ni
kurarken de ayni kararhlik: “Bu topraklarin ruhu
kaybolmasin’ diye.

2025’in Tlrkiye’sinde, halda “muhafazakar” ya
da “milliyetci’ diye etiketlenip bir kenara itiliyor
olusu trajiktir. Oysa Ayverdi ne sagciydi ne solcu;
0, sadece hakikatin tarafindaydi. Bugiin geng bir
kiz, basortusiyle ya da basi acik, Ayverdi’yi okusa,
gorir ki: Kadin olmak, ne Bati’nin sundugu “6zgiir-
[ik’’te, ne de Dogu’nun dayattigi “itaat’’te degil;
askta, irfanda, kendi ruhunun efendisi olmaktadir.

Bir giin, belki bir geng romanci ¢ikar ve Samiha
Ayverdi’nin hayatini yazar. O romanda, Istanbul’un
kaybolan konaklarinda bir kadin gorecegiz; elinde
teshih, gozlinde yas, dilinde Yunus’un ilahileriyle
modern diinyaya meydan okuyan bir kadin. Ve o
kadin, bize su soruyu soracak:

Ey yolcu! Sen ruhunu

nerede biraktin?

Ben cevabimi biliyorum: Samiha Ayverdi’nin sa-
tir aralarinda biraktim. O satirlar yeniden agmanin
vakti geldi. Clinkl o 151k, hala yaniyor. Yeter ki
bakmayi bilelim. Meraklilari icin son bir bilgi: Ay-
verdi’nin son kusak aile fertleri 3 asirdan fazladir
oldugu gibi hala Istanbul’da yastyorlar. Kubbealti
Vakfi ise Beyazit'ta muhtesem eserlerle dolu, aras-
tirmacilara tarihten uzanan bir el adeta...
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yargi mﬂﬂﬂll

M TURKIYE’DE ¢n
cok tartisilan ve hem
AYM’ye bireysel

basvuru konusu olan hem
de AIHM’ye taginan uzun
yargilama siireclerine ilis-
kin yeni bir sistem hayata
geciriliyor. Yargida “Sifir
Gecikmeli Yargt Modeli’
bu yil i¢inde baglatilacak.
Davalarm neden geciktigi
analiz edilecek. Bosanma,
kira ve kadastro davalari

: . ) 2 (SN
QM. ESENYURT Belediyesi, 2026
yilinin ocak ayinda her yastan
vatandasa hitap eden bir kultiir
ve sanat programt hazirladi. “Ocak
2026 Etkinlik Takvimi” kapsaminda

Cocuklar unutulmadi

Cocuklar icin de dolu dolu bir takvim
hazirlandi. 17-18 Ocak tarihlerinde
“Bir Bilmecem Var Cocuklar” adli
cocuk tiyatrosu sahnelenecek. Kara-

hizlanacak. Gecikmelerden
bassavcilar sorumlu tutulacak.

Sorumluluk listlenecek

Tirkiye gazetesinin haberine gore;
yeni modelle, ortalamayi temsil
etmeyen uzun yargilamalarin sona
erdirilmesi hedefleniyor. “Yarginin
Etkinligi Biirolarr’ ile birlikte, adalet
komisyonlari ve bagsavcilar, gecikme
yasanan davalarda dogrudan sorum-
luluk ustlenecek. Yarginin Etkinligi
Burolar aracihigiyla geciken her
davanin; neden geciktigi, hangi asa-
mada takildig1 ve hangi yontemlerle
hizlandirlabilecegi takip edilecek.
Stireg izleme ve erken uyart meka-
nizmalariyla, davalarin siirtincemede

kalmasinin oniine gegilecek. Yargmin
Etkinligi Burrolari ile UYAP tizerinden
elde edilen sayisal verilerle mahkeme-
ler ve cumhuriyet bagsavciliklarinin
etkinligi donemsel olarak degerlendiri-
lecek. Yapilmasi planlanan caligmalar
cercevesinde; gelen, ¢ikan ve devreden
dosya sayilari analiz edilerek yillik
genel ve birim bazli raporlar hazirla-
nacak. Bu raporlarla hakim ve savci
kadro dagiliminin mevcut is yiikiine
gore daha dengeli hale getirilmesi,
yeni mahkeme kurulmast ya da per-
sonel ihtiyacinin belirlenmesine katki
saglanmast amaclantyor. Elde edilen
sonuglara gore ilgili birimlerle koor-
dinasyon kurulmasi da planlaniyor.
HABER MERKEZI

tiyatrodan konsere, sdylesiden cocuk
etkinliklerine kadar bircok organizas-
yon ticretsiz olarak sanatseverlerle
bulusacak. Ay ilk etkinligi 6 Ocak
Sali giinii diizenlenecek olan “Kariyer
Yolculugunda Bir Durak: Universite”
bashkli seminer olacak. Ardindan 7
Ocak’ta Ebru sanati iizerine “Ebrunun
Gizemi” soylesi ve atolyesi gerceklesti-
rilecek. Yetigkin tiyatrosu sevenler icin
8 ve 20 Ocak tarihlerinde sahnelenecek
oyunlar da programda yer aliyor. Ocak
ay1 boyunca soylesiler dikkat ¢ekiyor.

9 Ocak’ta “Hayata ve Universiteye
Hazirlanmak”, 22 Ocak’ta ise “Filis-
tin’de Kadin ve Cocuk Olmak” baglikl
soylesiler diizenlenecek. 11 Ocak’ta
Sarikamg Sehitleri Anma Programi ile
anlamli bir etkinlige imza atilacak.

goz-Hacivat gosterileri, masal anla-
timlari, kukla miizesi ve atolyeler ay
boyunca minik izleyicilerle bulusacak.
Somestir tatiline 6zel olarak 21-22
Ocak’ta “Somestir Senligi” diizenle-
necek. Miizikseverler ise 21 Ocak’ta
Istanbul Devlet Tiirk Halk Miizigi
Korosunun “Turkulerle Anadolu”
konseriyle keyifli bir aksam yasayacak.
Ay sonunda yetigkin tiyatrosu ve
cocuk sinemast gosterimleriyle etkinlik-
ler devam edecek. Esenyurt Belediyesi
tarafindan diizenlenen tiim etkinlikler,
Sehit Erol Olgok Kiiltur Merkezi ve
Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi basta
olmak tizere cesitli salonlarda gergek-
lestirilecek. Etkinliklere iligkin detaylt
bilgilere belediyenin sosyal medya he-
saplarindan ulagilabiliyor.
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DAMGA

YATIRIMI
SULTANLAR

Bulls Yatirim, kadinlarin finansal okuryazarligini artirmak ve kazanclarini yatlrlma do-
nustirebilmelerini desteklemek amaciyla, 8 Mart DUnya Kadinlar Gon0 kapsaminda ka-
dinlara yonelik ‘Bulls Yatirim-Sanal Portfoy Yarismast’ adli 6zel bir projeye imza atacagini
duyurdu. ‘Yatirimin Sultanlarr’ ismiyle baslayacak yarismaya katilmak isteyenler, 30 Ocak
tarihine kadar, kurumun web sitesi Ozerinden basvuruda bulunabilecek

ulls Yatirim, kadmlarm finan-
B sal okuryazarligmni artirmak ve

yatirm bilincini yayginlastir-
mak amaciyla atilimlarina devam et-
tigini aktardi. § Mart Diinya Kadinlar
Giini kapsaminda ‘Bulls Yatirim-Sa-
nal Portfoy Yarigmast® adli 6zel bir
projeyi hayata gegiren sirket, sermaye
piyasalarinda kapsayici, esitlik¢i ve
stirdurilebilir bir finans ekosistemi
olusturma hedefi dogrultusunda,
kadinlarin yatirim yolculuguna destek
olmay1 hedefliyor.

Ozgiiven kazandiracak

Bulls Yatirim Yonetim Kurulu Baskan
Vekili ve Genel Mudiirit Murat Ba-
risik, projeye iliskin yaptig1 degerlen-
dirmede, “Bulls Yatirim olarak ama-
cimiz, kadinlarin yatirim diinyasinda
hak ettikleri yeri alabilmelerine katki
saglamak. 8§ Mart Diinya Kadinlar

Giint vesilesiyle hayata gecirdigimiz
bu proje, sosyal sorumluluk anlayisi-
mizin ve kapsayici finans vizyonumu-
zun somut bir yansimasidir. Kadin-
larm finansal karar alma stireclerinde
daha giiclii ve daha gortniir olmala-
rint son derece onemsiyoruz. Yatirim
diinyasinda firsat esitliginin ancak
bilgiye erigimle miimkiin olduguna
inantyoruz. Bu yarigmayi, yalnizca bir
rekabet ortami degil; kadinlarin ya-
tirim reflekslerini gelistirecek, onlara
ozguiven kazandiracak ve surdiir-
lebilir bir finansal biling olusturacak
onemli bir adim olarak degerlendiri-
yoruz” ifadelerini kullandi.

Basvurular basladi

Sirket tarafindan yapilan aciklamada
ise “Kadm yatirimcilara 6zel olarak
diizenlenen Bulls Yatirim-Sanal
Portfoy Yarigmasi, 02 Ocak 2026

ile 30 Ocak 2026 tarihleri arasinda
Bulls Yatirim internet sitesi tizerin-
den gerceklestirilecek bagvurularla
baglayacak. Yarigma, 02 Subat-06
Mart 2026 tarihleri arasinda Bulls
Trader mobil uygulamasi tizerinden,
100 bin TL sanal para ile risk alma-

dan Matriks altyapist ile yiiriitiilecek.

Ekonomist Saadet Biiyiik ve Finan-
sal Analist Salih Oguzhan Sever’in
mentorliginde gerceklestirilecek
yarigma, kadinlara yatirim diinya-
sin1 deneyimleyebilecekleri giivenli
ve ogretici bir platform sunmay1
hedefliyor. Online diizenlenecek
finansal okuryazarlik egitimleri,
mentor bulugmalari ve soru — cevap
bulusmalarinin da olacagi yarisma,
bes hafta siirecek. Yarismada, kati-
limcilara 100 bin TL’lik sanal para
tanimlanirken, katilimcilar, boylece
risk almadan portfoy yonetmeyi de-

neyimleyerek 6grenme firsatini yaka-
layacak” denildi.

Toren diizenlenecek

Aciklamanin devaminda, “Kadinlara
ozel olarak tasarlanan sanal portfoy
yarismasinda, katilimei olmak igin 18
yasint doldurmug olmast yeterli olur-
ken, Bulls Yatirrm miisterisi olma sarti
aranmayacak. Yarigma siiresince iglem-
ler yalnizca Borsa Istanbul Pay Piyasasi
ile stnirl olacak ve haftada en az bir
islem yapilmasi zorunlu tutulacak. Ttim
islemler sistem tizerinden seffaf bicimde
raporlanacak” ifadelerine yer verildi.
Ayrica yarigma stresince haftalik bazda
en yiiksek yiizdesel getiriyi saglayan
katilimcilarin, her hafta 10 bin TL de-
gerinde Boyner hediye ceki ile ddillen-
dirilecegi bildirildi. Odiillerin 09 Mart
2026 tarihinde diizenlenecek torenle
sahiplerini bulacagi aktarildi. DHA

24 saat sahadayiz

Baskent EDAS, Bati Karadeniz'de etkisini artiran yogun kar yagisinin yol actigl
zorlu kosullara ragmen sahada 7 gun 24 saat calismalarini sordorddgini duyurdu

wi BATI Karadeniz'de etkisini arti-
,"\\ ran yogun kar yagisi ve firtina,
giinliik yasami ve ulasimi yer
yer olumsuz etkilerken, Baskent Elektrik
Daditim AS (Baskent EDAS) Zonguldak,
Karabiik, Kastamonu ve Bartin genelinde
enerji arzinin kesintisiz saglanmasi icin
sahada 7 giin 24 saat goreve devam

ettigini bildirdi. Sirket tarafindan yapilan
aciklamada, “Yil boyunca yiiriitiilen bakim
calismalari ve sebeke yenileme yatinm-
laryla altyapisini kis kogullarina kars
giiclendiren Baskent EDAS, meteorolojik
uyarilarin ardindan ekiplerini hizla sahaya
yonlendirdi. Bélgede 994 saha caligani,
462 arac ve 14 drone ile arizalara aninda

miidahale ediliyor. Kar yagisinin yogun
oldugu bélgelerde ekipler, merkez ve
kdylerdeki trafolara yeniden eneriji vere-
bilmek icin 24 saat esasina gdre caligiyor.
Dondurucu soguklara ragmen metrelerce
yiikseklikteki direklerde bakim ve onarim
yapan ekipler, hatlardaki arizalan kisa
siirede gideriyor” denildi. DHA

www.damgagazetesi.com EKONOMI

Surat Lojistik Genel MUduru
Tarkan Turkel, “5 yil icinde
yerli firmalar arasinda ilk 5’e,
global oyuncularin da oldugu
oOlcekte ilk 10’a girmek” dedi

M SURAT Lojistik, 2026 ve sonra-
stigin glicli hedefleri ile yoluna
devam ediyor. 2025 yili iginde

yatirimlarmi depolama ve dagitim alt-
yapist, dijitallesme ve otomasyon, inter-
modal hatlarin giiclendirilmesi, enerji
verimliligi ve sturdriilebilirlik alanlarin-
da yogunlastirdiklarini ifade eden Siirat Lojistik
Genel Mudiirti Tarkan Tirkel, “Bugiin geldigimiz
noktada; ciro ve hacim bazinda Tiirk menseli
lojistik firmalar icinde ilk 10°da oldugumuzu 6n
goriiyoruz. Hedef tarafinda iki cipamiz var; 5 yil
icinde yerli firmalar arasinda ilk 5, global oyuncu-
larin da oldugu olgekte ilk 10°a girmek™ dedi.

Avrupa’ya acilan kapi

“Surat Lojistik olarak 2026 yili sonu i¢in hedefi-
miz ise operasyonel kapasite artigi, dijitallesme ve
otomasyon, Avrupa’da

dogrudan yapilanma, S
intermodal hatlarin A
guiclendirilmesi, enerji -

verimliligi ve strduri- =4 '
lebilirlik diye siralaya- -k,
bilirim” diyen Tiirken, E
“Yatirim tarafinda -~
dijital ve otomasyon

yatirimlar1 2026 serma- \'/

ye planimizda en buyiik

paya sahip olacak.

Yil iginde Avrupa’da

dogrudan yapilanma

icin adimlar atmayi da

planlyoruz. Ilk odagi- '

miz Dogu Avrupa ve

ozellikle Polonya-Romanya hatti. Polonya’y1 Av-
rupa’ya agilan kapi olarak gortiyoruz; Romanya
ise Tirk sirketlerinin gticli karsilik buldugu bir
pazar. Ancak aceleci degiliz, dnce ticaretimizin o
pazarlarda konsolide sekilde biiytimesini istiyoruz.
Baktigimizda 2026’da iki ana trendin olacagini
goriiyoruz. IIki; veri, yapay zeka, otomasyon.

Bu tahmin, rota, kapasite, fiyatlama kararlarmin
algoritmalarla giiclenmesi demek. Ikincisi ise
strdurdlebilirlik ve intermodal. Yani karbonu
olcen, azaltan, raporlayan, modlar arasi entegre
caligan aglar one ¢ikacak. Biz bu iki eksende hazir
olmaktan ote, zaten sahada uygulayan taraftayiz”
ifadelerini kullandi.

Ucgtan uca goériiniirlitk

2025 yilinda sektorde hiz kadar ongoriilebilirlik ve
maliyet yonetimi sinavinin 6ne ¢iktigini yakit, isci-
lik ve kapasite maliyetlerinin sirketleri daha verimli

TC calismaya ittigini belirten Turkel, bu ortamda
" T . e I rs I z I e I I a c Z“ m farki, veriyi dogru kullanan, agi dogru kuran ve
KAGITHANE BELEDIYE strduralebilirligi isin merkezine koyan oyuncu-
= larin yarattigina isaret etti. Ttirkel, “Biz de tam
BASKANLIGI M tYT’l?T dig seyzlllhaé egtlr:lleli lstgzgn \;atljlrrlflggzlgar ﬁelffafsllk :]alebl bl | bu nedenle 2025’te odagimizi veriyle yonetilen
isti ldiirliigii aicoInin Son ylrarca 161N Vize basvurl U olay Seyahat’in mobil uygula- operasyon, intermodal ve uctan uca goruniirliik
Emlak ve Istimlak MUdl!rlugu yeniden artis gosterme- zaman karmasik bir stirece masinin kisa stirede ilgi gorme- ell:senigde buytttik” degerlgndirmeséde bulundu
TAS'NMAZ MAL SATls ILANI siyle birlikte, vize siirecleri Tiir- doniisiiyor. Hangi tilke igin inin ark kull ] ) e e - ) :
y ) ¢ suyor. g ¢ sinin arkasinda, kullanicilarin Turkel, “Turkiye’de 81 ile yaygin hizmet yapimizi

kiye’de milyonlarca vatandag
icin en 6nemli giindem bas-
liklarindan biri olmaya devam
ediyor.

Ozellikle bilgi kirliligi, seffaf ol-
mayan ilerleme, manuel evrak
stirecleri ve farkli kaynaklardan
gelen celiskili yonlendirmeler, vize

hangi belgenin gerektigi,
bagvurunun hangi agamada
oldugu, siirecin ne kadar
stirecegi ve olast riskler konusun-
da net bilgiye ulagmak her zaman
mimkiin olmuyor. Bir¢ok bagvuru
sahibi, farkli internet kaynakla-
rindan veya bireysel yonlendir-

vize stirecini daha net ve seffaf
bicimde takip edebilmesi yatiyor.
Bagvuru sahipleri, stirecin hangi
asamada oldugunu gorebiliyor,
gerekli belgeleri dijital ortamda
yonetebiliyor ve ilerlemeyi adim
adim izleyebiliyor. Bu yapi, 6zel-
likle vize stireclerinde yaganan

gliclendirdik, depolama ve dagitim yatirimlarimizi
hizlandirdik; talebe gore yeni depo alanlart icin

de caligstyoruz. Operasyon tarafinda ayrica; dok-
me yiik operasyonlari, soguk zincir, intermodal

ve Avrupa ekspres hatlart gibi cok modlu yapiyt
daha entegre cahstirdik. 2025’in ilk yarisinda tonaj
bazinda iki katin tizerinde btiyime kaydettik; bu
ivmenin arkasinda kadro, operasyon disiplini ve

Asagida tapu kaydi, niteligi ve 6zellikleri
belirtilen arsa nitelikli taginmaz 2886 sayili
Devlet ihale Kanununun 45. maddesi
geregince 17.02.2026 Sali guni saat
11:00'de belediyemiz enclimen salonunda
belediye enciimeni huzurunda agik teklif
usull ile satilacaktir.

iLCE KAGITHANE ba§vurular1q1 hem b.ir.eysel yoleu-  helerden gelen celiskili bilgilerle be%irsizligin azaltllmaslng kgtkl dijitallesme var. Ayrica yihn ilk alt ayinda is hac-

MAHALLE SULTAN SELIM lar hem .d.e sirketler i¢in zorlayici siireci yonetmeye calistyor. Bu Sagllypr. Kullanict geri bildirim- mi ve eroqa da gecen yilin ayni dg‘ingmine g()re iki

PAFTA F122 hale getiriyor. Bu yapisal soruna durum, hem zaman kaybina hem lerl.,. vize Pa§v.u'ru'la'rm'da seffaflik katin iizerinde biiyiime gerceklestirdik” dedi.

odaklanan Kolay Seyahat, vize de maddi kayiplara yol acabili- ve ongorulebilirlik ihtiyacinin ne
ADA 5080 bagvuru ve seyahat hazirlik sii- : kadar yiiksek oldugunu ortaya
A o . yor. Kurumsal firmalar agisindan <

PARSEL 30 reclerini dijitallestiren iOS mobil baluldiginda ise, calisanlarin vize koyuyor. Kolay Seyahat yetkili- mm

YUzZOLCUM 137,00 m2 uygulamasiyla kisa siirede genis . - ’ ) leri, uygulamanin gordiigi erken

NITELIK ARSA bir kullanici kitlesine ulasti. App streglerinin manuel yonteml?rlf: donem ilginin, vize siireglerinde VILZL - SAYL: 6670 4 OCAK2026 PAZAR

\ takip edilmesi operasyonel yiikii diiitallesmeve duvulan ihtivacin - -
= : Store’da yaymlanan uygulama, lanl | jitallesmeye duyulan ihtiyac imtiyaz Sahibi: Damga Reklamailik ve Yayincilik A.S. Adina

SR HEsaE | il vize sireclerini daha seffaf, takip artlrll)éoir Veé) anhameg/ ! Zoﬁ(a%m' acik bir gostergesi oldugunu ifade Mehmet MERT

DURUMU ISGALLI Cdlleblllr ve yC’)netilebilir hale ge- yOI’ O a}ll eya ati u nob‘ta a I ediyor- KOlay .Seyahfl.tv yalmzca Genel Yayin Yénetmeni ve Sorumlu Yozi isleri Midoro
TAHMINI BEDEL GECICI TEMINAT tirmeyi amaglayan yaklagimuyla Vize suregierinin yalnzea bireysel — hagvuru siirecine degil, seyahat Ekrem HACIHASANOGLU
6.850.000.00 TL 2.055.000.00 TL dikkat cekiyor. Ozellikle, “vize bir sorun degil, yapisal blF 1l‘1t.1yag oncesi bilgiye erisim konusuna da Yazi Isleri Mdiri Haber Merkezi
1)ihaleye ait sartname, 16.02.2026 | istiyor mu’” sorusuna tam bir  Oldugunu savunuyor. Gelistirilen - odaklaniyor. www.kolayscyahat. vty | S oaatag
Pazartesi giint saat 15.00”e kadar Emlak cevap vermeyi hedefliyor. platforr_n, sureci kisilere bagh Qér- net qurlnden, Turkly e Cumhu- " Bans is Mige CESUR
ve lIstimlak Midirliginden 5.000.00 leyen bir yapldan glkararak, dl]ltal riyeti vatanda§lar1 icin 194 farkli Hisamettin ASLAN Osman 'KC">SE.

. guna R Planlamasi zor ve merkezi bir sistem tizerinden tilkenin vize durumu giincel ve Gérsel Yonetmenler Burak BIRERDING

(eelolii] 1 et it Tiirkiye’den yurt disina seyahat onetmeyi hedefliyor karsilastirmali sekilde sunuluyor Torkan ERVAN o ot
?) Gecici  teminatin,  nakit olaralf Y y 3 y Y Y yor. stias 3 yor. Mur;‘*;:m,’k: g:"r';f\‘,’::;
odenecekse en ge¢ 16.02.2026 Pazartesi I Mage SEZER
glnd saat 15.00’e kadar Emlak ve Istimlak ~ - _
Midarliginden  tahakkuk  ettiriimesi 4 YONETIM MERKEZI

-

Buyuksehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102
Beylikdizi / ISTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

(ayni giin 6denmesi), teminat mektubu,
banka teminati g0sterilecekse teminat
mektubunun da ayni fikrada belirtilen
tarih ve saate kadar Emlak Istimlak

gazete@damga.com
www.damgagazetesi.com
UTS Adresi: 25929-01664-06633

Mudurligune teslim edilmesi zorunludur.

3) Taliplerin gegici teminat makbuzu,
nufus sureti, yerlesim yeri belgesi, tiizel
kisilerden noter tasdikli yetki belgesi ve
imza sirkuleri ile 2026 yili Ticaret Odasi
kaydini iceren evraklarla 17.02.2026
Sali gilinii saat 11:00'de belediye
encumeni salonunda hazir bulunmalari
gerekmektedir.
4) Postadaki

edilmeyecedi,
5) Belediye enclUmeninin ihaleyi yapip,
yapmamakla serbest oldugu ilan olunur.

ILAN OLUNUR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

vaki gecikmelerin kabul

Basin: (2375201)

m

Basim Yeri: Arslan Giineydogu Matbaacilik -
Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/ISTANBUL Tel: 0212 88617 94

Hulwlk Damsmani: Av. Cemal KARAL

Gazetemiz basin meslek ilkelerine uymaya soz vermistir.

YAYIN TORU: Yerel Siireli Yayin
REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM: 0533 975 32 26
DAGITIM: Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S.

ATASEHIR: Yeni Nesil Dagitim icerenkay Mah. Uskiidar Yolu Bingdller Sok. N4 Atasehir-istanbul
AVCILAR: Aksuoglu Dagitim Tagmaclik TIC.LTD.STI Mimarsinan Mah. Yildinm Beyazit Cad.

( Blok NO:32/A Bijyitkgekmece - istanbul

BAGCILAR: MSK Basin Yayin Dagiim Giinegli Mah. 1241 Sk No 3 B Bagalar-Istanbul
KUGUKGEKMECE: Avrupa Basim Atakent Mah.222 Cad.9/1b 5 Numara K Cekmece- istanbul
PENDIK: Onay Yayin Dagitim Fevzi akmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -istanbul

Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami
veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz




SIYASET

HP’DE ¢o6ziim siireci konusun-
M da en kritik cikiglart yapan ve
. partisinin ‘Anayasa Komisyonu
Uyesi’ de olan Feti Yidliz, hazirladiklar
100 maddeli anayasa onerisine dair de-
taylar paylasti. Yildiz’in anayasa onerile-
rinde “Temel haklara dair genel rejimde
‘Haklarin batanlagi’ yaklagimi esas
almmug, haklar1 diizenleyen tiim madde-
lerdeki sinirlama sebepleri kaldiriimugtir.
Uniter devlet ilkesine anayasada acik¢a
yer verilmigtir” ifadeleri yer aldu.

Bizim ¢izgimiz belli

“Devletin zamani ve sartlara gore degisen
bir dzel yapist ile genel ve degismeyen bir

ruhu vardir. Degismeyen bu ruh devlet
akhdir” diyen Yildiz, “Devlet akli, her
seyden once siyasi davranigta yiksek

bir rasyonalite ve amaca uygunluk arar.
Dinamiktir daima tecriibe aktarir. Teror
olgusu, ¢agdas devletlerin egemenlik,
guivenlik ve toplumsal istikrar kavram-
larini derinden sarsan ¢ok boyutlu bir
tehdittir. “Terorsiiz Turkiye” hedefi bizim
icin tartigmaya kapali, ertelenemez ve
geri doniilmez bir devlet meselesidir.
Bizim ¢izgimiz, durusumuz, yolumuz
bellidir. Orhun’dan seslenen Bilge Kagan,
Sogut’te Bismillah diyen Ertugrul Gazi,
Bizans’1 deviren Fatih, diismani [zmir'de

denize doken Mustafa Kemal'dir. Anaya-
sal diizenimiz, milli devlet yapimiz tiniter
yonetim modelimiz ozellikle kurucu
degerlerimiz tartigma konusu yapilamaz.
Bunu tarihin bir zorunlulugu, cografya-
nin gerekli kildigi, hukukun ve demokra-
sinin vazgecilmez unsuru olarak telakki
ettigimiz bilinmelidir” ifadelerini kullandi.

Uniterlik vurgusu

Yildiz, “Milliyet¢i Hareket Partisi'nin
yeni, nitelikli, sivil, milli ve manevi haya-
timizin esaslarmi kavramig 100 maddelik
anayasa onerisinde: Baglangicta, ‘Allah’in
litfu, kardeslik ruhu ve vatan sevgisiyle
varlik bulmus biz Tiirk Milleti’ diisturu
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(100 MADDELIK

ile girig yapilmugtir. ‘Devletin sekli ve nite-
likleri” aynen korunarak birinci maddede
ele alinmig, maddenin son fikrasinda
‘Bu madde degistirilemez ve degistiril-
mesi teklif edilemez’ denilmistir. Temel
haklara dair genel rejimde ‘Haklarin bu-
tanltga’ yaklagimi esas alinmig, haklari
diizenleyen ttim maddelerdeki siirlama
sebepleri kaldirilmustir.

Hurriyetin esas, sinirlamanin istisna
oldugu yaklagim gercek anlamiyla bulug-
turulmustur. Tirkiye Biiyiik Millet Mec-
lisi’'nin, ytiz yil dnce kurulusg felsefesinde
var olan ‘Milli birligi saglama’ misyonu
daha da giiclendirilmistir. TBMM Bag-

M. CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel,
Manisa Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan Saruhanh ilgesinde

yaptirilan Muharrem Ekici Genglik Mer-
kezi'nin acilisina katildi. Torende konu-
san Ozel, “Aramizda Saruhanli Belediye
Bagkanimiz var, Adalet ve Kalkinma Par-
tisi'nden Ekrem Baskan da burada. Bu
toplantiyr onurlandirdi. Bu ¢ok 6nemli.
Rakip partiden bir siyasetci oldugunda
boyle ¢ok sert siyasi elestiriler yapmayi
sevmem, dogru da bulmam. Ger¢i Saym
Erdogan’in gegen hafta Cekmekoy’'de
acilist vardi. Benim belediye bagkanim,
‘Gideyim mi’ diye sormustu. ‘Git tabii ki
Cumhurbaskani acilig yapiyor’ dedim.
Ozel hastane acilisinda bizimkilerin biraz
kulaklarini kizartmig ama. Ben de uzak-
tan selamlarmi aldim. Kulaklarimizi ¢in-
latmig. Ben 6yle yapmayacagim. Ciinkii
boyle giinler birligin ve beraberligin glinii.
Sayin Erdogan, bilir ya da bilmez. Ken-
disini ilk ziyaretimde de soylemistim ona.
Dedim ki ‘Hacthaliller benim koyiim.

USKUDAR BELEDIYE BASKANLIGINDAN KAT KARSILIGI INSAAT YAPIM iSi iHALESI iLANI

1-178643/286943 hissesi (1786,43 m?) Belediyemize ait olan ve agagidaki tabloda nitelikleri belirtilen taginmazin, 2886 sayili Devlet
ihale Kanunun 35. maddesinin (a) Bendine gére kapali teklif usulii Kat Karsiligi ingaat Yapim Isi ihalesi yapilacaktir.

Bizim Manisa’da sizin tegkilat bagkaniyla
benim mahalle sorumlusu cenazeyi de
birlikte kaldirtyorlar, diigiint de birlikte
yapiyorlar.” Biz, Manisa’da kutuplagsma-
nin degil, kucaklasmanin dogru olmasini,
siyasi rekabetin secimde kalmasini, mem-
lekete hep beraber hizmet etmeyi isteriz”
dedi.

Yiizde 60 oy aldik

“2014’te biz; burada gorduklerinizin
hemen hepsi, adaydik. Ben, biiytiksehri
kaybettim, Vehbi Bakirlioglu Akhisar’t
kaybetti, Semih Balaban Sehzadeler’i
kaybetti” diyen Ozel, “Yeni sistemde,
koylerin oy verdigi sistemde 3 belediye-
miz vardi; kaybettik. 18°de sifir yaptik.
Ben ilk 2019 belediye bagkani adayi
oldugumda benden onceki aday ylizde

6 oy almigti. Ama biz sag, sol, o parti,
bu parti, Alevi, Siinni, Kiirt, Ttirk ayrimi
yapmadan; Manisa’da insana degen si-
yasetle, el sikarak, iyi giinde, kotii giinde
var olarak, kimseyi arkada birakmadan;
kimseyi iyi glintinde, kotii glintinde, ya-

sinda, tasasinda ya da
bir beklentisi oldugunda,
olmadiginda yalniz birak-
madan bir siyaset yaptik.
Manisa’da yiizde 60 oy
aldik. Bir milletvekilligi-
mizin oldugu memlekette
4 milletvekiline ciktik.
Son anketlere bakarsaniz
Manisa’da ‘6 kesin, 7'nci
olacak mr’ diye Saruhanl
[ice Bagkanim soruyor.
Bir zamanlar Muharrem
6’dan secilememisti,
simdi ingallah 6 millet-
vekili ¢ikaracagiz. Biz
bunu kavga ederek, kutuplasarak degil;
birbirimizi severek, insan ayirmadan,
gerginliklerden medet ummadan yaptik”
ifadelerini kullandi.

Kutuplasma bitecek

Turkiye'nin siyasetinde bir gerginlik ve
bir kutuplagsma olduguna deginen Ozel,
“Bir giin anam ile babamin gelip tani-

sip evlendigi bu memleketime, belediye
bagkani adayi geldim, milletvekili aday:
geldim, milletvekili geldim, grup baskan
vekili geldim. Bugtin Genel Bagkan olarak
geldim. Ant olsun ki bir giin iktidar parti-
sinin Genel Bagkani olarak gelecegim. Ve
ant olsun ki bu 1000 lira olan kiyma bir
tek Manisa’da 550 lira olmayacak, biitiin
Turkiye’de bugtinkiiniin tigte biri fiyat:

YEN: ANAYASA

MHP Genel Bagkan Yardimcisi Feti Yildiz, partisinin hazirladigi 100 maddelik yeni anayasa calis-
maslyla ilgili olarak detay verdi. Uniter devlet ilkesine anayasada acikca yer verildigini belirten
1 Yildiz, haklari dizenleyen tim maddelerdeki sinirlama sebeplerinin kaldirildigini belirtti.

kant'na ‘Tarafsiz konumuyla’ milli uzlas-
manin saglanmasinda ve siyasi krizlerin
¢oztimiinde arabuluculuk iglevi yiiklen-
mistir. Milletvekillerini dokunulmazligi
ve milletvekilliginin diisme sebeplerine
dair belirsizlikler giderilmistir. Bagkanlik
Sistemi, yeni anayasa biittinliigii icinde
‘kurumsal yapiya’ kavusturulmus, Bagkan
ile birlikte iki bagkan yardimcisinin se-
cilmesi ongorilmiis, Bagkanlik Kabinesi
anayasal statiiye dahil edilmis, Baskanlik
Huktmet Programi’nin Meclise sunul-
mast yontemi getirilmistir. Uniter devlet
ilkesine anayasada agikca yer verilmistir”
dedi. HABER MERKEZI

olacak. Ant olsun ki hicbir cocuk hayata
kapatamayacagi kadar bir farkla geriden
baglamayacak. Higbir cocuga anasindan,
babasindan yoksullugu miras biraktirma-
yacagiz. Ant olsun ki Saruhanlr’daki cift-
¢i, aynen ilk zamanki Cumhurbagkaninin,
Gazi Mustafa Kemal Atattrk’iin dedigi
gibi yeniden ‘Milletin efendisi’ olacak”
diye konustu. DHA

SDG’ye uyari!

i Tapu : g et gl Gegici ihale
/e Ada | Parsel Belediye - Imar Ingaat Orani d L
Alani : . Cinsi Teminat Tarihi

Mahalle No No Hissesi Durumu (Artinma Esas : .

m? Bedeli ve Saati

Muhammen Bedel )
istanbul Kartal 178643/286943 Konut 9 15.01.2026

Yakacik 10083 1 2.869,43 (1786,43 m?) Arsa Alan %40 £3.420.000,00 10:30

2- ihale Uskiidar Belediye Binasi Enciimen Salonu’'nda 15.01.2026 tarihinde Persembe giinii; 10:30 saatinde Belediye Enciimeni’nce
yapilacaktir.

3- ihale sartnamesi Uskiidar Belediyesi, Emlak ve istimlak Miidiirliigirnden gériilebilir ve 5.000,00 -TL (besbinTirkLirasi) bedel karsiligi
satin alinacaktir.

4- Ihaleye katilmak isteyen isteklilerin, tekliflerini asagidaki belgelerle birlikte kapali zarf icerisinde Emlak ve istimlak Miidiirligiine teslim
etmeleri gerekmektedir.

a) Teklif mektubunu iceren i¢ zarf,

b) Gergek kisiler icin Kanuni ikametgah ve niifus clizdani sureti (e-devlet lizerinden olusturulan barkodlu belge),

c) Tuzel kisiler igin, Turkiye’de tebligat adresi gostermesi (adres beyant),

d) Yabanci istekliler icin Tlrkiye’de gayrimenkul edinebilmesine iliskin sartlari tagimak ve Turkiye'de tebligat i¢in adres beyani.

e) Tiizel kisinin siciline kayitli bulundugu idareden (Ticaret veya Sanayi Odas, Ticaret Sicili Miidiirliigli, Dernekler Midirliigi, Vakiflar
MUidirliigu, idare merkezinin bulundugu yer mahkemesi veya ilgili makamdan) tiizel kisinin siciline kayitli olduguna dair ihalenin yapildigi
yil itibari ile dlizenlenmis belge.

f) Sirketlerden, noter tasdikli imza sirkiisu.

g) Dernek ve vakiflardan, ihaleye katilmaya ve yetkilendirmeye dair, yetkili organ tarafindan alinmis kararin noter tasdikli sureti ve
yetkilendirilen kisinin noter tasdikli imza beyannamesi.

h) 2886 sayili Devlet ihale Kanunu’na uygun olarak diizenlenmis Gegici Teminat,

i) Vekaleten katiinmasi halinde noter tasdikli vekaletname,

j) Ortak girisim olmasi halinde, Ortak Girisim Beyannamesi (Ortak Girigimi olusturan gergek ve tzel kisilerin her biri igin (b), (c), (d), (e),
(),(g) ve (i) bentlerinde belirtilen belgelerin veriimesi gerekmektedir.)

5- Yabanci isteklilerin sunacaklari yurtdisinda dizenlenmis her turli belgenin Turkiye Cumhuriyeti konsolosluklarinca tasdik edilmis
veya apostil serhini igermis olmasi gerekmektedir.

6- Istenilen tiim belgelerin, asil veya noter tasdikli olmasi gerekmektedir.

7- Tasinmazin satis ihalesine teklif verecekler; ihale zarflarini yukarida ve sarthamede belirtilen belgeler ile birlikte satis sarthamesinde
belirtilen maddelere uygun olarak hazirlayarak 14.01.2026 tarihinde Garsamba giinii saat 16:00’ya kadar Uskiidar Belediyesi, Emlak ve
istimlak Mudurligi’ne teslim edeceklerdir. Telgraf, Faks veya internet (izerinden yapilan miiracaatlar ve postada meydana gelebilecek
gecikmeler kabul edilmeyecektir. Tiirkiye Radyo ve Televizyon (TRT) idaresinin saat ayari esastir.

8- ihale ile ilgili olarak her tiirlii vergi, resim, harg masraflari, ipotek masraflari ve diger giderler istekliye aittir.

9- ihale komisyonu (Belediye Enciimeni), gerekgesini kararda belirtmek suretiyle ihaleyi yapip yapmamakla serbesttir. Komisyonun
ihaleyi yapmama kararina itiraz edilemez.

Tel : 0216 531 30 00 - (Dahili:1404-1401)

internet Adresi: www.uskudar.bel.tr

Mail : emlakistimlak@uskudar.bel.tr

ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Basin: (2373254)

Disisleri Bakani Fidan, Milli Savunma Bakani
Gller ve MSB’nin ardindan MHP Genel Baskan
Yardimcisi Feti Yildiz da SDG'nin Sam yoneti-
miyle imzaladigl 10 Mart Mutabakati'na uyma-
st icin taninan strenin doldugunu hatirlatt

M TEROR
orgiti SDG
ile Sam yo-

netimi arasinda 10
Mart’ta imzalanan
mutabakatin 2025
yili sonuna kadar
hayata gegcirilmesi
ongortliyordu.
Mutabakata gore
SDG’nin, tiim ku-
rumlart ve silahlt
unsurlariyla birlikte
Suriye hiikiimetine
entegre olmasi gerekiyordu.
Ancak bugiine kadar bu yon-
de herhangi bir somut adim
atilmadi. Stirecin tikanmasi
tizerine Ankara’dan pes pese
uyarilar geldi.

Disisleri Bakan1 Hakan Fidan,
Milli Savunma Bakani Yasar
Giiler ve MIT Baskani Ibrahim
Kalin, gecen hafta Suriye’deki
temaslarinda SDG-Sam hat-
tindaki entegrasyon siirecini de
goragmiuiglerdi.

Bakan Fidan, Sam’da yaptigi
aciklamada SDG’nin Sam
yonetimiyle yuriittigi miizake-
relerde ilerleme gormediklerini
belirterek, “Maalesef cok fazla
ilerleme kaydetmeye niyetli
olmadiklarini gortiyoruz”
ifadesini kullanmusti. Fidan,

N\ S

e Y5\

SDG’nin bazi faaliyetlerini
Israil’le koordinasyon iginde
yuriittigiini, bunun da siirecin
ontinde ciddi bir engel olustur-
dugunu soylemisti. Fidan, diin
de Yemen’deki son gelismelerle
ilgili Suudi Arabistan Disisleri
Bakani Faysal bin Ferhan Al
Suud ve Birlesik Arap Emir-
likleri (BAE) Dusisleri Bakani
Seyh Abdullah Bin Zayed Al
Nahyan ile telefonda gortstu.

Yildiz da hatirlatti

MHP Genel Bagkan Yardim-
cis1 Feti Yildiz, sosyal medya
hesabindan degerlendirmelerde
bulunurken ABD ve Israil des-
tekli SDG’nin elebast Mazlum
Abdi’nin Suriye topraklarmin
yaklagik tigte birini kontrol
ettigini belirtti.
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MUZIGE olan tutkusunu cocuk-
luk yillarindan itibaren stirdiiren
Erhan Yiizgec, uzun soluklu miizik
yolculuguna yeni bir iz daha ekledi.
1976’dan bu yana soyleyerek ve din-
leyerek biiyiittiigi muzik sevgisini,
2019 yilinda profesyonel yayinlarla
taclandiran sanatci, “Diistirdiin
Beni” adli teklisiyle miizikseverlerle
bulusmaya devam ediyor.

YouTube basta olmak iizere dijital
platformlarda paylastig bircok video
ve kliple kendi dinleyici kitlesini
olusturan Erhan Yiizgec, bu calis-
mastyla profesyonel bir miizik kanali
olan netd miizik’te de yer alarak
onemli bir adim att1. 16 Kasim 2020

“Dustrdun beni” yayinda: Erhan Yuzgec'ten
aynhigin ve hiizniin icten anlatim

tarihinde yaymlanan “Diisiirdiin
Beni”, kisa siirede dinleyicilerin
duygusal bag kurdugu eserlerden
biri haline geldi.

Sozleri Ertugrul Polat’a, miizigi
Kemal Arapoglu’na ait olan eser;
ayrilik, hiiziin ve askin ardindan
gelen kopusu yalin ama derin bir
dille anlatiyor. Diizenlemesi Ali
Kemal Arapoglu tarafindan yapilan
sarkinin video klip yonetmenligini
ise Turgay Ceylaner istleniyor. Icten
anlatimiyla dikkat ceken “Diistirdiin
Beni”, soylendigi sesle anlam kaza-
nan ve duyguyu dogrudan dinleyici-
ye geciren giiclii bir anlati sunuyor.

Erhan Yiizgec’in repertuvari

icinde Ozel bir yere sahip olan bu
calisma, diger sarkilar arasindaki gii-
zelligini korurken; anlami ve derin-
ligiyle kendini daha belirgin bicimde
hissettiren eserlerden biri olarak
One cikiyor. Sanatci, bu ve benzeri
sarkilarla kendini miizikle ifade et-
meye, dilinden anlayan dinleyicilerle
yoluna kararlilikla devam ediyor.

Erhan Yiizgec¢'in, Giincel Miizik
etiketiyle yaymlanan “Diisiirdiin
Beni” adli tekli calismasinin video
klibi, netd miizik YouTube kanalin-
da izlenebiliyor.

YouTube baglantist:

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=3r-yKIAMIJs

EFLATUN: KENDI
RENGINDE BiR
MUZIK EVRENI

IZMiR dogumlu sanat¢i Oguz Kaan Ozdemir,
miizik diinyasinda “Eflatun” adiyla biliniyor. 22
Subat 1979’da izmir’de diinyaya gelen sanatct,
Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari
Nefesli Calgilar Boliimii’'nden mezun oldu. Kor-
no tizerine uzmanlasan Eflatun, kariyerine izmir
Senfoni, izmir Opera ve Antalya Opera Orkestra-
lar’nda gorev alarak basladi.

Yillar stiren klasik miizik tecriibesinin ardindan
kendi diretimlerini hayata gecirmek iizere Istan-
bul’a tasindi. 2009 yilinda ¢ikardigr “Cennette Bir
Aksamiistii” albiimilyle miizik diinyasina giicli
bir adim atan sanatci, ayni adli sarkisinda mors
alfabesi kullanarak diinyada bir ilke imza atti.

Eflatun; s6z, miizik ve aranjman siireclerinde
tamamen kendi imzasin1 tastyan 6zgiin tarziyla
tanintyor. “Yerli ve tiretken bir miizisyen” olarak
anilan sanatci, kendi kliplerini ceken, mix ve mas-
tering asamalarini da kendisi Gistlenen az sayida
mizisyenden biri.

Yillar icinde Giilben Ergen, Mustafa Ceceli,
Mustafa Sandal, Burcu Giines, Ziynet Sali, Funda
Arar ve Fatih Erkoc gibi bircok usta isme sarkilar
verdi. Aysegiil Aldinc, Nalan ve Burcu Giines’le
yaptigi dietlerle de dikkat cekti. 2012’de yayimla-
dig1 “Cikmaz Sokaklar” albiimii ise, Burcu Giines
ile seslendirdigi ayn1 adli sarkisiyla biiyiik begeni
topladi.

Kendine has miizikal kimligi, derin sdzleri ve
cok yonlii birikimiyle fark yaratan Eflatun, ayni
zamanda Tan Sagtiirk Akademi Cekmekdy’de
“Bestecilik Atolyesi” bolimiinde genc yetenek-
lere rehberlik ederek miizik tiretiminin gelecek
kusaklara aktarilmasina katkida bulundu.

Son dénemde Gozde Lora ile birlikte farkl
sahnelerde performans sergileyen sanatci, sahne
enerjisi, giiclii iletisimi, vizyoner yaklasimi ve
karizmatik durusuyla dikkat cekiyor.

Miizigin yani sira Eflatun, son yillarda saglik
ve biitiinsel iyilesme alanina da yonelmis du-
rumda. Son 4 yildir Ingiltere CHE Homeopathy
Enstitiisti’'nde egitim gdrmekte olan sanatci, bu
yil mezun olarak Homeopath unvaniyla saglik
sisteminde aktif bicimde calismaya basladi.

Yeni albiim calismalarina devam eden Eflatun,
tiretimlerinde ticari kaygilardan uzak, sanatsal
niteligi yiilksek eserler ortaya koymayi siirdiiriiyor.
Miizikte samimiyetin ve icsel ifadenin giiciine ina-
nan sanatci, “her sarkinin bir ruhu, her melodinin
bir hikayesi vardir” diyerek yoluna emin adimlar-
la devam ediyor.

&
-

Prof. Dr. Kadirhan

Sunguroglu: Bilim,

vizyon ve liderligin
bulustugu isim

TURKIYE'DE akademi, saglik ve toplumsal
hizmet alanlarinda iz birakan 6nemli isimlerden
biri olan Prof. Dr. Kadirhan Sunguroglu, 1959
yilinda Elazig’da dogdu. Egitim hayatina Elazig’da
baslayan Sunguroglu, ortaokul egitiminin bir
bolimiinii babasi Prof. Dr. Kerim Sunguroglu'nun
gorevi nedeniyle Londra’da Haverstock School’da
tamamladi. Tiirkiye'ye dondiikten sonra Elazig
Lisesi’nden mezun oldu ve Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesini kazanarak tip egitimine basladi.

1986 yilinda mezun olan Sunguroglu, mecburi
hizmetinin ardindan Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dalr'nda uzmanlik
egitimine basladi. 1990 yilinda Biyokimya ve Klinik
Biyokimya Uzmani oldu. Akademik kariyerinde
hizla yiikselerek 1993’te Docent, 1999°da Profesor
unvanini aldi. Ankara Universitesi Tip Fakiilte-
si'nde uzun yillar gretim iiyeligi yapan Sungurog-
lu, 2000-2012 yillar1 arasinda dort donem tist
tiste Anabilim Dali Baskanlig1 gorevini yiiriittd.
2012-2016 yillar arasinda ise Ankara Universitesi
Rektorlitk Koordinatdrii olarak gorev yapt.

Bilimsel calismalarinin yani sira girisimei
kimligiyle de 6ne ¢ikan Prof. Dr. Sunguroglu,

1994 yilinda Cag Tip Merkezi A.S.nin hisselerini
devralarak kisa siirede Tiirkiye’nin en bilyiik 6zel
laboratuvar zincirlerinden biri olan Cag Laboratu-
varlar Grubu’nu kurdu. Ardindan Cag Hastanesi,
tic Cag Tip Merkezi ve bir Genetik Tan1 Merkezi
hayata gecirildi.

Ulusal ve uluslararasi alanda dnemli goérevler
tistlenen Sunguroglu, FISU Saglik Kurulu iiyeligini
bes donemdir siirdiirmekte; Tiirkiye Universite
Sporlar1 Federasyonu’nda uzun yillar yoneticilik
yapmaktadir. Ayni zamanda Ttirk Kanser Aras-
tirma ve Savas Kurumu, Anadolu Bobrek Vakfi
ve cesitli sivil toplum kuruluslarinda aktif gorevler
tstlenmektedir.

15 Ocak 2024 itibartyla Yiiksek Ihtisas Universi-
tesi Rektorti olan Prof. Dr. Kadirhan Sunguroglu;
vizyonu, cok yonlii birikimi, giiclii iletisimi ve
liderlik 6zellikleriyle dikkat cekmektedir. Gecmiste
Bereket TV’de hazirlayip sundugu “Saghgn Be-
reketi” programiyla da toplumda saglik bilincinin
artmasina katki saglamus; bugiin ise bilgi ve deneyi-
mini egitim diinyasina yon vermek icin kullanmaya
devam etmektedir.

aglik sektoriinde klinik uz-
S manlik ile yonetsel vizyonu

bir araya getirebilen isimler,
giinlimiizde fark yaratan liderler
arasinda yer aliyor. Bu ¢ok yonli
yaklasimin giiclii temsilcilerinden
biri olan Dr. Demet Ensari Sayl,
akademik birikimi, uzun yillara da-
yanan kurumsal deneyimi ve ulusla-
rarasi bakis acistyla saglik yonetimi
ve saglik turizmi alanlarinda dikkat
ceken bir kariyere imza atiyor.

1980 yilinda Ankara’da dogan Dr.
Ensari Sayli, 2003 yilinda Bagkent
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Boliimii’'nden yiiksek onur 6grencisi
olarak mezun oldu. Mezuniyetinin
ardindan 2003-2023 yillar1 arasinda
Baskent Universitesi Ankara Has-
tanesi basta olmak tizere Baskent
Saglik Kurumlari’'nda farkli kade-
melerde gorev alarak saglik hiz-
metlerinin hem uygulama hem de
yonetim boyutlarinda kapsamli bir
deneyim kazandu.

Mesleki gelisimini akademik
calismalarla destekleyen Sayli, 2023
yilinda Baskent Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Saglik Yoneti-
mi ve YOneticiligi alaninda yiiksek
lisansini tamamladi. Ayrica 2022
yilinda Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nde “Saglik Turizmi
Sorumlusu” sertifika programimni
basariyla bitirerek uluslararasi sag-

*~SAGLIK, YONETIM VE ViZYONUN GUCLi
BULUSMAS!: DR. DEMET ENSARI SAVL

Iik turizmi sureglerlnde uzmanlhigini
pekistirdi. Etkili iletisim, proje yo-
netimi, saglik turizminde pazarlama
ve imaj yonetimi alanlarinda aldigi
sertifikalar, onun cok yonlii donani-
min1 ortaya koyuyor. Bu konularda
cesitli dergi ve bloglarda yayimlan-
mis cok sayida yazist da bulunuyor.

Akademik yolculugunu 2025
yilinda Health Sciences Atlantic
International University’den aldig1
doktora derecesiyle tamamlayan
Dr. Demet Ensari Sayli, uluslararasi
diizeyde de uzmanligini belgeledi.
Cok iyi derecede Ingilizce, orta
derecede Arapca bilmesi, kiiresel
is birlikleri acisindan 6nemli bir
avantaj sagliyor.

Héalen ASUER Danismanhik &
Yatirim Sirketi’nde Kurumsal 1liski-
ler ve Pazarlama Direktorii olarak
gorev yapan Sayli, ayn1 zamanda
Uluslararast Saglik Turizmi Ensti-
tiisti Danisma Kurulu Uyesi olarak
sektore stratejik katkilar sunuyor.
Ozellikle Kastamonu ve ilcelerinde
ekoturizm ve saglik turizmi yati-
rimlarina odaklanan calismalariyla
stirdiiriilebilir ve yenilikci projelere
onciiliik ediyor.

Yetenekleri, 6zgiin projeleri,
giiclii iletisimi, vizyoner bakis acist
ve pozitif enerjisiyle 0ne c¢ikan Dr.
Demet Ensari Sayl, saglik ve yo-
netim diinyasinda ilham veren bir
lider profili ciziyor.

Kelimelerden sarkilara; Nihal
Erman’in dijital miizik yolculugu

SIiR yazmayi cok seven ve kelimeleri-
nin bir giin sarkiya doniismesini hayal
eden s0z yazar1 Nihal Erman, bugiin
bu hayalini dijital diinyanin sundugu
imkanlarla gercege doniistiiriiyor. Ka-
leme aldig1 dizeler, Al destekli miizik
prodiiksiyonlariyla miizikle bulusarak
Spotify ve YouTube gibi platformlarda
dinleyiciyle bulusuyor. Erman, tekno-
lojiyi bir amac olarak degil; sdzlerinin
duygusunu daha dogru, daha giicli ve
daha samimi bir bicimde aktaran bir
arac olarak goriiyor.

S6z merkezli bir tiretim anlayisina
sahip olan Nihal Erman’m sarkilari,
glindelik iliskilerden duygusal gelgitlere
uzanan genis bir yelpazede dinleyiciye
sesleniyor. Mizahi, nazi ve net tavri
ayni potada eriten dili; 6zellikle kadin
bakis acisini giiclii, 6zgiivenli ve yer yer
eglenceli bir iislupla ortaya koyuyor. Bu
yaklasim, sarkilarinin kisa siirede dikkat
cekmesini sagliyor.

Bu yolculugun 6ne cikan parcalarin-
dan “Takmus Sar1 Bere”, enerjik yapist
ve akilda kalan sozleriyle dinleyiciyi
giilimseten bir sarki olarak 6ne cikiyor.
Sozleri Nihal Erman’a ait olan parga
miizigini Suno.ai ile
iirettigi eglenceli )
bir calisma. Giinliik « '\
flort hallerini, =)
mesafeli ama ne
istedigini bilen bir
karakter lizerinden s
anlatan sarki, sosyal |
medyada da ilgi
goriiyor. “Takmis
sar1 bere, konusu-
yor hede hede!”
nakarati, sarkinin
hafizalara kazinan

boliimlerinden biri.

Bir diger dikkat ¢ceken eser “Dedi-
gim Dedik” ise cok daha net, iddiali ve
tavizsiz bir ruh halini yansitiyor. Yine
sozleri Nihal Erman imzasi tasiyan
sarky, iliskilerde smnir koymayi bilen,
geri adim atmayan bir durusu anlatiyor.
“Ezbere biliyorum repliklerini, ben
seyretmiyorum artik filmini” dizeleriyle
Erman, s6z yazarligindaki giiclii ifade
yetenegini bir kez daha ortaya koyuyor.

Nihal Erman’in iiretim stirecinde dik-
kat ceken bir diger nokta ise seffafligi.
Sarkilarinda, muziklerin Al destekli
uiretildigini acikca paylasan Erman, bu
yontemi bir kisayol degil; sozlerin ruhu-
nu tastyacak dogru atmosferi yakalama-
nin bir yolu olarak tanimliyor. Ona gore
6nemli olan, dinleyiciyle kurulan bag ve
kelimelerin samimiyeti.

YouTube’da “Nihal Erman Sarkilar1”
adli kanalinda ve Instagram hesabin-
da aktif olarak tretimlerini paylasan
Erman, ayn1 zamanda Spotify’daki
sanatci profiliyle de dinleyici kitlesini
bityiitmeye devam ediyor. Heniiz yolun
basinda olsa da, kelimelere olan tutku-
su ve ¢agin imkanlarini dogru okuyan

yaklasimiyla Nihal
7 E s Erman, dijital miizik
& . | diinyasinda kendine

a2 Ozgii bir yer edinmeye
% aday isimler arasinda

' gosteriliyor.
Kelimelerle baslayan

bu hikaye, artik melo-

dilerle yoluna devam

ediyor. Ve gériinen

o ki, Nihal Erman’mn

sarkiya doniismeyi

i bekleyen daha pek cok

B dizesi var.
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SORUMLULAR
SIYRILABILIR!

Dilovasi'nda 3'U ¢ocuk 7 iscinin 0ldugu fabrika yangini davasinda yeni bir gelisme yasandi. Mahkeme, eksik sorusturma gerek-
cesiyle iddianameyi savciliga iade etti. Avukat Mirsel Under, “Bazi sorumlularin dosyadan styrilma riski var” uyarisint yapti

tretim tesisinde ¢ikan ve 3’1 ¢ocuk 7 isginin

yasamini yitirdigi yangina iligkin hazirlanan
iddianame, Gebze 7'nci Agir Ceza Mahkemesi
tarafindan savciliga iade edildi. Mahkeme, iddia-
namenin eksik sorusturma ve toplanmayan deliller
nedeniyle yargilamaya elverisli olmadigina htik-
metti. Mahkemenin 7 sayfalik iade kararinda, id-
dianamede olasi kastla 6ldiirme, ¢ocuga ve kadina
karsi oldiirme, yangin ¢tkarma, mala zarar verme ve
sucluyu kayirma gibi agir suclamalar yer almasina
ragmen, sucun stibutuna dogrudan etki edecek
birgok delilin toplanmadig1 belirtildi.

Kocaeli Dilovasi’nda Ravive Kozmetik'e ait

Beyanlar eksik

Kararda, Ravive Kozmetik ile LYKKE Kozmetik
arasindaki ticari iligkinin niteliginin netlestirilmedi-
gi, sirketler arasindaki olast organik bagin yeterince
aragtinlmadigi vurgulandi. Ayrica dijital materyalle-
rin, HTS kayitlarinin ve bilirkisi incelemelerinin ta-
mamlanmadigina dikkat ¢ekildi. Mahkeme; elektrik
tesisatinin hangi firma tarafindan yapildiginin tespit
edilmedigini, i sagligi ve gitvenligi hizmetlerine
iliskin sozlesmelerin dosyada bulunmadigin, olasi
delil karartma iddialarina iligkin tanik beyanlarinin
da eksik oldugunu kaydetti. Mahkeme kararinda,
iddianamede Ravive ve LYKKE Kozmetik’in ‘mali
sorumlu’ olarak gosterilmesinin hukuken yanlis
oldugu da yer aldi. Mahkeme, iddia edilen suclar
bakimindan malen sorumluluk giivenlik tedbirinin
uygulanamayacagini vurguladi. Ayrica Sosyal Gii-
venlik Kurumu’nun suctan zarar goren olarak gos-
terilmesi de elestirildi. Mahkeme, SGK’nin hangi
gerekceyle ve ne sekilde sugtan zarar goren sayildi-
ginin delillerle ortaya konmadigini belirtti.

9 ayri gerekce var
Ailelerin avukatlarindan Miirsel Under, Cumhu-
riyet gazetesine yaptigi aciklamada, Gebze 7'nci
Agir Ceza Mahkemesi'nin iddianameyi toplam 9
ayri gerekeeyle iade ettigini soyledi. “Mahkeme en
cok LYKKE Kozmetik’in olayla baglantisinin tam
olarak tespit edilemedigi tizerinde durmus” diyen
Under, bu durumun dosyada ciddi sonuglar do-
gurabilecegine dikkat gekti. Onder, “Eger LYKKE
Kozmetik'le ilgili yeterli delil olmadig: iddiast sav-
cilik tarafindan dikkate alinirsa, Aleyna Oransal
ve Gokberk Giingor’iin sorumluluk durumu ciddi
bicimde degisebilir. Hatta haklarinda hi¢ suglama
yapilmamasi riski bile ortaya ¢ikabilir” ifadelerini
kullandi. Aleyna Oransal ve Gokberk Giingor’iin
olayin asli sorumlulardan oldugunu diistintiyo-

ruz. LYKKE Kozmetik Ravsbe Kozmetik kagit
tisttinde farkh firmalar gibi gortinse de ayni or-
ganizasyon yapisl i¢inde birlikte faaliyet ytriten
sirketlerdir.

Sipheli eklenebilir

Mahkemenin bir diger iade gerekcesinin telefon
incelemelerinin yapilmamig olmasi oldugunu belir-
ten Under, “Mahkeme, ‘Detayli incele, yeni bir sey
bulursan sorusturmaya dahil et” diyor. Ayn1 sekilde
sucluyu kayirma sugundan iglem yapilan kisilerin
HTS, arama ve mesaj kayitlarinin da incelenmesini
istiyor” dedi. Under, is saglig1 ve giivenligi hizmetle-
ri ile igyeri hekimlerine iligkin incelemelerin de eksik
yapildigini ileri striiyor” diye konustu. Bizce bu
konuda esash bir eksiklik yoktur. Elektrik tesisatina
iliskin tespitlerin de kritik oldugunu belirten Onder,
“Elektrik islerini kimin yaptigina iliskin degerlendir-
me binanin eski ya da yeni sahibinin sorumlulugu-
nu dogrudan etkileyebilir. Yapilacak inceleme sonu-
cunda bazi kigiler sorugturma digina ¢ikarilabilir ya
da yeni siipheliler eklenebilir” dedi.

Yeni rapor sart

Dosyada gorev alan bilirkisi heyetinin yetersiz oldu-
gunu savunan Under, “Akademik calismalari bulu-
nan akademisyenlerden olusacak, farkli uzmanlik
alanlarmi da dahil edecek bir yeni bir bilirkisi heye-
tiyle rapor hazirlanmali. Ancak bu sekilde diger so-
rumlular tespit edilip sorusturmaya dahil edilebilir”
ifadelerini kullandi. Mahkeme, s6z konusu eksik-
likler giderilmeden dava agilamayacagini belirterek,
Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 174’tincti maddesi
uyarinca iddianamenin iadesine ve dosyanin savci-
liga gonderilmesine karar verdi.

QM. OCAK-Aralik 2025 kapsayan
Yandex Arama verileri, Turki-
ye’de eglence sektortine olan

ilginin yil boyunca giiclii ve istikrarli bir
sekilde strdugiinii ortaya koyuyor. Ve-
riler; erkek oyuncular, kadin oyuncular,
diziler ve filmler kategorilerinde acik
ara One ¢ikan isimleri ve yapimlari net
bicimde gosteriyor. Kadim oyuncular
arasinda, uluslararasi alanda Sen Cal
Kapimu dizisindeki bagroliiyle taninan
Hande Ercel, 2025 yilinda en cok ara-
nan isim oldu. Serenay Sarikaya ikinci
sirada yer alirken, onu tigiincii sirada
Demet Ozdemir takip etti; her iki oyun-
cu da y1l boyunca aramalarda istikrarli
ve giiclii bir ilgi gordii. Bu ti¢ isim, ana-
liz edilen diger adaylara kiyasla kadin
oyuncular kategorisinde belirgin bir
ustiinlitk saglayarak listenin zirvesinde
yer ald1.

Esref Riiya ilk sirada

Erkek oyuncular kategorisinde, Hakan:
Mubhafiz gibi diinya genelinde yayimla-
nan dizilerde rol alan Cagatay Ulusoy,
2025’in en ¢ok aranan erkek oyuncusu

olarak one ¢ikt1. Baris Ardug ikinci si-

‘1aradil
Ercel'l aradilar!
Yandex Arama verilerine gore 2025'te Turkiye'de eglenceye

ilgi guclu bicimde sirdo; kadin oyuncularda Hande Ercel, er-
kek oyuncularda Cagatay Ulusoy en cok aranan isimler oldu

rada yer alirken, Kerem Biirsin ti¢lincii
oldu. Ug oyuncu da yil boyunca yiiksek
gortnirliklerini koruyarak istikrarh bir
izleyici ilgisi yakaladi. Televizyon dizile-
ri, ozellikle drama yapimlari, tiim kate-

takip etti. Uzun soluklu yapimlardan
biri olan polisiye dizisi Arka Sokaklar,
yil boyunca istikrarh bir sekilde ilgi
gormeye devam etti. Psikolojik drama
tirtindeki Kral Kaybederse ise yayim-
landig1 6nemli donemlerde belirgin
sekilde artan aramalar sonucunda ilk
bes icine girdi. Filmler kategorisinde,
ozellikle aksiyon ve komedi yapimlari
one ciktr. Bir aksiyon-dram filmi olan
Dayi: Bir Adamin Hikayesi 2, 2025°in
en ¢ok aranan filmi oldu. Onu, bir geri-
lim filmi olan Karantina ve bir komedi
filmi olan Kutsal Damacana 5: Zombi
takip etti; her iki yapimda da gosterime
girdikleri donemlerde aramalarda bii-
yuk artiglar oldu.

resizligini gormek,
milletini aldatan,

paylasimda, “Iktidarin
yonetemedigini, ¢a-

oyalayan vasat gtindemlerini
asmak, ucube rejimin korku sa-
lan, hukuksuz, aciz ihtimallerini
asmak, nelerin miimkiin oldugu-
nu, kabiliyetlerimizi hatrilamak,
gelecegi, olmasi gereken hedef-
lerimizi yakalamak, milletimizle
paylagmak, hizlica yola ¢ikmak
sarttir. Huzurlu, bereketli, adil bir
Tarkiye’yi var etmek, tireten, esit

hir secim

Tutuklanan BB Baskani Ekrem imamoglu seim ¢agrisinda bulunarak, “Adil bir
secim, givenli bir sandik, gecim icin, gelecegimiz icin secim zamanidir” dedi
Q1. TUTUKLA-

paylasan, zenginlesen bir

NAN iBB millet olmaktir rotamiz. 86

Bagkan1 Ek- milyon yurttagimizin esit-
rem Imamoglu, Cum- J  ligi, ruh ve beden gibi ilha-
hurbagkanligi Aday b mini bu topraklardan alan,
Ofisi’nin sosyal med- tek viicut, aziz milletimizle
ya hesabinda yaptigi

gucli bir gelecek mim-
ktindir. Uyanisin, birlikte
olmanin, biitiinlesmenin,
bu kara diizeni tarihe gom-

menin, yeniden adalet tize-
rine devlet diizenini kurmanin,
insanlari kutuplastirmayan, ayrig-
tirmayan, demokrasiyle giiclenen
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin 2’nci
yuzyilinda, dayamigsmayla, sefer-
berlikle yol yiirityoruz. Adil bir
se¢im, giivenli bir sandik, ge¢im
icin, gelecegimiz i¢in se¢im za-
manidir. Kurtulug yok tek bagina,
haydi herkes gorev bagma” dedi.

M. METEO-
ROLOJi

goriler arasinda en yiiksek kalict arama Genel
hacimlerini olusturdu. Bir drama dizisi Miidurliigi ve
olan Esref Riiya, incelenen 20 yapim Istanbul Biiytikse-
arasinda ilk sirada yer aldi. Onu yine hir Belpdiy esi Afet
drama tiiriindeki Uzak Sehir ve Bahar Koordinasyon

Merkezi (AKOM)
hafta sonu igin
kent genelinde lo-
dos uyarisinda bu-
lundu. AKOM'un
uyarasinda hafta

Meteoroloji Genel Mudarligd'ndn uyariarinim ardindan Istanbulda lodos etkil oluyor.
Istanbul'u etkisi altina alan lodos nedeniyle Besiktas-Kadikoy motor seferleri iptal edil-
di. Siddetli rizgar nedeniyle Yenikap Sahili'nde yirdyds yapanlar da zor anlar yasadi

sonu lodosun 50 ila 80 kilometre

hizla esmesinin beklendigi duyu-

rulmustu. Uyarilarin ardindan bu
sabah saatlerinden itibaren lodos
etkili olmaya bagladi.

Aksamalar yasandi

[stanbul’u etkisi altina alan lodos
nedeniyle deniz ulagiminda aksa-
malar meydana geldi. Lodostan
kaynakl hava muhalefeti nede-
niyle IDO ve Sehir Hatlar1 vapur

seferlerinin iptal edildigini du-
yurdu. Besiktas- Kadikdy motor
seferleri de iptal edildi. Besiktas
sahilinde dev dalgalar kiyryr dov-
dii. Baz1 vatandaglar da sahilde
o anlari cep telefonu ile kaydetti.
Yenikapr Sahili’nde ise yuriiyts
yapmaya gelen vatandaslar yuk-
sek dalgalar nedeniyle zor anlar
yasadi. Yetkililer, rizgarin etkisini
strdiirecegini belirterek dikkatli
olunmasi konusunda uyarilarda
bulundu. DHA
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Mustafa DOLU

HALKIN AVUKATI

Yeni yil ve maaslilarin
umudu TUIK!

ilindigi gibi TUIK pazartesi giinii
B Aralik 2025 ayi enflasyon rakamini

aciklayacak. Ozellikle emekli ve
memurlarin giizii kulagr bu kurumun
agiklayacagi rakamda.

Ancak TUIK’in yapacag aciklama
maalesef beklenenin altinda olacagi igin hig
kimse memnun olmayacak. Bu kurumun
aciklayacagi rakamin ¢ok diisiik olacagi
hatta yiizde birin bile altinda olacagi giin gibi
ortada

Temmuz ayindan bu yana agikladigi
rakamlara bakilirsa bu durum belli oluyor.
Hatta neredeyse Carslya pazara bakmadan
aciklanan bu rakamlara gére neredeyse
iilkemizde enflasyon neredeyse yok gibi.

Ah be keske dyle olsa, emekli, memur,
asgari licretli bundan yillar 6ncesinde
oldugu gibi, aldiklari iicretle gegine bilseler.
Devlet yoneticilerimizin 6zellikle Maliye
Bakanimizin agiklamalarinda oldugu gibi
calisanlar ve emeklilerimiz, enflasyona
ezdirilmemis olsalar.

Sayin TUIK yoéneticileri litfen elinizi
vicdaniniza koyun ve agiklayacaginiz oran
Hak, Hukuk, adalete ve Garsi-Pazara uygun
olsun.

Acikladiginiz rakamlarin gergekliligine
inaniyorsaniz eskilerde oldugu gibi baz
olarak aldiginmiz kalemleri agiklayin ki,
halkimizda kontrol etsin.

_Bizler enflasyon oranlarini agiklayan
TUIK’e mi, ITO’ya mi, yoksa ENAG’In
acikladigr rakamlara mi inanalim. Zam
yapmaya yetkili olan devlet yéneticileri bu ii¢
kurumun hangisini baksin. Biliyoruz TUIK
rakamlari aliniyor ama, hi¢ degilse bu iig
kurumun ortalamasi alinarak maaslara zam
yapilsa belki calisanlar ve emekliler biraz
daha rahat eder. Ne dersiniz?

Yeni yildan beklentiler

* Oncelikle 2025 yilinda yasadiklarimiz
yeni yithmizda yasanmasin.

* Insanlarin hak, hukuk ve adaletin
olacagina olan inanci artsin. Baris, huzur ve
refah gelsin.

* Insanlar konustuklari, yazdiklari, ve
diisiindiikleri igin derdest edilip gézaltina
alinmasin, ama eger suc varsa tutuksuz
yargilansin ve sonunda ceza alirlarsa da
geregi yapilsin.

* Garsi-Pazar’a gidince halk alabilecegini
alsin.

* “Calisanlarimiz ve emeklilerimizi
enflasyona ezdirmedik’’ sdylemi lafta
kalmasin.

* Elbette GSMH’ miz gergekte 25 bin
dolari bulsun.

* Enflasyon gergekten diissiin ki, alim
giicii artsin. Gocuklara yataga ag girmezsin.
Okullarda bir 6giin yemek verilsin.

* Kadin cinayetleri ve tacizler son bulsun.
Sebep olanlar cezasiz kalmasin.

* Asgari lcrete ek zam yapilsin. Emekliye
sz verildigi halde bir tiirlii verilmeyen refah
payi verilsin.

Mustafa Mutlu’nun beklentileri

Korkusuz yazari degerli meslektagim
Mustafa Mutlu 1 Ocak 2026 giinlii “'Dua
eder gibi!” baslkli yazisinda yeni yil
beklentilerini belirtmis. Bir kagini sizlerle
paylasmak isterim.

* Hakim isterim, emir almayacak! Polis
isterim masuma gaz stkmayacak.

* Vali isterim; kul olmayacak... Veli
isterim kapi gibi duracak...

* Vekil isterim; aslina gakmayacak...
“Asil” isterim yan gelip yatmayacak...

* Doktor isterim; paraya bakmayacak...
Devlet isterim; sagligi satmayacak!..

* Cocuk isterim; kosacak oynayacak...
Genglik isterim; “Ata” sini duyacak!

* Halk isterim; kdlelikten ¢ikacak... Hak
isterim; haksizliga vuracak!

* Diinya isterim; tim renkler yan yana...
Dinli-dinsiz, donlu-donsuz kol kola. Diinya
isterim; kardesge yasanilan... Giice degil,
dayanismaya tapilan!

Mutlu, yazisini sdyle bitirmis.

“'0zlemlerimi yazar dururum; belki
iclerinden biri duyar da gelir diye.

Ancak ne fayda; her yil; bir dncekini aratir
durur. Yine de umuttur fukaranin ekmedi.

Ben 6zlerim; 6zlediklerimin de yolunu
gozlerim.

Gelirse sen olur diinya...

Gelmezlerse giinahlari boynuna.”

Ne diyelim bende bu duaya amin
derim ve basta belirttigim umutlarimin
gerceklesmesini isterim.

Hadi bakalim 2026 beklentilerimizi
verecekmisin?

www.damgagazetesi.com
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...
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Ginimizde zayifik idealinin giderek yayginlastigini belirten uzmanlar, kilo
verme davranisinin bazi bireylerde tehlikeli bir takintiya donusebildigini soyloy

noreksiya Nervoza'nin 5
diyet yapip kilo vermekten  § o

ileri bir durum oldugunu

vurgulayan Psikiyatri Uzmani N 1
HABER
MUGE
CESUR

Prof. Dr. Hiisnti Erkmen, “Bu
beyindeki bir takim aksamalardan
ortaya cikan bir zayiflamadir.
Anoreksiyaya sahip kisilerin kendi-
lerini giizel bulmalarmin temelinde
psikiyatrik sorunlar olabilir.” dedi.
Hastalarin ¢ogunun kendilerini kilo-
lu gbrmeye devam ettiklerini, ancak
cevrelerindekilerin durumun ciddi-
yetini fark edebildiklerini dile getiren
Prof. Dr. Erkmen, erken bagvuru ve
hastaligin kabul edilmesinin tedavide
basariy1 belirleyen en 6nemli faktor-
ler arasinda yer aldigini aktardi. Us-
kiidar Universitesi NPISTANBUL
Hastanesi Psikiyatri Uzmani Prof.
Dr. Husnii Erkmen, Anoreksiya
Nervoza'nin estetik bir tercih degil,
erken miidahale edilmezse hayati
risk tastyan ciddi bir psikiyatrik
hastalik oldugu konusunda detaylt
aciklamalarda bulundu.

Mutlaka destek alin!

Giuntimuzde herkesin ‘daha zayif
olmaliyim’ dagtincesine sahip oldu-
gunu dile getiren Psikiyatri Uzmani
Prof. Dr. Husnii Erkmen, “Her
mabhallede, her sokakta, kiiciik sehir-
lerde bile spor salonlari var.” dedi.
Buraya gidenlerin zayiflamak igin
gittigini, ‘spor yapayim kalori kay-
bedeyim’ diistincesinde olduklarini
kaydeden Prof. Dr. Erkmen, “Boyle
bir durumda olan birisi varsa, cok
fazla vakit gecirmeden bir psikiyatri

uzmanina bagvurmalari uygun
olur. Basit islerde bile bas-

| langicta isi bitirmek ¢cok daha
kolayken zaman gectikce daha
zor olur. Atalarimiz sdylemis;
agac yasken egilir. Bir fidani
herkes egebilir, buyiik agac
oldugu zaman kimse egemez. Bunun
icin ¢ok vakit kaybetmemek onemli.
Akliniza gelen her tiirlt tibbi olayda
vakit kaybetmemek, bir an evvel dok-
tora bagvurmak gerekir.” uyarisinda
bulundu.

Ciddi bir hastalik

Anoreksiyanin genellikle huzursuz
aile ortaminda buyiiyen kisilerde
daha fazla gortindiigtine dikkat ce-
ken Prof. Dr. Hiisnii Erkmen, “Ano-
reksiyaya sahip kisilerin kendilerini
glizel bulmalarmin temelinde psiki-
yatrik sorunlar olabilir.” dedi. Bazi
kadinlarin kalgalarini ve gogiislerini
yok ederek kadinlik yonlerini reddet-
meye calistiklarini, bazilarinin da ‘ne
kadar zayif o kadar iyi’ algisint 6n
plana tasidiklarini belirten Prof. Dr.
Erkmen, “Sonug olarak bu beyindeki
bir takim aksamalardan ortaya cikan

dugunu fark ederler. Kusarken ci-
karilan asit digleri tahrip eder ve bir
stire sonra digler dokiilmeye baglar.
Kesinlikle bir giizellik ortaya cikmaz.
Aksine olabildigince ¢irkin bir tablo
ortaya ¢ikar. Iyi beslenemedikleri
icin saclar dokiilebilir.” seklinde
konustu.

Ne zaman hastaneye gidilir?

Anoreksiya Nervoza’da zayiflama
hizinin baglangicta yavas olduguna
ve giderek arttigina deginen Prof.
Dr. Hiisnii Erkmen, bunun nedeni-
nin de hicbir sekilde gida almayip,
aldiklarinda da kusarak cikarma,
ishalle ¢cikarma veya asir1 spor yap-
ma gibi eylemler oldugunu soyledi.
“Bu hastalarin ¢ok ilging olan tarafi
da her tiirlit gidanin ne kadar kalori
verecegi hakkinda ¢ok ciddi bilgileri
vardir.” diyen Erkmen, sozlerine
soyle devam etti: “Onlar bir ekmek,
bir tabak et kag kalori bilirler. Dola-
yistyla da ona dikkat ederek yemek
yemeye baglarlar. Baglangicta diyet
gibi gortinebilir ama ne yazik ki sonu
cok tatsiz bir sekilde gelir. Isin kotii
olan tarafi da herkes bunun koti

bir zayiflamadir. Basitge,
bir insanin diyet yapip kilo
vermesinden ¢ok daha ileri
bir seydir. Her kilo verdi-
ginde anoreksik oldugunu
zannetmemek demektir.
Hatta bazen agirt kusmaya
bagli olarak bir sebeple

dis hekimine giderse, dig
hekimleri dislerinin arka
kisimlarmim aginmis ol-

g

bir zayiflik oldugunu fark eder.
Hastalar ise ‘daha sismanim bi-
raz daha kilo vermem gerekiyor’
gibi kendilerinin daha gisman
oldugunu iddia ediyor olabilir-
ler. Ancak ne yazik ki is kotiye
gidiyor manasina gelir. Ozellikle
30 kilonun altina diserse ciddi
tehlike vardir. Hastaneye yatir-
mak gerekir. Belki zorla besleme
metotlari uygulanabilir.”

KiSI HASTALIGI
KABUL ETMELI

Tedavi siiresi ve bagar oraninin hastadan
hastaya degisiklik gosterdigini aktaran Prof.
Dr. Hiisnii Erkmen, “Gok kotii hastalija tutul-
mus bir insan ameliyat olur, bir bakarsin bir

sey olmadan giizel bir sekilde yasar ya da
ok basit bir hastaliktan dolayi da dlebilir.”
dedi. Anoreksiyada da benzer bir durum sz

konusu oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Erkmen
sozlerini sdyle tamamladi: “Dereceleri vardir.
Mantikh miktarda zayifladiktan sonra ‘bu
isin tadi kacti ben burada durayim’ diyenler
de var, sonuna kadar gidenler de var. Otuz
kilonun altina diigmiis, cocuk agirhginda

l

neredeyse ama hala yemek yememeye, kus-
maya veya baska seyler yapmaya calisabilir.
Yasami kisaltan bir hastaliktir. Belli bir taniy
gectikten sonra bir dliim olmasa bile viicut
her tiirlii hastaliga acik hale gelir. Bagka tiirlii
bir hastaliga tutulabilir. Tedavide bagariyi
saglamak icinse kiginin hastaligi kabul etmesi
ve tedavi icin erken bagvurmasi gerekir. 1-2
senedir devam eden bir ey halinde gelinirse
ve hasta iyi uyum saglarsa tedaviye iyilegir.
Ancak eger ilaclarin kullanmaz ve kilo ver-
mek igin aym davranislarina devam ederse
bu is kétiiye dogru gider ne yazik ki.”
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Kar yagisinin pek cok ilde etkili oldugu su ginlerde uzmanlar uyariyor:
“Karli ve buzlu zeminler clddl yaralanma risklerini beraberinde getlrlyor

M. KARLI havalarda giiven-
li yiirtiyiis icin ‘penguen
yliriytsti” tekniginin

onemli oldugunu hatirlatan Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Bolii-
mii Ogr. Gor. Mert Ilhan, “Diz-
lerin kilitlenmeyip halfif bikili
tutulmasi sok emilimi saglarken,
kollarin yana agilarak denge ¢u-
bugu gorevi gérmesi ve adimlarin
kisa, stirtikleyici nitelikte olmast
kayma riskini azaltir.” dedi. Yan-
lig ayakkabr se¢imi, eller ceplerde
yiiriimek ve refleks olarak ellerle
diigmeyi durdurmaya ¢aligmanin
kirik ve kafa travmalarma yol
acabilecegine dikkat ¢eken Ogr.
Gor. Ilhan, ozellikle yaghlar ve
kemik erimesi riski tastyan bi-
reylerde basit diismelerin hayati

ozalit@binomenerji.com - ofis@binomenerji.com - binomofisozalit.com.tr
Birlik San. Sit. Girigi Kelegoglu Plaza Dukkan No:19-20 Beylikduzu/IST.

sonuglar dogurabilecegi uyarisini
yaptt. Uskiidar Universitesi Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Bolimi Ogr.
Gor. Mert Ilhan, kig aylarinda
karli ve buzlu zeminlerde gtivenli
yirtytistiin nasil olmasi gerektigi,
diisme riskini artiran hatalar,
diisme aninda yapilmast ve ya-
pimamast gerekenler ile diigme
sonrasi dikkat edilmesi gerekenler
hakkinda agiklamalarda bulundu.

Penguen yiriyiisii giivenli
Karda ve buzlu zeminlerde gii-
venli yiirtiyls icin en cok Onerilen
yaklagimin, halk arasinda ‘pengu-
en yiriytisi” olarak bilinen yiirt-
me bicimi oldugunu dile getiren
Ogr. Gor. Mert Ilhan, “Giivenli
yiiriiyis icin viicudun agirlik mer-
kezini etkin yonetmek ve zeminle
temasi arttirmak gerekir.” dedi.
Penguen yiirtiytsi tekniginde
govdenin hafifce one egilmesi

ve agirlik merkezinin yere basan
aya@in iizerinde tutulmasi gerek-
tigini aktaran Ogr. Gor. [lhan,
“Dengeyi artirmak i¢in ayak
uglart 10-30 derece diga dogru
cevrilerek destek ytizeyi genisletil-
meli. Normal yuriyiisteki topuk
ve parmak ucu dongisii terk edi-
lerek ayak tabanmin tamaminin

L3
-

yere ayni anda temas ettigi diiz
taban basigt uygulanmali. Diz-
lerin kilitlenmeyip hafif buikuli
tutulmasi sok emilimi saglarken,
kollarin yana agilarak denge cu-
bugu gorevi gormesi ve adimlarin
kisa, stirtikleyici nitelikte olmast
kayma riskini azaltir.” seklinde
konustu.

Ciddi yaralanma riskine
dikkat

En sik yapilan ve ciddi yaralan-
malara yol acan hatalarin baginda
ellerin ceplere sokularak yiiriinmesi
geldigine dikkat geken Ilhan, “Bu
durum bireylerin hem denge stra-
tejileri yeterince saglayamamasina
neden olur hem de diigme aninda
ellerin yiizii koruma refleksini en-
geller.” dedi.

Kuru zemindeki gibi topugu yere
sertce vurarak yliriimenin de siir-
tiinmenin az oldugu yiizeylerde
topugun 6ne kaymasina ve kafa
travmasi riski tagtyan geriye dogru
diismelere neden olabildigine vur-
gu yapan Ogr. Gor. [lhan, “Ayrica
yiirtiyilg sirasinda uzun adimlar
atmak agirlik merkezini destek
noktasindan uzaklastirip toparlan-
may1 imkansiz kilar. ‘Siyah buz’
olarak bilinen goriinmez buz taba-
kalarimi fark etmeyip normal yirti-
yiise devam etmek ve dizleri gergin,
yani kilitli tutmak da kacinilmasi

gereken kritik yiirtiyiis hatalarm-
dandir.” uyarisinda bulundu.
Diisme riskini 6nemseyin
Kis aylarinda yiiriirken, zeminle
temas eden tek arayiiziin ayakkabi
oldugunu hatirlatan Ogr. Gor.
Mert IThan, “Diisme riskini belir-
leyen en 6nemli dis unsurlardan
biri ayakkabi secimidir.” dedi.
Standart spor veya yiirtiyiis ayak-
kabilarmin tabanlarinin, belirli bir
sicakligin altina dusildigiinde
sertlesen polimerlerden tiretildigi-
ni kaydeden Ogr. Gor. [lhan, sun-
lart soyledi: “Buzlu ve karli zemin-
lerde yiirtimek icin gelistirilmemig
bu ayakkabilarin tabant mikros-
kobik diizeyde zemin piiriizlerine
uyum saglamayi engelleyerek
ayakkabiyr buz tizerinde kaygan
bir plastik parcasina donustriir.
Giivenli bir kig botunun tabani,
soguk havalarda sertlesmeyen ve
esnekligini koruyan kaucuktan
tiretilmig olmahdir. Uygun kig
botlart dondurucu soguklarda bile
tabanin yumusak ve esnek kalarak
ylizeye tutunmasini saglar. Ayrica,
olast bir denge kaybinda ayak bile-
ginin burkulmasini dnlemek adina
yiiksek konglu botlarm tercih
edilmesi, ayak bilegine mekanik
destek saglayarak bag yaralan-
malarini ve kiriklart azaltabilir.
HABER MERKEZI
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Iran’1 da tehdit etti: Silahlarimiz hazir!
] |

ABD Bagkani Trump'tan Iran'daki ™
protestoculara destek paylasimi gel- =
di. Trump'tn agiklamalarina yanit
veren Iran, bolgenin istikrarsizla-
sacagl uyarisinda bulundu

Putin'e mi
saldirdilar?

Rusya, Ukrayna'nin insansiz hava
araclariyla Devlet Baskani Vladimir
Putin’in konutunu hedef aldigini 6ne
suroyor. Rus yetkililer, iddialari ka-
nitladigini one surdukleri bir drone

parcasini ABD'ye teslim etti

W\  RUSYA Genelkurmay Baskanli-
= gr'na bagh Ana Istihbarat Dairesi
Baskani Amiral Igor Kostyukov,

1IN
bir ABD askeri yetkilisine Ukrayna’ya ait
oldugunu 6ne siirdiigii bir insansiz hava
aracina ait parcalar teslim etti. Kostyukov,
s6z konusu parcanin Ukrayna ordusunun
bu hafta Rusya Devlet Baskani1 Vladimir
Putin’in konutunu hedef aldigini kanitla-
digin1 iddia etti. Moskova, pazartesi giinii
yaptig1 aciklamada, Ukrayna’nin Rus-
ya’'nin kuzeyindeki Novgorod bolgesinde
bulunan Putin’e ait bir konutu 91 uzun
menzilli saldirt IHA siyla varmayi amac-
ladigint ileri stirmiistii. Rusya ayrica, bu
iddia sonrast ABD ile Ukrayna savasinin
sona erdirilmesine yonelik yiiriitiilen mii-
zakerelerdeki tutumunu gozden gecirece-
gini duyurmustu.

g

Kontrol mekanizmasi onemli

Rusya Savunma Bakanlig'nin Telegram
kanalinda yaymlanan videoda, Amiral
Kostyukov’un, diistiriilen THA enkazi ara-
sinda bulundugu belirtilen ve “drone’un
kontrol mekanizmasi” olarak tanimlanan
parcayt ABD’li yetkiliye teslim ettigi gorii-
lityor. Kostyukov, “Rus 6zel servisleri uz-
manlari tarafindan drone’larin navigasyon
kontrol cihazindaki bellegin ¢oziilmesi,
saldirmin hedefinin Novgorod bolgesin-
deki Rusya Devlet Baskanr’'na ait yerleske
kompleksi oldugunu tartismasiz bicim-
de dogruluyor.” dedi. Rusya Savunma
Bakanlig1, daha dnce Telegram tizerinden
yaptig1 actklamada, elde edilen bulgularin
ABDye teslim edilecegini bildirmisti.

Ukrayna iddialan reddetti

Ote yandan The Wall Street Journal,
carsamba giinti yayimladig1 haberinde,
ABD’li ulusal giivenlik yetkililerinin
Ukrayna’nin Putin’i ya da konutlarmdan
birini drone saldirisiyla hedef almadigi
sonucuna vardigini aktardi. ABD Bas-
kani Donald Trump, pazartesi giinii ilk
etapta Rusya’nin iddiasi ile ilgili Putin’in
kendisini olayla ilgili bilgilendirdigini ve
bu durum karsisinda “cok 6fkeli” oldu-
gunu soyledi. Ancak Trump, carsamba
glinii daha siipheci bir tutum sergileye-
rek, sosyal medyada New York Post’ta
yayimlanan ve Rusya’yr Ukrayna’da barist
engellemekle suclayan bir yaziy paylasti.

Ukrayna reddetti

Ukrayna ise Putin’in konutuna yonelik
bir saldir1 diizenledigi iddiasini kesin bir
dille reddetti. Kiev yonetimi, bu sucla-
manin, Washington ile Kiev’in arasini
bozmay1 amaclayan bir Rus dezenfor-
masyon kampanyasinin parcasi oldugunu
savundu. HABER MERKEZi

ABD Baskan1 Donald
Trump’tan Iran’daki
/1% protestolar hakkinda
sert aciklamalar geldi. Trump
kendi sosyal medya platfor-

mu Truth Social’da paylastigi
mesajda “Eger Iran bariscil pro-

DAMGA

ates etmeye haziriz.”

testocular1 vurur ve siddetle 6l-
diiriirse, ABD onlarm yardimi-
na gelecektir. Silahlarimiz hazir,
ifadelerini
kullandi. Ust diizey Iranli yetkili
Ali Larijani, Trump’in acikla-
malarina yanit vererek, Was-

www.damgagazetesicom DIS HABER

hington’un Iran’in ic islerine
miidahalesinin “tiim bdlgenin
istikrarsizlasmasi” anlamina
gelecegi uyarisinda bulundu.
Laricani, Iran’in Liibnan, Irak
ve Yemen’deki bazi gruplara
destek verdigini hatirlatti. fran

Meclis Baskan1t Muhammed
Bakir Galibaf da Trump’in acik-
lamalarina cevap olarak sert
tepki verdi, “Eger Washington
macera ararsa bolgedeki Ame-
rikan Usleri mesru hedef olur.”
dedi. HABER MERKEZi

nezuela’nin baskenti Kara-
\ ) kas’ta arka arkaya patlama
sesleri duyuldu. Bolgede
en az 7 patlama gerceklestigi
aktarildi. Sehrin giineyinde elekt-
rigin olmadig bilgisi paylasildi.
Venezuela hitkiimetinden yapi-
lan aciklamada, ABD’nin askeri
saldirganligi reddedilerek, “ABD
saldirilarinin amaci Venezuela
petrolii ve madenlerine el koymak.
ABD kaynaklari ele gecirmekte
basarili olamayacak. Saldirilar
Karakas ve Miranda, Aragua ve La
Guaira eyaletlerinde gerceklesti.”
ifadeleri kullanildi. Maduro, tim
toplumsal ve siyasi giicleri sefer-
berlik planlarini devreye sokmaya
cagirarak iilke genelinde OHAL
ilan ettigini duyurdu. Venezuela
Dasisleri Bakanligi, saldirilarin BM
Sartr’'n1 acikca ihlal ederek baris ve
istikrar1 tehdit ettigini belirtti.

CBS’e konusan ABD’li yetkili-
lere gore Venezuela’daki askeri
uslere saldir1 ABD Baskani Do-
nald Trump’in emriyle gercekles-
tirildi. Reuters’a konusan ABD’li
bir yetkili de, “ABD, Venezuela
icinde saldirilar gerceklestiriyor.”
aciklamasinda bulundu. ABD
Federal Havacilik idaresi, “devam
eden askeri faaliyetlerle iliskili”
giivenlik risklerini gerekce goste-
rerek, Amerikan ticari ucaklarinin
Venezuela iizerinde herhangi bir
irtifada u¢cmasini yasakladi. Vene-
zula’nin ana askeri tislerinden olan
Fort Tiuna yakinlarinda duman
yiikseliyor.

Askeri tisler vuruldu

Al Jazeera muhabiri Lucia New-
man, patlamanin Karakas’taki ana
askeri iis olan Fuerte Tiuna yakin-
larinda meydana geldigini soyle-

di. Newman,
“Fuerte Tiuna
orada 6nemli
bir askeri {is.
Bolge genelinde
bir dizi patlama
sesi duyuldu ve
ardindan elekt-
rik kesintisi
yasandi.” dedi.
Ayrica Ka-
rakas sema-
larinda cok
sayida helikopter, ucak ve vurulan

bolgelerden yiikselen dumanlar da

goriildi. Patlamalar, Karayipler’e

bir deniz gorev giicii konuslandiran

ABD Baskani Donald Trump’in
Venezuela’ya karsi kara saldirilart
olasiligini giindeme getirdigi bir
donemde meydana geldi. Sosyal

medyada paylasilan ilk goriintiiler-

de helikopterler ve ardindan mey-

Giney Kore acil cagnsi yapti

GUney Kore Cumhurbaskani Lee Jae-myung, Ulkenin gelecegi icin ulusal birligin en acil ve haya-
ti gorev oldugunu vurgulayarak, kutuplasma ve ¢atismanin hichir sorunu ¢6zmedigini soyledi

W\ GUNEY Kore Cumhur-

Sy
- baskani Lee Jae-myung,
Z1" 2 Ocak 2026 tarihinde
Seul’deki Mavi Saray konukevin-
de diizenlenen yeni y1l bulusma-
sinda siyasetciler, milletvekilleri,
iist diizey biirokratlar, is diinyasi
temsilcileri ile emek ve kiiltiir
cevrelerinden isimlere hitap etti.
“Insanlar sadece farkl diisiin-
diikleri icin birbirlerine sirt
cevirirse ya da goriis ayriliklari

let, 6zel sektor ve halkin
ortak cabasiyla yeni bir
sicrama hedeflediklerini
sOyledi.

Yeni bityiime cagrisi

Cumhurbaskam Lee,
mevcut biiyiime anlayisi-
nin degismesi gerektigini
vurgulayarak, Seul met-
ropolii ve biiyiik holding-
ler merkezli kalkinma

N

ABD VENEZUELA'YA
SALDIRDI!

Venezuela'nin baskenti Karakas'ta en az 7 noktada patla-
ma meydana geldi. ABD basini, saldirilarin ABD Baskan
Trump’in emriyle gerceklestirildigini duyurdu. Venezue-
la'dan ilk aciklama gelirken, Ulke genelinde OHAL ilan edildi

Venezuela-ABD gerilimi

2025 Eylil ayindan itibaren ABD giicleri tara-
findan Karayipler ve Dogu Pasifik’te uyusturucu
kacakciligi yaptigindan siiphelenilen teknelere
yonelik pek cok saldir1 diizenlenmis, ABD Bas-
kani Donald Trump, Venezuela Devlet Baskani
Nicolas Maduro’yu bir uyusturucu karteli yonet-
mekle itham etmisti. 2026 yilbasinda Venezuela
devlet televizyonunda yayinlanan réportajinda
Maduro, Trump’a zeytin dali uzatmis, ABD
Venezuela petroliinii istiyorsa Amerikan sirketle-
rinin yatirimlarina a¢igiz mesajini vermisti.

dana gelen patlamalar gorildi.
Acil toplanti cagrisi

Kolombiya Devlet Baskani
Gustavo Petro, “Karakas su anda
saldir1 altinda. Diinyay1 uyarin:
Venezuela saldirtya ugradi! Fii-
zelerle bombardiman yapiyorlar.
Amerikan Devletler Orgiitii ve BM
derhal bir araya gelmelidir.” dedi

HABER MERKEZi

Kolombiya ofkeli

AV KOLOMBIYA Cumhurbaskani
> Gustavo Petro, patlama sesleri

71V duyulan Venezuela’nin baskenti
Caracas’a flizelerle bombardiman yapil-
digimi soyledi. Kolombiya Cumhurbaska-
n1 Gustavo Petro, sanal medya hesabin-
dan yaptig1 aciklamada,
“Su anda Caracas
bombalaniyor. Tiim
diinyay1 uyarin, Vene-
zuela saldiriya ugradu.
Fiizelerle bombardi-
man yapiliyor. Ameri-
kan Devletleri Orgiitii
(OAS) ve Birlesmis
Milletler (BM) derhal
toplanmalidir” ifadele-

rini kullandi. DHA

asir1 catismaya doniisiirse, bir
toplum asla ilerleyemez” diyen
Lee, “Ulusal birlik, bugiin tilke-
mizin Oniindeki en 6nemli ve en
acil gorevdir” ifadelerini kullan-
di. Gectigimiz yili toparlanma
ve normallesme donemi olarak
tanimlayan Lee, 2026’da dev-

1
:“
i -~

M

modelinden uzaklasilmasi
cagrisinda bulundu.
Sermaye ve firsatlarin belirli

alanlarda yogunlasmasinin, reka-

beti koriikledigini ve toplumsal
catismayi artirdigini belirten
Lee, iilke geneline yayilan,
kapsayici bir bitylime stratejisi

ISRAIL, ateskese ragmen Gazze
Seridi'nin cesitli bolgelerine
saldirilarina devam ediyor. Gorgii
taniklarindan alinan bilgiye gore Israil,
ateskes anlasmasi uyarinca kontroli
altinda bulunan Han Yunus kentinde
saldirilar diizenledi. israil ordusuna ait
askeri araclardan Han Yunus ve Refah

gerektigini soyledi. Bu kapsam-
da, KOBI’ler ve girisim sirketle-
rinin bityiimeden daha fazla pay
almasini saglayacak politikalar
izlenecegini, genc girisimcilerin
ve start-uplarin ise daha cesur
yenilikler yapmaya tesvik edile-
cegini ifade etti. AA

Gazze Israil saldirisi altinda

kentlerinde sivillerin tizerine makineli
tiifeklerle ates acildi. Israil Deniz Kuv-
vetlerine ait savas botlarindan da yine
her iki kentin aciklarina ates acildi. Gaz-
ze Seridi'nin kuzeyinde ise Israil savas
ucaklari, Gazze kentinin kendi kontrolii
altindaki dogu bolgelerine hava saldirist
diizenledi. AA

KIIZGV I(nre nin
genc halefi!

WM  KUZEY Kore lideri Kim
E Jong Un’un kizi1 Kim Ju
‘I Ae, genc yasina ragmen

rejimin muhtemel halefi olarak
konumunu giiclendiriyor. Kuzey
Kore lideri Kim Jong Un’un kizi
Kim Ju Ae, dedesi ve biiyiikba-
basinin naaslarinin bulundugu
anit mezara ilk kez kamuoyu
Oniinde ziyaret gerceklestir-

di. Devlet medyasinin cuma
glinii yayimladig goriintiiler, Ju
Ae’nin tilkenin niikleer silahlara
sahip yonetiminde bir sonraki
lider olarak konumunun daha da
pekistigi seklinde yorumlandi.
Kim ailesi, onlarca yildir Kuzey
Kore’yi sert bir yonetimle idare
ediyor. Kim Jong Un, babast
Kim Jong Il ve dedesi Kim Il
Sung’un ardindan, diinyadaki tek
“komiinist monarsi” olarak nite-
lendirilen rejimin ticiincii lideri
konumunda. Devlet propagan-
dasinda “ebedi liderler” olarak
anilan Kim Il Sung ve Kim Jong
II’in naaslari, Pyongyang merke-
zindeki Kumsusan Palace of the
Sun’da bulunuyor.
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HAZIRLAYAN:

‘Soframuz siikiirsiizleri 40 yil doyurdu’

(X ]
M AN Der
IS .
stirerken, esi Samar Dadgar

OZCAN Deniz’in (53)
annesi Kadriye De-
niz’in kanser tedavisi

(31) yilbasi sofrasi paylas-
mis, Deniz’in kiz kardesi

‘ JOKER

H

Seyma Subasi imana geldi

W\ SEYMA Subasi serbest
= kaldiktan sonra Kur’an-1

“N\* Kerim paylagti! Zuhruf
Suresi’ni paylasan Seyma Suba-

s'nin “Allah’im yine bitiriyorum”

notu sosyal medyada nasil yanki
buldu? Uyusturucu sorusturmast

kapsaminda yilin son giiniinde
gbzaltina alinan ve adli kontrol
sartiyla serbest birakilan Seyma
Subasi, sosyal medyadaki sessizli-
gini Kur’an-1 Kerim paylasimiyla
bozdu. Sorusturma stirecinde ta-
savvufa yoneldigine dair sinyaller
veren Subasi, manevi paylasimla-
rina bir yenisini daha ekledi. Ser-
best kalmasinin ardindan evine
¢ekilen {inlii isim, Instagram he-
sabindan takipcilerine manevi bir
mesaj gonderdi. Subasi, Kur'an-1
Kerim’den Zuhruf Suresi’nin yer
aldign bir sayfayr paylasarak su
notu dusti: “Allah’im yine bitiri-
yorum, tekrar baslayacagim.” Bu
paylasim, Subas’'nin zorlu stirecte
teselliyi ibadette aradigi ve hatim
indirmeye yaklagtig1 seklinde
yorumlandi.

SEMANUR POLAT/ NESE MERT

Yurda Giirler ise tepki gos-

kiran programin afisi de
yayimlandi. 3 milyon TL 6diil,
jokerler, stirprizler ve kahkahanin
basrolde olacagi yarismanin afi-
sinde Beyazit Oztiirk, kendisiyle
Ozdeslesen takim elbisesiyle yer
aldi. Paylasilir paylasilmaz sanal
medyada giindem olan afis, yaris-
manin enerjisini yansitan detay-
lartyla dikkat cekti. Yorumlarda
Beyaz’in yillara meydan okuyan
goriintiist ve fit hali 6vgi topladi.

Heyecan ve eglence i¢ ice

Ekran yolculuguna bu aksam
baslayacak “Beyaz’la Joker”de,

glk tanitimi izlenme rekoru

termisti. Dadgar, paylasim-
larin program icin haftalar
once cekildigini aciklamust.
Sessizligini bozan Deniz,
esini koruyan bir paylasim
yaptt. Unli sarkict,
sana daha fazla saldiracak-

I ana
ISE OLDU

Kanal D'nin yeni yil srprizi “Beyaz'la Joker" icin geri sa- P
yim suriyor. Merakla beklenen program buydk ilgi gordyor

Beyazit Oztiirk her boliimde iki
yarismaciyla yarisacak. Ekran
karsisindakilerin de biiyiik heye-
cana ortak olacag1 programda,

her bir yarismaci 3 milyon TL’lik
biiyiik 6diile ulasmak icin sorulari
yanitlayacak. Esprilerin havada
ucusacagi, yarisma heyecaninin eg-
lenceyle harmanlanacagi program-
da, yanlis cevap verilse bile elenme
olmayacak. Fransa, Ispanya ve
Portekiz gibi tilkelerde reyting re-
korlar1 kiran; yapimini Erdi Yapim
ve CB Yapim’in tstlendigi, ylizde
100 Tiirk format1 “Beyaz’la Joker”,
4 Ocak Pazar aksami Kanal D’de
ekran yolculuguna baslayacak.
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“Simdi
doyurdu” dedi.

lar. Namussuzlar namus der-
si verecek, ahlaksizlar ahlak
dersi. Asla kulak asma ve
isine dort elle saril. Seninle
gurur duyuyorum. Bu sofra
cok haini ve siikiirsiizii 40 yil

VIR T

= I..

i

M “YALI Capkini” dizisinin yildiz1
= Afra Saracoglu, 2026 yilinin ilk
“n\* giinlerinde hayranlarina siirpriz bir

paylasim yapti. Her zaman siklig1 ve duru
giizelligiyle konusulan inlii oyuncu, bu
kez objektif karsisina annesi Liitfiye Sa-
racoglu ile gecti. Sosyal medya hesabindan
paylastigi samimi fotograf, kisa siirede
binlerce begeni ve yorum yagmuruna
tutuldu. Takipcileri, Afra Saracoglu’nun
annesiyle olan carpici benzerligi karsisin-
da saskinliklarini gizleyemedi. Ozellikle;
Bakislarindaki benzerlik, giiliislerinin

, aynilig1 ve anne-kizin birbirine olan diis-
kinligi dikkatlerden kacmadi.

e '

Afra’nin 2026’ya aile sicakligiyla girdigi
bu paylasimin altina hayranlarindan adeta
mesaj yagdi. En cok 6ne cikan yorumlar
ise sunlar oldu: “Annesinin kizi oldugu
her halinden belli!” “Giizellik mirasmis,
Afra tipki annesi...” “Genetik harikasi
dedikleri tam olarak bu.” Son dénemde
kariyerindeki basarilarla adindan soz etti-
ren Afra Saracoglu, bu paylasimla yogun
set temposunun yorgunlugunu annesiyle
vakit gecirerek attigini gosterdi. Liitfiye
Saracoglu’nun da genc goriiniimii ve sik-
1181, sosyal medya kullanicilar: tarafindan
“Ablasi sandik” yorumlarinin yapilmasina
neden oldu.

» Esref ROya dizisinin
Nisan'i Demet Ozde-
mir'’den boyuleyici yeni
yil paylasimi! 17.1 mil-
yon takipcili Instagram
hesabindan 2026'ya
merhaba diyen Unlu
oyuncunun pozlari
begeni rekoru kirdi

M KANAL D ekranlarinin izlenme rekorlari
kiran dizisi Esref Rilya’da canlandirdigi
“Nisan” karakteriyle firtinalar estiren Demet
Ozdemir, yeni yili sosyal medyayi sallayan pozla-
riyla karsiladi. Hem oyunculuk performanst hem
de stiliyle 2025’e damga vuran giizel oyuncu, 2026
mesajtyla hayranlarini mest etti.Instagram’da 17,1
milyon gibi dev bir takipci kitlesine sahip olan 33
yasindaki yildiz, yeni yilin ilk saatlerinde pes pese
kareler paylasti. Siklig1 ve enerjisiyle goz kamasti-
ran Ozdemir’in fotograflari, dakikalar icinde yiiz
binlerce begeni ve binlerce yorum aldi. Basarili
oyuncu, biiytik ilgi gdren paylasiminin altina umut
dolu su notu diistii; “En iyi dilekler heniiz gercek-
lesmemis olanlardir... Her daim yolculuklarimizin
sevgiden gecmesi dilegiyle... Hos gel 2026.”
Demet Ozdemir, basroliinde yer aldigi Esref
Riiya dizisindeki basarisiyla sadece Tiirkiye’de de-
gil, yurt disinda da genis bir hayran kitlesine sahip.
Yeni yil paylasimina diinyanin dort bir yanindan
farkli dillerde tebrik mesajlar1 yagmasi, Ozdemir’in
kiiresel popiilaritesini bir kez daha kanitladi.
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Super Lig'de sezonun L  J
s (OZE@PE de hazirlik var
4'Uncl sirada tamamlayan

. e el s v\l SARI-kirmizililarm 10 Ocak 2026
GOZteDe nin, |k|ﬂ(| devre '-,"\ tarihinde Giirsel Aksel Stadi’'nda

hazirliklar kapsaminda " CSKA’yikonuk edecegi ifade

edildi. Su an Goztepe formasi giyen

BUIgariStan temS"dSi (SKA Brezilyali stoper Heliton’un eski takimi

1948’|e 6ze| macta kar$| olan CSKA 1948 ile sezon basinda da

vo e Karst karsiya gelen Goztepe miisabakayt
kar$|ya gE|ECEg| bildirildi 2-1’lik skorla kaybetmisti. ikinci yartya

Urla Adnan Siivari Tesisleri’nde hazir-
lanacak Goztepe’de transfer calismalari
ise suirtiyor. Ilk olarak Isvicre’nin Ser-
vette takiminda ofansif orta saha Alexis
Antunes’i resmen kadrosuna dahil eden
Goztepe, Brezilyal 20 yasindaki golcii
Guilherme Luiz’le de anlasma asama-
sina geldi. Brezilya ekibi Ceara SCile

de her konuda el sikisan Gdztepe nin
en kisa siirede genc forvetle resmi
sozlesme imzalayacagi kaydedildi. Bir
golcii daha almayi planlayan yonetimin,
yabanci oyuncu kontenjani kapsaminda
Ibrahim Sabra’y1 kilayip, Brezilyali sag
kanat Ruan’la yollar1 ayiracagi vurgu-
landi. DHA

Trabzonspor

zafer pesinde

Turkcell Super Kupa yart finalinde yarin Gaziantep'te Gala-
tasaray ile karsilasacak Trabzonspor, ¢ buyuiklere karsi 792
gunluk galibiyet 6zlemine son vermek icin sahaya ¢ikacak

AV KARADENIZ ekibi, Is-
z tanbul’un ii¢ biiyiik ekibi

n Galatasaray, Fenerbahce ve
Besiktas’a kars1 oynadigl maclarda
son galibiyetini, 4 Kasim 2023’te
sari-lacivertli takimi deplasman-
da 3-2 maglup ederek aldi. Bor-
do-mavililer, s6z konusu rakipleri
karsisinda ciktigi son 12 lig miisa-
bakasinda 3 beraberlik ve 9 yenilgi,
Ziraat Turkiye Kupasi’'nda da 2
maglubiyet yasadi. Trabzonspor,
toplam 14 resmi karsilasmadan 3
beraberlik, 11 maglubiyetle saha-
dan ayrildi. Trabzonspor, biiytik
maglarda son galibiyetini teknik di-
rektor Abdullah Avci yonetiminde
aldi. Bordo-mavililer, 2023-2024 se-
zonunun 11. haftasinda Istanbul’da
Fenerbahce karsisinda 3-2 galip
gelerek son biiyitk mac galibiyetini
yasadi. Karadeniz ekibi, daha sonra
gorev yapan Senol Giines ve Fatih
Tekke yonetiminde biiyiik maclar-
da galibiyet elde edemedi.

Son 12 lig maci

Trabzonspor, Fenerbahce
galibiyetinin ardindan 2023-2024

sezonunda Galatasaray’a 5-1, dep-
lasmanda Besiktas’a 2-0, evinde
sari-lacivertli takima 3-2 maglup
oldu. Gecen sezon ise konuk ettigi
Besiktas ile 1-1 berabere kalan
bordo-mavili takim, evinde Fe-
nerbahce’ye 3-2, Galatasaray’a
2-0, Istanbul’da da Galatasaray’a
4-3, Besiktas’a 2-1, Fenerbahce’ye
4-1 yenilerek 11 sezon sonra bu
maclari galibiyetsiz kapadi. Trab-
zonspor, bu sezon oynadigi ilk
biiytik miisabakalarda ise Istan-
bul’da Fenerbahce’ye 1-0 maglup
oldu, Galatasaray ile deplasmanda
0-0, Besiktas ile evinde 3-3 berabe-
re kaldi.

Iki kupa finalini de kaybetti

Ligde bu rakiplerine karsi son 12
karsilasmasini kazanamayan Trab-
zonspor, bu siirecte iki kez Ziraat
Tirkiye Kupasi finalini kaybetti.
Bordo-mavililer, 2023-2024 sezo-
nunda Atatiirk Olimpiyat Stadi’nda
Besiktas’a 3-2, gecen sezon da
Galatasaray’a Gaziantep’te 3-0
maglup olarak kupa sevinci yasaya-
madi. HABER MERKEZi

@:..

_GIDIYOR Mll?

Galatasaray'in yildiz golcisu Mauro Icardi’nin gelecegiyle ilgili carpici bir iddia ortaya atil-
d1. Ulkesine donecegi konusulan Arjantinli futbolcu icin strpriz bir haber gindeme geldi

da goriismelerini stirdiirdiigii Icardi
icin bu kez giindeme gelen iddia
Brezilya’dan oldu.

Icardi’yi sordular

endyol Siiper Lig’in ilk

devresini topladig1 42

puanla lider tamamlayan
Galatasaray’in giindemlerinden
biri de Mauro Icardi’nin gelecegi...
Sozlesmesi sezon sonunda bitecek
olan yildiz golcii icin bircok iddia
ortaya atilmisti. Bunlardan biri de
Arjantinli futbolcunun iilkesine
donerek River Plate formas giye-
cegiydi... Bir yandan Galatasaray’in

aM ARA transfer donemini ha-
- reketli gecirmesi beklenen

I sari-lacivertlilerde takimdan
ayrilmasi beklenen ilk isim belli oldu.
Rus gazeteci Ivan Karpov'un haberine
gore CSKA Moskova ile Fenerbahce,
Oguz Aydin’m transferinde biiyiik
Olciide anlasma sagladi. Fenerbahceli
Oguz Aydin, Gengclerbirligine karst
ilk 11’de sahaya ¢ikmisti. Haberin
devaminda milli futbolcunun Kkisa siire
icinde saglik kontroliinden gececegi ve

yapacagi belirtilirken, sozlesmede 6
milyon euro’luk satin alma opsiyonu-
nun bulundugu aktarildi. Ayrica Oguz
Aydin’in sonraki transferinde Fener-

bilgisine de yer verildi.

Atletico Mineiro’ya yakinligiyla bi-
linen Central do Galo’nun haberine
gore Brezilya ekibi, Mauro Icar-
di’nin durumu hakkinda bilgi istedi.
Haberin devaminda Galatasaray’in
Mineiro’dan 9 milyon 500 bin euro

Fenerde yolcu var

Ara transfer donemini hareketli gecirmesi beklenen Fenerbahce’de ayrila-
cak ilk isim netlesiyor. Trendyol Super Lig'in ikinci devresinde liderligi Ga-
latasaray’dan almay1 hedefleyen Fenerbahce'de sicak gellsmeler ya,samyor

kupada toplam 6 magta forma giymesi
ve bu maclarin her birinde en az 55
dakika siire almasinin gerektigi yazil-
di. Bir diger alternatifte ise CSKA’nin
sampiyon olmasi halinde Aydin'in
sezon boyunca magclarin en az yiizde
50’sinde bir devre siire almasinin |
opsiyonu devreye sokmak icin yeterli
olacagina vurgu yapidr

Oguz Aydin'in, CSKA Mosko-
va’min 13 Ocak’ta baglayacak olan
kampina katilmasmin beklen-

resmi imzalarin atilacag kaydedildi. digi belirtildi.
iki kultip arasindaki anlasmada Rus .
ekibinin Oguz Aydin icin kiralama B: rfs:rzl:::x;
bedeli olarak 650 bin euro 6deme P

Bu sezon Fener-
bahge formasiyla
24 resmi magta
boy gosteren 25
bahce’nin satistan ylizde 20 pay alacagi  yasindaki futbol-
cu, 2 asistlik bir

: performans
Satin alma opsiyonu sergiledi.
Satin alma opsiyonunun devreye HABER
girmesi icin Oguz Aydin’m lig ya da MERKEZi

bonservis bedeli talep ettigi kayde-
dildi. Somos Fanaticos’un haberine
gore ise Atletico Mineiro, Icardi
transferini karsilayabilmek icin kay-
nak artyor. Galatasaray’a perfor-
mansa dayali bonus, taksit ve Icar-
di’'nin alacaklarindan vazgecmesi
gibi kapsamli bir teklif sunulacagi
iddia edildi. Bu sezon sari-kirmizili
formayla 23 maca cikan 32 yasinda-
ki futbolcu, 9 gol kaydetti.

<

[ !

Serbest

AV TRENDYOL Siper Lig ekiplerin-
Z den Samsunspor’da ara transfer

71V déneminin acilmasiyla birlikte ilk
ayrilik gerceklesti. Sozlesmesinde 5 mil-
yon euro serbest kalma maddesi bulunan
Demokratik Kongo asilli Hollandali kanat
oyuncusu Anthony Musaba’nin s6zlesme-
sinin feshedildigi, gece saatlerinde Tiirkiye
Futbol Federasyonu’na iletildi. Boylece yeni
yilda Samsunspor kadrosundan ayrilan ilk
isim Musaba oldu. Sezon basinda Ingilte-
re Championship ekiplerinden Sheffield
Wednesday’den transfer edilen Anthony
Musaba, Samsunspor formasiyla yarim
sezonda ciktig1 22 karsilasmada 6 gol ve 3
asist yapma basarisi gosterdi. Ote yandan
kirmizi-beyazlilarda bu transfer ddneminde
Norvec ekibi Molde’den 6 ayligina kirala-
nan Polonyali kaleci Albert Posiadala’nin
sozlesmesi 15 Ocak’tan sonra sona erecek.
Posiadala ile birlikte 35 yasindaki tecriibeli
orta saha Soner Aydogdu ile de bu transfer
doéneminde yollarin ayrilmasi bekleniyor.

Fenerhahce Beko
transfer yapts

Fenerbahce Beko, Gabonlu pivot Chris Silva'y kadro-
suna katt1. Sari-lacivertliler, Erkek Basketbol Takimi
icin son olarak AEK formasi giyen Gabonlu pivot Chris

Silva ile 1+1 yillik anlasmaya vardigini duyurdu

W\ KULUP resmi site-
= sinden yaptig1 acikla-
“n\" mada su ifadelere yer
verdi: “Fenerbahce Beko
Erkek Basketbol Takimimiz,
son olarak AEK formasi
giyen Gabonlu pivot Chris
Silva (1996 - 2.03 - P) ile
141 yillik anlasmaya varmis-
tir. Yiiksek enerjisi, ribaund
sezgisi, pota alt1 savunmast
ve blok tehdidi ile oynadigt
tiim takimlarda 6n plana
citkan Chris Silva, Fenerbah-
ce Beko Erkek Basketbol
Takimimizin basarisi i¢in
ter dokecek. Bu anlas-
manin kuliibiimiize ve
Chris Silva’ya hayirl v nadi.Chris Silva, son
olmasini diliyor, oyuncu- olarak 2025-26 sezo-
muzun Cubuklu forma-
miz altinda nice /

'c .
: nunda Basketbol
; Sampiyonlar
basarilar yasa- {7 Ligi Grup

ekiplerinden AEK ile s6z-
lesme imzalayan Chris Silva,
¢ kez haftanin oyuncusu
secildi. 2025-26 sezonunda
AEK formasiyla bes Basket-
bol Sampiyonlar Ligi macina
cikan Gabonlu oyuncu, 14,8
sayl, 8,0 ribaund, 1,8 asist ve
21 verimlilik puamn ortala-
malari tutturdu. Uluslararasi
turnuvalarda Gabon Milli
Takimr’nin formasini giyen
Chris Silva, FIBA AfroBas-
ket Elemeleri'nde oynadigi
i¢ macta 25,0 sayi,

14,7 ribaund, 4,0 asist
& ve 29,3 verimlilik
/ ortalamalart ile oy-

masini temenni : = Asamasr’nin
ediyoruz.” ’ . endegerli
2025 i ‘:: 4 A oyuncusu
yazinda e secildi.
Yunanistan el DHA
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/1" lerinden Altay’da
sezon basinda yasanan
lisans sorunu nedeniyle
ilk yariyr antrenman ya-
parak geciren tecriibeli
santrfor Deniz Kadah’in
ikinci devre 6ncesi durumu merak konusu oldu.
Siyah-beyazli kuliiple gecen sezon sonunda 20
Mayis 2025’te 2 yillik sdzlesme yenileyen 39 ya-
sindaki forvet, yaz doneminde futbolu birakma
karar1 aldiktan sonra baskan Sinan Kanli tara-
findan ikna edilerek takima donmiisti. Trans-
fer yasagi bulunan siyah-beyazlilar, Deniz’in
vize islemini bu sezon ilk transfer donemi sona
erdikten sonra yapmak istedi ancak sistemde
Deniz’in yeni transfer olarak goriilmesi nede-
niyle oyuncunun lisansi ¢ikarilamadi. Altay’in
ara transfer doneminde yine ayni sorunla kar-
silasip karsilasmayacagi belirsizligini koruyor.
Izmir temsilcisi tecriibeli golciiniin yesil sahala-
ra donmesi icin mesai harciyor. DHA

Zeynep finalde

A\ MILLI tenisci Zeynep S6nmez, Avustral-
> ya’da diizenlenen WTA 500 diizeyindeki

/1" Uluslararasi Brisbane Tenis Turnuva-
st’nin ilk tur macinda Victoria Jimenez Ka-
sintseva’y1 2-1 yenerek elemelerde final turuna
cikt1. Tiirkiye Tenis Federasyonu’nun aciklama-
sina gore Zeynep Sonmez, Avustralya’nin Que-
ensland eyaletinin Brisbane kentinde gercekles-
tirilen organizasyonda, ilk tur macinda Victoria
Jimenez Kasintseva’yi
W 6-1,3-6, 7-6’lik setlerle

¥ 2-1 maglup ederek final
turuna yiikseldi. Milli
tenisci Zeynep Sonmez,
elemelerin final turun-
da 6 numarali seri basi
Elena Gabriela Ruse ile
karsilasacak.

> /'
//5//.4 v

Barcelona’nin, Fenerbah-
¢e’nin transfer listesinde
oldugu konusulan Robert

Lewandowski uzdu

Barcelona, adi Fenerbahqe ile anilan Robert Lewandowski icin kararini ver-
di. Katalan ekibinin, yildiz golcOy takimda tutmak istedigi ve yeni sozles-
me planlamasinda maas indirimi seceneginin de masada oldugu dgrenildi

é\l BARCELONA, Robert
- Lewandowski ile yoluna
I\ devam etmeyi hedefliyor.
Barcelona, Lewandowski'ye ma-
ast disiirtilmis bir sezonluk yeni
sozlesme teklifini degerlendiriyor.
Barcelona’nin kadrosunda Andreas
Christensen ve Marcus Rashford un
gelecegi belirsizligini koruyor.

Lewandowski ile yoluna de-
vam etmeyi hedefledigi belir-
tildi. Kuliip yonetiminin, golcii
oyuncunun tecriibesi ve skor
katkist nedeniyle ayriliga sicak
bakmadigt aktarildi. Mundo
Deportivo'nun aktardigma

gore Katalan ekibinde bazi isimlerin
geleceginin ise heniiz netlesmedigi
ifade edildi. Habere gore, Andreas
Christensen’in durumu ve kiralik ola-
rak takimda bulunan Marcus Rash-
tford’un gelecegi belirsizligini koruyor.

Sozlesme glindemde

Barcelona’nin transfer piya-
sasinda tst diizey bir santrfor
arayisinda oldugu kaydedilir-

1} ken, mevcut kadrodaki Lewan-
dowski icin de yeni sozlesme
seceneginin masada oldugu
belirtildi. Bu kapsamda yildiz
futbolcuya, maas1 diisiiriilmiis

| bir kontratla bir sezonluk yeni
1 bir teklif sunulmasinin deger-

* lendirildigi aktarildi.

Ispanya’da ¢ikan habere gore Real Madrid, Arda Giler icin
daha once “satilmaz” ¢izgisindeyken bu kez takas formulinu
giindeme ald1. Eflatun-beyazlilarin, Arda Gdler'i kullanarak Ar-

senal’den William Saliba'yi transfer etmek istedigi one suroldi

eal Madrid, Arda Giler’i Arsenal’in
%toperi William Saliba ile takas etmeyi
eklif etti.

Arsenal, Arda Giiler icin 80-90 milyon euro
o6demeye hazir oldugunu belirtti. Real Mad-
rid’in savunma hattindaki oyuncu eksiklikleri
nedeniyle Saliba transferini dncelik haline ge-
tirdigi iddia edildi. Arsenal’in bir siiredir Arda
Giler’i kadrosuna katmak icin Real Madrid’in
nabzini yokladigi biliniyor. Haberde, Londra
ekibinin milli futbolcu icin 80-90 milyon euro

bandina ¢ikmaya hazir oldugu ve baskisini
stirdiirdiagi belirtildi. Iddia-
lara gore Real Madrid, Arda
Giiler’in ayriligina daha 6nce
kesin sekilde kapiyr kapatmuisti.
Ancak son gelismeyle birlikte
Madrid ekibinin, Arsenal’e dikkat
¢cken bir teklifte bulundugu kaydedildi.

Eflatun-beyazlilarin, Arda Giler’i takas pake-
tine dahil ederek Arsenal’in stoperi William
Saliba’y1 transfer etmek istedigi 6ne siiraldi.

Saliba i¢in vazgegilir

Haberde yer alan degerlendirmede, Real
Madrid’in Saliba’y1 kadrosuna katmak adina
Arda Giler’den vazgecmeye karst ¢tkmayabile-
cegi ifade edildi. Arda’nin takim icindeki roli
ve pozisyon rekabeti de bu senaryoda 6nemli
bir detay olarak 6ne cikti. Real Madrid’in
bu hamledeki temel gerekcelerinden birinin
savunma hattindaki planlama oldugu vurgu-
land1. Iddialara gore Militao’nun tekrar eden
sakatliklari, Alaba ve Riidiger’in sezon sonun-
da ayrilma ihtimali nedeniyle Real Madrid’in
stoper bolgesinde eksik kalabilecegi deger-
lendirilerek Saliba transferinin 6ncelik haline
geldigi aktarildi. HABER MERKEZi

Hadjam aski devam ediyor

Sol bek transferi icin calismalarini sirdiren Besiktas, tum konsantrasyonunu
Jaouen Hadjam'a cevirdi. Besiktas'in bu transferi 5-6 milyon euro civarinda bir
rakama bitirmek istedigi 0grenildi. Siyah-beyazlilarda Sergen Yalcin'in 1srarla
talep ettigi Hadjam'in transferinin bitirilmesi icin biyGk ¢aba harcanacak

KL BESIKTAS, Young Boys formasi
= giyen Jaouen Hadjam’1 transfer etmek
/1" istiyor. Young Boys, Hadjam icin 8
milyon euro bonservis bedeli istiyor. Jaouen
Hadjam, bu sezon Young Boys’ta 26 macta
2 gol att1 ve 4 asist yapti. Sol bek transferi
gerceklestirmek isteyen Besiktas’ta giinde-
min bir numarali ismi Young Boys formasi
giyen Jaouen Hadjam oldu. Siyah-beyazlilar,
David Jurasek ile yollarini ayirmaya hazirla-
nirken, Young Boys formasi giyen Hadjam’
kadrosuna katmak istiyor. A takim koordi-
natorii Serkan Recber, bir siire 6nce Young
Boys’un macina giderek hem Cezayirli oyun-
cuyu yerinde gozlemledi hem de kuliibiin
yetkilileri ile goriistii.

Sergen Yalcin cok istiyor

Yapilan goriismenin ardindan Isvicre ekibi,
Hadjam icin istedigi 8 milyon euro bonservis
bedelinden geri adim atmadi. Siyah-beyaz-
Iilarin 5-6 milyon euro civarinda bir rakama

transferi bitirmek istedigi 6grenildi. Sergen
Yalcin’in 1srarla talep ettigi Hadjam’in trans-
ferinin bitirilmesi icin biiyiik caba harcana-
cak.Young Boys formasi altinda bu sezon 26
macta stire bulan 22 yasindaki Hadjam, 2 gol
att1 ve 4 asist yaptt. HABER MERKEZi
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Hakan gercegi

aM ITALYAN futbol kuliibii Inter,
> milli futbolcu Hakan Calhanog-
‘I lw'nun sozlesmesini yenilemek
icin gortismelere basladi. Calha-
noglu’nun orta sahadaki liderligi ve
istikrarli performansi nedeniyle kuliip,
oyuncuyu kadroda tutmak istiyor. In-
ter, milli yildiz Hakan Calhanoglu’nun
gelecegiyle ilgili onemli bir adim atti.
Italyan ekibinin, tecriibeli orta saha
oyuncusuyla sdzlesme yenileme goriis-
melerine basladigi aktarildi. Corriere
dello Sport’un haberine gore Inter
yonetimi, Hakan Calhanoglu ile yeni
sOzlesme icin masaya oturdu. Kulii-
biin, orta sahadaki liderligi ve istikrarl
performansi nedeniyle milli oyuncuyu
kadroda tutmak istedigi belirtildi.
Inter’in oyun planinda énemli bir
rol iistlenen Hakan Calhanoglu’nun,
takimin merkezindeki etkisiyle vaz-
gecilmez isimlerden biri oldugu ifade
ediliyor. Yenileme goriismelerinin,
oyuncunun gelecegini netlestirmesi
acisindan kritik oldugu vurgulandi.
Taraflar arasinda goriismelerin nasil
sonuclanacagi merakla beklenirken,
Inter’in yeni kontratla Hakan Calha-
noglu’nun sozlesme siiresini uzatmayi
hedefledigi kaydedildi.

Merih Demiral

S0V YAPTI

Suudi Arabistan Ligi'nin 13. haftasin-
da Al Ahli, sahasinda Al Nassr't Merih
Demiral’in attig1 golle 3-2 maglup etti.
Cristiano Ronaldo’nun formasini giydi-
8i Al Nassr, bu sezon ilk kez kaybetti

W\ AL Ahli, Suudi Arabistan Li-
= gi'nin 13. haftasinda Al Nassr’t
Zn\* 3.2 maglup etti. Merih Demiral,
Al Ahli’nin 55. dakikada attig1 golle
macin galibiyet goliinii kaydetti. Al
Nassr, bu macla birlikte sezondaki ilk
maglubiyetini aldi. Suudi Arabistan
Ligi’nin 13. haftasinda Al Ahli ile Al
Nassr karsi karstya geldi. King Abdul-
lah Sports City’de oynanan miicade-
leyi Al Ahli, 3-2 kazandi. Al Ahli’nin
gollerini 7 ve 20. dakikada Ivan Toney,
55. dakikada Merih Demiral kaydetti.
Al Nassr’in golleri 31 ve 44. dakikada
Al Amri attr. Milli futbolcumuz Merih
Demiral, miicadelede 90 dakika forma
giydi.
90+6’nc1 dakikada Al Ahli formasi

giyen Ali Majrashi, 90+9°da ise Al Nas-
sr formasi giyen Nawaf Boushal kirmizi
kart gordii. Bu sonucla birlikte Al Ahli,
puanini 25’e cikardi. Cristiano Ronal-
do’nun da formasini giydigi Al Nassr
ise ilk kez kaybederek 31 puanda kaldi.
Ligin bir sonraki macinda Al Nassr,
sahasinda Al Qadsiah’1 agirlayacak. Al
Ahli ise deplasmanda Al Okhdood’a
konuk olacak.

 Basketbol morallendirdi

AV BASKETBOL Siiper Ligi'nde

=/ 14’tincii haftada konuk ettigi
71V Play-Off hattindaki Tofas’

uzatma periyodunda 107-101 maglup
eden Karstyaka, ligdeki 3’tincii gali-
biyetini alarak kiimede kalma miica-
delesinde biiyiik moral buldu. Ilk 3
ceyregini geride kapattigi miicadelede
4inci periyodun 92-92 esitlikle sona
ermesinin ardindan uzatmada zafere
ulasan yesil-kirmizili takim galibiyeti
tribiinlerde kendisini destekleyen
taraftarlariyla birlikte kutladi. Kaf-
Kaf’ta Cameron Young 24 sayi, 11

ribaundla double-double yaparken,
Justin Alston 23, Christian Bishop 22
sayyla galibiyette onemli rol oynadi.
Bu ii¢ oyuncu Karsiyaka’ya toplam 69
say1 kazandirdt.

Daha ust siralara cikacak

Karstyaka’nin basinda ikinci galibiyetini
elde eden basantrenor Candost Volkan,
yaptig1 yazili aciklamada su ifadelere yer
verdi: “Ilk ceyrekte kesinlikle istemedi-
gimiz savunma goriintiileri vardi. Ancak
sonrasinda yaptigimiz savunma degisik-
ligi ve oyuncularimizin ortaya koydugu

st diizey eforla oyunun momentumunu
lehimize cevirdik. Haftalardir vurguladi-
gim gibi cok iyi calistyoruz. Dogru yolda-
y1z. Oyuncularimiz sahada miithis bir
miicadele ortaya koydular. Taraftarimiz
salonu doldurarak muhtesem bir atmos-
fer yarattilar. Taraftarimizin destegiyle
her zaman cok daha giiclilytiz. Destek-
leri icin yiirekten tesekkiir ediyorum.
Simdi dinlenecegiz, hatalarimizi analiz
edecegiz ve calismaya devam edecegiz.
Oniimiizdeki haftalarda adim adim daha
ist siralara cikmak icin miicadelemizi
stirdiirecegiz.” DHA
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Gencer ile l||m !lllll hayat!

Hilya Kocyigit, her pazar TRT-2 ekranlarinda yaynlanan “Film Gibi Hayatlar”
programinin yeni bolumdnde, minyatir sanatcisi Nilgin Gencer'i agirladi
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veilar Belediye Bas-
ﬂkanvekili Yiiksel Can,

Bayburt Kiiltiir ve
Dayanisma Dernegi’'nin dii- HABER
zenledigi Il Tanitim Giinleri ANIL
etkinligine katildi. Etkinlikte FRTTT
meclis tiyesi arkadaslariyla
birlikte Bayburtlu yurttaslarla bir
araya gelen Can, organizasyondan
duydugu memnuniyeti dile getirdi.
Bayburt’un kiiltiiriiniin, gelenekle-
rinin ve dayanisma ruhunun Istan-
bul’da yasatilmasinin bilyiik 6nem
tasidigini belirten Yiiksel Can, bu
tiir bulusmalarin memleket bagla-
rint giiclendirdigini ifade etti. Can
aciklamasinda, “Bayburt™un kiiltii-

EYUPSULTAN

-

EYUPSULTAN Belediyesi ile
Istanbul Bityiiksehir Belediyesi'nin
koordineli calismastyla Yesilpinar
Mahallesi Muhtar Camii Sokak’ta
yasanan trafik yogunlugu, yol
ayirma uygulamasiyla ¢oziime
kavusturuldu. Eyiipsultan’da
trafik akismnin giivenli ve diizenli
bir sekilde saglanmasi amaciyla
Eytipsultan Belediyesi Ulasim Mii-
dirliigii ile Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi (IBB) Ulasim Koordi-
nasyon Miidiirligii koordinasyon
icinde calismalarini stirdiirtiyor.

UKOME karar verdi

Bu kapsamda, IBB Ulasim
Koordinasyon Miidiirliigi
tarafindan alinan karar dogrul-
tusunda Yesilpinar Mahallesi
Muhtar Camii Sokak’ta, IBB
Yol Bakim ve Onarim Daire
Baskanhg ekiplerince yol ayirma
calismasi gerceklestirildi. Ozellikle
sagli sollu yapilan parklanmalar
nedeniyle yasanan trafik yogunlu-
gunu ortadan kaldirmak amaciyla
sokakta orta refiij uygulamasina
gidildi. Calismalar kapsaminda, iki
yonli trafik akisim diizenlemek ve
arac sirkiilasyonunu rahatlatmak
icin sar1 duba U demir montajlari
yapildi. Eyiipsultan Belediyesi
Ulasim Miidiirliigii 'niin saha tes-
pitleri dogrultusunda IBB ile ortak
yiiriitiilen bu calisma sayesinde
Muhtar Camii Sokak’taki trafik
sorununun ¢oziime kavusturulmasi
ve bolgede daha giivenli, akici bir
ulasim saglanmasi hedefleniyor.

el

riini, geleneklerini ve dayanisma
ruhunu Istanbul’da yasatan bu giizel
organizasyonda bulunmaktan biiyiik
memnuniyet duydum. Birlik ve be-
raberligimizi giiclendiren, memleket
baglarimizi diri tutan bu tiir bulus-
malar cok degerli” dedi. Etkinligin
diizenlenmesinde emegi gecenlere de
tesekkiir eden Can, Bayburt Kiiltiir
ve Dayanisma Dernegi yoneticilerine
calismalarindan dolay: stikranlarini
sunarak tiim hemsehrilerini sevgi ve
saygiyla selamladi.

Avcilar’a tesekkiir

Bayburt Kiiltiir ve Dayanisma
Dernegi yoneticileri ise Avcilar

RUZGARI EST)

Availar Beledive Baskanvekili Yuksel Can, Bayburt Kiiltir ve Dayanisma Dernegi tarafindan dizenlenen il Tanitim
GUnleri kapsaminda hemsehrilerle bir araya geldi. Can, etkinligin birlik ve beraberligi giclendirdigini vurgulad

2

Belediyesi'ne desteklerinden dolay1
tesekkiir ederek, Avcilar’in Bayburt-
lular icin her zaman 6zel bir yere
sahip oldugunu ifade etti. il Tanitim
Giinleri’nin yogun ilgi gérmesinden
memnuniyet duyduklarini belir-

ten dernek yoneticileri, etkinligin
Bayburt’un kiiltiirel zenginligini,
tarihini ve dayanisma ruhunu istan-
bul’da en giizel sekilde yansittigini
vurguladi. Bayburt’un kokli gec-
misi ve giicli toplumsal baglariyla
Tiirkiye’nin 6nemli sehirlerinden
biri olduguna dikkat ceken dernek
yetkilileri, bu tiir organizasyonlarin
hemsehrilik bilincini giiclendirdigini
dile getirdi.

Cocuklar| |c| sanat

|5 Sanat yaryil tatili icin Beyoglu'ndaki Tirkiye Is Bankasi
Resim Heykel Mizesi'nde ve Levent'teki Kibele Sanat Galeri-
si'nde cocuklara birbirinden eglenceli sanat atolyeleri planlad

UCRETSIZ olarak sunulan
atdlyelerde 6nemli sanat-
cilarimizla ve eserleriyle
tanisacak olan cocuklar,
sanatim renk ve anlatim
dillerini kesfederken iic
boyutlu diistinme becerile-
rini ve yaraticiliklarini gelistirecekler.
Minik sanatseverler, “Bedri Rahmi
Eytiboglu'nun Motifleri”, “Melahat
Uren’den ilhamla Eskiz”, “Bir Renk,
Bir Hikaye” ve “Yan Yana Portreler”
gibi atolyelerde Tiirk sanatinin 6nemli
isimlerini ve eserlerini yakindan
taniyacaklar. Ressam ve heykelti-
raslarn diinyasindan ilham alarak
kendi 6zgiin ¢izim, heykel ve mozaik
calismalarini tiretme firsat1 bulacaklar.
“Dijital Flora Lab”, “Ciceklerin Hika-
yesi”, “Piksel Bahceleri” ve “Kokler-
den Gokyiiziine” gibi atdlyeler, cocuk-
lar1 doganin renk, form ve cesitliligiyle
bulusturacak. Ttirkiye'nin endemik
bitkilerinden ciceklerin gizli diline
(floriografi), dijital piksel bahcelerin-
den agac temali eserlere uzanan bir
yelpazede seyre cikacak olan cocuk-
lar, dogay1 gozlemleyerek suluboya,
kolaj ve yapay zeka araclariyla kendi
eserlerini tiretecekler. Okul dncesi

yas grubuna hitap eden “Renklerin
Dans1”, “Sekillerin Pesinde™ ve “Kis
Goriindii” gibi atolyeler sanatin temel
ogelerini eglenceli ve duyulara hitap
eden yollarla tanitacak. “Renkli Sehir
Haritalar”, “Miizedeki Diorama”

ve “Bir Baligin Ozlemi” atolyeleri
cocuklar1 mekan algisi, sehir planla-
masl ve mimari tasarim kavramlartyla
tanistiracak. “Miize’de Sanat Bulus-
masi” atdlyesinde ise cocuklar ressam
Yigit Yazici esliginde portre kavrami-
n1 kesfe cikacaklar. Kendilerini temsil
ettigini diistindiikleri renkler, bicimler,
imgeler ve duygular araciligtyla 6zgiin
gorsel anlatimlar olusturacaklar.

Eserlerle bulusacaklar

Levent’teki Kibele Sanat Galerisi'nde
diizenlenecek “Hayalden Ote” ve
“Duygular Ne Renk?” atélyeleri ise
Hayati Misman Retrospektif sergi
turu ile baslayacak. Misman’m 60 yila
uzanan iiretim siirecini ve sanat haya-
tinin tiim asamalarimi adim adim takip
edecek olan cocuklar, sergide yer alan
graviirlerden ve sanatcinin tablolarm-
da sikca karsimiza cikan figiirlerden
ilham alan 6zgiin calismalari icin
hayal giiclerini harekete gecirecekler.

MINYATUR sanatina baslama-
dan 6nce hat, cini sanati gibi
pek cok sanat daliyla ilgilendigi-
ni sdyleyen Gencer, “Bir minya-
tlir yaptiginiz zaman genelinde
ayrintilar, motif anahtarlari
vardir. Bu sadece resim boya-
mak degildir; portreye gecerken
mimik calismalari da vardir.”
dedi. Belgesel nitelikli cagdas
minyatiirler iireten sanatci,
geleneksel minyatiirle modern
yorumu birlestirdigini ifade etti.
“Her sanatci kendi cagini calisir.
Sanat daima yeniliklere tesvik
eder ama teknigi de bilmek
gerekir. Nota bilmezseniz beste
yapamazsiniz. Minyatiiriin en
giizel yani cok merkezli olma-
sidir; calisma alani genistir,
perspektife aykiridir. Yazili
kaynaklar1 en iyi anlatan sanat
dallarindan biridir.” s6zleriyle
yaklasimini anlatti.

Kiskang bir sanatclyim

Minyatiirt “asi bir sanat dali”
olarak tanimlayan Gencer, “Her
seyinizi anlatiyorsunuz. Minya-
tir derya deniz bir alan. Binler-

ce yillik tarihe iniyorsunuz. Bu
sanat yolculugu, bilgi birikimi-
nizi artirtyor ve sizi yetistiriyor.”
ifadelerini kullandi. Bugiine
kadar yirmi kisisel sergi acan,
Tirkiye ve yurt disinda pek cok
miizede eserleri bulunan sanat-
¢1, “Ben kiskanc bir sanatciyim,
eserlerimi paylasamiyorum.
Cunkii bir seri tizerinde calisi-
yorsunuz, kafanizi kaldirtyor-
sunuz ve bakiyorsunuz 20 yil
gecmis. O serileri bozamadigim
icin onlar1 tilkeme ait gibi his-
sediyorum. Bu yiizden hepsinin
toplu halde Tirkiye’de kal-
masini istiyorum.” dedi. Genc
sanatcilarin minyatiir sanatina
yaklasimi hakkinda da konusan
Gencer, “Uzun yillar bu sabri
gosterebilen pek fazla kisiye
tanik olamiyorum. Bu altyap1
olmadan olmaz. Minyatiire yeni
baslayanlar ‘Ben modern min-
yatilir yapacagim’ diyor ama bu
sekilde kiiltiirlimiiz zarar goriir.
Cok zor ve cok kiymetli bir
kiilttirtin mirascilariyiz.” ifade-
leriyle sozlerini tamamladi.
HABER MERKEZi

IZMIT’TE gerceklesen siipheli
Olimiin tim detaylarimi 2 aydir
adim adim takip ediyor. 30 Hazi-
ran’da siipheli bir sekilde hayatini
kaybeden Batuhan’in ailesi icin
aylardir biiyiik bir emek sarf etti
ve 0 geceye dair bircok detay1
ortaya cikartti. Esra Erol’un calis-
malariyla yepyeni bulgular aciga
cikti. Sorusturmadaki taraflar
tekrar tekrar ifadeye cagirildi.
Esra Erol yayininda ortaya ¢ikan
yeni bilgiler olayin seyrini de-
gistirdi. Aylardir biyitk
bir dzveri ile yapilan

Yener’in dayist Kenan
Davutluoglu'nun sergi-
ledigi tavir tepki cekti.

«

lerini yok sayarak
kolluk kuvvetlerine
hos olmayan soy-
lemlerde bulundu.
Esra Erol bu duruma
aninda mudahale etti
ve Kenan Davutog-

Esenier teyekkuzda

METEOROLOJIDEN gelen soguk

ve yagislt hava uyarilarinin ardindan
Esenler Belediyesi, kis sartlarina karst
hazirliklarii tamamladi. Hava sicaklik-
larmnin diismesiyle birlikte olusabilecek
buzlanma ve ulasimda yasanabilecek
aksakliklara karsi belediye biinyesinde
Kriz Masast olusturuldu. Yagislarin etkili
oldugu siire boyunca Fen Isleri Miidiir-
ligii ekipleri, ilcenin belirlenen noktala-
rinda 24 saat esasina gore gorev yapacak.
Olast yagis durumunda 6zellikle ana
yollar ve yogun kullanilan giizergahlarda
tuzlama ve yol agma calismalari 6ncelikli

Esra Erol fark yaratiyor

Esra Erol, 4 Kasim tarihinden beri Batuhan Yener'in sipheli olomin-
deki sir perdesini aralamak icin gece gindiz canla basla calisiyor

‘s'\', diisiiniiyorum. Teskilat da

calismalara ragmen, Ny
stipheli sekilde hayati- -
n1 kaybeden Batuhan -

Emniyet'e destek ™
Day1 Kenan, yaymda 4 I;
yaptigi konusma ile e oo

Esra Erol'un emek- »

lu’'nun emniyet giiclerine karsi
sOylemlerine sert bir sekilde tepki
gosterdi. Polis teskilatina yone-
lik en ufak bir saygisiz sdyleme
misaade etmeyecegini belirten
Esra Erol, “Herkesin kirmizi-
cizgileri, sinirlar1 vardir. Benim
mevzum bu sorusturmanin nasil
yiriitildigiini konusacaginiz
yer degil. Ortak degerlerimizin
tizerinde hic kimse at kosturamaz
ve tepinemez! Biz kurumlari ve
kurumlarin icerisini bosaltirsak,
bazi insanlarin davranislarim

bir biitiine mal edersek, hep

iilkemize zarar veririz gibi

gorevini yapar. Emniyet
\ teskilat1 gorevlileri, onlar
i ) giinde kag dosyaya baki-
yorlar. Kac olay c¢ozityor-
. lar. Omuzlarinda yiik,
ckstra mesai,
yasadiklari
sikint1 ve
biiyiik bir
sorum-
luluklart
var.”
diyerek
tepkisini
ortaya
koydu.

-—
|
|

olarak ytiriitiilecek. Bu calismalar icin

5 bin ton tuz stokta hazir tutulurken,
olumsuz hava kosullar1 sona erene kadar
ekipler sahada teyakkuzda olacak.

ESTIM 24 saat hizmette

Olumsuz hava kosullarindan etkilenen
vatandaslar, Esenler Belediyesi’nin 7 giin
24 saat hizmet veren Esenler Toplumsal
Iletisim Merkezi'ne (ESTIM) 444 00

73 numarali telefondan ulasabilecek.
Merkeze iletilen talepler, ilgili birimlere
aninda aktarilarak hizh sekilde ¢c6ziime
kavusturulacak. HABER MERKEZi
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