
İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı tarafından yü-
rütülen soruşturması kapsamında, Adli Tıp Ku-
rumu'nda yapılan uyuşturucu testi pozitif çıkan
spiker Ela Rümeysa Cebeci, Çağla-
yan'daki İstanbul Adalet Sarayı'nda
ikinci kez ifade verdi. Uyuşturucu
operasyonu kapsamında geçtiğimiz
günlerde tutuklanan ve ünlü isimlerle
verdiği pozlarla tanınan fenomen Ser-
can Yaşar'ın da ifade verdiği öğrenildi. 

İSTANBUL'DAN ANKARA’YA 

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

DİSK Genel Başkanı Arzu 
Çerkezoğlu, asgari ücret 

pazarlıklarının sürdüğü kritik süreçte
21 Aralık Pazar günü İstanbul’dan 
Ankara’ya büyük bir yürüyüş başlata-
caklarını açıkladı. Asgari ücret konu-
suna değinen Çerkezoğlu, “Ne zaman
insanca yaşayacak bir asgari ücret iste-
sek, hükümet ve sermaye, iki tane ya-
lanı dolaşıma sokuyor. Türkiye'deki
enflasyonun nedeni sermayenin aşırı
kar hırsıdır, kur politikalarıdır, vergi
politikalarıdır” dedi. 
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www.damgagazetesi.com

DİSK Genel-İş İstanbul 
2 No’lu Şube Başkanı Sü-

reyya Doğan, Bakırköy Belediyesi
ile yürütülen toplu iş sözleşmesi gö-
rüşmelerinde anlaşmazlık yaşandığı
için Bakırköy Belediyesi Temizlik 
İşleri Müdürlüğü şantiyesi önünde
basın açıklaması yaptı. Doğan, be-

lediyenin işçilere sunduğu zam teklifi-
nin yalnızca yüzde 11 olduğunu 
belirterek “Bu teklif kabul edilemez.
Ayrıca işverenin sendikal haklara ve
toplu sözleşme sürecine gerekli
özeni göstermemesi de uyuşmazlı-
ğın temel nedenlerinden biridir.
Zam değil, sefalet dayatılıyor” dedi.
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Büyükçekmece Güzelce 
Mahallesi'nde hizmet veren

Özel Büyük Marmara Huzurevi'nde
Abdülkadir Taşar isimli bir hastanın
darp edildiği ortaya çıktı. Elinde
mavi eldiven bulunan Erol K. isimli
görevlinin yaşlı adama şiddet uygu-
ladığı görüntüler infial yarattı. Kayıt-
larda yaşlı adamın, “Sabahtan beri
beni dövüyorlar. Tokat attılar. Beni

anam babam bu kadar dövmemiş-
tir” ifadelerini kullandığı duyuldu.
Bu sözlerin ardından Erol K.'nin, 
“Nerene vurdular, göster” 
diyerek bağırdığı ve yanındaki
çalışandan eldiven isteyerek
yaşlı adama fiziksel şiddet 
uyguladığı anlar da görüntü-
lere yansıdı. O anlar izleyenle-
rin vicdanını sızlattı.
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ÇALIŞANDAN ELDiVEN iSTEYEREK 
YAŞLI ADAMA ŞiDDET UYGULADI

Şiddete maruz kaldığı öne
sürülen Abdulkadir Taşar'ın

2024 yılı eylül ayında hastanede
hayatını kaybettiği, ancak ölümü-
nün ardından otopsi yapılmadığı
iddia edildi. Görüntülere ilişkin
açıklama yapan huzurevi yöne-
timi, ilgili görevlinin bir daha
kuruma alınmayacağını belirtti.
Görüntülerin ardından huzuerevi

müdürü olan Erol K.'nin bakanlık
tarafından görevden alındığı ve
olayla ilgili soruşturma başlatıldığı
öğrenildi. Yapılan açıklamada, gö-
rüntülerin tespit edilmesinin ardın-
dan İl Müdürlüğü ekiplerinin ilgili
merkeze giderek inceleme başlattığı
ifade edildi. Yapılan inceleme so-
nucunda, kuruma idari para cezası
kesildiği öğrenildi. 
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YAPILAN iNCELEMENiN ARDINDAN
HUZUREViNE PARA CEZASI KESiLDi

Hasan bAkİ

Sayfa 9

Sinem Ezgi Akbulut

Sayfa 4

CHP ve sol…

Kendine ait bir oda 

Büyükçekmece Adliyesi'ndeki emanet 
deposundan 147 milyon lira değerinde 

25 kilogram altın ve 50 kilogram gümüş çalarak 
İngiltere'ye kaçtığı belirlenen Erdal Timurtaş hak-
kında kırmızı bülten çıkarıldı. Yapılan araştırma-
larda Erdal Timurtaş ve eşi Esma Timurtaş'ın
çocuklarıyla birlikte 19 Kasım'da Sabiha Gökçen
Havalimanı'ndan İngiltere'ye uçtuğu belirlenmişti.
Diğer şüpheli Şüpheli Kemal D. ise tutuklanmıştı. 
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İki tane yalan 
dolaşıma giriyor!

KIRMIZI BÜLTEN
ÇIKARILDI

KIRMIZI BÜLTEN
ÇIKARILDI

KIRMIZI BÜLTEN
ÇIKARILDI

KIRMIZI BÜLTEN
ÇIKARILDI

KIRMIZI BÜLTEN
ÇIKARILDI

KIRMIZI BÜLTEN
ÇIKARILDI

KIRMIZI BÜLTEN
ÇIKARILDI

KIRMIZI BÜLTEN
ÇIKARILDI

KIRMIZI BÜLTEN
ÇIKARILDI Marmara Bölgesi'nde kasım

yağışları, 1991-2020 yıllarını
kapsayan döneme ait uzun yıllar
ortalamasına göre yüzde 18,
geçen yıla göre yüzde 4 azaldı.
Meteoroloji mühendisi Güven
Özdemir, “İstanbul'un barajları şu
anda dolu bile olsa maalesef 
1 yıllık su kapasitesi, İstan-
bul'un harcanan suyuna 
yetmiyor” dedi. I SAYFA 9
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iSTANBUL’A YETMiYOR!
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Yaşlı adamın darp edildiği
görüntülerin yayılmasının
ardından çok sayıda 
sosyal medya kullanıcısı
bu duruma çok sert tepki
gösterdi. Yaşanan olay,
'vicdansızlık' olarak 
nitelendirilirken, bu tür
kurumlarda denetimlerin
artırılması, suçluların 
mutlaka cezalandırılması
talep edildi. 

Büyükçekmece'nin Güzelce Mahallesi'nde faaliyet gösteren Özel
Büyük Marmara Huzurevi'nde, yaşlı bir adama yönelik şiddet
görüntüleri vicdanları parçaladı. Yaşlı adamın, “Sabahtan beri
beni dövüyorlar” dediği, görevlinin ise eldiven takıp yaşlı adamı
darp ettiği anlar görüntülere yansıdı. Saldırganın kurumla
ilişiği kesilirken, olayla ilgili soruşturma başlatıldı

MÜGe 
CesUR

HABER

VİCDANISIZLIK!

HUZUR EVI MI
KORKU EVI MI!

Bakırköy Belediyesi ve
işçiler arasında yapılan

toplu iş sözleşmesi
görüşmelerinde

anlaşma sağlanamadı.
Eylem yapan işçiler

kendilerine zam değil
sefalet dayatıldığını

savundu
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BU TEKLİF ASLA KABUL EDİLEMEZ

seLvi 
sARITAÇ

HABER

MÜZAKERE DEĞİL TASFİYE

Basın toplantısında konuşan
BBP Genel Başkanı Mustafa

Destici, “Devletin dili, yapısı ve ege-
menliği tartışmaya açıldığında mesele
artık demokrasi değil, devletin varlığı
meselesidir. Türkiye Cumhuriyeti, te-
rörle müzakere eden değil; terörü
hukuk içinde tasfiye eden bir devlettir.

Bu gerçek, hiçbir
söylemle ve
barış ambalajlı

sahte girişim-
lerle örtülemez.
Tek dil ilkemiz-
den asla taviz ve-

rilemez” dedi. 
I SAYFA 7
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Barış ambalajlı
sahte girişim!

TAPUSUZ 
MÜLK
KALMAYACAK!

Sancaktepe Belediyesi 
tarafından 6’ncı Tapu 

Dağıtım Töreni düzenlendi. 83 
hak sahibi vatandaş, düzenlenen
törenle tapularına kavuştu. 
Belediye Başkanı Alper Yeğin,
“Sancaktepe'de tapusuz mülk
kalmayacak” dedi. I SAYFA 9
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Yağmur Serin E. (21) daha 
önceden hakkında uzaklaştırma

kararı olan boşanma aşamasındaki 
eşi Bilal E. (21) tarafından sokak orta-
sında tekme ve yumruklarla darbedildi,
başına silah dayandı. Yaşananları an-
latan Yağmur Serin E., “2024 Ocak
ayında eşimle
tanıştım. Bana
tecavüz etti. 
Hamile kaldı-
ğımı öğrendim.
Şikayet etmem-
den korktu. 
Evlenmek istedi,
kandırdı, evlen-
dik. Sonra şid-
deti başladı”
dedi. I SAYFA 4

Önce tecavüz
sonra evlilik!
ç

Avcılar’da kentsel dönüşüm
kapsamında boşaltılan 4 katlı

binadaki kapı, pencere, kombi ile elek-
trik ve su tesisatları, kamyonetle gelen
şüpheliler tarafından çalındı. Söküm
sırasında çevrede bulunan vatandaşla-
rın, şüphelileri yıkım ekibi sandıkları
için durumdan şüphelenmedikleri öğ-
renildi. Yıkım firması sahibi Erdem
Kahveci, “Geldiğimizde her şeyin yağ-
malandığını gördük. Ciddi bir mağdu-
riyetimiz söz konusu” dedi. I SAYFA 5

Boşaltılan bina
yağmalandı!
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DENGENiZ
BOZULMASIN!
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NE GELEN NE SORAN VAR!
Sarıyer’de 2 katlı binanın
zemininde kayma meydana

geldi. Zemindeki çatlaklar nede-

niyle dükkan ve arkasındaki gece-
kondu tedbir amaçlı tahliye edildi.
Binanın sahibi Fatih Akyüz, 

“Yıkılacaksa da
kontrollü şekilde
yıkılması lazım.
Dün geceden itiba-
ren burada kimse-
nin müdahale 
ettiği yok. Böyle bir
şey beklenmez”
dedi. I SAYFA 5
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Onurlu bir
asgari ücret!

Asgari Ücret İnisiyatifi, Şirinevler’de
yaptığı açıklamada asgari ücrete

gerçek enflasyon oranında zam ve emekçiye
refah payı talep ederek, “İnsan onuruna 
yaraşır bir ücret istiyoruz” dedi. I SAYFA 8
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HALK arasında sara hastalığı 
olarak bilinen epilepsi, beynin 
elektriksel aktivitesinin zaman 

zaman kontrolden çıkarak tekrarla-
yan nöbetlere yol açtığı nörolojik bir 
hastalık. Dünyada yaklaşık 65 milyon, 
Türkiye’de de yaklaşık bir milyon 
epilepsi hastası olduğu belirtiliyor.  
Epilepsi ani gelişen nöbetler nedeniyle 
hastaların iş, aile ve sosyal yaşamların-
da ciddi sorunlara neden olabilirken, 
nadiren de olsa yaşamı tehdit eden 
tablolara da yol açabiliyor.  Acıbadem 
Altunizade Hastanesi Nöroloji Uzmanı 
Doç. Dr. Mustafa Aykut Kural, oysa 
epilepsi nöbetlerinin doğru tanı ve 
kişiye özel tedaviyle çoğunlukla kontrol 
altına alınabildiğine dikkat çekerek, 
”Ancak, tedaviden başarılı sonuç alı-
nabilmesinde erken tanı büyük önem 
taşımaktadır. Erken tanı ile nöbetler 
daha hızlı kontrol altına alınmakta, nö-

betlerin direnç kazanmaları ve beynin 
tekrarlayan nöbetlerden zarar görmesi 
önlenebilmektedir. Bunlar sayesinde 
hastalarımızın çoğu nöbetsiz bir yaşam 
sürebilmekte ve eğitim ile iş yaşamları-
na sorunsuz devam edebilmektedirler. 
Erken tanı için özellikle gözden kaça-
bilen belirtilerin bilinmesi ve zaman 
kaybetmeden hekime başvurulması çok 
değerlidir” diyor.  

Dalgın bakışlar sinyal olabilir
Epilepsi nöbetleri denildiğinde ak-
lımıza ilk olarak ’ağızdan gelen kö-
pükler, bilinç kaybı ve sert kasılmalar’ 
geliyor. Yaygın inanışın aksine, her 
epilepsi nöbeti bu şekilde gerçekleş-
miyor. Epilepside birçok farklı nöbet 
tipi mevcut. Belirtiler sorunun beynin 
hangi bölgesinde başladığı ve ne hızla 
yayıldığıyla ilgili olarak gelişiyor. Bilinç 
kaybı, kasılma, dalma, uykuda ani 

sıçrama, konuşmanın durması, kötü 
koku duyulması veya déjà-vu gibi tuhaf 
hisler, epilepsinin en sık görülen belir-
tilerinden. Nöroloji Uzmanı Doç. Dr. 
Mustafa Aykut Kural, aslında nöbetle-
rin toplum tarafından bilinmeyen pek 
çok sinyali de olduğuna işaret ederek, 
”Sadece saniyeler süren kısa donakal-
ma, dalgın bakışlar ve sıçrama nöbet-
leri de epilepside sık görülür ve çoğu 
zaman fark edilmez. Bu belirtilerin 
gözden kaçması ise tanıyı ve tedaviyi 
geciktirmektedir” diye konuşuyor. 

HABER MERKEZİ
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Epilepsi kontrol altına alınabilir
Acıbadem Altunizade Hastanesi Nöroloji Uzmanı Doç. Dr. Mustafa Aykut Kural, epilepsi nöbetle-
rinin doğru tanı ve kişiye özel tedaviyle çoğunlukla kontrol altına alınabildiğine dikkat çekti

HALK 
olarak bilinen epilepsi, beynin 
elektriksel aktivitesinin zaman 

KANSER tedavisin-
de doktorlar uzun 
yıllardır biyopsi 

örneklerini mikroskop 
altında inceleyerek tümör 
hakkında karar veriyor. 
Ancak bu geleneksel 
yöntem, tümörün ne kadar 
agresif olduğunu gösteren 
ince kalıpları fark edeme-
yebiliyor. Şirketin geliştir-
diği yapay zeka ise, doku 
örneklerini insan gözünün 
algılayabileceğinden çok 
daha ayrıntılı şekilde analiz 
ediyor. Şirketin CEO’su 
Torbjorn Furuseth, “Yapay 
zekanın gücünü kullanarak 
kanser tedavisini kişiselleş-
tiriyoruz” diyor. Furuseth’e 
göre, birçok hasta hâlâ 
fayda sağlamayan, toksik 
tedaviler alıyor. Bu tek-
noloji sayesinde, yalnızca 
gerçekten ihtiyaç duyan 
hastalara kemoterapi uygu-
lanabilecek.

En yaygın türlerden biri
Dünya Sağlık Örgütü’ne 

göre kalın bağırsak kan-
seri, dünyada en yaygın 
üçüncü ve en ölümcül 
ikinci kanser türü. Avru-
pa’da yalnızca 2022 yılında 
2,74 milyon yeni kanser 
vakası kaydedildi. DoMore 
Diagnostics’in geliştirdi-
ği sistem, bu dev sağlık 
sorununa daha hassas, 
hedeflenmiş bir çözüm 
sunmayı hedefliyor. Sistem, 
Oslo Üniversitesi Hastane-
si, Oxford Üniversitesi ve 
University College London 
(UCL) arasındaki araştır-
ma ortaklığına dayanıyor. 
Geliştirilen yapay zeka 
tabanlı algoritma, binlerce 
dijital doku görüntüsüyle 
eğitiliyor ve bu görüntü-
lerin sonuçlarıyla ilişki-
lendirilerek karar verme 
yetisi kazanıyor. Araştırma 

direktörü Andreas Kleppe, 
sistemin insan patologlara 
kıyasla daha doğru sonuç-
lar verdiğini belirtiyor ve 
“Yapay zekanın tam olarak 
neye baktığını bilmiyoruz 
ama sonuçlarla karşılaş-
tırdığımızda anlamlı bir 
ilişki var. Patologların fark 
edemediği özellikleri de 
analiz ediyor.” diyor.

Tablo çok karmaşık
Bu analizler, özellikle 

cerrahi sonrası dönemde 
büyük önem taşıyor. Çün-
kü hastada metastaz olup 
olmadığını doğru belirle-
mek, kemoterapi ihtiyacını 
belirlemenin temelini oluş-
turuyor. DoMore Diagnos-
tics’in verilerine göre, kalın 
bağırsak kanseri hasta-
larının büyük çoğunluğu 
yalnızca ameliyatla iyile-
şebiliyor. Ancak standart 
tedavi yaklaşımı nedeniyle 
hastaların çoğu, gereksiz 
yere kemoterapiye maruz 
kalıyor. Şirket, 2. evre has-
talarının yüzde 96-98’inin 
ve 3. evre hastalarının 
yüzde 80’inin bu tedaviden 
ek bir yarar görmeden yan 
etkiler yaşadığını vurgulu-
yor. Furuseth, “Metastaz 
riskinin tam olarak anlaşıl-
ması son derece zor çünkü 
tablo çok karmaşık” diyor. 
Şirketin geliştirdiği test şu 
anda Avrupa, ABD, Japon-
ya ve Meksika’daki hasta-
nelerde kullanılıyor. Amaç, 
her hastanın kanserinin 
ne kadar agresif olduğunu 
daha hassas biçimde belir-
lemek ve buna göre tedavi 
uygulamak. Bu sistem, 
“herkese aynı” yaklaşımını 
terk edip, kanser tedavisini 
kişiye özel hale getirmeye 
doğru atılmış önemli bir 
adım olarak değerlendirili-
yor. HABER MERKEZİ

Yapay zeka
kanserle 
savaşacak
Norveç merkezli DoMore Diagnostics, yapay zeka 
destekli geliştirdiği analiz sistemiyle kalın bağırsak 
kanseri tedavisinde devrim yaratmayı hede� iyor

KANSER 
de doktorlar uzun 
yıllardır biyopsi 

İstanbul Atlas Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Ana 
Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Hasan Belli, halk arasında kış depresyonu ola-
rak da bilinen mevsimsel depresyona ilişkin değerlendirmede bulundu

Halk arasında “kış depres-
yonu” olarak da bilinen 
mevsimsel depresyonun 

önlenmesinde gün ışığından 
olabildiğince yararlanılması büyük önem 
taşıyor. İstanbul Atlas Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
Ana Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Hasan 
Belli, “Mevsimsel depresyonun oluşu-
munda en güçlü teori, gün ışığı mikta-
rındaki azalmanın beyin kimyasını et-

kilemesidir. Güneş ışığının azalması, 
beyinde duygu durumu, uyku ve 

iştahı düzenleyen serotonin ve 
melatonin gibi hormonların 
dengesini bozar” dedi. Mev-
simsel depresyonun önlenmesi 
için alınması gereken tedbir-
lere dikkat çeken Prof. Dr. 

Hasan Belli, “Güneş ışığından mümkün 
mertebe faydalanmak gerekir. Ev ve iş 
yerleri aydınlık tutulmalıdır. Açık havada 
yürüyüş ve fiziksel aktiviteler ihmal edil-
memelidir. Dengeli beslenme oldukça 
önemlidir. Niteliksiz karbonhidratlardan 
uzak durulmalı ve omega-3 açısından 
zengin besinler alınmalıdır. Sosyal bağlar 
canlı tutulmalı ve sosyal aktiviteler 
düzenlenmelidir. Her gün aynı saatte 
yatılıp kalkılmalıdır. Uyku saatlerinin 
doğal ritminden sapmasına izin verilme-
melidir” dedi. İstanbul Atlas Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
Ana Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Hasan 
Belli, halk arasında kış depresyonu 
olarak da bilinen mevsimsel depresyona 
ilişkin değerlendirmede bulundu.

Gün ışığının azalması üzücü
Mevsimsel depresyonun, “klinik olarak 

mevsimsel döngülerle ilişkili depres-
yon” olarak adlandırılabildiğini kayde-
den Prof. Dr. Hasan Belli, “Mevsimsel 
depresyonun temel özelliği, depresyon 
belirtilerinin yılın belirli mevsimlerin-
de, genellikle sonbahar ve kış aylarında 
başlaması, diğer mevsimlerde ise semp-
tomların ya tamamen geçmesi ya da 
bozukluk şiddetine erişmeyecek düzeye 
gerilemesidir. Bu doğal gidiş, sürecin 
güneş ışığı ile doğrudan ilişkili olduğuna 
en büyük delalettir. Bu durum, sadece 
‘kendini kötü hissetme’ ile tanımlanmaz, 
günlük işlevselliği bozacak düzeyde bir 
klinik tablo ile seyreder” dedi.

Mevsimsel depresyonun parçası
Mevsimsel depresyon ile kış depresyo-

nunun tamamen aynı olmadığını belir-
ten Prof. Dr. Hasan Belli, “Mevsimsel 
depresyon, halk arasında daha çok ‘kış 
depresyonu’ veya ‘kış hüznü’ olarak 
bilinir çünkü vakaların büyük çoğunluğu 
sonbahar-kış aylarında görülür. Ancak 
mevsimsel depresyonun nadir de olsa 
‘yaz tipi’ de bulunmaktadır. Yaz tipinde 
belirtiler genellikle ilkbahar-yaz ayla-
rında başlar ve uykusuzluk, iştahsızlık, 
huzursuzluk ve kaygı daha ön planda ola-
bilir. Kış tipi ise daha yaygındır ve aşırı 
uyku isteği, karbonhidrat düzeyi yüksek 
gıdalar kaşı aşırı yönelme, iştah artışı ve 
kilo alma gibi ‘tipik olmayan depresyon’ 
belirtileriyle karakterizedir. Dolayısıyla 

‘mevsimsel depresyon’ daha kapsayıcı bir 
terimken, ‘kış depresyonu’ onun en sık 
görülen alt türü olarak değerlendirilebi-
lir” diye konuştu.

Kış hüznü geçici bir durumdur
Kış aylarında depresif duyguların orta-

ya çıkmasının normal olduğunu belirten 
Prof. Dr. Hasan Belli, “Kış aylarında 
havanın erken kararması, soğuk, kapalı 
hava ve sosyal aktivitelerin azalma-
sı nedeniyle bir miktar hüzün, enerji 
düşüklüğü ve içe kapanma eğilimi birçok 
insan için normal ve geçici bir durumdur. 
Buna bazen ‘kış hüznü’ denir. Ancak bu 
duygular, kişinin günlük sorumlulukları-
nı yerine getirmesine engel olmuyorsa ve 
haftalar boyunca süren derin bir çök-
künlük haline dönüşmüyorsa, patolojik 
bir depresyondan farklıdır. Güneşin bol 
olduğu zamanlarda insanların çoğunlu-
ğu, kendilerini daha neşeli ve huzurlu 
hissederler. Kış aylarında görülen dep-
resyonun çeşitli nedenleri vardır. Bunun 
nedenleri; en başta ışık eksikliği dile 
getirilebilir. Güneş ışığındaki azalma, 
serotonin üretimini düşürür ve melato-
nin üretimini artırır. Melatonin uykunun 
düzenlenmesinde önemli roller oynar. 
Bu dengesizlik, enerji kaybı, uyku düzen-
sizliği ve çökkün duygu duruma yol açar. 
Ayrıca soğuk hava nedeniyle sosyalleşme 
çabaları, fiziksel aktivite ve dışarı çıkma 
eğilimi azalır. Bu durumlar psikobiyolo-
jik etkileri ile depresyona girmeye zemin 
hazırlayabilir. Kasvetli duygulanım ve ka-
ranlık hava, olumsuz düşünce kalıplarını 
ve karamsarlığı tetikleyebilir. Mevsimsel 
özellikli depresyonların güneş ışığının yıl 
boyunca az olduğu ülkelerde daha yaygın 
olması bu etmene bağlanabilir” şeklinde 
konuştu.

Çökkün duygu duruma dikkat et
Mevsimsel depresyonun belirtilerinin 

klasik depresyon belirtileriyle büyük 
oranda örtüştüğünü ancak bazılarının 
mevsime özgü olduğunu ifade eden Prof. 
Dr. Hasan Belli, “Sıklıkla çökkün duygu 
durum tabloya hakimdir. Bu durum 
sürekli üzüntü, umutsuzluk hisleri ve 
düşünceleri ve değersizlik deneyimleri 
ile tanımlanabilir. Ayrıca daha önce keyif 
alınan uğraşlara karşı ilgisizlik görü-
lür.  Bu ilgisizlik çeşitli hobileri, sosyal 
faaliyetleri kapsayabilir. Aşırı yorgunluk, 
enerji kaybı, fazla uyumaya meyilli olma, 
aşırı karbonhidratlı gıda tüketme, kilo 
alımı, dikkati toparlayamama, sosyal 
çekilme, kollarda ve bacaklarda ağırlık 
hissi, huzursuzluk ya da zihinsel yavaşla-
ma diğer önemli bulgulardır” dedi.

4-5 ay kadar sürebilir
Mevsimsel depresyonun sonbaharda 

başlayarak ilkbahara kadar sürebildiğini 
ifade eden Prof. Dr. Hasan Belli, “Mev-
simsel depresyon, genelde bir döngüsel-
dir ve tanımlanan zaman aralıklarında, 
mevsimsel değişikliklerle ilişkilidir. Belir-
tiler genellikle sonbahar aylarında başlar, 
kış boyunca en şiddetli halini alır ve 
ilkbahar aylarında güneş ışığının artma-
sıyla birlikte hafifleyerek ya da tamamen 

ortadan kalkarak düzelir. Bu, ortalama 
4-5 aylık bir süreyi kapsar. Ancak bu 
süre kişiden kişiye, yaşanılan coğrafyanın 
enlemine ve o yılın hava koşullarına göre 
değişiklik gösterebilir. Bazı vakalarda, 
depresyon hali iyi tedavi edilmezse her 
döngüde semptomlar tekrarlayabilir” 
uyarısında bulundu.

Ne zaman uzmana başvurmak lazım?
“Kış hüznü” ile klinik düzeydeki 

“mevsimsel depresyon” arasındaki en 
kritik ayrımın, işlevselliğin bozulması 
olduğunu vurgulayan Prof. Dr. Hasan 
Belli, “Bazı durumlarda mutlaka bir 
ruh sağlığı uzmanına başvurulmalıdır. 
Bu durumlar şöyle sıralanabilir: Belir-
tiler her gün, günün büyük bölümünde 
hissediliyorsa, işe ya da okula gitmek, ev 
işlerini yapmak, sosyal ilişkileri sür-
dürmek büyük ölçüde zorlaştıysa veya 
imkânsız hale geldiyse mutlaka uzmana 
danışılmalıdır. Uyku ve iştah düzensizlik-
leri yaşam kalitesini ciddi şekilde etkili-
yorsa, umutsuzluk, çaresizlik düşünceleri 
yoğunsa, ölüm veya intihar düşünceleri 
varsa vakit kaybedilmeden bir uzman 
hekime başvurulmalıdır. İntihar düşün-
celerinin olması vakanın oldukça şiddetli 
olduğunu ve aciliyet arz ettiğini gösterir. 
Kısacası ‘Biraz keyifsizim’ değil de ‘Artık 
hiçbir şey yapamıyorum, hayat çekilmez 
geliyor’ noktasına gelindiğinde profes-
yonel destek alınması hayati önem taşır” 
uyarısında bulundu.

İstanbul Atlas Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Ana 
Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Hasan Belli, halk arasında kış depresyonu ola-
rak da bilinen mevsimsel depresyona ilişkin değerlendirmede bulundu

H
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rak da bilinen mevsimsel depresyona ilişkin değerlendirmede bulundu

alk Halk H arasında “kış depres-
yonu” olarak da bilinen Hyonu” olarak da bilinen Hmevsimsel depresyonun Hmevsimsel depresyonun H

önlenmesinde gün ışığından 
olabildiğince yararlanılması büyük önem 
taşıyor. İstanbul Atlas Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
Ana Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Hasan 
Belli, “Mevsimsel depresyonun oluşu-
munda en güçlü teori, gün ışığı mikta-
rındaki azalmanın beyin kimyasını et-

kilemesidir. Güneş ışığının azalması, 
beyinde duygu durumu, uyku ve 

iştahı düzenleyen serotonin ve 
melatonin gibi hormonların 
dengesini bozar” dedi. Mev-
simsel depresyonun önlenmesi 
için alınması gereken tedbir-

‘mevsimsel depresyon’ daha kapsayıcı bir 
terimken, ‘kış depresyonu’ onun en sık 
görülen alt türü olarak değerlendirilebi-
lir” diye konuştu.

Kış hüznü geçici bir durumdur
Kış aylarında depresif duyguların orta-

ya çıkmasının normal olduğunu belirten 
Prof. Dr. Hasan Belli, “Kış aylarında 
havanın erken kararması, soğuk, kapalı 
hava ve sosyal aktivitelerin azalma-
sı nedeniyle bir miktar hüzün, enerji 
düşüklüğü ve içe kapanma eğilimi birçok 
insan için normal ve geçici bir durumdur. 
Buna bazen ‘kış hüznü’ denir. Ancak bu 
duygular, kişinin günlük sorumlulukları-
nı yerine getirmesine engel olmuyorsa ve 
haftalar boyunca süren derin bir çök-

Depresyon 
tedavi edilebilir

MEVSİMSEL depresyonun oldukça 
etkili bir şekilde tedavi edilebildi-
ğini belirten Prof. Dr. Hasan Belli, 
tedavi yaklaşımlarını şöyle sırala-
dı: Fototerapi (Işık Tedavisi): En 
spesifik ve etkili tedavi yöntem-
lerinden biridir. Özel bir cihazdan 
sabahları 30 dakika kadar parlak 
beyaz ışığa maruz kalmak, güneş 
ışığının eksikliğini telafi ederek 
beyin kimyasını düzenler. Etkisi 
genellikle birkaç gün ila iki hafta 
içinde görülmeye başlar.

Psikoterapi: Çeşitli psikoterapi 
biçimleri tedavide kullanılmak-
tadır. Psikoterapiler olumsuz 
düşünce kalıplarını değiştirmeye, 
davranışları aktiviteyle yeniden 
düzenlemeye ve mevsimsel deği-
şikliklere uyum sağlayacak beceri-
ler geliştirmeye odaklanır. Bunlara 
ilaveten bazı terapi ekolleri olum-
suz duygulanımlara odaklanarak 
bunlarla baş edebilme kapasitesi-
ni artırırlar.

İlaç Tedavisi: Şiddetli vakalar-
da, çeşitli antidepresan ilaçlar 
doktor kontrolünde kullanılabilir. 
Daha önce de benzeri karakterde 
depresyon döngüleri deneyimle-
miş kişilerde, belirtiler başlama-
dan önce koruyucu amaçlı olarak 
antidepresan tedavi başlanıp, 
mevsim geçince kademeli olarak 
kesilebilir.

D Vitamini Takviyesi: Kışın gü-
neş ışınlarının az olması nedeniyle 
düşen D vitamini seviyeleri dep-
resyonu şiddetlendirebilir. Doktor 
önerisiyle takviye alınabilir.

Prof. Dr.
Hasan Belli

CANAN 
AKTAŞ

HABER
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ASAYİŞ Şube Müdürlü-
ğü, Aranan Şahıslar Büro 
Amirliği ekipleri, hakkında 

bulunan 18 yıl 15 gün hapis cezası 
nedeniyle 1 yıldır aranan Serkan 
A.’nın Fatih’te bir evde saklandı-
ğını belirledi. Yapılan çalışmaların 

ardından şüpheli Serkan A., gözal-
tına alındı. Gayrettepe’de bulunan 
Asayiş Şube Müdürlüğüne geti-
rilen şüphelinin 4 ayrı dosyadan 
da arandığı ortaya çıktı. Firari 
hükümlünün ‘Resmi belgede sah-
tecilik’ ve ‘Kişinin kendisini kamu 

görevlisi veya banka çalışanı olarak 
tanıtmak suretiyle dolandırıcılık’ 
suçlarından ceza aldığı, 6 Aralık 
2024 tarihinden bu yana arandığı 
öğrenildi. Firari hükümlü Serkan 
A. emniyetteki işlemlerinin ardın-
dan cezaevine gönderildi. DHA

ASAYİŞ 
ğü, Aranan Şahıslar Büro 
Amirliği ekipleri, hakkında 

18 ARALIK 2025 PERŞEMBE 3www.damgagazetesi.comGÜNCEL

18 yıl hapis cezasıyla aranıyordu

OLAY, 13 Aralık Cumartesi 
günü, saat 20.00 sıralarında 
Hobyar Mahallesi Büyük 

Postane Caddesi’nde meydana gel-
di. İddiaya göre, yan yana dükkan-
ları bulunan esnaflar S.D., B.K. ile 
S.E. arasında iş yerlerinin önündeki 
alan işgali nedeniyle tartışma çıktı. 
Tarafların arasında çıkan tartışma 
kısa sürede büyüyerek tekmeli ve 
yumruklu kavgaya dönüştü. Esnaf-

ların yakınlarının da dahil olduğu 
kavgada taraflar birbirlerine saldır-
maya devam etti. Kavga çevredeki 
kişilerin araya girmesiyle son buldu. 
İhbar üzerine adrese polis ekipleri 
geldi.

Adliyeye sevk edildi
Çevredeki güvenlik kamerala-

rını inceleyen polis ekipleri, olaya 
karışan S.E. ve S.D.yi gözaltına 

aldı. Emniyetteki işlemleri 
tamamlanan 2 şüpheli, ‘kasten 
yaralama’ suçundan adliyeye 
sevk edildi.

Onurunuzu kurtarın
Rakip kuzeni tarafından 

saldırıya uğradığını öne süren 
esnaf Mustafa Çelik, “Son 1 
aydır rakip firmadan sözlü ve 
fiziki taciz var. Mağdur olduğu-
nu iddia eden kişi aslında be-
nim öz halamın oğlu, karşılıklı 

çalışıyoruz. Dükkanımızın karşısın-
da yeni bir iş yeri daha kiraladık. 
Büyümemizi hazmedemeyen rakip 
firmanın yöneticisi, benim halamın 
oğlu. Kendisi madde bağımlısıdır. 
Benim Fatih Belediyesi Zabıta Mü-
dürlüğü’nde işgaliye aldığım, dükka-
nım önünde 9 metre cephem var. 35 
metre kare işgaliye almışım. Resmi 
belgem de var. Rakibim, bu belgeyi 
tanımayarak, yaklaşık 9 metrenin 
5 metresini işgal etmek suretiyle 
ilave masa açıyor. 5 adamını yanına 
alarak kendi dükkanım içerisinde 
beni tartaklamaya başladı. Ardın-
dan kardeşim ve elemanların araya 
girmesiyle olay büyüdü. Dolayısıyla 
nefsi müdafaa olarak kendi alanı-
mızı ve onurumuzu korumak için 
karşılık verdik. Herhangi bir silah ve 
bıçak yok. Delikanlı bir şekilde biz 
de yumruk yumruğa mücadelemizi 
verdik, onları püskürtmek amacıy-
la” dedi.

OLAY
günü, saat 20.00 sıralarında 
Hobyar Mahallesi Büyük 

Esnaf kavgası karakolda bitti

İtfaiye’den 
zamanında
müdahele

Tünelde kaza!

İstanbul’da hakkında ‘Resmi belgede sahtecilik’ ve ‘Dolandırıcılık’ suçlarından 18 yıl hapis cezası bulunan 
firari hükümlü Serkan A. gözaltına alındı. Serkan A. emniyetteki işlemlerinin ardından cezaevine gönderildi

Fatih’te 2 esnaf arasında iş yerlerindeki alan işgali nedeniyle çıkan tartışma kısa sürede büyüyerek tekmeli ve yumruklu kavgaya 
dönüştü. Olayla ilgili gözaltına alınan 2 kişi adliyeye sevk edilirken, kavga çevredeki bir iş yerinin güvenlik kamerasıyla kaydedildi

Ünlü sanatçı Güllü’nün 
şüpheli ölümüne dair 
birçok röportaj, Kanal D’de 

yayınlanan Hakan Ural ve Ferda 
Yıldırım’ın sunduğu “Neler Oluyor 
Hayatta” programında izlenmiş-
ti. Annesini, “kasten öldürme” 
suçlamasıyla tutuklanan Tuğyan 
Ülkem Gülter ve o gecenin tek 
tanığı olan itirafçı arkadaşı Sultan 
Nur Ulu, “Neler Oluyor Hayatta”ya 
konuşmuştu. Röportajları yapan 
ve Güllü’nün düştüğü o eve giren 
“Neler Oluyor Hayatta” programı-
nın Genel Koordinatörü Reyhan 
Şan Tunaboylu, hem röportajların 
perde arkasını hem de önemli izle-
nimlerini anlattı.

Tuğberk de şüpheli mi?
Röportajların perde arkasında 

yaşananlara dair Tunaboylu’nun an-
lattıkları şöyle: “İlk andan itibaren 
olayın üzerinde ciddi bir titizlikle 
durduk. Bu konunun ana karakter-
leri Tuğyan, Tuğberk ve Sultan’dı. 
Ben de konuya onlarla görüşerek 
girmeye başladım. Başta yapımcımız 
Hülya Sepken olmak üzere ekip-
le yaptığımız görüşmeler sonucu 
Yalova’ya gitmeye karar verdik. Ya-
yıncılık kalitemizi ve tarafsız yayın 
yaptığımızı gördükleri için onlar da 
sadece ve sadece bizimle konuşmayı 
tercih ettiler. Tuğberk olayın çok 
üzerindeydi. Şu an Tuğyan gözükse 
bile belli bir süre olayı hep Tuğ-
berk ile yürüttük. İlk görüşmeleri 
onunla yaptık. Röportaj günü, yeri, 
saati, eve davet etmeler, “Burayı 
çekelim, şurayı çekmeyelim” gibi 
tüm talepler ve iletişimi Tuğberk ile 
yaptık. Ben onun şüpheli olduğuna 
inanıyorum. Tuğberk bize bağlandı-
ğında, “Ne olur acımızı yaşamamıza 
müsaade edin” dedi ve tüm ekip 
olarak onun acısını hissetmeye ça-
lıştık. Saygı duyduk ve başka hiçbir 
canlı yayına da katılmadı. Annesinin 
doğum gününde yayınımıza bağla-
nan birine soracağınız her soru kifa-
yetsiz kalıyordu. Şunu net söyleyebi-
lirim; ekran önünde gördüğünüz o 
duygusal, anneye bağlı, konuşmakta 

bile güçlük çeken Tuğberk de kız 
da, birebir görüşme anlarında hiç 
öyle bir profil değil.”

Ekranda başka arkada başka
Çocukların kendilerini ikna 

etmeye dahi çalıştıklarının altını 
çizen Tunaboylu, “Ciddi baskın, o 
acısını hiç hissettirmeyen, bütün 
olayı koordine eden, hatta evden 
çıkarken “Reyhan abla, sana polis-
lerin olay inceleme görüntülerini 
atacağız. İzleyin, bakın yerlerin 
kaygan olduğuna onlar da inanı-
yor” diyerek bunun aslında bir kaza 
olduğu yönünde görsel videolarla 
bizi ikna etmeye çalışıyordu. Geldi-
ğimiz noktada olay çok net; ekran 
önüne geldikleri zaman Tuğyan ve 
Tuğberk, ağlamaktan konuşamayan 
iki acılı evlat; kameralar kapanıyor, 
arkamızı dönüyoruz, ciddi anlamda 
etrafa hükmeden, olayın yönünü 
çeviren, ağzı bozuk, çok sertleşebi-
len yapılara sahip iki kardeş bunlar. 
Tuğberk belli bir yere kadar olayı 
yönetti. Belli bir noktadan sonra 
artık ifşalar, mesajlar, ses kayıtları. 
Olay onun kontrolünden çıktık-
tan sonra kendini yok etti. Çünkü 
oradan çıkış olmadığını fark etti. 
Mesela oğluyla ilgili KADES’e 
Güllü’nün yaptığı şikâyeti de ilk 
biz verdik ve bunu da inkâr edeme-

diler. Ben de bunu Tuğyan röpor-
tajımda sordum. Tuğberk her şeyi 
yönetiyordu; avukatlarla yaptığımız 
görüşmelerde bile. Sultan bu hikâ-
yenin en silik karakteriydi aslında. 
Ben avukattan, Tuğberk’ten ve 
Tuğyan’dan defalarca Sultan’ın 
telefonunu istedim ama buna asla 
müsaade etmediler. Ben Sultan’ın 
ifadesinde Sultan’ın telefonunu 
gördüm, hemen aradım. Çok ürkek 
konuştu; hatta konuşmak istemedi-
ğini söyledi. Ben de ısrarcı oldum. 
Konuşmayı düşünmeyince ben bir 
hafta boyunca aramaya başladım. 
Bir gece beni aradı. “Konuşmaya 
karar verdim ama bana Tuğyan ve 

Tuğberk’in izin vermesi lazım. Siz 
eğer onlardan izin alırsanız, ben bir 
kez konuşacağım ve size konuşa-
cağım” dedi. Tuğberk ile iletişime 
geçtim, izin verdi. Hatta orada 
Tuğberk ile bir tartışmamız oldu. 
“18 yaşın üzerinde, üniversite eğiti-
mi alan bir kız Sultan, senin ailenin 
içinde biri değil. Senin onunla rö-
portaj yapmam konusunda nasıl bir 
müdahalen olabilir? O kendi hür 
iradesiyle röportaj yapmak istiyor. 
Sen neden bunu engelliyorsun?” 
dedim. “Ben engellemiyorum 
ama şu an hiç kimsenin psikolojisi 
yerinde değil” ifadelerini kullandı.

HABER MERKEZİ

GORUNDUGU GiBi
BiRi DEGiL!
Gazeteci Reyhan Şan Tunaboylu, annesi Güllü’yü öldürdüğü iddia edi-
len Tuğyan Ülkem Gülter ile yaptığı röportajın perde arkasını anlattı. 
Tunaboylu, “Ekran önünde gördüğünüz anneye bağlı, konuşmakta 
bile güçlük çeken kız, birebir görüşme anlarında hiç değil” dedi

Tuğyan çok küfür ediyordu
GÜLLÜ’NÜN kızı Tuğyan’ın 
küfürbaz birine döndüğünü 
de anlatan Tunaboylu, “Gece 
yarısı Sultan’a mesaj attım ve 
konuşması gerektiğini söyledim. 
Beni aradı ve ne soracağımı 
sordu, soruları istedi. Birkaç 
soru attım ona ve “tamam” dedi. 
Röportajı nerede yapacağımızı 
sorduğumda “Yalova’da Güllü 
annenin evinde” dedi. Sürek-
li fikir değiştiren karakterler 
bunlar. O gün Tuğyan, Sultan ve 
Sultan’ın babası evdeydi. Bir de 
tanımadığımız birkaç kişi daha 
Eve girdiğinizde o tedirginliği 
hissediyorsunuz. O an röportaja 
başlayacakken Tuğberk beni 
aradı. Ben o an Tuğberk’in bizi 
kameralardan izlediğini bilmi-
yorum. “Eve gelmişsin, soruları 
da göndermişsin ama bak sadece 
beş soru” dedi. Tuğberk’in 
telefonundan sonra ben herhal-
de kız kardeşi haber verdi diye 
düşündüm. Röportajı Güllü’nün 
odasında yapmak istedim, izin 
vermediler ve bir siyah kol-
tuk gösterdiler. Tuğyan aşırı 
gergindi ve sürekli bir telefon 
trafiğindeydi. Sultan bakışlarını 
Tuğyan’dan alamadığı için rahat 

değildi. Röportaj yapacağın yere 
kadar onlar karar veriyor ve bir 
türlü başlayamıyorsun. Benim 
o gün gördüğüm; o güne kadar 
acılı, konuşmakta bile güçlük 
çeken anne acısıyla yanıp tutuşan 
Tuğyan profilinin olmadığıydı. 
Çok agresif, sürekli küfreden 
biri olduğunu gördüm. Sürekli 
telefonda Kervan ile kavga, gü-
rültü Ortamda terör estiren bir 
Tuğyan vardı ve o baskı yüzün-
den Sultan konuşamaz hâlde. 
Birinci soru ürkek cevap, ikinci 
soru ürkek cevap Tuğyan yine bi-
rileriyle telefonda kavga ediyor, 
yine küfürlü konuşuyor. Sultan’ın 
konuşmak istediğini gözlerinden 
görüyordum. Biz 20 dakika rahat 
konuşabilirdik. Bizim istihbarat 
şefimiz İsmail Navruz, Tuğyan’ı 
kısa süreliğine mutfağa götür-
düğünde ben hemen Sultan’a 
“o gece aslında ne yaşandı?” so-
rusunu sorar sormaz telefonum 
çaldı. Arayan Tuğberk’ti Bana 
“bu soruya girme” dedi. Şaşır-
dım, etrafıma baktım; Tuğberk 
yoktu. O an kameralarla bizi 
izlediğini fark ettim. “Hemen 
röportajı kesin” dedi. “Soruların 
dışına çıktınız” dedi.

OLAY, Tuzla Aydıntepe Mahallesi 
Altıntaş Sokak’ta meydana geldi. 
Edinilen bilgilere göre binanın çatı 

katında henüz bilinmeyen nedenle yangın 
çıktı. İhbar üzerine olay yerine itfaiye 
ekipleri sevk edildi. Ekiplerin müdaha-
lesiyle yangın kısa sürede kontrol altına 
alınarak söndürüldü. Olayda herhangi 
bir can kaybı ya da yaralanma yaşanmadı. 
Yangınla ilgili konuşan Aydıntepe Ma-
hallesi Muhtarı Ömer Yılmaz, şu ifade-
leri kullandı: “Yangın, Altıntaş Sokak’ta 
bulunan ve çatı katı diye tabir edilen bir 
dairede çıktı. Burası normal gündelik 
olarak sürekli kullanılan bir daire değil. 
Yazlıktan ziyade kışlık olarak kullanılan 
bir yer. Yangının neden çıktığı, itfaiye 
raporlarının tamamlanmasının ardından 
belli olacak. Şu an için net bir bilgi yok. 
Emniyet ve itfaiye ekipleri olay yerinde. 
Bizim mahallemiz adına en önemlisi, çok 
şükür herhangi bir can kaybının olmaması. 
Bu bizi sevindirdi.” Yangının çıkış nede-
niyle ilgili inceleme başlatıldı. DHA

Tuzla’da bir binanın çatı katında 
çıkan yangın itfaiye ekiplerinin 

müdahalesiyle kontrol altına alındı
OLAY
Altıntaş Sokak’ta meydana geldi. 
Edinilen bilgilere göre binanın çatı 

ŞİŞLİ’DE bulunan Dolmabahçe–
Bomonti Tüneli’nde ilerleyen mo-
tosiklet sürücüsü M.B.U., önünde 

seyreden otomobile arkadan çarptı. Kazada 
ağır yaralanan motosikletli ambulansla 
hastaneye kaldırıldı. Tedavi altına alınan 
sürücünün kaburgalarının kırıldığı ve hayati 
tehlikesinin olduğu öğrenildi. Olay, dün saat 
16.00 sıralarında Dolmabahçe-Bomonti 
Tüneli’nde meydana geldi. Edinilen bilgiye 
göre, 34 EJC 320 plakalı motosikletiyle 
ilerleyen M.B.U., aynı yönde giden Ş.T. yö-
netimindeki 34 NYR 577 plakalı otomobile 
arkadan çarptı. Kaza sonucu çarpmanın 
etkisiyle yere savrulan motosiklet sürücüsü 
ağır yaralandı. İhbar üzerine olay yerine 
sağlık ve polis ekibi sevk edildi. Sağlık 
ekipleri, yaralı sürücüyü olay yerindeki ilk 
müdahalesinin ardından yaptıkları ilk mü-
dahalesini ardından ambulansla Okmeyda-
nı Prof. Dr. Cemil Taşçıoğlu Şehir Hastane-
sine kaldırarak tedavi altına aldı.

Hayati tehlikesi sürüyor
Hayati tehlikesi bulunan sürücünün 

kaburgalarının kırıldığı öğrenildi. Diğer 
yandan kaza nedeniyle tünelde trafik yo-
ğunluğu oluştu. Polis ekipleri trafiğin akışını 
bir süre tek şeritten sağladı. Araçta ve 
motosiklette hasar meydana gelirken polis 
kazayla ilgili soruşturma başlattı. DHA

ŞİŞLİ’DE 
Bomonti Tüneli’nde ilerleyen mo-
tosiklet sürücüsü M.B.U., önünde 

AVCILAR’DA 3’üncü kattaki evi-
nin balkonundan düşen Mehmet 
Pektaş, yaralanarak hastaneye 

kaldırıldı. Olay, saat 20.00 sıralarında 
Yeşilkent Mahallesi G22 Sokak’ta mey-
dana geldi. Edinilen bilgiye göre evinin 
balkonuna çıkan Mehmet Pektaş, aşağı 
düştü. İhbar üzerine olay yerine polis 
ve sağlık ekipleri sevk edildi. Dengesini 
kaybederek düştüğü öne sürülen Pektaş, 
olay yerindeki müdahalenin ardından 
hastaneye kaldırıldı. Bacağında kırıklar 
olduğu öğrenilen Pektaş, hastanede 
tedavi altına alınırken polis olaya ilişkin 
inceleme başlattı. DHA

Balkondan düştü

Ölümden döndü

AVCILAR’DA 
nin balkonundan düşen Mehmet 
Pektaş, yaralanarak hastaneye 

SULTANGAZİ’DE yaya-
ya yeşil ışık yandığı sırada 
karşıya geçmeye çalışan 

bir kişi, kırmızı ışıkta durmadan 
yoluna devam eden otomobil 
sürücüsünü fark ederek geri çe-
kildi. Olay, 14 Aralık Pazar günü 
saat 20.45 sıralarında 50. Yıl 
Mahallesi Mevlana Caddesi’nde 
meydana geldi. Yaya geçidinde 
bekleyen bir kişi, yayalara yeşil 
ışık yanmasının ardından karşıya 
geçmek için hamle yaparak cad-
deye adım attı. Bu sırada kırmızı 
ışıkta durması gereken otomobil 
sürücüsü hızını kesmeden yolu-
na devam etti. Otomobili fark 
eden yaya son anda geri çekile-
rek ölümden son anda kurtul-
du. Otomobil yoluna devam 
ederken o anlar başka bir aracın 
kamerasına yansıdı. DHA

SULTANGAZİ’DE 
ya yeşil ışık yandığı sırada 
karşıya geçmeye çalışan 
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YAŞ MEYVE VE SEBZE ALIMI (1. DÖNEM) mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN) : 2025/2310938
1- İdarenin
1.1. Adı : ÜSKÜDAR BELEDİYE BAŞKANLIĞI - MALİ HİZMETLER 

MÜDÜRLÜĞÜ (İKTİSADİ VE SOSYAL TESİS İŞLETMESİ)
1.2. Adresi: Mimar Sinan Mahallesi Çavuşdere Caddesi No: 35 Üsküdar/İSTANBUL
1.3. Telefon numarası : 02165313000
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği internet sayfası

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati : 08.01.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres : Üsküdar Belediye Başkanlığı İşletme Müdürlüğü 

- Mimar Sinan Mahallesi Çavuşdere Caddesi No:35 Kat: 4 
Üsküdar / İSTANBUL

3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı : YAŞ MEYVE VE SEBZE ALIMI (1. DÖNEM)
3.2. Niteliği, türü ve miktarı : 101 Kalem/Tür Yaş Meyve ve Sebze Alımı

Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan
idari şartnameden ulaşılabilir.

3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer :Teknik Şartnamenin 3.2. maddesinde yazılı olan teslim 
noktaları.

3.4. Süresi/teslim tarihi : 31.07.2026 tarihine kadar peyderpey teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi : Sözleşmenin imzalanmasına müteakip işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafından
sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri
zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak
hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale
sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Yağmur Serin E. 
(21) daha önceden
hakkında
uzaklaştırma kararı
olan boşanma
aşamasındaki eşi 
Bilal E. (21)
tarafından
sokak ortasında 
tekme ve yumruk-
larla darbedildi,
başına silah dayandı.
Yaşananları anlatan
Yağmur Serin E.,
“Tecavüz oldu.
Hamile kaldığımı
öğrendim. Şikayet
etmemden korktu.
Evlenmek istedi,
kandırdı, evlendik.
Sonra şiddeti
başladı”dedi.

O lay, 13 Aralık Cumartesi günü
saat 14.00 sıralarında Kağıthane
Çağlayan’da meydana geldi.

Edinilen bilgiye göre Yağmur Serin E.,
şiddetli geçimsizlik nedeniyle Bilal E.' den
ayrıldı ve hakkında uzaklaştırma kararı al-
dırdı. Ailesiyle yaşamaya başlayan Yağ-
mur Serin E. ise çocuklarını boşanma
aşamasında olduğu eşinin görmesi için
eve götürdü. Çocuk eve girdikten sonra
dışarı çıkan Yağmur Serin E.’nin arkasın-
dan gelen Bilal E. kadına konuşmak iste-
diğini söyledi. Kadının konuşmayı
reddetmesi üzerine ısrarına devam eden
Bilal E. bir süre sokakta bekledi.

Başına silah dayadı

Bilal E. ardından kadını arabanın
arkasına sıkıştırarak darbetmeye
başladı. Vatandaşların gözü
önünde tekme ve yumruklarla
saldıran Bilal E., kadına küfür de
etti. Kadının bağırarak ağladığı
olay sırasında bazı vatandaşların
müdahale etmesi üzerine Bilal E.,
silahını çekti. Kadının başına silah
dayayan Bilal E. ardından da çev-
redeki vatandaşları tehdit etti.
Daha sonra aşağı doğru koşarak
sokaktan uzaklaşan Bilal E., bir
süre sonra gözden kayboldu. Ka-
dının 'Polis çağırın, yardım edin'
diyerek ağladığı anlar ise güvenlik
kamerasına saniye saniye yansıdı.
Olayın ardından Yağmur Serin
E.'nin emniyete giderek eşi Bilal
E.’den şikayetçi olması üzerine
polis ekipleri Bilal E.’yi yakaladı.
Gözaltına alınan Bilal E. emni-
yette ifadesinin alınmasının ardın-
dan adliyeye sevk edildi. Bilal E.,
çıkarıldığı mahkemede 'Kasten
yaralama', 'Ateşli silahlar kanu-
nuna muhalefet' ve 'Tehdit haka-

ret' suçlarından tutuklandı.

Çocuğum için sustum

Yaşananları anlatan Yağmur Serin E.,
"2024 Ocak ayında eşimle tanıştım. Bir
birlikteliğimiz oldu. Tecavüz oldu; uyuştu-
rucu kullandığı için. Sonra ben hamile
kaldığımı öğrendim. Şikayet etmemden
korktu. Evlenmek istedi, kandırdı, evlen-
dik. Sonra şiddeti başladı. Uyuşturucusu
her zaman devam etti. Ben hep sustum,
çocuğum için sustum. Sonra çocuğum
dünyaya geldi. Yine yapmaya devam edi-
yordu. Karışınca şiddete meyil oluyordu.

Ailesi de buna şahit. Ailesi de her zaman
biliyordu bana şiddet uyguladığını, vurdu-
ğunu, bağırdığını. Ailesi de birşey diyordu
ama ailesini de hiçbir zaman dinlemedi.
Babasına, annesine de aynı şekilde bağırı-
yordu. Sonra ben babamın evine geldim.
Ayrılmak istediğimi söyledim. Boşanma
davamı açtım. Uzaklaştırma kararımı al-
dırdım" dedi.

Hiçbir şey yapamadım

Yağmur Serin E. “Babamın evine gelip
kapıları yumruklamalar, camları kırmalar,
sonra tehditler, mesajlar, resimler bana,

silah resimleri gönderiyordu.
Sonra ben kızımı aldım birkaç
gün önce. Tekrar ertesi gün abla-
sıyla görüştüm. Getirmemi söy-
ledi. Kızımı götürdüm. Evde
olduğunu bilmiyordum. Bilsey-
dim asla gitmezdim. Kapıdan,
taksiden verdim. Ondan sonra
beni yakaladı. Kenara çekti. Ka-
fama silah dayadı. 'Ya gelecek-
sin, evinde oturacaksın ya da
seni öldüreceğim, sonra da ken-
dimi öldüreceğim' diyerek tehdit
etmeye başladı. Camdan bizi
gören bir kadın 'Bırak kızı diye-
rek' dikkatini dağıttı. O sırada
yukarı doğru koşmaya başladım
kameralardaki gibi. Sonra tele-
fonlarımı almaya çalıştı polisi
aramayayım, kimseye haber ver-
meyeyim diye. İzin vermeyince
ilk önce kafa attı, sonra da döv-
meye başladı. Silahı çıkarttı.
Bana yaklaşıp bana yardım
etmek isteyen insanlara da silah
çekti; 'Yaklaşmayın, silahım var,
sıkarım' diyerek. Hiçbir şey yapa-
madım. Sadece 'Polis çağırın'
diye bağırmak zorunda kaldım"
ifadelerini kullandı. DHA

M imarlar Odası’nda seçim süreçleri
başladı. Bu tür dönemler yalnızca
yöneticilerin değil, mesleğin kendisi-

nin de yeniden konuşulduğu, tartışıldığı ve
sorgulandığı zamanlardır.

Virginia Woolf’un Kendine Ait Bir Oda ki-
tabını bilirsiniz. Orada şunu söyler: Bir insa-
nın üretebilmesi için yalnızca yeteneği değil;
kendine ait bir alanı, güvencesi ve özgürlüğü
olmalıdır. Yazmak için bir oda neyse, mimar-
lık yapmak için de meslek odaları odur. 

Bu seçim süreçlerinde farkettim ki birçok
meslektaş arkadaşım hala odaya üye değil.

Farklı alanlarda çalışan arkadaşlarımı anla-
makla beraber, bu mesleği yapıp hala üyeliği
olmayan meslektaşlarımın kaçırdığı bazı nok-
talar olabileceğini düşünüyorum.

Meslek odalarına kaydolmak, pek çok
insan için imza yetkileri için gereken yasal
bir zorunluluk, boşa ödenen aidat ücretleri
olarak görülüyor. Peki gerçekten sadece bu
kadar mı?

Öncelikle mesleki hatalar, anlaşmazlıklar,
haksız fesih, ücret alınamaması noktalarında
hukuki danışmanlık ve yönlendirme sağlar.
Bir sigorta şirketi görevi yapmaktan ziyade-

mesleki faaliyetinin yasal sınırlar
içinde yürütülmesini güvence altına alır. Bu,
özellikle serbest çalışanlar için koruyucu bir
kalkan işlevi görür. Fiilen: “Yalnız başıma de-
ğilim, arkamda kurumsal bir yapı var” gü-
vencesi verir.

Ayrıca meslek odaları asgari ücret tarifeleri
yayınlar, üyelerini bu tarifeler üzerinden bilgi-
lendirir ve destekler. Bir meslek odası ne
kadar kuvvetli ve iyi çalışıyorsa bu hakları ko-

rumada da o denli etkili olma şansına sahiptir.
Öte yandan meslek odalarında aralıklarla

mesleki eğitimler açılır. Bu şekilde değişen yö-
netmelik ve mevzuatlar, teknolojiyle beraber
gelişen bilgisayar programları ile ilgili de ken-
dimizi güncel tutmamıza yardımcı olur.

Oda bünyesindeki kurullar vasıtasıyla mes-
lek dışı ve etik dışı uygulamaların önüne geç-
meyi amaçlar. Bugün baktığımızda şehircilik
ilkeleri, planlama esasları, estetik ve kamu
yararı gibi konularda teknik açıdan doğru bu-
lunmayan konularda itirazlarda bulunup dü-
zeltme yapılan pek çok konu var. 

Meslek odalarına kayıtlı olmak, bireysel çı-
karların ötesinde kolektif bir duruşu temsil
eder. “Ben” yerine “biz” diyebilmenin ku-

rumsal karşılığıdır. 
Bugün birçok kazanım imza yetkileri, mes-

lek tanımı, unvan sahibi olma, çalışma alanla-
rının korunması gibi konular, bu kolektif
mücadele sayesinde elde edilmiştir. 

Elbette meslek odaları eleştirilebilir ve tar-
tışılabilir. Bu da demokrasinin gereğidir.
Ancak çözüm, uzakta durmakta değil. Çünkü
içinde yer alıyor olmak bize, katkı sunma ve
söz söyleme imkânı verir. 

Yalnız kaldığınızda, haklarınız da kırılgan
olur. İşte bu noktada Mimarlar Odası da, mi-
marın “kendine ait odasıdır”. Yalnızca imza
atabilmek için değil; mesleğini onuruyla, gü-
vencesiyle ve etik sınırlar içinde sürdürebil-
mesi için vardır.

Kendine ait bir oda 

YAŞ MEYVE VE SEBZE ALIMI (1. DÖNEM)

Sinem Ezgi AKBULUT
BİR MİMARIN GÖZÜNDEN

sinemezgiakbulut@gmail.com
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Yağmur Serin E., "Benim durumuma kimse düşmesin. Ben
bilmiyordum böyle bir insan olduğunu. Böyle bir insan da
değildi. Daha sonra değişti. Kimse yaşamasın istiyorum
böyle bir hayatı. Ben hiç düşünmezdim bugüne geleceğimi,
böyle olacağını. Allah hepimizin yar ve yardımcısı olsun. Şu
an içerideymiş. Ben hala karakollarda savcılıklarda uğraşı-
yorum, gidiyorum. Bana yaptığı tehditleri, şikayetleri veriyo-

rum. Benim yerimde bir
başkası da olabilirdi,
sizin bir kızınız da olabi-
lirdi, bir akrabanız da
olabilirdi. Diyecek bir
kelime bulamıyorum.
Hak edenin hak ettiği
cezayı çekmesini istiyo-
rum. Böyle bir insan ol-
duğu için ben de çok
pişmanım. Böyle bir in-
sanla ben de yuva kur-
duğum için çok
pişmanım" diye 
konuştu. 

BENİM DURUMUMA 
KİMSE DÜŞMESİN!

İki günlük iletişim dersi
Küçükçekmece Belediyesi, personelin mesleki gelişimine katkı sağlamak amacıyla
eğitimler düzenlemeye devam ediyor. Bu kapsamda Belediye Çok Amaçlı Salonu’nda
zabıta personeline yönelik iki gün boyunca ‘İletişim Eğitimi’ gerçekleştirildi

İnsan Kaynakları ve Eğitim
Müdürlüğü tarafından dü-
zenlenen eğitimde; Doç. Dr.

Burcu Türk ve Dr. Öğr. Üyesi Ezgi Özkan
stres ve öfke yönetimi, Prof. Dr. Işıl Zey-
bek etkili iletişim teknikleri gibi konularda
zabıta personeline ayrıntılı bilgi verdi.
Stres ve öfkenin bastırılması ya da orta-
dan kaldırılması gereken olumsuz bir
durum olmadığını belirten Doç. Dr.

Burcu Türk, “Stres ve öfke fark edilip dü-
zenlenebildiğinde bireyin işlevselliğini ve
ilişkilerini güçlendiren doğal bir süreçtir.
Bu süreçlerin yoğunluğunu belirleyen asıl
etken, yaşanan olaydan çok olayın nasıl
anlamlandırıldığı ve bu anlamlandırma-
nın bedensel, duygusal ve davranışsal
tepkilere nasıl yansıdığıdır. Düşünceleri
daha gerçekçi bir çerçeveye oturtabilmek,
duyguyu adlandırarak kabul edebilmek,

bedeni sakinleştiren düzenleme becerile-
rini kullanmak ve suçlayıcı olmayan bir
iletişim dili benimsemek, fizyolojik alarm
düzeyini düşürür ve otomatik tepkiler ye-
rine bilinçli davranışların ortaya çıkma-
sını sağlar” dedi.

Bağımlılık oluştu

Uyku dışında kalan zamanın tamamının
iletişim kurularak geçirildiğini ve etkili ile-
tişimin önemini anlatan Prof. Dr. Işıl
Zeybek ise ‘’Her gün bir teknolojik deği-
şim, dönüşüm ve yenileşme yaşıyoruz ve
bu durum yalnızlaşmayı, başkalarıyla ile-
tişim kurmamayı getiriyor. Teknolojik ge-
lişmelerle birlikte artık akıllı ekranlar
insanların bir organı haline geldi ve bir
bağımlılık oluştu. Dijital bağımlılıkla in-
sanlar artık kendi dünyalarında tek ba-
şına ve başkalarına gereksinim
duymuyorlar. Böylece sosyalleşme, pay-
laşım ve karşılıklı etkileşim yok oldu’’
dedi. HABER MERKEZİ

Tuzla Belediyesi tarafından yenile-
nen Derya Parkı, kapsamlı çalışma-
ların ardından vatandaşların

hizmetine açıldı. Yenileme çalışmaları kapsa-
mında park içerisinde 434 metrekarelik yeşil
ve çim alan oluşturuldu, 130 metrelik yürüyüş
yolu yapıldı ve 27 ağaç dikildi. Parkın toplam
alanı 935 metrekareye çıkarılırken, otomatik
sulama sistemi de yenilendi. Parkta yer alan
250 metrekarelik çocuk oyun alanı yenilenerek

büyük bir ahşap oyun grubu çocukların kullanı-
mına sunuldu. Parkın güvenliği ise aydınlatma
kapasitesinin iki katına çıkarılması
ve 6 yeni kamera sistemiyle artırıldı.

Daha güvenli

Tuzla Belediyesi Park ve Bahçeler
Müdürlüğü Yapım İşleri Şefi Hüseyin
Emre Gümüş, yapılan çalışmalarla
ilgili bilgi vererek, “Derya Parkı’nda 

sahanın toplam alanını iki katına çıkararak 935
metrekarelik yeşil bir alan oluşturduk. Yeşil ve
çim alanların yanı sıra otomatik sulama siste-
mini yeniledik. Yürüyüş yolları ve yeni ağaç-
larla parkımızı daha konforlu hale getirdik”

dedi. Gümüş, güvenlik altyapı-
sına da dikkat çekerek “Aydın-
latma kapasitesini iki katına
çıkardık ve 6 adet kamera sis-
temi kurduk. Ayrıca çocuklarımız
için 250 metrekarelik alana
ahşap oyun grubu yerleştirdik.
Yapılan çalışmalar Tuzla’ya
değer kattı” ifadelerini kullandı.

Derya Parkı hizmete açıldı
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S arıyer’de, zemininde mey-
dana gelen kayma nede-
niyle 2 katlı binanın üst

katında çatlama oluştu. Bina,
arkasında bulunan gecekondu-
nun çatısına yaslandı. Olay,
Çamlıtepe Mahallesi Akgün
Caddesi’ndeki 2 katlı binada
meydana geldi. Edinilen bilgiye
göre, pet shop olarak kullanılan
2 katlı binanın zemininde, henüz
bilinmeyen bir nedenle kayma
meydana geldi. Zemin kaynaklı
kaymaya bağlı olarak binanın

üst katında çatlaklar meydana
geldi. Bina arka tarafa doğru ka-
yarak bitişiğindeki gecekondu-
nun çatısına yaslandı.

Dükkan kapatıldı

İhbar üzerine olay yerine polis
ve itfaiye ekipleri sevk edildi.
Polis ekipleri çevrede güvenlik
önlemi aldı. Kayma nedeniyle
pet shopun camlarının kırıldığı
görüldü. Ekipler tarafından bi-
nada inceleme yapılarak, yapı-
dan alınan numuneler

laboratuvara gönderildi. Olay sı-
rasında her iki yapının da boş
olduğu öğrenildi. Zemininde
kayma oluşan dükkan ise 
kapatıldı.

Tuğlalar patladı

Binada meydana gelen hasar ve
çatlaklar gün aydınlanınca or-
taya çıktı. Bina kayma nedeniyle
arkasındaki gecekonduya doğru
eğildi. Olayla ilgili ekiplerin bek-
leyişi sürüyor. Zemininde kayma
ve duvarlarında çatlak oluşan bi-

nanın sahibi Fatih Akyüz, “Gece
saat 01.00 sıralarında binadan
sesler gelemeye ve tuğlalar pat-
lamaya başladı. Ben sesin nere-
den geldiğine bakmaya çıktım
dışarı. Baktım bina yan yatmış.
Hala çatırdamalar vardı. Bizim
aileye seslendim. Evi boşalttık.
Daha sonra gerekli birimleri ara-
dık 112 ve itfaiyeyi aradık” dedi. 

Kontrollü yıkılmalı

Kaymanın ardından olay yerine
İBB, Zabıta ve AFAD ekiplerinin

geldiğini belirten Akyüz, “Yetkili
kimse gelmedi. Baktılar, kontrol
ettiler ve 'Yıkılıyor' deyip gittiler.
Arkadaş, gecekonduda kimse
yok. Orada oturan arkadaş
memleketine gitti. 15-20 gün gel-
meyecek; ama sonuçta yıkılıyor.
Dükkanda mal var. Arkada ve
yan tarafta binalar var. Yıkıla-
caksa da kontrollü şekilde yıkıl-
ması lazım. Dün geceden
itibaren burada kimsenin müda-
hale ettiği yok. Böyle birşey bek-
lenmez” tepkisini gösterdi. DHA

Sarıyer’de 2 katlı
binanın zemininde
kayma meydana
geldi. Zemindeki 
çatlaklar 
nedeniyle dükkan
ve arkasındaki
gecekondu tedbir
amaçlı tahliye
edildi. Binanın
sahibi Fatih Akyüz,
"Yıkılacaksa da
kontrollü şekilde
yıkılması lazım.
Dün geceden
itibaren burada
kimsenin 
müdahale ettiği
yok. Böyle birşey 
beklenmez” dediNE GELEN 
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Yıkım ekibi sandılar!
Avcılar’da kentsel dönüşüm kapsamında boşaltılan 4 katlı binadaki kapı, pencere, kombi ile elektrik
ve su tesisatları, kamyonetle gelen şüpheliler tarafından çalındı. Söküm sırasında çevrede bulunan
vatandaşların, şüphelileri yıkım ekibi sandıkları için durumdan şüphelenmedikleri öğrenildi

Mustafa Kemal Paşa Mahallesi
Çetin Sokak’ta bulunan 4 katlı bi-
nada yaşayanlar, bir süre önce mü-

teahhit ile yapının yenilenmesi için anlaşarak
evlerini tahliye etti. Kentsel dönüşüm sürecinin
başlamasının ardından müteahhidin anlaştığı
yıkım firması, apartmanda bulunan kapı, pen-
cere, kombi, elektrik ve su tesisatları ile ikinci el
olarak değerlendirilebilecek dolapların sökü-
münü, yıkımdan önceki son güne bıraktı.

Polise başvurdu

Yıkım ücreti karşılığında müteahhit ile anlaşan
firma çalışanları, söküm için binaya geldikle-
rinde tüm kapı ve pencerelerin yerinde olmadı-
ğını fark etti. Bunun üzerine durumu polise
bildirdi. İhbar üzerine olay yerine gelen Avcılar
Emniyet Müdürlüğü ekipleri, çevredeki güven-
lik kameralarını incelemeye aldı. Görüntülerde,
şüphelilerin söktükleri malzemeleri kamyonete
yükleyerek götürdükleri belirlendi. Yapılan ince-

lemede şüphelilerin binadan yaklaşık 50 kapı ve
70 pencereyi söktüğü tespit edildi. Söküm sıra-
sında çevrede bulunan vatandaşların, şüpheli-
leri yıkım ekibi sandıkları için durumdan
şüphelenmedikleri öğrenildi. Öte yandan, bina-
nın yanındaki hastaneye ait havalandırma siste-
minin bir bölümünün de sökülerek
götürüldüğü ortaya çıktı.

Mağdur edildik

Yıkım firması sahibi Erdem Kahveci, “Yıkıla-
cak binadaki kapı ve pencerelerin sökümünü
son ana bırakmıştık. Geldiğimizde her şeyin
yağmalandığını gördük. Elektrik kablolarından
düğmelere kadar ne varsa götürmüşler. Yan ta-
rafta hastane olduğu için binanın metruk hale
gelmemesi, madde bağımlılarının yerleşmemesi
ya da yangın çıkmaması amacıyla sökümü
hemen yapmamıştık. Şu anda ciddi bir mağdu-
riyetimiz söz konusu. Şikâyetçi olduk, polis
gelip inceleme yaptı" dedi. DHA

Ornitolog
iş başında
Türkiye’de ilk kez İstanbul ve Sabiha Gökçen
havalimanlarında kuş bilimcisi olarak
adlandırılan ornitologlar görev yapmaya
başladı. Ornitologlar uçuş trafiğini olumsuz
etkileyen kuşların davranış biçimlerini tespit
ederek havalimanları çevresinde önlem alacak

Uçuş güvenliğini aksatan yaban hayvanları
ve kuş sürüleri için havalimanlarında ekosis-
teme zarar vermeden pist çevresindeki

yaban hayatı aktivitelerini kontrol altında tutuluyor. Bu
bağlamda Türkiye’de ilk kez İstanbul ve Sabiha Gökçen
Havalimanı’nda ornitologlar görev yapmaya başladı. Kuş
bilimcisi olarak adlandırılan ornitologlar, havalimanları
ve çevresinde yaban hayvanlarını izleme, kaçırma ve ra-
porlama süreçlerinin takibini yapacak. Yaban hayvanla-
rının teşhis edilmesi, gerektiğinde uzaklaştırılması,
periyodik olarak kuş göçlerinin takip edilerek raporlan-
ması da görevleri arasında yer alacak. Ayrıca görevliler
davranış biçimlerini tespit ettiği kuşların havalimanları
çevresine yaklaşmasını engelleyecek.

Bir dizi önlem alındı

Sabiha Gökçen Uluslararası Havalimanı Meydan Otori-
tesi HEAŞ yaban hayvanlarla ve kuş sürüleriyle müca-
dele kapsamında bir dizi önlem aldı. Önlemler
kapsamında havalimanı ve çevresinde uçuş emniyetini
riske sokacak yaban hayatı temelli riskleri engellemek
için özel ihtisas birimleri görev yapıyor. 7 gün 24 saat
esasına göre çalışan ekipler doğaya zarar vermeden et-
kili sonuç alınmasını sağlayan çeşitli teknolojik ekipman-
lar da kullanıyor. Bu sistemler sayesinde kuşların ve
diğer yaban hayvanlarının uçuş hattına yaklaşması en-
gellenerek operasyonel süreklilik de korunuyor.

El tipi lazer kovucu

Sabiha Gökçen Havalimanı’nda yaban hayatıyla müca-
dele kapsamında sahada görev yapan uzman biyolog ve
ornitologlar, düzenli gözlemlerle kuş türlerini, uçuş yön-
lerini ve davranış biçimlerini kayıt altına alacak. Elde
edilen bilimsel veriler, riskli alanların tespiti ve etkili ön-
lemlerin planlanmasında kritik rol oynuyor. Yaban haya-
tıyla mücadele çalışmaları Apron Yönetim Müdürlüğü’ne
bağlı 1 biyolog, 1 ornitolog ve 84 operasyon personeliyle
yürütülüyor. HEAŞ
ekipleri yaban hay-
vanları ve kuş sürü-
leriyle ilgili
mücadelede el tipi
lazer kovucular, pro-
pon toplar, Akustik
etki oluşturan cihaz-
lar, ultrasonik cihaz-
lar, kontrol araçları
gibi ekipmanlar kul-
lanıyor. DHA

34 fotoğrafçı
4 ayrı seyahat

Beylikdüzü Belediyesi, İstanbul Fotoğraf ve
Sinema Amatörleri Derneği (İFSAK) tarafından
hazırlanan “İFSAK Fotoğraf Yolculukları ’25”
sergisine ev sahipliği yapıyor. Sergide;
İFSAK’a bağlı 34 fotoğrafçının Nepal, Fas, İz-
landa ve Kenya’ya uzanan dört ayrı seyahati
sırasında ürettiği eserler yer alıyor

İstanBul Fotoğraf ve Sinema
Amatörleri Derneği (İFSAK) ta-
rafından hazırlanan “İFSAK Fo-

toğraf Yolculukları ’25” adlı fotoğraf
sergisi, Beylikdüzü Belediyesi’nin kültür ve
sanat etkinlikleri kapsamında sanatsever-
lerle buluştu. Beylikdüzü Atatürk Kültür ve

Sanat Merkezi (BAKSM) Galeri Bedri
Rahmi Sergi Salonu’nda gerçekleşen ser-
gide; İFSAK’a bağlı 34 fotoğrafçının
Nepal, Fas, İzlanda ve Kenya’ya uzanan
dört ayrı seyahati sırasında ürettiği eserler
yer alıyor. Toplam 125 fotoğraftan oluşan
seçki, izleyiciyi farklı coğrafyaların kültürel

dokusu, gündelik yaşamı ve doğal güzellik-
leriyle buluştururken, fotoğrafın anlatım
gücüyle görsel bir yolculuğa davet ediyor.
Yaklaşık bir yıl süren çalışmanın fotoğraf
danışmanlığı ve küratörlüğünü Özhan
Özde üstlendi.

Ruha iyi geliyor

Açılış konuşmasında sergide olmaktan
büyük mutluluk duyduğunu ifade eden
İFSAK Yönetim Kurulu Başkanı Tania
Sisa, “Yolculuğa çıkmak insan ruhuna çok
iyi geliyor. Yeni deneyimler ve yeni kültür-
lerle tanışıyor, öğreniyoruz. Yolculuk yaratı-
cılığımızı besliyor, doğayla temas etmemizi
sağlıyor. Bu anlamda 66 yıllık bir dernek
olarak üyelerimizin yeni kareler üretebil-
mesi için her yıl onlarca gezi düzenliyoruz.
Bugün bu sergide dört ülke yer alsa da arka
planda çok büyük bir emek var. Birliktelik
hem sabrımızı hem de birbirimize karşı es-
nekliğimizi geliştiriyor. Fotoğraf çekerken
kendimize öğrettiğimiz büyük şey sabır.
Çünkü bizler fotoğrafı çekerken bekliyor,
üzerinde düşünüyor ve hayalimizdeki ka-
reyi yansıtmaya çalışıyoruz. Beylikdüzü Be-
lediyesi’ne ve Beylikdüzü Atatürk Kültür ve
Sanat Merkezi’ne bu olanağı sağladıkları
için İFSAK yönetimi adına teşekkür ediyo-
rum” dedi. HABER MERKEZİ

Tutuklu İPA Başkanı Buğra
Gökce, Silivri Marmara 
Cezaevi'nde bir gününü 

kamuoyu ile paylaştı. "Kampta
gazeteciler günü" başlığı ile

yazılı açıklama yapan Gökce,
gazeteci Mehmet Akif Ersoy ile
karşılaştığını ve Ersoy'un şokta

göründüğünü ifade etti

İBB soruşturması kapsamında
tutuklanan İstanbul Planlama
Ajansı (İPA) Başkanı Buğra

Gökce, X hesabından yazılı açıklama
yaptı. Gökce, Silivri Marmara Ceza-
evi'nde geçirdiği bir cumartesi gününü
anlattı. 'Uyuşturucu' soruşturması kapsa-
mında tutuklanan gazeteci Mehmet Akif
Ersoy'un yanındaki görüş odasına geldi-

ğini söyleyen Gökce, “Bu arada diğer ya-
nımdaki görüş odasına M. Akif Ersoy
geldi. Onunla da selamlaştık. Geçmiş
olsun dileklerimi ilettim. Sağlığını, mora-
lini sordum. Şokta görünüyordu sanki.
'İyi olacağım herhalde' diyebildi. Merdan
(Yanardağ) abi de Ersoy’a geçmiş olsun
diledi. Hatır sordu ben ayrılırken, bura-
nın raconu biraz böyle. Tanımasanız, 

sevmeseniz de burada kader arkadaşı kı-
vamında selamlaşıp hatırlaşıyorsunuz
kendiliğinden. Çok da insani bir durum
Sonra gelen avukat arkadaşı ile sarıldılar.
Avukat hanım ağlayınca hepimiz etkilen-
dik. Mehmet Akif Bey dahil herkes için
zorlu anlardı. İlk giriş günleri bir yıkım
oluyor” dedi. 

Yalana itibar etmeyin

“Cumartesi avukat görüşüne çıktığımda
sabahtan öğlene kadar avukatımla çalışı-

yoruz” diyen Gökce, “Bu nedenle avukat
görüşme odasında uzun kalıyorum. Yan
görüşme odalarına gelenler ise
değişiyor. Birkaç farklı isimle
selamlaşma şansı bulabiliyo-
rum. Bu cumartesi önce yan
görüş odasına Enver Aysever
geldi. Kalktım selam verip geç-
miş olsun dileklerimi ilettim.
Sağlığını sordum, gayet iyi ve
diriydi. Bu kısa görüşme son-
rası herkes kendi görüşmesine

döndü. Görüşme odaları ya da koridor-
larda tutuklu ya da hükümlülerin birbi-

rine temas etmesi yasak.
Memur arkadaşlar 30-40
metre öncesinden gelen
olursa aramıza girip önlem
alıyorlar. Bu nedenle ancak
bu kadarlık sesle hatırlaşmak
mümkün oluyor. Bunun öte-
sindeki tevatürlere, yalanlara
itibar edilmemeli” ifadedle-
rini kullandı. 

Ersoy şokta görünüyordu!



F ırat Life Style’ın, Türkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu ile ha-
yata geçirdiği sponsorluk anlaş-

ması, düzenlenen basın toplantısıyla
kamuoyuna duyuruldu. Toplantıya fede-
rasyon yöneticileri, spor camiasının temsil-
cileri ve basın mensupları katıldı. Yapılan
açıklamada, 2025–2026 sezonu boyunca
Ampute Futbol Süper Ligi ve Türkiye Ku-
pası Finali’nin Natura Dünyası ismiyle oy-
nanacağı belirtildi. Söz konusu iş birliği; lig
ve kupa isim haklarını kapsayan kapsamlı
bir sponsorluk anlaşmasını içeriyor. An-
laşma kapsamında federasyonun dijital
platformları, saha içi uygulamalar ile basılı
ve görsel iletişim alanlarında Natura Dün-
yası markası yer alacak. Sponsorlukla bir-
likte ampute futbolunun görünürlüğünün
artırılması, branşa olan ilginin güçlendiril-
mesi ve genç sporcuların teşvik edilmesi
amaçlanıyor.

Daha güçlü bir duruş

Basın toplantısında konuşan Fırat Life
Style Yönetim Kurulu Üyesi Bekir Fırat, bu
iş birliğinin yalnızca bir sponsorluk anlaş-
ması olarak değerlendirilmemesi gerekti-
ğini vurguladı. Ampute futbolunun taşıdığı
anlamın altını çizen Fırat, “Bugün burada
sadece bir sponsorluk anlaşmasını değil,
çok daha güçlü bir duruşu paylaşıyoruz.
Ampute futbolu, yalnızca bir spor dalı
değil; hayata karşı verilen mücadelenin sa-
hadaki en güçlü yansımalarından biri”
dedi. 

Toplumsal bir görev

Engelli bireylerin spora ve hayata katılı-
mını bir sosyal sorumluluk başlığıyla
değil, toplumsal bir görev anlayışıyla ele

aldıklarını belirten Bekir Fırat, bu yaklaşı-
mın Fırat Life Style’ın temel değerleriyle
örtüştüğünü ifade etti. Fırat, “Engelli bi-
reylerin hayata katılımını desteklemeyi bir
sosyal sorumluluk olarak değil, toplumsal
bir görev olarak görüyoruz. Çünkü inanı-
yoruz ki bir toplum, herkes için eşit im-
kanlar sunduğu ölçüde güçlüdür” diye
konuştu. Fırat, ampute futbolcuların sa-
hadaki duruşlarının cesaret, disiplin ve ka-
rarlılığın en güçlü örneklerinden biri
olduğunu belirterek, sporcuların verdikleri
mücadelenin yalnızca sportif değil, top-

lumsal bir mesaj taşıdığına dikkat çekti.

Fırat'a teşekkür

Türkiye Bedensel Engelliler Spor Federas-
yonu Başkanı Alpaslan Erkoç ise spon-
sorluk anlaşmasından duyduğu
memnuniyeti dile getirerek, Fırat Life
Style ve Natura Dünyası markasına teşek-
kür eden Erkoç, “Bildiğiniz üzere Türkiye,
dünyanın en büyük engelliler spor fede-
rasyonu topluluğuna sahip. Ampute Fut-
bol Milli Takımı, 2026 yılında Kosta
Rika’da düzenlenecek Dünya Kupası’na

hazırlanıyor. Bu süreçte böylesine güçlü
bir sponsorluk desteği bizim için büyük
bir motivasyon kaynağı. Kosta Rika’dan
başarılarla döneceğimize inancımız tam.
Natura Dünyası’nın desteğiyle lige daha
motive hazırlanacak ve daha büyük başa-
rılara imza atacağız. Binlerce engelli gen-
cimizi sporla topluma kazandıracak,
içlerindeki potansiyeli ortaya çıkaracağız.
Bu değerli katkı için özellikle Fırat Life
Style Yönetim Kurulu Üyesi Bekir Fırat’a
teşekkür ediyorum” değerlendirmesinde
bulundu. OSMaN KÖSe
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Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL

Genel Yayın Yönetmeni ve Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Ekrem HACIHASANOĞLU

Ga ze te miz basýn mes lek il ke le ri ne uy ma ya söz ver miþ tir.

Yazı İşleri Müdürü
Anıl BODUÇ

İmtiyaz Sahibi: Damga Reklamcılık ve Yayıncılık A.Ş. Adına
Mehmet MERT

YIL:21 SA YI: 6653

Gazete Damga’da yayınlanan yazı, fotoğraf ve haberlerin tamamı
veya bir kısmı kaynak gösterilmeden kullanılamaz

Basým Ye ri: Arslan Güneydoğu Matbaacılık - 
Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/İSTANBUL Tel: 0212  886 17 94

Haber Müdürleri
Barış KIŞ

Hüsamettin ASLAN

YÖNETİM MERKEZİ
Büyükşehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102

Beylikdüzü / İSTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

Haber Merkezi: 

Bahadır SÜGÜR

Selvi SARITAÇ

Müge CESUR  

Osman KöSE

Burak BİRERDİNÇ

Canan İSPİR

Ufuk ÇOBAN

Güray VAROL

DAĞITIM: Turkuvaz Haberleşme ve Yayıncılık A.Ş.

ATAŞEHİR:  Yeni Nesil Dağıtım İçerenköy Mah. Üsküdar Yolu Bingöller Sok. NO:4 Ataşehir-İstanbul
AVCILAR: Aksuoğlu Dağıtım Taşımacılık TİC.LTD.ŞTİ Mimarsinan Mah. Yıldırım Beyazıt Cad. 
C Blok N0:32/A Büyükçekmece - İstanbul    
BAĞCILAR:  MSK Basın Yayın Dağıtım Güneşli Mah. 1241 Sk No 3 B Bağcılar-İstanbul     
KÜÇÜKÇEKMECE:  Avrupa Basım Atakent Mah.222 Cad.9/1b 5 Numara K.Çekmece- İstanbul
PENDİK:  Onay Yayın Dağıtım Fevzi Çakmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -İstanbul  

YAYIN TÜRÜ:  Ye rel Süre li Yayın

gazete@damga.com
www.damgagazetesi.com
UTS Adresi: 25929-01664-06633 

REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM:  0533 975 32 26 
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Murat PALAVAR

Müge SEZER

TürKiye İşveren Sendikaları Kon-
federasyonu’nun (TİSK), çalışma
hayatında fark yaratan projeleri

görünür kılmak ve iyi örnekleri teşvik etmek
amacıyla düzenlediği “Ortak Yarınlar” Progra-
mı’nın ödül töreni 10 Aralık Çarşamba günü
Ankara’da yapıldı. Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanı Prof. Dr. Vedat Işıkhan’ın katılımıyla gerçekleşti-
rilen gecede; kamu, özel sektör ve sivil toplum temsilci-
leri bir araya geldi. Törende “Çeşitlilik ve Kapsayıcılık”
kategorisinde verilen “Gençlerin Yolunu Açanlar
Ödülü”, elektrik dağıtım sektörünün öncü şirketleri Bo-
ğaziçi Elektrik Dağıtım A.Ş (BEDAŞ), Akdeniz Elektrik
Dağıtım A.Ş.(AEDAŞ) ile Çamlıbel Elektrik Dağıtım
A.Ş. (ÇEDAŞ) tarafından yürütülen “Enerjinin Yıldız-
ları” Projesi’nin oldu. 

büyük bir gurur

CK Enerji İnsan Kaynakları ve Endüstriyel İlişkiler
Grup Direktörü Barış Müstecaplıoğlu tören sonrasında
yaptığı değerlendirmede, “Elektrik dağıtım sektörüne ni-
telikli insan kaynağı yetiştirmek ve genç istihdama katkı
sağlamak hedefi ile üç dağıtım şirketimiz tarafından yü-
rütülen projemiz ile yüzlerce öğrenciyi sektörümüze ka-
zandırdık. Projemiz ile Elektrik Tesisatları ve Dağıtım
Dalı’nı tercih eden meslek lisesi öğrencilerine uygulamalı
eğitimin yanı sıra, gelecekte faaliyet gösterecekleri sek-
törle doğrudan temas kurma, kariyer gelişimi için men-
torluk, staj ve istihdam desteği sağlıyoruz. 2018 yılından
bu yana üç ilde devam eden projemiz ile bugüne kadar
yüzlerce gence dokunduk. Enerjinin Yıldızları’nın 'Genç-
lere Yol Açanlar Ödülü'ne layık görülmesi, bizim için
büyük bir gurur ve motivasyon kaynağı oldu” dedi. 

BEDAŞ, ADEAŞ ve ÇEDAŞ’ın hizmet 
bölgelerindeki İl Milli Eğitim Müdürlükleri
ile birlikte yürüttüğü “Enerjinin Yıldızları”
Projesi, TİSK’in “Çeşitlilik ve Kapsayıcılık”
kategorisinde verdiği “Gençlerin Yolunu
Açanlar Ödülü”ne değer görüldü 

FIRAT LIFE STYLE
SPONSOR OLDU

ENERJiNiN 
YILDIZLARI 

Fırat Life Style, Natura Dünyası markasıyla 2025–2026 sezonu Ampute Futbol Süper Ligi ve Türkiye Kupası Finali’nin
isim sponsoru oldu. Sponsorluk kapsamında, ampute futboluna güçlü ve uzun vadeli bir destek sağlanması hedefleniyor

Mandalina

rekor kırdı!
Yaş meyve sebze sektöründe ihracat lideri olan mandalina, 2025 yılında başarıdan
başarıya koşuyor. Ekim ayında 114 milyon dolarlık ihracat performansı ortaya
koyan mandalina, kasım ayında 239 milyon dolar dolarlık ihracata imza attı

mandalina ihraca-
tında 11 aylık dö-
nemde yüzde 61’lik

ihracat artış hızı yakaladıklarını
belirten Ege İhracatçı Birlikleri
Koordinatör Başkan Yardımcısı
ve Ege Yaş Meyve Sebze İhra-
catçıları Birliği Başkanı Hayrettin
Uçak, 2024 yılının ocak – kasım dö-
neminde 381 milyon dolar olan
mandalina ihracatının 2025 yılının
aynı zaman aralığında 615 milyon
dolara yükseldiğini dile getirdi.
“Mandalina ihracatında 2025 yı-
lında tarih yazıyoruz” diyen Uçak,
“2015 yılında 298 milyon dolar olan
mandalina ihracatımızı 10 yıllık sü-
reçte 2 kattan fazla artırdık. 2023 yı-
lındaki 575 milyon dolarlık
mandalina ihracat rekorunu 2025 yı-
lında 11 ayda kırmayı başardık. Ara-
lık ayında gerçekleştireceğimiz
ihracatla 750-800 milyon dolara ula-
şacağız. 2026 yılı ve sonraki yıllarda
mandalina ihracatında yıllık 1 milyar

doları aşmak için çaba göste-
receğiz” ifadelerini kul-

landı. 

690 bin tona çıktı

Mandalina ihracatı-
nın miktar bazında
yüzde 18’lik artışla
583 bin tondan
690 bin tona çık-
tığının altını
çizen Uçak,
“2025 yılındaki
2 milyor 130

bin tonluk man-
dalina rekoltesinin

yüzde 32’si ihraç edilmiş
oldu. Aralık ayında yapacağı-
mız ihracatla rekoltenin yüzde

35-40’lık bölümünü ihraç etmiş
olacağız.  Mandalina, 2025 yı-
lında yaş meyve sebze ürünleri
arasında açık ara ihracat lideri
oldu. 11 aylık dönemde manda-
lina ihracatı 615 milyon dolar
olurken, ikinci sıradaki domatesin

ihracatı 348 milyon dolar, üçüncü li-
monun ihracatı 336 milyon dolar
olarak gerçekleşti” dedi. 

Irak rekora koşuyor

Türkiye’nin 11 aylık dönemde man-
dalina ihracatında ilk sırada Rusya
yer aldı.  2024 yılında 190 milyon
dolar mandalina ihraç ettiğimiz Rus-
ya’ya 2025 yılında yüzde 39’luk ar-
tışla 239 milyon dolarlık mandalina

gönderdik.  İkinci sıradaki Irak, 2025
yılında Türk mandalinasına büyük
bir talep gösterdi.  2024 yılında 40
milyon dolarlık mandalina ihraç etti-
ğimiz Irak’a 2025 yılının ocak –
kasım döneminde yüzde 406’lık
rekor artışla 203 milyon dolarlık
mandalina ihraç ettik. Mandalina ih-
racatındaki rekor artışta Irak’a man-
dalina ihracatındaki yüzde 406’lık
büyük artış itici güç oldu. Irak, bu
başarısıyla Ukrayna’yı geçerek ikinci
sıraya yerleşti.  Mandalina ihraca-
tında üçüncü basamağın sahibi Uk-
rayna oldu. Ukrayna’ya 2024 yılında
45 milyon dolar olan mandalina ih-
racatımız yüzde 5’lik artışla 48 mil-
yon dolara ilerledi. 

TUĞÇE
MARİK

haber

UFUK
ÇOBAN

haber

Tüketici yapay 
zekâya danıştı

Kasım ayında başlayan ve yıl so-
nuna kadar devam eden alışveriş
dönemi; hem dünyada hem Türki-

ye’de tüketicilerin en çok beklediği alışveriş dö-
nemi hâline gelirken, 2025 verileri bu dönemin
tüm zamanların rekorlarını kırdığını ortaya
koydu. Türkiye’de ziyaretçi trafiği, sipariş
hacmi, mobil kullanım oranı ve dijital reklam yatırımla-
rında belirgin yükseliş gözlendiğine dikkat çeken Dijital
Pazarlama Okulu Kurucusu Yasin Kaplan, “Kasım dö-
nemindeki rekabet nedeniyle reklam bütçeleri diğer ay-
lara kıyasla ortalama dört kat artırıldı. Yıllık toplam
reklam bütçelerinin yüzde 34’ünün yalnızca Kasım-
Aralık döneminde harcandığı görüldü. Tüketiciler ürün
sorgulamalarında bu yıl arama motorları yerine yapay
zekâ platformlarını tercih etti” açıklamasında bulundu.

Yüzde 27’lik bir artış

“Rakamları incelediğimizde geçtiğimiz yıla göre yüzde
27’lik bir artış görüyoruz” diyen Kaplan, “Bu, tüm za-
manların en yüksek seviyesine işaret ediyor. Dönem bo-
yunca 81 milyondan fazla benzersiz kullanıcı alışveriş
yaptı. Türkiye’de ise Kasım ayının ilk 15 gü-
nünde e-ticaret sitelerine toplam 52
milyon ziyaret gerçekleşti. Reklam
gösterimleri 2025’te 13 milyar
adede yükselerek 2024’e kıyasla
dikkat çekici bir artış sergiledi. Si-
pariş adedi ise yüzde 16 ora-
nında artarken, bir dakikada 532
ürün satılarak bu yılın en yoğun
dönemlerinden biri yaşandı. Bu
dönemde siparişlerin yüzde 90’ının
mobil uygulamalar üzerinden yapıl-
ması, mobil ticaretin e-ticaret ekosiste-
mindeki belirleyici gücünü bir kez
daha kanıtladı. Türkiye’de en
çok alışveriş yapılan
iller İstanbul, An-
kara ve İzmir
olurken, bu şe-
hirleri Bursa,
Kocaeli ve
Antalya iz-
ledi. Satış
artış ora-
nında ise
Ardahan,
Hakkari
ve Os-
maniye
dikkat
çeken şehirler
olarak öne çıktı”
ifadedlerini kullandı. 

GÜRAY
VAROL

haber
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B BP lideri Mustafa Destici, partisi-
nin genel merkez binasında dü-
zenlediği basın toplantısında

konuştu. Destici, konuşmasında, “Terör
örgütü PKK’nın siyasi uzantısı, Türkiye
Büyük Millet Meclisi’nde kurulan terörsüz
Türkiye komisyonu ile ilgili hazırladığı ra-
poru Meclis Başkanlığı’na teslim etti. 99
sayfalık rapor, kanlı terör örgütü PKK’nın
kurulduğundan bugüne söylediklerinin,
iddialarının ve yaptıklarının bir özeti. As-
lında bu raporu PKK sundu, bunu çok
açık bir şekilde dile getirmemiz gerekir.
Türkiye’yi parçalamak için yıllardır gevele-
yip durdukları uyduruk diyalektiğin, gün-
cellemeye bile gerek duymadan,
milletimizin önüne koydukları tekrarından
başka bir şey değildir bu rapor. 99 sayfalık
ihanet saçmalığına tek tek cevap verecek
zamanımız da sabrımız da yok. Lakin ra-
pordaki her cümleye, milletimizin de
bizim de söyleyecek sözümüz, verilecek
cevabımız var. Cevap vermeye değer
mi? Bence değmez” dedi. 

Hepsiyle baş edeceğiz

Destici, “Türk Kimliğinin değişti-
rilmesine, Türkçe dışında başka
bir dille eğitime ve resmi dile evet
diyor musunuz? Türkiye’nin böl-
gelerine, yaşayanların etnik kö-
kenleri esas alınarak özerklik
verilmesini istiyor musunuz?
Anayasada bulunan, Cumhuriye-
tin temel nitelikleriyle ilgili madde-
lerin değiştirilmesini istiyor
musunuz? PKK mensupları için bir
genel af çıkarılmasını destekliyor
musunuz? Raporda dayatıl-
maya çalışılan şekliyle so-
ralım. PKK
mensuplarına af çık-
masına,

terör örgütü mensuplarının her birinin
sosyal güvenlik kapsamına dahil edilmele-
rine, her birine iş verilmesine, isimlerinin
devletin tüm kayıtlarından silinmesini isti-
yor musunuz? Türk milletinin cevabını,
gerçek taleplerin dile getirilmesinden
sonra dinleyeceğiz. Sadece bir kısmı söz
konusu raporda yer alan, PKK’nın bu ta-
leplerini, milletimiz hiçbir zaman ve hiçbir
şartta kabul etmeyecektir. Hiçbir güç bunu
Türkiye Cumhuriyeti Devleti’ne ve Türk
milletine dayatamaz. Evelallah hepsiyle
baş edeceğiz. Biz buradayız. Büyük Birlik
Partililer, Alperenler burada. Türk milleti
de burada. PKK’nın siyasi uzantısı
DEM’in hazırladığı rapor ne bizim nezdi-
mizde ne de milletimizin nezdinde bir
önemi, değeri yoktur. Onun için bu rapor
bizce paçavradan başka bir şey değildir.

İnanın Türk milletinin
hiçbir fer-

dinin nazarında da bu raporun bir kıymeti
yoktur. Kürdüyle, Türkmeniyle, Alevisiyle,
Sunnisiyle bu millet her zaman hainlere
karşı çıkmıştır” diye konuştu.

Milleti ayrıştırır

“Anayasa, bir pazarlık belgesi değildir ve
olamaz. Devletin kurucu iradesini, milletin
ortak kader anlayışını ve hukuki süreklili-
ğini güvence altına alan temel metindir”
diyen Destici, “Bu nedenle anayasal
düzen, silahların gölgesinde, terörle ilti-
saklı talepler doğrultusunda veya barış
söylemiyle meşrulaştırılmaya çalışılan da-
yatmalarla değiştirilemez. Hukuk devleti,
niyet beyanlarına değil, bu taleplerin do-
ğuracağı sonuçlara bakar. Bu talepler, dış
güçlerin desteğiyle Tom Barrack’ın Os-
manlı millet sistemi övgüsü gibi Sevr ha-
yallerini diriltme girişiminden başka bir
şey değildir. Güçlü üniter devletimizi çok
kimlikli federasyona dönüştürme tezgahı-
dır. Bu nedenle silah bırakma karşılığında
anayasal ve siyasal taviz talep etmek, hu-
kukla müzakere değil, hukuku rehin al-
maya yönelik bir girişimdir. Herkes işitsin

ki, etnik temelli anayasal düzen arayışları
asla barış üretmez. Aksine toplumsal bü-
tünlüğü zedeler, devleti ve milleti ayrıştırır.
Üniter ulus devlet modeli, farklı kökenler-
den gelen vatandaşları eşit yurttaşlık pay-
dasında buluşturan Cumhuriyetimizin
temel kazanımıdır. Binaenaleyh devletin
dili, yapısı ve egemenliği tartışmaya açıldı-
ğında mesele artık demokrasi değil, devle-
tin varlığı meselesidir. Türkiye
Cumhuriyeti, terörle müzakere eden değil;
terörü hukuk içinde tasfiye eden bir devlet-
tir. Bu gerçek, hiçbir söylemle ve barış am-
balajlı sahte girişimlerle örtülemez. Yeni
demokratik, sivil anayasaya evet; ancak
terör örgütü ve siyasi uzantılarının devle-
tin varlığını, ülkenin bütünlüğünü, milletin

birliğini, resmi eğitim dilimizi ve
kimliğimizi esas alan deği-

şikliklere sonuna kadar
hayır. Netice, tek

dil ilkemizden
asla taviz veri-
lemez” ifade-
lerini
kullandı.

DHA

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(2362005)

AVCILAR BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN KİRALAMA İLANI

Avcılar ilçesi sınırları içerisinde oluşan ve aşağıda nevi ve miktarı verilen tekstil/giysi
atıklarının toplanması. taşınması ve değerlendirilmesi hakkınnın 2886 Sayılı Devlet İhale
Kanunu’nun 45. Maddesi gereğince açık teklif ihale usulü ile 1 (bir) yıl süre ile kiraya verilmesi
İHALEYE İLİŞKİN BİLGİLER

Avcılar İlçesi Sınırları İçerisinde Oluşan Tekstil/Giysi Atıklarının 
Toplanması, Taşınması Ve Değerlendirilmesi Hakkının Kiraya 
Verilmesi İşi 

İşin Yapılacağı Yer Avcılar İlçesi

Encümen Kararı 09/12/2025 tarih ve 1200 Karar No
İşim Süresi Sözleşme Tarihinden İtibaren 1 (bir) Takvim Yılı

Avcılar İlçesi Sınırları İçerisinde Oluşan Tekstil/Giysi Atıklarının 300 
Adet Tekstil/Giysi Atık Kumbarası ile Ayrı Toplanması, Taşınması Ve 
Değerlendirilmesi Hakkının Kiraya Verilmesi İşi

İşin Muhammen Bedeli 2.346.000,00 TL+ KDV (1 yıllık muhammen bedel)

Geçici Teminat 70.380,00 TL

İhale Tarihi ve Saati 06.01.2026 Salı Günü Saat 15:15  

İhalenin Yapılacağı Yer İhale Komisyonu Encümen Toplantı Odası

Avcılar Belediye Başkanlığı - Ambarlı Mahallesi
Naim Süleymanoğlu Sok No:10 Avcılar/İSTANBUL

2886 sayılı Devlet İhale Kanunu 45. Maddesi Uyarınca Açık 
Teklif Usulü
Yerel Gazete İlanı- İnternet Haber Sitesi, Belediye İlan Panosu, 
Belediye Web Sitesi

İhale İlan Adedi 2 (iki) defa

İhale Dokümanının 
Bedelsiz Görüleceği ve 
Satın Alınacağı Yer

İhale Dokümanı Satın
Alma Bedeli

İHALEYE KATILIM SAĞLAYACAK İSTEKLİLERDEN İSTENECEK BELGELER VE
YETERLİLİK KRİTERLERİ
İhaleye katılım sağlayacak istekliler aşağıda belirtilen belgeleri, ihale dokümanının genel
şartnamesinde belirtilen hususlara uygun olarak temin edecekler ve idareye sunacaklardır.
1) Adres ve İletişim Bilgileri 
a) Gerçek veya Tüzel Kişinin Tebligat için Türkiye’de kanuni adres beyanı (Beyanda telefon, faks
ve varsa elektronik posta adresinin belirtilmesi gerekmektedir.) 
2) Oda Kayıt Belgesi
a) Gerçek kişi olması halinde, ilgisine göre Ticaret ve Sanayi Odası veya Esnaf ve Sanatkârlar
siciline kayıtlı olduğunu gösterir belge
b) Tüzel kişi olması halinde, tüzel kişiliğin siciline kayıtlı olduğunu gösteren Ticaret ve/veya Sanayi
Odasından, Yer Mahkemesinden veya benzeri bir makamdan ihalenin yapıldığı yıl içerisinde
alınmış belge 
3) Noter Onaylı İmza Sirküleri 
a) Gerçek kişi olması halinde, noter tasdikli imza beyannamesi/sirküleri ile ekinde T.C. Kimlik
Numarasını içerir nüfus kayıt örneği belgesi.
b) Tüzel kişi olması halinde, tüzel kişiliğin noter tasdikli onaylı imza beyannamesi/ sirküleri ile
ekinde ilgisine göre tüzel kişiliğin ortakları, üyeleri veya kurucuları ile tüzel kişiliğin yönetimindeki
görevlileri belirten son durumu gösterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bilgilerin tamamının bir Ticaret
Sicil Gazetesinde bulunmaması halinde, bu bilgilerin tümünü göstermek üzere ilgili Ticaret Sicil
Gazeteleri veya bu hususları teşvik eden belgeler 
4) Gerçek veya Tüzel Kişinin Vekâleten ihaleye katılması halinde, vekil adına düzenlenmiş,
ihaleye katılmaya ilişkin noter onaylı vekâletname ile vekilin noter tasdikli imza beyannamesi.
5) Dernek, Birlik, Vakıflar için ihaleye katılmak üzere yetki belgesi, karar defterinin ve tüzüğünün
aslı veya noter tasdikli sureti, yetkilinin noter tasdikli imza beyannamesi ve dernekler için dernek
tüzüğünün onaylı sureti.
6) Gerçek veya Tüzel Kişinin Sosyal Güvenlik Kurumu’na ve Vergi Dairesi’ne kesinleşmiş borcu
olmadığına dair ihale ilan tarihinden sonra alınmış belgeler (yapılandırılmış borçlar istisna kabul
edilecektir.) 
7) Gerçek veya Tüzel Kişinin Avcılar Belediyesi’ne herhangi bir borcu olmadığına dair Avcılar
Belediye Başkanlığı Mali Hizmetler Müdürlüğü’nden ihale ilan tarihinden sonra alınmış borcu
yoktur yazısı.
8) Gerçek veya Tüzel Kişinin ihalelere katılmaktan yasaklı olmadığına dair belge. (internet çıktısı
ile belgelenebilir)
9) İhaleye katılım sağlayacak Gerçek veya Tüzel Kişi tarafından ihale dokümanlarının her sayfası
imzalanacak. (ortak girişimlerde tarafların hepsi imzalayacak)
10) İhaleye katılım sağlayacak Gerçek veya Tüzel Kişi tarafından İhale ilanında belirtilen %3
geçici teminat miktarı kadar geçici teminat mektubu veya geçici teminat makbuzunun aslı
sunulacaktır.  (Teminat mektubunda limit içi süresiz şartı aranacak ve banka teyit yazılı olacaktır)
(geçici teminatın ortak girişimlerde pilot ortak tarafından sunulması yeterlidir.)
11) Gerçek veya Tüzel Kişi tarafından ihale dokümanının idareden satın alındığına dair onaylı
belge (dekont veya makbuz)
12) İhaleye katılım sağlayacak Gerçek veya Tüzel Kişiye ait olmak üzere;  02.04.2015 tarih ve
29314 sayılı R.G.’de yayımlanan “Atık Yönetimi Yönetmeliği” Ek-4 atık listesi ile 17.06.2011 tarih
ve 27967 sayılı R.G.’de yayımlanan “Bazı Tehlikesiz Atıkların Geri Kazanımı Tebliği” ekli listesinde
kodları belirtilen  (20 01 10-Giysiler) ve (20 01 11-Tekstil Ürünleri) tehlikesiz atıklar için Çevre
Şehircilik ve İlkim Değişikliği Bakanlığı’ndan alınmış ihale tarihi itibari ile geçerli Tehlikesiz Atıklar
Toplama-Ayırma Belgesi. (ortak girişimlerde pilot ortağın sunması yeterlidir.)
13) İsteklinin ortak girişim olması halinde;
a) İsteklinin ortak girişim olması halinde, ortak girişimi oluşturan gerçek veya tüzel kişilerin her
biri tarafından yukarıdaki maddelerde belirtilen belgeler 
b) Ortaklarca imzalanan noter tasdikli Ortak Girişim Beyannamesi.
c) Katılımcının ortaklarına ait hisse miktarlarını, nominal değerini ve oranını gösteren bir tablo
ekinde sunulan noter tasdikli pay defteri sureti.
14) Firmada çalışan bir Çevre Mühendisi’nin diploması.
15) Avcılar Belediyesi ile son 3 yılda herhangi bir Tekstil/Giysi atığı toplama sözleşmesinin mücbir
sebepler dışında fesih edilmemiş olması.
GENEL ESASLAR
1) İstekliler yukarıda sayılan belgelerin aslını veya aslına uygunluğunu noterce onaylanmış
örneklerini ya da idarece asılları görülerek “aslı idarece görülmüştür” yapılmış suretlerini vermek
zorundadır.
2) İstekliler bu ihalede istenilen belgeleri en geç 05.01.2026 Pazartesi günü saat 15:00’a kadar
Avcılar Belediyesi İklim Değişikliği Ve Sıfır Atık Müdürlüğü’ne teslim edilecektir. İlgili müdürlük
tarafından istekli tarafından sunulan belgelerin ihale şartnamesi ve ekleri ile ihale ilan şartlarına
uygunluğu kontrol edilecek, yeterlilik kraterlerini sağlayanlara yalnızca bu ihaleye iştirak edeceğine
dair İhaleye Giriş Belgesi verilecektir.
3) İhaleye Giriş Belgesi alan istekliler bu belge ile birlikte ihale saatinde ihalenin yapılacağı yerde
hazır bulunacaklardır. İhaleye Giriş Belgesi alamayanlar bu ihaleye katılamazlar.
4) İdare, ihale gününe kadar ilan edilen ihaleden vazgeçme hak ve yetkisine sahiptir.
5) İhale komisyonu gerekçesini kararda belirtmek şartı ile ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir.
İhale komisyonunun ihale yapmama kararına itiraz edilemez.
6) Vergi, resim ve harçlarla sözleșme giderleri ile bu iş için yapılmış olan ihale/ilan bedelleri ve
karar pulu, sözleşme esnasında ihaleyi kazanan firma tarafından defaten ödenecektir.
7) Telgraf veya faksla yapılacak müracaatlar ve postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul
edilmeyecektir.
8) Bu ihale ilanı genel bilgi mahiyetinde olup, ihale şartnamesinde ihaleye ilişkin tüm bilgiler,
ihaleye katılım şartları ve yeterlik kriterleri ile belgelerin sunuluş şekilleri ayrıntılı belirtilmiştir.
İsteklilerin ihaleye teklif vermeden önce dokümanlarını incelemeleri, teklifleri ile ihaleye ilişkin
katılım ve yeterlilik belgelerini ihale şartnamesi ve eklerinde belirtilen hükümlere uygun olarak
vermeleri gerekmektedir. İLAN OLUNUR.

BARIS AMBALAJLI
SAHTE GIRISIM!
BBP Genel Başkanı Mustafa Destici, “Devletin dili, yapısı ve egemenliği tartışmaya açıldığında
mesele artık demokrasi değil, devletin varlığı meselesidir. Türkiye Cumhuriyeti, terörle müzakere
eden değil; terörü hukuk içinde tasfiye eden bir devlettir. Bu gerçek, hiçbir söylemle ve barış
ambalajlı sahte girişimlerle örtülemez. Tek dil ilkemizden asla taviz verilemez” dedi

Avcılar Belediyesi İklim Değişikliği ve Sıfır Atık Müdürlüğü

İşin Adı

İşin Miktarı ve Niteliği

İhalenin 
Yapılacağı Adres

İhale Usulü

İhale İlan Şekli

Zorbalığa karşı uyarı!
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanı Mahinur Özdemir Göktaş, 'Çocuklar Güvende' web sitesi ve mobil
uygulamasına ilişkin, “Akran zorbalığına karşı erken uyarı mekanizmalarını devreye alıyor, riskli durumlarda
çocukların ve ailelerin sosyal hizmet birimlerine hızlı ve güvenli bir şekilde erişimini sağlıyoruz” dedi

Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanı Mahinur Özdemir Gök-
taş, Anadolu Medeniyetleri

Müzesi'nde 'Dijital Dünyada Çocukla-
rın Güçlendirilmesine Yönelik Eylem
Planı' ile 'Çocuklar Güvende' web sitesi
ve mobil uygulamasının tanıtımı ama-
cıyla düzenlenen programa katıldı.
Bakan Göktaş, çocukların dijital dün-
yada daha güvenli olması için hayata
geçirilen iki önemli çalışmayı paylaşa-
caklarını belirterek, "İlk kez hayata ge-
çirdiğimiz eylem planı ile
çocuklarımızın dijital ortamlarda daha
güvenli ve bilinçli bireyler olarak var ol-
masını amaçlıyoruz. 'Çocuklar Gü-
vende' web sitesi ve mobil

uygulamasıyla da çocuklara ve ailelere
rehberlik ederek güvenli bir dijital
yaşam kültürü oluşturuyoruz. Bu iki
kıymetli çalışmanın hayırlı olmasını di-
liyorum. 

Dijital risk var

“Çocuklarımız, çok erken yaşlardan iti-
baren internetle tanışıyor” diyen Gök-
taş, “Dijital dünya, onlara pek çok
imkan sunarken aynı zamanda birçok
tehlikeyi ve riski de içinde barındırıyor.
Siber zorbalık, uygunsuz içerikler, istis-
mar ve teknoloji bağımlılığı bu risklerin
sadece birkaçı. Bu durumsa bizlere, ço-
cuklarımızı dijital dünyada koruyacak
kapsamlı adımlar atma sorumluluğu

yüklüyor. İşte o adımlardan ilki, 'Dijital
Dünyada Çocukların Güçlendirilme-
sine Yönelik Eylem Planı'mızdır. Bu
eylem planıyla amacımız, çocukları diji-
tal dünyanın tehlikelerinden korurken
bu dünyayı bilinçli, güvenli ve verimli
şekilde kullanmalarını sağlamaktır” ifa-
delerini kullandı. 

Aileye haber veriyor

Göktaş, 'Çocuklar Güvende' mobil uy-
gulamasının çocukları ihmal, istismar,
şiddet, zorbalık ve dijital risklere karşı
korumak amacıyla geliştirilen ulusal bir
dijital güvenlik ve destek platformu ol-
duğunu belirterek, “Mobil uygulama
ile akran zorbalığına karşı erken uyarı
mekanizmalarını devreye alıyor, riskli
durumlarda çocukların ve ailelerin sos-
yal hizmet birimlerine hızlı ve güvenli
bir şekilde erişimini sağlıyoruz. Çocuk-
lar acil durumlarda tek tuşla yardım
çağrısı yapabiliyor. Yapılan bildirimler
ilgili birimlere ve 7/24 hizmet veren Alo
183 hattına yönlendiriliyor. Konum
destekli sistem sayesinde destek meka-
nizmalarına en kısa sürede ve doğru
şekilde erişim sağlanıyor. Uygulama,
çocuk dostu bir tasarıma sahip olup
yaş gruplarına uygun, sade ve güven
veren bir ara yüz sunuyor. Ayrıca ço-
cukların riskli durumları fark etmesine
yardımcı olacak özel içerikler yer alıyor.
'Yalnız değilsin' anlayışıyla çocuklara
psikolojik destek hissi kazandırıyoruz”
diye konuştu. DHA
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Asgari Ücret İnisiyatifi 
üyeleri, “asgari ücrete 
gerçek enflasyon oranın-

da zam, emekçiye refah payı” 
talebiyle İstanbul Şirinevler’de 
basın açıklaması gerçekleştirdi. 
İnisiyatiften Hebun Sümbül, 
asgari ücretin insan onuruna 
yaraşır bir düzeye çıkartıl-
ması gerektiğini belirterek, 
“Emekçinin hakkını sahipsiz 
bırakmayacağız. Gerçeklik-
ten uzak, tutmayan enflasyon 
hedeflerine göre yapılacak 
ücret artışları, gelir adaletsizli-
ğini derinleştirmekten ve halkı 
daha da yoksullaştırmaktan 
başka bir sonuç vermeyecektir” 
dedi. “Asgari Ücrete Gerçek 
Enflasyon Oranında Zam, 
Emekçiye Refah Payı” talebiy-
le Şirinevler Yürüyüş Yolu’nda 
bir araya gelen Asgari Ücret 
İnisiyatifi, “Üreten biziz yöne-
ten de biz olacağız”, “Asgari 
değil, insanca yaşam”, “İşçile-
rin birliği sermayeyi yenecek” 
sloganları attı.

Herkesin ortak meselesidir
Asgari Ücret İnisiyatifi adına 

açıklama yapan Hebun Süm-
bül, zenginliği bir avuç patrona 
aktardığını, emekçileri de 
derin bir sefalete sürüklediğini 
belirterek, “Ülkemizde 17 mil-
yona yakın çalışanın neredeyse 
yarısı asgari ücretle geçinmek-
te; komşu ücretleri de hesaba 

kattığımızda çalışanların yüzde 
85’i bu ücret düzeyinde yaşam 
mücadelesi vermektedir. 
Uygulanan sermayeden yana 
ekonomi politikaları netice-
sinde asgari ücret artık tüm 
ücretleri aşağı çeken ortala-
ma ücrete dönüşmüştür. Bu 
nedenle başlayan görüşmeler, 
sadece asgari ücretlilerin değil, 
emeğiyle geçinen herkesin 
ortak meselesidir” dedi.

Ciddi bir hayat pahalılığı var
Asgari ücretlinin alım 

gücünün günden güne eri-
diğini ifade eden Sümbül, 
şöyle konuştu: “Hükümetin 
enflasyonla mücadele prog-
ramının faturasının, açlığa ve 
yoksulluğa mahkûm etmek 
pahasına milyonlarca emekçiye 
ödetilmesini kabul etmiyoruz. 
Asgari ücret, işçilere normal 
bir çalışma günü karşılığında 
ödenen ve işçinin; gıda, konut, 
giyim, sağlık, ulaşım ve kültür 
gibi zorunlu ihtiyaçlarını günün 
fiyatları üzerinden asgari 
düzeyde karşılamaya yetecek 
miktarda belirlenen ücrettir. 
Türkiye İstatistik Kurumu’nun 
Kasım ayı için yüzde 0,87 ola-
rak açıkladığı aylık enflasyonla, 
yıllık enflasyon oranı yüzde 
29,74’e ulaştı. Gıda fiyatların-
da TÜİK’in iddia ettiği yüzde 
0,69’luk düşüş bir yana; İstan-
bul Ticaret Odası (İTO) verile-

ri kasım ayında yüzde 1,28’lik, 
TÜRK-İŞ verileri ise mutfak 
enflasyonunda yüzde 4,98’lik 
bir artışı işaret ediyor. Gerçek 
hayat pahalılığı, TÜİK verileri-
nin fersah fersah ötesindedir.”

Enflasyon düşük gösteriliyor
TÜİK’in asli görevinin, hü-

kümetin enflasyon hedeflerini 
tutturmak için verileri makyaj-
lamak değil; fiyatları şeffaf ve 
doğru bir şekilde kamuoyuna 
sunmak olduğunun altını çizen 
Sümbül, ocak ayında işçinin, 
memurun ve emeklinin hakkı 
olan zammı tırpanlamak için 
enflasyonun kağıt üzerinde dü-
şük gösterildiğini belirtti. Süm-
bül, Merkez Bankası’nın son 
bir yıl içinde enflasyon hedefini 
toplamda yüzde 52 oranında 
yukarı çektiğini vurgulayarak, 
“Biliyoruz ki tutturamadıkça 
yeni tahminlerle revize edilen 
enflasyon hedeflemesinin amacı 
hiçbir zaman gerçeği yakalamak 
olmadı; amaç, emekçinin üc-
retini baskılamak için sahte bir 
çıpa yaratmaktı. Merkez Ban-
kası’nın 2026 yılı için yaptığı yıl 
sonu enflasyonu tahminlerine 
göre belirlenmesi durumunda, 
ücretlere yeni yılda yapılacak 
zam oranı yüzde 16-20 bandın-
da tutulacak. Bu yetersiz artış, 
milyonlarca emekçinin alım gü-
cündeki erimeyi durduramaz” 
dedi. HABER MERKEZİ
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar! Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor, ne oldu faiz niye indirilmedi?
SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-

yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir almamotivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri 3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.

FİYATLARI GÖREN HALK İSYAN ETTİ!
DOLAR DÜŞTÜ
FİYAT YÜKSELDİ

info@gazetedamga.com.tr

OMİKRON HIZLA YAYILDI
BİRLEŞİK Metal-İş Sendikası, 
MESS ile yürütülen ve uyuşmaz-
lıkla sonuçlanan toplu iş sözleş-

mesi görüşmelerinin ardından eylem 
planını açıkladı. Merkez TİS Komisyo-
nu tarafından yapılan değerlendirme 
sonucunda, MESS’in düşük ücret teklifi 
ve esnek çalışma dayatmalarına karşı 
fabrikalarda “üretimden gelen gücün 
kullanılacağı” duyuruldu.

MESS bizimle alay ediyor
Sendika genel merkezinden yapılan 

açıklamada, 8 Aralık 2025 tarihinde 
görüşmelerin tıkanması üzerine 13 
Aralık Cumartesi günü 31 işletme-
den 130 işyeri temsilcisinin katılımıyla 
Merkez TİS Komisyonunun toplandığı 
belirtildi. Toplantı sonrası yayımlanan 
bildirgde, MESS’in resmi enflasyonun 
bile gerisinde kalan zam teklifi sert bir 

dille eleştirildi. Açıklamada, “Bu teklif, 
açıkça metal işçisinin emeğiyle alay 
etmek anlamına gelmektedir. Yoksulluk 
sınırının altındaki ücretlerle, adeta açlık 
sınırında yaşamaya başladık. İşçilerin bu 
ücretlerle geçinmesi mümkün değildir” 
ifadelerine yer verildi. Patron tarafının 
masaya getirdiği esnek çalışma ve kaza-
nılmış hakları geriye götüren tekliflerin 
asla pazarlık konusu yapılmayacağı 
vurgulandı.

Eylem tarihleri belli oldu
Sendika yönetimi, MESS’ten gerçekçi 

bir teklif gelmediği takdirde mücadele-
nin büyüyerek devam edeceğini belirte-
rek, alınan eylem kararlarını ve tarihleri-
ni şöyle sıraladı:

Bugün: Tüm vardiyalarda 1 saat sürey-
le üretimden gelen güç kullanılacak (iş 
bırakılacak) ve fabrikalara yürüyüşlerle 

giriş yapılacak.
21 Aralık Pazar: DİSK’in Gebze’de 

düzenleyeceği “Vergide Adalet, Gelirde 
Adalet” mitingine, örgütlü olunan tüm 
fabrika ve şubelerden kitlesel katılım 
sağlanacak.

22 Aralık Pazartesi: Hafta boyunca 
tüm işyerlerinde talepleri içeren kokart-
lar takılacak.

24 Aralık Çarşamba: Başkanlar Kuru-
lu toplanarak gelişmeleri değerlendire-
cek ve yeni eylem kararları alacak.

25 Aralık Perşembe: Tüm vardiyalarda 
yeniden 1 saat süreyle üretimden gelen 
güç kullanılacak. HABER MERKEZİ

Metal işçisi miting yapacak
Metal işçisi üretimden gelen gücünü kullanacak.Birleşik Metal-İş, düşük zam ve esnek 
çalışma dayatmasına karşı 21 Aralık’ta Gebze mitingine kitlesel katılım sağlanacak

BİRLEŞİK 
MESS ile yürütülen ve uyuşmaz-
lıkla sonuçlanan toplu iş sözleş-

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümekhafızaya
çok iyigeliyor

Fazlaşekerkomayasokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICAMedipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olanmikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde
etkilenir” ifadelerini kullandı.
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Prostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör. Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz. Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. HalimHattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ

Dönemsel olarak ürolojikmuayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi.

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Asgari Ücret İnisiyatifi, İstanbul Şirinevler’de yaptığı açıklamada asgari ücrete gerçek en� asyon 
oranında zam ve emekçiye refah payı talep ederek, “İnsan onuruna yaraşır bir ücret istiyoruz” dedi

DUZGUN BİR ASGARİ 
UCRET İSTİYORUZ

TÜRKİYE’NİN 
farklı kentlerinde 
yaşanan iş cinayet-

leri ve iş kaynaklı kazalar, 
denetimsizliğin ve güven-
cesiz çalışmanın bedelinin 
emekçilere ödettirilmeye 
devam edildiğini bir kez 
daha gösterdi. Tarım, 
enerji, belediye, petrol ve 
taş ocaklarında çalışan 
işçiler yaşamını yitirirken, 
çok sayıda işçi ve yurttaş 
da kazalarda yaralandı.

17 yaşındaki 
çocuk işçi öldü

Manisa’nın Kula ilçe-
sine bağlı Dereköy’de 17 
yaşındaki 
çiftçi Emre 
Filik, 
akşam 
saatlerinde 
çalıştığı 
tarladan 
dönerken 
traktörün 
devrilmesi 
sonucu ha-
yatını kay-
betti. Siirt’in Eruh ilçesine 
bağlı Yerkesen Köyü’nde, 
Türkiye Petrolleri Ano-
nim Ortaklığı’nın (TPAO) 
Aladdin Middle East fir-
masına taşere ettiği petrol 
arama sahasında çalışan 
yemekhane işçisi Fikret 
Kayran (49), iş sırasında 
fenalaşarak yaşamını yi-
tirdi. Kayran’ın ölümüne 
ilişkin çalışma koşulları ve 
sağlık önlemleri yeniden 
gündeme geldi.

10 metreden düştü
Karabük Merkez 

Kahyalar Köyü’nde enerji 
işçisi Ahmet Güler (53), 
elektrik direğinde izolatör 
değişimi yaptığı sırada 
akıma kapılarak yaklaşık 
10 metre yükseklikten 
düştü. Ordu’nun Gölköy 
ilçesi nüfusuna kayıtlı 
olan Güler, olay yerinde 
hayatını kaybetti.

Kamyon altında kaldı
Elazığ’da belediyeye ait 

çöp kamyonunun altında 
kalan belediye işçisi Bay-
ram Kodad (54) yaşamını 
yitirdi. Kodad’ın, çöp kon-
teynerine yöneldiği sırada 
sürücü tarafından fark 
edilmediği belirtildi. Olay, 
belediyelerdeki iş güven-
liği önlemlerini yeniden 
tartışmaya açtı.

İstanbul Avcılar’da 

İSKİ’nin altyapı çalışması 
sırasında yolun kısmen 
çökmesi sonucu işçi Er-
kan Yavuz göçük altında 
kaldı. İtfaiye ekiplerinin 
çalışmasıyla kurtarılan 
Yavuz hastaneye kaldırıl-
dı. Çalışma alanı güvenlik 
şeridiyle kapatıldı.

Motokurye öldü
İstanbul Esenyurt’ta al-

kollü olduğu öne sürülen 
bir kamyonun çarptığı 
motokurye Furkan Dinçer 
(23), kaldırıldığı hasta-
nede hayatını kaybetti. 
Olayın ardından kaçan 
kamyon şoförü gözaltına 

alındı. Motokuryeler, 
Dinçer’in ailesine destek 
olmak için adliye önünde 
bir araya geldi.

Çatalca’da da 1 işçi öldü
İstanbul Çatalca’da bir 

taş ocağında kum yükle-
nirken devrilen hafriyat 
kamyonunun kasası ile 
şasisi arasında sıkışan işçi 
Şaban S. (64) yaşamını 
yitirdi. Olayda ağır iş 
makineleriyle çalışmanın 
yarattığı riskler bir kez 
daha ortaya çıktı.

Başkentte kaza
Ankara-Kırıkkale kara 

yolunda buzlanma nede-
niyle kontrolden çıkan 
bir vinç, aralarında yolcu 
otobüsünün de bulunduğu 
13 araca çarptı. Kazada 5 
kişi yaralanırken yol bir 
süre ulaşıma kapandı.

Yaşanan ölümler üzücü
Yaşanan ölümler ve 

yaralanmalar, iş cinayet-
lerinin münferit değil; 
denetimsizlik, taşeronlaş-
tırma, güvencesiz çalışma 
ve kamusal sorumluluğun 
ortadan kaldırılmasının 
sonucu olduğunu bir kez 
daha gösterdi. İşçi sağlığı 
ve iş güvenliği önlemleri 
alınmadıkça, bu ölümlerin 
sürmesi kaçınılmaz görü-
nüyor. HABER MERKEZİ

1 günde 6 işçi öldü
Türkiye’nin birçok kentinde tarım, enerji, bele-
diye, taş ocakları ve trafikte yaşanan 8 ayrı iş 

kazasında 6 işçi hayatını kaybetti, 6 kişi yaralandı
TÜRKİYE’NİN 
farklı kentlerinde 
yaşanan iş cinayet-

İnsanlığa yakışmalı
ASGARİ ücreti, patronlar 

ve sermayenin iktidarının 
değil, emekçilerin iradesi-
nin belirlemesi gerektiğini 
söyleyen Sümbül, sözlerini 
şöyle sonlandırdı: “Asgari 
ücret zammının belirleneceği 
süreçte boşalan her mevziyi 
dolduracak olan, emekçilerin 
politik öncüleridir. Bizler, As-
gari Ücret İnisiyatifi olarak, 
hem bu mücadelenin öncüsü 
hem de ailesiyle birlikte 
milyonlarca asgari ücretlinin 
geçim koşullarını etkileyecek 
olan sahici bir müzakerenin, 
emekten yana tarafı oldu-
ğumuzu ilan ediyoruz. Bu 
süreçte emekçinin hakkını 
sahipsiz bırakmayacağız. 
Asgari Ücret İnisiyatifi bile-
şenleri olarak bir kez daha 
vurguluyoruz: Gerçeklikten 
uzak, tutmayan enflasyon 
hedeflerine göre yapılacak 
ücret artışları, gelir adalet-
sizliğini derinleştirmekten 
ve halkı daha da yoksullaş-
tırmaktan başka bir sonuç 
vermeyecektir. Bu bağlamda, 
hedeflerimiz ve mücadele 
hattımız nettir: Asgari ücret, 
işçi ailesinin geçimini esas al-
malı ve insan onuruna yaraşır 
bir düzeye çıkarılmalı.”

ŞIK Makas’ın Çorlu’da-
ki fabrikasını kapatıp 
üretimi Mısır’a taşıma-

sının ardından işten atılan yak-
laşık 1500 işçi, kıdem ve ücret 
alacaklarının ödenmemesine 
karşı fabrika önünde ve kent 
merkezlerinde eylemlerle hak-
larını istiyor. Şık Makas (Cross 
Jean) işçileri, ödenmeyen 
alacakları ve kıdem tazminat-
ları için Çorlu’da eylem yaptı. 
Şirketin kapanarak üretimi 
Mısır’a taşımaya başlamasının 
ardından 2024 Kasım ayından 
bu yana parça parça yakla-
şık 1500 işçi işten çıkarıldı. 
Patron, işçilerin kıdem ve ihbar 
tazminatları ile maaş, ikramiye 
ve izin alacaklarını 8 taksite 
bölerek ödeyeceğini bildirdi. 
Ancak birçok işçiye yalnızca 
bir ya da iki taksit ödendi, 
ardından ödemeler kesildi. Son 
işten çıkarılan işçiler ise hiçbir 
ödeme alamadı. Arabuluculuk 
sürecinde senet alan işçiler, 
ödemeler yapılmayınca fabri-

kaya icra takibi başlattı. Ancak 
fabrikanın ve patronların tüm 
taşınır ve taşınmaz malları 
üzerinde bankalar tarafından 
daha önce ipotek bulunduğu 
için icra sürecinden sonuç 
alınamadı. İşçiler alacakları 
için fabrika önünde; Çorlu, 
Çerkezköy ve şirket merkezinin 
bulunduğu İstanbul Güneşli’de 
eylemler gerçekleştirdi. İşçiler 
adına konuşan Davut Aydın, 
haklarını alana kadar mücade-
leyi sürdüreceklerini söyledi.
21 yıl Cross fabrikasında 
çalıştıktan sonra işten atılan iş-
çilerden Canan Sezgin, yaşadığı 
mağduriyeti şu sözlerle anlattı: 
“Temmuz ayında işten atıldım. 
Bir aylık üretim, ikramiye, fazla 
mesai, ihbar ve kıdem tazmi-
natım içeride kaldı. Bütün 
alacaklarımı 8 taksite böldüler. 
Yaklaşık 800 bin lira alacağı-
ma karşılık sadece 24 bin lira 
alabildim. Gerisi ödenmiyor. 21 
yılımı buraya verdim, gençliğim 
burada geçti. ”

Hak arayışı devam ed�yor

Sınav sistemine yine müdahale

ŞIK 
ki fabrikasını kapatıp 
üretimi Mısır’a taşıma-

MİLLİ Eğitim Bakan Yar-
dımcısı Ömer Faruk Yelkenci, 
2028’den itibaren yapılacak 

Yükseköğretim Kurumları Sınavı 
(YKS) ve Liselere Geçiş Sistemi 
(LGS) kapsamındaki merkezi sınav-
da yeni müfredata uygun “beceri” 
temelli soruların yer alacağını bildir-
di. Yelkenci, Türkiye Yüzyılı Maarif 

Modeli kapsamında hayata geçirilen 
“beceri” temelli yeni müfredatın 
ölçme ve değerlendirme sistemin-
de yürütülen çalışmalarına ilişkin 
değerlendirmelerde bulundu. Yeni 
müfredatın 2024-2025 eğitim öğretim 
döneminden itibaren başlatıldığını 
anımsatan Yelkenci, birçok ilde yapı-
lan izleme çalışmalarından gelen ve-

rilerden istifade ederek düzeltmeler 
yapıldığını aktaran Yelkenci, MEB 
Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlı-
ğının, Teftiş Kurulu Başkanlığının, 
Ortaöğretim Genel Müdürlüğünün, 
Temel Eğitim Genel Müdürlüğünün 
ve Din Öğretimi Genel Müdürlü-
ğünün birlikte izleme çalışmalarını 
yürüttüğünü söyledi.

MİLLİ 
dımcısı Ömer Faruk Yelkenci, 
2028’den itibaren yapılacak 



A A muhabirinin Meteoroloji
Genel Müdürlüğü verilerinden
derlediği bilgiye göre, bölgede

kasım ayı yağış miktarının uzun yıllar or-
talaması 72,4 milimetre ölçüldü. Bölgeye
Kasım 2024'te 61,8 milimetre, Kasım
2025'te de 59,1 milimetre yağış düştü.
Marmara Bölgesi'nde bu yılın kasım ya-
ğışları, uzun yıllar ortalamasına göre
yüzde 18, geçen yılın aynı dönemine göre
yüzde 4 azaldı. Yağışlar bu kasımda, Ça-
nakkale'nin güneyinde ve Balıkesir'in batı
kesimlerinde ise yüzde 40'tan fazla arttı.
Kasımda Balıkesir ve Çanakkale norma-
lin üzerinde yağış aldı. Yağışlı gün sayı-
ları Kırklareli, Edirne, Tekirdağ,
Çanakkale, Balıkesir ve Bursa'da 10-15
gün aralığında gerçekleşti.

Yüzde 4 kaybımız var

İstanbul Aydın Üniversitesi Dr. Öğretim

Üyesi ve meteoroloji mühendisi Güven
Özdemir, AA muhabirine yaptığı açıkla-
mada, Türkiye genelinde ve özellikle
Marmara Bölgesi'nde kasım ayının kurak
ve sıcak geçmesinin kış mevsimini olum-
suz etkilediğini söyledi. Kasımın yağış
açısından yetersiz geçtiğini belirten Öz-
demir, “Yağışlarda normaline göre yüzde
18, geçen seneye göre yüzde 4 kaybımız
var. Kuraklık giderek artıyor. Kasım ayı-
nın kurak geçmesi, yağış bakımından
fakir olması ve gerekli yağışları alama-
mamız maalesef kuraklığı ön plana çıka-
rıyor. Bu durum kışa hazırlık olayını
ortadan kaldırıyor” ifadelerini kullandı.

Kasım ayı kurak geçti

Aralık ayının kış mevsiminin ilk ayı ol-
masına rağmen baraj doluluk oranları-
nın düşük seviyelerde seyrettiğini
aktaran Özdemir, “Kasımda yağış ala-

madık, aralıkta da yağışlar az gidiyor.
Barajlarda 150 milyon metreküp suyu-
muz var gibi görünüyor. Her gün 4 mil-
yon metreküpe yakın su harcıyoruz. 40
günlük ortalama suyumuz var gibi gö-
rünüyor. İstanbul'da kasım ayı kurak
geçti. Aralık ayı da aynı şekilde devam
ediyor. Yani eski yıllara göre kasım ay-
ları artık 1 ila 3 derece normallerin üze-
rinde bir sıcaklığa sahip. Bu da
toprağın ısısının artmasına ve kuraklı-
ğın öne çıkmasına neden oluyor. Kar
yağışı barajlar için önemli. Kar yağışını
toprak yavaş yavaş süzülerek çeker ve
baraj tabanına kadar indirir. Bu da fay-
dalı olur” dedi. İstanbul'un su ihtiyacı-
nın dış havzalardan karşılandığını
aktaran Özdemir, "İstanbul'un barajları
şu anda dolu bile olsa maalesef 1 yıllık
su kapasitesi, İstanbul'un harcanan su-
yuna yetmiyor” şeklinde konuştu. AA
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Hasan Bakİ
GÖZLEM

bakicifci@gmail.com

B azen bir cümle söylenir ve ortalık karışmaz.
Kimse bağırmaz, kimse büyük bir tartışma 
çıkarmaz. Ama insanın içinde bir yer, sessizce

rahatsız olur. “Bir şey olmadı” denir, ama bir şey 
olmuştur. 

Ekrem İmamoğlu’nun babası Hasan İmamoğlu,
oğlunu ve idari tedbir konulan mal varlığını savuna-
yım derken ağzından çıkan “komünist” sözü böyle bir
şeydi. “Ömür boyu hep uğraştım; çalıştım. Ülkemize
komünizm gelmesin diye mücadele de ettim. Komü-
nizm gelmesin diye mücadele ettiğim için çok pişma-
nım. Çünkü komünizme gerek yok. İstedikleri zaman
komünizm ilan ediliyor. Malınıza mülkünüze el konu-
luyor. Yapacak bir şey yok.”

Hem de oğlunun uğradığı haksızlığa karşı onca sol,
sosyalist ve komünist parti ve grupların CHP miting-
lerinde bayrak sallarken. Bu yapılanların komünist-
likle uzaktan yakından alakası olmadığı halde.
“Komünistleri bir nefret cümlesi içinde kullanmaktan
geri durmadan şöyleyi veriyor.. Çünkü bu ülkede genel
“komünistlik” algısı bütün soldur. Öyle olmadığı
halde!

Çünkü bu ülkede “komünist” kelimesi hiçbir
zaman sadece bir kelime olmadı. Bir düşünceyi değil,
bir korkuyu, bir tehdidi, bir düşmanı çağırdı. Ve her
çağrıldığında, arkasından hep aynı şey geldi: sus-
turma, dışlama, bastırma. 

Bugün de farklı olmadı. İktidar yargısının kendi
mal varlığına uygulanan hukuki bir tedbir, bir anda
“komünist uygulama” diye sunuldu. Sanki kamunun
denetimi, sanki hukukun sermayeye dokunması, sanki
“mülkiyet kutsal değildir” demek başlı başına bir
suçmuş gibi.

Bu dil yabancı değil. Bu dil ülkenin sağ ırkçı – mil-
letçi muhafazakâr tarikat ve siyasi İslamcıların gibi-
lerin devletin sol ile kurduğu o eski, mesafeli, düşman
dili. İnsan tam burada durup şunu soruyor: Bu dil
neden düzeltilmedi? Düzeltildi de biz mi duymadık?
Çünkü bazen düzeltmemek, bilinçli bir tercihtir.
Bazen sessizlik, yanlış anlaşılma değil; yerini
bilmedir. 

Daha kötüsü oldu bu çarpıtmaya itiraz eden bir ga-
zeteci tutuklandı. CHP’den güçlü bir sahiplenme gel-
medi. Ne bir öfke ne bir sınır çizme, ne de “burada
dur” denildi. Bu ülkede sol, bunu daha önce çok ya-
şadı. Destek olurken sessiz kalmayı, oy verirken gö-
rünmez olmayı, bedel öderken yalnız bırakılmayı.
Bugün yaşanan, yeni bir kırılma değil. Eski bir hikâ-
yenin güncel versiyonu.

İşte tam bu noktada mitinglere bakıyoruz. Miting
kötü bir şey değil. Bu topraklarda miting, bazen ta-
rihi değiştirdi. Sultanahmet’te, Saraçhane’de, Kızı-
lay’da, Taksim’de. Ama mitingin bir ruhu olur. Bir
yönü, bir hedefi, bir devamı. Bugün yapılan miting-
lerde tuhaf bir boşluk var. Kalabalık çok, ses yüksek,
kürsü güçlü. Ama aşağıya, hayata, mutfağa inen bir
hat yok. İşçi dinliyor ama konuşmuyor. Emekli alkışlı-
yor ama çağrılmıyor. Köylü bakıyor ama dahil edilmi-
yor. Çünkü miting, halkın özne olduğu bir yere değil,
halkın seyirci olduğu bir sahneye dönüşüyor.

Bu yüzden 75 miting oluyor ama bir toplumsal ha-
reket doğmuyor. Bu yüzden yoksulluk derinleşiyor
ama siyaset derinleşmiyor. Bu yüzden iktidar oyları
hâlâ yüzde 30’larda. İnsanlar içlerinden şunu söylü-
yor: “Bunlar gelirse, düzen değişecek mi?” Cevabı
duyamıyorlar. CHP ve İmamoğlu, sistemle ilgili ko-
nuşmuyor.  Sermayeyle, mülkiyetle, kamuculukla, sı-
nıfla. Sadece AKP karşıtlığı var. Bu da bir süre idare
eder, ama bir yere götürmez.

Belki de asıl sorun şu: Solun, Kürtlerin oyuna ihti-
yaç var, ama sözlerine yok. Ve bu çelişki, artık gizle-
nemiyor. İnsan bu yazıyı yazarken bile şunu
hissediyor: “Bunu herkes biliyor aslında.” Ama her-
kes susuyor. Çünkü susmak, bu ülkede bazen konuş-
maktan daha güvenli!

Marmara Bölgesi'nde kasım
yağışları, 1991-2020 

yıllarını kapsayan döneme
ait uzun yıllar ortalamasına

göre yüzde 18, geçen yıla
göre yüzde 4 azaldı. 

Meteoroloji mühendisi
Güven Özdemir, 

“İstanbul'un barajları şu
anda dolu bile olsa 
maalesef 1 yıllık su 

kapasitesi, İstanbul'un 
harcanan suyuna 

yetmiyor” dedi

CHP VE SOL

ISTANBUL’A
YETMIYOR!

Tapusuz mülk 
kalmayacak!
Sancaktepe Belediyesi tarafından 6’ncı Tapu Dağıtım Töreni düzenlendi. 
83 hak sahibi vatandaşı, düzenlenen törenle tapularına kavuştu. Belediye
Başkanı Alper Yeğin, “Sancaktepe'de tapusuz mülk kalmayacak” dedi

SancaktePe Belediye Baş-
kanı Alper Yeğin, görev süresi
boyunca 6’ncı kez tapu dağı-

tımını gerçekleştirdiklerini ve amaçları-
nın tapu sorunundan arınmış bir
Sancaktepe olduğunun altını çizerek
"Amacımız tapu sorunu çözüme kavuş-
turup gündemimizden çıkarmaktır.
Bugün 83 hak sahibi vatandaşımız ta-
pularına kavuştular tapu dağıtımları
önümüzdeki günlerde de devam ede-
cek. Sancaktepe'de tapusuz mülk kal-
mayacak. Sancaktepe'de ikamet eden
her komşumuz kendi tapulu mülkle-
rinde oturmuş olacak" dedi. Yenidoğan
Sosyal Tesisleri'nde gerçekleşen tapu
töreninde hak sahibi vatandaşlara ta-
pularını dağıtan Yeğin, göreve geldiği
günden bu yana başlayan değişim sü-

reci ile en büyük hedeflerinden birinin
tapu sorunundan arınmış gündeminde
tapu problemi olmayan bir Sancaktepe
olduğunu belirtti.

Dağıtım sürecek

Yeğin, "Vatandaşlarımız ile özellikle yaz
ayı boyunca gerçekleştirmiş olduğumuz
mahalle günlerinde halkımız tarafından
bizlere bildirilen sorunların çözüm nok-
tasında çok gayret sarf ettik. Toplam 7
mahalleden 83 ailemizin yıllardır süren
tapu sorununu devletimizin ilgili ku-
rumları ile birlikte koordine ederek çöz-
dük. Buradan özellikle bu süreçte
emeği geçen herkese teşekkür ediyo-
rum. Bizler vatandaşlarımızın sorunla-
rını çözmek için göreve geldik bugünde
bu sorunu çözdüğümüz için çok mut-

luyum. Bundan sonraki süreçte ilçe-
mizde bulunan diğer bölgelerde de
tapu ve mülkiyet sorununu çözme hu-
susunda çalışmalarımız sürüyor. Ama-
cımız tapu sorunu çözüme kavuşturup
gündemimizden çıkarmaktır. Hak sa-
hiplerine tapu dağıtımları önümüzdeki
günlerde de devam edecek. Sancakte-
pe'de tapusuz mülk kalmayacak. San-
caktepe'de ikamet eden her komşumuz
kendi tapulu mülklerinde oturmuş ola-
cak" diye konuştu. Tapu dağıtım töreni,
yapılan konuşmaların ardından hak sa-
hiplerine tapu teslimi ile sona erdi.
Konu ile düşüncelerini dile getiren va-
tandaşlar, tapularını almanın mutlu-
luğu ve huzurunu yaşadıklarını
belirterek Belediye Başkanı Alper Ye-
ğin'e teşekkürlerini iletti. DHA

Kıyafetleri
bile satıldı!
Güllü’nün patronu Ferdi Aydın, 
oğlu Tuğberk Yağız Gülter'in film 
yapımcılarıyla görüşerek 4 parça 
kıyafeti 50 milyon TL'den sattığını iddia
etti. Aydın, “Aileden vekalet istiyorum.
Vesayeti bana verilmeli” dedi

26 eylül'de Yalova'daki evinin
penceresinden düşerek hayatını
kaybeden Güllü’nün ölümüyle il-

gili soruşturmada, kızı Tuğyan Ülkem Gülter,
"kasten öldürme" suçundan tutuklanmıştı.
Güllü'nün hayatını kaybettiği sırada yanında
bulunan Sultan Nur Ulu ifadesinde, "Biz oy-
nadıktan sonra Gül Anne, yüzünü cama
dönük haldeydi. O esnada dizlerinin az yu-
karı kısmından Tuğyan, sarılarak Gül Anne'yi
itti ve böylelikle dengesini kaybedip düştü"
demişti.

Oğlu da ifade verdi

Ablasının tutuklanmasının ardından müşteki
sıfatıyla ifade veren Güllü'nün oğlu Tuğberk
Yağız Gülter ise ifadesinde, “Ablam, hayatın-
daki erkek için etrafını siler. Ablam, Kervan'ı
çok seviyordu. Annem, Kervan'ın evli olması
ve amcasıyla yaşadığı diyalog nedeniyle ara-
ları bozuktu. Tuğyan, Kervan için her şeyi ya-
pabilir. Onun uğruna yapamayacağı şey
yoktur. Daha doğrusu yaşadığı tüm ilişki-
lerde bu modda olur. Karşısındaki erkek için
her şeyi yapabilir. Vebal almak istemiyorum
ama Kervan için annemi öldürebilir. Çünkü
ablam ilişki konusunda zayıf karakterli biri-
dir. Kervan için her şeyi yapabilir” dedi. 
Show Haber’e konuşan Güllü'nün sahne al-
dığı mekanın sahibi Ferdi Aydın ise Tuğberk
Yağız Gülter ile ilgili, “Anneni morgda gör-
meden evin camını kırdıysan mutlaka sen bu
işi biliyorsun. Ya evi toparlamaya gittin ya da
evdeki altınları almaya gittin. Tuğberk, ortalık
bu kadar yangın yeriyken film şirketleriyle de
görüşmüş. Tuğberk, 50 milyon TL karşılı-
ğında bir film şirketiyle görüştü. Güllü abla-
nın 4 tane kıyafetini de satmış” iddiasında
bulundu. Olayın organize bir suç olduğunu
öne süren Ferdi Aydın, “Sultan'ın tutuklan-
ması gerektiğini düşünüyorum. Bu en az 7 -
8 kişinin bildiği ve tasarladığı bir olay. Aile-
den vekalet istiyorum. Vesayeti bana veril-
meli” diye konuştu. 

Kusurlu banka!
46 yaşındaki Mustafa S., hesabından 60 bin lira
kredi çekilip, 40 bin lira da faal olmayan bir şirkete
havale yapıldığını fark etti. Bankanın yeteri kadar
güvenlik önlemi almadığı gerekçesiyle Tüketici
Hakem Heyeti'ne başvuran Mustafa S.'yi mahkeme
haklı. Banka ise kusurlu bulundu

Konya'da yaşayan Mustafa S. 2023 yılında bir sabah
uyandığında mobil bankacılık hesabından 60 bin lira
kredi çekildiğini, 40 bin lira da faal olmayan bir şirkete

havale yapıldığını fark etti. Mustafa S. işlemin gece 03.00 sırala-
rında gerçekleşmesinden yola çıkarak bankanın yeteri kadar gü-
venlik önlemi almadığı gerekçesiyle Tüketici Hakem Heyeti'ne
başvurarak zararın banka tarafından giderilmesini istedi. Hakem
Heyeti Mustafa S.'yi haklı bularak zararı bankanın gidermesine
karar verdi. Banka ise bu karara itiraz ederek Konya 2'nci Tüketici
Mahkemesi'ne başvurdu ve kararın kaldırılmasını talep etti. 1
buçuk yıl süren yargılamaların sonucunda mahkeme mağduru
haklı, bankayı kusurlu bularak paranın Mustafa S.'ye iadesine
karar verdi.

Bankaya dava açtık

Konuya ilişkin açıklama yapan avukat Burak Temizer, “Buradaki
önemli olan husus şu; dolandırıcılara, sahtecilere yönelmekte bir
seçenekti fakat biz yeteri kadar güvenlik önlemi almayan bu işlem-
leri engelleyebilecek olduğu halde engellemeyen gerek güvenlik
önlemleri gerekse teknolojisi ve dijital yazılımlarıyla dolandırıcılığa
mani olamayan bankaya dava açmayı tercih ettik. Kısacası dolan-
dırıcılık parasını bankadan tahsil ettik. Burada şunun da altını çiz-
mek istiyorum; bankaların kusursuz sorumluluğu vardır. Bankalar
en ufak en basit kusurlarından hatta kusur olmasa bile ihmallerin-
den sorumludur. dolayısıyla bankanın 'kişi banka hesabına sahip
çıksaymış, şifresini yeteri kadar güçlü yapsaymış, telefonuna yazı-
lım indirmeseymiş' şeklindeki savunmaları her zaman geçerli ol-
mayabilir. Çünkü banka her zaman en yüksek seviyede tedbirleri
almakla yükümlüdür. Ben bu kararı bu yüzden önemli buluyorum.
Sahtecilik, dolandırıcılık işlemlerine karşı elbette kişiler dikkatli ol-
malı, bilmemeleri gereken linklere tıklamamalı fakat bankanın da
gece 03:00'da yapılan kredi işlemlerini 'bu dolandırıcılık olabilir'
diye engellemesi gerekiyor” diye konuştu. dHa

Rumeli rüzgarı 
Pendik Halk Eğitim Mü-
dürlüğü tarafından Yunus
Emre Kültür Merkezinde,

“Sezona Merhaba” temalı Rumeli
türkülerinin seslendirildiği bir konser
düzenlendi. Pendik Halk Eğitim Mü-
dürü Ömer Faruk Ucer’in ev sahipli-
ğinde gerçekleşen konsere Pendik
Kaymakamı Mehmet Yıldız, İlçe Milli
Eğitim Müdürü Ertan Saygın’ın yanı
sıra çok sayıda davetli katıldı. Kayma-
kamı Mehmet Yıldız, konser sonunda
yaptığı konuşmada “Koro şefimiz
Metin Bingöl’e teşekkür ediyorum.
Zaman öyle geçti ki; Konsere tam
ısındık birde baktık bitmiş. Ama sanı-
rım arkası yarın.  Bir başka konserde
bu salonu dolduran izleyicilerle bir-
likte olacağız demektir” dedi. 



Türk Dil Kurumunca
(TDK) "2025 Türk 
Diline Hizmet
Ödülleri Töreni"
Atatürk Kültür, 
Dil ve Tarih
Yüksek 

Kurumunun
Atatürk Konferans 

Salonu'nda 
düzenlendi
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P rogram, Ankara Müzik ve Güzel
Sanatlar Üniversitesi Öğretim Gö-
revlisi Devrim Aycan yönetimin-

deki "Azerbaycan Mugam Geleneği
Temsilcileri Topluluğu" ve "Türk Eli Top-
luluğu"nun konseriyle başladı. Kültür ve
Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy, bu-
rada yaptığı konuşmada, Türkçeye harca-
nan her emeğin, milletin yarınlarına
bırakılan en kıymetli miraslardan biri ol-
duğunu, dile hizmetin çoğu zaman gö-
rünmeyen, değeri ölçülemeyen bir emek
olduğunu söyledi. Türk Dilinin Kaşgarlı
Mahmud'dan Yunus Emre'ye, Ali Şir Ne-
vai'den pek çok bilgeye uzanan kadim bir
yolculukla bugüne ulaştığını hatırlatan
Ersoy, Türk Dil Kurumunun Cumhuri-
yet'in Kurucusu Büyük Önder Gazi Mus-
tafa Kemal Atatürk'ün öncülüğünde,
Türkçenin sadeleşmesi ve bilimsel gelişimi
için tarihi bir rol üstlendiğini ifade etti.

Mirası geleceğe taşıyacağız

Bu mirası geleceğe taşımada herkesin so-
rumluluğu olduğuna işaret eden Ersoy,
şunları kaydetti: "Bugün de aynı sorumlu-
luk, öğretmenlerimizin, yazarlarımızın,
akademisyenlerimizin, araştırmacılarımı-
zın ve dili özenle kullanan her bir vatan-
daşımızın omuzlarındadır. Çünkü
Türkçeye gösterdiğimiz özen, aslında

kimliğimize, kültürümüze ve geleceğimize
gösterdiğimiz özendir. Bu yüzdendir ki,
Türkçeye özen gösteren her öğretmen bir
nesli, her yazar bir düşünceyi, her dil bi-
limci bir kavramı, her öğrenci bir umudu
büyütmektedir. Bu anlayışla Türk Dil Ku-
rumu, dilimizin gelişmesine, doğru kulla-
nımının yaygınlaşmasına ve bilimsel ve
kültürel alanda saygınlığının artırılmasına
katkıda bulunan kişi ve kurumları 'Türk
Diline Hizmet Ödülleri' ile onurlandır-
maktadır." Bu yıl "Türk Diline Hizmet
Ödülü"ne layık görülen isimlerin, dilin
farklı alanlarına sundukları özgün katkı-
larla öne çıktığını belirten Ersoy, ödül
alan isimleri kutlayarak, Türkçeye göster-
dikleri özverili çalışmalar için şükranlarını
sundu.

Dünyada teyit edilmiş oldu

Ersoy, UNESCO'nun "15 Aralık" tarihini
"Dünya Türk Dili Ailesi Günü" olarak ilan
etmesinin önemli bir gelişme olduğunu
söyledi. Bu kararın, Türk dilinin ve Türk
dillerinin ortak bir kültürel miras olarak
uluslararası düzeyde kabul edilmesini
sağladığını dile getiren Ersoy, bu adımın
Türkiye Cumhuriyeti ile diğer Türk dev-
letlerinin ortak iradesiyle yürütülen güçlü
bir diplomatik başarı olduğunun altını
çizdi. Bakan Ersoy, şunları ifade etti:

"Türk dillerinin, kadim medeniyetimizin
temel unsurlarından biri olduğu artık
dünya tarafından da resmi biçimde 
teyit edilmiştir. UNESCO'nun bu kararı,
1893 yılında Orhun Yazıtlarını bilim dün-
yasına kazandıran Vilhelm Thomsen'in o
büyük keşfine atıfla 15 Aralık tarihine an-
lamlı bir vurgu yapmaktadır. Bu tarih,
Türkçenin köklü geçmişinin ve tarihsel
sürekliliğinin sembolüdür. Kararın Türk

dünyasının
kadim kültür
merkezlerinden
Semerkant'ta
açıklanmış olması
ise bu adımın kültü-
rel bütünlüğümüzle ne
kadar uyumlu olduğu-
nun güçlü bir göstergesi-
dir." AA

Ersoy, dilin bir milletin hem hafızası hem de kalbi oldu-
ğunu belirterek, düşüncelerin, duyguların, kültürün ve
tarih bilincinin dil aracılığıyla geleceğe taşındığını aktardı.
Türkçe'nin korunması, geliştirilmesi ve özenle kullanıl-
ması için emek veren herkesin, milletin kültürel köprü-
sünü inşa eden mimarlar olduğunu vurgulayan Ersoy, bu
çabalara katkı sunanlara teşekkür etti. Türk Dil Kurumu-
nun dilin, bilim, sanat, iletişim ve teknoloji gibi geniş alan-
larda güçlenmesi adına çalışmalarını kararlılıkla
sürdürdüğünü vurgulayan Ersoy, Türkçe'nin günlük ya-
şamda ve sosyal medyada özenle kullanılmasının öne-
mine değindi. Ersoy, "Dilini koruyan, öz benliğini yaşatır,
diline değer veren ise milletinin onuruna ve geleceğine

sahip çıkar." dedi

Dili korumak

ÖNEMLI

Türk diline hizmeT
edenlere ödül

Trabzon'da 2016'da hayata geçirilen "Kanuni Evi Gezi Etkinlikleri Projesi"
kapsamında yaklaşık 50 bin ortaokul öğrencisi, Kanuni Sultan Süleyman
Osmanlı Kültür Evi'nde padişahların hayatlarını ve başarılarını öğrendi

Valilik, İl Milli Eğitim Müdürlüğü
ile İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü
işbirliğinde 2016'da hazırlanan

projeyle, sosyal bilgiler dersi kapsamında 7.
sınıf öğrencilerine milli tarih bilincinin kazan-
dırılması amaçlanıyor. Ortahisar ilçesindeki
Kanuni Sultan Süleyman Osmanlı Kültür
Evi'ne haftanın 3 günü 18 ilçeden gelen öğ-
rencilere, proje koordinatörü Firuzan Turan
tarafından Osmanlı İmparatorluğu padişahla-
rına ilişkin bilgiler aktarılıyor. Burada 36 padi-
şahı, kostümleri ve kişisel özelliklerini anlatan
materyallerle tanıma fırsatı bulan öğrenciler,
aynı zamanda padişah kostümleri giyerek
adeta tarihe yolculuk yapıyor.

Tarih şuuru çok önemli

İl Milli Eğitim Müdürü Hasan Uygun, AA mu-
habirine, öğrencilerin geçmişten geleceğe
bağlantı kurmalarını sağlamak ve tarih şuu-
runu geliştirmek amacıyla projenin hazırlan-
dığını söyledi. Uygun, Kanuni Sultan
Süleyman Osmanlı Kültür Evi'nde öğrencile-
rin öz güvenli şekilde kendi tarih bilinçlerini
oluşturduğunu ifade etti. Projenin, Türkiye
Yüzyılı Maarif Modeli ile uyumlu şekilde yürü-
tüldüğünü dile getiren Uygun, 7. sınıf öğrenci-
lerinin 2016'dan bu yana kültür evini ziyaret
ettiğini bildirdi. Uygun, öğrencilerin burada
Fatih Sultan Mehmet, Yavuz Sultan Selim ve
Kanuni Sultan Süleyman'ın bal-
mumundan yapılan heykellerini
de gördüğünü belirtti.

Güzel anılar
biriktirmiş olduk

Proje koordinatörü Turan ise öğ-
rencileri şehrin köklü tarihiyle bu-

luşturmayı amaçlayan eğitim ve kültür yolcu-
luğunun ilk durağının Kanuni Sultan Süley-
man Osmanlı Kültür Evi olduğunu
söyledi.Trabzon'un 4 bin yıllık köklü bir geç-
mişe sahip olduğunu vurgulayan Turan, kül-
tür evinde bugüne kadar yaklaşık 50 bin
öğrenciyi ağırladıklarını ifade etti. Projenin
ilgi görmesi ve olumlu yönleri nedeniyle
halen sürdüğünü anlatan Turan, şunları kay-
detti: “Bu sene ayrıca Fatih Camisi, Gülbahar
Hatun, surlar, müzeler, Muhibbi Edebiyat Mü-
zesi de gezi lokasyonuna girdi. Böyle bir kül-
tür ve tarih yolculuğunda ilk durağımız
Kanuni evi. Buraya gelen öğrencilere tarihi
bilgileri veriyoruz. Daha sonra küçük adım-
larla beraber Gülbahar Hatun'un zarafetiyle
tanışmaya gidiyoruz. Fatih Camisi'nde tarihi
bir sayfa açıyoruz. Surların sessiz tanıklığını
onlarla beraber deneyimlemeye çalışıyoruz.
Böyle bir tarih yolculuğunda öğrencilerimizle
beraber güzel anılar biriktirdik.”Kavaklı Orta-
okulu öğrencisi Ecrin Altın da Kanuni Sultan
Süleyman Osmanlı Kültür Evi'nin farklı bir at-
mosfere sahip olduğunu belirterek, "Sınıfta
öğrendiklerimizin yanı sıra farklı şeyler yaşa-
dık. Bu kıyafetleri giyerek o döneme gitmiş
gibi hissettik." dedi. Öğrencilerden Muham-
met Rüzgar Bulut ise proje kapsamında bir-
çok önemli bilgi edindiklerini söyleyerek,
padişahların vefatlarının kendisini etkilediğini
dile getirdi. AA

Burada gerçek
TARiH SAKLI

Yaşayan bir değer!
Eserleriyle Türk edebiyatında iz bırakan yazar Mustafa Kutlu'ya, Türkiye
Maarif Vakfı tarafından “Türk Dilinin Yaşayan Değeri” ödülü verildi

Türkiye Maarif Vakfı ve Türk-
Alman Üniversitesi işbirliğiyle
"Dünya Türk Dili Ailesi Günü"

kapsamında "Köklerden Geleceğe Türkçe-
nin Ortak Hafızası: Abide Eserler ve Şahsi-
yetler" başlıklı program düzenlendi. Vakfın
Üsküdar'daki merkezinde gerçekleştirilen
programa sağlık sorunları sebebiyle katıla-
mayan Kutlu'nun ödül alma videosu katı-
lımcılara gösterildi. Mustafa Kutlu,
paylaşılan videoda, yazdığı eserlerin çok
fazla beğenilmesinin asıl nedeninin sami-
miyetten kaynaklandığını belirterek, Türk-
çenin çok zengin bir dil olduğunu ve tüm
haşmetiyle yakalamak için çok fazla emek
verilmesi gerektiğini söyledi. Ana dili ile
anne dili kavramlarının farklı olduğuna işa-
ret eden Kutlu, "Anne dili şudur, benim
annem bir köylü kadını, ne kadar Türkçesi
varsa bana o kadarını aktarır. Ana dili ise
milletin dilidir. Türkçeye bir gün değil, bir
ömür verilen emek yetmez." değerlendirme-
sini yaptı.

Türk dilinin bir geleneği var

Türkiye Maarif Vakfı Başkan Vekili Prof.

Dr. Ahmet Emre Bilgili, Türkçenin Orhun
Yazıtları'ndan beri bir medeniyet dili olarak
geniş bir coğrafyada kullanıldığını belirte-
rek, Türkçeyi ve Türk dünyası içindeki ileti-
şimi her zaman daha ileriye götürmek
gerektiğini ifade etti. Türk Alman Üniversi-
tesi Rektörü Prof. Dr. Cemal Yıldız ise
UNESCO 43. Genel Konferansı'nda ilan
edilen "Dünya Türk Dili Ailesi Günü" kara-
rının insanlığın ortak kültürel mirasına ya-
pılan güçlü bir vurgu olduğuna dikkati
çekerek, şunları aktardı: “Çünkü Türk dili
ailesi, tarih boyunca bozkırlarından Anado-
lu'ya, Orta Avrupa'dan Sibirya'ya kadar
uzanan geniş bir coğrafyada farklı seslerle
ama aynı ruhla varlığını sürdürmektedir.
Bugün bu diller yaklaşık 200 milyondan
fazla insanın ana dili konumundadır. Her
bir Türk dili, kendi tarihini, edebiyatını, mü-
ziğini, düşünce geleneğini de taşır. Ama her
biri aynı zamanda ortak bir kimliğin ortak
bir geçmişin izlerini de yaşatmaktadır. Bu
nedenle Dünya Türk Dili Ailesi Günü,
Türk dilleri için değil, tüm insanlık için dil-
sel çeşitliliğin, kültürel diyaloğun ve ortak
mirasın sembolü haline gelmiştir.”AA



18 ARALIK 2025 PERŞEMBE 11www.damgagazetesi.comDIŞ HABER

ZELENSKİY, Lahey’de 
Hollanda Parlamentosu’n-
da milletvekillerine hitaben 

konuşma yaptı. Rusya-Ukrayna 
Savaşı’nın sürdüğünü anımsatan 
Zelenskiy, Rus ordusunun Uk-
rayna’daki sivil ve enerji altyapı-
larına yönelik yoğun saldırıları 
sürdürdüğünü kaydetti. Rusya’nın 
Ukrayna’ya karşı savaş başlattığını 
anımsatan Zelenskiy, “Rusya on-
larca şehrimizi, yüzlerce köyümüzü 

tamamen yok etti.” diye konuştu. 
Zelenskiy, Rusya’nın Ukrayna’ya 
yönelik savaş suçu işlediğini ifade 
ederek, bu suçları araştırmak 
için özel mahkemenin kurulma-
sı gerektiğini söyledi. Rusya’ya 
yaptırımların artırılması çağrısında 
bulunan Zelenskiy, dondurulmuş 
Rus varlıklarının da Ukrayna’nın 
kalkınması için kullanılması ge-
rektiğini savunarak, “Rus varlık-
ları, Rusya’nın saldırılarına karşı 

savunma amacıyla kullanılabilir ve 
kullanılmalıdır. Saldırgan bedelini 
ödemeli.” dedi.

Durumu değiştireceğiz
Savaşın adil şekilde sona ermesi 

için müttefikler ile çalıştıklarını 
belirten Zelenskiy, “Saldırgan 
ödül alırsa savaşın kendisine fayda 
sağladığına inanmaya başlar, bu 
nedenle adalet, bu savaşı sona 
erdirmenin merkezinde olmalı-

dır.” ifadesini kullandı. Savaşın 
bitmesinden sonra Rusya’nın 
Ukrayna’ya tekrar saldırmaması 
için çalışmak gerektiğini kayde-
den Zelenskiy, “Müttefiklerimizle 
birlikte, sadece kan dökülmesini 
durdurmak için değil, aynı zaman-
da Rusya’nın yeni savaş başlatma 
fırsatı bulamaması için sınır bölge-
lerindeki durumu değiştirmek için 
de çalışıyoruz.” değerlendirmesin-
de bulundu. AA

Savaş adil şekilde sona ermeli
ZELENSKİY
Hollanda Parlamentosu’n-
da milletvekillerine hitaben 

Tek umut Amerikan halkı

Yeryüzü Doktorları Derneği, Gazze’de saldırılar sonucu yıkılan Han Yunus Sağlık Merkezi’ni yeniden hizmete açtı
İYİ Kİ DOKTORLAR VAR

Ukrayna Devlet 
Başkanı Volodimir 
Zelenskiy, savaşı son-
landırmak için yoğun 
çalıştıklarını belir-
terek, savaşın adil 
şekilde sona ermesi 
gerektiğini söyledi

ÖZEL bir tele-
vizyon kanalında 
gündeme ilişkin 

değerlendirmelerde bu-
lunan Maduro, ABD’nin 
Karayipler bölgesindeki 
askeri hareketliliğine ve 
Şili’deki devlet başkanı 
seçiminin sonuçlarına 
değindi. ABD’de bazı 
çevrelerin Venezuela 
ile “akıl dışı bir savaş” 
başlatmak istediğini öne süren 
Maduro, “ABD kamuoyunun bu 
tür senaryolara izin vereceğine 
inanmıyorum. Biliyorum ki ABD 
halkı, Güney Amerika’da petrol 
için savaş çıkarmak isteyen savaş 
kışkırtıcısı çılgınların ellerini 

bağlayacaktır.” ifadelerini 
kullandı.

İngilizce konuştu
Konuşmasının bir 

bölümünde İngilizce de 
konuşan Maduro, ABD 
halkına seslendi: “Dünya-
nın her yerindeki kin dolu 
insanlar ve emperyalistler 
bu öfkeyi bırakmalı. En-
dişelenmeyin, mutlu olun. 

Çılgın bir savaşa hayır, petrol için 
dökülen kana hayır. Bu, Kuzey 
Amerika Birleşik Devletleri’nin 
sevgili halkına mesajımızdır.”

Şili’ye çağrı yaptı
ABD’deki işçi hareketlerinin, 

dini toplulukların ve siyasi çev-
relerin barışın değerini bildiğini 
savunan Maduro, bu kesimlerin 
Venezuela’ya saygının öneminin 
de farkında olduğunu söyledi.

Bu arada Maduro, ABD’nin 
Venezuela’ya ait bir petrol tanke-
rine el koymasına tepki gösteren 
ve yürüyüşlerle bunu protesto 
eden Venezuelalılara da teşekkür 
etti. Şili’de pazar günü düzen-
lenen devlet başkanı seçimini 
kazanan aşırı sağcı Jose Antonio 
Kast’ın, ülkesinde yaşayan Vene-
zuelalıların sınır dışı edilebileceği 
yönündeki açıklamalarına da 
tepki gösteren Maduro, Şili’deki 
Venezuelalılara ülkelerine dön-
meleri çağrısında bulundu. AA

ÖZEL 
vizyon kanalında 
gündeme ilişkin 

Nobel’e aday

Venezuela Devlet Başkanı Maduro, ABD halkının barıştan yana olduğunu ve  savaşa izin vermeyeceğini söyledi

Avrupa Parlamentosunun (AP) 
Slovenyalı üyesi Matjaz Nemec, 
Birleşmiş Milletler (BM) Filistin 

Özel Raportörü Francesca Albanese ile 
Gazze’de görev yapan doktorların, 2026 
Nobel Barış Ödülü’ne aday gösterildiğini 
açıkladı. Nemec, Strazburg’da süren AP 
Genel Kurulu oturumları sırasında söz ko-
nusu adaylık başvurusunun Norveç Nobel 
Komitesine resmen sunul-
masının ardından ABD 
merkezli X şirketinin 
sosyal medya platformu 
üzerinden açıklama yaptı. 
Adaylığın 33 ülkeden 
yaklaşık 300 yetkili isim 
tarafından imzalandığını 
belirtti. AA

Avrupa Parlamentosunun (AP) 
Slovenyalı üyesi Matjaz Nemec, 
Birleşmiş Milletler (BM) Filistin 

RYABKOV, ABC News’e 
verdiği röportajda, 
ABD Başkanı Donald 

Trump’ın Ukrayna’da barışın 
sağlanması yönündeki planına 
ilişkin değerlendirmelerde bulun-
du. ABD ile Kiev müzakerecileri 
arasındaki son görüşmelerin nasıl 

sonuçlandığına 
yönelik bilgileri 
olmadığını kay-
deden Ryab-
kov, ABD’den 
daha fazla bilgi 
almayı bekle-
diklerini dile ge-
tirdi. Ryabkov, 

“Ancak Ukrayna topraklarında 
NATO birliklerinin konuşlandı-
rılmasına veya varlığına asla imza 
atmayacağız ya da onay vermeye-
ceğiz.” dedi. Rusya’nın “Gönül-
lüler Koalisyonu”nun Avrupa 
ülkelerinden birliklerin varlığına 
onay verip vermeyeceği sorusuna 
da Ryabkov, “Hayır. Gönüllüler 
Koalisyonu (NATO ile) aynı 
şey. Bu belki daha da kötü olur 
çünkü böyle bir çözümde, bu tür 
durumlar için standart NATO 
prosedürleri olmadan bile uygu-
lama yapılabilir.” yanıtını verdi.

Barış paketi gündemde
ABD’li yetkililer, Ukrayna ile 

Rusya arasındaki çatışmalara son 
vermek amacıyla Almanya’nın 
başkenti Berlin’de yürütülen 
görüşmelerde, NATO’nun 5. 
maddesine benzer güçlü güven-
lik garantileri içeren ve bugüne 
kadarki en kapsamlı olduğu 
belirtilen “barış paketi” üzerin-
de önemli mesafe katettiklerini 
bildirmişti. Almanya, Fransa, 
İngiltere, İtalya, Polonya, İskan-
dinav ülkeleri ile AB yönetimi 
tarafından yapılan ortak açıkla-
maya göre, Avrupa ülkelerinin 
liderleri ABD’nin desteği ve Av-
rupa’nın liderliğinde, “Gönüllü 
Ülkeler Koalisyonu” kapsamında 
çok uluslu bir “Ukrayna gücü” 
kurulmasını önerdi. Bu güç, 
Ukrayna savunma kuvvetlerinin 
yeniden yapılandırılmasına, Uk-
rayna hava sahasının güvenliğinin 
sağlanmasına ve Ukrayna içinde 
operasyonlar da dahil denizlerin 
daha güvenli hale getirilmesine 
yardımcı olacak. AA

NATO’ya
onay yok!

Dernekten yapılan açıklamaya 
göre, 7 Ekim 2023 öncesi 
Han Yunus bölgesinde fizik 

tedavi ve rehabilitasyon hizmeti 
veren dernek, yine aynı bölgede 
birinci basamak sağlık ve fizik te-
davi hizmeti vermeye başladı. Şehir 
altyapısının yüzde 90’ının, sağlık alt-
yapısının ise yüzde 94’ünün kullanı-
lamaz hale geldiği Gazze’de binlerce 
sağlık çalışanı hayatını kaybetti, yüz 
binlerce insan en temel hakların-
dan mahrum bırakıldı. Bölgedeki 
ihtiyaçlar her geçen gün artarken 
Yeryüzü Doktorları, 2015 yılından 
beri faaliyet gösterdiği ancak saldırı-
lar sonucunda yıkılan sağlık merke-
zini yeniden hizmete sundu. Gazze 
Sağlık Bakanlığı yöneticilerinin ve 
bölge halkının katılımıyla tekrar 
hizmete açılan Han Yunus Sağlık 
Merkezi, bölgede yer alan Ürdün 
Hastanesi ve kısıtlı hizmet verebilen 
Nasser Hastanesi ile hizmet verebi-
len 3. sağlık merkezi olma özelliğini 
taşıyor. Daha önce 2015 yılında 
açılan Han Yunus Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Merkezi’nin yıkıl-
masıyla birlikte hizmetlerini Şifa, 
El Aksa, El Ahli hastanelerinde ve 
mobil olarak sürdüren dernek, yeni-
den açtığı sağlık merkezinde tedavi 

hizmeti vermeye başladı.

Sağlık hakkına erişim şart
Krizin başından beri 43 binden 

fazla aileye 900 binden fazla insa-
na sağlık, gıda ve hijyen gibi temel 
ihtiyaçlar noktasında destek olan 
dernek, yeni sağlık merkezinde de 
ihtiyaç sahiplerinin yanında olmaya 
devam ediyor. Ateşkesin devreye 
girmesine rağmen kuralların ihlal 
edildiği ve saldırıların devam ettiği 
Gazze’de sağlık sistemini destekle-
meye çalışan Yeryüzü Doktorları, 
ekibiyle birlikte acil müdahale, 
cerrahi operasyon ve birinci basa-
mak tedavi hizmetleriyle insanların 
sağlık hakkına erişimini sağlamaya 
çalışıyor. Kıtlık ve açlıkla boğuşan 
Gazze’nin hem kuzeyinde hem 
güneyindeki hastanelerde ve çadır 
kentlerde, bebek maması ve gıda 
kolisi dağıtımı yapan Yeryüzü 
Doktorları, özellikle anne çocuk 
sağlığı alanına yönelik desteklerini 
de sürdürüyor.

Yardım çalışmaları hızlandı
Ateşkes ile 15 binden fazla yardım 

tırının bölgeye girmesi gerekirken 
sadece 4 bin 453 tırın girişine izin 
verildiği Gazze’de, dernek, insani 

yardım çalışmalarını da hızlandırdı. 
Yeryüzü Doktorları gıda, sağlık ve 
acil ihtiyaçlar konusunda çalışma-
larını yürütürken, kanalizasyon alt-
yapısının tahrip olduğu ve yağmur 
sularının hayatı zorlaştırdığı şehirde 
aynı zamanda günlük temiz su des-
teği sağlıyor. Dernek, şehrin kuzey 
ve güneyinde su tankerleriyle temiz 
su desteği sağlayarak bir ayda yak-
laşık 24 bin kişinin temel ihtiyacını 
karşıladı. Uluslararası tıp dergisi 
The Lancet’in Gazze’ye ilişkin rapo-
runda, saldırılar nedeniyle yaklaşık 
3 milyon yaşam yılının kaybedildiği, 
bunun yaklaşık 1 milyonunun 15 yaş 
altı çocuklara ait olduğu ve bölgede 
ortalama yaşam süresinin 51 yıla 
düştüğü belirtildi.

İhtiyaç sahiplerine yardım
Raporda gıda ve suya erişimin 

engellenmesi, tıbbi tesislerin ve sağ-
lık personelinin sistematik şekilde 
hedef alınması sonucu kaybedilen 
hayatların dahil edilmesiyle yaşam 
süresindeki düşüşün daha da yüksek 
olabileceğinin altı çizilirken Yer-
yüzü Doktorları ihtiyaç son bula-
na kadar Gazze’de çalışmalarını 
sürdürmeye ve ihtiyaç sahiplerinin 
yanında yer almayı hedefliyor. AA

Rusya Dışişleri Bakan Yardım-
cısı Sergey Ryabkov, Rusya’nın, 
“Gönüllüler Koalisyonu” olarak 
adlandırılan yapının birliklerinden 
bile olsa, Ukrayna’ya NATO birlik-
lerinin konuşlandırılmasına asla 
onay vermeyeceğini söyledi

RYABKOV
verdiği röportajda, 
ABD Başkanı Donald 

ABD Başkan Yardımcısı JD 
Vance, “İsrail’e yönelik eleşti-
rilerin antisemitizmle karıştı-

rılmaması” gerektiğini belirtti. Vance, 
ABD merkezli X şirketinin sosyal med-
ya platformundan yaptığı paylaşımda, 
gençler arasında antisemitizmin arttığı-
nı öne süren bir haberi eleştirdi. İsrail’i 
eleştirmenin antisemitizm olmadığını 
vurgulayan Vance, “İsrail’i sevmemek 
(ya da belirli bir İsrail politikasına 
katılmamak) ile antisemitizm arasın-
da bir fark olduğunu söyleyebilirim.” 
ifadesini kullandı. Başkan Yardımcısı 
Vance, medya kuruluşlarının antise-
mitizmi doğru analiz edemediğini ileri 
sürerek, şu değerlendirmede bulundu: 
“Ana akım gazetecilik son derece 
ilgisiz ve kendi doğrularıyla meşgul. 
Antisemitizmdeki kuşaklar arası bölün-
me hakkında, kuşakların demografik 
yapısını tartışma-
dan bir makale 
yazmak akıl almaz. 
Antisemitizmi ve 
diğer her türlü 
etnik nefreti orta-
dan kaldırmak için 
yapılabilecek en 
önemli şey, göçü 
azaltma ve uyumu 
teşvik etme çaba-
larımızı destekle-
mektir. ” AA

Eleşt�r�ler� 
karıştırmayın

ABD 
Vance, “İsrail’e yönelik eleşti-
rilerin antisemitizmle karıştı-

İstenmeyen kurum Deutsche Welle
RUSYA Adalet Bakanlığı, 
Almanya’nın kamuya ait 
uluslararası yayın kuruluşu 

Deutsche Welle’yi (DW) “istenmeyen 
kuruluş” ilan etti. Bakanlığın, internet 
sitesinde bulunan ve ülkede “isten-
meyen kuruluşların” yer aldığı listeye 

DW’yi de eklediği görüldü. Rusya’da 
ulusal güvenliği tehdit ettiği gerek-
çesiyle bazı kuruluşlar söz konusu 
listeye eklenirken, bu kuruluşlarla 
işbirliği yapanlara idari ceza verilebi-
liyor. DW’nin Rusya’da yayın yapması 
Şubat 2022’de yasaklanmıştı. AA

RUSYA 
Almanya’nın kamuya ait 
uluslararası yayın kuruluşu 
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BEYAZIT Öztürk’ün 
“Size bir sürprizim var” 
notuyla yaptığı ve Kanal 

D’de yayınlanan tanıtım filmi, 14 
saatte 5.5 milyon izlenmeye ula-
şarak sosyal medyada TT oldu. 
Ünlü şovmen, yeni projesiyle 
televizyona dönüyor. Televizyon 
dünyasının en sevilen yüzlerinden 
Beyazıt Öztürk, sosyal 
medyada gündem oldu. 
Kanal D’de “yakında” 
notuyla paylaşılan ve 
merak uyandıran tanıtım 
filmi, kısa sürede dijital 
platformların en çok 
konuşulan olaylarından 
biri haline geldi. Ünlü 
şovmenin “Size bir 
sürprizim var” notuyla 
yaptığı gizemli paylaşım, 
X (Twitter) ve Instag-
ram’da binlerce yorum 

ve etkileşim aldı.
Beyazıt Öztürk, kısa sürede 

X (Twitter)’da en çok konuşu-
lanlar listesine (TT) girerken, 
hayranları uzun bir aradan sonra 
onu yeniden televizyonda görme 
heyecanlarını dile getirdi. Merak 
uyandıran bu tanıtım, sadece 14 
saat içinde 5.5 milyonu geçen 

bir izlenme sayısına 
ulaşarak büyük bir 
ilgiyle karşılandı. Bu 
rakamlar, izleyicinin 
Öztürk’ü ne kadar öz-
lediğinin bir göstergesi 
olarak yorumlandı. 
Öztürk’ün yeni pro-
jesinin içeriği henüz 
bilinmese de, bu 
dönüş haberi şimdiden 
televizyon dünyasında 
büyük bir heyecan 
yarattı.

Hülya Avşar, jüri üyesi olduğu ‘Yıldız De Bana’ 
programının yapım şirketiyle 550 bin 
TL’lik alacak davasında uzlaştı. Uzlaşma 
sonrası Avşar, davadan feragat etti

ÜNLÜ şarkıcı ve oyuncu 
Hülya Avşar, 2023 yılında 
jüri üyeliği yaptığı ‘Yıldız De 

Bana’ programının yapım şirketiyle 
yaşadığı ücret anlaşmazlığını çözü-
me kavuşturdu. Avşar, alamadığı 550 
bin TL için açtığı davadan, şirketle 
uzlaşma sağlamasının ardından 
feragat etti. Hülya Avşar, program 
için bölüm başına 250 bin TL ücret 
karşılığında anlaşma yapmıştı. An-
cak programın dördüncü bölümün 
ardından beklenenden erken final 
yapması üzerine, Avşar ve yapımcı 
şirket arasında ücret konusunda 
anlaşmazlık çıktı. Dördüncü bölüm 
ücretiyle birlikte kendisine ödenmesi 
gereken 550 bin TL’nin ödenmemesi 
üzerine icra takibi ve dava başlattı. 
Yapım şirketi, mahkemeye sunduğu 
cevap dilekçesinde parayı ödediğini 

iddia 
etti, ancak Avşar ödeme 
yapılmadığını savundu.

Dava sona erdi
Sabah’ın haberine göre, 

geçen haftalarda taraflar 
arasında yeni bir gelişme 
yaşandı. Uzun süredir 
devam eden hukuki 
sürecin ardından Hülya 
Avşar ve yapım şirketi 
anlaşmaya vardı. 
Sağlanan uzlaşma 
üzerine ünlü şarkıcı, 
mahkemeye başvura-
rak davadan feragat 
etti. Bu gelişmeyle 
birlikte 550 bin 
TL’lik alacak davası 
kapanmış oldu.

KANAL D’NİN reyting rekortmeni 
dizisi Uzak Şehir, başrollerini Si-
nem Ünsal (Alya) ve Ozan Akbaba 

(Cihan) paylaştığı son bölümüyle izleyi-
cileri ekran başına kilitledi. Uzun süredir 
beklenen romantik yakınlaşma nihayet 
gerçekleşti ve diziye damga vuran ateşli 
duş sahnesi sosyal medyada geniş yankı 
uyandırdı. Dizide, Boran’a rağmen aşkla-
rının arkasında durmaya devam 
eden Cihan ve Alya’nın hikayesi 
kritik bir eşiği geçti. İkilinin 
birlikte gittikleri otelde yaşanan 
yakınlaşma, bölümün en çok 
konuşulan anları oldu. Yakınlaş-
ma, Alya’nın Cihan’ın kucağında 
odaya girişi ve “Biz neden ayrı 
yataklarda yatıyoruz?” sözleriyle 
başlayarak, karakterler arasın-
daki tüm mesafenin kalktığını 
gözler önüne serdi.

Sosyal medya ikiye bölündü
Romantik anların zirvesinde 

ekrana gelen ve Cihan ile Al-
ya’nın öpüştüğü duş 

sahnesi, sosyal 
medyada bü-

yük 

bir tartışma başlattı: Bazı izleyiciler 
sahneyi dizinin en tutkulu anı olarak 
nitelendirdi ve uzun süredir beklenen bu 
yakınlaşma için “Hepimiz rahatladık” 
yorumunu yaptı. Bir kısım izleyici ise sah-
nenin abartılı olduğunu ve dizinin genel 
tonuyla uyuşmadığını savundu. Bu sahne, 
Uzak Şehir’in hikaye akışını ve Cihan-Al-
ya ilişkisinin geleceğini derinden etkileye-
cek kritik bir gelişme olarak kaydedildi.

KANAL D’NİN 
dizisi Uzak Şehir, başrollerini Si-
nem Ünsal (Alya) ve Ozan Akbaba 

BEYAZIT 
“Size bir sürprizim var” 
notuyla yaptığı ve Kanal 

ÜNLÜ 
Hülya Avşar, 2023 yılında 
jüri üyeliği yaptığı ‘Yıldız De 

Türk televizyonunun unu-
tulmaz isimlerinden, 10 yıl 
önce hayatını kaybeden usta 

sanatçı Levent Kırca’nın eski eşi 
Oya Başar, katıldığı ‘Yasemin’in 

Penceresi’ programında Kırca’nın 
son günleriyle ilgili ilk kez konuştu. 
Başar, gözleri dolarak, Kırca’nın vefat 
etmeden önceki iyileşme sürecine 
direncini anlattı. Kanseri daha önce 
kendisi de atlatan Oya Başar, Levent 
Kırca’nın son dönemlerinde tedavi 
süreçlerine karşı gösterdiği isteksiz-
liği şöyle dile getirdi: “O dönemde 
zaten çocuklarımız, Umut da Ayşe 
de onu takip ediyordu. Ben de takip 
ediyordum ama şöyle söyleyeyim, 
onun bir ilişkisi vardı. Bu nedenle 
çok fazla girip ilgilenemiyor-
dum açıkçası... Ben gidemesem 
de oğlumuz, sürekli babasıyla 
birlikte oluyordu. Ancak hiçbir 

şey istemedi. ‘Hiçbir şey istemi-
yorum’ dedi. Söylediğimiz hastanede 
yatmadı, yönlendirdiğimiz doktora 

gitmedi.”
Başar, Levent Kırca’nın iyileşmek 

için direnmediğini ve adeta ölümü 
seçtiğini belirterek çarpıcı bir itirafta 
bulundu: “‘Ben böyle ölmek istiyorum’ 
dedi. Açıkçası ölmek istedi. Hiçbirine 
gitmedi, hiçbir söylediğimizi yapmadı. 
Ve sonuçta bir gece, saat 2’yi 5 geçi-
yordu, telefon çaldı. ‘Tamam’ dedim, 
‘Levent gitti’...” Başar, bu durumu 
“Kısmet bu… Yani hayatta size ne 
kadar yazıldıysa, o kadar yaşıyorsunuz. 
Ama biraz da direnmekte fayda var” 
sözleriyle yorumladı.

Onun can simidiydim
Oya Başar, Levent Kırca’nın ken-

disinden ayrıldıktan sonra yaşadığı 
üzüntülerin bu durumda etkili ola-
bileceğini ima etti: “Bir sürü şeyden 
herhalde çok üzülmüştü Levent. Ben-
den ayrıldıktan sonra da birçok şeye 
üzülmüştü. Ben onun için çok büyük 
bir can simidiydim. Her zaman elini 
uzatabileceği biri vardı yanında.”

Oya Başar, katıldığı programda eski eşi Levent Kırca’nın kanser tedavisinde 
direnmediğini ve “ölmek istediğini” söyledi. Başar, “Hiçbir şey istemedi, 

söylediğimiz doktora gitmedi” diyerek Kırca’nın son günlerini anlattı
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ardından beklenenden erken final 
yapması üzerine, Avşar ve yapımcı 
şirket arasında ücret konusunda 
anlaşmazlık çıktı. Dördüncü bölüm 
ücretiyle birlikte kendisine ödenmesi 
gereken 550 bin TL’nin ödenmemesi 
üzerine icra takibi ve dava başlattı. 
Yapım şirketi, mahkemeye sunduğu 
cevap dilekçesinde parayı ödediğini 

gözler önüne serdi.

Sosyal medya ikiye bölündü
Romantik anların zirvesinde 

ekrana gelen ve Cihan ile Al-
ya’nın öpüştüğü duş 

sahnesi, sosyal 
medyada bü-

yük 

04:15 Üç Kız 
Kardeş
07:00 Yabancı
Damat
09:00 Neler 
Oluyor ayatta
11:00 Yaprak Dökümü
14:00 Gelinim 
Mutfakta
16:45 Uzak Şehir
19:00 Kanal D Ana Haber
20:00 Eşref Rüya 

06:00 Haber 
Bülteni
07:00 Gün Başlıyor
10:00 Para Gündem
11:30 Sigorta Sayfası
12:00 Gün Ortası
14:00 Haber Hattı
15:45 Spor Bülteni
16:00 HT 360
17:00 Akşam Haberleri
19:00 Ana Haber Bülteni
20:00 Enine Boyuna
23:00 Gece Raporu

06:15 Kalk 
Gidelim
09:20 Adını 
Sen Koy
10:30 Alişan ile Hayata 
Gülümse
13:15 Seksenler
14:35 Kasaba Doktoru
17:45 Lingo Türkiye
19:00 Ana Haber
19:55 İddiaların Aksine
20:00 Savaş Gemisi
23:00 Mainz 05 - 
Samsunspor 

07:00 Güne 
Başlarken
09:30 Geri Sayım
12:00 Haber Merkezi
13:00 Öğle Bülteni
15:20 Spor
16:00 Günün İçinden
17:35 Gece Gündüz
19:15 Ceyda Düvenci İle 
Bambaşka Sohbetler
19:50 Ana Haber Özet
20:00 Ana Haber
21:00 Empati

06:00 Yeni 
Gelin
08:15 Ela Rumeysa 
ile Bu Sabah
10:00 Sandık 
Kokusu
12:30 Gelin Evi
15:00 Didem Arslan 
Yılmazʼla Vazgeçme
18:45 Show Ana Haber
20:00 Rüya Gibi
23:00 Veliaht

07:00 Aʼdan 
Zʼye
08:00 Aʼdan Zʼye
09:00 Gündem
10:00 Gündem
11:00 Gündem 
12:00 Gün Ortası
13:00 Gün Ortası
14:00 Bugün
15:00 Bugün 
16:00 Günlük
18:00 Ana Haber
20:30 Tarafsız Bölge

05:30 Aldatmak
08:00 Kahvaltı 
Haberleri
10:00 Müge Anlı ile 
Tatlı Sert
13:00 Gün Ortası
14:00 Mutfak 
Bahane
16:00 Esra Erolʼda
19:00 ATV Ana Haber
20:00 Kuruluş Orhan

06:00 Mesut Yar 
Ile Gün Uyanıyor 
Magazin
10:00 Günün Rotası
13:00 Haberde 
Gün Ortası
16:00 Başlıklar
18:00 Kübra Par İle 
Ana Haber Bülteni
20:00 Eşit Ağırlık

03:30 Zuhal 
Topalʼla 
Yemekteyiz
06:00 Tuzak
07:15 Ebru ile 8ʼde Sağlık
09:00 Gel Konuşalım
12:30 Zahide Yetişʼle 
Sence? 
16:00 Zuhal Topalʼla 
Yemekteyiz
20:00 MasterChef Türkiye 
All Star Altın Kupa 

07:00 Günaydın 
Türkiye
10:00 Haberin İçinden
11:15 Gündem Ekonomi
11:45 Hayatın içinden
12:00 Gün Ortası
12:45 Hayatın içinden
14:00 Günün İçinden
18:00 Mehmet Aydın ile 
Akşam Gündemi Haber
19:45 Ana Haber Bülteni
21:00 Medya Kritik 

06:00 Karagül
07:30 İlk Bakış
08:00 İlker Karagöz 
İle Çalar Saat
10:45 Çağla ile 
Yeni Bir Gün
12:30 Yasak Elma
13:30 En Hamarat Benim
16:30 Sakıncalı
19:00 Selçuk Tepeli ile 
NOW Ana Haber
20:00 Sakıncalı
23:15 Halef 

07:00 Günaydın 
Türkiye
08:00 Ebru Baki İle 
Para Siyaset
11:00 Seda Selek ile 
Neden Sonuç
13:00 Remziye Demirkol ile 
Haber Masası
15:00 Gizem Çetin ile 
Parantez
17:00 Kırmızı Çizgi
18:00 Ece Üner ile Halk 
Ana Haber
20:00 Rota

SEMANUR POLAT/ NEŞE MERT

HAZIRLAYAN:

OLMEK İSTEDİ
ve etkileşim aldı.

Beyazıt Öztürk, kısa sürede 
X (Twitter)’da en çok konuşu-
lanlar listesine (TT) girerken, 
hayranları uzun bir aradan sonra 
onu yeniden televizyonda görme 
heyecanlarını dile getirdi. Merak 
uyandıran bu tanıtım, sadece 14 
saat içinde 5.5 milyonu geçen 

bir izlenme sayısına 
ulaşarak büyük bir 
ilgiyle karşılandı. Bu 
rakamlar, izleyicinin 
Öztürk’ü ne kadar öz-
lediğinin bir göstergesi 
olarak yorumlandı. 
Öztürk’ün yeni pro-
jesinin içeriği henüz 
bilinmese de, bu 
dönüş haberi şimdiden 
televizyon dünyasında 
büyük bir heyecan 
yarattı.

T
sanatçı Levent Kırca’nın eski eşi 
Oya Başar, katıldığı ‘Yasemin’in 

Penceresi’ programında Kırca’nın 
son günleriyle ilgili ilk kez konuştu. 
Başar, gözleri dolarak, Kırca’nın vefat 
etmeden önceki iyileşme sürecine 
direncini anlattı. Kanseri daha önce 
kendisi de atlatan Oya Başar, Levent 
Kırca’nın son dönemlerinde tedavi 
süreçlerine karşı gösterdiği isteksiz-
liği şöyle dile getirdi: “O dönemde 
zaten çocuklarımız, Umut da Ayşe 
de onu takip ediyordu. Ben de takip 
ediyordum ama şöyle söyleyeyim, 
onun bir ilişkisi vardı. Bu nedenle 
çok fazla girip ilgilenemiyor-
dum açıkçası... Ben gidemesem 
de oğlumuz, sürekli babasıyla 
birlikte oluyordu. Ancak hiçbir 

şey istemedi. ‘Hiçbir şey istemi-
yorum’ dedi. Söylediğimiz hastanede 
yatmadı, yönlendirdiğimiz doktora 

Oya Başar, katıldığı programda eski eşi Levent Kırca’nın kanser tedavisinde 
direnmediğini ve “ölmek istediğini” söyledi. Başar, “Hiçbir şey istemedi, 

söylediğimiz doktora gitmedi” diyerek Kırca’nın son günlerini anlattı

T
söylediğimiz doktora gitmedi” diyerek Kırca’nın son günlerini anlattı

T
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HAZIRLAYAN:HAZIRLAYAN:

OLMEK İSTEDİOLMEK İSTEDİOLMEK İSTEDİ

Uzak Şehir herkesi rahatlattı!

Size bir sürprizim var!

Kanal D dizisi Uzak Şehir’in son bölümünde, Sinem Ünsal ve Ozan Akbaba’nın can-
landırdığı Cihan ve Alya’nın beklenen yakınlaşması gerçekleşti. Duş sahnesi sosyal 
medyayı ikiye bölerken, bazı izleyiciler “Hepimiz rahatladık” yorumunu yaptı

Hülya Avşar, jüri üyesi olduğu ‘Yıldız De Bana’ 
programının yapım şirketiyle 550 bin 
TL’lik alacak davasında uzlaştı. Uzlaşma 

jüri üyeliği yaptığı ‘Yıldız De 
Bana’ programının yapım şirketiyle 

me kavuşturdu. Avşar, alamadığı 550 

için bölüm başına 250 bin TL ücret 

iddia 
etti, ancak Avşar ödeme 
yapılmadığını savundu.

Dava sona erdi
Sabah’ın haberine göre, 

geçen haftalarda taraflar 
arasında yeni bir gelişme 
yaşandı. Uzun süredir 
devam eden hukuki 
sürecin ardından Hülya 
Avşar ve yapım şirketi 
anlaşmaya vardı. 

yatmadı, yönlendirdiğimiz doktora uzatabileceği biri vardı yanında.”

anlaşmazlık çıktı. Dördüncü bölüm 
ücretiyle birlikte kendisine ödenmesi 
gereken 550 bin TL’nin ödenmemesi 

Yapım şirketi, mahkemeye sunduğu 
cevap dilekçesinde parayı ödediğini 

anlaşmaya vardı. 
Sağlanan uzlaşma 
üzerine ünlü şarkıcı, 
mahkemeye başvura-
rak davadan feragat 
etti. Bu gelişmeyle 
birlikte 550 bin 
TL’lik alacak davası 
kapanmış oldu.

AVŞAR KIZI 
istediğini aldı



Trabzonspor’un hücum hattında 
istikrarlı performansıyla öne çıkan 
Oleksandr Zubkov, bu sezon Süper 

Lig’de hem skor katkısı hem de oyun için-
deki üretkenliğiyle bordo-mavili takımın 
önemli hücum silahlarından biri oldu. Uk-
raynalı oyuncu, hücumda kanat organizas-
yonlarındaki etkin rolüyle Trabzonspor’un 
hücum çeşitliliğine katkı sağlamayı sürdü-
rüyor.

Hücum üretiminde etkili
Zubkov, Süper Lig’de bu sezon hücumda 

aktif rol alan isimler arasında yer alıyor. 
Ukraynalı oyuncu, kanat organizasyonla-
rında yaptığı koşular, ceza sahasına taşı-
dığı toplar ve hazırlayıcı paslarıyla Trab-
zonspor’un hücum üretimine katkı sağlıyor. 
Oyun içinde sık sık topla buluşan Zubkov, 
hücum geçişlerinde takımının tempo ka-
zanmasına yardımcı oluyor.

Beşiktaş maçında yük çekti
Trabzonspor’un sahasında Beşiktaş ile 

3-3 berabere kaldığı karşılaşmada da görev 
yapan Zubkov, özellikle hücum geçişlerin-
de topu ileri taşıyan isimler arasında yer 
aldı. Sağ kanatta çizgiye basarak oyunu 
genişleten Ukraynalı oyuncu, topu üçün-
cü bölgeye taşıma ve hücum sürekliliğini 
sağlama noktasında takımına önemli katkı 
sağladı. Zubkov’un topsuz koşuları ve sa-
vunma arkasına yaptığı hareketlilik, Trab-
zonspor’un geri dönüş sürecinde hücum 
varyasyonlarını da artırdı.

Beşiktaş istatistikleri çok iyi
Zubkov, Beşiktaş maçında adeta bor-

do-mavili takımın ilerideki en büyük 
skor umudu oldu. Maç genelinde oyunun 
merkezinde yer alan Zubkov, 100 kez topla 
buluşarak takımının hücum yükünü çeken 
isimlerden biri oldu. 1 gol ve 1 asistle skora 
doğrudan katkı sağlayan oyuncu, yüzde 86 
pas isabet oranıyla oynarken 6 kilit pas üre-
tip, hücum organizasyonlarında belirleyici 
rol üstlendi. Rakip ceza sahasında 14 kez 
topla buluşan Zubkov, 8 şut denemesinin 
4’ünde kaleyi buldu, 7 çalım girişiminin 
5’inde başarılı oldu. Deneyimli oyuncu, 
ikili mücadelelerin ise 6’sını kazandı.

Teknik Direktör Fatih Tekke’nin hücum-
da kanatları aktif kullanan oyun planında 
Zubkov, hem çizgi oyuncusu hem de iç 
koridora kat eden bir profil olarak de-
ğerlendiriliyor. Oyun kurulumunda pas 
bağlantılarına dahil olan Zubkov, gerekti-
ğinde içe kat ederek santrforu destekliyor, 
gerektiğinde savunmaya da yardımcı 
oluyor. Tekke’nin ön alan baskısı ve 
hızlı geçiş oyununda Zubkov’un 
tempolu oyunu önemli unsur 
olarak öne çıkıyor.

İstikrarlı bir performans
Trabzonspor’un hücum 

hattında kanat oyuncuları 
arasında kilit görev üstle-
nen Ukraynalı oyuncu, 
skor üretimiyle de öne 
çıkıyor. Zubkov, daha 
çok asist, hazırlayıcı 
pas ve oyun bağlan-
tısı yönüyle katkı 
veriyor. Zubkov’un 
pas yüzdesi ve 
kritik pas ortala-
ması, hücumda 
topun Trab-
zonspor’da 
kalmasını 
sağlarken takım 
arkadaşı Mu-
çi’nin de doğrudan skora etkisiyle 
birlikte bordo-mavili takımın kanat 
hücumları çeşitleniyor.

İstikrarlı bir oyuncu
Geride kalan haftalarda yalnızca 

1 sarı kart gören Zubkov, kırmızı 
kart cezası yaşamazken, savunmaya 
dönüşlerde de sorumluluk alıyor. 
Disiplinli oyun yapısının yanında 
istikrarlı performansıyla teknik ekibin 
güvenini kazanan Zubkov, sezonun 
kalan bölümünde Trabzonspor’un 
hücum planlarında önemli rol oynamayı 
sürdürecek. Bu sezon ligde 16 maçta 
(14’ünde ilk 11) forma giyen Zubkov, 
2 gol ve 4 asistlik performans sergile-
yerek toplamda 6 gole doğrudan katkı 
sağladı. DHA

Trabzonspor’un Ukraynalı kanat oyuncusu Oleksandr Zubkov, bu 
sezon Süper Lig’de ortaya koyduğu performansla bordo mavili 
ekibin hücum organizasyonlarında önemli rol oynamaya devam ediyor
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PSG, Mbappe’ye adeta bir servet ödeyecek
FRANSA basınında 
yer alan haberlere 
göre 2024’te Real 

Madrid’e bonservissiz trans-
fer olan Mbappe ile PSG 
arasındaki maaş ve sözleşme 
anlaşmazlığına ilişkin dava, 

Paris İş Mahkemesinde 
görüldü. Mahkeme, dava 
sonucunda PSG’nin, Fransız 
futbolcuya ödenmeyen maaş 
ve primler karşılığında 61 
milyon avro ödeme yapması 
gerektiğine hükmetti. Mbap-

pe, haksız fesih ve imza prim-
leri başta olmak üzere 10 ayrı 
kalemde eski kulübünden 
263 milyon avro tazminat ta-
lep etmişti. PSG ise sözleşme 
uzatmama kararını gizlemek 
ve kulübü olası bir bonservis 

ge-
lirinden 
mahrum bırakmakla 
suçladığı Mbappe’ye karşı 
440 milyon avroluk tazminat 
talebiyle karşılık vermişti.

www.damgagazetesi.com
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pe, haksız fesih ve imza prim-
leri başta olmak üzere 10 ayrı 
kalemde eski kulübünden 
263 milyon avro tazminat ta-
lep etmişti. PSG ise sözleşme 
uzatmama kararını gizlemek 
ve kulübü olası bir bonservis 

ge-
lirinden 
mahrum bırakmakla 
suçladığı Mbappe’ye karşı 
440 milyon avroluk tazminat 
talebiyle karşılık vermişti.

YETENEKLERİ keşfe-
dilerek kazandırıldıkları 
atletizmde önemli ba-

şarılar elde eden milli atletler, 
ailelerinin, öğretmenlerinin ve 
antrenörlerinin destekleriyle 
önemli başarılara imza attı. 
Azimli ve disiplinli çalışmaları 
sayesinde Türkiye’de madal-
yalar kazanarak milli takıma 
yükselen başarılı atletler, 
uluslararası yarışmalarda ülke-
lerini en iyi şekilde temsil etti. 
Bu yıl dünya ikinciliği, Balkan 
şampiyonluğu, 3 Balkan ikin-
ciliği, 2 Balkan üçüncülüğü, 2 
Avrupa ikinciliği, 14 Türkiye 
şampiyonluğu, 15 Türkiye ikin-
ciliği ve 8 Türkiye üçüncülüğü 
derecesine sahip olan Van’ın 
koşucu kızları, kazandıkları 
dereceler sayesinde hemcinsle-
rine de örnek oldu. 

Bu yıl bizim için zorlu geçti
Yeni madalyalar kazanarak 

olimpiyatlara kotası almayı 
hedefleyen başarılı sporcular, 
milli takım antrenörleri Münir 
Akkoyun ve Mehmet Akko-
yun yönetiminde Van Atatürk 

Şehit Stadyumu’nda her gün 
antrenman yapıyor. Milli takım 
antrenörü Münir Akkoyun, 
AA muhabirine, şu anda milli 
takımda 6 kız sporcularının 
bulunduğunu ancak daha fazla 
milli sporcu çıkaracak altyapı-
ya sahip olduklarını söyledi.

Sporcuların milli takımda 
önemli başarılar elde ettiğini 
ifade eden Akkoyun, “Bu spor-
cularımızı yetenek taraması 
sonucunda keşfettik. Bazıları 
5 yıldır bizimle bazıları yeni 
katıldı. Önümüzdeki yıllarda 
olimpiyatlarda ilimizi ve ülke-
mizi temsil etmelerini istiyoruz. 
Hedefimiz hep bu doğrultuda. 
Altyapımız da çok sağlam.” 
dedi. Kız atletlerin diğer 
sporculara da örnek olduğunu 
belirten Akkoyun, “Ablalarının 
izinden ilerleyen sporcularımız 
mevcut. Şu an yaşı tutmadığı ve 
sakat olduğu için milli takıma 
seçilemeyen sporcularımız 
da var. İnşallah önümüzdeki 
süreçte milli takıma daha fazla 
sporcu kazandırıp büyük orga-
nizasyonlarda madalya kazana-
cağız.” diye konuştu. AA

Kızlar büyük
gurur yaşattı

HUCUMUN EN 
iYiSi ZUBKOV

Van’da yetenek taramaları sırasında antrenörlerinin keşfettiği 6 
kız atlet, 2025 yılında hem Türkiye’de hem de birçok ülkede dü-
zenlenen yarışmalarda 46 madalya kazanarak kentin gururu oldu

YETENEKLERİ 
dilerek kazandırıldıkları 
atletizmde önemli ba-

Paris İş Mahkemesi, Paris Saint-Germain (PSG) Kulübünün eski futbolcusu 
Kylian Mbappe’ye 61 milyon avro tazminat ödemesini kararlaştırdı

Teknik Direktör Fatih Tekke’nin hücum-
da kanatları aktif kullanan oyun planında 
Zubkov, hem çizgi oyuncusu hem de iç 
koridora kat eden bir profil olarak de-
ğerlendiriliyor. Oyun kurulumunda pas 
bağlantılarına dahil olan Zubkov, gerekti-
ğinde içe kat ederek santrforu destekliyor, 
gerektiğinde savunmaya da yardımcı 
oluyor. Tekke’nin ön alan baskısı ve 
hızlı geçiş oyununda Zubkov’un 
tempolu oyunu önemli unsur 
olarak öne çıkıyor.

İstikrarlı bir performans
Trabzonspor’un hücum 

hattında kanat oyuncuları 
arasında kilit görev üstle-
nen Ukraynalı oyuncu, 
skor üretimiyle de öne 
çıkıyor. Zubkov, daha 
çok asist, hazırlayıcı 
pas ve oyun bağlan-
tısı yönüyle katkı 
veriyor. Zubkov’un 
pas yüzdesi ve 
kritik pas ortala-
ması, hücumda 
topun Trab-

sağlarken takım 
arkadaşı Mu-
çi’nin de doğrudan skora etkisiyle 
birlikte bordo-mavili takımın kanat 
hücumları çeşitleniyor.

İstikrarlı bir oyuncu
Geride kalan haftalarda yalnızca 

1 sarı kart gören Zubkov, kırmızı 
kart cezası yaşamazken, savunmaya 
dönüşlerde de sorumluluk alıyor. 
Disiplinli oyun yapısının yanında 
istikrarlı performansıyla teknik ekibin 
güvenini kazanan Zubkov, sezonun 
kalan bölümünde Trabzonspor’un 
hücum planlarında önemli rol oynamayı 
sürdürecek. Bu sezon ligde 16 maçta 
(14’ünde ilk 11) forma giyen Zubkov, 
2 gol ve 4 asistlik performans sergile-
yerek toplamda 6 gole doğrudan katkı 

DHA

Trabzonspor’un Ukraynalı kanat oyuncusu Oleksandr Zubkov, bu 
sezon Süper Lig’de ortaya koyduğu performansla bordo mavili 
ekibin hücum organizasyonlarında önemli rol oynamaya devam ediyor
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Amerikan Basketbol Ligi’nde (NBA) Houston Rockets, milli oyuncu Alperen Şen-
gün’ün “triple-double” yaptığı maçta Denver Nuggets’a uzatmada 128-125 yenildi

Alperen Şengün çok çalıştı
BATI Konferansı’nda zirve 
mücadelesi veren iki takımın 
karşılaşmasında Nuggets, Ball 

Arena’da Rockets’ı ağırladı. Büyük 
heyecana sahne olan ve uzatmaya giden 
maçta sezonun en iyi performansların-
dan birine imza atan Alperen, 33 sayı, 
10 ribaunt, 10 asist, 2 top çalma ve 1 
blokla oynadı. Sezonun 7. mağlubiye-
tini yaşayan Batı Konferansı 5’incisi 
Rockets’ta Kevin Durant 25, Jabari 
Smith Jr ve Josh Okogie 16’şar sayı 
üretti. Nikola Jokic, 39 sayı, 15 ribaunt, 

10 asist, 2 top çalma ve 2 blokla Batı 
Konferansı ikincisi Nuggets’ın 19. 
galibiyetinde önemli rol oynadı. 
Ev sahibi ekipte Jamal Murray ise 
35 sayıyla mücadele etti.

Flagg fark yarattı
Dallas Mavericks’in 

çaylak oyuncusu 
Cooper Flagg, Utah 
Jazz’a uzatmada 140-
133 yenildikleri maçta 
NBA tarihine geçti. NBA 

draftının 1 numarası Flagg, karşılaşmayı 
42 sayı, 7 ribaunt, 6 asistle tamamladı. 
Lig tarihinde bir maçta 40 ve üstü sayıya 
ulaşan en genç isim ünvanını elde eden 
18 yaşındaki Flagg, LeBron James’in 

2003’teki 37 sayılık perfor-
mansını geride bıraktı. Bu 
sezon 17. yenilgisini yaşayan 
Mavericks’te PJ Washington 

25 ve Naji Marshall 15 sayı attı. 
Jazz’da ise Keyonte George 37 ve 

Lauri Markkanen 33 sayıyla sezo-
nun 10. galibiyetine katkı sağladı. AA

BATI 
mücadelesi veren iki takımın 
karşılaşmasında Nuggets, Ball 

TRENDYOL Süper Lig 
2025-26 sezonuna teknik 
direktör İsmet Taşdemir 

ile başlayan, Gaziantep FK 
yönetimi, ilk 2 maçtaki kötü 
sonuçların ardından 19 Ağus-
tos 2025’te teknik direktörlük 
görevine Burak Yılmaz’ı getirdi. 
Sezonda ilk iki maçta golü ve 
puanı bulunmayan kırmızı-si-
yahlı ekiple anlaşan Burak 
Yılmaz, transfer döneminin 
son günlerinde kadroya kattığı 
isimlerle ekibini güçlendirdi. 
Gaziantep FK’deki ilk 3 maçın-
da kazanan, sonraki 4 karşılaş-
mada da yenilmeyen Yılmaz, 
yeni takımındaki ilk 7 maçını 
namağlup tamamlasa da sonraki 
7 maçlık döneminde sadece tek 
galibiyet alabildi. İstikrarsız gra-
fiğine rağmen 23 puan toplayan 
Güneydoğu temsilcisi, 6 galibi-
yet, 5 beraberlik, 5 mağlubiyetle 
ligde 7. sırada bulunuyor.

İç saha başarısı gösteremediler
Yılmaz’ın yönetimindeki Ga-

ziantep FK, 3 mağlubiyetini de 
iç sahada alırken deplasman-
daki 6 maçta bileği bükülmedi. 
Kırmızı-siyahlı ekip, Yılmaz ile 
ligdeki 14 maçta 23 gol atarken, 
kalesinde 19 gol gördü. Süper 

Lig’de 7 sezonunda, 7 teknik 
direktörle 8 kez görev değişikli-
ğine giden Güneydoğu temsil-
cisi, sözleşme süresi dolmadan 
teknik adamlarla yollarını ayır-
ma geleneğini Burak Yılmaz ile 
sürdürdü.

Kariyerinin en iyi dönemi
Burak Yılmaz, Gaziantep 

FK’de görev aldığı sürede yaka-
ladığı puan ortalamasıyla kendi 
kariyerinin de en iyi dönemini 
geçirdi. Kariyerine, 2023-24 
sezonunda Beşiktaş’ta Şenol 
Güneş’in yardımcı antrenö-
rü olarak başlayan Yılmaz, 6 
maçlık geçici teknik direktörlük 
görevi süresince 2 galibiyet ve 4 
mağlubiyetle 1 puan ortalaması 
elde etti. 28 Ocak 2024’te söz-
leşme imzaladığı Kayserispor’da 
Yılmaz, 21 maçta 3 galibiyet 10 
beraberlik ve 8 mağlubiyetle 
0,9 puan ortalaması tutturdu. 
Kasımpaşa’daki görevine 28 
Ocak 2025’te başlayan Yılmaz, 
6 galibiyet, 4 beraberlik ve 4 
mağlubiyetle maç başına 1,38 
puan aldı. Gaziantep FK’de ise 
14 lig maçında 1,64 puan orta-
laması yakalayan genç teknik 
adam, kariyerindeki en başarılı 
dönemini geçirdi. AA

118 günlük
dönem bitti

Trabzonspor’da iki sakat var

Gaziantep FK’de 118 günlük görev süre-
sinde 14 lig maçına çıkan teknik direktör 
Burak Yılmaz, kırmızı-siyahlılarda 6 gali-
biyet, 5 beraberlik, 3 mağlubiyet yaşadı

TRENDYOL 
2025-26 sezonuna teknik 
direktör İsmet Taşdemir 

10 asist, 2 top çalma ve 2 blokla Batı 
Konferansı ikincisi Nuggets’ın 19. 
galibiyetinde önemli rol oynadı. 
Ev sahibi ekipte Jamal Murray ise 
35 sayıyla mücadele etti.

Flagg fark yarattı
Dallas Mavericks’in 

çaylak oyuncusu 
Cooper Flagg, Utah 
Jazz’a uzatmada 140-
133 yenildikleri maçta 
NBA tarihine geçti. NBA 

draftının 1 numarası Flagg, karşılaşmayı 
42 sayı, 7 ribaunt, 6 asistle tamamladı. 
Lig tarihinde bir maçta 40 ve üstü sayıya 
ulaşan en genç isim ünvanını elde eden 
18 yaşındaki Flagg, LeBron James’in 

2003’teki 37 sayılık perfor-
mansını geride bıraktı. Bu 
sezon 17. yenilgisini yaşayan 
Mavericks’te PJ Washington 

25 ve Naji Marshall 15 sayı attı. 
Jazz’da ise Keyonte George 37 ve 

Lauri Markkanen 33 sayıyla sezo-
nun 10. galibiyetine katkı sağladı. 

TRABZONSPOR’DA 
sakatlanan Musta-
fa Eskihellaç’ın sol 

uyluk arka kas grubunda orta 
derecede kanama ve ödem, 
Tim Jabol Folcarelli’nin ise 
sol ayak tabanı ve topuğunda 
kanama ve ödem tespit edildi. 
Trabzonspor Sağlık Kurulu 

Başkanı Ahmet Beşir, Tim 
Jabol Folcarelli ile Mustafa 
Eskihellaç’ın sakatlığına ilişkin 
kulübün internet sitesinden 
açıklama yaptı. Beşir, “Beşik-
taş ile oynadığımız karşılaş-
mada sakatlanarak oyundan 
çıkan oyuncularımızın yapılan 
muayene ve tetkikleri sonu-

cunda Mustafa Eskihellaç’ın 
sol uyluk arka kas grubunda 
orta derecede kanama ve 
ödem, Tim Jabol Folcarelli’nin 
sol ayak tabanı ve topuğunda 
kanama ile ödem saptanmış 
olup tedavilerine sağlık ekibi-
mizce başlanmıştır.” ifadeleri-
ni kullandı. AA

TRABZONSPOR’DA 
sakatlanan Musta-
fa Eskihellaç’ın sol 



HABERİN detayında Fenerbahçe, oyuncunun 

temsilcileriyle görüşmek istedi. Sarı-lacivertli 

ekip, sol kanat oyuncusunu kış transfer döne-

minde İstanbul’a getirmek istediği ifade edildi. 

Futbola Watford altyapısında başlayan Jadon 

Sancho, buradan M.City altyapısına geçti. 

2017’de Dortmund oyuncuyu 20 milyon 590 

bin Euro’ya transfer etti. 4 yıl sonra ise 

Manchester United, İngiliz yıldızı tam 

tamına 85 milyon Euro ödeyerek 

kadrosuna kattı.

Görüşmek istediler

Transfer çalışmalarına 
devam eden Fenerbah-
çe’de sürpriz bir gelişme 

yaşandı. Sarı-lacivertli ekip, yaz 
transfer sezonunda Beşiktaş’ın 
da listesinde yer alan Jadon 
Sancho’yu takibe aldı. Beşiktaşlı 
taraftarlar, Jadon Sancho için 
büyük bir kampanya başlatmış-
tı. İngiliz kanat oyuncusunun 
Instagram’daki gönderisine 5 
milyondan fazla yorum atmıştı.

Aston Villa’ya gitti
Sezon başında birçok Avrupa de-
vini peşine takan Jadon Sancho, 
Manchester United’dan Aston 
Villa’ya kiralık olarak transfer 
oldu. Sezon başında Aston 
Villa’ya kiralanan Jadon San-

cho, burada da istediği ortamı 
bulamadı. Avrupa Ligi, Premier 
Lig ve EFL Cup’ta toplamda 
13 maça çıkan Sancho, 529 
dakika sahada kalabildi. İngiliz 
yıldız, skor katkısı ise sağlaya-
madı. Onefoorball’da yer alan 
habere göre Fenerbahçe, Jadon 
Sancho’yu transfer etmek için 
girişim başlattı. Bu hamlenin, 
teknik direktör Domenico 
Tedesco’nun kanatlarda hız 
isteğinden kaynaklandığı ifade 
edildi. 25 yaşındaki Sancho, 
Unai Emery ile ya-
şadığı sorunlar 
nedeniyle As-
ton Villa’dan 
ayrılmak istediği 
kaydedildi.

Sezon başında Beşiktaş’ın listesine aldığı ve ta-
raftarın yorum yağmuruna tuttuğu Jadon San-
cho için şimdi de Fenerbahçe devreye girdiği 
kaydedildi. Sarı-lacivertli ekip, oyuncunun 
temsilcisiyle görüşmek istediği de belirtildi

SÜPER Lig’in 16. 
haftasında Fener-
bahçe ile Konyaspor 

kozlarını paylaştı. Kadı-
köy’de oynanan mücade-
leyi Fenerbahçe 4-0’lık 
skorla kazandı. Sarı-la-
civertliler, 28. dakikada 
Talisca’nın penaltı golüyle 
öne geçti. Mert Müldür 30. 
dakikada farkı 2’ye çıkaran 
golü kaydetti. Dakikalar 
37’yi gösterdiğinde ise 
sahneye Anderson Talisca 
çıktı ve ilk devreyi Fener-
bahçe 3-0 önde kapattı. 
Karşılaşmanın skorunu 
belirleyen gol ise 87. daki-
kada Marco Asensio’dan 
geldi. Fenerbahçe’nin per-
formansını TRT Spor ek-
ranlarında İlker Yağcıoğlu 
değerlendirdi. Yağcıoğlu 
aynı zamanda 
sarı-lacivert-
li ekipteki 
ayrılığı da 
duyurdu. o 
açıklama-
lardan satır 
başları şöyle; 
“Galatasaray 
ve Başakşehir 
maçları biraz 
moralleri 
bozdu. Brann 
maçı, üstü-
ne bu maç 
Fenerbahçe 
adına rüzga-
rı arkasına 
aldığı maçlar 
oldu. İlk 45 dakikayla 
ilgili söyleebileceğim tek 
şey mükemmel, daha iyisi 
olamaz. Çeşitlilik anlamın-
da müthiş işler. Konyaspor 
Fenerbahçe kalesine 
gelemedi. İstatistiklere 
baktığımızda bunu net 
bir şekilde görebiliyoruz. 
Alvarez tek, Fred hücuma 
destek veren bir oyuncu. 
Fred, Talisca, Asensio, 
Kerem... Bekler de geldi 
bugün. Konyaspor’un ilk 
yarıda yapacağı bir şey 
kalmadı. Fenerbahçe hem 

doğru baskı yaptı, hem 
de doğru sayıda adamla 
hücuma çıktığı için açık-
cası Konyaspor’u çaresiz 
bıraktı. Talisca 2 maçta 5 
gol. Çok kıymetli. Asensi-
o’ya geldiğinde herkes ne 
yapacak diye beklemeye 
başladı. Asensio da öyle 
bir oyuncu.”

Oyuncular robot değil
Oyuncuların robot olma-

dığının anlatıldığı açıklama 
şu sözlerle sona erdi; “Fe-
nerbahçe adına ikinci 45 
dakikanın böyle gitmesini 
de normal karşılıyorum. 
Brann maçı, sonrasında 
buraya gelip ilk yarıda 
maçı bitiyorsun. Hiç kimse 
Fenerbahçe neden kaleye 
gitmiyor demesin. Oyun-

cular hem sa-
katlanmamak 
adına hem 
de yorgunlu-
ğun verdiği 
halsizlik ikinci 
yarıyı idare 
ettiler. Bunu 
son derece 
normal karşı-
lıyorum. Aksi-
ni söyleyenler 
de olacaktır, 
sabaha kadar 
konuşurum. 
Öyle kolay 
değil bu 
işler. Robot 
değiller. İlk 

45 dakika için müthiş bir 
Fenerbahçe diyorum. 
Devre arasının gelmesi de 
bir anlamda kötü olacak. 
Ritmi yakalayıp gitmek 
istiyorsun. Eyüpspor ve 
Beşiktaş maçı. Bir tane 
sıkıntı var. Bütün takım 
soyunma odasına giderken 
Szymanski direkt soyunma 
odasına gitmiş. Galiba o 
artık Fenerbahçe’yle bağ-
larını koparmış. İştahlı da 
değildi, hata yaptı. Taraf-
tar da tepki gösterdi. Sanki 
orada ayrılık kesin gibi.”

Süper Lig’in 16. haftasında Konyaspor’u evinde 4-0 
mağlup eden Fenerbahçe’deki ayrılığı İlker Yağcıoğlu 
duyurdu. Szymanski Ocak ayında takıma veda edecek
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Szymanski 
ayrılıyor

SÜPER 
haftasında Fener-
bahçe ile Konyaspor 

BORUSSİA Dort-
mund’un yıldız ismi 
Karim Adeyemi’nin 

kulübünden ayrılmak istediği 
iddia edildi. Oyuncunun bu 
kararı sonrası kız arkadaşıyla 
yaptığı canlı yayında söylediği 
sözler yeniden gündem 
oldu. Bild’de yer alan 
habere göre; Karim 
Adeyemi, eşi Loreda-
na’nın talebi üzerine 
Borussia Dortmund 
yönetimine ta-
kımdan ayrılmak 
istediğini bildirdi. 
Haberin detayında 
Loredana’nın Ade-
yemi’ye Dortmund 
yerine büyük bir 
Avrupa şehrinde yaşa-
mak istediğini söylediği 
aktarıldı. 23 yaşındaki ka-

nat oyuncusu, yaklaşık bir sene 
önce canlı yayında bulunduğu 
itiraf ile gündem olmuştu. Eşi 
Loredana’nın “Fenerbahçe’ye 
gitmek ister miydin?” sorusuna 
“En iyi arkadaşım Fenerbah-
çeli. Bana ‘Türkiye’ye gidersen 

Fenerbahçe’ye git’ demişti” 
yanıtını vermişti. Bunun 

üzerine Loredana ise, 
“Ben Galatasaray 
taraftarıyım” ifade-
lerini kullanmıştı. 
Karim Adeyemi, 
bu sezon Borussia 
Dortmund’da top-
lam 21 maça çıktı. 
Alman futbolcu 
söz konusu müsa-
bakalarda 6 gol ve 

3 asistlik performans 
sergiledi.

HABER MERKEZİ

Borussia Dortmund’da forma giyen Karim Adeyemi hak-
kında sıcak bir gelişme yaşandı. Yıldız futbolcu, Alman 
devinden ayrılmak istediği ifade edildi. Bu karar sonrası 
Adeyemi’nin eski sözleri yeniden gündem oldu

BORUSSİA 
mund’un yıldız ismi 
Karim Adeyemi’nin 

DEVRE arasında yıldız bir golcüyü kadro-
suna katmak isteyen Fenerbahçe, geçtiği-
miz günlerde Atletico Madrid’in Norveçli 

golcüsü Alexander Sörloth’un menajeri ile masaya 
oturmuştu. Yönetim,İspanyol kulübüyle de tema-
sageçti ve bonservis beklentisini sordu. Bu görüş-
melerden sonra ortaya bir hayli maliyetle bir tablo 
çıktı. Sarı-lacivertliler, orta saha için de Süper Lig’in 
yıldızını istiyor.  Atletico Madrid’in Fenerbah-
çe’den bonservis beklentisi 35 milyon Euro. Ayrıca, 
Alexander Sörloth da yıllık 11 milyon Euro’dan 3.5 
yıllık sözleşme istiyor. Bonservis ve maaş beklentile-
ri hesaplandığında ortaya 74 milyon Euro’luk bir ra-
kam çıkıyor. Fenerbahçe Yönetimi, yüksek maliyeti 
karşılayabilmek için arayışlara başladı. 30 yaşındaki 
santrafor Sörloth, kulüplerin anlaşması ve yıllık 
ücretinin karşılanması durumunda Fenerbahçe’ye 
gelmeye sıcak bakıyor.

Alanya çok istiyor
Fenerbahçe, teknik direktör Domenico 

Tedesco’nun kadrosunda görmeyi çok istediği 
Alanyaspor’un 22 yaşındaki Angolalı orta sahası 
Maestro için harekete geçti. Sarı- Lacivertliler, 
ortaya koyduğu başarılı performansla adından 
söz ettiren genç yıldız için Alanyaspor’dan bek-
lemediği bir cevap aldı. Akdeniz ekibi, Maest-
ro’yu isteyen Fenerbahçe’den 10 milyon Euro 
bonservis ücreti istedi. HABER MERKEZİ

Bonservisi belli oldu
Fener’e gelir mi?

Fenerbahçe, ara transfer döneminde takımını güçlendirmek için çalışmalara başladı. 
Orta saha rotasyonuna yeni bir isim katmak isteyen Sarı-Lacivertliler, Süper Lig’de 
forma giyen oyuncuyu mercek altına almıştı. Yıldız oyuncunun bonservisi de belli oldu

HABERİN detayında Fenerbahçe, oyuncunun 

temsilcileriyle görüşmek istedi. Sarı-lacivertli 

ekip, sol kanat oyuncusunu kış transfer döne-

minde İstanbul’a getirmek istediği ifade edildi. 

Futbola Watford altyapısında başlayan Jadon 

Sancho, buradan M.City altyapısına geçti. 

2017’de Dortmund oyuncuyu 20 milyon 590 

bin Euro’ya transfer etti. 4 yıl sonra ise 

Manchester United, İngiliz yıldızı tam 

tamına 85 milyon Euro ödeyerek 

kadrosuna kattı.

Görüşmek istediler

Transfer çalışmalarına 
devam eden Fenerbah-
çe’de sürpriz bir gelişme 

yaşandı. Sarı-lacivertli ekip, yaz 
transfer sezonunda Beşiktaş’ın 
da listesinde yer alan Jadon 
Sancho’yu takibe aldı. Beşiktaşlı 
taraftarlar, Jadon Sancho için 
büyük bir kampanya başlatmış-
tı. İngiliz kanat oyuncusunun 
Instagram’daki gönderisine 5 
milyondan fazla yorum atmıştı.

Aston Villa’ya gitti
Sezon başında birçok Avrupa de-
vini peşine takan Jadon Sancho, 
Manchester United’dan Aston 
Villa’ya kiralık olarak transfer 
oldu. Sezon başında Aston 
Villa’ya kiralanan Jadon San-

cho, burada da istediği ortamı 
bulamadı. Avrupa Ligi, Premier 
Lig ve EFL Cup’ta toplamda 
13 maça çıkan Sancho, 529 
dakika sahada kalabildi. İngiliz 
yıldız, skor katkısı ise sağlaya-
madı. Onefoorball’da yer alan 
habere göre Fenerbahçe, Jadon 
Sancho’yu transfer etmek için 
girişim başlattı. Bu hamlenin, 
teknik direktör Domenico 
Tedesco’nun kanatlarda hız 
isteğinden kaynaklandığı ifade 
edildi. 25 yaşındaki Sancho, 
Unai Emery ile ya-
şadığı sorunlar 
nedeniyle As-
ton Villa’dan 
ayrılmak istediği 
kaydedildi.

Sezon başında Beşiktaş’ın listesine aldığı ve ta-Sezon başında Beşiktaş’ın listesine aldığı ve ta-
raftarın yorum yağmuruna tuttuğu Jadon San-raftarın yorum yağmuruna tuttuğu Jadon San-
cho için şimdi de Fenerbahçe devreye girdiği cho için şimdi de Fenerbahçe devreye girdiği 
kaydedildi. Sarı-lacivertli ekip, oyuncunun kaydedildi. Sarı-lacivertli ekip, oyuncunun 
temsilcisiyle görüşmek istediği de belirtilditemsilcisiyle görüşmek istediği de belirtildi

18 ARALIK 2025 PERŞEMBE 15

DEVRE 
suna katmak isteyen Fenerbahçe, geçtiği-
miz günlerde Atletico Madrid’in Norveçli 

GALATASARAY’DA gösterdi-
ği performans sonrası Bayern 
Münih’e transfer olan ancak 

sakatlık sorunları nedeniyle forma 
süresi bulmakta zorlanan Sacha 
Boey takımdan ayrılmaya hazırlanır-
ken, Alman devi Fransız oyuncunun 
bonservisini belirledi. Galatasa-
ray’da gösterdiği müthiş performans 
sonrasında rekor bedelle Alman devi 
Bayern Münih’e transfer olan Sacha 
Boey yaşadığı sakatlık sorunları 
nedeniyle istediği süreleri bulmakta 
zorlandı.

25 yaşındaki Fransız oyuncunun 
özellikle İtalya, Fransa ve İngilte-
re’den talipleri çıkarken Alman ba-
sınından yeni bir iddia ortaya atıldı. 
Bild’de yer alan habere göre Bavyera 
ekibi özellikle Crystal Palace’nin yo-
ğun ilgi gösterdiği Sacha Boey için 15 
milyon euro istiyor. Haberin detayla-
rında ise İngiliz ekibinin kış transfer 
döneminde teklif yapacağı belirtildi.

Boey satılacak
GALATASARAY’DA 
ği performans sonrası Bayern 
Münih’e transfer olan ancak 

İSTANBUL Salon Şampiyonası 
Atletizm Yarışmaları’nda Tuzla 
Belediyesi Spor Kulübü sporcu-

ları derece elde etti. Ataköy Atletizm 
Salonu’nda düzenlenen ve 520 sporcu-
nun katıldığı İl Denemesi müsabaka-
larında Tuzlalı atletler, 2 birincilik, 2 
ikincilik ve 3 üçüncülük derecesiyle kür-
süye çıktı. Sekiz farklı branşta yapılan 
yarışmalarda sporcular; 60 metre, 400 
metre, 600 metre, 4xMix bayrak, uzun 
atlama, yüksek atlama, fırlatma topu ve 

bayrak yarışmasında kıyasıya mücadele 
etti. Tribünlerdeki coşku ve sahadaki 
performans, organizasyonu izleyen-
lerden tam not aldı. Yarışmaların öne 
çıkan branşlarından biri olan Minikler 
Fırlatma Topu müsabakalarında Tuzla 
Belediyesi Spor Kulübü sporcuları dik-
kat çekti. Bu branşta Elif Nur Dağdelen 
ve Muhammed Enes Aydemir İstanbul 
şampiyonu olurken, İsmail Demir ile 
Ezgi Nisa Okayay İstanbul ikinciliğini 
elde etti. Devrim Aydemir, İdris Yılmaz 

ve Hiranur Ocak ise İstanbul üçün-
cüsü olarak kürsüye çıktı. Başarıların 
ardından açıklamalarda bulunan Tuzla 
Belediyesi Spor Kulübü Atletizm Ant-
renörü Uğur Özdemir, sporcularıyla 
gurur duyduğunu ifade etti. 

Tuzlalı sporcular derece yaptı Beşiktaş gayretli
BEŞİKTAŞ, Süper Lig’in 17’nci haf-
tasında Çaykur Rizespor ile oyna-
yacağı karşılaşmanın hazırlıklarına 

bir günlük iznin ardından bu sabah yaptığı 
antrenmanla başladı. BJK Nevzat Demir 
Tesisleri’nde teknik direktör Sergen Yalçın 
yönetiminde yapılan antrenman kondis-
yon ve taktik çalışmasıydı. Isınma koşuları 
ve pas çalışmasıyla başlayan antrenman, 
5’e 2 top kapmanın ardından dar alanda 
oynanan çift kale maçlarla tamamlandı. 
Siyah-beyazlı ekip, hazırlıklarına yarın 
yapacağı antrenmanla devam edecek.

BEŞİKTAŞ
tasında Çaykur Rizespor ile oyna-
yacağı karşılaşmanın hazırlıklarına 

İSTANBUL 
Atletizm Yarışmaları’nda Tuzla 
Belediyesi Spor Kulübü sporcu-



EĞİTMEN Ayla Tokmak da şunları paylaştı: 
“Bizim ‘kendi söküğünü kendin dik’ projemizin 
amacı aslında iklim krizine ve tekstil sektörü-
nün iklim krizindeki etkilerine dikkat çekmek. 
Bu konudaki atıkların  çok fazla olduğunu 
biliyoruz. Bunlara dikkat çekmek, tüketimi 
bir şekilde azaltmak, dönüştürmek üzere  
hazırlandı. Ekonomi de son yıllarda özellikle 
etkiliyor.  Çünkü devasa rakamlar çıkıyor. İnsan-
ların gelirleri düştü. İhtiyaçlar karşılanamaz hale 
geldi. Ekonomik çözümsüzlük bizi buraya doğru 
da itti. Hızlı moda denilen şey bana göre zehirli bir 
alan. Atıkları çok fazla ve insanları sürekli tüketi-
me teşvik ediyor. Dolayısıyla bu zehirli alandan 
kurtulmak için de bu tür atölyelere ihtiyaç var.”

SALONUN tamamen dolduğu konser-
de sanatçı, iki hafta önce yayınladığı 
ve klibiyle de çok konuşulan yeni 
şarkısı “Evvel Ezel”i canlı canlı ilk 
kez seslendirerek büyük alkış aldı. 
Yeni albümü “Kafa Yüksek Kalp 
Kırık”ın habercisi olan şarkıya, bin-
lerce müziksever hep birlikte eşlik 
etti. Sıla’nın sahnesini izleyenler 
arasında ünlü sanatçılar Güliz 

Ayla ve Fatma Turgut ta vardı. 
Gecede giydiği zarif iki ayrı 
sahne kostümüyle büyüleyen 

Sıla, sahne duruşu, güçlü yoru-
mu ve seçtiği repertuvarla Bostancı’yı 

dolduran dinleyicilerine müzikal bir şölen 
yaşattı. Sıla, konserinde “Evvel Ezel” ile 
yeni albümünden ipucunu da paylaşmış 
oldu. Müzikseverler, gecenin sonunda iki 
kez bis yapan sanatçıyı dakikalarca ayakta 
alkışladı. HABER MERKEZİ

Fatih tarihe sahip çıktı

Kadıköy Beledi-
yesi Ekolojik 
Yaşam Merkezi, 

yetişkinler ve çocuk-
lar için ekoloji, iklim 
değişikliği, doğal yaşam 
konularında eğitimler 
ve atölyeler yapıyor. Geçtiğimiz 
hafta başlayan ve ik hafta daha 
sürecek olan “Kendi Söküğü-
nü Kendin Dik” atölyesi de bu 
atölyeler içerisinde yer alıyor. 
Deniz Yıldızı Kadın Dayanışma 
Derneği’nin düzenlediği, dikiş 
makinesi kullanımı ve temel 
dikiş teknikleri, yaka, paça, kol 
ve fermuar dikimi gibi bilgilerin 
verildiği atölyenin eğitmenliğini 
Ayla Tokmak yürütüyor. Eş-
yalarını tamir ederek ömrünü 
uzatmak, ileri dönüşüme katkı 
sunmak ya da sevdiği bir işi yap-
mak isteyenlerin yoğun ilgi gös-
terdiği atölyenin ilgi görmesinin 
sebepleri içerisinde ekonomik 
koşulların ağırlaşmasıyla yeni 
bir şeyler almanın zorlaşması da 

yatıyor. 

Dikiş makinesi sesleri
Atölyenin düzenlenen “Yaka, 

Kol, Paça Boyu Kısaltma ve 
Onarım Teknikleri”nin anlatıldı-
ğı oturumuna misafir olduk, bir 
şeyler dikmek ve dikiş makinesi 
hakkında bilgi edinmek isteyen 
katılımcıların o tatlı heyecanı-
na ortak olduk. Eğitmen Ayla 
Tokmak’ın makine kullanımı 
ile paça boyu kısaltmada dikkat 
edilmesi için verdiği bilgileri can 
kulağı ile dinleyen katılımcılar, 
dikiş makinesi sesleri eşliğinde 
birbirine yardım etti. 

Anneler Günü hediyesiyle
Çocuklarının Anneler Gü-

nü’nünde aldığı dikiş makinesi 
ile atölyeye katılan Suna Özdo-
ğan, “Dikişe merakım var. Çok 
hoşuma gidiyor. Başka kurslara 
da katılmıştım. Hocamız çok 
tatlı. İyi bilgiler veriyor. Makine 
hakkında edineceğim bilgilerle 

evde eşyaların tami-
rini yapabilirim.” 
dedi.  Merkezdeki 
atölyeleri takip 
eden, “Doğal Krem 
Yapımı Atölyesi”ni 
çok beğenen Ece 
Saraçoğlu, “Dikiş atölyesini de 
merak ettim. Dikiş dikmek için 
heveslendim. Bir makine alma-
yı  da düşünüyorum. Kıyafetler 
artık çok pahalı. Kıyafetlerimi 
daha uzun ömürlü yapmak için 
tamirini yapmak isterim. Al-
dığım bir pantolonun paçasını 
da. Arkadaşlarımın çocuklarına 
belki hediye birşeyler de dikebi-
lirim.” diye konuştu. 

Yırtık kusur demek değil
Maltepe’de oturan, anne ve 

babasının dikiş sevgisinden 
etkilenen Gizem Gürcan da 
şunları söyledi: “Evimizde hep 
dikiş işleri vardı. Ondan çok 
etkilendim. Vakit ayıramadığım 
bir şeydi. Yakın zamanda bir 

dikiş makinesi hediye edilince 
dedim ki artık zamanı geldi. 
Ben de uğraşmaya başladım. 
Bu kursta tam zamanında denk 
geldi. Kurs sayesinde şu an te-
mel şeyleri öğreniyorum. Herkes 
birbirine bir şey öğretiyor. O 
kolektif enerjiye bayıldım. O 
yüzden burada olduğum için çok 
mutluyum. Benim jenerasyonum 
onarma yapmıyor. Yırtık veya 
lekeli olmasını bir kusur gibi 
görüyor. Aslında bir kusur değil 
yani onu dönüştürebiliyor olmak 
ve aslında onun heyecanın da 
tadabiliyor olmamız gerekiyor. 
Bunlar beni motive eden şeyler-
den. Önümüzdeki hafta fermuar 
dersi için heyecanlıyım. Orada 
daha fazla teknik olduğunu dü-
şünüyorum. Onu bekliyorum.”

Kadıköy Ekolojik Yaşam Merkezi’nin ev sahipliği yaptığı, 
Deniz Yıldızı Kadın Dayanışma Derneği’nin düzenlediği 
“Kendi Söküğünü Kendin Dik” atölyesi yoğun ilgi görüyor Yeni yıl öncesi

dolu dolu sanat
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Ayla Tokmak da şunları paylaştı: 
“Bizim ‘kendi söküğünü kendin dik’ projemizin 
amacı aslında iklim krizine ve tekstil sektörü-
nün iklim krizindeki etkilerine dikkat çekmek. 
Bu konudaki atıkların  çok fazla olduğunu 
biliyoruz. Bunlara dikkat çekmek, tüketimi 
bir şekilde azaltmak, dönüştürmek üzere  
hazırlandı. Ekonomi de son yıllarda özellikle 
etkiliyor.  Çünkü devasa rakamlar çıkıyor. İnsan-
ların gelirleri düştü. İhtiyaçlar karşılanamaz hale 
geldi. Ekonomik çözümsüzlük bizi buraya doğru 
da itti. Hızlı moda denilen şey bana göre zehirli bir 
alan. Atıkları çok fazla ve insanları sürekli tüketi-
me teşvik ediyor. Dolayısıyla bu zehirli alandan 
kurtulmak için de bu tür atölyelere ihtiyaç var.”

SALONUN tamamen dolduğu konser-
de sanatçı, iki hafta önce yayınladığı 
ve klibiyle de çok konuşulan yeni 
şarkısı “Evvel Ezel”i canlı canlı ilk 
kez seslendirerek büyük alkış aldı. 
Yeni albümü “Kafa Yüksek Kalp 
Kırık”ın habercisi olan şarkıya, bin-
lerce müziksever hep birlikte eşlik 
etti. Sıla’nın sahnesini izleyenler 
arasında ünlü sanatçılar Güliz 

Ayla ve Fatma Turgut ta vardı. 
Gecede giydiği zarif iki ayrı 
sahne kostümüyle büyüleyen 

Sıla, sahne duruşu, güçlü yoru-
mu ve seçtiği repertuvarla Bostancı’yı 

dolduran dinleyicilerine müzikal bir şölen 
yaşattı. Sıla, konserinde “Evvel Ezel” ile 
yeni albümünden ipucunu da paylaşmış 
oldu. Müzikseverler, gecenin sonunda iki 
kez bis yapan sanatçıyı dakikalarca ayakta 
alkışladı. HABER 
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Sıla büyüledi

TUĞÇE
MARİK

HABER

Gelirler çok düştü

KENDİ SOKUGUNU 
KENDİN DİK

YÜZDE 100 Müzik sunumuyla, Jack Lives Here, 
Aperitif Time ve Red Icon katkılarıyla, Wings’in 
partnerliğinde, Zorlu PSM ve Hybrid Commu-
nity iş birliğiyle 21-30 Aralık tarihleri arasında 
düzenlenen yılbaşı festivali Dear New Year’ın, 
ziyaretçilerini sahnelerden atölyelere, sürpriz 
performanslardan ilham verici etkinliklere, 
konserlerden 40 markanın katıldığı yılbaşı temalı 
pazara kadar uzanan renkli bir program bekliyor.

Duygu dolu anlar olacak
Dear New Year kapsamında bu hafta gerçek-

leşecek olan “Curated Cheers” programı kap-
samında; Saffet Emre Tonguç, Dilara Koçak ve 
İdil Yazar farklı konseptlerdeki özel oturumlar, 
Can Çaylak, Barriscello, Melis Karaduman, Se-
lin Çıngır, Why Not Music Band, Merve Özcan 
Stand-up ve Şokopop Quiz Night gibi etkinlikler 
ve “Güzel Enerjiler Spreyi,” “Hayalindeki Elf’i 
Yarat”, “2026’ya Dansla Gir!”, “Bir Kadeh Ha-
yal, Bir Dokunuş Işıltı”, “Mozaik Süsler Atöl-
yesi”, “Eski Sevgilini Eski Yılda Bırak”, “Aile 
Ritmi”, “Yeni Yıla Özel Kokteyller Atölyesi”, 
“Sahne Çocukların!” gibi atölyeler “Dear New 
Year” festivalinde sanatseverlerle buluşacaklar.  
Çağdaş Türk popüler müziğinin en özgün sesleri 
arasında yer alan ve kısa sürede dinleyicilerin 
kalbinde taht kuran Melike Şahin, 27-28 Ara-
lık’ta büyüleyici sahne performanslarıyla Turk-
cell Sahnesi’nde sanatseverlere duygu dolu anlar 
yaşatacak. 

Cem Yılmaz, Okan Bayülgen...
Zorlu PSM’de kahkaha tufanı yaratan Cem 

Yılmaz, CMXXIV gösterisiyle seyircisiyle 
buluşmaya devam ediyor. Turkcell Sahnesi’nde 
kapalı gişe devam eden gösteri, Ocak ayında 
izleyicilerine veda etmeden önce aralık ayındaki 
son gösterimleriyle Turkcell Sahnesi’nde olacak. 
Tiyatro severlerin severek takip ettiği birbirin-
den başarılı PSM Prodüksiyonları da bu hafta se-
yirciyle buluşuyor. Hafta boyunca devam edecek 
temsillerde, Çağan Irmak’ın yazıp yönettiği Ayda 
Aksel ile Alina Boz’un başrollerini paylaştığı 
“Palamut Zamanı”, Okan Bayülgen ve Hayko 
Cepkin’i buluşturan “Drakula” ve Merve Diz-
dar’ın unutulmaz performansıyla sahnelenen ve 
birçok ödüle değer görülen “İnsanlar Mekanlar 
Nesneler” bu hafta boyunca kapalı gişe temsille-
rine devam ediyor.

Büyülü dünyaları keşfedin
Zorlu PSM’nin sahne arkasındaki büyülü dün-

yasını keşfetmek isteyenler için UNSEEN turları 
Aralık ayında da devam ediyor. 27 Aralık’ta baş-
layacak Zorlu PSM UNSEEN Turu, dev yapım-
ların sahne arkasını merak eden ziyaretçilere, 
4 bin adımlık keşif dolu bir rota boyunca kulis-
lerden teknik alanlara uzanan yaratım süreçle-
rini yakından deneyimleme fırsatı sunuyor. 28 
Aralık’ta ise UNSEEN KIDS çocuklara, gizemli 
bir bulmacayı çözdürürken Zorlu PSM’nin perde 
arkasındaki sırlarını keşfetmelerini sağlayacak.  
UNSEEN KIDS, bir gösterinin sahneye çıkana 
dek geçtiği tüm aşamaları çocuklara deneyimle-
tirken her biri 10 kişilik bu özel turla çocuklara 
sadece bir mekanı değil, keşfetmenin heyecanıy-
la örülü bir hikâyeyi yaşama fırsatı sunuyor. 

TUĞÇE MARİK

Zorlu PSM gelecek hafta, Dear New Year ile 
10 gün boyunca sanat, müzik ve yaratıcı 
deneyimlerle dolu bir kutlamaya dönüşüyor

OYUNLARINDA ve filmlerinde 
kendine has üslubu, kahkahası ve 
canlandırdığı karakterlerle Türk 
sinemasının unutulmaz isimleri ara-
sında yer alan Adile Naşit vefatının 38. yılında 
unutulmadı. Usta sinema sanatçısı Beyoğlu 
Kent Konseyi ve Beyoğlu Belediyesi işbirli-
ğinde düzenlenen törende, hayata gözlerini 
yumduğu İstanbul Beyoğlu’ndaki Adile Naşit 
Sokağında anıldı. Sanat camiasından önemli 
isimlerin katıldığı programda dostları ve arka-
daşları Adile Naşit ile ilgili anılarını ve onun 
bıraktığı mirasını katılımcılarla paylaştılar. 
Programda ayrıca katılımcılara helva ve turşu 

ikram edildi. Etkinlikte konuşan Beyoğlu 
Kent Konseyi Başkanı Ebru G. Yalçıntuna 
“Adile Naşit bize sevgiyi öğretti, çocukları 
sevmeyi öğretti, aile olmayı öğretti, mutlu 
olmayı öğretti. Sonunda iyiliğin kazanacağını 
biz Adile Naşit ve onun arkadaşlarından öğ-
rendik. Kendisini burada minnetle anıyoruz. 
Allah rahmet eylesin, mekanı cennet olsun. 
Adile teyzemizin kuzucukları onu unutmadı. O 
yüzden bugün buradayız.” dedi.

Farklı yüzler
Beyoğlu Belediyesi Başkan Vekili Sefer Ka-
raahmetoğlu ise, “O, kahkahasıyla, canlan-

dırdığı karakterlerle hayatımızda çok büyük 
bir önem arz etmekte. Kendisi bize aile 
olmayı, birlikte olmayı ve mutluluğun farklı 
yüzlerini gösterdi. Bizler İnan başkanımızın 
öncülüğünde adile Naşit’in adını yaşattığımız 
bu sokağı daha fazla hizmetle daha da güzel-
leştirerek onun adına yakışır bir halde olması 
için gayret ediyoruz.” dedi.

Türk sinemasının güler yüzü Adile Naşit vefatının 38. yılında, hayata gözlerini 
yumduğu Beyoğlu’nda anıldı. Kendi adını taşıyan Adile Naşit Sokağında düzenlenen 
etkinlikte dostları ve arkadaşları anılarını ve onun bıraktığı eşsiz mirasını anlattı

OSMAN 
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Beyoğlu unutmadı!

2025 Aile Yılı etkinlikleri kapsamında 
Millet Yazma Eserler Kütüphanesi’nde 
hazırlanan “Yazma ve Basma Eserlerde 
Aile” Sergisi, Fatih Belediye Başkanı 
Sn. M. Ergün Turan ile Türkiye Yazma Eserler 
Kurumu Başkanı Sn. Coşkun Yılmaz’ın katılımıy-
la ziyarete açıldı. Sergi, yazma ve basma eserler 
aracılığıyla aile kurumunun tarihsel sürekliliğini, 
kültürel arka planını ve toplumsal yapı içerisin-
deki kurucu konumunu kapsamlı bir perspektifle 
ele alıyor. Dîvânu Lugâti’t-Türk’ten günümüze 
uzanan geniş bir zaman dilimini kapsayan sergide, 
farklı dönemlere ait seçkin eserler yer alıyor. Sergi 
içeriği; aile yapısı, ahlak anlayışı, eğitim, sosyal 
düzen, gündelik hayat ve kuşaklar arası ilişkiler 

gibi başlıklar etrafında şekilleniyor. 

Kültürel hafızaya katkı verdi
Başkan Turan, serginin aile kurumunun me-

deniyetimizdeki yerini güçlü bir biçimde ortaya 
koyduğunu ifade etti. Yazma ve basma eserlerin 
sunduğu zengin içeriğin, ailenin tarih boyunca 
nasıl anlamlandırıldığını ve toplumsal hayatta 
nasıl konumlandığını açık biçimde gösterdiğini 
belirten Başkan Turan, serginin kültürel hafızaya 
önemli bir katkı sunduğunu vurguladı. Başkan 
Turan, yazılı kaynakların geçmişle bugün arasında 
kurduğu bağa dikkat çekerek, toplumsal değer-
lerin anlaşılması ve aktarılması açısından büyük 
önem taşıdığını dile getirdi. 

2025 Aile Yılı kapsamında Millet Yazma Eserler Kütüphanesi’nde düzenlenen “Yazma ve Basma Eserlerde 
Aile” Sergisi, Fatih Belediye Başkanı M. Ergün Turan ile Türkiye Yazma Eserler Kurumu Başkanı Coşkun Yıl-
maz’ın katılımıyla açıldı. Sergi, yazılı miras üzerinden aile kurumunun toplumsal hayattaki yerini ele alıyor
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Sıla, Bostancı Gösteri Merkezi’nde hayranlarına unu-
tulmaz bir gece yaşattı. Söylediği şarkılarla kulaklarını 
pasını silen güzel oyuncu, görünüşüyle de adeta büyüledi
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