9 SENELIK
MUTLULUK

Esenyurt'ta ailelerinin kars
cikmasina ragmen evlenen
@ dogustan yiiriime engelli Murat

. Akdogan (42) ile Esra Akdogan
¢ (26), evliliklerinin 9'uncu yilin
3 Mart Diinya Engelliler Giinti
nedeniyle diizenlenen etkinlikte

kutlads. Cift, sevgilerinden

hicbir sey eksilmedigini soyledi.
Etkinlikte sahne alan sanatcinin
anons ettigi ¢ift, cok mutlu bir
evlilikleri oldugunu, gecen yillara
ragmen 9 yildir mutlu evliliklerini
strdtirdiiklerini soyledi.

Gerceklerden HABERDAR Olun
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OZEL'E COK SERTTEPK

Insanda hiraz
utanma olur!

Partisinin grup toplantisinda

konugan Cumhurbaskan
Erdogan, Ozgiir Ozel'in 'Stockholm
sendromu’ aciklamasina tepki
gosterdi. “Simdi ¢ikmus, birilerini
cellat olmakla itham ediyor” diyen
Erdogan, “Neymis? DEM Parti'nin
terorsiiz Turkiye stirecine katk
vermesi
Stockholm
sendromuy-
mus; yani
celladina
agik olmakmus.
Insanda biraz
utanma olur,
mahcubiyet
olur” ifadele-
rini kullandu.
I SAYFA 7

Recep T. Erdogan

SEFALET DAYATILIYOR
L
Iktidar isciyi
yok sayiyor!

Grup toplantisinda konusan
[YI Parti Genel Bagkan

Miisavat Dervisoglu, “Simdi asgari
ticret gortigmeleri bagliyor. Iscisiz
ticret komisyonu topluyorlar. Ttrk
milletinin rizasini almadan Imrali'da
pazarlik yapan iktidar, simdi de isciyi
yok sayarak ig¢inin ticretini belirle-
meye kalkiyor.
Bu, sefaletin
dayatiimasidir.
Buna bir de
gidasiz, evsiz,
sahipsiz,
glivencesiz
Turkiye ger-
ceklerini ekle-
yin. Biz buna
raz1 degiliz”
dedi. ISAYFA7

IBB sorusturmasinda

etkin pismanliktan yararla-
nan, '[BB'in golge bagkan olarak
anilan Ertan Yildiz, katildigi canlt
yaymnda dnemli agiklamalarda
bulundu. Iddianamede yer alan
ifadesinin arkasinda oldugunu
soyleyen Yildiz, “Bassaveimnm
actklamalari ortada. [ddianame-
deki ifadelerimin taman gercektir.
Bunun iizerine soyleyecek baska
bir seyim yok™ dedi. 1 SAYFA5

Bu sehir kimleri
diganda birakiyor?

™\ _Sinem Ezoi AKBULUT

Engeli degil, engel

olmay! konugalim
Bahadir SUGUR

J YASALARA
UYULMUYOR

Uzmanlar, Tirkiye’de engelli
istihdaminin hem 6zel sektorde

hem kamuda hdld yeterli dizeyde |

olmadigini, bircok kurumun
yasal zorunluluk olan engelli
kadrosunu doldurmadi- 4
gini vurguladh.

3 Aralik Diinya Engelliler Giindi, bu yil yalnizca

bir farkindalik giind degil, tim dinyada

oldugu gibi Tirkiye'de de engelli bireylerin

«.insan haklarina erisemedigi gercegiyle
' yiizlesmemiz gereken bir uyar
giinii oldu. SAHIM-SEN Engelliler

Komisyonu Baskani Ayse Sari,
~ "“Engellilerin giindemi bellidir:
K ekonomik kriz,

g hak ihlalleri ve politika
- eksikligi. Bu sorunlar
~ Ry ¢6zillmeden eit
yurttaghktan soz

edemeyiz” dedi

OZDE ESIiTLIK

SORUNLAR (,'OZIILMEDEI\I ESIT
YURTTASLIKTAN SOZ EDEMEYiZ

KAMUDA ENGELLi iSTIHDAMI
BiR LUTUF DEGIL, HAKTIR!

3 Aralik Diinya Engelliler

Giinti'nde tilkemizde 'diinya-
nin en kalabalik azmlik grubu' olarak
tanimlanan engellilerin durumu
masaya yatirildi. Engellilerin sorun-
larindan s6z eden SAHIM-SEN
Engelliler Komisyonu Bagkam Ayse
Sar1, ekonomik kriz ve tasarruf
politikalarmin engellilerin haklara
erisimini ciddi bicimde daralttigin
soyledi. Sari, bakim hizmetlerinden

I ; Maltepe’ de beledlye istirakine bagl isgiler maaglarinin geg i £
¥ denmesi ve mesailrinin eksik yatnlmas nedeniyle ig . B,
 birakn. Bu nedenle sokaklarda ¢bp daglan olughy g -

GECILMIYOR!

destek personeli sayisina, rehabili-
tasyon stireclerinden sosyal yardim-
lara kadar birgok alanda yasanan
kisitlamalarm, engelli bireylerin
yasam kalitesini dogrudan etki-
ledigini vurguladi. Sart, “Engelli-
lerin gtindemi bellidir: ekonomik
kriz, hak ihlalleri ve politika
eksikligi. Bu sorunlar ¢oziilme-
den esit yurttagliktan soz
edemeyiz” aciklamasini yaptt.

[ 4
HABER

COCUKLAR PARKA GIDEMIYOR

Maltepe Belediyesi ile yetkili sendika
arasinda, maaglarin ge¢ ddenmesi,

fazla mesai ticreti, ikramiye ve 6grenim
yardimlarmim 6denmemesi ya da eksik
odenmesi nedeniyle temizlik isgileri ise

gitmeyerek eylem yaptt. 3 giindiir toplan-
mayan ¢opler sebebiyle ilge genelinde ¢op

yigmlari olustu. Coplerin toplanmamasin-
dan rahatsiz oldugunu dile getiren Yakup
Diizcti, “Pislikten gecilmiyor sinek dolu”
dedi. Mesut Deniz ise “Burada ¢ocuk parki
var ¢opten gegilmiyor. Cocuklar kokudan
parka gidemiyor. Bu ne bigim istir”
tepkisini gosterdi. | SAYFA 5

3 Aralik Diinya Engelliler

Guini, ayn1 zamanda Tarki-
ye’de kamuya atanmayi bekleyen on
binlerce engelli igin yine beklentilerin
ve taleplerin dile getirildigi bir giin
oldu. Engelli vatandaglar, yillardir
devam eden atama yetersizlikle-
rine dikkat ¢ekerek iktidara
“Mijde bekliyoruz” serzenisinde

=== bulundu. Engelli Kamu Personeli

Se¢me Smavi'na (EKPSS)

girerek kadro bekleyen adaylar,
sosyal medyada seslerini duyur-
maya calisirken, uzun siiredir kadro
acllmamast, diistik kontenjanlar ve
bazi branglarda hi¢ alim yapilma-
masi nedeniyle ciddi magduriyet ya-
sadiklarmi soyledi. Bircok engelli
dernegi ve platformu da “Kamuda
engelli istihdam bir liituf degil, hak-
tir. Hikiimetten somut adim bekli-
yoruz” ¢agrisinda bulundu. I SAYFA 8

YESILAY’DAN
EYLEM GAGRIS!

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti,

Sepetciler Kasri'nda gercek-
lestirdigi basin toplantisinda,
tiitiin bagimlihgmna iligkin verileri ve
tlittin bagimhhgryla miicadelede
yol haritasini igeren ‘Yesilay Tiir-
kiye Ttitiin Raporu 20251 kamuo-
yuyla paylasti. Bagimliliga karsi
eylem ¢agrisi yapan Yesilay Genel
Bagkani Dog. Dr. Mehmet Ding,
hicbir bagimlilik tiirtiniin masum,
zararsiz veya kabul edilebilir gorii-
lemeyecegini soyledi. | SAYFA 4

s 3 Aralik Diinya Engelliler %

Giinii kapsaminda
anlamli bir etkinlige imza atan
Tiirkiye Deniz Canlilan Miize-
si’nin kurucusu ve inlii balke:
Balikgi Kenan Balci, engelli
cocuklan miizede misafir etti.
Balci, “Heyecanli ve sevingli
bir giin gegirdik. Basimizin taci
onlar. Halkimiza her sey feda.
Onlara yiirekten dokunup el
vermemiz lazim” dedi. | SAYFA5 .

Evlendirelim
RAHATLASIN!

HABERIN DEVAMI SAYFA 9’DA

s Royal Sirketler Grubu Yonetim Kurulu Bagkani
ve MHP eski MYK tiyesi Gokhan Tiirkes Ongel,
| is insanlar Turgut Torunogullar ve Murat Kolbagt ile
| birlikte MHP lideri Devlet Bahgeli'yi makaminda ziya-
ret etti. Bahgeli'nin kendilerine Terorsiiz Tuirkiye siireci
ile ilgili agtklama yaptigini belirten Ongel, “Bu stirece
zarar vermek isteyen dis aktorlerin oyunlarini ve oyun-
larmin nedenlerini tiim agikligiyla anlatti. Gortisme he-
pimiz i¢in ufuk agici ve son derece etkileyici oldu” dedi.

www.damgagazetesi.com OYUNCU KENDiNi
TANIMALI

Sinemada bagrolii heniiz ilk isinde kapmay
bagaran Nur Faraj, oyunculuk sektoriine de
hizlt bir giris yapti. “Isimle alakali her ko-

nuda takdir gormek en bityiik mutlulugum”
diyen geng oyuncu, “Bence oyuncu 6nce
kendini tanimali, oyunculuk dersleri vesaire,
tamam ama bedenini, ruhunu bilmeyen
ne yapabilecegini de bilmez. Ben dnce
kendimi tamdim” ifadelerini kulland.

Diizen degisirse
hayat da degisir!

IBB, 3 Aralik Diinya Engelliler

Giint kapsaminda, engelli
bireylerin toplumsal yasama katili-
mini ve sporla giclenmesini tegvik
etmek amaciyla Cemal Kamaci
Spor Kompleksi'nde 6zel bir yiizme
etkinligi diizenledi. iBB Baskanvekili
Nuri Aslan’in da katildigi etkinlikte,
130 engelli ytizticti kulag atti. Aslan,
“Engel denilen sey asla o engel ile
yasayan insanlarimizda degil, engel
denilen sey kurulu diizendir. Biz o
diizeni degistirirsek, hayat da degisir’
ifadelerini kulland1.
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Diinya LNG Zirvesinde (World

LNG Summit) konusan Enerji
ve Tabii Kaynaklar Bakam Alparslan
Bayraktar, “Bu yil igerisindeki anlas-
malarla beraber 106 milyar metrekiip-
liik uzun donemli anlasma yaptik.
Gectigimiz yil eyltil ayindan beri yapti-
gimiz anlagmalarla bu rakam 155 mil-
yar metrekiipiin tizerine ¢ikti. Ttirkiye
piyasasi o kadar btiytdii ki, 60 milyar
metrekiipliik bir tiiketimle dordiincti
buyiik gaz tilkesi” dedi. | SAYFA 6
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MENOPOZ YAG ¥+
YAKMAYA ENGEL DEGIL

Menopoz doneminde hizli kilo kaybi beklemenin dogru olmadigini, haftada yarim kilo gibi yavas ama istikrarli bir ilerlemenin hem saglikli hem de kalici
sonuclar saglayacagini vurgulayan Dr. Enydksek bu sirecte yag yakimini ve kilo vermeyi saglayan yontemleri anlatti, onemli uyarilar ve onerilerde bulundu

enopoz donemi, metabolizmanin
M yavaglamasina, hormon dengeleri-

nin degismesine ve ozellikle karin
cevresinde yaglanmanin artmasina yol actigi
icin, pek ¢cok kadin bu stirecin zorluklarini
yogun sekilde yasayabiliyor. Ancak bazi ba-
sit ve dogru onlemlerle, fazla kilolardan ve
yaglardan saglikh bir sekilde kurtulmak miimkiin
olabiliyor. Acibadem Taksim Hastanesi Beslen-
me ve Diyet Uzmani Bensu Enytiksek “Menopoz
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Menopozda hiz];
kilo vermenin

formiilij U bulundy

acikma ve tatli istegini artirir, karmn yaglan-
masint tetikler. Bunun yerine dusiik glisemik
indeksli tam tahillar, sebzeler, meyveler ve
baklagiller tercih edilmeli, karbonhidratlar
her 6gtinde protein ve saghkl yaglarla birlik-
te tiketilmelidir.

zeytinya@i eklemek, ara dgiinlerde birkag ceviz
veya badem tiiketmek menopoz beslenmesinin
temel unsurlarimndandir.

gec saatlere birakmadan erken yemek ve hafif
gecirmek buytik fark yaratir.

Bitkisel dstrojen tiiketin

Menopozda dalgalanan hormonlarin etkisini
hafifletmek icin bitkisel 0strojen iceren besinler
faydali olabilir. En giiclii kaynaklar; soya ve
soya Urlnleridir. Ayrica nohut, mercimek, keten
tohumu ve susam da iyi seceneklerdir. Gunde
bir-iki porsiyon kadar titketmek hormon denge-

Ogiin zamanlarina dikkat edin

Menopoz doneminde hormon dongiist degistigi
icin, ne yedigimiz kadar ne zaman yedigimizin
de Onemi artmaktadir. Aksam saat-
lerinde viicudun insuline du-
yarhiligi azalir; yani gece geg

Lifli gidalar tiiketin

Lifli sebze ve meyveler sindirimi destekler, tokluk ’
saglar ve kan sekerini dengede tutar. Brokoli,

doneminde ostrojen hormonunun azalmasi, 1spanak, lahana, kabak, enginar, pazi, havug n = saatlerde yenilen karbon- sine katki saglar. Ancak meme kanseri oykiisii
viicudun yag 6zellikle karin bolgesinde depola-  &ibi sebzeler ile elma, armut, yaban mersini 7 hidratlar daha kolay yaga  veya hormona duyarh hastahgi olan kadinlarin
masina neden olur. Eskiden kolay verilen kilolar ~ &ibi meyveler gunlik beslenmede yer almahdir. el . donusiir. Bu nedenle bu besinleri diizenli titkketmeden dnce mutlaka

Tam tahillar ve kurubaklagiller de hem lif hem aksam yemeklerini doktoruna danigmasi gerekir.

daha zor gider, ayn1 miktarda yemek bile kilo

Mo

artigina neden olabilir. Ancak dogru beslenme
stratejileri ve diizenli egzersizle fazla kilolar-

dan kurtulmak mimkundur” diyor. Menopoz
doneminde hizli kilo kaybr beklemenin dogru
olmadigini, haftada yarim kilo gibi yavas ama
istikrarl bir ilerlemenin hem saghklh hem de kal-
ct sonuclar saglayacagini vurgulayan Enyiiksek,
bu siirecte yag yakimini ve kilo vermeyi saglayan
yontemleri anlattr, 6nemli uyarilar ve onerilerde

bulundu.

Protein agirlikli beslenin

Menopozda kas kiitlesi azaldigi icin metabo-
lizma yavaslar. Yeterli protein almak hem kas sar- 1
kaybini onler hem de tokluk saglar ve yag yaki-

mini destekler. Guinliik beslenmenizde yumurta,
kirmizi et, balik, tavuk, hindi, stt, peynir, yogurt,

ayran, kefir ve baklagillere yer verin.

Karbonhidratlarn azaltin

Menopozda hormon degisimiyle birlikte viicut
insuline karsi daha duyarsiz hale gelir ve kan se-
kerindeki dalgalanmalar kilo alimini hizlandirir.
Sekerli yiyecekler, beyaz ekmek ve hamur isleri
kan sekerini hizli yiikseltip diisiirdigii icin sik

dengeyi giiclendirir.

Saghkh yagdan sasmayin
Menopozda yaglari tamamen
kesmek biiyiik bir hatadir.
Ozellikle omega-3 yag
asitleri hormon tire-
timi, kalp saghg,
tokluk hissi ve

yag yakimu icin
gereklidir.
Somon,

dalya,
uskumru

gibi yagh
baliklar;
ceviz, badem,
findik, chia ve
keten tohumu
ve zeytinyagi ile
donemin en de-
gerli yag kaynak-
laridir. Salatalara

Acibadem Universitesi'nde seminer veren ve deri
kanseri alanindaki oncd arastirmalariyla taninan Dog.
Dr. Masaoki Kawasumi, kahvenin deri kanseri Uzerin-

deki carpici etkilerini acikladi. Japon doktor dozunda

icilen kahvenin kanser riskini azalttigini acikladi

Ve, ACIBADEM Universitesi, deri kanseri
,, & & alanindaki oncii arastirmalariyla

%" taninan Amerikan Fotobiyoloji Der-
nedi Genel Sekreteri ve Ohio Universitesi
Dermatoloji Uzmam Dog. Dr. Masaoki Kawa-
sumi'yi agirladi. Dog. Dr. Masaoki Kawasumi,
yillardir yiiriittiigii cahgmalarda kafeinin dzel-
likle giines 1s1giyla etkilesime girdiginde deri
kanserine kars! giiclii bir koruma sagladigim
belirtiyor. Acibadem Universitesi’nde verdidi
seminerde, “Kahve icmek sadece keyif degil;
dogru zamanda icildiginde bir koruyucu tedbir.
Koruyucu etkisi dzellikle giines iinlariyla orta-
ya cikan kahveyi sahilde tiiketmek cok faydali.
Giines altinda icilen kahve, viicudu kansere
karsi koruyabiliyor. Hayvan deneylerinde her
bir fincan kahvenin, deri kanseri riskini %5
azalthgini tespit ettik” diyerek carpic bilgiler
paylasiyor...

Kafein cok faydah

Kafeinle ilgili aragtirmalarinin temellerinin
asistanlik yillarina uzandigim anlatan Dog. Dr.
Masaoki Kawasumi, kafeinin kanserden koru-
yucu etkilerinin dikkat cekici oldugunu belirti-
yor: “Kahvenin deri kanseri iizerindeki etkisini
2004 yilinda, daha asistanken arastirmaya
basladim. Hocalarimla birlikte beslenmenin
deri kanserini dnlemedeki roliinii inceledik.
Once yesil cayin etkisine baktik giinkii yesil
cayda yiiksek oranda kafein bulunuyor.
Deneysel calismalarimizda yesil cayin deri
kanserini 6nlemede belirgin katkisi oldugunu
gordiik.” Bu bulgulanin ardindan kafeinin me-
kanizmasina odaklandiklarini belirten Dog. Dr.
Masaoki Kawasumi, “Kafeinin kanseri nasil

onleyebildigini merak ettim
ve iginde kanser geligimini
onleyici bazi molekiiller ve
proteinler oldugunu tespit
ettim” diyor.

Kahveyi giinesin altin-
da icin

Dog. Dr. Masaoki Kawasu-
mi’ye gore kafeinin asil giicii,
giines 1s1G1yla birlestiginde
ortaya cikiyor: “Kahve ictigi-
mizde kafein tiim viicuda ya-
yiliyor. Giines 1511 cildimizle temas ettiginde
kafein aktive oluyor ve kanseri 6nleyen prote-
inleri harekete gegiriyor. Yani kafein, giinesle
bitlikte caligiyor. Deri kanserini dnleyebilmek
icin kahveyi giines Isinlarina maruz kaldiginiz
sirada icmelisiniz. Yani sahilde... Sahilde,
plajda kahve igmek bu nedenle gok etkili. Ka-
fein bizi, giinese maruz kaldigimiz zaman deri
kanserinden koruyor. Kisacasi zamanlama gok
onemli”...

Once hekiminize danigin

Kafein tiiketimiyle kanser riski arasindaki
iligkiye dair bulgular da dikkat cekici. “Hay-
van deneylerinde yaptigimiz ¢calismalarda
kahvenin, dzellikle deri kanseri riskini belirgin
bir sekilde diisiirdiigiinii gosterdi” diyen Dog.
Dr. Masaoki Kawasumi, kafeinin sadece deri
kanseri degil, karaciger, rahim, agiz ve yutak
kanseri gibi diger kanser tiirlerine kargi da ko-
ruyucu etkiler gosterdigini belirtiyor... Ancak
Doc. Dr. Masaoki Kawasumi, kahve tiiketimini
artirmadan dnce mutlaka bir doktora danisil-

de kompleks karbonhidrat kaynagi olarak bu

masi gerektidinin de altini giziyor. Ozellikle
kalp hastaligi, hipertansiyon, ritim bozuklugu,
mide hassasiyeti veya anksiyete gibi sorunlan
olan kisilerin kafein tiiketiminde daha dikkatli
olmasi gerektigini; bilingsiz ve asin tiiketimin
saglik acisindan risk olugturabilecedini vur-
guluyor.

Hem icebilir hem siirebilirsin

Dog. Dr. Masaoki Kawasumi, “Kahve igmenin
genel olarak 6miir uzattigini ve 6liim oranlan-
ni azalttigimi gosteren gok sayida calisma var.
CGayin da benzer etkileri mevcut, ancak kahve
kadar giiclii degil; etkisi yari yariya daha az”
diyor. Kafeinin sadece icilerek degil, farkl
formlarda da etkili bir koruma sagladigina
dikkat ceken Dog. Dr. Masaoki Kawasumi,
“Kahve olarak icmek, hap seklinde almak ya
da merhem olarak cilde siirmek — hepsi deri
kanserini onlemede etkili yontemler. Kafein
bir antioksidan olarak etki ediyor; serbest
radikalleri notralize ediyor ve cilt hiicrelerini
koruyor.” seklinde konusuyor.

KAHVE UZERINE CALISMALAR SURUYOR

Bugiine kadar yirutilen aragtirmalarin co-

gunun fareler tizerinde yapildigini belirten
Dog. Dr. Masaoki Kawasumi, artik insan
caligmalarma gecmek istedik-

lerini soyltiyor: “Bir sonraki

hedefimiz, kanser riski yiiksek

insan gruplarinda, ozellikle

bagisiklik sistemi baskilanmus,

organ nakli gecirmis ya da sik

niiks eden deri kanseri hastalarinda kafei-
nin koruyucu etkisini incelemek. Bu hasta-
lar kanserin tekrarlama olasiligr agisindan
en riskli grubu olugturu-
. yor.” Dog. Dr. Masaoki
. *,"\‘s Kawasumi, uzun vadede
l\ bu calismalarin kisiselles-
tirilmis koruyucu tedavi-
‘ "- lerin 6niindi agabilecegini

de diistiniiyor. Gelecege dair ongoriilerini
de paylasan bilim insani, kanserle mtca-
delenin yon degistirdigine dikkat gekerek,
“Ontimiizdeki yillarda kanseri dnlemeye
yonelik calismalar artacak. Kafein diginda
da koruyucu bilesikler tizerine aragtirmalar
yuritilayor. Ayrica immiinoterapi gibi yeni
tedavi yaklagimlarini da daha stk gorece-
giz” diyor.

DUZENLI[EGZ

SIZAVAPIN

Beslenme ve Diyet Uzmani Ben-
su Enytiksek, menopozda kilo
vermenin, kisitlayici diyetlerle
degil, viicudun yeni dengesine
uygun, akilli bir beslenme sistemi
ile miimkin olacagini, diizenli
egzersizin de bu stirecte kritik
onem tasidigini vurgulayarak

-

“Haftada en az 150 dakika tem-
polu yiirtyis, yiizme, bisiklet
veya pilates gibi aktiviteler meta-
bolizmay1 hizlandirir, kas kiitle-
sini koruyup gtiglendirerek bazal
metabolizma hizini yiikseltir ve
menopozdaki yaglanmanin ont-
ne gegmeye yardimci olur” diyor.

zayifhk yok!

Diyete ve spora ragmen bacaklariniz, kollariniz veya
basen bolgeniz incelmiyor mu? Tartida kilo verseniz
bile vicudunuzdaki orantisizlik duzelmiyor mu? Estetik
ve Plastik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Ahmet Karacalar,

bu durumun irade zayifigi degil, genetik kodlarimizda
sakll “Lipodem Hastalig1” olabilecegini aikladi

M ILKEL caglardan gelen
“Hayatta Kalma” geni
lipodemin kokenine dair

carpict bir tespitte bulunan Prof.
Dr. Karacalar, hastalig1 evrimsel bir
bakis acisiyla soyle degerlendirdi:
“Lipodem, ilkel caglarda yiyecegin
yeterince bulunamadigi donemler-
de, bazi yaglari agir1 direngli hale
getiren bir genin sonucudur. O
donemde bu mekanizma, kadimin
zayiflamasini engelleyerek cocugun
bakimu icin direngli bir bedene
sahip olmasini saglyordu. Ancak
modern diinyada bu genetik miras,
karsimiza ciddi bir saglik ve estetik
sorunu olarak ¢ikiyor.”

Hormonal kilit etkisi

Bu yag birikiminin kaloriye degil
hormonlara bagli oldugunu belirten
Karacalar, siirecin biyolojik meka-
nizmasini soyle agikladi: “Yag doku-
su dolagimin kotii oldugu bolgelere
yerlestigi icin kolay cevap vermez.
Ayrica buiytiyen yag huicreleri lenfatik
durgunluga neden olabilir. Protein
acisindan zengin doku sivisinin bi-

rikmesi, drenaji daha da kotulestirir
ve kisir dongii yeniden baglar.”

Yeme bozukluguna
sebep olur

Tan1 konulmamuis hastalarda
stirekli yeni diyet denemeleri ve
basarisizliklarin biiytik bir psikolo-
jik ytkim yarattigini belirten Prof.
Dr. Ahmet Karacalar, “Bu durum
hastalarda basta yeme bozukluk-
lar1 (tepkisel yeme ataklarr) olmak
tizere ciddi psikolojik sorunlara,
hatta ileri durumlarda anoreksiya
bozukluguna neden olabilmektedir”
uyarisinda bulundu.

Kronik iltihaplanma yapar

Prof. Dr. Karacalar, lipodemli
kisilerin yag dokusunda kronik
iltihaplanma yasandigini, bunun
da viicudun yag yakma yetenegini
etkiledigini belirtti. Karacalar ayri-
ca, yag metabolizmasini etkileyen
tiroid sorunlarinin lipddem has-
talarinda siklikla goriildiigiini ve
sorunu ciddilestirdigini ifade etti.
HABER MERKEZI
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Borsa manipulasyonu mercek.altinda

Borsa Istanbulda baz hisse senetlerinde spekilasyon yapilarak yapay fiyat hareketleri olusturdulfan tespit edilen stiphelilere operasyon dizenlendi.Istan-
bul merkezli 5 lde yapilan operasyonlarda aralarinda ilizyonist Aref Ghafouri ve eski futbolcu Gokhan Gt Un de bulundugu 12 siphel gazaltin alind

M/ ISTANBUL Emniyet Mi-
darlugi Mali Suclarla M-
cadele Sube Mudurliigii'nce,

Istanbul Cumhuriyet Bassavciligi
koordinesinde ytriitillen sorugturma
kapsaminda Sermaye Piyasasi Kurulu
(SPK) raporlari dogrultusunda bazi
hisse senetlerinde spekiilasyon yapi-
larak yapay fiyat hareketleri olustu-

ruldugu belirlendi. SPK raporlartyla
ortaya cikarilan usulsiiz islemlerde
fiyatlart maniptle eden kisilerin ‘Sug
Islemek Amaciyla Orgiit Kurma’ ve
‘Bilgi Bazli Piyasa Dolandiriciligr’
suglarini igledikleri tespit edildi.

12 kisi go6zaltina alindi

Bu kapsamda kimlikleri belirlenen
kisilere yonelik Istanbul merkezli An-

DAMGA
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kara, Antalya, Samsun ve Kahraman-
marag ta belirlenen adreslere operas-
yon diizenlendi. Operasyonda 12 kisi
gozaltina alindi.Istanbul Cumhuriyet
Bagsavciligindan yapilan aciklamada
“Stpheliler Onur Yilmaz, Mehmet
Yilmaz, Emre Kizilirmak, Erol De-
mir, Osman Ozsoy, Suat Hamarat

ve Sebahattin Azizagaoglu isimli 7
kisinin tutuklu olarak Cezaevinde

olduklari, siipheliler Aref Ghafourt,
Bedri Erdogan, Cemal Cetinkaya,
Furkan Kogak, Alper Atalay, ilker
[lhan, Muhammet Erdogan, Murat
Agcabag, Murat Giiler ,Gokhan Go-
niil, Emrullah Salk, Akif Kog isimli

12 kisinin gozaltina alindigy, 6 siipheli
hakkinda ise yakalama, arama ve el
koyma adli iglemlerinin devam ettigi”
ifade edildi. DHA

g

Suc orgutlerine
operasyon!

Istanbul'da ok sayida is yerine yonelik eylem hazirliginda
olduklar belirlenen organize sug 6rgitlerine operasyon dizen-
lendi. Istanbul merkezli 3 ilde yapilan operasyonlarda, arala-
rinda 5'i 18 yasindan kucuk toplam 13 sipheli gozaltina alind

Q1. ISTANBUL Emniyeti,
Organize Suclarla M-
cadele Sube Midurlaga

ekipleri, Esenyurt, Bahcelievler
ve Besiktag'ta faaliyet gosteren
is yerlerine yonelik diizenlenen
eylemlerle ilgili caligma baslatti.
Yapilan incelemelerde, farkli
eylemler gerceklestiren ve bazi ig
yerlerine yonelik yeni eylem ha-

7.8

zithginda olduklari tespit edilen
stipheliler teknik ve fiziki takibe
alindi. Takibin ardindan Istan-
bul, Bursa ve Sakarya’da farkli
tarihlerde operasyonlar diizen-
lendi. Aralarinda 5’i 18 yasindan
kuctik toplam 13 stipheli gozalti-
na alindi. Siipheliler, emniyetteki
islemlerinin ardindan adliyeye
sevk edildi. DHA

. L
ekciye girdi

Uskidar'da otomobil ile carpisan IETT otobijsd, 5 kath binanin girisindeki
barekciye girdi. Otobis sofordndn de aralarinda bulundugu 4 yarali hastaneye
Kaldirild. IETT otobistnin borekciye girdigi anfar gdvenlik kamerasina yansidi

- 14, KAZA, saat 11.20 sirala-

7' \: rinda Cumhuriyet Mahal-
lesi Karlidere Caddesi’nde

meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore; Kozyatagi-Esatpaga seferini
yapan 10EK numarali IETT otobii-

sii, otomobil ile ¢arpistiktan sonra
soforiiniin direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi iizerine 5 kath binanin
girisindeki bdrekeiye girdi. lhbar
iizerine olay yerine ¢ok sayida sag-
lik, itfaiye ve polis ekibi sevk edildi.
Saglik ekipleri, kazada yaralanan
otobiis sofdrii ve 3 kisiyi ilk mii-
dahalelerinin ardindan hastaneye
gotiirdii. Kaza sirasinda borekcide
miisterilerin yaralanmadig Ggre-
nildi. Borekeiye giren otobiis e-
kiciyle kaldirilirken ekipler kazaya
iligkin inceleme baglatt.

Kaza an1 kamerada

IETT otobiisiiniin borekciye gir-
digi anlar bir is yerinin giivenlik
kamerasina yansidi. Goriintiiler-
de, kavsaktaki otobiisiin dniindeki
otomobile carptikian sonra ilerle-
meye devam ettigi ve borekciye

girdikten sonra durdugu gorii-
liiyor. Kaza sirasinda borekeide
bulunan Tahsin Oren, “Otobiis bir
anda hareket etti. Bende kendimi
iceriye sakladim, direk buraya
girdi. Oniinde bir arag vardi. 0
son anda kurtardi kendisini, yok-
sa onu da oniine katip girebilirdi.
Arkadan bir otomobil garpti, son-
ra kendisini kenara att” dedi.

Faciadan dondiik

Kazayi g6ren Hiiseyin Demir
“Ben kargi sokakta oturuyorum.
Bir ses duydum, kostum baktim.
Otobiis abimin diikkanina girmis.
Abime bisey oldu diye korktum,
bir sey olmadigini gériince
rahatladim. Otobiis tamamen
icerideydi. Otobiisiin freni patla-
digimi diisiiniiyoruz. Zaten dyle
soyliiyorlar pedalin takildigini
soyliiyorlar. Biiyiik bir faciadan
dondiik. Verilmis sadakamiz
varmis. Bizi sevindiren, otobiisiin
altinda kimsenin kalmamis olma-
s1. Sofirle birlikte 4 yarali oldugu
soyleniyor” diye konustu. DHA

BUyukcekmece Adliyesi'ndeki emanet birosundan iddiaya gore, adliyede gorevli memur
Erdal T. tarafindan 25 kilogram altin ve 50 kilogram gomus calind1. Yasanan hirsizlik olayiyla
ilgili yeni detaylar ortaya ¢ikti. Supheli Erdal T.'nin calisma arkadaslarindan bazilarina olay

sonrasi “Mallar sattim. Allah ¢arsiniza pazar versin” seklinde mesaj gonderdigi iddia edildi

LAY, diin Biiytikgekmece Adliye-

si'ndeki adli emanet biirosunda

meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore, Biiytkcekmece Cumhuriyet Bagsav-
ciligi emanet biirosunda gorevli zimmet
memuru Erdal T.’nin uzun siiredir ise
gelmedigi tespit edildi. Bunun tizerine , :
savcilik, siiphe iizerine anahtarlari emanet = telefonlarma ait HTS kayitlari da isten-
memuru Kemal D.’de bulunan kasalart pren . di. Gozaltindaki Kemal D. hakkinda ek
actirdi. Agilan kasalarin tamamen bos ol- .4 gozalu siiresi alindig 6grenildi.
dugu belirlendi. Tk tespitlere gore yaklasik

25 kilogram altin ve 50 kilogram giimustin ¥
j da yapilan detayli sayimda; 9 bin 906

kayboldugu ortaya ciktr. Saveilik duru-
‘ - 4 oram altin, 49 resat altin, 438 kolye, 66

mun tespit edilmesinin ardindan emniyet
e gram kiipe, 5 kilo altmn kiilcesi, 7 adet
Allah carsiniza pazar versin

ekipleriyle irtibata gecerek Erdal T. ve

Kemal D. hakkinda gozaltr talimati verdi.

Yapilan arastirmada, Erdal T.nin esi

Esma T. ve ¢ocuklariyla 19 Kasim 2025’te

saat 08.22°de Sabiha Gokgen Havalima- arma altin, 167 tam altin, 606 bilezik, 1

nr'ndan Ingiltere’ye u¢tugu belirlendi. kilo 477 gram bilezik, 376 yarim altin,
Hirsizlik siiphelisi Erdal bin 328 ceyrek altin, 40 Cumhuriyet al-

L D it tin1, 2 bin 701 gram cesitli taki, 487 Ata

EHAANEe] 6T altin, 6 gremse altin ve 50 kilo giimistin
kadrosuyla Biiyiikcekmece Favbol dg S0 tosnit oLt Y lg b aun
Adliyesi’nde gireve basla- yboldugu tespit edildi. Yaprian hcsap
digi dgrenildi. Gevresinde
sakin ve sessiz hiri olarak

Gl
CLU

~+  adreslerinde Sulh Ceza Hakimligi ka-
"0 rarma istinaeden arama yapildi ancak
herhangi bir su¢ unsuruna rastlanmadi.
Diger yandan yiiriitiilen sorusturma
| kapsaminda kamera kayitlarinin ince-
lenmesi devam ederken, siiphelilerin

N o # ' ifadeleri alindi. Ayrica stiphelilerin ev
\ A

Degeri 147 milyon lira

Adli emanetten calindigi anlagilan altin-
larin, gocmen kacakgiligina yonelik bir
operasyon sirasinda ele gegirilen altinlar
oldugu belirlendi. Adli emanet biirosun-

Yakalama karari cikti

Bunun tizerine Erdal T. ve esi hakkinda
yakalama karari ¢ikarildi. Diger siipheli
Kemal D. ise gozaltina alindi. Emanet
biiroda gorev yapan yazi igleri miidiirti
dahil tiim personelin bilgi sahibi sifatiyla

bilinen siiphelinin, olayin
ardindan bazi ¢alisma
arkadaslarina “Mallan sat-
tim. Allah carsiniza pazar
versin” seklinde mesaj
gonderdigi iddia edildi.

lamalarda ¢alinan altin ve giimusglerin
toplam degerinin yaklagik 147 milyon
lira oldugu ifade edildi. DHA

Hirsiz yakayi ele verdi

Sultangazi'de bir daireye gizlice giren iki kadin ev sahibine yakaland1. Kacmaya calisan
suphelilerden birini bina sakinleri yakalarken diger supheli olay yerinden kosarak uzaklasti

M. MALKOCOGLU Ma-
hallesi’nde bulunan bir
binadaki daireye diin

sabah saatlerinde 2 kadin gizlice
girdi. Ev sahibi gelen sesler tzeri-
ne evde birilerinin oldugunu fark
etti. Ev sahibinin bagirmasiyla
bina sakinleri yardima kostu.
Supheliler ise olay yerinden kag-
maya calisti. Stiphelilerden biri
apartman ¢ikiginda yakalanirken,
diger kadin hizla uzaklasti. Th-
bar tizerine adrese polis ekipleri
sevk edildi. Yakalanan kadin
polis ekiplerine teslim edilerek
gozaltina alindi. Siipheli kadinin
hamile oldugu ve cok sayida sug
kaydinin bulundugu 6grenildi.
Kagan siiphelinin apartmandan
uzaklastigr anlar giivenlik kame-
rasina yansirken, diger stiphelinin
yakalandigr anlar da cep telefonu
kamerasiyla gortntilendi. Polis
ekipleri, kacan kadmin yakalan-
masi icin calismalarmi stirdiirii-
yor. DHA

Arnavutkoy Eski Edirne Asfalti Caddesi
Uzerinde bir kamyonet ile iki otomobi-
lin karistig zincirleme kaza meydana
geldi. Carpismanin etkisiyle devrilen
kamyonetin soford ara icinde sikisti.
Cevredekiler tarafindan sofor bulun-
dugu yerden ¢ikarild. 0 anlar cep

telefonu kamerasina yansidi

M. KAZA, sabah saatlerinde
Sultan Gazi — Arnavutkoy yo-
niinde, Arnavutkoy Yol Bakim

Miudiirliigii ontinde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, seyir halindeki
34 CTG 570 plakali kamyonet, hentiz
bilinmeyen bir nedenle 34 MSZ 389 ve
34 DZR 584 plakali otomobillerle ¢ar-
pisti. Carpmanin siddetiyle kamyonet
yol ortasinda devrildi; otomobillerde

ise hasar olustu. Kazay: gorenler kam-
yonetin yanina kosarak sikisan soforii

Hasar miktan

oliim oldu!

Avcilar'da kaza_ sonrasi taraflar arasinda
ctkan ‘hasar miktarr’ tartismasi husume-

te dondsto. Burhan P, taraflar arasinda

aracilik yaparken magdur tarafin uzlasma-
va gitmemesini sagladigini one sOrdugd
(aglar Turaloglu (39)'nu silahla olddrdo

M. OLAY, 22 Kasim'da
Yesilkent Mahallesi’nde
meydana geldi. Sokakta

yiirilyen Caglar Turaloglu, ug-
radigi silahli saldirt sonucu agir
yaralandu. Stipheliler olay yerin-
den kagarken, saglik ekiplerince
hastaneye kaldirilan Turaloglu

9 giin sonra hayatini kaybetti.
Cinayet Biiro Amirligi ekiplerinin
yuriittagi caligmalarda, gorgii tanikla-
rinin ifadelerine gore saldirtyt Burhan
P.’nin gergeklestirdigi belirlendi. Bur-

han P. ve olay sirasinda yaninda
bulundugu 6grenilen Serdar O.
kisa stirede yakaland.

! Tartisma kanh bitti

Emniyette ifadesi alinan Burhan
P.’nin cinayeti, 15 giin 6nce
meydana gelen hasarli trafik
kazasi sonrasi kendisinden iste-
nen paray1 fazla buldugu i¢in igledigi
ortaya cikti. Taraflar arasinda aracilik
yaptig1 6ne siiriilen Caglar Turaloglu
ile Burhan P. arasinda bu nedenle hu-

sumet olustugu ogrenildi. Olay giini
arkadaslariyla alkol aldig1 belirlenen
Burhan P.’nin, telefonda bu konuyla
ilgili tartistigr Turaloglu’nun yanina
giderek silahla ateg ettigi tespit edildi.
Burhan P.’nin polisteki ifadesinde,
Kaza yapmistim. Caglar Turaloglu
karsi tarafa ‘Avukata ver, daha fazla
para alirsin’ diyordu. Bu nedenle ara-
mizda husumet vardi dedigi 6grenildi.
Emniyette islemleri tamamlanan stip-
heliler sevk edildigi mahkemece tutuk-
lanarak cezaevine gonderildi. DHA

kurtardi. O anlarda yasanan panik ve
kurtarma cabalari cep telefonu kame-
rastyla kaydedildi. [hbar iizerine olay
yerine polis ve saglik ekipleri sevk edil-
di. Polis ekipleri cevrede giivenlik on-
lemi alirken, saglik ekipleri yarali stirii-
ctiye ilk mtidahaleyi olay yerinde yapti.
Yarali ambulansla hastaneye kaldirildi.
Kaza nedeniyle Arnavutkdy yoniinde
uzun ara¢ kuyruklari olustu. Araglarin
cekiciyle yoldan kaldirilmasinin ardin-
dan trafik normale dondii. DHA
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Tirkiye Yesilay Cemiyeti, Sepetgiler
Kasri'nda gerceklegtirdigi basin
toplantisinda, tiitin bagimhligina
iliskin verileri ve tiitin bagimhihgiyla
miicadelede yol haritasini igeren
“Yesilay Tiirkiye Tiitiin Raporu 2025'i
kamuoyuyla paylast. Bagimhliga
karsi eylem cagnisi yapan Yesilay
Genel Bagkani Do, Dr. Mehmet Ding,
hichir bagimilik tiirinin masum,
zararsiz veya kabul edilebilir
goriilemeyecegini soyledi

YESILAY'DAN

EVLEM CAGRISI

05 yildir bagimliliklarla muica-

dele eden Tiirkiye Yesilay Ce-

miyeti, “Bagimliliklarm
Ekonomiye Maliyeti Raporu” ve
“Tiirkiye Kumar Raporu”nun ardin-
dan tttiin bagimhligina odaklanan
yeni cahismast "Yesilay Ttirkiye Ttitlin
Raporu 2025" diizenlenen basin toplanti-
sinda kamuoyu ile paylasti. Yesilay Bilim
Kurulu ve Yesilay Danismanlik Merkezi
(YEDAM) is birligiyle hazirlanan rapor,
tiittin kullanimmin Tiirkiye’deki yaygmli-
gy, geng niifus tizerindeki etkilerini, kul-
lanim egilimlerini ve profesyonel destek
stireglerini kapsaml verilerle ortaya koydu.
Rapor, tiitiin bagimhihgmin demografik
yapisini, yas ve cinsiyet dagilimin, siga-
raya baglama yagsini ve erken baglama egi-
limlerini ele aldi. Ayrica tiittin kullanim
siklig1 ve titketim aliskanliklar degerlendiri-
lirken, elektronik sigara kullanimindaki
artig incelendi. Tuitiin birakma girigsimine
dair verileri, birakma motivasyonlarini ve
kargilagilan engelleri analiz eden rapor, ba-
gimlilikla miticadelede sunulan profesyo-
nel destek hizmetlerini ve YEDAM
Modeli kapsamuindaki psikososyal miida-
haleleri de kapsamlt bir bicimde aktardi.

Baslama yasi 16!

YEDAM verileri, sigaraya baglama yagi-
nin 16’ya diistigiini, sigara kullanan bi-
reylerde ortalama kullanim stiresinin 23
yil, ginliik tiiketim miktarmnin ise 22 adet
oldugunu gosterdi. Damiganlarin yiizde
77’si daha once birakmayi denemis olsa
da bu girisimlerin ytizde 77,5’inin bir yil-
dan daha kisa stirdtigii belirlendi. Bulgu-
lar, kullamim stiresi ve tiiketim miktar
arttikca birakmanin zorlagtgmi, buna kar-
silik psikososyal destek ve ilag tedavisinin
birlikte uygulanmasinin brrakma bagari-
sint belirgin sekilde yiikselttigini ortaya

HABER
TURKAN
ERVAN

koydu. YEDAM ile yapilan ilk takip
goriismesinde daniganlarim ytizde
64,5’inin tiittin kullanmamayz stirdiir-
dagii, 12 aylik takip sonunda ise bu
oranin yiizde 84,8’¢ (Altida bes) yiik-
seldigi gortildii. Bu artis, telefonla ya-
pilan takip goriismelerinin iyilesmeyi
onemli olgiide destekledigini gosterdi.

Asla masum degil

Yesilay'mn 105 yildir bagimhliklarla mii-
cadelede kesintisiz bir ¢caba yiriittiginii
belirten Yesilay Genel Bagkani Dog. Dr.
Mehmet Ding, bagimliligin hem birey
hem toplum acisindan yasanabilecek en
agir sorunlardan biri oldugunu vurgu-
ladi. Hicbir bagimhilik ttirtiniin masum,
zararsiz veya kabul edilebilir gdriileme-
yecegini ifade eden Ding, “Bir bagimlihig:
masum gormek, diger bagimliliklara ge-
cisi kolaylastirtyor. Bu nedenle bagimli-
liklara karsi toplumsal direncin
korunmasi ve herkesin bu konuda so-
rumluluk tistlenmesi biyiik onem tagi-
yor" dedi. Tiittin bagimhligmimn diger
bagimlilik tiirlerinden daha az zararh ya
da daha masum olmadigini belirten
Ding, diinya genelindeki verilerin bu ger-
cegi net bicimde ortaya koydugunu kay-
detti. Diinya capimda her yil § milyon
kisinin, Turkiye’de ise 100 binin tizerinde
insanin tiittin nedeniyle hayatini kaybet-
tigini hatirlatarak, “Tuttin bagimliligim
diger bagimhiliklardan daha az zararls,
daha az masum gérmemiz miimkiin
degil. Diinyada 2 milyon kisi akciger
kanseri nedeniyle hayatini kaybediyor,
bunun yiizde 85’ sigaradan kaynaklani-
yor. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore tiitiin
bagimlilig1 diinyada en normallestirilmis
oltim nedeni. Bu tablo ne kabul edilebilir
ne de gormezden gelinebilir” diye
konustu.

Daha biiyiik risk

Yeni nesil nikotin @irtinlerinin de gengler
i¢in artan bir tehdit haline geldigine dik-
kat ceken Ding, “E-sigaranin daha az za-
rarlt oldugu yoniindeki algilar gercegi
yansitmiyor. Bu iirinler hem tasarimlari
hem de agresif pazarlama stratejileri ne-
deniyle ozellikle cocuklar ve gengler icin
geleneksel sigaradan bile daha biiyiik bir
risk olusturuyor. Aromalar, renkli amba-
lajlar ve dijital platformlardaki hedefli
reklamlar, gencleri nikotinle tanigtiran
yeni bir kapi haline gelmis durumda.
Diger yandan elektronik sigaralar, siga-
ray1 birakma araci gibi pazarlanmasimnin
aksine diger tiitiin tiriinlerine gegisi ko-
laylastirtyor. Bu nedenle, tiitiin ve nikotin
tiriinlerinin toplumda normallestirilmig
bir davranig gibi gorilmesine karst giiglii
bir toplumsal tutum gelistirmek zorun-
dayiz. Erken yas gruplarina yonelik 6n-
leme programlarini yayginlagtirmak,
ebeveynleri ve egitimcileri bilinclendir-
mek, politika yapicilarla birlikte savunu-
culuk calismalarmi giiclendirmek hayati
onem tagtyor” diye konustu.

Onlem alinmal

Diinyada tiittin bagimliligina karst uygu-
lanan etkili 6nlemlere dikkat ¢eken Ding,
Ttirkiye’de de benzer koruyucu adimla-
rin guiclendirilmesi gerektigini belirtti. Bu
kapsamda; okullar, dershaneler ve 6g-
renci yurtlari cevresinde en az 100 metre
mesafe sartinin zorunlu hale getirilmesi,
tltlin triinlerinin vitrin ve raflarda teghi-
rinin ile digaridan goriintirligiiniin ta-
mamen yasaklanmasi, dumansiz hava
sahasinin kapsaminin genisletilmesi, diji-
tal mecralarda tiitiin tamtimlarinin stk
bir sekilde denetlenmesi ve elektronik si-
gara satig yasagmin kararlihikla stirdirtil-
mesi gerektigini vurguladi.

DAMGA
IRADE SORUNU DEGil BiR BEYIN HASTALIGI!

Yesilay Damsmanlik Merkezleri'nin (YEDAM) iicret-
siz ve gizlilik esasina dayal psikoterapi ve sosyal
hizmet destegi sundugunu belirten Yesilay Genel
Bagkan Yardimcisi Prof. Dr. Muhammed Tayyib
Kadak ise bagimh kisilerin psikolojik destek almak-
tan cekindigini bu nedenle giivenli bir ortam saglan-

masinin tedaviye katilimi artirdigini ifade etti. Kadak,
YEDAM’in kapsamli bir degerlendirme siireci ve ki-
siye dzgii tedavi modeli uyguladigini vurgulayarak,
“Bagimiilik bir irade sorunu degil, bir beyin hastaligi-
dir. Bu cercevede siireklilik ve profesyonel destek,
tedavi siirecinin en dnemli unsurlandir.” dedi. Toplu-

3 Aralik Diinya Engelliler
Giinii sebebiyle gerceklegtirilen
etkinlikte Bagalar Belediyesi
Engelliler Saray: kursiyerleri bir
akvaryumda tiipli dalis yaph.
Su altinda brdve takdimi
yapilan engelli dalgiglar,
izleyenlerden biyik alkis ald:

\\l 3 ARALIK Diinya Engelliler
Giinii'nde Bagcilar Beledi-

) yesi, Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi Bilim Iletigsimi Ofisi, Deniz-
cilik Meslek Ytiksekokulu ve Emaar Ak-
varyum is birliginde 6zel bir etkinlik
dtizenlendi. Istanbul’da bir AVM'de
gergeklesen programda; gorme, isitme,

konugma, fiziksel, zihinsel ve stiregen
engel grubundan Bagcilar Belediyesi Su
Altive Su Ustii Sporlart Kuliibii engelli
ogrencileri, engelsiz dahg yapti. Dalgic
kiyafetlerini giyen engelliler, profesyonel
egitmenler esliginde su altinda dalig de-
neyimi yasadi. Akvaryum iginde ytizen
dalgilar, su i¢inde Ttirk bayragi agti.

Broveler takdim edildi

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi ve
Bagcilar Belediyesi tarafindan yiiriitii-
len Engelli Dalig Kampi'nda basarih
olan kursiyerlerin TSSF Engelli Dalig
Broveleri de ilk kez su altinda yapilan
oOzel bir seremoniyle verildi. Broveler,
Universite, belediye ve Emaar Akvar-
yum yoneticileri tarafindan takdim
edildi. Engelli bireylerin toplumsal ya-
sama katihmini giiclendirmeyi amagla-
yan projeler hayata gecirdiklerini
soyleyen Belediye Bagkani Yasin Yildiz,
“Sevginin ve dayanigmanin agamaya-
cagi hicbir engel yoktur. Hayat1 payla-
sarak, birlikte tiim engelleri agtyoruz.
Bunun da bir gostergesi olarak bugtin
Engelliler Saray1 kursiyerlerimiz su altt
dahgi gerceklestirdi. Tiim dalgiclarimizi
tebrik ediyorum. Bagcilar Belediyesi
olarak hayatin her alaninda engellileri-
mizin yaninda olmaya devam ediyoruz”
dedi. HABER MERKEZI

www.damgagazetesi.com GUNCEL

mun tiitiin bagimliigina karsi duyarsizlastdina dik-
kat cekerek "Tiitiin bagimliligi cogu zaman bagimlik
olarak goriilmiiyor. YEDAM'a bagvuranlarin yalnizca

yiizde 7'si sigara kullanimini gergek bir problem ola-

rak goriiyor. Bu da bize tiitiiniin toplumda ne kadar =
normallestirildigini gbsteriyor” ifadelerini kulland:. :

2026 YILI PERSONEL SERVIS TASIMA HiZMETI ALIMI

2026 Yili Personel Servis Tagima Hizmeti hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore aglik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2146515

1- Idarenin

1.1. Adi : BANKALARARASI KART MERKEZi A.S. SATINALMA VE IDARI
ISLER BiRIMi

1.2. Adresi : Kiiltiir Nisbetiye 56 34337 BESIKTAS/ISTANBUL

1.3. Telefon numarasi : 02123507900

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi internet sayfasi
- https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :25.12.2025 - 14:00
2.2. Yaplilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres : BANKALARARASI KART MERKEZI A.S.
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi : 2026 Yil Personel Servis Tagima Hizmeti
3.2. Niteligi, tirt ve miktari : 4 adet minibiis ile personel tagimaciligi servis hizmeti Ayrintili
bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : BANKALARARASI KART MERKEZIi A.S.
3.4. Siiresi/teslim tarihi  : ise baglama tarihinden itibaren 12(Oniki) aydir
3.5. Ise baglama tarihi  : Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 7 giin icinde ise
baslanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goreviiler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. \ekéleten ihaleye katiima halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
4.2.1. isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:
Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;
a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli bor¢lar) en az 0,75 oldugunu,
b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,
¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiigik oldugunu ve belirtilen
Uc kriterin birlikte saglandigini géstermek Gzere yil sonu bilango belgelerine iligkin bilgileri
belirtebilirler.
Yukarida belirtilen kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iligkin
bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tizerinden yeterlik
kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilr.
4.2.2. is hacmini gosteren belgeler:
a) Ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gésteren gelir tablosu,
b) Hizmet igleri ile ilgili ciro tutarini gésteren belgeler,
Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.
Toplam cironun teklif edilen bedelin %25'inden , hizmet isleri ile ilgili cironun ise teklif edilen
bedelin %15'inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi
kritere iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.
Bu kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu
takdirde son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip
saglanamadigina bakilir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak UGizere, ihale konusu is veya benzer islere
iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.
4.3.1.1. TUzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tizere kullanilan belgenin, tiizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin
sozlesmelerin yUrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi
halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan
tarihinden sonra duizenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz
olarak bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda ger-
ceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Turk Ticaret
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan
sirketler toplulugu iligkisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin stiresini
tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.3.2. ihale konusu igin ya da malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili
mevzuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
Servis Tagimaciligi Yetki Belgesi
4.3.3 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:
Bu maddede istenen standarda iliskin diger belgelere ait bilgiler:
4.3.4. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katihm belgesine aktarilarak
sunulmasi ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi digindaki
maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik
kriterleri:
Faaliyet Belgesi
4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
4.4.1. istanbul ilinde gergeklestirilmis her tiirlii kamu veya 6zel sektérde okul ve
personel tagsima hizmet benzer is olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim
fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme
imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gunudr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Personel/Ogrenci Tagima Hizmetleri/0,80
Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2350742)
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tinyada tek olma 6zelligine
i , sahip Tuirkiye Deniz Canlilart

Miizesi, barindirdigi binlerce
deniz canhstyla dikkat ¢cekiyor. Miizede
yillar boyunca denizlerden ¢ikariimis
cesitli balik tiirleri yer altyor. Giriglerin
ticretsiz oldugu muizede dev boyutlu
balik iskeletleri ve nadir gortilen tiirlerinin
mumyalari bulunuyor. Balik¢t Kenan Bal-
cr'nin yarim asir once kurdugu ve her giin
yiizlerce kisinin ziyaret ettigi Ttirkiye Deniz
Canlilart Miizesi ziyaretcilere hem egitici
hem de ilgi cekici bir deneyim sunuyor.

gozlendi.

Erisileb
ISTANBUL

1BB'den yapilan agklamada, “Herkes Igin

Erisilebilir Istanbul” hedefiyle engellilere ydnelik
cahismalarin devam ettidi belirildi. Agklamada,
“2025'e 188 binin tizerinde engelliye; egitim,

ulagim, istihdam destegi, kisisel gelisim-mesleki
kurslar, engelli kampi, psikososyal destek, medikal
malzeme destegi, kuaforlik hizmeti ve
rehabilitasyon hizmetleri sunuldu” denildi

Y/ istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2 Aralik Diinya Engelliler
= (iiniig nedeniyle bir basin agiklamasi yayimladi. Acikla-

'Il\‘ mada, “IBB’de calisan gorme, isitme, ortopedik engelli
mimar ve miihendislerin de icinde bulundugu IBB Erigilebilirlik Koor-
dinatorliigii, kenti herkes icin daha esit ve erisilebilir hale getirmeyi
hedefleyen calismalar yiiriitiiyor. IBB, isitme ve konusma engelli bi-
reyler icin goriintiilii cagr hizmeti “Erigilebilir Istanbul"u hizmete
ald.. Isitme ve konugma engeli olan kullanicilar, IBB 153 Goziim Mer-
kezi iizerinden goriintiilii goriisme yaparak, talep ve dnerilerini ilete-
biliyor. Hizmetten faydalanmak isteyenler OZGEM ler iizerinden
bagvuru yaparak, Istanbul Senin mobil uygulamasi iizerinden Goziim
Merkezi hizmetinden yararlanabiliyor” ifadelerine yer verildi.

Aileler de unutulmad

“Erigilebilirlik Koordinatorliigil, iBB biinyesinde yilriitiilen fen igleri,
park bahce ve yesil alanlar, yol yapim galigmalarinin proje siireg-
lerde erigilebilirlik mevzuatinin uygulanmasi igin kontroller yiiriitii-
yor” denilen agiklamada, “Yeni yapilan toplu ulasim araglarinin,
duraklarin, istasyonlarin, vapur iskelelerinin erisilebilirliginin saglan-
mast; spor, kiiltiir sanat merkezlerinin, turistik ve sosyal tesislerin
erisilebilirlik diizenlemelerinin yapiimast igin calismalarini siirdiirii-
yor. Diger yandan IBB Engelliler Sube Miidiirliigii ise; 23 0ZGEM, 6
Kisa Mola Merkezi, 7 Irtibat Biirosu ve 2 Kampi ile dzel gereksinimli
hirey ve ailelerine yonelik hizmetler sunuyor. Bilgilendirme, ydnlen-
dirme, farkindalik, editim, ulagim, istihdam destegi, kisisel geligim-

mesleki kurslar, engelli kampi, psikososyal destek, medikal malzeme

destedi, kuaforliik hizmeti ve rehabilitasyon imkanlan saglantyor.
2025 yilinda 190 bine yakin Istanbullu, IBB engelli hizmetlerinden
faydalandi” bilgisi verildi. HABER MERKEZI

Miizeye gelen 6zel cocuklar, rehberler
esliginde mumya baliklart inceleyerek
deniz ekosistemi, balik ttirleri ve deniz-
lerin 6nemi hakkinda bilgi ald1. Co-
cuklarn ozellikle dev balik iskeletlerine
ve ender gortilen tiirlerin sergilendigi
boltimlere buiytik ilgi gosterdigi

Basimizin taci onlar

Etkinlik boyunca cocuklarla yakidan ilgi-
lenen Balik¢t Kenan Balci, 6zel misafirle-
rine tiim kapilarin agtiklarini belirterek,

IFADESINE
sanip cikt!

dokunarak
cirdik. Cok

IBB sorusturmasinda
etkin pismanliktan
yararlanan, 'IBB'nin
golge baskant' olarak
anilan Ertan Yildiz,
katildigi canli
yayinda onemli
agklamalarda

. bulundu.
|ddianamede yer
alan ifadesinin
arkasinda oldugunu

~ styleyen Yildz,
“Ifadelerimin tamami
gercektir” dedi

sl ISTANBUL Cumhu-
riyet Bagsavciligi ta-
. rafindan yuritilen
"Imamoglu Sug Orgiitii" so-
rusturmasinda etkin pismanlik
kapsaminda ifade veren alti
yonetici arasinda yer alan
Ertan Yildiz sessizligini bozdu. 24
TV Ozel Haber Muidiirii Aytag
Kurnaz'a konusan Yildiz, “Ifade-
min arkasindayim" dedi. Halen
elektronik kelepge ile adli kontrol
altinda bulunan Yildiz, yaptig de-
gerlendirmede, "Bagsavcinin agik-
lamalari ortada. Iddianamedeki
ifadelerimin tamamu gercektir.
Bunun iizerine soyleyecek baska
bir seyim yok" ifadelerini kullandu.

Bin 616 yerde adi var

Yildiz, 21 Mart'ta tutuklanmus;
daha sonra etkin pigmanlik hi-
kiimlerinden yararlanmak istedi-
gini bildirerek 6 Mayis'ta yeniden

FEDA

“Bugiin burada onlarmn yiiziindeki tebes-
simi gormek bizim icin her seye deger.
Miizemiz sadece baliklar sergileyen bir
yer degil; ayn1 zamanda Ggrenmenin, pay-
lasmanin ve giizel hatiralar biriktirmenin
mekant. Ozel ¢cocuklarimizi agirlamaktan
buiytik mutluluk duyuyorum. Onlari gok
seviyoruz. Ttirkiye Deniz Canlilart Miize-
si'ni gezdik, baliklart inceledik. Denizleri-
mizde hangi tirtinlerimiz var onlara

mizin tact onlar. Halkimiza her sey feda.

HABER

U gorevinin damgmanlik oldugu,

3 Aralik Diinya
Engelliler Giinii
kapsaminda
anlaml bir
etkinlige imza atan
Tiirkiye Deniz
Canhlan Mizesi'nin
kurucusu ve iinlii
balikg Balikg
Kenan Bala,
engelli cocuklar
miizede misafir
efti. Bala,
“Denizlerimizde
hangi driinlerimiz
var onlara
dokunarak
heyecanli ve sevingi
bir giin gegirdik.
Basimizin tac
onlar. Halkimiza
her ey feda.
Onlara yiirekten
dokunup el
vermemiz

lozim” dedi

Hepsi birer engelli adayidir. Onlara yiirek-
ten dokunup el vermemiz lazim” dedi.

Mutlu oldular

Miize gezisinin ardindan Baltkci Kenan
Balcy, etkinlige katilan tiim engelli cocuk-
lara balik ekmek ikram etti. Cocuklar hem
lezzetli bir 6gle yemegi yedi hem de Balci
ile sohbet ederek keyifli vakit gecirdi. Aile-
ler ve dgretmenler, boyle anlamli bir giinde
cocuklara hem egitici hem de eglenceli bir
program hazirlanmasindan duyduklari
memnuniyeti dile getirdi.

heyecanli ve sevingli bir giin ge-
mutluyuz onlarda mutlu. Bagi-

savciya ifade vermisti. Sorug-
turma kapsaminda hazirlanan
iddianamede toplam Yildiz'in
ismi tam bin 616 kez gegiyor.
Iddianamede, Yildiz'in resmi

yanlar sonrasinda sorugturmada
baska stiphelilerin de etkin pis-
manhga bagvurdugu savcilik tara-
findan aciklannugti. CHP'den
kendi istegi ile istifa eden ve halen
Bakirkoy Belediye Meclis Uyesi
olan Ertan Yildiz'm meclis tyeligi-
nin diistirtilmemis olmasi akil-
larda soru isareti birakti.

SELVi

gecmiste IBB Meclisi Istirakler
ve Bagli Kuruluglar Komisyonu
Baskanlig1 gorevini yurtittigii ve
belediye istiraklerinden sorumlu
yonetici olarak konumlandigi yer
almust. Saveilik, gesitli istirakler-
deki ihale stireclerinde Yildiz'n rol
aldigy, bazi firmalarin belirlenmesi
ve ihale fiyatlarina iligkin pazarlik-
larda yer aldig1 iddialarini dosyaya
dahil etmisti.

Halen meclis liyesi!

Sorugturmayi yiirtiten Istanbul
Cumhuriyet Bagsavcist Akin Giir-
lek, Yildiz'in anlatimlarini "sorus-
turma acisindan doniim noktasi"
olarak nitelendirmisti. Yildiz'n be-
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sinemezgiakbulut@gmail.com ,

Sinem Ezgi AKBULUT

¥
BiR MiMARIN GOZUNDEN é/

Bu sehir kimleri
disanida birakiyor?

unu anlamak aslinda zor degil. Taksim’de bir
B yokusu tirmanan tekerlekli sandalye kullanici-

sini izleyin; Fatih’te bir kaldirimda yiirirken
bastonuyla hissedilebilir yiizeyi bulmaya calisan gdrme
engelli birinin tereddiitiinii fark edin; Uskidar sahilinde
rampas! standart digi bir otobiise binmeye ¢alisan yasli-
larin cabasini gériin.

Hepsi size ayni seyi gosterir: Bu sehir, bazilarina
daha uzak.

Erisilebilirlik, codu insanin glinliik hayatinda fark et-
medigi bir konfor; ama milyonlarca insan icin hayatla
bag kurmanin tek yolu. Bir kaldirim rampasinin dogru
egimde olmasi, bir kavsakta sesli sinyalizasyonun calis-
masl, bir binanin girisinde kot farki bulunmamasi...
Bunlar “‘detay’’ olarak goriilse de insan onurunu dogru-
dan etkileyen karar noktalaridir.

Kamusal alanlar, insanlarin var olabildigi yerlerdir.
Parklar, meydanlar, toplu tasima duraklari, yaya yol-
lari... Eger bu alanlara erisim yoksa, toplumsal hayata
da erisim yoktur. Buglin Tiirkiye'nin pek cok sehrinde
hala merdivenle baglayan kamu binalari, standart digi
rampalar, hi¢ diistintilmemis hissedilebilir ylizeyler, kapi
genislikleri veya yonlendirme eksikleri gériiyoruz. Zor
olan bir durumu kolaylastirmaktan 6te mekani tasarlar-
ken en basta erisimi zor bir tasarim yapmamak da
onemlidir. Gorkemli bir kamu binasi girisi olusturmak
icin illa merdivenlerle bir girig gerekmiyor. Once zorlugu
olusturup yanina rampa tasarlamak erisilebilir bir tasa-
rim uygulamasi yaptigimiz anlamina da gelmez. Bir bi-
naya diiz ayak, herhangi bir engele takilmadan
erisebiliyorsak o bina girisi “erisilebilirdir’” diyebiliriz.

Engelsiz tasarim; rampalar, isaretler, braille tabela-
lar, genis kapilar ve algak basamaklardan ibaret degil.
Bir anne, bebek arabasiyla tramvaya binemiyorsa; bir
yash hastane girisindeki merdivenleri ¢ikamayacagi icin
randevusuna geg kaliyorsa; bir ortopedik engelli tist ge-
citte korkuyla bekliyorsa; bu sadece “‘engellilerin prob-
lemi”” olamaz. Bu hepimizin meselesi. Giinkii bugiin
saglikli olan yarin hasta olabilir, genc olan yaslanabilir,
ylirliyebilen gegici sakatlik yasayabilir ya da hamile bir
kadin da erisilebilirlige ihtiyag duyabilir.

Mimarligin bitge, yiiklenici, malzeme ya da tasarim
stili gibi cok sayida baskisi var. Fakat erisilebilirlik, bu
kalabalik glindemin icinde “olursa olur’” denebilecek,
biitce kalemleri olusturulurken “'para kalirsa yapariz’’
denebilecek bir konu bagligr degildir. Tam tersine, tiim
projeyi tastyan omurga olmalidir.

Erisilebilirlik standartlarina uymak bir iyilik degil;
profesyonel sorumluluktur. Hatta kamu ve 6zel sektor
uygulamalarinda, ihale sézlesmelerinde bir zorunluluk
olarak yer almali ve konu ile ilgili “'mis” gibi uygulama-
lar yapiimamasi igin bu konuda uzmanlasmis profesyo-
nellerle ¢aligiimalidir.

Gectigimiz 3 Aralik Dinya Engelliler Giind, kutlana-
cak bir giin degil, 6zlinde bu konuda bir farkindalik ¢ag-
risidir. Ama farkindalik tek basina bir sey degistirmez;
onu eyleme déniistlirmedikten sonra...

Kisacas! erisilebilirlik, engelliler icin bir kolaylik ya
da iylilik degil; toplum igin bir kalite standardidir. Ve
her mimar, her belediye, her yatirimci bu standardi yiik-
seltmekle yiikiimliidir. Glinkl engelsiz bir gevre yarat-
mak, yalnizca teknik bir mesele degil; medeniyet
olctisuduir.

Ve unutmayalim ki bir mekanin en iyi tasarim kriteri,
“Kimseyi disarida birakmamasi”dir.

Cocuk kampiisi
HIZMETE AGILDI

Atagehir Beledivesi, engelli ve dzel
gereksinimli cocuklar icin kurdugu ve
icerisinde “Duyu Bitiinleme Merkezi” ile
“Engelsiz Sosyal Hizmet Merkezi”nin yer
aldigi Cocuk Kampiisii‘niin kapilanmi 3 Aralik
Diinya Engelliler Giinii'nde hizmete agh

\\l ATASEHIR Belediyesi, engelli ve 6zel gerek-
sinimli ¢ocuklara yonelik kurdugu 6zel kam-
pusiin kapilarim 3 Aralik Diinya Engelliler

Giint'nde hizmete acti. “Cocuk Kampiisti"niin iceri-

sinde; ozel gereksinimli ve duyusal gelisimde destege

ihtiyac duyan cocuklarin daha saghkl, mutlu ve ba-
gimsiz bireyler olarak yetismeleri icin “Duyu Biitiin-
leme Merkezi” ve “Engelsiz Sosyal Hizmet Merkezi”
hizmet sunacak. Kui¢tikbakkalkoy Mahallesinde bulu-
nan Cocuk Kampsi'niin agihsi Atasehir Belediye

Bagkam Onursal Adigiizel'in ev sahipliginde yogun bir

katihmla gerceklesti.

Her cocuk esittir

Cocuk Kampiist'niin agiliginda konugan Adigiizel, co-
cuklarmn daha saglikli ve mutlu olarak yetismeleri icin bu
merkezi hizmete actiklarini belirterek, “Bugtin Atase-
hir’de, cocuklarmuz igin yeni bir gelecegin, yeni bir umu-
dun kapilarini hep birlikte agtyor olmaktan mutluluk
duydugumu ifade etmek istiyorum. Bugtin, 3
| Aralik Diinya Engelliler Giinii. Bu 6nemli

o ginde farkindaligin ve bilincin daha da artmas
adma ‘her cocuk esittir’ inancimizi somut bir ya-
piya dontstirdiigimuz, Cocuk Kampiistimi-
ztin kapilarmi hep birlikte actyoruz. Cocuk
Kampiist, bizim icin bir hizmetten ¢cok daha
fazlasi. Cuinkii burast; ozellikle ozel gereksinimli
" evlatlarizin ve onlarin kiymetli ailelerinin
nefes alacagy, giclenecegi, destek bulacag bir
dayanisma alani olarak hizmet verecek. Burayi
sadece bir hizmet mekani olarak degil, yerel yo-
netim kiilttirtimiiziin bir yansimasi olarak hiz-
mete agtyoruz” dedi. HABER MERKEZI
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22 FARKLI ULKEDEN

SATIN ALIYOR

Alparslan Bayraktar, “2016'da, esas olarak
Kuzey Amerika'dan gelen LNG'de yaklasan arz
artigini gordiik. Stratejimizi bu projeksiyona
uygun olarak gelistirdik, yeniden gazlastirma
kapasitemizi artirmaya karar verdik. Gok kisa
bir siire icinde bu kapasiteyi bes kat artirarak
giinde 161 bem'ye cikardik ve bu da pazardaki
firsatlan yakalamamizi sagladi. Aynica biiyiik
LNG tedarikgileriyle uzun vadeli sozlesmeler
yapmaya basladik. Sadece bir yilda, 2025t
imzaladigimiz sozlesmeler, bugiin imzalayaca-
Gimiz sézlesmeler de dahil oimak iizere top-
lam 106 bcm LNG'ye ulasti. LNG su anda
Tiirkiye'nin gaz ithalatinin nemli bir béliimiinii
olusturuyor ve genellikle son yillarda ve yakin
gelecekte toplam hacmin yansinda dortte bi-
rinden iigte birine kadar dedisiyor. Kendi iireti-
mimizle birlikte cesitlendirilmis tedarik
portfyiine sahip bir

gaz ihracatgisi olduk. 4 |

BOTAS, 22 farkl iil- f-

keden ve 33 farkli

sirketten gaz satin

aliyor. Fazla gaz

komsu pazarlara

veya komsu gaz ag-

lanna gider. Son ola-

rak, iklim L

hedeflerimize siki sikiya ™

bagh kaldigimizi bir kez daha

vurgulamak isterim. Bizim

icin eneriji giivenligi ve

iklim eylemi birlikte

ilerlemeli. Belirtti-

Gim gibi, Tiirkiye

gelecek yil

COP31'e ev sahip-

ligi yapacak ve

kiiresel iklim ¢a-

balarina yapici bir

sekilde katkida

bulunma ka-

rarlligimizi

gostere-

cek"
dedi.

Diinya LNG Zirvesi'nde (World LNG Summit) konusan Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Alparslan Bayraktar, “Bu yil igerisindeki anlagmalarla
beraber 106 milyar metrekiiplik uzun donemli anlasma yaptik. Gegfigimiz yil eyliil ayindan beri yaphgimiz anlasmalarla bu rakam 155
milyar metrekiipiin izerine gkt Tirkiye piyasast o kadar biyidi ki, 60 milyar metrekiipliik bir tiketimle dordinci bijyik gaz ilkesi" dedi

. Diinya LNG Zirvesi (World
2 5 LNG Summit), Enerji ve
Tabii Kaynaklar Bakam Al-

parslan Bayraktar'm katimuyla baglach.
Programa Bayraktar'n yani sira Boru Hat-
lart ile Petrol Tagima Anonim Sirketi Genel
Miduri (BOTAS) Abdulvahit Fidan, Deput
Energy Minister Repul lic of Bulgaria Georgi
Samandov ve yatimmcilar katildi. Acilis ko-
nusmalarmim ardindan BOTAS ile Almanya
Devlet Sirketi SEFE ve italyan sirket ENI
arasinda 10 yillik LNG tedarik anlagmasi im-
zaland1. 2028 yilinda baglayacak olan tedarik
siirecleri 1o yil boyunca her kig doneminde

devam edecek. SEFE toplamda 6 milyar
metrekiip, ENI ise 5 milyar metrekiip dogal
gaza es deger LNG'yi BOTAS'a teslim ede-
cek. Bu iki anlasma ile BOTAS toplam 11
milyar metrekiipliik uzun donemli 2 anlas-
maya imza atmig oldu.

20 yilda ti¢ katina ¢ikt

Programda konusan Enerji ve Tabii Kaynak-
lar Bakani Alparslan Bayraktar, “Tiirkiye'ye
baktigimizda, Tiirk Enerji piyasalarinda da
ayni kiiresel trendler yagstyor. Talep stirekli ar-
tryor. Giig talebimiz son 20 yilda ti¢ katina
cikt ve ontimiizdeki 30 yilda tekrar ti¢ katina

30 ay sonra
ik yasandi

Tiirkiye'de kasimda Tukefici Fiyat Endeksi'ndeki (TUFE) artis aylik bazda yiizde 0,87 ile
son 30 ayin, yillik bazda da yiizde 31,07 ile son 4 yilin en diisik seviyesine geriled

TURKIYE istatistik Kurumunun (TUIK)

W/
& acikladigi kasim ay enflasyon verisi pi-

"I\ yasa heklentilerinin altinda geldi.
TUFE kasimda aylik bazda yiizde 0,87, Yurt Ii
Uretici Fiyat Endeksi (Yi-UFE) yiizde 0,84 artis
gosterdi. Yillik enflasyon, tiiketici fiyatlarinda
yiizde 31,07, yurt ici iiretici fiyatlaninda yiizde
217,23 olarak kayrtlara gecti. TUFE'deki artis ka-

simda aylik bazda yiizde 0,87 ile son 30 ayin, yillik

bazda da yiizde 31,07 ile son 4 yilin en diisiik se-
viyesine geriledi.

Rezervier giicleniyor

Bu siiregte TCMB, gevseme ddngiisiinii kademeli
olarak siirdiiriirken, toplam rezervierdeki artig
olasi kur riskini azaltiyor. TCMB'nin foplam rezerv-
leri ekimde 198,4 milyar dolarla rekor kirdi. Kur

Koruma Tiirk lirast Mevduat ve Katilma Hesaplan
(KKM) bakiyesindeki diigiis de devam ediyor. KKM

21 Kasim haftasinda 30 milyar 322 milyon lira

azalarak 22 milyar 460 milyon liraya diistii. Bu ge-

lismeler, yabancilarin Tiirk lirasi varhikiara olan ta-
lebini artirirken, Tiirkiye'nin borclanma maliyetleri
de geriliyor. Tiirkiye'nin 5 yillik kredi risk primi
(CDS), diin 233 baz puana inerek Mayis 2018'den
sonraki en diisiik seviyeye geriledi. Bdylece Tiirki-
ye'nin kredi risk primi son 7,5 yilin en diigiik sevi-
yesine gelmis oldu. CDS bugiin ise 231 puan
seviyesinde bulunuyor.

Diisuis 6ne cikhi

AA Finans analisti ve eko-
nomist Haluk Biiriimcekei,
AA muhabirine yaphigi de-
gerlendirmede, yilin son
ayinda kurlar, iicretler, yo-
netilen fiyatlar ve emtia fi-
yatlarinda herhangi bir
sokun gézienmemesi duru-
munda enflasyonun yili
yiizde 31 civarinda kapata-
cagi dngoriisiinde bulundu.
Gida enflasyonunu islen-
memis gida grubunun
asad cektidini belirten Bii-

riimcekei, "Bu dogrultuda, gida fiyatiarinin yilik
arlis hizi yiizde 27,4'e yavaslarken Enflasyon Ra-
poru gida fiyat yeni varsayiminin altinda gercek-
lesmis oldu” ifadesini kulland:. Biiriimcekei, gida
digi alt gruplardan konut, ev esyasi, saglik, haber-
lesme, egitim, lokanta-oteller ve cesitli mal ve hiz-
metler alt gruplaninda da gecen yilin altinda
degisimler oldugunu dile getirdi. Merkez Bankasi-
nin faiz siirecine iligkin de Biiriimcekgi, Bankanin
100 baz puanlik faiz indirimi yapacagi dngorii-
siinde bulundu.

Faizde de indirim

Bursa Uludad Universitesi Ikllsadl ve idari Bilimler
Fakiiltesi iktisat Bdliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Filiz Eryilmaz da enflasyonun beklentinin cok al-
tinda, hatta anketlerde beklenen en diisiik enflas-
yon tahminlerinin bile altinda gerceklestigine
dikkati cekti. Ozellikle alt detaylara bakildiginda,
gidada negatif bir seyir goriildiigiinii ifade eden

Eryilmaz, diger hizmetler tarafinda da gérece sevi-

yenin dzellikle Istanbul enflasyonuna gére daha
diisiik geldidini soyledi. TCMB'ye iligkin faiz indi-
rim beklentilerine dedinen Eryiimaz, "Merkez Ban-
kasinin bu ay 150 baz puanlik faiz indirimi
yapmasini bekliyorum. Hatta piyasada 200 baz
puanlik faiz indirimi beklentiler dahiline girdi”
dedi. AA

cikmast bekleniyor. Yapay zekann, EVlerin,
sogutmanin ve potansiyel olarak tuzdan
armndirmanin yikict etkisinden kaynaklanacak
talebi tam olarak dlgemedigimiz i¢in bu hala
muhafazakar bir tahmindir. Gelecek yil COP
31 Bagkan iilkesi olarak, dekarbonizasyon
hala giindemimizdeki en 6nemli maddeler-
den biri. Yiizyihn ortasina kadar karbon notr
bir ekonomiye sahip olmay1 hedefliyoruz.
Hedeflerimize ulagmak ve bekleyen zorluk-
lart ele almak icin stratejiler gelistirdik. Yenile-
nebilirler Tiirkiye'de buyiik bir potansiyele
sahiptir. Su anda, toplam kurulu yenilenebilir
kapasite acisindan Avrupa'da 5. ve diinyada
[ 1'inci siradayiz. Toplam kurulu kapasi-
temizin ylizde 61'inden fazlasi yenilene-
bilir kaynaklardan geliyor. Ontimiizdeki
on yil boyunca her yil en az 8-10 GW ek-
lemeyi hedefliyoruz” seklinde konustu.

4'lincii gaz pazari

Alparslan Bayraktar, “22 yil dnce tiiketim
17,5 bem idi, bugiin neredeyse 60 bem,
bu da Tiirkiye'yi Avrupa'nin en buiytik
4tincti gaz pazarn yapiyor. Tiirk ekono-
misi sanayisinin omuzlarmda biytirken,
enerji ihtiyact ve dolayistyla gaz titketimi
de artyor. Giig tiretimi de gaza baghdir.
Bunun ti¢ ana nedeni var. Kuraklik yil-
lan, kiiresel olarak oldugu gibi Ttirkiye
icin de biiyiik zorluklardir. CCGT'ler,
kuru donemlerde hidroelektrik santralle-
rinden enerji iretiminin yerini alir. Tkinci
olarak, yenilenebilir kapasitemizi nasil
artirdigimizdan bahsettim. Ancak bu ye-
nilenebilir enerjileri entegre etmek, en
yiiksek yiik yonetimi igin giiglii sebeke ve
esnek yedek tesisler gerektirir. Son olarak,

Bir borgtan dolayi asagida cins,

raporuna, artirmaya iligkin
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iklim hedeflerimize ulasmak igin komiir sant-
rallerimizi basarih bir sekilde gaz santralle-
rine dontistiirmemiz gerekiyor.
Karadeniz'deki Sakarya Gaz sahasi simdi
12inci etabmi tamamladik. Bugtin bu alan-
dan 4 milyon haneye gaz tedarik ediyoruz.
Gelecek yil Asama 2'yi tamamlayacagiz ve
tiretim ikiye katlanacak. 2028'de, asama 3'te
dort katma gikacak” ifadelerini kullandi.

Biiyiik gaz iilkesi

“Bugtin yine sizler de sahit oldunuz, iki yeni
anlagmayla Tiirkiye aslinda uzun dénemli
bir sekilde dogalgazim alma noktasinda,
LNG olarak alma noktasinda yeni anlasma-
lara imza attik” diyen Bayraktar, “Sadece bu
yil icerisinde bu anlasmalarla beraber 106
milyar metrekiipliik uzun dénemli anlagma
yaptk. Gegtigimiz yil Eylil aymdan beri yap-
tigimiz anlagmalarla bu rakam 155 milyar
metrekiipiin tizerine ¢iktr. Tiirkiye piyasast o
kadar biyiidii ki, 60 milyar metrekiipliik bir
titketimle Ttirkiye dordiincti bityiik gaz til-
kesi. Diin Pakistan'daydik. Orada 3 tane
deniz sahasinda ve 2 tane de kara sahasinda
petrol gaz aramasi yapacagiz Tiirkiye olarak.
Iste Libya'da, Irak'ta, Orta Asya'daki Tiirk
cumhuriyetlerinde farkli projelere bakiyoruz.
Bunlarla beraber de ayni zamanda gazdaki
bu cesitliligi, kendi tiretimimizi artiracak se-
kilde caligmalarin icerisindeyiz. Bu artik gey-
rek yiizyih bulan LNG zirvelerinin ilki
Istanbul'da diizenlenmis oldu. Ama eminim
bu son olmayacak ve Tiirkiye, LNG'de ve
dogalgazda, enerjide bir merkez iilke olma
roliinde bu aktiviteleri, bu faaliyetleri devam
ettirerek oniimtizdeki yillara gidecek” acikla-
masinda bulundu. DHA
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Dikey tarim
konteyneri

Yeditepe Universitesi ve Istanbul Gilbre
Sanayii A.S."nin (IGSAS) imzaladig is birligi
protokoli kapsaminda, Gniversite
kampisiine dikey tanm konteyneri kuruldu

Ky YEDITEPE Universitesi ile Tiirkiye giibre

sektortintin oncii kuruluglarindan 1G-

SAS’n ig birligiyle hayata gegirilen Dikey
Tarim Konteyneri Projesi, stirdtirtlebilir tiretimin en
somut orneklerinden biri olarak tiniversite yasaminin
merkezine yerlesiyor. Akademik bilgi birikimi ile sektor
deneyimini bulugturan proje; topraksiz tiretim, iklim-
den bagimsiz calisma sistemi, yiizde 99°a varan su ta-
sarrufu ve pestisitsiz tarim modeliyle gelecegin tarim
anlayisin1 bugiine tasimayr hedefliyor. Projeye iligkin is
birligi protokolii, Yeditepe Universitesi nde diizenle-
nen torenle imzalandi. Torene Yeditepe Universitesi
Kurucu ve Onursal Baskant Bedrettin Dalan, Rektor
Prof. Dr. Mehmet Durman ve IGSAS Genel Miidiirii
llkay Unal katild1.

Kapasite artti

Universite tarafindan yapilan agiklamada, “Yeditepe
Universitesi kampiisiinde kurulan IGSAS - Yeditepe
Dikey Tarim Konteyneri, yalnizca 30 metrekarelik bir
alanda, geleneksel tarimdaki yaklagik 7 bin metrekare-
lik tarlaya esdeger tiretim kapasitesine ulagabiliyor.
Klasik sistemlerde ortalama 2 bin 500 kok olan kap-
asite, bu modelde 10 bin koke kadar cikiyor. Bu ozelli-
giyle kendi kategorisinde diinyanin en ytiksek bitki
yetigtirme hacmine sahip ¢oziimlerden biri olarak 6ne
cikiyor” denildi. DHA

9 ayda 4 milyar
PRIM DESTEGi

KY SGKNIN NSosyal hesabindan, 3 Aralik
Diinya Engelliler Giinti dolayistyla engelli
vatandaslara yonelik hizmetlere iligkin pay-

lagim yapildi. Paylasimda, "2025 Eylil ayinda istihdam

edilen 110 bin 833 engelli vatandagimiz i¢in 50 bin 98

ig yeri tegvikten faydalandirildi. 2025 Ocak-Eyliil done-

minde engelli istihdamu igin isverenlere toplam 3 mil-

yar 924 milyon 101 bin 265 lira tutarinda sigorta prim

tesviki sagladik. 2025 Ocak-Ekim doneminde, en az
yiizde 60 calisma giicii kaybi olan 1222 malul erkek ye-
time muhtaglik durumunda yag sarti aranmaksizin
yetim ayhg1 bagladik” ifadelerine yer verildi.

Tibbi destek verildi

Engelli vatandaslarin tedavisinde ihtiya¢ duyulan
muayene, ilag, tibbi malzeme bedellerinin Saglik Uy-
gulama Tebligi (SUT) kapsaminda karsilandigi belirti-
len paylasimda, ytizde 40 ve tizerinde engelli
vatandaglarin tek hekim raporuyla dis tedavisi alabil-
melerinin saglandigi kaydedildi. Engelli ve 6zel gerek-
sinimi olan hastalarin genel anestezi veya sedoaneljezi
altinda verilen dis tedavilerine destek olundugu aktari-
lan paylagimda, fizik tedavi ve rehabilitasyon uygu-
lama bedelleri ile igitme engeli olanlara isitme cihazi
ve tibbi zorunluluk halinde biyonik kulak (koklear im-
plant) bedelinin SUT kapsaminda karsilandigy ifade
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dogan AK Parti Grup toplanti-

sinda giindeme dair
degerlendirmelerde bulundu. “Ttirkiye'nin
rotast hedefi bellidir. Bu hedef 86 milyo-
nun tamaminin refahini kahci bicimde ar-
tirmaktir. Bu hedef 2028 yalinda 1,9
trilyon dolarlik bir ekonomik biiytikliige
ulagmaktir” diyen Erdogan, “G20'de ver-
digimiz mesajlarm bilhassa Afrikali kar-
deslerimiz nezdinde memnuniyetle
karsilandigmnt gordiik. 2026 yih Tirkiye
acisndan uluslararast zirveler yili olacak.
200% yakin tilkeyi Antalya'mizda agirlaya-
cagiz. Temmuz aymda NATO Zirvesi'ni
Ankara'da gerceklestirecegiz. Yarm veya
ertesi gtin degil hatta bir asir sonra bile ha-
yirla yad edilen eserler birakalim. Istiyoruz
ki cocuklarimiza her alanda miireffeh bir
{ilke emanet edelim. Istiyoruz ki Ttrkiye
yiizyilmm dniindeki engelleri kaldiralim.
Bizim yegane niyetimiz budur” ifadelerini
kulland.

Pisliklerden arinin

C umhurbagkani Recep Tayyip Er-

Gegtigimiz giinlerde savunma sanayiinde
kiiresel bir bagartya imza atildigmi belirten
Erdogan, “Kizilelma admni verdigimiz in-
sansiz savag ucagimiz Murat isimli radari-
mizla tespit edilen bir savag ugagimni
Gokdogan isimli fiizemizle havdan ha-
vaya tam isabetle vurmay1 bagardi. Boy-
lece Kizilelma havadan havaya hedefi
vurabilen ilk insansiz savag ucagi oldu.

Partisinin grup toplantisinda konugan
Cumhurbagkani Erdogan, Ozgir Ozel'in
‘Stockholm sendromu’ agklamasina
tepkis gasterdi. “Simdi gkmg, birilerini
cellat olmakla itham ediyor” diyen
Erdogan, “Neymis? DEM Parti'nin

A0 terorsiiz Tiirkiye siirecine katki
Wermesi Stockholm sendromuymus;

Turkiye hava savunmasinda ciddi bir tis-
tiinliik elde etti. Biliyorsunuz CHP Genel
Bagkani bu testleri 'Sinop'ta baliklar rahat-
siz oluyor' diyerek elestirmisti. Ona Diyo-
jen'in meshur soziiyle cevap verelim
'Golge etme bagka ihsan istemez.' Siz
gidin kurultay tstiine kurultay yapm. Siz
gidin kendi i¢ meselenizle ugragim. Siz
gidin girtlaginiza kadar battigmiz pislikler-
den armimn. Siz gidin dnce iginizde yolsuz-
luk yapanlari ayiklaym. Bize golge etmeyin
o bize yeter” dedi.

Birilerini itham ediyor

CHPye elestirisini siirdiiren Erdogan,
“Simdi ¢k, artik ismini bile duymaya
tahammiil edemedikleri selefi Kilicdaroglu
gibi birilerini cellat olmakla itham ediyor.
Neymis? DEM Parti'nin terorstiz Tuirkiye
surecine katki vermesi Stockholm sendro-
muymus; yani celladina agik olmakmus.
Insanda biraz utanma olur, mahcubiyet
olur. Hadi Tiirkiye'yi bilmiyorsun, hadi dig
politikadan haberin yok, hadi ekonomide
elifi gorsen mertek zannedersin; insan bari
kendi ge¢misini bilir, kendi kara sicilini
bilir. Simdi bu beyefendiye sormak lazim;
Ya sen omrtin boyunca hi¢ mi CHP'nin
utang lekeleriyle dolu tarihini okumadin?
Tek parti fagizminin bu millete neler yagat-
tigin1 hic mi 6grenmedin?” diye sordu.

Kiirt kardesim bilir
Erdogan, “Sen kimin cellat, kimin mag-

yani cellodina agtk olmakms.

Insanda biraz utanma olur,

dur oldugunu bilmiyor olabilirsin ama
benim Kiirt kardesim kimin cellat oldu-
gunu cok iyi bilir. Surada Ulus Meyda-
nr'nda, Istiklal Mahkemeleri'nde alelacele
kararlar alip daragaclarinda iskemleyi
kimin devirdigini milletim gayet iyi bilir.
Merhum Menderes'in, Polatkan’in, Zor-
lu’yu adim adim daragacina kimin tasi-
digini milletim bilir. Simdi ardindan
timsah gozyaglan doktiikleri Deniz Gez-
mis ve arkadaglarinm idamlarma kimin
sessiz kalarak onay verdigini benim mil-
letim cok iyi bilir. Terorle miicadele ad
altinda Tunceli'den baglayarak bizim do-
nemimize kadar Kirt kardeslerimizin ka-
nimni kimin doktiigiini benim milletim
cok iyi bilir. Saym Ozel, hedef saptirma-
sin. Kendini bogu bosuna hi¢ yormasin.
Eger cesareti varsa ve bir cellat gormek
istiyorsa aynaya baksin. Kendi tarihine
baksin, CHP’nin ge¢misine baksn; cel-
lad1 orada zaten gorecektir. Burada sunu
da ifade etmek durumundayim: Yonetim
degisiyor fakat CHP her seye cikar
odakh bakma ahgkanligindan bir ttirli
kurtulamiyor. CHP'nin goztinde kendi-
leri aga, geri kalan milyonlar ise maraba.
Kiirt kardeglerim herkese bunlar i¢in sa-
dece bir oy deposu. Ama artik yutmazlar.
Denklem gayet basit: Hicbir karsilik bek-
lemeden se¢imlerde oy verdiginizde siz-
den iyisi yok; tersi bir durumda ise
sizden kotiisii yok™ elestirisinde bulundu.
HABER MERKEZI

Iktidar isciyi
YOK SAYIYOR!

I¥i Parti Genel Bagkan! Miisavat Dervisoglu, "Tiirk millefinin rizasini
almadan Imral'da pazarlik yapan iktidar, simdi de isciyi yok sayarak
isginin Geretini belirlemeye kalkiyor. Bu, sefaletin dayatilmasidir' dedi.

L iYi PARTI Genel Baskani Miisavat Der-
- & visoglu, TBMM'de partisinin grup top-
1N” [antisinda konugtu. Dervisolu,

Terdrsiiz Tiirkiye' siirecine iligkin, “Terdrsiiz Tiir-

kiye masalini anlatmaya basladiklan ilk giinden
bu yana hep sdyliiyorum; bu siireg canibagini ser-
best birakmak icin kurduklari bir tuzaktir. 'Gelsin,
Mecliste konugsun, ‘'umut hakkindan yararlansin'
iste bu niyetin ispatidir. Iktidarin biiyiik ortag bir
yildir bu iddiamizi reddediyor. Giinkii milletimizin
bunu kabul etmeyecegini, nza gostermeyecedini
cok iyi biliyor. Kiiciik ortagin nasilsa siyasi sorum-
lulugu yok. 0 almig gazi gidiyor. Bakin bir yilin so-
nunda igler geldi ve nerede tikandi? Terdristbagi
serbest birakilmadan artik 6rgiit adim atmayacak-
mis. Ayrica silahlan birakmamiglar, niyet goster-
gesi olarak bir boliimiinii yakmuglar. Bunu 6rgiitiin
elebaslarindan biri sdyliiyor. Canibaginin orgiite,
'Silah birakin, kendinizi feshedin' ¢cagrisindan
sonra mangalda tiifek sovuyla, 25 tane terdristin
sininn digina ¢ikig sovuyla milletimize ne dediler?
'PKK kendini feshetti, silah birakti' dediler. Peki, bu
orgiit kendini feshettiyse, bu elebasi nasil oluyor
da cikip devlete sart koguyor? Demek ki orgiit
hala var ve tikir tikir ihanetine devam ediyor" dedi.

Sefalet dayatiliyor

Asgari iicret goriismelerine deginen Dervisoglu,
“Geng kardeslerim ofkelisiniz biliyorum, yorgun-

sunuz biliyorum. Giinkii caligsaniz da okusa-
niz da didinseniz da ailelerinizin sahip ol-

dugu hayata asla erisemeyeceginizi
diisiiniiyorsunuz. Boyle bir gence kimse

¢ikip da 'sabret' diyemez. Ben de demiyo-

rum, sadece 'yilmayin' diyorum. Oniimiize
getirilen 2026 biitcesinde betona, faize, ga-
rantili projelere 10 milyarlarca dolar ayriimis.
Peki, 'ev genci' haline gelmis, egitimde ve istih-
damda yeri olmayan 5 milyon genc nerede? Bu
gencler tembel oldugu icin dedil, bu iktidar liyakat
bitirdigi icin evde oturuyor. Simdi asgari iicret go-
riismeleri bagliyor. Iscisiz iicret komis-
yonu topluyorfar. Tam da bu /’
iktidara gore. Sizi layik gordiik-

leri iicret diizeyi, diinyada is-

tisnai iicret; Tiirkiye'de zoraki

mecbur edilen, zorunlu iicret-

fir. Tiirk milletinin rizasini al-

madan imralr'da pazarlik

yapan iktidar, simdi de is¢iyi

yok sayarak is¢inin iicretini

belirlemeye kalkiyor. Bu, se-

faletin dayatiimasidir. Buna

bir de gidasiz, evsiz, sahip-

siz, giivensiz ve giivencesiz

Tiirkiye gerceklerini ekle-

yin. Biz buna razi degiliz”

ifadelerini kullandi. DHA

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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BU VAHIM HATADAN HEMEN DONULMELI!

Terdrsiiz Tiirkiye siirecine deginen Cumhurbagkan Erdogan, “Terdrsiiz Tiirkiye siirecindeki
calismalarla ilgili su hakikati bugiin tarihe kayit olarak diismek istiyorum: Bundan 24 sene
evvel partimizi kurarken sergiledigimiz irade neyse, 2005 yilinda Diyarbakir'da 'Bu sorun
benim de sorunumdur' derken ortaya koydugumuz cesaret neyse, 2013 yilinda ¢oziim
icin 'Baldiran zehri icmek gerekirse biz o baldiran zehrini de iceriz, yeter ki bu iilkeye
huzur gelsin, refah gelsin' dedigimiz giindeki kararliligimiz neyse; AK Parti olarak bugiin
de ayni iradeyi, ayni cesareti ve samimiyeti tasiyoruz. AK Parti olarak bizim tavrimiz nettir.
Biz tiim Tiirkiye'yi kucaklamaya devam edecegiz” dedi. Erdogan, “Barzani Karargahi Soz-
ciiliigii” adina yayimlanan ve MHP lideri Bahgeli'yi hedef alan agiklamaya da tepki gds-
terdi. Erdogan, “Bu noktada ittifak ortagimiz Milliyetci Hareket Partisi Genel Bagkani Sayin
Devlet Bahceli'yi hedef alan diinkii saygisiz agiklamalan asla tasvip etmedigimizi kabul edile-
mez buldugumuzu burada ifade etmek isterim. Gerek parti sdzciimiiz gerekse Disigleri Bakan-
higimiz konuya dair rahatsizigimizi acikca dile getirmis izahat yapilmasi istenmistir. Bu vahim
hatadan biran 6nce ddniilmeli ve diizeltilmelidir” diye konustu.

iISTANBUL iLi FATIH iLCESI, RAGIP GUMUSPALA CADDESI-
RESADIYE CADDESI-KENNEDY CADDESI-GAZi MUSTAFA
KEMALPASA CADDESI-ATATURK BULVARI ARASINDA KALAN
BOLGEDE YOL, KALDIRIM TAMIRATI, YENILEME VE DERZ
ONARIMI iSi

istanbul ili Fatih ilgesi, Ragip Giimiigpala Caddesi-Resadiye Caddesi-Kennedy
Caddesi-Gazi Mustafa Kemalpasa Caddesi-Atatiirk Bulvari Arasinda Kalan Bolgede
Yol, Kaldirnm Tamirati, Yenileme ve Derz Onarimi isi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/2176272

1- idarenin

1.1. Adi : FATIH BELEDIYESI FEN iSLERI MUDURLUGU
1.2. Adresi : Cerrahpasa Mah. Samatya Sahil FATIHAISTANBUL
1.3. Telefon numarasi : 02124531453

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi internet sayfasi
: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 1 26.12.2025 - 11:00

2.2. Yapilacadi (e-tekliflerin agilacagi) adres : Cerrahpasa Mah. Samatya Sahili Sokak no:34/4
AKSARAY - FATIH / ISTANBUL

3- ihale konusu yapim isinin

3.1.Adi : Istanbul ili Fatih iigesi, Ragip Giimiigpala Caddesi-Resadiye
Caddesi-Kennedy Caddesi-Gazi Mustafa Kemalpasa Caddesi-
Atatirk Bulvar Arasinda Kalan Bolgede Yol, Kaldirim Tamirati,
Yenileme ve Derz Onarimi Igi

3.2. Niteligi, tirt ve miktari : 6500 m2 Her Kalinlikta Granit, Bazalt, Andezit Kaplama,
Her Geometride (Granit-Bazalt-Kirmizi Renklerder) Kumlamali
Parke Tagi Dosenmesi, 11000 M2 Parke Tasi, Beton Plak, Adi
Kaldinm Ve Blokaj Sokiilmesi (idare Mah) Vb.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde
bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : ISTANBUL/FATIH

3.4. Siiresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 350 (UgyiizElli) takvim gindidiir.

3.5. Ise baglama tarihi  : S6zlesmenin imzalandig tarihten itibaren 5 giin iginde yer
teslimi yapilarak igse baglanacaktir.

4- Katim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi

gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler haric)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katiima halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde ig ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif

edilen bedelin % 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin

is deneyimini gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tizere kullanilan belgenin, tiizel kisiligin

yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin

sozlesmelerin yurutilmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait olmasi

halinde, ticaret ve sanayi odasl/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili mudurltkleri

veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan

tarihinden sonra duzenlenen ve dizenlendigi tarihnten geriye dogru son bir yildir kesintisiz

olarak bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda

gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tlrk Ticaret

Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan

sirketler toplulugu iligkisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iliskinin stresini

tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak

mihendislik ve mimarlik boliimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

(A) ALTYAPI iSLERI BASLIGI ALTINDA YER ALAN V. GRUP: KARAYOLU iSLERI

(ALTYAPI+USTYAPI) ' NE AiT iS DENEYIM BELGELERI BENZER iS OLARAK KABUL

EDILECEKTIR.

4.4.2. Bu ihalede benzer ige denk sayilacak miihendislik ve mimarlik béltimleri:

ingaat Miihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Inaleye sadece yerli istekliler katilabilecekir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri

zorunludur.

8-Teklifler, EKAP lizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler

kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim

fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde

vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda

gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gunidr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,2

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin:(2349762)
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ENGELLIYE EN BUYUK
ENGEL SIYASET

Dinya Engelliler GUnd, bu yil yalnizca bir farkindalik gono degil, tim dinyada oldugu gibi Turki-
ye'de de engelli bireylerin insan haklarina erisemedigi gercegiyle yuzlesmemiz gereken bir uya-
r1 guno niteligi tasiyor. Saglik Hizmetleri Sendikasi (SAHIM-SEN), konuya iliskin yaptigl deger-
lendirmede, dinyadaki hukumetlerln engellllerln sorunlarina karsl duyar5|z oldugunu soyluyor

ler, diinya ntfusunun en kalabalik azinlik

grubu. Ekonomik krizler, savaglar, afetler,
salgimlar gibi kiiresel sorunlar, bu grubun yasam
kosullarint diger tim toplumsal gruplardan daha
fazla etkiliyor. BM Genel Sekreteri Kofi Annan’in
3 Aralik 2006°da yaptigi su tespit, bugiin hala ge-
cerliligini koruyor; “Engelliler diinyanin en kalaba-
lik azinlik grubudur. Orantisiz sekilde yoksuldur,
igsizdir ve oliim oranlari daha yiiksektir.” SA-
HIM-SEN Engelliler Komisyonu Bagkani ve Sos-
yal Hizmet Uzmani Ayse Sari, kiiresel sorunlarin,
esitsizligi ve hak ihlallerini artirdigina ve ihlalleri;
‘Herkes ayn1 sorunu yastyor” sdylemi ile mantiga
biirtindtrdigine ve normallestirdigine dikkat ce-
kerek “Kiiresel krizler, engellilerin yasadigi esitsiz-
ligi ve hak ihlallerini gortinmez kiliyor.” dedi.
Hak ihlalleri giindem olmali

SAHIM-SEN Engelliler Komisyonu Baskani Ayse
Sari, 2025 itibartyla engelli bireylerin Tiirkiye’de
karsi karstya kaldigr temel sorunlara dikkat ce-
kerek ekonomik kriz ve tasarruf politikalarmin
engellilerin haklara erisimini ciddi bicimde daralt-
t1igm1 soyledi. Sari, bakim hizmetlerinden destek
personeli sayisina, rehabilitasyon stireclerinden
sosyal yardimlara kadar bir¢ok alanda yasanan
kisitlamalarin, engelli bireylerin yasam kalitesini
dogrudan etkiledigini vurguladi. Temel insan hak-
lar1 ve ozgurliiklere erisimin giderek zorlagtigini
belirten Sari, egitim, saglik, istihdam ve bagimsiz
yasam hakkinin hala smirli oldugunu ifade etti.
Ciddi bir politika boslugu var

TBMM nin Nadir Hastaliklar ve Otizm Komis-
yonu raporlarindaki 6nerilerin uygulanmamasini
“ciddi bir politika boglugu” olarak degerlendiren
SARI, Turkiye'nin temel engellilik politika belgele-
rinin de sahada kargilik bulmadigini séyledi. En-
gelsiz Vizyon Belgesi 2030, Engelli Haklar1 Ulusal
Eylem Plani (2023-2025), Nadir Hastaliklar
Eylem Plani (2023-2027) ve Otizm Eylem Plan-
larmin uygulanmasindaki belirsizliklerin, engelli
bireyleri yapisal sorunlarla bag basa biraktigini
vurgulayan Ayse Sari, “Engellilerin giindemi belli-
dir: ekonomik kriz, hak ihlalleri ve politika eksikli-
gi. Bu sorunlar ¢oziilmeden esit yurttagliktan s6z
edemeyiz.” aciklamasini yapti.

Engelli bireyler siirece dahil olmali

SAHIM-SEN, Diinya Engelliler Giinii kapsaminda
yaptigr agiklamada, Tiirkiye’de engelli bireylerin
yasam kosullarint iyilestirmeyi hedefleyen poli-
tikalarin artik ertelenemez bir noktaya geldigini
vurgulayarak Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi'ni
kapsamli bir doniisiim stirecine davet etti. Istih-

B irlesmis Milletler verilerine gore engelli-

T.C

DARULACEZE BASKANLIGI’NDAN
iHALE ILANI

Darlilaceze Baskanhigrna 2026 vyil igerisinde hayirsever vatandaslar tarafindan
bagislanacak (Arefe ve Kurban Bayrami siiresi dahil) Adaklardan elde edilecek, Koyun
ve Sigir Derisi, Koyun Bagirsagi, Koyun Sakatati, Kuyruk Yagi, Atik Kemik satisi;

L TR

dam ve ga11§ma hakkinin siirdurtlebilir b1r bicimde

olmas i¢in; engelli bireylerin ve ailelerinin karar
alma streclerine aktif, gergek ve siirekli bicimde
dahil edilmesinin hayati 6nem tasidigini ifade eden
SAHIM-SEN, “Engellilerin, insan onuruna yakisir
bir yagam siirmesine hizmet edecek politikalarin
inga edilmesi; engelli bireyleri, onlarin ailelerini ve
onlar1 temsil eden STK’lar1, karar siireglerine da-
hil etmekle miimkiin olacak” dedi. SAHIM-SEN,
ulusal mevzuatin, ttim politika ve uygulamalarin,
BM Engelli Kisilerin Haklart Sozlesmesi ile uyumlu
hale getirilmesi gerektigini bir kez daha hatirlatt.

istihdam ve calismak onlarin da hakki

Ayse Sari, calisma hayatinda engelli bireylerin ol-
dukga fazla sorun ve ihlal yasadigia dikkat ceker-
ken engellilerin istihdam politikalarinda, Birlesmis
Milletler Engelli Kisilerin Haklari Sozlesmesi'nin
ve Uluslararast Caligma Orgiitii (ILO) sozlesme-
lerinin ve tavsiye kararlarinin dikkate alinmast,
ILO tarafindan yayimlanmis olan “Isyerlerinde
Engelliligin Yonetimi Strateji Belgesi”nin hayata
gecirilmesi i¢in uyarida bulundu. Sozlesme nin
27'nci maddesindeki; istihdam ve ¢aligma hakkimin
hayata gecirilmesinde, Devletin, engellileri kamuda
istihdam edecegi taahhtditinii hatirlatan Sari, aday-

lik stirecinde igine son verilen, baski altinda tutulup
ayrimciliga ugrayan, siklikla yeniden raporlama
yaptirilip hakkinda “caligamaz” raporu diizenlet-
tirilen engelli aday memurlarin, hatta engellileri
istihdam ederek Devletin yanhs yaptigini sdyleyen
idarecilerin oldugunu soyledi. Bu durumlarin ay-
rimeilik icermesi bakimindan sug olduguna isaret
eden Sari, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligin,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligini ve Engelli ve
Yaslh Hizmetleri Genel Mudiirliigiinii; bakanlik ve
kurumlardan; adaylik stirecinde isten atilan aday-
larm sayst ve isten atilma nedenleri ve 1 yili bitmig
olanlarin neden halen adayliklarmin onaylanmadig
bilgilerini istemeye davet etti. SARI, Engelli ve Yas-
It Hizmetleri Genel Miidiirliigtiniin, S6zlesme’nin,
Turkiye’de uygulanmasindan sorumlu odak kurum
oldugunu hatirlatarak istthdam edilmis engelli
bireylerin, calisma yasamina dair sorunlarini 6zel
olarak ele almasi gerektigini belirtti. Genel Miidiir-
ligiin; gelen bildirimleri ve sorunlar dikkate alarak
¢ozuim dretecek, ayrimeilik iceren bildirimleri ozel
olarak ele alarak magdurun, Tiirkiye Insan Haklar
ve Esitlik Kurumuna bagvuru yapmast icin danig-
manlik verecek bir mekanizma kurmasi gerektigini
de ekledi.

No isin Adi Miktar* | Birim Mug:r(;lglen Toplam Tutar | Gegici Teminat
0 Koyun Derisi 7000 Adet 10,50TL 73.500,00TL 2.205,00TL
Sigir Derisi 1.100 Kg 4,3750TL 4.812,50TL 144,375 TL

2 | Koyun Bagirsagi | 7.000 Adet 118,40TL 828.800,00TL 24.864,00TL
3 | Koyun Sakatati | 7.000 | Takim 248,00TL | 1.736.000,00TL 52.080,00TL
4 Kuyruk Yagi 2.000 Kg 124,00TL 248.000,00TL 7.440,00TL
5 Koyun Basi 7.000 Adet 75,25TL 526.750,00TL 15.802,50TL
6 Atik Kemik 35.000 Kg 21,25TL 743.750,00TL 22.312,50TL

bedelsiz olarak idarede gordlebilir.
Ihaleye katiimak isteyen isteklilerden;
SIRKETLERIN

Not: Belirtilen miktarlar tahminidir.*(%50 Fazla - Noksan olabilir.)

Not: Kurban Bayraminda fiyatlara %40 fiyat farki eklenecektir.

16.12.2025 tarihinde yukarida belirtilen Adak Yan Uriinlerinin saat 14:00 ‘da sirasina
gore Dariilaceze Baskanldi ihale Komisyonu tarafindan, Sadika SABANCI Cok Amacli
Salonu (Dariilifan)'nda 2886 sayili Devlet ihale Kanununun 45 inci maddesine gére Acik
Teklif Usull ile sartnameleri gergevesinde satis ihalesi yapilacaktir. Sarthame ve ekleri

M ESENLER Belediyesi Kiiltiir Isleri Mii-

durligi tarafindan VR gozliik teknolojisiyle
hazirlanan etkinlik, ziyaretcilere hem he-

yecanl hem de duygu dolu anlar yagatti. Manevi
yolculuklar, hiz treni ve ucus simiilasyonu ile genis
bir sanal gerceklik deneyimi yasayan ziyaretciler,
etkinlikten bir hayli memnun kald.

Oradaymis gibi hissetim

www.damgagazetesi.com GUNCEL

T ~ |ﬂ‘v“
DIKKATGEDELIV
Diinya Engelliler Giinti kap-
saminda, toplumda iyi niyetle 4@

soylendigi diistiniilen ancak sz e \ 'S
gercekte ayrimeilig pekisti- 3:3 P\
ren ifadelere kars: onemli bir | ]'
uyarida bulunan SAHIM-Sen &

Genel Baskanm Ozlem Akarken
de, engelliligin duygusal bir
dayanigsma alani degil, dogru-
dan insan haklari ekseninde
ele alinmasi gereken bir konu
olduguna dikkat cekti. Akar-
ken, bazi ifadelerin, farkinda
olmadan engellilerin hak miica-
delesini gortinmez kildigini belirterek su sdylemlerin
kullanilmamasi gerektigini vurguladi;

“Engellilik siyaset tstudir.” (Engellilik, siyasetin
tam da icindedir ve siyasetin konusudur.

“Sevgi her engeli agar.” “En buiyiik engel sevgisiz-
liktir.” (Toplumun, engelli bireyleri sevmesi ile en-
gellerin asilmayacagi agiktir. Sevmek, hak ihlallerini
ortadan kaldirmaz. Devletin, engelli bireylerin hakla-
rina saygi duymali ve herkesin, bir digerinin hakkina
saygl gostermesini saglamali.)

“Her insan bir engelli adayidir.” (Korku dili tretir.
Herkesin dilinde adeta slogan olan bu ctimlenin,
biling ve farkindalik yaratmayacagi acik.)
“Engelsizsiniz.” (Suglayict bir mesaj verir. Sorumlu-
lugu bireyin tizerine ytkler.)

“Engel bedende degil zihinde.” (Zihinsel engellilik
acisindan ayrimeidir.)

“Biz de variz.” soyleminde “de” baglacinin, cimleye
kattigr anlam ayrimceidir. Soylem; “Biz variz.” bici-
minde olmali.

“Engelli kardeslerimiz” yerine esit vatandaghk vur-
gusu yapilmali.

“Pozitif ayrimcilik yapilsin.” yerine firsat esitligi
talep edilmeli.

Hak miucadelesi acisindan dilin belirleyici bir rolt
olduguna isaret eden Ozlem Akarken, “Engellilik
duygusal bir alan degildir; insan haklari alamdir.
Duygusal soylemler engellilerin karsilastigt yapisal
sorunlart goriinmez kilar. Dilimiz degismeden po-
litika degismez. Bu nedenle, hak temelli ve esitlikci
bir dili 1srarla savunmak zorundayiz.” ifadelerini

kulland.
L U

ENGELLI

Aralik Diinya Engelliler Giinti, Ttirkiye’de kamuya
atanmayi bekleyen on binlerce engelli igin yine bek-
lentilerin ve taleplerin dile getirildigi bir gtin oldu.
Engelli vatandaglar, yillardir devam eden atama
yetersizliklerine dikkat ¢ekerek hiikiimete “Miijde
bekliyoruz” mesaji verdi. Engelli Kamu Personeli
Se¢me Smavi'na (EKPSS) girerek kadro bekleyen
adaylar, sosyal medyada giin boyunca seslerini du-
yurmaya calisirken, farkl sehirlerde de agiklamalar
yapildi. Adaylar, uzun siiredir kadro acilmamast,
dusiik kontenjanlar ve bazi branglarda hic alim ya-
ptlmamasi nedeniyle ciddi magduriyet yasadiklarini
soyledi.

Yillardir hazirlaniyoruz!

Aylardir atama bekleyen engelli bireyler, calismak
istediklerini, tiretmek istediklerini ancak yeterli kon-
tenjan verilmedigi icin hayatlarinmn askida kaldigim1
belirtiyor. Talepler arasinda, diizenli araliklarla ata-
ma yapilmasi, kontenjanlarin artirilmasi ve siirecle-
rin seffaf bir sekilde yuriitiilmesi yer aliyor. Bircok
engelli dernegi ve platformu, 3 Aralik’in yalnizca
kutlama gtinii degil, ayn1 zamanda hak taleplerinin
goriintir olmasi gereken bir giin olduguna dikkat
cekerek su cagriyi yaptt: “Kamuda engelli istihdami
bir lituf degil, haktir. On binlerce engelli yurttas
atanmay1 bekliyor. Hitkiimetten somut adim bekli-
yoruz.”

Etkinlige ¢ocuklariyla birlikte katilan Ayse Oztiirk,
deneyim sonrasi duygularini su sozlerle dile getirdi:
“Ogzellikle manevi yolculuk simiilasyonu beni ¢cok
etkiledi. Gergekten oradaymigim gibi hissettim.
Cocuklarim da hiz treni simtilasyonunu tekrar tek-
rar denemek istedi.” Ugug simiilasyonunu deneyen

1-imza Sirkleri

2-Ticaret Odasi Belgesi

3-Gegici Teminati

4-Ihaleye Istirak Teminati (varsa)

ile birlikte yukarida yazili ihale giin ve saatlerinde Dariilaceze Baskanligi Cok Amagli
Salonunda hazir bulunmalari gerekmektedir.

Engelli istihdami olmazsa olmaz

Uzmanlar, Tirkiye’de engelli istihdaminin hem 6zel
sektorde hem kamuda hala yeterli diizeyde olmadi-
gini, bircok kurumun yasal zorunluluk olan engelli
kadrosunu doldurmadigini vurguluyor. Atama bek-
leyen adaylar ise 6zellikle EKPSS ile ilgili takvimin

irtibat Adresi : Darilaceze Cad. No:51 34384 Okmeydani/SISLI/ISTANBUL geng katihmeilardan Mehmet Tuna ise VR teknolo- ' - :

irtibat igin Tel : 0212 220 10 20/-133 Fax: 0212 221 03 03 jisinin buyuleyici oldugunu belirterek, *Yukaridan nGitemesilve ALLS NG apsaril oht el
E-mail : darulaceze@dariilaceze.gov.tr sehrin tizerinde ucuyormusum gibi bir hissiyat P%kefl agﬂdanmamm ta_lep.edlyor. Dunya Engellller
Web : www.darulaceze.gov.ir yasadim. Bu kadar gergekgi olacagimi diistinme- Guna vesilesiyle engellilerin yalnizca fark edilmek
iLAN OLUNUR mistim” diyerek duygu ve diisiincelerini dile getirdi. degil, hayatin her alaninda esit ve erisilebilir bir

gelecege sahip olmak istedikleri bir kez daha giin-
deme taginmis oldu. Ttirkiye’de atanmay1 bekleyen
engellilerin gozii kulagi ise hitkiimetten gelecek yeni
aciklamalarda.

Cocuklar igin hazirlanan 6zel bolumlerde renkli ve
eglenceli VR oyunlart yer alirken yetigkinlere yonelik
bolimlerde farkli temalarda cesitli sanal maceralar
sunuldu. HABER MERKEZI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

www.damgagazetesi.com

Basin: (2350265)
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altepe Belediyesi ile yetkili sen-
dika arasinda, maaslarin gec

odenme51 fazla mesai ticreti, ik-

ramiye ve dgrenim yardlmlarmm oden-
memesi ya da eksik ddenmesi nedeniyle

temizlik igcileri ige gitmeyerek eylem yapti.

3 guindiir toplanmayan ¢opler sebebiyle
ilce genelinde ¢op yigmlart olustu. Mal-
tepe Belediyesi istiraki MATAS A.S.'ve
bagli calisan yaklagik 2 bin iggi, Ekim
aymda ddenmesi gereken ikramiyelerinin
ve egitim Ucretlerinin verilmedigi gerekge-
siyle Is Kanunu'nun 34' iinctii maddesine
dayanarak, ¢alismaktan kagmma hakkini
kullandi. DISK'e bagh Genel-Is Istanbul
Anadolu Yakasi 2 No'lu Sube tiyesi isciler,

EvIendlreylm

RAHATLASIN!

Bahgelievler Belediye Bagkani
Hakan Bahadir, Medlis
foplantisinda CHP'li Gencay
Ozcan'a “Ben bunu
evlendireyim bi rahatlasin,
agresifligin gitsin” sozlerini

sarf etti. Ozcan ise bu sozlere
tepki gosterdi

.0 &4, Meclis cogunlugunun Cum-
7 a= huriyet Halk Partisi'nde

Il (CHP) oldugu Bahcelievler
Belediyesi'nde, AK Partili Belediye
Bagkani Hakan Bahadir'in, CHP Grup
Bagkanvekili ve iBB Grup Sozciisii
Gencay Ozcan’a sarf ettigi sozler dik-
kat cekti. Aralik ayi ilce meclisinin ilk
oturumunda Ozcan’in, Sayistay Rapo-
ru’'nda yer alan; belediyeye ait otopar-
kin ruhsatsiz oldugunu giindeme
getirdigi sirada Hakan Bahadir, “Ben
bunu eviendireyim de bir rahatlasin,
agresifligin gitsin” seklindeki sozleri
CHP Grubu tarafindan tepkiyle karsi-
land1. Bahcelievier CHP Grup Bagkan-
vekili Gencay Ozcan, “0 seviyeyi ben
size teslim ediyorum, o seviyede siz
konugun. Ben ‘Ruhsatiniz var mi?’ di-
yorum. 0 ‘ben sizi evlendirecegim’
diyor. Siz agresif olmadan otopark
ruhsati alin” diye yanit verdi. Bahadir
ise “Gok agresifsin sevaba giriyorum
iste” ifadelerini kulland.
HABER MERKEZI

ZAYi ILANI
Adima kaytti olan Y/34/2156 numaral

Giimrik Misavir Yardimeist |zin Belgemi
kaybettim. Hikiimsiizdiir. Ahmet San

belediyenin ddemelerle ilgili net bir tarih
vermemesi nedeniyle eylem baglatti. 1
Aralik'tan beri toplanmayan ¢opler, sokak
ve kaldinmlarda birikerek kot kokuya
neden oluyor.

Her yer ¢op!

Coplerin toplanmamasindan rahatsiz ol-
dugunu dile getiren Yakup Diuizcu, "Pislik-
ten gecilmiyor sinek dolu. Copleri
gordiigiiniiz gibi boyle atiyoruz. Belediye
ne zamana kadar caligmayacak. Belediye
odemeleri yapmiyormus. Belediye maag-
lart versin, kimseyi magdur etmesin. Bu ig
nereye kadar boyle gidecek bilmiyorum.
Bu insanlar pisligin icinde mi duracak.
Her yer sunta pislik ¢cop. Kokudan gegil-
miyor. ki giindiir boyle. Yetkililerden ko-
nuyla ilgilenmelerini bekliyoruz” dedi.
Maltepe’de oturan Mesut Deniz ise "Bu-
rada ¢ocuk parki var ¢opten gecilmiyor.
Cocuklar kokudan parka gidemiyor. Bu
ne bigim istir. Bu ne bigim belediyeciliktir.
Olmaz boyle birsey. Bir an dnce anlagilsin
da temizlik olsun. Asag1 yukari 4-5 giin-

GECILMIYOR!

den beri bu pisligi ¢cekiyoruz. Haddinden
fazla koku var. Ne parka gidilebiliyor ne
de evlere girilebiliyor. Bunun bir an 6nce
¢oziime kavusmasini istiyoruz” diye
konustu.

Belediyeden aciklama

Maltepe Belediyesi'nden konuyla ilgili ya-
zih aciklama yapildi. Agiklamada, “Maag
ve fazla mesai ticretlerine ek olarak verilen
ikramiye ve 6grenim yardimi ddemeleri-
nin takvimine iligkin yetkili sendikanin
yaptigi cagri sonucu, bazi caliganlarimizin
1-2 Aralik 2025 tarihlerinde i birakma ey-
lemine yonelmesi ilgemizde olumsuz go-
rtntiilere yol agmugstir. Onceligimiz
ilcemizde kamu hizmetlerinin kesintisiz
sekilde stirmesi, stirecin kargilikli anlayis
ve ortak akilla en kisa stirede normale
donmesidir. Maltepe Belediyesi, diin ol-
dugu gibi bugiin de calisma arkadaglari-
mizin yaninda durmaya, kamu
kaynaklarini diirtist, seffaf ve stirdiiriilebi-
lir bir anlayigla yonetmeye ve Maltepelile-
rin hizmetlerinin aksamamasi igin

Multepe de beledlye istirakine
bagl isciler iddiaya gore
maaglarinin geg 6denmesi ve
mesailerinin eksik yatiriimasi
nedeniyle calismiyor.
Sokaklarda ¢oplerin birikmesi
sonucu olusan yogun koku
nedeniyle bolgede yasayanlar
tepki gosterdi. Coplerin
toplanmamasindan rahatsiz
oldugunu dile gefiren Yakup
Dijzci, "Pislikten gegilmiyor
sinek dolua. Belediye ne
zamana kadar
cahsmayacak?” diye sordu

kararlilikla calismaya devam edecektir”
denildi.

Cevap hakki dogdu

DIiSK’e bagh Genel Is Sendikasrndan ya-
pilan aciklamada ise "Bagli bulundugu-
muz Maltepe Belediyesi'nin resmi sosyal
medya hesaplarindan yapilan agiklamaya
karst isciler ve isci sendikasi olarak bizlere
de cevap hakki dogmustur. Belediye tara-
findan yapilan agiklamada 'Biz maaslari
ve mesaileri aksatmadan odiiyoruz borcu-
muz yok' deniyor. Her ay maas ddeme
giiniinii 10 gtin ileri atan, her aym 25'inci
giiniinii bulan maag 6demeleri ve iscilerin
Insan Kaynaklart miidiirliiga tarafindan
tuhaf nedenlerle kirpilip 6denmeyen me-
saileri elbette bizim sorunumuz, baska
kimin olabilir.Biz isciler belediye yoneti-
miyle 2 yilda bir toplu sozlesme yapariz.
Bu toplu sozlesme calisma, ticret ve sos-
yal haklarimizt hem belediyenin hem de
isci sendikasi olarak iscilerin insani yagam
kosullarma uygun olarak karsilikh olarak
duzenler" ciimlelerine yer verildi. DHA

*-w'\-,..;

Beylikd(z0
Belediyesi,

3 Aralik

Dinya
Engelliler

GUnu
kapsaminda
dizenledigi
etkinlikle engelli
bireylerin
uretimlerini,
yeteneklerini ve
toplumsal
katilhimini
gorindr kildi

BEYLIKDUZ0 Belediyesi, 3

Aralik Diinya Engelliler Giinii

kapsaminda Beylikdiizii Fatih
Sultan Mehmet Kilttir ve Sanat Mer-
kezi Sevgi Soysal Salonunda anlamh
bir farkindalik etkinligi diizenledi. Et-
kinlige ilcede bulunan cesitli bakim
merkezlerinde egitim alan engelli birey-
ler ile Beylikdiizti Engelsiz Yasam Mer-
kezi 6grencileri katildi. Program,
Engelsiz Yasam Merkezi 6grencilerinin
hazirladig yil sonu sergisi ile bakim
merkezlerinde kalan bireylerin el emegi
trtinlerinin yer aldig1 serginin agilistyla
bagladi. Yogun katilimla gerceklesen et-
kinlikte katilimcilar, yil boyunca ortaya

Engelillere
OZEL GUN

konan yaratici ve 6zgiin eserleri ince-
leme firsati buldu.

Onemli bir ilke

Program kapsaminda diizenlenen soy-
leside, Manisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fatih
Sahin, 3 Aralik Duinya Engelliler
Guinii’'niin 6nemine iliskin bilgilendir-
melerde bulundu. Engelli bireylerin sos-
yal hayata katiliminin desteklenmesinin
onemini vurgulayan Sahin, “Toplum-
daki her birey kapasitesini son haddine
kadar gelistirme hakkina sahiptir. Her
bireyin toplum i¢inde yapabilecekleri ve

gerceklestirebilecekleri yetenekleri var.
Bu konuda onlar dogru sekilde yonlen-
dirmek son derece 6nemli. Temel nokta
ise onlarla birlikte calismak. Onlar1 tim
sureclere elimizden geldigince katmak
cok onemli bir ilke. Boylece bir ekip ca-
lismasi ortaya cikiyor” ifadelerini kul-
land1. Giin boyu stiren etkinliklerde,
sahne gosterileri boltimiinde engelli bi-
reyler tarafindan hazirlanan miizik din-
letisi, kisa sahne performanslari, halk
oyunu ve dans gosterileri bitytik begeni
topladt. Izleyicilere unutulmaz anlar ya-
satan gosteriler, salonu dolduran ko-
nuklar tarafindan alkiglarla karsilandi.
Renkli gortintiilere sahne olan etkinlik,
vatandaslardan yogun ilgi gordii.
HABER MERKEZI
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gercekcatalca@gmail.com

Bahadir SUGUR

HAYATIN GERCEKLERI

Engeli degil enge
olmayi konusalim

Toplum olarak bazi giinlerde bir “hatirlama’”
refleksimiz var. Takvime bakinca anlamli geli-
yor; ama kalplere bakinca ¢ogu zaman eksik
kahyor. 3 Aralik Diinya Engelliler GUnii de iste bu
giinlerden biri. Bir giin boyunca konusuyor, paylasi-
yor, fotograflar koyuyoruz... Peki ertesi gliin? So-
kakta, iste, okulda, toplu tagimada ayni duyarliligi
gosteriyor muyuz?

Bence asil sorgulamamiz gereken bu.

Engelli bireylerin hayatini zorlastiran sey, cogu
zaman engelleri degil; bizim farkinda bile olmadan
kurdugumuz duvarlar. Bir kaldirima yapilan yanlis
bir rampa, bir otobiiste gereksiz yere isgal edilen yer,
bir devlet dairesinde eksik birakilan diizenleme, bir is
yerinde “aman ugrasmayalim’’ denilerek kapatilan
kapilar...

Engel dedigimiz sey, cogu zaman insanlarin zih-
ninde bashyor. Glinki ihtiyag duyulan sey acima duy-
gusu dedil; onurlu bir yasam igin esit firsat. Destek
degil; hakkin teslimi. Ayrimcilik dedgil; erisilebilirlik.

Her glin haber pesinde kosarken, sahada gordiigiim
bir gercek var:

Engelliler degil, engellenenler var.

Bir anne, cocugunu tekerlekli sandalye ile okula
goturirken kaldirimdaki ylkseltilerle bogusuyorsa;

bir geng, sadece isitme engelli oldugu igin ig bagvu-
rusunda eleniyorsa;

bir calisan, ortamdaki engeller yliziinden iiretken
olamiyorsa...

Bunlarin higbirini “kader”” ya da “sanssizlik’ diye
aciklayamayiz. Bunlar tercih. Toplumsal bir tercihin
sonucu.

Dolayisiyla bugiin, uzun mesajlar yazip “‘farkinda-
y1z" demek yerine, gercekten fark yaratacak adimlar
atma glintidir.

Bir sehir planlanirken engelli vatandag duistintlGi-
yorsa, toplu tasima herkes icin erisilebilir hale getiri-
liyorsa, is yerlerinde esit istihdam saglaniyorsa,
sokakta bir rampa sadece gériintli olsun diye degil,
isleviyle var oluyorsa, iste o zaman 3 Aralik sadece
bir glin olmaktan gikar; bir yasam kiiltiirline donstir.

Sunu unutmamak gerekiyor: Engelli bireylerin mii-
cadelesi, onlarin degil hepimizin sinavidir. Glinkl me-
deniyet, sehirlerin bilytkliglyle dedil; en kirilgan
insanina gosterdigi 6zenle 6l¢ulir.

Buglin, bir empati giinii degil. ..

Bugtin, bir yiizlesme giin(.

Toplumu yeniden sekillendirme, insani merkeze
alma, kirmadan, ayirmadan, 6tekilestirmeden bir
arada yasamanin yollarini hatirlama giinQ.

3 Aralik’in anlami budur.

Ve biz bu anlayigl 365 gline yaymadikga, hicbir
o0zel gliniin gercek bir karsihgr olmayacaktir.

ulakah

Esenyurt Belediyesi Istihdam Merkezi
(ESBIM), 3 Aralik Diinya Engelliler
Giind dolayisiyla ozel bir istihdam
miilakat gerceklestirdi

,~\l ETKINLIKTE firmalarla engelli vatandaslart
bir araya getiren ESBIM, hem is arayanlara
hem de nitelikli calisan arayan sirketlere

onemli bir bulugma alani sundu. Etkinlige katilan

firma yetkilisi Riimeysa Kalali, uzun siiredir ESBIM
ile ig birlikleri oldugunu behrterek, ‘ESBIM ile uzun
sredir calistyoruz. 50 yillik bir firmayiz. Hem mavi
yaka hem de engelli alimlart i¢in birlikte calistyoruz. 3
Aralik Engelliler Giinii'nde yapilan bu organizasyon
igin ¢ok tesekkiir ederiz. Hem onlar hem de sirketler
igin ¢ok giizel bir etkinlik olmus” diye konustu.

Severek calistim

ESBIM araciligiyla daha énce is buldugunu soyleyen
Aycan Bayraktar ise yeniden is bagvurusunda bulun-
dugunu ifade ederek, “Daha once ESBIM'de engelli
kadrosuna bagvurarak ig bulmustum. Buldugum i is de
giizeldi, severek cahstim. Fabrika kiigiilmeye gittigi icin
ayniimak zorunda kaldim. Su an yeniden ESBIM’e
bagvurdum. Buradan memnunum, iglerimi hep bu-
rayla buluyorum. Insallah yine gonliime gore bir i
bulabilirim. Bize bu firsati saglayan Belediye Bagkani-
miza tesekkiir ederim” dedi. HABER MERKEZI

www.damgagazetesi.com

Web sitemiz bir tik otenizde
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zman Klinik Psikolog

Emme Ak Aytop, engellili-

gm dogustan, kaza sonucu
veya uzun stiren bir hastaliga bagli
olarak organ bozuklugu ya da yok-
lugu nedeniyle bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yeteneklerde cesitli de-
recelerde kayip olarak tanimlandigimi
ifade ederek, “Bazi bireyler engelli olarak
dogarken, bazilar igin engellilik yagamin
herhangi bir doneminde aniden ortaya ci-
kabilir veya zaman icinde yavas yavas ge-
lisebilir. Bu iki durumun psikolojik etkileri
farklilik gosterebilir. Bireyin mizac, kisilik
ozellikleri ve sahip oldugu psikolojik, sos-
yal, cevresel ve finansal kaynaklar, 6zel-
likli bireylerin iyi olusu tizerinde olumlu
veya olumsuz etkiler gosterebilir.” dedi.

Psikolojik dayaniklilik sart

Psikolojik dayaniklilik, bireyin stresli ve
zorlayicl yasam deneyimleri kargisnda
uyum saglayabilme, esneklik gostere-
bilme ve giiclenerek ilerleyebilme yetenegi
olduguna dikkat ceken Aytop, “Engellilik
deneyimi psikolojik dayanikliligt hem
olumlu hem olumsuz yonde etkileyebilir.
Engellilik deneyimi, bireyleri yagsamimn
zorluklarma karst daha saburli, esnek,
uyumlu ve anlayigh olmaya tesvik edebilir.
Bu stirec, problem ¢6zme becerilerini ge-
listirmelerine ve mevcut sartlari daha ya-
ratict ve iglevsel kullanmayi )
ogrenmelerine katki saglayabilir. Ote yan-
dan, eslik eden ruhsal ve fiziksel rahatsiz-

R OFiS MALZEMELERI )\ OZALIT R YARDIMCI KAYNAKLAR
) T-SHIRTIKUPA/PLAKET DDIITALBASKI %) KATALOG

DAIAUAS KAGIT CESITLERI ~ SVLAZERKASE ~ DNTYT-AYTLGS

) SIYAH-BEYAZIRENKLI KOPYA R\POSTERIAFIS % FOLYO BASKIKESIM
R UNIVERSITE HAZIRLIK KARTVIZIT R KPSS SETLERI

) BRANDA R BROSUR ) STICKER
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BN [iklar, engele bagh gelisen fiziksel sinir-
liliklar, toplumsal onyargilara ve eti-
ketlemelere maruz kalmak, diglanmak,
sosyal izolasyon, cesitli imkanlara eri-
silebilirlik sorunlar (egitim, saglik, is-
tihdam gibi), ekonomik zorluklar
bireyin 6z-sefkatini, 6z-saygisini, 6z-de-
gerini, 0z yeterligini, 0z- farkidahgmu,
kendisi ve gevresi tizerindeki kontrol his-
sini, umudunu, yasam doyumunu, moti-
vasyonunu, kisiler arast iligkilerini
olumsuz yonde etkileyerek dzellikli birey-
lerin psikolojik dayanikliligini zedeleyebi-
li.” diye konustu.

Ne yapmak gerekiyor?

Uzman Klinik Psikolog Emine Akin
Aytop, ozellikli bireylerin psikolojik daya-
nikhiligmni artiran faktorlere isaret ederek,
“Bireyin 6z-sefkati, 6z-saygisi, 6z-degeri,
oz-yeterligi, 6z-farkindaligi, kendini ka-
bulii, anlam ve amag arayist, erdemleri ve
karakter gicleri ile etkili iletigim ve empati
becerileri, dayanikliigi giiclendiren
onemli psikolojik kaynaklar arasinda yer
alyor. Ayrica aile igi saglikli iletisim, kargi-
likh anlayss, adil gorev dagilimi ve degisen
kosullara uyum, bireyin kendini degerli
hissetmesini ve zorluklarla basa ¢ikmasini
destekliyor.” ifadesinde bulundu.

Ginlitk yasamda gliclenebilirler

Sosyal ve toplumsal desteklerin de kritik
oldugunu belirten Aytop, “Sosyal cevre-
den algilanan destek, yalnizlik ve izolas-

yon hissini azaltarak kaygi ve depresyona
karg1 koruyucu rol oynuyor. Yapilandiril-
mus psikoterapi, bireylerin esneklik, far-
kindalik ve problem ¢ozme becerilerini
artirirken, erisilebilir fiziksel ortam, egitim
ve istihdam olanaklari, zorbalik ve ayrim-
ciligm azaltiimast; 6zellikli bireylerin hem
giinlitk yasamda hem de psikolojik olarak
daha dayanikh olmalarmi saghyor.” sek-
linde konustu.

(")nyargllara kulak asmayin

Uzman Klinik Psikolog Emine Akin
Aytop, ozellikli bireylerin psikolojik daya-
niklihgmi zayiflatan risklere de dikkat e-
kerek, “Engelin getirdigi zorunlu
stmirlamalara ek olarak, toplumdaki 6n-
yargilar, etiketleyici tutumlar ve ayrimcilik
bireyin kendini degerli hissetmesini zor-
lastirtyor; egitim, istthdam ve sosyal ya-
samda yasanan esitsizlikler aidiyet
duygusunu azaltyor. Stirekli miicadele
gerektiren mimari ve sistemsel engeller,
kronik stres, tikenmiglik ve yorgunluga
yol agarken, asirt korumaci veya baskict
aile ve cevre tutumlari bireyin bagimsizlik,
ozgiiven ve kendini gerceklestirme caba-
larmt engelleyebiliyor. Ozellikle sonradan
ozellikli olan bireyler kayip ve yas siire-
ciyle karst karstya kalyor, umutsuzluk ve
belirsizlik diistinceleri psikolojik dayanik-
lihgr zayiflatiyor; tiim bunlar depresyon
ve kaygi bozukluklart gibi ruhsal sorunla-
rin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabiliyor.”
dedi.

BINOM ENERJI
OFIS KIRTASIYE
VE OZALIT

0543 945 87 90
0506 177 00 06
0212 879 02 15

ozalit@binomenerji.com - ofis@binomenerji.com - binomofisozalit.com.tr
Birlik San. Sit. Girigi Kelesoglu Plaza Diikkan No:19-20 Beylikduizu/IST.
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Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Hastanesi Uzman Klinik Psikolog - : LT !
Emine Akin Aytop, 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii dolayisiyla ozellikli = «
bireylerin psikolojik dayaniklihgini etkileyen faktorleri degerlendirdi

HOBILER EDININ

OZELLIKL bireylerin giinliik ya-
samda psikolojik dayanikhliklarini
artirmak icin duygusal farkindahk
gelistirmelerinin, zor duygular tani-
yip kabul etmelerinin ve bunlar yar-
gisizca deneyimlemelerinin -
onemli oldugunu vurgula- X 7

etmesi Ozsaygl, 6z-yeterlik ve moti-
vasyonu artirtyor. Diizenli uyku,
dengeli beslenme, fiziksel hareket ve
planli bir giin gibi giinliik rutinler ile
sosyal destek aglarmin giiclendiril-

mesi dayaniklihg besliyor. Kendine
zaman ayirmak, hobilerle ilgilen-
mek, 6z-sefkat gostermek ve kiigtik,
gergekgi hedefler belirlemek ruhsal
dengeyl ve icsel gliveni artiryor. Ay-
: rica rehabilitasyon prog-
ramlari, destek gruplari ve

SUSKI

yan Uzman Klinik Psiko- | ey gerektiginde profesyonel
log Emine Akin Aytop, w — psikolojik destek, bireyin
“Bireylerin giiglti yonlerine kaynaklarini etkin sekilde
odaklanmasi, sanatsal ve kullanmasini, zorluklarla
sportif faaliyetler, problem basa cikmasni ve anlamli,
cozme, teknoloji kullanimi a amacli bir yasam stirmesini

gibi alanlarda kendini ifade saglyor.” diye konustu.

PERSONEL HiZMETi ALINACAKTIR

HUKUK MUSAVIRLIGINCE KAMULASTIRMA VE ILGILI ISLER iGiN 2 ADET NITELIKLI
PERSONEL TEMINI iSi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/2133206

1- idarenin
1.1. Adi : TCDD 1. BOLGE MUDURLUGU (HUKUK MUSAVIRLIGI)
1.2. Adresi : TCDD 1. Bolge Miidiirliigii Rasimpasa Mahallesi Tren Gan Yolu

Sok.Haydarpasa/iSTANBUL KADIKOY/ISTANBUL
1.3. Telefon numarasi  : 02163488020
1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecedi internet sayfasi
. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :16.12.2025 - 14:00
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilaca@i) adres : 1. BOLGE SATIN ALMA VE STOK KONTROL
SERVIS MUDURLUGU Rasim Pasa Mah.Org Sahap GURLER
Cad.Komisyon Biirosu Haydarpasa - KADIKOY / ISTANBUL
34716 Haydarpasa - KADIKOY / ISTANBUL
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi : HUKUK MUSAVIRLIGINCE KAMULASTIRMA VE ILGILi iSLER
iCIN 2 ADET NITELIKLI PERSONEL TEMINI igi
3.2. Niteligi, tiir(i ve miktar : 2 ADET NITELIKLIi PERSONELIN 12 AY SURE ILE
CALISTIRILMASI HiZMET ALIMI iSi
Aynntil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan
idari sarthameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : TCDD 1. Bélge Muduirliigii mintikasi Hukuk Miisavirligi
3.4. Siresi/teslim tarihi  : ise baglama tarihi 01.01.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026
3.5. ise baslama tarihi  : 01.01.2026
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Thzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. VVekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer
islere iligskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik trtin deneyim belgesi.
4.3.1.1. Thzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tizere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin
sOzlesmelerin yuritilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi
halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili madurltkleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan
tarihinden sonra duzenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz
olarak bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler diginda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Turk
Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay cogunluguna dayanarak
kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin
suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.3.2 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:
Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:
4.41.
Kamu kurumlarinin veya Kamulastirma davalarina muhatap Tuizel kisilerin Hukuk
Miisavirliklerinin kamulastirma dava dosyalarinin hazirlanmasi konularinda is bitirme
belgesine sahip olmak.
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.
8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir.
ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.
11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YiizYirmi) takvim gunudur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2349840)




DAMGA
sara'va cok giveniyor!

ABD Baskani Donald Trump, Suriye’nin kisa zamanda ¢ok mesafe kat ettigini kayde-

derek, “Ona (Suriye Cumhurbaskani Ahmed Sara) cok giveniyorum” dedi

M ABD Bagkani Trump, once buradaydi. Kendisi, tilkesini ~ pali bir gortisme gerceklestirmisti.
Beyaz Saray’da diizen- diizeltmeye ve tilkesindekileri bir Gorugmede, Suriye yaptirimlarinin
ledigi bir etkinlikte basin araya getirmeye gergekten ¢ok kaldirilmasindan bolgesel mesele-

mensuplarmin giindeme iligkin hevesli. Bu hic de kolay bir ig degil. ~ lere kadar bir¢ok konu bagliginin
sorularini yanitladi. Trump, Su- Orada yuzyllardir siiren sorunlar ~ ele alindigi kaydedilmisti.Saranin
riye’deki son geligmelerle ilgili var, ama bence o bu isi becerecek.  Trump’la gortismesi, bir Suriye
bir soru tizerine, “Suriye’nin kisa Ona ¢ok gtiveniyorum.” ifadelerini ~ devlet baskaninin Beyaz Saray’da
zamanda cok yol kat ettigini kullandi. ABD Baskani Trump, 10 bir ABD baskaniyla yaptigi ilk
diigiiniyorum. Suriye’nin yeni Kasim’da Suriye Cumhurbaskani ~ gortisme olarak kayitlara gecmisti.
lideri (Ahmed Sara) tg hafta
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Sara ile Beyaz Saray’da basina ka- ~ AA

DUNYA BARIS

IGIN DOLASTI!

Tiirkiye ve Libnan't kapsayan ilk resmi dig gezisini tamamlayan Papa, aksamistii saatlerinde ITA Havayollarinin bu
seyahat icin kendisine tahsis ettigi 6zel ucakla Beyrut'tan Roma'ya dondi. Papa, “Diinya bani iin dolagiyorum” dedi

atikan Devlet Bagkani Papa 14. Leo,
VAvrupa’daki Islam karsitlarinin genellikle

bagska bir dinden veya bagka bir irktan
insanlari digarida tutmaya caligan kisiler tarafin-
dan koriiklendigini belirterek, Libnan’da Hristi-
yanlarin ve Misliimanlarin bir arada yasamasi-
nin, Avrupa ve Kuzey Amerika icin bazi dersler
barindirdigini, gercek diyalog ve saygi yollarinin
aranmasi gerektigini soyledi.

Roma’ya dondii

Turkiye ve Liibnan’t kapsayan ilk resmi dig ge-
zisini tamamlayan Papa, aksamiistii saatlerinde
ITA Havayollarinin bu seyahat icin kendisine
tahsis ettigi 6zel ucakla Beyrut'tan Roma’ya
dondii. Papa 14. Leo, 6zel ugakta seyahatini
takip eden gazetecilere, hem gezisi hem de
uluslararast ve bolgesel bazi gelismelere iligkin
degerlendirmelerde bulundu.

Barigs miimkiin

Bir gazetecinin, birkag giin once yaptig1 “Israil
bizim dostumuz” agiklamasini hatirlatarak,
“(ABD) Baskan Donald Trump ile (Israil)
Bagbakan Binyamin Netanyahu ile olan baglan-
tilarinizi kullanacak misiniz? Israil’in Libnan’a
yonelik saldirilarin durdurulmasi gerektigini
glindeme getirecek misiniz ve bolgede strdiiri-
lebilir bir barig miimkiin mii?” sorusuna Papa,
“Her seyden once, evet, siirdiiriilebilir barigin
miimkiin olduguna inantyorum. Cok kiigiik /#
bir 6lcekte de olsa, sizin bahsettiginiz baz1
liderlerle konugmaya basladim ve bunu
kisisel olarak veya Vatikan araciligiyla
stirdiirmeyi diistintiyorum.” yanitini verdi.

Halk icin etkili olacak

Papa, Liibnan seyahatinde i¢ ve ulus-
lararasi catismalarla baglantist
olan siyasi otoritelerle de go-
ristigund belirterek, “Bizim

diyalog masasina oturmalari, halk i¢in daha
etkili ve daha iyi olabilecek, siddete bagvurma-
yan ¢Oztimler aramalari icin onlart ikna etmeye
caligmayi siirdiirecegiz.” dedi.

Hizbullah mesaiji

Libnan’da Hizbullah’in kendisinin ziyaretine ilis-
kin mesajint alip almadigi sorusuna Papa, “Evet,
bunu gordam. Kilisenin silahlarm birakilmasi

ve diyalog aranmasi yontinde bir dnerisi oldugu
acik. Ancak bunun 6tesinde bu baglamda yorum
yapmayi tercih etmiyorum.” cevabini verdi.

Avrupa dahil olmal

NATO ile Rusya arasindaki tansiyonun arttig,
bununla beraber ABD Bagkani Trump’in Ukray-
na i¢in Avrupa’yi disarida birakan bir barig plani
sundugu hatirlatilan Papa, “Bu konu diinya
barig1 agisindan elbette cok dnemli bir meseledir.
Ancak Vatikan’in dogrudan bir katilimi yok,
ctinkii ne NATO’nun tiyesiyiz ne de simdiye
kadar yiratalen tiim diyaloglarda dogrudan bir
rol aldik. Yine de defalarca ateskes, diyalog ve
savagin son bulmasi ¢agrisi yaptik, fakat bugiin
birgok boyutu olan bir savagla karsi karstyayiz.”
dedi. ABD Bagkant'nin, en azindan baglangicta
Avrupa olmadan bir barig planint desteklemeyi
dustindiigiint dile getiren Papa, “Avrupa’nin
varligi gercekte cok onemlidir. Bu nedenle o ilk
. teklif de Avrupa’nin dile getirdigi hususlar
dogrultusunda degistirildi.” diye konus-

ABD ile Venezuela arasinda artan

su degerlendirmede bulun-
du: “Bu tiir durumlarda

gerginlige iliskin Papa 14. Leo,

tu.
Liibnan ve Tiirkiye ornek

Bir gazeteci de “Avrupa’daki bazi Katoliklerin,
Islam’in Batr'nin Hristiyan kimligine bir tehdit
olduguna inandigin1” belirterek, kendisinin bu ko-
nuda ne diigiindiigiinii sormast tizerine Papa 14.
Leo, “Hem Tiirkiye’de hem Liibnan’da gecirdigim
stire boyunca yaptigim tiim goriismeler, tam
olarak barig ve farkli dinlere mensup insanlara
saygl konularina odaklandi. Gergek su ki bunun
her zaman boyle olmadigini biliyorum. Avrupa’da
zaman zaman korkularin var oldugunu biliyorum
ancak bunlar ¢ogu zaman goce karsi olan ve bag-
ka bir tilkeden, bagka bir dinden veya bagka bir
irktan insanlari digarida tutmaya calisan kisiler
tarafindan koriikleniyor.” ifadesini kullandi.

Libnan diinyaya ders verir

Papa, Miusliimanlarla Hristiyanlar arasinda di-
yalogun ve dostlugun mimkiin olabilecegini dile
getirerek sunlar soyledi: “Bence Liibnan’in diin-
yaya oOgretebilecegi buiyik derslerden biri, hem
Islam’in hem Hristiyanligin var oldugu ve saygi
gordugi, birlikte yagama ve dost olma imkaninin
bulundugu bir tilke 6rnegi olmasidir. Son 2 giin
icinde duydugumuz hikayeler, tanikliklar, 6rnegin
koyleri yikilmig olan Miisliman ve Hristiyanla-
rin birbirine yardim etmesi. Bunlarin Avrupa’da
ya da Kuzey Amerika’da da duyulmasi gereken
onemli dersler olacagini distintiyorum.” AA

J ABD - Venezuela harismals

oldugu belirtiliyor, diger taraftan ABD’nin
Venezuela topraklarini isgali dahil, tehlikeli
veya olasi bir operasyondan soz ediliyor.
Daha fazlasini bilmiyorum. Ben daha ¢ok

caligmamiz esasen kamuo-
yuna acik duyurdugumuz
bir sey degil. Daha ¢ok
perde arkasindan ytriit-
tigtimiiz bir faaliyet.
Aslinda bunu zaten

genelde aci cekenler, yet-
kililer degil halk oluyor.
ABD tarafindan gelen
aciklamalar siklikla
degisiyor. Bir taraf-
tan her iki tilkenin

diyalog yollart aranmasini, belki ekonomik
yaptirim uygulanmasini, yani her tirli
durumda diyalog icin bir yol aranmasini
temenni ediyorum.” Papa 14. Leo, Arjan-
tin, Uruguay ve Peru’yu ziyaret etmek iste-
digini ancak buyiik olasilikla 6nce Afrika’ya

yapiyorduk ve taraf- bagkanlari arasinda gidecegini, ayrica Cezayir’i ziyaret etme
larin silahlardan ve telefon gortigmesi arzusu oldugunu kaydetti.
siddetten vazgecmeleri,

'~ Savasin bitmesi

Ukrayna Devlet Baskani Volodimir Zelenskiy,
savasin adil bir sekilde sona ermesi gerektigini
belirterek, “Savasin sona ermesi kolay karar-
larla momkin olmayacak” ifadesini kullandi

M/ ZELENSKIY Dublin’e yapug ilk resmi ziyaret
sirasinda, [rlanda Parlamentosu’nda yaptig
konusmay1 Telegram hesabindan yaptig1 pay-

lagimla degerlendirdi. ABD Bagkani Donald Trump’m
Ozel Temsilcisi Steve Witkoff ile Trump’in damadi Jared
Kushner’in, ABD’nin, savagi sona erdirmek icin hazirla-
dig1 barig planini goriismek igin Rusya’da bulunduklarini
hatirlatan Zelenskiy su ifadeleri kullandr: “Ukrayna,
Rusya’daki goriigmelerinin ardindan Amerikan heyetin-
den sinyal bekleyecek. ABD heyeti, goriismelerin hemen
ardindan bizimle raporu paylagmak istiyor. Bir sonraki
adimlar bu sinyallere bagh.” Ukrayna’nin, Moskova’da
yapilan goriismelerden sonra ABD heyetinden “adil bir
sinyal” almasi duru-
munda caligmalari
stirdiirmek istediklerini
aktaran Zelenskiy,
“Ttim sinyalleri alma-
ya hazirim, Bagkan

(Donald) Trump ile

goriismeye hazirim.
Her sey bugtinkii go-
riigmelere bagl.” dedi.
Rusya’nin hedef-
leri degisti
Rusya’nin Ukrayna’ya
karsi savag baslattigin
aktaran Zelenskiy,
barigin saglanmasi
durumunda Rusya’nin
bir daha tlkesine sal-
dirmamast gerektigini
belirtti. ABD’nin de bu E5&
savasin sona ermesini
istedigini ifade eden Zelenskiy, “Bu savag bitirmeliyiz ki
Rusya bir yil ierisinde tekrar bir iggalle gelmesin. Ulke-
mizi isgal etme hedeflerine ulasamadilar. Ancak hedef-
lerinin degistiginden emin degilim.” degerlendirmesinde
bulundu.

Ukrayna ile oyun olmamali

Savagin sona ermesi icin alinacak kararlarin “kolay”
olmayabilecegini ifade eden Zelenskiy, “Savagin sona er-
mesi kolay kararlarla miimkiin olmayacak.” degerlendir-
mesinde bulundu. Asil meselenin karar vermenin degil,
savagin adil bir sekilde sonlandiriimasi oldugunu belirten
Zelenskiy sunlart kaydetti: “Neler oldugunu anlyoruz.
Kiminle ugrastigimizi biliyoruz. Mesele karar almanin
zor olmasi degil. Ben karar verebiliyorum. Her seyin adil
ve actk olmasi onemlidir. Ukrayna’nin arkasindan hicbir
oyunun oynanmamast onemlidir.” Toprak biitinlugi
konusunun kendileri i¢in son derece dnemli oldugunun
altini cizen Zelenskiy, bu nedenle somut ve giivenilir
garantilere ihtiya¢c duyduklarini kaydetti. AA

Trump'a gozdagn!

Kolombiya Cumhurbaskani Gustavo Petro,

ABD Baskani Donald Trump'in, Venezuela’nin
yaninda Kolombiya'yi da uyusturucu Gzerinden
hedef almasina karsilik, “Egemenligimize
saldiri savas ilanidir” ifadesini kullandi

M. PETRO, ABD merkezli

X sirketinin sosyal medya

platformundaki hesabindan
yaptigi paylasimda, Trump’m, Vene-
zuela ve Kolombiya gibi tilkelerden
Amerikan topraklarma ulastigini
iddia ettigi uyusturucu ile her anlam-
da miicadele etmeye kararl olduklari
yoniindeki sozlerini degerlendirdi.
Trump’ tilkesine davet eden Cum-
hurbagkani Petro, su ifadeyi kullandi:
“Sizi davet ediyorum, her giin gergeklestirdigimiz 9
laboratuvar imhasina katilin, boylece kokainin ABD’ye
ulagmasini nasil engelledigimizi goriin. Ben hiikiimetim
doneminde fiize kullanmadan 18 bin 400 laboratuvar
yok ettim. Gelin, size bir laboratuvarin her 40 dakikada
nasil imha edildigini gostereyim.”

Bizi tehdit etmeyin!

Trump’tan Kolombiya'nin egemenligini “tehdit” etme-
mesini isteyen Petro, sunlari kaydetti: “Ciinkii Jaguar’t
uyandirirsiniz. Egemenligimize saldirt savag ilanidir. 200
yillik diplomatik iligkiye zarar vermeyin. Zaten hakkimda
iftirada bulundunuz, bu yoldan devam etmeyin. ABD’li-
lerin titketmemesi igin binlerce ton kokainin durdurul-
masina en ¢ok yardim eden tilke Kolombiya’dir.” AA




12 ' 4 ARALIK 2025 PERSEMBE m www.damgagazetesi.com BULMACA

Bir hayvan K Yabanci [y Asal |V ki Vilayet [y Aklamak isi, | V ki Sube [V Biricecek |V Ziplama [y
! - sesi
Elle strtlen, ) ] Mavi Bir tiir ibra B|Ir nrjlr ; Kilogram
) hafif, kiigtik Bir besin terazilenmis sica Litre Oldukga beyaz, Peynir
Esneklik gocuk arabasi maddesi diirbiin Pamukguk (Kisaca) beyazca tari
[ ¥ v Zeka ™ v v Albay [™ v v v ¥
ritbesi
Binbasi
(Kisaca) Onemiile
Baglica Dogada [™ v Duygusal ™ v Halat bagi ™
icecegimiz olan birliktelik
Kumastan El giin, Antlagma Diinyanin
koruncak yabancilar yapmak uydusu
b v L . v -V
Dana
(sKiﬁl]g)é) Yurtsal Anahtar budundaki
kaba et
Fotograftaki [~ Fotograftaki [~ Nitrik oksit | J
oyuncu oyuncu
Kik Gelecek Sia
Yemek Isaret sozii
Ruh
Kullanma
Madun siiresi
- N [
Cihanniima Krezol hax:r?'iglgﬁsﬁ
'~ v Familya J Olagandan [~
daha hacimli
Zevce Kirmizi
. . [
Sodyum isaret  [™ Sl o
kloriire halk . ulu, otlu yer, !
dilinde verilen jcinde ufak Uzilerek dere ici Defile
ad taneler bulunan
b ¥ ~ v v - v
Bir gesit
; Yazi veya . .
Idrar oL . Iplik yumurtal siit
mizik dersi tathisi
Gurik, > v Aes |V v gili [ Kok = i
temelsiz, bog Yavru komiirii
K ! Bébrek -
Goriindse gore, gocu Evcil hayvanlar Antimon
sanilir ki Budala toplulugu (Simge)
- v Asker olma > v v v g v Doktor ™
durumu Duman (Kisaca)
Tiirk Dil lekesi Birden
Kurumu bir artik
Dort pargadan v ™ Gece ™ v
Yabanci, olusan Muftilik kiyafeti
gurbette belgesi
yasayan Gram g
(Kisaca) Tahil tozu
: Libnan - -
Genis Delikli 6rgii, Bir tir
olmayan havsai?/noglzasrimm gbzenek toprak
- (- - (- i
) Viicuttan digari iki ucu
Soy ilave atilan azotlu arasinda fazla Yiiz
madde uzaklik olan

KOLAY SUDOKU ZOR SUDOKU KELIME AVI

3|2 54 7 1 416 ACIL HAFIF NESIR
AN HIMHIM OLET
5 6 2 Yanda BRUT HiN 6zGU
verilen CEM ILKELCI PiPO
9 / 3 4 3|1 8|5 sOzclkleri  cARe ISSIZ PRIM
2106 0 4 7 asagidaki  CENG KAYIP SUBYE
tabloda QOCUKDOKTORU  KOR SUMER
2 ) 6 1 bulup, FAAL LAHOS TAKLIDI
bulmacayr  FRINCI LG TDK
4 7 3 6 2 3 coziin. FON MAPA TULU
7 4 4 7 0 GIDI MIKROBIYOLOG ~ UZUNTULU
GOGUSBAGI MUTI VAZ
7/ |5 1 _
6 91 5 615 3 $HAFIFTULUI§S
: : G I DI CNIRI FOM
KELIME YERLESTIRME
Asagida verilen sézciikleri yandaki tabloya ipucu I S B E L O g O g B L I
harlerinden yararlanarak bulmacayi ¢6ziin. G S MZE FNTAMEH
ARIK KATOT OF . . .
ASAL KES SAHAF A1l UOKAIK § 1 T M
S ATISBILIM  KLINiK SB BZZALAHOSRA I
M BERAT LAVAS SERT - : 2
- M i _S_aGUIILNDOPKITI
FARIL MALAK SB UGNPSNTKATI L |
S !=ILUM MAVI?KI}LA: ULTIMATOM é AT | U E U UVyY | T
im MiSKOKUz0 UREM N N
K INANAN MITIL VEHIM O1 UPBSRCOADU
A RO ZIRA GOLOYIBORKIM
KAS NURANI J S U MERA C; ENGZ
i x z z =|SERE = E[- M= T E[A =S[E §5=AFZ~
MISKOKU;U 312/ 1/6/5/4/9|7|8 1(3|5|8(4|6|9|7]|2 SUPLIESEANLAKEAL B AN LK
A|/SIA|LIFIA|R|I]|L 4/8/6/3/9/7/5/1|2 9/6/812|7|511/|4|3 %SU%TABiiEﬁ%“‘FLOTT%KROPi
: ASE=SN=VATANI-AGCAR:=L
= [VEH[T[M[sTE[R[T| [9]5]7[1/2/8]6/3/4 [4]7/2]3]1]0]|6[8]5| Sheicisson=mccryan-—no
iNANANI\/IAi 8/7/3|2/6|/5/1/4]/9 |6|4|1|5]|2|7|3|9|8] F-T* = LA AN N
=y |S|B|F|i|L|UM|i|/M| 6]/1|2|4|3/9|8|5|7| |5|8|7|9|6|3|2|1|4 y : BE:
Y K|E|[S|K|A|R|i|N|A| |5]/4/9|7|8]/1|3/2|6| |2](9(3]|1|8|4|5]6|7 i
Sd AR| I |[KIK|IA|[T|O|T 1/9/8|5(7|2|4|6/|3 8/5/614|3(1)7|2|9 K
LAVASNiVO 713/ 5/8/4/ 62|91 311/4)7|9/2)18|5|6
AlT|I|S|Bli|L|i[M| |2/6]/4)/9|1|3|7 8|5| |7|2|9]|6|5|8|4|3]|1




4 ARALIK 2025 PERSEMBE 1 3

Oyuncu ve sunucu Ibrahim Selim (46), kendisin-
den 16 yas kiuk sosyal medya fenomeni Ayse
seyma Keten (30) ile yeni bir aska baglad. ki

asklarni sosyal medya paylasimlariyla ilan etti

YELKEN ACTI

egtlglmlz y11 DJ Daye Ay ile nisanlanip

klsa siire sonra sessiz sedasiz ayrllan oyuncu

ve sunucu [brahim Selim (46), yeni bir agka
yelken acti. Selim, kendisinden 16 yag kiiciik olan
sosyal medya fenomeni Ayse Seyma Keten (30) ile
iligkiye basladi. Yeni ¢ift, agklarini sosyal medya
paylagimlariyla ilan etti.

Sosyal medyada ask ilani

Yeni iligkilerini sosyal medya tizerinden duyuran
Ayse Seyma Keten, Ibrahim Selim’in programindan
bir kareyi kalp emojisiyle Instagram hesabinda pay-
lagti. Bu paylagima kayitsiz kalmayan tinlii sunucu
da ayni kareyi kendi hesabinda yayinlayarak, esprili
bir sekilde iligkilerini resmilestirdi; Ibrahim Selim’in
bu notu, yeni iligkilerinin dogrulandigi seklinde yo-
rumlandi ve magazin glindeminde yerini ald1.

HAZIRLAYAN:
SEMANUR POLAT / NESE MERT

- g -
-

Oyuncu Gokee Bahadir, esi Emir Ersoy’un kendisine leblebiyle evlilik teklifi ettigi-
ni ve teklif aninda esinin kendisini unutup gittigini dUsonduguno ayrintil anlatti

M7 MUZISYEN Emir Ersoy ile 25 Subat
2022°de Cesme’de diinyaevine giren
tnli oyuncu Gokge Bahadir, katildig

bir programda esinin kendisine yaptig1 evlilik
teklifini bu kez tiim ayrimtilartyla anlatti. Daha
once bu konuda ytizeysel kalan Bahadir'i an-
lattiklari, teklifin ne kadar sira dig1 ve samimi
oldugunu gozler dniine serdi. Mutlu birlikteligi
stiren Emir Ersoy ile yasadigi o anlari paylagan
Gokee Bahadir, teklifin iliskinin besinci ayinda,
Alacatr’da gerceklestigini belirtti: “Iliskimizin
besinci ayinda Alagatr’daydik. ‘Gidip para ce-

B keyim’ dedi ve beni birakip kayboldu. ‘Bu adam
BN beni birakip gitti’ diye diisiindiim. Ciinkii arka-
daslart Emir’in unutkan oldugunu anlatird:.”

Leblebilerle teklif etti

Bahadir, esinin kaybolmasinin hemen ardin-
dan geri dondtgunii ve elinde bambagka bir z e a r I

seyle geldigini soyledi: “2 - 3 dakika sonra

elinde leblebiyle geldi. ‘Sen a¢ oldugunu soy-

leyince yemege kadar tutsun diye aldim’ dedi. m a n “a a n a SI
O gece elimizde leblebilerle bana evlilik teklif ' . } -
etti.” Gokce Bahadir'n leblebili evlilik teklifi Rapci Ezhel (Sercan Ipekcioglu), son konserinde Almanya vatandas!

et o e antarda oldugunyaglad. Gurbet acsinden behseden sana Torkie e
Ayasofya ve Yerebatan Sarnici'ni bodyguard'la gezdigini anlats I“I“B g I [I Ivo r
.14, HAKKINDA agilan davalar nedeniyle Tiirkiye’den ayrilarak
& Almanya’nin Berlin sehrine yerlesen ve miizik kariyerine
P e ra va a kl n “a r ’" ) yurt diginda devam %den finlii raggl Ezhel (Sercan ¥pekg|og M I(;Vkanama teshisiyle gectigimiz hafta
lu), son konserinde siirpriz bir agiklama yaparak Almanya vatandasi yogun bakima kaldirilan il oyuncu

oldugunu duyurdu. Vatandaslik siirecinin gegtigimiz hafta tamamlan- Murat Cemcir'in saglik durumunda
M. TORKIYE'NIN kokli e dlﬂllﬂ belirte‘r,l Ezhel, sahned§e hayranlarmg, S!:(:‘ugtle(}en hafta vatandas sevindirici bir gelisme ya§anshv."49 yagindaki
rock gruplarindan Pera, - e 4, [ oldum” ifadelerini kulland1. Hayranlari bu duyuruya biiyiik bir cosku oyuncunun tedavisinin stirdtig hastaneden
gegtigimiz ginlerde Edir- o || ‘ vy S : ve alkislarla karsilik verdi. yapilan agiklamada, Cemcir’in yogun ba-
ne, Ankara ve Kocaeli’de arka ' - kimdan cikarilarak normal odaya alindig1

arkaya (¢ gece sahne aldi. Her > A3 A 7R f UL .tl.as'retl var L. .
konserde dinleyicilerden biyiik e V. R % Ezhel, gectigimiz hafta katildigi bir radyo programinda, Tiirkiye'de
ilgi goren ve tim biletleri tikenen % gl e . ya§arll(t|31n un‘Iu olr[rjlal?m__get__lrdl?(: zprlukl;r? I'(liegmm|§_tl.Tf\Illpan\c(Ia’l:ia

i sosyal hayatinin daha dzgiir oldugunu belirten rapi, Tiirkiye’deki - . L -
rgég%iﬁzkﬁc?lle?lilg?rﬁﬁémﬁﬁg liml deneyimlerini soyle anlatmisti: “Ayasofya ve Yerebatan Sarnicr'mi 11:4‘1?1&%( 12 ozelljblr (ljlastaqeg¥{1.qc1iserv151ne
bt yl direrek 3 | iki bodyguard’ia gezmistim mesela. Sarnigta 300 kisilik bir dgrenci aldiriimig ve burada gecirdigl 1c kanama
irlikte seslendirerek unutulmaz grubu, baslarinda iki 6gretmen vardi. nedeniyle yogun bakima alinmusti.

ve genel saglik durumunun stabil oldugu
belirtildi. Murat Cemcir, 26 Kasim Carsamba
glinii evinde rahatsizlanmasinin ardindan

anlar yasatti. Yeni albimleri RE- & LA RN A i RO : Cocuklardan biri beni griince hepsi Sevenleri rahatladi

VIVA'dan ikinci tekliyi 12 Aralik’ta SE e * - iglik atmaya basladi, dgretmenler sok : S

yaymlayacak olan Pera, yogun & S ey ML AR S TN ol Burada (Amanya) da gok kel bi Tedavi stiecine fliskin hastaneden yaptian

konser maratonuna da devam edi- g v | Bl  sosyal hayatim var; sokaklarda gezebil- "Kanamanin tyerinden e stin secmis ol

yor. Ekip, Aralik ayinda Istanbul, 5% ¢ 3R digim, etkinliklere katilabildigim, sosyal anamanin uzerinden ug gun gegmis otup,

Eskischir, Adana, Bolu, Konya, b oy ;o olarak daha rahatim burada. Bu anlamda ' kanama tekrarlamamustir. Gastroenteroloji

Karaman, Balikesir ve daha bircok M ! Lot gef & avantaj ama gurbetin acisi higbir seye : Uzmani Prof; Dr. Arzu Tiftik¢inin takip ettigi
yerde sevenleriyle (4 & R ) : benzemez” diyerek iilkesinden uzakta ol- hastamiz, yogun bakimdan normal odaya
bulugmaya ha- ok o o of A L VR L manin zorluguna da vurgu yapt. Ezhel'in = almmugtir. Genel saglik durumu stabil olup,

hem yeni vatandashgi hem de Tiirkiye’ye il S iyiye gitmektedir.” A¢iklama, Ginlii oyuncunun
duydugu dzlem, sosyal medyada en gok = e AR, saghgyla ilgili endiselenen hayranlarina bii-
konusulan konular arasina girdi. - 1% yiik bir rahatlama yasatti.

zirlantyor.
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2024 yilinda ispan-
yol ekibi Sevilla’dan

transfer edilen e
i - R ig’de ve
Youssef En-Nesyri've =™ - (jgpa Avrupa Liginde

sirpriz iki talip cikti. " miicadele eden Fener-
ita|yan|ar sari - la- bahce’de bir yandan da devre

3 S arasi icin transfer calismalar:
civertlilerin kaDISII'II basladi. Sari-lacivertlilerde
calmaya hazirlantyor

takima yeni katilacak isimler
Fenerbahce
“ I Beko ve Ana-

dolu Efes bu
aksam Avrupa
Ligi maclari
wicin parkeye
clkacak
nerbahce Beko, Basketbol Avrupa Ligi'n-
de bu aksam deplasmanda Yunanistan’in
Olyrnplakos takimiyla karsilasacak. Baris
ve Dostluk Salonu’nun ev sahipligi yapacagi mii-
cadele, TSI 22.15’te baslayacak. Avrupa Ligi’nin
son sampiyonu sari-lacivertli takim, bu sezon
organizasyondaki 13 macta 8 galibiyet, 5 yenil-
gi yasadi ve haftaya sekizinci sirada girdi. Ayni
galibiyet ve maglubiyet sayistyla ev sahibi ekip ise
altinci basamakta bulunuyor.

Efes’in rakibi Real Madrid

Anadolu Efes, Basketbol Avrupa Ligi’nin
(EuroLeague) 14. haftasinda bu aksam sahasinda
Ispanya ekibi Real Madrid ile miicadele edecek.
Turkcell Basketbol Gelisim Merkezi’ndeki mac,
saat 20.15’te baslayacak. Organizasyonda ciktig1
13 miisabakanin 5’ini kazanan, 8’inde sahadan
maglubiyetle ayrilan Anadolu Efes, haftaya 15.
girdi. Avrupa Ligi’'nde 7 galibiyet ve 6 yenilgi
yasayan Real Madrid, 10. basamakta yer ald1.
Monaco (Fransa) karsisinda son magta yasadigi
farkli yenilginin ardindan basantrenor Igor Ko-
koskov ile yollarini ayiran lacivert-beyazli takim,
karsilasmaya yardimc1 antrendr Radovan Trifu-
novic yonetiminde cikacak.

Avrupa kupalarinda 889. mac

Anadolu Efes, Real Madrid maciyla Avrupa
kupalarinda 889. kez sahne alacak. Lacivert-be-
yazli ekip, Avrupa’da oynadig: 888 karsilasmada
499 galibiyet, 389 yenilgi yasadi. Anadolu Efes,
Real Madrid’i maglup etmesi halinde 3 kupa
kazandigl Avrupa’da 500. galibiyetine imza ata-
cak. Lacivert-beyazlilar, 2001-02 sezonundan bu
yana katildig1 Basketbol Avrupa Ligi'nde ise 641.
macina cikacak. Anadolu Efes, organizasyondaki
640 miisabakanin 342’sini kazanirken 298’inde
sahadan maglubiyetle ayrildi. AA

Yasin Kol'u
savundu!

Super Lig'in 14. haftasinda oynanan Fener-
bahce - Galatasaray derbisinin ardindan
Sar Kirmizililar'in hakem Yasin Kol yone-
timine ciddi tepkisi vard1. Galatasaray'in
Riva clkarmasi sonrasi detaylar netles-
meye basladi ve TFF Bakani ibrahim
Haciosmanoglu'nun yanitt belli oldu

AV FENERBAHCE-Galatasaray derbisi
2, bitti ama tartismalar bitmedi. Be-

/1% raberligin sorumlusu olarak hakem
Yasin Kol'u goren Galatasaray cephesi, hizla
aksiyon ald1 ve diin 6glen saatlerinde TFF’ye
cikarma yapti. Baskan Dursun Ozbek ve

olacagi gibi ayrilacak isimler
de olacak. Forvet hattina tak-
viye diisiinen Fenerbahce’de
Youssef En-Nesyri’ye siirpriz
iki talip cikti. Fenerbahceye
En-Nesyri piyangosu Italyan
devleri teklife hazirlaniyor.

WM JUVENTUS’TA bu sezon
= etkili bir performans sergi-
‘NN leyen 20 yasindaki Kenan

Yildiz’ i bir siiredir kuliibiiyle
sozlesme gorismeleri devam
ediyor. Avrupa devlerininde
transfer listesinde olan Yildiz,
maastinin artirilmasini talep
ediyor. Italyan basininda
cikan haberlere gore
Kenan Yildiz’in yeni
. ! maas talebi 5-6 milyon
euro civarinda. Oyun-
cunun bu talebinden
vazgecmedigi simdilik
goriismelerin durdugu
gelen iddialar arasindaydi.
Iddialar sonrasi Juventus
yoneticilerinden Giorgio
Chiellini ilk kez konustu.

Bliyiik bir saygl duyuyoruz

Chiellini Sports Medi-
aset’e yaptig1 agiklamada

eminiz.”

italya Serie A’da sampiyonluk
miicadelesi veren ve forvet
transferi yapmayi diisiinen
Milan ve Roma, Faslh yildizi
listesine aldi. Iki takim da
devre arasinda aday forvet-
lerin listesini olusturdu. Bu

www.damgagazetesi.com "8

'.'.

Youssef En Nesyri'ye talip ¢cikts

isimler arasinda Youssef
En-Nesyri de yer aldi. Bu
sezon Fenerbahce formasini
tiim kulvarlarda 23 kez giyen
28 yasindaki oyuncu sekiz kez
gol sevinci yasarken bir kez de
asist yapmay1 basardi. AA

P 4 4
Pendikspor dagild

Caykur Rizespor Ziraat Trkiye Kupasi 4'0ncd eleme
turunda evinde Atko Grup Pendikspor'u konuk etti.
Karsilasma ev sahibi ekibin 6-1 Ustinlugoyle sona erdi

WM  MACTA 15’inci
= dakikada Caykur
‘I Rizespor 6ne gecti.
Sag kanattan Mithat'm ha-
vadan gonderdigi topa ceza
sahast icerisinde yiikselen
Samet, mesin yuvarlagi kafa
vurusuyla aglara gonderdi:
1-0. 25’inci dakikada ev
sahibi farki 2’ye ¢ikardi. Mi-
haila’nin sol kanattan ceza
sahasina yerden gonderdigi
topu Mithat diizgiin vurusla
aglara gonderdi: 2-0. 32’nci
dakikada Caykur Rizespor
farki 3’e cikardi. Samet’in
derinlemesine pasinda ceza
sahasi yayi iizerinde topla
bulusan Mihaila’nin rakibi
gecerek kaleye gonderdigi
top aglarla bulustu: 3-0.
Karsilasmanin ilk yarist
Caykur Rizespor’un 3-0
tistiinliigiiyle tamamlandi.
48’inci dakikada Caykur
Rizespor farki 4’e yiikseltti.
Alikulov’un sag kanattan
ceza sahasina gonderdigi
pasinda topu kontrol eden
Olawoyin, diizgiin vurusla

topu aglara gonderdi: 4-0.
Ikinci yan fark iyice acildi

Macta ikinci yarida 50’inci
dakikada Caykur Rizespor
5’inci golii buldu. Mithat'n
savunma arkasina gonder-
digi pasinda ceza sahasinda
topla bulusan Augusto, me-
sin yuvarlagi kalecinin bacak
arasindan aglara gonderdi:
5-0. 82’'nci dakikada Caykur
Rizespor farki 6’ya cikardi.
Sol kanattan Mithat’in ceza
sahasina gonderdigi topa
arka direkte ayagiyla doku-
nan Taha, mesin yuvarlagi
aglara gonderdi: 6-0. 87'nci
dakikada Pendikspor golii
buldu. Thuram’m ceza
sahasi sag caprazinda kaleye
gonderdigi sert sut kaleci
Erdem’den sekti. Kale
sahasinda Clarke dniinde
buldugu topu, ayagiyla agla-
ra gonderdi: 6-1. Karsilasma
Caykur Rizespor’un 6-1
tstiinliigiiyle sona erdi. Bu
sonucla yesil-maviler adini
bir st tura yazdirdi. DHA

sunlar1 sOyledi: “Kenan Yildiz’'in
sOzlesme yenilemesi hakkinda
yeni bir gelisme var m1? Kenan
Yildiz 6nemli bir oyuncu ve onu
ilk onbirde gérmekten mutlu-
yum. Son haftalarda baska her
seyden cok bu konu hakkinda
konustum. Kenan’in yaptik-
larina sasirmiyoruz, ona karsi
her zaman biiyiik bir takdir ve
saygi ifadesi kullandim. Her iki
taraf da birlikte devam etme
konusunda biiytik bir sayg1 ve
istek duyuyor. O kadar 6nemli
bir oyuncu ki, biraz daha zaman
gerekiyor. Zaten uzun siireli bir
sOzlesmesi var ve uzun yillar bu
takimin bir parcasi olacagindan

Diinya klasinda bir oyuncu
Ote yandan Juventus Teknik

Direktorii Spaletti gectigimiz

giinlerde Yildiz i¢in su ifadeleri

Serie A devi Juventus'un gozde ismi Kenan Yildiz'in, kulibu ile olan sozlesme yenileme go0-
rismelerinin durdugu iddia edilmisti. Bu iddialara italyan ekibinden resmi aciklama geldi

kullanmuist1; “Kenan Yildiz, bir
sampiyonun niteliklerine sahip.
Hic yoktan bir zafer yaratti. Ona
mimkiin oldugunca fazla 6zgiir-
liikk vermeye calistyorum, taktiksel
kisitlamalardan kurtartyorum.
Dar alanlarda iyi ama karar ver-
me becerisini gelistirmesi gereki-
yor. Kenan Yildiz, diinya klasinda
bir oyuncu.”

Real Madrid’in listesinde

Kenan Yildiz’in s6zlesme duru-
mu Avrupa kuliipleri tarafindan
yakindan takip ediliyor. Corriere
della Sport’un haberine gore, Ar-
senal genc futbolcuya biiyiik ilgi
duyuyor. Ayrica Real Madrid’in

de teknik direktori Xabi Alonso

doneminde Kenan’i kadrosunda
gormek istedigi ve milli futbolcu-
nun Ispanyol devinin radarinda
oldugu bildirildi.

HABER MERKEZi

Sportif A.S. Baskan Vekili Abdullah Kavuk-
cu, Riva’ya randevusuz giderek TFF Baskani
Ibrahim Haciosmanoglu’nun kapisini caldi.
“Kapimiz herkese acik” diyerek Ozbek ve
Kavukcu ile goriisen Haciosmanoglu, gergin
baslayan goriismede yapici davranarak ortami
yumusatmaya calisti. Galatasaray tarafi,
hakem yonetimiyle ilgili 10 dakikalik bir video
hazirladi. Kol'un haksizlik yaptigi diistintilen
hakem kararlari tek tek izlendi.

W\  GALATASARAY’DAN, yanitlarken Italyan futbolcu-

Laniolo cok hegeniliyor

Galatasaray'n sezon basinda Italya Serie A ekiplerinden Udinese'yve kiraladigi Nicolo Zaniolo, gdsterdi-
gi performansla begeni kazand. Gelecegi merak edilen oyuncu icin Italyan kulibinden aciklama geldi

liyim.” Futbol direktorii ayrica,

Kol bu hafta dinlenecek

Haciosmanoglu, dzellikle sar1
kartlar konusundaki serzenislere
katildi ancak macin sonucuna
etki edecek hata yapildigini dii-
stinmedigini Vurguladl Kol’un,
Kadikoy 6ncesi gorev aldig
G.Saray maclarindaki hatalari da " :
hatirlatildi. TFF tarafi sezonun & =
kalaninda Yasin Kol'u Galatasa-
ray maclarinda gorevlendirmeyi
diisinmiiyor. Kol’un bu hafta
dinlendirilmesine kesin goziiyle
bakiliyor. HABER MERKEZi

- Udinese’ye satin alma
“n\ opsiyonlu kiralik olarak
giden Nicolo Zaniolo, bu sezon
13 macta 5 gol kaydetti ve Serie
A’da Parma karsilasmasinin en
iyi oyuncusu secildi. Italya’da
ortaya koydugu performans-
la adindan soz ettiren Italyan
yildizin gelecegi merak konusu.
Udinese’nin satin alma opsiyo-
nunu kullanip kullanmayacagi
konusundaki soru isaretleri hak-
kinda Udinese Futbol Direktorii
Gianluca Nani, aciklamalarda
bulundu. Udinese Futbol Di-
rektori Gianluca Nani, Nicolo
Zaniolo icin gelen sorulari

nun performansindan memnun
olduklarini belirtti.

lyi bir performansi var

Nani aciklamasinda su ifade-
leri kullandi; “Simdiye kadar
her sey yolunda ama bu sadece
baslangic. Onemli olan perfor-
mansini kanitlamasi ve boyle de-
vam etmesi. Zaniolo’nun degeri
konusunda hicbir stiphe yoktu;
sevgiye ve istikrara ihtiyaci vardi
ve biz de ona bunu veriyoruz.
Onu Udine’ye getirmeden Once
cok konustum ve kararliligini ve
iradesini gordiigiimiizde kesin-
likle ikna oldugumuzu séyleme-

“Simdilik tiim fedakarliklarinin
karsiligini veriyor ama bu sadece
ilk kisim. Uc ay boyunca iyi
performans gostermek yeterli
degil; her seferinde iyi perfor-
mans gostermek 6nemli. Uze-
rinde calismamiz gereken sey
bu” ifadelerini kullandi. Italyan
ekibinin oyuncu icin iki farkli
satin alma opsiyonu bulunuyor: 5
milyon euro karsilifinda transfer
gerceklesirse Galatasaray son-
raki satistan %50 pay alacak. 10
milyon euro 6denmesi durumun-
da ise futbolcunun tiim haklari
Udinese’ye gececek.

HABER MERKEZi
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WM  GOZTEPE, Bre-
] . o .
= zilya ekibi Gremi-

71V o’nun 23 yasindaki
forveti Andre Henrique’yi
kadrosuna katmak icin
yeniden temaslara basla-
di. Goztepe ara transfer
doneminin baslamasina

gliclendirmek icin calisma-
larini hizlandirdi. Romulo
ve Emerson’un ayriliginin
ardindan o6zellikle
ileri ucta yasanan
eksikligi gidermek
isteyen Izmir ekibi,
transferdeki ilk ham-
lesini forvet hattina
yapmayi planliyor.
Yaz doneminde de il-
gilendigi Gremio’nun
23 yasindaki golcii-

kisa bir siire kala kadrosunu

sti Andre Henrique icin
yeniden Brezilya kuliibiiyle
temasa gecen sari-kirmizili
yonetimin, transferi kirala-
ma formiililyle gerceklesti-
rip sozlesmeye satin alma
opsiyonu eklemek istedigi
ogrenildi. Gremio cephe-
sinin ise oyuncuyu bon-
servisiyle satma niyetinde
oldugu ifade edildi. Taraflar
arasindaki gortismeler sii-
rerken, transferin kisa
stire icinde olumlu ya
da olumsuz sekilde
netlik kazanmasi
bekleniyor. Gremio
formasiyla 70 maca
cikan 23 yasindaki
futbolcu, 12 gol ve 5
asistlik performans
sergiledi. AA

OSIMH

ENDISESTE

Nijerya'nin Afrika Kupasi genis kadrosuna ¢agrilan
Victor Osimhen, Galatasaray’da tedirginlik yaratti

ijerya Milli Takimi, Afrika Ku-

past icin acikladigi genis kadroyu

duyurdu. Listede Galatasaray’in
yildiz1 Victor Osimhen de yer ald1. Son iki
milli takim doniisiinde sakatlik yasayan 26
yasindaki golciintin durumu, sari-kirmi-
zil1 camiada yine tedirginlige neden oldu.
FIFA’nin karar1 dogrultusunda Afrika
Kupasr’na katilacak oyuncular, 15 Aralik’a
kadar kuliiplerinde kalabilecek.

Bu gelisme, Osimhen’in 9 Aralik’taki
Monaco ve 13 Aralik’taki Antalyaspor
maclarinda Galatasaray formasi giyebile-
cegi anlamina geliyor. Sari-kirmizililarda
teknik heyet, yildiz golctiniin iki kritik
karsilasmada sahada olmasini 6nemli bir
avantaj olarak goriiyor.

Kasimpasa macinda yok

Nijerya Milli Takimr’'nin kamp baslangici
12 Aralik olarak aciklandi. Mevcut plana

gore Osimhen, Antalyaspor maginin

ardindan 1 giin gecikmeli olarak kampa

katilacak. Boylece Galatasaray’in ilk
yarinin son haftasindaki Kasimpasa

miicadelesinde forma giymesi mimkiin

olmayacak.
Super Kupa’'da olmayabilir

Galatasaray’in 5 Ocak’ta Trabzonspor

ile oynayacag1 Stuper Kupa karsilasma-
st da Osimhen acisindan risk tasiyor.
Afrika Kupasi’nda iictinciiliik magi 17

Ocak’ta, final ise 18 Ocak’ta oynanacak.

Siiper Lig’in ikinci yarismin 15 Ocak’ta

baslayacagi disiinildigiinde, turnuvada

ilerleme durumuna gére Osimhen hem

Siiper Kupa’yt hem de ligin baslangicint
kacirabilir. Sari-kirmizililar, yildiz forvetin

yogun milli takim takvimi ve yitksek sa-

katlik riski nedeniyle siireci yakindan takip

ediyor. HABER MERKEZi

M BESIKTAS formasiyla son
‘I forma giyen Rafa Silva’'nin

Siyah-beyazli takimdan ayrilmak

: olarak Fenerbahg:e derbisinde

gelecegiyle ilgili belirsizlik siirtiyor.

isteyen Portekizli futbolcu, sakathgi
nedeniyle bir stiredir antrenmanlar-
da yer almiyordu. Portekizli fut-
bolcu ile ilgili iilkesinden bir iddia
daha ortaya atild1.

Cani isterse gelsin oynasin

Besiktas Teknik Direktorii Sergen
Yalcin, Siiper Lig’de son oynanan
Fatih Karagiimriik macinin ardin-
dan yaptig1 aciklamada Rafa’nin
durumuyla ilgili son bilgileri paylas-
mist1. Yal¢in aciklamasinda, “Birey-
sel antrenman yapiyor tek basina.
Cani antrenmana cikmak isterse biz
oradayiz. Bizim icin bir sorun yok.
Kendisi oynamak istemiyor. Konu-
nun bizimle bir alakasi yok. Bir giin
cani isterse kapimiz acik, buyursun
gelsin.” ifadelerini kullanmusti.

Portekiz basininda Record, Rafa

Rafa Silva krizi bilyiiyonr!

Besiktas'ta bir suredir takimdan ayr1 olan Rafa Silva'yla ilgili sorun heniz ¢ozilebilmis degil. Yildiz futbolcu,
calismalarina bireysel olarak devam ederken Portekiz basinindan Rafa’nin transferiyle ilgili yeni bir iddia geldi

Silva’yla yeni bir iddiada bulun-

du. Haberde, Rafa’nin Benfica’ya
geri donebilecegi ve Portekiz’deki
diger kuliipleri degerlendirmedigi
ifade edildi. Besiktas’la 1.5 yillik
daha sozlesmesi bulunan Portekizli
futbolcunun iilkesine dénmesi ha-
linde Benfica’da oynamak istedigi
kaydedildi. Benfica’nin da Rafa’nin
geri dontsiine sicak baktigi ancak
bu transferin sadece deneyimli
futbolcunun serbest kalmasi halinde
olabilecegine dikkat cekildi.

Noel hediyesi olamaz

Benfica Baskani Rui Costa, Porte-
kiz Ligi'nde hafta sonunda oynanan
Nacional mac1 6ncesinde yaptigi
aciklamada Rafa Silva iddialariyla
ilgili sunlar1 sdylemisti, “Rafa Silva
Besiktas’in oyuncusu, Benfica’nin
degil. O ylizden yorum yapmanin
anlami yok. Noel hediyesi vermesi
gerekenler buradaki oyuncular ve o
zamana kadar her maci kazanmali-
lar.” HABER MERKEZi
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Fenerbahce
goicu aryor

Transfer calismalarina devam eden Fenerbah-
ce'de sicak bir gelisme yasandi. Lewandowski
ve Sorloth’un ara transfer doneminde gelme ih-
timali iyice dusunce, rota alternatiflere cevrildi.
Sarl-lacivertli ekip, Hollanda ekibinde forma
given yildiz futbolcuyu listeye aldi

M FENERBAHCE'DE
=, = Youssef En-Nesyri
" ile yollarin ayrilmasi-
na neredeyse kesin goziiyle
bakiliyor. Yonetim, bir
siiredir yeni forvet icin
calismalarini siirdiiriiyor-
du. Sadettin Saran’in en
biiyiik hayali, ocakta Ro-
bert Lewandowski’ye imza
attirmakti. Ancak diinyaca
tinlii yildiz, sezon sonuna
kadar Barcelona’da devam
karari aldi. Diger aday
Alexander Sorloth’a da
Atletico Madrid’den ayr1-
lik izni citkmadi. Kanarya,
alternatiflere yoneldi.

Parrot listeye eklendi

Fenerbahce’nin transfer
icin hazirladig listenin ilk
siralarinda Troy Parrott
yer aliyor. 23 yasindaki
forvet Alkmaar ile harika
bir sezon geciriyor. Parrott,
9 lig macinda 7 gol, 1 asist;
Avrupa’da ise 8 magcta 7
gol, 1 asistlik performans
sergiledi. Yildiz futbolcu
ayrica Macaristan deplas-
maninda hat-trick yapip
irlanda’y1 Play-Off’a tasi-
may1 basardi. Stuttgart’in
da ilgilendigi Parrott icin
yonetimin dntimiizdeki

SergenyerineTitemi! ™

Solskjaer'den sonra teknik direktorlik koltugunu Sergen Yalcin’a emanet eden
Siyah-Beyazllar icin Brezilya'dan flas bir iddia ortaya atildi. Brezilya basininda
cikan haberlere gore Kartal, teknik direktorlOk icin tecribeli isimle gorusuyor

oM SUPER Lig'in 14.
= = haftasinda Fatih

1V Karagiimrik’i dep-
lasmanda 2-0 maglup eden
Besiktas, Fenerbahce ile
Galatasaray arasindaki
derbinin 1-1 berabere sona
ermesinin ardindan zirvey-
le puan farkini 9’a indirdi.
Sezonun 2. haftasinda Ole
Gunnar Solskjaer’le yollarini

ayiran ve teknik direktorlitk
koltugunu Sergen Yal¢in’a
emanet eden Siyah-Beyazlilar
icin Brezilya’dan flas bir iddia
ortaya atild1.

Gozler yonetimde

Brezilya basiinda cikan
haberlere gore Besiktas, son
olarak Flamengo’yu calisti-
ran Brezilya Milli Takim’nin

eski teknik direktorii Tite

ile goriismelerde bulunuyor.
Nihai anlasmanin saglanmasi
halinde, Avai’nin eski teknik
direktori Vinicius Bergan-
tin’in de Tite’nin yardimcisi
olarak Tirkiye’ye gelecegi
belirtiliyor. Konuyla ilgili
olarak Besiktas YOnetimi’nin
yapacagl resmi aciklama bek-
leniyor. HABER MERKEZ{

giinlerde Alkmaar’a ilk
Oosterwolde teklifi sunmasi bekleniyor.
yerine iki aday HABER MERKEZi
Hollandali futbolcu,
derbide Osimhen’e yap-

t181 faul sonrasi sar1 kart
gormiistii. Oosterwolde,
boylece Basaksehir karsi-
sinda cezali duruma diisti.
24 yasindaki savunmacinin
yerine iki aday bulunuyor.
Ferencvaros karsisindaki
performansiyla alkis alan
genc stoper Yigit Efe, for-
maya yakin. Diger yandan
Becao da artik hocasinin
kendisine de bir sans ver-
mesini bekliyor.

e

Irem engelleri
hir hir asiyor

Isvec'te dijzenlenen Avrupa Para Masa Tenisi Sam-
piyonasi’nda birer altin ve gumis madalya kazanan
Irem Oluk, hedefini 2026 Dinya Sampiyonasi ve Los
Angeles 2028 Paralimpik Oyunlari olarak belirledi

AV SPORA beden egitimi

= = Ogretmeninin yonlen-
‘I dirmesiyle basladigini
anlatan Irem, AA muhabi-
rine, milli takim antrenori
Yusuf Kilickaya ile 2015°te
tanistigini ve o giinden bu
yana masa tenisinin hayati-
nin merkezinde yer aldigini
soyledi. Los Angeles 2028
Paralimpik Oyunlarr'nin asil
hedefi oldugunu vurgulayan
24 yasindaki milli sporcu,
“2028 Los Angeles 6nce-
sinde 2026’da Tayland’da
diizenlenecek diinya sam-
piyonast hedefimiz de var.
Oncelikle acik turnuvalarda
puanlar kazaniyoruz ve
oradan aldigimiz puanlarla
siralamaya girip kota almak
istiyoruz. Avrupa sampiyon-
lugu bu konuda bizi cok gii-
zel motive etti. Tasidigimiz
milli takimin agirliginin ve
sorumlulugunun farkindayiz.
O nedenle Los Angeles’ta
da cok iyi sekilde temsil
etmek icin aldigimiz altin
madalyanin motivasyonuyla
calismalarimiza devam edi-
yoruz”degerlendirmesinde
bulundu.

Buyuk emekler var

Ik etapta hobi amachi
spora basladigini belirten
Irem, “Masa tenisine amator
olarak, yeni insanlarla tani-
sirim, yeni bir ugrasim olur
diye basladim. Daha sonra
bu isi profesyonel olarak da
yapabilecegimi kesfettim.
Milli takim antrenoriimiiz
Yusuf Kilickaya’nin da pozi-
tif etkileriyle beraber 9 yildir
milli takimda forma giyiyo-
rum. Gectigimiz giinlerde
Isvec’te diizenlenen Avrupa
Para Masa Tenisi Sampiyo-
nast’'nda bir giimis, bir de
altin madalya alarak iilkeme
geri dondiim. Bu sampi-
yonluk ve giimiis madalya

gercekten cok biiyiik emek-
ler karsiliginda kazanildi”
ifadelerini kullandi.

Hedefe ulasacagiz

3 Aralik Diinya Engelliler
Gtinti dolayisiyla engelli
bireylere ve genc sporcula-
ra mesaj veren Irem Oluk,
sunlar1 kaydetti: “Aslinda
kazandigimiz bu madalyalar
sadece sportif bir basar1
degil. Ayn1 zamanda bircok
engelli arkadasimiza, bircok
geng sporcuya da cok giizel
ornek oldugunu distintiyo-
rum. Yiridiginiz yol ne
kadar taslarla ve engeller-
le dolu olsa da azimle ve
inanarak yiirtidiigiintizde o
yol sizi elbet bir giin zirveye
ulastiracaktir. Bu yolculukta
zirveye ulastigimda bunun
diger arkadaslarima da
ornek olmasini ve bu miica-
delede onlara giizel bir mo-
tivasyon olacagini diistinii-
yorum. O nedenle buradan
engelli arkadaslarimin da
kendilerini gelistirebilecek-
leri bir alan yaratabilecekle-
rine inantyorum. Ben hicbir
engelin, hedeflerin Oniine
gecebilecegine inanmiyo-
rum. Asil engelin zihinlerde
ve kalplerde olduguna inani-
yorum. Bunu ben basarduy-
sam diger engelli bireyler de
basarabilir.” AA




Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLIK SiYASi GAZETE

www.damgagazetesi.com

4 ARALIK 2025 PERSEMBE

DIVINE albiimiintin ilk sarkis1
olan “BABA SHINING”, global
sahnede ses getirme hedefiyle ta-
sarlandi. Hem ruhani hem modern
olan bu 6zel ¢calisma, Farnswort-
h’un kiltiirel koklerine bagliligini
ve diinya miizigine acilma arzusu-
nu ayni potada bulusturuyor. Asik
Veysel'in miizigine rehber olmaya
devam ettigini sdyleyen sanatgi,
Turk halk ozanlarmin 1g1gin1 ulus-
lararast arenaya tagimayi amagli-
yor. “BABA SHINING” sadece bir
sarki degil; sesle, kokle, mantra ile
orulii bir aydilanma yolculugu.
Dinleyeni hem kiiltirler arasi bir
kopriiye hem de igsel bir sessizlige
davet ediyor.

Ceyda fark
yaratan hir isim

Turk, Hint ve Bati miziginin ruhani sentezini modern bir sound ile
bulusturan Ceyda Asli Farnsworth Divine adli albomdnun ilk cikis
sarkisi “Baba Shining” ile 2025'e gicli bir giris yapt1. Sarki, enerji, i1s1k
Ve icsel donusumun simgesi olan ruhani bir yolculuk sunarken; Turkce,
Ingilizce ve Sanskrit sozleriyle evrensel bir mizikal doku yaratiyor

yuk basarilara imza atan Farnsworth, odalli
yapimlartyla Tturkiye'nin en geng kadin yo-
netmeni unvanini aldi. Sanatg, filmlerinde
oldugu gibi sarkilarinda da din, 1rk ve cinsi-
yet ayrimciligina karst durusunu vurguluyor;
diinya barist temasini her tiretiminin 6ziine
yerlestiriyor.

_ ewes
cemetu@hotmail.com

Cen‘gizhuﬁ KAYA

ZAMANI ASAN SATIRLAR

“Baba shining bright with Naga...” sozle-
riyle baglayan parcanin merkezinde “Om Na-
mah Shivaya” mantrasi bulunuyor. Modern
ritimlerle yogrulan bu ezoterik dokunus, sar-
kiya hem meditasyon hissi hem de 6zgtin bir
dinamizm kazandirtyor. Ceyda Asli'in miizik
yolculugu, Asik Veysel'in ustaligi ve babast,
Halk Miizigi'nin duayeni Mazlum Nusret Ki-
lickiran’dan aldigr koklii bir mirasla baglhyor.
Miizik dolu bir evde biiyiiyen sanatci, cocuk-
luk yillarinda Miizeyyen Senar, Nida Tiifekei,
Neriman Tiifekei ve Arif Sag gibi biiyiik isim-
lerin ayni sofrada soyledigi turkiilere taniklik
etti. Kiictik yasta baglama calarak baglayan
seriiveni, zamanla Bati miizigine yonelmesiyle
gitar ve modern diizenlemelere uzandi.

Ruhani bir proje

Hint kiiltirane olan derin ilgisi ve Hint
miiziginden aldig1 ilham, “BABA SHININ-
G”de belirgin bir sekilde hissediliyor. Gele-
neksel Turk ve Hint enstriimanlarinin birlikte
kullanildigr sarki, uluslararasi miizisyenlerin
katkilartyla diinya standartlarinda hazirlan-
di. Sanatci, tiim bu miizikal birlesimin kendi
kimligini olusturdugunu vurguluyor:
“Bugiin miizigime baktigimda hepsinin bir-
leseni oldugunu goriiyorum.”

Tiirkiye’nin en genci
Miizik disinda sinema diinyasinda da bii-

Miizik sektoriinde diisiis var

Unli sarkici ve DJ C.Duhan Kart, gectigimiz aksam Instagram canli yayinina katilarak, miizik
sektoro hakkinda dikkat ceken aciklamalarda bulundu. Sektordeki gelismeleri ve degisimleri
degerlendiren Kart, ozellikle son yillarda mozik endustrisindeki dustse dikkat cekti

Canli yayida Sev-
tap Gul’'tin sorularini
yanitlayan Kart, sek-
tordeki kalite diisiistine
karsi sert elestirilerde ;-
bulundu. “Havlayanlar,
aniranlar... Bu piyasa-
da artik muizik sektorii
vasat bir durumda”

kal yetenegiyle olmuyor.
DJ’lik ise ayr1 bir sanat
dali. Ama su an sahneye
cikan kisiler, gecen hafta
garson, bu hafta DJ’lik
' yapiyor. YouTube’dan
- hazir set indirip caltyor-
lar. Ayip, artik bu kadari
da cok. Bu meslege yilla-

diyen C.Duhan Kart, i1 vermis, emek harca-
DJ’lik mesleginin geldi- — mug insanlara saygisizlik
gi noktayi da elestirdi. yapihyor.” Kart, sektorde

Kart, ozellikle DJ’lik
konusunda emek harca- =
mayan kisilerin sektor-

de yer almasini dogru
bulmadigini belirterek,
sunlart soyledi:
“Solistlik sadece bir vo-

emegin ve deneyimin
onemine vurgu yapa-
rak, miizik diinyasinda
kaliteyi artirmak icin
daha fazla saygi ve caba

Bestesi tamamen Fulya
Erciyas’a ait olan parcada,
duzenleme (aranje) kisminda
Erdo imzas1 bulunuyor. Sar-
kinin kayit stireci Modelite
Stiidyoda tamamlanirken,
teknik detaylarda da giiclii
bir ekip gorev aldi. Parganin
mix asamast Ali Cosan ve
Murat Kurukafa tarafindan
gerceklestirilirken, mastering

yine Ali Cosan’m dokunu-
suyla tamamlandi. Eserin
yapimciligint ise Modelite
Miizik Yapim iistlendi. Fulya
Erciyas, “Kafamim Kogse-
sindesin” ile dinleyicisine
modern sound’larla oruli,
duygusal yogunlugu ytiksek
bir atmosfer sunuyor. Sa-
natci, bu calismada hem soz
hem de duygusal yorumu ile

KAFAMIN KOSESINDESIN

dikkat ¢ekiyor. Sarki, hafi-

zalarda yer eden sozleri ve

icten vokal performansiyla

dinleyicinin kalbine dokun-
may1 hedefliyor.

2025 Cannes DinyalFilm

Festivali'nde *Gecenin Ginddz
filmi “En lyi BagimsizFilm

0dUlonon sahibi oldu

YAPIMCILIGINI
Kuyu Yapim&Ayhan
Isik Prodiiksiyon’un
ustlendigi filmin,
senaryosu ve yonet-
menligi ise Atakan
Satiroglu’na ait. Fil-
min oyuncularindan
Berkay Berkman’in
“En lyi Yardimet
Erkek Oyuncu” odii-
1t aldigr festivalde, gectigimiz
yillarda oyunculuk dalinda
odulleri Johnny Depp ve Bru-
ce Willis gibi isimler almust.
Festivalden iki buyiik odulle
donen filmin basroliinde,
“Cukur” ve “Icerde” gibi
dizilerle taninan Nebil Sayin
yer aliyor. Ceyhun Tutal, Ba-
hadir Polat ve Nursel Demir-
kaya’nin oyuncu kadrosunda
yer aldigi filmin muizikleri ise

Gazapizm’e ait.
Urla’da cekildi

[zmir Urla’da cekimleri
gerceklesen Gecenin Giindu-
zu filminin konusu akran zor-
baligina odaklaniyor. Tek me-
kanda gecen filmde, arkadas
gruplari arasinda yasanan
intikam ve hesaplagsma ekse-
ninde, insani degerler yeniden
ele aliniyor. Festivalin jiirisin-
de Yuziiklerin Efendisi filmi

guciu yorumu

Torkiye rap sahnesi, genc yeteneklerin
yikselisiyle her gecen gin daha da
hareketlenirken, 26 Eylul 2001 Artvin
dogumlu 0guzhan llker, bilinen adiyla
0ziJR, yeni single’t “Gozellik Merkezi” ile
dikkatleri Uzerine cekiyor

Sahne igiklariyla tanisma-

si oldukca erken yaslarda
baslayan 0ziJR, 7 yasinda
tiyatroya adim atti. Uzun
yillar siirdiirdiigii oyunculuk
deneyimi, bugiin miizikteki
performans enerjisine giiclii
bir temel olusturuyor. Rap
miizige yonelmesi ise 2015
yilinda old school rap dinle-
mesiyle bagladi. Bos beat'lere
attigi freestyle’lar kisa siirede
cevresinin dikkatini cekti ve
“miizikle ilgilenmelisin” soz-
leri, onu profesyonel olarak
iiretim yapmaya yadnlendirdi.
Sanatcinim ilk resmi cikigi olan
“Giizellik Merkezi”, AKSOY’un

prodiiksiyonuyla modern trap
sound’unu duygusal ve gercek-
¢i bir anlatimla bulusturuyor.
0ziJR, hem sahne gegmisini
hem de freestyle yetenegini
harmanlayarak kendine ozgii
bir rap kimligi olusturma
hedefini bu parcayla somut-
lastiriyor. Bu giiclii prodiiksi-
yonun arkasinda da deneyimli
bir ekip bulunuyor. Sozleri
0ziJR kaleminden cikarken,
prodiiksiyon ve mix-mastering
islemleri AKSOQY tarafindan
iistlenildi. Yapimci Mert Eren
Turan, projeyi hayata geci-
rirken, video yonetmenligini
Berat Eren Adanali iistlendi.

Yusuf ile duygusal

bir yolcul

S6z ve miizigi tamamen Yusuf

Baloglu'na ait olan “Anlamiyorlar”,
i¢sel bir hesaplagsma hikayesi sunu-
yor. Sarkinin prodiiksiyonunda Mix
& Mastering koltugunda Mufrir yer
aliyor. Melankolik altyapisi, sade vo-
kali ve duygusal sozleriyle eser, 6zel-
likle genc dinleyiciler arasinda kisa
stirede dikkat cekti. Baloglu, miizige
cocuk yasta ilgi duymaya baslayan,
tiretmeyi ve duygularini paylasmayi
ilke edinmig gen¢ bir sanat¢1. “Bazen

uk

anlatamadiklarimizi sadece muzikle
ifade edebiliriz” sozleriyle “Anlamiyorlar”in kendi hayatinda-
ki ozel bir donemin yansimasi oldugunu vurguluyor.

Dijitalde yayinda

“Anlamiyorlar”, YouTube’un yani sira Spotify ve diger tim
dijital muizik platformlarinda dinleyiciyle bulustu. Kisa stirede
sosyal medyada paylagimlar almaya baslayan parca, ozellikle
duygusal pop tarzini seven miizikseverlerden tam not aldi. Ba-
loglu, sarkinin gordagi ilgiden memnun oldugunu ve miizik

yolculuguna yeni projelerle devam

edecegini soyluyor.
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ile tamnan Oscar Odiillii Jim
Rygel, Mark S. Berry, Spider
Man filmi ile taninan Stephen
Castor, Soultana Koumoutsi
ve festival direktorii olarak
Carolina Bomba yer aliyor.
Robert De Niro’nun katili-
miyla gerceklesen festivalde,
sert gercekei tarziyla 2 odiil
birden alan Gecenin Giindii-
zii filminin yakin zamanda
uluslararasi platformlarda
yayilanmasi bekleniyor.
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Mizige duydugu tutkuyu
cocuk yaslardan itibaren
surddren Cihan Sahin,
yeni teklisi “Golom

Seni Ozldyorum” ile
dinleyicileriyle yeniden
bulusuyor. Maral Music
etiketiyle yayinlanan
calisma, 4K ¢ozin0rloklo
video klibiyle netd muzik
kanalinda mozikseverlerin
begenisine sunuldu

S6z ve miizigi Cihan Sahin’e
ait olan duygusal eserin diizen-
lemesini Ali Kemal Arapoglu,
video klip yonetmenligini ise
Ferit Cetinkaya tstlendi. Ci-
han Sahin, miizik yolculugunu
su sozlerle anlatiyor: “Sanat
yasantima 90’ yillarin sonun-
da bagladim. Cocuk yasta bir
albiim yaptiktan sonra uzun
bir ara verdim. Ancak ¢ocukluk
tutkum olan muzige 2002 de
sOz ve miizigi bana ait ‘Cevap-
s1iz Cagrr’ adli sarkimla geri
dondiim. O sarki sonrasinda
cesitli mekanlarda st diizey
sahnelerde yer aldim. Simdi ise
yeni bir sarki, yeni heyecanlar
ve yeni hikayelerle karsmizda-
yim. ‘Guliim Seni Ozliyorum’
benim i¢in yeniden dogus
gibi... Dilerim daha giizel ca-
lismalarda hep birlikte yol kat
ederiz.” Sahin’in samimi sozleri
ve icten yorumu, Guiliim Seni
Ozluyorum’u duygusal atmos-
feriyle one cikartyor. Sarki,
hem nostaljik dokusuyla hem
de modern diizenlemesiyle mii-
zikseverlerin listelerinde yerini
alacak gibi goriiniiyor.
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