“: TURKIYE'Yi SARSAN OLAYDA KORKUNC SUPHE

> SIR PERDESI
" ARALANIYOR!

Fatih'te 2'si cocuk 3 fosfit' iceren maddenin, ailenin

kisinin hayatmni kaybettigi ~ bulundugu odaya banyo boslu-
olaya iliskin yiiriittilen sorustur-  gundaki havalandirmadan
mada, otelin girig katindakibir ~ ulagarak ve odadakileri zehirle-
odanmn ilaglandig1 belirlendi. mis olabilecegi ihtimali tizerinde
Tlagta bulunan ‘aliiminyum duruluyor. I SAYFA 9

Istanbul'da barajlarin doluluk

orant yiizde 25 smirmin altina
indi. Meteoroloji Danismani Prof. Dr.
Orhan Sen, Istanbul'un depolarinda 50
guinliik su kaldigim belirterek, “Tehlike
canlart simdiden calyor. Clinkii yagis-
lar yeterli degil. Risk devam ediyor. Bu
sekilde kis sonuna kadar gidersek bir
felaket meydana gelir” dedi. 1SAYFA8

GUNLUK SIYASI GAZETE YIL: 21

Gerceklerden HABERDAR Olun

SAYI: 6623 FIYAT: 5 TL

EWiIh

Gazetemizin Yazi Isleri Mudiirii

BENIM ICIN YOK HUKMUNDE

TRT onuinde
yayin yapt!!

CHP Ankara Milletvekili Umut

Akdogan, TRT oniinde stiidyo
kurdu ve basin aciklamast yapti. Akdo-
gan, “Babamizin evinde dedemize kiif-
rettirmeyecegiz. Milletin sesi duyulsun
diye kurulmus televizyon milletin
derdini anlatmiyor. Kamu yayncihgt
icin kurulmug kurum, saray yalanciligt
yapiyor. TRT; siyah beyaz yaym yap
onurlu yasa. Gazinin 6lim giint
stiidyoda halay cektiren TRT benim
icin yok hitkmiinde” dedi. I SAYFA 7

TERCIH SURECI BASLATILDI

24 Kasim’da
15_ bin atama

Milli Egitim Bakanhginca

(MEB), 15 bin 6gretmen icin
tercih stireci baglatildi. Milli Egitim
Bakam Yusuf Tekin, NSosyal medya
hesabindan yaptig1 paylagimda,
2025 yih sozlesmeli dgretmenlik
atama tercihlerinin alinmasi stireci
bagladi. 15 bin yeni 6gretmenimizi
ailemize katacak atama sonuglarini
24 Kasim Ogretmenler Gunii'nde
aciklayacagiz. Egitim ailemize hayirh
olsun ingallah” bilgisini verdi. | SAYFA 7

OERENGILER
OKULA DONDU

Milli Egitim Bakanligina

(MEB) badh ilk ve ortadgretim
kurumlanindaki yaklagik 18 milyon
dgrenci, 1,2 milyon dgretmenle
egitim ve ddretim yilinin ilk ara
tatilinin ardindan diin ders basi yapt.
2025-2026 egitim dgretim yili birinci
dénemi 16 Ocak 2026'da sona
erecek. | SAYFA 5
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Vatandaslar,
“Sizce gida
fiyatlarindaki
dalgalanmalan
dengelemek icin neler

yapilmali?” sorusuna
verdigi cevapta
Hal Yasasi'nda
duzenleme
yapilmasini istedi.
Katlimalarin yiozde
42.2'si yasanin
yeniden
dizenlenmesini talep
efti. Yozde 14'0 ise
Orun takip sisteminin
kurulmasini istedi.

ASAL Aragtirma’nin kasim 2025 tarihli ankefinin sonuglan Tirk halkinin umutsuzlugunu
giinyiziine gkardi. Segmenlerin yiizde 36's1 Tirkiye'nin sorunlarini hangi siyasi parti ¢ozebilir?
sorusuna 'hicbiri' cevabini verdi. Bu sonug halkin siyasete giivenmedigini ortaya koydu. Ankete
katilanlarin yizde 23,2'si sorunlari AK Parti'nin, yiizde 19,6's1 ise CHP'nin ¢ozebilecegini soyledi

Anil Bodug, hayatini Gizem
Aylin Anisoy'la birlestirdi. Atakoy
Tarik Akan Kiiltiir Merkezi Nikah
Salonu'nda gergeklesen nikah merasi-
minde geng ciftin sahitliklerini Damga
Gazetesi Imtiyaz sahibi Mehmet Mert
ve Yasemin Kurl yapti. Toren sonunda
davetlilere tesekkiir eden Bodug, “Varh-
gmnizla giiniimiizii daha da giizellestir-
diniz” ifadelerini kullandi. 1SAYFA 16

31 haftalikken
650 gram dogdu'

Istanbul'da prematiire olarak

dtinyaya gelen bebekler, aylar
stiren tedavi stirecinin ardindan sagli-
gina kavustu. Yogun bakimda gegen
giinleri anlatan, 31 haftalik 650 gram
dogan Umay Yalgm'm annesi Feray
Yalgmn, “Umay, 31 haftalikken 650
gram dogdu. Yogun bakimmda 120
giin yattik. Umay'in ytiztinii hig gore-
medik. | buguk ayin sonunda ten tene
temas yasayabildik” dedi. 1SAYFA4

Halkin iradesi
gasp edlldl'

TOPLUMSAL SORUN ALGISI
ACIK ARA EKONOMIK KRiZ

TURKIiYE’NiN SORUNLARINI
HICBiR SiYASi PARTI COZEMEZ

Asal Arastirma, 26 ilde 1-9

kasim tarihleri arasinda 2
bin 15 kisiyle, bilgisayar destekli
telefonda anket yonetimiyle yaptigi
anketin sonuglarmi kamuoyu ile
paylasti. Anket sonuclari, Ttirkiye'de
toplumsal sorun algisinin agik ara
ekonomik kriz ve hayat pahaliligi

etrafinda toplandigmni gosterdi.
Ankette, “Sizce Tiirkiye'nin en
onemli sorunu nedir?” sorusuna
katilimcilarin yiizde 58.2'si ekonomi
ve hayat pahalihgi cevabimi verdi.
Katilimeilarin yiizde 9.6's1 da adalet
ve hukuk sistemini en 6nemli sorun
olarak tanimladi.

Katihmcilara ayrica, “Gelecek

6 ay icinde sizce Tiirkiye
ekonomisi iylye mi yoksa kotiiye mi
gider?” sorusu yoneltildi. Ekonomi-
nin iyiye gidecegini diistinenlerin
orani ytizde 23,4 olurken, “Kotiiye
gider” diyenlerin orant yiizde 58,8
oldu. Katilimeilara, “Sizce bugtin

IBB Meclisi 20 ilgenin 2026
. yili mali bitcesini onayladi.
Istanbul’un en yiiksek biitcesine
sahip Esenyurt Belediyesi'nin biitgesi
oy cokluguyla gecti. CHP'li Esenyurt
Belediye Meclis tiyesi Halit Yilmaz,
kayyum yonetimi nedeniyle biitceye
ret verdiklerini belirterek, “Ciinki bu
biitce halkin iradesini gasp eden bir

Turkiye'nin sorunlarim hangi siyasi
parti ¢ozebilir?” sorusu soruldu.
Segmenlerin yiizde 36’s1 “Ttirki-
ye’nin sorunlarimi higbir siyasi
parti ¢cozemez” gortistinde birlesti.
Katilimeilarin yiizde 23.2'si bu
soruya AK Parti cevabini verirken,
yiizde 19.6'st CHP ded.i.

VEFAT EDEN iSCIYi SUCLADI
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IBB Medisi 2. Baskanvekili Gokhan Gimiisdag, Kabatas Metro
Istasyonu'nda iskelenin cokmesi sonucu hoyahnl kaybeden isiyi sucladi

GAYET MODERN BIR ISKELE! 4

IBB Meclisinde, 1 kisinin hayatim

kaybettigi, 3 kisinin yaralandig1 Beyog-
lu'ndaki metro insaatinda iskele cokmesi sonucu
meydana gelen kaza giindeme geldi. Cokmenin
meydana geldigi alandan arabayla gecerken bak-
tignt belirten IBB Meclisi 2. Baskanvekili

: /4 j Gokhan Guimiisdag, “Gayet gizel,

bazi dijital plat-

formlarda para

kargiiginda
“tetikgi”,

\ “insan

| tagma”,

“silah

modern bir iskele kurulmus. Adam,

d kemer takmamus. Yani bu egitim isini
nasil cozecegiz? Maalesef ben de

if bilmiyorum” dedi. Giimiigdag'n
agtklamasi tepki cekti. 1 SAYFA 9

Gokhan
Gumusdag

H
SELVi
SARITAG

KURSUNLAMA 500 BIN LIRA!

INTERNETTE “dijital suc
pazanna erisilebildigi” iddia-
lart tizerine yapilan aragtirmada,

kayyum yonetimi tarafindan hazirlan-
mugtir. Belediye bagkanimiz hukuksuz
bir sekilde tam bir yil 10 giin boyunca
esir tutuldu” dedi. 1 SAYFA 9

SAGLIGIMIZ
TEHLIKEDE!

Ulkemizde ise igme suyu
kaynaklari alarm veriyor. Hem
: bolgesel hem ulusal
olcekte yasanan su
krizini degerlendiren
, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
Adiller, “Su krizi
% yalnizca cevresel
bir sorun degil;
ayni zamanda
=% _halk sagl-
W\ gini, gida
3@ giivenligini
A\ Ve ekono-
: 78 mik istik-
ot ran tehdit

»

tem]m para karsihigi darp”

ve arag kacakgilig1” gibi bag-
liklarla ilanlar verildigi ortaya
¢iktr. Diikkan kur-
sunlamaya 500
bin, kol bacak
kirmak icin 25
bin lira fiyat
belirlendi.

1 SAYFA 5

eden bir
boyut da ka-
zandi” dedi.

1 SAYFA 2



2 . 18 KASIM 2025 SALI

IGMEYEBILESUS
BULAMAYACAGI

Ortadogu, son yillarin en kurak donemlerinden birini yasiyor.
Iran, yagisi artirmak icin son care olarak bulut asilama operas-

yonlarina basladi. Ulkemizde ise icme suyu kaynaklari alarm ve-
riyor. Hem bolgesel hem ulusal olcekte yasanan su krizini deger-
lendiren Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Adiller, “Su krizi yalnizca cevresel

bir sorun degil; ayni zamanda halk sagligini, gida givenligini ve

ekonomik istikrari tehdit eden bir boyut da kazandi” dedi.

Eger su krizine kargi et-
kili onlemler alinmazsa,
tilke genelinde hem ¢evre
sagligt hem de ekonomik
yapinin agir darbe alabile-
cegini dile getiren Dr. Ogr.
Uyesi Ahmet Adiller, “Su
kaynaklarinin azalmasi,
ekosistemlerde geri doniisii §
zor tahribatlar yaratirken;
tarim ve sanayideki aksak-
liklar issizlikten enflasyona kadar
pek cok olumsuz ekonomik etkiyi

bulundu. Bazi barajlarda suyun
tamamen bitmesinin, su krizinin
somut bir gostergesi olarak kabul

beraberinde getirecektir.” ifadesinde

GERI IlllNllSll LOR TAHRIBAT

edilebilecegini de ifade
eden Adiller, “Igme suyu

- kaynaklar agisinda sinirda
olan illerimize altyapi ya-
tirrmlarina hiz verilmesi ve
halkin ihtiya¢ duyacagi su-
yun garanti altina almnmast
gerekiyor. Belediyeler, yerel
yonetimler ve sivil toplum
kuruluslarinin vatandaslari
bilin¢lendirme konusunda
daha etkin adimlar atmasi gerek-
mektedir. Egitim kampanyalari,
tasarruf yontemlerinin tanitimi ve
toplumun su yonetimi siireclerine
katilimi, bu siirecin en 6nemli par-
calaridir” diye konustu.

DAMGA

[T]

skiidar Universitesi Cevre
U Sagligi Program Bagkani Dr.

Ogr. Uyesi Ahmet Adiller hem
bolgesel hem ulusal 6lgekte yasanan su
krizini degerlendirdi. Adiller, suyun tiim
canhlarim en temel ihtiyaclarindan ve
yapitaslarindan biri oldugunu dile geti-
rerek, “Gectigimiz yaz aylarinda artan
sicakliklar, kuraklik ve iklim degisikligi et-
kisiyle ortaya ¢ikan diizensiz yagis rejimi,
bu aylarda artan su ihtiyaciyla birlikte
tilkemizin bircok bolgesinde ciddi bir su
krizine yol act1. Bu kriz yalnizca cevre-
sel bir sorun degil; aynt zamanda halk
saghgini, gida giivenligini ve ekonomik
istikrar1 tehdit eden bir boyut da kazandu.
Ozellikle tilkemizdeki su kaynaklari ve
niifusun degisken bir yapida olmasi su
kaynaklarmin az, ntifusun yiiksek oldugu
bolgelerde biiyik su sikintilarmin yagan-
masina yol actyor” dedi.

Ciddi bir risk var

[gme suyundaki azalmanin, ozellikle
suyun kalitesinin diismesi ve hastalik
yapma riski barindiran bazi mikroor-
ganizmalarin daha kolay cogalabilmesi
nedeniyle ciddi saglik riskleri meydana
getirdigini dile getiren Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Adiller, “Yeterli ve temiz suya eri-
sim saglanamadiginda bulagici hastalik-
lar artmakta, hijyen kosullart bozulmakta

www.damgagazetesicom YASAM

ve toplumun genel saghgi olumsuz etki-
lenmektedir. Ozellikle cocuklar, yaghlar
ve kronik rahatsizhigi olan bireyler bu
surecten daha agir etkilenmektedir. Diin-
ya Saghk Orgiitii verilerine gore giinii-
miizde hala diinya ntifusunun yiizde 257
yani dortte biri giivenli ve temiz suya tam
anlamuyla erigememektedir. Bu durum
DSO verilerine gore yilda 1 milyondan
fazla insanin hayatini kaybettigini ortaya
koymaktadir” diye konustu.

Verim diisiiyor

Su sikintisinin giindelik hayatta
oldugu gibi tarimsal ve sanayi iireti-
minde de 6nemli ihtiyaglar arasinda
yer aldigini ifade eden Dr. Ogr.
Uyesi Ahmet Adiller, “Ulkemizde ve
diinyanin pek ¢ok iilkesinde su tii-
ketiminin buyiik bir bolimii sanayi
ve tarim alaninda gerceklesmektedir.
Su kithigi, tarimsal tiretimin azal-
masina ve trtn verimliliginin dis-
mesine yol agmaktadir. Bu durum
gida fiyatlarinin artmasina, ithalat
bagimliliginin yiikselmesine ve gida
gtivenliginin zayiflamasina neden
olabilir. Sanayide yasanacak su
sikintist ise tretim maliyetlerini ar-
tirarak ekonomi tizerinde dogrudan
olumsuz etki yapmaktadir” ifadesin-
de bulundu.

12 bin litre su!

Adiller, “Yapilan calismalar Akdeniz

ve Ortadogu tlkelerinin iklim degi-
sikliginden en cok etkilenen tilkeler
arasinda oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu yiizden vatandaglarimiza sadece su
sikintisinin en iist diizeyde oldugu yaz
aylarinda degil, yilin tamaminda suyun
korunmast ve tasarruflu kullanimt nok-
tasinda onemli gorevler diismektedir.
Bu gorevler arasinda dogrudan kullan-
diklart giinliik su kullanimini olabildi-
gince azaltmalari yaninda satin aldiklari
her tiriinde dolayli olarak su tikettikle-
rinin bilincinde olmalart gerekmektedir.
Guntmiizde biyiik sehirde yasayan bir
kisinin dogrudan su tiiketimi kabaca
giinlitk 200 litre seviyesindedir. Ancak
ayni kisinin ortalama gtinliik dolayli su
tiiketimi 4 bin litrenin tizerinde olabilir.
Ornegin satm aldiginiz bir akilli telefo-
nun {iretim stireclerinde 12 bin litreden
fazla su tiiketilmektedir. Bu agidan ba-
kildiginda titketim aliskanhgint degistir-
mek yilda milyonlarca litre su tasarru-
funa sebep olabilir. Bu yapilan giinliik
su tasarruflarin yani sira yagmur suyu
hasadi gibi kiictik ama etkili uygula-
malara yonelinmesi, tarimda modern
sulama yontemlerinin desteklenmesi de
kritik onem tagimaktadir” dedi.
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Bu mineraller
hagisikhg giiclendiriyor

Kis aylarinda Ust ve alt solunum yolu hastaliklari zirve yapiyor.
Dolayisiyla guclu bir bagisikhk icin C ve D vitamini kadar selenyum
ve ¢inko minerallerini de unutmamak gerekiyor. Selenyum ve ¢inko,
saglikli bir yasam icin gerekli olan eser elementlerdir

M KIS aylarinin yaklastigi bugiin-
- lerde bagigikligin giiclii tutulmasi
gerektigini hatirlatan I¢ Has-
taliklart Uzmani Prof. Dr. Osman Erk,
“Bunun i¢in C ve D vitaminleri kadar se-
lenyum ve cinko mineralleri de goz ardi
edilmemeli” dedi ve su bilgileri paylasti:

Hiicrelerin sayisimi artiriyor

Selenyumu, viicut kendi bagina tireteme-
digi icin disaridan alinmasi gerekir. Ba-
gisiklik sistemini destekleyen en onemli
minerallerden biridir. Eksikligi enfeksi-
yonlara egilimi artirir.

- Bu mineral, bagisiklik sisteminde dogal
oldurict hiicrelerin ve viicudun koruma
merkezi olarak gorev yapan T lenfosit-
lerin sayisint artirir. T hiicreleri daha
once gecirilen enfeksiyonlart hatirlar. Bu
ozellik ‘bagisiklik hafizasi” olarak adlan-
dirtlr.

Selenyum, agir1 aktif olan bagisiklik
hiicrelerini baskilar. Boylelikle bagisiklik
dengesi kurulur. Farkli bagisiklik hticre-
lerinin de aktif hale gelmesini saglar.
Diger faydalar

- Selenyum, genlerin hasar gérmesini
engeller ve karacigerin detoks faaliyetle-
rine yardimet olur.

- Glutatyon transferaz ve glutatyon pe-
roksidaz gibi antioksidan enzimlerin en
onemli tamamlayicisidir. Serbest radi-
kallere karst koruma saglar ve kalp-da-
mar hastaliklart riskini azaltir.

Ayrica tiroid bezinin fonksiyonlarimni
stirdrebilmesini saglar ve tireme sagli-
gini destekler.

Hangi gidalarda daha ¢ok bulunur?

Stirekli ve yogun tarim; tarim ilaglart
(zehirleri) ve kimyasal giibreler toprakta

selenyum seviyesini azaltmaktadir.

Bu yiizden giinliik beslenme diizeniyle
yeterli selenyum alinmasi giderek azal-
maktadir.

Sert kabuklu kuruyemisler (ay cekirdegi,
findik, ceviz, Brezilya cevizi), tohumlar
(susam); deniz tirtinleri (ringa baligs,
morina); bitkisel gidalar (lahana, man-
tar, kabak, kuru fasulye, mercimek),
yogurt, peynir, yumurta, muz ve tam
bugday ekmegi selenyumdan en zengin
gidalardir.

Giinde ne kadar alinmali?

Selenyumun giinliik alinmasi gereken
miktart 150-200 mikrogramdir. Selen-
yum iceren besinlerin diizenli tiiketimiyle
glinlitk selenyum ihtiyacini kargilanabi-
lir. Ancak topragi selenyum bakimindan
fakir olan bolgelerde yasayan insanlar,
diyaliz hastalari, HIV pozitif hastalar ve
Crohn hastalig1 gibi sindirim bozuklugu
olan hastalar doktora danisarak selen-
yum destegi alabilir.

Bagisiklik sistemi

Hangi gidalar tiiketmek gerekir?
Topraktaki ¢inko miktari ve kimyasal
glibre kullanilmasi gidalardaki cinko
seviyelerini etkilemektedir.

Hayvansal gidalar (kirmizi et, tavuk,
hindi eti, somon) ¢inko bakimindan
zengindir ve bu gidalardaki ¢inkonun
emilimi oldukca iyidir.

Yulaf, baklagiller, tam tahillar, kuruye-
migler, bezelye, 1spanak, roka ve pazi
cinkodan zengin bitkisel gidalardir.
Siit, yogurt ve peynir de ¢inko igerir.
Anne siitii ve inek siitii ¢inkodan fakir-
dir. Tahillar islenerek un haline getirildi-
ginde ¢inko miktart azalir.

Bu ay patates yemeyin

Soguk havalarin baslamasiyla birlikte bazi sebzelerin saklama kosullar degisiyor. Yabanci gida given-
ligi uzmanlari, Kasim ayinda ozellikle patatese kar$| dlkkatll qunma5| gerektigi konusunda uyariyor

A\ 'l KASIM ay1, sebze ve
"\s meyvelerm depolanma
sicaklik farklarinin arthigi

bir donem. Ingiltere Gida

Mikrobiyolojisi Enstitiisii’nden

uzmanlar, bu donemde

patateslerde goriilen “yeserme

ve filizienme” probleminin

tiiketim acisindan ciddi risk
olusturabilecegini belirtiyor.

Uzmanlara gore bu aylarda, uygun
olmayan kosullarda saklanan
patateslerde solanin adli dogal toksin
yiikseliyor ve bu da gida zehirlenmelerine
yol acabiliyor.

Salonin riski var

ABD’de yer alan Food Safety Research
Center uzmanlar, sicaklik diisiisleri ve
nemli ortamlar nedeniyle patateslerin
bu ay daha hizl filizlendigini vurguluyor.

Cay icerken dikkat

Dinyada ve ozellikle Tirkiye'de milyonlarca insanin ginlik '
rutininin parcasi olan cay, yanlis sekilde tuketildiginde ciddi
saglik sorunlarina yol aciyor. Harvard ¢ikisli gastroenterolog Dr.
Saurabh Sethi, Instagram’daki 1.3 milyon takipcisine seslenerek
cay icerken yapilan yaygin hatalara karsi uyarilarda bulundu

A1/ INGILIZ The Expresste yer
v alan habere gore “Ben, board
sertifikal bir gastroenterologum
ve igte bagirsaginiza ve karacigerinize
zarar veren 6 kotl cay aliskanligl” diye
soze baglayan Dr. Sethi, 6zellikle mide
hassasiyeti ve karaciger risklerine dikkat
cekti.

1. A¢ Karnina Gay icmek

Dr. Sethi’ye gore a¢ karnina cay igmek
en biiytik hatalardan biri. Cayda bulu-
nan kafein ve tanenler mide zarini tahris
ederek:

- Reflii

- Bulanti

- Mide agrisi

- Dehidrasyon gibi sorunlara yol agabili-
yor. Ayrica ¢ay, demir emilimini azalta-
rak ozellikle kansizlik yasayanlar icin risk
olusturuyor.

2. Asin Sekerli Caylar

Doktor, bazi soguk caylarin ve stitlii
caylarmn i¢inde 30-40 gram geker bulun-
dugunu hatirlatarak bunun:

- Tip 2 diyabet

N S .

Filizienmeyle birlikte solamn uretlml
artiyor ve sebzenin ozellikle kabuk ve filiz
kisimlarinda yiiksek yogunluklu toksin
birikebiliyor. Uzmanlar, Kasim ayinda
marketlerde satilan patateslerin bir
kisminin uzun siire depolarda kaldigini,
bunun da solanin seviyesini artirabilecegini
ifade ediyor.

Avrupal gida miihendisi Dr. Helen Marrow

- Insiilin direnci

- Alkolsuiz yagh karaciger
hastahg riskini artirdigini vur-
guluyor.

3. “Detoks” ve Zayiflama
Caylan

Reklamlarda mucize gibi sunu-
lan detoks caylarinin cogunda
gizli mushil etkisi bulundugunu
belirten Dr. Sethi, bu caylarin
agir1 kullanimimin:

- Elektrolit dengesizligi

- Bagirsak hasari

- Siddetli susuzluk gibi tehlikeler olus-
turabilecegini soyliiyor. “Tavsiye edilen
miktarin asla tizerine ¢tkmayin” uyari-
sinda bulunuyor.

4. Yesil Cay Takviyelerini
Abartmak

Yesil cay saglikli olabilir, ancak ekstrakt
seklindeki takviyelerin fazla kullanimi ka-
racigerde toksisiteye yol agabiliyor Doktor,
“Yesil cayin tiim faydalarini takviyeden
almak cazip gelebilir ama agir1 titketim
karaciger icin risklidir” diyerek uyariyor.

ise su uyariyi yapiyor:
“Patatesin yesermesi sadece
kozmetik bir sorun degildir. Hafif
hile olsa aci tat birakan patates,
solanin artiginin isaretidir ve
tiiketilmemelidir” diyerek uyariyor.

Belirtileri nedir?

Yabanci uzmanlara gore agin
solanin tiiketimi;
-mide bulantisi,
-karin anisi,
-kusma,
-bag donmesi
gibi zehirlenme belirtilerine yol acabilir.

Nasil anlasilir?

Kasim ayinda patates satin alirken:

-Yesil renkli veya filizlenmis olanlar,
-Yumusamis ve kabugu burugmus olanlar,
-Aci kokulu veya aci tadi olanlar

kesinlikle tercih edilmemeli.

5. Cok Sicak Cay icmek

Doktor, ¢ayin 65°C’nin altina diismeden
icilmemesi gerektigini soylityor. Daha
sicak tiketildiginde:

Yemek borusu kanseri riskinin arttiginin,
2020’de Cin’de yapilan bir arastirmayla
da kanitlandig1 belirtiliyor.

6. Gece Gec Saatlerde Kafeinli
Cay icmek

Cay kahveden daha az kafein icerse de
yine de uyku diizenini bozabiliyor. Dr.
Sethi, aksam saatlerinde ozellikle:

- Yesil cay tiiketilmemesi gerektigini, kali-
teli uykunun karaciger ve bagirsak sagligi
icin ¢cok onemli oldugunu hatirlatiyor.
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Morbel’in esi ve kiigiik kiz1 aglamaya
bagladi. Ofkeli siiriicii diger siiriiciilerin
miidahalesi lizerine geri manevra yapa-
rak sokaktan uzaklasti.

Bogazima saldirdi

Polise giderek sikayetci olan Mustafa
Morbel, “Stiliin Sokak’ta ters yonden
geliyor arkadag, arkamda da arabalar
var. Ters yonden gelince elimle geri
gitmesini igaret ettim. O da gitmiyo-
rum diye hareketler yapti. Daha sonra
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@ Bu ne utanmazhk!

Avcilar'da ters yonden gelen otomobil siricusu, kendisini uyaran Mustafa Morbel'e
direksiyon basinda saldirdi. Mustafa Morbel'in kullandigi otomobildeki esi panik yasar-
ken, bebek ise aglamaya basladi. Cevredekilerin araya girmesiyle son bulan tartismayi
cep telefonu kamerasiyla kaydeden Mustafa Morbel polise giderek sikayetci oldu

M. OLAY, diin 6le saatlerinde
Denizkoskler Mahallesi'nde
meydana geldi. Tek yon olan

Suliin Sokak’ta ilerleyen Mustafa Mor-
bel, ters yonden gelen siirtictiye geri git-
mesi icin uyarida bulundu. Strticti yol
ortasinda dururken, goriintiilendigini
fark ederek aractan indi. “Niye goriintii
aliyorsun” diyerek tepki gosteren stirti-
cli, ters yon uyarisinda bulunan Mus-
tafa Morbel’e saldird. Saldir1 izerine

gitmeyince ben de telefonu aldim, kayit
yapmak i¢in. Kaydetmeye bagladiktan
sonra arabadan indi. Pencere biraz
aciktr. Elini sokup saldirdi. Videolarda
da var zaten. Bogazima saldird1. Ar-
kada esim ve bebegim vardi. Video ile
beraber polise giderek sikayetci oldum.
Onlar olmasa bu kadar sey yapmazdim,
kenara cekebilirdim. Arkadaki diger
soforler geldi. Geri geri gitmek zorunda
kaldi. Ters yone giren kendisi mecbur
geri gidecek” dedi. DHA

Sultangazi'de bosandigi Hatice K. ile eski kocasi Salih Bozaci'yi takip eden Erdogan A., yanindaki silahla
Bozaci'yi yaralayip ardindan ayni silahla kendini vurdu. Hastaneye kaldirilan Salih Bozaci hayatini kay-

betti. Saldirinin ardindan kendini vuran Erdogan A n|n |se hayati tehllkES’I suruyor

lay Sultangiftligi Mahallesi Ordu Cad-

desi’'nde meydana geldi. Edinilen bilgiye

gore, Salih Bozact ile evlendikten bir stire
sonra bosanan Hatice K., Erdogan A. ile evlendi.
Evliligin ardindan Erdogan A. ile de karsiliklt
anlasarak bosanan Hatice K., eski kocas1 Salih
Bozact ile barigarak ayni evde yasamaya basladi.
Bunun tizerine durumu 6grenen Erdogan A.,
ikilinin aligverig yaptig1 sirada eski esinin kocasi
Salih Bozacr’'ya yanindaki silahla ates etmesinin
ardindan ayni silahla kendini vurdu. Cevrede-
kilerin ihbari iizerine olay yerine acil saglik ve
polis ekipleri geldi. Saglik ekipleri tarafindan ilk
mudahaleleri olay yerinde yapilan yaralilar Salih
Bozaci ve Erdogan A., ambulansla hastaneye
kaldirildi. Hastanede yapilan tiim miidahalelere
ragmen Salih Bozacr’'nin hayatini kaybettigi
ogrenildi. Ote yandan saldirinin ardindan ken-
dini vuran Erdogan A.’nin ise hayati tehlikesi
striiyor. Polis ekipleri tarafindan yapilan incele-
melerde Salih Bozaci'nin 4, Erdogan A.nin ise 3
adet sug kaydi oldugu tespit edildi. Olayla ilgili

Ote yandan saldiri oncesi siip-
helinin caddeye gelip bekledigi
anlar giivenlik kamerasina yansidi.
Goruntiilerde, saldirganin bir

stire bekledigi ardindan da Hatice
K. nin eski esini ‘gel gel” diyerek
cagurdigr goriliyor. Saldurt sonra-
st ise cevredeki panik de guvenhk

kameralarina yansidi.
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uyusturucu satu!

Besiktas Asayis Buro Amirligi ekipleri, Gayrette-
pe'de durumundan suphelendikleri A.K.'yi (23)
durdurup yaptigl Ust aramasinda uyusturucu ele
gecirdi. Calismalarini derinlestiren polis ekip-
leri, A.K.'nin uyusturucuyu temin ettigi K.S.'nin
(23) Esenler'deki evine operasyon dizenledi

M. ARAMALARDA
4 bin 144 adet kir-
mizi regeteli hap,

41,4 gram kokain ve 921,2
gram esrar ele gegirildi.
Gozaltina alinan K.S.nin
acik cezaevinden izinli cikip
geri donmedigi, ‘Silahlr teh-
dit’ sucundan arandigi ve
hakkinda 3 yil 9 ay 10 giin
kesinlesmis hapis cezast
bulundugu ortaya ¢ikti.
Olay, 28 Ekim Sah giinii
Gayrettepe Mahallesi'nde
meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, Besiktas Asa-
yis Buro Amirligi ekipleri
sokakta durumundan stip-
helendikleri A.K.’yi durdur-
du. Polis ekipleri, A.K. nin
tist aramasinda bir miktar
uyusturucu ele gecirdi.
Calismalarini derinlesti-
ren polis ekipleri A.K.’nin
tizerindeki uyusturucuyu
K.S.’den aldigini tespit etti
ardindan da polis stipheli-
nin Esenler’deki evine ope-
rasyon diizenledi.

Binlerce hap ve
kokain

Adreste yapilan aramalarda
toplamda 4 bin 144 adet
kirmizi receteli hap, 41,4
gram kokain, 921,2 gram
esrar, 19 adet fisek, 2 has-
sas terazi, 15 kilitli poset ve
3 bin 575 lira nakit para ele
gecirildi. Operasyon anlari
cep telefonu kamerasina
yansidi. Evde yakalanan
K.S.’nin agik cezaevinden
izinli ¢iktig1 ve cezaevine
geri donmedigi belirlendi.

Uyusturucu saticiligs
yapmis

Gozaltina alinan K.S.nin
‘Silahli tehdit’ sucundan
arandigr ve hakkinda 3 yil 9
ay 10 giin kesinlesmis hapis
cezast bulundugu da ortaya
cikti. Emniyette islemleri
tamamlanan A K., savcilik
karartyla serbest birakildi.
Adliyeye sevk edilen K.S.
ise, ¢ikarildigr mahkemece
‘Uyusturucu madde ticareti
yapmak’ ve ‘Atesli silahlar
kanununa muhalefet’ suc-
larindan tutuklanarak ceza-
evine gonderildi. DHA

dik, bakabildik, ctinkii ti¢ beg saniyelik bir olay.
Insanlar tedirgin, ne yapacagim sasirdi. Bir sey
diyemedik. Ondan sonra tabii millet, kalabalik,
gurilti patladi. Ambulans bes dakika iginde
geldi. Ekipler geldi” diye konustu.

Kamera kayitlarina baktigimiz zaman adama
‘gel gel’ yapiyor. Adam istifini bozmuyor, esini
bekliyor. Elini beline atip gelip kafasma sikmasi
bir oluyor. Adam yere yigildiktan sonra esi ko-
sup feryat figan yanina gitti. Adam diigmesiyle
iki el daha tistline ates etti. Dordtinci atigini
kendi kafasina yapt1” dedi.

Sadece sahit olabildik
Akcan “O an buradaydik, biz sadece sahit olabil-

sorusturma baslatildi.

Pusuda bekliyor

Saldiriy1 goren Esnaf Ahmet Akcan, “Esiyle
adam ekmek sirasinda beklerken diger kisi di-
sarida bekliyordu. Kadin ekmek almak igin iceri
girdi. Tam ekmegini isterken parayr unutmustu.
O an disari ciktr. Cikip parayi almastyla gelmesi
bir oldu. Vuran sahis da eski esiymis. O da yan
tarafta, telefoncunun orada pusuda bekliyor.

Konvoy yol kesti!

Avcilar'da dogin konvoyunda bulunan araclarin sorg-
CUleri trafigi kesip yolu kapatti. SiricUlerin bazilari
mozik esliginde araclarini durdurup dans ettigi ve tra-

Sug¢ kayitlan var

Polis ekiplerinin yaptigi incelemelerde, Salih
B.’nin 4, saldirgan Erdogan A.’nin ise 3 sug kay-
dr oldugu belirlendi. Sorusturma siirtiyor. DHA

Kamyon ve
TIR kaza yapti1!

Eyipsultan mevkii Kuzey Marmara Otoyolu'nda 2
kamyon ve 1 TIR zincirleme kazaya karsiti. 2 kam-
yonun carpistigl kazada kamyon soford aracta
sikisti. Itfaiye ekiplerinin calismastyla kurtarilan
kamyon soford ambulansla hastaneye kaldirild.
Kazaya Karisan araclar havadan goruntulend|

M. KAZA,
saat
10.30 s1-

ralarinda Kuzey
Marmara Oto-
yolu Eytipsultan
Isiklar Giseleri
mevkiinde mey-
dana geldi. Edi-
nilen bilgiye gore ‘
bir zincir markete ait olan .K. yonetimindeki 34
LVE 13 plakali kamyon, 6niinde seyreden yine ayni
firmaya ait E.A. yonetimindeki 34 LR 4844 plakali
kamyona garpt1. Carpmanin etkisiyle kamyon bari-
yerlere carparak devrildi. Kamyon ayn1 yonde seyir
halinde olan B.E. yonetimindeki 55 AUA 25 plakali
TIR’a da carpti. Kazayr gorenlerin ihbari tizerine
olay yerine itfaiye, saglik ve jandarma ekipleri sevk
edildi. Jandarma ekipleri cevrede giivenlik onlemi
alarak kazayla ilgili inceleme baglatti. Kamyonda
stkigan sofor E.A., itfaiye ekiplerinin ¢aligmalart

llging hir kaza!

Kagithane'de cocuklarint okula gotirmek icin yola cikan Ceyhan E. (45), iddiaya gore
otomobilin frenlerinin tutmamast sonucu direksiyon hakimiyetini kaybetti. Arac once bir
binanin duvarina carpti ardlndan da eIektrlk dlreglm devmp, dogalgaz borularint kopardi

Q. KAZA, 24 Ekim
Cuma giinii saat
08.15 siralarinda
Caglayan Mabhallesi'nde
meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, Ceyhan E.
sabah saatlerinde 34 HBU
407 plakali otomobille ¢o-
cuklarint okula gotiirmek
icin yola cikt1. Sokakta
seyir halinde olan siirtict,
iddiaya gore aracinin fren-
lerinin tutmamasi sonucu
direksiyon hakimiyetini
kaybetti. Otomobil once
bir binanin duvarina ar-
dindan da sokaktaki elekt-
rik diregine carpti.
2’si cocuk 4 yaral
Yokus asagi gitmeye de-
vam eden arag, park halin-
deki 34 JP 5422 ve 34 MG

2960 plakali otomobillere
carpti. Ara¢ daha sonra kal-

ve coguklart Y.D.E. ve A.D.E.
kazada hafif yaraland.

ardindan ihbar tizerine
olay yerine saglik itfaiye
ve polis ekibi sevk edildi.

Savas alanina
doéndii

Saglik ekipleri yarali Emel
U.‘ya ilk miidahaleyi olay

| yerinde yapti. Emel U. ilk
mudahalesinin ardindan

mbulansla Okmeydani

- Prof. Dr. Cemil Tascioglu

Sehir Hastanesine kaldiri-
larak tedavi altina alindi.
Kadin siirticii Ceyhan E.
ve cocuklartise Y.D.E.

.. ve AD.E,, cevredeki va-

tandaglarin yardimiyla
Okmeydani Prof. Dr.
Cemil Tasgioglu Sehir
Hastanesine gotiirtlerek

4 tedavi altina alind1. Kaza

sonrast itfaiye ekiplert,

sokakta onlem alarak calisma

figin durdugu anlar cep telefonu kamerasina yansidi

M OLAY diin aksam
saatlerinde Firuz-
koy Bulvari'nda

meydana geldi. Trafikte
tim seritleri kapatarak
ilerleyen diigiin konvo-
yundaki strtciiler, diger
araglarm oniine gecerek
trafigin yavaglamasina
neden oldu. Konvoyda
bulunanlar zaman zaman

lig seriti de trafige kapatti.
Diger siirtictilerin tepkisi-
ne aldirmayan konvoydaki
stirtictler, bir stire daha
bu sekilde yollarina devam
etti. Konvoyda bulunan-
larin tehlikeli hareketleri
ve trafigin yavaglamasina
neden olduklart anlar cep
telefonu kamerasina yan-
sidi. DHA

M OLAY, 15 Ka-
sim’da Baglarces-
me Mabhallesi'nde

meydana geldi. Yiriyerek
is yerinin oniine gelen 2
kisi, silahli saldiriyr ger-
ceklestirdikten sonra ko-
sarak kacti. Ihbar tizerine
olay yerine polis ve saghk

larini inceleyen ekipler, olay
yerine yaklagik 50 metre
mesafede stipheli Y.O. ve
A.O.’yu yakaladi. Yapilan
arastirmalarda, is yeri
sahibinin zaman zaman
tehdit aldig1 ve saldirimin
bu nedenle gergeklestiril-
digi ortaya ciktr. Gozaltina

yapti.Polis ekipleri ise kazayla

Aracin carptigt Emel U. ise

dirmdaki dogalgaz borusunu alman iki kigi, ‘mala zarar

sonucu kurtarilarak saglik ekiplerine teslim edildi.
Olay yerinde ilk mtidahalesi yapilan yarali E.A.
ambulansla hastaneye kaldirildi. Kaza nedeniyle
Basaksehir istikametinde tek serit trafige kapatilir-
ken, kazaya karisan araglarm yoldan kaldirimasinin
ardindan trafik normale dondi.DHA

kopararak, yolda yiirtiyen
Emel U.’ya carpti ardindan
da devrildi. Yan yatan arac-

taki kadin surticii Ceyhan E.

agir yaralandi. Kaza sonucu
ise binanin girisinde hasar

meydana gelirken sokak sa-
vag alanina dondii. Kazanin

ilgili inceleme yaparak tutanak
tuttu. Strtcti Ceyhan E.’nin
yapilan muayenede alkollti
olmadig1 tespit edildi. DHA

ekipleri sevk edildi. Olay
yerinde inceleme yapan
polis ekipleri, ig yerinin ¢cok
sayida isabet aldigini belir-
lerken bolgede 3 bos kovan
bulundu. Givenlik kamera-

verme’ ve ‘Rusatsiz silah
bulundurma veya tagima’
suglarindan sevk edildikleri
adliyede tutuklanarak ceza-
evine gonderildi. DHA
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Istanbul'da prematiire olarak diinyaya gelen bebekler, aylar siiren
tedavi siirecinin ardindan saghgina kavustu. Yogun bakimda gegen
ginleri anlafan, 31 haftalik 650 gram dogan Umay Yalgn'in annesi
Feray Yalgn, "Umay, 31 haftalikken 650 gram dogdu. Yogun
bakiminda 120 giin yattik. Umay'in yiiziinii hi¢ goremedik.

1 buguk ayin sonunda ten tene temas yasayabildik” dedi

Kasim Diinya Prematiire
1 7 Guni kapsaminda Zeynep

Kamil Kadin ve Cocuk Hasta-
liklart Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde
duizenlenen etkinlikte prematiire bebeklerin
aileleri yasadiklari stireci anlatti. Etkinlikte,
30 haftalik ve 1 kilo 610 gram dogan Yasar
Salih Atalar, 27 haftalik 700 gram diinyaya
gelen Betiil ve 650 gram dogdugu icin 120
gtin yogun bakimda kalan Umay'in da ara-
larinda bulundugu bir¢ok prematiire bebek,
uzun tedavi siireclerinin ardindan sagligia
kavusup taburcu oldu.

Kalp ameliyati gecirdi

Prematiire dogan Yasar Salih Atalar'in an-
nesi Dilek Atalar, “Kronik akciger hastasi,
diyafram hernisi, Fallot tetralojisi olarak
teshis konuldu. Biz bu siirecte ¢ok sikintilar
yasadik. Ik basta, 2 aylikken bir kalp ameli-

yatt gecirdi. Damar yollarinda terslik var
diye. Sonra, birkag ay gectikten sonra ciger-
lerinde, diyaframin arkasina gelistigi igin
pthti akmisti. Onu diizeltme ameliyati yap-
tilar. Sonra bagirsaklar testislerine inmisti,
onlar diizelttiler. Bayagi bir badireler atlat-
tik. Biraz korku vardr igimde, 9 ay nere-
deyse ¢ocukla birlikte kaldim hastanede.
Ameliyatlarimizi olduk. Bogazindan nefes
alamiyor diye trakeostomisi agildi. Bir stire
onunla tedaviler gordiik.

Kardiyoloji doktorumuz bizimle ilgilend;,
bunun i¢in de tekrardan tedavi alindi. Bun-
dan birkag ay sonra tekrarlar kontrollerimiz
oldu. Sonra eve taburculuk istendi. Tabur-
culukta biraz korktum, endiselendim. Hani
ne yapabilecegim, nasil iistesinden gelece-
gim diye. Sonra doktorlarin ve hemsireleri-
min destegiyle eve taburcu edildim.
Cihazlarla beraber. Biraz sikint1 yasadim
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baslarda evde, sonradan onlarin destegiyle
tekrardan, hi¢ hemsire destegi falan alma-
dan evde kendi basima, cihazlarla mtida-
hale ederek, kontrollere gelerck bu agamayi
atlattik” dedi.

650 gram dogdu

31 haftalik 650 gram dogan Umay Yalcin'n
annesi Feray Yalgin mise “Bizde ileri dere-
cede gelisme geriligi vardi. 31 haftalik
dogdu fakat 23+5 ile uyumluydu Umay
650 gram dogdu. Zeynep Kamil Hastanesi
yogun bakiminda 120 giin yattik. Stire¢ ¢ok
zorluydu, Umay'm yiiziinii 1 buguk ay go-
remedik. 1 bugukayin sonunda ten tene
temas yasayabildik. Siirec zorluydu ama
sonu giizel bitti. Ben her geldigimde agli-
yordum oyle soyleyeyim. Umutsuzluk
yoktu ama ¢ocugumu orada birakip geri
eve gelmek biraz zordu. Onun diginda

zorlu gecti. Umay'in aslinda genel anlamda
bir saglik problemi yoktu. Umay'in sadece
talihsizligi 650 gram dogmastydi. O kiloyla
disar ¢gikmayacagi igin 120 giin kadar bu-
rada misafir edildik. Yogun bakimda da ¢ok
fazla bir problemi yoktu Umay'mn. Sadece
ctkmasmna yakin pulmoner hipertansiyon
oldugunu 6grendik. Biz aslinda ciktiktan
sonra bizim sikintimiz bagladi ama
Umay'in bir de soyle de bir seyi vardi.
Umay OGS'li (agizdan mideye uzanan
sonda) olarak c¢ikti. Ben Umay't 6 ay kadar
OGS'ye takarak besledim evde. Oksijen
makinelide ¢cikmigtik ama ev iyi geldi bence.
Su an 3 yas oldu. Simdi de ¢ok iyi” diye ko-
nustu.

Ailelerle kutladik

Saglik Bilimleri Universitesi Zeynep Kamil
Hastanesi Yenidogan Klinigi Egitim So-

rumlusu Prof. Dr. Guiner Karatekin de "Ye-
nidogan, hayatim ilk 28 giiniinii kapsamak-
tadir. Ancak ¢ocuk oliimlerinin ytizde 75'ni
teskil etmektedir. Bu vesileyle, prematiire
dogan bebeklerin 17 Kasim Diinya Prema-
tire Gtinii olarak kutlamaktayiz. Bugiin de
biz kendi hastanemizde dogan bebeklerle
birlikte bu kutlamay1 palyaco esliginde, ai-
lelerle birlikte kutladik. Premattire bebek-
lere uygun yogun bakim tnitelerinin olmast
lazzim. Uygun altyapinin olmast lazim ki; bu
bizim hastanemizde biitiin imkanlarimiz
mevcut. Ayni sekilde 6zel egitim almig yeni-
dogan uzmanlarmin, 6zel egitim almig ye-
nidogan hemgirelerinin, bunun diginda
biitiin yan dallarin ve altyapisinin ¢ok giiglii
olmasi lazim. Prematiire bebeklerin ekip
halinde ¢cok multidisipliner bir takiple gayet
sagliklr olarak bireylerin topluma kazan-
dirma sansi vardir” seklinde konustu. DHA

iISTANBUL VAKIFLAR 1. BOLGE MUDURLUGUNDEN KAT KARSILIGI KONUT iNSAATI YAPIM isi
iHALE iLANI

Asagida vasiflari yazil olan Vakiftaginmaz, ihale dosyasinda mevcut Sartname ve Eklerinde belirtilen esaslar
dahilinde, yapilarak kullaniimak-isletimek Uzere, belilenen kira bedelleri Gizerinden artis yapilmak suretiyle
“2886 sayili Devlet ihale Kanunu” kapsaminda uzun siireli olarak (Kat Karsihgi insaat Yapim lsi) ihalesine
cikarilmstir.

ihaleye Konu Taginmazin;

ili istanbul ligesi Silivri
Mahallesi Yenimahalle Cadde-Sk.-Mevkii 7005. Sk.
Ada 1578 Parsel 5
Yiizolglimu 1.782,87 m2 Hisse Miktar Tam
L Silahtar Abdullah Ada Bin
iz Fis vkl Abdulkerim Vakfi

ihaleye Konu ig’in;

istanbul ili, Silivri ilcesi, Yenimahalle Mahallesinde bulunan, 1578 ada, 5 parselde

Adr-Niteligi kayitl tasinmazin Kat Karsiligi insaat Yapim isi.

Mevcut imar

Durumu-Fonksiyonu | Konut

ihale Yontemi Kapal Teklif (2886 Sayili Kanunun 35-a maddesi)

Mevcut avan projeye gore yapilacak toplam 38 bagimsiz bolimli insaattan en az;
Zemin katta 3 no.lu, 4 no.lu daireler,

1. Normal katta 9 no.lu, 10 no.lu, 11 no.lu ve 13 no.lu daireler

2. Normal katta 19 no.lu ve 20 no.lu daireler,

3. Normal katta 24 no.lu, 25 no.lu ve 26 no.lu daireler,

4. Normal katta 30 no.lu, 31 no.lu daireler ve 32 no.lu daireler

5. Normal katta 33 no.lu, 34 no.lu daireler olmak Uizere toplam 16 adet bagimsiz
boélime ilave olarak 1.000 TL nakit paranin vakfina alinmasi

Asgari Sartlar

Tahmin Edilen Bedel 69.117.360,00.-TL (AltmisdokuzmilyonytizonyedibintgytzaltmisTurkLiras)

Gegici Teminat Miktan | 2.073.521,00.-TL (ikimilyonyetmisticbinbesytizyirmibirTirkLirast)

Vakiflar 1. Bélge Miidiiriigii, Giimiissuyu Mahallesi, inénii Caddesi, No: 2 Kat:5
(Yatinm ve Emlak Sube Miduirliigu ihale Biirosu) Taksim-Beyoglu/iISTANBUL
TIf. 0212 2518810 (Dahili:7250)

e-mail :istanbul@vgm.gov.tr. — internet Adresi: www.vgm.gov.tr

ihale Dokiimanlarinin
(Goriilecegi ve Satin
alinacagi) Adres

ihale Dokiiman Bedeli | 5.000,00.-TL (BesbinTiirkLirasi)

ihalenin Yapilacag Vakiflar 1. Bdlge Midiirliigti, Gimiissuyu Mahallesi, inénii Caddesi, No: 2, Kat: 7

Adres (Ihale Salonu) Taksim-Beyoglu/iISTANBUL
Yeterlik icin Son .

Muracaat Tarih/ Saati il )

ihale Tarih ve Saati 04.12.2025/10:00

YETERLIK MURACAATI iCiN;

1-) Asagida Belirtilen Belgelerin (Sartname eki 6meklere uygun olarak alinmis/hazirlanmig) Ash veya Noter
Tasdikli Suretlerinin veya idarece ash gériilerek onaylanan belgelerin, (Omek Dilekge Ekinde Ek:10)
Kapali Zarf igerisinde En Geg Yeterlik Miiracaat Tarih ve Saatine Kadar istanbul Vakiflar 1. Bolge
Miidiirliigii (Vakifiar 1.B6lge Miidiirigii GimiissuyuMah. inénii Cad.No.2 Taksim-Beyodlu-istanbul) Girig
Katinda Bulunan (Genel Evrak) Biirosuna Elden teslim edilmesi veya Posta Yoluyla Ulagsmis Olmasi
Gerekmektedir. (Postada olugsacak gecikmelerden Bdlge Mdid(irliigii sorumlu degildir.)

Sartnamede Belirtilen;

b) Faaliyet Belgesi: Sahis igin Kayitl oldugu Ticaret ve/veya Sanayi Odasi ya da Esnaf ve Sanatkarlar Odasi
veya ilgili meslek odasi belgesi; Tuzel kisi igin ihalenin yapildigi yil igerisinde alinmis tiizel kisiligin siciline
kayith olduguna dair belge

c) Ticaret Sicil Gazetesi ve imza Beyannamesi veya imza Sirkiileri;

d) Vekaletname ve Noter Tasdikli imza Beyannamesi;

f) Ortak Girisim Beyannamesi: isteklilerin ortak girisim olusturmasi halinde ekli drnege uygun Ortak Girisim
Beyannamesi (Ek3)

h) is Deneyim Belgesi : Son on bes yil icerisinde tahmin edilen bedelin %50'si oraninda tek bir ise ait is
Deneyim Belgesi.

h1) Miteahhit veya taseron olarak yurt icinde veya yurt disinda kamu, kurum ve kuruluslarina taahhtit edilerek
gegici kabulli yaptirilan iglerde s Bitirme Belgesi,

h.2.) veya Yurt icinde kamu kurum ve kuruluslarina taahhtt edilmis olan islerde miteahhide karsi taseron
olarak (idarenin onayladigi noter tasdikli taseronluk sézlesmesinde yazili tutari agmamak (izere) taahhiit
edilerek gecici kabulii yaptirilan islerde idarenin onayina haiz noter tasdikli Tageronluk Sézlesmesi, is Bitirme
Belgesi,

h.3) veya Miteahhit veya taseron olarak yurt igcinde 6zel sektdre taahhit edilerek kabulli yaptirilan islerde ise

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Belediyesinden ve/veya ilgili idarelerden alinmig isteklinin miiteahhit oldugunu gésterir Yapi Kullanma izin
Belgesi veya bina ingaatina ait is Bitirme Tutanagi ve eki ingaat Ruhsat Belgesi; (ayni parselde toplu yapi
yapilmasi halinde bitln bloklara ait iskan belgelerinin toplami tek is olarak kabul edilecektir.)

Benzer is olarak: 11 Haziran 2011 tarih ve 27961 Sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Yapim Iglerinde
Benzer is Gruplan Tebligi” Eki (Yapim islerinde Benze is Gruplan Listesi)nin (B-Ust Yapi (Bina) isleri
béliimiinde, (lll. Grup Bina sleri) olarak belirlenen (1-Bll Grup isler, 2-Bl. ve BIl. Grubu iglerin digindaki
bina igleri) degerlendirmeye alinacaktir.

1) Yapi Miiteahhitligi Yetki Belge Numarasi

- Ortak girisimlerde her bir ortak ayri ayri (b), (c), (d) ve (1), bentlerindeki belgeleri temin etmekle mikelleftir.

- isteklilere, yukarida sayilan belgelerin aslini/uygunlugu noterce onaylanmis érneklerini veya aslinin idareye
ibraz edilmesi sartiyla idarece onaylanan suretini vermek zorundadir.

- Noter onayli belgelerin aslina uygun oldugunu belirten bir serh tagimasi zorunlu olup, sureti veya fotokopisi
gorllerek onaylanmis olanlar ile “ibraz edilenin aynidir’” veya bu anlama gelecek bir serh tasiyanlar gecerli
kabul edilmez. Ancak, Turkiye Ticaret Sicil Gazetesi Nizamnamesinin 9. maddesinde yer alan hikim
cergevesinde, Gazete idaresince veya Trkiye Odalar ve Borsalar Birligine bagl Odalarca “aslinin aynidir”
seklinde onaylanarak verilen Ticaret Sicil Gazetesi Suretleri veya bunlarin noter onayli suretleri de kabul edilir.
IHALEYE KATILABILMEK iCiN ISTENEN BELGELER

2-) Teklif mektubu ve eki pay puan cetvelinin bulundugu (ig Zarf) ile birlikte, Asagida Belirtilen Diger
Belgelerin (Sarthame eki 6mede uygun olarak alinmis/hazirlanmis) Ash veya Noter Tasdikli suretleri veya
idarece ash gériilerek onaylanan belgelerin, (DIS ZARF) igerisinde istanbul Vakiflar 1. Bélge Miidiirliigii
(Vakiflar 1.Bélge Miidiirliigii Giimiigsuyu Mah. inénii Cad.No.2 Taksim-Beyoglu-Istanbul) 5. Katinda
Bulunan (Yatinnm ve Emlak Sube MiidCirliigii) ihale Biirosuna Elden teslim edilmesi veya Posta Yoluyla
Ulasmig Olmasi Gerekmektedir. (Postada olusacak gecikmelerden Bolge MiidUirliigii sorumiu degildlir.)

a) iletisim Bilgi Formu: (Ek:1), (iletigim bilgi formunda; UETS (Uluslararasi Tebligat Sistemi) ve/veya
KEP “Kayith Elektronik Posta” adreslerinin bildirilmesi zorunludur.

b) Faaliyet Belgesi: Kayitl oldugu Ticaret ve/veya Sanayi Odasi ya da Esnaf ve Sanatkarlar Odasi veya ilgili
meslek odasi belgesi,

c) Ticaret Sicil Gazetesi ve imza Beyannamesi veya imza Sirkiileri;

d) Vekaletname ve Noter Tasdikli imza Beyannamesi; istekli adina vekalet ediimesi halinde; Vekaletname
ve Noter Tasdikli Imza Beyannamesi

e) Gegici Teminat Mektubu (Ek:2) veya Gegici Teminat Bedelinin Yatinldigina Dair Makbuz; Ekli 6mege
uygun Gegici Teminat Mektubu (Ek:2) veya gegici ve ek teminat bedelinin nakit olarak yatiridigina dair makbuz.
f) Ortak Girigsim Beyannamesi; isteklilerin ortak girisim olusturmasi halinde ekli 6rnege uygun Ortak
Girisim Beyannamesi Ek:3)

g) Banka Referans Mektubu; Tahmin edilen bedelin %20’si kadar kullanilmamig nakit kredisi veya teminat
kredisini gosterir ekli drnege uygun banka referans mektubu (Ek:4)

h) Vergi Borcu Olmadigina Dair Belge; ilk ilan tarihinden sonra ilgili vergi dairesinden alinmis vergi borcu
olmadidina dair belge

i) Prim Borcu Olmadigina Dair Belge; ilk ilan tarihinden sonra ilgili Sosyal Giivenlik Kurumundan alinan
Turkiye genelinde prim borcu olmadigina dair belge

j) Ihalelerden Yasakl Olmadigina Dair Belge; ihalelere katiimaktan yasakli olunmadigina dair, ekli Smege
uygun ihalelerden Yasaklilik Durum Formu (Ek:6),

k) ihale dokiimaninin satin alindigina dair makbuz,

I) Yer Gérme Belgesi; ihale konusu taginmazlarin yerinde gériildigiine dair, ekli émege uygun Yer Gorme
Formu (Ek:7)

m) Noter Onayh Teror orgutleriyle iltisakli Olmadigina dair belge: Terdr drgutlerine iltisaki yahut bunlarla
irtibatl olmadigina dair Noter Onayli taahhtutname (EK:11)

n) i Zarf ve Teklif Mektubu: Sartnamenin (11.1.) maddesinde aciklandigi sekilde hazidanmis olan ig Zarf
icerisinde Sartnamenin (11.2.) maddesinde aciklandigi sekilde hazifanmis ekli drnede uygun Teklif Mektubu
(Ek:8) sunmalari gerekmektedir.

2-) Ortak girisimlerde her bir ortak ayri ayri (b), (c), (d), (1), (i), (j) ve (m) bentlerindeki belgeleri temin etmekle
mukelleftir.

3-) istekliler, yukarida sayilan belgelerin aslini/uygunlugu noterce onaylanmis éreklerini veya aslinin idareye
ibraz edilmesi sartiyla idarece onaylanan suretini vermek zorundadir.

4-) inaleye katimak (izere, kendi adina asaleten ve/veya baskalari adina vekaleten sadece tek bir bagvuruda
bulunulabilir. Aksi halde yapilacak bagvurular degerlendirmeye alinmayacaktir.

5-) Telgraf veya Faxla yapilan muracaatlar kabul edilmez. Posta yoluyla miracaatta bulunulmasi durumunda
postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmez.

6-) idareye verilen veya ulagan teklifler, herhangi bir sebeple geri alinamaz ve degisiklik yapilamaz.

7-) Her tarlG vergi, resim, harg ve ilan bedelleri yukleniciye aittir.

8-) isbu ilan metni, mevzuati geregi ilanda bulunmasi gerekli zorunlu 6zet bilgileri icermekte olup, ihaleye
katihmla ilgili hususlarda ihale sartnamesi ve eklerinin gorilmesi/incelenmesi ve katilim igin satin alinmasi
gerekmektedir.

9-) Sarthameler, (bedeli 6denmek suretiyle) istekli adaylarinin yetkilisi veya resmi vekiline imza karsiliginda
teslim edilir

10-) idare gerekgesini gdstermek kaydiyla ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir. ILAN OLUNUR

Basin:(2335542)




GUNDEM www.damgagazetesi.com

Internette “dijital sug pazarna erisilebildidi”
iddialan Gzerine yapilan arashirmada, baz:
dijital platformlarda para kargihginda
“tetiki”, “insan tagima”, “silah femini”,
“para kargihgr darp” ve “arag kacakghgr”
gibi baghklarla ilanlar verildigi ortaya gkh.
Diikkdn kursunlamaya 500 bin, kol bacak
kirmak igin 25 bin lira fiyat belirlendi

300 BINLIRA!

iLETISIM HIZMETi ALINACAKTIR

Metro internet Hizmet Alimi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2031055

1- idarenin

1.1.Adi : KADIKOY BELEDIYESI BILGI iSLEM MUDURLUGU

1.2. Adresi : HASANPASA FAHRETTIN KERIM GOKAY 2 34722
KADIKOY/ISTANBUL

1.3. Telefon numarasi : 2165425095

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecedi intemet sayfasi
- https://ekap.kik.gov.t/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :09.12.2025 - 15:00

2.2. Yaplilacagi (e-tekliflerin acilacagi) adres : Hasanpasa mh. Fahrettin Kerim Gokay cad.
No: 2 Kadikdy Belediye Bagkanligi Binasi 4. Kat ihale
Komisyon odasi

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : Metro internet Hizmet Alimi

3.2. Niteligi, tiirii ve miktari: 50Mbps internet 5 adet, 100Mbps internet 9 adet, 250Mbps
internet 2 adet, 400Mbps internet 1 adet, 800Mbps internet
1 adet, 800Mbps Ddos Hizmeti 1 adet Ayrintili bilgiye EKAP’ta
yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Kadikdy Belediye Baskanligi ve bagl birimler

3.4. Suresifteslim tarihi  : ise baglama tarihi 01.01.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026

3.5.ise baglama tarihi  : 01.01.2026

4- Katim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi

gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

4.3.1. Son bes yIl icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan

ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak lizere, ihale konusu is veya benzer iglere

iliskin is deneyimini gsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Gzere kullanilan belgenin, tiizel kisiligin

yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin

sozlesmelerin yuruttlmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi

halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili midirltikleri veya

yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mugavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra

diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin

korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayill Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda

gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Turk Ticaret

Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay gogunluguna dayanarak kurulan

sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin stresini

tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Kamu veya 6zel sektérde her tiirlii internet hizmeti isi benzer is olarak kabul

edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri

zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak

hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden

gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktar ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin

carpimi sonucu bulunan toplam bedel {izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale

sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tutarda

gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altris) takvim ginGddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Bilgisayar Sistemlerine Yonelik

Hizmetler/0,88

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2336113)

06z konusu hesaplardan
S bazilari, “Para karsilig si-

lahla saldir” adi altinda
“tetikeilik hizmeti sundugunu”
ileri stirddi. Arastirma igin tara-
nan bazi hesaplarda, “Kullanila-
cak silahlarin kimden? Diikkan
mi kursunlanacak yoksa sahis
mi?” seklinde sorular soruldugu
gortildii. Hesap sahibi tarafin-
dan, “isin fiyatinin 530 bin ila 1
milyon 200 bin TL arasinda de-
g1§tigi belirtildi. Hesap sahibi,
isin “diikkan kursunlama” boyu-
tunda kalmast halinde 550 bin
TL fiyat1 oldugunu ancak “en
uygun haliyle” 530 bin liraya ya-
pacagim belirtti. “Sokakta kisi
vurma” i¢in “en uygun” 700 bin
TL fiyat veren hesap, “diikkanin
i¢inde sahis vurmak” icin 1 mil-
yon 200 bin TLden “hizmet ver-
digini” iddia etti. Bir bagka
hesap ise “yaralama, kol bacak
kirma” ad1 altinda benzer se-
kilde “darp hizmeti sundugunu”
belirtti. “Kol bacak kirmak” i¢in
25 bin TL fiyat verdigini soyle-
yen hesap, “hedef sahis™ i¢in
isim, soy isim ve fotograf
talep etti.

Yeni nesil érgiit!

Cesitli platformlarda “yeni nesil
sug orgitleri” adlariyla yapilan
aramalarda, dogrudan “her ilde
suikast”, “mekan kursunlama”,
“her is yapihr” gibi anahtar keli-
melerle onlarca paylagim bulu-
nabiliyor. Bu kanallardaki
paylagimlar herhangi sifreli dile
sahip degil. lletisime gegilen bir
kullanici, “Emanetin kimden
olacagma gore fiyat degisir” di-
yerek cinayet veya agir yaralama
tekliflerini kabul ettiklerini iddia
etti. Arastirma stirecinde bazi
hesaplar, “silah temini konu-
sunda da yardimer olabilecekle-

rini” belirtti. “Ruhsatsiz ama
temiz” olarak tammladiklari ta-
banca, pompali tiifek, uzun
namlulu silahlar ve mermilerin
fiyatlarinin 10 bin ila 300 bin TL
arasinda degistigi belirtildi. Gor-
sellerde markasi silinmis, bazila-
rnysa depoda dizili halde goriilen
silah fotograflar paylasildi.

Yiizde 100 garantili

Internette yapilan bagka bir ara-
mada ise “gecis garantili” ifade-
siyle paylagilan insan kacakciligi
ilanina ulagild1. Ttirkiye tizerin-
den Bosna Hersek’e havayoluyla
ulagim saglandiktan sonra “Al-
manya’ya ait hizmet gorev ara-
ciyla” Avrupa’nin her yerine
gecis vaat eden bu hesap, kisi
bagi 4 bin 500 Euro talep etti.
Grup olarak gelindiginde grup
indirimi yapilacagi belirtilirken,
14 yillik tecrtibeye sahip olduk-
larini ekledi. Ilan sahibi, “isin
yiizde 100 garantili oldugunu”
soylerken, “bot, ormandan
gecme, TIR gibi bir durum
olursa para almayacagim” dedi.

Siparise gore otomobil

Internette s6z konusu gruplarda
verilen bir bagka ilana gore “Al-
manya ve Fransa’dan siparige
gore otomobil getirildigi” iddia
edildi. [lan sahibi ile yapilan go-
riigmede evraklart ve plakast ol-
madan teslim edilen araglarm,
yedek parca ve benzeri amag-
larla kullanildig: belirtildi. Grup-
lardaki baska ilanlara gore,
yasadisi bahiste para transferi
amaciyla cesitli banka hesaplari-
nin kiralandig iddia edildi. Ce-
sithi dijital uygulamalar
araciligiyla yapilan islemlerde 23
yas iistii kisilere banka hesabt
bagina giinliik 1500 TL 6deme
yapilirken, 23 yag altina 1200 TL
odeniyor. Metanfetamin, esrar
vb. uyusturucu maddelerin sati-
sinin, s6z konusu platformda
yapildigr da iddia edildi. Kendi-
sini “e torbaci” olarak isimlendi-
ren sahislar cesitli kuryeler
aracihgiyla islemi gergeklestirdi-
gini belirtti. HABER MERKEZI

Ogrenciler

okula dondis

Milli Egitim Bakanhgina (MEB) bagl ilk ve
ortadgretim kurumlarindaki yaklagik 18 milyon
ogrenci, 1,2 milyon Ggretmenle egitim ve ogretim
yilinn ilk ara tatilinin ardindan diin ders bagi yapt

KY) MiLLi Egitim Bakanli-
gi'nmn (MEB) takvimi
dogrultusunda birinci

donem ara tatili, 10-14 Kasim'da

uygulandi. Ogretmenler, ara ta-
tilde mesleki ¢alisma programla-
nnt okula gitmeden ¢evrim igi
tamamladi. Ogrenciler, Atatiirk

Haftasi'min birinci ara tatile denk

gelmesi nedeniyle Bakanhga

bagli tiim okul ve kurumlarda,

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'tin

emanet ettigi degerlere sahip cik-

mak, vatan sevgisi ve millet bilin-

cini gliclendirmek amaciyla 10

Kasim Atatiirk'tt Anma Giinti ile

11 Kasim Milli Agaclandirma

Giinii'ntin anlam ve amag bii-

tinliiga icinde fidan dikim etkin-

liklerine katildi. Ttm egitim
kademelerinde 6grenciler, Gazi

Mustafa Kemal Atatiirk'e ve

vatan sevgisine iliskin duygu ve

dustincelerini yansitan mesaj
kartlan hazirlayarak, diktikleri fi-
danlara yerlestirdi.

18 milyon dgrenci
81 ilde dun itibariyla merkez ve

tiim ilgelerde egitim Ogretim kal-
digr1 yerden devam ediyor; 18
milyon 6grenci, 1,2 milyon 6g-
retmenle ders bagi yaptyor. 2025-
2026 egitim ogretim yih birinci
donemi 16 Ocak 2026'da sona
erecek. Yaryll tatili, 19 Ocak
2026 Pazartesi baslayacak ve 30
Ocak 2026 Cuma sona erecek.
Ikinci donem, 2 Subat Pazartesi

Mucizeye ne oldu

vrupa'nin en blyiik ekonomisi dérdiincii dur-
A gunluk yilinda sikigip kaldi. Yasadigim Al-

manya’dan bahsediyorum. Alman ekonomisi,
fkinci Diinya Savasi'ndan bu yana en uzun durgunluk
dénemini yagiyor. Uzmanlara gére, sanayi tretimi,
Eylil ayindaki kismi toparlanmanin ardindan bile
2005 seviyesinde bulunuyor. Alman imalat devi Al-
manya'nin onlarca yildir temelini olusturan gliclii yan-
larin, artik zayif noktalara déntistiigi biliniyor.

* % % %

Almanya sanayi ve mal ihracatina dayali ekono-
miye sahip bir ilke. Ancak gelismeler gdsteriyor ki
jeopolitik gerilimlerin, ticaret savaslarinin ve hizl
teknolojik degisimin yasandidi kiiresel ortama hazir-
liksiz yakalandi. 1994'de kurulmus olup, su anda 800
kisiyi istihdam eden ve Almanya'’nin en iyi on yonetim
danismanhd sirketi arasinda olan Porsche Consul-
ting'in ortaklarindan Dirk Pfitzer, haftalik bir eko-
nomi dergisine demeg vermis.

* % % %

Alman miihendisligindeki kriz guiclii bir sekilde
ivme kazaniyor* diyor. Gokiistin déngiisel olmadiginin
ve ‘dylece ortadan kalkmayacaginin’ ‘cok agik’ oldu-
gunu ekliyor. Minih merkezli bir danismanlik sirketi
Roland Berger'in kiiresel genel midiirii Marcus Ber-
ret de ayni dergide ‘Temel gliglerin codu kirilganhk-
lara déniistli. Bunlar arasinda 140 yillik icten
yanmali motor uzmanligi olan gliglii bir otomotiv en-
distrisi yer aliyor’ diyor.

* k *x %

Herkes kafa yoruyor. Bu nasil oldu? Alman muci-
zesi simdi niye tekliyor? ABD ve Cin'de 10 yil arayla
alinan iki farkli siyasi karardan séz edebiliriz. Donald
Trump'in ticaret savagl ve Gin‘in on yil dnce kendisini
kiresel bir yiiksek teknoloji miihendislik merkezine
dénustiirme karari. Trump'in glimriik vergileri Alman
ihracatgilar sert bir sekilde vuruyor. Yilin ilk dokuz
ayinda ABD’ye ihracat ylizde 7.4 dismiis.

* % % %

Gin ile durum daha kasvetli. Adeta ‘Gin soku’ yasa-
niyor. Eski Sansélye Merkel donemi, yani pandemiye
kadar yaklasik yirmi yil boyunca, Gin'in Alman mi-
hendislik tirlinlerine ve otomobillerine gériiniiste do-
yumsuz bir talebi vardi. Bu da Merkel doneminde
sirket karlarini, istihdami ve ekonomik bliylimeyi ar-
tirmakla kalmadi, adeta kériikledi. Simdi Almanya
ile Gin arasindaki ticaret rakamlari durumu gozler
onlne seriyor.

* k x %

Almanya 2025'in basindan bu yana 12 aylik bir do-
nemde Gin ile sermaye mallarinda ticaret acigi ver-
mis. Bunun, kayitlarin basladigi 2008'den bu yana bir
ilk oldugu sdyleniyor. Alman Makine Ureticileri Bir-
ligi gecen hafta yaptig agiklamada, Cin'in Avrupaya
makine ihracatinin alti yil icinde kabaca ikiye katla-
narak yaklasik 40 milyar Euro'ya ulastigini ve bu yil
50 milyar Euroya ulasabilecegini bildirmis.

R

‘Endise verici gelisme de zaten bu’ diyorlar. Nedir
bu gelisme? *Audi, Porsche ve Mercedes-Benz gibi
Alman premium otomobil markalari igin Cin pazarini
daralirken, rekabet artarken simdi sirasinin sermaye
mallari yani makine Ureticilerine geldi’ deniliyor. Al-
manya’nin diinya ¢apinda en basarili aile sirketlerin-
den biri olan lazer ve takim tezgahi Greticisi Trumpf,
kiiresel mali krizden bu yana ilk kez siparislerin azal-
digini acikladi.

* % k%

Trumpf, isglicliniin yaklagik ylizde 6'sini olusturan
1.200 kisiyi isten ¢ikardi. Ulusal diizeyde, issiz sayis
Subat 2022'den bu yana 44 ayin 37'sinde artarak 14
yilin en yliksek seviyesi olan 3 milyonun biraz altina
yiikseldi. Issizlik orani yiizde 5.1'den yiizde 6.3'e yiik-
seldi. Volkswagen, Porsche ve Mercedes-Benz gibi
devlerin yani sira Bosch, Continental ve ZF gibi teda-
rikgiler on binlerce calisani ¢ikaracaklarini peyderpey
duyuruyor.

* % k%

Bazilari savunma talebinin Almanya'nin sanayi
sektoriini kurtarmaya yardimci olacagini sdyliyor.
Almanya ve daha genis Bati Avrupa, 6niimiizdeki yil-
larda yeni tanklar, insansiz hava araglari ve mithim-
mat igin yliz milyarlarca avro ayirmaya hazirlaniyor.
Bu sektdrde iiretim kapasitelerini ve is gliclini artir-
mak icin cabaliyor. ABDIi yatirim bankasi Goldman
Sachs, Alman savunma sanayisindeki talebin "kabaca
iki katina cikacagini" tahmin ediyor.

R

Sansélye Merz, bu yilin baslarinda tlkenin borg li-
mitlerini gevseterek dnlimiizdeki 10 yil iginde tilkenin
cokmekte olan altyapisina ve ordusuna 1 trilyon Eu-
ro'ya kadar yatirim yapiimasina olanak sagladi. Gogu
ekonomist, borcla finanse edilen bu yatirim hamlesi-
nin, uzun yillar siiren durgunlugun ardindan tlkeyi
2026'da tekrar biylimeye dondiirecegine inaniyor.
Alman ekonomisindeki duisiis durur mu? Umariz
durur. Diinya dikkatle izliyor.

baglayacak ve 26 Haziran tili ise 16 Mart 2026'da bas-
Cuma guniine kadar devam  layip 20 Mart 2026'da
edecek. Ikinci donem arata-  sonlanacak.

i A
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Tarim Uriinleri Uretici Fiyat Endeksi (Tarim UFE), ekimde bir 6nceki aya
gore yiizde 4, gecen yilin ayni ayina kiyasla yiizde 45,4 arhs gosterdi

w, Tiirkiye istatistik Kurumu

’ (T UIK) ekim ayna iligkin
ll\ Tanm UFE verilerini agik-
ladi. Buna gére endeks, ekimde bir
onceki aya kiyasla yiizde 4, gecen
yilin aralik ayina gére yiizde 34,06,
gegen yilin ayni ayina oranla yiizde
45,4 ve 12 aylik ortalamalara kiyasla
yiizde 38,83 yiikseldi. Sektorlerde bir
onceki aya gore degisime bakildi-

Ev sahiplerinin isteklerine bir yenisi daha eklendi. Pesin kira, kefil, tahliye taahhiidi derken simdi de kiralik evlerde senetli donem baslad.

@ginda, tarim ve avcilik iriinleri ve il-
gili hizmetlerde yiizde 4,13, orman
iiriinleri ile ilgili hizmetlerde yiizde
2,35, balik ve diger balikgilik iiriinleri,
su iiriinleri, balikcilik icin destekleyici
hizmetlerde yiizde 1,84 artig gercek-
lesti. Ana gruplarda bir dnceki aya
gore, tek yillik (uzun dmiirlii olma-
yan) bitkisel iiriinlerde yiizde 12,
canh hayvanlar ve hayvansal iiriin-

lerde yiizde 1,75 artig, cok yillik
(uzun dmiirlii) bitkisel iiriinlerde
yiizde 1,32 azalis kayitiara gecti. Yil-
Iik degisimin en yiiksek oldugu alt
grup, yiizde 137,84 artisla yumusak
cekirdekli ve sert cekirdekli meyveler
oldu. Aylik degisimin en yiiksek ol-
dugu alt grup da yiizde 28,34 artis ile
sehze ve kavun-karpuz, kik ve yum-
rular olarak kaydedildi. AA

Uzmanlar “Her senede imza ahlmaz” diyerek uyanyor. Bu yeni sart ise birgok kiraada hem baski hem de utang duygusu yarahyor

IKI KEZ ODEME RISKI

haberine gore, ev sahibi—kiraci an-

lagsmazliklari her gecen yil artarken,
kiralama stireclerinde istenen sartlar da
giderek agirlagtyor.
Pesin kira, kefil, sabika kaydi, hatta banka
hesap 6zeti isteyen ev sahiplerinin sayis
artarken, son donemin yeni uygulamasi
ise dikkat cekti. Ev sahipleri 12 aylik kira
sozlesmesinin her ayi igin ayr bir senet
talep etmeye bagladi.

S tar Haber’den Canan Yildirim’in

Senetle kira yasal mi?

Ev sahiplerinin kira borcunu garanti altina
almak icin senet talep edebilecegini belir-
ten Gayrimenkul Hukuku Uzmani Ali
Giiveng Kiraz, Yargitay'in bu talebi hu-
kuka aykirt bulmadigini ifade ediyor. Kiraz
aciklamasinda sunlar soyliyor: “Mal sa-
hibi kira borcunu garanti altina almak
amaciyla senet talep edebilir. Senet talep
etmesinde Yargitay herhangi bir hukuka
aykirilik gormiyor” seklinde agiklamada
bulundu. Bazi ev sahipleri bu uygulamayi
teminat olarak istedigini aciklarken, bazi-
lart ise “kira alamama riskine karst senet
sart” gorlisinde. Uzmanlara gore ise

THY'den bilet
kampanyast

Tiirk Hava Yollar (THY), diizenlendigi

kampanyayla yurt i¢i uguslarda

1000 liradan baglayan fiyatlarla
yolcularina seyahat firsati sunuyor

\\l THY'NIN sosyal medya hesabindan yapi-
lan agiklamaya gore, kampanya kapsa-
minda yurt ici ucuglart i¢in 1000 liradan

baslayan fiyatlarla bugiin ve yarin bilet alinabilecek.

Yolcular, bu biletleriyle 3 Subat-19 Mart 2026'da
seyahat edebilecek. Istanbul Havalimani ¢ikigh veya
varigh seferlerde gecerli kampanyayla ilgili bilgilere

THY'nin internet sitesinden ulasabilecek.

www.damgagazetesi.com
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini

takip etmek icin bize katilin...

Star Haber’den Canan Yildinm’in haberine
gore, kira iligkilerinde senet talebi tama-
men yasak olmasa

da kapsami ol-
dukea sinirh. Uz-
manlar kiracilarin
imza atmadan

durum bu kadar

basit degil. Kiraci-
lar her talep edilen
senede imza atmak zorunda degil.

Senet talep edilemez

-Deporzito senedi ti¢ ay1 gecemez Depo-
zito icin diizenlenen senetlerde ise dnemli
bir smir var. Kiraz bu konuda su uyarida
bulunuyor: “Depozito igin verilecek olan
senedin (i¢ aylik kira bedelini gecemeyece-
gine” dikkat ¢eken Kiraz, bu smirin agil-
mast halinde senedin gegerli olmayacagimi
vurguluyor. Ayrica su noktayi da ekliyor:

once hem sozlesmeyi hem de senetleri

dikkatle incelemeleri gerektigini belirtiyor.
Aksi hélde, kiracilar
ayni borg icin iki
kez ddeme riskiyle
karg! karsiya
kalabilir.

“Bunun haricinde
herhangi bir alacak
kalemi igin; demir-
baglar ve esyalar i¢in apartman aidat
borglari benzeri gibi bir takim borclar icin
senet diizenlemek zorunda degildir” dedi.
Uzmanlara gore ti¢ aydan fazla senet ta-
lebi, Tiirk Borclar Kanunu'ndaki ‘kiract
aleyhine diizenleme yasagr’ kapsamina gi-
riyor. Ev sahiplerinin giinden giine yeni
bir istekle kiracilarmn karsisma ¢tkmast da
bir baskiya dontistiyor. Ozellikle yeni or-
taya ¢tkan senet sarti, pek cok kiracisinin
kendisini giivensiz, zorlanmig ve

hatta 'sanki 6deme yapmayacak biriy-
mis' gibi hissetmesine neden oluyor. Ya-
sanan bu durum, kiralarken yasanan
ekonomik zorunluklarin yaninda bir de ki-
racilarda yeni bir 'utang duygusu' olugtu-
ruyor. Ev sahiplerinin artan istekler
karsisinda kiracilar, hakli olsalar bile ken-
dilerini mahcup hissetmesine neden
oluyor.

Nelere dikkat etmeli?

Kiracinin senet imzalamadan once iki
biiyiik riskle karst karstya kalabilecegi be-
lirtiliyor. Kiraz bu konuda soyle konusu-
yor:

“- Hem kira borcunu 6deme riski ortaya
cikar, hem de senetleri 6deme riski ortaya
cikar. Yani bir konuda ayni anda iki borg
odeme ortaya ¢ikabilir.

- Kira borcuna yonelik verilen senetlerin
hepsinin mutlaka kira sozlesmesinin icine
veya kira sozlesmesinin icindeki bir ek
protokol; yani senet protokoliine ne igin
verildigi ve senet numaralari senet tarihleri
vade tarihlerinin acik ve aleni sekilde yazil-
masi gerekir” diyerek konuya dair 6nemli
bir uyarida bulunuyor.

Tiirkiye'ninlezzetlen
Amupa'da markalasiyor!

Tarim ve Orman Bakan ibrahim Yumakli, Bursa kestane sekeri ve ipsala pirincinin

Avrupa Birligi'nden (AB) cografi isaret tescili aldigini bildirdi. Sanayi ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fatih Kacir ise "2025 yilinda 13 yeni Grnimiz Avrupa Birligi'nde
tescil edildi. Bu, Ulkemizin bugine kadarki en yUksek yillik tescili oldu" dedi

YUMAKLI, NSosyal he-
sabindan konuya iliskin
paylasim yaptr. Tirki-
ye'ye ait essiz lezzetlerin sinirlart
asmaya devam ettigini belirten
Yumakl, "Bursa kestane sekeri ve
Ipsala pirincinin AB'den cografi
isaret tescili almastyla, tescilli
triin sayimiz 42'ye yukseldi. Cog-
rafi isaretli tirinlerimiz, bolgeleri-
nin bereketli topraklarina bereket
katacak. Hayirli, ugurlu olsun."
ifadelerini kullandi. Yumakli'nin
paylasiminda yer alan bilgiye gore
Ipsala pirinci AB'den tescil alan
41'inci, Bursa kestane sekeri 42'nci

www.damgagazetesi.com EKONOMI

OTOMOBIL
IHRACATI
yuizde 5 artti

Otomotiv Sanayii Dernegi (OSD)
pazar verilering gore ofomotiv
ihracat, adet bazinda yilin 10 ayinda
gecen yilin ayni donemine kiyasla
yizde 5 arhisla 864 bin 809'a ulash

\\l 0OSD, bu yilin ocak-ekim donemine ait
tiretim ve ihracat adetleri ile pazar verile-
rini acikladi.

Buna gore, yilin 10 ayinda toplam otomotiv {ire-

timi gecen yilin aynit donemine gore yiizde 4 artigla

1 milyon 163 bin 425'e ulasti. Otomobil tiretimi ise

yiizde 3 azalarak 717 bin 321 olarak gerceklesirken,

traktor Gretimiyle birlikte toplam tiretim ise 1 mil-

yon 187 bin 15 oldu.

So6z konusu donemde ticari ara¢ grubunda tiretim

gecen yihin ayni donemine kiyasla ytizde 17 ve hafif

ticari arac grubunda ytizde 20 artarken, agir ticari
arag grubunda ise ytizde 2 geriledi.

Bu donemde, otomotiv sanayisinin kapasite kulla-

nim orani ytizde 66 olurken, ara¢ grubu bazinda

kapasite kullanim oranlart ise hafif araclarda (oto-
mobil + hafif ticari arag) yiizde 67, kamyon gru-
bunda yiizde 56, otobiis-midibiis grubunda ytizde

606 ve traktorde yiizde 38 olarak kayitlara gecti.

10 ayda 33,5 milyar dolar

Otomotiv ihracati, yilin 10 ayinda gecen yilin ayni
donemine gore adet bazinda ytizde 5 artarak 864
bin 809 olarak gerceklesti. Bu donemde otomobil
ihracati gecen yilin ayni donemine gore yiizde 9
dustis kaydederken ticari arag ihracati ise yiizde 29
arttt. Aynt dénemde traktor ihracati da ytizde 21
azalarak 9 bin 340 oldu. Tiirkiye Ihracatgﬂar Mec-
lisi verilerine gore, toplam otomotiv sanayi ihracati
2025'in 10 ayinda 34 milyar dolara ulagarak yiizde
17,5 pay ile sektorel ihracat siralamasindaki liderli-
gini siirdiirdii. Uludag Otomotiv Endistrisi [hra-
catcilart Birligi (OIB) verilerine gore, 10 aylik
donemde toplam otomotiv ihracati 33,5

milyar dolar oldu.

Aym donemde otomobil ihracati ise yiizde 6 artigla
9,6 milyar dolar seviyesinde gerceklesti. Bu do-
nemde, dolar bazinda ana sanayi ihracati yiizde 14,
tedarik sanayi ihracati ise ytizde 6 artti.

10 ayda 1 milyon adet

Bu yilin 10 ayinda toplam pazar, gecen yilin ayn
donemine gore yiizde 10 artarak 1 milyon 78 bin
527 duizeyinde gergeklesti. Bu donemde, otomobil
pazari da yiizde 11 artis saglayarak 833 bin 382
oldu. Ticari ara¢ pazarina bakildiginda ise yihn 10
ayinda, gecen yilin ayni donemine kiyasla toplam ti-
cari arag pazari yiizde 5, hafif ticari arac pazart ise
yiizde 7 biiyiirken, agir ticari ara¢ pazarinda ytizde
6 gerileme yagandi. AA
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Thirk tiriini oldu.

Bakan Kacir'dan paylasim

Sanayi ve Teknoloji Bakant Meh-
met Fatih Kacir, Uluslararasi
Cografi [saret Seferberligi ile Ana-
dolu degerlerinin diinya capinda
tanitilmaya devam ettigini belirte-
rek, “Ipsala Pirinci ve Bursa Kes-
tane Sekeri ile Avrupa Birligi'nde
tescil edilen cografi isaretli Griinle-
rimizin sayist 42 oldu.” ifadelerini
kulland:. Bakan Kacir, NSosyal
hesabindan yaptig1 paylasimda,

“Uluslararasi Cografi Isaret Se-
ferberligi ile Anadolu’muzun de-
gerlerini diinya ¢apinda tanitmaya
devam ediyoruz. Ipsala Pirinci ve
Bursa Kestane Sekeri ile, Avrupa
Birligi'nde tescil edilen cografi isa-
retli tirtinlerimizin sayst 42 oldu.
Edirne’nin verimli Ipsala Ova-
sr'nda yetisen pirincimiz ve
Bursa’nin ustalik gelenegini yasa-
tan kestane sekerimiz, yerelden

kiiresele uzanan

bir markalagma hikayesinin sim-
geleri. 2025 yilinda 13 yeni tiriinii-
miz Avrupa Birligi'nde tescil
edildi. Bu, tilkemizin bugtine ka-
darki en yiiksek yillik tescili oldu.
Yerel Kalkinma Hamlesi vizyo-
nuyla zenginliklerimizi kayit altina
almaya, korumaya ve markalastir-
maya devam edecegiz.” agiklama-
sinda bulundu. AA
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CHP Ankara Milletvekili Umut Akdogan, TRT dniinde

stiidyo kurdu ve basin agklamast yaphi. Akdogan,
“Millein sesi duyulsun diye kurulmus televizyon
milletin derdini anlatmiyor. Kamu yaymahgr icin
kurulmus kurum, saray yalanaligr yapiyor. TRT
siyah beyaz yayin yap onurlu yasa” dedi

sini sokiip takmak istiyorum, ben

letin derdini anlatmiyor!

yasa” ifadelerini
kulland.

cektiren
TRT
benim
icin
yok

AKARYAKIT SATIN ALINACAKTIR

2026 YILI USKUDAR VALIDE SULTAN GEMISINE OTV'SiZ MOTORIN ALIMI mal alimi
4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulil ile inale
edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/2013406

1- idarenin

1.1.Adi : USKUDAR BELEDIYE BASKANLIGI - DESTEK HIZMETLERI
MUDURLUGU

1.2. Adresi : Mimar Sinan mahallesi Cavusdere caddesi no:35 Kat:2

USKUDAR/ISTANBUL USKUDAR/ISTANBUL
1.3. Telefon numarasi : 02165313000
1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecedi internet sayfasi
: https://ekap.kik.gov.t/EKAP/
2-ihalenin
2.1. Tarih ve Saati : 10.12.2025 - 11:00
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin acilacagi) adres : Uskiidar Belediye Bagkanlidi isletme Mudirliigu
Mimar Sinan Mahallesi Cavusdere Caddesi No: 35 Kat:4 -
USKUDAR / ISTANBUL
3- ihale konusu mal aliminin
31.Adi : 2026 YILI USKUDAR VALIDE SULTAN GEMISINE OTV'SiZ
MOTORIN ALIMI
3.2. Niteligi, tiirii ve miktari : 100.000 Litre OTV'siz Motorin
Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan
idari sartnameden ulagsilabilir.
3.3. Yaplilacagi/teslim edilecegi yer : Harem, Salacak ve Pasalimani, Uskiidar-Eminén,
Cubuklu Iskeleleri veya idare tarafindan belirlenecek
noktalarda peyder pey teslim edilecektir.
3.4. Suresifteslim tarihi : S6zlesme imzalandiktan sonra, 31/12/2026 tarihine kadar
intiyaca binaen Uskiidar Valide Sultan Gemisine peyder pey alinacaktir.
3.5. ise baglama tarihi : 01.01.2026
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katiim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. \Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat
geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
OTV'siz Akaryakit Dagitim izin Belgesi
Petrol Bayiligi/Dagiticiigi Lisans Belgesi
5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belilenecektir.
6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.
8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale
sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- stekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asirn diistik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gdre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2335571)

dogan, TRT Genel Miidurlugu

ontinde TRT'nin yaymciligma tepki
gosterdi. “Ben bugiin fisi sokip geri tak-
maya geldim. Ben bugin tabir yerindeyse
TRT'nin tistiine vurmaya geldim” didyen
Akdogan, “Biz cocukken ne yapiliyordu.
Televizyonda bir ariza varsa fig cekilip geri
takiltyordu ki caligsin diye. Ben TRT'nin fi-

C HP Ankara Milletvekili Umut Ak-

TRT'nin tistiine vurmak istiyorum
ki TRT caligsin diye. Babamizin
evinde dedemize kiifrettirme-
yecegiz. Milletin sesi duyulsun
diye kurulmus televizyon mil-

Kamu yaymciligt igin kurul-
mus kurum, saray yalanci-
lig1 yapiyor! TRT;, siyah
beyaz yaym yap onurlu

insaf, merhamet
Akdogan, “Gazi-
nin 6liim giini

stiidyoda halay

hitkmiinde. TRT'ye ¢ikacagim dedigim da-
kikalarda Alisan'la Hayata Giiliimse prog-
ramu var. Ben hayata giiliimseyemiyorum.
Ben 86 milyonun vatandasmn hayata gii-
ltimsemesini istiyorum. Kanal kuran, pa-
ray1 veren millet ama yalani duyan da

millet. Bu yalan da soyle bir sey var; ya ayni

ctimleleri farkh kisiler soyltyor ya da ayni
ctimleleri ayni kigiler soyliiyor. TRT Ha-
ber'de bir program baglamis ve tam 42
hafta stirms. 22 haftast AKP'i siyasetciler

cikmus. Kalan 20 hafta da diger partilere mi

bolustriildi? Hayir efendim. 42 haftanin
22 haftast AKP'liler ¢tkmug diger haftalarda
da AKP'ye yakin sendikacilar, akademis-
yenler cikmug. insaf, merhamet” dedi.

32 milyar para gelmis

Elestirilerini stirdtiren Akdogan, “Burada
Oyle bir yonetim anlayst var ki buraya gel-
meden 6nce konustugum RTUK tyemiz-
den aldigim bilgiyi soylityorum. Bir RTUK
tiyesi TRT Genel Midiirtinden randevu
ister de o korkak vermez mi? Olur da bir

daha genel miidiir atanamazsam diye. Ata-

nama, onurunla yasa kardegim. TRT

Genel Miidiirtine soruyorum. Mutlaka izli-

yordur, iki giindiir panikteler. Babadan tor-
pilli gel otur. burada televizyonculuktan ye-

tismis onlarca kisi TRT'den atilsin.
Ingiltere'de de BBC, Almanya'da da DW
bu isi yapiyor. Adabi olan bunu yapmaz.
Giiney Kore'de devlet televizyonu basin-
daki kisi iki sene kalyor. Iki sene sonunda
kar mi etmis, zarar mi etmis bakiliyor.

Zarar edildiyse gidiyor. Bu kurumda ekmek

elden su golden. TRT gelirlerinin yiizde
70'nin vatandasg cebinden veriyor. Telefon
aliyorsunuz, telsiz alyorsunuz, kulak ali-
yorsunuz hepsinde buraya para veriyorsu-
nuz. Aldiginiz her sey de buraya para
veriyorsunuz. Yiizde 701 boyle toplandi.
Yiizde 30'u da kamuya ait kurumlarin bu-
raya verdigi reklamlardan. Buraya gegen

sene 32 milyar para gelmis. Verin 32 milyart
Hakki abi de yonetir buray, o da televizyon

izliyor” diye konustu.
Reklam veremedik

“CHP parasiyla bu kanala reklam vere-
medi” diyen Akdogan, “17-25 aralik oldu
bu tilkede. 15 Temmuz giinii bu TRT'nin
ontine gelen darbecilerin de Allah belasint

versin, hukuk da cezasini versin. 17-25 Ara-

YAYIN YAPTI!

lik adh alinda darbe diye belgesel yaymlad
burast. Kabahatinizle oturmuyorsunuz bir
de yaymn yapryorsunuz. 128 milyar dolar
nerede diye sorduk. Bu arkamda gordiigii-
niiz milletin her vesileyle parasini alan
kurum CHP'nin yalan stratejisi diye yaym
yapti. Sanane? Sen haberini ver o siyasetin
isi. Cizgi film kanah dahil iktidar propagan-
dasmna caligtyor. TRT sitesine girip Ozgiir
Ozel yaziyorum. 88 sonug bulundu. Kim
Ozel? Ana muhalefet lideri, partisini birinci
yapmus bir lider. TRT'nin internet sitesin-
den ¢ikanlar okuyorum. 'Erdogan'dan
Ozgiir Ozel'e: Tiirkiye boyle bir tislubu ha-
ketmiyor', Ozel yeniden CHP Genel Bag-
kanligr'na secildi, Adalet Bakan: Tung'tan
ozgiir Ozel'e, Burhanettin Duran'dan
Ozgiir Ozel'e. Ozel agzim acip tek kelime
etmemis mi? Siirekli AKP'den, cumhurbag-
kanindan Ozgiir Ozel'e. Ayni yere yaziyo-
rum. Ekrem Imamoglu. Kim Imamoglu?
Erdogan'in kargisindaki cumhurbagkan
aday1. Ortagt MHP'ye bile ytizde S yer ver-
mis. Yerel secimlerde 63 saat AKP'yi ver-
mis. 48 dakika bizi vermis. Bu vicdansa,
izansa, merhametse, hakkaniyetse ben hic-
bir sey bilmiyorum” elestirisinde bulundu.

24 Kasim'da
19 bin atama

Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin, “2025 yili sozlegmeli dgretmenlik atama tercihlerinin
alinmasi sireci basladi. 15 bin yeni dgretmenimizi ailemize katacak atama sonuglarini 24
Kasim Ogretmenler Giinii'nde agklayacagiz. Egitim ailemize hayirh olsun insallah” dedi

sl MiLl Egitim Bakan-
ligmca (MEB), 15
bin 6gretmen igin
tercih siireci baslatildi. MEB,
15 bin sozlesmeli 6gretmen
ahmina iligkin sozlii smav so-
nuclart ve KPSS puanimin
yiizde 50'si ile sozlii sinav
puanimnin yiizde 50'si almarak
elde edilen sozlii smay basart
puanlarim 29 Agustos'ta acik-
lamug, 2025 Yilt Sozlesmeli
Ogretmenlik Tercih ve Atama
Kilavuzu'nu da 15 Ekim'de
yayimlamugti. 1 Eyliil'de basla-

yan sozlii sav sonuglarina
yonelik itiraz siireci 5 Eyliil'de
sona ermis, 3 Ekim'e kadar da
yapilan itirazlar sozlii smav
komisyonlarinca degerlendiril-
migti. Kesinlesen puanlara
gore olugan siralamalar, aday-
larn tercih ekraninda yer ali-
yor. 15 bin 6gretmen icin
bugiin baglayan tercih bag-
vuru siireci 21 Kasim saat
16.00'da sona erecek. Sozli
sinavda 60 ve tizerinde puan
alan adaylar, en fazla 40 egi-
tim kurumunu elektronik or-

tamda tercih edebilecek. Ata-
malar, 24 Kasim'da yapilacak.
Atamast yapilan 6gretmenler,
giivenlik sorusturmast ve arsiv
arasgtirmasinin tamamlanma-
sinimn ardindan 19 Ocak
2026'da gorevlerine
baslayacak.

Siire¢ basladi

MEB, bu atamanin tamam-
lanmasiyla son kez KPSS ile
sozIu sinav tizerinden dgret-
men istthdami yapmus olacak.
Bu atamanin ardindan sozles-

y

meli 6gretmen alimlart Milli
Egitim Akademisi izerinden
gerceklestirilecek. Milli Egitim
Bakani Yusuf Tekin, NSosyal
medya hesabindan yaptigi
paylasimda, 2025 yih sozles-
meli 6gretmenlik atama ter-
cihlerinin alinmasi stireci
bagladi. 15 bin yeni 6gretme-
nimizi ailemize katacak atama
sonuglarini 24 Kasim Ogret-
menler Giinii'nde aciklayaca-
g1z. Egitim ailemize hayirh
olsun ingallah” ifadelerini kul-
landi. HABER MERKEZi

BBP Genel Bagkani Mustafa
Destici, partisinin Kirsehir il
kongresine katildi. Burada ko-
nugan ve terdrle miicadeleye de dikkat
ceken Destici, “40 yilda terorle miicade-
leye 2 trilyon dolardan fazla para harca-
dik. Ulkenin toplam borcu 550 milyar
dolar seviyesindeyken, bunun 4 katini te-
rore harcamak zorunda kaldik. Hem bin-
lerce sehidimiz oldu hem de tlkenin
kaynaklart heba edildi. PKK ve uzantila-

\

rint ABD, Israil, Almanya, Ingiltere ve
Fransa dqstekledl Biz devletimize ve
Cumbhur Ittifaki'na gliveniyoruz. Ama,
PKK’ya ve onu yonlendirenlere giivenmi-
yoruz. Silah brrakilacakti, birakmadilar.
Orgiitti feshetmeleri gerekiyordu, etmedi-
ler. Sadece gostermelik birkag silah birak-
tilar. Talepleri belli; devletin adi degissin,
milletin ad1 degigsin, 6zerklik getirilsin ve
teroristbasi dahil, butiin teroristler affe-
dilsin” ifadelerini kullandi. DHA
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TIBBi SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

4 KALEM TIBBi SARF MALZEME ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.
Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/1992645

1- idarenin

1.1. Adi : SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI
FATiIH SULTAN MEHMET EGITiM VE ARASTIRMA
HASTANESI

1.2. Adresi : Hastane Sokak No: 1/9 34752 ATA$EHiR/iSTANBUL

1.3. Telefon numarasi : 02165783014

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi : https:/lekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :10.12.2025 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi)

adres : Istanbul Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Baghekimlik Binasi- Kiz Kulesi Toplanti
Salonu

3- ihale konusu mal aliminin

3.1.Adi

3.2. Niteligi, tird ve miktari

: 4 KALEM TIBBi SARF MALZEME ALIMI

: 4 KALEM TIBBi SARF MALZEME ALIMI
Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sarthameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi

yer : Istanbul Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Tibbi Sarf Deposu

: Sozlesme imzalandiktan sonra ihtiyaca binaen
siparis tarihinden itibaren 3 (li¢) is glinii igerisinde
sOzlesme siiresi bitimine kadar peyder pey ilgili
depoya teslimat yapilacaktir.

3.5. ise baslama tarihi : S6zlegmenin imzalanmasina miteakip ige baglanir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi

gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer

verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tlzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine goére, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken

kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Yetkili saticihgi veya imalatciligi gésteren belgelere iligkin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gésteren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren

belge veya belgelere iliskin bilgiler,

c) Istekli Tirkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerden

biriyle birlikte sundugu serbest bolge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten

isteklilerin ihaleye katiim belgesi uygun kabul edilir.isteklinin alim konusu mali teklif

etmeye yetkisinin bulunup bulunmadigini gésteren belgeler sunlardir:

imalatgi Belgesi

Kapasite Raporu

Sanayi Sicil Belgesi

4.3.2. Uriiniin piyasaya arzina iligkin belgelere ait bilgiler:

Kapsam Digi Belgesi

Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi

UBB Kaydi

4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.3.4. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katihm belgesine aktarilarak

sunulmasi ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki

maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik

kriterleri:

Analiz Sertifikasi

Malzeme Giivenlik Bilgi Formu

TS EN 455-1

TS EN 455-2

5- Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye

ihalenin tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini

indirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katim belgesi ve diger ekler

kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde

vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YiizYirmi) takvim

gunidur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden

Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

3.4. Siresi/teslim tarihi

Basin: (2336443)

arih sayfalari arasinda
kaybolmus isimler vardir;
onlarin hikayeleri, impara-

torluklarin ¢okiisuyle birlikte tozlu
raflara kaldirilir. Bugiin, Osmanli
Hanedani’nin son donemlerinden

bir figlir olan Sehzade Mehmed Ab-

dilkerim Efendi’yi anmak istedim.
1906'da Yildiz Sarayi‘nda dogan
bu geng sehzade, dedesi Sultan II.
AbdUlhamid’in g6lgesinde blyd,
ama kaderi onu sirgiinler, entrika-
lar ve trajik bir sonla bulusturdu.
Bu yazi, onun hayatini bir kez daha

hatirlatmak icin; ¢clinkl tarih, sadece

zaferleri degil, kayiplari da 6gretir
bize.

AbdUlkerim Efendi, babasi Sehza-
de Mehmed Selim’in tek oglu olarak

diinyaya geldi. Osmanli’nin son

yillarinda, saray entrikalari ve siyasi

firtinalar arasinda gegen cocuklugu,
1924’te hanedanin siirglin edilme-
siyle bambagka bir yéne evrildi. Aile,
Sam’a yerlesti; burada, imparator-
luk mirasinin agirhidini taglyan bir
genc olarak biyldi. Egitimli biriydi;
Galatasaray Sultanisi mezunu
olarak, modern diinya ile geleneksel
kokler arasinda sikisip kalmist.
Ama hayati, sadece stirglinle sinirli
kalmadi. 1930’larda, Dogu Tirkis-
tan’daki bagimsizlik hareketleriyle
baglantili oldugu sdylentileri yayildi.
Bazi kaynaklara gére, Uygur lider-
leri tarafindan “Dogu Tirkistan Im-
paratoru’ olarak tahta ¢ikariimak
istenmisti; hilafet meselesi de cabasi.
Bu iddialar, donemin buytik giiclerini
Ingilizler, Cinliler, hatta Japonlari
rahatsiz etmis olmali ki Zira Abdiil-
kerim Efendi’nin yolu, beklenmedik
bir sekilde New York’a diisti.
1935'te, 29 yasindayken, New
York’ta bir otel odasinda 610 bulun-
du. Resmi kayitlar “intihar”” olarak
kayda gegse de, hikaye burada
bitmiyor. Bircok tarihgi ve arastir-
macl, bunun bir suikast oldugunu
savunuyor. Ingiliz-Gin istihbaratinin

parmadi mi vardi, yoksa Japon
ajanlarinin mi? Bu sorular, hala
cevapsiz. Dustintin: Bir Osmanh seh-
zadesi, okyanus dtesinde, yabanci bir
sehirde, yalniz bagina... Bu dliim,
sadece bir bireyin trajedisi degil; bir
imparatorlugun son nefesinin yankisi
adeta. Naas bile yillarca Turkiye'ye
getirilemedi; micadeleler verildi,
ama o yabanci topraklarda kald.

Bugiin, Abdulkerim Efendi’nin
oglu Harun Osmanoglu gibi torunlari
hayatta; onlar, bu mirasi tagiyorlar.
Ama bizler, bu hikayeleri unuttuk-
ca, tarihimizden kopuyoruz. Belki
de Abdulkerim Efendi’nin dykusd,
bize slrglinin acisini, entrikanin
karanligini ve unutulmuslugun
hizniinG hatirlatmali. Osmanli‘nin
son sehzadelerinden biri olarak, o,
bir sembol: Kaybedilen bir diinyanin
sessiz ¢Igligr.

Vaktiniz oldugunda tarih kitapla-
rini agin, bu isimleri arastirin. Giin-
ki gegmis, gelecegimizi sekillendirir.
Haftaya baska bir unutulmus tarihi
sahsiyetin hikayesinde gérismek
uzere...

90 GUNLUK
ol KALDI!

Istanbul'da barajlarin doluluk orani yizde 25 sinirinin altina indi. Meteoroloji Danis-
mani Prof. Dr. Orhan Sen, Istanbul'un depolarinda 50 ginldk su kaldigin belirterek,
“Tehlike canlar1 simdiden caliyor. Cinko yagislar yeterli degil. Ondmazde yagish pe-
riyot var ama ekim ay1 da kasim ay1 da yagish periyottu ama olmuyor. Risk devam
gdiyor. Bu sekilde kis sonuna kadar gidersek bir felaket meydana gelir” dedi

rajlar alarm veri-

yor. Doluluk orani
ylizde 25 siirinin
da altina indi. CNN
TURK Meteoroloji
Danismani Prof. Dr.
Orhan Sen, “Bek-
lenen yagig miktari
gelmiyor bir tirli.
Gecgen hafta bir yagis
oldu Istanbul’da.
Baktigimiz zaman bu
yagisin barajlardaki
doluluk oranina etki
etmedigini goriyoruz.
Her giin 3 milyon
metre kiipliik su veri-
liyor sehre, dolayisty-
la anca onu kargiladi” |
dedi.

7-8 giin yagis yok - = .
“Bundan sonraki

I stanbul’da ba-

haftaya da bakiyoruz. BRI

5 gtin de yagis yok

bakiyoruz 185 milyon
metre kiipe kadar
diigmiis. Dolayisiyla
her gecen giin azal-
maya devam ediyor”
ifadelerini kullandi.

Risk devam
ediyor

Prof. Dr. Orhan Sen,
“185 milyon metre-
ktp su var. Bunun
dip suyunu ayralim.
Yiuzde 10 civarinda
bir dip suyu vardir.
Demek ki 150 milyon
. metrekiip civarin-

da ortalama bir su
miktari var. Giinde 3
milyon metrekiip su
verildigine gore sehre,
demek ki mevcut 50
gunliik suyu var. Bu
sekilde yagmur yagar-
“ sa ancak gtinlik ihti-
yacint kargiliyor. Bu

Istanbul’da. Belki de 7-8 giin yagis yok. Dolayisiyla yagis-
lar kafi degil. Bu mevsimde barajlardaki doluluk oranlari-
nin suirekli yiikselmesi lazimdi. Kasim ayinda bu doluluk
oranlarinin yiizde 30’un tizerinde olmasi lazimdi” diyen
Sen, “Istanbul’da 4 tane biiyiik bir baraj var. Bunlardan
bir tanesi Omerli Baraji, Terkos Baraji, Buyiikgekmece
Baraji ve Sazlidere Barji bulytik barajlar icerisinde. Onemli

sekilde 50 giinliik su kalmug bir sekilde oniimuizdeki yaza
baslarsak iste felaket o zaman” dedi. Sen, “Tehlike ¢anlari
simdiden caliyor. Cunkii yagislar yeterli degil. Ontimiizde
yagish periyot var ama ekim ay1 da kasim ay1 da yagish
periyottu ama olmuyor. Risk devam ediyor. Bu sekilde

kig sonuna kadar gidersek bir felaket meydana gelir” diye
konustu. Sen son olarak, “Melen’den gelen su dnemli.

olan bunun icindeki su miktaridir. Kullanilabilir su mik-
taridir. Gegen hafta 200 milyon metre kiiptii. Bu hafta

Melen’de debi artti. O biraz nefes aldiriyor Istanbul’a”
aciklamasini yapti.

sivillere gida destegi

Trk Kizilay, Sudan’da artan catismalar nedeniyle yerinden edilen on binlerce
kisi icin yardim calismalarini hizlandirdigini duyurdu. Bolgeye hizla intikal eden
Kizilay ekiplerinin, kamplara siginan sivillere gida destegi sagladigi bildirildi

M TURK Kizilay'indan yapilan aciklamada,

“Sudan’da 2023 yilindan bu yana devam eden

catigmalarin yogunlagmasi tizerine tilkenin
batisindaki Darfur bolgesinin en biytik kenti olan
Fasir’de on binlerce kisi evlerini terk etmek zorun-
da kald1. Yerinden edilen sivillerin biytik bolimii,
zorlu kosullarda yolculuk ederek Kuzey eyaletindeki
ed-Debbe sehrine sigindi. Bolgede artan catigmalar
nedeniyle insani yardim ¢aligmalarint hizlandiran Ttirk
Kizilay, ilk etapta 2000 kisilik gida kolisi ve 655 bebek
mamast kitini sivillerin sigindig1 ed-Debbe’deki ihtiyag
sahiplerine ulastirdi. Sudan’da devam eden catigmalar
nedeniyle yerinden edilen yaklasik 4 milyon kisi, Kuzey
eyaletinde bulunan 185 kampta hayatini stirdirtiyor.
Son catigmalar nedeniyle Fasir’den baslayan i¢ gocle
birlikte bu rakamin artmasi bekleniyor” denildi.

SMS gondermek yeterli

Bolgedeki yardim calismalarini Sudan Kizilay ile is
birligi icinde yiirtiten Ttirk Kizilay, Sudan 6zelinde
baslattig1 bagis kampanyasi ile yardim ¢alismalarina
devam ederek ihtiyac sahiplerine ulagmayz stirdiire-

cegi aktarildi. Yardimseverler, Tirk Kizilay'in Su-
dan’daki insani yardim calismalarina destek olmak

icin 2868’ ‘SUDAN’ yazip SMS gondererek 20 TL

bagista bulunabilir. Ayrica tilke genelindeki tiim Kizi-
lay subeleri ile kizilay.org.tr adresinden, 168 hatti ya
da bankalarda bulunan Tirk Kizilay bagis hesaplart
yoluyla destekte bulunmak miimkiin.
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HALKIN IRADESI
GASP EDILDI!
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IBB Meclisi 20 ilcenin
2026 yili mali bistcesini
onaylads. istanbul'un
en yiiksek biitcesine sahip
ilcesi olan Esenyurt
Belediyesi'nin bitgesi
oy cokluguyla gedi.
CHP'li Esenyurt Belediye
Meclis iyesi Halit Yilmaz,
kayyum yonetimi
nedeniyle biitceye ret
verdiklerini belirterek,
“Ciinki bu bitee halkin
iradesini gasp eden bir

kayyum yonetimi
tarafindan
hazirlanmighr” dedi

N\

'BUTCESI KABUL
EDILEN ILCELER

ADALAR Belediyesinin 657 milyon lira, Arnavutkdy Belediyesinin 9
milyar 972 milyon lira, Atagehir Belediyesinin 9 milyar 100 milyon lira,
Avcilar Belediyesinin 5 milyar 500 milyon lira, Bagcilar Belediyesinin 9

milyar 850 milyon lira, Bahcelievler Belediyesinin 9 milyar 500 milyon lira,
Bakirkoy Belediyesinin 6 milyar 400 milyon lira, Basaksehir Belediyesinin
11 milyar 500 milyon lira, Bayrampasa Belediyesinin 5 milyar 384 milyon
lira, Begiktag Belediyesinin 5 milyar 887 milyon lira, Beykoz Belediyesinin
9 milyar 735 milyon lira, Beylikdiizii Belediyesinin 6 milyar 600 milyon
lira, Beyodlu Belediyesinin 5 milyar 970 milyon lira, Biiyiikcekmece

Belediyesinin 6 milyar 600 milyon lira, Gatalca Belediyesinin 2 mil-

yar 372 milyon lira, Gekmekdy Belediyesinin 6 milyar 150 mil-
yon lira, Esenler Belediyesinin 9 milyar 250 milyon lira,

stabul Biiytiksehir Belediye Mecli-
I si'nin kasim ay1 olagan toplantilari-
nin dordiimetisit Gokhan
Gumiigdag bagkanhgmda gereklesti. 39 il-
cenin 20’sinin 2026 yilt mali biitgesinin
oya sunuldugu toplantida, Esenyurt Bele-
diyesi'nin biitcesi, kayyum yonetimi ge-
rekgesiyle CHP’li 14 iiyenin ‘Ret’ oyuna

kuksuz bir tutuklama kararryla
tam bir y1l 10 gtin boyunca esir
tutuldu. Bu bir yil 10 giin Esen-
yurt'ta hukukun askiya alindigt
bir siyasi gasp donemidir. Bu bir
yil sonra ne oldu? Bagkanimiz ¢ok
cok siikiir ozguirligiine kavustu ve
Ahmet hocamiz serbest kaldi” diye

geldigi ilk giinden beri, egi-
tim, saglik, sosyal hizmetler,
kiiltiir, sanat ve spor gibi pek
cok farklr alanda projeyi ha-
yata gecirdiklerini soyleyen
Ovalioglu konusmasinda,
halka hizmet noktasinda
Onemli calismalara imza attikla-

karsilik oy coklugu ile gecti. Toplantida, Ada-  konustu. Esenyurt Belediyesinin 12 milyar 715 milyon ira, rint belirtti. Yaptiklari caligmalara
lar, Arnavutkoy, Atasehir, Avcilar, Bagcilar, e Eyiipsultan Belediyesinin 10 milyar 225 mil- ornek vererek, etiit merkezi, emekliler
Bahgelievler, Bakirky, Bagaksehir, Bayram- Mesruiyetini yitirdi yon lira, Fatih Belediyesinin 8 milyar evi, engelsiz yasam evi, Sanatgilar Par-

pasa, Besiktas, Beykoz, Beylikdiizii, Beyoglu,
Biiyiikgekmece, Catalca, Cekmekoy, Esenler,
Esenyurt, Eyiipsultan ve Fatih belediyeleri-
nin 2026 biitgeleri kabul edildi.

1 yil esir tutuldu

Toplantida konusan CHP’li Esenyurt Meclis
Uyesi Halit Yilmaz, biitcenin ilge halkina ha-
yirlt ugurlu olmasim dilerken, Esenyurt'un
secilmig belediye baskani Profesor Dr.
Ahmet Ozerin selamlarint iletti. Ozer'in de
takip ettigi oturumda biitcenin halk icin cok
onemli oldugunu ¢ok iyi bildiklerini ancak
esash bir demokratik durug sergilemek adina
bu biitceye ret oyu kullandiklarini ilan eden
Yilmaz, “Ciinkii bu biitce halkin iradesini
gasp eden bir kayyum yonetimi tarafindan
hazirlanmugtir” dedi. Yilmaz, “Belediye bag-
kanimiz Prof. Dr. Ahmet Ozer haksiz ve hu-

“Ozgiirliigiine kavusan bagkanmizin koltu-
gunda kayyum neden oturmaya devam edi-
yor?” diye soran Yilmaz, “Hukuksuzluk
tescillenmisken halkin sectigi meclis Giyeleri

olarak gorevlerimiz neden hala gasp altinda-

dir? Biitceler meclislerde yapilir. Bir yildir
Esenyurt Belediye meclisi fiilen lagvedilmig
tek kisinin karar ile yonetilmektedir. Esen-
yurt halkinin parast ve gelecegi bizim irade-
mizin diginda kayyum eliyle harcanamaz.
Kayyum yonetimi halkin temsilcilerini yok
saymaktadir. Biz de bu kiirstiden mesruiye-

tini yitirmig bu yonetimi yok sayryoruz. Kay-

yum Esenyurt'un demokratik iradesini
iradesi tizerinde bir golgedir. Bu golge kal-
kana kadar biz bu biitceye onay vermeyecek
vermeyerek hem gasp edilen gorevlerimize
hem de Esenyurt halkinin oylarina sahip ¢i-
kiyoruz. Ahmet Ozer serbesttir. Kayyum

der- 947 milyon lira.

hal kaldi-
rilmalidir. Gasp

edilen irademiz bize iade edilmelidir. Bu hu-
kuksuzluk bitene kadar biz Esenyurt'un se-
cilmis secilmis temsilcileri olarak Kayyum'un
hazirladig1 bu biitge karar kararhlikla hayir
diyoruz. Bu sadece siyasi bir tavir degildir.
Halkin iradesine sahip cikma zorunlulugu-
muzdur” ifadelerini kullandi.

Ovalioglu'na tepki

6 milyar 400 milyon lira olarak onaylanan
Bakirkoy Belediyesi biitcesiyle ilgili soz alan
Belediye Bagkan1 Aysegiil Ovalioglunun,
diger tiim bagkan ve temsilcilerin biitceye
iliskin birokratlara tesekkiir ettigi konugma-
nin aksine, 2025 yilinda yaptiklarini anlat-
mast, mecliste tepkiye neden oldu. Goreve

kr'nda Bakirkoy Belediyesi Spor Kompleksi,
kent yoksullugu ile miicadele i¢in kent lokan-
tasi ve digerlerini hizmete actiklarini soyler-
ken, altyapiyla birlikte tist yapiy1 da
giizellestirdiklerini, sokaklarmni, parklarmi
bastan sona yenilediklerini soylemesi sagkin-
lik yaratti. Ovalioglu’nun “Ekrem Imamog-
lu'nun Istanbul'da ortaya koydugu kent
vizyonuyla ¢alismalarimizi stindiirmeye
devam edecegiz” demesi Ak Parti siralarmin
tepkisine neden oldu. Tiim belediye bagkan
veya temsilcileri biitceyi hazirlayan il ve ilce
biirokratlarna tesekkiir ederken, Ovahog-
lu'nun yaptiklarmi anlatmasi tepkiye neden
olurken, meclisi yoneten 2. Bagkanvekili
Gokhan Giimuisdag, biitge gortismelerinin
senede bir kez oldugunu, bu durumun da
mazur gortilmesini rica ederek, toplantrya
devam etti.

Fatih'te 2'si cocuk 3 kisinin hayatini kaybettigi olaya iliskin yiritilen sorusturmada, otelin giris katindaki bir
odanin ilaglandigi belirlendi. llacta bulunan ‘alminyum fosfit' iceren maddenin, ailenin bulundugu odaya banyo
boslugundaki havalandirmadan ulasarak ve odadckllerl zehirlemis olabllecegl ihtimali Uzerinde duruluyor

\\l FATIHTE bir otelde konaklayan
Bocek ailesi, rahatsizlanarak has-
taneye kaldirlnusti. Anne Cig-

dem Bocek ve iki cocugunun hayatin

kaybettigi olaya iliskin ytrttiilen sorustur-
mada gozalta alinan 11 kisiden 4't emni-
yetteki iglemlerin iglemlerinin
tamamlanmasmin ardindan adliyeye sevk
edildi. Lokumcu ET,, midyeci Y.D., koko-
recci E.E. ve kafe calisant EM.O.'nun savci-
lik sorgusu devam ederken diger 7

stiphelinin sorgularinin Asayis Sube Mii-

dirligi, Cinayet Biiro Amirligi'nde devam

ettigi ogrenildi. Halen gozaltinda olan kigi-
ler arasinda otel sahibi, cahisanlari, ilaclama
sirketi sahibi, oglu ve calisant ile ailenin po-
gaca aldig1 firn sahibinin oldugu belirtildi.

Panzehiri yok

Cinayet Biiro Amirligi tarafindan yapilan

sorusturmada olayla ilgili yeni detaylar or-
taya ciktr. Ailenin zehirlenmesinden saatler
once tahtakurusuyla miicadele etmek icin

otelin girig katinda bulunan bir odanmn ilac-
landigi belirlendi. Kullanilan ilagta bulunan
‘altiminyum fosfit' iceren maddenin, ailenin
bulundugu odaya banyo boslugundaki ha-

BiR KOLYE BiR ARABA! =

\\l LUKS tiiketim ve yati-
rim denince akla ilk
gelen diriinlerden biri

olan altm, bu kez goz kamastiran

bir tasarimla giindemde. Ozsahin

Kuyumculuk tarafindan Kuyum-

cukent’te satisa sunulan 187 gram

valandirmadan ulasarak ve odadakileri ze-
hirlemis olabilecegi ihtimali tizerinde duru-
luyor. Ozellikle tahtakurusu ve hamam
bocegi ilaclamasinda kullanilan 'aliimin-

yetklhlerme gore, tiriin ozellikle dogu
kulttirtni temsil eden ve liks takiya
11g1 duyan musteriler tarafindan ter-
cih ediliyor. Uzerindeki taglar ve sis-
lemelerle dekoratif bir deger

kazanan kolye, bazi filmlerdeki ben-
zer tasarimlarin da etkisiyle popiiler-

bu tiir 6zel parcalarm ragbet gordii-
giinii belirten yetkililer, tirtiniin nadiren
stokta kaldigint ifade ediyor. Kolyenin
ayda ortalama 2-3 kez, bazen ise 2-3
ayda bir satilabildigi (jgrenildi. Bu fiyat
bandiyla Hint kolyesi, altm severler igin
sadece bir aksesuar olmanin 6tesine

o — l-"-’|

e

yum fosfit' maddesinin panzehrinin olma-
dig1 belirtildi. En ¢ok tarimda ve konutlarda
'pestisit' adiyla kullanilan ilacin oldukca
giiclii bir zehir oldugu, agir solunmast ha-

linde kolaylikla 6liime sebep olabilecegini
ifade edildi. Sorusturma sonucunda stiphe-
liler arasinda bulunan ilaglama firmast ¢ali-
sanmin bu konuda hicbir sertifikasinin
bulunmadig tespit edildi.

inceleme siiriiyor

Ote yandan hastanede tedavi goren baba
Servet Bocek'in de durumunun ciddiyetini
korudugu ogrenildi. Bilinci kapah olarak en-
tiibe edilen Servet Bocek'in tedavisinin "alii-
minyum fosfit' zehirlenmesi olma ihtimaline
karsihik yeniden diizenlendigi dgrenildi. Adh
Tip Kurumu tarafindan siirdiiriilen incele-
melerde 6len anne ve iki cocugun kaninda
‘altiminyum fosfit' maddesinin izlerinin
arandigr incelemenin ok yonlii stirdig
belirtildi. Ote yandan Ankara'da 2 yil 6nce
yasanan benzer bir olaydan ayni maddenin
bulundugu ilagla ilaclama yapilan bir apart-
manda yasanan olayda 2 kisi 6lmiis, 13 kisi
ise etkilenmigti. O tarihte gida zehirlenmesi
sanilarak hastaneye kaldirilan Ttirkan ve
Elip Sude Sabancilar, dnce taburcu edilmis,
ardindan durumlart kotilesince tekrar kal-
dirldiklart hastanede hayatlarini kaybetmis-
lerdi. HABER MERKEZI
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takmams!

Kabatas Metro Istasyonu santiye alaninda
iskelenin ¢gkmesi sonucu yasanan kazayla
ilgili konugan iBB Medisi 2. Bagkanvekili
Gokhan Gimisdag, “Sabah yine
geliyorum, arabayla baktim. Gayet giizel,
modern iskele kurulmus. Adam, kemer
takmanms. Yani bu egitim isini nasil ¢ozece-
giz? Maalesef ben de bilmiyorum" dedi.
\\I ISTANBUL Biiyiiksehir Belediye
(IBB) Meclisinde, 1 kisinin ha-

yatim kaybettigi, 3 kisinin yara-
landig1 Beyoglu'ndaki metro insaatinda

iskele cokmesi sonucu meydana gelen HABER

SARITAG

kaza giindeme geldi. IBB Meclisi 2. Bas-
kanvekili Gokhan Guimiisdag, meclisin aciliginda
yaptigi konugmada, ig kazast konusunun birkag
giindtr gindemde oldugunu soyleyerek, konuyla
ilgili hitktimetin ve belediyenin elinden geleni yapti-
g dile getirdi.

Modern bir iskele

“Biz yapiyoruz ama unuttugumuz bir sey olabilir.
Varsa da bunlari aramizda konusup, tartisip, bele-
diye perspektifinden ne eksik yaptik, onlari tamam-
layalim isterim” diyen Guimiigdag, bu sabah
cokmenin meydana geldigi alandan arabayla ge-
cerken baktigmni ve gayet giizel, modern bir iskele
kuruldugunu dile getirdi. Giimiigdag, ‘Adam,
kemer takmamus. Yani bu egitim isini nasil ¢ozece-
giz? Maalesef ben de bilmiyorum. Ama yine so-
nugta insan ihmalleriyle dogan kazalari tiziintilyle
misahede ediyoruz. Dedigim gibi, elimizden ne
gelirse, belediye acisindan biz de bir kusur veya
eksik birakmayalim” dedi.

Eksi 6. katta cokme

Kabatas Iskelesi'nin yanindaki M7 metro hattmda
yapilan calisma sirasinda, eksi 6. kattaki iskelede
¢cokme meydana geldi. Bulunduklari alanda mah-
sur kalan igcilerden bazilari kendi imkanlartyla ¢i-
karken, diger isciler itfaiye ekiplerinin
mudahalemyle kurtarldi. Iscilerden Selahattin Er-
dogan, cokme sonucu yaral olarak kaldirldigi has-
tanede yasamin yitirdi. Memleketi Trabzon'a
gotiiriilen Erdogan'in cenazesi Carsibagi koytinde
defnedildi.

agirhgindaki Hint seti kolye, 1 milyon
155 bin TLlik fiyat etiketiyle dikkat ce-
kiyor. Bu fiyat, neredeyse yeni bir oto-
mobil alabilecek seviyede. Satici firma

lik kazanyor.
Stoklar kisith
Altina yogun ilginin oldugu bolgelerde

geciyor. Liiks bir yatirim araci ve goste-
ri§ objesi olarak da degerlendirilen
tirtin, Ozellikle dzel koleksiyoncularin
ilgisini cekmeye devam ediyor.

BUYUKQEKMECE
GONULLULERI DERNEGI
GENEL KURUL ILANI

Olagan Genel Kurul karari

Dernegimizin Genel Kurul toplantisinin
10/12/2025 tarih Carsamba giinii saat 11:00'de Bii-
yiikgekmece Atatiirk Kiiltiir Merkezi Ibrahim Calli
Sanat Galerisi Suna Pekuysal Gosteri Salonu Fatih
Mahallesi Gazi Mustafa Kemal Pagsa Caddesi
No:43 Biiytikcekmece/Istanbul adresinde yapilma-
sina, belirtilen giin cogunluk saglanamadig: tak-
tirde ikinci toplantimin 17/12/2025 tarih Carsamba
giinii saat 11:00'de ayni adreste ve ayni giindemle
nisapsiz olarak yapilmasina tyelerimize gazete ilan
ve corvass mesaj sistemi ile duyurulmasina...

Genel Kurul Giindemi:

1- Acilis ve yoklama, saygt durusu

2- Divan Bagkanhgi ve tiyelerinin secimi

3- Yonetim Kurulu Faaliyet Raporunun okunmast
4- Sayman Faaliyet Raporunun okunmast

5- Denetleme Kurulunun Raporunun okunmasi
6- Okunan raporlarim miizakeresi

7- Yonetim kurulu ve denetim kurulunun ayri ayri
ibrasi

8- Tahmini biitcenin gortistilerek onaylanmast

9- Ttiziik madde 9-7 geregi segilecek yonetim kuru-
luna taginmaz mal satin almak, dernege ait tagmir
ve taginmaz mallart satmak, bina veya tesis inga et-
tirmek, kira sozlesmesi yapmak, dernek lehine
rehin, ipotek ve ayni haklar tesis ettirmek igin yetki
verilmesine

10- Ttiziik madde 12-1 geregi tiyelerden aylik ali-
nan aidat tutarinin giiniimiiz ekonomik kurallari
geregince S0 TL (elli Ttirk lirast) 2026 ocak ay1 ba-
sindan itibaren uygulanmast icin genel kurulun
onayima sunulmasina

11- Secimler

12- Dilek ve temenniler

13- Kapanig
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linde "Behliil Dal En Iyi Ilk Film" ve "En

Iyi Senaryo" odullerini alan "Sahibinden
Rahmet", Anadolu'nun bir koytinde gokten
diisen meteor taglarmin, koyliilerin kaderini ve
insan dogasinin sinrlarini nasil degistirdigini an-
latiyor. Kiiltiir ve Turizm Bakanliginimn destekle-
digi yapimu Emre Sert ve Gozde Yetigkin yonetip
senaryosunu kaleme aldr. Riders Film ve Sert Ye-
tigkin Film yapimciliginda cekilen filmde bagrol-
leri Cem Yigit Uziimoglu, Ash inandik, Sarp
Akkaya, Ozan Celik ve Pinar Caglar Gengtiirk
paylasti.
Senarist ve yonetmen Emre Sert ile oyuncu Asli
Inandik, filme iliskin dtistincelerini AA muhabi-
riyle paylastt.

6 2. Antalya Altin Portakal Film Festiva-

Hikayeyi insa ettik

Emre Sert, filmin gercek bir hikayeden uyarlan-
digm belirterek, "2015'te Bingol'iin Sari Cicek
Koyii'ne diisen meteor konusundan uyarladik.
Oradan ashinda bir klasik aggozliiliik hikayesi ya-

ratabiliriz diye dii-
stindiik. Ilk basta
0 donem bir Ana-
dolu catismast
lizerine proje ¢a-
listyorduk. Sonra
bunu bu meteor
hikayesi tizerin-
den ilerletebiliriz
diye duistindiik.
Gokten inen tasla
koylilerin hayalleri,
daha 6nce hi¢ sahip olma-
diklart hayallerin daha sonra
yoksunlugunu ¢ekmeleri {izerine bir

catigma hikayesi yaratmayi planladik." dedi. Ce-
kimleri ailesinin dogdugu koyde yaptiklarim dile
getiren Sert, su bilgileri verdi: "Ben 20 yildir
oraya gitmemistim ama biraz ¢cocuklugumuzda
etrafimizda gordiigtimiiz diyaloglari, hikayeleri
ekledik. Zaten filmi Bingol'de degil de Cankiri'da
cekmemizin sebebi de o kliseye diismemek igin

FILMiN
KONUSU =

Filmin konusu kisaca soyle: "Anadolu'nun ortasindaki
corak ve yoksul bir kéye, bir gece aniden gokten meteor
parcalan sacilir. Yiiksek meblaglara satilan bu taglar-
dan en bilyiigiinii bulan Irfan'in eline, hayal edemeye-

cedi bir firsat gecmistir. Ancak 'Rahmet' adimi verdidi
bu tagi daha pahaliya satma iimidiyle Amerikalilar
beklerken, acgdzliiliik ve iktidar sarhoslugu
icinde, elindeki asil kiymetli seyleri kay-
betmekte oldugunu goremez
hale gelir." hi-
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Senarist ve yonetmen Emre Sert, "2015'te Bingol'iin San Cicek
Koyi'ne disen mefeor konusundan uyarladik. Oradan aslinda
bir klasik acgozliilik hikayesi yaratabiliriz diye disiindiik." dedi

kayeyi daha iyi bildigimiz bir yerde
inga ettik. Bence biraz bakis acisi ve Istanbul
veya Avrupa sinemast gibi degil de daha iceriden
konuya bakabilmekle ilgili. En biiyiik gayretleri-
mizden biri bu oldu. O kliseye diismeden anlat-
maya gahgtk." Sert, filmin diinya promiyerini
Sangay Film Festivalinde yaptigin aktararak,
"Turkiye promiyerimizi Antalya Film Festiva-
li'nde yaptik. En iyi senaryo ve en iyiilk film

BINOM ENERJI

odli aldik. Ashinda vizyona gi-
rerek birazcik festival yolculu-
guna son veriyoruz ama bazi
davetler var. Ay sonunda Goa
Film Festivali, Seattle Ttirk
Filmleri Festivali var. Sonra-
sinda bakacagiz ama aslinda
yarigma boliimlerinden ¢ekildik.
Film seyirciyle bulusturma siire-
cindeyiz su an." diye konustu.
Yazim asamasinda global bir
acgozliiliik hikayesini yerel mo-
tiflerle anlatma motivasyonu ta-
sidiklarini belirten Sert, "Olabilecek en ekstrem
yerde Cince altyaziyla izledik filmi. Buradaki bir
saka diginda her seye giildiiler veya gerilmelerini
istedigimiz anda gerildiler. O yapiy1 saglam kur-
dugunuz zaman veya global bir sey diistinmeye
calistiginiz zaman herkese ulagtyor zaten. Biz de
mutluyuz sonugtan." seklinde konustu.

Hayatlan alt iist oluyor

Filmde Miinevver karakterini canlandiran
oyuncu Asli Inandik da canlandirdigi karakter-
deki mizah ve dram dengesini bulmasinda yo-
netmenler Emre Sert ve Gozde Yetigkin'in bityik
destegi oldugunu aktardr. Inandik, ¢ekimler 6n-

cesinde senaryo tizerinde uzun provalar yapildi-
g dile getirerek, "Cok uzun siire dnce galig-
maya bagladik. Zaten benim bitmek bilmeyen
sorularmmla her giin gozlerini agtyorlardi. O sti-
recte ¢ok fazla senaryo tistiine istigare ettik. Fikir-
lerimi soyledim, onlar dinledi." dedi. irfan
karakteriyle beraber kendi hallerinde koyde yasa-
yan bir aileyi canlandirdiklarina deginen Inandik,
"Bir cocuklari var. Meteor parcasmin diismesiyle
hayatlar alt iist oluyor, hayattan daha fazlasim
isteme arzular yiiziinden. Aslinda [rfan'm hayat
buiyiik ol¢iide degisiyor. Miinevver de ona bu sti-
recte eslik ediyor. Zaman zaman sessiz kalarak,
bir seyler yaparak bir tiirlii bu stirece dahil olmug
buluyor kendini." degerlendirmesinde bulundu.
Ash Inandik, Miinevver'in en akliselim durus ser-
gileyen karakter oldugunu aktararak, sunlar kay-
detti: "Daha fazlast olabilme ihtimali
gordiigiinde insan daha ¢ok para, tin, alkig, 15tk
icin cogunlukla kendinden 6diin vermeye basla-
yabiliyor. Miinevver burada ¢ok saglam duruyor.
Her zaman ailesine, evine, Irfana sahip ¢ikiyor.
Kurduklar o kiictik diinyadaki saglam diizene
stki sikiya sartlyor. Diistindiigiinti soylemekten
geri durmayan da bir karakter. Bence Miinevver
bu manada kendi cografyasma, bulundugu yere
ve gevresine gore devrimci de bir karakter."
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kitabi, Okuyan Us Yaymlarindan giktr.
Yesilbag'n kaleme aldigi Dort Kapt Bir
Oda - Bipolar Bozukluk Hikayeleri, Bi-
polar Bozukluga yalnizca bir tani ola-
rak degil, insan deneyiminin bir pargast
olarak yaklasan anlatistyla okurla bulustu.
Okyanus Yaymnlari tarafindan yayimlanan
kitap, dort farkh hikaye tizerinden Bipolar
Bozuklugu olan kigile-
rin ve yakinlarmm
yasadiklarmi gorii-
niir kilyor; aile ya-
sami, ebeveynlik, ig

ve sosyal hayat gibi
pek cok alanda kargi-
lagilan zorluklar1 sade
bir dille aktartyor.

Bilgilendirme
onemli

Yesilbas, yillara daya-
nan mesleki taniklikla-
rin1 terapi odasina
acilan dort kapt meta-
foru ile sunuyor. Dira-
yet, Stiktinet, Mizan ve
Sebat basliklarin tagi-
yan boltimlerde Bipolar
Bozuklugun farkl tip-
leri, eslik eden rahatsiz-
liklar ve hastaligin

TUZLA VERGI DAIRESi MUDURLUGU iLANEN TEBLIG

toplumsal algtya ve dogru bilgilendir-
menin dnemine de dikkat gekiyor.

Kaynak niteliginde

Ruh sagligi alaninda dogru bilgiye erisimin
giderek zorlagtigr giintimiizde Dort Kapt
Bir Oda, Bipolar Bozuklukla ilgili farkinda-
lig1 artirmayt, 6n-

yargilari
azaltmay1 ve
hem hastala-
rin hem de ya-
kinlarmin
yalniz olma-
g hisset-
tirmeyi
amaclayan
bir kaynak
niteligi tagl-
yor. Kitabmn
sonunda yer
alan soru—
cevap bo-
ltimii ise
merak edi-
len temel
konulara
kisa ve an-
lagilir acik-
lamalar
Sunuyor.
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Hindistan ve ABD ile tarthi LPG anlagmast

18 KASIM 2025 SALI ‘ 1 1

WA HINDISTAN’IN, ABD ile yaphigi anlasma
,"‘\ kapsamlnda yillik 2,2 milyon ton LPG ala-
cadj bildirildi.
Hindistan Petrol ve Dogal Gaz Bakani Hardeep
Singh Puri, sosyal medya hesabindan yaptigi

aciklamada, Hindistan’in devlet petrol sirketinin
ABD ile yilda 2,2 milyon ton Sivilastinimis Petrol
Gazi (LPG) satin almak iizere ‘tarihi ve bir ilk’ olan
anlagma imzaladigimi belirtti. Stzlesmenin 2026
yilina kadar gegerli olacagini kaydeden Puri, bu

stzlesmenin Hindistan pazarinda ABD LPG’si icin
imzalanan ilk yapilandiriimig uzun vadeli satin
alma anlagmasi oldugunu ve alim hacminin iil-
kenin yillik LPG ithalatinin yaklasik yiizde 10°una
karsilik geldigini aktardi. DHA

Isin icinde
kongre var

Qb ABD Baskani Donald Trump,
hafta sonu tatilini gecirdigi Flo-
rida’dan Washington’a donmek

icin havaalaninda ucaga binmeden

once gazetecilerin sorularini cevapladi.

Venezuela konusunda yeni bir gelis-

me olup olmadigi sorusuna “Hayir,

yok” yanitin1 veren Trump, “Maduro
ile baz1 gortigmeler yapiyor olabiliriz
ve bunun nasil sonuglanacagini go-
recegiz, onlar konugmak istiyorlar”
ifadelerini kulland1. Trump, Kongre ile

Venezuela konusunda konugup konus-

madi81 sorusuna ise “Kongre’yi isin

icinde tutmak istiyoruz” cevabini verdi.

ABD Digisleri Bakani Marco Rubio’yu

Kongre'yi bilgilendirmek icin gorev-

lendirdigini kaydeden Trump, “Kong-

re’nin onaylarini almak zorunda degiliz
ama bence onlari bilgilendirmek iyi

bir sey. Tek yapmalarini istemedigim

sey, ordu ve CIA gibi kurumlari riske

atabilecek cok onemli ve gizli bilgileri
sizdirmalar1” dedi.

Trump, New York’un ilk Miisliman

belediye bagkani secilen Zohran Mam-

dani hakkinda kendisine soru yoneltil-
memesine ragmen, “New York Beledi-
ye Bagkani Washington’a gelip bizimle
goriismek istiyor, bir ¢oziim yolu bula-
cagimizi soyleyebilirim. New York icin
her seyin yolunda gitmesini istiyoruz”
actklamasida bulundu. DHA

Tahran'dan
kritik
aciklama

M iRAN Disisleri Bakam Abbas
Arakgi, Israil ve ABD™nin hazi-
randa ntikleer tesislerine diizen-

ledikleri saldirilarin etkilerine iligkin

degerlendirmede bulundu. ABD basi-
nina konusan Arakgi, tilkesinin artik
higbir niikleer tesisinde uranyum zen-
ginlestirmedigini belirterek, “Iran’da
gizli ntikleer zenginlestirmiyoruz. Su
anda zenginlestirme yapilmiyor ¢iinkii
zenginlestirme tesislerimize saldirildi”
dedi. Tiim tesislerin Uluslararasi Atom

Enerjisi Ajanst (IAEA) denetimi ve

gozetimi altinda oldugunu vurgulayan

Arakci, ABD nin niikleer tesislerine

yonelik diizenledigi saldirtyr animsatti.

Arakgi, Iran’in niikleer programina

iliskin mesajinin agik oldugunu dile

getirerek, “Iran’m niikleer teknolojiyi
barigcil amagclarla kullanma ve zengin-
lestirme hakki tartisglamaz. Bu hakka
sahibiz ve kullanmaya devam ediyo-
ruz. Uluslararast toplumun, 6zellikle

ABD’nin bu haklarimizi tanimasini

ve anlamasini umuyoruz” ifadelerini

kullandi. ABD’nin yaklagiminin ‘esit ve

adil muizakere” icin uygun olmadigini
soyleyen Arakei, Washington'in talep-
lerinin ‘asirt” oldugunu aktardi. DHA
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Suudi Arabistan Veliaht Prensi Selman bugin Washington'da ABD Baskani Donald Trump ile guvenllk savunma,
ekonomi ve bolgesel krizlerin yonetimi basta olmak zere iki Ulke iliskilerini ilgilendiren kritik basliklari ele alacak

Muhammed bin Selman’in ziya-

reti, 2018’den bu yana ABD’ye
yapacagi ilk resmi temas olma 6zelligini
tastyor. Gortigmelerde, ABD-Suudi
iligkilerinin gelecegi, giivenlik igbirligi,
silah alimlart ve bolgesel gelismelerin
kapsamli sekilde degerlendirilmesi bek-
leniyor. Veliaht Prens, 2018’deki ABD
ziyaretini, o donem Veliaht olan Mu-
hammed bin Nayif’in is dtinyast lider-
leri, yetkililer ve kraliyet ailesi tiyelerine
yonelik tasfiye siirecinin yagsandigi
donemde gerceklestirmisti. Washington
yonetimi o stregte bin Nayif’i giiveni-
lir ortak olarak goriirken, bin Selman
Trump yonetimiyle yakin iligki kurmusg,
Biden doneminde ise iligkiler nispeten
soguk seyretmigti. Ziyaret kapsaminda
Suudi Arabistan’in 6ncelikleri arasinda
ekonomik iligkilerin giiclendirilmesi
ve yeni igbirligi alanlarinin olusturul-
masi yer aliyor. Petrol zengini olan
Riyad, “Vizyon 2030” ¢ergevesinde veri
merkezleri ve dijital altyaptya biiyiik
yatirimlar yapiyor. Sadece veri merkez-
lerine ayrilan butcenin 20 milyar dolar
oldugu belirtiliyor. Elektrikli araclar,
ileri tiretim teknolojileri, yapay zeka ve

S uudi Arabistan Veliaht Prensi

uzay sanayii gibi yiiksek veri kapasitesi
gerektiren alanlarda iki tilke arasin-

da ortak projelerin glindeme gelmesi
bekleniyor. Riyad ayrica sivil niikleer
program calismalarini siirdiirtiyor.
Mayis ayinda iki tilkenin enerji bakan-
lar1 arasinda nutikleer enerji alaninda
isbirligini dngoren bir mutabakat imza-
lanmig olsa da Trump yonetiminin bu
konuya mesafeli durdugu ifade ediliyor.
Niikleer silahlara sahip olan Israil de
bu konuda Suudi Arabistan’in ABD ile
igbirligi yapmasina karsi ¢ikiyor.
Savunma giindemi ve stratejik
isbirligi

Ziyarette one ¢ikmasi beklenen en kritik
basliklardan biri F-35 savag ugaklari ve
genig kapsamli savunma anlagmalari
olacak. ABD’li yetkililer, potansiyel
F-35 satiginin ve kargilikli savunma
isbirliginin goriismenin temel maddeleri
arasinda yer alacagini belirtiyor. Suudi
Arabistan, uzun stredir ABD ile daha
kapsamli bir savunma anlagmasi hedef-
liyor. Trump, Suudi Arabistan’in ¢cok
sayida F-35 almak istedigini aciklamig-
t1. Pentagon’un degerlendirmelerinde
ise satisin gerceklesmesi halinde Cin’in

Rusya'dan Ukrayna'ya

FUZE SALDIRISI

Ukraynali yetkililer, Rus ordusunun Ukrayna’nin Harkiv bol-
gesini fuzelerle hedef aldigini bildirdi. Saldinlarda 4 kiginin
oldagu, 18 kisinin yaralandigi kaydedildi

M UKRAYNA Devlet Acil Durum
Servisine (DSNYS) ait Telegram
hesabindan yapilan paylasimda,

Rusya’nin, Harkiv bolgesinde yer alan
Balakliya sehrine fuze saldirisi diizenle-
digi belirtildi.

Mevcut bilgilere gore saldirt nedeniyle
sehirde 3 kisinin hayatini kaybettigi, 4t
cocuk 13 kisinin yaralandigs aktarilan
aciklamada, bir anaokulu binasi ve bazi
apartmanlarin hasar gordiigu ifade
edildi. Agiklamada ayrica, Rus ordu-
sunun Odessa bolgesindeki enerji ve
liman altyapisina da saldirt diizenledigi
kaydedildi. Harkiv Bolgesi Askeri Idaresi
Bagkani Oleg Sinegubov da sosyal med-
ya hesabindan yaptig1 agiklamada, Rus
ordusunun bolgeye diizenledigi saldiri-

da, Velikiy Burluk koytinde 70 yasindaki
bir erkegin oldugiini belirtti. Sinegubov
ayrica, saldirilarda bolgedeki farkl yer-

lesim yerlerinde yagayan 5 kisinin yara-
landigin bildirdi.

iskender fiizeleriyle saldirdilar

Ukrayna Ordusu Hava Kuvvetleri Ko-
mutanhgindan yapilan agiklamada ise
Rus ordusunun, gece iki “Iskender-M”
tipi balistik fiize ve 128 insansiz hava
aractyla (IHA) saldir1 dizenledigi belir-
tildi.

Agiklamada, hava savunma kuvvetle-
rince 91 [HA nin imha edildigi ve yonii
degistirilerek etkisiz hale getirildigi
kaydedilen agiklamada, “Saldir1 devam
ediyor. Havada diismanin birka¢ IHA st
bulunuyor.” ifadeleri kullanildi. AA

savag ucag teknolojisine erigsim sagla-
yabilecegi yoniinde endiseler bulundu-
gu savunuluyor. Israil’'in F-35 satigma
iliskin cekinceleri de Israil basinimda
sikca yer buluyor. F-35 satisi icin ABD
Senatosunun onay gerekiyor. Bu onay
icin ise Suudi Arabistan’in Israil’i ta-
nima yoniinde adim atmamasi halinde
Amerikali karar vericilerin siireci Kilitle-
yecegi ongoriliiyor. Israil basinina gore
Tel Aviv bu yondeki talebini ABD’ye
iletti. Suudi Arabistan’in Abraham
Anlagmalarina dahil olarak Gazze’de
Filistinlilere karst soykirim uygulayan
[srail’i tanimast ise pek miimkiin go-
zitkmiiyor. Suudi Arabistanlt yetkililer
egemen bir Filistin devletinin kurulup
sorunun ¢oziilmesinden once Israil ile
normallesmeyeceklerini sik stk vurgu-
luyor.

Ziyarette enerji, teknoloji ve savunma
alanlarinda uzun vadeli ortakliklarin
gelistirilmesi hedefleniyor. s diinyasi
temsilcileri ve teknoloji sirketleriyle
yapilacak temaslarda yatirim firsatlari,
dijital altyapi projeleri ve ileri tiretim
teknolojilerine yonelik isbirligi secenek-
lerinin detaylandirilmasi bekleniyor.
Sivil nikleer isbirligi ve bolgesel enerji

projeleri de ziyaretin stratejik boyutu-
nu gliglendiren bagliklar arasinda yer
alyor.

Gazze ve bolgesel dosyalar

Ziyaretin en hassas giindem maddele-
rinden birinin Gazze ve isgal altindaki
Bati Seria’daki durum ile Filistin-[srail
iliskilerinin gelecegi olacag belirtiliyor.
ABD medyasina yanstyan bilgilere gore
Trump, Suudi Arabistan’m “Abraham
Anlagmalari”na yakin zamanda katil-
masint umut ettigini belirtmisti. Ancak
Riyad, Gazze ve Bat1 Seria stireclerinde
s0z sahibi olmay1 oncelikli goriirken bir
Filistin devletinin kurulmasi ve Israil
tarafindan taninmasini da sart kosuyor.
ABD’nin Katar’a sagladigr giivenlik ta-
ahhitleri de Suudi Arabistan’in benzer
guvenceler talep etmesine neden oluyor.
degil, bolgesel diplomasi ve giic denge-
leri bakimindan da kritik 6nem tagtyor.
Riyad’in Washington’daki temaslarinin,
ABD-Suudi iligkilerini daha dengeli

ve kapsamli bir yapiya kavusturmast,
bolgesel krizler ve ekonomik igbirligi
alanlarinda somut adimlarin atilmasina
zemin hazirlamasi bekleniyor. AA

YINE SECEMEDILER

Sili'de dizenlenen devlet baskanligi seciminin ilk
turunda hicbir adayin yeterli oya ulasamadigi bildirildi

2Nd, SiLi Secim Servisi sandik

,"‘\ & sonuglarina gire, “Sil igin
Birlik’ aday! Jeannette Jara,
oylarin yiizde 26,76’sin1 alarak
secim yarisini 6nde tamamiad.
Jara, iilke tarihinde devlet baskan
seciminin birinci turunu kazanan ilk
‘komiinist’ olarak tarihe gecti. Asir
safici Cumhuriyetci Parti adayi Jose
Antonio Kast oylarin yiizde 24,5’ini
alirken, ‘Halkin Partisi’ Franco Parisi

ise yiizde 19,55 oy ile segimi iiciincii
sirada tamamladi. Diger adaylardan
‘Ulusal Liberter Parti’ adayi Johan-
nes Kaiser yiizde 13,94 ve ‘Haydi
Sili’ aday Evelyn Matthei de oylarin
yiizde 12,59’unu aldi. Hichir adayin
yiizde 50’yi asamamasi nedeniyle
Jara ve Kast’in, 14 Aralik’ta Sili’nin
yeni devlet bagkani olmak icin yari-
sacag belirtildi. DHA
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cok mutlu

Oyuncu ve komedyen Ata
Demirer, 0zel bir sirkette
moddr yardimaisi olan Dilara
Alemdar ile birlikteligini
temmuz ayinda duyurmustu.
Demirer onceki gun sevgilisi
ile Bozcaada'da tekneye
binip kirek gekti
M ATA Demirer gegen
temmuzda 53’tincii
yas guiniinde ilk kez
sevgilisi Dilara Alemdar ile
fotografini sosyal medyada
paylagarak agkini resmen ilan
etmisti. Unlti komedyen ile
bir sigorta sirketinde miidiir
yardimcist olarak caligan Di-
lara Alemdar’in iligkisi devam
ediyor. Onceki giin Bozcaa-
da’nin sokaklarini sevgilisiyle
turlayan Ata Demirer, sonra
da kendisi gibi deniz tutkunu
olan Dilara Alemdar ile tekne-
ye binip kurek cekti. O anlart
da Dilara Alemdar, sosyal
medyada Kenan Dogulu’nun
‘Tek Kiirekgim” sarkisi esligin-
de yayimlad.

Ask cantasi!

Burcu Esmersoy (48) ucuncu
evliligini Eylil 2023’te Nazim
Akmandil (32) ile yapmisti. Ara-
dig1 mutlulugu genc esinde bulan
Esmersoy askini ¢antasina isledi

v, SU- e rwme e
3 & ity g
Burcu |
Esmersoy (48)
ucakta tanistigi
is insani Na-
zim Akmandil
(32) ile 2 Eyliil
2023 tarihinde

Bunun i¢in 21
sene bekledim

Adadaki evinin bahgesinde
gecen giin kamera karsisina
gecen Ata Demirer “Su an
‘Abi hayat sana giizel gibi
bir yerdeyiz, camlarin icinde

Kegan!
SEV v

COK
OF U

Ata Demirer

7Y YER KA
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Hazal Kaya ve Melisa Dongel
‘Sekizinci Aile’ dizisinin galasin-
da yer kapma mucadelesi verdi

asrollerinde Haluk Bilginer, Ha-
B zal Kaya, Caglar Corumlu, Serkan

Keskin, Mehmet Ozgir, Erdem
Senocak, Cihan Talay, Melisa Dongel, Ali
Atay, Alper Baytekin ve Ercan Kesal gibi
isimlerin yer aldig ‘Sekizinci Aile’ dizisinin
diin aksam galast yapildi. Basin mensup-
larinin sorularmi yanitlamak icin bir araya
gelen oyunculardan Hazal Kaya ile Melisa
Dongel'in yer kapma savast dikkat ¢ekti. O
anlar sosyal medyada giindem oldu.

Yonetmenligini Ali Atay yapti

Dijital platformda yayinlanacak dizinin
yonetmenligini Ali Atay Ustlenirken, senar-
yoyu da Atay, Cihan Talay ile kaleme ald1.
Dizi, tekstilci Basmacigil Ailesi'nin miite-
vazi bir baglangictan diinyanin en giiclii
ailesi olma yolundaki seriivenini ve bu giicii
koruma cabalarmi konu alyor.

Bu habere emoji ile tepki ver

Ailesiyle
tanistirds

Sarkici Murat Dalkilic ve oyuncu 0zgi Ka-
ya'nin aski tam gaz devam ediyor. Dalkilic
onceki gun sevgilisini babasiyla tanistirdi

ltalya’da nikah
masasina
oturmugu.
Aradigi

mutlulugu iigiincii esinde bulan ve keyfi yerinde

olan Esmersoy, esine olan askin da her firsatta dile
getiriyor. Esmersoy, esi Nazim Akmandil’e olan askini
bu kez ¢antasina igledi. Gantasina “Kocam ¢ok sevi-

yorum” yazdi.

Yaninda uyumayayim horlarim
Burcu Esmersoy, esi Nazim Akmandil ile tanigma

hikayesini anlatmistr:

“Bir sabah 8.15 ucagiyla Berlin’e ugarken, bombos
bir ucakta 2A ve 2B’ye oturduk biz. Bos ugakta yan
yana. Ucak kalkmadan uyurum ben, yorucu bir tem-
poda calistigim igin hep uyurum ben. Dikine
uyuvabilen bir insanim, ne kadar hos
hlr gocuk onun yaninda uyumayayim
§|md| horlarim ben diye, ha§ka
yere oturdum.”

00:15 Portreler:

7102 )

oturuyoruz evet. Ama bunlarin M
altinda oturabilmek igin 21
sene bekledim. Bu ¢camlar1 ben
ektim. Tabii ki hayat bana gii-
zel. Herkese dtinya icin bir sey
yapmasini 6neririm” sozleriyle
takdir toplamusti.

42 yagindaki
sarkict Murat
Dalkilg ile
29 yagindaki oyuncu
Ozgii Kaya alti aydir
birlilkte. Iliskilerini
gozlerden uzak ya-
samayi tercih eden
ciftin agki doludizgin
devam ediyor.

Murat Dalkili¢ diin i
Instagram’da paylastig1 fotograf ike Ozgii Kaya'yi
babasi Sedat Dalkilig ile tanistirdigint duyurdu.

Ayvalik’a tasindi

Murat Dalkili¢ sevgilisini yeni projesinde yalniz
birakmamaya karar vermisti. Yogun is temposu
nedeniyle Kaya’yr goremedigini soyleyen Dalkilig,
“Ozgii’ye, ‘Hadi ben de seninle geleyim’ dedim. O
ylizden Ayvalik’a tagindim. Giinliik her seyine sahit
oluyorum orada” demisti.

~
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I(al( ortasmda
kavga ettiler

M. OYUNCU Berkay Tulumbaci ve sarkici Ezgi Gergin
onceki aksam sokak ortasinda tartisti. Bir mekandan
ciktiktan sonra evlerine dogru ilerleyen ikili, sebebi

bilinmeyen bir konu hakkinda kavga etti. Kargilikh sesleri
yiikseldi, gergin anlar yasadilar. Ezgi Gergin esine “Biktim
artik senden” diyerek bagirdi. Objektifleri fark edince de el ele
gtilerek poz verdiler. Berkay Tulumbacit muhabirlere “Kari
koca arasinda boyle tartigmalar olabilir. Sorun yok, basit bir
aile arasi tartigma. Size ‘Cektiklerinizi silin” diyecegim ama
olmayacak. Cekmissiniz artik, yapacak bir sey yok” dedi.

s
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Avrupa Ulkelerinde faaliyet gosteren Besiktas derneklerinin bas-
kanlari Aimanya'nin Koln sehrinde dizenlenen toplantida bulustu

esiktas’in Yurt Dis1
B Derneklerden Sorumlu

Yonetim Kurulu Uyesi
Aykut Torunogullar1 baskanligin-
daki toplant1 yaklasik 53 Besiktas
derneginin baskani ve yonetici-
sinin katilimiyla gerceklestirildi.
Besiktas Kuliibii Baskani Serdar
Adal1 da toplantinin bir bolii-
miine Istanbul’dan goriintili
katilarak baskanlara tesekkiir etti
ve her tiirld ihtiyac ve sikintilarini
kendilerine iletilmelerini soyledi.

Yol haritasi konusuldu

Toplantida tiim Avrupa’daki
Besiktas derneklerinin baskan-
larmin planlandiklart calismalar
tartisildi. Bagkanlarin birbirleriy-
le daha etkili iletisim yontemleri
gelistirmeleri ve Avrupa’daki
yetenekli Tiirk ¢ocuklarint
Besiktas kuliibiine kazandirma
konusunda daha verimli olun-
mast da toplantida konusulan

Galatasaray, pesipese
sakatliklarla.adetalkabusu
yastyor: Sari kirmizililarda
|Ikay:ve!Yunusiun ardindan
milliimacta Kaan/Ayhan;
Abdulkerim/Bardakei ve
Osimhen'i de kaybetti

18 KASIM 2025 SALI
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GOztepe’'de
alkislar Lis'e

Siper Lig'deki izmir temsilcisi Goztepe'de dgincd sezo-
nunu geciren Polonyall kaleci Mateusz Lis, bu yil mithis
performansiyla kalesinde devlesti. Avrupa yarisi veren
G0z-G0z, 12 macta kalesinde yalniz 6 gol gord

AL LIDER Galatasa-
= ray’la birlikte ligin
I\ en az gol yiyen
iki takimindan biri olan
sari-kirmizililarda en
biiyiik alkis1 Lis haketti.
Kritik maclardaki
kurtarislartyla ta-
kimini ipten alan

G0z-Goz’e beraberligi
getirdi. Izmir’de
daha once
2021-2022
" sezonunda
Altay’da for-
=~ ma giyen Lis,
Baskan Ras-
mus Ankersen

konular arasinda yer aldi. Ayrica
toplantida dernekler arasi ile-
tisim, dernek faaliyet raporlari,
dernek kriterlerinin belirlenmesi,
Gelecek donem stratejileri, ortak
sorunlar ve ¢6ziim Onerileri,
Avrupa maclart ile 1lgili bilet ta-
lepleri ve bir sonraki toplantinin
planlanmasi konulari goriistldii.

Kartal Yuvalan olusturun

Avrupa dernek baskanlarina
“Kartal Yuvalar1” olusturabi-
leceklerinin anlatildigi toplan-
tida derneklerin 31 Ocak 2026
tarihine kadar faaliyet raporlari
ile kongre iiyesi listelerini gon-
dermeleri talep edildi. Besiktas
Yurt Dist Derneklerden Sorumlu
Yonetim Kurulu Uyesi Aykut
Torunogullar, calismanin olduk-
ca verimli gectigini belirterek
Koln’de yapilan ¢aligmayt De-
mirdren Haber Ajansina (DHA)
degerlendirdi. Aykut Torunogul-

M GALATASARAY milli arada sakatlik
kabusu yasadi. Sart kirmizililarda ilkay
71V ye Yunus'un ardindan milli macta Kaan
Ayhan ve Abdiilkerim Bardakei sakatlandi. Bu
sakatliklarin Gstiine bir de Osimhen’den kotii
haber geldi. Galatasaray’in yildiz1 Victor Osim-
hen, 2026 FIFA Diinya Kupas: Afrika Eleme-
leri play-off finalinde Nijerya’nin Demokratik
Kongo ile karsi karsiya geldigi macta sakatland.

K\V)

.-—W “f-._

Cimbom da sakatiik soku’

Sergen
anjiyo
oldu

lar1 yaptig1 aciklamada sunlari
soyledi: “Bugiin Avrupa’da
Besiktasimiz icin ¢alisan hizmet
veren derneklerimizle bir araya

geldik. Bana gore cok da verimli KL BESIKTAS,
bir toplanti oldu. Besiktas icin z, Sergen

daha cok nasil katki saglayabiliriz 71V Yalein’in diin
neler yapabiliriz onlari konustuk. sabah basarili bir
Bu tip toplantilari bundan sonra anjiyo operasyonu
daha sik yapmayi kararlastirdik. gecirdigini acik-

ladi. Besiktas’tan
yapilan aciklama
su sekilde: “Tek-
nik Direktorimiiz
Sergen Yalcin, bu
sabah basarili bir
anjiyo operasyonu
gecirmistir. Sergen
Yalcin’in en kisa
surede sagligi-

na kavusmasini
temenni ediyor,
gecmis olsun dilek-
lerimizi iletiyoruz.”

Insallah bundan sonra daha giiclii
bir Besiktas icin Avrupa catisi
altinda calismalarimiza devam
edecegiz. Arkadaslarin biitiin
sikintilarini biletler dahil notlari-
n1 aldik, profesyonel bir calisma
baslatacagiz talepleri merkezimi-
ze ilettecegiz. Bugiin bagkanimiz
yogun ¢aliymalarindan dolayt
buraya gelemedi. Ancak telefonla
Istanbuldan katilarak baskanla-
rimiza mesajlarini iletti cok da
giizel oldu. Bir dahaki toplantimi-
za ingallah bizzat gelerek bizlerle
birlikte olacak”

Nijeryali oyuncu gozyaslariyla sahadan ayrildi.
Nijerya Teknik Direktorii Eric Chelle, Osim-
hen’in devre arasinda bacaginin arkasinda his-
settigi rahatsizlik nedeniyle oyundan alindigini
belirtti. Yildiz oyuncunun son durumu yapilacak
kontrollerden sonra belli olacak. Bilindigi iizere
sar1 kirmizililarda Eren Elmali ve Metehan
Baltaci da bahis sorusturmasi kapsaminda ceza
aldig1 icin takimdan uzak kalacak. DHA

s Ty

Bulgar hasinindan ozlestiri

Bulgar basini, takimlarini sert sekilde elestirdi. Gazeteler bu kez sadece 2 gol vi-
yerek ucuz kurtulundugunu belirtirken iki ekip arasindaki guc farkina isaret etti

R\ BULGARISTAN basini,

= Diinya Kupasi elemelerin-

I\ de Tirkiye'ye 2-0 kaybet-
tikleri maca genis yer ayirirken,
milli takimlarina sert tepki
gosterdi.

Gazeteler kendi takimlarinin
giicliniin Tiirkiye’ye yetmedigini
vurgularken iki ekip arasindaki
biiytik farka isaret edildi:

B GOL.BG: Bulgaristan,
deplasmanda Tiirkiye karsisinda
zorlu bir miicadele verdi ama biz
resmen futbolun ciicesiyiz.

B BTVSPORT: Milliler yine
Tirkiye’ye yenilmekten kurtula-
mad1

B BGONAIR: Bulgaristan her
zamanki gibi Tiirkiye’ye maglup

oldu ve grupta 0 puanla kaldu.

B DSPORT: Penalt1 ve kendi

kalesine atilan gol ‘“Timsah’t

besledi - Bulgaristan dislerini gos-

terdi ama Tirkiye’ye yenildi.

B LUPA.BG: Miitevazi: Bu se-
fer giiclii Tiirkiye’ye karsi sadece
2-0 maglup olduk.

B WEBCAFE: Tiirkiye Bur-
sa’da bize acidi, “Aslanlar” eleme
maclarinda héla puan alamadi.

B SPORTLIVE: Acinin sonu
yok: Diinya Kupasi elemelerinde
milli takimdan bir maglubiyet
daha ve Tirkiye’ye kars1 20 yillik
utancg.

B TEMA SPORT: Biraz futbol
oynamasina ragmen Bulgaristan
yine Tirkiye’ye yenildi.

28 yasindaki 7 tarafindan dnce
eldiven, ikinci ey Southampton’a
haftadaki = ﬁ } transfer edil-
Fenerbahce - i} mis ardindan
rande- 2023’te sa-

vusunda r1-kirmizililara
uzatma gelmisti. Lis,
dakika- ilk sezonunda
larinda 1'inci Lig’de
rakipten sampiyon-
Talisca’nin : luk yasadigi
penaltisint LSS Goztepe'de
koseden ¢ikarip _ iki yildir Siiper
*  Lig’de basariyla

. .gél"ﬁv..yap-trl?.fDHA

Japonya'nin baskenti Tokyo'da devam eden isit-
me Engelliler 25'inci Yaz Olimpiyat oyunlarinda
(Deaflympics) Turkiye atletizm Milli takiminda

au GULLE atmada sa-
- bah seansinda piste
0N Cikan Tsitme Engelli
milli sporcu Muhammet
Aticy, ilk 2 hakkinda
istedigi dereceyi yapama-
di. 3%iinci hakkinda ise
15.11’lik derecesi ile 3’linci
olarak finale kald1. Aticy,
Carsamba glinii TSI saati
ile 08:30’da finalde madal-
ya icin ter dokecek. Milliler-
de 400 metrede piste ¢tkan
Murat Ekinci ise 6'nct seri-
de 3™ unci kulvarda kostu.
Serisini 2’inci tamamlayan
Ekinci, Sali giinii (bugiin)
TST saati ile 05.30°da yari

finalde final biletini almaya
calisacak. DHA

Ayhan ve Simsir
kadrodan ¢ikti

M A Milli Takim’da
- sakatliklar1 bulu-
‘1" nan Kaan Ayhan
ve Aral Simsir, Ispanya

macinda forma giyeme-
yecek. Iki futbolcu, aday
kadrodan cikartildi. A
Milli Takim’da Ispanya
maci oncesi iki futbolcu
aday kadrodan cikar-
tildi. A Milli Takim’da
sakatliklar1 bulunan
Kaan Ayhan ve Aral
Simsir, ispanya macinda
forma giyemeyecek. iki
futbolcu, aday kadrodan
cikartildi. Bu durum
izerine Galatasaray’dan
Ahmed Kutucu, A Milli
Takim’a davet edildi.
Ahmed Kutucu, milli
takim kafilesine dahil
edilecek.

UEFA’dan Meler’e gorev

M  FIFA kokartli hakem
E Halil Umut Meler, bu-
‘I giin Karadag ile Hir-
vatistan arasinda oynanacak

2026 FIFA Diinya Kupasi
Avrupa Elemeleri L Grubu
macini yonetecek. Kara-
dag’in Podgorica sehrindeki
Gradski Stadyumu’nda TSI
22.45’te baslayacak miisaba-
kada Halil Umut Meler’in
yardimciliklarini Ibrahim
Caglar Uyarcan ve Abdullah
Bora Ozkara tistlenecek.
Karsilasmada Kadir Saglam
dordiincii hakem, Fedayi
San (Isvicre) VAR, Onur
Oziitoprak ise AVAR olarak
gorev yapacak.




SPORSEVERLERE ve kendilerini takip edenlere ses-
lenen milli sporcu, “Paralimpik Masa Tenisi Milli Takimi1
olarak Avrupa Sampiyonasi’na gidiyoruz. Bizi takip
etmeye devam etsinler. Biz elimizden geleni yapiyoruz.
Paralimpik sporcular Paris 2024’te 28 madalya ile rekor
kirdr. Bize destek olsunlar ve biz 2028 Los Angeles’ta
bunu kirip madalya sayisini en iiste cikarmak icin var
giicimiizle gallslyoruz Sizlerden sadece destek ve duala-
rimizi bekliyoruz.” diyerek sozlerini tamamladi.

diizenlenecek Avrupa Para

Masa Tenisi Sampiyonasti’'nda
yarisacak Rio 2016 ve Tokyo 2020
paralimpik sampiyonu Abdullah
Oztiirk, AA muhabirine, sezon bo-
yunca verdikleri emegi sampiyonada
taclandirmak istediklerini vurguladi.
Hazirliklara tam gaz devam ettigini
dile getiren Abdullah Oztiirk, “Yak-
lasik 15 giin 6nce Fransa’da turnuva-
miz vardi. Sampiyona Oncesi cok elit
bir turnuvaydi. Orada miisabakala-
rimiz1 yaptik ve artik son kamptayiz.
Burada da 10 giinliik bir kampimiz
var ve tiim sezonun emeklerinin
karsiligini Avrupa Sampiyonasr’nda
almaya calisacagiz. Tekler, ciftler ve
karisik ciftler kategorisinde oynu-
yorum. Uc kategoride de madalya
hedefim var. insallah bunlarin rengi
altin olur. Ciinkii bu zamana kadar
benim miicadelem hep altin madalya
icindi. Bu Avrupa Sampiyonasi’n-
da da boyle olacak. Kampimiz cok
yogun bir sekilde devam ediyor.
Giinde cift idmanla hazirliklarimizi
siirdiiriityoruz. Yogun ve yorucu bir
kamp oldu. Tabii bunun karsiliginda
Avrupa Sampiyonas’'nda madalyalar
almak istiyoruz. Umarim bunu basa-
racagiz.” ifadelerini kullandi.

Besinci kez Paralimpik Oyunlar’nda

Kariyer planlamasinda hedefle-
rine adim adim ilerledigini ifade
eden Abdullah Oztiirk, kisa vadede
Avrupa Sampiyonasi, orta vadede
ise 2028 Los Angeles Paralimpik
Oyunlarr’nin bulundugunu dile
getirdi. Milli sporcu, besinci kez
Paralimpik Oyunlari’'nda yer almak
istedigini belirterek, sunlar1 kaydetti:
“Eger saglikta bir problem yasa-

g svec’in Helsingborg kentinde

MAI;AWAN
PESINDE!

Milli para masa tenisci Abdullah Oztirk, Avrupa Sampiyonasi hazirliklarini yo-
gun tempoda surdurddgunu ve U kategoride de madalya hedefledigini soyledi

mazsam 2028 Los Angeles Paralim-
pik Oyunlarr’ni goriip besinci kez
oyunlara katilma hedefim var. Aktif
sporu biraktiktan sonra ya yoneti-
cilik kisminda spora hizmet etmeye
devam edecegim ya da bilgi birikim
ve tecriibelerimi genc sporculara,
antrenOr olarak aktaracagim. Su an
buna karar vermedim ciinkii hala ak-
tif sporculuk hayatim devam ediyor
ve buna konsantre olmak istiyorum.
Ciinkii sporcuysaniz konsantrenizi
kaybettiginiz andan itibaren madal-
yaya oynama ihtimaliniz kalmiyor ve
ben de bu ihtimali hissettigim anda
sporu birakacagim. Hala madalyaya
oynayacak giicimiin oldugunu bili-
yorum. O yiizden devam ediyorum.
Eger bir glin madalya alamayacagimi
hissedersem o giin benim sporculuk
hayatimin son maci ya da son tur-
nuvasi olacaktir. Su an sporculugun
tadini cikariyorum diyebilirim.”

Unutulmaz anilari

Kariyerinde unutamadig anilara
da deginen Abdullah Oztiirk, sozle-
rini sOyle siirdiirdii:

“Cinli bir rakibimle oynuyordum.
Cok heyecanliydim. Oynarken ben
‘Bir forehand yap, bir backhand yap,
bir forehand yap, bir backhand yap’
derken o tempoya dayanamayip
sandalyeden diismiistiim. Rakibim
de ‘Benim rakibim nerede, nerede?’
demisti. Tabii zamanla bdyle spor-
da komik durumlar da olabiliyor.
Zamanla tecriibeleniyorsunuz. Artik
yerini giizel anilar aliyor, basarilar
aliyor. Bir de unutamadigim anlar-
dan biri 2020 Tokyo’da sampiyon
oldugum Paralimpik Oyunlar finaliy-
di. Anlami benim icin cok 6nemliydi
clinkii 30 Agustos Zafer Bayrami’na

denk gelmisti. O macin sabahinda
telefonuma yiizlerce mesaj gelmisti.
‘Bugiin 30 Agustos, bugiin kaybetme
liksiin yok.’, ‘O Istiklal Mars1 oku-
nup ay yildizli bayragimizin géndere
cekilmesi lazim.” Tiim Tiirkiye’den
boyle giizel mesajlar almistim ve
ben de o giin sporculugun hakkini
vererek altin madalyami kazandim
ve tim Tirkiye o giin cok mutlu
olmustu. Beni de cok mutlu etmis-
lerdi. Bir komik an, bir de giizel an.
Bunlar 6rnek verebilirim.”

Milli takimdaki agabey rolui

Milli takimda yasca en biiytik isim-
lerden biri oldugunu, arkadaslari
tarafindan “agabey” olarak gorildii-
giinii belirten Abdullah Oztiirk, bu
roliin sahaya da yansidigini sdyledi.

Yillardir ayn1 ortamda antren-
man yaptiklari icin arkadaslarinin
sayg1 duydugunu aktaran Oztiirk,
“Gerek kariyerim gerek disipli-
nimle tiim sporcu arkadaslarimla
agabey-kardes ortaminda antren-
manlarimizi yapiyoruz. Birbirimi-
zin eksiklerini, yanlislarin1 ‘Boyle
oynarsak daha iyi olabiliriz’ diyerek
tavsiyelerde bulunuyoruz. Milli
takimda oynadigimiz 10 sporcudan
8’1, gecmiste yatili okulda beraber
okudugumuz dénemlerden geliyor.
Bu aile ortaminin temeli aslinda
oradan geliyor. Bu da sahadaki
basarilarimiza yansiyor. Burada
gordiigiiniiz tiim arkadaslarimin
Avrupa, diinya ve paralimpik
oyunlar dereceleri var. Aile ortami
olmadan bu kesinlikle olmuyor.
Bizim basarimizin altinda yatan
gercek ana sebep bu olsa gerek.
Cok giizel bir aile ortamimiz var.”
degerlendirmesinde bulundu. AA

GCalhanoglu'na izin Yildiza ret

oV A Milli Takim’i kaptan Ha-
= = kan Calhanoglu, ispanya ile
nw

oynanacak son macta forma
giymeyecek. Tiirkiye Futbol Fede-
rasyonu, oyuncunun elinde yasa-
dig1 kiiciik bir problem nedeniyle
riske edilmemesine karar verdi.

Kenan Yildiz’a izin yok

Bu gelismeyle birlikte Calhanog-
lu, beklenenden daha erken bir
tarihte Milano’ya donerek Inter’in
Milan ile oynayacagi derbi macgina
hazirlanacak. Juventus da, milli
futbolcumuz Kenan Yildiz icin

Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun
kapisini cald1.

La Gazzetta dello Sport’ta yer
alan habere gore; Italyan ekibi,
Ispanya ile oynanacak prestij maci
oncesi Kenan Yildiz’in Torino’ya
daha erken geri doniisii icin TFF
ile temasa gecti. TFE Juventus’tan
gelen bu talebi kabul etmedi. Ke-
nan Yildiz, Bulgaristan ile oynanan
macta 90 dakika sahada kalmisti.
Normalde carsamba ya da persem-
be giinii Appiano Gentile tesisle-
rine donmesi planlanan Hakan,
artik sali giinlinden itibaren teknik
direktor Cris-
tian Chivu’nun
planlarina dahil
olacak.

Sakathk
ciddi degil
Elinde yasadig1
sikint1 nedeniyle
A Milli Ta-
kim’in Ispanya
deplasmaninda
gorev almayacak
Calhanoglu’nun

Italyan devleri Juventus ve Inter, Tirkiye’nin Ispanya ile oynayacagi son mag oncesi
milli yildizlar Hakan Calhanoglu ve Kenan Yildiz'in geri donmesi talebinde bulundu.
Sakatligi bulunan Calhanoglu'na onay verildi ancak Kenan Yildiz'a izin ¢ikmadi

durumu Inter cephesinde endise
yaratmadi. Tiirk ve Italyan sag-

lik ekipleri arasinda ilk temaslar
kuruldu ve oyuncunun durumunun
ciddi olmadig: belirtildi. Yine de
yildiz futbolcu, Milano’ya doner
donmez detayli bir kontrolden
gecirilecek.

Sari kart sinirindayd

Milli takim kaptan1 Hakan
Calhanoglu, gectigimiz giinlerde
Bulgaristan’a karsi oynanan ve 2-0
kazanilan macta takimina 6nemli
katki sagladi. Bir gol atan ve bir de
rakip takimin kendi kalesine gol
atmasini saglayan Hakan, perfor-
mansiyla 6ne cikti. Ancak Tirki-
ye’nin grup asamasinda play-off
oynamasi kesinlestigi icin, Ispanya
karsilasmasi prestij disinda bir
anlam tagimiyor. Ustelik Hakan,
kart sinirinda oldugu icin bu macta
sar1 kart gdrmesi durumunda
mart aymdaki play-off yari finalini
kaciracakti. Bu sebeple hem teknik
direktor Vincenzo Montella hem
de oyuncunun kendisi, 6nlem alma
yoluna gitti. HABER MERKEZi
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Mauro Icardi ile
yollar ayrilacak mi’

M  GALATASARAY’DA Ma-
= uro Icardi’nin durumu tar-
tistliyor. Sakathik sonrasi

~

s
bir tiirld istenen noktaya ula-
samayan Arjantinli golcii, milli
arayi iilkesinde gecirdi. Teknik
Direktor Okan Buruk’u arayip,
ekstra izin isteyen futbolcunun
bu talebi tepki ¢cekti. Yonetimin
sezon sonunda sOzlesmesi bite-
cek Icardi ile yola devam etmeyi
diisinmedigi gelen haberler
arasinda. Icardi, Galatasaray
formastyla toplam 102 maca cik-
t1. 32 yasindaki futbolcu bu kar-
silasmalarda 67 gol ve 22 asistlik
skor katkist ‘
verdi. Pi-
yasa degeri
8 milyon
euro olarak
gosterilen
Icardinin g -
sezon so-
nunda Ga-
latasaray ile
sozlesmesi
bitecek.

Bahis sorusturmasi
ivice derinlesiyor

Istanbul Cumhuriyet Bassavciligl, “hakemlerin bahis oyna-
dig1” iddiasina iliskin sorusturmayla ilgili aciklama yapti

W\ ISTANBUL Cumbhuriyet
E Bassavciligi, kamuoyunda

“n\" “hakemlerin bahis siteleri-
ne iiyeligi” olarak bilinen sorus-
turmada, sadece Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun (TFF) bildirdigi
isim ve bilgilerle yetinilmedigini,
hakemlerin mal varliklari, arala-
rindaki iliskiler ve stipheli kisilerle
baglantilariin yani sira, yonet-
tikleri maclara iliskin yasa dis1
sekilde yurt disindan bahis oynayip
oynamadiklarinin da arastirildi-
gin1, bu kapsamda her giin yeni
verilerin islendigi bityiik bir bilgi
havuzu iizerinden detayli kontrol-
lerin yapildigini bildirdi. Bassav-
cilikca yapilan aciklamada, TFF
Baskani Ibrahim Haciosmanog-
lu’'nun 27 Ekim’de “371 hakemin
bahis hesab1 bulundugu ve 152’si-
nin aktif olarak bahis oynadiginin
tespit edildigi” seklindeki basin
aciklamasinin ihbar kabul edilerek
devam eden sorusturmada, ilk
asamada, biiyiik cogunlugu ha-
kemlerden olusan 21 kisi hakkinda
arama el koyma ve gozalti tedbiri
seklinde operasyon diizenlendigi,
81inin tutuklandigi ve halen geri
kalan hakemlerle ilgili arastirma-
nin devam ettigi belirtildi.

Hala arastiriliyor

Aciklamada, “Sorusturma
sirasinda sadece TFF nin bildir-
digi isimler ve bilgiler ile yetinil-
medigi, hakemlerin mal varlik-
lar1, birbiriyle ve stipheli oldugu
degerlendirilen baskaca kisilerle
irtibatlari, 6zellikle hakemlerin
kendi yonettikleri maclara yasa
dis1 sekilde yurt disindan bahis
oynayip oynamadiklarinin arasti-
rildigi, olusturulan ve her giin yeni
bir verinin islendigi biiyiik bir bilgi

Kiye Futbol Federasyonu
rkish Football Federation

havuzundan kontrollerin yapil-
makta oldugu” ifadelerine yer ve-
rildi. Gelinen noktada ayrica TFF
tarafindan futbolcular hakkinda
bahis oynama iddiasiyla disiplin
sorusturmasi yapilmasi nedeniyle
bu konunun da hassasiyetle takip
edildigi vurgulanan aciklamada,
“Yine ilk asamada Tiirkiye Futbol
Federasyonu tarafindan disipline
sevk edilen futbolcularin kimlik
bilgilerinin ve haklarindaki bahis
iddialarina dair verilerin ihbar
kabulii ile resen talep edilerek
yukarida izah edildigi sekilde veri
havuzundan futbolcular hakkinda
da arastirmanin derinlestirildigi”
bilgisi verildi.

Mesnetsiz sosyal

medya paylasimlarn

Aciklamada, sunlar kaydedil-
di: “Ulkemiz futbolunun biiyiik
bir yapi teskil ettigi ve sadece
futbolcu ile hakemlerden olus-
madig1 daha bir ¢cok paydasinin
bulundugu g6z 6niine alindiginda,
mevcut sorusturmanin yapilan
arastirmalar neticesinde elde edi-
lecek deliller ile birlikte sistemli
bir sekilde genisleme ihtimalinin
bulundugu, bu siirecte dzellikle
mesnetsiz sosyal medya paylasim-
larina itibar edilmemesi gerektigi,
gerek delilerin elde edilmesinde
gerekse stipheli oldugu deger-
lendirilen isimlerin netlestirilme-
sinde C.M.K. madde 160 geregi
Istanbul Cumhuriyet Bassavciligi
olarak ilgili 6zel ve kamu kurulus-
larindan dogrudan ve en kapsamli
bilgilerin-belgelerin ivedilikle ve
eksiksiz temin edilerek arastir-
malarin titizlik ile stirdiiriilmekte
oldugu kamuoyunun bilgisine
duyurulur.” AA
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Gazetemizin Yaz Isleri Miidiirii Anul Bodug, hayatum Gizem Aylin
Anisoy'la birlestirdi. Atakoy Tark Akan Kiiltiir Merkezi Nikah

Salonu'nda gerceklesen nikah merasiminde geng cifiin sahitliklerini
Damga Gazetest Imtryaz sahibi Mehmet Mert ve Yasemin Kurly yapti

OMURBO
MUITLULUKLA

Mehmet Mert ve Yasemin Kirlt
yaptt. Cok sayida davetlinin katil-
dig1 torene, CHP Avcilar Iige Bas-
kan1 Ahmet Selcuk Gok ve ilce
yoneticileri de istirak etti. Bakir-
koy Belediye Bagkan1 Aysegiil
Ovalioglu da bir mesaj gondere-
rek geng cifte omuir boyu mutluluklar
diledi. CHP Genel Bagkan Yardimcisi

amga Gazetesi Yazi Is-
i ’ leri Miiduirii Aml Bodug,
duinyaevine girdi. Haya-
tin1 Gizem Aylin Arisoy'la birlesti-
ren Bodug'un nikah akdi Atakoy
Tarik Akan Kiiltiir Merkezi Nikah
Salonu'nda gergeklesti. Anil ve
Gizem ciftinin nikah sahitliklerini
Damga Gazetesi Imtiyaz Sahibi
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MESAi ARKADASLARI YALNIZ BIRAKMADI

Anil Bodug'u bu mutlu gininde mesai arkadaslar da yalniz birakmadi. Damga
Gazetesi Yazi igleri ¢alisanlari tam kadro nikah térenine katilarak Bodug ve Arisoy'un

Ozgiir Karabat ve Avcilar Belediye
Bagkanvekili Yiiksel Can da torene
celenk gondererek Bodug ailesinin
mutluluguna ortak oldu.

Ciizdan gelin hanima

Bodug ve Arisoy ciftinin nikah sahitli-
&ini yapan Mehmet Mert, gelin ve
damada mutluluklar diledi. 33 yildan

"“;J" ‘3—‘, P

takdim etti.

beri evli oldugunu belirten Mert,
“Her seyden 6nce benim rekorumu
egale etmenizi diliyorum. Mutlulu-
gunuz daim olsun. Saygi ve sevgi-
niz hi¢ bitmesin” aciklamasimi
yaptt. Imzalarmn atiimasinin ardin-
dan nikah memuru evlilik ctizda-
nint gelin Gizem Aylin Arisoy'a

mutluluguna ortak oldu. Damga Gazetesi kadrosu geng cifte 5mur boyu mutluluklar diledi.

Nikah toreninin ardindan yaphigi acik-

e s

Gok'e ve ilge yonetimine ayrica tegek-

lamada davetlilere tesekkiir eden

kiir ederiz. Yogun programlan nede-

damat Anil Bodug, “Bugiin hayatimizin
en dzel giiniinde yanimizda olup mut-

niyle aramizda olamasa da giizel
dileklerini ve celenkierini ileten CHP

lulugumuzu paylasan ailemize, akra-

balanimiza ve dostlarimiza yiirekten

tesekkiir ederiz. Varliginizla giiniimiizii
daha da giizellestirdiniz. Nikahimiza

gelerek bizi yalniz birakmayan CHP
Avcilar lige Baskam Ahmet Selcuk

Genel Bagkan Yardimeisi Ozgiir Kara-
hat’a, Bakirkdy Belediye Baskani Ay-
segiil Ovalioglu’'na ve Avcilar Belediye
Bagkanvekili Yiiksel Can’a da sevgile-
rimizle tesekkiir ediyoruz” ifadelerini
kulland.

Abaci’ya vefa

TURK pop miiziinin giiclii sesi Ziynet Sali, Gapa
Pera’da sahne alarak izleyicilerine miizik dolu, eneriisi
yiiksek bir gece yasatti. Bagtan sona temposu hig diis-

meyen performansi, sahnedeki zarafeti ile bilyiileyen
Ziynet Sali, hit sarkilarini arka arkaya seslendirerek

mekani dolduran kalabaligi adeta mest etti. Gecenin
en ¢ok konusulan anlarindan biri ise gectigimiz giin-
lerde hayatini kaybeden Tiirk miiziginin efsane ismi
Muazzez Abaci icin yaphigi duygu dolu sayg durusu
oldu. Ziynet Sali, Abacr’nin liimsiiz eseri “Vurgun”u
seslendirirken salonda gdzyaslarini tutamayanlar oldu.
Sanatcinin bu dzel performansi uzun siire ayakta alkis-

landi. Konserin finalinde ise sahnede tam anlamiyla
bir eglence firtinasi esti. Mekéanin sahibi Izzet Gapa,

gecenin siirprizini yaparak sahneye ¢ikt ve Ziynet
Sali‘'ye “Sallasana” sarkisinda eslik etti. Gapa’nin sah-

neye adim atmasiyla birlikte cogku tavan yapti, GCapa
Pera adeta bir senlik
alanina dondii. Ziynet

s ilaglardan bir
mdile oldugunu
sin hafizasina kazindi. Soyl ﬁYOf

Yiriydsun
saghga faydal
olmadigini

uzmanlar,
zihinsel saghk

giiclii dogal

yalnizca
fiziksel

belirten

igin de en

DUZENLI yiiriiyiisiin seroto-
nin, dopamin ve endorfin sal-
gisini artirarak dogal bir
antidepresan etkisi yarattigimi
aktaran Uzman Klinik Psiko-
log Merve Umay Candag
Demir, “Yiirtimek, bedenin ya-
ninda zihnin de en temel ilag-
larindan biridir” dedi. Ozellikle
depresyonla miicadelede, yi-
riytisiin etkilerinin bilimsel
olarak defalarca kanitlandigina
vurgu yapan Demir, “Yuridi-
giimiizde sadece kaslarimiz
degil, beynimiz de hareketlenir.
Diizenli yiiriiy(is, serotonin,
dopamin ve endorfin gibi ‘iyi
hissetme” kimyasallarmimn sal-
gilanmasin artirit. Ayni za-
manda stres hormonu
kortizoltin diizeyini diigtirtir.
Yani basit bir yiirilyiis, beyinde

dogal bir ‘antidepresan’ etkisi

yaratir. Bu yiizden bazi aragtir-

macilar, yurtiyiist ‘hareket
eden terapi’ olarak adlandirir”
aciklamasini yapt.

Rahatlama saglar

Bir ormanda, deniz kenarinda
ya da parkta ytirtindigiinde
beynin, ‘sakinlestirici dalga’
olarak bilinen alfa dalgalarim
artirdigini ifade eden Demir,
“Yegilin tonlari, kus sesi, riiz-
garn yapraklarla danst. Tim
bunlar bedenimizin ‘tehditte
degilim’ mesajini algilamasina
yardimel olur” dedi. Sehirdeki
giirtilt, trafik ve yapay 1sikla-
1IN ise tam tersine stres siste-
mimizi aktif tuttuguna dikkat
ceken Demir, “Bu ytizden do-
gada yirityig, sehirde yapilan

Saglhk icin yiiniyiin!

ayni tempodaki ytiriiytisten
bile daha fazla ruhsal rahat-
lama saglar. Depresyonda
motivasyonun diisiik olmasi
¢ok normaldir. ‘Camim hicbir
sey yapmak istemiyor’ clim-
lesi, neredeyse her danisani-
min agzndan ¢ikar. Iste bu
yiizden yiirtiytise baglarken
motivasyon degil, rutin anah-
tar kelimedir. 5 dakika bile
olsa, her giin ayni saatte evden
cikmayi deneyin. Baglangicta
‘yiirdlytis yapmak igin® degil,
‘kapidan cikmak icin” hedef
koyun. Ctink hareket ettikce
motivasyon gelir, tersi degil.
Yani o ¢ok sevilen, ‘kendinizi
iyl hissettiginiz icin yiiriimeyin,
iyi hissetmek icin ytiriyiin’
sozti aslinda dogru” diye
konustu.

EVDE saglik hizmetleri, Ttir-
kiye’de yash niifus orant her
gecen yil artarken, saglik sis-
teminde yeni bir dontigiim
alan giderek one cikiyor. Bir
Halk Sagligi inovasyonu ola-
rak hayata gegen ve koruyucu
saglik yaklagimini yayginlag-

tirmay1 amagclayan Bir Adim
Saglik, evde saghk hizmetleri-
nin artik bir litks degil ihtiyag
oldugunu vurguluyor. Giinii-
miiz diinyasinda kronik has-
taliklar, yalniz yasama
oranlari ve mobilite kisitlari
arttikca, evde saglik artik bir

I..k v-I'

liks degil, toplumun saglik
sistemini tamamlayan bir ge-
reklilik haline geliyor. Bu
onemli dontstimiin Onctisii
olduklarint vurgulayan Bir
Adim Saghk Kurucu ve
CEOQO’su Ayse Sengel, “Yasla-
nan niifus artik sadece bir

istatistik degil; saglik sistem-
lerini yeniden sekillendiren bir
gergek. Kronik rahatsizlhiklar,
ileri yas sendromlari ve yalniz
yasayan birey sayisinin artisi,
evde saglik hizmetini bir ter-
cih olmaktan ¢ikarip temel bir
ihtiyac haline getirdi” dedi.
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