
L’Officiel 
Türkiye’ye ko-

nuşan şarkıcı Hadise, 
anne olmaya hazır oldu-
ğunu ve çocuğunu özgür bir 
dünyada büyütmek istediğini 
söyledi. Hadise, “Dünya kö-
tüleşiyor ama ben bu karanlığa 
güzel bir evlat bırakacağım. Biliyo-
rum, çocuğum olursa beni bam-
başka bir kadın yapacak” dedi. 
Ünlü şarkıcı, sosyal medyada 
maruz kaldığı linç kültürüne 
tepki gösterirken, hakkında 
soruşturma başlatılan Manifest 
grubuna da desteğini açıkladı.

İSTANBUL İl Sağlık Mü-
dürü Abdullah Emre Gü-

ner, kentteki aile hekimliklerinde 
bu yıl 252 bin 569 kişiye kanser 

taraması 
yapıldığını 
bildirdi. 
Güner, 
İstanbul’da 
geçen hafta 
bin 100’ün-
cü aile sağlı-
ğı merkezini 
açtıklarını, 
bu hafta da 

bin 101’inci merkezin hizmete gi-
receğini belirterek, 4 bin 900 aile 
hekiminin kentte sağlık hizmeti 
verdiğini söyledi. I SAYFA 5
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BEYLIKDÜZÜ 
Belediyesi’nin baş-

lattığı Beslenme Saati 
uygulaması, 2025-2026 
eğitim yılıyla birlikte 
yeni döneme adım attı. 
Beylikdüzü Belediye 
Başkan Vekili Av. Önder 
Serkan Çebi, “Tutuklan-
dığı ilk günden itibaren 

Başkanımız Mehmet 
Murat Çalık’ın aklındaki 
tek şey olan Beslenme 
Saati uygulamasını 
aksatmadan yürütmeye 
çalışacağız. Bizler de 
ekip arkadaşlarımızla 
birlikte bu projeye sahip 
çıkmaya devam ediyo-
ruz” dedi.  I SAYFA 5

BİRİNCİ

SIRADA

BU PROJE ASLA
AKSAMAYACAK! CHP İstanbul İl Yönetimi’nin 

görevden alınmasına neden olan 
şikayet dilekçesini veren Özlem Er-
kan’dan yeni bir hamle geldi. Erkan, bu 
kez İstanbul İl Kongresi ile Ankara’daki 
kurultay davasının birleştirilmesine 
yönelik talepte bulundu. İl kongresinin 
iptaline yönelik şikayet dilekçesini 14 
Ağustos’ta sunan Özlem Erkan, 6 Ni-
san 2025’te düzenlenen 21. Olağanüstü 
Kurultay’da Parti Meclisi (PM) üyeliği-
ne aday olmuştu.

YENi BiR HAMLE
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Hasan Baki ÇİFÇİ

Halit ÇELİKBUDAK

Krizlerden kim 
kazanıyor kim kaybediyor?

Peki ya  
şimdi?

Sayfa 4

SILIVRI Belediye Başkanı 
Bora Balcıoğlu Ak Parti’ye 

geçeceği iddialarını yalanladı. 
Yapılanların tamamen bir algı 
operasyonu olduğunu ve algı 

yaratılmaya 
çalışıldığını 
belirten 
Balcıoğlu, 
“Kesinlikle 
böyle bir 
şey yok” 
açıklama-
sını yaptı. 
Balcıoğlu, 
söylentilere 

kulak asılmaması gerektiğini 
söyledi. Son günlerde Bora Bal-
cıoğlu’nun AK Parti’ye geçeği 
yönünde ortaya atılan iddialar 
ilçe gündemine oturmuştu.

Söylentilere
kulak asmayın!

4 BİN 900 AİLE
HEKİMİ VAR

AK PARTİ’YE GEÇMEYECEK

İSRAIL’IN Katar’ın başkenti 
Doha’da Hamas’ın müzakere 

heyetine yönelik düzenlediği saldı-
rılarla ilgili Dışişleri Bakanlığı’ndan 
açıklama yapıldı. Saldırı sert bir 
dille kınanırken, “Egemenliğini ve 
güvenliğini hedef alan bu alçakça 
saldırı karşısında Katar’ın yanında 
yer almaktayız” denildi. AK Parti 
Genel Başkan Yardımcısı ve Parti 
Sözcüsü Ömer Çelik ise saldırılar 
için “İsrail’in Katar’da gerçekleş-
tirdiği saldırı barbarca bir terör 
eylemidir” dedi.

Barbarca bir
terör eylemi!

İSRAİL'E ÇOK SERT TEPKİ

İBB’nin 2019’dan bu yana 
sürdürdüğü ilkokul, ortaokul 

ve liseye yeni başlayan öğrencilere 
yönelik kırtasiye seti desteği bu yıl da 
devam etti. Dağıtımlar için düzenle-
nen törende konuşan İBB Başkanve-
kili Nuri Aslan, “ İyi ki bu memleke-
tin çocukları var. İyi ki varsınız. Sağ 
olun. O yüzden yarınımız aydınlık. 
Hiç korkumuz yok. Kimseden kork-
muyoruz; siz varsınız. Biz size güve-
niyoruz” dedi. I SAYFA 5

UZUN bir yaz tatilinin ardından 
okula dönüşün birçok çocuk için 

zorluk yaratabileceğini belirten Klinik 
Psikolog Müge Olgun, “Okul, düzenli 
ve disiplinli bir hayat temposuna geri 
dönmek anlamına gelir. Anasınıfı ve 
1’inci sınıf öğrencileri, ebeveynlerinden 
ayrılacakları için kaygı yaşayabilir. Bu 
süreçte öğretmen ve ebeveyn iş birliği 
önemlidir” dedi. I SAYFA 2

Hiç kimseden
korkmuyoruz!

DR. Mehmet Erdoğan ve Dr. 
Gökay Bilgin’den saç ekimi 

olmak isteyen hastalara tavsiyeler-
de bulundu. Dr. Bilgin, “Saç ekimi 
ciddi bir tıbbi müdahaledir. Dok-
torların kim olduğunu bilmeden 
yapılan her işlem risklidir” dedi. 
Dr. Erdoğan ise saç ekiminin mut-
laka tam donanımlı bir tıbbi tesiste 
yapılması gerektiğini belirterek, 
“Otel odaları veya kiralık ofislerde 
yapılan operasyonlar hem enfek-
siyon hem de kalıcı hasar riskini 
artırır” diye konuştu. I SAYFA 4

Otel odasında
saç ekilmez!

ÇELÇELiiK'E DESTEKK'E DESTEK
TEKTEKiiN’E TEPKN’E TEPKii!!

CHP lideri Özgür Özel, 
CHP’nin 102. yıldönümü 

nedeniyle Taksim’de bulunan 
Cumhuriyet Anıtı’na çelenk 
koydu. Özel’e, görevden alınan 
İstanbul İl Başkanı Özgür 
Çelik eşlik etti. Burada konu-
şan Özel, mahkeme tarafından 
CHP İl Başkanlığı için atanan 
kurulda görevlendirilen Gürsel 
Tekin’e çok sert tepki göster-

di. Özel, “Şahsıma yapılan 
haksızlıkları affettim. Ancak 
bu partinin her kademesinde 
görev yapmış kim olursa olsun 
bu birlikteliğimize, Türkiye’de 
birinci parti oluşumuza gölge 
düşürmeye çalışan, Saray’a 
alet olup bu partiye zarar 
vermek isteyeni, bir karından 
doğduğum kardeşim olsa affet-
mem, affetmeyeceğim” dedi.

MAHKEME kararıyla 
CHP İstanbul İl Baş-

kanlığı’na atanan Gürsel 
Tekin ise CHP’nin kuruluş 
yıl dönümü dolayısıyla Tak-
sim’de düzenlenen törende 
Genel Başkan Özgür Özel’i 
karşılayacağını söyledi ancak 
törene katılmadı. Konuyla 
ilgili konuşan Tekin, “İster-
dim ki genel başkanın prog-

ramına katılabileyim ama bu 
mümkün olmadı. CHP’nin 
kuruluşunu sabote etmemek 
için gitmedim” açıklamasını 
yaptı. Tekin, “Bundan son-
ra CHP’lileri, CHP’ye oy 
verenleri asla üzmeyeceğiz. 
Yolumuza bakacağız ve genel 
merkezimizde partili arkadaş-
larımızla da kucaklaşacağız” 
ifadelerini kullandı. I SAYFA 7

CHP'nin kuruluş yıl dönümü dolayısıyla Taksim'de düzenlenen törende konuşan Özgür Özel, İstanbul CHP'nin kuruluş yıl dönümü dolayısıyla Taksim'de düzenlenen törende konuşan Özgür Özel, İstanbul 
İl Başkanlığı için atanan geçici kurulda görevlendirilen Gürsel Tekin'e tepki gösterdi. Görevden İl Başkanlığı için atanan geçici kurulda görevlendirilen Gürsel Tekin'e tepki gösterdi. Görevden 
alınan Özgür Çelik'le birlikte açıklama yapan Özel, “Saray'a alet olup bu partiye zarar vermek alınan Özgür Çelik'le birlikte açıklama yapan Özel, “Saray'a alet olup bu partiye zarar vermek 
isteyeni, bir karından doğduğum kardeşim olsa affetmem” dedi. Özel'i karşılayacağını söyleyen fakat isteyeni, bir karından doğduğum kardeşim olsa affetmem” dedi. Özel'i karşılayacağını söyleyen fakat 
törene katılmayan Tekin ise CHP'nin kuruluşunu sabote etmemek için Taksim'e gitmediğini söyleditörene katılmayan Tekin ise CHP'nin kuruluşunu sabote etmemek için Taksim'e gitmediğini söyledi

PROGRAMA KATILMAK İSTERDİM
AMA SABOTE ETMEK İSTEMEDİM

TAKSİM’E ÖZGÜR ÇELİK’LE ÇIKTI
GÜRSEL TEKİN’E VERYANSIN ETTİ

HADHADiiSE SE 
ANNEANNE
OLMAK OLMAK 
İSTİYORİSTİYOR

ÇOCUKLAR
ZORLANABİLİR!

Gürsel Tekin, dün sabah saatlerinde CHP'nin 102. kuruluş yıl dönümü dolayısıyla Taksim'deki 
Cumhuriyet Anıtı'na çelenk bıraktı. Anıta yaklaşık 15 dakikalık bir yürüyüşün ardından geldiğini 

söyleyen Tekin, “Gelen sarılıyor, giden sarılıyor. Herkese çok teşekkür ediyorum” dedi.

 GELEN SARILIYOR 
 GiDEN SARILIYOR! 

CHP Genel Baş-
kan Özgür Özel’in 

İstanbul’daki çalışma 
ofisi olarak kullanıl-
masına karar verilen 
Sarıyer’deki eski CHP 
İstanbul İl Başkanlığı 
binasındaki polis ab-
lukası sürerken, Genel 
Başkan Yardımcısı Suat 
Özçağdaş, bina hakkın-
da açıklama yaptı. “Ga-

zetecileri, il başkanları-
nı, ilçe başkanlarını içeri 
almıyorlar” diyen Öz-
çağdaş, “Burası genel 
başkanımızın çalışma 
ofisi. Yerler sular içeri-
sinde. Her taraf kırılmış 
durumda. Tuvaletleri 
tamir ettirmemiz lazım, 
binayı açmamız lazım” 
ifadelerini kullandı.  
I SAYFA 9

Sarıyer’de bulunan CHP İstanbul İl Baş-Sarıyer’de bulunan CHP İstanbul İl Baş-
kanlığı binası hakkında konuşan Genel kanlığı binası hakkında konuşan Genel 
Başkan Yardımcısı Suat Özçağdaş, “Yerler su Başkan Yardımcısı Suat Özçağdaş, “Yerler su 
içerisinde. Her taraf kırılmış durumda” dediiçerisinde. Her taraf kırılmış durumda” dedi

BİNAYI AÇMAMIZ LAZIM

HER TARAFHER TARAF
KIRIK DÖKÜK!KIRIK DÖKÜK!

“HAYASIZCA Hareket-
ler” ve “Teşhircilik” 

suçlarından resen soruştur-
ma başlatılan Manifest gru-
bu üyelerine yurt dışına çıkış 
yasağı talep edildi. Üyeler 
çıkarıldıkları Sulh ceza 
hâkimliği tarafından yurt 
dışına çıkış yasağı ve imza 
zorunluluğuyla serbest bıra-
kıldı. Manifest, 6 Eylül 2025 
tarihinde Küçükçiftlik Park’ta 
düzenlenen ilk +18 konseri 
ile gündeme gelmişti.

YURT DIŞINAYURT DIŞINA
ÇIKIŞ YASAĞIÇIKIŞ YASAĞI



DÜNYA  Fizyoterapi Günü kapsamında 
açıklamalarda bulunan Fiziksel Tıp ve Re-
habilitasyon Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Gökhan 

Özkoçak, “Yaşla birlikte artan düşme ve kırılganlık 
riskine karşı en etkili korunma yolu düzenli egzersiz 
ve fizyoterapi desteği” dedi. Medipol Acıbadem 

Bölge Hastanesi’nden Fiziksel Tıp ve Rehabili-
tasyon Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Gökhan Özko-

çak, Dünya Fizyoterapi Günü’nde sağlıklı 
yaşlanmanın temelinin düzenli egzersiz 

ve fizyoterapi desteği olduğunu belirtti. 
Dr. Özkoçak, “Kas kitlemizi korumak, 

düşme riskini azaltmak ve yaşam kali-
tesini artırmak için egzersiz reçete-
lerin hayatımıza mutlaka entegre et-
meliyiz” ifadelerini kullandı. DHA

Ebeveynlere önerilerde bulunan Klnk. 
Psk. Olgun son olarak şunları söyledi:
“Okul başlamadan birkaç gün önce çocuk-
ların uyku ve yemek saatleri okul düze-
nine göre ayarlanmalıdır. Çocuğa okulda 
oyun oynayabileceği arkadaşlarının ve 
öğreneceği yeni bilgilerin olduğu anlatıla-

bilir. Gün sonunda çocuğun anlattıklarını 
dikkatle dinlemek, ertesi gün için motivas-
yonunu artırır. Uyum sorunlarının uzama-
sı halinde mutlaka uzman desteği alınması 
önemlidir. Çocuk ve ergen psikologla-
rından destek alınabilir. Gerekirse diğer 
bölümlere yönlendirme yapılabilir.”
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COCUGUNUZCOCUGUNUZ
OKULA HAZIR MI?OKULA HAZIR MI?
Uzun bir yaz tatili-

nin ardından okula 
dönüşün birçok çocuk 

için zorluk yaratabileceğini 
dile getiren Klnk. Psk. Olgun, 
“Okul, düzenli ve disiplinli bir 
hayat temposuna geri dönmek 
anlamına gelir. Özellikle oyun 
ve eğlenceye düşkün çocuklar 
daha fazla zorlanabilir. Anası-
nıfı ve 1’inci sınıf öğrencileri, 
ebeveynlerinden ayrılacakları 
için kaygı yaşayabilir. Bu sü-
reçte öğretmen ve ebeveyn iş 
birliği önemlidir” diye konuş-
tu. Şehir ya da okul değişikliği 
yaşayan çocuklarda da uyum 
sorunları görülebileceğine 
dikkat çeken Klnk. Psk. Olgun, 
“Yaşıtları birbirini tanımış ve 
sosyal gruplar oluşturmuşken 
yeni bir çocuğun bu gruba 
katılması zor olabilir. Ancak 
aile ve öğretmen desteğiyle 
bu süreç daha kolay aşılabilir” 
ifadelerini kullandı.

Yoğun kaygı olabilir
Okula ilk kez başlayacak ço-

cuklarda ‘terk edilme’ ve ‘ar-
kadaş bulamama’ korkularının 
öne çıktığını ifade eden Klnk. 
Psk. Olgun, “Ev ortamından 
ayrılıp yeni bir düzenle ta-
nışmak, onlar için büyük bir 
değişimdir. Ne yaşayacaklarını 
bilmedikleri için yoğun kaygı 

hissedebilirler. Mutsuz yüz ifa-
desi, öfkeli tutumlar, sebepsiz 
bedensel şikayetler ve okula 
gitmek istememe gibi belir-
tiler uyum sorununun işareti 
olabilir. Bu durumda nedenleri 
araştırmak gerekir” dedi.

Okul reddi sorun değil
Çocukların okula gitmek 

istememesinin farklı nedenleri 
olabileceğini aktaran Klnk. 
Psk. Olgun, şunları söyledi: 
“Okul reddinin bir nedeni, 
çocuğun gayret göstermeden 
hayatını sürdürme isteği olabi-
lirken. Diğer nedeni ise zorba-
lık ya da dışlanma gibi okulda 
yaşadığı olumsuz durumlar 
olabilir. Bu nedenle okul reddi 
normal mi yoksa sorun mu, 
ayrıştırması için uzmana danış-
mak gerekir.”

Ebeveynlerin rolü çok büyük
Çocukların doğru bilgilen-

dirilmesinin önemine değinen 
Klnk. Psk. Olgun, “Ebeveyn-
ler, çocuklarını hayatlarının 
her alanında doğru bilgilendir-
melidir. Bunun için önce kendi 
iletişimlerini güçlendirmeleri 
gerekir. Gerektiğinde uzman 
desteği de alınabilir. Okulun 
ilk günlerinde anne-babaların 
sevgi dolu ve destekleyici bir 
tutum sergilemeleri gerekir. 

Çocuk gün sonunda ailesiyle 
yeniden buluşacağını bilme-
lidir. Gerektiğinde ebeveyn, 
öğretmen izniyle kısa süre 
okulda çocuğa eşlik edebilir. 
Aşırı koruyucu veya baskıcı 
davranışlar uyum sürecini 
olumsuz etkileyebilir. Koşulsuz 
sevgi ile sınır koymak arasında 
sağlıklı bir denge kurulmalı-
dır. Çocuğu etkin dinlemek, 
kaygılarını ifade ederken ağla-
masına izin vermek önemlidir. 
Ağlaması engellenmemeli, 
sonrasında ise cesaretlendirici 
bir dil kullanılmalıdır” ifadele-
rini kullandı

Öğretmen tutumu belirleyici
Öğretmen davranışlarının ço-

cukların uyum sürecinde kritik 
rol oynadığını belirten Klnk. 
Psk. Olgun, “Şefkatli ve adalet-
li bir öğretmen, çocukta güven 
duygusunu artırır ve kaygılarını 
azaltır” diye konuştu.

Arkadaşlık süreci kolaylaştırıyor
Çocuğun okulda arkadaş 

edinmesinin uyum sürecine 
doğrudan etki ettiğini kayde-
den Klnk. Psk. Olgun, “Güzel 
arkadaşlıklar çocuğun okula 
isteğini artırırken, arkadaş 
bulamama ya da olumsuz dav-
ranışlara maruz kalma uyumu 
zorlaştırır” dedi. DHA

Uzun  bir yaz tatilinin ardından okula dönüşün birçok çocuk için zorluk yaratabileceğini 
belirten Klinik Psikolog Müge Olgun, “Okul, düzenli ve disiplinli bir hayat temposuna geri 
dönmek anlamına gelir. Anasınıfı ve 1’inci sınıf öğrencileri, ebeveynlerinden ayrılacakla-
rı için kaygı yaşayabilir. Bu süreçte öğretmen ve ebeveyn iş birliği önemlidir” dedi

Kaslarınız
erimesin
İleri yaşlarda kemik erimesi ve bu 
yüzden oluşan kalça kırıkları korkulu 
rüyalardan biridir. Oysa kemikler 
kadar kas hızlı kaybı da ciddi riskler 
doğurur. Fizyopatoloji ve Yaşam Tarzı 
Tıbbı Uzmanı Prof. Dr. Mehtap Kaçar, 
bu konuda önemli 
bilgiler paylaştı

GENÇ sağlıklı bir erişkinin vücut 
ağırlığının yaklaşık % 40-45’i kas 
kütlesidir. Ancak yaşlandıkça bir 

miktar kas kaybı yaşanır. Kas erimesinde ise 
(sarkopeni) ise bu kayıp daha hızlı ger-
çekleşir. Kas kütlemizde, kas gücümüzde 
ve kas fonksiyonlarımızda her 10 yılda 2-3 
kilo kadar kayıplar olur.. ‘’Ancak hastalığı 
frenlemek hatta etkilerini tersine çevirmek 
mümkün’’ diyen Fizyopatoloji ve Yaşam 
Tarzı Tıbbı Uzmanı Prof. Dr. Mehtap Kaçar, 
bu konuda önemli bilgiler paylaştı:

Kimleri etkiler?
Sarkopeni en sık 60 yaş ve üzeri kişilerde 

görülür. Oranlar yaşla birlikte artar. 
Hastalık her iki cinsiyeti de eşit şekilde 

etkiler. Diyabet, kalp damar, hipertansiyon 
gibi kronik hastalığı olan kişilerde hastalığın 
görülme sıklığı artar.

Günlük aktiviteleri zorlar
n Kas erimesi, kas liflerinin hem sayısının 

hem de boyutunun azalmasına dolayısıyla 
kasların incelmesine neden olur.

n Kas zayıflığı zamanla günlük işleri 
yapma yeteneğini azaltarak yaşam kalitesini 
olumsuz şekilde etkiler. 

n Yürüme, bir sandalyeden kalkma, kava-
noz kapağını çevirme, eğilip ayakkabı giyme, 
alışveriş poşetini taşıma hatta bir bardak su 
içme gibi günlük aktivitelerde zorlanmalara 
neden olur. 

n En önemlisi bacak kaslarındaki zayıflık-
lar, yaşlılarda düşmelere yol açabilir. Bu da 
kalça kırıklarına, kafa travmalarına ve beyin 
kanamalarına sebep olabilir.

En yaygın nedeni
n 30’lu veya 40’lı yaşlarda kas kütlesi ve 

gücü yavaş yavaş azalmaya başlar. 
n Sarkopeninin en yaygın nedeni doğal 

yaşlanma sürecidir. Vücudunuz kaslarınızın 
büyümesi için ihtiyaç duyduğu protein mik-
tarını üretemez. Bu durumda kas hücrele-
riniz küçülür. Hormon değişiklikleri de kas 
liflerini etkiler.

İşte diğer sebepleri
n Fiziksel hareketsizlik.
n Obezite.
n Kronik obstrüktif (tıkayıcı) akciğer has-

talığı (KOAH), böbrek, kalp-damar, diyabet, 
kanser ve HIV gibi kronik hastalıklar.

n Romatizmal eklem iltihabı.
n İnsülin direnci.
n Yetersiz beslenme veya yetersiz

protein alımı.
n Proteini enerjiye dönüştürme

yeteneğinin azalması.
n Parkinson gibi hastalıklar.

Takviye uyarısı
Takviye kullanımına özellikle dikkat edil-

melidir, ne yazık ki piyasada çok çeşitli ve 
kontrolsüz bir şekilde büyüyen ürün pazarı 
var. 

İçerikleri tam olarak bilinmeyen ürünler 
yarar yerine zarar verebilir, özellikle kara-
ciğer hasarına neden olabilir, bu durumda 
olan çok fazla hasta görüyoruz, dikkatli 
olunmalıdır.

Teşhisi kolay mıdır?
Teşhis için öncelikle hekimin bu olasılığı 

düşünmesi gerekir. Fizik muayenede 6 met-
re yürüme testi, sandalyeden kalk otur testi, 
tek ayak üzerinde durma testi, denge testleri 
gibi testler yapılabilir, ayrıca el kavrama 
gücü dinamometre ile kas gücü ölçülebilir. 
Bunun yanı sıra Vücut Empedans Analizi; 
Çift Enerjili X-ışını Absorpsiyometrisi, Bilgi-
sayarlı Tomografi gibi çeşitli yöntemlerle de 
direkt kas kütlesini ölçmek ve değerlendir-
mek mümkündür. 

Nasıl tedavi edilir?
Sarkopeni tedavisi genellikle yaşam 

tarzı değişikliklerini içerir. Kişiselleştirilmiş 
fiziksel aktivite ve beslenme müdahaleleri şu 
anda sarkopeni tedavisinin temelini oluş-
turur. Yaşam tarzı davranışlarınızdaki bu 
değişiklikler sarkopeniyi tedavi edebilir ve 
tersine çevirmeye yardımcı olabilir.

Prof. Dr. 
Mehtap Kaçar

PsikologPsikolog
Müge Müge OlgunOlgun

SARIMSAK, 
tarih boyunca 
sadece yemek-

lere tat vermek için 
değil aynı zamanda 
koruyucu bir tılsım 
olarak da görülmüştür. 
Anadolu’dan Asya’ya, 
Avrupa’dan Afrika’ya 
pek çok kültürde evin 
köşelerine sarımsak koyma-
nın kötü enerjiyi, mikropları 
ve haşereleri uzaklaştırdığı 
düşünülmüştür. Özellikle 
kırsal bölgelerde örümcek 
ve böceklerden korunmak 
isteyenler bu yöntemi sıklıkla 
uygulamıştır.

Bilimsel gerçekler ne diyor?
Sarımsağın içinde bulunan 

allicin adlı doğal bileşik, 
antibakteriyel ve antifun-
gal özelliklere sahiptir. Bu 
nedenle mikroplara ve bazı 
zararlı organizmalara karşı 
etkili olduğu biliniyor ancak 
örümceklerin sarımsaktan 
uzak durduğunu gösteren bi-

limsel bir kanıt bulunmuyor.
Uzmanlara göre örümcek-

ler, yiyecek kokularına değil 
genellikle diğer böceklerin 
varlığına yöneliyor. Dola-
yısıyla sarımsağın kokusu 
onları doğrudan uzaklaştır-
masa da, dolaylı olarak evin 
havasını değiştirmesi ve bö-
cekleri caydırması nedeniyle 
örümceklerin azalmasına 
katkı sağlayabileceği düşü-
nülüyor.

Neden popüler oldu?
Son yıllarda sosyal med-

ya platformlarında “evin 
köşesine sarımsak koyun, 
örümcek gelmesin” başlıklı 
içerikler hızla yayıldı. Doğal 

yöntemlere olan ilginin 
artması, kimyasal ürün-
lere alternatif arayışlar 
ve pratik çözümler, bu 
yöntemi popüler hale 
getirdi. İnsanlar zararsız 
ve doğal olması nedeniy-
le sarımsak yöntemini 
denemekten çekinmiyor.

Etkili doğal çözümler
Örümceklerden korunmak 

isteyenler için uzmanların 
önerdiği bazı doğal yöntem-
ler şöyle:

n Lavanta, nane yağı veya 
turunçgil özleri: Kokularıyla 
örümcekleri uzaklaştırabilir.

n Düzenli temizlik: Toz ve 
böcek kalıntılarını azaltarak 
örümceklerin barınmasını 
zorlaştırır.

n Çatlak ve boşlukları 
kapatma: Evde örümceklerin 
giriş noktalarını engeller.

n Böcek popülasyonunu 
azaltma: Örümcekler asıl 
olarak diğer böceklerle 
beslenir.

Her köşeye bir sarımsak
Sarımsak yüzyıllardır hem mutfakta hem de halk inanışlarında önemli bir yere sahip. Son dönemde sos-
yal medyada sıkça gündeme gelen “evin köşesine sarımsak koyma” yönteminin ise faydaları şaşırtıyor

SARIMSAK
tarih boyunca 
sadece yemek-

GENÇ 
ağırlığının yaklaşık % 40-45’i kas 
kütlesidir. Ancak yaşlandıkça bir 

SAĞLIĞIMIZ için 
oldukça önemli olan kan 
grubumuz, son yıllarda 

yapılan araştırmalara göre 
kişilik özelliklerimiz hakkında 
da önemli mesajlar içeriyor. 
Araştırmalar, özellikle A Rh+ 
kan grubuna sahip insanların 
çabucak yorulduğunu göste-
rirken, bu durumla nasıl baş 
edilebileceğini açıkladı. Kan 

gruplarımızı bilmek oldukça 
önemlidir. Bu nedenle kar-
şılaşabileceğimiz olağanüstü 
durumlara karşın yanımızda 
taşıdığımız kimliklere kan gru-
bu bilgilerimiz de işlenir. Sağlık 
için olmazsa olmaz öneme 
sahip bu bilgi, aynı zamanda 
kişiliğimize, karakterimize ve 
fiziksel özelliklerimize ilişkin 
de önemli bilgiler barındırıyor.

Yorgunluğunuz kanınızdan olabilir
SAĞLIĞIMIZ 
oldukça önemli olan kan 
grubumuz, son yıllarda 

Sağlığın sırrı fiziksel aktiviteOlgun’dan okulu sevdiren öneriler



OLAY, geçtiğimiz gece 
Gaziosmanpaşa Barbaros 
Hayrettinpaşa Mahalle-

si’nde meydana geldi. İddiaya 
göre, bir kişiye yönelik telefondan 
mesajla taciz iddiası nedeniyle iki 
aile arasında tartışma çıktı. Kısa 
sürede büyüyen tartışma kavga-
ya dönüştü. Kavga ara sokakta 
sürdüğü sırada araçlar ilerlemekte 

güçlük çekti. İhbar üzerine olay 
yerine çok sayıda polis ekibi sevk 
edildi.Tarafların sözlü tartışması 
polis ekipleri önünde de bir süre 
devam etti. Polisin müdahalesiyle 
taraflar arasındaki kavga güçlükle 
sonlandırıldı. Kavgaya karışan 
bazı kişiler gözaltına alınarak 
polis merkezine götürüldü. Olayla 
ilgili inceleme sürüyor. DHA

OLAY, dün ak-
şam saatlerinde 
İstanbul’un farklı 

ilçelerinde yaşandı. Kuzey 
Marmara Otoyolu’nda 
seyir halinde olan iki mo-
tosiklet sürücüsü, trafiği 
tehlikeye atarak uzun süre 
tek teker üzerinde ilerledi. 
Esenler, TEM Otoyolu’n-
da seyir halinde olan bir 
başka motosiklet sürücüsü 
de aynı şekilde araçların 
arasında tek teker üzerin-
de ilerledi. Sürücülerin 

hem kendi canını hem de 
trafikteki diğer sürücüle-
rin canını tehlikeye attığı 
anları, yoldaki sürücüler 
cep telefonu kamerasıyla 
kaydetti.

Görüntülerde moto-
siklet sürücülerinin seyir 
halindeyken motosikletle-
rinin önünü havaya kaldı-
rarak uzun süre ilerlediği 
görülüyor. Sürücüler bir 
süre sonra hızla uzakla-
şarak gözden kayboluyor. 

DHA

OLAY
şam saatlerinde 
İstanbul’un farklı 

Otoyolda Otoyolda 
tehlikelitehlikeli
yolculukyolculuk

YANGIN, Mecidi-
yeköy Büyükdere 
Caddesi üzerinde 

seyir halindeki tur otobü-
sünde çıktı. Edinilen bilgiye 
göre, turist taşıyan 34 BMB 
738 plakalı tur otobüsü 
seyir halindeyken aniden 
yanmaya başladı. Motor 
kısmından yükselen duman-
ları fark eden şoför otobüsü 
kenara çekerek yolcuları 
tahliye etti. Bu sırada motor 
kısmında başlayan yangın 
otobüsü sardı. Otobüsün 
alev alev yandığı anlar 
vatandaşlar tarafından 
cep telefonu kamerası ile 
kaydedildi.

Cadde trafiğe kapatıldı
Haber verilmesi üzerine 

olay yerine itfaiye, polis ve 
sağlık ekipleri sevk edildi. 
Yolcular olaydan yara alma-
dan kurtulurken, otobüste 
başlayan yangın yol kena-
rında park halinde bulunan 
3 araca sıçradı. Yangın 
itfaiye ekipleri tarafından 
söndürülürken otobüs ve 
2 otomobil kullanılamaz 
hale gelirken, 1 otomobilde 
hasar oluştu. Yangın nede-
niyle Büyükdere Caddesi 
tamamen trafiğe kapandı. 
Yangının söndürülmesinin 
ardından trafik akışı tek 
şeritten kontrollü olarak 
sağlandı. Yanan otobüs ve 
otomobiller kaldırıldıktan 
sonra trafik akışı normale 

döndü.

İçinde insanlar varmış
Park halindeki otomobili 

hasar gören Gökhan Pak-
soy, “Ben restoranda yemek 
yiyordum, arkadaşlar yangın 
var dediler. Gelip baktı-
ğımda otobüsün yandığını 
gördüm. Araçların hepsi 
beyaz olduğu için ben kendi 
aracımı göremedim tabii, 
sonra plakadan fark ettim. 
Bana girme yangın var 
dediler ama içinde değerli 
eşyalar var, araç da emanet 
girmek zorunda kaldım. 
Arabam park halindeydi, 
hala da burada tutanak tu-
tacaklar. Otobüsün ön tara-
fında yangın vardı, geri geri 
geldiğim için benim arka 
tampon ve farlar falan hepsi 
yandı. Yani ufak bir zararla 
atlattım, diğerlerinin zararı 
daha büyük. Benim arabam-
la birlikte 3 araba var. İkisi 
kullanılamaz halde, benim 
arabada sadece arka tarafta 
tampon bölgesinde bir 
hasar var o da halledilecek 
inşallah. İtfaiyeci arkadaşlar 
tutanak tutacaklarını söy-
lediler. Araç park halinde 
galiba, turistleri taşıyor. Bu-
rada indirdiğinde motordan 
kaynaklandığını söylüyorlar. 
Yangın çıktığında içinde in-
sanlar varmış, boşaltmışlar” 
şeklinde konuştu. Yangınla 
ilgili inceleme devam edi-
yor. DHA

YANGIN
yeköy Büyükdere 
Caddesi üzerinde 
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Şişli’de  turistleri taşıyan tur otobüsünün motor kısmında çıkan 
yangın bir anda otobüsü sardı. Yolcular yara almadan tahliye edi-
lirken, otobüste başlayan yangın park halindeki 3 otomobile sıçradı

Turistler yanmaktan 
son anda kurtuldu

Çetelere geçit yok

İSTANBUL Cumhu-
riyet Başsavcılığınca, 
İstanbul Siber Suç-

larla Mücadele Şube Mü-
dürlüğü tarafından yasadışı 
bahis suçunun önlenmesine 
yönelik çalışma başlatışldı.
Esenyurt başta olmak üzere 
İstanbul’un farklı ilçelerinde 
faaliyet gösteren yasadışı 
bahis gruplarının, örgütlü 

biçimde üçüncü kişiler adına 
banka hesapları açtırdıkları 
ve bu hesaplar üzerinden 
para akışını sağlamak ama-
cıyla bahis sitelerine entegre 
halde panel sisteminin kurulu 
olduğu ve şüphelilerin lüks 
rezidanslarda faaliyet göster-
diği, şüphelilere ait ‘Yasadışı 
Finans Evleri’ tespit edildi. 
Şüphelilerin bu finans evlerini 

aktif olarak kullandıkları da 
belirlendi. Yapılan çalışma-
larda ise şüphelilerin yasadışı 
bahisle 5 milyar liralık işlem 
hacmine ulaştıkları ortaya 
çıktı. Araştırmalar sonucunda 
İstanbul merkezli 7 ilde top-
lam 93 şüpheli tespit edildi. 
Şüphelilere yönelik 9 Eylül’de 
eş zamanlı operasyon düzen-
lendi. DHA

İSTANBUL 
riyet Başsavcılığınca, 
İstanbul Siber Suç-

Esenler, TEM Otoyolu ve Kuzey Marmara Otoyolu’nda 
motosiklet sürücülerinin tek teker üzerinde tehlikeli 
yolculuğu cep telefonu kamerasıyla görüntülendi

OKUL CEVRELERiNDE 
GOZ ACTIRILMIYOR!

Taciz iddiası ortalığı karıştırdıTaciz iddiası ortalığı karıştırdı

İSTANBUL Emniyet 
Müdürlüğü’ne bağlı 
Asayiş, Çocuk, Trafik, 

Kaçakçılık ve Organize Suç-
larla Mücadele ve Narkotik 
Şube ekipleri, 2025-2026 
eğitim öğretim yılının baş-
lamasıyla okul çevrelerinde 
denetimlerini sıklaştırdı. 
Polis ekipleri, Kadıköy Çok 
Programlı Anadolu Lisesi 
önünde uygulama nokta-
sı oluşturdu. Denetimde 
ekipler, okul önünden geçen 
araçları tek tek durdurarak 
sürücülere Genel Bilgi Top-
lama (GBT) sorgusu yapıldı.

2 kişi gözaltına alındı
Şüpheli görülen bazı kişi-

lere üst araması yapılırken, 
motosiklet sürücülerine kask 
ve plaka kontrolü yapıldı. 

Denetimler sırasında dur-
durulan bir araçta yapılan 
aramada bagaj kısmında 
kask bulunması üzerine 
sorgulama yapıldı. 

Şüpheliler gözaltında
Aracın kiralık olduğu 

tespit edilirken, sokak çetesi 
üyesi olduğundan şüpheleni-
len motosikletli 2 kişi gözal-

tına alınarak emniyete götü-
rüldü. Polis ekipleri Pendik 
Kurtköy’de bulunan Rasim 
Özdenören Anadolu Lisesi 
önünde de şüphelenilen 
araçları durdururken, servis 
şoförlerinin de belgelerini 
kontrol etti. Polis ekiplerinin 
okul önü ve çevresindeki de-
netimlerinin devam edeceği 
öğrenildi. DHA

İSTANBUL 
Müdürlüğü’ne bağlı 
Asayiş, Çocuk, Trafik, 

İSTANBUL Esen-
yurt’ta iki grup 
arasında bilinme-

yen bir nedenle çıkan 
kavgada, ortalık savaş 
alanına döndü. İddiaya 
göre, iki grup arasında 
henüz bilinmeyen bir ne-
denle tartışma çıktı. Kısa 
sürede büyüyen olaya 
yakınların da dahil olma-
sıyla olay kavgaya döndü. 
Taraflar birbirilerine 
sopa, taş ve yumruklarla 
saldırırken, ortalık savaş 
alanına döndü. Bir şahıs 
ise kavga ettiği adamların 
üzerine aracını sürerken, 
ön camının atılan bir taş 
üzerine kırılması sonucun-
da park halindeki arabaya 
çarptı. Yaşanan o anlar 
ise anbean kameraya 
yansıdı. DHA

Ortalık savaş Ortalık savaş 
alanına döndüalanına döndü

İSTANBUL 
yurt’ta iki grup 
arasında bilinme-

Kadıköy’de İstanbul Emniyet Müdürlüğü’ne bağlı polis ekipleri, 2025-2026 eğitim 
öğretim yılının başlamasıyla okul çevrelerinde denetim gerçekleştirdi. Denetim sıra-
sında sokak çete üyesi olduğundan şüphelenilen motosikletli 2 kişi gözaltına alındı

İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı tarafından İstanbul merkez olmak üzere 7 ilde yasa dışıbahisle ilgili çalışma başlatıldı. 93 şüpheliye yö-
nelik düzenlenen operasyonda, şüphelilere ait 5 finans evi tespit edildi. şüphelilerin 5 milyar liralık işlem hacmine ulaştıkları belirlendi

İstanbul’da bahis operasyonu

Gaziosmanpaşa’ da iki aile arasında telefonla taciz iddiası nedeniyle 
tartışma çıktı. Tara� ar arasındaki tartışma kısa sürede kavgaya 
dönüşürken, ihbar üzerine olay yerine polis ekipleri sevk edildi

İstanbul İl Emniyet Müdürlüğü’ne 
bağlı Trafik Şube Müdürlüğü ekiple-
riyle, ilçelerdeki Çocuk Büro Amirli-

ği ve devriye ekipleri birlikte okul çevre-
lerinde uygulama gerçekleştirdi. Trafik 
Şube Müdürlüğüne bağlı ekipler, şüpheli 
gördükleri araçları kontrol ederken, öğ-
rencilerin giriş-çıkış saatlerinde trafiğin 
aksamaması için yoğun çaba sarf etti. 
Esenyurt’ta yapılan denetimlerde çok 
sayıda polis ekibi görev aldı. Polis ekip-
leri öğrencilerin güvenli şekilde okulla-
rına ulaşması için hem yaya hem de araç 
trafiğinde düzenlemeye gitti. Çocuk Büro 
Amirliğine bağlı ekipler ise öğrencilerin 
okul giriş saatlerinde nöbet tuttu.

Sürücülere GBT sorgusu
Diğer yandan Bakırköy’ün de araların-

da bulunduğu birçok ilçede okul çevrele-
rinde denetim noktaları oluşturuldu. Mo-
bil Okul Timi, Çocuk, Asayiş, Narkotik, 
Önleyici Hizmetler ile Trafik ekiplerinin 
de katıldığı denetimde, servis araçları, 
otomobiller ve motosikletler durdurula-
rak sürücülerin evrakları kontrol edildi. 
Ekipler, şüpheli gördükleri kişilere de 
kimliğk kontrolü yaptı. Sürücülere Genel 
Bilgi Toplama (GBT) sorgulaması da 

yapıldı.

Leydi araçları aradı
Bakırköy’deki Nüket 

Ercan Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesi önünde yapılan denetimde 
bazı araçları durduran ekipler, araçlarda 
arama yaptı. Şüpheli görülen kişilerin 
üstü arandı. Dronla havadan destek 
verilen denetimde, Leydi isimli eğitimli 
köpek durdurulan araçlardaki arama-

lara katıldı. Diğer 
yandan güvenlik 

güçlerince, önleyi-
ci güvenlik hizmetleri 

kapsamında, çocukların gü-
venliğinin sağlanması, suça sürüklenme-
lerinin veya kaybolmalarının önlenmesi 
amacıyla özellikle kent genelindeki okul 
ve çevrelerinde narkotik ağırlıklı güven 
huzur uygulamalarının devam edeceği 
öğrenildi. DHA

2025-2026 eğitim öğretim yılının ilk gününde okul önlerinde ve okul çevrelerinde polis ekipleri 2025-2026 eğitim öğretim yılının ilk gününde okul önlerinde ve okul çevrelerinde polis ekipleri 
denetimlerini sürdürüyor. Trafik Şube ve Çocuk Şube Müdürlüğüne bağlı polis ekipleri Esenyurt ve Ba-denetimlerini sürdürüyor. Trafik Şube ve Çocuk Şube Müdürlüğüne bağlı polis ekipleri Esenyurt ve Ba-
kırköy’de denetim yaptı.  Leydi isimli köpek de denetim sırasında araçlardaki aramalara destek verdikırköy’de denetim yaptı.  Leydi isimli köpek de denetim sırasında araçlardaki aramalara destek verdi

İSTANBUL’DA Sabiha 
Gökçen Havalimanı’nda 
yürüyen merdivene ters 

binen kedi cep telefonuyla gö-
rüntülendi. Aşağı inen yürüyen 
merdivenden yukarı çıkmak 
isteyen kedi iki kez hamle yaptı 
ancak yukarıya ulaşamadı. Sabi-
ha Gökçen Havalimanı termi-
nalinde bulunan bir kedi yukarı 
çıkmak için yürüyen merdivene 
gitti. Yürüyen merdivenlerden 
birine ters binen kedi yukarı 
çıkmak istedi. İki kez hızla 
yukarı tırmanan ama yürüyen 
merdivenin başına ulaşamayan 
kedi cep telefonu kamerasına 
yansıdı.Ters yönde ilerlemeye 

çalışan kedi dakikalarca mer-
divende yürüdü ardından da 
diğer merdivene yönlendirildi 
ardından da yukarı çıktı. Sabiha 
Gökçen Uluslararası Havali-
manı Meydan Otoritesi HEAŞ 
tarafından paylaşılan görüntü-
lerde, kedinin yukarı çıkmak 
için dakikalarca merdivende 
yürüdüğü anlar görülüyor. DHA

Bir türlü çıkamadı
İSTANBUL’DA 
Gökçen Havalimanı’nda 
yürüyen merdivene ters 



İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.
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TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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TEMIZLIK SEFERBERLIĞI

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Sokakta oyun var

OTEL ODASINDAOTEL ODASINDA
SAÇ EKİLMEZ!SAÇ EKİLMEZ!
Dr. Mehmet Erdoğan ve Dr. Gökay Bilgin’den saç ekimi olmak isteyen hastalara tavsiyelerde 
bulundu. Dr. Bilgin, “Saç ekimi ciddi bir tıbbi müdahaledir. Doktorların kim olduğunu 
bilmeden yapılan her işlem risklidir” dedi. Dr. Erdoğan ise “Otel odaları veya kiralık ofislerde 
yapılan operasyonlar hem enfeksiyon hem de kalıcı hasar riskini artırır” diye konuştu.

www.damgagazetesi.com

Zaten bekleniyordu. Fransa baş-
bakanı François Bayrou güven 
oylamasını kaybetti. Görevde 

kalabilmek için en az 280 oya ihtiya-
cı vardı, ancak 194 oy alabildi; 364 
milletvekili ona karşı oy kullandı. Aralık 
2024’te başbakan olmuştu. Çoğunluktan 
yoksun bir merkez sağ hükümetin başın-
daki 74 yaşındaki Bayrou, dokuz aydan 
kısa bir süre sonra güvenoyu alamadı. 
hükümet çöktü, ülke zor durumda ve 
Macron baskı altında.

* * * *
Şimdi Cumhurbaşkanı Macron tekrar 

gündemde. Fransa zor durumdan nasıl 
kurtulacak? Fazla zamanı yok: Macron 
ya şimdi, sadece iki yıl içinde beşinci 
başbakanı atayacak, ya da teorik olarak 
ikinci bir seçenek Ulusal Meclis’i feshe-
dip yeni seçime gidilmesini sağlayacak.   
Elysee Sarayı Pazartesi gecesi yaptığı 
açıklamada, Macron’un önümüzdeki 

günlerde yeni bir başbakan atayacağını 
duyurdu.

* * * *
Ancak önümüzdeki günler, daha 

yeni zorluklar getirecek. Bugün (Salı) 
için, yeni vatandaş hareketi “Bloquons 
tout” ülkenin “topyekun abluka” altına 
alınması çağrısında bulundu. Herkesin 
evde kalması, alışveriş yapmaması, kredi 
kartı kullanmaması ve tren istasyonları, 
yollar ve havaalanları gibi altyapı tesis-
lerinin aksatılması. Hareket çevrimiçi 
olarak doğdu, radikal sol görüşlü Boyun 
Eğmeyen Fransa (La France Insoumise) 
liderliğini devraldı.

* * * *
Fransa kronik siyasi istikrarsızlığa 

ve büyüyen mali krizle başa çıkamaya-
cak duruma düştüğünün işareti mi bu?  
Financial Times gazetesi dün ‘Macron, 
kargaşayı yatıştırmak için yeni başbakan 
arıyor. Amacı, açığı azaltacak bir bütçe 
çıkarmak ve erken bir yasama seçimini 

önlemek. Çünkü durum protestolar ve 
olası bir kredi notu indirimiyle birlikte 
sokaklara ve piyasalara yayılma riski 
taşıyan yeni bir siyasi krizi tetikledi‘ 
diyordu.

* * * *
Finans piyasaları ve Fransız giri-

şimciler de siyasi istikrar arayışında. 
Önümüzdeki Cuma günü, Fitch kredi de-
recelendirme kuruluşu Fransa’nın notunu 
açıklayacak ve ülkenin kredibilitesini, 
özellikle de siyasi çalkantılar nedeniyle 
düşürme olasılığı yüksek. 18 Eylül’de, 
ülkenin en büyük sendika konfederasyo-
nu olan CGT’nin de katılacağı bir grev 
dalgası planlanıyor. O zamana kadar yeni 
bir hükümet kurulmazsa, Macron’un işi 
zor.

* * * *
Cumhurbaşkanı Macron yoğun baskı 

altında. Fransa ağır borçlu ve maliyesini 
kontrol altına alması gerekiyor. Önümüz-
deki yıl için yaklaşık 44 milyar avroluk 
tasarruf öngörülüyor. Bu amaçla, iki 
resmi tatilin kaldırılması düşünülüyordu. 
Fransa mali açıdan çökmüş durumda 
olmasına rağmen, asgari düzeyde bir 
kemer sıkma politikası mümkün görün-
müyor. Zaten Bayrou’nun selefi Michel 
Barnier de bütçe konusundaki bir anlaş-
mazlıkta devrilmişti.

* * * *
Fransız bütçesinin dramatik bir 

tablosu şöyle; gayri safi yurtiçi hasılanın 
yüzde 5,8’i oranında bir açık (AB’de izin 
verilen yüzde üç) ve 3,415 milyar avro-
luk bir milli borç. Güven oyu alamayan 
başbakan François Bayrou oylama öncesi 
kırk dakikalık konuşmasında ülkenin 
uçurumun kenarında olduğunu ve ülkenin 
kaderinin tehlikede olduğunu söylemişti.  
AB’nin ikinci büyük ekonomisinin felç 
olmasının Avrupa’yı bir bütün olarak 

zayıflattığı söyleniyor.  
* * * *

Macron şimdi, mevcut Beşinci Cum-
huriyet’te, yani 1958’den beri eşi benzeri 
görülmemiş bir şekilde, sadece iki yıl 
içinde beşinci başbakanı atamak istiyor. 
En azından Elysee Sarayı’ndan yapılan 
açıklama bu yönde. Ancak ulusal meclis-
te çoğunluğu olmadığı ve erken seçime 
gitmek istemediği göz önüne alındığında, 
istikrarlı bir hükümet kurmak için pek 
fazla seçeneğinin olmadığı da gözüküyor.

* * * *
Peki Fransa için çıkış yolu ne olabilir? 

Bir siyasi analist şöyle yazmış; Kulağa 
dramatik geliyor ama bence Fransa’nın 
siyasi geleceğinde sadece bir çıkmaz. 
Siyasi istikrarsızlık ve hiçbir şey yapa-
mama.‘ Alman Süddeutsche Zeitung 
gazetesi şöyle yazmış; ‘Ülkenin imajı 
istikrar, refah devleti, ve küresel öneme 
dayanıyor. Ancak şimdi Fransızlar şunu 
fark ediyor: Bunların hiçbiri kalmadı. 
Peki ya şimdi?‘ Herşeyi özetlemiş sanı-
rım.

Peki ya şimdi? hcelikbudak@gmail.com

www.damgagazetesi.com

HALIT ÇELİKBUDAK

TÜRKIYE’NIN saç ekimi alanında 
dünyanın en çok tercih edilen merkez-
lerinden biri haline geldiğini söyleyen 

uzmanlar, yanlış klinik seçiminin ciddi sağlık 
risklerine yol açabileceği konusunda uyardı. 
Dr. Gökay Bilgin, şeffaflığın güvenilir bir kli-
niğin ilk göstergesi olduğunu belirterek “Saç 
ekimi ciddi bir tıbbi müdahaledir. Doktorların 
kim olduğunu bilmeden yapılan her işlem 
risklidir. Hastalar, operasyonu gerçekleştirecek 
doktorların mesleki geçmişlerini mutlaka öğ-
renmelidir. Biz klinik olarak tüm doktorlarımı-
zı ve operasyon süreçlerimizi şeffaf bir şekilde 
paylaşıyoruz” ifadelerini kullandı. Dr. Bilgin, 

kullanılan ekipmanların tek kullanımlık ya da 
hastane standardında steril edilmesinin enfek-
siyon riskini minimuma indirdiğini belirtti. Dr. 
Mehmet Erdoğan ise her operasyon sırasında 
hastaların hayati bulgularının sürekli izlendi-
ğini ve her vakada bir hekim ile deneyimli bir 
hemşirenin hazır bulunduğunu ifade etti.

Hasar riskini artırır
Dr. Mehmet Erdoğan da saç ekiminin mut-
laka tam donanımlı bir tıbbi tesiste yapılması 
gerektiğinin altını çizdi. “Saç ekimi estetik bir 
işlem gibi görünse de yanlış uygulamalar ciddi 
sağlık sorunlarına yol açabilir” diyen Erdoğan, 
“Otel odaları veya kiralık ofislerde yapılan 

operasyonlar hem enfeksiyon hem de kalıcı 
hasar riskini artırır. Biz, tüm operasyonlarımı-
zı Sağlık Bakanlığı onaylı ve hastane standart-
larında donanıma sahip kendi tıbbi binamızda 
gerçekleştiriyoruz” ifadelerini kullandı. İstan-
bul’un saç ekimi alanında küresel bir merkez 
haline geldiğini belirten Dr. Erdoğan,
“Türkiye, uygun maliyetli sağlık hizmetleri, 
uluslararası eğitim almış uzmanları ve modern 
altyapısıyla saç ekiminde dünya lideri konu-
munda. Smile Hair Clinic olarak 80’den fazla 
ülkeden hastaya hizmet veriyor, yalnızca saç 
ekimi değil; güvenli ve konforlu bir tedavi de-
neyimi sunuyoruz” dedi.

ESENYURT Belediyesinin Spor Aka-
demilerine Hazırlık Kursu’nda yıl bo-
yunca eğitim gören öğrencilerden 97’si 

hayal ettikleri üniversitelere yerleşti. Başkan 
Vekili Aksoy, düzenlenen programda gençler-
le bir araya gelerek hem onların düşünce ve 
önerilerini dinledi hem de çeşitli tavsiyelerde 
bulundu. Programda yaptığı konuşmada sınav 
süreçlerinde büyük emek gösteren öğrencileri 
tebrik eden Başkan Vekili Aksoy, “Değerli 
arkadaşlar, bugün sizlerle bir arada olmaktan 
çok mutluyum. Spor Akademimizde aldığınız 

eğitimlerle önemli başarılar elde ettiniz. Bun-
dan sonraki süreçte de bizler yanınızda olaca-
ğız. Eksiklerinizi, ihtiyaçlarınızı ve önerilerinizi 
bizlerle paylaşmanız çok kıymetli. Sizlerden 
sonra gelecek gençler için çalışmalarımızı 
daha da geliştireceğiz” dedi.

Yabancı dil öğrenin
Öğrencilere üniversite yaşamı ve gelecek plan-
laması konusunda tavsiyelerde bulunan Ak-
soy, yabancı dil öğrenmenin, farklı alanlarda 
kendini geliştirmenin ve doğru arkadaşlıklar 

kurmanın önemine dikkat çekti. Aksoy şöyle 
devam etti: “Üniversite yıllarınızı verimli ge-
çirmeniz çok önemli. Spor alanında eğitim 
alırken farklı alanlarda da kendinize donanım 
kazandırın. Yabancı dil öğrenin, teknolojiye 
hakim olun, sosyal çevrenizi doğru kurun. 
Bu yılları iyi değerlendirenler, gelecekte daha 
güçlü adımlar atar. Sizler, geleceğin beden 
eğitimi öğretmenleri, polisleri ve spor insanları 
olacaksınız. Başarılarınızla gurur duyuyoruz. 
Sizleri tebrik ediyor, yolunuzun açık olmasını 
diliyorum.” HABER MERKEZİ

İSTAN-
BUL 
Büyük-

şehir Belediyesi 
(İBB), eğitimde 
fırsat eşitliğine 
katkı sunmaya 
devam ediyor. 
Bu vizyon 
doğrultusunda 
hayata geçirilen 
“Sen Oku Diye” 
projesi ile İstan-
bul’daki ilkokul, ortaokul, lise 
ve iyileştirme merkezlerinde 
eğitim gören; şehit çocuğu, 
yetim, öksüz ve engelli öğren-
cilere, durumlarını belgeleme-
leri kaydıyla yılda bir kez nak-
di eğitim yardımı yapılıyor.

Son başvuru 3 Ekim
“Sen Oku Diye” eğitim deste-
ğinin miktarı 3 bin TL olacak. 
Bu yıl 100 bin öğrenciye, 

toplam 300 
milyon TL 
nakdi eğitim 
desteği sağla-
nacak.  Proje 
ile şimdiye 
kadar yapılan 
ödemelerle 
toplam 478 
milyon 968 
bin 800 TL 
destek veril-
di. Bu yılki 

desteklerle toplam rakam 778 
milyon TL’ye ulaşacak. Dün 
başlayan 2025 yılı için başvu-
ru süreci 3 Ekim 2025 tarihine 
kadar devam edecek. Öğren-
ciler ve aileler, başvurularını 
belirtilen tarihler arasında 
“senokudiye.ibb.istanbul” 
adresinden ve İstanbul Senin 
uygulaması üzerinden yapıla-
bilecek.
HABER MERKEZİ

KÜÇÜK-
ÇEKMECE 
Belediye-

si’nin unutulmaya 
yüz tutmuş gelenek-
sel sokak oyunlarını 
çocuklarla buluştur-
duğu “Sokakta Oyun 
Var” etkinliği Cennet 
Mahallesi’nde düzenlenen 
etkinlikle son buldu.
Yaz boyunca Küçük-
çekmece’nin farklı ma-
hallelerinde devam eden 
etkinlikte 10 bine yakın 
çocuk yaz tatilinin tadını 
birbirinden eğlenceli oyun-
larla çıkarttı. “Sokakta 
Oyun Var” etkinliği ye-
tişkinlerden de büyük ilgi 

gördü. Küçükçekmece’nin 
21 mahallesinde gerçekleş-
tirilen etkinliklerde çocuk-
lar; seksek, ip atlama, yüz 
boyama, taç yapım atöl-
yesi, tebeşirle yer çizme, 
müzikli yarışmalar ve mini 
disko danslarla doyasıya 
eğlendi. 10 hafta süren 
etkinliklerde çocuklara 
boyama kitabı ve oyun 
hamuru da hediye edildi.

KARTAL Belediyesi, ilçenin dört bir 
yanında kapsamlı bir temizlik seferberliği 
başlattı. Ekipler, sabahın erken saatlerinden 

akşamın ilerleyen saatlerine kadar cadde ve sokak-
larda yoğun bir mesai gerçekleştiriyor. Pazarların 
kurulduğu bölgeler başta olmak üzere, günlük 
yaşamda en çok kullanılan alanlarda süpürme, 

büyük hacimli atıkların toplanması, çöp konteyner-
lerinin boşaltılması ve yenilenmesi gibi kapsamlı 
işlemler, ekipler tarafından titizlikle yürütülüyor. 
Hasarlı konteynerler onarılarak yeniden kullanıma 
kazandırılırken, kullanılamayacak durumda olan-
lar ise yenileriyle değiştiriliyor. Son olarak Cevizli 
Mahallesi’nde gerçekleştirilen temizlik seferber-

liğinde, Hacılar Caddesi ve çevre sokaklarda gün 
boyu devam eden çalışmalarda, sokaklar çöplerden 
ve atıklardan arındırıldı. Kartal Belediyesi’nin, 
muhtarlar ve vatandaşlardan gelen talepler doğ-
rultusunda planlanan bu çalışmalarla, ilçedeki 20 
mahallenin tamamında temizlik faaliyetleri artarak 
devam edecek.

Başvurular
başladı
İBB’nin eğitimde fırsat eşitliğini desteklemek 
amacıyla hayata geçirdiği "Sen Oku Diye" pro-
jesi için başvuru dönemi dün itibarıyla başladı

Esenyurt Belediye Başkan Vekili Can Aksoy, belediyenin Spor Akademilerine Hazırlık Kursu’nda POMEM, 
BESYO ve Spor Lisesi gibi fiziksel yeterlilik sınavlarına hazırlanarak hayalindeki okulu kazanan genç spor-
cularla buluştu. Gençlere selenen Aksoy, “Yabancı dil öğrenin, teknolojiye hakim olun” dedi

Kayyumdan tavsiyeler!



HiC KiMSEDEN
KORKMUYORUZ!

İstanbul İl Sağlık Müdürü Abdullah 
Emre Güner, kentteki aile hekim-
liklerinde bu yıl 252 bin 569 kişiye 
kanser taraması yapıldığını bildirdi

İBB'nin 2019’dan bu yana sürdürdüğü ilkokul, ortaokul ve liseye yeni başlayan öğrencilere yönelik 
kırtasiye seti desteği bu yıl da devam etti. Dağıtımlar için düzenlene törende konuşan İBB Başkan-
vekili Nuri Aslan, “ İyi ki bu memleketin çocukları var. İyi ki varsınız. Sağ olun. O yüzden yarınımız 
aydınlık. Hiç korkumuz yok. Kimseden korkmuyoruz; siz varsınız. Biz size güveniyoruz” dedi

Beylikdüzü Belediyesi’nin başlattığı Beslenme Saati uygulaması, 2025-2026 eğitim yılıyla birlikte yeni 
döneme adım attı. Beylikdüzü Belediye Başkan Vekili Av. Önder Serkan Çebi, “Tutuklandığı ilk günden itibaren 
Başkanımızın aklındaki tek şey olan Beslenme Saati uygulamasını aksatmadan yürütmeye çalışacağız” dedi
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
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rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
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Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

T ürkiye’nin siyasal tarihi, krizlerle yoğrul-
muş bir tarihtir. Fakat dikkatle bakıldı-
ğında şu çıplak gerçek değişmez: krizleri 

yaratanlar ve onlardan beslenenler çoğu kez 
kazanır, emekçi çoğunluk ise kaybeder. Bugün 
de tablo farklı değil. İktidarın yargıyı sopa gibi 
kullanması, muhalefeti bölmesi, toplumu “güçlü 
devlet – zayıf muhalefet” ikilemine sıkıştırması 
bir krizdir. Çoğu zaman bu krizlerden kazanan 
iktidar ve onun işbirlikçileri olur. Ama kapita-
lizm öylesine açgözlüdür ki, krizlerden beslenir-
ken kendi mezarını da kazabilir; bazen de kendi 
yarattığı krizlerin kurbanı haline gelir. İşte bu 
çelişki, hem sistemin sürekliliğini hem de emekçi 
halkın geleceğini belirleyecek en kritik düğümdür.

Asıl tuzak ise şudur: Egemenlerin kendi iktidar 
ve çıkar çatışmalarında halk kitlelerinin taraf 
olmaya zorlanması. Emekçiler, kendileriyle hiçbir 
ortak çıkarı olmayan düzen güçlerinin kavga-
sında “taraftar” haline getiriliyor. Bir kısmı 
sahte umutlara, bir kısmı korkulara, bir kısmı da 
“bizimkiler” söylemine kapılıyor. Böylece kendi 
taleplerinden, kendi geleceğinden uzaklaştırılıyor.

Sistem bu tuzağı, duyguların en güçlü sem-
bolleriyle besliyor: din, millet, vatan, bayrak… 
Halkın en sahici değerleri, egemenlerin en kulla-
nışlı manipülasyon araçlarına dönüşüyor. Böylece 
emekçi, kendi emeğinin değil, egemenin çıkarla-
rının nöbetçisi haline getiriliyor. İşte asıl sömürü 
tam da budur.

Burada muhalefetin büyük bir zaafı açığa çıkı-
yor. Her yeni krizde, her muhalif cümlede yeniden 
“1923’ün kurucu ruhu”na ve “baba figürlere” 
sığınılması, topluma gerçek bir çıkış yolu göster-
miyor. Efsununu çoktan yitirmiş mitoslar, halkın 
bugünkü taleplerini karşılamıyor; aksine kitleleri 
geçmişe zincirliyor. Bu dil, halkı özne değil tebaa 
haline getiriyor. Oysa bugün ihtiyaç duyulan şey, 
mitoslara sığınmak değil, bugünün enkazına bu-
günün çözümleriyle karşılık vermektir.

Oysa çıkış, egemenlerin kavgasında bir taraf 
olmak değil, kendi tarafını yaratmaktır. Emekçi-
lerin tarafı; demokrasi, eşitlik, barış ve laiklikten 
yana olan, toplumsal adalet için direnen bir taraf 
olabilir. Ancak böyle bir taraf olursa krizlerden 
kazanan sermaye ve işbirlikçileri değil, halkın 
kendisi olur.

Bugün ihtiyacımız olan şey, “benim liderim, 
benim partim” kavgasına saplanmak değil; “bi-
zim geleceğimiz, bizim emeğimiz” etrafında bir-
leşmektir. Direniş, demokrasi ve barış çağrısı tam 
da bu nedenle emekçi çoğunluğun sesi olmalıdır.

Krizleri yaratanların değil, krizlerden bes-
lenenlerin değil, halkın kazanacağı bir tarih 
yazmak elimizde. Bunun için köprüden önceki son 
çıkıştayız.

Krizlerden kim kazanıyor
kim kaybediyor?

serhatozturk81@gmail.combakicifci@gmail.com

GÖZLEM

Hasan Baki ÇİFÇİ

iSTANBUL Büyükşehir Belediyesi (İBB); ai-
lelere destek olmak, öğrencileri motive etmek 
ve başarılarına katkı sağlamak amacıyla, 2019 

yılında başlattığı ilkokul, ortaokul ve lise öğrenci-
lerini kırtasiye seti desteği hizmetini bu yıl da sür-
dürdü. İBB Gençlik Hizmetleri Şube Müdürlüğü 
tarafından temin edilen setler, İl Milli Eğitim Mü-
dürlüğü tarafından belirlenen okullarda; 1., 5. ve 
9. sınıf öğrencilerine sınıflarında teslim edilecek.

Bir el sallayalım mı?
İçerisinde okul çantası, kareli ve çizgili defterler, 
resim defteri, kuru ve pastel boyalar, kalem çe-
şitleri, silgi, kalemtraş, yapıştırıcılar, cetvel ve bu 
malzemeleri koyabilecekleri dosyaların bulundu-
ğu kırtasiye setinin dağıtımı için Avcılar Necdet 
Semker İlkokulu ve Ortaokulu bahçesinde tören 
düzenlendi. Törende konuşan İBB Başkanvekili 
Nuri Aslan, “Ekrem Başkanımız 2019’da göreve 
geldiğinde bir şehir hayal etti: Çocukları mutlu, 
gençleri umutlu, kadınları güçlü, aileleri güvende 
bir şehir. Bunun için çok çalıştı, çok çalıştık. Hız 
kesmeden, hiç durmadan çalışmaya da devam 
edeceğiz. Bunca çalışmanın, koşturmanın içinde 
bizim en büyük gücümüz nedir, biliyor musunuz? 
Evlatlarımızın sevgisi ve ailelerimizin hayır duası. 
Bugün çocuklarımızı çok seven, hukuksuzca 
Silivri’de tutulan Ekrem Başka- nı-
mızın da aklı ve kalbi burada, 
biliyorum. Buradan Ekrem 
Başkanımıza bir selam göndere-
lim mi? Bir el sallayalım mı?” dedi.

Siz istediniz biz yaptık
Kendisinin de bir baba olduğunu aktaran Aslan, 
“Bugün bir evladımın parmağı acısa, benim 
kalbim acır. İnanın her biriniz için de böyle 
hissediyoruz. Sizleri ve İstanbul’umuzun tüm 
çocuklarını çok seviyoruz. Gözlerinize baktığım-
da gördüğüm umuttur. Bizleri yarınların güzel 
olacağına inandıran sizlersiniz. Sizler huzurla, 
rahatlıkla, güvenle okuyun diye, derslerinizden 

başka hiçbir şeyi düşünmeyin diye çok çalışıyoruz. 
Burslarımız, eğitim desteklerimizle hep yanınız-
dayız. Dün ekip arkadaşlarımız geldi, hepinize 
kırtasiye setlerimizi hediye etti. Güle güle, güzel 
günlerde kullanın. Bu projemize katkı sağlayan 
İstanbul Valiliğimize ve Milli Eğitim Müdürlü-
ğümüze de teşekkür ediyorum. Siz istediniz, biz 
yaptık. Okulumuzun eksiklerini giderdik. İç cephe 
boyamasını yaptık, dış bahçe duvarını yeniledik, 
spor malzemeleri desteği verdik. Okul bahçemize 
banklar koyduk, projektör ve aydınlat-
malarla geceleri de güvenli bir alan 
haline getirdik. Mobil ekiplerimizle 
ihtiyaç duyulan bakım ve onarım-
ları yaptık, özenle çalıştık. Hepsi siz 
daha mutlu, hepsi siz daha huzurlu 
olun diye, yüzünüz hep gülsün 
diye. Güle güle, güzel günlerde 
kullanın” şeklinde konuştu.

Biz size güveniyoruz
“Bugüne kadar 
olduğu 

gibi, bundan sonra da Ekrem Başkanımızın ortaya 
koyduğu vizyonla, halkçı belediyecilik anlayışı-
mızla, tüm evlatlarımıza eşit fırsatlarda, uygun 
koşullarda, iyi bir eğitim alma olanağını sunmak 
için çalışmaya devam edeceğiz” diyen Aslan, “Bu 
vesileyle, her birinize zihin açıklığı diliyorum. 
Gelecek nesillerimizi özveriyle yetiştiren tüm öğ-
retmenlerimize teşekkür ediyorum. Kıymetli veli-
lerimize de ‘Hiç merak etmeyin, İBB olarak hep 
yanınızdayız’ diyorum. Her birinizi bir kez daha 
sevgi ve saygıyla selamlıyorum. Yeni eğitim- öğre-
tim yılı hayırlı uğurlu olsun. Ekrem Başkanımızın 
da ‘yeni eğitim-öğretim dönemi hayırlı uğurlu 
olsun’ dileklerini hepinize iletiyorum. İçiniz kıpır 
kıpır ya. Hani Ekrem İmamoğlu’nu seyretmişsi-

nizdir ya. Çocukların arasına dalınca, o da ço-
cuk gibi mutlu ve neşeli oluyor. O enerjiyi 

kimden alıyor? Tabii ki sizden. İyi 
ki bu memleketin çocukları var. İyi 
ki varsınız. Sağ olun. O yüzden 
yarınımız aydınlık. Hiç korku-
muz yok. Kimseden korkmuyo-
ruz; siz varsınız. Biz size gü-
veniyoruz. İyi yıllarınız olsun 
inşallah” ifadelerini kullandı. 
Konuşmasının ardından 
çocuklarla ve öğretmenleriy-
le anı fotoğrafları çektiren 

Aslan ve beraberindeki heyet, 
okul müdürü, öğretmenler odası ve 
bazı sınıflara ziyaretler gerçekleştir-
di. HABER MERKEZİ

6 YILDA 236 BİN 257 KIRTASİYE SETİ
İBB; ekonomik olarak dezavantajlı 
öğrencilerin öğrenim gördüğü okul-
larda, ailelere destek olmak, öğren-
cileri motive etmek ve başarılarına 
katkı sağlamak amacıyla her eğitim 
öğretim yılının başında ilkokul, or-
taokul ve lise öğrencilerini kırtasiye 
seti ile destekliyor. İBB Gençlik Hiz-

metleri Şube Müdürlüğü tarafından 
temin edilen setler, İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü’nün belirlediği okullarda 
öğrencilere teslim ediliyor. Destek 
kapsamında öğrencilere okul çantası 
ile birlikte farklı ölçü ve çeşitlerde 
defterler, kalemler, boyalar, kalem-
lik, dosya, kalemtıraş, yapıştırıcı, 

makas ve daha birçok kırtasiye 
malzemesi ulaştırılıyor. 2025–26 
eğitim öğretim yılı için, 45.000 
öğrenciye, okul çantası ve kırtasiye 
seti ile desteği verilmesi planlanıyor. 
Böylece 2019 yılından bu yana top-
lam 236.257 öğrenciye kırtasiye seti 
desteği sağlanmış olacak.

BEYLIKDÜZÜ Belediyesi 
tarafından 2022 yılında “Bir 
çocuğun kaderi yoksulluk 

olamaz” anlayışıyla hayata geçirilen 
ve Türkiye’de bir ilk olma özelliği taşı-
yan  “Beslenme Saati” uygulamasında 
yeni dönem başladı. Beylikdüzü’ndeki 
ihtiyaç sahibi her çocuğun bir öğün 
sağlıklı gıdaya ücretsiz şekilde ulaşabil-
mesi amacıyla başlatılan uygulamayla 
Beylikdüzü’nün 10 mahallesinde, 35 
merkezde bugüne kadar yaklaşık 6 bin 
çocuğa 700 bine yakın beslenme paketi 
ulaştırıldı. Beylikdüzü Mutfak’ta sağ-
lıklı koşullarda, gıda ve beslenme uz-
manlarının önerileriyle hazırlanan me-
nülerin içerisinde mutlaka bir sandviç, 
kuruyemiş, meyve ve içecek yer alıyor.

Zor günlerden geçiyoruz
Çocukların fiziksel ve zihinsel gelişim-
lerinin desteklenmesinin yanı sıra top-
lumsal eşitsizliğin azaltılmasını hedef-
leyen uygulamanın yeni dönemi için ilk 
beslenme çantalarını tutuklu Belediye 
Başkanı Mehmet Murat Çalık’ın eşi 
Zehra Çalık ve Beylikdüzü Belediye 
Başkan Vekili Av. Önder Serkan Çebi 
hazırladı. Beylikdüzü’nün seçilmiş Be-

lediye Başkanı Mehmet Murat Çalık’ın 
Beslenme Saati’ne verdiği önemi ha-
tırlatan Zehra Çalık, “Mehmet Murat 
Çalık’ın çocuklara olan hassasiyetini 
herkes biliyor. Hatta tutuklandığında 
ilk söylediği şey, bu projenin bırakıl-
maması gerektiği ve çocukların ihmal 
edilmemesiydi. ‘Bir zeytin tanesi bile 
eksik olmasın’ sözü hâlâ benim kulak-
larımda. Sağ olsun arkadaşlarımız bu 
süreci çok güzel takip ediyorlar. Yeni 

dönemimiz de başladı, hayırlı uğurlu 
olsun. Mehmet’in dediği gibi, hiçbir 
çocuk yatağa aç girmemeli ve yoksulluk 
hiçbir çocuğun kaderi olmamalı. Ülke-
ce zor günlerden geçiyoruz. Umarım 
hep birlikte bu süreci en güzel şekilde 
atlatacağız” ifadelerini kullandı.

İlham kaynağı oldu
Beylikdüzü Belediye Başkan Vekili Av. 
Önder Serkan Çebi ise “Sayın Başkanı-
mız Mehmet Murat Çalık’ın göz bebeği 

olan Beslenme Saati uygulamasının 
yeni dönemi başladı. Kendisi maale-
sef aramızda değil ama kıymetli eşi 
Zehra Hanım bizleri yalnız bırakmadı. 
Başkanımız ‘Hiçbir çocuğun kaderi 
yoksulluk olamaz’ cümlesiyle yola çıkıp 
böyle bir projeyi ortaya koydu ve tüm 
Türkiye’ye ilham kaynağı oldu. Bizler 
de Başkanımızın yokluğunda ekip ar-
kadaşlarımızla birlikte bu projeye sahip 
çıkmaya devam ediyoruz. Tutuklan-
dığı ilk günden itibaren Başkanımızın 
aklındaki tek şey olan Beslenme Saati 
uygulamasını eksiksiz ve aksatmadan 
yürütmeye çalışacağız. İnşallah fırsat 
eşitliğinin olduğu bir eğitim sistemine 
geçmiş oluruz ve bu projeye hiçbir 
çocuğumuzun ihtiyacı kalmamış olur. 
Ülkece maalesef kötü zamanlardan 
geçiyoruz. Bu haksız ve hukuksuz süreç 
bittikten sonra, ekonomik koşulların 
uygun olduğu ve tüm çocuklarımızın 
eşit beslenme imkânlarına sahip oldu-
ğu güzel günlere kavuşacağımızı umut 
ediyorum. Sayın Başkanımızın söyle-
diği gibi ‘Beslenme Saati yardım değil, 
haktır’ diyerek tüm çocuklarımıza sev-
gilerimi sunuyorum” şeklinde konuştu. 
HABER MERKEZİ

HER yıl 3-9 Eylül tarihleri arasın-
da kutlanan Halk Sağlığı Haftası 
kapsamında AA muhabirine değer-

lendirmelerde bulunan Güner, Türkiye’de 
2002 yılında Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan’ın önderliğinde başlatılan “Sağ-
lıkta Dönüşüm Projesi” ile dünyaya örnek 
teşkil eden sağlık hizmetlerinin sunulduğu-
nu söyledi. Türkiye’nin tedavi hizmetlerinde 
dikkati çektiğini belirten Güner, “’Dünyanın 
sağlık başkenti İstanbul’ olarak betimledi-
ğimiz bu sistemde, 201 ülkeden 500 bine 
yakın kişi, İstanbul’da sağlık hizmeti almayı 
tercih etti. Ondan dolayı ‘dünyanın sağlık 
başkenti’ diyoruz. İstanbul’da yaşayan 16 
milyon kişinin sağlığını korumak bizim ana 
önceliğimiz.” dedi.

Kanser taramaları
Aile hekimlikleri ve sağlıklı hayat merkezle-
rinde kanser taramaları da yapıldığını, özel-
likle serviks (rahim ağzı), kolon ve meme 
kanserlerinde erken teşhis ve takibe önem 
verildiğini anlatan Güner, “2025 yılının ilk 
gününden itibaren 252 bin 569 kanser tara-
ması yapmışız. Son iki yılda aile hekimine 
başvurmuş veya aile hekiminin tavsiyesiyle 
taramasını yaptırmış 522 kanser tanılı hasta 
bulunuyor. Bunlar erken teşhis aldılar. İs-
tanbul’un bununla ilgili özel bir uygulaması 
var. Eğer siz taramanızı, aile hekimliğine 
yaptırdıysanız riskli çıktığınız noktada ileri 
teşhisinizi, yani eğitim araştırma hastane-
mizde, şehir hastanelerinde randevunuzu, 
kanser ve tarama merkezinde kurduğumuz 
yaşam koçları, sağlık koçları dediği-
miz personelimiz, arkadaşlarımız 
alıyor. Yani sizi arıyor, dönüp 
diyor ki ‘Neredesiniz, nerede 
oturuyorsunuz, ne zaman gide-
bilirsiniz?’ En uygun randevuyu 
MHRS sisteminden bağımsız bir 
şekilde alıyor. Biz bununla 
522 kişiyi, şu anda 
hayata tutundurmuş 
oluyoruz” dedi. AA

Bu proje asla aksamayacak!

ATAŞEHIR Belediye-
si, öğrencilerin eğitim 
yolculuklarında daha 

güçlü bir destek sunmak ve 
hedeflerine bir adım daha yak-
laşmalarını sağlamak amacıyla 
“Ata Akademi Dijital Eğitim 
Platformu”nu hayata geçiriyor. 
Ataşehir Belediyesi, öğrencile-

rin ekonomik, sosyal veya kül-
türel nedenlerle eğitim fırsatla-
rından mahrum kalmaması için 
onlara Ata Akademi aracılığıyla 
eğitim desteği sunacak. Yeni 
platform, 8. ve 12. sınıf öğren-
cilerine yönelik hazırlanmış, her 
yerden erişilebilen dijital içerik-
leriyle dikkat çekiyor. Eğitimde 

teknolojinin en ileri imkânlarını 
kullanan sistem, öğrencilerin 
bireysel ihtiyaçlarına yanıt 
verecek kapsamlı özellikleriyle 
öne çıkıyor. Ata Akademi, öğ-
rencilerin ihtiyaç duydukları her 
an ve her yerde eğitim içeriğine 
ulaşabilmelerine olanak sağla-
yacak.

Ata Akademi’de dijital eğitim
252 bin 569
kişiye tarama
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
yatırımcılarını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i birlikte 

kalkındıralım” çağrısınıda bulundu
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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N ükleer Sanayi Derneği
(NSD) ile Bulgar Atom Fo-
rumu (BULATOM), 1-2

Temmuz 2025 tarihlerinde düzenle-
nen 11. Nükleer Santraller Zirvesi -
NPPES’te nükleer enerji alanında bir
iyi niyet anlaşması imzaladı. Bu an-
laşma, Türkiye ve Bulgaristan arasında
nükleer enerji alanında yeni ortaklıkların
önünü açarken, aynı zamanda bölgesel
enerji iş birlikleri için de stratejik bir adım
niteliği taşıyor.

Yeni fırsatlar kapıda

Bu iyi niyet anlaşması; bilgi ve deneyim
paylaşımı, teknik iş birlikleri ve ortak pro-
jelerin hayata geçirilmesi gibi alanlarda
ülkeler arası diyaloğu artırmayı hedefli-
yor. Türkiye ve Bulgaristan’ın önde gelen
sektörel kuruluşları arasında kurulan bu
köprü, nükleer enerji özelinde bölgesel bir
sinerji yaratmayı amaçlıyor. Eğitim, insan
kaynağı geliştirme ve teknoloji paylaşımı
gibi alanlarda ortak projeler gündemde.

İmza törenine NSD Başkanı Alikaan
Çiftçi ile BULATOM Yönetim Kurulu
Üyesi Petar Manchev katıldı.

Kıymetli buluyoruz

Nükleer Sanayi Derneği Başkanı Ali-
kaan Çiftçi, “Komşumuz Bulgaristan

ile nükleer enerji gibi stratejik bir alanda
kurduğumuz bu iş birliği, yalnızca ülkeler
arası ilişkileri değil, aynı zamanda bölge-
sel enerji entegrasyonunu da güçlendire-
cek. Bulgaristan da tıpkı Türkiye gibi,
enerji arz güvenliğini artırmak, dışa ba-
ğımlılığı azaltmak ve karbon emisyonla-
rını düşürmek amacıyla nükleer enerjiyi
stratejik bir konuma yerleştiriyor. Özel-
likle küçük modüler reaktörler (SMR)
alanında hedeflediği yatırımlar, Türki-
ye’nin bu alandaki yatırım vizyonuyla da
önemli ölçüde örtüşüyor. Bu doğrultuda,
iş birliklerimizin ortak projelere dönüşme-
sini ve bölgemizde sürdürülebilir kalkın-
maya katkı sağlayacak somut adımlar
atılmasını son derece kıymetli buluyoruz”

diye konuştu.

Model oluşturabilir

BULATOM Yönetim Kurulu Üyesi Petar
Manchev ise anlaşmanın sadece iki ülke
arasında değil, bölge genelinde nükleer iş
birliklerine katkı sağlayacağını vurgulaya-
rak sözlerine şöyle devam etti: “Türkiye
Nükleer Sanayi Derneği ile yaptığımız iyi
niyet anlaşması, iki ülkenin sanayicilerinin
iş birliği yapabilecekleri fırsat ve projeleri
belirleme imkanı sunuyor. Avrupa ile Asya
arasında bir köprü olan bölgemizin, sür-
dürülebilir ve temiz enerji dönüşümünde
nükleer enerjinin stratejik rolüne inanıyo-
ruz. Türkiye ile ortak projeler geliştirerek
sadece kendi ülkelerimize değil komşu ül-
kelere de örnek teşkil edecek modeller
oluşturabiliriz. Nükleer Santraller Zir-
vesi’ne de üyelerimizle birlikte katılarak
Türk nükleer sanayi temsilcileriyle bir
araya geldik. Zirve’de kurduğumuz bağ-
lantılar, bu alanda somut adımlar atma-
mız için önemli bir fırsat olacak.”

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(2252899)

BAKIM VE ONARIM HİZMETİ ALINACAKTIR
İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ SAĞLIK BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIKLARI

Müdürlüğümüz Hizmetlerinde Kullanılan Muhtelif Marka Araçların Üst Yapı Donanımlarının
Parça ve İşçilik Dâhil Bakım ve Onarımı Hizmeti Alımı hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elek-
tronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır. İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2025/964506
1-İdarenin
a) Adı : İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ SAĞLIK BAKANLIĞI 

BAKAN YARDIMCILIKLARI
b) Adresi : Binbirdirek Mah. Peykhane Caddesi No:10 PK. 34122 

Çemberlitaş-Fatih / İSTANBUL FATİH/İSTANBUL
c) Telefon ve faks numarası: 02126383000 - 2124546188
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu hizmet alımın
a) Adı : Müdürlüğümüz Hizmetlerinde Kullanılan Muhtelif Marka 

Araçların Üst Yapı Donanımlarının Parça ve İşçilik Dâhil 
Bakım ve Onarımı Hizmeti Alımı

b) Niteliği, türü ve miktarı : 1 Kısım (2 Kalem)Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer
: İl Sağlık Müdürlüğü (Ana Bina)/ Konferans Salonu 
(Binbirdirek Mah. Peykhane Cad. No:8 
Çemberlitaş-Fatih/ İSTANBUL)

ç) Süresi/teslim tarihi : İşe başlama tarihinden itibaren 5(Beş) aydır
d) İşe başlama tarihi : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 3 gün 

içinde işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati

: 24.07.2025 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres)

: İl Sağlık Müdürlüğü (Ana Bina)/Konferans Salonu 
(Binbirdirek Mah. Peykhane Cad. No:8 
Çemberlitaş-Fatih/ İSTANBUL)

4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. İhale konusu işin yerine getirilmesi için alınması zorunlu olan ve ilgili mevzuatında o iş için
özel olarak düzenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,
TSE Hizmet Yeterlilik Belgesi
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık oran-
larına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İstekliler, ihale konusu alımın alt yüklenicilere yaptırmayı düşündükleri kısmını yeterlik bilgileri
tablosunda belirteceklerdir.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarısından
fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği veya yeminli
mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir veya noter tarafından ilk ilan tarihinden sonra
düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korundu-
ğunu gösteren belgeye ilişkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini
gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kamu veya özel sektöre yapılmış her türlü araç tamiri ve/veya bakım işleri.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup, yerli istekliler lehine %15 oranında fiyat avantajı
uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanların,
e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale
sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda geçici
teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YüzElli) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,80
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi : Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

Halit AYDINGÖZ

Nükleer Sanayi
Derneği ve 

Bulgar Atom Forumu,
bölgesel nükleer 

enerji iş birliklerini
güçlendirmek için 

İstanbul’da ilk adımı
attı. Nükleer Sanayi

Derneği Başkanı
Alikaan Çiftçi, “İş 

birliklerimizin 
ortak projelere
dönüşmesini ve 

bölgemizde
sürdürülebilir

kalkınmaya katkı
sağlayacak somut

adımlar atılmasını
son derece kıymetli

buluyoruz” 
diye konuştu

UFUK
ÇOBAN

hABER

NuKLEERDE 
GuC BİRLİĞİ

Türkiye’nin ilk ve tek nükleer
enerji etkinliği, 11. Nükleer 

Santraller Zirvesi, Enerji ve Tabii 
Kaynaklar Bakanlığı’nın 

destekleriyle Ankara Sanayi Odası
(ASO) ve Nükleer Sanayi 
Derneği (NSD) tarafından

düzenleniyor.

NPPES 
ASO VE NSD 

DÜZENLENİYOR

Mutabakat imzalandı
Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü
(SHGM) ile Moritanya İslam Cumhuriyeti Sivil Havacılık Ulusal Ajansı arasında, sivil
havacılık alanında kapsamlı bir iş birliği mutabakatı imzaladıklarını belirtti.
UraloğlU,AA muhabirine, İstanbul Kon-
gre Merkezi'nde düzenlenen Küresel Ulaş-
tırma Koridorları Forumu kapsamında,
Moritanya İslam Cumhuriyeti Sivil Havacı-
lık Ulusal Ajansı ile imzalanan mutabakat
zaptının ayrıntılarına ilişkin açıklamalarda
bulundu. Türkiye ile Moritanya arasında,
ortak tarihi ve kültürel bağların olduğunu
anımsatan Uraloğlu, 2010 yılından sonra
karşılıklı olarak Büyükelçiliklerin açılmasıyla
ikili ilişkilerin de büyük bir ivme kazandığını
söyledi. Uraloğlu, ikili ticari ilişkilerin ve top-
lam ticaret hacminin her geçen yıl arttığına
işaret ederek, bakanlık olarak da ilişkilerin
gelişmesi ve derinleşmesi adına gayret ettik-
lerini anlattı.

Bilgi paylaşılacak

Bu doğrultuda, Sivil Havacılık Genel Mü-
dürlüğü ile Moritanya İslam Cumhuriyeti

Sivil Havacılık Ulusal Ajansı arasında, sivil
havacılık alanında kapsamlı bir işbirliği mu-
tabakatı imzalandığını bildiren Uraloğlu,
“Mutabakat zaptı ile uçuş emniyeti, hava ta-
şımacılığı, lisanslama, havacılık güvenliği ve
çevresel sürdürülebilirlik başta olmak üzere
birçok alanda karşılıklı deneyim ve bilgi pay-
laşımı hedefleniyor. Taraflar ayrıca eğitim,
dijitalleşme, insansız hava araçları (İHA) ve
çevre koruma gibi alanlarda da ortak proje-
ler geliştirmeyi planlıyor” ifadelerini kullandı.

Örnek teşkil edecek

Uraloğlu, Türkiye-Moritanya işbirliğinin,
her iki ülkenin sivil havacılık sektörlerinde
kapasite geliştirme ve uluslararası standart-
lara uyumun güçlendirilmesi açısından da
önemli katkılar sunacağını aktardı. Anlaş-
manın, Türkiye'nin benimsediği yeni sivil ha-
vacılık modeli ve Uluslararası Sivil Havacılık

Örgütü'nün
(ICAO) yetkin-
lik tabanlı pren-
siplerini bire bir
yansıtan ku-
rumsal dönü-
şüm modeli
çerçevesinde
atılmış strate-
jik bir adım
niteliğinde
olduğunu
vurgulayan
Uraloğlu,
"Sivil Ha-

vacılık Genel Müdürlüğü, dijital çözümler
başta olmak üzere Moritanya Sivil Havacılık
Otoritesi'ne teknik destek sağlama, kurumsal
kapasiteyi güçlendirme ve sürdürülebilir alt-
yapı sistemleri geliştirme alanlarında katkı
sunmayı hedefliyor. Bu kapsamda, uluslar-
arası eğitim ihracatı süreçleri de özel bir
önem taşıyor. Türkiye, başta havacılık gü-
venliği, lisanslı personel eğitimi, dijital eğitim
çözümleri ve Uluslar-
arası Sivil Hava-
cılık Örgütü
uyumlu müfre-
datlar olmak
üzere, eğitim
alanındaki
kurumsal
kapasitesini
Moritanya'ya
ve bölge ülke-
lerine aktar-
mayı
amaçlıyor”
dedi.   AAİhracat attı

Savunma ve havacılık ihracatı bu yılın ilk 6 ayında
geçen yılın aynı dönemine göre yüzde 25 artarak
3 milyar 603 milyon dolar olarak gerçekleşti

Cumhurbaşkanlığı
Savunma Sanayii
(SSB) Başkanı Haluk

Görgün, konuya ilişkin X sosyal
medya platformundan yaptığı
paylaşımda, ocak-haziran döne-
minde savunma ve havacılık ih-
racatının yüzde 25 artışla 3
milyar 603 milyon dolara ulaştı-
ğını belirtti. 2025 yılı haziran
ayında savunma ve havacılık ih-
racatının geçen yılın aynı döne-
mine göre yüzde 10,4 artışla
623 milyon dolar olarak gerçek-
leştiğini aktaran Görgün, “Son
12 aylık toplam ihracatımız ise
yüzde 23,1 artışla 7 milyar 454
milyon dolar olarak kayda geçti.
Bu yükseliş yalnızca bir istatistik
değil, vizyonla kurgulanmış bir
kalkınma mimarisinin sahadaki
tezahürüdür” ifadesini kullandı.

Firma sayısı arttı

Görgün, SSB olarak, ihracat
stratejisi doğrultusunda ihracat
yapan firma sayısını artırdıkla-
rını ve ürün kompozisyonunu
yüksek teknoloji lehine çeşitlen-

dirdiklerini belirterek, “Yalnızca
bölgesel değil, küresel ölçekte
derinleşen uluslararası işbirlikle-
riyle Türk savunma sanayisini
dünyanın dört bir yanında görü-
nür kılıyoruz. Büyük ölçekli şir-
ketlerimizden KOBİ'lere uzanan
bir ekosistemi, sürdürülebilir ih-
racat, küresel rekabet ve yerli
üretim üçgeninde yeniden şekil-
lendiriyoruz. Ülkemizin toplam
ihracatının yüzde 3'ünü gerçek-
leştiren tüm sektör mensupları-
mızı, alın teriyle bu başarıya
katkı sunan tüm emekçilerimizi
yürekten kutluyorum” dedi. Bu
başarıda imzası olan, dünyanın
dört bir yanına Türk mühendisli-
ğini ve üretim gücünü taşıyan
firmalara teşekkürlerini ileten
Görgün, “Vizyonlarıyla bu yükse-
lişi mümkün kılan tüm yönetici
ve çalışanlarımıza en içten te-
şekkürlerimi sunuyorum. Gü-
cünü milletten, yönünü
gelecekten alan bir savunma sa-
nayi vizyonuyla yürümeye
devam edeceğiz” değerlendir-
mesinde bulundu. AA
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Dev spor giyim markası için tehlikeli çanları çalıyor! Adidas ve Nike fark attı. Spor giyim devi rakipler Adi-Dev spor giyim markası için tehlikeli çanları çalıyor! Adidas ve Nike fark attı. Spor giyim devi rakipler Adi-
das ve Nike’ın gerisinde kalarak hisseleri yüzde 20 düştü. Puma’nın yöneticisi markadaki düşüşü kabul ettidas ve Nike’ın gerisinde kalarak hisseleri yüzde 20 düştü. Puma’nın yöneticisi markadaki düşüşü kabul etti

SGK ceza 
yağdırdı

Rekor kırıldı!

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakan-
lığı, kayıt dışı istihdamla mücadele 
kapsamında son 1,5 yılda 165 bin 
816 iş yerini denetledi, mevzuata 
aykırılık tespit edilenlere yaklaşık 
3,5 milyar lira para cezası uyguladı

Eski tip sürücü belgelerini yenilemek isteyenler nüfus müdürlüklerinde uzun kuyruklar oluşturdu. 
31 Temmuz’a kadar sadece 15 TL’ye yapılan işlem, 1 Ağustos’tan itibaren 7 bin 438 TL’ye çıkacak

SÜRE DARALIYOR!SÜRE DARALIYOR!
TÜRKIYE genelinde eski tip ehliyet 
sahipleri, nüfus müdürlüklerinde 
yoğunluk oluşturmaya başladı. Bu-
nun nedeni ise 31 Temmuz 2025 
tarihine kadar eski sürücü belgelerinin 
yenilenmemesi halinde hem yasal 
geçerliliğin sona erecek olması hem 
de işlem ücretinin yaklaşık 500 kat 
artacak olması. Şu anda yalnızca 15 
TL olan yenileme ücreti, 1 Ağustos 
itibarıyla 7 bin 438 TL’ye yükselecek. 
Sürenin dolmasına sadece birkaç gün 
kala vatandaşlar işlemlerini tamamla-
mak için yarışıyor. Karayolları Trafik 
Yönetmeliği’nin geçici 10. maddesi 
uyarınca, eski tip sürücü belgelerinin 
geçerliliği 31 Temmuz 2025’te sona 
erecek. Bu tarihten sonra eski ehli-
yetlerle araç kullanmak yasal olarak 
mümkün olmayacak.
Ehliyet yenileme işlemi ise oldukça 
basit ve 5 adımda tamamlanabiliyor:

Adım adım yenileme rehberi
1. Randevu Alımı:
İlk olarak randevu.nvi.gov.tr, Alo 199 
veya NVİ Mobil uygulaması üzerin-
den nüfus müdürlüğünden randevu 
oluşturulmalı.
2. Gerekli Belgeler:
Eski tip sürücü belgesi
15 TL (13 TL değerli kağıt bedeli + 2 
TL vakıf payı) ödeme dekontu
Sağlık raporu (yetkili kurumlardan, 
geçerliliği 2 yıl)
1 adet biyometrik fotoğraf (son 6 ay 
içinde çekilmiş)

3. Başvuru İşlemi:
Belgelerle birlikte randevu alınan 
nüfus müdürlüğüne gidilerek başvuru 
yapılır. Randevusuz gelenler de işlem 
yaptırabiliyor ancak uzun süre bekle-
meleri gerekebilir.
4. Geçici Belge ve Kişiselleştirme 
Süreci:
Başvurudan sonra sistem üzerinden 
geçici sürücü belgesi alınabiliyor. Asıl 

belge ise 2 iş günü içinde hazırlanıyor.
5. Teslimat:
Yeni ehliyet, PTT aracılığıyla baş-
vuruda belirtilen adrese ya da yetki-
lendirilen kişiye teslim ediliyor. 56 il 
merkezine 1 gün, diğer illere 2 gün, 
ilçelere ise 4 gün içinde teslim edili-
yor.
Ehliyetini hâlâ yenilemeyen milyon-
larca vatandaş için süre hızla dara-

lıyor. Şu anda 15 TL gibi sembolik 
bir ücretle yapılan bu işlem, 1 Ağus-
tos’tan sonra ciddi bir maddi yüke 
dönüşecek.
Üsteli eski ehliyetler artık geçerli 
sayılmayacak. Hem cezai işlemle kar-
şılaşmamak hem de yeni ücret tarife-
sinden etkilenmemek için işlemlerinizi 
hemen tamamlayın.  
HABER MERKEZI

ÇALIŞMA ve Sosyal Güvenlik Bakan-
lığının, çalışanların Sosyal Güvenlik 
Kurumuna (SGK) hiç bildirilmemesi ya 

da çalışma gün veya ücretlerinin eksik bildiril-
mesiyle oluşan kayıt dışı istihdamla mücadelesi 
kararlılıkla devam ediyor. Bu kapsamda 2024 
Ocak-2025 Haziran döneminde 165 bin 816 iş 
yeri denetlendi. Denetimler sonucu 769 iş yerinin 
tescilsiz faaliyet gösterdiği, 31 bin 355 çalışanın 
kayıt dışı istihdam edildiği belirlendi. İlgili iş yer-
lerine 3 milyar 460 milyon 643 bin 412 lira idari 
para cezası uygulandı. AA

ISTANBUL’DA mevsim normallerinin 
üzerinde seyreden sıcaklıklar su tüketi-
minde dikkat çekici bir artışı beraberinde 

getirdi. Özellikle Temmuz ayının ikinci yarısında 
hava sıcaklıklarının 35°C’nin üzerine çıktığı gün-
lerde, su kullanımı belirgin şekilde yükseldi. Yıl 
boyunca İstanbul’da su tüketiminde ortalama 
yüzde 2,5 ila yüzde 3 oranında artış beklenirken 
Temmuz 2025 verileri bu tahminlerle paralel 
şekilde seyretti. 24 Temmuz 2025 tarihinde 3 mil-
yon 750 bin metreküplük tüketimle ayın en yük-
sek günlük su kullanımı kayda geçti. İBB ve İSKİ, 
sıcaklıkların arttığı bu günlerde İstanbulluları su 
tasarrufu yapmaya çağırıyor. Kentin su kaynakla-
rının sürdürülebilir yönetimi için alınan önlemler 
sürerken, vatandaşların da bireysel tüketimlerinde 
dikkatli olmaları büyük önem taşıyor.

BIR zamanlar yalnızca “spor 
ayakkabı” olarak anılan modeller, 
bugün spor giyim sektörünün 

başarısını belirleyen ana unsur haline 
geldi. ABD merkezli Nike’ın ardından 
sektörün ikinci büyük markası Adidas, 
efsaneleşmiş modelleriyle küresel çapta 
büyük başarı yakalarken, Alman rakibi 
Puma aynı ivmeyi yakalayamadı. Spor 
malzemeleri sektörünün üçüncü büyük 
markası konumundaki Puma, Perşembe 
günü açıkladığı zayıf çeyrek sonuçların 
ardından tüm yıl görünümünü aşağı 
çekti. Cuma günü erken saatlerde şirket 
hisseleri yaklaşık yüzde 20 değer kaybet-
ti. Bu sert düşüşün, ABD tarifelerinin 
etkisi ve döviz kurlarındaki dalgalanma-
lar nedeniyle yaşandığı belirtildi. Şirket, 
2025 yılı için faiz ve vergi öncesi kârda 

(FVÖK) zarar açıklamayı bekliyor. Daha 
önce düşük ila orta tek haneli büyüme 
beklediğini açıklayan Puma, artık yıllık 
satışların düşük çift haneli bir oranda 
gerileyeceğini öngörüyor.

2026 geçiş yılı 
Üç hafta önce Puma’nın yönetimini 
devralan ve geçmişte Adidas’ta görev 
yapan CEO Arthur Hoeld, ilk açıklama-
larında tabloyu net şekilde ortaya koydu: 
“2025’in ilk yarısında satışlar düştü ve 
şirket zararda. Yıl sonuna kadar topar-
lanma beklemiyoruz; aksine yıl sonunda 
kayıplar artacak ve satışlar geçen yıla 
göre çift haneli oranda düşecek. 2026 da 
sadece bir geçiş yılı olacak. Ancak ondan 
sonra Puma’da işler yoluna girebilir.” 
HABER MERKEZI

Markalarda tehlike çanları

Nakit para dönemi 
kapanıyor

Hizmette güven geriledi

TÜRKIYE 
İstatistik 
Kurumu 

(TÜİK), Temmuz 
ayına ilişkin hiz-
met, perakende 
ticaret ve inşaat 
sektörlerine yöne-
lik güven endeksi 
verilerini açıkladı. 
Verilere göre, hiz-
met ve perakende 
sektörlerinde güven zayıflarken, inşa-
at sektörü yükseliş gösterdi. Mevsim 
etkilerinden arındırılmış verilere göre 
hizmet sektörü güven endeksi, Tem-
muz’da bir önceki aya göre yüzde 0,8 
azalarak 110,0 seviyesine geriledi. 
Perakende ticaret sektöründe ise en-
deks yüzde 0,5 düşüşle 107,9’a indi. 
Buna karşın, inşaat sektöründe güven 
endeksi yüzde 2,2 artarak 88,8 değe-
rine ulaştı.

Talep geride kaldı
Hizmet sektöründe, son üç ayda iş 
durumu yüzde 0,5 azalırken, aynı 
dönemde hizmetlere olan talep yüzde 
1 düşüş gösterdi. Önümüzdeki üç 
aya ilişkin talep beklentisi de yüzde 1 
azaldı. Bu veriler, sektörde temkinli 
bir beklenti ortamına işaret ediyor.

Inşaat istihdamı yükseldi
Perakende ticarette ise son üç ayda 
iş hacmi ve satışlar yüzde 1 oranında 
geriledi. Gelecek üç aya ilişkin satış 
beklentisi de yüzde 1,1 düşerken, stok 
seviyelerinde yüzde 1 artış gözlendi. 
Stoktaki artış, talep beklentilerindeki 
zayıflamanın bir yansıması olarak değer-
lendiriliyor. İnşaatta istihdam beklentisi 
yükseldi. Temmuz verilerine göre inşaat 
sektöründe alınan mevcut siparişlerde 
yüzde 0,7’lik bir düşüş kaydedildi. Ancak 
sektörün önümüzdeki üç ayda çalışan 
sayısını artırma beklentisi yüzde 4,9’luk 
güçlü bir artış gösterdi. Bu da inşaat 
sektöründe yaz aylarına girerken hare-
ketlenmenin sürdüğünü ortaya koydu. 
Genel tablo, ekonominin bazı alanların-
da güvenin zayıfladığına işaret ederken, 
inşaat sektörünün ise beklentiler açısın-
dan pozitif ayrıştığını gösteriyor.

ALMANYA’DA dev-
let yardımı sisteminde 
önemli bir değişiklik 

için düğmeye basıldı. Fede-
ral Hükümet, 2026 yılı Ocak 
ayından itibaren sosyal yardım 
ödemelerinin artık nakit olarak 
yapılmayacağını, tüm ödeme-
lerin doğrudan banka hesap-
larına aktarılacağını duyurdu. 
Artı49’da yer alan habere göre, 
karar özellikle Bürgergeld (va-
tandaşlık parası) ödeneğinden 
faydalanan milyonlarca kişiyi 

yakından ilgilendiriyor. Şu anda 
yaklaşık 5,5 milyon kişi bu yardı-
mı alıyor; bunların 1,6 milyonu 
aktif olarak çalışanlardan oluşu-
yor. Yeni uygulamayla birlikte, 
yardım almak isteyen herkesin 
kişisel bir banka hesabına sahip 
olması gerekiyor. Yeni sistem, 
nakit dağıtımını tamamen sona 
erdirirken, ödemelerin doğrudan 
hesaplara yatırılmasıyla işlem 
güvenliğinin artırılması, bürok-
ratik yükün hafifletilmesi ve da-
ğıtım maliyetlerinin azaltılması 
hedefleniyor.

TÜİK’in yayımladığı Temmuz 2025 güven endekslerine 
göre; hizmet ve perakende ticaret sektörlerinde güven 
azaldı, inşaat sektöründe ise toparlanma sinyali görüldü

Nakit para kullanımı birçok sistemden tek tek kaldırılıyor. 
Çin’de nakit para kullanımına olan ilgi azalırken, hükümetler 
de bu durumu destekleyen kararlar alıyor. Almanya’da ise 
devlet yardımları artık nakit olarak yapılmayacak
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Ulaşımda 
engel yok
Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulka-
dir Uraloğlu, “Demiryolu ulaşımında, 
yüzde 40 ve üzeri engel oranı olan 9,3 
milyon engelli yolcumuz 2014-2024 
yılları arasında ücretsiz seyahat etti. 
2025’in ilk 6 ayında ise 559 bin 223 
engelli yolcuya hizmet verdik” dedi

Simit fiyatlarına 4 büyükşehirde yapılan artış yılbaşına kadar 
ertelendi. Zamlı fiyatlar büyük tepkilere neden olmuştu

Ticaret Bakanlığı ekipleri, İstanbul’un tüm ilçelerinde yerel ve ulusal marketler başta olmak üzere 
temel gıda ve ihtiyaç ürünlerine yönelik fahiş fiyat, etiket ve haksız fiyat artışı denetimi yaptı. 
Denetimlerde, ürünlerin etiket fiyatı ile kasa fiyatı arasında fark bulunup bulunmadığı, etiket fiya-
tının değişim tarihi ile ürünün önceki fiyatına bakılarak haksız fiyat artışı olup olmadığı incelendi

İSTANBUL'DAİSTANBUL'DA

AYRICA manav reyonundaki 
meyve ve sebzelerin menşe ve 
geliş fiyatı bilgisi “Hal Kayıt 

Sistemi” üzerinden kontrol edildi. 
Sarıyer’de gerçekleştirilen denetim-
lerde bir marketin manav reyonunda 
“Hal Kayıt Sisteminden” incelenen 
ürünlerin bazılarında halden alış fiya-
tı ile satış fiyatı arasındaki rakamda 
haksız fiyat artışı ve yanlış bildirim 
için tutanak tutuldu. İstanbul Ticaret 
İl Müdürü İsmail Menteşe, dene-
timler sırasında yaptığı açıklamada, 
yaklaşık 1 aydır okul malzemeleri ve 
kırtasiye ürünlerine yönelik denetim 
gerçekleştirdiklerini belirterek, gıda, 
market, restoran kafe, toptan gıda 
ve toptan sebze halleri denetimlerine 
devam ettiklerini bildirdi. İstanbul’da 
olduğu gibi Türkiye’nin 81 ilinde gıda 
öncelikli olarak denetimlerin devam 
ettiğini dile getiren Menteşe, “Yapılan 
denetimlerde fiyat etiketlerine bakı-
yoruz. Alışla satış arasında makul 
olmayan artış varsa onları inceleyip 
tutanak tutuyoruz. Burada sebze 
meyve ürünlerinin kimliğinde eksik-
likler gördük. Hal Kayıt Sistemi’ndeki 

bildirimlerde buradaki ürünün üretim 
tarihi arasında farklılıklar vardı ve on-
ları not aldık, tutanağa bağladık, bu 
tutanakları sonrasında inceleyeceğiz 
ve idari işlemler için gereğini yapaca-

ğız.” diye konuştu.

6 milyon 882 bin liralık idari 
yaptırım

Menteşe, son 3 haftayı kapsayan 

kırtasiye denetimlerinde yaklaşık 
1500’e yakın iş yerini denetlediklerini 
belirterek, “Yaptığımız denetimlerde 
216 bin 848 ürüne baktık. Burada 2 
bin 174 yönetmeliklere aykırı durum 
tespit ettik ve bunun karşılığında 6 
milyon 882 bin liralık idari yaptırım 
uyguladık.” ifadelerini kullandı. Mar-
ket denetimlerine ilişkin de bilgi veren 
Menteşe, son 8 ayda yaklaşık 13 bin 
984 market denetimi gerçekleştirdik-
lerini, bunların neticesinde 3 milyon 
809 bin ürünü incelediklerini söyledi. 
Bu incelemeler neticesinde 67 bin 623 
aykırılık tespit ettiklerine işaret eden 
Menteşe, bunun karşılığında ise 214 
milyon 94 bin liralık idari yaptırım 
uyguladıklarını aktardı. Menteşe, Ba-
kanlık tarafından restoran ve kafeler-
de de menülere yönelik denetimlerin 
devam ettiğini belirterek, “Son 8 ay 
içinde 18 bin 360 işletmeyi denetledik 
ve 1 milyon 639 bin 544 menünün yö-
netmeliğe aykırı olduğunu tespit ettik. 
Bu aykırılıklar karşısında 45 milyon 
248 bin lira idari yaptırım uyguladık.” 
dedi. AA

BAKANLIKTAN gelen yazılı açıklama-
ya göre, Bakan Uraloğlu, Marmaris’te 
gerçekleştirilen 14’üncü Engelli ve Gazi 

Personel Eğitim Semineri’ne video konferans 
yoluyla katıldı. Engelli ve gazi vatandaşların 
azim ve fedakarlığının toplum için ilham kaynağı 
olduğunu vurgulayan Bakan Uraloğlu, ulaşım ve 
haberleşmeden dijital hizmetlere kadar hayata 
geçirilen erişilebilirlik projeleriyle milyonlarca 
vatandaşın yaşamına dokunduklarını belirtti. 
Bakan Uraloğlu, engelli ve gazi personelin mo-
tivasyonunu artırmak ve mesleki gelişimlerine 
katkı sunmak amacıyla düzenlenen seminerin 
önemine dikkat çekti. Bakanlık bünyesinde top-
lam 2 bin 317 engelli personelin görev yaptığını 
hatırlatan Uraloğlu, 2002’den bu yana Cumhur-
başkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın liderliğinde 
engelli vatandaşların toplumsal hayata katılımını 
kolaylaştıracak birçok adım atıldığını belirtti.

Turuncu masa ile yolculuk
Bakan Uraloğlu, Erişilebilir Ulaşım Stratejisi ve 
Eylem Planı ile 6 stratejik amaç, 14 hedef ve 33 
eylemin belirlendiğini anlattı. ‘Turuncu Masa’ 
uygulamasıyla engelli vatandaşların Yüksek Hızlı 
Tren garları ve bazı havalimanlarında güvenle 
yolculuk yaptığını hatırlatan Uraloğlu, 2019’dan 
2025’in ilk yarısına kadar 78 bin 154 yolcunun bu 
hizmetten faydalandığını aktardı. 38 havalima-
nının ‘Engelsiz Havalimanı Kuruluşu’ unvanına, 
40 havalimanının ise Aile ve Sosyal Hizmetler 
Bakanlığı’ndan Erişilebilirlik Belgesine sahip 
olduğunu belirten Uraloğlu, İstanbul Havalima-
nı’nın da uluslararası ödüller kazandığını aktardı. 
2014-2024 yılları arasında 9,3 milyon engelli va-
tandaşın demiryollarında ücretsiz seyahat ettiğini 
belirten Uraloğlu, sadece 2025’in ilk yarısında 
559 bin engelli yolcuya hizmet verildiğini açıkladı. 
Karayolunda ise 2024’te 1,8 milyon engelli vatan-
daşın şehirlerarası otobüslerde yüzde 40’a varan 
indirimlerden yararlandığını söyledi. Denizcilikte 
‘Engelsiz Denizler Projesi’ kapsamında yolcu 
gemilerinde rampalı giriş, asansör ve engelli tuva-
letlerini zorunlu hale getirdiklerini ifade etti.

Maaşlarını evde aldılar  
Bakan Uraloğlu, Herkes İçin Hareketlilik Mobil 
Uygulaması ve 12 Ar-Ge projesiyle engelli vatan-
daşlara yönelik dijital çözümler geliştirdiklerini 
söyledi. 100 milyon lira destekle hayata geçirilen 
projeler arasında yapay zeka tabanlı trafik sin-
yalizasyon sistemleri ve gerçek zamanlı rehberlik 
çözümleri bulunuyor. DHA

ANKARA, İstanbul, 
İzmir ve Bursa’da simit 
fiyatlarına yapılan artışın 

2026 yılının ocak ayına kadar 
ertelenmesine karar verildi.  ​​​​​​Söz 
konusu illerdeki pideciler, simit-
çiler ve çörekçilerin bağlı olduğu 
esnaf odalarının başkanları simit 
fiyatlarına ilişkin ortak açıklama 
yaptı. Açıklamada, artan mali-
yetler nedeniyle simit fiyatlarının 
geçen hafta 15 liradan 20 liraya 
yükseltilmesi yönünde karar alın-
dığı anımsatılarak, “Ancak Ticaret 
Bakanlığımız ile yapılan istişareler 

neticesinde, vatandaşlarımızın 
alım gücünü gözetmek amacıyla 
bu fiyat artışının ocak ayına kadar 
ertelenmesine oy birliğiyle karar 
verilmiştir.” ifadesi kullanıldı.

Vatandaşın sofrasını  
koruyacağız
Bu süreçte odalara binlerce 
dilekçe ulaştığı, vatandaşların, 
simit fiyatlarının günlük yaşam-
larını ciddi biçimde etkilediğini 
dile getirdikleri aktarılan açıkla-
mada, şunlar kaydedildi: “Öte 
yandan esnafımız da artan un, 

susam, enerji ve işletme giderleri 
nedeniyle son derece zor bir 
dönemden geçmektedir. Tüm 
bu zorluklara rağmen esnafımız 
vatandaş için elini taşın altına 
koymaya hazır olduğunu beyan 
ederek, milletimizin yanında 
yer alma iradesini bir kez daha 
göstermiştir. Bizler, 4 büyük 
şehirdeki oda başkanları olarak, 
hem vatandaşımızın sofrasını 
koruyacak hem de esnafımızın 
emeğini gözetebilecek çözümleri 
birlikte üretmeye devam edece-
ğiz.” AA

Simite zam yok

Hem samimi 
hem kararlıyız

Maaşlarda kesinti olabilir
2026-2028 dönemini kapsayan Orta Vadeli Program Resmî Gazete’de 
yayımlandı. Programda büyüme, enflasyon ve istihdam hedefleri dikkat 
çekerken, öne çıkan reform Tamamlayıcı Emeklilik Sistemi (TES) oldu

HÜKÜMETIN üç yıllık yol 
haritası niteliğindeki Orta 
Vadeli Program (OVP) Resmî 

Gazete’de yayımlandı.  2026-2028 
dönemini kapsayan programda büyü-
me, enflasyon, döviz kuru ve istihdam 
hedefleriyle birlikte, ekonomiyi güç-
lendirecek yapısal reformlara da yer 
verildi. 
Programın en çok konuşulan adımı 
ise çalışanları doğrudan ilgilendi-
ren Tamamlayıcı Emeklilik Sistemi 
(TES) oldu.

Tamamlayıcı emeklilik sistemi 
geliyor
Mevcut Bireysel Emeklilik Sistemi’n-
den farklı olarak TES kapsamında ça-
lışanların maaşlarından her ay yüzde 
3 oranında zorunlu kesinti yapılması 
planlanıyor. 
Uygulamanın 2026 yılının ikinci çey-
reğinde yürürlüğe girmesi bekleniyor.

Yeni sistemde yalnızca çalışanlar 
değil, işverenler de aynı oranda katkı 
yapacak. Bu katkıların üzerine yüzde 
30 devlet desteği eklenecek. Böylece 
biriken fonlar, bireysel emeklilik he-
saplarında değerlendirilecek.

Emeklilik şartları netleşti
Tamamen SGK’dan bağımsız işle-
yecek olan TES’te biriken fonların 
kullanılabilmesi için çalışanların en 
az 10 yıl sistemde kalması gerekiyor. 
Emeklilik hakkı için ise kadınlarda 58, 
erkeklerde 60 yaş şartı aranacak.

Uzmanlar ne diyor?
Ekonomi çevreleri, TES’in uzun va-
dede hem çalışanların tasarruflarını 
artıracağını hem de finans piyasaları-
nı güçlendireceğini belirtiyor. Ancak 
zorunlu kesinti uygulamasının çalı-
şanlar üzerindeki etkisinin tartışma 
yaratabileceği ifade ediliyor.

ŞIMŞEK, 2026-2028 
dönemi Orta Vadeli 
Program’ın (OVP) Cum-

hurbaşkanı Yardımcısı Cevdet 
Yılmaz tarafından Cumhurbaş-
kanlığı Külliyesi’nde açıklanma-
sının ardından soruları yanıtladı. 
Dezenflasyon ve fiyat istikrarının, 
programın her zaman en büyük 
önceliği olduğunu bildiren Şim-
şek, bu konuda önemli yol katedil-
diğini belirtti. Yüzde 65 civarların-
da olan enflasyonun, yüzde 30’un 
altına doğru giden bir trendde 
ilerlediğine ve gelecek sene için de 
yüzde 20’nin altında bir öngörü 
olduğuna işaret eden Şimşek, fiyat 
istikrarına doğru güçlü adımlar 
attıklarını, bütüncül ve tam bir 
koordinasyon içinde dezenflasyon 
sürecini yönettiklerini vurguladı. 

Sonuç odaklıyız
Şimşek, şu değerlendirme-
lerde bulundu:
“Bütün harcamaların 
bütçe içerisindeki payı, 
geçen sene önceki 10 yılın 
ortalaması olan yüzde 
4,6’dan yüzde 
3,1’e düştü. 
Yani tasarruf 
genelgesi sa-
yesinde, 
kamunun 
yaptığı 

harcamaları yaklaşık yüzde 33 
düşürdük. Tasarruf konusunda 
hem samimiyiz hem kararlıyız. 
Meclisimiz, bütçe kanununu 
kabul ettikten sonra bize harca-
ma üst limiti veriyor. Tasarruf 
genelgesi öncesindeki 10 yılda 
harcamalar, bütçe kanunun 
öngördüğünün ortalama yüzde 
9,1 üzerinde seyretmiş. 2024’te 
bütçe harcama limiti 100 liraysa 
96,7 lira harcadık. Bırakın yüzde 
9,1’lik yukarı yönlü sapmayı, 
yüzde 3,3 düzeyinde harcamaları 
aşağıda tuttuk. Bu bahsettiğim 
harcamalar, faiz dışı harcamalar. 
Bu sene de benzer bir durum 
olacak. Faiz dışı harcamalarda, 
bütçenin üst limitinin yüzde 1,2 
altında olacağız. Hem makro 
açıdan hem de tasarruf genelgesi 
açısından bakarsanız, sonuç 
odaklı bir tasarruf uygulaması 

var.” Bakanlık olarak 257 
kamu idaresinin yakından 
takip edildiğini ve denetim-
lerin aralıksız sürdüğü-
nün altını çizen Şimşek, 

denetimlere ilişkin 
raporların ilgili 
bakanlıklara ve 
Cumhurbaş-
kanlığına gön-

derildiğini 
dile getirdi. 
DHA

DENETİMLER TAM GAZDENETİMLER TAM GAZ

Menteşe, Ticaret Bakanlığı olarak halka 
sunulan tüketim ve toptan ürünlere yönelik 
denetimlere devam edildiğini, kentte 
denetimlerin aralıksız sürdüğünü aktardı. 
Vatandaşlara çağrıda bulunan Menteşe, 
“Diğer Bakanlıkların da yaptığı uygula-
malar var. Vatandaşlarımız alışverişe 

çıkmadan önce mutlaka bu uygulamalara 
girsinler. Orada hangi ürünü alacaklarsa 
nerede daha uygun olduğunu görebili-
yorlar. Yine sahada karşılaşılan durumu 
e-devlet üzerinden veya Alo 175 Tüketici 
Danışma Hattı üzerinden bu durumları 
bizlere bildirebilirler.” ifadelerini kullandı.

Denetimlere aralıksız devam ediyoruzDenetimlere aralıksız devam ediyoruz
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AFFETMEM!
CHP Genel Başkanı Özgür Özel, partisinin 102. kuruluş yıldönümü dolayısıyla tören için İstanbul'a geldi. Taksim'deki
Atatürk Anıtı'na çelenk bırakma töreninin ardından açıklamalarda bulunan Özel, CHP İstanbul İl Başkanlığı'na kayyum
olarak atanan Gürsel Tekin'e ilk yanıtını verdi. Özel, “Şahsıma yapılan haksızlıkları affettim, barıştım. Ancak Saray'a alet
olup bu partiye zarar vermek isteyeni, bir karından doğduğum kardeşim olsa affetmem, affetmeyeceğim" diye konuştu

C HP lideri Özgür Özel, CHP'nin 102.
yıldönümü nedeniyle İstanbul'a geldi.
Özel'i, havalimanında görevden alı-

nan CHP İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik
karşıladı. Özel, daha sonra Taksim Cumhuri-
yet Anıtı'ndaki çelenk koyma törenine katıldı.
Taksim'de "Kurtuluş yok tek başına, ya hep
beraber ya hiçbirimiz" sloganlarıyla karşıla-
nan Özel, partisinin kuruluş yıl dönümü vesi-
lesi ile Cumhuriyet Anıtı'na tören ile çelenk
bıraktı. Bir dakikalık saygı duruşunun ardın-
dan İstiklal Marşı okundu. Tören bitiminin
ardından da Özgür Özel'in konuşması için
Cumhuriyet Anıtı'nın önüne kürsü kuruldu.

CHP'lilerin doğum günü

Burada konuşan Özel, “Bugün 9 Eylül Cum-
huriyet Halk Partisi'nin, Cumhuriyet Halk
Partililerin doğum günü. Bugün sabahın ilk
saatlerinde Ankara'da kurucumuz Gazi Mus-
tafa Kemal Atatürk'ü ziyaret ederek ardından
İsmet Paşa'yı ziyaret ederek daha sonra diğer
arkadaşlarımız, Ankara'da kalan arkadaşları-
mız Devlet Mezarlıklarındaki önceki genel
başkanlarımızı, partimize emeği olan büyük-
lerimizi ziyaret ederken ben buraya geldim ve
İstanbul İl Başkanım Özgür Çelik'le birlikte.
Özgür Çelik'le birlikte Rahmetli genel başkan-
larımız Altan Öymen'i ve Erdal İnönü'yü me-
zarları başında andık. Saygımızı sunduk ve
buraya geldik. Araç şu köşeyi dönerken Tak-
sim meydanını ve sizleri gördüğümdeki duy-
gumu şöyle ifade etmek isterim. Araç buraya
döndü. Tüm Türkiye dün Adalet ve Kalkınma
Partisi'nin yönlendirdiği talimatlı yargıyla
Türkiye'nin kurucu partisine, onun İstanbul il
başkanlığına karşı yapılan bir darbeyi ve bunu

5 bin polisle birlikte gerçekleştirenleri gördü.
Eğer yetkinizi AK Parti yargısından alırsanız 5
bin polise ihtiyacınız var. Ama eğer yetkiyi
milletten alıyorsanız işte Taksim'e gelirsiniz.
Sizi 5 bin partili karşılar” dedi. 

CHP'li bölebilirler mi?

“Köşeyi dönüp de bu meydanı hınca hınç siz-
lerle dolu gördüğümde Özgür başkana mey-
danı işaret ettim” diyen Özel, “Bu partide en
önemli görevi genel başkan yapmıyor. En
önemli görevi dünkü durumu görüp bugün
50 kişiyle konulacak bu çelenk koyma, sunma
törenini bunu vazife bilip günün ortasında,
güneşin altında gelip de duran şu partili yapı-
yor en önemli görevi dedim. Şu partili yapı-
yor. Cumhuriyet Halk Partisini bölebilirler
mi? Cumhuriyet Halk Partisi birdir, bütündür,
tek teminatı üyeleridir, sandıktır. Türkiye'yi
sandıksız yönetmeye niyet edenler Türkiye'de
Gazi'nin kurduğu tek adamı yollayıp Gazi'nin
kurduğu cumhuriyette İsmet Paşa'nın kaybet-
tiği seçimle Türkiye'ye armağan ettiği çok par-
tili rejimi iktidarların seçimle gelip seçimle
gitmesini seçim kaybedeceğini anlayınca haz-
medemeyenler şimdiden Cumhuriyet Halk
Partisi'nin İstanbul İl Başkanlığı üzerinden
sandığı kaldırmaya yerine atanmışlar getir-
meye çalışıyorlar” ifadelerini kullandı. 

Teslim olmayacağız!

Konuşmasının devamında iktidara yüklenen
Özel, “Teslim, teslim olmayacağız. Neyine gü-
veniyorsun? Sadece ve sadece size güveniyo-
rum. Kurtuluş Savaşı'nı başlatmaya giderken
bir tek adamın talimatıyla hakkında ölüm fer-
manı, idam cezası verilmiş ölüm fermanı boy-

nunda Kurtuluş Savaşı'na çıkmış biri tarafın-
dan kuruldu. Tüm genel başkanları suikast gi-
rişimlerine uğradılar, linç girişimlerine
uğradılar. Gün oldu parti kapandı. Genel baş-
kanlar, yöneticileri, il başkanları cezaevlerin-
deydi. Cezaevindeyken bile kalkıp 9 Eylül
günü takım elbise giyip cezaevindeki Atatürk
büstüne gidip de çiçek koymuş bir gelenek
asla ve asla parçalanamaz, ele geçirilemez.
Ben milletim, milli iradeyim diyen herkese
sesleniyorum” diye konuştu. 

Demokrasi kazanacak

Özel, “Ben partimi elbette üyelerime ama siz
vicdanlı demokratlara bu sandığın kıymetini
bilenlere ben kimi seçersem o yönetir diyen
vicdanlı insanların, ahlaklı insanların engin
yüreklerine emanet ediyorum. Bugün Siliv-
ri'de Kalkan partinin kuruluş günü için giyilen
bulundukları hücrelerde bizimle birlikte İstik-
lal Marşı söyleyen İstanbul il başkanımızın
bugünkü çağrısına kendim Silivri zindanında-
yım ama yüreğim, gönlüm, ruhum Taksim'de
sizlerdedir diyen Ekrem başkanı ve arkadaşla-
rını selamlıyoruz. Selam olsun! Şahsıma ya-
pılan haksızlıkları affettim, barıştım. Ancak
bu partinin her kademesinde görev yapmış
kim olursa olsun bu birlikteliğimize, Türki-
ye'de birinci parti oluşumuza gölge düşür-
meye çalışan, Saray'a alet olup bu partiye
zarar vermek isteyeni, bir karından doğdu-
ğum kardeşim olsa affetmem, affetmeyece-
ğim. Partiliyim diyen herkes seçilmişlere saygı
duymalı. Biz haklıyız, biz kazanacağız, asla
teslim olmayacağız. Demokrasi kazanacak.
Doğum günümüz kutlu olsun” dedi. 
HABER MERKEZİ

KILIÇDAROĞLU 
SOKAĞA ÇIKAMAZ
CHP'nin eski Genel Başkanı Hikmet Çetin, TBMM'deki makam odasında MHP
Genel Başkan Yardımcısı Feti Yıldız'ı ağırladı. Çetin, görüşmenin ardından
"Kemal Kılıçdaroğlu partinin başına geçmek istiyor. Öyle bir niyeti olduğunu
zannediyorum ama çok kötü olur, sokağa çıkamaz" açıklamasını yaptı

CHP'NİN eski genel başkanı ve
eski TBMM Başkanı Hikmet
Çetin, Meclis'teki makam oda-

sında MHP Hukuk ve Seçim İşlerinden
Sorumlu Genel Başkan Yardımcısı Feti
Yıldız'ı ağırladı. Görüşmenin içeriğine
dair sorulan soruyu Hikmet Çetin, "Birbi-
rimize sağlık dileyeceğiz" diyerek yanıt-
ladı. Öte yandan Hikmet Çetin, gazeteci
Hilal Köylü'nün söz konusu görüşmeye
dair videosunu X hesabından paylaştı.
Köylü, iki ismin görüşmesini MHP Genel
Başkanı Devlet Bahçeli'nin istediğini
yazdı. Köylü'nün aktardıklarına göre
geçen hafta Hikmet Çetin'in Devlet Bah-
çeli ile görüşmesini de Ekrem İmamoğlu
istedi.

Genel konuştuk

Görüşme yaklaşık 25 dakika sürdü. Gö-
rüşmenin ardından Hikmet Çetin, Feti
Yıldız’ı uğurlarken, gazetecilere yaptığı
açıklamada, "İki dost olarak ziyarete
geldi" diye konuştu. Feti Yıldız da "Evet"
karşılığını verdi. Görüşmenin içeriğine
ilişkin soru üzerine Feti Yıldız, "Genel ko-
nuları konuştuk. Güncel siyaset de var,
hal hatır sorma da var, her şey var" dedi.

Tutuklu belediye başkanları konusunun
gündeme gelip gelmediği sorusuna Feti
Yıldız, "Genel konuştuk" yanıtını verdi.
Hikmet Çetin, görüşmenin ardından yap-
tığı açıklamada Feti Yıldız’ın ‘Kayyum
atanması doğru değil’ dediğini aktardı.
Çetin, “Kemal Kılıçdaroğlu partinin ba-
şına geçmek istiyor. Öyle bir niyeti oldu-
ğunu zannediyorum ama çok kötü olur,
sokağa çıkamaz” dedi. Açıklamanın ar-
dından Yıldız ve Çetin, birbirine sarılarak
vedalaştı.

TÖRENE NEDEN 

Mahkeme kararıyla CHP İstanbul İl Başkanlığı'na kayyum olarak atanan Gürsel Tekin, CHP'nin kuruluş yıl dönümü
dolayısıyla Taksim'de düzenlenen törende Genel Başkan Özgür Özel'i karşılayacağını söyledi ancak törene katılmadı

KATILMADI?
CHP Genel Başkanı Özgür Özel,
mahkeme tarafından görevinden alı-
narak yerine kayyım atanan İstanbul

İl Başkanı Özgür Çelik ve CHP'li isimlerle
birlikte, partinin 102. kuruluş yıl dönümü do-
layısıyla Taksim Meydanı'ndaki Atatürk Anı-
tı'na çelenk bırakma törenine katıldı. Tören,
Özel'in yaptığı konuşmayla sona ererken,
CHP heyetinin düzenleyeceği törene katılaca-
ğını söyleyen Gürsel Tekin, Taksim'e gelmedi. 

Sabote etmemek için!

CHP İstanbul İl Başkanlığı'na kayyım olarak
atanan Gürsel Tekin, CHP'nin 102. kuruluş
yıl dönümü dolayısıyla dün sabah saatlerinde
Taksim Meydanı'na gelerek, Atatürk Anıtı'na
çelenk bırakmıştı. Saat 14.00'te Özgür Özel ve
CHP heyetine eşlik etmek üzere yeniden Tak-
sim'e geleceğini belirten Tekin, “Onlarla da
bugünü, yani partimizin kuruluş felsefesine

uygun bir şekilde el ele kol kola vereceğiz,
Türkiye’nin gerçek gündemi ile meşgul olaca-
ğız" demişti. Ancak Tekin, törene katılmadı.
Konuyla ilgili Sözcü'ye gazetesine konuşan
Gürsel Tekin, “İsterdim ki genel başkanın
programına katılabileyim ama bu mümkün
olmadı. CHP'nin kuruluşunu sabote etme-
mek için buraya bugün gelmeyeceğim. Yarın
(bugün) burada (Sarıyer) olacağım” ifadele-
rini kullandı. 

CHP'lileri üzmeyeceğiz

CHP'nin 102. kuruluş yıl dönümü dolayısıyla
Taksim'deki Cumhuriyet Anıtı'na çelenk bı-
raktıktan sonra açıklama yapan Tekin, “Gele-
neklerine, kurallarına, anayasasına uygun her
türlü davranış içinde olacağız. Bu bizim temel
görevimizdir” dedi. Anıta yaklaşık 15 dakika-
lık bir yürüyüşün ardından geldiğini ve yollar-
daki vatandaşların tepkisini ölçmeye

çalıştığını söyleyen Tekin, “Gelen sarılıyor,
giden sarılıyor. Herkese çok teşekkür ediyo-
rum. Her ne kadar bir kısım televizyonlar,
bizim çok kıymetli seçmenlerimizin kafasını
bulandırmış olsalar da bize karşı olan güven-
lerini kaybetmemeleri bize büyük bir cesaret
veriyor. Ben İstanbul'un bütün mahallelerini
dolaşır gezerim, en iyi siz basın mensubu ar-
kadaşlarımız bilirsiniz. Bütün uğraşımız parti-
mizi en üst seviyeye çıkarmaktır. Bugüne
kadar yaşanan sorunlar keşke olmasaydı. Ben
ve heyetteki arkadaşlarım hayatımızın hiçbir
döneminde olmadığı kadar çok büyük çaba
sarf ettik. O manzaraların yaşanmaması için
7 gün, 7 düveli bir araya getirdik. Ama ne
yazık ki bizim inisiyatifimizin dışında yaşanan
manzara en çok bizi üzdü. Bundan sonra
CHP'lileri, CHP'ye oy verenleri asla üzmeye-
ceğiz. Yolumuza bakacağız ve genel merkezi-
mizde partili arkadaşlarımızla da
kucaklaşacağız” açıklamasını yaptı. 

Yol haritası çizdik

Tekin, basın mensuplarının, dün CHP İstan-
bul İl Başkanlığında neler konuşulduğuna
ilişkin soruları üzerine "Bir kısım parti yöneti-
cisi arkadaşlarımızla temaslarımız, konuşma-
larımız oldu. Sonra kendi aramızda kuruldaki
arkadaşlarımızla bir yol haritası çizdik. İyi ça-
lışmalar olacak, hiç kimse merak etmesin.
Yaptıklarımız, yapacaklarımızın teminatıdır"
dedi. Törenin ardından Bahçelievler ilçe bina-
sına gidip gitmeyeceği yönündeki soru üze-
rine Tekin, 17 yaşında CHP'ye katıldığını
belirterek, "O zaman ısıtma sistemleri sadece
sobaydı. Bizim görevimiz pazarda kasa topla-
yıp soba yakmaktı, pankart asmaktı. Ben bu
gelenekten geldim. Onun için o bina, bu bina,
Sayın Genel Başkanımız nereyi uygun görü-
yorsa. Bizim resmi binamız şu anda Sarıyer.
Bir bina tartışmasının içine girmek istemiyo-
ruz, öyle bir sorun yok. Yeter ki üstünde altı
oklu Cumhuriyet Halk Partisi yazan yer
olsun, her yer bizimdir” ifadelerini kullandı.
HABER MERKEZİ

Tanal’ı gözlük 

KURTARDI
CHP Şanlıurfa Milletvekili Mahmut Tanal, gözünden
yaralandığı olaya ilişkin, "Benim gözümün kör olmasını en-
gelleyen bu gözlüktür. Bu gözlük olmamış olsaydı göz kaybım
kesindi. Halkın başına gelecekse bizim başımıza gelsin" dedi

CHP Şanlıurfa Milletvekili
Mahmut Tanal, CHP İstanbul
İl Başkanlığında yaşanan polis

müdahalesi sonucu gözünden yaralan-
mış ve hastaneye kaldırılmıştı. Tanal,

eski CHP İstan-
bul İl Başkanlığı
binası önünde
açıklamalarda
bulundu. Has-
taneden izin
alarak geldiğini
ve tedavisinin
devam ettiğini
söyleyen Tanal,
"Türk demokra-
sisine geçmiş
olsun. Türk hu-

kukuna geçmiş olsun. İktidar artık eri-
dikçe, zorbalığa ve şiddete başvuruyor.
Zorbalılığa ve şiddete hangi gün baş-
vurdu? Partimizin kuruluşunun 102. yıl-
dönümünde şurada gördüğünüz olay
yerinde oldu" ifadelerini kullandı.  Gö-
zünden yaralanmasına sebep olan olayı
anlatan Tanal, "Biz ne diyoruz? Türk
polisi kanunun bekçisidir diyoruz. Ka-
nunun bekçisi ise, kanunun insanları
'ben devletim, ben öldürürüm, iktidar
bana yetkiyi verdi, her şeyi yaparım.' Ya-

pamaz, kanun ve hukuk içerisinde hare-
ket etmek zorunda" diye konuştu.

Tedavim devam ediyor

"İçişleri Bakanı’na sesleniyorum: Polisi-
nizi, uykusu varsa otel odalarına gönde-
rin” diyen Tanal, “Polisinizin tuvalet
ihtiyacı varsa onu medeni, uygar bir şe-
kilde biz temin ederiz. Dün suyu burada
ben verdim. Suyunu veren biz, yükünü
taşıyan biz ama benim gözümü çıkar-
mak isteyen de siyasi iktidarın polisi.
Burada tüm vatandaşımıza şunu söylü-
yoruz: Biz ülkemize adalet getireceğiz.
Vatandaşımız kesinlikle umutsuzluğa ka-
pılmasın. Biz bu ülkeye adalet getirece-
ğiz, bu ülkeye hukuk devletini
getireceğiz. Bu ülkeye özgürlükleri geti-
receğiz. Biz bu ülkeye asla ve asla polis
devletinin geçişine izin vermeyeceğiz”
ifadelerini kullandı. Sağlık durumu so-
rulan Tanal, "Benim gözümün kör ol-
masını engelleyen bu gözlüktür. Bu
gözlük olmamış olsaydı göz kaybım ke-
sindi. Halkın başına gelecekse bizim ba-
şımıza gelsin. Milletvekiline böyle yapan
bir iktidar ve polis, vatandaşa kim bilir
neler yapar. Şu anda net bir şey söyleye-
miyorum. Tedavim devam ediyor, hasta-
neden izin alarak geldim" yanıtını verdi.

KARDESIM OLSA



İSTANBUL VAKIFLAR 1. BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜNDEN
RESTORASYON VEYA ONARIM KARŞILIĞI KİRALAMA İŞİ

İHALE İLANI

Aşağıda vasıfları yazılı olan Vakıf taşınmaz, İhale dosyasında mevcut Şartname ve Eklerinde belir-
tilen esaslar dahilinde, Restore edilerek kullanılmak-işletilmek üzere, belirlenen kira bedelleri üzerin-
den artış yapılmak suretiyle “Vakıf Kültür Varlıklarının Restorasyon veya Onarım Karşılığı
Kiraya Verilmesi İşlemlerinin Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik” kapsamında uzun süreli
olarak (Restorasyon veya Onarım Karşılığı Kiralama) ihalesine çıkarılmıştır.

İhaleye Konu Vakıf Kültür Varlığı Taşınmazın;
İl’i İstanbul İlçesi Fatih
Mahallesi Sultanahmet Cadde-Sk.-Mevkii Kupacılar Sk.
Ada 80 Parsel 47
Yüzölçümü (m2) 70,00 m2 Hisse Miktarı Tam

Cinsi Ahşap Ev Vakfı

İhaleye Konu İş’in;
İstanbul ili, Fatih ilçesi, Sultanahmet Mahallesinde bulunan, 80 ada, 

Adı-Niteliği 47 parselde kayıtlı taşınmazın 30 yıl süreli Restorasyon veya 
Onarım Karşılığı Kiralama İşi.

Mevcut İmar 
Durumu -Fonksiyonu
İhale Usulü Açık Teklif  Usulü  (Yönetmelik 25. maddesi)

30 Yıldır. (Restorasyon-Onarım süresi: 2 Yıl + Kullanma-İşletme
süresi: 28 Yıl). Sözleşme süresinin ve kira ödemelerinin yer 
teslim tarihinden itibaren başlatılması
1. Yıl aylık; 5.000,00.-TL (BeşbinTürkLirası) + (İhale artışı), 
2. Yıl bir önceki yılın aylık kira bedeline yıllık TÜFE oranında arttırılarak;
3. Yılın başından itibaren aylık 24.500,00.-TL 
(YirmidörtbinbeşyüzTürkLirası) + Önceki 2 yılın TÜFE oranı + 
(İhale artışı)
4. Yıldan sözleşme süresinin sonuna kadar her yıl yıllık TÜFE 
oranında arttırılarak (bir önceki yılın kira bedelinin TÜFE Oniki Aylık 
Ortalamalara Göre Değişim (%) Oranı esas alınarak) belirlenmesi.

Tahmin Edilen Bedel 
(Restorasyon-
Onarım Bedeli)

155.156,00.-TL (YüzellibeşbinyüzellialtıTürkLirası) 
(Tahmin edilen bedelin %3)’ü

İhale Doküman Bedeli 3.000,00.-TL
Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Caddesi,
No:2, Kat:7 (İhale Salonu) Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL

İhale Tarih ve Saati 20/03/2025-Saat:10:00
İhaleye Katılabilmek İçin Gereken Belgeler ve İsteklilerde Aranan Şartlar: 
1) İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeleri, Şartnamenin (11.3.) maddesine
uygun olarak hazırlanmış (DIŞ ZARF) İçerisinde yukarıda belirtilen İhale Tarih ve Saatine Kadar
belirtilen adrese, Elden teslim etmeleri veya Posta yoluyla ulaştırmaları gerekmektedir. (Teklif 
verilecek son saate kadar İdareye ulaşmayan teklifler değerlendirmeye alınmaz.)
a) İletişim Bilgi Formu; (Ek:1)’ de örneğe uygun olarak doldurulacak
b) Faaliyet Belgesi: Kayıtlı olduğu Ticaret ve/veya Sanayi Odası ya da Esnaf ve Sanatkarlar Odası
veya ilgili meslek odası belgesi,
c) İmza Beyannamesi veya İmza Sirküleri; 
c1)Ticaret Sicil Gazetesi
d) Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi; İstekli adına vekâlet edilmesi halinde; 
Vekâletname ve Noter Tasdikli İmza Beyannamesi
e)Geçici Teminat Mektubu (Ek:2) veya Geçici Teminat Bedelinin Yatırıldığına Dair Makbuz;Ekli
örneğe uygun Geçici Teminat Mektubu (Ek:2)veya geçici teminat bedelinin Vakıflar Genel Müdürlüğü
İstanbul Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğünün Vakıf Katılım Taksim Şubesindeki (TR21 0021 0000 0020
0034 1000 06) nolu hesaba nakit olarak yatırıldığına dair makbuz. 
f) Ortak Girişim Beyannamesi; İsteklilerin ortak girişim oluşturması halinde ekli örneğe uygun Ortak
Girişim Beyannamesi (Ek:3)
g) Banka Referans Mektubu; Tahmin edilen bedelin %10’u kadar kullanılmamış nakit kredisi veya
teminat kredisini gösterir ekli örneğe uygun banka referans mektubu (Ek:4) 
h) İş Deneyim Belgesi veya Alt Yüklenici Taahhütnamesi: tahmin edilen bedelin % 50’sinden az
olmamak üzere ihale şartnamesinde belirtilen şartlarda “İş Deneyim Belgesi” veya İhale konusu
işin söz konusu İş Deneyim Belgesine sahip alt yüklenicilere yaptıracağına dair ekli örneğe uygun
“Alt Yüklenici Taahhütnamesi” (Ek:5).
ı) Vergi Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili vergi dairesinden alınmış vergi
borcu olmadığına dair belge
i) Prim Borcu Olmadığına Dair Belge; İlk ilan tarihinden sonra ilgili Sosyal Güvenlik Kurumundan
alınan Türkiye genelinde prim borcu olmadığına dair belge
j) İhalelerden Yasaklı Olmadığına Dair Belge; İhalelere katılmaktan yasaklı olunmadığına dair, ekli
örneğe uygun İhalelerden Yasaklılık Durum Formu (Ek:6),
k) İhale dokümanının satın alındığına dair makbuz,
l) Yer Görme Belgesi; İhale konusu taşınmazların yerinde görüldüğüne dair, ekli örneğe uygun Yer
Görme Formu (Ek:7)
m) Terör örgütleriyle iltisaklı Olmadığına dair belge: Terör örgütlerine iltisakı yahut bunlarla irtibatı
olmadığına dair taahhütname (EK:11)
n) İç Zarf ve Teklif Mektubu: Şartnamenin (11.1.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış olan
İç Zarf içerisinde Şartnamenin (11.2.) maddesinde açıklandığı şekilde hazırlanmış ekli örneğe uygun
Teklif Mektubu (Ek:8) sunmaları gerekmektedir.
2-) Ortak girişimlerde her bir ortak ayrı ayrı (b), (c), (d), (ı), (i), (j) ve (m) bentlerindeki belgeleri temin
etmekle mükelleftir. 
3-) İstekliler, yukarıda sayılan belgelerin aslını/uygunluğu noterce onaylanmış örneklerini veya aslının
İdareye ibraz edilmesi şartıyla İdarece onaylanan suretini vermek zorundadır. 
4-) İhaleye katılmak üzere, kendi adına asaleten ve/veya başkaları adına vekaleten sadece tek bir
başvuruda bulunulabilir. Aksi halde yapılacak başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır. 
5-) Telgraf veya Faxla yapılan müracaatlar kabul edilmez. Posta yoluyla müracaatta bulunulması 
durumunda postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmez.  
6-) İdareye verilen veya ulaşan teklifler, herhangi bir sebeple geri alınamaz ve değişiklik yapılamaz. 
7-) Her türlü vergi, resim, harç ve ilan bedelleri yükleniciye aittir. 
8-) İşbu ilan metni, mevzuatı gereği ilanda bulunması gerekli zorunlu özet bilgileri içermekte
olup, ihaleye katılımla ilgili hususlarda ihale şartnamesi ve eklerinin görülmesi/incelenmesi
ve katılım için satın alınması gerekmektedir. 
9-) Şartnameler, (bedeli ödenmek suretiyle) istekli adaylarının yetkilisi veya resmi vekiline imza 
karşılığında teslim edilir 
10-) İdare gerekçesini göstermek kaydıyla ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir.  İLAN OLUNUR
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Akbıyık Camiinde Arpa Emini 
Elhac Süleyman Ağa Vakfı

Konut + Konaklama

5.171.845,91.-TL (Beşmilyonyüzyetmişbirbinsekizyüzkırkbeş-
TürkLirasıDoksanbir) 

İhale Dokümanlarının:
(Görüleceği, Satın 
alınacağı ve Teslim 
Edileceği) Adres

Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Gümüşsuyu Mahallesi, İnönü Caddesi, 
No: 2 Kat:5 (Yatırım ve Emlak Şube Müdürlüğü İhale Bürosu) 
Taksim-Beyoğlu/İSTANBUL  (Tlf. 0212 2518810 (Dahili:7250- 
e-mail :istanbul@vgm.gov.tr. - İnternet  Adresi: www.vgm.gov.tr

Süresi

Asgari Aylık 
Kira Bedeli

Geçici Teminat 

İhalenin Yapılacağı
Adres

3GÜNCEL 16 TEMMUZ 2021 CUMAwww.gazetedamga.com.tr

KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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Özel çocuklara diş taraması
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Bir çocuk değişir
Türkiye gelişir!

Ö nceki Hicr suresi anlatımında; 
Kur’an’la ilgili meal çalışmala-
rına kısıtlamalar getirildiğini, 

dinsel meselelere farklı bakış açısı ile 
yaklaşan birçok ilahiyatçı ya da yorum-
cunun yerini yurdunu terk etmek zorunda 
kaldığını belirtmiştik. Düşünce, kanunla, 
zorlamayla engellenebilir mi, sorumuzu 
yineleyerek anlatımımıza geçelim. Mekkî 
surelerle ilgili yaptığımız vatandaş oku-
mamızın otuz altıncısındayız.

İbn Abbas-Kurayb rivayet zincirine 
göre elli ikinci sure “En’am” dır. (Sı-
ğırlar) Surede geçen göksel kavramlar 
Allah, Biz ve Rab’dır. Surede ağırlıklı 
olarak işlenen konu; Allah’ın tanımı ve 
gücü, peygamberin görevi ve sınırları, 
Yaratan Allah ya da Biz ile yaratıldığı 
vurgulanan insan arasındaki iman-inkâr 
mücadelesi ve insanın azapla, kıyametle 
tehdit edilmesidir. Bu başlıklar, önceki 
benzer sözcük kalıplarıyla tekrarlanır. 
Surenin adının “En’am” yani davarlar 
olmasını ise Elmalılı tefsirinde şöyle 
açıklar: “Surenin bazı ayetlerinde Arap-
ların, kurban edilen hayvanlarla ilgili 
birtakım gelenekleri kınandığı için sureye 
En’am suresi denmiştir. En’am; koyun, 
keçi, deve, sığır ve manda cinslerini bir 
arada ifade eden bir kelimedir.”

Övgü/hamd yeri göğü yaratan, karan-
lıkları ve aydınlığı var eden Allah’a aittir. 
Şöyle denir: “Sizi çamurdan yaratan, 
sonra bir ecel takdir eden O’dur. Belirlen-
miş bir süre (kıyamet) de Kendi katında-
dır. Bir de tutup şüphe edersiniz.” Allah, 
insanın gizlisini, açığını ve ne kazandığını 
bilir.

Arap toplumuna hitapla Biz devreye 
girer ve der ki:

“Andolsun, gerçek kendilerine gelince, 
onu yalanladılar. Alaya alıp durdukları 
şeyin haberleri kendilerine gelecektir. 
Kendilerinden önce nice nesilleri yok 
ettiğimizi görmediler mi? Yeryüzünde 
size vermediğimiz imkânları onlara 
vermiştik. Onlara gökten bol bol yağmur 
indirmiş, altlarından ırmaklar akıtmıştık. 
Fakat onları günahlarından dolayı yok 
ettik. Ve kendilerinden sonra başka bir 
kuşak yarattık.” Biz, inkâr edenlerin 
durumunu anlatmaya devam eder. Elçi 
Muhammed’e, “kâğıtta yazılı bir kitap” 
da indirilse,  ona elleriyle dokunmuş da 
olsalar inkârcılar yine de “bu apaçık bir 
yanıltmacadır/sihirdir,” der. İnkârcılar 
şunu da söyler: “Ona bir melek indiril-
meli değil miydi?” Biz şöyle yanıtlar: 
“Eğer, bir melek indirmiş olsaydık, iş 
bitirilmiş olurdu da göz açacak kadar 
bir süre bekletilmezlerdi.” Biz şunu da 
belirtir: “Eğer, onu melek kılsaydık, bir 
insan şeklinde yapardık da onları düş-
tükleri şüpheye yine düşürmüş olurduk.” 
Muhammed peygamberden önce de pey-
gamberlerle alay edilmiştir; ancak alay 
edenleri alay ettikleri şey kuşatmıştır.

Biz tehdit eder: “Yeryüzünde dolaşın 
da yalanlayanların sonu nasıl olmuş, 
görün!”

Devamında, Muhammed peygambere 
“De ki:” ile başlayan hitapla; “Gökler-
de ve yerde olanlar kimindir?” sorusu 
sorulur ve “Allah’ındır,” demesi istenir. 
Allah, “rahmet etmeyi kendi nefsine 
yazmıştır.” Elçi’nin toplumuna şöyle 
seslenilir: “Sizi, varlığında asla şüphe 
olmayan kıyamet gününde toplayacaktır. 
Ama kendilerini zarara sokanlar inan-
mazlar. Gecede, gündüzde barınan her 
şey O’nundur. O, işitendir, bilendir.”

“Gökleri ve yeri yaratan, beslenmeyip 
besleyen Allah’tan başka koruyucu mu 
edineyim? Doğrusu müslüman olacakla-
rın ilki olmakla emrolundum,” demesi 
de istenen Muhammed peygamber, “asla 
ortak koşanlardan olma,” ifadesiyle uya-
rılır ve şunu söylemesi istenir: “Ben Rab-
bime karşı gelirsem/isyan edersem, büyük 
günün azabından korkarım.” Elçi’ye 
hitap şu cümlelerle sürer: “Allah sana bir 
sıkıntı dokundurursa, onu O’ndan başkası 
gideremez. Eğer, sana bir iyilik dokundu-
rursa, artık O’nun her şeye gücü yeter. O, 
kullarının üstünde karşı konulmaz güce 
sahiptir. O bilgedir, haberdardır.”

“Tanıklık bakımından hangi şey en 
büyüktür,” diye sorması istenen Elçi’den 
şu yanıtı vermesi istenir: “Sizinle benim 
aramda tanık olan Allah’tır. Bu Kur’an, 
sizi ve ulaştığı kimseleri uyarmam için 
bana vahyolundu. Doğrusu, siz mi Al-
lah’tan başka tanrılar olduğuna tanıklık 
ediyorsunuz? Ben tanıklık etmem. O, 
ancak tek bir tanrıdır ve doğrusu, sizin 
ortak koşmanızdan da uzağım.” Biz 
devreye girer ve şöyle denir: “Kendile-
rine kitap verdiklerimiz, onu oğullarını 
tanıdıkları gibi tanırlar. Ama kendile-
rine yazık edenler, işte, onlar inanma-
yanlardır.”  Ayetleri yalanlayanlardan 
daha zalimi yoktur ve zalimler/haksızlık 
yapanlar kurtuluşa eremez. Biz onların 
hepsini topladığı gün, ortak koşanlara 
şöyle denecektir: “Ortak sanıp durduk-
larınız nerede?” Onlar ise, “Rabbimiz, 
Allah’a yemin ederiz ki, biz müşrikler-

den değildik, demekten başka bir özür” 
bulamayacaklardır. Onlar vicdanlarına 
karşı yalan söylerler, “o uydurdukları 
putlar da kendilerinden” kaybolup gider. 
İçlerinde elçi Muhammed’i dinleyenler 
vardır ancak Biz, “onu anlarlar diye 
kalplerine örtüler ve kulaklarına ağırlık” 
koymuştur.

Özgür iradesi engellenen insan, neden 
sorumlu tutulmaktadır? Kur’an metni 
boyunca sıklıkla karşımıza çıkan bu kalıp 
Arap toplumuna özgü bir anlatım tarzı 
mıdır?

Sonrasında daha önce de defalarca 
tekrarlanan kalıplarla anlatım sürer. 
İnkârcılar belge de görse inanmazlar, elçi 
Muhammed’le tartışırlar, “bu öncekilerin 
masallarından başka bir şey değildir, 
derler.” İnkârcılar, farkına varmadan 
kendilerini yok etmektedirler. Muham-
med peygambere şöyle denir: “Onlar 
ateşin önünde/üzerinde durduruldukların-
da, ‘keşke geri çevrilsek ve Rabbimizin 
ilkelerini yalanlamasak ve inananlardan 
olsak’ dediklerini bir görsen!” Geri dön-
dürülseler bile “kendilerine yasak edilen 
şeye dönerler. Doğrusu, onlar yalancı-
dırlar.” İnkârcılar; “hayatımız ancak bu 
dünyadakinden ibarettir. Biz diriltilecek 
de değiliz, derler.”

Rabbin huzurunda durduklarında, 
Rab kendilerine “bu gerçek değil mi,” 
dediğinde, onlar, “elbette, Rabbimize 
yemin ederiz ki, gerçektir derler.” Ancak 
inkâr etmelerinden ötürü yanıt, “azabı 
tadın” olur. “Allah’a kavuşmayı/huzu-
runa çıkmayı yalanlayanlar, doğrusu 
kaybedeceklerdir.” Kıyamet günü/Saat 
ansızın geldiğinde inkârcılar, “dünyada 
yaptığımız kusurlardan dolayı yazıklar 
olsun bize,” diyeceklerdir; “yüklendikleri 
ağırlık ne kadar kötüdür.” Ardından şöy-
le denir: “Dünya hayatı/dirliği, eğlence 
ve oyundan başka bir şey değildir. Ahiret 
yurdu/sarayı ise, Allah’tan korkanlar 
için daha hayırlıdır. Aklınızı kullanmaz 
mısınız/düşünmüyor musunuz?”

Burada ve tüm Kur’an metni boyunca 
ara ara geçen aklı kullanmak ya da dü-
şünmek gibi ifadelerin iman-inkâr eksenli 
olduğunu hatırlatalım.

Muhammed peygambere doğrudan 
hitap eden Biz, inkâr edenlerin dedikle-
rinin onu üzdüğünü bildiklerini; onların 
aslında onu yalanlamadığını, Allah’ın 
hükümlerini bilerek inkâr ettiklerini vur-
gular. Muhammed peygamberden önce de 
birçok elçi yalanlanmıştır. Biz’in yardımı 
kendilerine gelene kadar “yalanlanmaya 
ve incitilmeye” katlanmışlardır. Biz; “Al-
lah’ın sözlerini değiştirecek hiçbir kimse 
yoktur. Şüphesiz ki sana, peygamberle-
rin haberlerinden bir kısmı gelmiştir,” 
dedikten sonra Elçi’sine şöyle meydan 
okur: “Eğer onların yüz çevirmesi sana 
ağır geldiyse, haydi gücün yetiyorsa yerin 
içine (inebileceğin) bir delik, ya da göğe 
(çıkabileceğin) bir merdiven ara ki onlara 
bir mucize getiresin! Allah dileseydi, 
elbette onları hidayet üzerinde toplardı. 
O halde cahillerden/bilmezlerden olma!” 
Biz şunu da vurgular: “Ancak, işitenler 
çağrıya cevap verir./Daveti ancak din-
leyenler kabul ederler. Ölüleri ise Allah 
diriltir ve sonra O’na geri döndürülürler.” 
Biz, “Rabbinden kendisine bir belge 
gönderilmeli/bir mucize indirilmeli değil 
miydi?” cümlesinde ısrarcı olanlara da 
şu yanıtı verir: “Şüphesiz ki Allah, bir 
mucize indirmeye kâdirdir, fakat çokları 
bilmezler.” Biz; “kitapta hiçbir şeyi ek-
sik bırakmamışızdır,” der ve yeryüzünde 
yürüyen hayvanların, iki kanadıyla uçan 
kuşların da birer ümmet/toplum olduğu-
nu ve hepsinin “Rablerinin huzurunda” 
toplanacağını belirtir. Biz’in ayetlerini 
yalanlayanlar “karanlıklar içinde kalmış 
sağır ve dilsizlerdir. Allah dilediği kimse-
yi şaşırtır, dilediği kimseyi de doğru yola 
koyar.” İpler göklerin elinde ise insan 
neden yaptıklarından sorumludur?

Sure; Allah’ın azabı ve kıyamet tehdi-
diyle sürer. Muhammed peygamberden 
toplumuna şunları söylemesi istenir: 
“Allah’ın azabı size gelse veya Saat size 
gelse, doğru iseniz Allah’tan başkasına 
mı yalvarırsınız? Hayır! Ancak O’na 
yalvarırsınız. Dilerse, yakardığınız belayı 
kaldırır ve siz de O’na ortak koşmayı 
unutursunuz.”

Biz; Muhammed peygamberden önceki 
ümmetlere/milletlere de peygamber 
göndermiş ve onları, “yalvarsınlar/
yakarsınlar” diye “darlık ve sıkıntı ile” 
cezalandırmıştır. Biz sorar: “Onlara bas-
kınımız geldiğinde yakarmaları gerekmez 
miydi? Ama kalpleri katılaştı ve şeytan 
da onların yaptıklarını kendilerine süslü 
gösterdi. Kendilerine hatırlatılan şeyi 
unuttuklarında, her şeyin kapısını onlara 
açtık. Kendilerine verilenlerle sevinç 
içinde oldukları sırada, ansızın onları 
yakalayıverdik, hemen üzüntüden dillerini 
yuttular. Âlemlerin Rabbi/eğiteni Allah’a 
övgüler olsun ki, haksızlık eden ulusun 
kökü kesildi.”

En’am suresi anlatımı devam edecektir.

cananmurtezaoglu@gmail.com

www.damgagazetesi.com

CANAN MURTEZAOĞLU

Arap toplumunun en’am  
(sığırlar) sorunu (1)

KADINA SAĞLIK
Kadın sağlığı okuryazarlığını artırmayı amaçlayan Kadına Sağlık, 15 yeni bölümden oluşan 
ikinci sezonuyla dinleyicileriyle yeniden buluştu. PWN İstanbul ve Awen for Us iş birliğiyle, 
Sağlığa Yön Verecek Kadın Liderler Programı’ndan mezun gönüllü bir ekip tarafından haya-
ta geçirilen projenin sunuculuğunu yeni sezonda da ünlü yazar Yekta Kopan üstleniyor

SAĞLIK sektöründeki kadınların 
gelişimini ve liderlik sürecini des-
teklemek amacıyla Professional 

Women’s Network İstanbul (PWN İstan-
bul) ve Boğaziçi Üniversitesi Yaşamboyu 
Eğitim Merkezi (BÜYEM) iş birliği, UN 
SDSN Türkiye ve Awen for Us desteğiy-
le gerçekleştirilen Sağlığa Yön Verecek 
Kadın Liderler (SYKL) Gelişim Prog-
ramı’ndan mezun, uzun yıllardır sağlık 
sektöründe çalışan 6 gönüllü kadının 
liderliğinde Cumhuriyetin 100. yılında 
kadınlar için sürdürülebilir bir sosyal fay-
da yaratma arzusuyla Türkiye’nin ilk ve 
en kapsamlı kadın sağlığı podcast serisi 
“Kadına Sağlık” hayata geçirilmişti.

Birçok ödül aldı
“Kadına Sağlık” farklı ve önemli bir sağ-
lık sorununu ele alarak kadın sağlığına 
dair geniş bir yelpazede bilgi sunmayı ve 
kadın sağlığı okuryazarlığını artırmayı 
hedefliyor. ‘Kadın sağlığını kadın he-
kimler anlatıyor’ diyerek projede gönüllü 
olarak yer alan kadın hekimler ile 18 
bölümlük ilk sezonda, infertilite ve meme 
kanseri konuşulduğu gibi kadını merkeze 
alarak diyabetten depresyona, osteopo-
rozdan cilt sağlığına birçok konu masaya 
yatırıldı. Şimdiye kadar 100 binin üzerin-
de dinlenen ve 4 milyon erişime ulaşan 
“Kadına Sağlık”, aynı zamanda Türkiye 
Halkla İlişkiler Derneği (TÜHİD) tara-
fından düzenlenen 22. Altın Pusula Tür-
kiye Halkla İlişkiler Ödülleri’nde, Sağlık 
Gönüllüleri Türkiye tarafından düzenle-
nen16. Sosyal Sorumluluk Ödülleri’nde 
ve MD Magazin tarafından düzenlenen 
Golden Pulse 2024 Ödülleri’nde ödüllere 
layık görüldü.

Dün yayına başladı
Seri ikinci sezonunda ise 15 gönüllü ka-
dın hekim ile 15 farklı konuyu toplumsal 
cinsiyet eşitliği ekseninde ele alacak. Her 
bölümünde farklı bir konunun ele alın-
dığı podcast serisi, kadın sağlığına dair 
geniş bir yelpazede bilgi sunuyor ve kadın 
sağlığı okuryazarlığını artırmayı hedef-
liyor. Türkiye’de sağlık alanında ilk kez 
bu kadar fazla firmayı toplumsal fayda 
için bir araya getiren, tüm kadın konuş-
macıların gönüllü olarak yer aldıkları, 
Türkiye’nin en kapsamlı ilk kadın sağlığı 

podcast serisi “Kadına Sağlık”, Yekta 
Kopan’ın sunuculuğunda yeni sezonun 
ilk bölümüyle Youtube, Spotify ve Apple 
podcast’te yayına başladı ve 28 Ekim 
2025’e kadar her salı ve perşembe kanal-
lara yüklenecek.

Örnek bir proje
Program paydaşlarından PWN İstanbul 
Yönetim Kurulu Başkanı Yıldız Bozkurt 
Özcan, “PWN İstanbul olarak kadınların 
iş hayatında sürdürülebilir bir şekilde var 
olmalarını desteklemek için çalışıyoruz. 
Kadına Sağlık, bu vizyonun sağlık bo-
yutunu hayata geçiren çok kıymetli bir 
proje. İkinci sezonla birlikte kadınların 
liderlik yolculuğunun sağlıktan başladığı-
nı bir kez daha vurguluyoruz” diye ko-
nuştu. “Kadına Sağlık” Podcast serisinin 
paydaşlarından olan ve toplumsal cinsi-
yet eşitliğinin yaygınlaşması için kurulan 
sosyal girişim Awen for Us’ın kurucusu 
Dr. Aylin Löle ise “Kadın sağlığı konu-
sunda toplumsal cinsiyet eşitliği temeliyle 
büyük bir farkındalık yaratan bu podcast 
serisinin ikinci döneminde de paydaşı 
olmaktan gurur duyuyoruz. Kadına 
Sağlık podcast serisi, çeşitlilik, eşitlik ve 
kapsayıcılık perspektifinden Türkiye’de 
sağlık okuryazarlığının gelişmesine doğ-
rudan katkı sağlayan bir sosyal sorum-

luluk projesi. Bu anlamda Awen for Us 
olarak savunuculuğunu yaptığımız evde, 
dilde ve işte eşitlik açısından da çok kıy-
metli. Sağlık sektörüne yön verecek kadın 
liderlerin yine kadın hekimlerle birlikte 
tamamen gönüllü olarak toplumsal fay-
dayı gözeterek hayata geçirdikleri Kadına 
Sağlık hem bilgilendiren hem ilham veren 
konseptiyle çalışan gönüllülüğü açısın-
dan da örnek bir proje” dedi.

Bir hayal kurmuştuk

Sağlığa Yön Verecek Kadın Liderler 
Programı’nın yaratıcılarından ve aynı 
zamanda PWN Danışma Kurulu Üyesi 
Güldem Berkman da “Bundan yıllar önce 
sağlık sektöründe kadın liderleri artırmak 
için bir hayal kurmuştuk. Bugün geldiği-
miz noktada 5. dönemine başladığımız 
SYKL, 100’ün üzerinde mezunu olan 
kocaman bir kadın lider yetenek havu-
zu oldu. Hep birlikte kadın liderler için 
sürdürülebilir fayda yaratmak öncelikli 
hedefimiz. Bu programın ilk meyvesi 
“Kadına Sağlık” ödüllü bir podcast serisi 
olarak yüzbinlerce kadına ulaşarak bu 
hayalin mümkün olduğunu gösteriyor. 
İkinci sezon, bu hayalin daha da büyüdü-
ğünün kanıtı” açıklamasını yaptı.

“BIR Çocuk Değişir, Tür-
kiye Gelişir” mottosuyla 
30 yıldır çocukları nitelikli 

eğitim desteğiyle buluşturan Tür-
kiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı’nın 
(TEGV), bu yıl 37’ncisi düzenlenen 
Boğaziçi Kıtalararası Yüzme Yarışı 
kapsamında bağışlattığı kampanyayla, 
260 bağışçının desteğiyle 207 çocuğa 
bir yıllık eğitim desteği sağladı. “30. 
Yılımızda Kulaçlarımızla Geleceği 
Aydınlatıyoruz” kampanyasına destek 
veren 10 yüzücü, kulaçlarını eğitim 
desteğine dönüştürdü.

Geleceği aydınlatıyoruz
24 Ağustos’ta gerçekleştirilen yarışma 
kapsamında başlatılan kampanyaya 

yapılan bağışlar, 8 Eylül’de sona 
erdi. TEGV yüzücüleri, iki kıtayı 
birleştiren eşsiz parkurda kulaç 
atarak Türkiye’nin dört bir ya-
nındaki çocukları nitelikli eğitim 
desteğiyle buluşturmak için yüz-
düler. Kampanyaya yapılan her 

katkı, bir çocuğun daha nitelikli eğiti-
me ulaşmasına destek oldu. TEGV’de 
eğitim desteği alacak bir çocuğun bir 
yıllık eğitim gideri 1.750 TL. TEGV, 
bu yıl 47’incisi düzenlenecek olan ve 
dünyanın kıtalar arası koşulan tek ma-
ratonu olma özelliğini taşıyan İstanbul 
Maratonu’nda da daha fazla çocuğu 
nitelikli eğitimle buluşturmak için “30. 
Yılımızda Adımlarımızla Geleceği Ay-
dınlatıyoruz” kampanyasını yürütecek.

BAYRAMPAŞA Be-
lediyesi, Fizik Tedavi, 
Engelliler ve Rehabi-

litasyon Merkezi’nde 90 özel 
gereksinimli çocuğa yönelik diş 
taraması gerçekleştirdi. Yeni-
doğan Mahallesi Ulus Sokak’ta 
bulunan Bayrampaşa Beledi-
yesi Fizik Tedavi ve Engelliler 
Rehabilitasyon Merkezi’nde 
özel gereksinimli çocuklara özel 
diş taraması etkinliği gerçekleş-
tirildi. Etkinlik kapsamında diş 
hekimleri, çocukların ağız ve diş 
sağlığını kontrol etti, dişlerini 
korumaları için hem çocuklara 
hem de ailelerine bilgilendirme 
yaptı. Diş taramasına katılan 
çocuklara cesaret sertifikaları ve 
küçük hediyeler de verildi.

CANAN 
İSPİR

HABER
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

Beyaz yakalılara yüzde 60 şoku!
Yeni düzenleme ile maaş hacizlerinde köklü değişiklikler gündeme ge-
liyor. Gelire göre yapılacak kesintiler çalışanların maaşlarını doğrudan 
etkileyecek. Tasarının yasalaşması halinde özellikle beyaz yakalı çalı-
şanların maaşlarının yüzde 60’a kadarının haczedilebileceği belirtildi

B ir okulun dış paydaşlarının gözünden bakıldı-
ğında, sendikalı öğretmenler nasıl bir izlenim 
bırakıyor?  Sendikal anlayış, öğretmenin hakla-

rını savunmaktan çok, siyasi saflara göre pozisyon alan, 
liyakati değil sadakati önceleyen bir çizgi izliyorlar. Bu 
durum öğretmenler odasında derin bir ayrışma yara-
tıyor. Aynı çatı altında görev yapan eğitimciler, artık 
“bizden” ya da “sizden” diye ayrılmaya başlanıyor. 
Böylece öğretmenin mesleki kimliği zedeleniyor, daya-
nışma kültürü yara alıyor, moral bütünlüğü parçalanı-
yor.

Bugün öğretmenler odasına girdiğinizde, aynı okulda 
ağırlıklı olarak en az dört farklı sendikaya üye dört 
farklı öğretmen grubu görebilirsiniz. Bu, dört ayrı 
dünya demektir. Eğitim-İş, daha çok sol görüşlü ve Ata-
türkçü bir çizgide konumlanıyor; emek ve hak müca-
delesine güçlü bir vurgu yapıyor. Ancak zaman zaman 
kullandığı dil, dışlayıcı ya da üst perdeden algılanabili-
yor.

Eğitim-Sen, özgürlükçü ve demokrat bir duruş 
sergiliyor, toplumsal sorunlara duyarlılığı yüksek, fakat 
sahadaki uygulamalara dair somut çözüm önerileriyle 
yeterince öne çıkamıyor.  Türk Eğitim-Sen, milliyetçi 
çizgide konumlanıyor ve özlük haklarıyla ilgili giri-
şimleri bulunuyor; ancak zaman zaman kapsayıcılık 
konusunda eleştiri alıyor. Eğitim-Bir-Sen ise iktidara 
yakınlığıyla biliniyor; birçok yönetici atamasında etkin 
rol oynamış olması, sendikayı güçlendirse de siyasallaş-
ma eleştirilerine yol açıyor.

Tüm bu farklılıklar aslında bir zenginlik olarak 
görülebilirdi; eğer öğretmenin ortak sorunlarında 
birleşilebilseydi. Eğer her sendika, önceliğini ideolojik 
konumlanmalara değil, eğitim sistemini geliştirmeye ve 
öğretmenlerin mesleki haklarına verebilseydi, ortaya 
güçlü bir birlik çıkabilirdi. Ama ne yazık ki bugün tablo 
şunu gösteriyor: Sendika tercihi artık sadece bir hak 
mücadelesi değil, öğretmenin kariyerini, tayin hakkını, 
hatta okul içi görev dağılımını etkileyen bir siyasi kimli-
ğe dönüşmüş durumdadır.

Bu durum hem eğitimdeki adalet duygusunu sarsıyor 
hem de öğretmenler arasında sessiz bir güvensizlik 
iklimi yaratıyor. Oysa eğitim gibi toplumsal bir görevi 
üstlenen öğretmenlerin, bölünmeye değil, ortak hedef-
lerde kenetlenmeye ihtiyacı var.

Eğitim sistemimizin en sessiz ama en derin sorunla-
rından biri, sendikaların işlevine dair giderek büyüyen 
tartışmalardır. Öğretmenlerin haklarını savunmak için 
kurulmuş olması gereken sendikalar, bugün ne yazık ki 
bu idealin çok uzağında duruyor. Bir öğretmen sendika-
ya gönülden inanarak değil, kimi zaman korunmak için, 
kimi zaman baskı hissettiği için, kimi zaman da sadece 
“yalnız kalmamak adına” üye oluyor. Bu durum sen-
dikacılığın dayanışma ruhunu değil, bir çıkar ilişkisine 
dönüşmüş hâlini yansıtıyor.

Millî Eğitim Bakanlığı’ndaki birçok atama ve görev-
lendirme, sendikalar arası görünmeyen bir güç denge-
sine göre şekilleniyor. Müdürlük sınavları, komisyon 
üyelikleri, yer değişiklikleri gibi uygulamalar, eğitimci 
kimliğinden çok sendika kimliği üzerinden değerlendiri-
liyor. Böylece sendikalar, eğitim politikalarını tartışan 
değil, yönetim kademelerinde güç paylaşımı yapan 
yapılara dönüşüyor. Oysa esas soru cevapsız kalıyor. 
“Eğitim bunun neresinde?” Eskiden öğretmenler odası 
ortak aklın, mesleki dayanışmanın ve kolektif hafızanın 
mekânı olarak bilinirdi. Bugünse aynı okulda görev 
yapan öğretmenler, farklı sendikalara üye oldukları için 
aynı etkinliğe katılmaktan çekinir hâle geliyor. Meslek-
taşlar arasında görünmeyen sınırlar oluşuyor. Öğret-
menler artık paydaş değil, karşı kampların temsilcileri 
gibi davranmaya başlıyor. Bu da eğitimin içten içe 
çözülmesine neden olan sessiz bir ayrışmayı doğuruyor.

Peki çözüm nerede? Öncelikle sendikaların siyasal 
bağımsızlığı yasal güvence altına alınmalıdır. Hiçbir 
kamu görevlisinin sendikası, bir siyasi partinin, dolaylı 
ya da doğrudan uzantısı gibi hareket etmemelidir. Bu 
çizgi net olmalı, ihlal edildiğinde yaptırımı da açıkça 
uygulanmalıdır. Aynı zamanda tüm sendikaların temsil 
edildiği, ortak kararların üretildiği ve mesleki ilkelerin 
belirlendiği bir yapı kurulmalıdır. Örneğin, “Ulusal 
Öğretmenlik Konseyi” gibi bir yapı, hem temsil hem 
çözüm üretme açısından işlevsel olabilir.

Sendikaların asıl görevi öğretmenin haklarını sa-
vunmak ve eğitimin niteliğini artırmaktır. Üye sayısını 
artırma yarışına değil, saha verileriyle somut çözüm 
üretme görevine odaklanmalıdırlar. Liyakatli bir eğitim 
ortamı ancak sendikaların da kendi içlerinde adil ve 
şeffaf olmalarıyla mümkündür. Bir öğretmen, sendikaya 
korkudan ya da torpilden değil, inandığı için üye olma-
lıdır. Bu da ancak hem sistemin tarafsız olması hem de 
sendikaların kendilerini dönüştürmesiyle mümkündür. 
Özetle, sendikacılık bir memurun kendini güvende his-
setmesi için değil, bir öğretmenin kendini güçlü ve etkili 
hissetmesi için vardır. Bugün bu ideallerden uzaklaşmış 
olabiliriz. Ancak eğer her öğretmen içinde bir rahatsız-
lık duyuyorsa, bu sessizliğin birleştirilmesi mümkündür. 
At sineği bakışıyla soralım: “Sendikanız gerçekten sizin 
haklarınızı mı savunuyor, yoksa sizi bir araç olarak 
kullanarak kendi gücünü mü pekiştiriyor?” Bu sorunun 
cevabını öğretmenler odasında bulabilirsiniz; yeter ki 
o kapıdan bir sendika üyesi olarak değil, gerçek bir 
eğitim gönüllüsü olarak giriniz.

Öğretmenin kimliği 
ne olmalı?

karabagakin30@ gmail.com

KONUK YAZAR

AKIN KARABAĞABLUKA DERHAL
KALDIRILMALI!
Sarıyer’de bulunan CHP İstanbul İl Başkanlığı binasının polis tarafından ablukaya alınmasını eleştiren CHP Ge-
nel Başkan Yardımcısı Suat Özçağdaş, “İstanbul İl Başkanlığımız şu an itibarıyla Bahçelievler’de. Burası Genel 
Başkanımızın çalışma ofisi. Yerler sular içerisinde. Her taraf kırılmış durumda. Tuvaletleri tamir ettirmemiz 
lazım. Derhal ablukanın kaldırılarak İstanbul trafiğine verilen zulmün de sona erdirilmesi lazım” dedi

CHP Genel Merkezi tarafından Genel Baş-
kan Özgür Özel’in İstanbul’daki çalışma 
ofisi olarak kullanılmasına karar verilen 

Sarıyer’deki eski CHP İstanbul İl Başkanlığı bina-
sındaki polis ablukası sürerken, partililerin binaya 
girmesine polis tarafından izin verilmiyor. Bu 
duruma tepki gösteren CHP Genel Başkan Yar-
dımcısı Suat Özçağdaş, “Özgür Karabat Cum-
huriyet Halk Partisi’nin genel saymanıdır. Genel 
saymanımız. Yani Cumhuriyet Halk Partisi’nde 
bu binayı almaya yetkili, satmaya yetkili, Cumhu-
riyet Halk Partisi’nin 81 il binası, 973 ilçe binası, 
mahalle temsilcileri, hepsinin işinden sorumlu 
olan kişi. Şimdi biraz önce buradan biri geçiyor. 
O geçiyor. Kim oldukları belli değil. Ama Özgür 
Karabat’a soruluyor diyor ki, ‘Bir dakika kardeş, 
sen kimsin’ diyor. Sürekli bir toplumun sinir uçla-
rıyla oynamaya, sürekli böyle bir düşmanca tavır 
almaya gerek yok. Burada yaşadığımız şey çok 
basit. İstanbul’un ana arterlerinden birini kapat-
tılar. Burada gazetecileri içeri almıyorlar. İl baş-
kanlarını almıyorlar. İlçe başkanlarını almıyorlar. 
Delegeleri almıyorlar. Partilileri almıyorlar. Ne 
idüğü belirsiz 30 tane adam var. Bunları alacak-
larmış” eleştirisinde bulundu.

Ona bir koltuk veririz
Özçağdaş, “Basit bir soru soralım. Burası Cumhu-
riyet Halk Partisi’nin binası mı? Binası. İster binası 
olsun, ister genel başkanlık, çalışma ofisi olsun. 
Öyle mi? Bir partinin herhangi bir binasına mahke-
mece aksi bir karar verilmemiş ise tüm Cumhuriyet 
Halk Partililer hatta tüm yurttaşlar girebilir. Öyle 
mi? Girebilirler. Peki girebiliyorlar mı bugün? Ha-
yır. Bakın binayı geçmeyi bıraktım, girmeyi. Kapı-
sından, bahçesinden içeri giremiyorsunuz. Basın 
mensupları giremiyor. Şimdi bu Gürsel Tekin isim-
li şahıs, yanındaki birtakım karanlık tipler buraya 
arabalarıyla gelmişler. Arkada koruma yazıyor 
arabalarında. Ne korumasıysa belli değil. Şimdi 
bunlar diyorlar ki ‘30 kişi girebilir, başka kimse 
giremez’. Birincisi burası İstanbul İl Başkanlığı de-
ğil. Siyasi Partiler Kanunu’nun bize verdiği yetkiye 
göre genel merkez yönetimi olarak il başkanlığımı-
zın Bahçelievler İlçe Başkanlığı’nın olduğu binada 
olmasına karar verdik. Bunu Gürsel Efendi’ye 
sormadık. Sormayacağız da bundan sonra. Gürsel 
Tekin çok bayılıyorsa kayyumculuk oynamaya, 
oraya gidecek. Orada oturacak. Ona bir koltuk da 
veririz. Orada oturur. Burası Genel Başkanımızın 
çalışma ofisi. Bu binayı Gürsel Tekin ve yanındaki 
ne idüğü belirsizler terk edecekler” dedi.

Bu bir işgal görüntüsü
Ablukanın kaldırılması için çağrı yapan Özçağdaş, 
“İstanbul Emniyeti’ni buraya yönlendiren Vali, 
İstanbul Emniyet Müdürü, aleni suç işleyen bu 

kamu memurları, kamu görevlileri, bunlara sesleni-
yorum. Devletin polisini burada görevlendirmeyin 
kardeşim. Burası bizim malımız. Burası Cumhu-
riyet Halk Partisi’nin binası. Sizden bir güvenlik 
talebimiz olmadı. Bu işgal görüntüsünü derhal 
ortadan kaldırın. Bu bir işgal görüntüsü. Beş tane 
TOMA’yı oraya dizeceksin. Yüzlerce polis mini-
büsü, polis arabası dizeceksin 5 binden fazla polisi 
buraya getireceksin” ifadelerini kullandı.

Ne idüğü belirsizler
“Hakkınızı, hukukunuzu, haddinizi defalarca aş-
mış olan insanlarsınız. Buradaki gazetecilere bir 
bardak su vermiyorsunuz” diyen Özçağdaş, “Cum-
huriyet Halk Partisi’nin Parti Meclisi, Cumhuriyet 
Halk Partisi’nin tüm kararlarını, kongre kararla-
rını, kurultay kararlarını, milletvekili adaylarını, 
belediye başkanlarını, hepsini Parti Meclisi belirler. 
Parti Meclisi üyelerini sokmuyorsunuz buraya. 
Kim sokmuyor? Kimin hakkı var? Bunun bir 
yöntemi şudur, geliriz, bağırırız, çağırırız. Tekrar 
kavga çıkarırız burada. Milletvekilleri giriyor. Mil-
letvekili girerken ‘dur kardeş’ diyor. Cumhuriyet 
Halk Partisi’nin milletvekiline ‘dur kardeş’ diyen 
diğer ne idüğü belirsizlere ses çıkarmıyor. Dola-
yısıyla tam bir hukuksuzlukla karşı karşıyayız. Bu 
hukuksuzlukla savaşmaya devam edeceğiz. Bu aklı 
evvel AKP’lilere sesleniyorum. Bu aklı evvel onların 
atadığı kamu yöneticilerine de sesleniyorum. Ateş 
olsanız cürmünüz kadar yer yakarsınız” açıklama-
sında bulundu.

Yerler sular içerisinde
Türkiye’nin bütün dijital egemenliğinin ele geçi-
rildiğini savunan Özçağdaş, “Diplomalar hırsızlık 

olmuş, çalıntı olmuş. BTK Başkanının e-imzası 
kopyalanmış. Ama Ulaştırma Bakanı’ndan ses yok. 
BTK Başkanından ses yok. Siz hepiniz aynı mo-
delsiniz. Aynı model olduğunuza göre aynı şekilde 
de hukuk yoluyla hesabını vereceksiniz. İstanbul 
İl Başkanlığımız şu an itibarıyla Bahçelievler’de. 
Burası genel başkanımızın çalışma ofisi. Yerler 
sular içerisinde. Her taraf kırılmış durumda. Tu-
valetleri tamir ettirmemiz lazım, binayı açmamız 
lazım ve her şeyden önce burası Cumhuriyet Halk 
Partisi’nin binasıdır. Derhal Cumhuriyet Halk 
Partisi binasındaki işgalin kaldırılması, ablukanın 
kaldırılarak İstanbul trafiğine verilen zulmün de 
sona erdirilmesi lazım” diye konuştu.

Ben mi CHP’li değilim?
Gürsel Tekin’nin çok enteresan biri olduğunu be-
lirten Özçağdaş, “Dedi ki, ‘Şerefimle temin ederim 
burada bir tane CHP’li yok.’ Şimdi insan şereften 
bahsedeceği zaman gerçekten dikkat etmesi lazım. 
Şimdi ben buradan Gürsel Efendi’ye sesleniyo-
rum. Ben 33 yıl önce geldim bu partiye. Gençlik 
kollarından geldim. Ben mi CHP’li değilim? Dün 
konuştuğu Ensar Aytekin, Gençlik Kolları’ndan 
geldi örgütten sorumlu Genel Başkan Yardımcısı. 
O mu CHP’li değil? Gül Çiftçi. Gül Çiftçi seçim ve 
hukuk işlerinden sorumlu o partinin gençlik kolla-
rından geldi. O mu değil? Gökhan Zeybek, 3 sene 
il başkanlığında beraber çalıştı. O mu CHP’li de-
ğil? Sayarım burada. Bir yığın var. Bir yığın insan 
var burada. Milletvekili, il başkanı, ilçe başkanı. 
Bizim CHP’liliğimizi sorgulamak Gürsel Tekin gibi 
hadsizlere düşmez. Büyük büyük laf etmeden önce 
ne düşündüğüne, ne söylediğine bakacak” tepkisini 
gösterdi. HABER MERKEZİ

3 kişi tutuklandı!
Eski CHP İstanbul İl Başkanlığı binasında yaşa-
nanlar sırasında gözaltına alınanlardan 6 kişi adli 
kontrolle serbest bırakıldı, 3 kişi tutuklandı

CHP İstanbul İl Başkanlığı’na mahkeme ka-
rarıyla atanan kayyuma karşı direnen 14 kişi 
önceki gün gözaltına alındı. Gözaltına alınan 

6 kişi adli kontrolle serbest bırakıldı, 3 kişi ise tutuk-
landı. Savcılıktan yapılan açıklamada, İstanbul Vali-
liği’nin aldığı ‘Toplantı ve Gösteri Yürüyüşü’ yasağı 
gerekçe gösterildi. Tutuklananların arasında Abdullah 
Esin ve Nur Betül Aras gibi isimlerin olduğu öğrenildi.

Açıklama yapıldı
Savcılıktan yapılan açıklamada, “İstanbul Valiliğince 
Toplantı ve Gösteri Yürüyüşleri Kanunu’nun 17. Ve 19. 
Maddeleri uyarınca alınan toplantı ve gösteri yürüyüş-
leri yasağına karşı 08.09.2025 tarihinde CHP İstanbul 
İl Başkanlığı binası önünde gerçekleşen kanuna aykırı 
eylemlerle alakalı sosyal medya siteleri üzerinden halkı 
kışkırtıcı nitelikte provokatif paylaşımlar yaparak kişileri 
sokağa çıkmaya ve suç işleme davet eden sosyal medya 
hesaplarıyla ilgili yapılan çalışmalar neticesinde: Ko-
nuyla ilgili olarak (24) sosyal medya hesabının kullanıcı 
tespiti sağlanarak şahıslar hakkında Türk Ceza Ka-
nunun 214. Maddesi uyarınca “Suç İşlemeye Tahrik” 
suçundan soruşturma başlatılmış, yapılan çalışmalarda 
(14) kişi yakalanarak şüpheli sıfatıyla ifadeleri alınmış, 
(9) kişinin ifadelerine müteakip gözaltına alınarak 
Cumhuriyet Başsavcılığımızda mevcutlu olarak hazır 
edilmesi talimatı verilmiştir. 09.09.2025 tarihinde mev-
cutlu olarak hazır edilen şüphelilerden (7)si tutuklama 
talebi ile (2)si ise adli kontrol talebi ile Sulh Ceza Ha-
kimliğine sevk edilmiş olup; (3) şüphelinin tutuklanma-
sına, diğer şüphelilerin ise adli kontrol şartı ile serbest 
bırakılmasına karar verilmiştir. Soruşturma titizlikle 
yürütülmekte olup; Firari (10) şüphelinin yakalanması-
na yönelik çalışmalar devam etmektedir” denildi.

TÜRKIYE’DE 1932’den bu yana 
yürürlükte olan İcra ve İflas Kanunu 
köklü bir değişim sürecine giriyor. 

Yeni hazırlanan taslak, borçlunun maaşına 
uygulanacak haciz oranlarında önemli dü-
zenlemeler içeriyor. Avukat Mustafa Zafer, 
taslağa göre düşük maaşlı çalışanlardan 
daha az, yüksek maaşlı çalışanlardan ise 
daha yüksek oranda kesinti yapılacağını 
belirtti. Zafer, mevcut düzenlemede ma-
aştan en fazla yüzde 25 oranında kesinti 
yapılabildiğini, ancak yeni düzenlemenin 
yasalaşması halinde beyaz yakalı çalışanla-
rın maaşlarının yüzde 60’a kadarının hacze-
dilebileceğini söyledi.

Maaşa göre kesinti
Taslak düzenlemenin detaylarını paylaşan Za-
fer, “az maaş alandan az, çok maaş alandan çok 
kesinti” ilkesine dikkat çekti. Zafer, “Maaş haciz 
uygulaması, halen yürürlükte olan düzenlemede 
borçlunun maaşı ne kadar olursa olsun maaşın-
dan en fazla yüzde 25’lik bir kesinti yapılmasını 
düzenlemekte. Ancak hazırlanan taslakta asgari 
ücretli çalışan bir kişinin maaşından en fazla 
yüzde 10 kesinti yapılabilecek. Bu durum beyaz 
yaka olarak bilinen ve görece daha yüksek maaş 
alan çalışanların maaşının yüzde 60’ına kadar 
kesinti yapılmasına imkân tanıyacak. Böylece az 
maaş alandan az, çok maaş alandan daha çok 
kesinti yapılabilecek” dedi.

DÜZELTME
8 Eylül 2025 Pazartesi tarihli sayımızda 9'uncu 
sayfanın tarihi sehven 9 Eylül 2025 Pazartesi 

olarak yayımlanmıştır. Siz değerli 
okuyucularımızdan özür dileriz.
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EE v yangınların genellikle elektrik arı-
zaları, açık alev kullanımı, sigara ve
ısıtma sistemleri gibi faktörlerden

kaynaklandığını belirten Doç. Dr. Müge
Ensari Özay, “Mutfak yangınlarının en
yaygın nedenlerinden biri, kızartma yağla-
rının aşırı ısınarak tutuşmasıdır. Özellikle
ocakta unutulan veya yüksek sıcaklıklarda
uzun süre ısıtılan yağlar, kendiliğinden alev
alabilir.” dedi. Mutfak yangınlarını önlemek
için, yemek pişirme sırasında ocak başında
olunması ve özellikle yağların aşırı ısınmasına
izin verilmemesi gerektiğini söyleyen Doç. Dr.
Müge Ensari Özay, “Yağ yangınlarında asla
su kullanılmamalı, bunun yerine yangın batta-
niyesi veya metal kapakla alevlerin havasız bı-
rakılarak söndürülmesi sağlanmalıdır.” dedi.
Üsküdar Üniversitesi İş Sağlığı ve Güvenliği
Bölümü Öğretim Üyesi Doç. Dr. Müge En-
sari Özay, ev tipi yangınlara karşı alınacak ön-
lemleri, can ve mal kayıplarının nasıl önüne
geçilebileceğini anlattı.

Can kayıplarına yol açabilir

Ev yangınlarının, can ve mal kayıplarına yol
açabilen ciddi tehlikeler arasında yer aldığını
kaydeden Doç. Dr. Müge Ensari Özay, şunları
ifade etti: “Bu tür yangınlar genellikle elektrik
arızaları, açık alev kullanımı, sigara ve ısıtma

sistemleri gibi faktörlerden kaynaklanıyor.
Eski veya hasar görmüş elektrik tesisatları,
aşırı yüklenen prizler ve kalitesiz kablolar,
kısa devreye neden olarak yangın çıkma-
sına sebep olabilir. Ayrıca, elektrikli cihaz-
ların uzun süre prizde takılı kalması da
aşırı ısınmaya yol açarak yangın riskini ar-

tırır. Ev içindeki açık alev kaynakları arasında
mumlar, ocaklar, şömineler ve kibrit-çakmak
gibi unsurlar yer alıyor. Özellikle mumlar veya
açık ocak ateşleri, yanıcı maddelerle temas et-
tiğinde yangın çıkmasına neden oluyor. Sigara
izmaritlerinin söndürülmeden bırakılması
veya yatakta sigara içilmesi, mobilya ve yatak
takımlarının tutuşmasına yol açar.”

Elektrikli ısıtıcılara dikkat!

Elektrikli ısıtıcıların perde, halı ve mobilya gibi
yanıcı maddelere çok yakın konumlandırılma-
sının da yangın riski oluşturabileceğini dile
getiren Doç. Dr. Müge Ensari Özay, “Ayrıca,
baca temizliğinin düzenli olarak yapılmaması
da bacada kurum birikimine ve dolayısıyla
yangına sebep olabilir. Alkol bazlı temizleyici-
ler, boya, tiner ve diğer kimyasal maddeler
uygun koşullarda muhafaza edilmediğinde
yangın çıkma ihtimali artmaktadır. Bu tür
maddeler, özellikle sıcak ortamlarda ya da
ateş kaynağına yakın yerlerde bulunduruldu-

ğunda tehlike arz ediyor.” dedi.

Ev yangınları mutfakta çıkıyor

“Mutfak, ev içerisinde yangın riskinin en yüksek
olduğu alanlardan biridir.” diyenDoç.Dr.Müge
Ensari Özay, şöyle devam etti: “Yüksek ısı, açık
alev kullanımı ve yanıcımaddelerin bir arada bu-
lunması nedeniylemutfakta çıkan yangınlar, hızlı
bir şekilde yayılır. Ocağın, fırının veya davlumba-
zın düzenli olarak temizlenmemesi, yağ ve gıda
kalıntılarının birikmesine yol açarak yangın ris-
kini artırır. Özellikle bacalarda biriken yağ tortu-
ları, alevle temas ettiğinde hızla yanabilir.Mutfak
yangınlarının en yaygın nedenlerinden biri, kı-
zartma yağlarının aşırı ısınarak tutuşmasıdır.
Özellikle ocakta unutulan veya yüksek sıcaklık-
larda uzun süre ısıtılan yağlar, kendiliğinden alev
alabilir.Mutfak yangınlarını önlemek için, yemek
pişirme sırasında ocak başında olunmalı ve özel-
likle yağların aşırı ısınmasına izin verilmemelidir.
Yağ yangınlarında asla su kullanılmamalı, bunun
yerine yangın battaniyesi veyametal kapakla
alevlerin havasız bırakılarak söndürülmesi sağ-
lanmalıdır. Ocak, fırın ve diğer gazlı pişirme ci-
hazları açık alev kullanımı nedeniyle yangına yol
açabilir. Ocağın açık unutulması, yemek pişirme
sırasında alevin yanıcımaddelerle temas etmesi
veya gaz kaçağımeydana gelmesimutfak yan-
gınlarına sebeplerindendir. Yanıcımalzemeler

ocak ve fırından uzak tutulmalı, fırın, ocak ve
davlumbaz düzenli olarak temizlenerek yağ biri-
kimi önlenmelidir.”

Yangın tüpü bulundurun

Mutfakta yangın söndürme tüpü ve yangın bat-
taniyesi bulundurulması, duman ve gaz dedek-
törleri kurulup düzenli olarak test edilmesi
gerektiğini anlatanDoç.Dr.MügeEnsari Özay,
“Elektrikli ocaklar, mikrodalga fırınlar, tostmaki-
neleri ve su ısıtıcıları gibi cihazlar, aşırı ısınma
veya kısa devre nedeniyle yangın çıkarabilir.
Hasar görmüş kablolar, arızalı prizler veya cihaz-
ların uzun süre fişe takılı bırakılması risk faktörle-
rindendir. Alüminyum folyo veyametal içeren
kaplarınmikrodalga fırında kullanılması kıvılcım
çıkmasına ve yangına yol açabilir. Ocak ve fırın
kullanıldıktan sonra kapatıldığından emin olun-
malı, gaz kokusu alındığında hemen havalan-
dırma sağlanarak gaz tesisatı düzenli olarak
kontrol edilmelidir. Elektrikli mutfak cihazları ha-
sarlı kablolarla veya aşırı yüklenmiş prizlerle kul-
lanılmamalı, metal içerenmalzemeler
mikrodalga fırına konulmamalıdır.” diye
konuştu.

Tesisatları kontrol edin

Ev yangınlarını önlemek için, elektrik tesisatları-
nın düzenli olarak kontrol edilmesi, eski ve ha-

sarlı kablolar değiştirilerek aşırı yüklenmiş priz-
lerden kaçınılması gerektiğini de kaydedenDoç.
Dr.MügeEnsari Özay, “Açık alev kaynakları,
özelliklemumlar ve ocaklar kullanılmadığında
kapatılmalı ve yanıcımaddelerden uzak tutulma-
lıdır. Sigara izmaritleri tamamen söndürülmeli,
yatakta sigara içmekten kaçınılmalıdır. Elektrikli
ısıtıcılar ve şömineler yanıcımalzemelerden uzak
konumlandırılmalı, bacalar düzenli olarak temiz-
lenmelidir. Yanıcı kimyasallar serin ve havalandı-
rılmış alanlardamuhafaza edilmeli, güneş ışığı
veya ısı kaynaklarından uzak tutulmalıdır. Her
evde yangın söndürme tüpü bulundurulmalı,
duman dedektörleri ve yangın alarmları düzenli
olarak kontrol edilerek erken uyarı sistemi oluştu-
rulmalıdır.” şeklinde konuştu.

AYŞE
ADLI

HABER

EV yangınlarının, genellikle
dikkatsizlik ve önleyici ted-
birlerin eksikliği nedeniyle
meydana geldiğini de ifade
eden Doç. Dr. Müge Ensari
Özay, “Elektrik tesisatları-
nın düzenli bakımı yapıl-
malı, açık alev kullanımına
dikkat edilmeli, sigara kul-
lanımına ilişkin tedbirler

alınmalı ve ısıtma sistemleri
güvenli bir şekilde kullanıl-
malı, yangın söndürme ci-
hazları bulundurulmalı, acil
durum senaryolarına karşı
hazırlıklı olunmalı ve birey-
lerin bu konuda bilinçlendi-
rilerek toplumda güvenlik
kültürü oluşturulmalıdır.”
ifadesinde bulundu.

YANGINÖNCE
MUTFAKTABAŞLIYOR!

Dikkatsizlik
evi yakıyor!

Uzmanlar, mutfak
yangınlarının en yaygın

nedenlerinden birinin, kızartma
yağlarının aşırı ısınarak tutuşması olduğunu
söylerken, Bolu Kartalkaya'da 78 kişinin
yaşamını yitirdiği Grand Kartal Otel'deki
yangının damutfakta kızgın yağın
tutuşmasının ardından alevlerin
üzerine su atılmasıyla
çıktığı biliniyor
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Türk mutfağının şef adayları, kıyasıya yarışmaya devam 
ediyor. Dijital medya platformu Yemek Sanatı TV’nin ‘Gele-
ceğin Şe� eri’ yarışmasında üçüncü etaba geçildi. Dördüncü 
bölümde grup karşılaşmaları başlarken; ödüllü tadım jürisi 
de puanlama yapmak üzere sahnedeki yerini aldı

GAST-
RONOMİ 
alanında 

içerik üreten diji-
tal medya platfor-
mu Yemek Sanatı 
TV’nin 18–25 yaş 
aralığındaki 
mutfak profesyo-
nellerinin kendi-
lerini gösterebil-
diği ‘Geleceğin 
Şefleri’ yarışması 
devam ediyor. Programın 
üçüncü etabına geçilmesiyle 
birlikte grup karşılaşmala-
rı başlarken; ödüllü tadım 
jürileri de sahnedeki yerlerini 
aldı. Dördüncü bölümde 
İstanbul’da bir otelde Chef 
Görkem Özkan tabaktaki 
lezzetleri puanlamak üzere 
programa katılırken, yarış-
macılardan Ömer Güneri ve 
Baki Güngör de kapalı kutu-
dan çıkan sürpriz ürünlerle 
yaratıcılıklarını konuşturdu.

Yemek Sanatı TV Yapımcı 
ve Yönetmen Halil İbrahim 
Bağdatlı, “Yarışmanın etap 
etap güçleşmesiyle birlikte 
genç şef adaylarının kendi 
sınırlarını zorlamasına ve kriz 
anlarında çözüm üretmele-
rine fırsat yaratıyoruz. Her 
yarışmacının, bölüm sonunda 
kendine öz eleştiri yapabilme-
sine olanak tanıyoruz” dedi.

100 bin TL’lik ödül
Yarışmalarında kaybede-

nin olmadığını, elenenlerin 
ödül kazanamasalar da 
jüri şeflerin paylaştığı bilgi 
ve deneyimlerle mutfakta 
gerçek bir sıçrama yaşa-
dığını söyleyen Bağdatlı, 

“Yarışmamız mutfakta kriz 
yönetimi, zaman baskısı ve 
teknik yeterlilik gibi gerçek 
dünya senaryolarıyla genç 
şefleri test ediyor. Ayrıca 
atık yönetimine verdiği 
önemle de izleyicilere ürün 
israfının önlenmesi ve gıdaya 
saygı konusunda güçlü bir 
sosyal mesaj gönderiyor. 
Ürüne saygı duymayı, israfın 
önlenmesini ve mutfakta etik 
duruşu merkeze alıyor. Genç 
şeflere kendilerini gerçek 
mutfak stresinde sınama 
imkanı sunuyor. Eksiklikleri-
ni fark etmelerine ve gelişim 
alanlarını keşfetmelerine 
olanak tanıyor” dedi. Ulusal 
ve uluslararası birçok mar-
kanın desteklediği ‘Gelece-
ğin Şefleri’ yarışması, genç 
şeflerin gastronomi dünya-
sına adım attığı profesyonel 
yemek yarışması olarak öne 
çıkıyor. 17 Ekim’de sonla-
nacak final turuna kalan 
iki yarışmacı, toplam 120 
dakika sürede başlangıç, ana 
yemek ve tatlıdan oluşan bir 
menü hazırlayacak. Kaza-
nan yarışmacı, ‘Geleceğin 
Şefi’ unvanını alırken, 100 
bin TL’lik ödülün de sahibi 
olacak. DHA

GAST-
RONOMİ 
alanında 

Geleceğin şefleriUZAKTAN AKRABA 
İSTANBUL’DA

İİrfan Ermiş unutulmadırfan Ermiş unutulmadı
İstanbul üçüncü bölge ve Silivri’de uzun yıllar gazetecilik yapan merhum İrfan 
Ermiş, vefatının dördüncü yılında iki gün boyunca düzenlenen törenlerle anıldı. 
Silivri Belediyesi’nin evsahipliğinde gerçekleşen programda yoğun katılım yaşandı

Sergide Hitter, eserleriyle tarihsel 
figürlerle bugünü harmanlayarak 
Mimar Sinan’dan Yunus Emre’ye, 

Piri Reis’ten Karagöz’e, Osmanlı sultan-
larından Atatürk’e, sokak kültüründen 
geleneksel motiflere kadar uzanan zengin 
bir seçkiyi izleyiciye sunuyor. Paul Hitter 
sergi açılışında AA muhabirine, İstanbul 
ve Türk kültürüyle olan derin bağını ve bu 
bağın sanatını nasıl etkilediğini anlat-
tı. Hitter, tarihi çok sevdiğini ve ilham 
aldığını belirterek, “Bu mükemmel bir 
denk gelişti. Biraz da çılgınım ve güzelliği 
arıyorum. Türkiye’de ve özellikle İstan-
bul’da tüm bunları buldum. Balkanlar ile 
Türkiye’nin çok fazla ortak noktası var. 
Bunları görmek benim için çok önemli 
oldu. Ben İstanbul’da bir çocuk gibiyim. 
Çocuklar aslında maymun iştahlıdır 
çabuk sıkılır. Bir çocuk olmamın tek farkı 
İstanbul’da sıkılmaya fırsatım olmuyor. 
Çok dinamik şehir.” ifadelerini kullandı. 
Teknoloji ve modern dünyanın hızlan-
dıkça her şeyin çılgınlaştığına değinen 
Hitter, izleyicinin resimlerinde geçmişi 
bulmasını, şimdiyi yaşamasını ve gelecek 
için temennilerde bulunmasını sağlamayı 
hedeflediğini, geçmişin unutulmaması 
gerektiğini belirtti. Serginin küratörü 
Numan Noyan Küçük, Macar asıllı sanatçı 
Hitter’ın, yıllar önce yaptığı bir İstanbul 
yolculuğunda sadece bir şehri değil, bir 
kültürü ve ruh halini keşfettiğini söyle-
di. Küçük, “Uzaktan Akraba” sergisinin 
sanatçının bu içten yolculuğunun ve Türk 
kültürüyle karşılıklı esinlenmesinin bir 
yansıması olduğuna değinerek, şunları 
kaydetti: “Mimar Sinan’dan Karagöz’e, 
Yunus Emre’den Atatürk’e kadar uzanan 
zengin ve katmanlı bir kültürel evrende 
gezinmeye çıkardı. Bu sergide göreceğiniz 
her figür, her detay, hem geçmişin taşıyıcı-
sı hem de bugünün tanığıdır. Belki de en 
önemlisi, burada sadece bir gözlemci yok. 

Burada bu kültüre samimiyetle katılan bir 
sanatçı var. Bizler de artık onun uzaktan 
akrabalarıyız. Sergi, sanatçı için bir “eve 
dönüş”, bizim için kültürle, tarihle ve 
sanatla yeniden tanışma fırsatı oldu.”

İzleyiciyi Hitter’ın dünyasına çekiyor
Küçük, Paul Hitter’ın eserlerinde, 

özellikle insan ruhunu yüceltme çabası ve 
içtenlikle fırçasına taşıdığı Türk sevgisini 
samimiyetle inşa etmesine olanak sağladı-
ğına vurgu yaparak, “Dolayısıyla serginin 
kurgusu, Hitter’ın bu içsel yolculuğunu 
anlatırken, sevgi ve samimiyetini vurgulayan 
bir şekilde meydana geliyor. Böylece sergi, 
sadece görsel bir sunum değil, aynı zaman-
da izleyiciyi Hitter’ın duygusal bağlarıyla 
da tanıştıran bizi bu güçlü hikayeye tanık 
kılan bir deneyim sunuyor. Bu samimi 
yaklaşım, serginin kurgusunu daha yakın ve 
anlamlı kılarak izleyiciyi Hitter’ın dünyasına 

çekiyor.” dedi. Serginin Türk sanatını daha 
fazla tanıtmak için önemli bir fırsat yarattı-
ğının altını çizen Küçük, “Paul Hitter, Türk 
kültürüne ve İstanbul’a olan derin saygısı 
ayrıca ilgisini eserlerinde yansıtıyor. Onun 
sanatındaki kültürel etkileşim, Türk sana-
tının ve kültürünün evrensel bir bağlamda 
nasıl algılandığını dünyaya gösteren önemli 
unsurlardan birine dönüşüyor. Ayrıca sergi, 
Türk sanatının özgünlüğünü ve derinli-
ğini vurgulayan bir platform sağlıyor, bu 
da sanatseverlerin Türkiye’nin sanatsal 
mirasıyla daha yakın bir ilişki kurmasına 
olanak tanıyor.” şeklinde konuştu. Hpo 
Tech katkılarıyla, proje yapımının Vodvil 
Yapım’a ait olduğu serginin küratörlüğünü 
Numan Noyan Küçük üstlenirken, koordi-
natörlüğünü Kerem Tayfun Özünal, sergi 
editörlüğünü Zeynep Çelik, Grafik Tasarım 
ve Video ise Enes Karatay’a ait. Sergi 16 
Eylül’e kadar ziyarete açık olacak. AA

Macar asıllı sanatçı Paul Hitter’in Uzaktan Akraba isimli 
sergisi Altunizade Kültür ve Sanat Merkezi’nde açıldı

İSTANBUL’DA uzun yıllar gaze-
tecilik ve yazarlık yapan ve 2021 
yılında hayatını kaybeden İrfan 

Ermiş, vefatının 4’üncü yılında törenle 
anıldı. Anma programı kapsamında 
1982 yılında kendi el yazısı ve tasarı-
mıyla eserleştirdiği şiirler sergilenirken, 
ayrıca kanserle mücadelesini anlattığı 
Hayatı Bırakma adlı kitabı ile Gönül 
Kervanı isimli şiir kitabı katılımcılara 
takdim edildi.  DMD ve SMA hasta-
larına olan yardımlarıyla bilinen İrfan 
Ermiş’in anma programında da DMD 
hastası Berat Özdemir’e yardım ve des-
tek çağrısında da bulunuldu.  Program 
öncesinde Piri Mehmet Paşa Camiinde 
yasini şerif okundu, dua yapıldı ve lok-
ma ikram edildi. 

Yoğun katılım oldu
Merhum Ermiş’in evlatları Ahmet 

Ermiş, Eren Ermiş ve Alparslan Er-
miş, yaptıkları konuşmalarda “İrfan 
Ermiş gazeteci olduğu kadar ayrıca bir 

şiir ustasıydı. Yazıya döktüğü şiirle-
ri kitaplaştırdık, bugün hem sizlerin 
takdirine sunduk hem de kendisini yad 
ettik” dedi.  Silivri Belediyesi ev sa-
hipliğinde 2 gün boyunca gerçekleşen 
törene Silivri Kaymakamı Tolga Toğan, 
Silivri Belediye Başkanı Bora Balcıoğlu, 
Çatalca Belediye Başkanı Erhan Güzel, 
önceki dönem Silivri Belediye Başkanı 
Volkan Yılmaz, sanatçı Ahmet Şafak, 
24.Dönem Istanbul Milletvekili İhsan 
Barutçu, AK Parti İstanbul İl Başkan 
Yardımcıları Hüseyin Turan ve Rıfat 
Kutlu, Ak Parti Silivri İlçe Başkanı Sami 
Barlas, MHP İlçe Başkanı Hakan Bak-
maz, CHP İlçe Başkanı İbrahim Kömür, 
CHP, AK Parti ve MHP belediye meclis 
üyeleri, Samsun Dernekler Konfede-
rasyonu (SAMKON) Yüksek İstişare 
Üyeleri Zeki Canikli, Mete Koca, SAM-
KON Başkan Yardımcıları İrfan Doğan, 
Sinan Tiryaki, Murat Salurlu, Bilhan 
Ahçıoğlu ve çok sayıda stk temsilcisi ile 
davetli katıldı.

İSTANBUL’DA 
tecilik ve yazarlık yapan ve 2021 
yılında hayatını kaybeden İrfan 
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Ruslar Trump'ı üzüyor 
Trump ABD Açık Tenis Turnuvası sonrası yaptığı açıklamada Rusya ile bir anlaşmaya
yaklaştıklarını söyledi. Putin’le birkaç gün içinde yeniden görüşmeye hazır olduğunu
belirten Trump, “Altı savaşı bitirdim bu da yedinci olacak” dedi. Ancak Kiev’e yönelik
şiddetli saldırılar için “Mutlu değilim Ruslar beni üzüyor” ifadelerini kullandı

ABD Başkanı Donald Trump, ABD'nin
her yıl gerçekleşen tenis Turnuvası US
Open'dan dönerken gazetecilerin sorula-

rını yanıtladı. Trump, gelecek "iki - üç gün içinde"
Rusya Devlet Başkanı Vladimir Putin ile yeniden ko-
nuşmaya hazır olduğunu da ifade etti. Putin ile olan
"iyi ikili ilişkilerini" de hatırlattı. Rusya ile bir anlaş-
maya yakın olduklarını belirten Trump, "6 savaş bitir-
dim, oradaki savaş da bitirdiğim 7. savaş olacak" diye
konuştu.

Trump mutlu değil 

Rusya'nın Kiev'de şiddetlenen ve sivilleri hedef alan

saldırılarına değinen Trump, Rusya'nın kendisini
hayal kırıklığına uğrattığını söyledi. Trump, 'Mutlu
değilim, son olaylar beni mutlu etmiyor. Her gün
yüzbinlerce insan ölüyor... Bu savaşı da anlaşmayla
sonlandıracağız, ancak Ruslar beni üzüyor" diye ko-
nuştu. Trump, geçtiğimiz hafta kendine ait olan Truth
Social sosyal medya platformu üzerinden Rusya'ya
"ikinci yaptırım paketinin hazır olduğunu" da duyur-
muştu. Trump, bu ay Alaska'da kapılı kapılar ardında
Rusya Devlet Başkanı Vladimir Putin ile konuşması
sonrası "şartlar konusunda anlaştıklarını" söylemişti.
Bu görüşmeden günler sonra Rusya, bini aşkın İHA
ile Kiev'e saldırdı.

İNTİKAM PEŞİNDE 

DEĞiLiZ!
Rusya Dış İşleri Bakanı Sergey Lavrov, Moskova Devlet
Diplomasi Enstitüsü'nde yeni eğitim-öğretim yılının
başlaması nedeniyle öğrencilerle bir araya gelerek gün-
deme ilişkin konularda açıklamalarda bulundu. Lavrov,
Rusya'ya dönme isteği olan Batılılardan intikam alma
arzusunda olmadıklarını söyledi 

UKRAYNA meselesiyle
ilgili değerlendirme-
lerde bulunan Lavrov,

ABD Başkanı Donald Trump ve
yönetiminin, Ukrayna krizinin ta-
rafların ulusal meşru çıkarlarına
saygı temelinde çözülmesi gerekti-
ğinin farkında olduğunu belirtti.
Rusya Devlet Başkanı Vladimir
Putin ile ABD Başkanı Trump'ın
Alaska'da yaptığı görüşmenin
bunu gösterdiğinin altını çizen
Lavrov, Ukrayna'daki krizin temel
nedenlerinin ortadan kaldırılması
gerektiğini vurguladı. ABD'nin,
Ukrayna'nın NATO'ya katılma
konusunun kapatılması gerekti-
ğini anladığını dile getiren Lavrov,
"Batı, uzun yıllar boyunca Ukray-
na'ya milyarlarca dolar akıtarak
orada kendisine tamamen itaat
edecek, NATO'ya katılmayı red-
detmeyecek, Avrupa Birliği de
dahil olmak üzere Batılı yapılara
tabi olmaya çalışacak bir rejim
kurdu." diye konuştu. Rusya ve
Batı ilişkilerine değinen Lavrov,
Batılıların Rusya'ya dönüp tekrar
çalışmak istediklerinde onları
uzaklaştırmayacaklarını kaydetti.
Ancak bunun için koşullar oluştu-
rulacağını, siyasi yöneticilerinin
emriyle Rusya'dan kaçarak güve-
nilmezliklerini de hesaba katacak-
larını dile getiren Lavrov,

"Kimseden intikam alma, öfke-
mizi kimseden çıkarma arzu-
sunda değiliz." dedi.

Rusya ile ABD 
arasında işbirliği 

Rusya ve ABD'nin değişik alan-
larda işbirliği yapma olasılıklarını
anlatan Lavrov, "Ekonomi, Alas-
ka'da dahil sıvılaştırılmış doğal
gaz üretimi ve çok daha fazlası
gibi ilgi çekici olasılıklar var. Genel
olarak Arktika, uzay da dahil
olmak üzere geniş bir işbirliği
alanı söz konusu." ifadelerini kul-
landı. Dolarsızlaştırma ve alterna-
tif ödeme platformlarının
oluşturulması sürecinin devam et-
tiğini aktaran Lavrov, "Normal ti-
caret için gerekli olan alternatif
platformlar, ödeme ve diğer lojis-
tik mekanizmaları oluşturma eği-
limi devam ediyor” dedi.
Trump'ın, eski ABD Başkanı Joe
Biden'ı "doların küresel rezerv
para birimi olarak rolünü tehli-
keye attığı" yönündeki eleştirisinin
ardından dolar ile ilgili atılan
adımların mantıksız göründü-
ğünü söyleyen Lavrov, "Ne yazık
ki, Trump yönetiminde finanstan
sorumlu olanlar, en azından lider-
leri hakkındaki bu değerlendirme-
den henüz bir sonuç
çıkaramadılar” diye konuştu. AA 

İSRAİL’E 9 MADDELİK
YAPTIRIM GELİYOR

S anchez, Madrid'deki Başbakanlık binasında
(Moncloa) soru almadan İsrail'e karşı al-
dıkları önlemleri duyurdu.  "İsrail'in Gaz-

ze'de yaptıkları bir savunma değildir, savunmasız
bir halkı yok etmektir." diyen Sanchez, "İspanya
olarak tek başımıza İsrail'in saldırılarını durdura-
mayız. Atom bombamız, uçak gemilerimiz, büyük
petrol yataklarımız yok ama bu İsrail'i durdur-
mayı denemeyi bırakacağımız anlamına gelmi-
yor." şeklinde konuştu.  Birleşmiş Milletler (BM)
kayıtlarına göre, İsrail'in son iki yıldır Gazze ve
Batı Şeria'daki saldırılarında 63 binden fazla kişiyi
öldürdüğünü, 15 bin 900'den fazla yaralı oldu-
ğunu, 250 bin kişinin açlık sorunu yaşadığını ve
yarısı reşit olmayan 2 milyon kadar kişinin yerin-
den edildiğini hatırlatan Sanchez, "İsrail'in soykı-
rım yaptığını" birden fazla kez dile getirdi. İsrail'i
durdurmanın tek başına İspanya'nın elinde olan
bir şey olmadığını ancak son iki yılda gerek insani
yardımlarla gerekse siyasi ve hukuki adımlarla ka-
lıcı ateşkes için girişimler yaptıklarını vurgulayan
Sanchez, "İspanya, Gazze'deki soykırımı durdur-
mak ve Filistin halkına destek için hemen yürür-
lüğe girecek 9 ek eylem kararı aldı." açıklamasında
bulundu.

İşte o maddeler 

Sanchez, İsrail'e uygulanacak 9 maddelik yaptı-
rımdan ilkinin silah ambargosu olacağını belirte-
rek, "Ekim 2023'ten beri fiilen yürürlükte olan
İsrail'e yönelik silah ambargosunu yasal olarak
pekiştiren bir kraliyet kararnamesinin acilen onay-
lanması olacak. Bu kraliyet kararnamesi, İsrail'e
silah, mühimmat ve askeri teçhizat alım satımını
yasal ve kalıcı olarak yasaklayacak." ifadelerini
kullandı. Ayrıca, İsrail silahlı kuvvetlerine yakıt ta-
şıyan gemilerin İspanya limanlarından geçişinin
ve İsrail'e yönelik savunma malzemesi taşıyan
tüm uçakların İspanya deniz ve hava yolundan
geçişinin yasakladığını duyuran Sanchez, "Gazze
Şeridi'nde soykırım, insan hakları ihlalleri ve
savaş suçlarına doğrudan katılan tüm kişilerin İs-
panya'ya girişi de yasaklanacak." dedi. Bu yaptırı-
mın, İsrail Başbakanı Binyamin Netanyahu ve
tüm hükümet üyelerini kapsaması öngörülüyor.
İspanya'nın İsrail'e uygulama kararı aldığı diğer
yaptırımlar arasında, İsraillilerin gasbettiği Filistin
topraklarından ürün ithalatının yasaklanması, bu
topraklarda ikamet eden İspanyol vatandaşlarına
yönelik konsolosluk hizmetlerinin kısıtlanması,
Filistin Devleti ile işbirliğinin artırılması, Refah

Sınır Kapısı'ndaki AB yardım misyonunda ve bir
dizi projede personel sayısının artırılması, BM
Yakın Doğu'daki Filistinli Mültecilere Yardım ve
Bayındırlık Ajansına (UNRWA) yapılan katkının
10 milyon avro artırılması ve Gazze'ye yönelik in-
sani yardım ve işbirliğinin 150 milyon avroya çı-
karılması yer alıyor. Sanchez'in açıkladığı İsrail'e
yaptırım kararlarının yarın yapılacak Bakanlar
Kurulu toplantısında onaylanarak hemen yürür-
lüğe girmesi öngörülüyor.

Filistin bizi bekliyor

Koalisyon hükümetinin küçük ortağı Sumar itti-
fakından Çalışma ve Sosyal Ekonomi Bakanı Yo-
landa Diaz, ülkesinin İsrail'e yönelik
yaptırımlarını duyurmasının ardından Bluesky
sosyal paylaşım platformundan mesaj yayımladı.
Diaz, mesajında "İspanya Büyükelçiliği, Tel
Aviv'den çıkarılmalı. Filistin, bizi bekliyor." ifade-
lerini kullandı. Başbakan Pedro Sanchez'in, Gaz-
ze'deki soykırımından dolayı İsrail'e 9 maddelik
yaptırım kararını açıklamasına ilişkin Diaz,
"Bunun için hükümetteyiz. Geçen hafta bunu or-
tağımıza (koalisyonun büyük ortağı Sosyalist İşçi
Partisi) ilettik. Ülkemiz, soykırımı durdurmak için
daha fazlasını yapmalıydı." görüşünü paylaştı.
Diaz, Filistin'e verdikleri destek ve İsrail'e yaptırım
uygulamaları için hükümetlere baskı kuran sivil
toplum kuruluşlarına da teşekkür etti.

Uluslararası etkinliklerden men isteği 

Sumar ittifakından Kültür Bakanı Ernest Urtasun
da İspanya devlet televizyonu RTVE'ye verdiği
demeçte, hükümetin İsrail'e yaptırım kararlarını
çok olumlu ve güçlü bulduğunu vurguladı. Urta-
sun, İsrail ile tüm ilişkilerin kesilmesi ve İspan-
ya'nın Tel Aviv Büyükelçisi Ana Salomon Perez'in
geri çekilmesini de yaptırım paketine dahil etmek
istediklerini ancak hükümetin büyük ortağının
bunu kabul etmediğini dile getirdi. İspanya Kültür
Bakanı, İsrail'in Eurovision şarkı yarışması gibi
uluslararası tüm etkinliklerin dışında bırakılması
gerektiğini söyledi. İspanya Başbakanı Sanchez,
sabah yaptığı açıklamada, İsrail'e silah ambargo-
sunu yasal olarak pekiştiren Kraliyet kararname-
sinin onaylanması ve Gazze Şeridi'nde soykırım,
insan hakları ihlalleri ve savaş suçlarına doğrudan
katılan tüm kişilerin İspanya'ya girişlerinin yasak-
lanması başta olmak üzere İsrail'e karşı 9 madde-
lik yaptırım kararını duyurmuştu. Sanchez'in
açıklamalarının ardından İsrail hükümeti de İs-
panya hükümetinden Başbakan Yardımcısı, Ça-
lışma ve Sosyal Ekonomi Bakanı Yolanda Diaz ile
Gençlik ve Çocukluk Bakanı Sira Rego'nun (Filis-
tin kökenli) ülkeye girişinin yasaklandığını açık-
ladı. AA 

İspanya Başbakanı
Pedro Sanchez İsrail'in

Gazze'de işlediği
soykırıma karşı 9 

maddelik yaptırım
kararı açıkladı.

AÇLIKTAN  
ÖLÜYORLAR!
Gazze'deki Sağlık Bakanlığından yapılan yazılı açıklamada,
açlıktan hayatını kaybedenlere ilişkin son bilgiler paylaşıldı.
Açıklamada, son 24 saatte 2'si çocuk 6 Filistinlinin daha açlık
ve yetersiz beslenme nedeniyle hayatını kaybettiği belirtildi

GAZZE Şeridi'nde 7 Ekim 2023'ten bu yana açlıktan hayatını
kaybedenlerin sayısının 140'ı çocuk olmak üzere 393'e yüksel-
diği kaydedildi. Birleşmiş Milletlerin (BM) desteklediği Entegre

Gıda Güvenliği Aşama Sınıflandırması'nın (IPC) 22 Ağustos'taki açıkla-
masıyla Gazze'de kıtlık ilan etmesinden bu yana 25'i çocuk 115 kişinin
açlık ve yetersiz beslenme nedeniyle yaşamını yitirdiği ifade edildi. IPC
Gazze kentinde "kıtlık durumu" ilan ederek, bunun eylül sonuna kadar
Deyr el-Belah ve Han Yunus kentlerine yayılabileceğini bildirmişti.

25 Filistinli hayatını kaybetti

Hastane kaynakları ve görgü tanıklarının aktardığına göre İsrail ordusu,
Gazze Şeridi'nin kuzeyindeki Gazze kentinin yanı sıra kuzey, güney ve
orta kesimdeki bölgelerde evleri, çadırları ve sivillerin toplandığı bölgeleri
hedef aldı. İsrail ordusunun Gazze kentinin kuzeybatısında yer alan
Şeyh Rıdvan Mahallesi’nde Ahmed Yasin Caddesi üzerindeki iki eve dü-
zenlediği hava saldırısında 3 Filistinli hayatını kaybetti, çok sayıda kişi
yaralandı. İsrail
ordusuna ait bir
insansız hava ara-
cının (İHA) Tam-
mus Kavşağı
yakınlarında ye-
rinden edilmiş in-
sanların
bulunduğu bir ça-
dırı hedef alması
sonucu 3 kişi ya-
şamını yitirdi. İsrail savaş uçaklarının kent merkezinin kuzeyindeki Yer-
muk Caddesi’nde bir eve düzenlediği şiddetli bombardımanda 5 Filistinli
yaşamını yitirdi. Gazze kentinin batısındaki Şalihat bölgesinde yerinden
edilmiş kişilerin kaldığı bir çadırı hedef alan bir başka saldırıda ise arala-
rında bir çocuğun da bulunduğu 4 kişi hayatını kaybetti. İsrail ordusu-
nun Gazze Şeridi'ne düzenlediği saldırılarda son 24 saatte 67 Filistinli
hayatını kaybetti, 320 kişi yaralandı.  AA

İsrail Başbakanı Binyamin Netanyahu, kabine
toplantısı öncesinde yaptığı konuşmada,
“Gazze kentinin çevresinde ve içinde op-
erasyonu yoğunlaştırıyoruz. Hamas’a ait yük-

sek binaları ortadan kaldırıyoruz. Şimdiye kadar
yaklaşık 100 bin kişi Gazze’yi terk etti” ifadelerini
kullandı. Hamas’ın sivillerin bölgeden çıkışını engellem-
eye çalıştığını öne süren Netanyahu, “Hamas, kadın ve
çocukları kendisine canlı kalkan olmaya zorluyor.
Onların çıkışını engellemek için şiddete dahi
başvuruyor” iddiasında bulundu. Netanyahu, savaşın
hedeflerini ise “Hamas’ın tamamen ortadan
kaldırılması, tüm esirlerin geri dönmesi ve Gazze’nin bir
daha İsrail’i tehdit etmemesi” olarak sıraladı. DHA

100 bin Filistinli 
ülkeyi terk etti

İsrail  Başbakanı Binyamin Netanyahu, yaklaşık 100 
bin Filistinlinin Gazze kentini terk ettiğini söyledi



Suyolu

Çevre,
yöre

Bir tür
toprak

Helis

Kaygı,
endişe

Bir
düşünceyi

anlatan
birkaç

cümlelik söz

Bir şeyin
özünü

oluşturan
ana öge

Duvar
içinde

bırakılan
oyuk

Yaramazlık
yapmak

Kabul
etmeme

Kaba
baston

Göğün en
yüksek yeri

Oksijen
köprüsünü
gösteren ek

Sığ sularda
yük taşıyan
bir tür tekne

Meşrutiyetle
ilgili olan

Ata

Veba
hastalığı

Bir şeyin
büyük

bölümü

Fotoğraftaki
oyuncu

Elektrik akımı
iletiminde

kullanılan tel

Kumaşla
astar arası
kolalı bez

Söz

Kakım

Rahatlama
ünlemi

Nesne,
madde

Litre
(Kısaca)

Olta yemi
olarak kulla-
nılan balık
1283 gr'lık

ölçü

Geniş top-
raklı konut

Rey

"Bensu ..."
(Fotoğraf)

Toprak
Mahsulleri

Ofisi
Başlıca

içeceğimiz Borazan Parlaklık

Türk
alfabesinin

23.harfi

Razı olma

Voltamper
(Kısaca)

Kamer

Tepi
Hizip

Lantan
(Simge)

Oyunu
seven

Alaca
benekli

Son
karşıtı

Söz
dinleme

Araba
veya kayık

tentesi
Eylemli İslim İnsan

Mevlevilikte
tarikat
kardeşi

Firkete ile
yapılan ince

dantel

Bir çalgı

Maden
ocaklarındaki

gaz
Miktar

Basketbolda
topu sertçe

sepete
geçirme

Geri veren
Erkek
balığın
tohumu

Unvan, titr

Tarz

Müzikli
tiyatro eseri

Gram
(Kısaca)

Etme işine
konu olmak,

yapılmak

Dördün Çok
karşıtı

Sıfat

Donuk

Nitelemek
emir kipi

Sandalı geri-
ye yürütme

İmkânsız

Askeri
İnzibat

Sarımsak
dilimi

Otorite

Bunalım,
buhran

Stadyum Eti
olmayan

Tir

Kasap

Köklerin
yapısı içine
giren seslik
Bir tür ma-
kineli tüfek

Meşime,
plasenta

"... Dede
Bosnevî"

(Halvetiyye
tarîkatı

şeyhlerinden)
Vasıta Mıh

Nazizm
yanlısı olan

kimse

Millet

Bir tür deniz
canlısı

Metin Erler

Tabanı
meşinden
olan mest
Arapçada
bir harf

Sınav Verme,
bırakma

Sevap

Varlıkları
bildiren
sözcük

Dolaylı
olarak

anlatma

Asıl konu

Atlarda
yukarıya
sıçrama

Dâhil Yabancı Ezanla
ilgili

Savaş
gemilerinde

çalışan
cerrah

yardımcısı

Sıra Neon
lambası Beyanat Kötü

karşıtı

4 6
4 7 5 3

9 7
2 7

5 3
1 9 7 2 8

1
6 2 3 1

8

2 1 8 9 4 5 3 6 7
5 7 9 3 2 6 8 4 1
4 3 6 7 1 8 2 9 5
3 4 2 1 7 9 6 5 8
8 5 1 2 6 4 7 3 9
6 9 7 5 8 3 4 1 2
1 8 3 4 5 7 9 2 6
7 2 4 6 9 1 5 8 3
9 6 5 8 3 2 1 7 4

7 3 1 8 9 4 6 2 5
8 2 4 7 6 5 1 3 9
5 9 6 3 2 1 4 8 7
6 8 9 5 3 2 7 4 1
2 7 5 1 4 8 3 9 6
1 4 3 9 7 6 2 5 8
3 5 8 4 1 7 9 6 2
9 6 7 2 8 3 5 1 4
4 1 2 6 5 9 8 7 3

H A Y D İ S E N E
O B U A Ş A B A N
S A V L A P E K İ
T R A M P A T D K
E S K A S İ S İ L
S K İ K İ L İ S E
L A M A S E R U M
İ L A H İ V E R E
K A R A S İ N E K

Suyolu

Çevre,
yöre S Bir tür

toprak

Helis K Kaygı,
endişe

Bir
düşünceyi

anlatan
birkaç

cümlelik söz İ Bir şeyin
özünü

oluşturan
ana öge

Duvar
içinde

bırakılan
oyuk N Yaramazlık

yapmak

Kabul
etmeme H Kaba

baston A
Göğün en

yüksek yeri
Oksijen

köprüsünü
gösteren ek A Sığ sularda

yük taşıyan
bir tür tekne L Meşrutiyetle

ilgili olan M Ata

Veba
hastalığı C Bir şeyin

büyük
bölümü

M U H İ T Fotoğraftaki
oyuncu B E K İ R A K S O Y Elektrik akımı

iletiminde
kullanılan tel İ L E T E Ç

Kumaşla
astar arası
kolalı bez

Söz T E L A Kakım

Rahatlama
ünlemi A S Nesne,

madde

Litre
(Kısaca) Ş E Y

Olta yemi
olarak kulla-
nılan balık
1283 gr'lık

ölçü A K Y E M Geniş top-
raklı konut

Rey Ş A T O
K A L "Bensu ..."

(Fotoğraf) S O R A L Toprak
Mahsulleri

Ofisi T M O Başlıca
içeceğimiz S U Borazan B O R U Parlaklık Ğ

Türk
alfabesinin

23.harfi

Razı olma Ş E Voltamper
(Kısaca)

Kamer A H E S T E Tepi
Hizip

Lantan
(Simge) K L İ K Oyunu

seven O Y U N C U
R I Z A Alaca

benekli

Son
karşıtı

Söz
dinleme İ L K Araba

veya kayık
tentesi

Eylemli T İslim İ İnsan

Mevlevilikte
tarikat
kardeşi

Firkete ile
yapılan ince

dantel

Bir çalgı O Y A İ T A A T F İ İ L İ
C A N Maden

ocaklarındaki
gaz B Miktar K Basketbolda

topu sertçe
sepete

geçirme
Geri veren İ Erkek

balığın
tohumu

Unvan, titr

Tarz S A N
Müzikli

tiyatro eseri R
Gram

(Kısaca)
Etme işine

konu olmak,
yapılmak G R M İ S İ L S Ü T Dördün Çok

karşıtı

O P E R A Sıfat

Donuk

Nitelemek
emir kipi M A T Sandalı geri-

ye yürütme

İmkânsız S İ Y A
Askeri
İnzibat

Sarımsak
dilimi

Otorite D İ Ş Ö N A D Bunalım,
buhran O L M A Z

A S İ Z Stadyum Eti
olmayan E Tir

Kasap O
Köklerin

yapısı içine
giren seslik
Bir tür ma-
kineli tüfek

İ Ç E K Meşime,
plasenta E "... Dede

Bosnevî"
(Halvetiyye

tarîkatı
şeyhlerinden) A Vasıta U Mıh R Nazizm

yanlısı olan
kimse

Millet

Bir tür deniz
canlısı U L U S Metin T E K S T Erler E R A T

Tabanı
meşinden
olan mest
Arapçada

bir harf
L A P Ç I N

Ö L M Sınav T E S T Verme,
bırakma T E V D İ Sevap

Varlıkları
bildiren
sözcük E C İ R Dolaylı

olarak
anlatma İ M A

Asıl konu

Atlarda
yukarıya
sıçrama T E M A Dâhil İ Ç Yabancı E L Ezanla

ilgili E Z A N İ Savaş
gemilerinde

çalışan
cerrah

yardımcısı A Y V A Z
B A K Sıra D İ Z İ Neon

lambası N E O N Beyanat D E M E Ç Kötü
karşıtı İ Y İ

P
T

İ
A

AHA
AİLEVİ
APSİS
AR
DALMAK
EBET
ENİKLEMEK
ES
HAYDİSENE
HOSTESLİK
İL
İLAHİ

İMAR
İS
İŞ
KARASİNEK
KASİS
KİLİSE
LAMA
NAKDİ
OBUA
PEKİ
SAP
SAVLA

SERUM
SİREN
SKALA
SKİ
SU
ŞABAN
TDK
TRAMPA
VERE
YUVAK

KELİME YERLEŞTİRME

2 4
5 3 6 1

8 2
4 1 8

6
6 9 5 4

8 5 7 6
3

9 7 M O R S Ş R P J P T N H
Ü Ü İ O E U O I J İ Ö A
N Ö N F N A T U B Ü İ Z
Ö I K F L M E U A C L İ
D A K Y E M D T L Ü K L
R U A İ N S D Ş O R S O
Ş A M T D K İ O I Ö E V
P G H İ İ F H H N G Z E
E R N K R P Ş E T Ş I Ü
Y Ç İ E M A S A T O P U
K D C S E S U M U H Ü T
T İ E İ K I Ç Ç A Ğ A R

AĞAÇÇIK
AKYEM
AYLA
BALO
BİN
BUTAN
DON
DÖNÜM
EFKAR
HİDDET
HOŞGÖRÜCÜ
HUMUS

İLKSEZI
İMGE
IRKİ
İŞTEŞ
İZAH
KIN
KUŞ
MASATOPU
MORS
MÜNFESİH
NİCE
PEYK

PIT
POT
RİSK
RUAM
ŞENLENDİRMEK
ŞİFRECİ
TDK
TÖZ
TUL
TÜH
VOLİ
YİTİK

KOLAY SUDOKU

Ç
öz

üm
le

r

ZOR SUDOKU KELİME AVI

Yanda 
verilen 

sözcükleri 
aşağıdaki 
tabloda 
bulup, 

bulmacayı 
çözün.

Aşağıda verilen sözcükleri yandaki tabloya ipucu 
harlerinden yararlanarak bulmacayı çözün.
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DOKTORLAR adlı diziyle 
hafızlara kazınan ve en 
son İnci Taneleri dizisinde 

ekran karşısındaki izleyicilerle bu-
luşan Bekir Aksoy son dönemlerde 

ekranlarda çok fazla görülmüyordu. 
Ünlü oyuncunun ekranlara verdiği 
aranın ardından yeni bir meslek 

çıktı. Şişli’de bir sanat galerisini ye-
niden düzenleyen Aksoy, galeriye bir 
kafe açtı. Galeride yer alan 100-150 
yıllık bazı eşyalar ise kafeye gelen-
lerin kullanımına sunuldu. Aksoy, 
kafedeki ortamı “150 yıllık koltuk-
ta kahve içebiliyorsunuz” diyerek 
özetledi. 

Yazı Ayva-
lık’taki evinde 
geçiren şarkıcı 
ve oyuncu 
Hülya Avşar, bi-
kinisiyle yerleri 
boyadığı anları 
sosyal medyada 
paylaştı
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AYNUR CİHAN/ NEŞE MERT

HAZIRLAYAN:

Kaya Çilingiroğlu ile 
1997-2005 yılları 
arasında evli kalan 

Hülya Avşar, 1998’de kızı 
Zehra Çilingiroğlu’nu 
kucağına alarak ilk kez 
annelik duygusunu tattı. 
Kariyeri, özel hayatı, açık-
lamaları ve sosyal medya 

paylaşımlarıyla yıllarca 
adından söz ettiren şar-
kıcı ve oyuncu Avşar, son 
olarak Ayvalık’taki eviyle 
gündeme geldi. Hülya 
Avşar önceki gün bikini-
siyle yerleri boyadığı anları 
“Yerler boyanır” notuyla 
paylaştı.

2000’Lİ yılların popü-
ler gruplarından Hepsi, 
birkaç senelik beraberli-

ğin ardından dağılmıştı. Gülçin 
Ergül, Eren Bakıcı, Yasemin 
Yürük ve Cemre Kemer’den 
oluşan Hepsi grubuna ilk 
veda eden isim Ergül olmuş-
tu. Kariyerine spor eğitmeni 
olarak devam eden Yasemin 
Yürük babasının ölümüyle 

sarsıldı. Yürük sosyal medya 
hesabından yaptığı paylaşımla acı 

haberi duyurdu: “Babamız Meh-
met Yürük’ü kaybettik. Cenazemiz 

8 Eylül Pazartesi günü, ikindi namazına 
müteakip Büyükada Hamidiye Camii’nden 
kaldırılacaktır. Dualarınızı ve güzel dilekle-
rinizi bekliyoruz.”

Baba acısıyla sarsıldı

Yeni mesleği şaşırttı

Dansları, şarkılarıyla dikkat çeken ve yıllar önce dağılan Hepsi’nin üyelerinden 
Yasemin Yürük, sosyal medya hesabından babasını kaybettiğini duyurdu

Makyajı yine olay

07:00 Öyle Bi
Geçer Zaman Ki
09:00 Neler Oluyor 
Hayatta
11:00 Yaprak
Dökümü
14:00 Gelinim Mutfakta
16:30 Aşk-ı Memnu
19:00 Kanal D
Ana Haber
20:00 Eşref Rüya
23:30 Çiçero

06:35 Kara
Tahta
09:20 Adını
Sen Koy
10:30 Alişan ile Hayata 
Gülümse
13:15 Seksenler
15:35 Teşkilat
19:00 Ana Haber
19:55 İddiaların
Aksine
20:00 Ajan
22:45 Gönül Dağı

07:00Güne Başlarken
10:50Paranın Nabzı
11:40Piyasalar
13:00Öğle Bülteni
14:15Spor
16:00Günün İçinden
16:30NTV’ye Sorun Çalışma 
Hayatı
17:35Gece Gündüz
18:40Uzman Bakışı
19:15 Bambaşka Sohbetler
20:00 Ana Haber
21:00 Empati

07:00 Gün
Başlıyor
09:50 Para ve Ötesi
11:45 Spor Bülteni
12:00 Gün Ortası
14:00 Haber Hattı
15:00 Habertürk Manşet
15:45 Spor Bülteni
16:00 HT 360
17:00 Akşam Haberleri
19:00 Ana Haber Bülteni
20:00 Açık ve Net
23:00 Gece Raporu

07:00 A’dan Z’ye
08:00 A’dan Z’ye
09:00 Gündem
10:00 Gündem
12:00 Gün Ortası
13:00 Gün Ortası
14:00 Bugün
15:00 Bugün
16:00 Günlük
17:00 Günlük
18:00 Ana Haber
20:30 Tarafsız Bölge

06:00 Gün
Uyanıyor
07:00 Cansu 
Canan 
İle Hayata Dair
09:30 Ebru Baki İle Para 
Manşet
12:30 Haberde
Gün Ortası
15:00 Başlıklar
18:00 Ana Haber
20:00 Özgür İfade

07:00 Günaydın
Türkiye
08:00 Yeni Bir
Sabah
11:00 Neden Sonuç
13:00 Haber Masası
15:00 Manşet 15
16:00 Sorel Dağıstanlı
ile Parantez
17:00 Gözde Şeker ile
Kırmızı Çizgi
18:00 Halk Ana Haber
20:00 Rota

06:00 Güzel
Günler
08:00 Ela Rumeysa
ile Bu Sabah
10:00 Kuzey Yıldızı:
İlk Aşk
12:30 Gelin Evi
15:00 Didem Arslan
Yılmaz’la Vazgeçme
18:45 Show Ana Haber
20:00 İyi Bir Aile
Değiliz
22:00 Bahar

06:30 Ateş
Kuşları
08:00 Kahvaltı
Haberleri
10:00 Müge Anlı
ile Tatlı Sert
13:00 Gün Ortası
14:00 Gözleri Kara
16:00 Esra Erol’da
19:00 ATV Ana Haber
20:00 Sinema
22:30 Dizi

06:00 Tuzak
07:15 Ebru ile
8’de Sağlık
09:00 Gel Konuşalım
11:15 MasterChef Türkiye
16:00 Zuhal Topal’la
Yemekteyiz
20:00 MasterChef Türkiye

06:00 Karagül
07:30 İlk Bakış
08:00 İlker Karagöz
İle Çalar Saat
10:45 Çağla ile
Yeni Bir Gün
12:30 Yasak Elma
13:30 En Hamarat Benim
16:30 Karagül
19:00 Selçuk Tepeli ile 
NOW Ana Haber
20:00 Prestij Meselesi
22:45 Şevkat Yerimdar

07:00 Günaydın
Türkiye
09:40 Haber Turu
11:30 Gündem Ekonomi
11:58 Dijital Para
12:00 Gün Ortası
14:00 Günün İçinden
15:35 Dijital Para
16:00 Gündem
17:00 Dünyada Bugün
19:45 Ana Haber Bülteni
21:00 Medya Kritik

DOKTORLAR adlı diziyle 
hafızlara kazınan ve en 
son İnci Taneleri dizisinde 

ekran karşısındaki izleyicilerle bu-
luşan Bekir Aksoy son dönemlerde 

ekranlarda çok fazla görülmüyordu. 
Ünlü oyuncunun ekranlara verdiği 
aranın ardından yeni bir meslek 

çıktı. Şişli’de bir sanat galerisini ye-
niden düzenleyen Aksoy, galeriye bir 
kafe açtı. Galeride yer alan 100-150 
yıllık bazı eşyalar ise kafeye gelen-
lerin kullanımına sunuldu. Aksoy, 
kafedeki ortamı “150 yıllık koltuk-
ta kahve içebiliyorsunuz” diyerek 
özetledi. 

Yazı Ayva-
lık’taki evinde 
geçiren şarkıcı 
ve oyuncu 
Hülya Avşar, bi-Hülya Avşar, bi-
kinisiyle yerleri kinisiyle yerleri 
boyadığı anları boyadığı anları 
sosyal medyada sosyal medyada 
paylaştı
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AYNUR CİHAN/ AYNUR CİHAN/ NEŞE MERTNEŞE MERT

HAZIRLAYAN:HAZIRLAYAN:

paylaşımlarıyla yıllarca 
adından söz ettiren şar-
kıcı ve oyuncu Avşar, son 
olarak Ayvalık’taki eviyle 
gündeme geldi. Hülya 
Avşar önceki gün bikini-
siyle yerleri boyadığı anları 
“Yerler boyanır” notuyla 

2000’Lİ yılların popü-
ler gruplarından Hepsi, 
birkaç senelik beraberli-

ğin ardından dağılmıştı. Gülçin 
Ergül, Eren Bakıcı, Yasemin 
Yürük ve Cemre Kemer’den 
oluşan Hepsi grubuna ilk 
veda eden isim Ergül olmuş-
tu. Kariyerine spor eğitmeni 
olarak devam eden Yasemin 
Yürük babasının ölümüyle 

sarsıldı. Yürük sosyal medya 
hesabından yaptığı paylaşımla acı 

haberi duyurdu: “Babamız Meh-
met Yürük’ü kaybettik. Cenazemiz 

8 Eylül Pazartesi günü, ikindi namazına 
müteakip Büyükada Hamidiye Camii’nden 
kaldırılacaktır. Dualarınızı ve güzel dilekle-
rinizi bekliyoruz.”

Baba acısıyla sarsıldı

Yeni mesleği şaşırttı

Dansları, şarkılarıyla dikkat çeken ve yıllar önce dağılan Hepsi’nin üyelerinden 
Yasemin Yürük, sosyal medya hesabından babasını kaybettiğini duyurdu

Makyajı yine olay

BİKİNİSİNİ BİKİNİSİNİ 
GİYDİ YERLERİGİYDİ YERLERİ
BOYADIBOYADI

ŞARKILARI, dansları 
ve kıyafetleriyle adın-
dan sıkça söz ettiren 

Yıldız Tilbe, sosyal medya 
paylaşımlarıyla da gündem-
den düşmüyor. Her yaptığı 

makyajı mutlaka Instagram’da 
takipçilerine gösteren Tilbe, 
önceki akşam da makyajlı 
halini paylaştı. Hayranları 
şarkıcının yayınladığı fotoğrafı 
beğenmedi. Sevenleri Yıldız 
Tilbe’nin fotoğrafına photos-
hop yaptı.

Yaptığı makyajı sosyal medya hesabından paylaşan şarkıcı 
Yıldız Tilbe’yi beğenmeyen hayranları photoshop yaptı

Gerçek hali Photoshoplu hali

çıktı. Şişli’de bir sanat galerisini ye-
niden düzenleyen Aksoy, galeriye bir 
kafe açtı. Galeride yer alan 100-150 
yıllık bazı eşyalar ise kafeye gelen-
lerin kullanımına sunuldu. Aksoy, 
kafedeki ortamı “150 yıllık koltuk-
ta kahve içebiliyorsunuz” diyerek 

Doktorlar dizisinde yıllarca tıp hekimi olarak rol alan ünlü oyuncu Bekir Aksoy 
bir süredir ekranlardan uzaktı. Aksoy, oyunculuğa ara vererek kafe işine girdi

GERÇEK bir yaşam 
öyküsünden uyarla-
nan ve yapımcılığını 

Kemalhan Balçık’ın üstlendiği 
‘Al Beni Baba’, İstanbul’un 
ardından Çorum’da çekimle-
rine devam ediyor. Yönetmen 

koltuğunda Ahmet Topuz’un 
oturduğu film, kandırılan bir 
kızın babasına gönderdiği ‘Al 
beni baba’ mesajıyla başlayan 
dramatik kurtarma mücadele-
sini konu alıyor.

Yardım çığlığı
Senaryosunu Sinem Uslu ve 

Mustafa Uslu’nun birlikte ka-
leme aldığı film; genç bir kadı-
nın kandırılarak tuzağa çekil-
mesini ve babasına ulaştırdığı 
tek bir mesajla başlayan süreci 
anlatıyor. İnternette tanıştığı 
kişi tarafından kandırılan Naz-
lı, babasına gizlice bulunduğu 
konumu gönderip, sadece ‘Al 
beni baba’ yazar. Bu yardım 
çığlığıyla harekete geçen baba 
Savaş’ın mücadelesi, aynı 
zamanda gizli bir operasyonun 

da parçasına dönüşür. Savaş’ın 
kızını kurtarmak için verdiği 
mücadele, baba-kız arasındaki 
güçlü bağın yanı sıra, cesaret 
ve umudu da ön plana çıkarı-
yor. Geniş oyuncu kadrosuyla 
dikkat çeken filmin başrol-
lerinde Ayça Ayşin Turan, 
Erkan Petekkaya, Ayça Bingöl 
ve Alman oyuncu Malik Blu-
menthal yer alıyor.

AL BENi BABA
2026’da vizyonda
Başrollerinde Ayça Ayşin Turan, Erkan Petekkaya ve Ayça Bingöl’ün yer aldığı 
‘Al Beni Baba’ filminin 2026 yılının ilk aylarında vizyona gireceği duyuruldu



TURUNCU-lacivertli kulübün ABD 
merkezli X şirketinin sosyal medya 
platformundaki hesabından yapılan 

açıklamada, “Kulübümüz teknik 
direktörümüz Çağdaş Atan ile 

karşılıklı anlaşarak yolları-
nı ayırma kararı almıştır. 

Görev aldığı iki sezon-
da sergilediği özveri, 

profesyonellik ile 
birlikte takımımızı 

üst üste iki kez 
Avrupa kupala-
rına taşıyarak, 
kulüp gelene-
ğimizi sürdü-
ren Çağdaş 
Atan’a teşek-
kür ediyor; 
kariyerinin 
bundan sonra-
ki bölümünde 
kendisine ba-
şarılar diliyo-
ruz.” ifadeleri 
kullanıldı. 45 

yaşındaki teknik 
adam, 2023-2024 

sezonunda göreve 
getirilmişti. AA

RAMS Başakşehir, teknik direktör Çağdaş 
Atan ile yollarının ayrıldığını duyurdu

MASA tenisi antrenörü 
Gökhan Karakoç, Göktuğ’un 

down sendromlu bireylerin 
spora katılımını teşvik etmek 
adına da güzel bir örnek 
olduğunu dile getirdi. Gök-

tuğ’un masa tenisinde 
çok yetenekli 

olduğunu anlatan Karakoç, 
şöyle konuştu: “Göktuğ, down 
sendromlu bir sporcuya göre 
oldukça yetenekli bir çocuk. 
Benden önce beraber çalıştı-
ğı hocalar oldukça güzel bir 
emek vermiş. İyi bir altyapıyla 
geldi. Biz onun üstüne biraz 

daha 
katıp 

daha da 
yukarıya 
çıkarma-
ya çalı-
şıyoruz. 
Tüm 

özel 
çocuklarda 

olduğu gibi Gök-
tuğ’da da cesaret ve 

öz güven var. Başarılı olduğu 
şeyin ne olduğunun farkına 
varıyor, kazanmayı ve kay-
betmeyi öğreniyor. Bu durum 
sosyal hayattaki ve aile içeri-
sindeki uyumu da etkiliyor.”

Adana’da gittiği rehebalitasyon merkezinde 
yeteneğinin keşfedilmesiyle masa tenisine 
yönlendirilen down sendromlu Göktuğ Onur, milli 
takım hedefiyle antrenmanlarına devam ediyor
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Mimovic komşuya gidiyor

Merkez Çukurova ilçesi Güzelyalı 
Mahallesi’nde yaşayan Onur ailesi-
nin üç çocuğundan en büyüğü olan 

Göktuğ Onur, down sendromlu olarak dünya-
ya geldi. Ailesinin eğitiminden sağlığına her 
şeyiyle yakından ilgilendiği Göktuğ’un gittiği 
özel rehabilitasyon merkezinde masa tenisine 
yetenekli olduğu fark edildi. Göktuğ, ailesi-
nin de yönlendirmesiyle iki yıl önce bu sporla 
ilgilenmeye başlayarak çalışmalarını sürdürdü. 
Recep Birsin Özen Ortaokulunda eğitim gö-
ren Göktuğ, Türkiye Özel Sporcular Spor Fe-
derasyonu (TÖSSFED) tarafından Adana’da 
14 Temmuz’da gerçekleştirilen masa tenisi 
turnuvasında Türkiye ikincisi oldu. Bu süreçte 
yine Gençlik ve Spor Bakanlığı Okul Sporları 
Daire Başkanlığı ile TÖSSFED tarafından 
organize edilen okul sporları müsabakalarına 
katılan Göktuğ, buralarda da çeşitli dereceler 
elde etti. Özel Seyhan Bizim Özel Eğitim ve 
Rehabilitasyon Merkezi bünyesindeki Ayas 
Bizim Çocuklar Spor Hareket Merkezi’nde, 
antrenörü Gökhan Karakoç eşliğinde 
haftanın 3 günü çalışmalarına devam 
eden Göktuğ, 2026’da düzenlenecek 
TÖSSFED Masa Tenisi Turnuvası’n-
da birinci olup milli formayı giymeyi 
hedefliyor.

Dimdik duracağım ve başaracağız
Göktuğ Onur, AA muhabirine, milli 

formayla Türkiye’yi temsil etmek istedi-
ğini söyledi.

Masa tenisi oynamaktan keyif aldığını 
anlatan Göktuğ, “Masa tenisini sevi-
yorum. Türkiye birincisi olmak ve milli 
takıma girmek istiyorum.” dedi. Anne 
Ayşe Onur ise oğlunun masa tenisi 
sayesinde daha da sosyalleştiğini dile 

getirdi. Göktuğ’un çok sevdiği masa tenisinde 
milli takıma girmek istediğini anlatan anne 
Onur, “Göktuğ başarmayı seven bir çocuk. 
Küçüklükten beri istediği her şeyi yapabili-
yor. Göktuğ’un masa tenisi için çıktığı yolda 
pes etmeden arkasından gittim. Başarmak 
için mücadele etmek gerekiyor, çocuğunun 
arkasında dimdik durmak gerekiyor. Ben 
de oğlumun arkasında dimdik duracağım 
ve başaracağız.” diye konuştu. Anne Onur, 
oğlunun antrenmanlarına heyecanla gittiğini 
ve çok daha disiplinli hale geldiğini belirtti. 
Özel gereksinimli çocuk sahibi olan ailelere 
çağrıda bulunan Onur, şunları kaydetti: “Ço-
cuklarınızı kapatmayıp, onlara yol açmalarını 
tavsiye ediyorum. Ben Göktuğ’u hiçbir zaman 
eve kapatmadım. Elimden gelen mücadeleyi 
verdim. Hem doktorlar hem de öğretmenleri 
beni nereye yönlendirdilerse gittim, iyi ki de 
gitmişim. Oğlumu eve kapatsaydım başarıları 
olmazdı, aktif olduğu için başarılı oldu. Şimdi 
ki hedefimiz milli takıma girmek.” AA

HEDEF MiLLi
TAKIM

MASA tenisi antrenörü 
Gökhan Karakoç, Göktuğ’un 

down sendromlu bireylerin 
spora katılımını teşvik etmek 
adına da güzel bir örnek 
olduğunu dile getirdi. Gök-

tuğ’un masa tenisinde 
çok yetenekli 

olduğunu anlatan Karakoç, 
şöyle konuştu: “Göktuğ, down 
sendromlu bir sporcuya göre 
oldukça yetenekli bir çocuk. 
Benden önce beraber çalıştı-
ğı hocalar oldukça güzel bir 
emek vermiş. İyi bir altyapıyla 
geldi. Biz onun üstüne biraz 

daha 
katıp 

daha da 
yukarıya 
çıkarma-
ya çalı-
şıyoruz. 
Tüm 

özel 
çocuklarda 

olduğu gibi Gök-
tuğ’da da cesaret ve 

öz güven var. Başarılı olduğu 
şeyin ne olduğunun farkına 
varıyor, kazanmayı ve kay-
betmeyi öğreniyor. Bu durum 
sosyal hayattaki ve aile içeri-
sindeki uyumu da etkiliyor.”

Adana’da gittiği rehebalitasyon merkezinde 
yeteneğinin keşfedilmesiyle masa tenisine 
yönlendirilen down sendromlu Göktuğ Onur, milli 
takım hedefiyle antrenmanlarına devam ediyor
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erkez Çukurova ilçesi Güzelyalı 
Mahallesi’nde yaşayan Onur ailesi-
nin üç çocuğundan en büyüğü olan 

Göktuğ Onur, down sendromlu olarak dünya-
ya geldi. Ailesinin eğitiminden sağlığına her 
şeyiyle yakından ilgilendiği Göktuğ’un gittiği 
özel rehabilitasyon merkezinde masa tenisine 
yetenekli olduğu fark edildi. Göktuğ, ailesi-

getirdi. Göktuğ’un çok sevdiği masa tenisinde 
milli takıma girmek istediğini anlatan anne 
Onur, “Göktuğ başarmayı seven bir çocuk. 
Küçüklükten beri istediği her şeyi yapabili-
yor. Göktuğ’un masa tenisi için çıktığı yolda 
pes etmeden arkasından gittim. Başarmak 
için mücadele etmek gerekiyor, çocuğunun 
arkasında dimdik durmak gerekiyor. Ben 

HEDEF MHEDEF MiiLLLLii
TAKIM

Altyapısı çok iyiydi

LİVERPOOL kentindeki organizasyo-
nun beşinci gününde 6 milli boksör, son 
16 turunda mücadele etti.

Olimpiyat şampiyonu Busenaz Sürmeneli 
(65 kilo) Kolombiyalı Angie Paola Valdes 
Pana’yı, olimpiyat ikincisi Hatice Akbaş (54 
kilo) ise Hint Sakshi Sakshi’yi yenerek çeyrek 
finale yükseldi.

Çinli Lifeng Xie ile yaptığı karşılaşmayı 
kazanan Emrah Yaşar da erkekler 90 kiloda 
adını son 8 sporcu arasına yazdırdı. Erkek-
ler 70 kiloda Necat Ekinci, 75 kiloda Sultan 
Osmanlı ve +90 kiloda Mücahit İlyas, son 16 
turunda rakiplerine yenilerek elendi. Orga-
nizasyonun altıncı gününde milli boksörler 
Buse Naz Çakıroğlu, Gizem Özer, Ayşe Ça-
ğırır, Sema Çalışkan, Samet Gümüş ve Samet 
Ersoy ringe çıkacak. AA

Çeyrek fi naldeler
İngiltere’de devam eden Dünya Boks Şampiyonası’nda milli sporcu-
lar Busenaz Sürmeli, Hatice Akbaş ve Emre Yaşar çeyrek finale çıktı

LİVERPOOL 
nun beşinci gününde 6 milli boksör, son 
16 turunda mücadele etti.

TURUNCU-lacivertli kulübün ABD 
merkezli X şirketinin sosyal medya 
platformundaki hesabından yapılan 

açıklamada, “Kulübümüz teknik 
direktörümüz Çağdaş Atan ile 

karşılıklı anlaşarak yolları-
nı ayırma kararı almıştır. 

Görev aldığı iki sezon-
da sergilediği özveri, 

profesyonellik ile 
birlikte takımımızı 

üst üste iki kez 
Avrupa kupala-
rına taşıyarak, 
kulüp gelene-
ğimizi sürdü-
ren Çağdaş 
Atan’a teşek-
kür ediyor; 
kariyerinin 
bundan sonra-
ki bölümünde 
kendisine ba-
şarılar diliyo-
ruz.” ifadeleri 
kullanıldı. 45 

yaşındaki teknik 
adam, 2023-2024 

sezonunda göreve 
getirilmişti. 

RAMS Başakşehir, teknik direktör Çağdaş 
Atan ile yollarının ayrıldığını duyurdu

TURUNCU
merkezli X şirketinin sosyal medya 
platformundaki hesabından yapılan 

Başakşehir’de 
sürpriz ayrılık

Prensipte anlaştılar

SARI-lacivertli kulübün açıklamasında, 
“Kulübümüz, oyuncumuz Ognjen Mi-
movic’in satın alma opsiyonu ile birlik-

te kiralık transferi konusunda Pafos kulübü 
ile sezon sonuna kadar anlaşmaya varmıştır. 

Futbolcumuza sakatlıktan uzak bir sezon di-
leriz.” denildi. Fenerbahçe kadrosuna geçen 
sezon devre arasında katılan 21 yaşındaki 
oyuncunun bonservisi, sezon sonuna kadar 
Rusya’nın Zenit ekibine kiralanmıştı. AA

Fenerbahçe Kulübü Sırp Futbolcu Ognjen Mimovic’in bonservisini  Kıbrıs Rum Kesimi ekibi Pafos’a kiraladı

TRABZONSPOR,
kaleci transferinde 
dünyaca ünlü bir 

ismi renklerine bağladı. 
Bordo-mavililerin, İngiltere 
Premier Lig ekiplerinden 
Manchester United’da for-
ma giyen Kamerunlu kaleci 
Andre Onana ile anlaşma 
sağladığı öne sürüldü. Resmi 
açıklama yapılmamasına 
rağmen kulübe yakın kay-
naklar, 28 yaşındaki kale-
cinin perşembe günü özel 
uçakla Trabzon’a geleceğini 
iddia etti. Onana’nın sağlık 
kontrollerinden sonra bor-
do-mavili ekiple sözleşme 
imzalaması bekleniyor.

Kariyerine Barcelona’nın 
ünlü La Masia altyapısın-
da başlayan Onana, daha 
sonra Ajax’a transfer olarak 

Avrupa futbolunda adını 
duyurdu. Ajax ile Şampi-
yonlar Ligi yarı finali, Inter 
ile Şampiyonlar Ligi finali 
oynayan deneyimli kaleci, 
2023-24 sezonunun başında 
Manchester United’a imza 
atmıştı. Ayağını iyi kullan-
ması ve oyun kurulumuna 
katkısıyla bilinen Onana, 
Kamerun Milli Takımı’nın 
da uzun yıllardır kalesini 
koruyor.

Uğurcan’ın ayrılığı sonrası
Trabzonspor’da Uğur-

can Çakır’ın Galatasaray’a 
transferinin ardından kale 
için birçok aday gündeme 
gelmişti. Bordo-mavililerin 
dünyaca ünlü kaleci Ona-
na’yı gündemine alması, 
taraftarlar arasında mem-

nuniyetle karşılandı. Uğur-
can’ın ayrılığı sonrası kaleye 
böylesine kariyerli bir ismin 
düşünülmesi, camiada yeni 
sezon için umutları artırdı.

Taraftar merakla bekliyor
Sosyal medyada gündem 

olan iddia sonrası Trab-
zonspor taraftarı, kulübün 
resmi açıklamasını bekleme-
ye başladı. Taraftarlar, Ona-
na tecrübeli bir kalecinin 
transferinin, yeni sezonda 
takıma önemli katkı sağlaya-
cağı görüşünde birleşiyor.

Trabzonspor’un, Manchester United’da forma giyen Kamerunlu file 
bekçisi Andre Onana ile prensipte anlaşmaya vardığı öğrenildi

Antrenmanlara dönecek
3 hafta içinde teknik direktör Nuno Espirito’nun görevine son 
veren Nottingham Forest, Jose Mourinho’yu gündemine aldı
İNGİLTERE Premier Lig 
takımlarından Nottingham 
Forest, 3. hafta sonunda 
teknik direktör Nuno Espi-
rito Santo’yu görevden aldı. 
Nottingham Forest Başkanı 
Marinakis ile fikir ayrılık-
ları yaşayan Nuno Espirito 
Santo’nun, 2024-2025 se-
zonunu 7. bitirerek Avrupa 
Kupası vizesi almasına 
karşın, görevine son verildi. 
Nottingham Forest’ın teknik 

direktör adayları arasında 
Tottenham’dan ayrılan Ange 
Postecoglou, Fenerbahçe’nin 
görevine son verdiği Jose 
Mourinho ve Fenerbah-
çe’nin gündemindeki diğer 
hoca adayı Domenico Te-
desco var. İngiliz basınında 
yer alan haberlere göre; Jose 
Mourinho, yeni bir projeye 
açık ve en kısa zamanda 
teknik direktörlüğe geri dön-
mek istiyor.



Milli Kadın Voleybol 
Takımı oyuncuların-
dan Gizem Örge, “Ken-
dimizi de ülkemizi de 
dünya 2’nciliğine üzü-
lecek kıvama getirdik. 
Bu bizim çok iyi yönde 
olduğumuzu gösteriyor. 
Biz voleybol ülkesiyiz 
demeye devam ediyoruz” 
ifadelerini kullandı

DÜNYA Şampiyonası’nda 
finale yükselerek gümüş ma-
dalya kazanan A Milli Kadın 

Voleybol Takımı’nda Gizem Örge 
ve Cansu Özbay Demirören Haber 
Ajansı’na (DHA) özel açıklamalar-
da bulundu. A Milli Kadın Voleybol 
Takımı oyuncularından Gizem Örge, 
“Çok mutluyuz. Dünya Şampiyonlu-
ğuna bu kadar yakından içimizde bir 
burukluk tabi ki vardı. Aslında bu da 
geldiğimiz noktada bir başarı. Kendi-
mizi de ülkemizi de dünya 2’nciliğine 
üzülecek kıvama getirdik. Bu bizim 
çok iyi yönde olduğumuzu gösteriyor. 
Biz voleybol ülkesiyiz demeye devam 
ediyoruz. Çalışmaya devam edeceğiz” 
dedi.

İyi mücadele ettik
Karar seti ile ilgili yorumlarda 

bulunan A Milli Takım’ın liberosu, 
“Blok üstünlüğünde iyilerdi diyebili-
rim. İyi bir defans sistemi kurdular. 
İkili değişiklik bakımından kuvvetli 
bir takım. O yüzden onlarda hiçbir 
aksama olmuyor. Yine de iyi müca-

dele ettiğimizi düşünüyorum. Maçın 
totalinde aslında daha fazla sayı alan 
taraftık” şeklinde konuştu.

Olimpiyat madalyası kaldı
Milli takım olarak bundan son-

raki hedeflerinden bahseden Örge, 
“Bundan sonraki hedefimiz seneye 
ülkemizde oynanacak olan Avrupa 
Şampiyonası. Sonra dünya, sonra 
olimpiyat.. Başkanımızın da dediği 
gibi almadığımız bir olimpiyat madal-
yası kaldı. Şimdi onun için adım adım. 
Taraftarımız bizi izlemeye devam 
etsinler” ifadelerini kullandı.

Zor bir turnuvaydı
A Milli Kadın Voleybol Takımı’nda 

Cansu Özbay ise, “Bizi destekleyen 
herkese teşekkür etmek istiyorum. 
Gerçekten bizim için çok zorlu bir 
turnuvaydı. Çok iyi idare ettiğimizi 
düşünüyorum. Şampiyonluk kıl payı 
elimizden kaçtı. Ülkemize büyük bir 
gurur yaşattığımızı düşünüyorum. 
Bizi destekleyen herkese teşekkürler” 
değerlendirmesinde bulundu. DHA
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KALECİ ve golcü arayış-
larını sürdüren Göztepe, 
Fransa’nın Rennes takı-

mında forma giyen milli eldiven 
Doğan Alemdar ve forvet Bertuğ 
Yıldırım ile görüşmelerini sürdü-
rürken, İngiltere Championship 
takımı Bristol City’nin forveti 
Sinclair Armstrong’u da listesine 
ekledi. İrlandalı forveti kadroya 
dahil edebilmek için görüşme-
lere başlayan Göztepe, yabancı 
kontenjanından dolayı bu sezon 
transfer ettiği 19 yaşındaki Ürdün-
lü forvet İbrahim Sabra’yı kira-
lamaya karar verdi. Romulo ve 
Emersonn’u satılmasının ardından 
ileri uca takviye yapmak isteyen 
kurmayların Sabra için 1’inci Lig 
kulüpleriyle temas halinde oldu-
ğu, Armstorung’u ise 1 milyon 
Euro civarında bir bedelle transfer 
edebileceği ifade edildi.

İrlanda milli takımında oynadı
İrlanda doğumlu olan 22 

yaşındaki forvet futbola ülkesin-
de Shamrock Rovers’ta başladı. 
Yine İrlanda’da Galway United 
ekibinde forma giyen Armst-
rong, rotasını İngiltere’ye çevirip 
Torquay United, Aldershot Town, 

Queens Park Rangers ve Bristol 
City takımlarında top koşturdu. 
Sezona Bristol’da başlayan oyun-
cu, İngiltere Championship’te 3, 
İngiltere Lig Kupası’nda 2 müsa-
bakaya çıktı. Sinclair Armstrong 1 
kez de İrlanda A Milli Takımı’nda 
oynama şansı buldu. Yönetimin 
Armstrong transferini bitirmesi 
durumunda maliyeti yüksek olan 
Bertuğ Yıldırım’ı almayacağı da 
vurgulandı. DHA

KALECİ 
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Queens Park Rangers ve Bristol 
City takımlarında top koşturdu. 
Sezona Bristol’da başlayan oyun-
cu, İngiltere Championship’te 3, 

Göz Göz arayışta
Süper Lig’de pazar günü deplasmanda oynayacağı Kayserispor maçının hazır-
lıklarını sürdüren Göztepe, bir yandan da transfer çalışmalarını hızlandırdı

Beşiktaş, Kayserispor’un tecrübeli sağ beki Gökhan Sazdağı’nın transferi için mutlu sona çok yakın
Gökhanın transferi bitti

How To Rail Run başlıyor
Yeniden anlaştılar

Fenerbahçe  
Tedesco’ya 
hazırlanıyor!

BEŞİKTAŞ ve Kayse-
rispor, Gökhan Sazdağı 
transferi için prensipte 

anlaştı. Kulüpler arasında resmi 
prosedürler başladı. Kayse-
rispor’un tecrübeli sağ beki Gök-
han Sazdağı’na Süper Lig’in iki 
devi Beşiktaş ve Trabzonspor ta-
lip olmuştu. Kulübüyle sözleşme-
sinin son yılına giren Gökhan’ın 
transferinde mutlu sona yakın ta-
kım Beşiktaş oldu. Ajansspor’da 
yer alan habere göre; siyah-be-
yazlılar, Kayserispor forması gi-

yen Gökhan Sazdağı transferinde 
sona yaklaştı.  Taraflar arasında-
ki görüşmelerde önemli mesafe 
kat edilirken, transferin kısa süre 
içerisinde resmiyete kavuşması 
bekleniyor.

Piyasa değeri 1.2 milyon euro
1.2 milyon Euro’luk güncel pi-

yasa değerine sahip 30 yaşındaki 
sağ bek, geçen sezon Kayserispor 
formasıyla Süper Lig’de gös-
terdiği performansla dikkatleri 
üzerine çekmişti.

BEŞİKTAŞ 
rispor, Gökhan Sazdağı 
transferi için prensipte 

Djiku Moskova’ya
SARI-lacivertli kulüp-
ten yapılan açıklamada, 
“Kulübümüz, oyuncumuz 

Alexander Djiku’nun transferi 
konusunda Rusya ligi takımların-
dan Spartak Moskova ile anlaş-
maya varmıştır. Futbolcumuza 
bugüne kadar gösterdiği emek-
leri için teşekkür eder başarılı 
bir kariyer dileriz.” denildi. 
Fenerbahçe’nin 2023 yılında 3+1 
yıllığına kadrosuna kattığı 31 
yaşındaki futbolcu, geçen sezon 
38 maçta forma giydi. AA

2019-2024 yılları ara-
sında 5 sezon boyunca 
Sivasspor formasını 

giyen Aaron Appindangoye, 
Kocaelispor ile olan sözleşme-
sinin karşılıklı feshedilmesinin 
ardından Sivasspor ile anlaştı. 
Aaron, 2025-2026 sezonun-
da yeniden kırmızı beyazlı 
formayı giyecek. Milli takım 
kampında bulunan Aaron, 
perşembe günü Sivas’a gele-
rek takımla birlikte çalışma-
lara başlayacağı öğrenildi. 
Sivasspor Aaron Appindango-
ye’nin transferinin ise yapay 
zeka ile oluşturduğu bir video 
ile duyurdu. DHA

Fenerbahçe Kulübü Ganalı savunma oyuncusu Alexendar Djiku’nun 
Rusya ekibi Spartak Moskova’ya transfer olduğunu duyurdu

Jose Mourinho ile yollarını ayıran 
Fenerbahçe, 39 yaşındaki İtalyan 
teknik adam Domenico Tedesco ile 
büyük ölçüde anlaşmaya vardı

Salomon “How To Rail Run” organizasyonunun 10. sezonunu başlatacak. 
Kınalıada’da 14 Eylül Pazar günü gerçekleştirilecek sezonun ilk etkinliğin-
de katılımcılar, 5 ve 10 kilometrelik parkurlarda koşu deneyimi yaşayacak 1’nci Lig ekiplerinden Sivasspor, daha önce kırmızı-beyazlı formayı 

giymiş olan Aaron Appindangoye ile yeniden anlaşmaya vardı

SARI
ten yapılan açıklamada, 
“Kulübümüz, oyuncumuz 

2019
sında 5 sezon boyunca 
Sivasspor formasını 

KOŞUNUN ardından katı-
lımcılar için kahvaltı, sürpriz 
hediyeli yarışmalar ve sosyal 

paylaşım ortamı hazırlanacak.  Katı-
lımcı sayısı sınırlı tutulan sezon açılış 
etkinliğinin yanı sıra sezon boyunca 
her hafta sonu yol ve patika koşuları-
nı sürdüren gruba katılanlardan pro-
fesyonel koşucu olma şartı aranmayıp 
HTTR uygulaması üzerinden ücretsiz 
kayıt alınacak. Katılımcılar, her koşu-
da uygulama üzerinden puan birikti-
rip bunları Salomon mağazalarındaki 
alışverişlerinde kullanabilecek.
Salomon Türkiye Genel Müdürü 
Atilla Kuduoğlu, Türkiye’deki uzun 
soluklu tek koşu grubu olmanın 
gururunu yaşadıklarını söyleyerek, 
“İlk başladığımız yıllarda Türkiye’de 

koşu etkinlikleri hem sayıca çok az, 
hem de ilgi gören bir alan değildi. 
Bugün geldiğimiz noktada ise büyük 
şehirler kadar kırsallarda da birçok 
koşu grubu oluştu. İnsanlar koşu-
yu bir sosyalleşme aktivitesi olarak 
görüyor. Amatör olarak başlayan 
birçok sporcu, artık uluslararası ultra 
trail yarışlarında dereceler alıyor. On 
yıl boyunca her hafta sonu bir araya 
gelen ve en az üç yüz kişinin katıldığı 
koşularımız artarak devam ediyor. 
Etkinliğimizin amacı bulunduğu 
yeri korumak değil, her zaman daha 
fazla katkı sağlayabileceği yenilikler 
getirmektir. Bu amaç doğrultusunda 
gerek takım koçlarımız, gerek ekip 
arkadaşlarımız ciddi çalışmalar yapı-
yor” şeklinde konuştu. AA

KOŞUNUN 
lımcılar için kahvaltı, sürpriz 
hediyeli yarışmalar ve sosyal 

FENERBAHÇE’DE Jose 
Mourinho ile yolların ayrıl-
masının ardından yeni teknik 

direktör büyük oranda belli oldu. 
Öncelikle İsmail Kartal ile anlaş-
maya yakın olan Fenerbahçe’de bu 
fikir değişti ve Domenico Tedesco 
ile imza atılmasına karar verildi. 
HTSpor’da yer alan habere göre; 
sarı lacivertliler şu anda herhangi 
bir kulüp çalıştırmayan 39 yaşındaki 
İtalyan teknik adam ile anlaşmaya 
vardı. Son olarak Belçika Milli Ta-
kımı’nı çalıştıran Tedesco geçtiğimiz 
ocak ayında görevi bırakmıştı. Spor-
tif direktör Devin Özek’in “Transfer 
dönemi bizim için iyi geçti, birçok 
şeyi hayata geçirebildik. Bazı 
transferlerde şansımız da yaver gitti. 
Şimdi bu projeye uygun bir teknik 
direktörü bulmamız gerekiyor. O za-
man başarılı bir 
dönem geçirmiş 
olacağız” söz-
leri sonrasında 
Fenerbahçe, 
teknik direktör 
Domenico Te-
desco ile yaptığı 
görüşmelerde 
sona yaklaştı.

FENERBAHÇE’DE 
Mourinho ile yolların ayrıl-
masının ardından yeni teknik 
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Kulakların

Akmerkez’de eğlence var
Akmerkez, okula Akmerkez, okula 
dönüş dönemine dönüş dönemine 
özel bu yıl farklı özel bu yıl farklı 
bir etkinliğe ev bir etkinliğe ev 

sahipliği yapıyor. Bir sahipliği yapıyor. Bir 
alışveriş merkezinde alışveriş merkezinde 

düzenlenen ‘Okula düzenlenen ‘Okula 
Dönüş Kampı’ 6–28 Dönüş Kampı’ 6–28 

Eylül tarihleri Eylül tarihleri 
arasında çocuklara arasında çocuklara 

kamp atmosferinde kamp atmosferinde 
unutulmaz bir unutulmaz bir 

deneyim sunacakdeneyim sunacak

Eğitim  yardımlarıyla bu yıl 117 bini aşkın öğrenciye ulaşan 
Türk Kızılay, deprem bölgesindeki yeni eğitim-öğretim yılına 
başlayan 7 bini aşkın öğrenciye eğitim desteği sağlıyor. 
Kızılay, ‘Eğitime Destek’ kampanyasıyla 6 ildeki öğrencilere, 
farklı içeriklerde hazırlanan kırtasiye kitleri ulaştırıyor

Kanal D’nin yeni sezon sürprizlerinden Güller ve Günahlar’da Serhat karakterine hayat vermeye 
hazırlanan Murat Yıldırım, yeniden Kanal D ekranında izleyiciyle buluşmanın heyecanını yaşıyor

OYUNCU Ceren Moray ile 
DJ sevgilisi Doğu Orcan sessiz 
sedasız evlendi. Oyuncu Ceren 

Moray bir dönemin efsane dizisi ‘Kavak 
Yelleri’nde canlandırdığı ‘Su’ karakte-
riyle hayatımıza girmişti. Moray’ı ‘Avlu’, 
‘O Hayat Benim’ dizilerinin ardından en 
son ‘Kirli Sepeti’nde izlemiştik.  Şimdi-
lerde bir projede yer almayan oyuncu, 

üç yıdır birlikte olduğu DJ Doğu Orcan 
ile önceki akşam deniz kenarında yakın 
arkadaşları ve ailelerinin katıldığı sade 
bir nikâh töreniyle evlendi.  Doğu Or-
can, evlilik cüzdanını sosyal medyada 
“Bir şey yok. Şimdi iyiyiz iyi, iyiden de 
iyiyiz hatta” notuyla paylaştı. Ceren 
Moray ilk evliliğini ise 2017-2022 yılla-
rında Nico Brun’la tapmıştı.

BAŞVURUDA bulunan 
takımlar arasında yapılan 
elemeler sonucunda 16 ta-

kım finalde yarışmaya hak kazan-
dı. Final süreci 8 Eylül’de başla-
yan yarışmada kıyasıya rekabet  
Tübitak SAGE Yerleşkesi’nde 
12 Eylül’e kadar devam edecek. 
TÜBİTAK SAGE yürütücülüğünde 
gerçekleştirilen yarışmanın Soğuk 
Gaz İtki Sistemi ile tahrik edilen, 
Dünya’da düzenlenen ilk Dikey İnişli 
Roket Yarışması olma özelliğine sa-
hip olduğu aktarıldı. Yarışma ülkenin 
gelecek 10 yıldaki teknolojik ilerleme 
yol haritasında yer alan ‘Roket İtkili 
İniş Sistemleri’ hakkında öğrencilerin 
bilgi edinmesini sağlamak ve gençlere 
farklı disiplinlerde bilgi ve tecrübeye 
sahip üyelerle takım halinde tasarım 
yapma yeteneğini kazandırma ama-
cıyla düzenleniyor.

Başarılı olanlar  
ödüllendirilecek

Yarışmanın final sürecine 
kadar takımlar Ön Tasarım 
Raporu (ÖTR), Kritik Tasarım 
Raporu (KTR) ve Atış Hazırlık 
Raporu (AHR) olmak üzere 

üç aşamalı bir değerlendirmeden 
geçiyor. Final aşamasında ise ta-
kımların başarılı sayılabilmesi için, 
dikey inişli roketlerin soğuk gaz itki 
sistemi kullanarak; yumuşak iniş 
gerçekleştirmesi (yere temas hızının 
0,2 m/s’den düşük olması), hedef 
alana dikey iniş yapması ve roket 
bütünlüğünün korunması şartlarını 
yerine getirmesi gerekecek. Dikey 
İnişli Roket Yarışmasında birincilik 
ödülü 250 bin TL, ikincilik ödülü 
200 bin TL ve üçüncülük ödülü ise 
150 bin TL olacak.  

TÜRK Kızılay, ihtiyaç sahibi 
öğrencilerin nitelikli eğitime 
erişimini desteklemek üzere 

burs programı, nakdi eğitim yardım-
ları, kırtasiye ve eğitim materyali ve 
çevrim içi eğitim desteği olmak üzere 
çok yönlü programlar yürütüyor. Eği-
tim destek programlarıyla bu yıl 117 
bini aşkın öğrenciye ulaşan Kızılay, 
yeni eğitim-öğretim yılıyla birlikte daha 
fazla öğrenciye ulaşmak için çalışıyor.

 6 Şubat depremlerinden etkilenen 
bölgede okula başlama heyecanı yaşa-
yan öğrencileri bu yıl da yalnız bırak-
mayan Kızılay, Kahramanmaraş, Ha-
tay, Adıyaman, Malatya, Osmaniye ve 
Gaziantep olmak üzere 6 ilde ilkokul, 
ortaokul ve lise düzeyinde öğrencilerin 
kırtasiye ihtiyaçlarına destek oldu. Def-
terler, kalem setleri, matematik araçla-
rı, boya kalemleri gibi farklı içeriklerde 
hazırlanan “Okul Başlangıç Kitleri”, 

toplamda 7107 öğrenciye ulaştı.

Depremzede gençler öncelikli
Üç yıldır sürdürülen burs progra-

mıyla binlerce gence düzenli destek 
sağlayan Kızılay, burs programında 
bu yıl özellikle depremzede gençlere 
öncelik verecek. Türk Kızılay 100. 
Yıl Kütüphaneleri’nde ders çalışarak 
üniversiteye hazırlanan gençler, kazan-
dıkları bölümlerde Kızılay burslarıyla 
eğitim yolculuklarına devam edecek.

Türkiye’nin geleceği için çağrı
Kızılay, ‘Bir Çocuğun Eğitimi, 

Türkiye’nin Geleceği’ sloganıyla baş-
lattığı yeni kampanyasında herkesi bu 
iyilik yolculuğuna ortak olmaya davet 
ediyor. Tüm GSM operatörlerinden 
2868’e “EĞİTİM” yazıp gönderilen 
her SMS, 20 TL’lik bir bağışla bir ço-
cuğun hayatında yeni bir sayfa açıyor.

DOĞADAN ilham alan 
atölyeler, oyun çadır-
ları ve dijital masal 

ağacı etrafında anlatılacak 
hikayelerle dolu bu özel 
program, çocuklara hem 
eğlence hem de keşif imka-
nı sunuyor. Türkiye’de alış-
veriş merkezinde düzenlenecek 
‘Okula Dönüş Kampı’, 6 – 28 
Eylül tarihleri arasında Akmerkez’de ço-
cukları bekliyor. Doğadan ilham alan atölyeler, 
kamp ateşi etrafında anlatılan masallar, oyun 
çadırları ve ekip oyunlarıyla dolu bir deneyim 
sunacak bu özel etkinlik, yeni döneme başlar-
ken çocuklara unutulmaz anılar kazandırmayı 
hedefliyor. Kampın programında, 6–7 Eylül’de 
çocuklar kozalakları tavşan, kirpi ve kuş gibi 
sevimli figürlere dönüştürerek hayal güçlerini 
konuşturacak. 8–14 Eylül tarihlerinde düzen-
lenecek Antik Duvar Süsü Atölyesi’nde dallar, 
ipler ve boncuklarla rengarenk duvar süslerine 
dönüşecek. 15–21 Eylül arasında Kamp Kolyesi 

Atölyesi’nde doğal taşlar, yaprak-
lar ve keçeden figürlerle özgün 

kolyeler tasarlanacak. 22–28 
Eylül’de ise karton rulolar 
ve renkli malzemelerle 
hazırlanan kampçı dür-
bünleri sayesinde çocuklar 

hem izcilik ruhunu yakala-
yacak hem de geri dönüşümün 

gücünü keşfedecek.

Her gün ücretsiz atölyeler
Her gün 13.00 – 19.00 saatleri arasında gerçekleş-
tirilecek atölyelere 4–9 yaş aralığındaki çocuklar 
ücretsiz olarak katılabilecek. Sınırlı kontenjanla 
düzenlenen bu yaratıcı buluşmaların yanı sıra 
oyun çadırlarında hedef devirme, halka atma ve 
basket oyunları minikleri bekliyor. Dijital Masal 
Ağacı etrafında anlatılan hikayeler ise çocukların 
hayal dünyasına ilham verecek. Akmerkez, okula 
dönüş dönemini AVM’de düzenlenen kapsamlı 
kamp konseptiyle, çocuklara hem eğlenceli hem 
de öğretici bir deneyim olarak sunuyor.

2006 tarihli Fırtına ve 2007 yapımı Asi 
ile kanalın yüzlerinden biri olan ve her iki 
diziyle de hafızalara kazınan usta oyuncu, 

yaşadığı duyguları tarif etti. Ezberleri bozacak bir 
hikaye ile geri döndüğünü belirten Yıldırım, “Fır-
tına ve Asi, benim için çok özel projeler. Aradan 
yıllar geçmesine rağmen hâlâ izleyicinin kalbinde 
yer etmiş olmaları beni gururlandırıyor. Şimdi ise 
ezber bozan bir senaryoya sahip Güller ve Günah-
lar ile yeniden Kanal D ekranında olmak heyecan 
verici” diye konuştu.

Cemre çok gerçek oynuyor
Güller ve Günahlar’ı kabul etmesindeki en 

önemli etkenin senaryo olduğuna dikkat çeken 
Murat Yıldırım, “Ayakları yere sağlam basan bir 
drama” diye tanımladığı diziyle ilgili, “Senaryo sizi 
duvara çarpıyor, beşinci dakikası itibarıyla. Okur-
ken ne olacağını tahmin edememe durumu beni 
her zaman heyecanlandırıyor. Biz de keyifle izleye-
ceğiz. Ben keyifle izleyemeyeceğim bir işin içinde 
olmam” ifadesini kullandı. Başarılı oyuncu, dizi-
deki partneri Cemre Baysel’e ise övgüler yağdırdı: 
“Cemre’nin oyunculuğunu çok beğeniyorum. Çok 
gerçek bir yerden oynuyor. Öyle oyuncularla oyna-
mak bana her zaman keyif vermiştir. Sahnelerimizi 
merak ediyor ve iple çekiyorum.”

Çekimleri İstanbul'da devam ediyor
Deniz Can Çelik’in rejisiyle çekimleri İstan-

bul’da devam eden Güller ve Günahlar, hayatını 
dürüstlük, aile sevgisi ve güven üzerine kuran 
başarılı iş insanı Serhat’ın (Murat Yıldırım), eşi 
Berrak’ın yıllardır sakladığı büyük bir sırrı öğren-
mesiyle alt üst olan dünyasını konu alacak. Ser-
hat’ın yolunun fakir mahallenin cesur ve dobra kızı 
Zeynep’le (Cemre Baysel) kesişmesiyle ikili kendi-
lerini aynı fırtınanın içinde sürüklenirken bulacak. 
Nazlı Heptürk’ün yapımcılığında NGM imzasıyla 
çekilen Güller ve Günahlar’ın eylül ayında Kanal D 
ekranlarında izleyicisiyle buluşması planlanıyor.

Sessiz 
sedasız 
evlendi

Türkiye  Teknoloji Türkiye  Teknoloji 
Takımı Vakfı (T3 Vakfı) Takımı Vakfı (T3 Vakfı) 
ile Sanayi ve Teknoloji ile Sanayi ve Teknoloji 
Bakanlığı öncülüğünde Bakanlığı öncülüğünde 

gerçekleştirilen, gerçekleştirilen, 
rekorlara imza rekorlara imza 

atan TEKNOFEST atan TEKNOFEST 
kapsamında 2022’den kapsamında 2022’den 

bu yana düzenlenen bu yana düzenlenen 
‘Dikey İnişli Roket ‘Dikey İnişli Roket 

Yarışması’na bu yıl Yarışması’na bu yıl 
324 takım başvurdu324 takım başvurdu

TEKNOFEST’TE  TEKNOFEST’TE  
YARIŞMA HEYECANIYARIŞMA HEYECANI
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KIŞ
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Kızılay’dan 
Eğitim’e Destek

Ezberleri bozacak bir hikaye  
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