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s MiLLi Savunma Bakanl,
iskenderun’da yiiksek ates
sikayetiyle 7 askerin hastaneye
basvurdugunu ve iki askerin

sehit oldugunu duyurdu. Yapilan

YERLI savas ucagi KAAN, savun-

ma sanayiinde buyiik bir doniim
noktasina ulasti. Milli muharip ucagm
ihracati konusunda Endonezya ile ilk

48 adet KAAN
sava ugaginin
Endonezya’ya satisi
gerceklesecek

imzalar atildi, bu anlagma Cumhuriyet Y ' ‘ aciklamada, “llk otopsi raporun-
tarihinin en biyik savunma ihracat \ ' , \ ' /' da dliim nedenlerinin asin swvi
basarisi olarak kayitlara gecti. iy . : kaybina bagh kandaki sodyum
Anlagma kapsaminda, tam y L - - diizeyinin sebep oldugu ¢oklu
48 adet KA{XN savag ugaginin ‘ i organ yetmezligi oldugu tes-
Endonezya’ya satisi gerceklesecek. > S ' 4 piti yapiimigtir. Konu ile ilgili
Teslimatlarin ise ontimtizdeki 120 ay icinde " ) idari tahkikat baglatiimigtir”
tamamlanmasi bekleniyor. A s / denildi. 1 SAYFA 7

2025 Tirk Diinyast

Kiiltiir Bagkenti ilan
edilen Aktau’da, Tiirksoy
oncilugiinde diizenlenen
“VIII. Tark Duinyasi’'nda
Kadin ve Moda Gtinle-
ri"nin en dikkat ceken
anlarindan biri, Ttrkiye’yi
temsilen sahne alan ta-
sarimer Gozde Isbilirin+ 4
defilesi oldu. Ozel defilede,
Gozde Isbilir'in modern
cizgilerle zenginlestirdigi
geleneksel kiyafet koleksiyo-
nu tam not aldi.
Cengizhan Kaya’nin yazisi 8’de

BELEDIYE BASKANI SINEM DEDETAS'IN ACIKLAMASI KAFALARI KARISTIRDI!

g BENCE YURT
=gl DEGiL BURASI!

cist Feti Yildiz yargya dair

Gerceklerden HABERDAR Olun www.damgagazetesi.com
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YILDIZ'DAN YARGI CIKISI

* w omws VEaL

IBB dayatti
Glirzel sustu!

cikiglarmi strdrtyor. Yildiz, “He- Tels Byr~fl M X : / : : : p] : 31 Temmuz’'da durdurulacak
S Jazlmams Uskidar Belediyesi, AK Parti ddneminde Ensar Vakfi'na bedelsiz tahsis edilen ve kiz 6grenci e i i i
olaylarla ilgili degerlendirmeler ya- yurdu olarak kullanilan binayi teslim aldi. Belediye Bagkani Sinem Dede’ra§ in, “Disardan vapur hatti igin Beykoz'dan yikselen
pilirken ekranlarda pes pese hiikiim tepkiler Belediye Baskanvekili Ozlem
camlelerinin kurulduguhy goriyo. gormekle icerisini gérmek farkli. Bence yurt degil burasi. Igerisine girince bamba§ka ' e das.
ruz” dedi. Yildiz, “Bitiin yarglama ifadeleri dikkat cekti. Vakfin sitesinde ise ilgili yurdun 52 yatak kapasiteli oldugu belirtildi lar, Giirzel'in Beylikdiizii kokenli IBB
onlemleri gibi, tutuklama da gegici . . = : = kadrolarmdan geldigi i¢in bu kadrola-
niteliktedir. Maalesef bizde pesin ‘ MAHKEME DAVAYI REDDETTI ‘ ICADIYE MAHALLESI'NE YENI rin aldigi kararlara itiraz edemedigini,
ceza gibi uygulantyor. Sosyal medya A R i i o Beykoz halkinin zararina olan uygula-
mahkemeleri hukuka-adalete zarar OGRENCI YURDU BOSALT"'DI BIR MEKAN KAZANDIRACAGIZ malara karsi ¢tkmadigini savunuyor
veriyor” diye konustu. I SAYFA 7 2014 yerel secimlerinde  kararla bazi dernek ve vakifla- Yurdun bosaltiimasmin -~ detas, “Disardan gormekle Bir vatandas, “Beykoz’un biitin ka-
v Istanbul’da AK Par- ra yapilan bedelsiz taginmaz ardindan Uskiidar Bele- igerisini gormek farkli. Bence zanimlari birer birer kaybediliyor”
EN AGIR CEZAYI ALMALI ti'den CHP’ye gegen ilgeler-  tahsislerini iptal etmisti. Bu ~ diye Bagkani Sinem Dedetas,  yurt degil burast. Ben de yurtta ifadelerini kullandi. 1 SAYFA 4
: Ve den biri olan Uskiidar’da yeni ~ kapsamda kiz 6grenci yurdu,  Usktdar Belediye Bagkan kalan bir insan olarak agagi
Ihmal degllse bir gelisme yagandi. AK Parti  belediyenin tahsis iptaline yardimcilari, avukatlar ve yukart aklimda sekillenmisti;
doneminde Ensar Vakfina karst acilan davanin diger ilgililer binada ama igerisine girince bambag-
Vi cd anSIlek' bedelsiz olarak tahsis edilen Idare Mahke- - !"’ ¥ ] ""' _ inceleme yapti. ka. Hizli bir fonksiyon tanim-
° Icadiye Yiksekogrenim Kiz mesi’nde 5 ‘ Yapimin nasil  lamamiz gerekiyor buraya.
CHP Genel Bagkan Yardim- Ogrenci Yurdu adi altinda reddedil- .\ ' kulla{ll— Mahallenin faydasu}a Zeni bir
hizmet veren bina, yeni Bele- ~ mesinden ~ lacagima mekan kazandiracagiz” dedi.

cist Murat Bakan, agiri sivi
kaybina bagli kandaki sodyum
diizeyinin sebep oldugu ¢oklu or-
gan yetmezligi nedeniyle iki askerin

diye Bagkani Sinem Dedetas ~ sonra bo-
ve ekibinin 1srart sonucu va- saltlarak
kiftan geri alind1. Uskiidar Be-  belediye-

bolgedeki Ensar Vakfr'nin sitesinde ise
vatandag- ilgili yurtta 6’sar kisilik odalar
larn karar ~ bulundugu ve 52 yatak kapasi-

sehif olmasina lediyesi 2024 yili haziran ay1 ye teslim verecegini Jtesinin oldugu yaziyor.
iliskin, konustu meclis toplantisinda alinan edildi. belirten De- / I SAYFA 9
“Kabul edemiyo- —

rum, hi¢ kimse
kabul etmemeli.
Bu bir ihmal de-
gilse, vicdansiz-
liktir ve kasittir”
diyen Bakan, “Bu
evlatlarimizin
olimiine sebep
olanlar kimse en agir cezayi almali
ve ordudan derhal ihrac edilmeli-
dir” ifadelerini kullandi. 1 SAYFA 7

Vatandésllktan
cikaritmalilar!

YENIDEN Refah Par-

tisi Genel Bagskani Fatih
Erbakan, Gazze’deki Israil
saldinlarina iliskin a¢iklama-
larda bulundu. Erbakan, Israil
ordusunda gorev yapan Turkiye

: ‘ Cumbhuriyeti vatandaglarimin

A i 1\ I - durumuna dikkat ¢ekerek, bu ki-
A : silerin vatandagliklarinin derhal
- — iptal edilmesi gerektigini soyledi.
Erbakan, “Mazluma sahip ¢ik-
mak, insanlik onurudur. Zalime
sessiz kalmak ise zuliimdiir ve
ihanettir” dedi. 1SAYFA7

i

| Belediyeden yapilan aciklamada, “Belediyelerin, tasmmazlarini, kamu kurum ve kuruIU§Iar| haricinde bedeIS|z olarak ba§ka #_\\
-4 kimselere tahsis edemeyecegi Belediye Kanununda yazili olmasina kargin énceki donemlerde ishirligi protokolii adi altinda

. . |
H ALK ISTEDI beledlye la§mmazlarmm bazi vakif ve derneklere tahsis edilmesi iizerine yasal iptal siireci ba§lalllm|§l| denlldl l

PAZAR KURULDU
gm&%&%%akm Istanbul'da arazi vaadiyle 23 milyon
lira dolandinlan E.Y.'nin sikayeti izerine
WRG“NDA baslafilan sorusturmada Gnli oyuncu
Meral Kaplan da gozaltina alinds
dedi. Cebi, ziyaret sirasida Bi- SOK DETA N o
yiikcekmece Esnaf ve Sanatkarlar

Cebi, Dizdariye Mahallesi'nde
s omiaeienr HIZMETLERINIZ | aui kontRovte seRgest: 355 st

“Carsimizi canlandirmak amaciyla
esnafimizin ve vatandaglarimizin
fikirlerini dikkate alarak yaptigimiz
anket calismasiyla sekillenen gece
pazari projemizi hayata gecirdik”

BILINCSIZ ILAC
KULLANMAYIN!

kurulan gece pazarmi gezdi. Cebi,
alind1. Polis

[
isimli yaptigi .
co I( I(IYM ETLI 1835 ’;Sér?;llﬁag?’ arastirmada magdur DIYABET tedavisi icin gelistirilen
Onee dinle . . néwiltk()y’ ol tarafindan yatirilan ~ ignelerin, istahi azaltp tokluk
sonra konug AK Parti Istanbul Il Bagkant Abdullah arsanm satist icin farkl 23 milyon liralik hissi saglayarak zayiflamaya yardimei
Ozdemir, partisinin Bityiikcekmece Ilge lard 3 91 3 paranin bir bolimii- olabilecegini dile getiren Beslenme ve
Onur I(AHAI(OG Bagkanhgin ziyaret etti. lige Baskani Mah- ZIMETETEG) U9 gllin niin oyuncu Meral Diyet Uzmani Hiilya Yigit, “Ancak bu
mut Yusuf ve partililerle goriisen Ozdemir, milyon lira 6deme yapti- - gaplan’a ait hesaba ignelerin herkes tarafindan rastgele
“Teskilat mensubu arkadaslarimizin her gt soyledi. Ancak sa- yatirildigin tespit kullaniimasi dogru degil. Mide bulan-
; o biri ¢ok kiymetli hizmetlerde bulunuyorlar. tign bir tirli gergekles-  etti. Gozaltina alinan tis1, hazimsizlik gibi sindirim sistemi
Istanbulda ailecek Vatandasimizla yan yana ve hemhal olma memesi Uzerine magdur  Kaplan, adli kontrolle sikayetlerinin yam sira pankreas ve ka-
kags rotalar. gayreti i¢inde olacagiz. Milletin partisi olma sikayetci oldu. Baglatilan  serbest birakildi. raciger fonksiyonlarim etkileyebilecek
Mina POLAT sorumlulugumuzu her zaman, her sartta sorugturma kapsamimda  1SAYFA 5 olast riskler de mevcut” dedi. 1 SAYFA 16

yerine getirecegiz” dedi.
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Acik gidalarin

tuketimine dlkkat

YAZ aylarinda bagirsak
enfeksiyonlarindan korun-
mak i¢in Onerilerde bulunan
Prof. Dr. Figgin, “Oncelikle
enfeksiyonlarin cogundan
korunmak icin el yikamak
cok 6nemlidir. Yaz aylarinda
gidalarin cabuk bozulma

olasiligi oldugundan acik gldalarln tiike-
timinde dikkat edilmelidir. Ozellikle kolay
bozulan dondurma, mayonez, yas pasta,
kremali yiyecekler gibi gidalari tiiketirken
dikkatli olunmalidir. Bu tip gidalarin mut-
laka buzdolabinda muhafaza edildiginden
emin olunmali ve zamaninda tiketilmeli-
dir. Gidalarin buzdolabinda saklanmasi,
tarihi gecen gidalarin tiiketilmemesi,
meyve ve sebzelerin iyi ylkanmasi 6nem-
lidir. Kaymak, yas pasta gibi gidalarin
buzdolabinda da saklansa 1-2 giinde

tiiketilmesi gerekmektedir” dedi.

Yiksek sicakliklarda bagirsak enfeksiyonlarina karsi dikkatli olun-
masl gerektigini belirten Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Nuriye Tasdelen Fisgin, “Yaz aylarinda sicaklik yik-
sek oldugu icin gidalarin saklanmasinda sorunlar olusabilmekte ve
yiveceklerde kolaylikla mikroorganizmalar Ureyebilmektedir. " dedi

edical Park Bahceliev-
ler Hastanesi Enfek-
iyon Hastaliklar1 ve

Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Nuriye Tasdelen Fisgin, yaz ay-
larinda goriilen bagirsak enfeksi-
yonlar1 hakkinda aciklamalarda
bulundu. Bagirsak enfeksiyon-
larmin belirtilerinden bahseden
Prof. Dr. Fisgin, “Bagirsak
enfeksiyonlari, gastrointestinal
sistem boliimlerinden olan mide,
ince bagirsaklar ve kalin bagir-
saklarin viriis, bakteri ve parazit
tarafindan olusturulan enfeksi-
yonlari icin kullanilan durum-
dur. Bagirsak enfeksiyonlarinda
ortaya cikan belirtiler alinan
mikroorganizmanin 6zelligine
gore farklilik gosterebilir. En

sik karsimiza ¢ikan sikayetler;
bulanti, kusma, ishal ve karin
agrisidir. Bunun yani sira ates,
karinda siskinlik, gaz belirtileri
de ortaya cikabilir. Ayrica sivi ve
elektrolit kaybina bagl olarak
hastalarda kramplar, halsizlik,
idrar cikisinda azalma, kalp ritim
bozukluklari goriilebilmektedir”
diye konustu.

En sik gorilen enfeksiyonlar

En sik goriilen bagirsak en-
feksiyonlarina deginen Prof. Dr.
Fisgin, “Gidalar ve su ile alinan
mikroorganizmalarin neden
oldugu ve genellikle kusma ve is-
halle ortaya c¢ikan enfeksiyonlar

en stk gordiigiimiiz enfeksiyon-
lardir. Bunlar icinde bakterinin
gida icinde olusturdugu toksinin
alinmasi ile saatler icinde ortaya
cikan kusma ya da gida ve su

ile mikrobun direk alinmasi ile
ortaya cikan ishalin 6n planda
oldugu klinik durumlar sayila-
bilir. Bagirsak enfeksiyonlarina
bircok mikroorganizma neden
olmaktadir. Bunlarin icinde
virisler (Rotavirus, Norovirus
gibi), bakteriler (Salmonella,
Shigella, E.coli gibi) ve parazitler
(Entamoeba histolytica-Amipli
dizanteri, Giardia gibi) sayilabi-
lir. Viriisler 6zellikle cocuk yas
grubunda ishal etkeni olarak
karsimiza cikmaktadir” dedi.

Meyvelerden bulas olabilir

Bagirsak enfeksiyonlarimin en
cok uygun sartlarda tutulmayan
gidalar ile bulastigini sdyleyen
Prof. Dr. Fisgin, su bilgileri
paylastr:

“Yaz aylarinda sicaklik yiiksek
oldugu icin gidalarin saklanma-
sinda sorunlar olusabilmekte ve
yiyeceklerde kolaylikla mikro-
organizmalar iireyebilmektedir.
Bu gidalar arasinda dondurma,
kaymak, mayonez, yas pasta,
kremal1 yiyecekler, sik sik 1sitilan
piring, yumurta ve et-et tiriinleri
sayilabilir. Ayrica uygun sekilde
yikanmamis meyve ve sebzeler-
den bulas olabilmektedir. Bunun

S

yani sira yiyeceklere kirli ellerle
dokunmak eldeki mikroplarin gi-
dalara gecmesine neden olmak-
tadir. Su ve iceceklere konulan
buzlarla da bazi mikroorganiz-
malar bulasmakta ve enfeksiyona
neden olmaktadir.”

Cocuklar ve yashlar risk altinda

Bagirsak enfeksiyonlarinin hangi
bireylerde daha agir seyrettigini
belirten Prof. Dr. Fisgin, “Cocuk-
larda ve yashlarda sivi ve elektrolit
kaybina bagli sikintili durumlar
ortaya cikabilir. Ozellikle yash
hastalarda bobrek yetmezligi,
kalpte ritim bozukluklar1 ve agrili
kas kramplari olusabilmektedir.
Bunun yani sira kanser hastalari ve
ozellikle kemoterapi alan hasta-
larda da immiin sistemleri zayif
oldugundan ishal yapan mikroor-
ganizma kana karisarak agir klinik
tablolara neden olabilir. Kiiciik
cocuklarda, yaslilarda ve kanser
hastalarinda ishallerin dliimciil
hale gelebildigi akilda tutulmali-
dir” dedi.

Bagirsaklarda kanama goriilebilir

Bu tiir enfeksiyonlarin nadiren
de olsa kalic1 bir bagirsak hasari-
na yol acabilecegini dile getiren
Prof. Dr. Fisgin, “Ishaller genel-
likle akut enfeksiyonlardur. Iki
haftadan uzun siireli ishali olan
kisilerde paraziter hastaliklar,
farkli sistemik enfeksiyonlar, iil-

AN

g
seratif kolit benzeri bagirsak {il-
seri hastaliklar1 diisiinilmelidir.
Akut ishallerde; bagirsaklarda
kanama, bagirsagin hareketinin
durmasi ve bagirsak delinmesi

nadiren karsimiza cikabilmekte-
dir” ifadelerini kullandi.

Evde yapilacak ilk miidahaleler

Bu tiir hastaliklarda evde
yapilabilecek ilk miidahalelerden
bahseden Prof. Dr. Fisgin, “Akut
ishalde iki 6nemli nokta vardir.
Bunlardan birincisi sivi kaybi,
digeri de elektrolit dedigimiz
sodyum, potasyum ve klor kay-
bidir. Bu nedenle bu kayiplarin
yerine konmasi 6nemlidir. Sayet
hastanin agizdan alimi bozul-
madi ve kusmasi yok ise; bol su,
tuzlu ayran (hastanin altta yatan
yiiksek tansiyon ve kalp rahat-
sizligy, ileri yasi varsa mutlaka
hekim kontroliinde alinmalr),
muz, haslanmis patates, yogurt
corbasi gibi gidalar ile kayiplar
yerine konulabilir. Ancak hasta-
nin agizdan alimi kisith ise veya
bulanti-kusmasi varsa mutlaka
bir saglik kurulusuna basvurmast
gerekmektedir. Ishalin artmasi-
na neden olabilecek yiiksek lifli
gidalar tiiketilmemelidir. ishal-
lerde hekim tarafindan Oneril-
medigi stirece antibiyotik kulla-
nilmamalidir. Antibiyotiklerin de
ishal yapabilecegi unutulmamali-
dir” dedi. DHA

W\  GUNLERDIR Tiirkiye’nin
= - her yerinde yasanan

Zn\* yangmlar ormanlari etkisi
altina ald1. Sondiirme calismalari
devam ederken atmosfere salinan
duman da tiim bdlgeye yayiliyor.
Solunan havanin kalitesinin ciddi
sekilde etkilendigine isaret eden
Yeditepe Universitesi Kosuyolu
Hastanesi Gogiis Hastaliklar1 Uz-
mani Dr. Ogr. U. Seha Akduman,
bu durumun basta KOAH, astim
gibi akciger hastalari olmak iizere
bolgede yasayan herkesin sagligi-
ni1 tehdit ettigine isaret etti.

Solunan hava kirleniyor

Yangin dumaninin PM2.5 (2.5
mikrondan kiiciik partikdller)
ve PM10 gibi ince parcaciklar
yaydigini anlatan Dr. Ogr. U.
Seha Akduman, “Bu partikiiller

akcigerlere ve kan dolasimina
kadar ulasarak solunum ve kalp
hastaliklarinin tetiklenmesine
neden olur. Ciinkii boyle bir
felaket aninda bu partikiil sayisi
WHO’nun belirledigi limitlerin
kat kat Uizerine cikar. Berabe-
rinde havaya kimyasal maddeler
de salinir ve karbondioksit orani
da limitlerin cok asar. Sonucta
gozlerden cilde, akcigerlerden
kalbe kadar genis bir yelpazede
etki alan1 bulur. Oksiiriik, hiriltili
nefes alma gibi sikayetler artar-
ken kalp yetmezligi, kalp krizi ve
felc riski de gelisir” dedi.

KOAH hastalari riskli

Dr. Ogr. U. Akduman bu
konuda 6zellikle solunum yolu
hastaliklar1 ve kardiyovaskiiler
hastaliklara sahip olan kisilerin

risk altinda oldugunu belirterek
su bilgileri verdi: “Astim, KOAH,
bronsit gibi solunum hastalig1
olanlarda yogun duman hava
yollarini tahris ederek iltihaplan-
maya ve spazma yol acar. KOAH
hastalarinda dumanli havalarda
atak gecirme riski 5 kata kadar ci-
kabilir. Bu klsllerde nefes darhgl
oksijen yeter- g

sizligi, oksiiritk
gibi sikayetler
gozlenir. Ayni
sekilde hiper-
tansiyon, kalp
yetmezligi

gibi sorunlari
olanlarda da
duman, damar-
larda inflamas-
yonu tetik-
leyerek kalp

ORMAN YANGINLARI HASTA EDIYOR

(s Hastaliklart Uzmani Dr. Ogr. U. Seha Akduman, dogrudan dumana maruz kalmayan ve yanginin etki alaninda olmayanlarin dahi sagligmin
tehlikede olduguna dikkat cekti. Ozellikle altta yatan KOAH, astim gibi akciger hastaligi olanlar icin tehlikenin daha fazla olabilecegini soyledi

tizerinde ek bir yiik olusturur.
Yapilan arastirmalar, hava kirlili-
ginin yogun oldugu giinlerde kalp
krizi riskinin yaklasik ylizde 42
oraninda arttigini gosteriyor. Kar-
diyovaskiiler sorunlari olanlarda
da dumana maruziyet sonrasinda
carpinti, bas donmesi, halsizlik

TR T

gibi §1kayetler ortaya glkabﬂlr

YASAM

Ohezite degil
LIPODEM

Siklikla kadinlarda gorulen lipodemin kilo vermeyle
de duzelmedigini soyleyen Plastik Rekonstruktif ve
Estetik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Ali Kaan Memis, “Siklik-
la kadinlarda gordlen lipodem kilo vermeyle de dizel-
miyor. Ozel bir tetkikle degil daha cok hasta hikayesi
Ve klinik gozlemle teshis edilebilen lipodem, cogu kisi
tarafindan obeziteyle karistirilabiliyor " dedi

AV MEDICANA Atakdy Hastanesi'nden
=, .o Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
I Uzmam Op. Dr. Ali Kaan Memis, “Ge-
netik temelli bir hastalik olup, viicudun belirli
bolgelerinde (genellikle bacaklarda, kollarda ve
kalcalarda) anormal yag birikimiyle karakterize
olan lipddem, kisiler arasinda klasik obeziteyle
karistirilabiliyor. Lipddemde yag dokusu, derinin
altina daha yogun yerlesir ve bu da bacaklarda,
kalcalarda, bazen de kollarda, sislik ve sekil bo-
zukluguna yol aciyor” ifadelerini kullandi.

Ozel bir tetkiki yok

Lipddemin en ayirt edici 6zelliginin, viicu-
dun orta kisminin (6zellikle bel, karin) normal
kalirken alt kisimda anormal bilyiime goriilmesi
oldugunu sdyleyen Op. Dr. Memis, “Lipddemin
tanisi aslinda biiyiik dlciide klinik gozlem ve
hasta hikayesine dayanir. Ozel bir kan testi ya da
goriintilleme yontemiyle kesin tani konulamaz.
Hastanin sikayetleri, viicudun alt kisminda asi-
metrik yag birikimi diizeyi, basinca duyarlilik ve
agr1 hassasiyet, kolay morarma ve kilo vermeyle
diizelmeyen yag dokusu gibi bulgular dikkatle
degerlendirilir” dedi.

Bu belirtilere dikkat

Lipddemin en belirgin dzelliginin bacaklarda
ve kalcalarda yag birikimi oldugunu belirten Op.
Dr. Memis, “Hastalar cogunlukla agr1, hassasiyet
ve morarma gibi sikayetlerden bahsederler. Ay-
rica, deri altinda kiiciik nodiiller (yag kiitleleri)
hissedilebilir. Bu durum, genellikle basit egzersiz
ve diyetle ¢oziilemeyen bir problem oldugundan
hastalar icin psikolojik olarak da zorlayici olabi-
lir” diye konustu.

En etkili yontem cerrahi midahale

www.damgagazetesi.com

Lip6demin tedavisinin oldukca kisisel oldu-
guna deginen Op. Dr. Ali Kaan Memis, “Ancak
cerrahi miidahale genellikle en etkili c6ziim
yolu olarak kabul edilir. Liposuction (yag alma)
prosediirii, yag dokusunun belirli bolgelerden
alinmasina olanak tanir ve bu yontem, lipodem
hastalarma biiyiik rahatlik saglar. Bunun yani
sira, lenf drenaji, kompresyon tedavileri ve fizik-
sel terapi gibi yontemler de destekleyici tedavi
olarak kullanilabilir. Ancak, cerrahi olmayan
tedavi secenekleri genellikle hastaligi tamamen
ortadan kaldirmaz” ifadelerini kullandi.

bebekte
basan ipuclan

Tup bebek tedavisinde basary! etkileyen pek cok

faktor bulunuyor. Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzma-
ni Doc. Dr. Aysun Firat, “Tedavinin basarisi kisiye ozel
planiamayla baslar. Kadin yasi, yumurtalik rezervi ve

yasam tarzi en onemli unsurlar arasinda” dedi

W MEDIPOL
= - Mega Univer-

‘I site Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dog.
Dr. Aysun Firat, tiip
bebek tedavisinde
basar oranlarini dog-
rudan etkileyen temel etkenleri acikladi. Doc. Dr.
Firat, kadin yasi, yumurtalik rezervi ve erkege baglh
etkenlerin tedavi siirecini dogrudan sekillendir-
digini belirterek, her cifte 6zel, bireysellestirilmis
tedavi yaklasiminin 6nemini vurguladi.

Kadin yasi belirleyici faktor

Tiip bebekte yas faktoriiniin biiyiik 6nem tasi-
digini belirten Dog. Dr. Firat, “37 yas altindaki
kadinlarda basar1 orani yiizde 55-60 iken, 40-43 yas
grubunda bu oran yiizde 15’e kadar diisiiyor. Ancak
embriyolara preimplantasyon genetik tani yapilma-
st durumunda, 40’ yaslardaki bir kadinda da genc
yaslardakiyle ayn1 basar1 oranlarina ulasmak miim-
kiin” dedi. Tiiplerin tikali olmasi, hidrosalpenks,
siddetli endometriozisve rahim ici yapisikliklarin
da basariy1 olumsuz etkileyen durumlar oldugunu
vurgulayan Dog. Dr. Firat, 6zellikle endometriozi-
sin yumurtalik rezervini diistirdiigiine dikkat cekti.
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Gani yakalands

Sultangazi'de 3 gin once sokak ortasinda Ugur K-
lek(31)'i bogazindan bicaklayarak old0rd0gd iddia edilen
sUpheli Z.K.(31) yakaland1. Supheli old0rd0gd Kisinin esi-
ne mesaj attigini iddia ederek cinayeti isledigini soyledi
AV ESENTEPE Mabhallesinde meydana

=, - gelen olayda yolda yiriyen Ugur Kiilek
""" arkasindan yaklasan bir kisinin saldirisi-
na ugradi. Saldirgan Ugur Kiilek’i bogazindan
bicakladiktan sonra olay yerinden kacti. Cev-
redekiler tarafindan hastaneye kaldirilan Ugur
Kiilek tiim cabalara ragmen hayatini kaybetti.
Cinayet Biiro Amirligi tarafindan olayla ilgili
baslatilan calismalarda polis saldirganin kacar-
ken goriildiigii giivenlik kamera goriintiilerine
ulasti. Saldirganin olayda kullandigi bicagi
olay yerinde at- -
181 tespit edildi. ¥
Yapilan calis-
malarda kimligi
belirlenen siip-
heli polis ekip-
leri tarafindan
Sultangazi’de
yakalandi.

Tutuklandi

Cinayet Biiro
Amirliginde sor-
gulanan Z.K. nin
daha 6nceden 14
suc kaydi oldugu
Ogrenildi. Siipheli poliste verdigi ifadesinde
sucunu itiraf ederken, 6ldiirdiigii kisinin esine
mesaj attigini bu nedenle cinayeti isledigini
soyledigi 6grenildi. Islemlerinin ardindan adli-
yeye sevk edilen siipheli tutuklanarak cezaevi-
ne gonderildi. DHA

slnval yilziinden
KAVGA ETTILER

Esenyurt ‘ta hafif ticari araciyla seyir halinde
olan Metin Dirlik (40) ile cip suricisu ara-
sinda sinyal verme nedeniyle ¢ikan tartisma
kavgaya donusto. Cip soriciso kendisini
uyaran Dirlik'e tekme ve yumrukla saldirdi

OLAY, Incirtepe Mahallesi’nde

meydana geldi. iddiaya gore, 06 FL

3689 plakalr hafif ticari arac ile seyir
halinde olan Metin Dirlik , 6niinde sinyal
vermeden manevra yapan cipin siiriicisiinii
uyarmak istedi. Dirlik, siiriiciiye ‘Sinyaliniz
calistyor mu?’ seklinde uyarinca ikili arasin-
da tartisma cikti. Kisa stirede biiyiiyen tartis-
mada, siirticii aractyla Dirlik’in 6niinii kesti
ve hakaret etti. Hizin1 alamayan cip siirii-
ciisii, aracindan indirdigi Dirlik’e yumrukla
saldirdi. Dirlik, aldigr yumruk darbesiyle yere
y1gildig1 sirada kafasini da kaldirma carptu.
Cevredekiler, kavgaya miidahale ederek
112 Acil Cagr1 Merkezi’ne ihbarda bulundu.
Bu sirada Metin Dirlik’i darbeden siiriici,
yanindaki kadini da birakarak araciyla kacti.
Ihbar tizerine olay yerine saglik ve polis
ekipleri sevk edildi. Polis ekipleri, olayla ilgili
inceleme baslatti. Yaralanan Metin Dirlik
ise, saglik ekiplerinin ilk miidahalesinin
ardindan ambulansla hastaneye kaldirildi.
Cevredeki giivenlik kameralarini izleyen
polis ekipleri kacan siipheliyi yakalamak icin
calisma baslatti. Ote yandan yasanan olay
saniye saniye cevredeki giivenlik kamerasina
yansidi. DHA

Adada péik ys_éndl

M KINALIADA aciklarinda icinde 16 kisinin
= = oldugu teknede yangin cikt1. Thbar tizerine

‘I bolgeye sahil giivenlik ekipleri sevk edildi.
Yolcular yanan tekneden denize atladi. Ekipler
denizdeki yolculari kurtardi. Konuyla ilgili va-
lilikten yazili bir aciklama yapildi. Aciklamada,
“25 Temmuz Cuma giinti Adalar Ilcesi Kinaliada
aciklarinda icinde 16 kisi bulunan teknede yangin
cikmustir. Kiy1 Emniyeti ve Sahil Giivenlik ekip-
lerimiz, olayin ardindan bolgeye giderek yangina
miidahale etmistir. Yangin, ekiplerin calismastyla
kisa siirede sondiiriilmiis olup, yanginin ardindan
denize atlayan 16 kisi, ekipler tarafindan sag ola-
rak denizden cikarilmistir. Olayda 6len ya da ya-
ralanan olmazken, yanginin cikis sebebinin tespiti
icin calismalar devam etmektedir.” denildi. DHA
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Magandavya verilen ceza az bile!

Gaziosmanpasa'da, digun konvoyunda yolu kapatarak havaya defalarca ates acan bir Kisi polis tara-
findan gozaltina alindi. Sipheli L.K.'ve hem idari para cezasi uygulandi hem de adli islem baslatildi

W\ ISTANBUL Emniyet Mii-
= dirligii Trafik Denetleme

“n\ Sube Miidiirliigii ekipleri,
bazi sosyal medya hesaplarinda
yer alan ‘Istanbul’da gelin alma
sirasinda sokagi kapatan grubun
icindeki bir kisi, silahla havaya ates
actr’ seklindeki paylasimlar {izerine
calisma baslatti. Yapilan inceleme-
de olayin, 20 Temmuz’da Gazios-
manpasa’daki bir sokakta yasandigi

lazim’ diyerek toplamda 5 milyon lira degerinde ziynet

esyasini kapidan teslim alarak kacan 3 supheli yakalandi

tiylikcekmece Cumhuriyet
@Ba@savcﬂlgl tarafindan 26

Aralik 2024’te baslatilan
sorusturma kapsaminda Bey-
likdiizii’'ndeki Vergi Denetim
Kurulu'nda gorevli bazi vergi
miifettisleri, kamu gorevlileri ve
sirket temsilcilerin gorevlerini
kotiiye kullanarak maddi men-
faat sagladigi ihbar edildi. Gizli
tanik ifadelerinde, S.C., D.G.,
T.Y.B. ile kamu gorevlisi T.S. ve
mali miisavir O.G.’nin sug ey-
lemlerine ortak oldugu belirtildi.
Ayrica serbest avukat Y.D.’nin de
olaylarla baglantist oldugu iddia
edildi.

Operasyon baslatildi

Istanbul Mali Suclarla Miica-
dele Sube Midiirliigii ekipleri
tarafindan yapilan calismada
iddiaya gore Beylikdiizii'ndeki
Vergi Denetim Kurulu'nda go-
revli bazi vergi miifettisleri, kamu
gorevlileri ve sirket temsilcilerin
ceza korkusuyla sindirip yiiksek
miktarda riisvet talep etti. Olum-

suz rapor tehdidiyle firmalardan
da para istendi. Bassavciliginin
talimatiyla, 28 Ocak’ta iletisimin
tespiti ve dinlenmesi, 21 Su-
bat’ta ise teknik takip calismalari
baslatildi. Calismalar sonucunda,
59 adet telefon goriismesi ile cok
sayida kamera goriintiisii elde
edildi.

Yetkisiz inceleme

Sorusturma kapsaminda
T.Y.B.nin yetkisi olmadan kurum
sistemleri tizerinden incelemeler
yaptigl, stiphelilerin bircok sirket
yetkilisi ile irtibata gectigi tespit
edildi. Ayrica, diger calisanlari-
nin da suclara istirak ettigi belir-
lendi. Orgiit tiyelerinin, miikellef
G.C.B.’ye yonelik riisvet tale-
binde bulunduklari, talep edilen
paranin benzinlikte araca giren
S.C.’ye verildigi de sorusturma
dosyasinda yer aldi.

22 supheli gozaltinda

Polis ekipleri tarafindan 27
Haziran’da gerceklestirilen ope-

belirlendi. Diigiin konvoyundaki
bir stiriiciiniin, araciyla yolu kapa-
tarak trafigi engelledigi, daha sonra
aractan inerek yanindaki silahla
defalarca havaya ates ettigi tespit
edildi. Plaka bilgilerinden kimligi
belirlenen I.K. isimli siipheli, silah
ile birlikte yakalanarak gozaltina
alindi. Siipheliye, ‘tasit yolu lizerin-
de duraklama yasagina uymamak’,
‘yayanin trafigi tehlikeye diisiire-

rasyonda 22 kisi gozaltina alind1.
Yapilan aramalarda 1 ruhsatsiz
silah, yaklasik 3 bin 500 dolar ve
dijital materyaller ele gecirildi. 3
stipheli ise firari olarak arandig1
ogrenildi. Gozaltindaki stipheliler,
30 Haziran’da adliyeye sevk edildi
ve 16 kisi tutuklanarak cezaevine
gonderildi. Stipheliler hakkinda
‘riisvet alma ve verme’, ‘dolandiri-
cilik’, ‘bilisim sistemine miidahale’
ve ‘su¢ Orgiitii kurma’ suclarindan
adli islem yapildigi 6grenildi.
Sorusturmayla birlikte Beylikdiizi
denetim binasinda gorevli bazi
vergi miifettisleri, kamu gorevlileri
ve sirket temsilcileri arasindaki

cek davranislarda bulunmasi’ ve
‘konvoy yapmak’ maddelerinden
idari para cezasi uygulandi. Ayri-
ca, stipheli I.K. hakkinda, ‘trafik
giivenligini tehlikeye sokmak’,
‘kara ulasim aracinin hareketini
cebir veya tehdit ile engellemek’ ve
‘genel giivenligi kasten tehlikeye
sokmak’ maddelerinden islem ya-
pildi. Stipheli, islemlerinin ardin-
dan adliyeye sevk edildi. DHA

Kadinlar ortahg: kanstirdi!

Taksim Meydant'na otomobil ile giren polis ekibinin Gnlerinden ¢ikmast icin korna caldig iki kadin, araca vurup
hakaret edince gozaltina alind. Saghik kontrolU icin hastaneye gotirdlen kadin, hastaneyi de birbirine kattl

WM OLAY, Beyoglu Taksim Meydani'nda ya-
= pandi. Edinilen bilgiye gore gece saatlerinde
Zn\* devriye gezen polis ekibi, caddeden meydana
giris yapt1. Burada ilerleyen ekip, Oniinde yiiriiyen
iki kadina yoldan cekilmeleri icin kornayla uyarida
bulundu. Ancak danscilik yaptig1 ve 6grenci oldugu

ogrenilen Zeynep Beren B. (23) ekibe bagirarak,
“Burasi yaya yolu, siz kendinizi ne zannediyorsu-
nuz, defolun baska yerden gecin” diyerek tepki
gosterdi. Polisin yoldan ¢ekilmeleri icin yeniden

gecisine engel olarak “Uzerinizdeki tiniformaya
mu giiveniyorsunuz” diyerek bu kez de kiiftirler
savurmaya baglad.

Cevredeki vatandaslarin duyacag sekilde ha-
karetler savuran kadin, polis aracinin kaputunu

polis ekibi, kadini uzaklastirmaya calisti. Ancak
uyarilari dikkate almayan kadin, bagirarak kiifiir
etmeye devam etti. Polis kadini gdzaltina almak

ruklarla karsilik verdi. Kadin, polis
aracina bindirilmek istendigi sirada
yaninda bulunan ve adinin Elif
Aleyna O. (27) oldugu 6grenilen
kadin, aracin kapisini acarak polis
memuruna eliyle varmaya basladi.
Polis ekiplerinin miidahalesi sonucu
iki kadin giicliikle polis aracina
bindirildi. Yasananlar giivenlik
kameralarina an bean yansidi.

Doktor beyaz kod verdi

Saglik kontroliinden gecirilmesi
icin hastaneye gotiiriilen iki kadin,
polis araci icerisinde polis memu-
runu darbederek direnmeye devam
etti. Hastanede de ayni sekilde
kiifiir ederek bagirmayi siirdiiren
iki kadin1 giivenlik gorevlileri sakin
olmalar1 yoniinde uyard: ancak ba-
sarili olamadi. Hastanedeki doktora
da kiifiir ve hakaret ettigi 6greni-

uyarida bulunmasi tizerine kadinlardan biri, ekibin

Yumruklar kiifiirler havada ucustu

yumruklamaya basladi. Bunun iizerine aractan inen

istedi. Kadinlar ise polise direnerek tekme ve yum-

len iki kadin hakkinda doktor, sikayetci olacagini
soyleyerek ‘Beyaz kod’ uyarisi verdi. Giicliikle
alinan saglik raporu sonrasinda iki kadin, emniyete
gotiriilmek tizere polis aracina bindirilmek istendi.
Ancak kadmlar, kendilerini yere atarak polis diren-
dikten sonra tekme ve yumruklar salladi. Zorlukla
araca bindirilen kadinlardan biri, “Insallah anan,
bacinda bu duruma diiser” diyerek kiifiir etti.

Tehdit ve hakaretler yagdirdi

Hastanede yasananlar polis kamerasina yansidu.
Goriintiilerde, polisi defalarca kez “Sen benim aile-
min kim oldugunu biliyor musun. Kendi kuyunuzu
kendiniz kazdiniz. Bittin sen” diyerek tehdit eden
iki kadinin, hastanede de hastalar olmasina ragmen
dakikalarca kiifiir ederek bagirdigi goriilityor. Dok-
torlarin da istiine yiiriimesi nedeniyle ‘Beyaz kod’
uyarisinin verildigi olayda saldirgan kadin kelepce-
lenerek zapt ediliyor. Sedyeye kelepcelenen kadin
ardindan disartya cikariliyor. Kadin bu kez de polis
aracina binmemek icin direniyor. Ardindan da poli-
sin miidahalesiyle kadin giicliikkle araca bindiriliyor.

Beraat karari bozuldu

Daha sonra emniyete gotiiriillen
iki kadin, oturdugu yerden kalka-
rak polise saldirdi. Polis memuru
yasananlari cep telefonuyla kayit
altina alirken, kadinlarin ifadesi
alind1. “Tehdit, hakaret’, ‘Gore-

vi yaptirmamak icin direnme’,
‘Kamu aracina zarar verme’
suclarindan ve ‘Beyaz kod’ veril-
mesi nedeniyle adli islem yapil-
di. Islemlerinin tamamlanmasi
sonrasinda adliyeye sevk edilen
stipheliler, cikarildiklar1 mahke-
mece adli kontrol sartiyla serbest
birakildi. Siipheliler hakkinda
dava acildi. Mahkeme iki kadinin
da beraatine karar verdi. itiraz so-
nucu Bolge Adliye Mahkemesi'ne
gonderilen dosyada bozma karari
verildi. Davanin yeniden goriilme-
sine hiikkmedildi. DHA

POLIS KILIGINDA
SOYGUN

Istanbul'da telefonla aradiklar kisileri ‘adiniz sahte altin
operasyonunda gecivor. Evdeki altinlart kontrol etmemiz

usulstizliiklere karisan personel
hakkinda gerekli islemler yapildi.
Sorusturma ise devam ediyor.
Biiylikcekmece Cumhuriyet
Bassavciligt Memur Suglari
Sorusturma Biirosu Savcisi
Mehmet Emir Arslan’in tali-
matlariyla, Istanbul Il Emni-
yet Miidiirliigii Mali Suclarla
Miicadele Sube Miudiirliigii
ekipleri kapsamli bir sorusturma
yuriittii. Gizli tanik ifadesinde
yer alan iddialar dogrultusunda
harekete gecildi. Teknik takip ve
etkin sorusturma yontemleriyle
suc eylemleri detaylariyla ortaya
cikarildi. Ote yandan siipheli-
lerin riisvet pazarligi kamerada
yansidi. Goriintiilerde, Beylik-
diizii denetim binasinda gorevli
bazi gorevlilerin firma yetkilisin-
den riisvet aldig anlar yer aliyor.
Goriismelerde riisvet talepleri
ve suc planlar1 detayl sekilde yer
aldig1 goriildi. DHA

au UMRANIYE’DE
- 3 kath binanin

1N catisinda cikan
yangin yan taraftaki 4
katli binanin da catisina
sirayet etti. Kisa siirede
tiim catiy1 saran yangin
ekiplerin miidahalesiyle
sondirildi

Yangin, saat 12.20 sira-

larinda Darende Sokak
Tatlisu Mahallesi’'nde
meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, 3 katli bi-
nanin cat1 katinda heniiz
bilinmeyen bir nedenle
yangin ¢ikti. Yangin kisa
stirede bitisigindeki 4
kath binaya da sirayet
etti. Kisa siirede biiyiiyen
alevler tiim catiy1 sard1.
Ihbar tizerine olay yerine
itfaiye, polis ve saglik
ekipleri sevk edildi. Yan-
gin panige neden olurken,
sondiirme calismalari
sirasinda dumandan etki-
lenen Giilbahar Saydik’a
(66) ve Merve Yanik’a
(22) olay yerine gelen
ambulansta ilk miidahale
yapildi. Bayginlik geciren
bir vatandasa da olay ye-
rinde bulunan ambulansta
miidahale edildi. Itfaiye
ekipleri tarafindan yangin
kontrol altina alinirken,
sogutma calismalari de-
vam etti. DHA



41 ’ 27 TEMMUZ 2025 PAZAR

AVCILAR BELEDIYE BASKANLIGINDAN KiRALAMA iLANI

IHALENIN KONUSU

Avcllar ilgesi sinirlari igerisinde olugan ve asagida nevi ve miktari verilen tekstil/giysi atiklarinin
toplanmasi. taginmasi ve dederlendiriimesi hakkinnin 2886 Sayili Devlet ihale Kanunu'nun 45.
Maddesi geregince acik teklif ihale usulli ile 3 (lig) yil slre ile kiraya veriimesi

IHALEYE iLISKIN BILGILER

Avcllar ilgesi Sinirlari igerisinde Olusan Tekstil/Giysi Atiklarinin

isin Adi Toplanmasi, Taginmasi Ve Degerlendiriimesi Hakkinin Kiraya
Verilmesi lsi
isin Yapilacag: Yer Avcllar ilgesi

Enciimen Karari 10/07/2025 tarih ve 532 Karar No

isin Siiresi Sézlesme Tarihinden itibaren 3 (Ug) Takvim Yili

Avcllar ilgesi Sinirlari igerisinde Olusan Tekstil/Giysi Atiklarinin 300
Adet Tekstil/Giysi Atik Kumbarasi ile Ayri Toplanmasi, Taginmasi
Ve Degerlendirilmesi Hakkinin Kiraya Verilmesi Isi

isin Miktari ve Niteligi

isin Muhammen Bedeli | 6.480.000,00 TL+ KDV (3 yilllk muhammen bedel)

Gegici Teminat 194.400,00 TL

ihale Tarihi ve Saati 12.08.2025 Sali Glinii Saat 15:15

ihalenin Yapilacag: Yer | ihale Komisyonu Enciimen Toplanti Odasi

ihalenin Yapilacag Avcilar Belediye Baskanligi - Ambarli Mahallesi

Adres Naim Siileymanoglu Sok No:10 Avcilar/iSTANBUL
; . 2886 sayili Devlet Ihale Kanunu 45. Maddesi Uyarinca Agik Teklif
Ihale Usulii 3
Usulu
Inale Ilan Sekli Gazete ilani ve internet Haber Sitesi, Belediye ilan Panosu,
Belediye Web Sitesi
ihale ilan Adedi 4 (dort) defa

ihale Dokiimaninin
Bedelsiz Goriilecegi ve
Satin Alinacag Yer

Avcllar Belediyesi iklim Degisikligi ve Sifir Atk Miidirligii

ihale Dokiimani Satin

Alma Bedeli 1.000,00 TL (binttrklirasi)

IHALEYE KATILIM SAGLAYACAK ISTEKLILERDEN ISTENECEK BELGELER VE
YETERLILIK KRITERLERI

ihaleye katilim saglayacak istekliler asagida belirtilen belgeleri, ihale dokiimaninin genel
sartnamesinde belirtilen hususlara uygun olarak temin edecekler ve idareye sunacaklardr.

1) Adres ve Iletigim Bilgileri

a) Gercek veya Tuzel Kisinin Tebligat icin Turkiye'de kanuni adres beyani (Beyanda telefon, faks
ve varsa elektronik posta adresinin belirtiimesi gerekmektedir.)

2) Oda Kayit Belgesi

a) Gergek kisi olmasi halinde, ilgisine gore Ticaret ve Sanayi Odasi veya Esnaf ve Sanatkarlar
siciline kayitl oldugunu gosterir belge

b) Tizel kisi olmasi halinde, tiizel kisiligin siciline kayitl oldugunu gésteren Ticaret ve/veya Sanayi
Odasindan, Yer Mahkemesinden veya benzeri bir makamdan ihalenin yapildigi yil igerisinde
alinmig belge

3) Noter Onayli imza Sirkiileri

a) Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi/sirkiileri ile ekinde T.C. Kimlik
Numarasini igerir ntfus kayit 6rnegi belgesi.

b) Tlzel kisi olmasi halinde, tiizel kisiligin noter tasdikli onayli imza beyannamesi/ sirklleri ile
ekinde ilgisine gore tuzel kisiligin ortaklari, Uyeleri veya kuruculari ile tlizel kisiligin yonetimindeki
gorevlileri belirten son durumu gosterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bilgilerin tamaminin bir Ticaret
Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timinu géstermek lzere ilgili Ticaret Sicil
Gazeteleri veya bu hususlari tesvik eden belgeler

4) Gergek veya Tuzel Kisinin Vekaleten ihaleye katiimasi halinde, vekil adina diizenlenmis,
ihaleye katilmaya iliskin noter onayli vekaletname ile vekilin noter tasdikli imza beyannamesi.

5) Dernek, Birlik, Vakiflar icin ihaleye katilmak (izere yetki belgesi, karar defterinin ve tliziginin
asli veya noter tasdikli sureti, yetkilinin noter tasdikli imza beyannamesi ve dernekler i¢in dernek
tlzGgundn onayl sureti.

6) Gergek veya Tiizel Kisinin Sosyal Glivenlik Kurumu'na ve Vergi Dairesi'ne kesinlesmis borcu
olmadidina dair ihale ilan tarihinden sonra alinmig belgeler (yapilandirilmis borglar istisna kabul
edilecektir.)

7) Gergek veya Tlzel Kisinin Avcilar Belediyesi’ne herhangi bir borcu olmadigina dair Avcilar
Belediye Baskanlgl Mali Hizmetler MidurlGgi’'nden ihale ilan tarihinden sonra alinmis borcu
yoktur yazisi.

8) Gergek veya Tuzel Kisinin ihalelere katiimaktan yasakli olmadigina dair belge. (internet ¢iktisi
ile belgelenebilir)

9) ihaleye katilim saglayacak Gergek veya Tiizel Kisi tarafindan ihale dokiimanlarinin her sayfasi
imzalanacak. (ortak girisimlerde taraflarin hepsi imzalayacak)

10) ihaleye katiim saglayacak Gergek veya Tiizel Kisi tarafindan ihale ilaninda belirtilen %3
gecici teminat miktar kadar gegici teminat mektubu veya gecici teminat makbuzunun asli
sunulacaktir. (Teminat mektubunda limit igi sliresiz sarti aranacak ve banka teyit yazili olacaktir)
(gecici teminatin ortak girisimlerde pilot ortak tarafindan sunulmasi yeterlidir.)

11) Gergek veya Tuzel Kisi tarafindan ihale dokimaninin idareden satin alindigina dair onayli
belge (dekont veya makbuz)

12) ihaleye katilim saglayacak Gergek veya Tiizel Kisiye ait olmak (izere; 02.04.2015 tarih ve
29314 sayilli R.G.'de yayimlanan “Atik Yonetimi Yonetmeligi® Ek-4 atik listesi ile 17.06.2011
tarih ve 27967 sayili R.G.'de yayimlanan “Bazi Tehlikesiz Atiklarin Geri Kazanimi Tebligi” ekli
listesinde kodlar belirtilen (20 01 10-Giysiler) ve (20 01 11-Tekstil Urlinleri) tehlikesiz atiklar
icin Cevre Sehircilik ve ilkim Degisikligi Bakanligi veya Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Il
Mudirligi’'nden alinmis ihale tarihi itibari ile gecerli Tehlikesiz Atiklar Toplama-Ayirma Belgesi.
(ortak girisimlerde pilot ortagin sunmasi yeterlidir.)

13) isteklinin ortak girisim olmasi halinde;

a) Isteklinin ortak girisim olmas! halinde, ortak girigimi olugturan gercek veya tiizel kisilerin her biri
tarafindan yukaridaki maddelerde belirtilen belgeler

b) Ortaklarca imzalanan noter tasdikli Ortak Girisim Beyannamesi.

¢) Katilimcinin ortaklarina ait hisse miktarlarini, nominal degerini ve oranini gésteren bir tablo
ekinde sunulan noter tasdikli pay defteri sureti.

14) Firmada calisan bir Cevre Mihendisi’nin diplomasi.

15) Avcilar Belediyesi ile son 3 yilda herhangi bir Tekstil/Giysi atigi toplama sézlesmesinin miicbir
sebepler diginda fesih ediimemis olmasi.

GENEL ESASLAR

1) Istekliler yukarida sayilan belgelerin aslini veya aslina uygunlugunu noterce onaylanmis
orneklerini ya da idarece asillari gorulerek “asl idarece gérulmustir” yapilmis suretlerini vermek
zorundadr.

2) istekliler bu ihalede istenilen belgeleri en geg 11.08.2025 Pazartesi giinii saat 16:00'a kadar
Avcllar Belediyesi Iklim Degisikligi Ve Sifir Atik Miidrligi'ne teslim edilecektir. Iigili midtirliik
tarafindan istekli tarafindan sunulan belgelerin ihale sarthamesi ve ekleri ile ihale ilan sartlarina
uygunlugu kontrol edilecek, yeterlilik kraterlerini saglayanlara yalnizca bu ihaleye istirak
edecegine dair ihaleye Giris Belgesi verilecektir.

3) inaleye Giris Belgesi alan istekliler bu belge ile birlikte ihale saatinde ihalenin yapilacagi yerde
hazir bulunacaklardir. ihaleye Giris Belgesi alamayanlar bu ihaleye katilamazlar.

4) idare, ihale giiniine kadar ilan edilen ihaleden vazgegme hak ve yetkisine sahiptir.

5) ihale komisyonu gerekgesini kararda belirtmek sarti ile ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.
ihale komisyonunun ihale yapmama kararina itiraz edilemez.

6) Vergi, resim ve harglarla s6zlesme giderleri ile bu is icin yapilmis olan ihale/ilan bedelleri ve
karar pulu, s6zlesme esnasinda ihaleyi kazanan firma tarafindan defaten 6denecekitir.

7) Telgraf veya faksla yapilacak miiracaatlar ve postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul
edilmeyecektir.

8) Bu ihale ilani genel bilgi mahiyetinde olup, ihale sartnamesinde ihaleye iliskin tim bilgiler,
ihaleye katilim sartlari ve yeterlik kriterleri ile belgelerin sunulus sekilleri ayrintili belirtilmistir.
isteklilerin ihaleye teklif vermeden énce dokiimanlarini incelemeleri, teklifleri ile ihaleye iliskin
katihm ve yeterlilik belgelerini ihale sartnamesi ve eklerinde belirtilen hikimlere uygun olarak
vermeleri gerekmektedir.

ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin: (2265981)

www.damgagazetesi.com [STANBUL
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GURZEL SUSTU!

SERHAT
OZTORK

31 Temmuz’'da durdurulacak olan istinye-Cubuklu arabali vapur hatti icin
Beykoz'dan yikselen tepkiler Belediye Baskanvekili Ozlem Vural Girzel'i
hedef aldi. Vatandaslar, Girzel'in Beylikdizi kokenli IBB kadrolarindan
geldigi icin bu kadrolarin aldigi kararlara itiraz edemedigini, Beykoz
haJklnln zararina olan uygulamalara karsi cikmadigini savunuyor

Belediyesi (1BB), 2017 yilinda

hizmete giren Istinye-Cubuklu
arabali vapur hattin1 31 Temmuz
itibariyla durdurma karari aldi.
Ekonomik gerekcelerle alinan bu
karar, Beykoz’da hem halktan hem
de yerel sivil toplum kurulugla-
rindan sert tepkilerle kargilandi.
Vatandaslar, seferlerin kaldirilma-
sinin ulagimda bytik magduriyet
yaratacagin belirtirken, oklar Bey-
koz Belediye Bagkan Vekili Ozlem
Vural Giirzel’e evrildi. Beykoz’da
konugtugumuz vatandaglar, “IBB
dayatiyor, Gurzel susuyor” diyerek
tepkilerini dile getiriyor.

‘1 STANBUL Biiytiksehir

Giirzel neden susuyor?

Bazi STK temsilcileri ve muhtarlar,
Giirzel'in IBB'de yeterli etki ve agirhga
sahip olmadigini iddia ediyor. Elestiri-
lerin odaginda, Girzel'in siyasi gecmisi
var. Vatandaglar, Gurzel'in Beylikdiiza
kokenli IBB kadrolarindan geldigi icin
bu kadrolarmn aldigi kararlara itiraz
edemedigini, Beykoz halkinin zararma
olan uygulamalara kargi ctkmadigini
savunuyor. Bir vatandas, “Beykoz’un
butlin kazanimlari birer birer kaybedi-
liyor. Ulagim hakkimiz elimizden alini-
yor ama belediye yonetimi ses etmiyor.
Ozlem Vural Giirzel neden susuyor?
Neden korkuyor? Vur artik yumrugunu
masaya” ifadelerini kulland1.

100 milyon TL zarar!

Karara karsi ¢ikanlar sadece birey-
sel tepkilerle smirh degil. Tigedeki
siyasi parti temsilcilikleri, sivil top-
lum kuruluslart ve cevre gonilliileri
de feribot hattinin kaldirilmasina
karst olduklarini kamuoyuyla pay-
lasti. IBB ise hattin yillik yaklagik
100 milyon liralik bir zarar olus-
turdugunu, bu nedenle alternatif
bir deniz dolmug hattiyla ulagimin
strdiiriilecegini agikladi. Ancak
Beykozlular bu agiklamayi yeterli
bulmuyor. Ortak gortis su: “Hizme-
tin ticareti yapilmaz. Belediye zarar
ediyor diye halkin hakki elinden
almamaz.”

KiRLILIK HALKI TEDIRGIN EDIYOR

Beykoz’da, Sultaniye
Park’'nin hemen ontinde
yer alan halk plaji, ¢evre
kirliligi ve altyap1 ihmal-
leri nedeniyle tehlikeli
bir hal aldi. Ozellikle yaz
aylarinda denize girmek
isteyen vatandaglar, sahil
boyunca karsilagtiklar
cam kiriklari, atiklar ve
acik durumda birakilmig
atik su borusu kapaklar
nedeniyle biiytik risk al-
tinda. Cocuklarin ve ka-

uzun suredir bakim ve temizlik

lart, yosunlu alanlar ve
gomiilii cam kiriklari go-
riiltiyor. En dikkat ¢ekici
~ sorunlardan biri ise kiytya
4 oldukca yakin konumda
bulunan atik su borusu

¥ kapaklarinin agik olmast.

' Bu durum hem hijyen
acisindan hem de fiziksel

- giivenlik yoniinden ciddi

+ bir tehdit olusturuyor.

© Ogzellikle cocuklarmn bu

* alanlarda oyun oynadigi
ve ciplak ayakla yaradiga

dimnlarm yogun olarak kullandigt
bu 100 metrelik plaj, belediye
binasina yalnizca birkag adim

goz ontline alindiginda, olasi bir
yaralanma ya da enfeksiyon riski
her gegen giin artiyor.

hizmetlerinden yoksun durumda.
Sahil boyunca yer yer ¢op yigin-

Uskiidar'da
acilis birden

Uskidar'da iki farkli mahallede iki
farkli emekliler lokali acildi. Acilis-
ta konusan Belediye Baskani Sinem
Dedetas, “Zorlu ekonomik sartlar
her kesimi oldugu gibi emeklileri-
mizi de etkiliyor. Bizler de belediye
olarak nasil verimli ¢cozmler Urete-

biliriz onun pesindeyiz” dedi

Q1. USKUDAR Belediyesi,

iki “Emekliler Lokali”nin

hizmete agilisini gercekles-
tirdi. Mimar Sinan ve Burhaniye
Mabhallelerinde es zamanli olarak
kapilarini agan lokallerin acilig to-
renine, Usktdar Belediye Bagkani
Sinem Dedetag’in yani sira belediye
baskan yardimcilari, meclis tiyeleri,
gazeteciler ve mahalle muhtarlari ve
¢ok sayida vatandas katildi. Agilista
konusan Uskudar Belediye Baskani
Sinem Dedetas, emeklilere yonelik
calismalara dikkat ¢cekerek, “Uskii-
dar bolgesi emekliler niifusunun da
yogun oldugu bir ilge, biz de bunun
farkinda olarak emekli komsulari-
mizin hayatina dokunan projeler
tretme gayretindeyiz. Zorlu eko-
nomik sartlar her kesimi oldugu
gibi emeklilerimizi de etkiliyor. Bu
dertler altinda bizler belediye olarak
kendi imkanlarimizca nasil verimli
coziimler iiretebiliriz onun pesinde-
yiz” ifadelerini kullandi.

iK
I |

iceriyi biraz genislettik
Emeklilerle kurulan bagin ve iletisi-
min onemini vurgulayan Dedetas,
“Emekliler Lokali’ni bir anlamda
belediye ile bulugma noktast olarak
da degerlendirmek istiyoruz, ¢tinkii
Uskuidar buytik bir ilge, olabildigin-
ce sokaktayiz ekip olarak belediye
baskani olarak ben de ama bu
bulusma noktalarini artirmanin da
faydalari olacagini dugtintiyorum.
Ciinkii en giizel ¢ozumler o dertleri
yasayanlardan cikiyor ve biz karar
alicilar olarak derdi yasayanlarin
derdine coziim Onerilerini dinle-
mek zorundayiz. Biz dinleyerek ve
birlikte ortak akl tireterek ¢oziim
bulmay1 hedefledigimizi soylemek
istiyorum. Emekliler lokali sadece
belediyenin cay, kahve ve kek ik-
ram ettigi yerler degil. Igeriyi biraz
geniglettik, sizlerin sosyal hayata
katilimini artirmak icin bir takim
faaliyetler ve fonksiyonlar da ekle-
dik” dedi.

Psikolojik destek

Saglik, kaltiir ve sosyal faaliyetlere
dair detaylari da paylasan Dedetas,
“Uzman ekiplerimiz tarafindan
saglik ve psikolojik danigmanlik
destegi alabileceginiz, hafif egzer-
sizler yapabileceginiz tansiyon,
seker ol¢timleri gibi hizmetlerden
de yararlanabileceginiz diyetisyen-
lerimizle daha saglikli bir hayatin
yollarina dair fikir aligveriginde
bulunabileceginiz bazi etkinlikler
de planladik. Ayrica, film ve belge-
sel gosterimleri, miizik dinletileri
olacak, el sanatlart gibi pek cok
etkinlige de beraberce katilabile-
ceksiniz. Satrang ve zeka oyunlari
ile sosyallesirken kiiltuirel gezilerle
sosyal baglart da gticlendirmeyi he-
defliyoruz. Yillarca alin teri dokip
onurlu bir hayat kurmus emeklileri-
mizi desteklemek her zaman temel
gorevlerimiz arasinda yer aliyor”
diye konustu. )

HABER MERKEZI
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Istanbul'da arazi vaadiyle 23 milyon lira dolandirilan E.Y.'nin sikayeti Gzerine baslatilan sorustur-
mada 6 kisi gozaltina alindi. Polis yaptigi arastirmada sozde satis icin magdur tarafindan yatirilan
23 milyon liralik paranin bir bolomin0n aktarildigi hesabin oyuncu Meral Kaplan'a ait oldugunu
tespit etti. Gozaltina alinan Kaplan adli kontrolle serbest blraklllrken 3 sUpheli tutuklandi

lﬂ ASAYIS SUBE ™

OLANDIRICILIK
D Biiro Amirligine si-

kayet dilekgesi veren
E.Y., kendisini bir vakfin
yoneticisi olarak tanitan
S.0.’ye (51) Arnavutkoy’de
bir arsanin satigi igin farkl
zamanlarda toplam 23 milyon
lira 6deme yaptgini soyledi.
Ancak aradan gecen zamanda
satigin bir tiirlii gerceklegsme-
mesi tizerine dolandirildigini
anladigini soyleyen magdur
S.0. ve onunla birlikte hareket
eden kisilerden sikayetci oldu.

5 kisi g6zaltina alindi

Dolandiricilik Biiro Amirligi ta-
rafindan olayla ilgili baslatilan
sorusturmada polis aralarinda
S.0.’niin de bulundugu onunla
birlikte hareket eden toplam 5
kisiyi gozaltina aldi. Supheli-
ler S.0., D.0.(28), A.S.(38),
N.T.(45) ve M.D.’yi (26) go-
zaltina aldi. Suphelilerle birlik-
te 2 ruhsatsiz tabanca ile cok

sayida mermi ele gecirildi.

Kaplan da yakalandi

Asayis Sube Midurliginde
sorgulanan siiphelilerin daha
onceden de sug kayitlar ol-
dugu belirlendi. Polis yaptig1
arastirmada sozde satig icin
magdur tarafindan yatirilan
23 milyon liralik paranim bir
boliimiiniin aktarildigl hesabin
oyuncu Meral Kaplan’a ait
oldugunu tespit etti. Kaplan,
polis ekipleri tarafindan go-
zaltina alindt. Poliste verdigi
ifadesinde suglamalari kabul
etmeyen ve paranin hesabina
bir arkadag tarafindan gon-
derildigini sdyleyen Meral
Kaplan islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edildi. Adliyeye
sevk edilen siiphelilerden S.0.,
D.O. ve A.S. tutuklanarak
cezaevine gonderildi. Aralarin-
da Meral Kaplan’mn da bulun-
dugu diger stipheliler ise adli
kontrol sartiyla serbest kaldi.

ij

SERBEST KALDI!
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M. ESENYURT’TA her yastan
vatandasa hitap edecek Hz.
Ali Camii Diyanet Genclik
Merkezi diizenlenen torenle hizmete
acildr. Tiede genclere yonelik onemli
bir boslugu dolduracak olan merkez,
dini ve mesleki egitimden sosyal fa-
aliyetlere kadar genis bir yelpazede
hizmet sunacak. Acilis torenine Esen-
yurt Kaymakami Fatih Cobanoglu,
Esenyurt Belediye Baskan Vekili Can
Aksoy, Esenyurt Miiftiisti Selami
Aykul, ilce protokolii ve ¢cok sayida

Esenyurta hayirh oisun

Hz. Ali Camii Diyanet Genglik Merkezi diizenlenen térenle agldi. Aglista konugan Esenyurt
Belediye Bagkan Vekili Can Aksoy, “Esenyurt'umuza hayirh, ugurlu olsun. §ok yakinda llge
Miftiligimize tahsis emglmlz Aksa Gengllk Merkezi'ni de hizmete ugyoruz dedl

-
L . g
y o
il o SR
) - L

5. genclik merkezi

vatandag katildi. Merkezde ¢ocuklar ve
genclere yonelik okul derslerine destek
programlari, Kur’an egitimi, mesleki
gelisim kurslari ve sosyal etkinlikler
diizenlenecek. Ayrica, esnaf ve cami ig
birligini hedefleyen “Geng Ahi Projesi”
de bu merkezde hayata gegirilecek.

Aciligta konugan Esenyurt Belediye
Bagkan Vekili Can Aksoy, ilgeye ka-
zandirilan 5. genclik merkezi olma
ozelligi tagtyan bu merkezin yapiminda

ruz” dedi.

emegi gecen tim Kisi ve kurumlara
tesekkiir ederek, “Ilgemize kazan-
dirdigimiz bu kiymetli eserin hayata
gecirilmesinde basta Ilge Muftultigi-
miiz olmak tizere emegi gecen herkese
tesekkiir ediyorum. Merkezimizin yapi-
mina katki saglayan hayirsever komsu-
muz Hakan Tanriverdi’ye de gontilden
tesekkiir ediyorum. Esenyurt’'umuza
hayirli, ugurlu olsun. Cok yakinda Ilce
Miftulagumiize tahsis ettigimiz Aksa
Genglik Merkezi'ni de hizmete agiyo-
HABER MERKEZI
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Cezaevinde evieniyor!

IBB sorugfurmasinda tutuklanan Giirkan Akgiin 30 Temmuz'da Silivri Cezaevi'nde
nikahinin oldugunu duyurdu. izin verilirse ciftin nikah §uh|t|er| CHP Genel Baskani Ozgiir
Ozel ve Silivri'de tutuklu bulunun Ekrem Imumoglu nun e§| Dllek Kaya imamoglu olacak

M ISTANBUL Plan-
lama Ajansi Bagka-
n1 Bugra Gokee™nin

ardindan Istanbul Biiyiik-
sehir Belediyesi Genel Sek-
reter Yardimeist Giirkan
Akgiin de Silivri Cezaevi’de
evleniyor. Akgiin, nikahin
30 Temmuz'da olacagini
duyurdu. Akgiin, “Biz
evleniyoruz. Sizleri nikah
torenimize davet edemiyo-
ruz, sartlar malum. Ama
disarida bulusmak, saril-
mak, sevinmek, eglenmek

serbest. Aslinda tiim bu bagimiza
gelenler olmasaydi, 26 Temmuz’da,
evet tam da bugtin digiintimiizi
yapmaya karar vermistik ve sizle-
re de haber vermek tizereydik ki.
Hayat iste. Yapilan planlar bazen

gerceklesmeyebiliyor” dedi.

Ask beklemez!

“Biz de; diistindiik, tasindik. Kal-
digimiz yerden devam dedik. Oyle
ya; hayat akiyor, ask beklemez”
diyen Akguin, “Yastyorsak hala; Ve
birbirimizi; tertemiz, kosulsuz, uc-
suz ve bucaksiz seviyorsak -ki dyle

Ne duvarlar, ne demir kapi,
kor pencere engel olabilir bize.
30 Temmuz Carsamba glinii
ogle saatlerinde, izin bagvu-

- rularimiz da olumlu neticele-

" nirse sayet, Cumhuriyet Halk
Partisi Genel Baskanimiz Sa-
yin Ozgiir Ozel ve Sayin Dilek
Kaya Imamoglu’nun sahit-

.~ liklerinde, ailelerimizin kati-

I himuyla, Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Bagkan Vekilimiz
Saym Nuri Aslan’m kiyacagi
nikah torenimizi Silivri’de ger-
ceklestirecegiz. Umudumuz
hi¢ sonmedi, sonmeyecek de. Hep
birlikte horon oynayip, halaylar
¢ekecegimiz, bagira ¢agira sarkilar
soyleyecegimiz 6zglir giinlerde bu-
lusacak; daha nice diigtin, dernek-
ler kuracagiz” ifadelerini kulland.
HABER MERKEZI
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ONUR KARAKOG

KELAMDAN KALEME

Once dinle
sonra konus

C€C Ey iman edenler! Eger fasik bir kimse size
bir haber getirirse, onu arastirin; yoksa
bilmeden bir topluluga kotiiliik edersiniz

de sonra yaptiginiza pisman olursunuz.”

(Hucurat Suresi, 6. Ayet)

Toplum olarak en ¢ok yaralandigimiz yer,
en az dikkat ettigimiz yerdir: Bilgi. Ozellikle
sosyal medya ¢adinda, bir haberin dogrulugu-
nu teyit etmeden inanmak, yaymak ve hatta
hikim vermek artik bir refleks haline geldi.
Oysa ki Hucurat Suresi 6. ayet, sadece bir na-
sihat degil; insani, ahlaki ve sosyal iliskilerin
temelini insa eden evrensel bir ilkedir: Arastir-
madan karar verme!

Bugiin bir dostluk, bir komsuluk, bir ticaret
ortakhgi ya da bir aile iliskisi en cok da yanlis
anlasiimalarla, eksik ya da carpitiimig bilgi-
lerle yara aliyor. Bir s6z duyuyoruz, bir haber
isitiyoruz, bir dedikodu yayiliyor kulagimiza...
Ne kadar dogru? Kimden geldi? Kaynagi ne?
Bu sorular ¢cogu zaman sorulmuyor. Oysa
ki bir s6ziin dogrulugunu arastirmak, insan
olmanin, mimin olmanin ve ahlaki bir durusa
sahip olmanin ilk adimidir.

Unutmayalim ki insanlar sadece darbe-
lerle degil, iftiralarla da yikilir. Bazen bir
ctiimle, bir ailenin yikilmasina, bir dostlugun
bozulmasina, bir isin cokmesine, bir itibarin
zedelenmesine sebep olur. Ve biz, o climleyi
dogrulamadan, muhatabini dinlemeden paylas-
tigimizda, bu yikimin bir parcasi oluruz.

Bu sadece hireysel iliskilerle sinirli degil.
Toplumun tamami igin gegerli bir uyaridir bu
ayet. Glinkl bilgi; insanlar arasindaki kép-
ridir. Dogruysa gliveni gliclendirir, yanligsa
képriyl yikar. Bu yizden bilgiyle hareket
eden herkesin tasidigi sorumluluk biyGktir.
Gazeteciden 6gretmene, siyasetciden imami-
na, esnaftan ev hanimina kadar herkes, “once
arastir, sonra konus” ilkesini hayatinin merke-
zine koymalidir.

Bilhassa toplumun ilerlemesinde ve gerile-
mesinde dnemli roll olan sivil toplum kurulus-
lari igin bu durum daha da hassastir. Giinki
STK’lar, halkin vicdani ve sesi olma iddiasin-
dadir. Ancak ne yazik ki, cogu zaman bu kuru-
luslarda adamciligin, hizipciligin, dedikodunun
ve ¢ikar gruplarinin etkisi altinda sekillenen
bir yapi gérmekteyiz. Buralarda bilgi degil,
aidiyet ve hizip belirleyici hale gelmektedir.
Bu da hem kurumsal gliveni zedeler hem de
toplumsal birlik duygusunu kdkten sarsar.

Yanlig bilginin yayilmasi sadece kisilere
degil, toplumun tim dokusuna zarar verir.
Beseri miinasebetler basta olmak lzere aile
iliskileri, ticaret hayati, sivil toplum yapilari,
siyasi olusumlar ve hatta dini cemaatler bu
ylizden yara alir. Bilgiyi kaynagindan dinle-
meden yapilan her yorum, her karar ve her
hikim bir bagka ¢atlagin habercisidir.

Bu noktada Musliman’in durusu net olmali-
dir: Her séz guvenilir degildir, her haber dogru
degildir. Her iddia hakikati yansitmaz. Oyleyse
yapilacak sey bellidir: Dinlemek, arastirmak,
sormak ve sorgulamaktir. Ve en dnemlisi; dog-
rudan muhatabr dinlemektir. Clinkii duymak
anlamak degildir. Anlamak ise dnce niyeti,
sonra da bilgi kaynagini tanimaktan gecer.

Bilginin dogrulugu arastirmak ve dogruyu
ortaya ¢ikarmak, ahlaki oldugu kadar sosyal
bir durustur da. Glinkl giivenin temeli bilgidir.
Dogru bilgi; gliveni dogurur, gliven ise top-
lumu ayakta tutar. Aksi takdirde birbirimize
olan itimadimizi kaybeder, her sézde kuskuya
diiser, sonunda birlikte yasama irademizi
yitiririz.

Peki ne yapmali?

Her haberin kaynagini sorgulamaliyiz.

Her s6zi duyanla degil, sdyleneni yapanla da

konusmaliyiz. Bilginin muhatabini mutlaka

dinlemeliyiz. Ve sunu unutmamaliyiz: Bir séz,
bir kisiyi degil, bir toplumu da imtihana sokar.

Bu ylizden yalnizca duymak yetmez, anlamak

gerekir. Anlamadan yargilamak degil, din-

lemeden karar vermek degil, arastirmadan
hiikim vermek hig¢ degil...

Dogru bilgi; barisin, giivenin ve kardesligin
anahtaridir.

M/ ISTANBUL il Jandarma Komutan-
ligr'nin agiklamasina gore, SPK yone-
ticileri, finansal okuryazarlik egitimi

cercevesinde 400 kisilik jandarma personelini
‘finansal okuryazarlik ve biitce yonetimi, kredi ve
bor¢lanma, yatirim, yatirim araglart’ gibi konular-
da bilgilendirdi. Egitimde, finansal okuryazarligin
bilesenleri olan finansal bilgi, finansal tutum

ve finansal davranig detayli orneklerle anlatild.
Istek ve ihtiyag ayriminin biitce yonetimindeki
onemi vurgulanan egitimde, biitce yapmanin
faydalarr aktarildi. Finansal planlamanin orta

ve uzun vadeli hedeflere ulagsmadaki yol haritast
roliintin vurgulandigi egitimde, kredi kartinin
bilingli kullaniimasi durumunda finansal esneklik
saglayacagi, kontrolsiiz kullaniminin ise finansal

Jandarmaya egitim veriliyor

sorunlara yol agabilecegi anlatildi. Yatirimda
risk, vade, cesitlendirmenin 6neminin anlatildigi
egitimde, bireysel emeklilik sistemi ile sermaye
piyasasi araglart hakkinda detayl bilgi verildi.

Yeni bir alternatif

Gayrimenkul sertifikasinin yatirimcilara yeni
bir alternatif olarak sunuldugu anlatilan
egitimde, sertifikanin ulagilabilir, seffaf, Ii-
kit, gtivenceli ve enflasyondan koruma gibi
ozellikleri de vurgulandi. Jandarma Genel
Komutanligi Mali Hizmetler Bagkan1 Tugge-
neral Umit Kizilca yaptig1 konusmada, SPK
ile koordineli ytratiilen egitimler kapsaminda
birliklerinden oldukca degerli dontisler aldik-
larint soyledi. DHA
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Markalarda tehlike caniar

DAMGA

Dev spor giyim markasi icin tehlikeli canlari caliyor! Adidas ve Nike fark att1. Spor giyim devi rakipler Adi-
das ve Nike'in gerisinde kalarak hisseleri yozde 20 distu. Puma'nin yoneticisi markadaki dosiso kabul etti

\ BIR zamanlar yalnizca “spor
ayakkabi” olarak anilan modeller,
bugiin spor giyim sektoriiniin

basarisini belirleyen ana unsur haline
geldi. ABD merkezli Nike’in ardindan
sektoriin ikinci bityiik markasi Adidas,
efsanelesmis modelleriyle kiiresel capta
buytk basari yakalarken, Alman rakibi
Puma ayni ivmeyi yakalayamadi. Spor
malzemeleri sektorintin ticiincii buiytik
markast konumundaki Puma, Persembe
gtinti agikladig1 zayif ¢eyrek sonuglarmn
ardindan tiim yil gérinimuni asag
cekti. Cuma giinti erken saatlerde sirket
hisseleri yaklasik ytizde 20 deger kaybet-
ti. Bu sert dusiisiin, ABD tarifelerinin
etkisi ve doviz kurlarindaki dalgalanma-
lar nedeniyle yasandigi belirtildi. Sirket,
2025 yilvi¢in faiz ve vergi oncesi karda

(FVOK) zarar aciklamay1 bekliyor. Daha
once diisiik ila orta tek haneli biiylime
bekledigini aciklayan Puma, artik yillik
satiglarin dustik cift haneli bir oranda
gerileyecegini Ongoriyor.

2026 gecis yili

Ug hafta énce Puma’nin yonetimini
devralan ve gegmiste Adidas’ta gorev
yapan CEO Arthur Hoeld, ilk a¢iklama-
larinda tabloyu net sekilde ortaya koydu:
“2025’in ilk yarisinda satiglar diistii ve
sirket zararda. Y1l sonuna kadar topar-
lanma beklemiyoruz; aksine yil sonunda
kayiplar artacak ve satiglar gecen yila
gore ¢ift haneli oranda diigecek. 2026 da
sadece bir gecis yilt olacak. Ancak ondan

sonra Puma’da igler yoluna girebilir.”
HABER MERKEZI

RALIYOR!

Eski tip sur0cu belgelerini yenilemek isteyenler nifus modirloklerinde uzun kuyruklar olusturdu.
31 Temmuz'a kadar sadece 15 TL'ye yapilan islem, 1 Agustos'tan itibaren 7 bin 438 TL'ye cikacak

TURKIYE genelinde eski tip ehliyet
sahipleri, niifus mudirliklerinde
yogunluk olusturmaya bagladi. Bu-
nun nedeni ise 31 Temmuz 2025
tarihine kadar eski siirticti belgelerinin
yenilenmemesi halinde hem yasal
gegerliligin sona erecek olmast hem
de islem tcretinin yaklagik 500 kat
artacak olmasi. Su anda yalnizca 15
TL olan yenileme ticreti, 1 Agustos
itibariyla 7 bin 438 TL’ye yiikselecek.
Siirenin dolmasina sadece birkag giin
kala vatandaslar iglemlerini tamamla-
mak i¢in yarisiyor. Karayollart Trafik
Yonetmeligi’nin gecici 10. maddesi
uyarinca, eski tip siirticti belgelerinin
gegerliligi 31 Temmuz 2025’te sona
erecek. Bu tarihten sonra eski ehli-
yetlerle ara¢ kullanmak yasal olarak
miimkiin olmayacak.

Ehliyet yenileme iglemi ise oldukg¢a
basit ve 5 adimda tamamlanabiliyor:

Adim adim yenileme rehberi

1. Randevu Alimu:

Ik olarak randevu.nvi.gov.tr, Alo 199
veya NVI Mobil uygulamasi tizerin-
den nifus midirliginden randevu
olusturulmali.

2. Gerekli Belgeler:

Eski tip stiriicii belgesi

15 TL (13 TL degerli kagit bedeli + 2
TL vakif payr) 6deme dekontu

Saglik raporu (yetkili kurumlardan,
gegerliligi 2 yil)

1 adet biyometrik fotograf (son 6 ay
icinde cekilmis)
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3. Basvuru Islemi:

Belgelerle birlikte randevu alinan
nifus midurlugine gidilerek bagvuru
yapilir. Randevusuz gelenler de iglem
yaptirabiliyor ancak uzun siire bekle-
meleri gerekebilir.

4. Gegici Belge ve Kigisellestirme
Stureci:

Basvurudan sonra sistem {izerinden
gegici siiriicii belgesi almabiliyor. Asil

Nakit para donemi

(TUIK), Temmuz
ayna iliskin hiz-
met, perakende
ticaret ve insaat
sektorlerine yone-
lik giiven endeksi
verilerini agikladi.
Verilere gore, hiz-

belge ise 2 is glinii icinde hazirlaniyor.

5. Teslimat:

Yeni ehliyet, PTT araciligiyla bas-
vuruda belirtilen adrese ya da yetki-
lendirilen kisiye teslim ediliyor. 56 il
merkezine 1 giin, diger illere 2 giin,
ilgelere ise 4 giin icinde teslim edili-
yor.

Ehliyetini hala yenilemeyen milyon-
larca vatandas icin stire hizla dara-

TURKIYE Si<g:
Istatistik
Kurumu

met ve perakende

kapaniyor

Nakit para kullanimi bircok sistemden tek tek kaldiriliyor.
Cin’de nakit para kullanimina olan ilgi azalirken, hikimetler
de bu durumu destekleyen kararlar aliyor. Almanya'da ise
devlet yardimlarr artik nakit olarak yapiimayacak

M. ALMANYA’DA dev-
let yardimi sisteminde
onemli bir degisiklik

icin diigmeye basildi. Fede-

ral Hukiimet, 2026 yili Ocak
aymdan itibaren sosyal yardim
odemelerinin artik nakit olarak
yapilmayacagini, tim 6deme-
lerin dogrudan banka hesap-
larina aktarilacagini duyurdu.
Arti49°da yer alan habere gore,
karar ozellikle Burgergeld (va-
tandaglik paras1) 6deneginden
faydalanan milyonlarca kisiyi

yakindan ilgilendiriyor. Su anda

yaklagsik 5,5 milyon kisi bu yardi-

mi aliyor; bunlarin 1,6 milyonu
aktif olarak caliganlardan olusu-
yor. Yeni uygulamayla birlikte,
yardim almak isteyen herkesin
kisisel bir banka hesabina sahip
olmast gerekiyor. Yeni sistem,
nakit dagitimini tamamen sona
erdirirken, 6demelerin dogrudan
hesaplara yatirilmasiyla igslem
glivenliginin artirilmast, biirok-
ratik ytikiin hafifletilmesi ve da-
gium maliyetlerinin azaltilmasi
hedefleniyor.

sektorlerinde giiven zayiflarken, insa-
at sektoru yiikselig gosterdi. Mevsim
etkilerinden arindirilmug verilere gore
hizmet sektorii giiven endeksi, Tem-
muz’da bir 6nceki aya gore ytizde 0,8
azalarak 110,0 seviyesine geriledi.
Perakende ticaret sektoriinde ise en-
deks yiizde 0,5 dusiisle 107,9’a indi.
Buna kargin, ingaat sektoriinde giiven
endeksi ylizde 2,2 artarak 88,8 dege-
rine ulast.

Talep geride kaldi

Hizmet sektoriinde, son ti¢ ayda is
durumu ytizde 0,5 azalirken, ayni
donemde hizmetlere olan talep yuzde
1 diisus gosterdi. Ontimuizdeki ti¢
aya iligkin talep beklentisi de ytzde 1
azaldi. Bu veriler, sektorde temkinli
bir beklenti ortamina isaret ediyor.

liyor. Su anda 15 TL gibi sembolik
bir ticretle yapilan bu igslem, 1 Agus-
tos’tan sonra ciddi bir maddi yiike
doniisecek.

Usteli eski ehliyetler artik gegerli
saytlmayacak. Hem cezai islemle kar-
silasmamak hem de yeni ticret tarife-
sinden etkilenmemek icin islemlerinizi
hemen tamamlayin.

HABER MERKEZI

Hizmette guven geriledi

TUIK'in yayimladigi Temmuz 2025 giiven endekslerine
gore; hizmet ve perakende ticaret sektorlerinde given
azaldi, insaat sektorinde ise toparlanma sinyali goroldo

Ingaat istihdam yiikseldi
Perakende ticarette ise son (i¢ ayda

is hacmi ve satiglar yiizde 1 oraninda
geriledi. Gelecek ti¢ aya iligkin satig
beklentisi de yiizde 1,1 diigerken, stok
seviyelerinde yiizde 1 artig gozlendi.
Stoktaki artis, talep beklentilerindeki
zayiflamanin bir yansimasi olarak deger-
lendiriliyor. Ingaatta istihdam beklentisi
yiikseldi. Temmuz verilerine gore ingaat
sektoriinde alinan meveut siparislerde
yiizde 0,7’lik bir diistis kaydedildi. Ancak
sektoriin ontimiizdeki tic ayda caligan
sayisini artirma beklentisi ytizde 4,9°luk
giiclii bir artig gosterdi. Bu da ingaat
sektortinde yaz aylarina girerken hare-
ketlenmenin siirdiigiini ortaya koydu.
Genel tablo, ekonominin bazi alanlarin-
da giivenin zayifladigina igaret ederken,
insaat sektoriiniin ise beklentiler acisin-
dan pozitif ayristigini gosteriyor.

www.damgagazetesi.com EKONOMI

yagdirds

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakan-
181, kayit disi istihdamla micadele
kapsaminda son 1,5 yilda 165 bin
816 is yerini denetledi, mevzuata
avkirilik tespit edilenlere yaklasik
3,5 milyar lira para cezasi uyguladi

QM. CALISMA ve Sosyal Givenlik Bakan-
liginin, ¢alisanlarm Sosyal Giivenlik
Kurumuna (SGK) hig bildirilmemesi ya

da calisma giin veya tcretlerinin eksik bildiril-
mesiyle olusan kayit digt istihdamla mucadelesi
kararhilikla devam ediyor. Bu kapsamda 2024
Ocak-2025 Haziran doneminde 165 bin 816 is
yeri denetlendi. Denetimler sonucu 769 is yerinin
tescilsiz faaliyet gosterdigi, 31 bin 355 calisanin
kayit digt istihdam edildigi belirlendi. Ilgili ig yer-
lerine 3 milyar 460 milyon 643 bin 412 lira idari
para cezast uygulandi. AA

M ISTANBUL’DA mevsim normallerinin
tizerinde seyreden sicakliklar su tiiketi-
minde dikkat ¢ekici bir artis1 beraberinde

getirdi. Ozellikle Temmuz aymin ikinci yarisinda
hava sicakliklarmimn 35°C’nin tizerine ¢iktig1 giin-
lerde, su kullammi belirgin sekilde yiikseldi. Yil
boyunca [stanbul’da su tiiketiminde ortalama
ylzde 2,5 ila yiizde 3 oraninda artig beklenirken
Temmuz 2025 verileri bu tahminlerle paralel
sekilde seyretti. 24 Temmuz 2025 tarihinde 3 mil-
yon 750 bin metrekiipliik tiiketimle aymn en yiik-
sek giinlik su kullanimi kayda gecti. IBB ve ISKI,
sicakliklarin arttig1 bu giinlerde Istanbullulari su
tasarrufu yapmaya cagirtyor. Kentin su kaynakla-
rinin sirdtrilebilir yonetimi icin alinan 6nlemler
stirerken, vatandaslarin da bireysel tiiketimlerinde
dikkatli olmalari buyiik 6nem tastyor.

DAMGA
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IKI ASKER SEHIT OLDU

Milli Savunma Bakanlig1, Iskenderun’da yiksek ates sikayetiyle 7 as-
kerin hastaneye basvurdugunu ve iki askerin sehit oldugunu duyurdu

AV iSKENDERUN Deniz Er
s Egitim Alayr’nda yiiksek

71V ates sikayetiyle hastaneye
basvuran iki asker sehit oldu. Milli
Savunma Bakanligi’'ndan yapilan
aciklamada, “Iskenderun Deniz
Er Egitim Alay Komutanligi’'nda
temel askerlik egitiminde bulunan
7 silah arkadasimizin yiiksek ates
sikayeti ile hastaneye sevk edil-

SESSIZ KALMAK --
BiR IHANETTIR!

Yeniden Refah Partisi Genel Baskani Fatih Erbakan, Gazze'deki Israil saldirilarina iliskin aciklamalarda bulundu. Erba,
kan, Israil ordusunda gorev yapan Tirkiye Cumhurlyeu vatandaslarmln durumuna dikkat cekerek, bu kisilerin vatan
dasllklarlnln derhal iptal edilmesi gerektigini soyledi. Erbakan, “Zalime sessiz kalmak ise zulimdir ve ihanetti” dedi

SIYASET

baslatilmistir” denildi. Aciklama-
da su ifadelere yer verildi: “Bizleri
derin bir ac1 ve iiziintiiye bogan
bu olayda hayatini kaybeden aziz
sehitlerimize Allah’tan rahmet,
kederli ailelerine, Tirk Silahli
Kuvvetleri ile asil milletimize bas-
saglig1 ve sabir, tedavileri devam
eden silah arkadaslarimiza da acil
sifalar dileriz.”

mislerdir. Hastanede yapilan tiim
miidahalelere ragmen Muhafiz
Er Hayrullah Halit Karaman ve
fkmal Er Semih Erdogan sehit
olmuslardir. ilk otopsi raporunda
6lim nedenlerinin asir1 sivi kaybi-
na bagh kandaki sodyum diize-
yinin sebep oldugu coklu organ
yetmezligi oldugu tespiti yapilmis-
tir. Konu ile ilgili idari tahkikat

WM ISTANBUL Biiyiiksehir
=  Belediyesi’ne yonelik

“I\* operasyonlarda muha-
lefet iddianamelerin hazirlan-
mamasina tepki gosterirken
MHP’li Feti Yildiz da isim
vermeden dikkat ¢ceken bir
cikista bulundu. Yildiz, “Hentiz
iddianamesi dahi yazilmamis
olaylarla ilgili degerlendirmeler
yapilirken ekranlarda pes pese
hiikiim ctimlelerinin kurul-
dugunu goriiyoruz” tepkisini
gosterdi. Yildiz, “Ceza yargila-
masinda “itham sistemi” kabul
edilmistir. Sanik yada saniklara
isnat edilen fiillerin, yerini,
zamanini, delillerini ve hukuki
nitelendirilmesini, sevk mad-
delerini ve uygulanan tedbir-
leri iddianameyle 6greniyoruz.

Ceza muhakemesinde devletin
cezalandirma hakki ile siipheli/
sanigin temel hak ve ozgiirliikle-
ri catisma halindedir ; muhake-
meye sekil veren bu catismadir.
Bu cercevede zaman icinde bazi
temel muhakeme ilkeleri kabul
edilmistir” dedi.

Pesin ceza gibi

“So6z konusu ilkeler yiizler-
ce yillik bir gelenegin sonucu
olarak olusmustur” diyen Yildiz,
“Bu ilkelerin kaynag1 sadece
anayasa degil, CMK ve AIHS
da olusturmaktadir. Hentiz
iddianamesi dahi yazilmamus
olaylarla ilgili degerlendirmeler
yapilirken ekranlarda pes pese
hiikiim ctimlelerinin kuruldu-
gunu goriiyoruz. Anayasamizda

Iddianame yok
ama hukum var

MHP Genel Baskan Yardimcisi Feti Vildiz yargiya dair cikislarini sordir0yor.
Yildiz, “Henz iddianamesi dahi yazilmamis olaylarla ilgili degerlendirmeler ya-
pilirken ekranlarda pes pese hikim comlelerinin kuruldugunu goriyoruz” dedi

yazili olan,
‘suclulugu
hitkmen
sabit
oluncaya
kadar,
kimsenin
suclu
sayllama-
yacagr’
hiitkmiinii maalesef hukukcu ar-
kadaslar bile umursamiyor. Bir
kez daha hatirlatmak istiyorum;
biitiin yargilama dnlemleri gibi,
tutuklama da gecici nitelikte-
dir. Maalesef bizde pesin ceza
gibi uygulaniyor. Hicbir ahlaki
disipline bagli olmayan sosyal
medya mahkemeleri hukuka-a-
dalete zarar veriyor” ifadelerini
kulland1.
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DEM Parti Imrali Heyeti, PKK terdr orgiti elebasi Abdullah Ocalan ile imrali'da

bir gorisme gerceklestirdi. Partiden, gorismeden bir gun sonra at;lklama geldi

\\l DEM Parti imrali

:, Heyeti, siyasi partilerle
yaptig1 goriismelerin

ardindan 6nceki giin PKK
terOr orgiitii elebast Abdullah
Ocalan ile goriisme iizere
Imralr’ya gitti. Heyette, DEM
Parti Van Milletvekili Pervin
Buldan ve Sanliurfa Milletve-
kili Mithat Sancar ile Avukat
Ozgiir Faik Erol yer aldi. Go-
riisme yaklasik {ic bucuk saat
surdi. Goriismenin ardindan
DEM Parti’den bir aciklama
geldi. Aciklamada, Ocalan ile
Cumbhurbaskani Recep Tayyip

Erdogan, Adalet Bakan1 Yil-
maz Tunc ve siyasi partilerle
yapilan goriismeler hakkinda
fikir teatisinde bulunuldugu
belirtildi. A¢iklamada, “11
Temmuz’da gerceklesen silah-
larin imha edilme toreniyle
ilgili izlenimler ve térenin
yansimalar1 hakkinda bilgi
aktarildi. TBMM giindemin-
deki komisyon calismasinin
kapsamli ve kapsayici bir
yontemle baris ve demokrasi
adina 6nemli katkilar sunma-
sin1 bekledigini vurguladi”
ifadeleri yer ald1.

0 Efkan Ala

niden Refah Partisi Genel Baskani
! Fatih Erbakan, sosyal medya hesa-
bindan yayimladigi videoda, “7 Ekim
2023’ten bu yana Gazze’de gozlerimizin
ontinde bir halk sistematik bicimde yok edil-
meye calistilmaktadir. Bu bir catisma degil,
bu bir savas degil. Bu Siyonist Israil’in basini
cektigi bir soykirimdir. ABD’nin de siyasi,
askeri ve ekonomik destegiyle yiiriitiilen bu
vahsette, her giin bebekler ve cocuklar ac-
liktan ve bombalardan can veriyor. Gazze’de
son 24 saatte 4’0 cocuk 15 kisi daha acliktan
hayatini kaybetti. 40 giinlik Yusuf Muham-
med bebek mamasi bulunamadigi icin gozle-
rimizin dniinde 61di” ifadesini kullandi.

Insanhk sucudur

“Hastanelerde tedavi goriirken bomba-
lanan cocuklar, cadirinda uyurken bomba-
lanan anneler, ekmek sirasinda beklerken
hedef alinan siviller, ambargo altinda 6liime
terk edilen yaslilar goz gore gore katle-
diliyor” diyen Erbakan, “Bu tablo 21’inci
yiizyilin en agir insanlik sucudur. Bu tabloya
sessiz kalmak zulmiin ortagi olmak demek-
tir. Elimize ulasan bilgiler ve kamuoyuna
yansiyan iddialara gore Siyonist Israil’in
Ordusu’nda gorev yapmak iizere dogru-
dan Tirkiye’den giden hem fsrail hem de
Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan yaklasik
5 bin kisinin bulundugu iddia edilmekte.

Siyonist Israil’in katliam ordusuna katilip,
Gazzeli cocuklarin, bebeklerin, masum
sivillerin tizerine bomba yagdiran bu kisile-
rin Tirkiye’yi doniip de hicbir yasal isleme
tabi tutulmadan aramizda yasamalari kabul
edilemez. Bu bir milli giivenlik sorunudur”
ifadelerini kullandi.

G6z yumulamaz

Cumhurbaskani Erdogan’a cagrida bulu-
nan Erbakan, “Siyonist Israil Ordusu’nda
gorev yapan tiim Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandaslarinin, vatandasliklar1 derhal iptal
edilmelidir. Bu kisiler hakkinda soykirima
istirak ve insanliga karsi suc islemekten ive-
dilikle sorusturma baslatilmalidir. Bu sucu
isleyenler mutlaka yargilanmalidir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Devleti, Gazzeli mazlumlarin
sesini duymakla yiikiimlidiir. Tiirkiye Cum-
huriyeti Devleti, bu katliama g6z yummak
yerine sorumlulari cezalandirmak zorunda-
dir. Bu bir insanlik meselesidir. Siyonist ka-
tillere vatandaslik veren degil, hesap soran
bir Tiirkiye istiyoruz. Bu milletin vicdani,
bu timmmetin kalbi ve en sanli tarihe sahip
devletimiz, Gazze’deki katliama karisanlara
kars1 sessiz kalamaz, g6z yuamamaz, gecit
vermez. Mazluma sahip cikmak, insanlik
onurudur. Zalime sessiz kalmak ise zuliim-
diir ve ihanettir” dedi.

HABER MERKEZi

ih I U-I ] I kl

CHP Genel Baskan Yardimaisi Murat Bakan, asirt sivi kaybina bagli kandaki sodyum dizeyi-
nin sebep oldugu coklu organ yetmezligi nedeniyle iki askerin sehit olmasina iliskin, “Kabul
edemiyorum, hic kimse kabul etmemeli. Bu bir ihmal degilse, vicdansiziiktir ve kasittir” dedi

M  CHP Genel Baskan
E Yardimcis1t Murat Bakan,
‘I iskenderun Deniz Er Egi-
tim Alay Komutanligi'nda temel
askerlik egitiminde bulunan ve
asir1 sv1 kaybina bagh kandaki
sodyum diizeyinin sebep oldugu
coklu organ yetmezligi nedeniy-
le muhafiz er Hayrullah Halit
Karaman ve ikmal er Semih ]
Erdogan’in sehit olmasina
iliskin aciklama yapti. Bakan,
“Hayrullah Halit Karaman ve
Semih Erdogan... 20 yasinda,
hayatlarinin baharinda, bu tlkenin yoksul
ailelerinin cocuklariydilar. Bedelli askerlik
yapma imkani olmayan, kisa siireli de olsa
askerlik gorevlerini yerine getirmek tizere
Tirk Silahli Kuvvetleri'ne emanet edilmis-
lerdi. Devlete, millete emanettiler. Onlara
goziimiiz gibi bakmamiz gerekiyordu!
Ustlerine titrememiz gerekiyordu¢ Ama bu
cocuklar susuz kaldilar, sodyum dengesizligi

/o

g

—

Murat Bakan
[ i)

nedeniyle ¢coklu organ yetmez-
liginden hayatlarini kaybetti-

A » .

i ler” dedi.

Hepsi yargilanmali

“Kabul edemiyorum, hic
kimse kabul etmemeli” diyen
Bakan, “Bu bir ihmal degilse,
vicdansizliktir ve kasittir! Bu
evlatlarimizin 6liimiine sebep
olanlar kimse; bu ihmale g6z
yumanlar kimse; komutanindan
saglik personeline, denetlemek-
le gorevli kim varsa, hepsi yar-
gilanmall, en agir cezay1 almali ve ordudan
derhal ihrac edilmelidir. Ben bir milletvekili
olarak bu siirecin takipcisi olacagim. Bu co-
cuklarm hesabini sormadan, bu isin pesini
birakmayacagim. Hayrullah’in da, Semih’in
de vebali hepimizin omzundadir. Sehitle-
rimize Allah’tan rahmet, ailelerine sabir
diliyorum. Milletimizin basi sag olsun”
ifadelerini kullandi. UFUK COBAN

AK Parti Genel
Baskanvekili Efkan

Ala’ BIZ' en derln Al EFKAN Ala, sosyal medya

o . a
|ht|laﬂarda dah| .-:/ hesabindan yaptig1 pay-

. v oo oe 71V Jasimda, Cumhurbaskani
quaIOgUn g__U(U"_e Recep Tayyip Erdogan’in liderli-
inanan bir Ulkeylz, tg)inde dis %olitikada gijlrkiyg’ninl

B AR mc arisa, istikrara ve adalete dayali
GUCIU“U" degllv bir diinya diizeni insa etme ideali
haklinin yanl nda dogr'u!tusii?(fia, uluslararast 1({i;plo

" . masinin aktif ve yon verici aktorii
deUVOTUZ dedl olmaya devam ettigini belirtti.

Tirkiyenin, ilkeli, kararli ve
vizyoner bir dis politika anlayisty-
la, bolgesel gelismelerin yani sira,
kiiresel meselelerde de ¢coziim
tiretme iradesi ve kapasitesiyle
one ciktigini belirten Ala, “Dis
politika yaklasimimiz, temelini di-
yaloga acik, hakkaniyeti ve adaleti
esas alan ilkelere dayanmaktadir.
Geride biraktigimiz bir hafta

icinde Istanbul’un ev sahipliginde
gerceklesen diplomatik temaslar,
bu yaklasimin somut bir yansima-
st olmustur. Rusya ile Ukrayna
arasinda gerceklesen miizakere-
ler, siiregiden catismaya ragmen
diyalog kapilarini acik tutma
cabasinin 6nemli bir drnegidir”
dedi. Paylasiminda, “Barisin ve
diyalogun merkezi olarak Ttirki-

Efkan Ala: Haklinin yanindayiz

ye, diplomasiyi kalici barisin ve
hakkaniyete dayali bir uluslarara-
s1 diizenin teminati olarak géren
bir anlayisla hareket etmektedir”
ifadesine yer veren Ala, “Biz, en
derin ihtilaflarda dahi diyalogun
giictine inanan bir iilkeyiz. Ta-
raflar arasinda kopriiler kurmay1
ve uzlasma yollar1 acmayi ilke
edinmis durumdayiz. DHA
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2025 Tiirk Diinyast Kiiltiir Bagkenti ilan edilen
Aktau’da, TURKSOY onciiliigiinde diizenlenen
“VIII. Tiirk Diinyasr'nda Kadin ve Moda Giin-
leri”nin en dikkat ceken anlarindan biri, Tiir-
kiye'yi temsilen sahne alan tasarnimei Gozde
Ishilir'in defilesi oldu. TURKSOY, Mangystau
Valiligi ve Tiirk I§b|rI|g| ve Koordinasyon Ajansi
TiKA is birligiyle hayata gecirilen bu uluslara-
rasi etkinlik, Tiirk Diinyasr’'nin kiiltiirel zenginli-
dini ve kadin emegini gdzler dniine serdi.
Aktau Amfitiyatrosu’nda diizenlenen ozel
defilede, Gozde Isbilir'in modern gizgilerle
zenginlestirdidi geleneksel kiyafet koleksiyonu
izleyicilerden tam not ald. igbilir, sahneye
tasidigi koleksiyonla hem zarafeti hem de ta-
rihsel belledi ayn anda yansitarak izleyenlere
gorsel bir golen sundu. Defileye damga vuran
isimlerden biri ise bagaril model Yagmur
Roberta oldu. Kendine has durusu ve etkileyici
performansiyla sahnedeki enerjiyi zirveye
tasiyan Roberta, Gozde Ighilir'in tasarimlarina
adeta hayat verdi. Zarafetiyle izleyicileri bii-
yiileyen Roberta, festivalin en ok konusulan
isimlerinden biri olmay bagard.

Biiyiik begeni aldi

Defileyi izlemeye gelenler arasinda Tiirkiye
Cumhuriyeti Aktau Bagkonsolosu Sabri Alpte-
kin, TURKSOY Genel Sekreteri Sultan Raev,
Aktau Belediye Baskan Abilkair Baipakov ve
Ozhekistan Aktau Baskonsolosu Jamoliddinho-
ca Abdukarimov da yer aldi. Katihmcilar ara-
sinda dzellikle genc tasarimcilarin isleri biiyiik
bedeni toplarken, Raev’in agilista yaptigi ko-
nugmada, “Kadin, Tiirk Diinyas| medeniyetinin
tagtyicisidir!” sozleri festivalin ruhunu Gzetledi.
Etkinligin yaratici mimarlarindan biri olarak
dne cikan Arman Nurmakhamatuly, festivalin
her agamasinda sanati ve kiiltiirii bulugturan
bir vizyon ortaya koydu. Bu biiyiik bulusmanin
gorsel hafizasini ise yetenekli fotografci llkin
Eskipehlivan dliimsiizlestirdi. Eskipehlivan’in
kadrajina yansiyan kareler, defilenin atmoste-
rini ve zarafetini ustalikla yansitti.

EVRAN BII(INI SEZONIINU ACTI!

Modellik kariyerinde athigi adim-
larla dikkatleri izerine ceken
0Ozge Evran, yaz sezonunu goz
alici bir sekilde ach! 28 Mart
2000°’de Mugla Fethiye’de dogan
gen¢ model, yazin ilk giinlerinde
solugu denizde ald. Fit fizigiyle
adeta goz kamagtiran Ozge Ev-
ran, ik bikini kombinleri ve dogal
giizelligiyle tatil sezonuna iddial
bir giris yapti. Bir siiredir model-
lige ara veren ve 2025 itibariyla
yeniden podyumlara donmeye
hazirlanan Evran, yazi dinlenerek
ve projelerine enerji toplayarak
geciriyor. Daha dnce birgok
derginin kapaginda yer alan ve
2024 yil Bosphoria Magazin
yeni yil sayisinin kapak kizi olan
giizel model, bu yil da nemli
moda defilelerinde ve prestijli
markalarin yiizii olarak karsimiza
cikacak. Universite egitimine
baglamasina ragmen genc yasta
modellik kariyerine adim atan

ve egitimine ara veren Ozge
Evran, sadece giizelligiyle degil;
vizyonu, dzgiin tarzi ve giiclii
iletisim becerileriyle de adindan
soz ettiriyor. Influencer kimligiyle
de dikkat ceken Evran, oyunculuk
ve sunuculuk alanlarinda da yeni
planlamalar yapiyor.

SIMGE UNAL

az Boyunca Etkinlikten
Y Etkinlige Kosacak! Televiz-

yon ekranlarinin ve sahne-
lerin basarili ismi Deniz Olgun, bu
yaz da yogun temposuyla adindan
sikca soz ettirdi. Yaklagik 17 yildir
medya sektériinde yer alan deneyimli
sunucu, hem ekranlardaki profesyo-
nelligi hem de 6zel etkinliklerdeki
enerjisiyle yine g6z doldurdu. Henliz
yaz aylarinin baginda olmamiza
ragmen, Ege Bdlgesi‘nden basla-
yarak Turkiye’'nin dort bir yaninda
sunuculuk yaptigi organizasyonlarla
dikkat ¢ceken Olgun, yaz boyunca
protokol etkinlikleri, festivaller ve
6zel giin sunumlariyla izleyiciyle bu-
lustu. Ankara’daki Iyi Parti Kongresi
basta olmak tizere birgcok prestijli
organizasyonda mikrofon basindaydi.
Farkli belediyelerin kiiltlirel etkin-
liklerinde, yillardir oldugu gibi yine

Basarili model Slmge Unal, mode||||< dinya-- X
sindaki istikrarli kariyerine bu kez alisiimigin

cati‘dan Sedef Adasi’na uzandi ve yeni tutkusu
olan ahsap sirat tekneleriyle dikkatleri izerine
gekti. Elio Restoran’in da bulundugu Sedef
Adasi’nda objektiflere yansiyan Simge Unal,
sik kombini, diizgiin fizigi ve zarif glizelligiyle
yine ilgi odagr olmayr basardi. Klasik estetik-
le modern dinamizmi birlestiren ahsap stirat
teknelerine olan ilgisini hayata gegiren Unal bu
“yeni hobisiyle de ne kadar tarz sahibi oldugunu
- bir kez daha kanitladi. Unal, yasam tarziyla da
" Grnek bir ¢izgi stirdiriiyor. “Her zaman dengeli

'S yasamaya calistyorum. Bog zamanlarimi spora; m

seyahate ya da beni besleyen ugraglara ayirmak
benim icin énemli,” diyen Unal, simdi de deniz

disinda bir hobiyle renk katti. Unal, bu kez Ala-

tutkusunu zarif bir hobiye doniistlirmiis durumda.

geleneksel festival sunumlarinin da
vazgegcilmez ismiydi.

Sahnelerin zirvesine

Ege TV, Ben TV ve Giinaydin TV
gibi bircok basin kurulusunda gérev
alan Deniz Olgun, kariyerinde haber
spikerligi, program yapimcihgi, ana
haber ve sabah kusadi sunuculugu-
nun yani sira siyaset programlarinda
da aktif olarak yer aldi. Genel yayin
yonetmenligi tecriibesiyle de fark ya-
ratan Olgun, medya kariyerini sahne
tecritbesiyle harmanlayarak daha
genis bir kitleye hitap etmeyi stirdi-
riyor. Tki farkl iniversitede Halkla
[ligkiler egitimi aldiktan sonra Med-
ya ve iletigim okuyan Olgun, sanat ve
iletisim diinyasinda kendini stirekli
gelistirmekten yana. Bagkent Iletigim
Bilimleri Akademisi’nde Cihan Unal
ve Risti Asyali gibi usta isimlerden

Mizik diinyasinin parlayan

gecen sezonun ardindan tatil

sezonunu gozde yaz destinasyon-
larindan Alagati’da agti. Basarili
sahne performanslari, televizyon

adindan sikca soz ettiren Pars,

dikkatleri Uizerine cekiyor. Sanat
kariyerindeki saglam adimlar

Pamuk Pars, Alagati‘da tatilin
keyfini cikarirken objektiflere

yildizlarindan Pamuk Pars, yogun

projeleri ve sosyal medya etkisiyle

simdi de sahil sikligi ve glizelligiyle

kadar zarafetiyle de 6vgli toplayan

yansidi. Deniz ve glinesin tadini ¢I-
karan sanatci, diizgiin fizigi, 1siltih

KARACA’DAN YENi
BiR KOMEDI $

Tirk Tiyatrosu’nun yenilikgi ismi, Devlet Tiyat- 4
rosu sanatgisi Koray Karaca, modern meddahlik
anlayistyla sahneye tasidigi yeni oyunu “geydeki
Sey” ile seyircileri kahkahaya ve diislinceye davet
ediyor. “Bir Nadir Komedi” alt basligiyla dikkat
ceken oyun, Karaca Tiyatrosu yapimi olarak Mart
2025 itibariyla Istanbul’da sahnelenmeye baslad!.
Geleneksel Tirk meddahligini gliniimiiz stand-up
anlayistyla harmanlayarak kendine 6zgi bir sahne
dili yaratan Koray Karaca, izleyici tarafindan
“Gagdas Meddah” olarak aniliyor. Usta sanatgl,
bu oyunda da karakterler arasi gegisleri, jest-mi-
mik zenginligi ve dodaglama giicilyle sahnede
adeta tek kisilik bir tiyatro orkestrasi yaratiyor.

EGE’NIN ISILTILI SESI

aldigi diksiyon ve sahne egitimi, Mj-
dat Gezen Sanat Okulu’ndaki tiyatro

dersleri ile mesleki donanimini daha

da gliclendirdi.

Diksiyon, enerji, zarafet
Canli yayinlarda, siyaset program-
larinda, reklam ve tanitim filmlerin-
de seslendirme calismalariyla da yer
alan Olgun; diksiyonu, organizasyon
yetenedi, protokol tecrlibesi ve her
ortamda parlayan pozitif enerjisiyle
her gecen giin daha cok dikkat ce-
kiyor. Gerek giiclii iletisimi, gerekse
sahneye uygun zarif kombinleri ve
dogal giizelligiyle, sahnede sadece
sesiyle degil, durusuyla da etkileyici
bir iz birakiyor. Bu yaz boyunca ara
vermeden calisan Deniz Olgun’un
kariyerindeki istikrarl yiikselis,
stiphesiz ki onu Tlrkiye’nin en sevilen
sunucularindan biri haline getiriyor.

YAZ ISILTISIYLA
PAMUK PARS

enerjisi ve cesur bikinileriyle adeta
modaya yon veriyor. Plaj kom-
binlerinde tercih ettigi modern ve
zarif detaylar, takipcileri ve moda
otoriteleri tarafindan bilyiik begeni
topladi. Pamuk Pars, sosyal med-
yada paylastigi karelerle takipgi-
lerine adeta “Bu yaz ¢ok sicak”
dedirtti. Sanatgl enerjisi ve sik
kombinleri ile hayranlarindan da
tam not aldi. GlndUlz deniz keyfi
yapan Pars, aksamlari Alagati’'nin
renkli sokaklarinda sik elbiseleriy-
le boy gosteriyor. Her haliyle yazin
ruhunu tasiyan sanatci, yine ilham
kaynadi olmayi basariyor.

Sezen Aksu imzali sarki, modern
bir yorumla yeniden hayat buluyor.
Muzik kariyerinde saglam adimlarla
ilerleyen geng sanat¢l Murat Kay-
nak, tgtincti single ¢alismasi “'Beg
Gay1” ile muzikseverlerle bulustu. K2
Mizik Yapim etiketiyle yayimlanan
sarki, Turk pop miziginin efsanevi
ismi Sezen Aksu’nun séz ve mizigini
tastyor. “'Bes Gayl”’, Sezen Aksu’nun
giiclli anlatimi ve melodik zenginligi ile
gecmisten giinlimiize taginan bir eser
olarak dikkat cekiyor. Murat Kaynak

ise bu degerli sarkiya getirdigi taze ve
cagdas yorumla dinleyicilere nostaljik
bir dokunus sunarken, ayni zaman-
da modern pop tinilariyla giiniimiiz
ruhunu da yansitiyor. Sanatgi, “Bes
Gay1”’nin kendisi icin 6zel bir yeri
oldugunu ve Sezen Aksu gibi usta bir
ismin eserini yorumlamanin biylk bir
onur oldugunu belirtiyor. Mzige olan
tutkusunu ve sahne tecriibesini bu yeni
projeye yansitan Murat Kaynak, hem
yorum glicti hem de duygusal perfor-
mansiyla dikkat cekiyor.
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BENCE BURASI
YURI DEGIL!

Uskidar Belediyesi, dnceki donemde Ensar Vakfi'na bedelsiz tahsis edilen ve 6grenci yurdu
olarak kullanilan binayi teslim aldi. Belediye Baskani Sinem Dedetas'in, “Disardan gor-
mekle icerisini gormek farkli. Bence yurt degil burasi. Ben de yurtta kalan bir insan olarak
asagl yukari aklimda sekillenmisti; ama icerisine girince bambaska” ifadeleri dikkat cekti

Parti’den CHP’ye gecen ilgelerden biri

olan Uskiidar’da yeni bir geligme ya-
sandi. AK Parti doneminde Ensar Vakfi'na
bedelsiz olarak tahsis edilen ve 6grenci yurdu
olarak kullamlan bir bina yeni Belediye Bag-
kan1 Sinem Dedetas ve ekibinin 1srar1 sonucu
vakiftan geri alindi. Uskiidar Belediyesi 2024 yih
haziran ay1 meclis toplantisinda alinan kararla
bazi dernek ve vakiflara yapilan bedelsiz taginmaz
tahsislerini iptal etmisti. Bu kapsamda Icadiye
Mabhallesi'nde bulunan Ensar Vakfi’'nin bedelsiz
sekilde ogrenci yurdu olarak kullandigi bina,
vakfin belediyenin tahsis iptaline kargi agtigi dava
Idare Mahkemesi'nde reddedildikten sonra bosal-
tilarak teslim alindi.

Belediyeden aciklama

Belediyeden yapilan agiklamada, “Sayistay’in Us-
kudar belediyesi 6zelindeki denetim raporunda,
belediyenin tasarrufundaki taginmazlarin ig birligi
protokolleri ile bazi vakif ve derneklere bedelsiz
olarak tahsis edildigi belirlenmisti. Belediyelerin,
tagmmazlarmi, kamu kurum ve kuruluslart hari-
cinde bedelsiz olarak baska kimselere, vakiflara
ve derneklere tahsis edemeyecegi Belediye Kanu-
nunda yazili olmasina kargin 6nceki donemlerde
isbirligi protokolii adi altinda belediye taginmaz-
larinin bazi vakif ve derneklere tahsis edilmesi
tzerine yasal iptal stireci baglatilmisti. Uskiidar
Belediyesi, bu yasal siirec iglerken daha dnce bo-
salttig ve teslim aldig1 tasinmazlarin ardindan bu
defa Ensar Vakfi'na tahsis edilen binay da geri
ald1” denildi.

2 014 yerel secimlerinde Istanbul’da AK

Halk karar verecek

Binanin bosaltlmasinin ardindan Uskiidar Belediye
Baskani Sinem Dedetas, Uskiidar Belediye Baskan
yardimcilari, avukatlar ve diger ilgililer binada ince-
leme yapti. Yapinin nasil kullanilacagina bolgedeki
vatandaglarin karar verecegini kaydeden Dedetas,
“Digardan gormekle icerisini gormek farkli. Bence

M. CHP’NIN Bakirkoy'de gercek-
lestirdigi mitingde attiklari bazi
sloganlar gerekce gosterilerek

gozaltina alinan ve aralarinda Parti
Meclisi Uyesi Arzum Yalgin’m da bu-
lundugu 10 Tirkiye Isci Partili, tutuk-
lama istemiyle Sulh Ceza Hakimligi’ne

Adliye onuinde
aciklama yapti

Bakirkdy Adliyesi oninde agiklama yapan CHP Il Baskan
0zgur Celik, “Bugin Turkiye'de bu gozel Ulkeyi 90’larin karan-
ligina surtklemeye calisan bir iktidarla karsi karsiyayiz” dedi

edecek. Tiirkiye Isci Partisi sokaklar-
da, sokaklarda olmaya devam ede-
cek” dedi.

TiP’liler serbest kaldi

Bakirkoy Adliyesi 6niinde agiklama
yapan CHP Il Bagkan1 Ozguir Celik,

I

sevk edildi. CHP istanbul il Baskani Oz-
giir Celik, 11 Kadin Kolu Bagkam Hatice
Selli Dursun, CHP Bakirkoy Ilce Bagkan
Gizem Bagaran Arslan ve yonetiminin

de hazir bulundugu Bakirkoy Adliyesi
oniinde agiklama yapan TIP MYK iiyesi
Avukat Ozgiir Urfa, “Gerek 19 Mart 6nce-
sinde, gerek 19 Mart’tan itibaren yaganan-
lart artik hukuksuzluk olarak tanimlamak
miimkiin degil. Yasananlar bizatihi bu
yeni rejimin hukuku oldu. Bundan sonra
bu iktidar, bu rejim yonetimde oldugu
stirece tilke bu hukuk diizeni ile ytirtitiile-
cek. Canlari kimi isterse onlar1 alacaklari,
canlari kimi isterse onlari tutuklayacaklari
bir hukuk rejimi inga ettiler. Hakimlerini,
savcilarini bunun arkasina dizdiler ve top-
lumsal muhalefete acik bir diisman ceza
hukuku uygulamasi baglattilar. Biz bu-
radan bir kez daha haykiriyoruz. Tiurkiye
Isci Partisi burada, burada olmaya devam

)| et

“Bugtin Turkiye’de bu gtizel tilkeyi 90’larin
karanligma striklemeye calisan bir iktidar-
la karst karstyayiz” diyerek aciklamalarda
bulundu. Celik, “Diin gecenin kor karanhgt
saat 2.30°da Tiirkiye Isci Partili gengler ve
Tiirkiye Isci Partisi’nin yoneticileri gozalti-
na alindilar. Neden vurguluyorum gecenin
saat 2.30°da gozaltina alindiklarini? Bu
uygulamalar tam da 90’lt yillarin karanli-
ginda gerceklesiyordu. Ttirkiye bir haftadir
bir seyi tartigtyor. Bir savcinin masasinin
iizerine koydugu beyaz torosla Tiirkiye’ye
vermek istedigi mesaji tartigiyor. Iste bu
uygulama 90’larin ruhunun uygulamasidir.
Gecenin saat 2.30’'unda bu tilkenin gengle-
rinin, yoneticilerinin, insanlarinin kapisina
dayanilmasi, gecenin 2.30’unda insanlarin
gozaltina alinmasi tam da 90’larin ka-
ranliginda yaganan uygulamalardir” diye
konustu. Geg saatlere kadar siiren sorgula-
ma sonrast, gozaltina alman tim TIP’liler
serbest birakildi.
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yurt degil burasi. Ben de yurtta kalan bir insan
olarak agagi yukari aklimda sekillenmisti; ama ice-
risine girince bambagka. Hizli bir fonksiyon tanim-
lamamiz gerekiyor buraya. Mahallenin faydasina
yeni bir mekan kazandiracagiz” dedi. Toplam 360
metrekare olarak 3 kattan olusan bina 16 Temmuz
2025 tarihi itibartyla belediyeye teslim edildi.
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IDEF 2025'in 5'inci gununde fuar, ilk
kez ziyaretcilere acild1. Savunma Sa-
nayii firmalari yogun ilgi gordu. Fuari
gezmeye gelen Saim Kayadibi, “His-
siyatimi ifade etmeye zorlaniyorum.
G0gsumiz kabariyor” dedi

.4, 22-27 Temmuz tarihleri arasinda Istanbul'da

7' \: diizenlenen Uluslararasi Savunma Sanayii
Fuan (IDEF 2025), 5’inci giiniinde ilk kez

ziyaretcilere kapilarini acti. ASELSAN, TUSAS, ROKET-
SAN ve HAVELSAN gibi sektoriin nde gelen firmala-
rinin yer aldigi fuarda, ziyaretgiler savunma sanayiine
yonelik gelistirilen yeni iiriin ve teknolojilere yogun ilgi
gosterdi. Sabah saatlerinden itibaren fuar alanina akin
eden misafirler, stantlarda sergilenen sistemleri ya-
kindan inceledi. Fuari gezmeye gelen Yavuz Alparslan
Yilmaz, “Cok farkh bir deneyim aslinda. Yani béyle ha-
fif sallanmak giizeldi. Ben edlendim acikcasi. Fuar su
anlik giizel. Yeni yerler goriiyoruz. Is imkanlari oluyor.
Genel olarak boyle. KAAN Simiilasyonuna tesekkiir
ediyorum. Bu deneyimi bize sagladiklari icin” dedi.

Gurur duyuyoruz

Saim Kayadibi ise “Hissiyatimi ifade etmeye zorla-
niyorum. Gogsiimiiz kabariyor. Bu silah sanayimizin,
savunma sanayimizin bu derece giiclii olmasindan
dolayi gurur duyuyoruz. Ozellikle hem yedek parca da,
hem de teknolojinin topyekun bir sekilde ortaya konul-
mus olmasi hakikaten muhtesem. Seviniyoruz, gurur
duyuyoruz. Allah devletimizi, milletimizi muhafaza
eylesin. Bu teknolojilerle iilkemizin ne kadar savunma
sanayisinde giiclii yerlere geldigini, kendimizi disa-
riya muhtag olmadan savunabilecegimizi de gérmiis
oluyoruz” diye konustu. Betiil Uygur da “Daha yeni
geldik. Bir anda simiilasyonlarin icinde kendimizi de
kullanmayi bilmeden. Kurcalayarak bulmaya calisiyo-
ruz. Keyifli gegiyor bizim i¢in. Babamla geldik. Babam
daha ilgili bu konularda. 0 kendi bildiklerini bana
aktariyor daha ¢ok. Ben de bilgi edinmis oluyorum.
Gogu standi gezdik su anda. 1-2 stant kalmigtir. Son
duragimiz burasi oldu” seklinde konugtu. DHA
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Istanbul’da ailecek
kacis rotalari...

afta sonu geldiginde Istanbul’un kosturma-
H casindan uzaklagmak isteyen aileler igin

hep ayni soru belirir: “Nereye gitsek hem
temiz hem giivenli olur?’” Eger siz de kalabaliklar-
dan uzak, cocuklarla rahatca vakit gegirebilece-
giniz bir plaj ya da dogayla ig ice bir piknik alani
ariyorsaniz, size 6zel hazirladigim bu rota tam bir
hafta sonu regetesi olabilir.

Asagidaki dneriler hem Avrupa hem Anadolu
Yakasi’ndan kolay ulasilabilen, glvenli, temiz ve
aile dostu yerlerden olusuyor. Haritaya bakip bir
tanesini secin, cantanizi hazirlayin ve Istanbul’da
kictk bir tatile ¢ikin...

Cilingoz Tabiat Parki (Gatalca)

Karadeniz kiyisinda orman-plaj-deresel gdlet
bulusmasi... 1.200 m’lik ince kum sahil, sessiz
atmosfer, mangal ve kamp imkani sunan bu yer;
hem giinlbirlik doda kagamadgi hem mini kamp igin
ideal.

Yalikéy Plaji (Catalca)

Dogalligi ve berrak sulariyla sakin Karadeniz
kiyisi. Podima taslarinin stisledigi kumsali, kiictik
tesisleri, cocuklar igin giivenli si§ deniziyle kiiclik
bir doga tatili sunuyor.

Ormanli Plaji (Catalca)

4 km’lik sessizlik ve huzur abidesi. Ormanla cev-
rili, dogal kamp alanlari ve temiz kriz barindiriyor.
Genellikle kalabalik olmayan, kafa dinleme mekani

Caddebostan Sahili (Kadikdy)

Sehir merkezine bu kadar yakin bir plaj alani
bulmak neredeyse mucize. Caddebostan Sahili, ge-
nis cim alanlari, sahil ylriyls parkuru ve tertemiz
deniziyle Kadikdy’de yasayanlar icin vazgecilmez.
Cocuk oyun alanlari ve yakin kafelerle glin boyu
rahat edebilirsiniz.

Degirmenburnu Tabiat Parki (Kinaliada)

Biraz daha dogaya karismak isterseniz, Ada-
lar yoniine bir vapur bileti alin. Kinaliada’nin
Degirmenburnu bolgesi, hem piknik hem deniz
keyfi yapabilecediniz Istanbul’un az bilinen cennet
koselerinden. Tertemiz koylarinda cocuklar giivenle
ylizebilirken siz doganin tadini gikarabilirsiniz.

Burgazada Halk Plaji

Ada rotasinda bir diger dneri: Burgazada. Bu
kiiciik ve sakin halk plaji, kalabalik tatil kéylerine
gbre cok daha dogal ve huzurlu. Denizi si§ ve ber-
rak. Ozellikle kiigiik cocuklu aileler igin birebir.

Ciftlikkdy Tabiat ve Mesire Alani (Gatalca)

108.000 m?’lik ormanlik alanda 120 masa, yiirliy(s,
voleybol sahasi, biife, tuvalet, otopark... Giris aracla
tcretsiz, dogayla hem piknik hem oyun mimkin.

Thsaniye Piknik Alani (Catalca)

45 dontmlik genis alan. Cesme, tuvalet, oyun
saha ve bakkal yakinligi ile kalabaliktan uzak gondl
rahathdiyla zaman gegirilebilir.

Incegiz Mesire Yeri (Gatalca)

Ucretsiz ve iicretli bollimleriyle magara yanin-
daki bu alan, piknik masalari, tuvalet, yGriiyiis par-
kuru sunuyor. Glnlbirlik ziyaretgilere hitap ediyor;
sabah erkenden gitmek sart.

Siramandere (Gatalca)

Yaklasik 20.000 m2 liks alan: voleybol/futbol
sahalari, hamaklar, yagmur cadirli oturma alanlari
ve tuvalet-biife hizmeti iceriyor. Kalabalik ama
konforlu.

Danamandira Tabiat Parki (Silivri)

Silivri kirsalinda, gdllerle cevrili orman alani...
Yiriyiis, gol manzarasi, dinlenme masalari ve
temiz hava sunan harika bir doga kagamadi

Bebek Parki (Besiktas)

Bodaz havasini solumak isteyenler icin Bebek
Parki, hem ylriyls hem piknik acisindan harika bir
alternatif. Genis ¢imenlik alani, manzarasi ve oyun
parkiyla hem buyikler hem gocuklar igin keyifli.

Fenerbahge Parki (KKadikdy)

Kalamis-Marina hattinda yer alan bu park, hafta
sonunu deniz kenarinda gegirmeyi sevenler icin
birebir. GUl bahceleri, yurlyUs yollari, masalar ve
cocuk oyun alanlari mevcut. Mangal yasak, ama
termosunuzu alip gelin yeter.

Polonezkdy Tabiat Parki (Beykoz)

Istanbul’un “orman kagisi” dendiginde akla ilk
gelen yer. Bol oksijen, yiirlyls parkurlari ve masa-
lariyla kalabaliktan uzak bir giin gegirmek isteyen
ailelerin gozdesi. Girig lcretli ama oldukca makul.

Goktiirk Goleti Mesire Alani (Eyiipsultan)

Sakin bir golet kenarinda serinlemek isterseniz,
burasi dogru adres. Masalar, bifeler, hatta balik
tutma alanlari bile var. Hafta sonu erken saatlerde
gitmekte fayda var.

Kaymakdonduran Mesire Alani (Beykoz)

Adini duyan az, giden daha da az. Tam da bu
ylizden sessiz, sakin ve dogayla bas basa kalabi-
leceginiz bir yer. Mangal serbest, cesme ve ¢ocuk
alanlari mevcut.
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takip etmek icin bize katilin...

ZAYi iLANI

Artvin Coruh Universitesi'nden 2010 yilinda
aldigim Hemsirelik Lisans diplomam kaybolmstur.
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Basin alinda
suyun iistiinde

15 farkli sanatcinin resim, heykel, fotograf gibi

mecralarda Orettigi, toplam 33 tane yapinin yer
aldig1 gurup sergisi “Basin altinda suyun Gstin-
de”, Arter'de 11 Ocak 2026'ya kadar a1k olacak

Q\l SERGI, cevresel felaketler, uluslararasi
- gatlsmalar g0c ve ekonomiyi merkezine alan
Ny birbiriyle baglantili ayr1 katlardaki iki gale-
riyi birlestiriyor. Kiirator Niliifer Sasmazer, basin
izlemesinde, serginin mekansal olarak iki parcadan
olustugunu belirterek, “Sergide 15 sanatcinin en az
iki isi var. Tiirkiye’den tek bir isim var. Diger sanat-
cilar farkl cografyalardan.” dedi.

Insanlar coraklasiyor mu?

Sergide biitiin cografyalardaki problemleri konu
alan calismalarin yer aldigina isaret eden Sasmazer,
sunlar1 kaydetti: “Sergide, diinyada bizi ne kadar
sikistiran bir basing atmosferinin oldugunu ve bunun
hem bedenlerimizde hem de zihinlerimizdeki etki-
lerini isleyen isler var diyebilirim. Alt katta da biitiin
bu durumla nasil basa cikabileceginizi anlatan daha
eyleme doniik isler, yaratici bir siddetin potansiyelini
iceren isler var. ‘Basin¢ Altinda Suyun Ustiinde’ bas-
1ig1, hem bu ikiligi tutmak hem de iki ayr1 duygunun
biraz daha acilmasina vesile olmak icin kuruldu.”

Basin¢ kelimesinin metaforik olarak da sergide
kullanildigini aktaran Sasmazer, “Basinc, atmosferik
basinci da bana cagristirdi. Clinkii diinyadaki en
biiyiik yiiksek basing alanlari ¢oller. Dolayisiyla duy-
gusaldan kiiltiirele bir kuraklik icinde oldugumuz,
aslinda biitiin diinyada insanlarin bir tir coraklasma
yasadigi fikrine dayaniyor. Suyun iistiinde de tabii ki
daha direkt olarak bogulmamak icin ‘atmosferden
kafamizi nasil suyun istiinde tutuyoruz, nasil basa
cikiyoruz’ biitlin bunlara dair bir baslik.” ifadelerini
kullandi. AA
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essam ve tiyatro egitmeni
de olan ilhan, Muharrem
edrettin ilhan ile Emi-

ne Perihan ilhan’n kizi olarak 8
Agustos 1936’da Izmir’de diinya-
ya geldi. Sair Attila ilhan’in kiz
kardesi, sanatci Sadri Alisik’in da
esi olan Ilhan, ilk ve ortaokulu
izmir’de tamamladi. Usta sanatci,
babasinin valilik gorevi nedeniyle
gittikleri Balikesir’de liseye ve ayni
zamanda tiyatroya basladu. Istan-
bul’da yatili egitim veren Kandilli
Kiz Lisesi’'ne devam ederek bura-
dan mezun olan sanatci, Istanbul
Belediye Konservatuvari Tiyatro
Boliimii ile Devlet Giizel Sanatlar
Akademisi Resim Bolimiinde
egitim ald1.

Miinir Ozkul ile “Sevgili
Goélge”de oynadi

ilhan, akademinin ti¢iincii smni-
findayken Kiiciik Sahne’de Minir
Ozkul ve Ugur Basaran ile “Sevgili

vefatinin 11. yilinda
yad ediliyor

Golge” eserinde ilk profesyonel
oyununu oynadu. ilhan, 3 sezon
cesitli oyunlarda rol aldig1 Kiiciik
Sahne’de Miinir Ozkul ve Ugur
Basaran ile ayni sahneyi paylasti.
Colpan ilhan, okul arkadaslary-
la “Akademi Tiyatrosu” adlt bir
grup kurarak cok sayida oyun
sahneledi. Akademide sahneledigi
“Antigone” oyunundaki perfor-
mansinin begenilmesi iizerine,
1957°de kamera karsisina gectigi
ilk sinema filmi olan “Kamelyalt
Kadin”da basrol oynadi. Alexand-
re Dumas’nin eserinden uyarlanan
filmdeki performansi ile dikkati
cekti.

Ak Altin filminde oynadi

Colpan ilhan, Kiiciik Sahne’nin
dagilmasinin ardindan Oda Tiyat-
rosu’nda Miifit Ofluoglu ile Saba-
hattin Kudret Aksal’m “Tersine
Donen Semsiye” eserini sahneledi.

Kent Oyunculari ile Giiner Sii-

oM ARNAVUTKOY Beledi-
Z, yesi, ilcede proje gelis-
71V tirme kiiltiiriinii yaygin-
lastirmak ve hibe kaynaklarina
erisimi kolaylastirmak amaciyla
tic farkh hedef kitleye yonelik

www.damgagazetesi.com

mer’in “Yarin Cumartesi” adli ese-
rinde, Kenterler ile de “Baharin
Sesi”, “Nalmlar” ve “Aptal Kiz”
eserinde sahne alan usta oyuncu,
Omer Liitfi Akad’m yonettigi 1957
yapimu “Ak Altin”, Halit Refig’in
1958°de cektigi “Yasamak Hak-
kimdir” filmleriyle oyunculuga de-
vam etti. Usta oyuncu Ilhan, Aka
Giindiiz’iin ayni adli romanindan
Atif Yilmaz'in sinemaya uyarla-
dig1 1958’ de cekilen “Bir Soforiin
Gizli Defteri” filmiyle biiyiik iin
kazandi. Bu filmde iyi bir ailede
yetismis, kendi ekonomik 6zgirlii-
gline sahip, acimasiz kadin “Ciler”
karakterini canlandiran sanatci,
ardindan “Asi Evlat”, “Hayatim
Sana Feda”, “Seytan Mayas1” ve
“Zumriit” ﬁlmlerini cekti. Col-
pan Ilhan, agabeyi Attila [lhan’in
senaryosunu yazdig1 1959 yapimi
“Yalnizlar Rihtimi1” filminde oyna-
du. ilhan, filmin cekimlerde Sadri
Alisik ile tanist1 ve 20 Agustos
1959'da evlendi. Ciftin oglu Kerem
Alisik, 1960’ta diinyaya geldi.

1970’e kadar bircok
filmde basrol oynadi

Oynadigi tiyatro oyunlarmin
yani sira 300’e yakin sinema fil-
minde rol alan Ilhan, Omer Liitfi
Akad, Safa Onal, Osman Seden,
Hulki Saner ve Nejat Saydam gibi
iinlii yonetmenlerle calist1.

Yesilcam filmlerinde 1970’e

Arnavutkoy egitime hasladi!

egitim programlar: diizenliyor.
Personel, gencler ve sivil toplum
kuruluslarina yonelik yapilan

bu calismalar, bilgi temelli bir
doniisiimiin 6nciisii oluyor. Bele-
diye personeline yonelik hayata

GUNDEM

(AMELYALI KADIN

Turk Sinemasi’'nda 300'0n

Uzerinde yapimda rol
alan tiyatro ve sinema
oyuncusu Colpan Ilhan,

kadar cok sayida basrol oynayan
ilhan, 1976’dan sonra sinemaya
ara verdi. Esi Sadri Alisik, 1995’te
hayatini kaybettikten sonra
1997°de Sadri Alisik Tiyatrosu'nu
acan Ilhan, oglu Kerem Alisik ile
kurdugu Sadri Alisik Kiiltiir Mer-
kezi'nde genc yeteneklere destek
oldu.

Colpan Ilhan, 1998’de “Devlet
sanatcist” unvanini aldi. “Tath
Hayat” dizisinde oynadig1 Feraye
rolityle 2001°de televizyon izleyi-
cisinin begenisini kazanan oyun-
cu, 25 Temmuz 2014’te hayatin
kaybetti. Sanatci, Zincirlikuyu
Mezarhigi'nda esi Sadri Alisik’in
yanina defnedildi.

Colpan Ilhan, dogum giinii olan
8 Agustos’ta, Zincirlikuyu Mezar-
ligr'ndaki kabri basinda diizenlene-
cek torenle yad edilecek. Colpan
Ilhan’m rol aldigi film ve diziler-
den bazilari soyle:

“Kamelyali Kadin”, “Bir
Soforiin Gizli Defteri”, “Yalnizlar
Rihtim1”, “Nefes”, “Askin Saati
Gelince”, “Tath Hayat”, “Ask-1
Memnu”, “Inleyen Nagmeler”,
“Sinekli Bakkal”, “Turist Omer
Almanya’da”, “Turist Omer
Diimenciler Krali”, “Ahtapotun
Kollar1”, “Turist Omer”, “Barut
Ficist”, “Sonbahar Yapraklar1”,
“Agaclar Ayakta Oliir”, “Yesil
Isik”, “Yanik Koza”

gecirilen “Proje Yazim ve Hibe
Kaynaklar1 Egitimi”, kurumsal
proje kiiltiiriiniin yerlesme-

sini saglarken, fonlara erisim
konusunda ekiplerin yetkinligini
artiriyor. AA
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Hamietyeniden sahnede

29. Istanbul Tiyatro Festivali'ndeki Hamlet hayata bakisinizi
degistirecek. Kuratorligini Mehmet Birkiye'nin Ustlendigi

festival programinin tamami eylil ayinda duyurulacak

W  ISTANBUL Kiiltiir Sanat Vakfi
= (IKSV) tarafindan Koc Holding

Yenilikci yaklasimiyla diinya capinda
adindan 6vgiiyle soz ettiren yonetmen ve

Z1\" Eneriji Grubu Sirketleri Aygaz,
Entek, Opet ve Tiipras sponsorlugunda
20 Ekim - 22 Kasim 2025 tarihleri ara-
sinda diizenlenecek 29. Istanbul Tiyatro
Festivali, eyliilde aciklanacak progra-
mindan ipuclar1 vermeyi stirdiiriiyor.
Programda yer alan uluslararasi goste-
rilerden bir tanesi daha aciklandi. Gegti-
gimiz yil Edinburgh Festivali'nde kapali
gise oynayan, Perulu topluluk Teatro La
Plaza’nin kurucusu ve sanat yonetmeni
Chela De Ferrari imzali Hamlet, Ttir-
kiye’de ilk kez 24-25 Ekim’de Harbiye
Muhsin Ertugrul Sahnesi'nde Deniz-
Bank’m Erisilebilir Sanat Partnerliginde
izleyiciyle bulusacak. Shakespeare’in
eserinden serbest bir uyarlama olan ve
izleyenlerin uzun siire etkisinden cika-
madig1 oyun, IKSV ve DenizBank’in,
kiiltiir ve sanati toplumun tiim kesimleri
icin erisilebilir kilma hedefiyle baslattig
Erisilebilir Sanat Partnerligi kapsaminda
sahneye tasinan ilk prodiiksiyon olacak.

Kolektif bir varolus hikayesi

Shakespeare’in zamana ve cografyaya
meydan okuyan klasigi Hamlet’in bugii-
ne dek Peru, Ispanya, Fransa, Belcika
ve Cin basta olmak tizere diinyanin
dort bir yaninda defalarca sahnelenen
bu uyarlamasinda karakterlere Down
sendromlu sekiz oyuncu hayat veriyor.

yazar Chela De Ferrari’nin bu uyarlama-
si, Hamlet’in “Olmak ya da Olmamak”
monologundan hareketle, giiniimii-
ziin gelenek ve normlarini sorguluyor.
Shakespeare’in klasik eserine farkl

bir yorum getiren uyarlamada, Down
sendromlu bireyler kendi hikéyelerini
sahneye tastyor. Farkliliklar1 yok sayan
konformist yaklasimlar eglenceli ve
esprili bir dille elestiren yapim, ortak
duygularimizi yiiceltirken bireysel fark-
Iiliklarimizla var olmanin ve bu sekilde
bir arada durmanin miimkiin oldugunu
gosteriyor.

Hamlet’in bu uyarlamasini yenilikei
kilan, orijinal metnin ruhuna sadik
kalirken bir yandan da bu dykiiniin 21.
yiizyilda nasil yeni bir anlam bulabile-
cegini kesfe cikmasi. Sahnedeki sekiz
oyuncu, Hamlet’in hikayesini kendi
arzular ve hayal kirikliklaryla harman-
layarak izleyiciye sunuyor. Bu yorumda
Hamlet, sadece ac1 ceken bir figiir degil;
sorgulayan, diren¢ gosteren, miicadele
vererek kendi sesini bulan, var olmakta
wsrar eden bir karakter. Oyuncular hika-
yelerini kimi zaman insanin icine isleyen
sozlerle, kimi zaman protest sarkilar
veya fiziksel tiyatro 6geleriyle anlatiyor.
héline getirerek, seyirciye degisik bakis
acilar1 sunmakla kalmayip algilarini
degistirmelerini sagliyor. AA
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Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiti Genel Sekreteri Mathias Cormann’in gdrev siiresi uzatildi

AV OECD’DEN yapilan aciklama-
= ya gore OECD Konseyl Cor-
“nS mann’in gorev siiresinin 1 Haziran
2026’dan itibaren ikinci ve son 5 yillik
donem icin yenilenmesine karar verdi.

Uyelerin oy birligiyle alinan karar, son iki

ay boyunca Meksika’nin OECD Daimi

Temsilcisi Sybel Galvan Gomez’in liderli-

ginde yiiritiilen istisare siirecinin ardin-
dan verildi. Aciklamada goriislerine yer
verilen Gomez, bu kararm tye tilkelerin

Cormann’mn liderligine duyduklar giiveni
yansittigini belirterek, Cormann’in ilk
gorev siiresi boyunca OECD’nin temel
misyonu kapsaminda daha iyi politikalar
gelistirmek icin “sarsilmaz bir bagllik”
gosterdigini ifade etti. Cormann da
OECD’nin iiyelerinin kendisine goster-
dikleri giivenden duydugu memnuniyeti
dilegetirerek, “OECD, ortak degerler
etrafinda ilkeleri bir araya getiren, kani-
ta dayali politika Onerileri ve standartlar

gelistirerek diinya
capinda insanlara
daha iyi sonuclar ve
yasam standartlari sunmaya yardimci
olan, konsensiis temelli benzersiz bir
kurulus. OECD’nin politika alaninda en
iyl uygulamalarin gelistirilmesi ve etkili
uluslararast isbirligi icin bir platform
olarak gorevini stirdiirmesine yardimeci
olmak icin elimden gelenin en iyisini
yapacagim.” ifadelerini kullandi. AA
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EDILDIK!

Anadolu Ajansi (AA) serbest habercileri, Israil'in abluka altindaki
Gazze Seridi'nde silah olarak kullandig1 “a¢ birakmanin insani
boyutlarini gozler onune sermek ve yasanan krizi donyaya du-
yurabilmek icin’ zor sartlara ragmen calismalarini sorduriyor

to muhabiri Enes Fetiha, Gaz-

Tz)e’deki kithigin artik sadece objektif-
lere yansiyan bir hikaye olmadigini,

tiim ayrintilariyla yasanan bir gerceklige
doniistiigiint soyledi. Fetiha, “Bir gilin
gelecek ve aclik ceken insanlarin hikaye-
sini belgeleyecegim hic aklima gelmezdi.
Bir cocuk bir somun ekmek istiyor. Ben bir
gazeteci olarak aileme ekmek saglamaktan
acizim. Herkes gibi biz de ekmek pesi-
ne distik. Viicudumuz acliktan iskelete
dondii. 20 giindiir mercimek ve bulgur
corbasiyla besleniyoruz.” dedi. Gazze
Seridi’'ndeki gazetecilerin hayatinin diger
sivillerden bir farki olmadigini, hatta daha
zor oldugunu ifade eden Fetiha, “Ben de
diger insanlar gibiyim. Hicbir farkim yok.
Ayni acligi, ayni yoksunlugu yasiyoruz.”
diye konustu. Fetiha, Gazze Seridi'ne
yonelik 21 aydan uzun siiredir devam eden
saldirilarin son bulmasi ve acilarin sona
ermesini temennisinde bulundu.

Achga mahkum edildik

Aralarinda Anadolu Ajansinin da yer
aldig1 bazi uluslararasi ve yerel ajans-
lar adina serbest haberci olarak calisan
Dua Albaz, yaklasik iki yil 6nce baslayan
Israil saldirilarindan beri sahada calistigini
aktardi. Neredeyse iki yili tamamlayacak
saldirilarin hala devam ettigini kaydeden
Albaz, “Bu savasta kusatma, oldirme,
yikim, zorla yerinden edilme ve ac bira-
kilmadan dolay1 cok sikinti cektik.” dedi.
Albaz, saldirilar nedeniyle ailesinden ayr1
kaldigin1 belirterek sunlari soyledi:

“Israil saldirilarinin baslamasiyla ailemi

geride birakmak zorunda kaldim. Ben
giineyde, ailem ise Gazze Seridi’nin orta
kesiminde bulunuyor. Aramizda uzun
mesafeler var onlar1 ancak ayda bir kere
gorebiliyorum. Onlarla her giin iletisim
kuramiyorum. Bazen de baglanti ya da
internetin zayif olmasi nedeniyle sorunlar
yasiyoruz.”

Saldinlar cok siddetli

Israil saldirilarinda Han Yunus kentinin
ve alt yapisinin yikilmasi nedeniyle biiyiik
zorluk yasadigini kaydeden Albaz, soyle
devam etti: “Bu seferki saldirilar, cok
siddetli; simdiye kadar benzeri goriilmemis
bir soykirim yasaniyor. Hatta dedelerimiz
evlerinden ayrildiklarinda bile saldirilar
bu kadar siddetli degildi. Albaz, “Saldiri-
lara, bombardimana, kayiplara ve yikima
tahammdil ettik. Fakat su an yasadigimiz
aclik dayanilir gibi degil. En azindan ates-
kes saglanmali ve bolgeye yiyebilecegimiz
bir seyler girmeli.” diye konustu.

Un bile getiremedim

Albaz, basit yiyeceklere bile ulasabilmek
icin maruz kaldiklar1 zorluklara iliskin
sunlar1 soyledi:

“Sanirim iki-ti¢ giin 6nce Israil ordusu-
nun konuslandigi Tahliye Kavsagi’'nda teh-
likeli bir bolgeye, kirmizi bolgeye ulastim.
Tahliye Kavsagi’'ndan yiyecek arayisinda
olan insanlarin bulundugu alanlar bomba-
laniyor. Ne ailemde ne de bende un var,
ben de bu bolgeye gittim. Risk alarak belki
bir cuval un alabilirim diye disiinerek
yiriidim yiiriidiim kendimi Tahliye Kavsa-

Nakit para istenmiyor

FILISTINLI gazeteci ayrica, bankacilik ve
nakit konusunda yasadiklar sikintilar1 soyle
aktardr: “Bir sey satin almaya gittigimde her
satici nakit kabul etmiyor. Ciinki para eridi
ve iilkede likidite olmadig icin bu zorluk
yasantyor. Gazze Seridi’ndeki bankalarin
cogu bombalandi, su
an Gazze’de para oto-
ritesi yok, para yok.”
Albaz, cok yorulduk-
larini dile getirerek,
“Bebeklerin ve ihtiyac¢
sahiplerinin hatirina
saldirilarin daha fazla
uzamamasini temenni
ediyoruz. Ben bir ay
sabredebilirim ama
cocuklar bir dakika
sabredemezler.” dedi.

grnda buldum.

Zorla yerinden edilen binlerce kisi yiye-
cek ariyordu. Yizleri solgundu, her yerde
kan ve bombardiman izi vardi. Bu bolgede
yikimin boyutu cok biiyiiktii.

Yiyecekler kana bulandi

Bazen yiyecek bulabilmek icin hayatla-
rin1 riske attiklarini belirten Albaz, “Gaz-
ze Seridi'nde yiyecekler kana bulanmis
durumda.” dedi. Albaz, “Gazeteci olarak,
ayni anda hem 24 saat calisip hem de
yiyecek arayamiyorum.” ifadesini kullandi.
Su anda Nasir Tip Kompleksi yakininda
bulunduklart alanin kirmizi bolge oldugu-
nu kaydeden Albaz, bu bélgenin halkinin
cogunun batida “giivenli insani bolge”
oldugu iddia edilen Mevasi bolgesine goc
ettigini; ancak kendisinin domates, pata-
tes veya salatalik gibi seyleri satin almak
istediginde meslegini birakarak, uzaktaki o
bolgeye gitmek zorunda kaldigini aktardi.
Albaz, bazen de katetmesi gereken bu
mesafenin yerinden edilenlerle dolu ol-
dugunu ve ulasimin zor oldugunu belirtti.
Sinir kapilarinin kapatilmasi nedeniyle
yakit krizi yasandigini; bunun icin arac
bulamadigini ifade eden Albaz, bir seyler
satin alabilmek icin hayvanlarin cektigi
arabalari kullandigini dile getirdi. Albaz,
Gazze Seridi'nde ayrica fiyatlarin da ¢cok
pahali oldugunu; 1 kilogram domates ya
da salataligin 90-100 sekele (27-30 dolar)
satildigini belirterek, daha 6nce 25 kiloluk
bir cuval un 20 sekel (6 dolar) iken simdi
1 ekmegin 10 sekel (3 dolar) oldugunu
soyledi.

Achk artik

sona ermeli

\ Israil’in Gazze’deki

: = soykirimina karst Was-

‘1" hington’da bir araya
gelen Soykirima Karst Dok-

torlar (DAG) Birligi, Donald

Trump yonetiminden Gazze
Seridi’'ndeki aclig1 ve katli-
am1 sona erdirmesini istedi.
ABD’nin bagkenti Washing-
ton’da bir araya gelen DAG
tiyesi doktorlar, hemsireler
ve diger tip uzmanlari, hem

Trump yonetimine hem de
uluslararast kamuoyuna
seslendi. Filistin asillt ABD
Kongre Uyesi Rashida
Tlaib’in de katildig1 Kongre
binas 6niindeki basin top-
lantisinda konusan soykirim
karsit1 doktorlar, Gazze’de
dayanilmaz seviyeye ulasan
aclhigin sona erdirilmesi icin
cagrida bulundu. DAG’1n
kurucularindan Dr. Nidal

Jboor, basin toplantisinda,
“Gazze’de yasananlarin bir
soykirim oldugunu acikca
sOylemek icin buradayiz.
ABD hiikiimeti, Amerikan
vergi miikelleflerinin para-
styla bu soykirima finansal
destek sagliyor. Cocuklar
aclik cekiyor ve ekmek alma-
ya calistiklart icin vuruluyor,
kiliseler ve camiler bombala-
niyor.” diye konustu. AA
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Ukrayna Devlat Baskani Volodimir Zelenskiy, Rusya
ile savasin sona ermesi icin liderler dizeyinde
gorisme yapilmasi gerektigini belirterek “Simdi
Ruslar bizimle bu konuyu konusmaya basladl" dedi

oM ZELENSKIY,
>, Kiev’de diizenledigi
“I\* basin toplantisinda,
Tiirkiye'nin ev sahipliginde
Istanbul’da iki giin 6nce
diizenlenen Tiirkiye-Rus-
ya-Ukrayna Uclii Toplan-
tist ve diger gelismeleri
degerlendirdi.

Ukrayna miizakere heye-
ti ile toplant: diizenledigini
kaydeden Zelenskiy, istan-
bul goriismeleri hakkinda
kendisine bir raporun
sunuldugunu aktardu.
Tiirkiye’deki goriismelerde
Rusya ile yeni takasla-
rin yapilmasi iizerinde
anlastiklarini animsatan
Zelenskiy, “Daha fazla
takas konusunda anlas-
malar var, umarim daha
fazla askerimizi esaretten
geri getirebiliriz. 1200
askerin geri dé’)necegine
dair bir anlasma var.” diye
konustu. Zelenskly, savasin
sona ermesi icin Istan-

bul’da Rus tarafina liderler

diizeyinde bir toplantinin
yapilmasini 6nerdiklerini
de hatirlatarak sunlari
kaydetti:

“Savasin sona ermesi-
ne ihtiyacimiz var ki bu
muhtemelen liderlerin bir
araya gelmesiyle baslaya-
cak. Onlarla baska tiirli
olmaz. Liderler diizeyinde
bir toplanti giindemine ih-
tiyacimiz var. Mesele su ki
biz bu konuyu her zaman
kamuoyuna duyuruyoruz.
Simdi Ruslar bizimle
bu konuyu konusmaya

basladi. Bu, bir tiir toplanti
formatina dogru bir adim.”

Takasi icin calismalar

Zelenskiy konusmasin-
da, ayn1 zamanda Rus-
ya’da bulunan Ukraynali
sivilleri takas etme siirecini
baslatmak icin calismalar
yaptiklarini belirtti.

Takas icin ilgili listeleri
olusturduklarmni aktaran
Zelenskiy, “Bunun 6nemli
bir konu oldugunu diisii-
niiyorum. Bunlar siviller,
siyasi tutuklular ve gazete-
ciler. Siviller serbest bira-
kilmali. Bu nedenle, liste-
ler icin hem bizim hem de
onlarm (Rusya) tarafinda
bir format ariyoruz.” dedi.
Rusya-Ukrayna savasinda
cephedeki gelismelere de
deginen Zelenskiy, tilkesi-
nin Donetsk bolgesindeki
Pokrovsk sehri yontinde
en yogun catismalarin
yasandigini, Ruslarin sehre
yonelik ilerleme girisim-
lerinin defalarca geri piis-
kiirtildiigiint soyledi.

Aynmciliga

ugruyoriar!

Birlesmis Milletler ve bagli kuruluslarin veri-
leri, Afrika kokenli kadinlarin egitim, saglik ve
istihdam gibi temel alanlarda hala ciddi esitsiz-
liklerle karsi karsiya oldugunu ortaya koydu

aM BiRLESMiS

= - Milletler (BM)

N\ Genel Kuru-
lu’nun 2021°deki karariyla
25 Temmuz, “Afrika
Kokenli Kadinlar ve Kiz-
lar Uluslararas1 Glinii”
olarak belirlendi. Bu 6zel
giin, BM’nin 2015-2024
“Afrika Kokenli insanlar
icin Uluslararas: On Y1l”
girisimi kapsaminda kabul
edildi. “Afrika Koken-
li Kadinlar ve Kizlar
Uluslararasi Giinii” ile
bir yandan Afrika kokenli
kadinlarin kiiltiirden siya-
sete, ekonomiden toplum-
sal yasama kadar sundugu
katkilar1 onurlandirma
amaclanirken bir yandan
da wrkeilik, ayrimeilik ve
toplumsal cinsiyete dayali
esitsizliklere karsi kiiresel
farkindalik olusturulmasi
amaclaniyor.

Diinya sadece seyrediyor

AA muhabirinin BM
ve bagli kuruluslardan
derledigi verilere gore,
Afrika kokenli kadinlar
egitim, saglik ve isttihdam
gibi temel alanlarda hala

ciddi esitsizliklerle karsi
karstya bulunuyor. BM
Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Orgiiti’niin (UNESCO)
2023 verileri, Sahra Alt1
Afrika’da kiz cocuklari-
nin yaklasik ylizde 35’inin
ilkogretim egitimini
tamamlayamadigini, kiz
cocuklarmin okula devam
etme oraninin erkekle-
re gore ylizde 20 daha
diistik oldugunu goste-
riyor. Latin Amerika ve
Karayipler’de ise Afrika
kokenli kiz cocuklari-

nin okula erisimi genel
niifusa kiyasla yiizde
15-18 oraninda geride
seyrediyor. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) verilerine
gore, Sahra Alt1 Afri-
ka’da gebelik ve dogumla
ilgili nedenlerle her 100
bin dogumda 533 kadin
hayatini kaybediyor. Bu
oran, diinya ortalamasi-
nin yaklasik 10 kati. BM
HIV/AIDS Ortak Prog-
rami (UNAIDS) ise HIV
ile yasayan kadinlarin
ylizde 40’1nin temel saglk
hizmetlerine erisemedigi-
ne isaret ediyor.
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HAZIRLAYAN:
AVNUR CiHAN/ NESE MERT

Artlk disko 1stem1yor

BESIKTAS’IN eski futbolcusu Pascal Nouma 6n- g
ceki aksam sevgilisi ile Cihangir’de bir mekandan &
cikarken goriintiilendi. Besiktas'in eski futbolcusu
Pascal Nouma, mac esnasinda yaptigi hareketten
dolay1 ceza almis ve sonrasinda da futbolu birak-
mist1. Sonrasinda Survivor yarismasina katilan
Nouma, yarismaci oldugu sezonda Nihat Dogan
ile kavga ettikten sonra diskalifiye olmustu.

é\l SEYMA Subasi, Acun Ilicali'nin
! ardindan ikinci evliligini Misirh
“I\" Mohammed Alsaloussi ile yap-
mistt. Mayis 2023’te evlenen cift 5 ay
sonra bosanmust1. 2024’°(in so-
nunda da Brezilyali model
Marlon Teixeira ile
agk yasamaya
baslayan
Suba-

el

sr'nin “Ruhumuz evli” dedigi liskisi de
sona erdi. Seyma Subast’y1 televizyoncu
Acun Thcali ile yasadign iliskiyle tanidik.
2013’te ciftin kizlar1 Melisa diinyaya
geldi. Asklarii 2017 yilinda evlilikle
taclandiran ikili, 2018 de yollarmi ayirdi.
2021°de bu kez Musirli is insan1 Moha-
med Alsaloussi ile giindeme geldi. Liiks
tatiller, evlenme teklifleri ve stirpriz
nisan derken, Mayis 2023’te Fas’ta
dilnyaevine girdiler. Ancak bu birliktelik
de uzun strmedi. Cift, evlendikten 5 ay
sonra bosandl.

Bizim ruhumuz evli

Seyma Subasgi sekiz aydir ise Brezil-
yali model Marlon Teixeira ile mutlu
bir birliktelik yastyordu. Katildig bir
programda “Hayatimm sonuna kadar
tutacagim kisi o. Bizim ruhumuz evli”
dedigi sevgilisini ocakta Istanbul’da,
mayista da Kapadokya’da agirlamistu.
Ancak Seyma Subast’nin mutlulugu yine
yarim kaldi. Ciftin sosyal medyada

birbirini takipten ¢ikt1.

.- \:‘1

I evg|I|5|,'j
Marlon dan ayrlldl clft-sosyal medyadan taklplesmeyl birakti™
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Gecen ginlerde ikinci kez kalp krizi geciren sarkici Nazan On-
cel sosyal medya hesabindan sitem dolu paylasimda bulundu

‘ idelim Buralardan’,
‘Sokak Kizr’, ‘Erkek-
ler de Yanar’ gibi

sarkilariyla taninan Nazan
Oncel mayista gecirdigi kalp
krizinin ardindan hastaneye
kaldirilmis, yapilan anjiyo
islemi sonrasi kendisine iki
stent takilmis ve taburcu
edilmisti. Ancak sarkici gecen
giinlerde bir kez daha kalp
krizi gecirmisti. Nazan Oncel,
hastane odasindan bir fotograf
paylasarak “Ben bu kalp icin
daha ne yapayim? Ne istediyse
yaptim; yiiri dedi yiirtidiim,
diyet yap dedi yaptim, bol su ic
dedi ictim, stent dedi eyvallah
dedim; olmayinca olmuyor de-
mek ki hadi dua edin” demisti.
Unlii sarkict 6nceki giin ise
Instagram iizerinden seven-
lerine bu mesaj1 gonderdi:
“Hayata rovasata, azraile bi’
Opiiciik daha, gitme buralar-
dan dediniz, sizi mi kiracagim?
Nerede kalmistik...”

Kimler icin yormusuz bu kalbi

Nazan Oncel’den bugiin
de dikkat ceken bir paylasim
geldi. Sitem dolu sozlerde
bulunan Oncel, su ifadeleri
kullandr: “Tesekkiir ve min-
net mektubumdur. Cumartesi
giiniinden beri gecmis olsun
dileklerini biitiin ictenligiyle
ileten, cicek yollayan, elimi tu-
tan, amasiz fakatsiz basucum-
da sabahlayan, ‘Sakin yapma

Nazan’ diyen herkese binlerce
tesekkiir ederim. Bir de ha-
yatinda sadece bir ciimleden
ibaret oldugumu bu siirecte
hissettiren, yasak savar gibi
‘Dualarimdasin Nazom’ diye-
rek hayal kirikligi yaratanlara
da, suraya iki kelam etmeyecek
kadar egosunu besleyenlere de
tesekkiir etmesem olmaz. Me-
ger kimler icin yormusuz bu
kalbi... Ama samimiyetin iki
tarafli oldugunu bildigimden
bu soguk gercekle karsilasmak
da cok sey Ogretiyor insana.
Sitem etmeyi hic sevmem.
Ciinkii sitem dedigimiz sey
birine incelikle had bildirmek
gibi gelir bana. Neyse her
serde bir hayir vardir deyip ge-
celim. Dostlar sag olsun. Cok
siikiir hayata bir gol daha attik.
Bunun dayanilmaz hafifligi

ile hepinize en derin saygi ve
sevgilerimi iletirim.”

Kalite Oddlleri tore-
ninde, Bowax sirke-
tinin sahibi Lokman

In 0dU|UnU almak Icln = bir otelde gerceklesen is diinyasindan ~ paylasim yapmadi. Telefonla ariyorum, cevap
sahneye ge|d|g|nde n ‘" bircok isminin bulundugu Uluslararasi  vermiyor. Sahnede sesimiz duyulmasin diye
tﬁrenin SUNUCU UgU alite Odiilleri toreninde Guivenilir Girisim-  miizigi actirtyorlar. Unli olmast herkesi do-
B ci 0diiliint almak icin sahneye cikan Bowax landirabilecegi anlamina gelmiyor. Beni go-
i Tirkiye’nin kurucusu Lokman In’in konus- riince kaciyor. Aldig1 paranin hakkini vermesi
nu UStlenen manken mastyla ortam gerildi. Lokman In sahnede erek. 19 yillik ticari hayatta inisler cikislar
y. 8 g y y
Ode U|USOy tarafin- mikrofonu alarak, daha énce bir proje icin cok farkli insanlarla karsilastyorsunuz. Ben
d an d 0| and|r|ld|g|n| anlasmaya vardiklart manken Ozge Ulu- sahneye gelene kadar burada bir sunucu

soy’un sozlesmedeki yiikiimliiliiklerini yerine ~ hanimefendi de vardi. Tesadiiftiir geldigim-
de 6grendim. Ne yani {inlii diye dolandirma
Aciklamalarini siirdiiren In, su ifade- hakkina mi1 sahip? Kacmakla oluyor mu?”

iddia etti. \. getirmedigini iddia etti.

“Acilisa geldi, para aldi fakat Goriintiilerin giindem olmasiyla Ozge
Ulusoy cephesinden aciklama geldi. Ulu-
soy’un avukati tarafindan yapilan acikla-
mada su ifadelere yer verildi: Son yasanan
olaylar, miivekkilimizin ismi ve itibar1
kullanilarak ilgili sahis ya da sirketin sosyal
medya gorinirligiini artirma, kamuo-
yunda sansasyon yaratma ve ticari tanitim
elde etme gayesiyle kurgulanmustir. itibar
suikasti niteligi tasiyan bu aciklamalara karst |
hukuki miicadelemiz her tiirlii mecrada
kararlilikla siirdiiriilecektir.”
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Sallai lige
Kitlendi

Galatasaray’li futbolcu Ro-
land Sallai, bu sezon takim
olarak UEFA Sampiyonlar
Ligi'nde basarili bir per-
formans ortaya koymak
istediklerini belirtti

AV MACAR kanat oyuncusu,
= = sar-kirmizili kuliibiin Youtube
“I\* kanalina aciklamalarda bulundu.
Miikemmel bir sezonu geride biraktikla-
rin1 aktaran Sallai, “Inislerimiz ve cikis-
larimiz oldu ancak sonunda istedigimizi
aldik. Kuliipteki ilk yihhmdi. Gelmeden
once cok heyecanliydim. Cok biiytik bir
kuliibe geldigimi biliyordum ve kupalar
kazanmak istiyordum. Sonunda sam-
piyonluga ulastik. Bu sezon da UEFA
Sampiyonlar Ligi'nde olacagiz. Bunun
icin cok heyecanliyim. Sampiyonlar Ligi,
diinyada futbolun en biiyiik sahnesi.
Orada biiyiik bir takim oldugumuzu
gostermek ve basarilara imza atmak
istiyoruz.” ifadelerini kulland1.

Turkiye’de oynamayi seviyorum

Her ligin 6zgiin bir stili oldugunu
belirten 28 yasindaki oyuncu, “Almanya
1. Futbol Ligi'nden (Bundesliga) Siiper
Lig’e geldigimde sasirmistim. Cok hizli
ve cok yiiksek siddetli bir oyun gordiim.
Almanya ile kiyasladigimiz zaman hiz
ve siddet farki var. Tiirkiye’de oynamay1
cok seviyorum.” degerlendirmesinde
bulundu. Galatasaray’daki ilk macina
ctkmak icin cok bekledigini dile getiren
Sallai, “Taraftar1 daha 6nceden gor-
miistim. Bu yiizden de heyecanliydim.
Takimin iki macini izlemistim. Ozellikle
taraftarin ne kadar 6zel oldugunu fark
etmistim. Ilk andan beri bu kultibiin
kazanmak zorunda oldugunun farkin-
daydim. Bu da benim icin cok mutluluk
verici ¢linkt kazanmayi cok seviyorum.”
diye konustu.

On dakikada karar verdim

Galatasaray’a cok hizl bir sekil-
de transfer oldugunu belirten Sallai,
“Kuliibiin ve taraftarin ne kadar iyi
oldugunu duymustum. On dakika icinde
Galatasaray’a katilmaya karar verdim.
Bekledigimden de fazlasini gordim.”
seklinde konustu. Sari-kirmizili takimin
maclarini oynadigt RAMS Park’a da
deginen Macar futbolcu, “Tek kelimeyle
aciklamak imkansiz. Ben daha 6nceden
de 80-90 bin kisinin 6niinde oynadim
fakat hicbiri RAMS Park gibi degildi.
Burada farkl bir diinya var. Her oyuncu
ayni seyi soyliiyor. Avrupa’nin cok biiyiik
kuliiplerinde oynamis oyuncular bile
ayni seyi soyliiyor. Buradaki atmosfer
cok farkli ve benim de cok hosuma gidi-
yor.” ifadelerini kulland.
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. Cilgin teklifi reddetiler

Juventus Chelsea'nin teddedildi. Juventus Sportif

Direktori Damien Comolli ve

Kenan Y||d|Z |C|n VaDtlgl Teknik Direktor Igor Tudor’un,

i Kenan Yildiz'1 gonderme niyeti-
N 65 T@IH:}T reeli'jrgé'iltlf nin olmadig: bildirildi. Juventus

cephesi, Kenan i¢in yapilacak

tekliflere kapisini kapattigini
ifade etti.
; forma giyen milli futbolcu- Tarihe gececekdi
N e - muz Kenan Yildiz gosterdigi per- e, Cndleesti
TR formansla Avrupa devlerini pesine o kabul’ Siies ik
takt1. 20 ~ya§~lr~1daki Oyuncuya son de 6denecek bonservis, bir Tilirk
olarak Ingiliz devi Chelsea talip futbolcu icin verilen en yiiksek
oldu. Italyan basini La Gaz- bonservis rakami olacak ve tarihe
HE I dellf) Sports’ta yer alan gececekti. Rekor, 34 milyon Euro’ya
> o< habere sore Chelsea}, o Atletico Madrid’ten Barcelona’ya
. Yildiz icin Juventus’a 65 milyon ¢ .. v o1an Arda Turan’da bulu-

Euro onerdi ancak bu teklif

nuyor.
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Samsunspor Teknik Direktor Thomas Rels, Oyuncularimizin birazda yorgun olduklarini
gozlemleyebililiyorum. Onomuozdeki cok zorlu bir surec ve zorlu bir sezon olacak” dedi

endyol Siiper Lig ekiplerin-

den Samsunspor’da teknik

direktor Thomas Reis, Hol-
landa’nin Arnhem kentinde kamp
yaptiklar1 otelde, AA muhabirinin
sorularini yanitladi. Yaklasik ii¢ haf-
tadir oyuncularla birlikte olduklarini
dile getiren Reis, “Bu da acikcasi
benim adima cok iyi oldu. Oyuncula-
rimla ¢ hafta boyunca giizelce vakit
gecirdim, antrenmanlarimiza devam
ettik ve devam edecegiz. Tabii taki-
mimiza yeni katilan arkadaslarimiz
oldu. Adaptasyon anlaminda da bu
siire¢ bizim icin cok cok degerliydi.
Sonuc olarak felsefemizi onlara ak-
tarabilmek, kuliibii onlara tanitabil-
mek adina ¢ok ¢cok dnemliydi. Avru-
pa’da oynanan futbol ile Tiirkiye’de
oynanan futbolun farkli olmasindan
otiirii, buradaki futbol sekline adap-
te olmalar1 anlaminda cok onemli
bir donemi tamamliyoruz yavas
yavas.” ifadelerini kulland1. 1yi oyun-
culara sahip olduguna dikkati ceken
Reis, “Hem gecen sezondan kalan
oyuncularim hem de yeni katilan
arkadaslarimiz iyi oyuncular. Ke-

sinlikle takimimiza ve kuliibiimiize
katki saglayacaklari diistincesinde-
yim. Kendileriyle cok fazla toplanti
yapma firsatim oldu. Antrenman-
larimiz1 gerceklestirdik. Belki orta
sahaya, belki stopere, belki kaleciye
de ihtiyacimiz olabilir eksiklerimiz
anlaminda. Bazi genc arkadaslarimiz
var. Onlarin da tecriibe kazanmalari
gerekiyor ama elimde olan takimdan
kesinlikle cok mutluyum.” aciklama-
sinda bulundu. Reis, antrenmanlarin
cok yogun sekilde devam ettigini
vurgulayarak, “Oyuncularimizin
biraz da yorgun olduklarini gozlem-
leyebiliyorum. Tabii bu da bizim

iyi, sert antrenmanlar yaptigimizi
gosteriyor ki buna da ihtiyacimiz

var. Cunki 6niimiizde cok zorlu bir
sezon olacak. Gecen sezondan fazla
mag oynayacagiz. Bircok kulvarda
yarismamiz gerekiyor.” diye konustu.
Hollanda kampinda dostluk veya
test maci diyebilecekleri iki mag yap-
tiklarina isaret eden Reis, “Hazirlik
maclarinda sonuclar istedigimiz gibi
degildi diyebilirim ancak eksikleri-
mizi gdrmek adina ¢cok cok dnemli

-

‘1" Merkezi'nde ikinci etap kamp calis-
malaria devam eden Trabzonspor oyun-
cularindan 21 yasindaki futbolcu Augusto,
antrenman oncesi basin mensuplarinin

dostluk karsilasmalar1 oynadik.
Eksiklerimizin iizerine elbette Onii-
miizdeki giinlerde calismaya devam
edecegiz.” dedi.

Hedef; gecen sezonun
basarisini tekrar etmek

Her sezonun birbirinden ¢ok
farkli oldugunun altini ¢izen Alman
teknik adam, sOyle devam etti:

“Gecen sezon inanilmaz bir basari
elde ettik. Bir hayali gerceklestirdik.
Inanilmaz performans gosterdik ama
simdi yeni bir sezona, yeni bir serii-
vene baslayacagiz. Gecen sezonun
basarisini tekrardan elde etmek icin
elimizden gelenin en iyisini yapmaya
calisacagiz. Tabii hangi pozisyonda
tamamlariz ligi sezonun sonunda,
onu sdyleyemem. Bu 3 olur, 4 olur,

5 olur, 7 olur... Bunu kesinlikle soy-
leyemem ama basariy: yakalayabil-
mek icin de bircok seye ihtiyacimiz
var. Her seyden Once olabildigince
sakatlik vermememiz, cok fazla
cezaly, kart cezalist durumuna diisen
oyuncularimizin olmamasi gerekiyor.
Takimimla elimden geldigince iyi

bir performans géstermeye, takimi-
min kendi oyununu ve oyuncularimi
gelistirmeyi calisacagim ama her sey-
den onemlisi lige iyi baslamak cok
¢cok 6nemli bizim i¢in.”

Avrupa’da guzel futbol
sergilemek istiyoruz

Avrupa Ligi'ndeki hedefleri hak-
kinda da degerlendirmede bulunan
Reis, “Ilk hedefimiz takim olarak,
kuliip olarak iyi performans gos-
termek. Play-off maclarinda birinci
hedefimiz bu olacak. Sonuc olarak
elemelerde mi olacagiz, yoksa grup
asamasinda mi1 olacagiz, bu sonucu
etkileyecek olan bir performans
olacak. Ttrkiye’de oynanan fut-
boldan farkl bir futbol oynaniyor
Avrupa’da. Biz de Avrupa’da giizel
futbol sergilemek istiyoruz. Ayni
zamanda sadece Samsun sehrini
temsil etmeyecegiz, Tiirk futbolunu
temsil edecegiz. Tiirk futbolunu iyi
sekilde temsil etmek, iyi performans
gostermek istiyoruz. Elimizden gele-
nin en iyisini yapmaya calisacagiz.”
diyerek sozlerini tamamladi.

Augusto cok hevesli

Trabsonspor’un yeni transferi Brezil-
yall Felipe Augusto, bordo mavili ta-
kima faydali olmak istedigini soyledi

W\  ERZURUM’UN Palanddken Dag1
= eteklerindeki Yiiksek Irtifa Kamp

Kanat transferi icin girisimlerini hizlandiran
Fenerbahce, Sassuolo’nun Fransiz yildizi Ar-

mand Lauriente’yi kadrosuna katmak istiyor

vl TRANSFER calismalarini siirdiiren Fe-
S

nerbahce kanat icin girisimlerini artirdi.
’In Sart lacivertliler, Sassuolo’nun Fransiz
yildizt Armand Lauriente’yi kadrosuna katmak
istiyor. italyan basinina gore Fenerbahce, Serie
A ekipleri Como, Torino, Parma ve Cagliari’den
daha yiiksek teklif sunarak Armand Lauriente
yarisinda One gecti. Fenerbahce nin oyuncuya
da daha ytiksek teklif sundugu ve transferin
tamamlanmasinin yakin oldugu belirtiliyor.
Fransiz oyuncu icin Fenerbahce ve Marsilya'nin
ilgisi oldugunu Sassuolo CEO’su Giovanni
Carnevali dogrulamusti. italyan CEO, Laurien-
te’nin degerini 15-20 milyon Euro araliginda
belirledi. Armand Lauriente’nin giincel degeri
15 milyon Euro. Geride kalan sezonda Sassuolo
formasiyla Serie B’de 34 maca cikan 26 yasinda-
ki futbolcu s6z konusu karsilasmalarda 19 gol, 6
asistlik performans sergiledi.

sorularini yanitladi. Augusto, fiziksel olarak
kendini gayet iyi hissettigini ve kampin gii-
zel gittigini dile getirdi. Yeni bir yere adap-
tasyon siirecinin kolay olmadigin1 ancak
takim arkadaslariin ve herkesin kendisine
her konuda yardimci oldugunu ifade eden
Augusto, “Ilk andan beri evimdeymis gibi
hissediyorum. Hocamiz, geldigimiz ilk giin-
den beri neler yapmam gerektigini anlatma-
ya basladi, kendimi rahat ve iyi hissetmem
gerektigini ifade etti. Taktik calismasinda
benden en biiyiik talebi rahat olmam ve
taktik anlayisini sahada en sonuna kadar
gosterebilmem.” dedi.

Ensevdigim sey futbol oynamak

Maclardaki performansina yonelik soru
iizerine Augusto, “Ben en sevdigim isi
yapiyorum. Bu hayatta en cok sevdigim sey
futbol oynamak, sahada olabilmek. Dola-
yisiyla sahada oldugum her saniye elimden
gelenin en iyisini yapmaya calistyorum.
Formamiz icin, bu takimin renkleri icin her
zaman da boyle elimden gelenin en iyisini
vermeye calisacagim. Maclarda elinden ge-
len en iyi seyi yapabilmek belki cok dnemli
ama bir hiicum oyuncusu adina gol atabil-
mek de cok 6nemli. Benim adima hazirlik
maci dahi olsa golle baslayabilmek 6zgiiven
acisindan biiyiik katkilar1 oldu.” ifadelerini
kullandi. Takima gelmeden 6nce oyuncular-
la ilgili arastirma yaptigini belirten Augus-
to, sunlar1 kaydetti: “Beni buraya getiren
sebeplerden biri de burada daha 6nce
oynayan santrfor oyuncularin ¢ok basarili

olup farkl liglere gidip orada da kendile-
rini kanitlayabilmeleriydi. Dolayisiyla ben
de onlarin yolundan gidip onlarin biraktig
izleri takip edip aym sekilde basarili olmaya
calistyorum. Alexander Sorloth Avrupa’nin
en gozde santrforlarindan biri. O da burada
oynadi, burada basarili oldu. Ben de onlar
gibi o yolu takip ederek, onlarin biraktigi
ayak izlerini takip ederek farkli bir lige
gidip orada da yine kendimi kanitlamak
istiyorum.”

Trabzonspor tek dnceligim

Sahada elinden gelenin en iyisini yapma-
ya calistigini aktaran Augusto, “Sahanin
neresinde olursam olayim tek ve ilk amacim
her zaman Trabzonspor’a yardimeci olabil-
mek. Biitiin oyuncular gibi saha icinde tabii
ki olmak isterim ama saha icinde olsam da
olmasam da yedek kuliibesinde ya da disa-
rida da bekliyor olsam da ilk amacim, tek
Onceligim Trabzonspor’a yardimci olabil-
mek, en biiyiik hedefim bu. Goller atarak,
elimden gelenin en iyisini yaparak, sahada
bulundugum ya da bulunmadigim her anda
Trabzonspor’a faydali olmaya calisacagim.”
dedi.

Augusto, Erzurum’un otel, spor salonlari,
saha ve hava sartlar1 acisindan futbolcular
icin kampa cok uygun oldugunu, kampin
gayet basarili ve cok verimli gectigini anlatti.
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calismalarini gerceklestirdigi otelde AA

muhabirinin sorularint yanitlayan Duran,
iyi bir kamp calismasi gerceklestirdiklerini
belirtti. Fenerbahce’de olmaktan duydugu
memnuniyeti dile getiren Duran, “Galata-
saray’a gol atarak gercek Fenerbahceli olma
gelenegini daha dnce duymamistim ama tabi
ki Galatasaray’a karsi Fenerbahce formasiyla
gol atmak isterim. Bu hosuma giden bir hedef,
gol atmak istiyorum ve ben de gercek bir
Fenerbahceli olmak istiyorum.” diye konustu.
Sari-lacivertli takima sampiyonluk hedefiyle
geldigini dile getiren Duran, “Sampiyonluk
icin buradayim. Ciinkii benim i¢in en 6nemlisi
kupalar kazanmak. Evet profesyonel kari-
yerimin basindayim, heniiz bir sampiyonluk
yasamadim ama umarim ilk sampiyonlugumu
burada yasarim ki zaten ben de bu hedef
dogrultusunda buraya geldim.” degerlendir-
mesinde bulundu. Karakterine iliskin sorulari
da yanitlayan Duran, syle devam etti:

“Evet ben eglenmeyi, glilmeyi seven bir
insanim. Bu anlamda taraftarlarimizin bana
benzedigini diisiinityorum. Ben her zaman
bdyle insanlarla vakit gecirmeyi severim ki
hep birlikte cok giizel anilar gecirecegimize
dair hicbir siiphem yok.”

Soziintin eri bir insanim

Jhon Duran, bircok takimdan teklif almasi-
na karsin soziinii tutarak Fenerbahce’yi tercih
ettigini dile getirdi. Sari-lacivertlilere trans-
feri siirecinde Manchester United’dan aldig
teklife iliskin soru iizerine 21 yasindaki golci,
“Buraya gelmemde 6nemli etken kuliibiin
sunmus oldugu projeydi. Sampiyon olmak icin
istekli olmalartydi. Ayni zamanda benim soz
vermis olmamdi ¢iinkii ben sdziiniin eri bir
insanim. SOz verdigim zaman onu yerine geti-
ririm. Buraya gelmek istedim ve simdi burada-
yim, burada oldugum i¢in mutluyum. Ben her
zaman gercek, sozliniin 6z bir insan olmay1
severim ve buraya gelirken de bu sozii verdim.
Takimima yardim etmek icin buradayim.”
degerlendirmesinde bulundu. Jhon Duran,
tanitim videosunda Kurtlar Vadisi dizisindeki
“Duran Emmi” karakterinin kullanilmasina
iliskin ise, “(Duran Emmi) Daha 6nce duyma-
mistim tabi ama geldigim andan itibaren her
giin insanlar bana bu sekilde hitap ediyorlar.
Dolayisiyla ben de o dizi karakterini cok iyi

SSarl-lacivertlilerin Portekiz’de kamp
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Fenerbahce'nin yeni transferi Kolombiyali Jnon Duran, Turkiyede'ki ilk roportajini Anadolu
Ajansi’na verdi. Duran, Galatasaray'a gol atarak gercek Fenerbahceli olmak istediginisoyledi

bir sekilde biliyorum. Belirtmis oldugum gibi
bu benimle bagdastigi icin artik insanlar beni
bu sekilde cagirtyor.” seklinde goriis belirtti.

Numaramda degisiklik yapmak istedim

Kolombiyali golcii, 10 numarali formayt
kendisinin tercih ettigini belirtti. Kariyeri
boyunca 9 numarali formay: giydigini hatirla-
tan Duran, “Forma numaramda bir degisiklik
yapmak istedim. Daha 6nce 9 numaray: giyi-
yordum ama bu sefer bir degisiklik yapmak
istedim. 10 numara da miisaitti ve 10 numara
miisait oldugu icin bu numaray1 secmek iste-
dim. Hangi numaray1 giydigimden bagimsiz
benim icin 6nemli olan iyi bir performans
sergileyip benden bekleneni yerine getirebil-
mek.” ifadelerini kullandi. Yildiz oyuncu, gol
sevinclerine de deginerek, “Cok fazla farkls
gol sevincim var. Tabi ki maca gore, ana gore,
degisiklik gosterebiliyor. Umarim ¢ok fazla gol
atma imkanim olur ve taraftarlarin da sevmis
oldugu bicimde gol sevinglerimi kutlarim.”
diye konustu.

Sampiyonlar Ligi'nde oynamayi 6zledim

Jhon Duran, UEFA Sampiyonlar Ligi'nde
oynamay! 6zledigini dile getirdi.

Kuliip olarak lig asamasina kalmayi1 amacla-
diklarini anlatan Duran, “Sampiyonlar Ligi'n-
de oynamay1 6zledim. Bizler de kuliip olarak
Sampiyonlar Ligi’'nde olmak istiyoruz. O
turnuvaya katilmak istiyoruz ciinki bana gore
kuliipler bazindaki en 6nemli turnuva Sam-
piyonlar Ligi. Bizler de Sampiyonlar Ligi’nde
olup, orada iyi bir imaj sergilemek istiyoruz.”
diye konustu.

Sosyal medyada Galatasaray’in transfer
giindemindeki santrfor Victor Osimhen ile
kiyaslanmasina iliskin Duran, sunlar1 kaydetti:
“Bu tarz kiyaslamalar benim hosuma gitmiyor.
Sonucta hepimizin farkli bir yolu var, farkl
bir stili var. Ben de kendime gore 6zgiin bir
oyuncu oldugumu diisiinityorum. Dolayisiyla
bu tarz kiyaslamalari sevmiyorum. Tabi ken-
disi cok iyi bir oyuncu, bu oyuna dair tutkulari
olan bir oyuncu ama herkesin kalitesi herkesin
ozellikleri farkli. Ne o benden iistiin ne de ben
ondan tustiiniim diyebilirim. Ikimiz de kuliibi-
miiz icin elimizden gelenin en iyisini yapmaya
calisan futbolculariz. Umarim karsilastigimiz
magclarda da taraftarlar acisindan iyi bir sov
olur ve herkes bundan keyif alir.”

AV KAAN Ayhan, Leroy Sane
W transferi ve Galatasaray’daki
‘1" Kariyeri hakkinda Sky Sport

Almanya’ya konustu. Leroy Sa-
ne’nin sar1 kirmizili ekibe katilma
stirecinde ikna edici bir rol oynayip
oynamadig1 sorulan milli futbolcu,
“Benim Leroy iizerindeki roliimii ol-
dugundan biyiik gdstermeme gerek
yok. Bilerek ilk basta onunla hic ile-
tisime gecmedim. Ama kuliipte cok
bulundum ve boyle bir transferde
gorevli olan kisilerle iletisimdeydim.
Konu daha ¢ok ‘Leroy nasil bir ka-
rakter?’ ve ‘Benim onu hatirladigim
haliyle nasil biri?” gibiydi. Leroy’u

Galatasaray’1 birakacak

20 yasindayken taniyordum. Simdi
nasil bir Leroy ile karsilasacagi-
mizi merak ediyorum.”
kullandi.

Galatsaray’daki gelecegi ve
futbolcu burada birakmay1
disiiniip diisiinmedigi
sorulan 30 yasmdaki
savunmaci “Evet, tabii
ki. Viicut su ana kadar d
oldugu gibi iyi daya-
nirsa, bir sozlesme
uzatmasini tekrar
konusmak gere- :
kir.” sdzlerine yer W
verdi.

ifadelerini @ A
-

Kaptam kizdirdilar

Shakhtar Donetsk'e 4-2 kaybeden Besiktas'ta tribunler futbolculari yuhaladi. Siyah
beyazlilarin eski kaptani 0guzhan Ozyakup bu duruma vaptigi paylasimla tepki gosterd|

AV UEFA Avrupa Ligi 2.
2, . cleme macinda Shakhtar
/1" Donetsk’e sahasinda 4-2
maglup olan Besiktas’ta tribiin-
lerden takima biiyiik tepki vardi.
Sezonun ilk resmi macginda Arda
Turan’in takimina karsi agir bir
maglubiyet alan siyah beyazli-
larda ofkeli bazi taraftarlar futbolcular
isliklarla protesto etti.

Siyah-beyazlilarin eski kaptant Oguzhan 2

Ozyakup tribiinlerden yiikselen bu tepkiyle
ilgili sosyal medya hesabindan paylasimda
bulundu. Oguzhan Ozyakup paylasiminda,
“Sezonun ilk macinda futbolculari yuhala-
mak dogru degil. Ne yasanirsa yasansin, bu
tepkilerin kimseye faydasi yok!” ifadelerini
kulland1. Eski futbolcunun bu paylasimi
kisa siire icinde binlerce etkilesim aldi.
Ozyakup’un paylasiminin altina Besiktasl
taraftarlar binlerce yorum atti. Bazilari bu
elestiriyi hakli bulurken bazilari ise ‘Az bile
yaptilar’ seklinde karsilik verdi.

Devran’
kaptilar
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idoliim: - Zlatan
Ihrahlmovu:

yildiz futbolcu Zlatan Ibrahi-
movic’i kendine idol olarak
aldigini soyledi. Bu sezon
kendine bir gol hedefi
koydugunu da aktaran
Duran, ;'Tabi bir hede-
fim var ama bu aslinda
benim kendi icimde
belirlemis oldugum
-‘ bir hedef. Bunu da
kendime saklamak
istiyorum. Gol sayim
W hedefledigimden az
' olur, ¢ok olur gorecegiz
ama tabi belirlemis
oldugum bir hedefim
var. Bir santrfor ola-
rak Zlatan Ibrahimo-
vic'i idol goriyorum.”

seklinde goris belirtti. |

3

Arda Turan sok etti

Besiktas-Shakhtar Donetsk macinin ardindan Arda Turan ile roportaji gondem olan
Shakhtar Donetsk Medya Direktord Daria Bondar, Instagram’dan binlerce mesaj
aldigini soyleyerek “Soke oldum. Bu kadar popiler oldugunu bilmiyordum” dedi

VM GECTIGIMIZ giin-

= . lerde Arda Turan
I\ le yaptigi réportajla
Tirkiye’de giindem olan
Shakhtar Donetsk Medya
Direktorii Daria Bondar Be-
siktas-Shakhtar macinda da
biyiik ilgiyle karsilasti.

Shakhtar Teknik Direktorii
Arda Turan’in roportaj verdi-
gi sirada gozlerini kacirmasi
videosu ile sosyal medyanin
ilgili odag1 olan Daria Bon-
dar Besiktas maci icin geldigi
Istanbul’da aciklamalarda
bulundu. Ukraynali muha-
bir, karsilasmanin sonunda
Fanatik.com.tr’den Ethem
Stindiik’iin sorularini yanit-
ladi. Dario Bondar, Tiirk
taraftarlardan sik sik mesajlar
aldigini ifade ederken Istan-
bul ve Tiirkiye’yi cok sevdigini
sOyledi. Bondar ayrica yeni
teknik direktorleri Arda Tu-
ran hakkinda 6vgii dolu sozler
kulland.

Tiirkiye’de olan popiilerligi
hakkinda konusan Bondar,
“Ttrkiye’de bu kadar popii-
ler oldugumu bilmiyordum.
Cok fazla meslektasim bunu
bana soyledi. Instagramdan
cok fazla mesaj aliyorum.
Fenerbahce, Galatasaray ve
Besiktas taraftari yaziyor.
Hepsi bana Besiktas’a gel,

Trendyol 1. Lig ekip-
lerinden Boluspor,
Devran Senyurt'u
renklerine bagladi

/, KULUPTEN
‘yapllan actk-
lamaya goére,

21 yasindaki orta
saha oyuncusu
Devran Senyurt
ile 2 yilik anlasma
imzalandi. Futbol
kariyerine isvicre’nin
Aarau altyapisinda
baslayan Senyurt,
2023'te profesyonel
sozlesme imzaladi-
g1 Adanaspor‘dan 8
Ocak’ta ayrildi. Geng
oyuncu, 10 Subat’ta
ise 2. Lig ekiplerinden
iskenderunspor ile
anlasti. Yeni sezon-
da Boluspor formasi
giyecek Senyurt, ta-
kimla antrenmanlara
basladi.

-

Tirkiye’ye gel,
Galatasaray’a gel
diyor ama ben
Shakhtar’1 gercek-
ten cok seviyo-
rum” ifadelerini
kullandi.

Gercekten
soke oldum

Tirkiye Ligi’ni
zaman zaman ta-
kip ettigini ve Be-
siktas taraftarin-
dan etkilendigini
sOyleyen Shakhtar
Donetsk Medya
Direktori, “Tiir-
kiye Ligi'ni bazen
takip ediyorum
bazen etmiyorum.
Shakhtar’da calistyorum.
Tiim zamanimi bu takim icin
harciyorum. Burada atmosfer
mikemmel. Besiktas taraftari
gercekten cilgin. Pozitif seyler
sOyleyebilirim. Gercekten
soke oldum ama pozitif bir
sekilde” aciklamasini yapti.

Arda Turan bir efsane

Arda Turan’dan 6vgii dolu
sozlerle bahseden Ukraynali
muhabir, “Arda Turan takim-
daki herkese saygi duyuyor.
Calisanlara da oyunculara da
sayg1 gosteriyor. Konusuyor,

= hesabindan yapilan

/1IN paylasimda, futbolcu ile
kuliip arasinda, saglik kontroli-
niin basarili gecmesi sartina bag-

destekliyor ve motive edi-
yor. O bir efsane ve biz onu
seviyoruz. Onunla calistigimiz
icin sansliyiz. O herkes icin
en dogru sozleri bulacaktir.
Farkli yollarla herkesi motive
edebilir. O cilgin biri. Bazen
de agresif. Fakat bize giic ve-
ren onun karakteri. Ulkemiz
su anda tam olarak buna ihti-
yac duyuyor. O bir efsane ve
cok uinli biri. Ama Oncelikle
insan kalmayi basarabilmis”
seklinde konustu.

Daria Bondar’in son sozii
ise “Buraya tekrar gelece-
gim” oldu.

Dijksteel ile 6n
protokol tamam

Trendyol Sper Lig ekiplerinden Kocaelispor, 28 yasindaki sag bek

Anfernee Jamal Dijksteel ile on protokol imzalandigini bildirdi
oM KULUBUN sosyal medya

iizere sehrimize gelecek olup
saglik kontrollerinin basarili
sonuclanmasi kosuluyla kuliibii-
miiz ve futbolcu arasinda 2+1
yillik sézlesme imzalanacaktir.”

lanmis 6n protokol imzalandigi
belirtilerek, “Futbolcu, Kocae-
lispor Futbol A Takimi ve genc
takimlar saglik sponsorumuz
Atakent Cihan Hastanesi’'nde
saglik kontroliinden gecmek

ifadesine yer verildi. Ingiltere
Championship ekibi Midd-
lesbrough ile 2024-25 sezonunda
tim kulvarlarda 36 resmi maca
cikan Surinamli sag bek, takimi-
na 3 ve 1 asistlik katki sagladi.



_Tugha Olgac: Sahnede bag kuruyorum!

ERKEN Miizik etiketiyle
~ muzik severlere sundugu

"Goziin Aydin” isimli tek-
lisiyle dikkatleri lizerine
¢eken Tugba Olgac, yeni
teklisinin calismasina bas-

ladi. Agustos ayinda cikar-
mayi planladigi calismasi
icin “Bu isin heyecani bir
sarki ciktimi yeni heyecan
adina yeni is calismasi
oluyor” ifadesini kullandi.

Olgac, “Beni dinleyenlerle
en guzel bagi kurdugum
yer sahne, miizigimle
kalpten kalbe kurdugum
bag, beni daha enerjik
kiliyor” dedi.

Gerceklerden HABERDAR Olun

www.damgagazetesi.com

Istanbul Biyiksehir Belediyesi (IBB), Esenyurt’ta son giin-
lerde sosyal medyada paylasilan kemirgen goruntilerinin
ardindan vektorle micadele calismalarini yogunlastird

GUNLUK SIYASI GAZETE
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KULLANMAYIN!

Diyabet tedavisi icin gelistirilen ignelerin, istahi azaltip tokluk hissi saglayarak zayiflamaya yardimci
olabilecegini dile getiren Beslenme ve Diyet Uzmani Hilya Vigit, “Ancak bu ignelerin herkes tarafin-

dan rastgele kullanilmas dogru degil. Mide bulantisi, hazimsiziik gibi sindirim sistemi sikayetlerinin
yani sira pankreas ve karaciger fonksiyonlarini etkileyebilecek olasi riskler de mevcut” ded

eslenme ve Diyet Uzmani
@Hiﬂya Yigit, zayiflama amaciyla

kullanilan diyabet ignelerinin
etkileri ve riskleri hakkinda bilgi
vererek, dogal yollarla kilo kontrolii
saglamanin piif noktalarindan bah-
setti. Kilo verme yontemleri arasinda
son donemde sikca giindeme gelen
‘zayiflama igneleri’nin, hem kilo kont-
rolii saglamak isteyenlerin hem de dis
goriiniimiine dikkat eden bireylerin
ilgisini cektigini dile getiren Yigit,
“Aslinda diyabet tedavisi amaciyla
gelistirilen bu igneler, istah1 azaltma-
lar1 ve uzun siire tokluk hissi saglama-
lar1 sayesinde zayiflama siirecinde de
kullanilmaya baslandi” dedi.

Rastgele olmaz

Bu ignelerin, viicutta dogal olarak
bulunan ve tokluk hormonu

olarak bilinen

GLP-1 adli

madde- - '
nin etkisini r
taklit ettiklerini

aktaran Yigit,

“Normalde yemek yedikten
sonra salgilanan bu hormon,
beynimize ‘artik doyduk’
sinyali gonderir, mide bosal-
masini yavaslatir ve pankre-
astan insiilin salgilanmasini
artirarak kan sekerini den-
gede tutar. Yani hem istahi
azaltir hem de uzun siire tok
kalmayi saglar. Bu mekaniz-
malar sayesinde kilo kaybina
destek olabilir. Ancak bu
ignelerin herkes tarafindan
rastgele kullanilmasi dogru degil”
seklinde konustu.

Riski de var

Herhangi bir ila¢ kullanimindan
ctkili ve giivenli bir sonug almak icin
mutlaka doktor gozetiminde
4 baslanmasi ve tedavi
1 - sirecinin dii-
% s zenli olarak
izlenmesi
S gerektigine
vurgu yapan
Beslenme

ve Diyet Uzmani Hiilya
Yigit, “Zira mide bulantisi,
hazimsizlik gibi sindirim
sistemi sikayetlerinin yani
| sira pankreas ve karaciger
fonksiyonlarini etkileyebile-
cek olast riskler de mevcut”
dedi. Organlarin sagligini
korumak adina gerekli
laboratuvar kontrollerinin
hangi siklikla yaptirilmasi

s gerektiginin hekim tarafin-

dan belirlenmesi gerektigini

de kaydeden Yigit, “Kisacasi ‘hizli kilo
verdiriyor’ diyerek bu enjeksiyonlara
bilingsizce yonelmek yerine, kisiye
Ozel bir planlama ve tibbi takip sarttir.
Bu siirecte unutulmamasi gereken
bir diger 6nemli konu ise hizl kilo
kaybinin sadece yag degil, kas kaybina
da yol acabilecegidir. Kas kayb1 sadece
giicsiizliik degil, ayn1 zamanda elmacik
kemikleri, yanaklar ve goz alt1 gibi bol-
gelerde hacim azalmasina da neden
olabilir. Tedaviler uygulanirken mutla-
ka bir diyetisyen esliginde ilerlenmeli”
ifadelerini kullandi. OSMAN KOSE

IYI niyetle yapilan ancak saglikli ve
stirdiiriilebilir yontemlerle yiiriitil-
meyen sokak hayvani beslemeleri,
cevre sagligi acisindan ciddi riskler
yaratabiliyor. Ozellikle yaz ayla-
rinda artan sicakliklarla birlikte,
acikta birakilan mama ve su kaplari
sadece patili dostlarimizi degil,
ayni zamanda fare, hasere ve diger
zararlilar1 da besliyor. Bu durum,
kent genelinde yiiriitiilen kemirgen-
le miicadele faaliyetlerini olumsuz
etkiliyor.

Artiklar kaldirildi

Sosyal medya iizerinden gelen yo-
gun ihbarlar tizerine harekete gecen
IBB Saglik Isleri Dairesi Baskanligi
ekipleri, Esenyurt’taki ihbara konu

olan mahallede yaptig1 incelemeler-
de, bos bir arsada sahipsiz kopek-
lerin barindigy, cevrede cok sayida
kemirgenin aktif sekilde dolastig1
ve bu alanin kontrolsiizce birakilan
yiyecek atiklariyla dolu oldugunu
tespit etti. Ayni glin baslatilan ilac-
lama ve temizlik faaliyetleri, ikinci
kontrollerde de devam ettirildi.
BB, ilce belediyesiyle koordineli
olarak bolgede detayli bir temizlik
ve yikama calismasi gerceklestirdi.
Barinak alanindaki yiyecek artikla-
rinin kaldirilmasi saglandi, kontrol-
stiz beslenme kaynaklari bertaraf
edildi. Kemirgenlerin artis gosterdi-
gi bu bolgede, miicadele calismalari
diizenli araliklarla siirdiiriilecek.
HABER MERKEZi

Artik auk oimasin!

SIFIR Atik Vakfi ve Rum Vakif-
lar1 Dernegi (RUMVADER) is
birligiyle diizenlenen ‘Sifir Artr’
sergisi, Balat’taki eski Marash
Rum Okulu’nda acildi. Sifir Atik
Vakfrnin ‘Sifir Atik Art1’ projesi
kapsaminda hayata gecirilen sergi,
farkli inanc ve kiiltirlerin bulus-
ma noktasi olan Balat’ta cevre
bilinciyle sanati bir araya getiriyor.

‘Artik atik olmasin!” sloganiyla
yola cikan sergide, tekstil atiklari
sanatcilarin eserlerine dontiiserek
stirdiirtilebilirlik mesaji veriyor.
Dort sanatcinin katilimiyla hazir-
lanan sergide, atik malzemelerle
yeniden dokunan ‘Pazirik Halisr’
gibi eserler dikkat cekiyor. Ziya-
retcileri hem gorsel hem diisiinsel
bir yolculuga davet eden sergi, cev-
reye duyarl bir yasam icin
estetik ve kiiltiirel bir far-
kindalik olusturmay1 he-
defliyor. Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’mn
S esi Emine Erdogan’in
L& Onciiliigiinde yiiriitiilen

@ Sifir Atik Hareketi’nin
* kiiltiirel bir uzantisi olan
‘Sifir Artr’ sergisi, her
~ giin 10.00-18.00 saatleri
arasinda iicretsiz olarak
d gezilebiliyor. DHA

SIRKETLER GRUBU

islem@hanlinelojistik.com

L OJISTIK

HANCIOGLU | islem@hancioglulojistik.com
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HE:PINI'Z DA\/ETLISINIZ

ARAG SAYILARI

i Acilisa Ozel Sira Gecemizde
KAMYON. .....16 Sizleride Aramizda Gormekten

KURULUS VE GELiSiM TARIHGESI '

Onursal Baskanmimiz Durmus KABADAY! 1959 Yilinda heniiz 16 yasindayken babasini bir kamyon almaya ikna ederek tasimacilik
sektoriine Bolunun Yenigaga ilgesinde tagimacilik hayatina baslar.

Bugiinkii Hancioglu Grubunun ilk adimlar bir kamyon ile atilir ve Nakliyenin o senelerde biiyiimesi ile yavas yavas 6ne cikar.
Kiiciik bir Anadolu kenti olan Bolunun Yenicaga ilgesinde 1959 yilinda tagimaciligin biiyiimesi ile is alanlarini kapsayacak sekilde
genisletir.

Durmus KABADAYI , babasinin adina kurulan bu nakliye sirketini 12 Mayis 1959°da Hanci Tahsin KABADAY!I adi ile Bolu Ticaret
odasi kayit ettirir bu tarih Hancioglu grubunun dogusunu simgeler resmi kurulus tarihi olarak kabul edilir.

Durmus KABADAYI nin is hayatna atildigi yillar nakliye sektoriinii yeni basladigi seneler idi Ulke ekonomisini yeni yeni
hareketlendigi insan ve maddi kaynaklarin az oldugu Ulke ekonomisinin giigsiiz oldugu dénemlerdi.

Boyle zorlu donemde kurulan sirketin bir sonraki asamasi ; Durmus KABADAYI' nin Bolu'dan istanbul'a gelisi bu sehirde bazi
nakliye islerini iistlenmesi ile faaliyet alaninin genisletmesi oldu.

Bundan sonraki donemlerde 1985 yilinda Suandaki Yonetim Kurulu Baskamimiz Orhan KABADAY!I Sirketin basina gecmesi ile
Hancioglu grubunun ilerlemesi ve biiyiimesine biiyiik katkilar saglayarak Hancioglu Grubunun biiyiimesinde 6nem arz etmistir.

Matluluk Duyariz
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Rezervasyon Yaptirmayi Unutmayin
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