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KORUYACAGIZ

CUMHURBASKANI

Recep Tayyip Erdogan,
‘Tuttn Uriinlerinin Zararla-
rinin Onlenmesi ve Kontroli
Hakkinda Kanunun Yil Do-
niiminde Genglerle Bulus-
ma’ programinda konustu.
Cumhurbaskant Erdogan,

“2008 yilinda yeniden dii-

giz” diye konustu. 1 SAYFA 4

zenleyerek yurirlige koydu-
gumuz 4207 sayili Kanun’la
kapali alanlarda sigara icmeyi
yasaklayarak hayati bir adim
attik. Genglerimizin zehirlen-
mesine miisaade etmeyece-
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ULASIM KOLAYLIGI

Bevoglu'ndan
Kabatas'a gidin
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ISTANBUL Biiyiiksehir

Belediyesi, kentin ulagim
altyapisina onemli katki saglaya-
cak Kabatas Transfer Merkezi'ni,
30 Agustos 2025 tarihinde tam
kapasiteyle [stanbullularimn hizme-
tine agtyor. Beyoglu ilgesinde yer
alan merkez; deniz, rayl sistem
ve kara yolu hatlarini bir araya
getiren entegre bir ulagim Gissi
olarak tasarlandi. Toplam 17 bin
243 metrekarelik kullanim alanma
sahip olan merkez; otopark, sergi
salonlari, kafeteryalar, ticari alan-
lar, ofisler, bekleme alanlar1 ve
yolcu salonlart ile hizmet verecek.
| SAYFA 4

YENi MERKEZ YOLDA
Fatih'e deger
katacak bir i

oy
- -
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FATIH Belediyesi, ilceye

kazandirdigi sosyal altyapi
projeleriyle hem fiziksel aktiviteyi
tegvik ediyor hem de mahalle
kaltirtin giiglendirmeyi stirdiiri-
yor. Bu kapsamda yaprmi devam
eden Mimar Sinan Spor Komp-
leksi, yalmizca bir spor tesisi degil;
sporun, egitimin, dinlenmenin ve
bir arada yagamanin bulustugu
cagdag bir yagsam alani olarak
yitkseliyor. Fatih Belediye Bagkani
M. Ergiin Turan, Mimar Sinan
Spor Kompleksi santiyesini ziya-
ret ederek projedeki son durumu
yerinde inceledi. 1 SAYFA 5

Istanbul kazan
Esenlerli kepce

ESENLER Belediyesi

Kultur Isleri Mudurlagu
tarafindan diizenlenen “Sehir
ve Kiiltiir Gondillileri” projesi
devam ediyor. Istanbul’un ta-
rihini, mimarisini, edebiyatini
ve mutfak kiltiiriinii Esenlerli
vatandaslarla bulusturmak
amacityla diizenlenen projede
Esenler’de yasayan vatandaglar,
her hafta farkh bir tema cerceve-
sinde Istanbul’un tarihi ve kiil-
tirel mekanlarin ziyaret ediyor.
Gondilliiler, sanat tarihgileri ve
alaninda uzman isimler egliginde
sehrin kiiltiirel dokusunu yakin-
dan tanima firsat: buluyor.
1 SAYFA 5

LISELERE Gegis

Sistemi (LGS)
kapsamindaki merkezi
sinava yonelik saibe
tartigmalarn stirerken
Yiksekogretim Kurum-

ci Secme ve Yerlestirme

kalktiginda ortaya ¢ikan

lart Smawi (YKS) sonug-
lar aciklandi. Daha once
yillarca adaylarin ortalama
netlerini agiklayan Ogren-

sayisal sonuclara gore

yigilma bu yil da devam etti.
2 milyon 351 bin 641 kisi-

nin katildigi TYT de 190 ve
tistli puan alanlarmn sayisi 2
milyon 270 bin oldu. 400 ve

SiSTEM Mi HATALI
OGRENCILER Mi!

Merkezi (OSYM) son

ti¢ senedir oldugu gibi

sonuglari yine sanstirle-

di. Net yerine ortalama

LWL dogru sayilarmi verdi.

B%'I'Jllll.c Ancak buna ragmen

smavdaki basarisizigi

gizlemeyi basaramadi. Ozel-
likle matematik ve fen test-
lerinde dogru yanit sayilari
cok diistk kald.

141 BiN 177 KiSi 160 OLANTYT
. BARAJINI BILE GEGEMEDI |
OSYMnin acikladigi (istii puan alanlarimn sayisi /

ise sadece 44 bin 193 olarak
aciklandi. TYT de tam puan
alanlarin sayisi ise gecen
yilki gibi sadece 1 oldu. Eger
baraj kalkmamus olsaydi 160
olan TYT barajma gore ilk

barajin altinda kalacakti.
1 SAYFA 9

VAR YINE SIFIR!

YKS sonuclarina gére 41 bin kisi sifir gekti. Dogru ortalamalari 40 soruluk Temel
Matematik'te 6'da, 20 soruluk Fen Bilimleri'nde ise sadece 4,1'de kaldi. Bu durumu
degerlendiren egitimciler, “Maalesef gelinen tablo; sifira sifir, elde var sifir gibi” dedi

MATEMATIK VE FEN SORULARINDA
DiBiN DE DiBiNi GORDUK

—
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oturumda 141 bin 177 kisi 7

41 bin kisinin sifir gekmesini degerlendiren bir baska egitimei Aslan Saglamer

ise sistemi sorguladi. Saglamer, “YKS'de sifir cekmek, o dgrencinin “hicbir sey
bilmedigi” anlamina gelmez. Bu sonuclar bize sunu gésteriyor: Tiirkiye'de egitim
héla ezbere, sinav basarisina ve test teknigine dayal. Ogrencinin elestirel

diisiinme, analiz yapabilme, yorumlama gibi becerileri iilgiilmiiyor" dedi. |

TURKIYE'DE

2025 yil itibarty-
la turizm is kolunda
tcretli ¢aligan sayist,
yaklasik 1.4 milyon
seviyesine ulagmistir.
Bu rakamin ytizde
4071 kadinlardan
olusuyor. Ancak
bu alanda faaliyet
gosteren sendikalar
ve turizm iscileri bu
is kolunda bir¢ok
kadinin kayitsiz calig-

KADIN ISC
ZULUM VAR! ¢

haklarindan bile mahrum kaliyor

TURIZM SEKTORUNDE CALISAN
KADINLAR IGiN ZOR GUNLER

Turizm sektoriinde bircok kadin kayit-
siz ve giivencesiz bir sekilde calisiyor.

Sigortasiz bir sekilde calisan turizm is-
cisi kadinlar, dogum izni gibi en temel
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tigin1 ve galigan kadin
sayisinin daha fazla
oldugunu vurgulu-
yor. Kayitsizlik ve
glivencesiz caligma
kosullari turizm is
kolunun en belirgin
ozelliklerinden biriy-

livetini
A

zi yenileyin!

stireye sadece birkac giin kald.

1 Ocak 2016°dan 6nce verilen
ehliyetlerin gegerli olabilmesi icin
31 Temmuz 2025’e kadar yenilen-
mesi gerekiyor. Bu tarihten sonra
eski ehliyetler gecersiz hale gelecek
ve yenileme iglemi ciddi bir iicret
artistyla yapilacak. 1 SAYFA 6

ESKI tip siiriicii belgelerinin
yenilenmesi icin belirlenen

ken orgitlilik ora-
ninin diistik olmasi
bu ig kolunda ¢alisan
iscilerin hak gasbina
ugramasini agik hale
getiriyor. | SAYFA 9

Karpuz yerke
dikkat edin!

Q YAZ aylarinin vazgegilmezi karpuz.
Ancak uzmanlar, yanlis tiiketim alig-

. kanlilani ciddi safjlik sorunfarina yol
acabilecegi konusunda uyariyor. | SAYFA 2

SANNE CALIK’A VERD]

' CHP Genel Baskant
Ozgtir Ozel, tutuklu
Beylikdiizii Belediye Bagka- ~ Calik’in avukatlariyla da
n1 Mehmet Murat Calik’'in
tedavi gordiigi hastane
ontinde yaptig1 agiklama-
da, hastane yonetiminin
kendisine verdigi gortisme
hakkimni anne Giiliimser

Calik’a devrettigini soyledi.
Enfeksiyon riski nedeniyle

mumkiin oldugu kadar az
goriisecegini soyleyen CHP
lideri, cezaevinde sagligi ile
ilgili yapilan her seyin artik
hematoloji kliniginde yapi-
lacagini belirtti.

. BUYUKCEKME-
»® [ CE’DE hizmet veren

= (1| Kosem Balik'm “dede”

lakapli garsonu Ramazan

Sahin, topladigi plastik

I | kapaklarla iyilik dagitiyor.

#] Plastik kapaklari gerekli

| firmalara veren ve karsili-
| ginda engelli bireyler icin

| destek saglayan Sahin, “8

yildir bunu yaptyorum,

yapmaya devam edecegim”

dedi. 1 SAYFA 16

IYILIKSEVER DEDE!

B =
Meral Aksener
yeni tarz yapti!

SIYASETTEN cekilerek adeta

yeni bir hayata baglayan Meral
Aksener gectigimiz giinlerde bir dii-
gln toreninde ortaya ¢ikti. Davetli
olarak katldigr digtinde eski Y]
Parti Ankara Il Bagkan1 Akif Sarper
Onder ile beraber fotograf ¢ekilen
Aksener’in yeni imaj1 da gozden kag-
madi. Borda renkli ceket ve etek taki-
mi giyen Aksener, beyazlamis sacla-
riyla farklt bir gorantim sergiledi.

Referandumsuz
anayasa olmaz!

CUMHURBASKANI

Basdanisman1 Mehmet
Ucum, halkin yeni anayasa ta-
lebinin olmadigina dair goris-
lere tepki gosterdi. Ugum, yeni
anayasanin referandumsuz ola-
mayacagini da ifade etti. Ucum,
“Meclis yeni anayasayi, halkin
daimi anayasa giindemini ve
asli kurucu irade olan halktan
onay alma zorun-
lulugunu dikkate
alarak yapmalidir.
Cunku halk tasav-
vur ettigi anayasa
ile Meclisin kabul
ettigi yeni anayasa
arasmdaki uyu-
mu ancak
verecegi
onayla
gosterir”
dedi.

Turk Kizilay
hayat veriyor
R i ,_4_.;4-—"',‘*7"5

o e A F A
TURK Kizilay, son olarak Ugan-
da’da ingast tamamlanan giines

enerjili uzun 6marlt 10 su kuyusunun

daha acihigini gerceklestirerek S0 bin ih-
tiya¢ sahibinin en dnemli hayat kaynagi

temiz suya ulasmasini sagladi. 1 SAYFA 4
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BOBREK TASL

Karpuzu sakin
yanlig yemeyin

Yaz aylarinin vazgecilmezi kar-
puz, serinletici tadiyla sofralarin
yildizi. Ancak uzmanlar, yanlis
tiketim aliskanliklarinin ciddi
saglik sorunlarina yol acabilecegi
konusunda uyariyor. iste dikkat
etmeniz gereken o hijyen kurallari

aM  YAZIN gelmesiyle birlikte
= meyve tiiketimi de artt1.
‘I Ogellikle karpuz, hem
lezzeti hem de serinletici etkisiyle
en cok tercih edilen meyvelerden
biri. Ancak sicak havalarda hizla
bozulan karpuzlar, hijyen kural-
larina uyulmadan tiiketildiginde
zehirlenmeye neden olabiliyor.
Uzmanlar, 6zellikle acikta sati-
lan veya dilimlenmis karpuzlara
kars1 dikkatli olunmasi gerektigini
vurguluyor.

Beslenme uzmanlari ve en-
feksiyon hastaliklar1 doktorlari,
karpuzun yiizeyinde ve kesildi-
8i bicakta biriken bakterilerin
tiiketici saghigini tehdit ettigini
belirtiyor. Sogutulmadan uzun
stire acikta bekletilen karpuzlarda
Salmonella ve Listeria gibi tehli-
keli mikroorganizmalar treyebili-
yor. Bu bakteriler; mide bulantisi,
kusma, ishal ve hatta yiiksek ates
gibi belirtilerle ortaya cikan gida
zehirlenmelerine yol acabiliyor.

Hijyenik olmayan kosullarda
dilimlenen karpuzlar 6zellikle co-
cuklar, yashlar ve bagisiklik sistemi
zay1f bireyler icin ciddi risk olustu-
ruyor. Marketten ya da pazardan
alinan karpuzlarm yitkanmadan
kesilmesi de, bicak araciligiyla
mikroorganizmalarin meyve icine
tasinmasina neden olabiliyor.

Karpuzu tiiketirken dikkat

Uzmanlar, giivenli karpuz tiike-
timi icin su Onerileri siraliyor:

[J Karpuzu satin almadan dnce
dis ylizeyinin temizligine dikkat
edin.

[J Acikta satilan dilimlenmis
karpuzlardan uzak durun.

[J Kesmeden 6nce karpuzun dis
yiizeyini bol suyla iyice yikayin.

[] Bicak ve kesme tahtasi temiz
olmaly, cig etle temas etmemis
olmal.

[J Karpuzu kestikten sonra uzun
siire disarida bekletmeyin; buzdo-
labinda saklayn.

[J Karpuzun tadi, kokusu veya
dokusu alisilmisin disindaysa
tiketmeyin.

[J Serinletici etkisi ve faydala-
riyla yaz sofralarinin vazgecilmezi
olan karpuz, hijyen kurallarina
dikkat edilmediginde saglig1 teh-
dit edebiliyor.

Uzmanlarm uyarilarin dikkate
alarak, karpuzu giivenle tiiketmek
miimkiin. Unutmayin, saglikli bir
yaz gecirmek sizin elinizde.

HABER MERKEZI

ol suicmeli

' Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzma-

ly, ETIMESGUT Sehit Sait Ertiirk
= Devlet Hastanesi’nde gorev

" yapan Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Uzmani Uzm. Dr. Goktug Alakus,

hamilelik siirecinde sicak havalarin
anne ve bebek sagligini dogrudan
etkiledigini ifade etti. Alakus, yaptigi
aciklamada, “Gebelerimiz 6zellikle
bu sicak havalarda bircok problem
yasayabiliyorlar. Mevsim normalleri-
nin tstiinde seyrediyor ¢linkii hava-
lar. Dogal olarak gebelerimizde bir 1si
artisi, dehidratasyon dedigimiz sivi

www.damgagazetesicom YASAM

SICAKTAN
ETKILENIYOR!

Sicak havalarda bobrek sagliginin goz ardi edilmemesi uyarl-
sinda bulunan Nefroloji Uzmani Dr. Merve Aktar, “Yaz aylarinda
sivi kaybinin artmasl, idrarin daha yogun hale gelmesine ve tas
olusumuna yol acabilecek minerallerin ¢okmesine neden olur.

Bobrek tasi olanlar, ginluk su tdketimini en az 2.5-3 litreye

ctkarmalidir, Acik renkli idrar Uretmeye dzen gastermelidir” dedi =

Hastanesi Nefroloji Uzmani Dr.
Merve Aktar, yaz aylarinda bob-
rek sagligini korumanin yollar1 hak-

QAU VM Medical Park Florya

kinda aciklamalarda bulundu. Yaz
aylarinda bobrek sagliginin daha
fazla dikkat gerektirdigini sOyleyen
Uzm. Dr. Aktar, “Viicudumuzun
swv1 ve elektrolit dengesini saglayan
en Odnemli organlarindan biri olan

bobrekler, ayn1 zamanda metaboliz-

ma atiklarini stizerek idrar yoluyla
viicuttan uzaklastirir. Ancak
yaz aylarinda artan hava si-
cakliklariyla birlikte terleme
yoluyla ciddi miktarda sivi
kayb1 yasanir. Bu durum,
bobreklere gelen kan aki-
minin azalmasina ve atik
maddelerin yeterince siizii-

lememesine neden olabilir. ) i

Bobreklerimiz, yeterli sivi
alimi olmadigr durumlarda
adeta susuz kalir ve bu da

bobrek islevlerinde bozulmalara yol
acabilir. Sivi kaybi arttikca, 6zellikle

yaslilar, cocuklar, diyabet, tansiyon
ya da kalp hastalig1 olan bireylerde
bobrek hasari gelisme riski ciddi
sekilde ytikselir. Yetiskin bir bireyin
ortalama giinliik su ihtiyaci, hava
sicaklig1 ve fiziksel aktivitesine bagl
olarak 2 ila 2.5 litre arasinda degisir.
Ancak bu ihtiyac sadece icilen suyla
degil; tiiketilen meyve, sebze ve sivi
iceren gidalarla da karsilanmalidir.
Yaz aylarinda bu miktarin artirilma-
st dnem tasir” diye konustu.

Su eksikligi gérulebilir
Sicak havalarda bobreklerin nasil
etkilendiginden bahseden Uzm. Dr.

Aktar, “Asiri sicaklarda viicut 1sisin1
dengelemek icin terleme yoluyla

Mérvé Aktar

swvi kaybi artar. Bu kayip yerine
konmadiginda, viicutta su eksikligi
bas gosterir. Bu durum bobreklerin
atik maddeleri siizmesini ve idrarla
atmasini zorlastirir. Ozellikle yazin
agir fiziksel aktivite yapan kisilerde
bu risk daha da artar” dedi.

Terleme sivi kaybi artirir

Terleme ile olusan sivi kaybinin
bobreklere etkisine deginen Uzm.
Dr. Aktar, “Yaz aylarinda sicaklik
ve nem orani arttikca, ter-
leme yoluyla saatte 0.5 ila
1.5 litreye kadar siv1 kaybi
yasanabilir. Gilin boyunca
bu miktar 3-5 litreyi bula-
bilir. Bu kadar biiytik bir
swv1 kaybi karsilanmadigin-
'l da viicudun sivi dengesi
Iﬂ' bozulur, tansiyon diiser ve

bobreklere giden kan akisi
azalir. Bu da idrar tiretimini
azaltarak viicuttaki toksik
maddelerin birikmesine neden
olur. Idrar renginin koyulasmasi,
halsizlik, bas donmesi ve yorgunluk
gibi belirtiler bunun ilk sinyalleri
olabilir. Ozellikle kalp, bobrek ve
tansiyon hastalarinin bu konuda cok
dikkatli olmas1 gerekir” ifadelerini
kullandr.

Su ihtiyaci degisebilir

Giinliik su ihtiyacinin kisisel 6zel-
liklere gore degisiklik gosterdigini
anlatan Uzm. Dr. Aktar, “Ortalama
bir yetiskinin giinliik su ihtiyact
1500 cc/m? olup viicut yiizey alant
tizerinden hesaplanir. Bu da orta-
lama 2-2.5 litre suya karsilik gelir.
Yasli bireylerde, susama hissi yasla
birlikte azalir. Bu ylizden susamay1
beklemeden diizenli araliklarla su

icmeleri gerekir. Spor yapanlar veya

acik havada calisanlar daha fazla
swvi kaybettikleri icin bu ihtiyaci ar-
tirmalidir. Cocuklar ve gebeler gibi
0zel gruplarda da su ihtiyaci daha
yiiksektir” aciklamasinda bulundu.

Bébrek tasi artiyor

Yaz aylarinda bobrek tasi olu-
sumunun artabilecegini sdyleyen

Uzm. Dr. Aktar, su bilgileri paylast:

“Yaz aylarinda sivi kaybinin
artmasl, idrarin daha yogun hale
gelmesine ve tas olusumuna yol
acabilecek minerallerin (6zellikle
kalsiyum ve oksalat) ¢cokmesine
neden olur. Bu durum bobrek
tasi gelisimini tetikler. Yeterli su
icmeyen bireylerde bu risk belirgin
sekilde artar.”

En az 2.5-3 litreye cikariimali

Uzm. Dr. Aktar, bobrek tasi olan
bireylerin dikkat etmesi gereken
noktalari ise sdyle siraladi: “Giin-
likk su tiiketimini en az 2.5-3 litreye
cikarmalidir. Acik renkli idrar
tiretmeye 6zen gostermelidir. Asiri
tuzlu, proteinli ve oksalat icerigi
yiiksek gidalardan uzak durmalidir
(1spanak, cikolata, kuru yemis gibi).
Hareket etmeyi ihmal etmemelli,
idrar yollarinin stirekli calismasina
yardimci olmalidir. Su orani yiiksek
meyve ve sebzeler bobrek sagligi
icin faydalidir. Salatalik, karpuz,
kavun, kabak, domates, portakal
gibi besinler sivi alimini destekler.
Bireyin diyabet, hipertansiyon,
bobrek yetmezligi gibi ek hastalik-
lar1 varsa, baz1 meyve-sebzelerdeki
potasyum ve sivi icerigine dikkat
edilmelidir. Kisisel beslenme plani,
bir diyetisyen ve hekim esliginde

Kronik bobrek
hastalarina oneriler

KRONIK bébrek hastalarinin
sicak havalarda nelere dikkat
etmesi gerektiginden bahseden
Uzm. Dr. Aktar, “Erken evre has-
talarda sivi tiiketimi genellikle
artirilabilir. Ancak hekim kont-
roliinde yapilmalidir. Geg evre
hastalarda, 6zellikle sivi birikimi,
tansiyon kontrolii ve elektrolit
dengesizligi riskine karsi sivi
alimi sinirlandirimig olabilir. Di-
yalize giren hastalarda, aradaki
giinlerde susama hissi daha
fazla olur. Ancak énerilen sivi
kisitlamasina dikkat edilmesi
gerekir. Sodyum kisitlamasi

ve tarti takibi bu dénemde cok
o6nemlidir. Ayrica sivi yiiklen-
mesi bulgularina (nefes darligt,
6dem, tansiyon yiiksekligi) karsi
uyanik olunmalidir” ifadelerini
kullandi.

diizenlenmelidir.”
Fazla protein tiikketmeyin

Asiri protein tiiketiminin bobrek
sagligini olumsuz etkileyebilecegine
dikkat ceken Uzm. Dr. Aktar, “Asir1
protein alim1 (6rnegin viicut agirh-
gmnin kilogrami basina 2 g’dan faz-
la) bobreklere fazladan yiik bindirir.
Bu durum sicak havalarda dehidra-
tasyonla birlestiginde bobreklerin
tasimasi gereken atik yiikii artar.
Ogzellikle et, siit tiriinleri ve protein
tozu gibi kaynaklarin asir1 tiiketimi
bu riski artirir. Protein alimi1 dengeli
olmalidir, kisinin yasina, kilosuna,
aktivite diizeyine ve saglik durumu-
na gore giinliik protein ihtiyaci asil-
mamalidir Ortalama bireyler icin bu
miktar 0.8-1 g/kg/giin arasidir” dedi.

Rl ANOREKSIYA nervozanin,
= = uzun vadede kas ve kemik

nw sorunlari, dogurganlik prob-
lemleri, kalp ve damar rahatsizliklari
(diisiik kan basinci, diizensiz kalp ati-
s1, kalp yetmezligi vb.), beyin fonksi-
yonlarinda bozukluklar (odaklanma
vb.), bobrek ve bagirsak sorunlari,
zayiflamis bagisiklik sistemi
ve kansizlik gibi pek
cok ciddi saglik
sorununa yol
acabildigini
soyleyen

kaybi ve bununla beraber de halsiz-
lik, bas, d6nmesi, bulanti, kusmaya
varan erken dogum tehdidine varan
haller gorebiliyoruz maalesef. Bunun
icin de gebelerimize biz 6zellikle 2,5-
3 litre gunliik sivi alimi 6neriyoruz.
11.00-16.00 saatleri arasinda disariya
cikmamalarini 6neriyoruz 6zellikle
ama disariya ciktiklari saatlerde

de 6zellikle giysilerini pamuklu ve
acik renkli giysiler tercih ederlerse
bununla beraber de sapka kullanimi
cok 6nemli” diye konustu. DHA

Infi-
nity

Regenerative Clinic’ten Uzman
Diyetisyen Yesim Senem Yilmaz,
“Son yillarda anoreksiya zihinsel
saglik sorunlar1 arasinda 6nde gelen
O0lim nedenlerinden biri olarak karsi-
miza ¢ikiyor ve bu dliimler fiziksel
komplikasyonlardan veya intihardan
kaynaklanabiliyor. Yeme bozuklukla-
rinin nedenleri arasinda genetik yat-
kinliklar, psikolojik faktorler (depres-
yon, anksiyete, travma), toplumsal ve
kiiltiirel baskilar (medyanin dayattig
giizellik standartlar1), biyolojik fak-
torler (beyin kimyasindaki degisiklik-
ler) ve aile ici iliskiler gibi karmasik
etkenler olabiliyor” diye konustu.
Anoreksiya nevrozanin bu ¢ok
yonlii yapisinin tedavi siirecinde
biitlinciil bir yaklasim gerektirdigine
deginen Yilmaz, “Anoreksiya nervo-
za, bireylerin kendi bedenlerine karsi
gelistirdikleri carpik algilarla de-
rinden baglantilidir. Bu, sadece bir
yeme problemi degil, ayn1 zamanda
kisinin kendini begenme ve kabul
etme miicadelesinin bir yansimasi-
dir. Bu gibi rahatsizliklarda temel
prensibimiz, bireyin sadece fiziksel
saghgin degil, ayn1 zamanda ruhsal
ve zihinsel iyiligini de gozeten bii-
tiinciil bir yaklasimla hareket etmek.
Anoreksiya nervoza tedavisinde

SAGLIKLI BESLEN iYi KAL

Infinity Regenerative Clinic’ten Uzman Diyetisyen Yesim Senem Yiimaz, anoreksiya nervozanin Kisile-
rin beden algisi Uzerindeki etkisine dikkat cekti. Yilmaz, “Anoreksiya nervoza, bireylerin kendi be-
denlerine karsi gelistirdikleri carpik algilarla derinden baglantilidir. ogru ve Kisiye ozel bir yaklasim-
|a, saglikli bir bedene ve zihne kavusmanin momkon olduguna dair pek cok calisma bulunuyor” dedi

basar1, multi- L
disipliner bir

ekibin (diyetis-
yen, psikiyat-
rist, psikolog, =

aile terapisti) W\
uyumlu calis- . S
masina baglidir.
Biz beslenme
uzmanlari,
hastanin sag-
likl bir kiloya
ulasmasini ve
stirdirmesini

Lk =

hedeflerken,

ayni zamanda yanlis beslenme alis-
kanliklarini diizeltmeyi ve bedeniyle
barisik bir iliski kurmasini amacli-
yoruz. Kisinin kendi benligiyle olan
miicadelesinde yol gosterici bir
sorumluluk iistlenerek, beslenme
rehberligi yaptyoruz” dedi.

Hem iyilik hem saglikli beslenme

Yilmaz, “Anoreksiya nervoza
tanisy, kapsaml bir klinik degerlen-
dirme, fiziksel saglik kontrolii, birebir
goriismeler, aile gecmisi ve tibbi
anamnez bilgisi ile konuyor. Bu nok-
tada “Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders” (DSM-5)
tarafindan belirlenen kriterler (enerji

alimini kisitlama, kilo almaktan asiri
korkma, beden algisinda bozukluk)
bu siirecte rehberlik ediyor. Tedavi
secenekleri arasinda psikoterapi,
beslenme danismanligi, bazi durum-
larda ilag tedavisi ve destek gruplari
yer aliyor. Tedavinin amaci, sadece
semptomlari ortadan kaldirmak de-
gil, ayn1 zamanda hastaligin temelin-
de yatan psikolojik, sosyal ve biyolo-
jik faktorleri ele alarak kisiyi iyi olma
haline kavusturmaktir. Bitiinciil
saglik yaklasimi kapsaminda kisiye
0zel tedavi uygulamalari yaparak,
anoreksiya nevrozaya bagli kompli-
kasyonlari dnleyebilir ve saglikli bir
yasam tarzina gecilmesine destek
olunabilir” diye konustu. DHA
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Sika sika kacu!

Gaziosmanpasa'da bir alisveris merkezinin onine
gelen motosikletli supheli silahla ates actiktan sonra
kacti. Olen ya da yaralananin olmadig olayda,
AVM'nin giris kapisi ve kepengine kursun isabet etti

W OLAY, Karadeniz
= Mahallesi'nde bu-

“n\" lunan bir AVM’de
saat 05.45 saatlerinde mey-
dana geldi. Beyaz renkli
bir motosikletle gelen
kimligi belirsiz kisi, alis-
veris merkezine dogru art
arda ates actiktan sonra
hizla kacti. Silah seslerini
duyduktan bir siire sonra
cevrede kontrol yapan
giivenlik gorevlileri kursun
izlerini fark ederek duru-
mu polise bildirdi. Yapilan

incelemede AVM’nin mal
kabul girisindeki kepen-
ge 2, giris kapisinda ise 3
kursun isabeti tespit etti.
Olay yerinde 7 adet 9

mm bos kovan bulundu.
Giivenlik kamerasi go-
riintiilerinde saldirganin
motosikletle AVM yoniine
gelerek rastgele ates actigi
ve ardindan olay yerinden
uzaklastigi goriiliiyor. Polis
ekipleri, kacan siipheliyi
yakalamak icin calisma
baslatti. DHA

Cezayagmuru

Sariyer'de 'de huzur ve genel givenligi saglamak
amaciyla ilce genelinde denetim yapildi. Uygulama-
da 2 aranan Kisi yakalanirken, kurallari ihlal eden
surucilere ise 152 bin 103 lira trafik cezasi kesildi

aM - SARIYER’DE Ilce
= = Emniyet Midurliagi
‘I ekipleri tarafindan
sucla miicadele kapsaminda
faillerin tespiti ve yakalan-
masina yonelik 83 ekip ve
173 polisle es zamanli genel
giivenlik ve asayis uygu-
lamas1 yapildi. Resitpasa,
Huzur, Tarabya, Kirecbur-
nu Sahil, Cayirbasi, Maslak,
Ayazaga, Emirgan, Istinye
ve YenikOy Mahallelerinde
yapilan es zamanli yapilan
uygulamalara Sariyer Ilce
Emniyet Miidiirii Sinasi
Yiizbasioglu da katildi.
Uygulamada durdurulan

araclarda arama yapilirken,
vatandaslarin Genel Bilgi
Taramasi (GBT) sorgusu ve
iist aramasi yapildi. Ayrica
stirticiilerin belgeleri de
kontrol edildi. Uygulama
sonucunda bin 585 kisi,

398 arac ve 22 mekanin
denetlendigi 6grenildi. Bu
kapsamda aranmasi olan 2
kisinin gozaltina alindigy,

3 gram uyusturucu madde
bulundugu bilgisine ulasildi.
Toplamda 152 bin 103 lira
idari cezanin uygulandigi
denetimlerde 1 mekana ise
sigortasiz is¢i calistirmaktan
dolay1 islem yapildi. DHA

Sultangazi'de otluk alanda ¢ikan yangin, rzgarin da etkisiy-
le cevredeki agaclik alana ve gecekondulara sicradi. Yangin,
ekiplerin yaklasik 2 saat siren calismasiyla sondirildo

YANGIN, saat 11.30 siralarin-
da Ziibeyde Hanim Mahal-
lesi’'nde cikti. Otluk alanda
baslayan yangin kisa siirede
bitytiyerek yakindaki agaclik
alana ve bir gecekonduya
sicradi. Thbar iizerine bolgeye
cok sayida itfaiye ekibi sevk
edilirken, cevredeki evler
tedbir amaciyla bosaltildi.
Alevlerin yakinlardaki baska
bir eve daha sicramasi tize-
rine ekipler yogun caba har-
cadi. Bolgenin yamac olmast
nedeniyle miidahalede giicliik
yasayan ekipler, yangini
yaklasik 2 saatlik calismanin
ardindan sondirdii. Yanginda
iki gecekondu kullanilamaz
hale gelirken, genis bir alan-

daki otluk ve agaclik bolge de
zarar gordi.

Mangal sanmislar

Yangina kendi imkanlariyla
miidahale etmeye calisan
cevre sakini Mehmet Tuna,
“Kapinin 6niinde oturuyor-
ken duman ¢iktigini fark
ettim. Mangal yakildigini zan-
nettim ama duman ¢ogalinca
kosarak geldim. Buradaki
arkadas hortum tutuyordu.
Bende kiirekle toprak atarak
yardim ettim. Riizgarda bize
yardimci oldu, alevler farkli
yone gitti. Yanginda 2-3 tane
ev kiil oldu” dedi. Yangmnin
cikis nedenine iliskin incele-
me baslatildi. DHA
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Arnavutkoy'de samanlik alanda cikan yangin, rizgarin da etkisiyle kisa sirede biydyerek yiz-
|erce saman balyasini kole cevirdi. Yangin itfaiye ekiplerinin modahalesiyle kontrol altina alindi

M YANGIN,Arnavutkdy’e bagh Ci-

E lingir Mahallesi Meram Sokak’taki
N\ samanlik alanda cikti. Edinilen bil-
gilere gore, bir ciftciye ait saman balyalari-
nin depolandigi acik alanda cikan yangini
farkedenler durumu itfaiye ve saglik ekip-
lerine bildirdi. Kisa siirede olay yerine ge-
len itfaiye ekipleri, yangina miidahale etti.
Ancak kuvvetli riizgarin da etkisiyle alevler
kisa siirede biiyiiyerek samanlarin tamami-
ni sardr. Giderek yayilan yangin, cevrede
biiyiik panige neden oldu. itfaiye ekipleri-
ne destek olmak amaciyla bolgedeki bazi
ciftciler traktorlerle su tasidi. Bazi vatan-

YASLI KADINA
FVLILIK TUZAGI

daslar da hortumlarla yangina miidahale
etti. Ekiplerin yogun calismasi sonucu yan-
gin kontrol altina alindi, ardindan sogutma
calismalarina gecildi. Jandarma ekipleri
ise olay yerinde giivenlik 6nlemi alarak
vatandaslarin yangin alanina yaklasmasini
engelledi. Yanginda 6len ya da yaralanan
olmadigi bildirildi. Ancak alevlerin sardig1
yiizlerce saman balyasi tamamen yanarak
kullanilamaz hale geldi. Yanginin ardindan
samanlik alanda biiyiik capta maddi hasar
olustu. Yanginin cikis nedenine iliskin jan-
darma ve itfaiye ekiplerinin baslattigi ortak
inceleme siiriiyor. DHA

Istanbul'un Fatih ilcesinde 42 yasindaki bir adam, yalniz yasayan 75 yasmdakl kadini evlilik vaadiyle dolandirdi

1 sl kadindan 3,5 milyon TL ardin-
dan banka karti ile sifrelerini alan
adam, evine icra gonderdi. Talih-

siz kadinin evinden bir yakini, “Beni eve

kilitlediler, paralarimi aldilar” notlarini
buldu. Kadinin dolandirildig1 bir yakini
tarafindan anlasilirken, adamin 3 yil

Once 6len 84 yasindaki karisindan kalan

17 milyonluk miras davasiyla giindem

oldugu 6grenildi. Olay, 5 Ekim 2024

tarihinde Istanbul’un Fatih ilcesinde

meydana geldi. Iddiaya gore, 3 yil 6nce

75 yasindaki Sahavet K. ile emlakci Ha-

run E. (42) tanisti. Adam, yash kadin ile

ilgilenerek goniil iliskisi kurdu. Giive-
nini kazandiktan sonra ise yash kadinin
banka karti sifreleri ile 3,5 milyon TL’si-
ni aldi. Harun E., iliski yasadig1 baska
bir kadina Sahavet K. borcluymus gibi
senet imzalatti. Senet imzalayan yash
kadinin 10 milyon liralik evine de adam

F

W\ ISTANBUL Emniyet Miidiir-
= ligth Gocmen Kacakeiligryla
“nw Miicadele ve Hudut Kapilari

Sube Midiirliigi ekipleri, kacak gocle

miicadele kapsaminda il genelinde

genis capli calismalar yiiriitti. 11, 12 ve

17 Temmuz tarihlerinde Esenler’de 7

farkli adres ile Basaksehir ve Biiyiikcek-
mece’de seyir halindeki 3 araca diizen-

lenen operasyonlarda, gdcmenlerin

insani olmayan kosullarda barindirildig:
belirlendi. Operasyonlarda gocmen ka-
cakcilig1 yaptigi tespit edilen 6 siipheli

ile 73 kacak gdcmen yakalandi.

Ayrica 13 Temmuz’da, 11 Gog idaresi

ve ilce emniyet miidiirlikleriyle koor-

ve sevgilisi icra baslatt1.
Odaya kilitlediler

Olay, Sahavet K.’nin bir yakininin,
yasli kadinin evine gitmesiyle ortaya
ciktl. Yash kadinin yakini, evde "Beni
odaya kilitlediler, bana kagit imzalat-
tilar. Okudum anladim’ yazan notlar
buldu. Notlar1 bulan kadin polis ekip-
lerine sikayetci oldu. Thbar tizerine
calisma baslatan Asayis Sube Miidiirlii-
g Dolandiricilik Biiro Amirligi ekipleri
siiphelileri tespit etti. Kimlikleri belir-
lenen, Harun E., S.Y.( 54) ve A.T. (39)
yakalanarak gozaltina alindi. Yakalanan
siipheliler emniyetteki tamamlanan
islemlerin ardindan adli makamlara
sevk edildi. Ote yandan, adamin 3 yil
Once Olen 84 yasindaki karisindan kalan
17 milyonluk miras davasiyla giindem
oldugu 6grenildi. HABER MERKEZi

dineli olarak Bakirkoy, Kiiciikcekmece,
Avcilar, Beylikdiizii, Biiyitkcekmece,
Fatih ve Zeytinburnu ilcelerinde sahil
ve plajlarda denetimler yapildi. Bu
denetimlerde 776 yabanci uyruklu-

nun parmak izi sorgulandi, 44 kacak
gdcmen yakalandi. Sahte belgelerle
yapilan gocmen kacakeiligini 6nlemeye
yonelik calismalarda ise 8 Temmuz’da
Sisli Eskisehir Mahallesi’nde belirlenen
bir adrese diizenlenen operasyonda
M.G. adl siipheli yakalandi. Adreste
yapilan aramalarda 5 sahte kimlik, 30
sahte pasaport ile 900 euro ve 300 dolar
ele gecirildi. 15 Temmuz’da Istanbul
Havalimanr'nda siiphe tizerine durdu-

Reyhan dgretmen o

Avcilar'da bir apartmanda tek baslna yasayan Kimya ogretmeni Reyhan Erdogmus (58), evinde cansiz halde
bulundu. Erdogmus’un cenazesi kesin 6lGm nedeninin belirlenmesi icin Adli Tip Kurumu morguna kaldirildi

M CIHANGIR Mahallesi’nde 17
>z Temmuz’da 4 katli bir apartma-
‘PN nin 3tincii katinda oturan kimya
ogretmeni Reyhan Erdogmus’a bir stiredir
ulasamayan ablasi kars1 komsusundan yar-
dim istedi. Komsusu Reyhan Erdogmus’un
kapisini defalarca calmasina ragmen acan
olmadi. Bunun iizerine 112 Acil Cagr1
Merkezi'ne bilgi verildi. Thbar tizerine itfa-
iye, polis ve saglik ekipleri apartmana sevk
edildi. Gorevliler de kapiy1 actiramayinca
savciya bilgi verildi. Savcinin izniyle itfaiye

Uvyusturucu bagimbhsi ticari
taksi kullanirken yakalands

Gocmenlere operasyon

Istanbul'da diizenlenen operasyonlarda, yasa disi yollarla Avrupa dlkelerine gecme-
ve calisan 117 kacak gocmen ile gocmen kacakeiligr yaptigr tespit edilen 10 sopheli

yakalandi. Suphelilerin 4'Unn sahte kimlik ve pasaport dizenledigi belirlendi

rulan 2 kisinin sahte kimlik gosterdigi
tespit edildi. M. A. ve J.A. adl1 siipheli-
lerin cantalarinda yapilan aramada, 203
sahte kimlik bulundu. Bu Kkisilere sahte
belgeleri temin ettigi belirlenen EK.
adli siipheli ise 17 Temmuz’da Fatih’te
yakalandi.

10 kisi tutuklandi

Toplamda gozaltina alinan 6 gdcmen
kacakcisi ile 4 sahte belge diizenleyicisi,
cikarildiklart mahkemece tutuklanarak
cezaevine gonderildi. Yakalanan 117
kacak gocmen ise islemleri yapilmak
tizere 11 Gog Idaresi Midiirligi’'ne
teslim edildi.

gorevlileri kapiy1 zorlayarak acti. Iceri gi-
ren ekipler, Reyhan Erdogmus’u yataginda
cansiz halde buldu. Olay yerindeki ince-
lemelerin ardindan Erdogmus’un cansiz
bedeni kesin 6liim nedeninin tespit edi-
lebilmesi icin Adli Tip Kurumu morguna
kaldirildi. Cenaze islemleri tamamlandik-
tan sonra Reyhan Erdogmus’un cenazesi
memleketi Nevsehir'de tograga verildi. Ote
yandan, Reyhan Erdogmus’un 6lmeden

bir gece 6nce ablasina tansiyon problemi
yasadigini soyledigi 6grenildi. DHA

AV iISTANBUL Emniyet Miidiir-
Z [igii’ne bagl polis ekipleri

/1IN Giingoren Posta Caddesi’nde
Kontrolsiiz davranislar sergileyen bir
taksi siirticiisiintin uyusturucu madde
etkisinde direksiyonda oldugu goriin-
tilleri izerine harekete gecti. Ekipler

kisa siirede A.K. isimli ticari taksi sii-
riclisiiniin yakaladi. Gozaltina alinan
stiriciiye adli para cezasi uygulanirken
taksi otoparka cekildi. Ayrica A.K.
isimli sahis Narkotik Suclarla Miicade-
le Sube Miidirliigi ekiplerine teslim
edilerek hakkinda adli islem baslatildi.
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ISTANBUL

gece glindliz ndbet tutan bir anne
var: Gulseren Calik.
0glu Mehmet Murat Galik, Beylikduzi
Belediye Bagkaniyken tutuklandi.
Ameliyat gecirdi, ardindan yeniden
cezaevine gonderildi.
Fenalasti, hastaneye kaldirildi, anjiyo
oldu.
Yine cezaevine gotirildd.
Adli Tip tetkikleri icin bir oraya bir
buraya sevk edildi.
Ve simdi, mahklmlar kogusunda yeni
tetkiklerini bekliyor.
Ama asil mesele bu degil.
Asil mesele su:

I zmir Sehir Hastanesi’nin énlinde,

“Dayanamiyorum, hen hir
anneyim! Feryadimi duyun...”

Bir annenin goz gore gore eridigini
g6rdigi oglunun ardindan “Dayanami-
yorum... Ben bir anneyim... Feryadimi
duyun” diyerek seslenmesidir.

W20 kilo verdi oglum’ diyor Gilseren
Calik.

“Ben bir anne olarak ¢ok aciz durum-
dayim, cok lzgiinim. 1999’u yeniden
yasamak istemiyorum.”

(1999’da oglu I6semiyle micadele
etmisti.)

“Ben Adalet Bakani’ndan, hakimler-
den, savcilardan merhamet istiyorum.
0glumun glinden gline eriyip gitmesine
dayanamiyorum.”’

Bu sozler; ne bir siyasinin, ne bir hu-

og

W €

serhatozturk81@gmail.com

Serhat Oztirk

TERS KOSE

kukgunun, ne bir hekimin sézleri.

Bu sozler, bir annenin cigerinden kopa-

rak gelen kelimeler.

Bu llkenin hangi vicdani bu sese ku-
laklarini kapatabilir?

Bu yazinin amaci adaleti etkilemek
degil.

Tam tersine, adaletin insan onurunu
ve yasam hakkini gdzeterek islemesini
istemek.

Mehmet Murat Galik’in suclu olup
olmadigina mahkeme karar verecektir.

Ancak daha mahkeme karari ortada
yokken, bir insanin cezaevi kosullarin-

da, agir saglik sorunlariyla bogusarak
yasadigi dram, sessiz bir infaza déniis-
memelidir.

Bu, adaletin degil, cezanin hiikiim
stirdtigl bir tabloya evrilir.

Ve bu tablo, kamu vicdaninda derin bir
iz birakir.
Devlet, yalnizca cezalandirma gliclyle
degil; sefkatiyle, adaletiyle, merhametiy-
le devlet olur.

Bir anne, oglunun hayatta kalmasi icin
sesleniyorsa,

Artik yalnizca tibbi degil, vicdani
kararlar zamani gelmis demektir.

Murat Galik tutuksuz da yargilanabilir.

Ev hapsi gibi alternatif denetim yollari
kullanilabilir.

Adalet, saglikla celismek zorunda
degildir.

Bu siirecin sonunda, yasanabilecek
bir geri donlissiizllik; hicbir doktorun,

hakimin, savcinin, siyasetcinin Gzerinden
kalkamayacagi bir ylk olur.

Bunu gdrmek icin sadece kanun mad-
delerine degil, kalbimize de bakmamiz
gerekiyor.

Sayin Adalet Bakani’na, sayin yargi
mensuplarina, devletin ilgili bitin ku-
rumlarina sesleniyoruz:

Bir annenin feryadini duyun.

0glunu kaybetme korkusuyla geceleri
hastane dniinde ndbet tutan bir annenin
gbzyaslarini yok saymayin.

Heniiz sugu sabitlenmemis bir insanin
hayatini, belki de telafisi olmayan bir
sona dogru siriklemeyin.

Adalet yasatir.

Devlet merhametiyle blytir.

Ve bir annenin duasindaki feryat, bu
ulkedeki tim vicdanlarda karstlik bulur,
vicdanlardaki merhameti ortaya ¢ikarir.

Bu dua ¢ok gligltdur.

UMHURBASKANI Recep
‘ Tayyip Erdogan, Turkiye’de ka-

pali alanlarda tiitiin ve tiitiin ma-
mullerinin tiiketiminin yasaklanmasinin
16’nct yil dontimii kapsaminda arala-
rinda milli sporcularin da bulundugu
genclerle bir araya geldi. Programda
Cumbhurbaskant Erdogan, gengleri tek
tek dinledi. Etkinlikte s6z alan gencler,
sigaranin yalnizca bireysel bir tercih
olmadigini, ekosistemi ve toplum sag-
ligin1 dogrudan etkiledigini vurguladi.
Hem kisisel hem de toplumsal diizeyde
sigaraya karsi biling gelistirilmesi gerek-
tigine dikkat cekildi.

Biiyiik bir bahtiyarhk

Cumhurbaskani Erdogan, “Kiymetli
milli sporcularimiz, Teknofest kusaginin
onct neferleri, sevgili gencler, sizleri en
kalbi duygularimla, sevgiyle, muhabbetle
selamliyorum. ‘Tutiin Uriinlerinin Zarar-
larmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanun’un yil dontimiinde sizlerle bir
arada olmanin bahtiyarligini yagtyorum.
Sizlerin vasitastyla 81 ilimizin yani sira
yurt diginda ve gonil cografyamizda ya-
sayan tiim genclerimize buradan selam-
larimu, sevgilerimi gonderiyorum. Spor,
bilim ve teknolojinin farkli branglarinda
cok onemli basarilara imza atan, ulus-
lararast alanda tilkemizi gururla temsil
eden siz geng kardeglerime evvela can-1
gontilden tesekkiir ediyorum. Bilginiz,
ufkunuz, basarilariniz ve tagidiginiz de-
gerlerle genclerimize 6rnek oldugunuz
icin her birinizi ayr1 ayri tebrik ediyorum.
Bir araya gelmemize vesile olan ¢ocuklar
titiin salgini ve zararlarindan koruma

inisiyatifinin tim mensuplarima stikran-
larimu iletiyorum. Bulugsmamizin, Ttirkiye
Yuzyil'nin mimarlari olan siz genclerimiz
basta olmak tizere tilkemiz ve milletimiz
icin hayirlara vesile olmasini 6zellikle
diliyorum” diye konustu.

Gigcli milletiz

Cumhurbagkani Erdogan, “Kiymetli
gencler, su hakikati oncelikle ve 6zellikle
ifade etmek isterim. Giiclii devletler,

hig stiphesiz gticli milletlerden olugur.
Giiclti millet olmanin ilk sartlarindan
biri ise saglhkli bir toplum yapisina sahip
olmaktir. Bu bakimdan, tiitiin ve alkol
basta olmak tizere milletimizi, bilhassa
da genclerimizi, zararl aligkanliklardan,
bunlarin pencesinden kurtarmak hepi-
mizin oncelikli gorevidir. Bakiniz, diin-
yada her yil yaklagik 8 milyon kisi tiitiin
kullaniminin yol agtig1 saglhk sorunlari
sebebiyle hayatini kaybediyor. Bunlarin
1,3 milyonu ise dumandan olumsuz etki-
lenen ve pasif icici olarak adlandirdigimiz
kisilerden olusuyor. Yani titiin yalnizca
kullananlarr etkilemiyor; pasif icicilige
maruz kalan cocuklari, kadinlari, toplu-
mun tiim kesimlerini tesir altina altyor”
ifadelerini kulland.

1 yilda 100 bin kisi dliiyor

Cumhurbagkani Erdogan, “Ulkemizde her
sene yaklagik 100 bin kigi, ttttn ve tiitiin
triinlerine bagli hastaliklar nedeniyle
erken yasta hayata gozlerini yumuyor.
Toplum sagliginin yani sira cevreye, eko-
nomiye ve sosyal dokumuza da zarar ve-
ren tiitiin trtinleriyle miicadelede diinyada
parmakla gosterilen tilkelerden ne yazik ki
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biriyiz. Yasal diizenlemelerimizle, denetim
ve yaptirimlarimizla, destek ve farkindalik
calismalarimizla bu alanda cok onemli
mesafeler kaydettik. 2008 yilinda yeniden
ditizenleyerek yiirirlige koydugumuz 4207
sayil Kanun’la kapali alanlarda sigara
icmeyi yasaklayarak hayati bir adim attik.
Tiitiin Griinlerine yonelik reklam, tanitim
ve sponsorluk yasaklarini devreye aldik.
Gorsellerle, uyarilarla, tek renk diizen-
lemesiyle sigara paketlerinin cezbedici
olmasinin ontine gectik” dedi.

42 milyon iistii denetim
Cumhurbaskani Erdogan, “Aktif denetim

ekiplerimiz, Turkiye genelindeki tittin de-

netimlerini araliksiz siirdiiriyor. Il saglik
miudurliiklerimiz bugiine kadar 42 mil-
yonun tizerinde denetim yapti. 2025 yili

capraz denetimlerinde ise 3 bin 718 ihlal
tespit edildi. 184 SABIM hatt1 ve mobil
uygulamalar eliyle vatandaglarimiz da
ihlalleri Saglhk Bakanlhigimiza hizlica bil-
diriyor. Sigarayr birakmak isteyen vatan-
daglarimiza, tilkemizin dort bir yanindaki
671 adet sigara birakma poliklinigi ile
hizmet veriyoruz. Ucretsiz ilag destegi ve
nikotin tedavisi sagliyoruz. Bugiine dek
3,8 milyon muayene yapildi, 1,5 milyonu
askin vatandagimiz tedavi desteginden
faydalandi” diye konustu.

Sigarayi birak hayatini degistir

Cumhurbaskani Erdogan, “Ayni sekilde,
Alo 171 Danisma Hattr’yla kisiye 6zel
sigaray1 birakma planlart hazirliyoruz.
Kamu spotlarimizda, sosyal medya kam-
panyalarimizda, egitim ve farkindalik fa-

: Mucadele yontemieri konusuldu

" Programda ayrica Yelken Spor-
cusu Miray Ulas, Okcu Elif Ber-
ra Gokkir, Sporcu Omer Faruk
Duymaz, Makine Miihendisligi
ogrencisi Hasan Inal, Milli Tek-
vandocu Fatma Zehra Akyazici,
Futbolcu Oguzhan Yilmaz, Milli

yiiziicii Doruk Yogurtcuoglu,
iiniversite 6grencisi Zeynep
Yaren Duman ve Elif Nur Sahin,
Astronotu Tuva Cihangir Ata-
sever, Trabzonspor ve A Milli
Takim kalecisi Ugurcan Gakir,
Besiktasta futhol oynayan

Zeynep Aba, Milli Yiiziicii Belis
Gakar, Artistik Jimnastik spor-
cusu Ferhat Arican, Modern
Pentatlon branginda sporcu llke
Ozyiiksel Mihreoglu, Milli Atlet
Mizgin Ay, Kalkinma Uzmani

Gokhan Ding, Tekvando Milli
Sporcusu Meryem Elif In, llkdg-
retim Matematik Ogretmenligi
son sinif dgrencisi Gokce Am-
caoglu, 6grenci Handan Zehra,
sigaranin zararlari iizerine
konusmalar gerceklestirdi.

GENCGLERIMIZI
LERIRLEYEMEZLER!

Erdogan, ‘Titin Urdnlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontroli Hakkinda Kanunun Yil Déniminde
Genclerle Bulusma’ programinda konustu. Cumhurbaskani Erdogan, “2008 yilinda yeniden
dizenleyerek yurirluge koydugumuz 4207 sayili Kanun'la kapali alanlarda sigara icmeyi
yasaklayarak hayati bir adim attik. Genclerimizin zehirlenmesine misaade etmeyecegiz” diye konustu

aliyetlerimizle genglerimizi tiitinden uzak
tutmaya gayret ediyoruz. Bu yil baslatti-
gimiz ‘Sigaray1 Birak, Hayatin1 Degistir’
kampanyasiyla 188 bini agkin vatandasi-
miza ulastik. Her birinin hayatina dokun-
duk. Dumansiz bir Turkiye icin bundan
sonra da kararlilikla calismaya ingallah
devam edecegiz. Ttim kurumlarimizla,
yonetimlerimizle, iniversitelerimiz ve
Yesilay gibi sivil toplum kuruluglarimizla
genclerimizin zehirlenmesine miisaade
etmeyecegiz” ifadelerini kullandi. Cum-
hurbagkani Erdogan hitabinin ardindan
sozii genclere verdi.

Yola devam

Avustralya’daki Uluslararasi Uzay Kong-
resi'nde Turkiye’yi temsil edecek olan
Giilseren Sakarya, sigaranin sadece sagli-
ga degil ¢evreye olan zararindan bahsetti.
Milli Futbolcu Kaan Ayhan da sporun
sigaradan uzak durmak icin gtizel bir ve-
sile oldugu soyledi. Ayhan ayrica sahada
oynanan maglarda seyircilerin de hava
kalitesini tutmak i¢in 6zen gostermeleri
konusunda taleplerini paylagti. Kaan Ay-
han’a kag ¢cocugu oldugunu soran Cum-
hurbagkant Erdogan, Ayhan’m, “2 cocu-
gum var” cevabi tizerine “Masallah, ama
durmak yok degil mi? Yola devam” dedi.

Kimse sigara icmesin

Teknik Direktor Burak Yilmaz da “Ha-
yatimizi bize futbol topu kazandirdi ama
statlarda bu kadar viicuduyla, bu kadar
tist diizeyde spor yapan sevgili futbolcu
kardeglerimizin hem performans, hem bir
sanatini sergiledigi yerde kesinlikle siga-
ranin olmamasi gerektigini diigiiniiyo-
rum. Ozellikle son donemlerde futbolcu
kardeglerimiz viicutlarini ¢cok zorladiklar
icin de hepimizin gibi kazandigimiz para-
nin helal oldugu gibi ¢ok degisik sakatlk-
lar, 6liimler de olabiliyor artik. Ozellikle
korona doneminden sonra. Benim bura-
da dikkat cekmek istedigim profesyonel
hicbir spor alanda sigaranin olmamasi,
kendi brangimin futbol olmasi nedeniyle
de statlarimizda sigaranin igilmemesine
futbolcu kardeslerimizin sagligi igin ¢cok
dikkat edilmesi gerektigini dustiniiyo-
rum.” dedi. DHA

INSAAT siireci 27 Eyliil
2021°de baglayan Kabatag
Transfer Merkezi Projesi’nin

1. Etabi, 30 Mart 2024°te hizmete gir-
misti. 2. Etap calismalarinin ytzde 98’i
tamamlandi. Proje tamamlandiginda
transfer merkezi; rayl sistem, finikiiler,
vapur ve kara yolu ulagimini tek cati al-
tinda bulusturan Istanbul’un en islevsel
aktarma noktalarindan biri olacak.

M

Beyoglu'ndan Kabatas'a

IBB, kentin ulasim altyapisina nemli katki saglayacak Kabatas Transfer Merkezi'ni, 30 Agustos 2025
tarihinde tam kapasiteyle Istanbullularin hizmetine aciyor. Beyoglu ilcesinde yer alan merkez; deniz,
rayli sistem ve kara yolu hatlarini bir araya getiren entegre bir ulasim Usso olarak tasarland

nim alanina sahip olan merkez; otopark,
sergi salonlari, kafeteryalar, ticari alan-
lar, ofisler, bekleme alanlari ve yolcu
salonlari ile hizmet verecek.

Bodrum Katta: 12.124 m? otopark ve
1.293 m? sergi alani

Zemin Katta: 1.539 m? yolcu salonu ve
530 m?2 bekleme holii

Ust Katta: Kafeterya ve idari birimler

Yesil alan ve modern yerler

alyor. Bolgede siiren arkeolojik
kazilarin ardindan tamamlanacak -
metro istasyonu ¢aligmalariyla
birlikte bu alanin 52.200 m?’ye
ulagsmasi hedefleniyor. Transfer
merkezi cevresi; modern kent mo-
bilyalari, yaya alanlari ve gocuk
oyun parklartyla yeniden diizenle-
nerek halkin kullanimina agiliyor.

Tarih ve mimari bir arada

Kabatas Transfer Merkezi, [stanbul'un
tarihi dokusunu ¢cagdag mimariyle bir-
lestiriyor.

Tramvay Durag, Sehir Hatlari Iskelesi
ile yapimu stiren Kabatas Metro Istas-
yonu’nun kesigim noktasinda yer alan

17 bin metrekarelik merkez
Toplam 17 bin 243 metrekarelik kulla-

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universi-
tesi, Findikli Parki, Kabatas Funikiiler ve

Proje kapsaminda ayrica 33.270 m?
peyzaj alani ve yesil cati uygulamasi yer
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YENi BIR YASHM
MERKEZ YOLDA

Fatih Belediye Baskani M. Ergin Turan, insaati siren Mimar Sinan
Spor Kompleksi'nde yirutulen calismalari yerinde inceledi. Baskan
Turan, yozme havuzu, spor salonlari, kitap kafe ve sosyal alanlarla

donatilan tesisin Fatih'in yeni yasam merkezi olacagini vurguladi
FATiH Belediyesi, ilceye kazandirdig

lenme alanlari sayesinde her yas grubuna
hitap eden bir ortam sunuluyor. Bagkan
Turan, “Bu kompleksin en onemli yonle-
rinden biri her yastan vatandagimiza hitap
etmesi. Gengler burada spora yonelirken
cocuklarimiz kitap kafe ile 6grenmeye tes-
vik edilecek. Sporun fiziksel yoniiniin yani
sira zihinsel ve sosyal yoniint de destekleyen
bir merkez hayal ettik ve bu hayali adim adim
hayata geciriyoruz,” ifadelerini kullandi.

sosyal altyap1 projeleriyle hem fiziksel

aktiviteyi tegvik ediyor hem de mahal-
le kultirtni gliglendirmeyi strdiriyor.
Bu kapsamda yapimi devam eden Mimar
Sinan Spor Kompleksi, yalmzca bir spor
tesisi degil; sporun, egitimin, dinlenmenin
ve bir arada yagamanin bulustugu cagdas bir
yasam alani olarak ytikseliyor. Fatih Belediye
Bagkani M. Ergiin Turan, Mimar Sinan Spor
Kompleksi santiyesini ziyaret ederek projedeki
son durumu yerinde inceledi. Teknik ekipten
detayh bilgi alan Baskan Turan, yaptigi agik-
lamada “Modern ve ¢ok yonlii bir tesis inga
ediyoruz. Burasi yalnizca bir spor alani degil;
kultiirtin, bilginin ve saglikli yasamin merkez-
lerinden biri olacak. Fatihlilerin gtinliik haya-
tina dokunan, onlara nefes aldiran bir mekan
haline gelecek,” dedi.

Mahalle kiiltiiriinii canlandiracak

Kompleks Fatih’in farkli mahallelerinden
kolay erigilebilecek bir konumda yer alyor.
Boylece yalnizca cevresindeki mahalleler degil,
tim ilge sakinleri bu ¢ok yonlii merkezden
yararlanabilecek. Proje bolgesel olcekte deger-
lendirildiginde sadece bir tesis degil; toplum-
sal dayanismay1 giiclendirecek, saglikli yagami
yayginlagtiracak ve mahalle kalttriinii canlan-
diracak bir merkez olarak konumlaniyor. Fatih
Belediyesi'nin vizyon projeleri arasinda yer
alan bu kompleks mimarisiyle ilgenin tarihi
dokusuna uyumlu bigimde tasarlandi. Ayni
zamanda enerji verimliligi ve stirdtirtlebilirlik
prensipleri gozetilerek insa edilen yapida cevre
dostu malzemeler kullaniliyor.

Kompleksin iginde yok yok
Kompleksin iceriginde yiizme havuzu, bas-
ketbol ve voleybol sahalar, bireysel ve grup
calismalarina uygun spor salonlari, pilates ve
stiidyo alanlarinin yani sira herkesin bir araya
gelebilecegi sosyal mekanlar yer alyor. Kitap
kafe ile bilgiye erisim kolaylastirilirken din-

Istanbul'u kesfettiler

Istanbul'un tarihini, mimarisini, edebiyatini ve mutfak kiltiring yakin-
dan tanimak amaciyla ddzenlenen “Sehir ve Koltdr Gonolluleri” projesin-

de Esenlerliler, her hafta farkli bir tema cercevesinde sehri kesfe cikiyor

M. ESENLER Belediyesi Kultir
Isleri Mudurlagi tarafindan
diizenlenen “Sehir ve Kiiltiir

Gondlluleri” projesi devam ediyor. Istan-
bul’un tarihini, mimarisini, edebiyatini ve
mutfak kultliriinti Esenlerli vatandaslarla
bulusturmak amaciyla diizenlenen proje-
de Esenler’de yasayan vatandaglar, her haf-
ta farkli bir tema ¢ercevesinde Istanbul’un
tarihi ve kultiirel mekanlarim ziyaret ediyor.
Goniilliiler, sanat tarihgileri ve alaninda
uzman isimler esliginde sehrin kiiltiirel do-
kusunu yakindan tanima firsati buluyor. Bu
ozel programla katilimcilar; cami, dergah,
tekke, mezarlik, imarethane ve bedesten
gibi inang ve kiiltiir merkezlerini gezerek
bilgi sahibi oluyor. Ayni zamanda Istanbul
Bogazi'nin essiz dogasinda kiiltiirel bir
yolculuga cikiyorlar. Egitimleri basariyla
tamamlayan gondilliiler, Esenler’de ‘Sehir
ve Kiltiir Gonlliisi” olmayr dileyen diger
vatandaslara rehberlik edebilecek.

olan ¢ok kiymetli bir proje. Bu proje
kapsaminda gonlliilerimiz bazi egitim-
ler aliyorlar. Sanat tarihi, tarih, estetik,
toplum, dil, edebiyat ve ayn1 zamanda
musiki gibi alanlarda uzmanlar esligin-
de egitimler altyorlar. Almig olduklart
egitim neticesinde de birer kiiltiir elgile-
rine doniisiiyorlar” ifadelerini kullandi.

istanbul'u yasiyoruz

Sehir ve Kiiltiir Goniillileri'nden Nur Gi-
zem Ince ise sunlart soyledi: “Bizler sehir
goniilliileri olarak bogazin incisi gibi, Yeni
Camii ve geleneksel el sanatlari gibi daha
cok kiiltiirel degerleri, sanatimizi ve mima-
rimizi iceren konular belirledik. Daha son-
ra bu konular tizerine caligmalar gercek-
lestirdik. Amacimiz bilingli gengler, bilingli
nesiller yetistirmek oldugu icin liselere,
ortaokul gruplarina sunumlar gergeklestir-
dik.” Projede egitmen olarak gorev yapan
rehber Yunus Kurig ise “Istanbul’u yasa-
mayn, [stanbul’u gercek anlamda yasayin”
mottosuyla yola ¢iktigimiz bu ¢alisma cok
verimli ve keyifli geciyor. Gontilliilerimizin
meraki ve 6grenme arzusu bizleri cok mut-
lu ediyor” seklinde konustu.

Kiiltiir elcileri yetistiriyoruz

Projenin koordinatorliiginti yiiriiten Mehmet
Akif Dumangoz, “Sehir ve kiiltiir gondillileri
belediyemizin btinyesinde devam etmekte

Gaziosmanpasa gururiandi

M. LISELERE Gegis Sistemi (LGS)
sinavinda 500 tam puan alarak
birinci olan Gaziosmanpagali

ogrenciler, aileleri ile birlikte Gaziosman-
pasa Belediye Baskan Vekili Eray Karade-
niz’'i makaminda ziyaret etti. Ziyaret sira-
sinda ogrencilerle sohbet eden Karadeniz,
cocuklarin bagart hikayelerini ve hedeflerini dinledi.
Sohbetin ardindan 6grencilere cesitli hediyeler
takdim edilirken, gencler ve aileleri, desteklerinden
dolayi Baskan Vekili Karadeniz’e tesekkiir etti. Zi-
yaret, hatira fotografi ¢ekimi ile sona erdi.

www.damgagazetesi.com

Adalet ve zulum ayni
yerde olmaz

dalet ile zulim bir yerde |
barinmaz. Bu iki sey
tamamen bir birinin

karsitidir. Hak, hukuk ve dog-
rulugun bulundugu yerde zulliim
olamaz, zalimler bulunamaz.
Zulmin bulundugu yerde ise hak
yeme, somiiri, egrilik, azginlik
vardir ve orada da ne adalet ne
de adil vardir.Bugiin sevgili Bey- _
likdiizii Belediye bagkani Murat

Galik’in basina gelenler 6zel-

likle iktidar sahiplerinin bence akillarini baslarina
toplamalari icin cok dnemli ve degerli bir &rnektir.
Madem bu llkede adalet ve hukuk ve inssn haklari,
demokrasi vardir ki 6zellikle iktidar sahipleri bunu
vurgulamaktadir. O zaman geregini yapmalidirlar.
Yapmiyorlarsa ileride muhemelen karsilasabile-
cekleri durumlari da kabullenmis olurlar ki bu yeni
hesaplasmalarin isaret fisedi olacaktir

Sirk ve zuliim

Kur’an’a baktigimizda zulim affedilmeyecek
bir giinah olarak karsimiza cikar: “Evet, o inkar
edenleri ve zulmedenleri Allah ne bagislayacak, ne de
onlara bir kurtulus yolu gdsterecektir.” (Nisa Suresi
168. ayet) “Allah tarafindan affedilmeyecek iki
glinah var, bunlar sirk ve zulim. Dokunulmaz olan bu
insan haklarini ihlal etmek zulimdir, bu haksizliklari
yapanlar da zalimdir.Zullim, bir seyin geregini degil
de ziddini yapmak, hakki yerli yerine koymamaktir.
Zuliim, baskasinin hakki tizerinde haksiz bir tasar-
rufta bulunmak, herhangi bir konuda haddi agsmaktir.
Zulmii isleyene “Zalim” denir. Zulmiin sonu hiis-
randir.Peygamber (asm), mazlum bir kimseye haddi
agmamak sartiyla karsilik verme hakkini tanimistir.
Ancak zalimin eziyetine karsilik ona lanet okumaya
bir izindir. Ama bu izin de yapilan zulme esdeger
olmali, ondan 6teye gitmez. Boyle bir izin olmakla
beraber, en faziletlisi karsilik vermemektir.Zulme
sessiz kalmak glinahtir
Allah, zalimlere yardim edenlerle ahirette asla
gériismeyecektir. Onlar, yardim ettikleri zalimlerle
beraberdir. Zulme sessiz kalanlara, zulm{ gdrmezden
gelenlere de merhamet edilmeyecektir. Glinkii merha-
met etmeyene merhamet edilmez. Peygamberimiz’in
“Haksizlik karsisinda susan dilsiz seytandir.” seklin-
deki hadisi tam da sabrin haram olan kismini ifade
ediyor. Alimlerin serdari Hz.Ali, “Haksizlik éniinde
edilmeyiniz , ¢linkl hakkinizla beraber serefinizi de
kaybedersiniz.” derken serefli bir insanin takinmasi
gereken tavr tarif ediyordu.Buna gore, bir haksizliga
maruz kalindiginda onun izalesi igin yetkili makam-
lara miracaat etmek, o kétlligl onleme giicline sa-
hip kisiler varsa onlarin devreye girmesini saglamak
gerekir. BUtln bunlarin bir sonug vermedigi hallerde
ise, kisinin o hakkini almasi mahser meydanindaki
blytk hesap giintine kalmis demektir.

AKP’nin adaleti

“Bir haksizlik gordigliniizde elinizle, dilinizle
durdurun, olmazsa kalbinizden budz edin, bu da
imanin en zayif noktasidir’”” hadisi gliciin yetmiyor-
sa, yetene kadar nefret et demek degil midir? Buna
Musliman saygr duyamaz.. Simdi gelelim,bugiine
dek “demokrasi” adi altinda yapilan islere baktig-
mizda utgulamalarda AKP adaletinin ne dmeokra-
siyle ne dinle bi ilgisi olmadigini goriiyouz.Bir tek
onlar 23 yillik iktidar hegomonyasini sirdirmek
icin zulmediyorlar. Hele bu son donemde gemi
aziya aldi. Sadece CHP’li olduklarr igin, yalanci
gizli taniklar, uyduruk iftiracilar ve ve itirafcilarin
agzindan cikanlari yada ¢ikartilanlri blytik bir
keyifle suca dontistiiren bir dehset mekanizmayla
karsi karsayayiz .CHP Genel Baskani Ogiir Ozel’in
dedgi gibi “Ona yapilmayani sirf Cumhurbaska-
ni olmasin niye diplomasini iptal edenler, esinin
bulundugu yerden onu zorla gézaltina alanlar, onu
Silivri’ye koyanlar, TRT’den diinya kadar yalanla
ona ve ailesine saldiranlar sunu Tlrkiye’ye hatirla-
tiyorlar; Erdogan diiniin magdurudur ama bugliniin
zalimidir. Ona yapilmadi bunlar. Ama o 25 yildir
bunu anlatir, magdurum der. Dinln magduru bugi-
nin zalimi ise bugiiniin magduru halkimiza ema-
nettir’”’. Bakin Ekrem Imamoglu‘nu zindana attilar.
Tam120 glindir tutuklu ve hala ortada bir iddiana-
me yok! Secilmis bir belediye baskani, hicbir somut
delil olmadan, 120 glndir 6zgirliginden mahrum.

Peki ne bekleniyor? Iddianame ne zaman hazir-
lanacak? Adalet ne zaman isleyecek? Iddianame
neden giindemde tutulmuyor?

Bana vicdansizligin resmini ¢gizebilir misin Abi-
din?

Evet Nazim Hikmetin bir siirinde Abidin Dino’ya
ait ygzdigi siirde oldugu gibi “*Bana vicdansizli-
gin resmini ¢izebilir misin Abidin?”’dihe soralim.
Beylikdiizii Belediye Baskani Murat Calik Adli
Tip Kurumunun istegi tizerine yeniden tiim tahlil-
ler yapilmak tzere hastaneye yatirildi.Kimaenin
alinmadigi o odann penceresinden bakan Baskan
Galik; bahcede mendliyle bir yandan gozysalrini
silen diger yandan oglun sallayan 80 yasindaki bir
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annenin gériintisuyle yikildik.Tarihe gececek o
fotograf Mehmet Murat Calik bagkanin Izmir Sehir
Hastanesi’nin mahkumlari kogusunda cekilen fotog-
rafiydi. Ve Hastane’nin kapisinda 80 yasinda annesi
nobet bekliyordu. Iste dylesine vicdan yoksunlariyla
bu halk yilmadfan geri adi atmadanmiicadele ediyor
sonuc alana dek bu miicaele devam edecek.

Pencereden bakan, kilo kaybetmis, kanser has-
taligr tekrar riski olan, bir hafta dnce anjiyo olmus
Beylikdiizi’niin secilmis belediye baskani Mehmet
Murat Galik. Asagida basini eline dayamig bekleyen
de annesi. Elinde de gdz yasini sildigi pecetesi. Bir
anneye ve evladina bunu
yapmaya kimsenin hak-
ki yok! Sizin vicdaniniz
kurumus! Bu fotograf-
lari da o annenin yasli
gbzlerini de vicdani
olan unutmayacak. Siz
de unutmayin.Yaniniza
. kalmayacak. Devran
- donecek, herkes hesap
~ verecek.

' Calik, yoksul ilkokul
6grencisi okulda ar-
kadaslari beslenme cantasi actiginda basini dniine
egmesin diye calisan bir belediye baskani. Ekrem
imamoglu’nun yol arkadasi, Beylikdiizii halkinin
iradesi. G6z gore gore 6lliime ve hastaliga mahkum
etmek cinayettir.

Konuyla ilgili olarak CHP’nin Cmuhurbagkai
adayi ve IBB Baskani Ekrem Imamodlu avukatlari
aracalligiyla strekl yaptigr aciklamalardan birinde
sOyle diyordu.

“Bize kimse diz ¢oktliremez. Bizi ancak adalet-
sizlik yikar. Ama maalesef devletin temeli, ortak
hayatimizin en ylce degeri olmasi gereken adalet,
buglin bir sahsin, Recep Tayyip Erdodan’in saldirisi
altinda. Kendisini ekonomist ilan eden Erdodan’in
ekonomide yarattigi adaletsizlikler, milletin belini
bikiyor. Kendisini savci ilan eden Erdogan’in yargi
eliyle yol actigi adaletsizlikler birligimizi, kardes-
ligimizi zedeliyor, devlete glveni sarsiyor. Oysa
vatandasi dinlese dogru yolu bulur, kendisini seven-
leri bile utandiran isler yapmazdi. ‘Devlet turpla,
salgamla degil, adaletle, hukukla yonetilir’ diyen
degerli ¢iftci abimize kulak verse yeterdi. Erdogan,
o0 glinden bu yana ‘turp’ diyemez oldu ama hukuku
cignemeye devam ediyor.

Ahtapot masah

Simdi de ahtapot masali uydurdu. Yakinda,
kendisine oy vermeyen herkesi bir sug¢ 6rgltinin
tyesi ilan edecek. Ben, 11 yildir belediye baskani
olarak g6z oniinde, idari makamlarin incelemesi,
teftisi altindayim. 15,5 milyon oyla cumhurbagkani
adayi olarak karsina ¢iktigim giin mi sug 6rglti
lideri oldugumu anladin? Masal anlatmayi birak
Erdogan. Madem biz llkeyi ahtapot gibi sarmis
bir sug 6rglitlilymisiiz, madem ortada iddianame
bile yokken sen bu durumu biliyorsun, ver elindeki
bilgileri savciliga, bir an énce yazdir iddianameyi.
iddianame derhal yazilsin, ortada ahtapot mu var,
yoksa sen koltuk kaybetme kabusu mu gériiyorsun,
millet anlasin. ‘Iddianame geciktirilsin, yargilama
hemen baglamasin’ diye mi bu turp ve ahtapot ma-
sallar? Iddianame ortaya ¢ikarsa, foyan dokiiliir
diye mi korkuyorsun?

Sevgili hemserilerim; 30 yillik diplomami, bir
gecede, yetkisiz kurul karariyla iptal ettirenler;
daha iddianame bile yokken bizi suclu ilan edenler;
sosyal medyada beni engelleyenler; sesimi, gérinti-
mi bile yasaklamaya kalkanlar; bana hapishanede
gorils yasagr uygulayanlar vicdandan, adaletten
nasibini almamis bir avug insandir. Bu tavirlariyla
milletimizi kutuplastirmaya, husumet tohumlari
ekmeye calisiyorlar. O bir avug insani se¢cimde evle-
rine gdnderecediz, birlik ve kardesligimize en giicli
sekilde sahip cikacagiz. Cektirilen bltln eziyetlere,
ugradigimiz bitln haksizliklara ragmen, biz siyase-
ti herkesin iyiligi icin yapmaya devam edecegiz. Ve
mutlaka kazanacagiz. Bir avug insan kaybedecek,
86 milyonun kardesligi kazanacak. Her sey cok
giizel olacak. Ekrem Imamodglu. Silivri Zindani.”

Annelere hastane 6niinde bu eziyeti cektirenle-
ri Allah da affetmez, millet de. Eski DISK Genel
baskanlarinda CHP milletvekili Siileyman Celebi
ziyaretime geldi. Mehmet Murat Galik kardegimi-
ze yapilan eziyeti konusurken, darbe donemindeki
kendi deneyimini anlatti.

12 Eylil’de 4,5 yil siiren hapiste kalmis. O
dénem babasini kaybetmis, rahmet diliyorum.
Babasinin cenazesine katilirken yaninda sadece bir
asker oldugunu, darbe yonetimi olmasina ragmen
kimsenin aklina ellerine kelepce vurmak gelmedigi-
ni soyledi.

Mehmet M. Galik kardesime yapilan zulme dair
yazilacak, soylenecek s6z bulamiyorum. Hastane-
lere gdtlirullyor, kelepceli. Tedavi ve kontrol igin
gittigi hastanede kanser teshisi konuyor. Ardindan
operasyon gegirdikten sonra anjiyo yapiimak tzere
kelepceli sekilde naklediliyor. Fotografi medyada yer
aliyor. Bu yetmiyor, [zmir'de hapiste kalmasi miim-
kiin olmadigini belirten rapor veriliyor, Adli Tip icin
Istanbul’a sevk ediliyor. Izmir’de Adli Tip yok mu?

Bu da yetmiyor, Adli Tip‘tan sonra Metris cezae-
vine, oradan da Izmir‘e gonderiliyor. O da yetmiyor,
Adli Tip Kurumu, bitiin tetkiklerin yeniden yapiima-
sina karar veriyor. Bu neyin zulmi, neyin vicdan-
sizl1§1? Allah asgkina, siz kimsiniz? Hangi amagla
gorev yapiyorsunuz? Ne hirsla, kime yaranmaya
calislyorsunuz? Bu gorevleri yerine getiren muhte-
rislere sesleniyorum: Bir araba modeli ile hatirlanan
déoneme mi 6zendiniz? i§|<enceyi, zalimligi yaparken
faili mechul dénemlerinden mi ilham aldiniz?

Turan gibi vicdanh olun!

- Hangi kin, ihtiras ya
da tutkuyla hareket edi-
yorsunuz? Ne adina, kime
hizmet ediyorsunuz’’
Bunlarin hesabini, bu

millet ve llkenin yargisi,
giinii geldiginde sizlere
soracaktir.

Hepinize Allah, fikirle-
rimiz, siyasi gorisiimiiz

ayri olsa da vicdani ile
konusan Sayin Ergiin Tu-
ran’in vicdanini, erdemi-
ni, irfanini, ahlakini nasip
etsin!
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_}\l YAPILANDIRMANIN
- orneklerle aciklandigi
N\ videoda, kredi karti ve

ihtiyac kredllerlnde yapilandirma
imkaninin basladigi ve Banka-
cilik Diizenleme ve Denetleme

DAMGA

oranini yiizde 3,11 ile sinirlandir-
dig1 aktarilan videoda, “Peki ya-

pilandirma ne demek? Ne avantaj

sagliyor? Kredi yapilandirma,
kredi bor¢larmin daha uygun ko-

sullarda yeniden diizenlenmesine

www.damgagazetesi.com

kredi kart1 borcunuz oldugunu
diistinelim. Borcu yapilandirmadan
Once faiz oranini yiizde 4,75, vade-
yi de 12 ay varsayalim. Bu durum-
da aylik taksitiniz 30 bin 100 TL’y-
di. Yapilandirma sonrasinda ise

Kurumu’nun bireysel kredi kart1
ve ihtiyac kredisi borclarina 48
aya kadar yapilandirma imkaninin
sunuldugu bildirildi.

TCMB’nin bireysel kredi kartla-
rinda yapilandirma icin azami faiz

olanak veriyor.

Basvurmadan once dikkat!

Yapilandirma, kredi borclarmin
daha 6denebilir taksitlere boliin-

faiz orani yiizde 3,11’e indi, vade
48 aya uzadi. Boylece aylik taksi-
tiniz 11 bin 800 TL’ye diisti. Yani
borcunuzu daha diisik taksitlerle
geri 0dilyorsunuz.” ifadelerine yer

mesi anlamina geliyor. 250 bin TL

EHLIYETLER

IPTAL EDILEGEK

Eski tip surici belgelerinin yenilenmesi icin belirlenen sireye sadece birkac
gun kaldi. 1 Ocak 2016’dan once verilen ehliyetlerin gecerli olabilmesi icin 31
Temmuz 2025’e kadar yenilenmesi gerekiyor. Bu tarihten sonra eski ehliyetler
gecersiz hale gelecek ve yenileme islemi ciddi bir Ucret artisiyla yapilacak

ski tip stiriicii belgelerinin
Eyeni tip stiriicii belgeleriyle

degistirilmesi icin son bas-
vuru tarihi 31 Temmuz 2025 olarak
belirlendi. Bu tarihe kadar basvuru
yapmayanlar, eski ehliyetleri ile arac
kullanamayacak. 31 Temmuz’a kadar
ehliyetini yenilemeyenlerin siirii-
cii belgeleri gecersiz sayilacak. Bu
durumda, yeniden ehliyet almak icin
basvuru yapmalar1 gerekecek.

Yenileme tcreti ne kadar

Ehliyet yenileme {icreti, 31 Tem-
muz’a kadar sadece 15 TL olacak.
Ancak, 1 Agustos’tan itibaren bu {ic-
ret, B sinifi siiriicii belgesi icin 7.438
TL’ye yiikselecek. Ehliyet yenilemek
isteyen siiriiciiler, Alo 199 hatti,
mobil uygulama veya “nvi.gov.tr”
internet sitesi iizerinden randevu ala-
bilirler. Randevu sonrasinda, gerekli
belgelerle birlikte niifus midiirlikle-
rine basvuru yapmaniz yeterli.

ly SABIHA Gokgen
= Havallmanl Meydan
" Otoritesi HEAS’tan

yapilan aciklamada, énceki
gin havalimaninda toplam
832 ucusun gerceklestirildi-
gi, 148 bin 59 yolcunun agir-
landigi belirtildi. Bu rakam-
larin havaliman tarihindeki
en yiiksek ginliik ucus ve
yolcu sayisi olarak kayitlara

WM  SIRKETTEN yapi-
; lan yazili aciklamada,
I\ “Temu, Tiirkiye’de yerel
bir temsilcilik kurma siirecin-
dedir ve resmi kurulus islem-
lerinin Temmuz ay1 sonunda
tamamlanmasi beklenmekte-
dir. Bu adim, Tiirkiye pazarina
olan uzun vadeli bagliligimizin
bir gostergesidir. Sirket olarak,
veri yonetimi basta olmak iize-
re tiim yerel yasal diizenleme-
lere tam uyum icinde faaliyet
gostermeye devam ediyoruz”
ifadeleri kullanildu.

Turk su Oronleri
sektord, yilin ilk
yarisinda ihracati &
gecen yilinayni

yuzde 4 artirarak
973 milyon 820 bin
dolar gelir saglad

Yenileme igin
gerekli belgeler

M Eski tip
stirticti belgesi

M Siiriict
saglik raporu

M Biyometrik fotograf
(Son 6 ay icinde
cekilmis)

M Basvuru ucretinin
O0dendigine dair dekont

M Merkezi Niifus ida-
resi Sistemi'nde (MER-
NIS) kayitli adres

Ayrica, basvuru islemini tamamla-
yan siiriiciiler, gecici siiriicii belgesini
niifus midirliklerinden veya e-Dev-
let iizerinden alarak arac kullanmaya
devam edebilirler.

Kagit ve vakip payi ticretleri

Basvuruda bulunan vatandaslar,
13 TL degerli kagit bedeli ve 2 TL

gectigi aktarilan aciklama-
da, HEAS'In, bu basarida
emegdi gecen tiim calisanlar
ve paydaslar tebrik ettigi
kaydedildi. Sabiha Gékcen
Havalimaninin 06R-24L nu-
maral 2. pistinde, elektrik
altyapi calismalarina baslan-
masi nedeniyle operasyon-
lar 27 Temmuz’a kadar tek
pistten siirdiiriilecek. AA

AA muhabirinin

-
1N
Ihracateilan Birliginden

Yoluyla Piyasaya Arz Edilen
Uriinlerin Piyasa Gozetimi
ve Denetimi Yonetmeligi”
kapsaminda mevzuata uyum
icin ihtiya¢ duyulan adimlari
atmas! gerektigi belirtilmisti.
TEMU yetkilileri de tiim bu
konularda hazirlik yaptikla-
rini, yonetmelige uyum icin
taahhiitlerini yerine getirmeye
yogun caba gosterdiklerini,
aykirilik durumunda miieyyi-
delerin farkinda olduklarini
vurgulamislardi.

HABER MERKEZi

vakif pay1 licretlerini, vergi dairesi
miudiirliiklerine veya anlasmali ban-
kalar araciligryla internet tizerinden
Odeyebilirler.

Unutmayin! Ehliyet yenileme
islemini zamaninda yapmazsaniz,
ilerleyen tarihlerde yiiksek ticretlerle
karsilasabilirsiniz. 31 Temmuz 2025’e
kadar basvurunuzu yaparak eski tip
ehliyetlerinizi yeni tip siiriicii belgele-
riyle degistirmeyi unutmayin!

TEMU Turkiye'ye giriyor

Cinli e-ticaret devi Temu, Turkiye'de yerel temsilcilik acacaklarini duyurdu

Cin merkezli PDD Holdings
tarafindan isletilen elektronik
ticaret hizmeti Temu, Cin’de
iiretilen ucuz triinleri diinya-
nin dort bir yanina géndermesi
ile biliniyor. Ticaret Bakanlig:
daha 6nce Temu yetkilileri-
ni mayis ayinda toplantiya
cagirdiklarini aciklamislardi.
Toplantida Bakanlik, Haziran
2024’te Tiirkiye pazarina gi-
rerek internet tizerinden satis
yapmaya baslayan Temu’nun,
1 Nisan itibariyla yiirirlige gi-
ren “Uzaktan Iletisim Araclari

4

verildi. Yapilandirmadan yararlan-

EKONOMI

Kredi borclarina yeni duzenleme!

Torkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi (TCMB), finansal okuryazarlik ve ekonomi egitimi faaliyetleri kap-
saminda, “Herkes Icin Ekonomi” mikro sitesinde “Yapilandirma Nedir?” baslikli yeni bir video yayinladi

mak icin 6denmemis bor¢ bakiyesi
bulunan bankalara basvurulmasi-
nin gerektigine isaret edilen vide-
oda, ekonomide finansal istikrara
yonelik es giidiimlii makroihtiyati
adimlarin devam ettiginin alt1
cizildi. “Herkes icin Ekonomi”,
ekonomi ve merkez bankaciligina
yonelik ilgiyi canli tutmak, bilgi ve
farkindalik seviyesini yiikseltmek
icin her hedef kitleye uygun icerik-
ler sunuyor. AA

Yurt disi tirtiinleri
kiskaca alindi

Ticaret Bakanlig, yurt disindaki e-ticaret platformlarindan satin alinan
Urnlerin tiketici sagligi ve glvenligini tehdit etmemesi icin harekete gecti

W  SON giinlerde, yurt dist
= kaynakli e-ticaret fir-

“n\* malarindan satin alinan
dirtinlerin tiiketici sagligi ve
giivenligini tehdit ettigine iliskin
haberler, ulusal ve uluslarara-
s1 basin ve yayin organlarinda
yogun sekilde giindeme gelmeye
basladi. Yakin zamanda Avrupa
Birligi (AB), Kore ve Iskandi-
nav llkeleri tarafindan yapilan
laboratuvar testlerinde, e-ticaret
platformlarinda satilan iiriin-
lerin bir kisminda ciddi giiven-
lik riskleri oldugu belirlendi.
Farkli tiriin gruplarindan alinan
numunelerin biiyiik b6liimiiniin
de triin giivenligi gerekliliklerini
karsilamadigi goriildii. Ozellikle
konfeksiyon, ayakkabi, deri ve
cocuk kategorilerindeki bircok
uriinde yiiksek oranda kanse-
rojen ve toksik madde tespit
edilmesi, Turkiye’deki tiiketi-
cilerde de tedirginlige yol acti.
Tirkiye’deki e-ticaret siteleri,
pazar yerleri ile magazalar, stan-
dartlara uygun satis yapmalari
konusunda siki denetimlere tabi
tutuluyor. Ancak yurt disindaki
alisveris sitelerinden ithal edilen
bazi iiriinler risk tasidigi halde

Tirkiye pazarina erisim saglaya-
biliyor.

Belgelendirme talepleri yapilacak

Yurt disindaki e-ticaret platform-
larindan yapilan alisverislerin art-
mast ve bu iiriinlerin giivenligine
yonelik endiseler, Ticaret Bakan-
ligin1 harekete gecirdi. Bakanlik,
iriin glivenliginden sorumlu diger
kuruluslarla birlikte analiz ve
tahlil siireclerini yakin takibe aldi.
Bakanlikca ilk etapta oyuncak ve
bebek triinleri basta olmak tizere
yiiksek riskli kategoride deger-
lendirilen ayakkabi ile tekstil

ve deri triinlerinin laboratuvar
ortaminda giivenlik testlerinin ya-
pilmasina yonelik seri denetimler
baslatildi. Bu siirecte AB uygula-
malarinda oldugu gibi s6z konusu
test ve denetimlerin neticeleri
degerlendirilerek ilave tedbirler
alinacak. Risk durumu dikkate
alinarak bu iiriinler icin diger test
ve belgelendirme sonuclari talep
edilecek. Tiirkiye’de piyasaya su-
nulan tiim triinlerin giivenlik riski
tasimamasi, halk saghgini tehdit
etmeyecek sekilde imal edilmesi,
teknik mevzuat ve standartlarla
uyumlu olmasi gerekiyor.

ciktr. En fazla ihracatini
302 milyon 962 bin dolarla
levrekten saglayan sektor,

YIL:21

DAMGA

SAYL:6503 21 TEMMUZ 2025 PAZARTESI

imtiyaz Sahibi: Damga Reklamailik ve Yayincilik A.$. Adina

Mehmet MERT
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Ekrem HACIHASANOGLU
Yazi isleri Mudiro Haber Merkezi:
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Haber Mudurleri Selvi SARITAC
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Hisamettin ASLAN Osman KOSE
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BuyUksehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102
Beylikdizi / ISTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

gazete@damga.com
www.damgagazetesi.com
UTS Adresi: 25929-01664-06633

Basim Yeri: Arslan Giineydogu Matbaacilik -

Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/ISTANBUL Tel: 0212 886 1794

Hukuk Danismani: Av. Cemal KARAL

Gazetemiz basin meslek ilkelerine uymaya soz vermistir.

YAYIN TURD: Yerel Siireli Yayin

Ege Su Uriinleri ve
Hayvansal Mamuller

derledigi verilere gore, sek-
tor 2023’te 1,7 milyar dolar
olan ihracatim 2024’te 2 mil-
yar 19 milyon 646 bin dolara
ulastirarak rekor kirdir. Turk

su urtinleri sektort, bu yilin
ilk yarisinda ise 78 iilkeye
132 bin 500 bin ton iiriin
satti. mSu tiriinleri ihracati,
ocak-haziran doneminde
gecen yilin ayni donemine
gore 934 milyon 121 bin
dolardan yiizde 4 artisla
973 milyon 820 bin dolara

cipuradan 273 milyon 690
bin dolar ve Tiirk somo-
nundan 217 milyon 109 bin
dolar gelir elde etti. Tiirk
somunu bu donemdeki
ihracat1 bir 6nceki yila gore
yiizde 17 artirarak, en fazla
ihracati yiikselen iiriin olma-
siyla dikkati cekti. AA

REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM: 0533 97532 26
DAGITIM: Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S.
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KUGUKGEKMECE: Avrupa Basim Atakent Mah.222 Cad.9/1b 5 Numara K Cekmece- Istanbul
PENDIK: Onay Yaym Dagtim Fevzi Cakmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -istanbul

Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami
veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz




KOSE YAZIS| www.damgagazetesi.com

21 TEMMUZ 2025 PAZARTESI ‘ 7

Betul Acil
fark yaratiyor

Medya dinyasinda yildizi hizla parlayan bir isim; Betdl Acil.
15 Aralik 2001 tarihinde Ankara'da dinyaya gelen genc sunu-
cu, daha ortaokul yillarindayken ogretmenlerinin “Seni ilerde
kameralar karsisinda gorecegiz” ongorisuni bosa ¢ikarmad

ugiin, haber ekranlarinin
B dikkat ceken yuzlerinden biri

olarak Bengitiirk TV’de gece
haberlerini hafta ici her giin 23.00
- 01.00 saatleri arasinda izleyiciy-
le bulusturan Acil, haber sunumun-
daki 6zgiin tarzi, giigli iletisim
becerisi ve habercilik vizyonuyla
adindan soz ettiriyor. Kirikkale
Universitesi Radyo ve Televizyon
Programciligi bolimiinden mezun
olan Betul Acil, sektérle tanis-
masini Turkuvaz Medya Grubu
catisi altindaki ATV'de yaptid
stajla gerceklestirdi. Yaklasik bir
ay sliren bu deneyim, iniversitede
aldigr teorik egitimi sahada pekis-
tirmesi agisindan énemli bir déniim
noktasi oldu.

Saglam bir yer edindi
Kariyerinin ilk adimlarini
kamera arkasinda atan Acil, kisa
stire sonra aldigr bir teklif tizerine
bir YouTube kanalinda sunucu ve
muhabir olarak izleyici karsisina
gecti. Uzman konuklarla gercekles-
tirdigi programlar, sokak ropor-
tajlari ve sabah haberleriyle kisa
stirede dikkatleri lizerine cekti.
Meslegine olan tutkusu, durmadan
calisan yapisi ve diristliigi saye-
sinde medya dilinyasinda saglam bir
yer edindi. Ancak Betil Agil’ diger
isimlerden ayiran yalnizca profes-

yonelligi degil. Kameralar karsl-
sindaki dogal durusu, kendine has
sunum Uslubu, izleyiciyle kurdugu
samimi bag ve pozitif enerjisiyle de
ekran bagindaki izleyicinin kalbine
dokunmayi basariyor. Glizelligiyle
dikkat ¢eken genc sunucu, ayni
zamanda zekasi, donanimi ve
habercilik ciddiyetiyle de sektorde
saygl uyandiriyor.

Cok calisin

Buglinlerde Bengiitiirk TV'de
gece haber kusaginin yiizii olarak
izleyiciyle bulusan Betill Agll,
glindemin nabzini tutarken bilgiye
dayali, tarafsiz ve etkileyici su-
numuyla fark yaratiyor. Uykusuz
gecelerde haberin pesinde olan
izleyiciler icin giigll bir referans
noktasi haline gelen Agil, gece-
nin sessizligini haberin gliclyle
aydinlatiyor. Henliz 23 yasinda
olmasina ragmen medya sektoriin-
de emin adimlarla ilerleyen Betil
Acil, “Cok calisin, diiriist cahgin.
Emeklerin karsihdr er ya da geg
insani buluyor.” diyerek sektore
adim atmak isteyen genclere de
ilham veriyor. Betiil Acil, cok yonlu
birikimi, mesleki tutkusu ve ekran
1siltistyla, yalnizca bugiiniin degil,
yarinin da en ¢ok konusulacak
isimlerinden biri olmaya aday.

Gercek bir kaltdr elgisi!

Akademisyen, Yazar, Kultir Elcisi Dr. Cagin Zort... 1984 yilinda dinyaya gelen
Dr. Cagin Zort, ilkokul egitimini Inond Ikokulu'nda, ortaokulu Lefkosa Bayrak-
tar Ortaokulu'nda, lise egitimini ise 20 Temmuz Fen Lisesi'nde tamamlad

-
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2005 yilinda Yakin Dogu Uni-
versitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi
Tirk Dili ve Edebiyati B6IUmii‘n-
den mezun oldu. 2008 yilinda
yiksek lisansini Tirk Dili Anabilim
Dali'nda tamamladi. Akademik
kariyerinde asistan, arastirma go-
revlisi ve 0gretim gorevlisi olarak
cesitli gorevlerde bulundu.

Turk Dili ve Edebiyati Anabilim
Dali’nda doktorasini tamamlayan
Zort, hem yurt icinde hem de yurt
disinda bircok kongre ve sempoz-
yuma katilarak bildiriler sundu,
cesitli okullarda konferanslar
verdi. 25 Aralik 2020 tarihinden
bu yana KKTC Cumhurbaskanhd
Ozel Kalem Miidiirii olarak gérev
yapan Dr. Zort, ayni zamanda
bircok sivil toplum kurulusunda ve
kiiltlrel derneklerde aktif olarak
rol almaya devam ediyor.

Onemli bir isim

Kibris Turk Yazarlar Birligi
Uyesi olan Cadin Zort akademik
ve kiltiirel katkilari nedeniyle
bircok ddile de layik gdriilmistir.
Sevket Oznur ile birlikte hazirla-
digi U ciltlik Kibrs Masallari,
Biilent Fevzioglu ile birlikte yaz-
digr Kibris Tirk Edebiyatinda Bir
Mesale, Ibrahim Zeki Burdurlu ve
Kibris Tiirk Edebiyat’ndan Oykii
Yazari ilk 15 Kadin, Kibris Tlrk
Edebiyatinda Cografi Unsurlar:
Ismail Bozkurt Ornedi ile Ar-
gun Fadil Korkut’un Romanlari
Uzerine Bir inceleme yer almakta-
dir. ingilizce bilen Dr.Gagin Zort
Ulusal ve uluslararasi yayimlari ve
bildirileri hem akademik dret-
kenligi hem de kiiltirel alandaki
etkinligi ile Kibris Tiirk kiltiriniin
onemli temsilcilerindendir.

cemetu@hotmail.com

EKRANLARIN YENI
YILDIZIOLDU

Geng, basaril, cok yonli ve isil 11l bir ekran yuzi...Henoz 24 yasin-
da olmasina ragmen hem egitim gecmisiyle hem de medya alanin-
daki basarili adimlariyla dikkatleri 0zerine cekmeyi basaran Gizem
Yildiz, ekranlarin yeni ve parlayan isimlerinden biri olmaya aday

2001 dogumlu olan Gizem Yildiz, Mal-
tepe Universitesi Iletisim Fakiiltesi Radyo,
Televizyon ve Sinema Bollimi mezunu. Ayni
zamanda Maltepe Universitesi Giizel Sanat-
lar egitimi almis, Istanbul Universitesi Adalet
programini da basariyla tamamlamistir. Sa-
dece teorik bilgiyle degil, uygulama sahasinda
da kendini yetistiren genc medya profesyoneli,
Iletisim Akademisi’nde diksiyon ve spikerlik
egitimleri alarak sesini ve durusunu daha
da giclendirdi. Ses dublaj ve artikiilasyon
egitimleriyle de ekran ve mikrofon éniin-
de etkileyiciligini artirdi. Kiiclk yaslardan
itibaren siir, edebiyat ve tiyatroya olan ilgisi
onu bugiinkii glicli anlatim tarzina ulastirdi.
12-13 yaslarinda makale ve yazarlik yaris-
malarinda Ustiin derecelerle 6diiller kazanan
Gizem, okul kapsaminda kendi yazilarindan
olusan bir kitap da cikardi. 7-8 yaslarinda
basladigi tiyatro ve dil egitimi yillarca devam
etti. Siir yarismalarinda elde ettigi birincilik-
ler, onun sanatla olan derin bagini daha da
kuvvetlendirdi. Universite yillarinda bireysel
projelerinde yonetmenlik, belgesel, kisa film
ve televizyon programi gibi bircok alanda
Uretimler yapti.

Show TV’de basladi
Show TV Ana Haber staji ile basladi-
g1 profesyonel medya yolculugunda; spor

yayinlanan “Magazin Haftamatik’ progra-
minda spiker, sunucu ve moderatdr olarak
ekranlarda yer alan Yildiz, ayni zamanda
habercilik alaninda editorlik becerileriyle
de kendini gelistirdi. TRT Mizik’te yayin-
lanan “Kafadar Sarkilar” programinda
yonetmen yardimciligi, Acun Medya’ya
bagli prodiksiyon projelerinde prodiksiyon
sefligi gibi gorevlerde yer alarak kamera
arkasinda da biiylik deneyimler kazandi. Bu
birikimlerini simdi kamera dnilinde ustalikla
sunuyor. Medya disinda da pek ¢ok alanda
kendini yetistiren Yildiz, sagligina ve spora
olan ilgisini hi¢ birakmadi. Bu tutkusu onu
uluslararasi pilates egitmenligi sertifikasi
almaya kadar gotiirdi ve bu alanda da
ilerlemeyi basardi.

Modellik yapmis bir isim

Tim bunlarin yani sira bircok dzel projede
oyunculuk yapan, cesitli markalarin ylizii
olarak modellik yapan Gizem Yildiz, cok
yonliliglyle sektorde adeta parlayan bir yildiz
gibi yukseliyor. Kendine 6zgil sunum tarzi, ha-
bercilik vizyonu, giiclii iletisim becerileri, pozi-
tif enerjisi, 1siltil durusu ve dogal giizelligiyle
izleyicinin ilgisini kisa stirede cekmeyi basaran
Yildiz, simdiden gelecegin en dikkat gekici
medya figlirlerinden biri olarak gosteriliyor.
Sifirdan basladigi yolculugunda, tirnaklariyla

PARLAYAN
BIR YILDIZ

Televizyon ekranlarinda gine onunla basliyorsaniz,
haberin dili artik daha enerjik, daha net ve daha samimi
demektir. Duygu Goktirk... Geng yasina ragmen medya
dinyasinda attig1 saglam adimlarla ve ok yonli basari-
[artyla adindan stkea soz ettiren bir isim

1996 yilinda Istanbul’da
dogan Duygu Goktirk, kiiglik
yaslardan itibaren iletisim
diinyasina ilgi duyan biri
olarak yolunu gizdi. Atatirk
Universitesi Gazetecilik
bolimiinden mezun olurken,
sadece teorik degil pratik
olarak da meslegin icinde
yer aldi. Ogrenciligi sirasin-
da muhabirlik yapti, haber
editorligliine adim atti ve
kendi haber sitesini kurarak
medya dlinyasinda erken
bir baslangi¢ gerceklestirdi.
Avrupa Birligi projelerinde
basin departmaninda gorev
aldi, 6zel kurumlara basin
danismanligi hizmeti verdi.
Ardindan hlas Haber Ajansi,
Tirkiye Gazetesi ve TGRT Haber gibi prestijli ku-
rumlarda calisarak geleneksel medyada da deneyim
kazandi. Ancak onun icin yolculuk burada bitmedi;
aksine yeni medyanin yukselisiyle birlikte kariyerinde
onemli bir déniim noktas| yasadi.

Samimi bir isim

Albayrak Medya biinyesinde yer alan GZT ile
yollari kesistiginde, Duygu Goktlrk’lin Uretkenligi ve
yaraticihigi yeni bir boyuta ulasti. Mini belgeseller-
den canli yayinlara, Instagram Reels igeriklerinden
podcastlere kadar dijital medyanin her formatinda
iz birakan isler ¢ikardi. Sadece sunan degil; yazan,
kurgulayan ve yoneten bir isim haline geldi. GZT’deki
basarilari onu sadece izleyiciyle degil, geng iletisimci-
lerle de bulusturdu. Universitelerde verdigi seminer-
lerle, mesleki deneyimlerini samimiyetle paylasmaya
basladi. Bu Uretkenliginin yaninda, mesleki gelisimi
de asla ihmal etmedi. 0guz Haksever, Tung Arslanalp,
Erhan Ertlirk gibi alaninda usta isimlerden diksiyon,
spikerlik ve sunuculuk egitimleri alarak ekran dilini
profesyonellestirdi. Bu donanimiyla birlikte haber
spikerligi kariyerine yeni bir soluk getirdi. Bir donem
Tv Net ekranlarinda haber sunan Duygu Goktiirk, su
anda 24 TV’de hafta i¢i her sabah saat 07.00-09.00
arasinda izleyiciyle bulusuyor. “Moderator Sabah”
programiyla gline dinamik, glivenilir ve etkileyici bir
baslangi¢ yapiyor. Geng yasina ragmen kazandig
deneyim, ekran hakimiyeti ve 6zgiin sunum diliyle
medya camiasinda kendine 6zel bir yer edindi. Tim
bu basarilarinin taglandigi bir an ise Altin Bagari
Odiilleri toreninde geldi. Duygu Goktirk, Yilin En
Iyi Kadin Haber Spikeri / Hafta I¢i Sabah édiiliiniin
sahibi olarak, ekran basarisini bir kez daha kanitladi.

Pozitif bir enerjisi var

Pozitif enerjisi, dogal isiltisi, mesleki tutkusuyla
dikkat ceken Duygu Goktirk, yalnizca bugiiniin degil,
gelecegin de en ¢ok konusulacak medya profesyo-
nellerinden biri olma yolunda ilerliyor. Hedefi agik:
Mesleginde iyi anilmak ve edindigi tim deneyimleri
daha fazla kisiyle paylasmak.

Adi artik sadece haber sunumlarinda degil, haber-
ciligin gelecegini sekillendiren isimler arasinda da
geciyor. Ve eminiz; bu daha baslangig...

spikerligi, ana haber muhabirligi, magazin
sunuculugu gibi haberin bircok alaninda
gérev aldi. Su anda Lider Haber TV’de

Kiiclik yaslarda mimar olma hayali ku-
ran Aslansoy, hayatin stirprizleriyle bam-
baska bir yola girdi. Hosteslik hevesiyle
basladigi profesyonel yolculuk, bir sigorta
brokerlik sirketinde ise baslamasiyla
sekil degistirdi. “Hostes alimlari olana
kadar calisirim’ diyerek girdigi sirkette,
yillarca slirecek bir kariyete adim atti.
Ancak onun icindeki dgrenme aski higbir
zaman durmadi. Sigorta sektoriindeki
basarisinin yani sira, kendini gelistirmek-
ten asla vazge¢cmeyen Aslansoy; Nese
Erberk Ajansi’nda mankenlik ve yuriyiis
egitimi alarak bagladigr kisisel gelisim

yolculugunda stilistlik egitimi, dans

dersleri (salsa, bachata, tango, kizomba),
diksiyon, spikerlik, dublaj ve tiyatro gibi
bircok alanda egitim aldi. Bagkent Ileti-

kaziyarak elde ettigi basarilariyla hem ilham
veriyor hem de ¢ok daha blyuk projelerin
habercisi oluyor.

Cokyonlu
bir basan
volculugu

Modellikten seslendirmeye,
sunuculuktan tiyatroya uzanan bir
kariyer...Istanbul dogumlu, aslen
Sanliurfali olan Mehtap Aslansoy;
bitmek bilmeyen 6grenme arzusu,
enerjisi ve cok yonlu yetenekle-
riyle sanat ve medya dinyasinda
adindan soz ettiriyor

sim Akademisi, Federal Film Akademi,
Giirzumar Akademi, Ali Thsan Bozdemir
ve Aysun Akylz Mehdiabbas gibi 6nemli
isimlerden aldigi egitimlerle kendini

surekli gelistirdi. Tim bu birikimiyle sah-

neye ve mikrofona olan tutkusunu daha
da ileri tagidi.

Sanattan hep beslendi

Dublaj ve seslendirme alaninda profes-
yonel olarak calismalar yuriiten Mehtap
Aslansoy, ayni zamanda tiyatro sahne-

sinde de yer aldi. Glrzumar Akademi

ve Oyun Atélyesi blinyesinde sahneledigi
oyunlarla oyunculuk yetenegini sergiledi.

Kamera 6nii oyunculuk egitimleriyle de

bu yonlinl pekistiren Aslansoy, sanati
her yonliyle hissettigini ve yasadigini
gosteriyor.

ISILTISI YETIYOR

Eskisehir'de yayin yapan Kanal 26, stidyo altyapisini yenileyerek yerel
televizyon yayincihiginda dikkat cekici bir dondsome imza atarken, ek-
ranin enerjisiyle fark yaratan isimlerinden biri de Julide Aykut oluyor

Sunuculuk, programcilik ve
editorlik alanlarinda sergile-
digi cok yonll performansiyla
izleyicilerin begenisini kazanan
Aykut, hem haberin merkezinde
hem de sohbetin sicakliginda iz
birakiyor.

Hafta ici her sabah saat
10.00-10.30 arasinda Kanal
26 ekranlarinda haber biltenini
sunan Julide Aykut, ardindan
yayinlanan “Misafir Kdsesi”
programinda konuklariyla kisa
ama etkili sdylesiler gergeklesti-
riyor. Uzmanlik alanlarina gore
0zenle secilen konuklarla yapilan
bu sohbetler, izleyiciye glindemin
otesinde diistinme firsati sunuyor.

Cumartesi giinleri ekrana gelen Hayat
Okulu programi ise Jilide Aykut’un farkl
yonlerini sergiledigi bir bagka platform.
Siyasetten ve giindelik tartismalardan
uzak bir ¢izgide ilerleyen programda,
konuklarin ¢ocukluk anilarindan bugiinki
yasam yolculuklarina uzanan samimi
hikayeleri ekrana tasiniyor. Bu ictenlikli
format, Jilide Aykut’un sicak iletisim
glicliyle daha da anlam kazaniyor. Pazar

glinleri ise Aykut, Kanal 26’nin ana

haber biilteninin edit6rligini
Ustleniyor; haberlerin seslendir-
mesini ve sunumunu da basariyla

= gerceklestiriyor. Ayrica Eskisehir

Valiligi’nin bir haftalik glindemi-

~ niigeren 6zel bir bolimde, kentin

onemli gelismelerini izleyicilere
aktariyor. Tlim bunlarin yani

== sira sehirdeki cesitli etkinliklerde

sunuculuk gorevini de strdiiren
Julide Aykut, ekran disindaki
varhigiyla da kente katki sunma-
ya devam ediyor.
Etkili bir Tiirkce
kullamyor

Julide Aykut’un etkili Ttrkge-
si, gliclu diksiyonu, kendine 6zgii
sunum tarzi ve vizyoner duru-

su; ekran bagindaki izleyicilere glven
veriyor. Sadece mesleki birikimiyle degil,
pozitif enerjisi, 6zglin yizl, zarafeti ve
isiltistyla da dikkat ceken Aykut, Eskise-
hir'de medya alaninda 6rnek gdsterilen
isimlerden biri haline geldi. Hem haberin

ciddiyetinde hem sohbetin sicakliginda

basarili olan Jiilide Aykut, cok ydnli-
[tglyle yalnizca bir sunucu degil, ayni
zamanda bir ekran markasi olarak 6ne
cikiyor.
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Arabesk miizi-
gin sevilen ismi
Deniz Tan, Izmir
Balcova’da bulunan
Farah adli mekanda
sahne ald1. Sesi, yoru-
mu ve sahne enerjisiyle
dinleyicileri adeta
biiyiileyen sanatct,
miuzikseverlere unutul-
maz bir gece yasatt1.
Gecede arabeskten
Tiirkge pop’a, alatur-
kadan slow parcalara
kadar uzanan genis bir
repertuar sunan Deniz
Tan, her parcayi ken-
dine has yorumuyla
seslendirdi.
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Unlii sanatci Asiye Palu, be-
yaz mayosu ve zarif incileriyle
Bodrum’da objektiflere poz
verdi. Tatil keyfini yasarken
glizelligi ve dzgiiveniyle goz
kamastiran sanatgi, miizik
diinyasinda da adindan s6z
ettirmeye hazirlantyor. Sezen
Aksu’'nun teliflerini devret-
mesi sonrasi, onun eserlerine
ulagsmak neredeyse imkansiz
hale gelmisti. Ancak Palu

bu zoru basardi. Sanatgi, iki
Sezen Aksu sarkist i¢in stiidyo
caligmalarina basladi. Bu 6zel
projenin cok yakinda muizikse-
verlerle bulugsmasi bekleniyor.

Fenerbahge Spor Kuliibii’niin tarihinde ilk kez,
sdzleri ve bestesi bir kadin sanatciya ait olan 6zgiin
bir marg camia ile bulusuyor. Sanatci Banu Karaca
tarafindan yazilip bestelenen “lyi ki Fenerbahceliyim”,
sadece bir mars degil; 12 Numara’ya yazilmis giiclii ve
duygusal bir gdniil mektubu... Mars, Fenerbahce kimli-

dini gururla tastyan, sesi kisilsa bile susmayan, her

sartta sari-lacivert sevdasindan vazgegmeyen ve
Atatiirk’iin izinde yiiriiyen Cumhuriyetin ta-
kiminin biiyiik taraftari 12 Numa-
ra’ya ithaf edildi.

Woo == 0w 2 sl

biliyorsun!

Pelin Sezgin, ikinci single calismast “Konuyu
Biliyorsun”u miizikseverlerin begenisine sundu.
S6z ve miizigi Sezgin’e ait olan sarkinin diizen-
leme ve mix & mastering’ini Giirkan Komurct
tstlendi. Pelin Sezgin, yeni sarkisia klip de cekti.
Cekimleri Sapanca’da gerceklesen klibin yonet-
menligini Yahya Egecan Ince yapti.

Tarz yapmak
onun isi!

Miizik diinyasina 4. Teklisini Erken miizik eti-
ketiyle sunan Halil Polat, fantezi-arabesk, miizi-
ginde hareketli ve ritmik sounduyla kendi tarzini
yarattigimi dile getirdi. Fark edilmek, miizik
diinyasinda aradan siyrilmak icin kendi muzikal
tarzini belirlemenin 6nemli oldugunu dile getiren
Halil Polat, yeni teklisi “Seker Serbet”le riistiinii
de ispatliyor.

Usta isi

Kirim’in Alusta sehrinde diinyaya gelen Anastasiya
Diiz, Sinema ve miizik tizerine Lisans ve ytiksek lisans
egitimini Kiev'de tamamladi. Uluslararasi bircok yarig-
ma ve festivalde boy gosteren Anastasiya Diiz, basari-
lartyla alkig almayi bagardi. Turkiye’de “O Ses” sarki
yarigmast ile adini duyuran Anastasiya Diiz, genig bir
kitleden de taktir gordii. Yarisma sonrasi miizige kisa
bir ara veren usta yorumcu ihtisasint yaptigi sinema
sektoriinde yonetmen olarak 10 film ¢ekti ve muzikteki
basarisini beyazperdede gosterdi.

Tiirk pop miiziginin yeni sesi Gozde
Buldas, merakla beklenen yeni sarkist
“Bi Sana” ile muzikseverlerin karsisinda.
Duygusal derinligi ve zarif melodisiyle

dikkat ¢eken sarki, 2025 yazina damgasi-

n1 vuracak nitelikte.

Vur vur!

Ayla Celik,
muzigin usta kalemlerinden Hak-
ki Yalcin’'m sozlerini yazdigi, miizigi ve bestesi
Ceyhun Celikten’e ait “Vur Vur” adli pargay1 kendine
has yorumuyla yeniden seslendirdi. Daha 6nce Hakan
Altun’un seslendirdigi ve bilytik begeni toplayan sarki,
Ayla Celik’in dokunusuyla bambagka bir kimlige
burtndi.

Hayat Tugce Ve !IllZﬂl

Turkiye’nin en uzun
bacakli mankeni
olarak tanman Tugce
Aral takipcileriyle bi-
kinisiyle ¢ektigi fotog-
rafini paylastt. Muh-
tesem giizelligiyle
isminden soz ettiren
gtizel manken Tugge
Aral, tatil beldesinde
bol bol denize girip
kizgmn kumlar tze-
rinde giinesleniyor.
Aral, uizerine giydigi
mavi bikinisiyle cek-
tirdigi fotograflarmi
instagram hesabindan
paylastt. Fotograflar
kisa stirede binlerce
begeni aldi.

Diinyaca tinlit model
ve yarig pilotu 28 ya-
sindaki Lindsay Marie
Brewer, sosyal yeni
otomobiliyle ¢ektirdigi
fotografini paylasti.
Guzel model fotograf-
larinin altina ise ‘Sahile
dogru usti acilir araba
kullanan var mi?notunu
diistii. Giizel modelin
paylagimi kisa siirede
biiyiik begeni topladi.
Hayranlari Brewer’i yo-
rum yagmuruna tuttu.
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YKS sonuclarina gore 41 bin Kisi sifir cekti. Dogru ortalamalar
40 soruluk Temel Matematik'te 6'da, 20 soruluk Fen Bilimleri'n-
de ise sadece 4,1'de kald1. Bu durumu degerlendiren egitimci-
ler, “Maalesef gelinen tablo; sifira sifir, elde var sifir gibi” dedi

kapsamindaki merkezi sinava yo-

nelik saibe tartismalari stirerken
Yiiksekogretim Kurumlart Sinavi (YKS)
sonuglari agiklandi. Daha once yillarca
adaylarin ortalama netlerini agiklayan
Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi
(OSYM) son ti¢ senedir oldugu gibi sonuc-
lar1 yine sansrledi. Net yerine ortalama
dogru sayilarimi verdi. Ancak buna ragmen
sinavdaki bagarisizhgi gizlemeyi basaramadi.
Ozellikle matematik ve fen testlerinde dogru
yanit sayilari ¢cok diistik kaldi.

LiSELERE Gecis Sistemi (LGS)

Hiisran yasandi

TYT de (Temel Yeterlilik Sinavi) 40 soruluk
temel matematik testinde dogru ortalamasi
gecen yil 6,9 iken bu yilki sinavda 6’ya gerile-
di. Yine benzer sekilde 40 soru sorulan AYT
(Alan Yeterlilik Sinavi) matematik testinde
dogru yanit ortalamasi sadece 6,7°de kaldu.
Ingilizce testinde ise bu diistis orani daha da
yiiksek oldu. Dil testlerinde ise 80 soruluk
Arapca testinin dogru ortalamasinin 29,4
olmasi dikkat ¢ekti.

Sinava girmeyen de ¢oktu

Bagvurmalarina ragmen siava girmeyen-
lerin sayist sinavin diger dikkat ceken deger
tarafi oldu. Bagvuru yapanlarin Temel Ye-
terlilik Testi'nde (TYT) ytizde 8’i, Alan Ye-
terlilik Testi'nde (AYT) ytizde 9’u ve Yaban-
c1 Dil Testi'nde (YDT) yiizde 27,5’i sinava
katilmadi. OSYM’nin acikladig1 verilere gore
bagvuru yapmasina ragmen TYT ye 209 bin
8, AYT’ye 171 bin 117 kisi girmedi. Yabanci
Dil Testi’de (YDT) ise bagvuran 215 bin 451
adaydan 59 bin 411’1 sinava girmedi.

41 bin kisi sifir cekti

OSYM'nin acikladigr sayisal sonuglara gore
sifir geken sayisi ise 41 bin kisi oldu. Ug yil
once baraj kalkuiginda ortaya cikan yigilma
bu yil da devam etti. 2 milyon 351 bin 641
kisinin katildigt TYT de 190 ve iistii puan
alanlarin sayist 2 milyon 270 bin oldu. 400
ve istli puan alanlarin sayisi ise sadece 44
bin 193 olarak aciklandi. TYT de tam puan
alanlarin sayist ise gecen yilki gibi sadece

1 oldu. 400 ve iistli puan alanlarin sayisi
2023’te 73 bin 371, 2024°te 74 bin 365°ti. Bu
yil AYT de ise 400 ve tistiinde puan alanla-
rin sayisi sayisalda 40 bin 857, sozelde 652,
esit agirlikta 2 bin 823 olarak gerceklesti.
Eger baraj kalkmamus olsaydi 160 olan TYT
barajina gore ilk oturumda 141 bin 177 kisi
barajin altinda kalacaku.

Sorgulamak gerek

Sonuclari degerlendiren Egitim Danigmani
Nazik Kosegil,” YKS, son 4 yildir benzer bir
kulvarda ilerliyor. Baktigimiz zaman, gegen
yillara benzer oldugunu, belirli bir ¢izgiye
oturdugunu goriiyoruz. Bu durum da tabii
her yilki gibi tercih listelerine yansiyacak”
dedi. Smava giren 6grenci sayisinin ¢ok fazla

h
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oldugunu aktaran Kosegil sunlari aktar-
dr: “Ilk 200 bine giren 6grenciler daha
yiiksek net ortalamalarina sahipken geri
kalan 6grencilerde bu goriinmiiyor, bir
diisiis yasaniyor. Sormamiz gereken
sorular ‘niye bu kadar 6grenci sinava
giriyor ve aldiklari egitimin ¢iktist ne?’
olmali. Liselere Gegis Sistemi'nde (LGS)
sinavla girilen bir lise kazanmig 6grencilerin
ortalamalar daha yuksek iken smavsiz li-
seye veya meslek lisesine giden 6grencilerin
ortalamasi daha diisiik. Burada bakilmasi
gereken sey bu farkin nedeni olmali. Bu 6g-
rencilerin bir kismi neden ¢ok iyi ortalamalar
elde ederken geri kalani neden ¢ok kotii or-
talamalar elde ediyor? Universitelerin sinav
sonuglari aslinda liselerin basarisinin bir
karnesidir. Her lisenin idarecisi kendi yo-
nettigi lisenin sonuclarmi degerlendirip ona
uygun planlamalar yapmali.”

Egitimde esitlik yok

Ortaya ¢ikan tabloyu Damga’ya degerlen-
diren Ogretmen Yusuf Giilpinar ise “Her
ogrencinin aynt kosullarda sinava hazirlan-
madig1 bir ortamda, “basarisizlik” kavrami
bireye indirgenemez. Tiirkiye’de hala bin-
lerce okulda fiziki yetersizlikler, 6gretmen
eksiklikleri, donanim sorunlari ve dzellikle
kirsal bolgelerde ciddi erigim problemleri
yasaniyor. Bu ¢grencilerin bir kismi belki
dershaneye hic gitmeden, belki de haftada
sadece birkag saat ders gorebilecek kogullar-
da sinava girdi. Bu durumda, bu genclerden
“rekabet etmeleri” beklenmesi adil midir?”
diye sordu.

Sistemi reddeden bile var!

41 bin kisinin sifir cekmesini degerlendiren
bir bagka egitimci Aslan Saglamer ise sistemi
sorguladi. Saglamer, “YKS’de sifir cekmek,
o0 dgrencinin “higbir sey bilmedigi” anlamina
gelmez. Bu sonuglar bize sunu gosteriyor:
Tirkiye’de egitim hala ezbere, siav basa-
risina ve test teknigine dayali. Ogrencinin
elestirel dusiinme, analiz yapabilme, yo-
rumlama gibi becerileri ol¢tilmityor. Ustelik
sinav sistemiyle adeta “tek tip insan modeli”
dayatiliyor. Bu baskr altinda bazi 6grenciler
ya sistemi reddediyor ya da sistemin diginda
kaliyor” ifadelerini kullandi.

Rehber egitimi yetersiz olabilir

Cocuklarin sinav atmosferinde dogru yon-
lendirilmedigine dikkat ¢eken egitimci Hasan
Camalan da “Sifir ceken 6grencilerin bir
kismi aslinda potansiyele sahip olabilir,
fakat ya sinav kaygisi ya da psikolojik neden-
lerle basarili olamiyor. Egitim sistemi i¢inde
ogrencilerin yonlendirilmesi, ilgi alanlarma
gore desteklenmesi gerekirken; 6grenciler
¢ogu zaman yalniz birakiliyor. “Sen mithen-
dis olmalisin”, “Bu boltim para kazandirir”
gibi kaliplarla hareket edilen bir ortamda,
bireyin kendi yolunu bulmasi zorlagtyor”
dedi.

onrkarakoc75@gmail.com

Onur Karako¢

KELAMDAN KALEME

Marka tiiketimi ve kimligin
yeni insasi

ir dénemin insani evini nasil dekore ettigine, yemedini nasil
pisirdigine ya da hangi dili konustuguna gére tanimlanirdi. Bu-

glin ise bu sorular yerini baska seylere birakti: Hangi markay
giyiyorsun? Hangi kahveyi igiyorsun? Telefonun hangi model?

Tuketim, yalnizca bir ihtiyag giderme pratigi olmaktan cikali gok
oldu. Artik tilketim, Pierre Bourdieuniin ifade ettigi gibi bir habitus
meselesidir; yani bireyin sinifsal konumunu, kiiltlrel sermayesini
ve estetik bedenisini dig diinyaya yansittigi bir temsil alanidir. Bu
baglamda marka tiketimi, modern bireyin kimligini insa ettigi en
gorinir araglardan biri haline gelmistir.

Neden bir ¢anta on kati fiyata satilirken hala alici buluyor?
Neden kahvemizi “‘karamel aromali soya sitlii latte” olarak siparig
ediyoruz? Bu tercihler aslinda basit birer aliskanlik dedil, bir kimlik
gostergesidir. Juliet Schor’un da dedigi gibi, “Tiiketim artik kisinin
dederini, itibarini ve toplumsal konumunu gdsteren bir tiir toplumsal
gostergedir.” Marka, burada sadece bir Grlin dedil; statii, aidiyet ve
hatta hayatta basari algisinin bir karsiligidir.
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Bunu anlamak icin markalarin pazarlama stratejilerine bakmak
yeterli. Ornegin, yapilan bir arastirmada liiks otomobil satin alan
bireylerin %73'0 bu tercihi “‘basarilarini gostermek” icin yaptigini
ifade ediyor. Benzer sekilde gencler arasinda yapilan bir calismada,
pahali spor ayakkabilarinin “cevre tarafindan kabul gérme” ile
dogrudan baglantili oldugu gérilmiis. Bu 6rnekler, marka tiketimi-
nin sadece ekonomik degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyolojik bir
karsihidi oldugunu agikca ortaya koyuyor.

Ancak bu siire¢ yalnizca bir gdsterim pratigi degil, ayni zamanda
diglayici bir mekanizma da olusturuyor. Marka tiketemeyen,
“trende ayak uyduramayan” kisiler ya Gtekilestiriliyor ya da kendi
benliklerini sorgular hale geliyor. Bu, sinifsal ayrimciligi daha da
derinlestiren, goriinmez bir hiyerarsi olusturuyor. Yani artik “mar-
kasi olmayan” sadece ekonomik dedil, sosyal olarak da dislanmis
saylhyor.

Son ddnemde tiiketimin bir bagka yiizii olan boykot eylemlerine
tanik olduk.

Toplumsal hafizada yer eden kimi markalara kars! gelistirilen bu
tepkiler, aslinda tiiketimin artik kisisel bir tercih dedil, kolektif bir
tavir alma b|g|mme doniistiginii de gdsteriyor. fnsanlar neyi tiiket-
tikleriyle degil, neyi tiketmedikleriyle de kimliklerini kuruyor.

Elbette bu yazinin amaci markalari suglamak ya da markasiz bir
hayat idealize etmek degil. Ancak sunu sormadan edemeyiz: Kendi-
mizi gercekten kim oldugumuzla mi tanimliyoruz, yoksa tiikettigi-
miz markalarla mi? Aidiyetlerimizi satin mi aliyoruz?

Bugiin tiiketim, yalnizca raflardan Griin segmek dedil; deerleri-
mizi, hayallerimizi ve toplumsal konumumuzu da segmek anlamina
geliyor. Kimligin markalasmasi, tiiketimin de derinlesmesini bera-
berinde getiriyor. Bu ylizden bir {iriinii satin alirken artik su soruyu
da sormak gerekiyor: Bu Grlin beni mi yansitiyor, yoksa ben onu mu
yansitiyorum?

ISTANBUL UNiIVERSITESi-CERRAHPASA REKTORLUGUNDEN
CERRAHPASA YERLESKESINDE MUHTELIF BINALARIN

HURDA KARSILIGI YIKIMI iHALE iLANI

MADDE 1- iIHALE KONUSU iSE iLiSKIN BILGILER:

1.1-Asagidaki Tablo'da tasinmaz bilgileri belirtilen alanda, 2886 sayili Devlet ihale Kanunu'nun 45'inci maddesine
gore Acik Teklif Usulii yontemiyle Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Yerleskesi, Muhtelif Binalarin
Hurda Karsihd Yikim Isi ihalesi yapilacaktir. ihale; 01.08.2025 Cuma giinii, asagidaki Tablo’da karsisinda
belirtilen saatte ve muhammen bedel {izerinden, istanbul Universitesi-Cerrahpasa Rektorligi Avcilar Yerleskesi,
Avcilar / ISTANBUL adresinde yer alan istanbul Universitesi-Cerrahpaga Rektorlik Ek Bina Konferans Salonunda

yapllacaktir.
Tablo-1
TASINMAZIN | ADA NO / i GECICI TAHMIN ; ;
BULUNDUGU | PARSEL sﬂllaslzlgig?r!um TEMINAT EDILEN .'&‘;';Ei g':‘:ﬁ
YER NO BEDELI BEDEL
-istanbul Universitesi-
Cerrahpasa, Cerrahpasa
Yerleskesi, Muhtelif Binalarin
IUC Hurda Karsiligi Yikim Isi.
Cerrahpasa - 300 (ligytiz) glin sureli.
Yerleskesi | 2116/182 - Kira Sartnamesi eki 1.252.957,05+ | 41.765.234,88 + | 01.08.2025 | 10.00
Fatih/ Vaziyet
istanbul Planinda belirtilen toplam
16.564,00 m? taban
oturumuna sahip toplam
91.763,00 m? kapal alan

KV TURKIYE’DE 2025
yiltitibartyla turizm ig
kolunda tcretli ¢ali-

san sayist, yaklasik 1.4 milyon
seviyesine ulagmustir. Bu ra-

_—

olusuyor. Ancak bu alanda fa-

aliyet gosteren sendikalar ve turizm iscileri
bu ig kolunda bircok kadimin kayitsiz ¢alig-
tigint ve calisan kadin sayisinin daha fazla
oldugunu vurguluyor. Kayitsizlik ve giiven-
cesiz ¢aligma kosullart turizm i kolunun
en belirgin ozelliklerinden biriyken orgiit-
liliik oraninin diistik olmasi bu ig kolunda
calisan iscilerin hak gasbina ugramasini
actk hale getiriyor. DISK#AR verilerine
gore, turizm i kolunda sendikalagsma orant
yalnizca ytizde 3.5 civarindadir.

kamin yiizde 40’1 kadinlardan Yo
i

Kadin turizm iggisine zuliim!

| Kadinlar vitrin gibi
kullanihyor

26 yaginda Antalya’da tinlii
bir acente sirketinin taseron
firmasinda calisan Basak,
lise yillarindan itibaren tu-
rizm is kolunun farklr alanla-
rinda caligtigint ifade ediyor. Tageronda
calistiklari icin daha az maas aldiklarini
anlatan Basak, turizmin farklh alanla-
rinda ozellikle tcret esitsizliginin yaygin
oldugunu ifade ediyor: “Ucret esitsizligi
ozellikle kadinlar agisindan ¢ok daha be-
lirgin. Kadinlar erkeklere gore daha fazla
caligtirtlip daha az maag aliyor. Digarida
cok fazla igsiz var ve patronlar bunu kul-
lanarak baskiyr arttirtyorlar.”

HABER MERKEZI

MADDE 2- iHALEYE iLIiSKIN BILGILER

2.1- ihalenin yapilacagi yer: istanbul Universitesi-Cerrahpasa Rektérliik Ek Bina Konferans Salonu, istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Rektérliigii Avcilar Yerleskesi, Avcilar/iISTANBUL

2.2- ihale dokiimani asagida belirtilen adreste bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak ihaleye teklif verecek olanlarin,
ihale dokiimanini satin almasi zorunludur.

2.2.1- ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve satin alinabilecegi yer: iUC idari ve Mali isler Daire Baskanhgi istanbul
Universitesi-Cerrahpaga Rektorliigii Avcilar Yerleskesi, Avcilar / ISTANBUL

2.2.2- idarenin adresi : istanbul Universitesi-Cerrahpasa Rektorliigii, Avcilar Yerleskesi, Universite Mah. Universite
Cad. Avcilar / ISTANBUL

2.2.3- idarenin telefon ve faks numarasi : 212 404 03 00 Dahili:12613 - 212 404 07 01

2.2.4- idarenin elektronik posta adresi : imid@iuc.edu.tr

2.3- ihale dokiimaninin satig bedeli: 2.500,00 (ikibinbesy(iz) TL dir.

2.4- istekliler, ihale dokiimaninin 2.500,00 (ikibinbesyiiz) TL satis bedelini, I.U.C. Strateji Gelistirme Daire Bsk.,
Tiirkiye Halk Bankasi A.S. Cerrahpasa Istanbul Subesi TR97 0001 2001 5300 0004 0000 04 IBAN numarali
hesabina yatiracaklardir.

MADDE 3- IHALEYE KATILABILMEK ICIN ISTENILEN BELGELER VE SARTLAR

isteklilerin, ihaleye katilabilmeleri icin asagida belirtilen belgeleri teklif zarfi igerisinde idareye teslim etmeleri
gerekmektedir:

3.1- Mevzuati geregi kayith oldugdu ticaret veya sanayi odasi veya ilgili meslek odasi belgesi;

3 1 1- Gergek kisi oImaS| halinde, kayith oldugu ticaret veya sanayi odasindan veya esnaf ve sanatkérlar odasindan,
3.1.2- Tuzel kisi olmasi halinde, ilgili mevzuat geregi kayith bulundugu ticaret veya sanayi odasindan, |Ik ilan veya
ihale tarihinin iginde bulundugu yilda alinmig, tiizel kisiligin odaya kayith oldugunu gésterir belgeyi,

3.2- VVekéleten ihaleye katilma halinde, vekil adina dizenlenmis ihaleye katiimaya iliskin noter onayl vekaletname
ile vekilin noter tasdikli imza beyannamesi,

3.2.1- Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,

3.2.2- Tizel kisi olmasi halinde, ilgisine gore tlizel kisiligin ortaklar, Uyeleri veya kuruculari ile tlzel kisiligin
yonetimindeki gorevleri belirten son durumu gosterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bilgilerin tamaminin bir Ticaret Sicil
Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timini géstermek Uzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu
hususlari gosteren belgeler ile tizel kisiligin noter tasdikli imza sirkileri,

3.3- Gegici teminat, 2886 sayili Devlet ihale Kanununun 26’nci maddesindeki;

3.3.1- Tedavdldeki Turk Parasi ise; isteklinin vergi kimlik numarasi ve hangi ihaleye ait oldugu belirtilerek, 469 096
98 23 vergi kimlik numarali I.U.C. Strateji Gelistirme Daire Bsk., Tiirkiye Halk Bankasi A.S. Cerrahpasa istanbul
Subesi TR97 0001 2001 5300 0004 0000 04 IBAN numarali hesabina yapilan gegici teminat 6demesinin banka
dekontu,

3.3.2- Diger sartlarda ise belirtilen degerli kagitlar teklif zarfi igerisinde;

3.4- Usulline uygun olarak hazirlanan ve imzalanan teklif mektubu,

3.5- ihale dokiimaninin satin alindigina iliskin belge ya da makbuz,

3.6- Ik ihale ilan tarihinden sonra olmak iizere ihaleye girmek isteyen gercek kisiler ile tiizel kisiligi olusturan
ortaklarin veya ihaleye vekéleten teklif verecek olan isteklilerin adli sicil kaydi olmadigina dair belge,

3.7- Ik ihale ilan tarihinden sonra olmak iizere vergi dairesine vergi borcunun bulunmadigina dair vergi dairesinden
ya da Gelir idaresi Bagkanliginin internet sayfasindan alinacak olan vadesi gegmis vergi borcu olmadigina iligkin
belgeyi,

3.8- ilk ihale ilan tarihinden sonra olmak iizere Sosyal Giivenlik Kurumuna borcunun bulunmadigina dair SGK’den
ya da SGK'nin internet sayfasindan alinacak olan “ihale Konusu islerle ilgili e-Borcu Yoktur Belgesi”,

3.9- Satin alinan ihale s6zlesme tasarisi ve sarthamenin istekli tarafindan her sayfasi imzalanarak ve imzalanan
kira s6zlesme tasarisi ve sartname,

3.10- isteklinin yikim miteahhitligi Y2 yetki belgesine sahip olduguna dair belge,

3.11-Isteklinin yikim igin en az 1 (bir) ingaat Miihendisi istihdam ettigine dair belge (Miihendisin noter onayl diploma
ve istihdam edildigine dair SGK kayit belgeleri),

3.12- isteklinin yikim icin en az 1(bir) A sinifi is Giivenligi Uzman istihdam ettigine dair belge (A sinifi is Giivenligi
Uzmanin noter onayl belgesi ve istihdam edildigine dair glincel SGK kayitlari).

MADDE 4- DIGER SARTLAR

4.1- Posta ile yapilacak miiracaatlarda teklifin 2886 sayili Devlet ihale Kanununun 37'nci maddesine uygun
hazirlanmasi ve teklifin ihale saatinden 6nce komisyona ulasmasi sarttir. Sonradan komisyona ulasan teklifler kabul
edilmeyecektir. Postada meydana gelebilecek gecikmelerden dolayi idare veya Komisyon herhangi bir sorumluluk
kabul etmez.

4.2- ihale komisyonu ihaleyi yapip yapmamakta ve uygun bedeli tespitte tamamen serbesttir.

4.3- ihale ilaninda belirtimeyen ya da olmayan hususlarda sartname hiikiimleri gegerlidir.

4.4- [stekli, istenen belgelerin asli yerine ihale tarihinden énce idare tarafindan “asli idarece gériilmistir.” veya bu
anlama gelecek sekilde serh diisilen suretlerini tekliflerine ekleyebilir.

4.5- |s ortakligi veya ortak girisim olarak ihalelere katiim saglanamaz, teklif verilemez.

ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin: (2262944)
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Bunaltici sicak yaz aylarinda uyku problemi yasayanlar dikkat. Bu 16 basit

toyo sayesinde uykuya daha rahat dalacak ve tum gece uyuyabileceksiniz

z aylarinda artan sicakliklar, gece

! uykusunu zorlastirtyor. Ozellikle

havasiz ve bunaltici ortamlar, uy-
kuya dalmay1 neredeyse imkansiz hale
getiriyor. Ancak basit ama etkili yon-
temlerle bu sorunun iistesinden gelmek
miimkiin. Iste asir1 sicak havalarda uyku
kalitesini artirmak icin uygulanabilecek
Oneriler...

Pencereleri kapali tutun: Giines
1s1g1m1 ve sicak havayi engellemek icin
pencereleri kapatin, perdeleri cekin.
Boylece odanin 1sis1 giin boyu kontrol
altinda tutulabilir.

Giin icinde bol su tiiketin: Viicudun
su dengesini korumak gece uykusunu
olumlu etkiler. Ancak gece fazla su
icmek sik sik tuvalete kalkmaya neden
olabilir.

Egzersizi sabah yapin: Aksam saatle-
rinde yapilan fiziksel aktiviteler viicut
1sisin1 artirarak uykuya gegisi zorlasti-
rabilir.

Baharatl yiyecekleri dogru zamanda
tiiketin: Terlemeyi artirarak serinlik his-
si veren baharatli yiyecekler, yatmadan

en az 3 saat Once tiiketilmelidir.

Alkol ve proteinden uzak durun: Bu
maddeler viicut 1sisin1 yiikselttigi icin
gece boyunca daha fazla rahatsizlik
verebilir.

Yatakta rahathk taktikleri

Yatak takimlarini sogutun: Yatma-
dan Once yastik kilifi, carsaf gibi tekstil
diriinlerini kisa stireligine buzdolabinda
veya dondurucuda bekletin.

Soguk su yastigt kullanin: Isitma yasti-
g1 soguk suyla doldurup dondurarak,
serinlik saglayan bir kompres olarak
kullanabilirsiniz.

Pamuklu kumaslari tercih edin: Nefes
alabilen pamuklu pijamalar ve yatak
takimlari, terlemeyi azaltir.

Yerde uyumayi deneyin: Sicak hava-
larda serinligi artirmak icin yatagin ye-
rine yere serilen yatakta uyumak daha
konforlu olabilir.

Nemli giysilerle uyuyun: Islak corap
ya da hafif nemli tisort, viicut sicakligini
diistirmeye yardimeci olabilir.

Soguk dus degil, ik dus alin: Ilik su,

viicut sicakligini dengeleyerek daha
kolay uykuya gecmenizi saglar. Soguk
dus ise ters etki yapabilir.

Odanizda serinligi artirin

Vantilator ve buz kabi kombinasyonu:
Vantilatoriin Oniine yerlestirilen buz
dolu bir kap, odadaki havayi serinletir.

Elektrikli aletleri kapatin: Yatak
odasinda prizde birakilan cihazlar 1s1 ya-
yabilir. Uyumadan 6nce tiim elektronik
esyalar1 kapatmak faydali olacaktir.

Soguk kompres uygulayin: Alniniza
yerlestireceginiz soguk bir havlu, viicut
sicakligint dengelemenize yardimer olur.

Bilek ve ayaklarimizi soguk suya bati-
rin: Uyku 6ncesi bu bolgelere uygulanan
soguk su, genel viicut 1sisin1 disiriir.

Tek basiniza uyuyun: Yaz aylarinda
cift olarak ayni yatakta uyumak viicut
1sisint artirabilir. Bu nedenle yalniz uyu-
mak daha saglikli bir uyku sunabilir.

Bu 6neriler, yaz gecelerinde sicak
havalarin etkisini en aza indirerek daha
huzurlu ve kaliteli bir uykuya gecisi

www.damgagazetesicom GUNDEM

“Adalar'n essiz dogasinda sinema dolu aksamlar” mottosuy-
la yola ¢ikan ‘Sinemada Film Festivali’ bu yil 23-27 Temmuz
tarihleri arasinda gerceklesecek. istanbul Biyiksehir Beledi-
vesi Kiltir Dairesi Baskanlig1 (iBB Kiltir) tarafindan Film-
Koop ishirligiyle dozenlenecek olan festival yine dopdolu

M ACIK havada film
- izleme keyfi sunan
/1IN festival gosterimlerine
Biiyiikada’nin hafiza nok-
talarindan Tas Mektep ve
Heybeliada Degirmenburnu
Parki ev sahipligi yapacak.
Ozcan Alper’in yonetmenli-
gini iistlendigi Boliik Porciik:
Bir Tuncel Kurtiz Biyografisi
filmiyle acilacak olan festival-
de; Su Yiizi, Giilizar, Hakki,
Gecenin Kiyisi, Dongii, Olii
Mevsim, Biz Radyoyu Cok
Sevdik, Biiytik Kusatma ve
En Sevdigim Pastam adli
carpict yapimlar yer alacak.

Nostalji zamani

Festivalde, diinyanin yasa-
yan ve iireten en eski tersa-
nesi olan Halic Tersanesi’nde

N,

IBB Sehir Hatlar: tarafindan
restore edilerek tekrar sefere
cikan Pasabahce vapuru, Ye-
silcam klasikleriyle yolculuk
keyfi yasatacak. Pasabahce
Vapuru; 23 Temmuz’da saat
18.15’te Kabatas Iskelesi’n-
den baslayacagi yolculugunda
Giilen Gozler; Bityiikada
Iskelesi'nde de saat 20.30’da
sabit sekilde ‘“Tosun Pasa’
filmlerinin gosterimlerine ev
sahipligi yapacak. Istanbul
Sehir Hatlari, sinema giinle-
rini kapsayan 5 giin boyunca
Adalar’a ozel sefer diizen-
leyecek. Sinemaseverler,
festival boyunca saat 23.30°da
Biiyiikada-Heybeliada-Bur-
gazada-Kinaliada-Bostanci
seferini yapacak olan vapuru
kullanabilecek.

mimkin kilabilir.
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istanbul Bienalfnin 8 rotast

{

18. istanbul Bienali, 20 Eylil- 23 Kasim tarihleri arasinda ziyarete agilacak. Bienalin ilk ayag-
na, Beyoglu-Karakoy hattinda birbirine yordyUs mesafesinde sekiz mekan ev sahipligi yapacak

W ISTANBUL Kiiltiir Sanat Vakfi
= -~ (IKSV) tarafindan, Ko¢ Holding’in

“I\" destegiyle diizenlenen 18. Istanbul
Bienali, 20 Eyliil-23 Kasim tarihleri arasin-
da kapilarini aciyor. Sabit bir sergi mekan
olmayan istanbul Bienali, bu edisyonunda
da farkli mekan kullanimiyla istanbul’la
farkli baglar kuracak.

20 Eyliil’de baslayacak iic yillik 18.
Istanbul Bienali’nin mekanlari da yine
kiirator Christine Tohmé’nin olusturdugu
kavramsal cerceveyle iliskili bir yaklasimla
belirlendi.

“Uc Ayakli Kedi” baslikli bienalin ilk
ayagina, Beyoglu-Karakdy hattinda bir-
birine yiirliyiis mesafesinde sekiz mekan
ev sahipligi yapacak. Tamamu yiiriinerek
ziyaret edilebilecek mekanlar, yol boyunca
molalar verip soluklanarak gezilebilecek.
Boylece bienal, sehri ve sokaklar1 sergi
dokusunun bir parcasi olarak yasamayi,
eserlerle zamanin dogal akisinda karsilas-
may1 ve iliski kurmayr miimkiin kilacak.

iste 0o mekanlar

Bienal mekanlar sirasiyla soyle:

1 - Istanbul’un c¢ok kiiltiirlii gecmisinin
taniklarindan biri olan Galata Rum Okulu,
bu yil yeniden bienal mekanlar1 arasina
katiliyor.

2 - Yolun biraz ilerisinde, Karakdy’de gec-
miste ticaretin kalbi olan ve izleyicilere kapi-

larim ilk kez acan Zihni Han da 18. Istanbul
Bienali’nin baslica duraklarindan biri.

3 - Zihni Han’in Findikli yoniinde, biraz
ilerisinde, Meclis-i Mebusan Caddesi'nde
35 numarada yer alan binanin zemin kati
da bu yil yeniden bir sanat alanina doniise-
rek bienal mekani olacak.

Meclis-i Mebusan Caddesi 35 numara

4 - Zihni Han’a cok yakin bir konumda
bulunan ve restorasyonu tamamlanan Mu-
radiye Han da bienale ev sahipligi yapacak
mekanlar arasinda yerini alacak.

5 - Muradiye Han’in tam karsisinda bu-
lunan, bugiinkii adiyla Galeri 77 de bienal
rotasinin duraklarindan birini olusturacak.

6 - Yine ayni civarda yer alan ve bir
zamanlar sekerleme ve dondurma kilahi
iretimi yapilan Kiilah Fabrikasi da bie-
nalde bir sanat mekéni olarak izleyicilere
kapilarint acacak.

7 - Bienal kapsaminda bir yerlestirme-
nin yer alacagi eski Fransiz Yetimhanesi
Bahcesi de Karakdy-Beyoglu arasinda,
Bogazkesen Caddesi tizerinden yiiriiye-
cek bienal izleyicilerinin soluklanacagi bir
durak olacak.

8 - Bienalin Beyoglu’ndaki duragi ise Is-
tiklal Caddesi iizerinde Osmanli ve Avrupa
mimari unsurlarini harmanlayan eklektik
cephesiyle simge bir yap1 olarak dne cikan
Elhamra Han olacak.
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Trump’in stratejisi: Kedi fare oyunu

tirk-Alman Universitesi Iktisat
I Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Elif Nuroglu, ABD i¢in taktiksel
bir pazarlik aracina doniigen giimriik
tarifelerindeki son durumu AA Analiz
i¢in kaleme ald1.
ooo

ABD Bagkani Donald Trump'in yeni-
den goreve baslamasiyla birlikte, kiiresel
ticaret sisteminde sert dalgalanmalar
gozlemleniyor. Trump'in neredeyse
tiim diinyaya kars1 baglattig1 giimriik
savaslar1, ABD ve pek ¢ok tilkenin borsa
endekslerinde baski yaratiyor.

9 Temmuzda yiirirliige girmesi bek-
lenen yeni giimriik tarifeleri, son anda
Beyaz Saray tarafindan 1 Agustosa erte-
lendi. Ancak bu kez énceki ertelemeler-
den farkl olarak daha kararli bir tutum
sergilendi. Beyaz Saray’in 24 iilkeye
gonderdigi mektuplarda tarife oranlari
ve kapsama dair detaylar paylagildi.

Hangi tilkelere hangi
tarifeler uygulanacak?

Trump, gelik ve aliminyum ithalatina
yiizde 50, otomotiv Griinlerine yiizde
25 ve diger tirtin gruplarina yiizde 10
oraninda giimriik vergisi uygulanaca-
gin1 duyurdu. Avrupa Birligine (AB)
gonderilen mektupta ise, 1 Agustos
itibarryla tim trtinlerde sektorel tarife-
lere ek olarak ytizde 30 glimriik vergisi
uygulanacag bildirildi. AB Komisyonu
buna karsilik olarak, 21 milyar avro-
luk misilleme paketini hazirlarken, 72

iktisat Bolimii O

PROF. DR.

ELIF NUROGLU

milyar avro degerindeki ikinci bir liste
tizerinde ¢alistyor. AB, miizakerelerin
basarisiz olmasi durumunda ABDye
giiglii ve orantili bir karsilik vermeye
hazirlaniyor.

Trump ayrica, Kanada tirtinlerine
sektorel vergiler disinda ytizde 35,
Brezilya'ya ytizde 50 oraninda ek tarife
getireceklerini duyurdu. AB ve Meksika
i¢in ytizde 30, eczacilik Giriinlerinde ise
yiizde 200% varan oranlar giindemde.
Tiirkiye dahil bazi iilkelere uygulanan
yiizde 10’luk tarifelerin ise ytizde 15-20
seviyesine ¢ikarilmasi planlaniyor.

ABD tarafindan, Meksika'ya ytizde
30, Japonya ve Gliney Kore'ye yiizde 25,
Glineydogu Asya ve Afrikadaki birgok
gelismekte olan tilkeye ise yiizde 25 ile
ylizde 40 arasinda degisen oranlarla
tarifeler getiriliyor. Ayrica Malezya,
Endonezya, Tayland, Giiney Afrika,
Bosna-Hersek, Sirbistan gibi iilkelere
de detayl tarifeler agiklandi. BRICS
tiyelerine ise yiizde 10 ek giimriik
vergisi uygulanacag bildirildi. Oran-
lara bakildiginda, tarifelerin hem bazi
tirtin gruplarina, hem de iilkelere 6zel

oldugunu goriiyoruz. ABD'nin glimriik
tarifeleri mevzusu o kadar genis bir
olcege yayildi ki baslangicta ABD-Cin
arasinda olan gerilim golgede kald1.

1 Agustos nihai tarih mi?

Resmi agiklamalar ve gonderilen
mektuplar, 1 Agustos’un nihai tarih
oldugunu gosterse de Trumpin ge¢mis-
teki tavr1 dikkate alindiginda vergilerle
ilgili yeni bir erteleme siirpriz olmaz.
Buna ragmen, ABD Ticaret Temsilciligi
(USTR), artik daha fazla gecikme olma-
yacagini belirtiyor. I diinyast ve hiikii-

metler, tarifelerin 1 Agustos'ta ytirtirliige

girecegi varsayimiyla son hazirliklarini
tamamlama gayretinde. ABD ekonomi-
sinin son zamanlarda giiclii seyretmesi,
Trump'in ticaret politikalarinda agresif
adimlar atmasina elverisli bir zemin
hazirliyor. Ancak tarifelerin ytiriirlige
girmesi, kiiresel ticaret dengeleri agisin-
dan ciddi riskler barindiriyor ve hem
ABD hem de diger tilkelerde fiyatlarin
ylikselmesi bekleniyor.

Piyasalar belirsizlikten
nasil etkilendi?

2025’in ilk yarisinda piyasalar, tarife
haberlerinin golgesinde hareket etti.
Glimriik vergilerine dair her yeni

aciklama, kisa vadeli dalgalanmalara yol

act. Ilk tepkilerde piyasalardaki dalga-
lanma artsa da, zamanla piyasalarda bir
bagisiklik gelistigi gozlemlendi.

Yeni ve yiiksek tarifelerinin uygulan-

mas1, ABDde fiyatlar1 ve enflasyonu
artiracaktir. Misilleme durumunda ise
diger iilkelerde de benzer fiyat artislar
beklenebilir. Bu da iiretici ve tiiketici fi-
yatlarini kiiresel lcekte yukar: ¢ekecek
bir zincirleme etki yaratabilir.

Tarifelerin glindeme geldigi giinler-
de Avrupa borsalarinda da kayiplar
yasand1. FTSE 100, DAX 40, FTSE MIB
30 ve CAC 40 endekslerinde diisisler
gozlemlendi. Yiiksek vergilerin kiiresel
biiytimeyi ve sirket karliliklarini baski-
layabilecegi yoniinde giilii beklentiler
var. Ancak net bir 6ngoriide bulunmak
i¢in hala erken.

Tarifelerin ertelenmesi
taktik mi, strateji mi?

Trump yonetiminin once tarifeleri
duyurup ardindan ertelemesi, daha
sonra da sert mektuplarla geri adim
atmayan bir durus sergilemesi, bu siireci
yalnizca bir ticaret politikas: degil, ayni
zamanda bir miizakere stratejisi haline
getiriyor. Bu yaklagim, pazarlik masa-
sinda “belirsizligi ve ABD'nin biiyiik-
ligiini silah olarak kullanma” yontemi
olarak goriilebilir.

Beyaz Saray’in 24 iilkeye gonderdigi
mektuplar bu kez daha ciddi bir hazirli-
ga isaret etse de, gecmisteki ertelemeler
Washington'un inandiricihigini zedeli-
yor. 2025’in ilk yaris1 boyunca “uncre-
dible threat” yani “inandiricilig1 azalmis
tehditler”, hem piyasalar1 hem de ticaret
ortaklarii ¢ok meggul etti ve yordu. Bu

devam eden siire¢ heniiz bir sonuca da
ulasilmis degil.

Kedi-fare oyunu devam ediyor

1 Agustos 2025 tarihinde ABD’nin
cok sayida iilkeye uygulayacagini soyle-
digi gtimriik vergileri yiirtirliige girerse,
kiiresel tedarik zincirlerinde 6nemli ki-
rilmalar yasanabilir. Ancak tarifeler yine
ertelenirse, Trump inandiriciligini daha
da kaybeder. Trump'n 1srarla ve zevkle
stirdiirdiigii belirsizlik ortami, zamanla
partner iilkeleri yorsa da, ABD gibi
dev bir pazar soz konusu oldugu igin
tilkeler bu belirsizlige tahammiil etmek
zorundalar. Ayrica diger ilkelerin dogal
olarak misilleme yapmak gibi bir haklar1
olsa da, Trump misilleme durumunda
tarifeleri daha da artirmakla partner-
lerini tehdit ediyor. Kiiresel ticaret,
adeta ABD ve diger iilkeler arasinda bir
kedi-fare oyununa déniismiis durumda.
Bu denklemde iilkelerin kirilganlig
azaltmak i¢in kendi stratejik duruslari-
n1 gliglendirmeleri, tek ve biiyiik ABD
pazarina bagimlilig1 azaltacak adimlar
atmalari ve belirsizliklere kars1 direng
gelistirmeleri giderek 6nem kazaniyor.

TC Cumhurbaskani Tatar,
Kibris Baris Harekati’nin
1’inci yili ve 20 Temmuz

Baris ve Ozgiirliik Bayrami vesile-
siyle AA muhabirine degerlendir-
melerde bulundu. Tatar, o donemde
Yunanistan’da idarede olan cunta-
nin, Kibris’t kendilerine baglayarak
“Biiytik Yunanistan” kurma, Dogu
Akdeniz’i Yunan golii yapma hayal-
leriyle Rumlari kiskirttigina isaret
ederek, “Kibris’ta asil isgalci olan
Yunanistan’dir. 15 Temmuz 1974’te
Yunanistan’in komutan ve asker-
leri o donemin Devlet Baskani II1.
Makarios’a darbe duzenledi. Diist-
nebiliyor musunuz? Bir sonraki adim
Kibris’m Yunanistan’a baglanmast
ve Ada’daki Tirklerin tamamen
imha edilmesiydi.” diye konustu.
Tirkiye’nin Kibris Baris Harekati’ni
yapmasini 1963’ten 1974’e kadar

11 sene beklediklerini dile getiren
Tatar, harekat 6ncesinde Kibris Tiirk
halkinin oldukca zorlu siirec gecirdi-
gini soyledi. Tatar, Kibris’ta Rum-
larin Tiirklere yonelik saldirilar ve
katliamlarinin Birlesmis Milletler
(BM) ile Ingilizler tarafindan sadece
seyredildigine dikkati cekerek,

BIZI MEZARA
KOYAGAKLARD

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti Baskani Ersin Tatar, Turkiye tarafindan 51
yil once yapilan Kibris Baris Harekatr'nin Ada'ya baris ve given getirdigi-
ni vurgulayarak “(Rumlar) Bizi canli canli mezara koyacaklardi” dedi

sunlar1 kaydetti: “Bizi acimasizca
toplu mezarlara koyacaklardi. Zaten
Kibris Tiirkleri 1963’te soykirimdan
gecti, 1974’te de soykirim olacakti.
Bu kadar acik ve net soyliiyorum.
Bazilar1 abarttigimi diisiinebilir fakat
gercek bu ki, Tiirkiye’nin gelmedigi
bir ihtimalde tiimiimiizii birka¢ gece-
de toplu mezarlara koyacaklardi. O
zaman boyle iletisim de yoktu. Anin-
da olan seylerin fotograflar diinyaya
bugiin oldugu gibi yayilmiyordu. O
giin katledilsek bizler 6ldiikten 3 giin
sonra duyard diinya. 1963’te cok in-
sanimizi kaybettik diinya duymadan.
BM sonradan geldi, Ingilizler de iyi
bir garantdr degildi.

Ingilizler Kibris’t Rumlastiracakti

Tatar, 1878 yilindan itibaren Ingi-
lizlerin Ada’ya Yunanistan’dan ve
baska iilkelerden Rumlarin gelisini
tesvik ettigine dikkati cekerek,
“Ingilizlerin niifus siyaseti, Kibris’t
Rumlastirmaya calist1. Kibris’tan
Tirkler gocerken Karadeniz’den
Pontuslular bile buraya getirildi.
Kibris’t Yunanlilar, Girit ve Ro-
dos’tan sonra 13. ada olarak gorii-
yorlardi. Bu nedenle niifus stratejisi

izleyerek Kibris’t Yu-
nanistan’a baglamak
istiyorlardi.” seklinde
konustu.

Kibris Tiirkleri-
nin, Baris Harekati ile Mehmetcik
Ada’ya gelene kadar kadini ve erke-
giyle direnis ruhu icinde miicadele
ettigini vurgulayan Tatar, Kibris
Tirkiintin direnisiyle “Biiyiik Yu-
nanistan” idealinin gerceklesmesini
engellediginin altini cizdi.

Ana vatanimiz her daim yanimizda

Kibris Ttirklerinin bugiin artik
gelecege hem giiven hem de huzur
icinde bakabildigini dile getiren Ta-
tar, ana vatan Tiirkiye’nin her daim
yanlarinda oldugunu soyledi.

Tatar, Tiirkiye'nin Kibrish Tiirk-
ler icin hicbir zaman fedakarliktan
vazgecmedigini ifade ederek, Ana-
dolu’dan denizin altindan borularla
Ada’ya getirilen su, Ercan Hava-
liman1 ve gelecekte Tiirkiye’den
kabloyla getirilecek elektrik hizme-
tinin kendileri icin 6nemli oldugunu
anlattr.

Kibris’a her zaman destek ve-
ren Tirk milletine tesekkiir eden

Tatar, 20 Temmuz 1974’te sehit
olanlara Allah’tan rahmet, gazilere
saglikli 6miir diledi. Tatar, 51’inci
yil dontimii kutlanan Kibris Baris
Harekati’'nin kararini alan dénemin
Basbakani Biilent Ecevit, Bagsbakan
Yardimcist Necmettin Erbakan ve
emegi gecen diger devlet adamlari-
na da rahmet diledi.

Katliami seyrettiler

Tatar, 19 Temmuz 1974’te ken-
dileri icin belirsizligin, 20 Temmuz
1974’te Mehmetcigin Kibris’a
cikarma yaparak miicahitlerle bu-
lusmastyla yerini sevince biraktigini
anlatarak, 51 yil dnce yapilan Kibris
Baris Harekat’'nin Ada’ya baris, hu-
zur ve giiven getirdigini sdyledi.

Kibris Baris Harekati’'nin Kibris
Tirki’niin yeniden dogusu oldugu-
nu dile getiren Tatar, bugiin KKT-
C’nin Mavi Vatan’da gelecege emin
ve istikrarli adimlarla yiiridigiini
kaydetti. AA

aM ISRAIL istihbarat teskilati
- Mossad’in direktorii David
“II\* Barnea, bu hafta Washington’a
giderek Gazze’den yiiz binlerce Filis-
tinlinin baska tilkelere yerlestirilmesi
plant icin ABD’den destek istedi.
Axios’a konusan iki kaynaga gore
Barnea, Beyaz Saray elcisi Steve Wit-
koff’a 6zellikle Etiyopya, Endonezya
ve Libya ile temas kurduklarini ak-
tardi. Israil hitkiimeti bu yer degisik-
liginin “gdniillii” oldugunu 6ne siirse
de, insanlar1 zorla anavatanlarindan
cikartmanin anlami etnik temizlik.
Barnea, Witkoff’a s6z konusu
tic illkenin biiyiik sayida Filistinliyi
kabul etmeye acik olduklarini sdyledi.
ABD’nin bu tilkelere tesvik sun-
masinin faydali olacagini da ekledi.

Ancak goriismeye dair bilgi sahibi bir
kaynak, Witkoff’un bu 6neriye acik
bir yanit vermedigini ve ABD’nin ak-
tif bir rol tistlenip iistlenmeyeceginin
belirsiz oldugunu sdyledi. Hem Beyaz
Saray hem Netanyahu’nun ofisi hem
de ad1 gecen tlkelerin disisleri bakan-
liklart bu konudaki yorum taleplerine
yanit vermedi.

Mossad’in 6zel gbrevi

Trump, Subat aymda iki milyon
Filistinlinin Gazze’den cikarilmasini
ve bolgenin yeniden insa edilmesini
Onermisti. Ancak Arap iilkelerinden
gelen sert tepkiler lizerine Beyaz Sa-
ray bu fikirden geri adim atti. ABD’li
yetkililere gére Trump yonetimi,
Netanyahu bdyle bir plani siirdiirmek

Gazze halkinin kaderini yaziyoriar

Mossad Baskani David Barnea, Gazze'den yiz binlerce Filistinlinin baska ilkelere gonderilmesi icin ABD'den destek istedi. israil, bu g¢in
“gOnillo" oldugunu savunsa da plan, etnik temizlik suclamalariyla karst karstya. Etiyopya, Endonezya ve Libya ile gorismeler siriyor

istiyorsa, Israil’in Filistinlileri kabul
ed ecek iilkeler bulmasi gerektigini
acikca ifade etti. Netanyahu da bu
gorevi Mossad’a verdi.
Israil’in insani sehri

Israil, iki milyon kisinin Refah
sinir1 yakinindaki dar bir “insani
sehir” olarak adlandirdig bir bolgeye
tasinmasini iceren bir plan iizerin-
de calistyor. Bu plan, hem Misir’da
hem de Batr’da, Israil’in Filistinlileri
Gazze disina siirmeye hazirlandigina
dair ciddi endiselere yol acti. Netan-
yahu’nun koalisyon ortaklari ve kendi
partisinden bircok isim yillardir bu
fikri destekliyor. Israilli tist diizey bir
yetkili, tic tilkeyle yapilan goriisme-
lerde Filistinlilerin “goniilli” olarak

ayrilacagi ve isteyenlerin Gazze'ye
geri donebilecegi yoniinde giivence
verildigini sdyledi. Ancak mevcut
kosullarda bu tiir bir ayrilmanin
“goniilli’” sayilabilecegi fikri bircok
cevrede inandirict bulunmuyor.

RUSYA
Paviohrad
hombaliyor

Rusya, Ukrayna'nin Pavlohrad
kentine bugine kadarki en biyuk
saldirisini dozenledi. Yozlerce dron
ve fozenin kullanildig altr saatlik
bombardimanda apartmanlar,
fabrikalar ve itfaiye istasyonlari
hedef alindi. Sehirde gece boyunca
patlamalar ve yangmlar yasandi

RUSYA, Ukrayna’nin
= dogusundaki Pavlohrad

.}\l

“N\* kentine Cumartesi sabahi
erken saatlerde simdiye kadarki en
biiyiik hava saldirisini diizenledi.
Saldiry, yiizlerce kamikaze dron ve
balistik fiizenin kullanildig tilke
capindaki genis capli operasyonun
bir parcastydi. Dnipropetrovsk
bolge valisi Sergey Lysak, alt1 saat
siiren bombardimanda bir fabri-
kanin zarar gordiigiind, bir itfaiye
istasyonunun yok oldugunu ve bes
katli bir apartmanin isabet aldigini
acikladi. “Pavlohrad icin cehen-
nem gibi bir geceydi. Patlama
iistiine patlama yasandi. Rus tero-
ristlerin simdiye kadarki en yogun
saldiristydi” dedi. Sehirde sabaha
karsi insansiz hava araclarinin sesi
duyuldu. Havai fisek gibi parlayan
turuncu patlamalar gokyiliziini
aydinlattr. Hava savunma birlik-
lerinin makineli tiifeklerle actigi
ates, sokaklarda yankilandi. Sabah
oldugunda sehrin tstiinde kalin si-
yah dumanlar yiikseliyordu.Bircok
yerde yangin ¢cikmisti. Pavlohrad
sakini Oleh, “Kimse uyumadi.
Hepimiz siginaklardaydik. Ayni
anda hem firtina hem bombalama
yasadik” dedi.
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v SIRRI Siireyya

i Onder’i zamansiz
: gidisi sadece siya-

seti degil sinema ve miizik

diinyasini da derinden

iizmiistii. Onder’in 6liimii

sonrasi Sezen Aksu da
radikal bir karar alarak
saclarmi kestirmisti.
Uzun stiredir sessizli-
gini koruyan Aksu, yeni
imajiyla paylastim yapti. 8

HAZIRLAYAN:

yil sonra 16 sarkidan
olusan albiimii ‘Pasa
Goniil Sarkilart’ ile
biiyiik begeni ve ilgi
goren Sezen Aksu bu
kez sarkilartyla degil
imajiyla giindeme
geldi. 71 yasindaki
unli sarkier Kisacik
kestirdigi saclarini sari
tonlarina boyatarak
imaj degisimine gitti.
Kisacik saglariyla pay-
| lasim yapan Minik Ser-
| c¢e’nin son halini goren
saskinligini gizleyeme-
di. Dalgalt saclarin
kisacik kestiren Sezen
Aksu, sade stiliyle de
begeni topladi.

06:00 Balkan
Ninnisi

08:20 Kod Adi
Kirlangig

09:40 Kasaba Doktoru
13:00 Seksenler

14:30 Teskilat

17:45 Kim Gitsin?
19:00 Ana Haber
19:55 iddialarin Aksine
20:00 Génil Dag
23:00 Malcolm X

TRT[I 04:45 Poyraz

Karayel

07:00 Kavak
Yelleri

11:00 Yaprak Dékimis

12:00 Kanal D
Haber Giin Arasi

13:00 Magazin D Yaz

14:00 Oyle Bir Geger
Zaman Ki

16:00 Ask- Memnu
19:00 Kanal D Ana Haber
20:00 Uzak Sehir

AYNUR CiHAN/ NESE MERT

Minik serce imaj yapl

Saclarini kisacik kestiren Seze Aksu, yeni imajini pay-
last1. Minik Serce’nin son halini biyUk begeni toplad
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Sarkici Izel, dnceki giin Nisantasi City's cikisi basin mensupla-
rinin sorularini yanitladi. Uzun zamandir hayatinda kimsenin
olmadigini soyleyen sarkici “Asik olursam sarkilar da gelir” dedi

WM IZEL, eskisi gibi
~ hafizalara kazinan ask
N\ sarkilarinin olmamasi
hakkinda sunlart soyledi:
“Diinyanin iizerinde kara
I bulutlar ¢oktii. Eski asklar
yasanmadigl icin giizel
ask sarkilar1 da ¢ikmiyor.
Mesela ‘Kizimiz Olacaktr’ 97

senesinde ¢ikmugti. O yillarda
dogan cocuklar bile sarkiyi bili-
yor. Orada gercek bir ask hika-
yesi var. Eskiden el ele tutusma ve
tanima stiresi vardl. Simdiki gencler
ne prova ne bir sey hemen kayda
giriyor. Dolayisiyla ask olmuyor.
Birbirlerinden hoslaniyorlar, bunu

ask saniyorlar. Ask oyle kolay bir sey

degil.” Sarkici, “Siz artik aska hazir
musiniz?” sorusuna ise su yaniti verdi: W
“Asik olursam sarkilar gelir. Ben -
de tam boyle aska hazirim aslinda. 1N
Yaklasik 12 yil kadar oldu, o kafada
degildim. Bu y1l nedense icimde bir
kipirt1 var, sanki asik olacakmisim gibi
hissediyorum. Oyle olursa boynuna
sarilarak pozlar verecegim.” izel, her
sahne teklifini kabul etmedigini de
acikladr: “Parasiz kaldigim donemde
bile her ise gitmedim. Kalitemi asa-
giya cekecek hicbir sey yapmiyorum.
Herhangi sevgilimle cirkin goriintiimii
gormemissinizdir. Sahnede ilk bikiniyi
giyen kadimim ama o kadar usturup-
lu ayarlamisiz ki kimsenin géziine

batmadi.”

06:00 Siyah
Kalp

09:00 Kuzey Yildiz::
ik Ask

12:00 Bahar

15:00 Kizilck Serbeti
18:25 Show Ana Haber
20:00 Digiin Dernek
22:15 Mijjdemi isterim
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2012 Turkiye Gozeli Acalya Samyeli Danoglu, Bod-
\ rum tatilinde ictigi buzlu su sonrasi hastanelik oldu

atil icin ailesiy-
le Bodrum’da
bulunan Acalya
Samyeli Danoglu, serinlemek
icin ictigi buzlu su sonrasi fena-
lasti. Bogazinda yanma hissiyle

1 baglayan sikayetleri, kisa siirede 6k-
stirik ngbetine ve mide bulantisina

da: “Bogazimda bir seyler yakti, ardindan
midem bulandi, kivrandim. Meger buzdan
olmus. Eczaci bile bu sikayetlerin arttigini
soyledi” dedi. Ozellikle tatil beldeleri ve
kalabalik mekanlarda kullanilan hazir
buzlarin, sebeke suyu ile hijyensiz kosullar-
da dondurulmast risk yaratiyor. Uzmanlar,
buzun diisiik sicaklikta mikrop barindir-

doniistii. Durumu agirlasan Danoglu
hastaneye kaldirildi. Unli isim sosyal
medya hesabidan yaptigt paylasim-

maz sanildigina dikkat cekerek, bazi bakte-
rilerin bu ortamda hayatta kalabildigini ve
coziiliince aktif hale geldigini belirtiyor.

Yeni sezona damga vuracak

Carpinti dizisinin okuma provasi yapildi. Kerem Bursin ve Deniz Cakir'in rol

aldigi dizi, gucli hikayesi ve oyuncu kadrosuyla yeni sezona damga vuracak

iy YENi sezonda Star TV ek-
- ranlarlnda yayinlanacak olan
“Qarplntl” dizisinin okuma
provasi yapildi. OGM Pictures imza-

yapimlarn arasinda yer aliyor. Dizinin
ekibi, cekimlere baslamadan énce
bir araya gelerek ilk okuma provasini
gerceklestirdi.

sini tasiyan dizinin yapim-
ciligini Onur Giivenatam
listlenirken, yénetmen
koltugunda basarili isim
Burcu Alptekin oturuyor.
Suriikleyici hikayesiyle
dikkat ceken dizi, simdi-
den izleyicilerde biiyiik bir
merak uyandirdi. Senar-
yosu Deniz Dargi, Cem
Gorgec ve Mevsim Yenice
tarafindan kaleme alinan
“Carpint”, etkileyici hika-

yesiyle sezonun en iddial

Carpinti dizisi, birbirin-
den giiclii isimleri bir araya
getiren kadrosuyla da dikkat
cekiyor. Kerem Biirsin, Deniz
Cakar, Sibel Tascioglu, Lizge
Comert, Serif Sezer, Pinar
Caglar Gengtiirk, Ogiin Kap-
tanoglu, Okan Cabalar, Helin
Elveren, Mehmet Fatih Obuz,
Ceren Tascl, Sevval Kaya,
Asya Kasap, Giirberk Polat,
Isil Dayioglu ve Resit Berker
Enhos gibi basarili oyuncular

™ dizide rol alyor.

iliskimiz basladi. Yagmur
ile 19 yildir beraberiz
ve 17 yillik mutlu bir

Yagmur kural tanimaz

PINAR Altug, Ugurkan Erez ile
- Erol Albayrak’mm YouTube’da
yaymlanan “Simdi Konusmak
Moda” programina

konuk oldu. Altug, esi
Yagmur Atacan ile 2006
yilinda yaymlanan “ilk
Askim” dizisinde tanis-

tigini soyledi ve ekledi:
“Yagmur kural tammaz
bir adamdir. Sette kapiyi

acti, iceri girdi ve dudak-
larima yapisti. O zaman )

evliligimiz var. Sen yaptigin seyden
eminsen ve icin rahatsa kimseye hesap
vermek zorunda degilsin. Hayatimin
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en biiyiik cesaret 6rnegi
kocamla beraber olmakt.
Millete kalsa biz coktan
ayrimistik.” Oyuncu,
ilk evliligi icinse “Keske
daha erken bitirseydim ya
da hic evlenmeseydim”
dedi. Altug, kendisine
yapilan en absiirt yorumu
da soyle dile getirdi:
“Kocami elimde
tutmak icin ona para
vermisim.”

05:50 Bir Kiicik
Gin Isigr

08:00 Kahvalh
Haberleri
10:00 Kader Oyunlari
13:00 Giin Ortasi

14:00 Sen Anlat
Karadeniz

17:00 Ay Lav Yu Tuu
19:00 ATV Ana Haber
20:00 Aile Saadeti

06:00 Karagiil
08:30 Calar Saat
10:00 Yasak Elma

12:45 Sen Cal
Kapimi

15:30 Yetenek Sizsiniz:
Sahne Arkasi

16:30 Karaggl

19:00 NOW
Ana Haber

20:00 Recep Ivedik 2

22:30 Hababam Sinifi
Merhaba

NOW

05:00 Dizi

07:15 Ebru ile
8'de Saglik

08:30 Oynat Bakalim

09:30 Gazete
Magazin Yoz

13:00 Yaparsin Bilirsin
16:00 MasterChef Tiirkiye
20:00 MasterChef Tiirkiye

-

07:00 Gine
Baslarken

11:15 Dogru Tercih
13:00 Ogle Bilteni
14:50 Paranin Nabzi
15:35 Dogru Tercih

16:00 Giiniin icinden
16:45 Spor

18:40 Uzman Bakisi

19:00 Aksam Haberleri
19:15 Bambaska Sohbetler
20:00 Ana Haber

20:05 Bugiin Yarin

07:00 Giin Bashyor

10:30 Ayilar ve Boga
11:00 Para Giindem
11:45 Spor Biilteni

12:00 Giin Ortasi

13:00 Haber Hatt

15:00 Habertirk Manset
16:00 Giine Bakis

19:00 Ana Haber Biilteni
20:00 HT 360

21:00 Nedir Ne Degildire

ABER
10:00 Para Giindem T U R K

06:00 A'dan Z'ye

07:00 A'dan Z'ye w
08:00 A'dan Z'ye
09:00 Giindem
10:00 Giindem
11:00 Giindem
12:00 Gin Ortasi
13:00 Gin Ortasi
14:00 Bugiin

16:00 Giinlik
18:00 Ana Haber
20:45 Akil Cemberi

04:30 Haber
Bilteni

06:00 Giin
Uyaniyor
08:45 Ebru Baki ile Para
Manset

12:00 Haberde Giin Ortasi
15:00 Bashklar

18:00 Ana Haber

19:30 Ali ihsan Varol ile
Alfapetek

20:30 Erdogan Aktas
ile Esit Agirhk

07:00 Giinaydin
Tirkiye

08:00 Yeni Bir Saboh HFLH
11:00 Neden Sonu¢
13:00Haber Masasi

15:00 Manset 15

16:00 Sorel Dagistanl ile
Parantez

17:00 Gézde Seker ile
Kirmizi Cizgi

18:00 Ece Uner ile Halk
Ana Haber

20:00 Rota

07:00 Giin Baslhy "TGRT

09:40 Haber Tury \ ——=——
10:00 Haberin icinde
11:30 Giindem Ekonomi
12:00 Giin Ortasi

15:00 Giiniin icinden
15:35 Dijital Para

16:00 Giindem

17:00 Diinyada Bugiin
17:30 Giindem

19:45 Ana Haber Biilteni
21:00 Giiniin Gindemi




ogal giizelliklerinin yani
sira sahip oldugu turizm
destinasyonlariyla 6n plana

cikan Trabzon, su sporlarina yonelik
potansiyelini her gecen giin artir1-
yor. Mavi ve yesilin binbir tonunun
hakim oldugun kentte, dag ve yayla
turizminin yani sira yat turizmi,
yelken, kano, tiiple dalis ve riizgar
sorfii gibi su sporlari yayginlastyor.
Yelkenli yatlarin demirledigi kentte,
Besikdiizii Yelken ve Doga Sporlari
Kuliibii catist altinda bir araya gelen
gencler de Karadeniz’in serin sula-
rinda yelken ve kano sporu yapiyor.
Giunin erken saatlerinde Besikdiizi
Limanr'ndan kano ve yelkenleriyle
acilan gencler, giiniin biiyiik bolimii-
nii denizde geciriyor.

Genclerimiz su ile tanisiyor

Tirkiye Yelken Federasyonu Yo-
netim Kurulu Uyesi ve Besikdiizii
Yelken ve Doga Sporlar: Kuliibii

W BALAT Kiirek ve Kano
= Spor Kuliibii Kurucusu
Nn\* Can Horlu, antrendrlerden
Aysun Isik Horlu ve Orhan Goz-
cii ile sporcu Ali Omer Yilmaz,
AA mubhabirine kiirek sporunun
O6nemi ve bu spora olan ilginin
yiikselisiyle ilgili aciklamalarda
bulundu. Kiirege 2004 yilinda
bir beden egitimi 6gretmeninin
yonlendirmesiyle basladigini
belirten Can Horlu, “Hocam ‘Kii-
rege baslamak ister misin?’ diye
sormustu. Giires anladim, gittim.
Ondan sonra bir kayikhaneye
gittik. ‘Nasil giires kuliibii?’ diye
icimden gecirdim. Sonrasinda kii-
rek bransi oldugunu anladim. flk
adimim Galatasaray Spor Kulii-
bunde atildi. Hobi olarak basla-
digim bu spor, zamanla tutkuya
doniistii.” diye konustu. Halic’in

Fenerbahce Beko
Erkek Basketbol Ta-
kimi, takim kaptani
Melih Mahmutog-
lu'nun sozlesmesini
1 yilligina vzatti

GELECEGIN
SPORGULARI:
YETISIYOR!

Trabzon'un Besikduzu ilcesinde, Karadenlz in dalgalarina kars! kirek
cekip velken acan genc sporcular, mdcadelelerini basariya dondstiruyor
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Baskani Giirhan Zengin, AA
muhabirine, su sporlarin1 2017°den
itibaren kuliip catisi altinda bas-
lattiklarini sdyledi. Bu sporlarin
icerisinde kano, yelken, tiiple
dalis ve riizgar sorfii branslarinin
oldugunu belirten Zengin, “Bu
branslarda cocuklarimiza yonelik
egitimler yapiyoruz. Su ana kadar
130’a yakin lisansli sporcumuz
var. Sampiyonalarda derece alan
basarili sporcularimiz oldu.” diye
konustu. Zengin, yaz spor okullari
kapsaminda da egitimlerin devam
ettigini ifade ederek, genclerin ve
ailelerinin verilen egitimlerden
memnun kaldigini vurguladi. Su
sporlarinin 6nemine dikkati ceken
Zengin, sozlerini soyle stirdiir-

dii: “Genglerimiz su ile tanisiyor,
denizi goriiyor, denizi seviyor.
Karadeniz’de denizcilikte balikcilik
kiiltiirinden baska bir kiiltiir yok.
Biz bu balikeilik kiiltiiriiniin ya-

durgun suyu ve merkezi konu-
munun kiirek icin ideal oldugunu
vurgulayan Horlu, “Hem ulasi-
labilir hem de istanbul’un essiz
manzarasi esliginde spor yapma
imkani sunuyor. Kiiregin popii-
laritesi de her gecen giin artiyor”
diye konustu. Kiiregin fiziksel ve
mental faydalarina da deginen
Horlu, “Kardiyovaskiiler daya-
niklilik saghyor, durus bozuk-
luklarini diizeltiyor. Benim icin
kiirek, hayatimin anlami. Denizde
veya iskelede olmadigim zaman
kendimi eksik hissediyorum.
Hatta esimle bu sporda tanistim”
ifadelerini kullandu.

Halic’te kirrek keyfi

Antrendr Aysun Isik Horlu da
kiiregin pandemi sonrasit donemde
daha da 6ne ciktigini belirterek,

DAMGA

ninda baska kultiirler de edinmek,
genclerimize vermek istiyoruz. Bu
konuda calismalarimiz devam edi-
yor. Severek bu isi yapiyoruz.”

Calismaya devam

Zengin, su sporlarinda yas siniri
olmadigini aktararak, “Egitimci ol-
dugumuz icin bu isten haz duyuyoruz
ve rehber olmaya calisiyoruz. Yani-
mizda da genclerimizi yetistiriyoruz.
Onlar da rehberlik yapiyor. Giizel bir
stirec icerisinde sporcu yetistirmeye
devam ediyoruz.” dedi. Antrenor
Bayram Serhat Han Dilli ise kendi-
sinin de kuliip catis1 altinda yaklasik
10 yildir su sporlariyla ilgilendigini
soyledi. Siirecte elde ettigi basarilar-
dan sonra yavas yavas egitmenlige
kaydigini anlatan Dilli, kuliipte son 4
yildir antrendr olarak gorev yaptigini
ifade etti. Dilli, kendi gibi sporcular
yetistirmekten mutluluk duydugu-
nu belirterek, “Yarin ayni sekilde

Dinyanin en eski spor dallarindan biri olan kirege ilgi her gecen gin artiyor

Iy

“Hali¢’in biiytisii esliginde spor
yapmak ayr1 bir keyif. Semtleri su-
yun lizerinden izlemek, acik havada
olmak ruha iyi geliyor. Doktorla-
rin da tavsiye etmesi gereken bir
spor” dedi. Antrendr Orhan Gozcii
ise kiiregin zihinsel rahatlama
sagladigini ifade ederek, “Kiirek
cekerkenttiim dertler unutuluyor.
Disiplinli calisildiginda herkesin ba-

Melilv'in sozlesmesi 1yil uzad

SARI-lacivertli kuliipten yapilan acikla-
mada, “Yeni sezon dncesinde kadro yapi-
Znw lanmasina yonelik calismalarini siirdiiren
Fenerbahce Beko Erkek Basketbol Takimimiz,
ismi Fenerbahce Erkek Basketbolu ile 6zdesles-
mis takim kaptanimiz Melih Mahmutoglu ile bir

yillik anlasmaya varmistir.” denildi. Fenerbah-
ce’de 2013-14 sezonundan bu yana forma giyen
35 yasindaki basketbolcunun, bu siire zarfinda 2
Avrupa Ligi sampiyonlugunun yani sira 7 Tiirki-
ye Ligi, 5 Tirkiye Kupasi, 3 Cumhurbaskanligi
Kupasi sampiyonluklari yasadigi belirtildi.

eglttlglm cocuklardan biri benim
yerime gelecek, onlar sporcu yetistir-
meye devam edecek. Mutluyum, hem
egleniyoruz hem ogretiyoruz hem
ilerliyoruz.” diye konustu.

Mutluluk duydu

Avrupa’ya sporcu gondermek

istediklerini dili getiren Dilli, “Artik

Avrupa’ya gozii diktik. Avrupa’ya
ilerlemek istiyoruz. Daha basarili,

her zaman katlana katlana yukariya

citkmak istiyoruz.” dedi.
Sporculardan Sudenaz Aydin da

kuliip catis1 altinda 2020’den itibaren

kano yaptigini sdyledi. Kano spo-
runu sevdigini aktaran Aydin, sz
konusu bransta Tiirkiye ikinciligi
ve uciinciiliigi gibi dereceler elde

ettigini ifade etti. Aydin, kuliip catist

altinda spor hayatini siirdiirtirken
bir taraftan da egitmenlik yaptigina
isaret ederek, bu durumdan mutlu-
luk duydugunu kaydetti. AA

e

sarabilecegi b1r spor.” diye konustu.
Kiirek sporcusu Ali Omer Yilmaz
da spora ilk basladiginda korktugu-
nu dile getirerek, “Sonrasinda ken-
dime ‘Cok keyifli bir spor’ dedim.
O giin ayakkabilarim cok 1slanmist.
Kiirek zaten dinginlik sporu. Benim
tavsiyem sakin kalmalari, kendile-
rini denizin akisina birakmalar1.”
tavsiyesinde bulundu. AA

Trendyol Super Lig ekiplerinden Samsunspor'un Hollandali defans oyuncusu
Rick Van Drongelen, lkesinde kamp yaptiklart icin memnun oldugunu soyledi

oM BU sezon Avrupa kupalarin-
Z . da miicadele edecek Sam-
/1N sunspor, Hollanda’nin Arn-
hem kentinde kamp calismalarini
stirdiiriiyor. Kirmizi-beyazli takimin
Hollandali oyuncusu Drongelen,
AA muhabirine, iilkesinde kamp
yaptiklar1 icin cok mutlu oldugunu
sOyledi. Hollanda’da cok yesil alan
bulunduguna dikkati ceken Dron-
gelen, “Doganin ortasinda kamp
yapiyoruz. Yesilin hakim oldugu
bir iilkedir Hollanda. Hollanda’ya
gelenlerin mutlaka Rotterdam ve
Amsterdam gibi biiyiik sehirleri
gormesi gerekir. Ayrica sahil seridi
de iilkemizin harika. Buralar1 mut-
laka gezmelerini tavsiye ediyorum.
Hollanda kiiciik bir iilke olmasi
nedeniyle her tarafi rahatlikla gezi-
lebilir.” diye konustu. Hollanda’nin
bir tarim tilkesi olduguna da isaret
eden Drongelen, “Hollanda’nin
peyniri cok meshurdur. Ben de

burada bilyiidiigiim icin peyniri ¢cok

seviyorum. Takim arkadaslarimin

da bu peynirleri tatmasindan dolay1

sevincliyim.” ifadesini kullandi.
Drongelen, Samsunsporlu taraftar-
larin gecen sezon i¢ sahada miithis

atmosfer olusturdugunu vurgulaya-

rak, soyle devam etti:

“Taraftarlarimizin kritik maclarda
olusturduklar1 atmosfer, bu maclari

kazanmamizda etkili oldu. Deplas-
manlarda ise en cok etkilendigim
stadyum atmosferini ise GOztepe
deplasmaninda yasadim. Orada

da inanilmaz bir atmosfer var. Bu
sezon da boyle atmosferler gorece-

gimiz maclar olmasini istiyorum, bu

futbolu giizel kiliyor.”
Gelecek icin ileri bakiyorum

Gelecegi anlaminda cok ileriye ba-
kan bir oyuncu olmadigini belirten

Hollandali futbolcu, “Bu sezona en

iyi sekilde baslamak istiyorum. Ge-

-
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cen sezon ulasmis oldugum seviyeye

en kisa stirede ulasmak istiyorum.

Sadece benim gosterecegim perfor-
mans degil, takim olarak gosterece-
gimiz performans da 6nemli. Takim

olarak elimizden gelenin en iyisini

yapmaya calisacagiz. Bu sene Avru-

pa’da oynamak 6nemli bir tecriibe
olacak. Bu sezonu da giizel basa-

rilarla tamamlayabilmek en biiyiik
hedefimiz.

” ifadelerini kullandi. AA

Diinya Kupast
deger katar

Fas Basbakani Aziz Ahnus, 2030
Dunya Kupasi'na ev sahipligi yap-
manin, “Olkenin stratejik donis-
mine katki saglayacagini” belirtti
s\ FAS’IN Le Matin adli medya

E R - grubu tarafindan sekizincisi

~ diizenlenen “Fas’ta Bugiin” adli
forumda konusma yapan Ahnus, 2030
Diinya Kupasi organizasyonuna iliskin
aciklamalarda bulundu.

Ahnus, “Fas’in, Ispanya ve Portekiz
ile birlikte 2030 Diinya Kupasi'na ev
sahipligi yapmasi, yalnizca kiiresel bir
spor etkinligi degil, ayn1 zamanda iil-
kenin stratejik doniistimiint hizlandir-
maya katkida bulunan etkendir.” dedi.
Ulkesinin gelisimi acisindan cok sayida
projenin yapildigini belirten Ahnus,
“Yiiksek hizli tren ag1, havalimanla-
11, otoyollar, sehir ici yollari, turizm
ve hastane altyapist dahil en gelismis
uluslararasi standartlara uygun altyap1
calismalar1 devam ediyor.” ifadelerini
kullandi. Ahnus, iilkesinin spor altya-
pisinin 6nemli bir gelisme gosterdigini
sOyleyerek 2030 Diinya Kupasi orga-
nizasyonu icin hazirliklarin stirdiigiine
dikkati ¢cekti. Fas, 2025 Afrika Uluslar
Kupasi'nin yani sira Ispanya ve Porte-
kiz ile birlikte 2030 Diinya Kupasi’na
ev sahipligi yapmaya hazirlaniyor.
Organizasyonun baskent Rabat’in yan
sira Kazablanka, Tanca, Fez, Marakes
ve Agadir sehirlerinde diizenlenmesi
planlaniyor. AA

Basketbolda bir ilk

W  SIRP asilli 31 yasindaki Avust-

) .

- ralyali basantrenor Jelena
‘v Todorovic, Brezilya’da Forta-
leza Basquete Cearense takimi ile
anlasarak iilkede bir erkek profesyo-
nel basketbol takimim calistiracak ilk
kadin olarak tarihe gecti.

Kuliipten yapilan aciklamada, “Sirp
asilli Avustralyali, heniiz 31 yasinday-
ken Brezilya’da bir erkek profesyonel
basketbol takimina liderlik eden ilk
kadin basantrenor oldu.” denildi. To-
dorovic, 2023 yilinda Dimitris Itoudis
yonetimindeki Yunanistan Erkek
Milli Takimr’nin teknik ekibinde de
yer almisti. AA

M SiYAH-beyazli
y
>, kuliipten yapilan
I aciklamada, “Fut-
bol A takimimizin Avus-
turya’da gerceklestirdigi
yeni sezona hazirlik kam-
pinda Wolfsberger AC ile
oynadig1r miisabakanin 46.
dakikasinda sol uyluk iist
adalesinde agri1 hissederek
oyuna devam edemeyen
futbolcumuz Mustafa
Erhan Hekimoglu'nun
yapilan degerlendirme
ve Acibadem Altunizade
Hastanesi’nde gerceklesti-
rilen MR goriintiilemesin-
de, uyluk iist adalesinde
gerilme ve kanama tespit
edilmistir.” denildi. Fut-
bolcunun tedavisine saglik
ekibi tarafindan baslandi-
&1 belirtildi.

Kartal'dan sakathk aciklamasi

Besiktas, Wolfsberger ile yapilan hazirlik macinda sakatlanan Mustafa Erhan
Hekimoglu'nun uyluk Ust adalesinde gerllme Ve kanama tespit edildigini acikladi
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BILINMEYENLERI

Turk futbolunun ilk takimi, 1903 tarihinde kurulan Besiktas olarak bilinir. Ancak genel kanaatin aksine

1901 yilinda kurulan Black Stockings (Siyah Coraplilar) Futbol Kulubu Turk futbol tarihinin ilk takimidir

Hiisnii ve arkadasi Danyal Resad Bey

tarafindan 1901 senesinde Istanbul
Kadikdy’de kuruldu. 19. yiizyllda Osmanl
topraklarinda futbol; Ingilizlerin, Rumlarin
ve Ermenilerin oynadig1, popiilerligini yeni
yeni kazanmaya baslayan bir spordu. ilk
once Izmir’de oynanmaya baslanan futbol,
gayrimiislimlerin diizenledigi miisabaka-
larla Istanbul’a da tasindi. Izmir-Istanbul
karmalar1 arasinda maclar yapilirken,
zamanla Istanbul’daki girisimci gayrimiis-
limler; “Imogene”, “Moda Futbol Kuliibi”
ve “Elpis” gibi takimlar kurmaya basladilar.
Takimlarin cogalmasiyla, rekabet artti ve
bunun sonucunda ragbi, kriket, tenis gibi
sporlarin gélgesinde kalan futbol, yavas
yavas popiilerligini arttirdi.

Tirklerin ilk takami

Siyah Coraplilar, Bahriye Subay1 Fuad

Ilk 6nce gayrimiislimler arasinda popiiler
olan futbol, zamanla Turklerin de dikkatini
cekmisti. Futbolun popiilerliginin artmasina
kayitsiz kalmayan iki Tiirk futbolsever, ilk
Tirk futbol takimini kurmaya karar verdiler.
Kuliibiin kurucularindan Fuad Hiisnii Bey;
spor tarihcisi Mehmet Yiice’'nin Osmanl
Melekleri adli kitabinda yer verdigi, do-
nemin gazetelerinden Son Posta’nin Spor
Sekreteri Fuat Aral ile yaptig1 soyleside ku-
liibiin kurulus hikayesini soyle anlatiyordu:
“1901 senesinin sonbaharinda Kadikdy’deki
Papaz Bagi’'nda genc bir adam karsisindaki
duvara kendi kendine sut cekiyordu. Duvara
carpip geri gelen topu bazen ayaginin iciyle
plase, bazen de burnu ile abanarak karsi-
liyor, ayagini topa alistirtyordu. Bu talimi
uzaktan izleyen arkadasi yanina sokuldu.
Biraz saskin bir ifadeyle; ”Azizim ne yapi-
yorsun, duvar1 mi yikacaksin?” diye takildi.

Beriki topla oynamayi birakip yanina gelen
arkadasina dondi; ”Bak Ingilizler, Rumlar
takimlar kurdular, miisabaka yapiyorlar. Gel
biz de bir futbol takimi kuralim, onlara du-
man attiralim.” dedi. Iste bu sozler ilk futbol
takiminin habercisiydi. Bu iki gencten topla
oynayan Fuad Hiisnii, arkadas ise diger
kurucu isim Danyal Resad Bey idi.

Kimi yumruklayacagim?

Fuad Hiisnii Bey yine ayn1 gazeteye
verdigi sdylesinin devaminda kuliip baska-
n1 olarak Resad Danyal Bey’in secildigini
ve kendisinin de hem futbolcu hem de o
zamanlar ‘kaptan muavini’ diye tanimlanan
yardimcilik pozisyonda bulundugundan bah-
sediyor. 11k egzersizlerine simdiki Fenerbah-
¢e Stadr'nin bulundugu alan olan Papazin
Cayirr’'nda basladiklarindan bahseden Fuad
Hiisnii Bey, Baskan Danyal Resad Bey’in
fikriyle iki ay kadar sonra takimin artik ye-
terli kivama geldigini diisiindiiklerini belirtir
ve baskanin bir giin takimi etrafina topla-
yip konusma yaptigi bir anda gerceklesen
eglenceli bir diyalogu aktarir; “Cocuklar, siz
artik pistiniz, Rumlarla bir mac yapacagiz.
Goreyim sizi. Simdi her oyuncunun yerini
ve vazifesini anlatacagim. Kulaklarinizi iyice
aciniz, beni dinleyiniz. Kaleci; bizim kalemi-
zi koruyacak, topla hiicum eden karsi taraf
oyuncusunun ayagindan topu yakalayacak
veyahut bu miimkiin olmazsa yumrukla-
yacaktir. Ismini su anda hatirlayamadigim
kalecimiz hemen atildi; kimi yumruklayaca-
gim Danyal Bey? Danyal Bey her zamanki
muzipligi ile; her geleni yoklarsin. Soyle on,
on bes giin kadar hastanede yatsin dedi ve
ilave etti; Azizim kaleye insan girecek degil,
top girecek! Tabii sen de topu yumruklaya-
caksin.”

Uziicii bir tarihsel gerceklik

Black Stockings Futbol Kuliibii ciktigr ilk
ve son macinda Rum takimina 5-1 yenile-
cekti ama talihsiz kuliibiin aldig1 kotii sonuc
sonra yasanacaklarin yaninda pek de 6nemli
degildi. Donemin Padisahi II. Abdiilhamid
o yillarda cesitli sebeplerden 6tiirii ‘Istibdat
Donemi’ ad1 verilen baskici bir yonetim bi-
cimi sergiliyordu. Kuliip kurmak ve toplanip
bir yerlerde bir sey yapmak da suc olarak
goriliiyordu. Iste bu sartlar altinda kuru-
lan Black Stockings Futbol Kuliibii‘niin;
ilk macinda seyirciler arasinda hafiyeler,
yani giiniimiiziin gizli polisleri diyebilece-
gimiz kisiler de bulunuyordu. Bu polisler
mac1 derhal Gist makamlara bildirdiler. Ust
makamlara gore biiyiik bir komplo tehlike-
si vardi ve kuliip, darbe planlayan gizli bir
Orgiittii. Bunun iizerine tutuklama karari
cikarildi ve Black Stockings Futbol Kuliibii
birkac aylik dmriiniin sonunda dagitildi.
Ardindan da Kuliip Baskan1 Danyal Resad
Bey tutuklanip Tahran’a siirgiine gonderildi.
Fuad Hiisnii Bey ise askeri mahkemeye ci-
karilmis olsa da biraz da sansinin yardimiyla
kiiciik bir ceza aldi. Fakat bu ceza Fuad
Hiisnii Bey’in futbol askinda kesinlikle bir
degisiklige sebep olmayacaktir.

Tiirk futbolunun efsanesi

Bu olaylar sonrasinda yabanci bir takma
ad alarak futbol oynamaya devam eden
Fuad Hisnii, daha sonra kurulacak olan
Galatasaray ve Fenerbahce’de de top kos-
turmus ve sampiyonluklar kazanmuistir. Ayni
zamanda 1907 yilinda Kadikdy-Moda magini
yoneten Fuad Hiisnt; ilk Tirk futbolcu
oldugu gibi, ilk Tiirk hakemi unvanina da
sahip olmustur. HABER MERKEZi

likay 48 saat icinde gelir

A\ LEROY Sane transferiyle, yaz

= transfer donemine ¢ok hizlt bir giris
‘1" yapan Galatasaray’da yeni gelecck
isimler merak ediliyor. Giin-

demdeki isimlerden biri
de ilkay Gundogan.
Gectigimiz giinler-

de Manchester City
Teknik Direktorii Pep
Guardiola, Tlkay Giin-
dogan’in takim icindeki
gelecegi hakkinda kararini
verdigi ve kararmi yonetimle
de paylastigi, bu dogrultu-
da Ispanyol ¢alistiricinim
“Tribiinde 5-6 oyuncu
gormek istemiyo-

rum. Dar bir kadro
istiyorum. Oyuncula-

r1 kadro dis1 birak-

mak benim icin cok zor” dedigi ve Kevin
de Bruyne’nin ayrilist sonrasinda Ilkay
Giindogan’in da takimdan
ayrilmasina yesil 151k yaptigi
iddia edilmisti. Guardio-
la’'nin ayrica Jack Grealish,
Kalvin Phillips, James
McAtee, Nico Gonzilez,
John Stones, Oscar Bobb,
Vitor Reis ve Matheus
Nunes’in ayrilmasina
onay verdigi de akta-
Y ‘ rilmast.

Bonservissiz
dev transfer

Aslan, dene-
yimli orta sahayt
bonservis bedeli
0demeden kadro-

1}

Yeni sezon icin transfer calismalarin sirdiren Galatasaray, ara transfer donemine Leroy Sane'yle hizli bir
baslangi¢ yapsa da ardindan sessizligie gomuldd. Pek ¢ok yildizin adi sari-kirmizili kuluple anilirken, o isim-
lerden biri de Ilkay GUndogan. Oyuncunun Galatasaray'a tranferi hakkinda cok carpici bir iddia ortaya atildi

suna dahil etmeyi hedefliyor. 34 yasindaki
orta sahanin hem Istanbul’da yasamaya
hem de Galatasaray’da oynamaya sicak
baktif1 gelen bilgiler arasindaydi. Tim
bunlarm 1s1ginda Giindogan’in transferi
icin neden beklendigi merak edilirken,
Yagiz Sabuncuoglu dikkat ceken bir iddia
ortaya atti. Glindogan’in, Galatasaray’t
bekledigini sdyleyen Sabuncuoglu su
ifadeleri kullandr: “ilkay Gtindogan, hafta-
lardir Galatasaray’1 bekliyor. Ancak Gala-
tasaray dan geri doniis yok. Galatasaray,
Ilkay’1 bugiin arasa, 48 saat icinde Istan-
bul’a gelir.” Ote yandan basina yansiyan
iddialara gore Galatasaray yonetimi, tiim
transfer hareketi icin dncelikle Osimhen
konusunun netlestirilmesini bekliyor. Sa-
ri-kirmizililar ardindan Ilkay Giindogan ve
bir kaleci transferi icin diigmeye basacak.
HABER MERKEZi
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Viahovic'te

Fenerbahce, daha once temas kurdugu Dusan
Viahovic'in transferi icin yeniden devreye girdi.
Juventus, Sirp yildiz ile yollarini ayirmak icin
bonservis beklentisinde indirime gitti

AV FENERBAH-
> CE’DE transfer
NS
calismalari

devam ederken Milan
Skriniar ve Asensi-
o’nun ardindan for-
vete bir takviye daha
yapilmasi giindemde.
Sari lacivertliler,
Suudi Arabistan’dan
30 milyon Euro ban-
dinda teklifler alan
En Nesyri'nin ayrilik
thtimalini distinerek
kaliteli bir ismi takima
kazandirmak istiyor.
Italyan basinindan
Tuttosport’ta yer alan
habere gore Fenerbah-
ce, Juventus’un Sirp
forveti Dusan Vlaho-
vic’i yeniden giinde-
mine aldi. Juventus’a
hentiz Vlahovic icin
tatmin edici bir teklif
gelmedigi ifade edilen
haberde Sirp yildizin
bonservisinin 30 mil-
yon Euro’dan 25 mil-
yon Euro bandina in-
dirildigi aktarildi. Sirp
golciiniin ayrilik istegi
nedeniyle Juventus’un
bonservis konusunda
esnek davranabilecegi
belirtilirken Fenerbah-

ce ve Suudi Arabistan
ekiplerinin talepleri
karsilamaya en yakin
kuliipler oldugu 6ne
siirtildii. Kiralama for-
miiliine kapali olma-
yan Juventus’un tipki
Osimhen’in gecen
sezon Galatasaray’a
transferinde oldu-

gu gibi Vlahovic’in
sOzlesmesinin bir yil
daha uzatilip maasinin
tamamen karsilanmasi
halinde transfere onay
vermesi bekleniyor.
Ancak Sirp golcii
Avrupa’ni 5 bityiik
liginden gelebilecek
teklifleri bekliyor.

AV BESIKTAS’IN
> Istanbul’a ge-
71V tirmek istedigi
ancak daha sonra
oyuncunun ‘Ailevi ne-

denlerden dolayr’ gele-

sonrasinda Besiktas’in
transferden vazgectigi
Kyle Walker-Peters,
West Ham United ile
anlasti. Siyah- Beyaz-
lilar, bunun tizerine
sag bek transferi icin
calismalarini hizlandir-
di. Siyah-Beyazlilar’in
giindemine gelen son
isim Leicester City
formasi giyen James
Justin oldu. 2019

yeni sag hek
bulundu &5

Besiktas, ailevi nedenlerle
transferi gerceklesmeyen Kyle
Walker-Peters yerine sag bek
arayislarint hizlandird. Si-
yah-Beyazlilar, Premier Lig'den
baska bir ingiliz sag beki trans-
fer hedefi olarak belirledi

meyecegini ifade ettigi,

yilindan beri Ingiliz
ekibinde forma giyen
Justin’in s6zlesme-
si gelecek yaz sona
eriyor. Glincel piyasa
degeri 13 milyon Euro
olan yildiz oyuncu,
geride kalan sezonda
29 karsilasmada gorev
aldi. 4 gol atarken 2 de
asist yapti. Sag kanatta
gOrev yapan Justin,
sol bek pozisyonunda
oynayabiliyor. 1 kez
Ingiltere Milli Takim
formasini giyen tecrii-
beli futbolcu, Premier
Lig’de 99 macta forma
giydi.

HABER MERKEZi

M YENI sezon icin
=, o transfer calisma-

larm stirdiiren
Istanbul ekibi Eyiipspor,
Pierre-Emerick Aubame-
yang’1 transfer etmek isti-
yordu. Bonservisi elinde
olan yildiz golciiniin yeni
adresi belli oldu. Pierre
Emerick Aubameyang,
eski takimi1 Marsilya ile
anlasmaya vardi. Suudi
Arabistan’dan da teklif-
ler alan Gabonlu golcii,
De Zerbi’nin teknik

Eviip’e
bir yildiz
doguyor

Gelecek sezon icin
transfer calismalarina
devam eden Super Lig
ekibi Eylpspor, Pier-
re-Emerick Aubame-
yang'l listesine almisti

direktorliigiini yaptigi
Marsilya ile 2027 yilina
kadar sozlesme uzerin-
de anlasmaya vardi. Bu
anlasmanin kisa surede
resmiyete dokiilmesi
bekleniyor. Kariyerinde
bir ¢cok dev takimda for-
ma giyen yildiz santrafor,
son olarak Al-Qadsiah’ta
forma giydi. Geride
kalan sezon toplam 36
maca cikan Aubame-
yang, 21 kez rakip fileleri
sarst1.



Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SIYASi GAZETE

ag miifrezesinde gorev alanlar-
@dan Celalettin Efe ile Osmanli

ordusunda tegmen riitbesiyle
gorev yapan Ibrahim Efendi’nin torunu
Mustafa Bakan, dedelerinin hikayele-
riyle biiyiidii. Dedesi Celalettin Efe
ile yareni olan efelerin Yunan isgaline
kars1 ylirtittigii miicadeledeki kahra-
manliklarinin unutulmaya yiiz tuttugu-
nu fark eden Bakan, efelerin yakinlari
ve bu cografyadaki kdylerin ileri gelen-
leriyle yaptig1 goriissmeleri “Efelerin
Izinde” adin1 verdigi ve cekimleri halen
stiren belgeselle kayit altina aldi. Dag
miifrezesinin efeleri icin yazilmis done-
min tiirkiilerini ve yasantisinin canlan-
dirmalarini da iceren belgeseli ceken
Bakan, 2017 yilinda Uludagh Efeler
Yoriik Tiirkmen Kiiltiir ve Dayanisma
Dernegini kurdu. Bakan ayrica ekibiyle
Bursa’nin kurtulusu ve diger festival-
lerde sahne alip, organizasyonlara
katilarak kiiltiirii tanitmaya calisiyor.

Uludagh Efeler Yoriik Tiirkmen

Kiiltiir ve Dayanisma Dernegi Kurucu

www.damgagazetesi.com
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Baskani Mustafa Bakan, AA mu-
habirine, anne ve baba tarafindan
dedeleri sayesinde hem askeri ka-
nadm hem de milis kuvvetlilerin o
donem yasadiklarini dinleme sansi
buldugunu belirterek, kendisinin de
bu kiiltiiri yasatmak icin cabaladi-
g1 soyledi. Yasadigr dag yoresinde
Oguzlar’m Kay1 boyundan Karakecili
asireti mensubu Yoriik Turkmenlerin
cogunlukla bulundugunu belirten
Bakan, Milli Miicadele doneminde
bolgeyi diisman isgalinden kurtarmak
icin Osmanli subaylarindan Binbast
Haydar Bey tarafindan efelerden
olusan 500 kisilik “Dag Miifrezesi”ni
kuruldugunu aktardi.

Bizim icin cok kiymetli

Mustafa Bakan, dnce kendi koyiin-
de arastirmalara basladigini belirte-
rek, sdyle konustu: “Koyiimde efelik
yapmis dedem ve arkadaslarinin
faaliyetlerini video calismasiyla kayda
almaya bagladim. Milli Miicadele
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efelerinin torunlarini bulup kdyiime
davet ettim. Daha 6nce calismalari
olan Omer Faruk Dincer hocamizi da

davet ederek yaptigimiz calismayi pay-

lastik, ‘Milli Miicadele’de Dag Yoresi’
adli bir calismayla kendisi kitap yazdi.
Ayni zamanda Siileyman Isik abimiz
de ‘Kuva’ isimli romaniyla ydremize
boyle bir eser birakt1.”

En kisa siirede tamamlayacagiz

Bakan, dernegin baskan yardimci-
ligin1 Kabakei Salih Efe’nin torunu
Ismail Giirbiiz’tin tstlendigini kaydetti.
Yoredeki efe torunlar olan goniilliiler-
le dernegi kurduklarini anlatan Bakan,
soyle devam etti: “Keles’te festival-
lere katilarak projelerimizi sunmaya
basladik. Kahramanlik oyunu olarak
oynanan bicak oyunu dedigimiz Korog-
lu Zeybegi ve Harmandali'nin arastir-
malarimiza gore bolgede var oldugunu
tespit ettik. Bunlari giiniimiize tasimak
icin halk oyunlar1 hazirliklari ve su-
numlar yapip, oyunlar oynuyoruz.” AA

"

Bursa'da, Milli Micadele yilfarinda Yunan isgali altindaki Bursa, Uludag ve cevresinde “Dag mufreze5|
olarak gorev yapan efelerin torunlari, dedelerinden miras kalan kultord cektikleri belgesele aktarryor

SO

BUyUkcekmece'de hlzmet veren Kosem Balik'in “dede" Iakaph garsonu Ra-
mazan Sahin, topladigi plastik kapaklarla iyilik dagitiyor. Plastik kapaklari
gerekli firmalara veren ve karsiliginda engelli bireyler icin destek sagla-
yan Sahin, “8 yildir bunu yapiyorum, yapmaya devam edecegim” dedi

BUYUKCEKMECE Mimar Si-
nan’da yer alan Koésem Balik’ i
sef garsonu Ramazan Sahin, 8
yildir topladig plastik kapakla-
r1 geri doniisimde degerlendi-
rerek engelli vatandaslara iyilik
dagitiyor. Plastik kapaklarin
geri doniisiimii sayesinde elde
edilen tirtinlerle yiizlerce kisiye
umut olan Sahin, Késem Balik’ta
15 yildir calistyor ve ‘dede’ olarak
biliniyor.
Dede lakabi nereden geliyor
Dede lakabanin nereden geldi-
gini anlatan Sahin, “Su an Késem

Balik’ta garsonum. 15 yildir bu-
radayim ama daha 6nce de baska

yerlerde garsondum. Ramazan Sa-

hin’dir adim. Bana dede derler.
1953 dogumluyum. 15 y1l 6nce
buraya geldigimde burada bir
arkadasim vardi. Garsondu. Ve
bir giin bana dedi ki; “Benim
dedem yok sana dede diyebilir
miyim” dedi. Ben de olur de-
dim ve adimiz 6yle dede kaldi”
diye konustu.

Tesekkiir plaketi de var

Uzun yillardir kapak topladigini
anlatan Sahin, “8-10 seneye yakin-
dir topluyorum. 8 yildir toplayip
veriyor, dagitiyorum. Daha 6nce
bu sebeple hem sirket adina hem
de sahima tesekkiir plaketi aldim.
Bu hareketi siirdiirmeye devam
edecegim” dedi.

SIRKETIN genel merkezinde ger-

Ustiiner, BAYEGAN Vakf1 Yo-
netim Kurulu Baskan Yardimcisi
Erhan Arslanalp, Tirkiye Satranc
Federasyonu Asbaskani Turgay

Can, GM Ediz Giirel ile sirke-

tin calisanlar1 ve cocuklari, genc
sporcularla aileler katildi. Bulus-
mada, karsilikli oyunlar, GM’lerin
simultane ve korleme maclari ve 2
GM’nin gosteri maci, katilimeilar
tarafindan ilgiyle izlendi. Etkinlik-
te, Tirkiye’nin genc biiyiikustala-
rindan diinya 18 yas kategorisinde
biyiikusta Giirel'in, BAYEGAN
Pendik Satranc Spor Kuliibii'ne

biiyiikustalar Can ve Giirel, coklu
gosteri maclarinda katilimcilarla
bir araya gelirken, taktik gosteriler

severlere ilham verdi.
Cok guizel anilar biriktirecegiz

Etkinligin acilis konusmasini
yapan BAYEGAN CEO’su Us-
tliner, etkinlik icin cok heyecanli
olduklarini belirterek, “Ben bu or-
ganizasyonu ¢ok 6nceden yapmayi
istiyordum. Satranc bizim icin cok
onemli.” dedi. Ustiiner, bir trading
firmasi olduklarini, ilk yaptiklar

== 1 MR w
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BAYEGAN, 20 Temmuz Dunya Satranc GOno kapsaminda “Satrancla
Distn, Stratejiyle Kazan” temasiyla satran¢ bulusmasi dizenledi

ceklestirilen etkinlige, BAYEGAN
Ust Yoneticisi (CEO) Burcu Olcay

Seckin Serpil, biiyiikusta (GM) Isik

transferi de duyuruldu. Bulusmada

ve egitsel sunumlarla geng satranc-

gelecekleri olarak gordiiklerini dile
getiren Ustiiner, sozlerini soyle
tamamladr: “Hepinizin ¢cok basarilt
oyuncular oldugunu biliyoruz ve
olacaginiza da eminiz. En 6nemlisi
basarmak olsa da bu yolu nasil yii-
riildiigiiniiz 6nemli. Biz bu siirecte
hep yaninizda olacagiz ve cok giizel
anilar biriktirecegiz. Kendi calisan-
larimizin da cocuklari bizim icin
cok kiymetli. Bugiin geldiginiz icin
tesekkir ederiz.”

Iki kulvarda da iddiamiz var

BAYEGAN Vakf1 Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcist Erhan
Arslanalp da etkinligin ardindan
AA muhabirinin sorularini yanitla-
di. Arslanalp, 2017°de aldiklar1 bir
e-postayla iki idealist 6gretmenin
Pendik’te satranc icin cabaladigi-
n1 ve bunu yukariya tasimak icin
ugrastigini 6grendiklerini ve gelen
e-postayi degerlendirdiklerini
soyledi. Arslanalp, 6gretmenler-
le hareket ederek, turnuvalarda
basar1 kazandiklarini, birincilikler,
stiper lig, siiper lig sampiyonluklari
gibi bilyiik basarilar elde ettiklerini
ifade etti. Devaminda da satranc-
la ilgili daha neler yapilabilecegi,
nasil daha ileriye tasinabilecegi
hakkinda calistiklarini dile getiren
Arslanalp, “Satrancla ilgilenen ar-
kadaslarimiz, cocuklarimiz, biiyii-

Kocaeli KELES hamlelerin, stratejilerin cok 6énemli  kusta Ediz Giirel ve Isik Can ile yol
e TEL:+90 212 879 00 98 KARA NAKLIYE MUDURU oldugunu sdyledi. Geng¢ oyunculari, haritasi ¢cizmek istiyoruz.” dedi. AA
e FAX:+90212879 0097

|
e (GSM:+90532 7242268 -70 izMiT SUBE MUDURD
GARAJ Al
Yakuplu Mahallesi i
Haramidere Yolu izeri 762 Ada
Beysan Sanayi Sitesi karsisinda
Beylikdlizii Belediyesi Beyas Tir
parki

Renkli bir festival

Kiltir ve Turizm Bakanliginca “Tirkiye Kiltdr Yolu Festivalleri” kapsaminda

organize edilen Van Koltor Yolu Festivali, renkli etkinliklerle devam edlyor

FESTIVAL kapsaminda Van Devlet
Tiyatrosu Sahnesi’nde Sanlurfa Devlet
Tiirk Halk Miizigi Sira Gecesi Toplu-
lugu ile Ankara Devlet Sahne Sanatlar
Toplulugu, “Urfa Ahengi Sira Gecesi”
konseriyle izleyicilerle bulustu. Fotog-
raf sanatcilar1 Ali Thsan Oztiirk, Musa
Talash ve Ferzende Cosar, Van Mii-
zesi konferans salonunda diizenlenen
“Isigin Pesinde Bir Omiir” soylesisiyle
katilimcilara deneyimlerini aktardu.
Van Biiyiiksehir Belediyesi Konserva-
tuvart Konser ve Tiyatro Salonu’nda
da Mehmet Zeyd Yildiz ve Veysel
Celikdemir’in “Kumun Biiyiisi” adli
siir ve kum sanati gosterisi izleyicile-
rin begenisine sunuldu. Van Olgun-

ARAG SAYILAR |
GEKici..........100
DORSE ..........10
KAMYON........16

KURULUS VE GELISiM TARIHGESI
Onursal Baskanimiz Durmus KABADAY! 1959 Yilinda heniiz 16 yasindayken babasini bir kamyon almaya ikna ederek tasimacilik
sektdriine Bolunun Yenicaga ilgesinde tagimacilik hayatina baslar.

Bugiinkii Hancioglu Grubunun ilk adimlari bir kamyon ile atilir ve Nakliyenin o senelerde biiyiimesi ile yavas yavas one cikar.
Kiiciik bir Anadolu kenti olan Bolunun Yenigaga ilgesinde 1959 yilinda tasimaciligin biiyiimesi ile is alanlarini kapsayacak sekilde
genisletir.

Durmus KABADAYI , babasinin adina kurulan bu nakliye sirketini 12 Mayis 1959°da Hanci Tahsin KABADAYI adi ile Bolu Ticaret
odasi kayit ettirir bu tarih Hancioglu grubunun dogusunu simgeler resmi kurulus tarihi olarak kabul edilir.

Durmus KABADAYI nin is hayatina atildigi yillar nakliye sektoriinii yeni basladigi seneler idi Ulke ekonomisini yeni yeni
hareketlendigi insan ve maddi kaynaklarin az oldugu Ulke ekonomisinin giigsiiz oldugu donemlerdi.

Boyle zorlu donemde kurulan sirketin bir sonraki asamasi ; Durmus KABADAYI' nin Bolu'dan istanbul'a gelisi bu sehirde bazi
nakliye islerini iistlenmesi ile faaliyet alaninin genigletmesi oldu.

Bundan sonraki donemlerde 1985 yilinda Suandaki Yonetim Kurulu Baskanimiz Orhan KABADAY!I Sirketin basina gegmesi ile
Hancioglu grubunun ilerlemesi ve biiyiimesine biiyiik katkilar saglayarak Hancioglu Grubunun biiyiimesinde 6nem arz etmistir.

lagma Enstltusu nde ise katlhmcﬂar
Kanavice Atolyesi ile geleneksel el
isciliginin inceliklerini 6grenme firsati
buldu. Valilik 6niindeki park alaninda
ve Van Kent Meydanr’'nda kurulan
“Sokak Sahne”de gen¢ miizisyenlerin
performanslarini sergiledigi festival
kapsaminda Atatiirk Kiiltiir Parki’'nda
kurulan “Cocuk Kéyti”nde de minikler
eglenceli anlar yasadi. AA
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