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Cumbhurbagkam Erdogan,

NATO Devlet ve Hitktimet
Bagkanlart Zirvesi icin bulundugu La-
hey’de ABD Bagkani Donald Trumpile  sani trajedinin bir an 6nce sonlandiril-
bir gorlisme gerceklestirdi. Goriigmede ~ masini ve Rusya-Ukrayna arasmdaki
Turkiye ile ABD ikili iligkileri, bolgesel ve  savagin bariscil coziimiinde yakin
kiiresel konular ele alindi. Erdogan, diyalogun 6nemini vurgulach. I SAYFA 11

[srail-ran arasinda saglanan ateskesi
memnuniyetle karsiladigmi, bunun kalict
olmasini temenni ettigini, Gazze'deki in-

KILIQDAROGLU ADIM ADIM GELIYOR!

CHP'nin bir 8nceki Genel Baskani
Kemal Kilicdaroglu; “Ben kabul etme-
sem kayyum gelecek. Kayyuma mi bira-
kayime” s6z0 ile mahkemenin “Mutlak
butlan” karan sonrasi Genel Bagkanliga
geri dénecegini bir defa daha

isaret etmis oldu. Ceza-
evinde Imamoglunu zizyaret
eden eden Kiligdaroglunun  § =% &= 1.

sonrasinda yapilan agikla-
malardan da rahatsiz
oldugu ifade ediliyor.

Gerceklerden HABERDAR Olun
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Dilan Cicek Deniz ile bir

suredir agk yasadig1 Rafael |
(l
‘\\

Cemo Cetin tatile ¢iktr. Deniz, tatil
destinasyonu olarak Yunanistan'in
glineyinde yer alan Hydra adasim
tercih etti. Unlii oyuncu, tatil paylagim-
larinda, Rafael Cemo Cetin ile

birlikte gekildigi fotograflara yer ver- |
medi. Dilan Cigek Deniz, paylagimimna; |
“En sevdigim adam” notunu diigtii. ~ /
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B SECiM SANDIGI UFUKTA

Bu devran elbet
bir gun bitecek!

IY1 Parti lideri Miisavat

Dervisoglu, TBMM'de
partisinin grup toplantisinda konustu.
Iktidar elestiren Dervisoglu, “Bu
utang dolu devran elbet boyle devam
etmeyecektir. Bu milletin 'dur’ diyecegi
takvim yaklagmaktadir. Sandik ufukta-
dir. Bu kara bulutlar memleketimizin
tizerinde bir
daha toplanma-
mak tizere
dagitilacaktir. Ve
milletimize tim
bu yasatilanla-
rin hesabi, mil-
letimiz adma
IY1 kadrolarla

= e sorulacaktr”
Misavat Dervisoglu [EICHERIN, T b1

D 250BiN KONUT BITIRILDI

Her giin 550
konut yapiliyor

Istanbul'da bir otelde gercekle-

sen 'Emlak Konut Anahtar
Fikirler Zirvesinde konugan Cevre,
Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakani
Murat Kurum, “Teknolojinin tiim im-
kanlarmi kullanarak deprem bolgemizi
sadece konutlartyla degil her boyutuyla
yeniden ayaga kaldirtyoruz. 11 ilimizde
oOyle bir hizla calistyoruz ki saatte
23, giinde 550 konut iiretiyoruz. 250
bin konutun tiretimini tamamladik,
bitirdik” dedi. I SAYFA 6

KALABALIKTA
YALNIZLIK!

s Psikolog ve Aile Danismani
Semra Aydin ile konustuk.
Dijital diinyanin sundugu kalabalik
illiizyonuna karsi uyarida bulunan
Aydin, “Cevremizde binlerce insan
varmig gibi goriiniiyor, ama ¢ogu

zaman gercek anlamda kimseye
dokunamiyoruz. Par-
" maklarimiz ekrana
' dokunurken, kal-
bimiz dokunul-
may bekliyor.
Ozellikle genc-
ler icin bu
siire cok

Orta Dogu’nun
kinlma gecesi

Catalca’yr
seviyorsan kirletme!

Bahadir SUGUR
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Kamuda calisan
ogretmenlerle
esit 6zluk hakla-
rina sahip
olmak” seklinde
siralandh.

Ogre’rmenler Ozel Sektor Ogre’rmenlerl Send|k05| onculugunde Ankuru yiriyisiine bu§lad| Kadikoy'deki
sendika genel merkezinden balayan yiriiyiis hakkinda agklamada bulunan Sendika Bagkani Ozan
Findik, “Oyalamalara, sessizlige ve gormezden gelinmeye tahammiilimiz kalmadi” tepkisini gosterdi

ARADAN BiR YIL GEGMESINE OGRETMENLER OLARAK SESiMiZi
RAGMEN HALA BiR GELiSME YOK DUYURMAK iGiN YOLLARDAYIZ

2024 yilinda Meclis Parkinda ~ veren Ozel Sektor Ogretmenleri Yuriiyige iligkin konusan

52 giin boyunca siiren nobet  Sendikasi Kadin Sekreteri Rabia Sendika Genel Sekreteri
eylemine ragmen verilen sozlerin Atbas, “Gegen sene Meclis Ozan Findik, “Ogretmenler olarak
tutulmadigint hatirlatan ozel sektor ~ Park’'nda baglattigimiz nobetin sesimizi duyurmak icin yollarda-
ogretmenleri, bu kez kararhliklarm ardindan bakanlik ve komisyon yiz. Talebimiz acik ve nettir:

tahammiiliimiiz kalmadi” cagrisinda
bulundu. Yuriytst, toplumun ortak
gelecegi i¢in verilen bir miicadele
olarak tanimlayan dgretmenler de
herkesi bu sese kulak vermeye

yiirtiyerek gosterecekler. Kadikdy'den — tiyeleri bize taban maagin Milli Egitim Bakanhgive TBMM  cagirdi. Sendikadan yapilan agikla-
Ankara'ya ytirtiylis baglatan ogret- yirtirliige girecegini soyledi. Egitim Komisyonu derhal mada, “Bu yalnizca 6gretmenlerin
menler, yillardir gormezden gelinen ~ Aradan bir yil gecti, hala bir toplanmaly, taleplerimizi hayata yurilyiisii degil. Bu yiiriiytis emegin,
hak taleplerini bu kez yollarda dile gelisme yok. Artik sabrimiz gecirmelidir. Oyalamalara, esitligin ve insan onurunun

titkendi” ifadelerini kulland.

TURKIYE
JARVEDE!

getirecek. Yurtytig hakkinda bilgi sessizlige ve gormezden gelinmeye  yuiriiytisiidiir” denildi.

= Uskidar
Beledlye

2024 yilina iliskin gelir ve yasam
kosullan verilerine gore Tiirkiye
yoksullukta Avrupa'da zirveye yerlesti

ISTATISTIKLER YAYIMLANDI

Avrupa [statistik Ofisi, 2024°¢ iliskin
AB gelir ve yasam kosullar istatistiklerini
yaymmlad. Verilere gore, AB'de yoksulluk riski

Ug ilge igin
yilan alarmi!

Sicaklarin yukse]me51yle birlikte

Turkiye'nin bircok bolgesinde
bildirilen yilan vakalarinda artig
yasantyor. Uzmanlar, cogu zaman
kirsal kesimlerde goriilen yilanlarin
sayisinin [stanbul'da da artig gosterdi-
gini belirterek, ti¢ ilce icin uyarida
bulundu. O ilgelerin Kiigiikgekmece,
Arnavutkoy, Sultangazi oldugu 6gre-
nildi. Dr. Ergiin Bacak, bu ilcelerin
ortak ozelliginin kirsala ve yesil alana
yakmnlik oldugunu soyledi. 1 SAYFA 4

®
lddianame
agir cezada

CHP'nin 38. Olagan Kurulta-

yr'na iliskin hazirlanan ve
Ankara 26. Asliye Ceza Mahkemesi
tarafindan kabul edilen iddianame,
gorevsizlik kararma yonelik itirazlarm
degerlendirilmesi icin nobetci Ankara
3. Agir Ceza Mahkemesi'ne gonderildi.
Mahkeme, dosya kapsaminda bir
degerlendirme yaparak, dosyada agir
cezalik sug olup olmadigma karar
verip, saniklarm hangi mahkemede
yargilanmas! gerektigini belirleyecek.

YAZIN BOL
BOL SU ICIN!

HABEHiN DEVAMI SAYFA 2’DE

Uskiidar Belediyesi'nden yapilan

aciklamada, emlak vergisi
artiglarina yapilan elestirilere cevap
verildi. Aciklamada, rayi¢ bedellerin
belediyeler tarafindan belirlenmedigi

belirtilerek, “Dolayisiyla herhangi bir kisi,

kurum ya da belediyenin bu degerlerde

keyfi bir artig yapmasi hukuken miimkiin

degildir” denildi. 1SAYFA5

alunda olan ntifusun orani 2023 yilina gore
degisim gostermeyerek yiizde 16,2 seviyesinde
sabit kaldi. Eurostat, 2025 yilina dair yoksulluk
riski olan niifus tahminini ise diigtirerek ytizde
16,1 seviyesine cekti. Ulkelere gore yoksulluk riski
altinda olan nuifus oranlart incelendiginde, en
fazla yoksul niifusa sahip olan tilkeler yiizde 22,6
ile Turkiye, ytizde 21,7 ile Bulgaristan, yiizde
21,6 ile de Letonya seklinde siralandi. 1 SAYFA 5

DUYULUR!

HABERIN DEVAMI SAYFA 3'TE



2 ’ 26 HAZIRAN 2025 PERSEMBE

DAMGA

www.damgagazetesicom YASAM

Yoksunluk siirecinin dort haftadan alti
haftaya kadar siirebildigini belirten Dr.
Bahruz Shukurov, “Detoksifikasyon yani

arinma, tedavinin baglangicidir. Yoksunluk
belirtileri bulgulari gegtikten sonra bagimli

hastalarda bazi sikintilar devam edebilir.”
dedi. Bu sikintilar basinda esrar igme
istegi geldigini aktaran Shukurov, sozle-

° o o o donemini a}lattlktan sonra artik esrar
Bir yasam bicimi sanilmamah ity

rini soyle tamamladi: “Esrar bagimliligt
sadece esrar icmek ilgili degildir. Hastanin
dustinceleri, duygularini yonetmesi, hayat
tarzi, ilgileri, eglenmesi esrarin etrafinda
doner. Bundan dolayt kisinin hayatindan
esrarmn ¢gikmasi neredeyse kisiyi sudan ¢ik-

mis baliga doniistiiriir. Ozellikle yoksunluk

nilmesi, hobilerin edinilmesi, sosyal
hayat tarzinin dtizenlenmesi, eglence
diinyasinin gesitlendirilmesi tedavide iler-
lemeyi saglar. Esrarin yoksunluk donemi
atlatildiktan sonra da doktor ve psikolog
desteginin devam ettirilmesi onem tagir.”

SRARIN ikinci kullanimda
Ebile bagimlilik riskini artir-

digini dile getiren Psikiyatri
Uzmani Dr. Bahruz Shukurov,
“Haftada birkac kez kullanan kisiler-
de yiizde 60 hatta ytuzde 90 oranin-
da bagimlilik gelistigi gortilmekte-
dir.” dedi. Ozellikle ergenlerde psikoz
ve sizofreni riskini yedi kat yiikselttigine
dikkat ceken Shukurov, hafizay1 zayifla-
tip 6grenmeyi zorlastiran esrarin, kalp,
akciger ve tireme sagligini da tehdit
ettigini vurguladi. Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Psikiyatri Uz-
mani Dr. Bahruz Shukurov, 25 Haziran
Uluslararast Uyusturucu Kullanimi ve
Kagakeiligr ile Micadele Giinii kapsa-
minda, 6zellikle gengler arasinda zarar-
siz olduguna inanilan esrar maddesinin
fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileriyle
birlikte bagimlilik yapici ozellikleri ve
tedavi siireclerinden bahsetti.

Esrar bagimhilik yapici bir madde!

Esrar maddesinin bagimlilik yapmadigi
distincesinin ozellikle gengler arasin-
dan yaygin bir inanis oldugunu dile
getiren Dr. Bahruz Shukurov, “Oysa
esrar ikinci kez kullandiginda bile kisi
de daha sik ve yogun kullanim egilimi

yaratabilir. Haftada birkac kez kul-
lanan kigilerde ytizde 60 hatta ytiz-
de 90 oraninda bagimlilik gelistigi
goriillmektedir.” dedi. Esrar alindig
zaman viicutta olugan degisimlere
deginen Shukurov, “Nabiz artist,
tansiyon ytikselmesi, konugkanlik,
marazi nese, gevseme hali, agirt giil-
me krizleri, koordinasyon bozulmasi,
odaklanmada bozulmalar, zaman ve
mekan algisinda degisiklikler olusabilir.
Bu degisiklikler haltisinasyon gormeye
kadar ilerleyebilir. Mistik diisiinceler
ortaya cikabilir. Daha ileri seviyede bu
paranoya bile doniisebilir. Akut olarak
ortaya cikan nese hali, konugkanlik,
gevseme, rahatlama kisa bir siire sonra
yerini duygusal cokiintiiye birakir.”
seklinde konustu.

Sizofreni riskini artiriyor

Esrar maddesi viicuda alindiginda akut
psikoz da ortaya cikabilecegine dikkat
¢eken Dr. Bahruz Shukurov, “Kotultk
gorme sanrilar ve kiskanglik hezeyanla-
r1 seklinde kendini gosteren bu duruma
kenevir deliligi de denilir. Genellikle bir
glin gibi kisa siiren bu durum bazen
kalici psikoza da donugebilir. Esrar
kullanim1 6zellikle ergenlerde ve geng

Esrar maddesinin ozellikle gencler arasinda zararsiz sanildigini belirten uzmanlar,
bu maddenin ciddi fiziksel, ruhsal ve sosyal sonuclara yol acabilecegini soyliyor

yetiskinlerde psikoz ve sizofreni riskini
yedi kat artirir.” uyarisinda bulundu.

Cinsel iglevleri olumsuz etkiliyor!

Esrarin kisiyi rahatlatmasindan dolayt
cinsel performanst artirdig1 diistincesinin
yaygin oldugunu aktaran Dr. Bahruz
Shukurov, “Esrar erkeklerde sertlesme
bozuklugunu iki kat artirir. Sertlesme
bozukluguna neden olmasinin yaninda
testosteron hormonunun salinimini da
azaltir.” dedi. Testosteron saliniminin
azalmastyla jinekomasti yani erkeklerde
meme biiylimesi ortaya ¢iktigini ifade
eden Shukurov, “Sperm sayisini azalt-
mastyla birlikte spermlerin canliligini

ve hareketliligini azaltir. Kadinlarda da
dogurganhgi azaltir. Esrar hamilelik
sirasinda kullanildiginda bebeklerde
cesitli gelisimsel geriliklere yol acabilir.”
aciklamasini yapti.

Akciger kanserine davetiye cikarir

Esrarin 6grenme strecini bozarak ozel-
likle hafizay1 etkiledigine dikkat ceken
Psikiyatri Uzmani Dr. Bahruz Shu-
kurov, “Kisa sureli bellegi bozar, bu da
kisinin konsantre olmasini, odaklanma-
sint, dinlemeyi stirdiirmesini olumsuz
yonde etkiler. Ogrenmeyi bozucu etkisi
o kadar on plandadir ki erken ergen-

likte kullanildigi zaman sonradan 1Q
diistislerine neden olabilir.” dedi. Esrar
alindigi zaman nabzin 140 tzerine ¢ika-
bildigini, bu durumun da tansiyon yiik-
selmesi ve ¢esitli kalp sorunlarini ortaya
cikarabildigini aktaran Shukurov, soz-
lerini soyle siirdiirdii: “Ozellikle esrar
almmun ilk bir saati icerisinde kalp krizi
riskinin esrar almayanlara gore dort kat
daha fazla oldugu saptanmustir. Esrar
genel olarak bagisikligr dustrir. Akciger
enfeksiyonlarina ve akciger kanserine
neden olma riski yuksektir. Esrar kulla-
nanlarin akciger kanserine yakalanma
orani sigara kullananlara gore bes kat
fazladir. Esrar icenler genelde esrari
akcigerlerine daha derin cekerler ve
nefeslerini daha uzun siire tutarlar.
Esrarm akciger tizerine olumsuz etkisi
bu agidan sigaradan daha fazla olur.
Esrar alim1 sirasinda gozdeki kizarik-
ligin nedeni esrarin goz damarlarinin
geniglemesine sebep olmasidir.”

Aile davranislari cok onemli

Diger bagimliliklarda oldugu gibi esrar
bagimliliginin da bir aile hastaligi oldu-
gunu kaydeden Dr. Bahruz Shukurov,
“Bagimli bireyin davraniglari diger

aile tyelerini etkileyip aile Giyelerinin

hastalanmasina sebep olabilir.” dedi.
Ailenin davraniglart ve tutumlariin da
esrar bagimlist bireyin bagimlilik stire-
cini etkileyebildigini sozlerine ekleyen
Shukurov, bu nedenle tedavi siirecine
bireyin ailesinin de dahil edilmesinin
onemini vurguladi ve bagimli kisiye
yardimci olmak isteyen aile ve arkadag
cevresinin kisiyi danigmanlik amaciyla
bir psikiyatri ya da bagimlilik uzmanina
yonlendirmesi gerektigini soyledi.

Kisiye 6zel tedavi var

Esrar bagimhiligr tedavisinde ilk adimin
detayl bir analizle taninin kesinlestiril-
mesi oldugunu dile getiren Dr. Bahruz
Shukurov, “Kisinin ne diizeyde esrar
ictigine, kottye kullanim diizeyine, ba-
gimlilik diizeyine ve kisinin esrar kulla-
niminin hayatinin bagka alanlarini nasil
etkiledigine bakarak bir cizelge hazirla-
nir.” dedi. Esrar birakildigi zaman cesitli
ruhsal ve fiziksel yoksunluk belirtilerine
yol agabileceginin altini ¢izen Shukurov,
“Bunlarin arasinda huzursuzluk, sinir-
lilik, istahta azalma, uykusuzluk, ates,
bulanti, terleme, titreme, gevseyememe
sayilabilir. Yoksunluk doneminin tibbi
bir miidahale olmadan gegistirilmesi ¢ok
zor olabilir.” seklinde konustu.

Yazin bol bol su icin

M KAFEINLI icecek-
lerin suyun yerini
tutmadigini vurgu-

layan Beslenme ve Diyet
Uzmani Hiilya Yigit, “Su
icmek elzemdir. Eger sade
su igcmeyi sevmiyorsaniz,
icine meyve dilimleri ekleyerek
tadini biraz daha aromali hale
getirebilir, antioksidan alimi-
nizi arttirabilirsiniz.” dedi. Su
icerigi yiiksek sebze ve meyvele-
re de ogiinlerde daha fazla yer
verilmesi gerektigini ifade eden
Yigit, tuz tiiketiminin sinirlan-
dirlmasimi ve disarida tiiketilen
yiyeceklere dikkat edilmesini
onerdi. Uskudar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Bes-
lenme ve Diyet Uzmani Hiilya
Yigit, yaz aylarinda saghkli
beslenme ve yeterli stvi alimi
icin dikkat edilmesi gerekenler
hakkinda bilgi verdi.

Kahve suyun
yerini tutmaz

Hava sicakliklarinin artmaya
baslamasiyla 6zellikle viicudun
ter ve viicut sivilari ile kaybet-
tigi stvinin geri koyulmasi ge-
rektigini dile getiren Beslenme
ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit,
“Yani su igmek elzemdir. Eger
sade su igmeyi sevmiyorsaniz,
icine meyve dilimleri ekleyerek
tadini biraz daha aromali hale
getirebilir, antioksidan alimini-
71 arttirabilirsiniz.” dedi. Soguk
kahveler ve soguk caylar gibi
iceceklerin su ihtiyacini isteni-
len diizeyde karsilamayacagina
vurgu yapan Yigit, “Cay, kahve
gibi kafeinli icecek tiiketimini

| (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi) belirtildigi gibi
800 ml ile sinirlandirmaniz
uygun olacaktir.” uyarisin-
da bulundu.

Tuz tiiketimini azaltin!

Kabak, salatalik, yesil biber,
semizotu gibi su igerigi yiiksek
olan sebzelere beslenmede
daha sik yer verilmesi gerek-
tigini kaydeden Beslenme ve
Diyet Uzmani Hiilya Yigit, “Su
icerigi ytiksek olan ve A, C, E
gibi antioksidan vitaminleri
bolca iceren karpuz, kavun,
tzim, seftali gibi meyveleri de
ogunlerinize ekleyin. Ancak bu
meyvelerin seker orani da yuk-
sek oldugu icin tiiketim mik-
tarina dikkat edilmeli.” dedi.
Susuzluk hissinin artmamasi ve
viicudun 6dem tutmamast igin
tuz kullaniminin da smirlandi-
rilmasi gerektigine dikkat ¢eken
Yigit, sozlerini soyle stirdiirdii:
“Ozellikle ev diginda yani res-
toranlarda yenilen yemeklerin
tuz icerigi ve yag icerigi evde
yapilanlara gore daha ytiksek
olabiliyor. Bu nedenle en azin-
dan hazir soslar, mayonezli ve
kremali besinleri sinir-
landirmakta fayda var.”

Dondurmayi evde
yapabilirsiniz

Yaz aylarinin vazgegil-
mez lezzeti dondurma-
nin da sicak havalarda
tiketilebilecegini ifade
eden Hilya Yigit, “An-
cak dondurma secerken

"
Diyet Uzmam
Hiilya Yigit

iyi kalitede olanlara yonelmekte
fayda var. Kegi stitii ve salep
kullanilarak hazirlanan Maras
dondurmasi uygun porsiyonda
tercih edilebilir.” dedi.

Sekersiz olarak, tatlandirici ek-
lenmeden meyvelerden yapilan
sorbeler ve dondurulmus
meyveli yogurtlarin da
kolaylikla bulunabil-
digini kaydeden Yigit,
“Hatta evde bile bu tiir
yiyecekler kolaylikla ya-

8 pilabiliyor. Dondurma
ve soguk atistirmalik
ihtiyaci bu sekilde de
karsilanabilir.” agikla-
masini yapti.

Yaz aylarinda artan sicakliklarla birlikte beslenme aliskanliklarina da dikkat edilmesi gerektigini belirten

uzmanlar, ozellikle vocudun sivi kaybi hizlandigr icin sivi tiketimine dikkat edilmesi gerektigini soyliyor
S ginlik olarak TUBER’de -

I(arbonidratl
azaltin

Stit trtinleri, et, tavuk, balik
gibi yiyeceklerin ozellikle
sicak havalarda mikrobiyal
bir bulasma olmamast, besin
zehirlenmesine yol agmamasi
icin uygun sicakliklarda mu-
hafaza edilmesi gerektigine
dikkat ¢eken Beslenme ve Di-
yet Uzmani Hilya Yigit, “Bu
tiir besinler disarida uzun stire
bekletilmemeli.” dedi. Yigit,
sozlerini soyle tamamlad:
“Pilav, makarna, beyaz ekmek
gibi glisemik indeksi ytiksek
karbonhidratlar yerine siyez
bulguru, organik tam bugday
ekmekleri, nohut, yesil merci-
mek gibi haglanmig kurubak-
lagiller ile yapilan salatalari
tercih etmek de yaz aylarinda
yasam kalitenizi arttiracaktir.”

] e . . an

care hitki cay)

M. BILIMSEL aras-
tirmalara gore bu
aromatik bitki 30

dakikadan kisa strede uy-
kuya dalmanizi sagliyor!
Uykusuzluk, giiniimiizde
milyonlarca insanin yagam
kalitesini etkileyen kronik
bir sorun. Ozellikle kadin-
larda daha sik goriilen bu
durum, gece boyunca rahat
uyuyamama, uykuya da-
lamama ve sik stk uyanma
gibi problemlerle kendini
gosteriyor. Ancak bilim
insanlarina gore ¢ozim,
bazen en basit olanda gizli
olabilir. Ve bu defa ¢oziim
oOnerisi papatya degil...
nane! Suudi Arabistan’da-
ki Taibah Universitesi
Biyoloji Bolumii tarafindan
yuratiilen bilimsel bir aras-
tirmada, nane ¢ayinin uyku
tizerindeki etkisi incelendi.
Yas ortalamasi 22 olan

124 6grenciyle yapilan ca-
lismada, bir grup her gece
yatmadan 30 dakika once
250 mg nane infiizyonu
tuketti. Diger grup ise farkl
bir bitki ¢ay1 igti.

4 hafta incelendiler

Daort hafta sonunda nane
kullanan katihimcilarin ne-
redeyse yarisi, kendilerini
artik “iyi uyuyan” bireyler
olarak tanimladi. Ayrica

bu gruptaki katimcilarin:
Yiizde 10’u daha az uyku-
suzluk yasadi, ytizde 20’si
stres ve kaygi seviyelerinde
azalma bildirdi, yiizde 18’1
ise hafizalarinda belirgin bir
gelisme yasadigini soyledi.
Kontrol grubunda ise uyku-
suzluk sikayetlerinin hafif
de olsa arttig1 gozlemlendi.
Evde yapabilirsiniz
Arastirmacilara gore bu
etkiler, nane bitkisinin
iceriginde bulunan dogal
rahatlatict ve gevsetici
bilesenlerle iligkili olabilir.
Ustelik bu yontemi evde
denemek de son derece
kolay. Yapmaniz gereken
tek sey; 250 mg taze ya da
kurutulmug nane yapra-
gin1 sicak suda 10 dakika
demlemek ve yatmadan 30
dakika once yudumlamak.

Dikkatli oimalisiniz

Arastirmacilar, sonuclarin
etkileyici olmasina ragmen,
daha kesin bulgulara ulag-
mak i¢in daha genig capl
calismalara ihtiyac oldu-
gunu da vurguluyor. Yine
de, kimyasal ilaglara bag-
vurmadan once dogal bir
bitki cayt ile uyku kalitesini
artirmak fikri, oldukca cez-
bedici goriniiyor. HABER
MERKEZI
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6 arac birbirine
girdi:  kisi yaralands

Pendik D-100 Karayolu'nda 6 aracin ka-
ristig1 zincirleme trafik kazasi meydana
geldi. Kazada 1'i cocuk 5 Kisi yaraland

MM KAZA saat
21.45 siralarinda
Pendik D-100
Karayolu'nda meydana
geldi. Ankara yoniinde
seyreden 35 KYA 56
plakali otomobil, ayni
yondeki 34 ML 9160
plakali otomobile ¢arpti.
Kazanin etkisiyle yola
savrulan otomobillere,
4 ara¢ daha carpti. Ka-
zay1 gorenlerin ihbari
tizerine bolgeye polis ve
acil saglik ekipleri geldi.
Ekiplerin kontrollerinde,
araclarda bulunan 17
cocuk S kisinin yaralan-
dig1 belirlendi. Yaralilar
ambulanslarla ¢evredeki
hastanelere kaldirildi.

Kaza nedeniyle D-100
Karayolu Ankara yo-
niinde trafik yogunlugu
olustu. Kazaya karisan
araclarm cekiciler ile
yoldan kaldirlmasinin
ardindan trafik akisi
normale dondii. Polis
kazayla ilgili sorugturma
baglatti. Kaza ani, yolda
seyreden bagka bir oto-
mobilin ara¢ kamerasi
tarafindan saniye saniye
kaydedildi. Goriinti-
lerde, sag seritten gelen
otomobilin dniindeki
otomobile ¢arptigr an ve
savrulan araglarmn diger
araclara carptigi anlar
yer aliyor. DHA
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DAMATLIK GIVEGEKTI
KEFEN GIYDI!,

Umraniye'de meydana gelen kazada cipin arkadan carptig taksi 2
bariyerlere vurarak durabildi. Kazada taksi sofori Ramazan %
Kara (24) olay yerinde hayatini kaybetti. Kara'nin cenazesi Adli
Tip Kurumu Morgu'na kaldirildi. 08lunun cenazesini teslim alan
baba Sahin Kara, “Bugin onun dign yemegini yapmam gere-
kirken, cenaze yemegini kendi ellerimle dagitacagim” dedi
AZA, TEM Otoyolu Camlica
gCBaglann Yolu'nda meydana
geld.Suriicistiniin ismi ve pla-
kast 6grenilemeyen cip, Ramazan Ka-
ra’nin (24) kullandigr 34 TJV 43 plakah

taksiye arkadan carpti. Carpmanin sid-
detiyle taksi bariyerlere carparak dura-

bildi. Cevredeki diger stiriiciile-

rin ihbart tizerine olay yerine
saglik ve polis ekipleri sevk

edildi. Saglik ekiplerinin
ilk incelemesinde taksi
sofort Kara'nin olay ye-

rinde hayatini kaybettigi f

tespit edildi. Taksi ofo-

f

rumu Morgu’'ndaki islemlerin tamam-
lanmasinin ardindan babasi tarafindan
teslim alindi. Oglunun cenazesini teslim
alan baba Sahin Kara, “Diin gece saat
aksam 21.00 siralarinda, seyir halin-
deyken arkadan bir cip arkadan vurmug
ve 0 anda kalbi nabzi durmus oglumu
kaybettik. Su an Yenibosna’ya geldik

alip defnedecegiz. Ne diyeyim,
W cok tizgiiniim. Nisanliydi.

e

Otobiis aniden alev ald

M. YANGIN
saat 16.00
siralarinda

Habibler Yolu Arna-
vutkdy istikametinde
seyir halinde olan

34 TP 2125 plakali
[ETT otobiisiiniin
motor bolimiinde
basladi. Aracin arka
kismindan yiikselen
alevleri fark eden
stiriicti, otobiisi
durdurarak yolculari
indirdi. Yangini go-
renlerin ihbari tizerine bolgeye polis ve itfaiye ekipleri
sevk edildi. Ekipler gelmeden odnce, ¢cevredekiler yol-
dan gecen bir beton mikserindeki hortum ile yangina
mildahale etmeye calisti. Yangin, olay yerine gelen
itfaiye ekipleri tarafindan sondrildi. Otobiistin
yandig1 anlar, ¢evredekiler tarafindan cep telefonlari
ile goriintilendi. DHA

Yangimn yiirekleri
aidiza getirdi

Kartal'da bos bir binanin catisinda ¢ikan

yangin itfaiyenin modahalesiyle sonduroldu

M. YANGIN saat 21.00 siralarinda Karliktepe
Mabhallesi Elit Sokak tizerinde bulunan met-
ruk binanin ¢atisinda ¢ikti. Yaklagik S yildir

bos durdugu binanin ¢atisindaki alevleri gorenlerin
ihbar tizerine bolgeye polis, itfaiye ve acil saglik
ekipleri geldi. Yangn, itfaiye ekiplerinin yaklagik 1
saatlik calismast ile sonduiriildi. Saglik ekiplerinin
kontrollerinde olayda yaralanan kimsenin olmadig1
belirlendi.

Canimiz tehlikede

Bitigik binada bulunan miizik okulunda calisan Ka-
der Kandemir, “Icerde muzik calismasi yapryorduk.
Bir koku duyduk digar ¢iktik. Bu her zaman oluyor.
2 saat once de diger taraf yandi. Gegen hafta da
ders yaparken tekrar yangin cikti. Canimiz tehlikede.
Artik korkuyoruz. Yetkililerden rica ediyoruz, buraya
birseyler yapsinlar. Bina yillardir bos. Ne oluyor
bilmiyoruz. Biz burada dersimizi yaparken yangin
cikti. Digart nasil ¢ikacagimizi sasirdik. Yetkililerden
yardim istiyoruz” dedi.

Diri diri yanardik iceride

Okulun bir diger calisani olan Arzu Sancak ise, “Cok
korktuk. Iceride ders calistyorduk. Gegen hafta da
aym sekilde yangin cikti. Bir saat 6nce, sol taraftaki
binayi yaktilar. Korkuyoruz. Devlet neden sahip
ctkmuyor? Igeride kimsesiz cocuklar mi var? Tiner-
ciler mi var? Biz iceride ders yaparken, pat diye iceri
bir gey atip kagsalar, biz igerden ¢ikamayiz. Diri diri
yanariz iceride. Bizim hayatimiz da tehlikede. Herke-
se gecmis olsun. Bu kadariyla atlattik” dedi. DHA

riiniin cenazesi olay 3
yeri inceleme ekiplerinin
calismalarinin ardindan \

Adli Tip Kurumu Mor- J
gu’'na kaldirildi. Kazayi

yara almadan atlatan cip I)
stirtictist, gozaltina almarak

polis merkezine gotiirildii. \

Cenaze yemegi dagitacagim!
Ramaza Kara’nin cemazesi Adli Tip Ku-

Ogluma carpan kisiyle ilgili ada-
letin pesini birakmayacagiz. Ondan
biz davaciyiz. Durup dururken insan
arkadan nasil vurabilir. Arabayi, taksiyi
goremiyor mu. Hem saat 21.00 siralarin-

Evlendirecektim onu. Ben
asclyim. Bugiin onun diigiin
yemegini yapmam gerekir-

4 ken cenaze yemegini bugiin
kendi ellerimle dagitaca-
gim. S6z vermistim onun
yemegini ben yapacagim
diye; ama iste kader. Oglum

calisip para biriktiriyordu.

Bu yaz duginiini yapacaktik.

Yetisemedi diigtiniine; olmadi.

da yollar bos, trafik yok. Bu nasil
oldu da arkadan vurabiliyor. Ben
sonuna kadar davactyim. Onun
cezalandirilmasi igin elimden
geleni yapacagim. Bu konunun
pesini birakmak istemiyorum. Da-
vami sonuna kadar strdiirecegim.
Buradan adalete sesleniyorum,
devletime sesleniyorum. Sonuna

ﬁf“‘v

kadar davactyim. Devletimden
istegim; bu adamin cezalandiril-
mast igin ellerinden gelen gayreti
gostersinler. Onlarin da ¢ocuklari
var. Kendi ¢ocuklari olsaydi ne
yaparlardi, nasil davranacaklardi.
Bu da onlarin evladi. Onun igin
herseyi yapmalarini talep ediyo-
rum” dedi. DHA

AVM 6nunde
silahh saldin

Basaksehir'de bir AUM'nin oninde bek-
leyen Yunus E. isimli kisiye, sahte plaka
takili bir aracla gelen kimligi belirsiz
bir kisi tarafindan ates acildi. Yarala-
nan Yunus E., hastaneye kaldirildi

M. OLAY 20.00 siralarinda Ziya Gokalp
Mabhallesi'nde bulunan bir AVM nin
ontinde meydana geldi. Sahte plakali

aracla AVM’nin 6ntine gelen kimligi belirleneme-
yen bir kisi, AVM ontindeki Yunus E. isimli kisiye
ates actiktan sonra kacti. Yaralanan Yunus E.
kkanlar icerisinde yerde kalirken, ¢evredekilerin
ihbart tizerine bolgeye polis ve acil saglik ekipleri
geldi. Ekiplerin kontrollerinde viicuduna 2 mermi
isabet ettigi belirlenen Yunus E., ambulansla
hastaneye kaldirildi. Yunus E.’nin polise verdigi
ilk ifadesinde saldirgani tanimadigimi soyledigi
ogrenildi. Bolgede olay yeri inceleme calismast
yapan polis ekipleri, kacan saldirgani yakalamak
icin calisma baglatt. DHA

Bagcilar'da aranan bir sphelinin kaldigr yeri tespit eden polis ekipleri, adrese operasyon
dzenledi. Ekiplerin geldigini goren sUpheli binanin ¢atisina kacti. Polis tarafindan uzun
sire ikna edilmeye calisilan supheli, blnanln catisindan atIayarak |nt|hara etmeyl denedi

QM. OLAY Hurriyet Mahal-
lesi’'nde meydana geldi.
Aranan bir stiphelinin

kaldig yeri tespit eden polis
ekipleri, Ozel Harekat Timi ve
Kopekli Polis Timi'nin de des-
tegiyle adrese operasyon dii-
zenledi. Ekiplerin kaldigi binaya
geldigini goren stipheli, binanin
catisina kacti. Polis ekipleri
tarafindan uzun stre ikna edil-
meye ¢alisilan stipheli, binanin
catisindan atlayarak intihara
kalkistr. Beton zemine diisen
stiphelinin bacaklari kirildi.
Yaralanan siipheli olay yerine
cagirilan ambulansla hastaneye
kaldirildi. Stphelinin tedavisi ta-
mamlandiktan sonra hastaneye
kaldirilacagr 6grenildi. DHA

Ticari arac hurdaya dondi

deki motor Uretim fabrikasinda ¢ikan
yangin sondoroldu. Yogun dumandan
etkilenen 10 isci hastaneye kaldirildi

Yanginda isciler -
hastanelik oldu

Umraniye'de Organize Sanayi Bolgesin-

M. KAZA saat 17.00 siralarinda
Kayabagi Mahallesi Gazi
Mustafa Kemal Bulvar’'nda

meydana geldi. Striiciisiiniin direk-
siyon hakimiyetini kaybettigi 46 AAP
806 plakal hafif ticari araci, refiijin
tizerinden karsi seride gecerek 35
CEE 886 plakali otomobil ile garpisti.
Kazay1 gorenlerin ihbari iizerine olay
yerine itfaiye, saglik ve polis ekipleri
geldi. Saglk ekiplerinin kontrolle-
rinde, iki aracin da stirtictilerinin
yaralandigi anlagildi. Olay yerinde ilk
mudahalesi yapilan yaralilar, ambu-
lansla hastaneye kaldirildi. Hafif ticari
arag striiclisiin{in hayati tehlikesinin
bulundugu 6grenildi. Polis kazayla

m ilgili sorusturma baglatti. DHA

YANGIN, saat
14.30 sirala-
rinda Organize
Sanayi Sitesi'ndeki mo-
tor tiretim fabrikasinda
ciktr. Thbar tizerine olay
yerine itfaiye, saglik,
UMKE ve polis ekipleri
sevk edildi. Fabrikadaki
isciler tahliye edilirken,

yangin itfaiye ekiplerin-
ce kisa stirede sondirtil-
di. Yogun dumandan
etkilenen 10 isci, saglk
ekiplerinin olay yerin-
deki ilk miidahalesinin
ardindan hastaneye
kaldirildi. Yanginin ¢ikis
nedeni ile ilgili inceleme
baslatildi. DHA
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Okyanus iite§inden kiiresel deliligin
ve Orta Dogu’nun Kirlima gecesi

ir zamanlar daglarin ardinda, sisli va-
B dilerin arasinda, Mezra diye bir yer
vardi. Orada insanlar azdi, ama hika-

yeler coktu. Her evin bir ge¢misi vardi, ama
hicbir anlati Mezra’nin glivenligini saglayan
coban kopeklerinin yazgisi kadar kanli degildi.

Mezra halki kendi halinde yasardi. Koyun-
larini otlatir, tarlasini isler, bagini bahgesini
sular kendi kendine yeten blyiik bir aile idi.
Geceleri disarida beg kopegin giivenligin de
uykuya teslim olurlardi. Fakat bir giin, tepele-
rin ardindan iri bir kangal indi: Karabas. O
giinden sonra hicbir sey eskisi gibi olmadi.

Karabas yalniz gelmemisti. Yaninda alti
yedi iri yari kdpekten olugan bir “ittifak’ ge-
tirmisti. Onlar “NATO paydaglari” demek
yanlg olmazdi. Sézde Mezra’yr “dig tehlike-
lere’” kars! koruyacaklardi. Ama ne hikmetse,
her defasinda disaridan gelen degil, Mezra’nin
kendi koruyuculari hedef aliniyordu. Ne
zaman bir kdpek strisiinii korumaya kalksa,
Karabas'in getesi pusudan ¢ikar ya bogazini
parcalar ya da is gdremez hale getirirlerdi.

Kimi koy kopekleri boyun egip bu ceteye
katildi. Kimisi korkudan kuyrugunu kistirip
evine kapandi. Kdylller “Bunlar bizi koruya-

cakti, neden kendi kopeklerimizi boguyorlar?”’
diye sormaya bile cesaret edemediler. Karabag
ve cetesi bunu neden yapiyordu kdyliler bir
anlam veremiyor birleriyle sert tartismalara
tutusuyorlardi. Vadinin yaslisi herkesin sézlnii
kesti. “*Karabag bdlge savasi veriyor, bu vadi
basta olmak Uizere cevre kdylerin meralarini
kendi bdlgeleri olarak teslim almaya calisiyor-
lar’”” dedi. Képekler ve bazi yirtici hayvan
bunu yaparmis!

Vadide yalniz ve direngli bir ev vardi. Evin
reisi, yasadigi her seye sabirla katlanir, sii-
riist, ev halki adina endise eder, tetikte bek-
lerdi. Bu evin artik hic koruyucusu
kalmamisti. Sonunda uzak bir dag yamacin-
daki kéyden, soyca giiglli, 6zglr ruhlu bir
canli geldi. Adi Zeldi. Ne képekti ne kurt.
Kendi gibi biriydi: kendi iradesiyle hareket
eden, boyun egmeyen bir gdlge gibi.

Zel basta sessizdi, yalnizca izledi. Ama Ka-
rabas’in getesi, yeni bir sesin yankilandigini
duyar duymaz pususunu kurdu. Plan basitti:
Birini yem olarak kullan, sonra hepsiyle cul-
lan, isi bitir. Zel saldiriya ugradiginda, bunun
bir tuzak oldugunu anladi ama cok gecti. Di-
rendi, iz birakti, kan kustu ama sonunda Ka-

GOZLEM

rabas geldi, son darbeyi indirdi.

Evin reisi olan yash adam, o glinli unuta-
madi. Bastonunu birakip tiifegini aldi. Kara-
bag’i kafasinin ortasindan vurdu. Yaslh adam
cok Gzllmistl yaptigina ama savunma hakki
galip geldi. Kangal’in sahibi yillarca kis kaldi.
Sonunda bir koyun verilip baris saglandi.
Fakat artik hichir sey eskisi gibi degildi.

Cevre kdyler, Karabag'in gidisine sevindi.
Yeni koruyucular getirildi, her kdy stirlisiintin
glivenligini yeniden kurdular. Ama “guivenlik’’
denen sey, artik bir efsaneye déniismustii. Her
zaman her sey olabilirdi!

Gectigimiz sabah fran’in tizerine B-2 bom-
bardiman ugaklarinin indigi haberini aldi-
gimda, cocuklugumun o anilarini hatirladim.
Belki de iran’daki fiize yikimin da, sabah uy-
kusundaki bir cocugu, bebegini emziren bir
anneyi, sabah duasini eden yasl bir dedeyi
vurduklarini diisiinerek icim burkuldu. Insan-
lik adina hem utangti hem dehset!

Clinkil diin gece Orta Dogu’da, bir baska
Karabas olay! yasandi. Israil, yillardir stirdiir-
diigii tasmali terdrii fran’a tasidi. Filistin’den
sonra Suriye'yi, Libnan’i, Yemen’i yakmistI.

Bu kez sira Iran’daydi. Ama bu defa beklen-
medik bir sey oldu: Iran geri vurdu.

Oyle usulen, sembolik degil... Acik, dogru-
dan ve caydirici. Uluslararasi hukuk buna " sa-
vunma hakki diyordu. Tel Aviv sabaha karsi
diisen fiizelerin sesine uyandi. Siginaklara ka-
¢isan bakanlar, yerle bir olan askeri Usler, ani-
den kararan hava savunmalari...

Ve tasmayi tutan efendi, yani Amerika, pa-
nige kapildi. B-2 hayaletleriyle sabahin ilk sa-
atlerinde "Karabaslk’ gérevini yerine getirdi.
Adina “misilleme’” dediler. Ama herkes bili-
yor: Bu artik dogrudan bir savag ve yok etme
lzerine kurulu bir yikim operasyonu idi. ABD
bunu nigin yapiyordu? Karabas'in bitiin me-
ralari kendi bolgesi ilan etmesi gibi ABD ve
miuttefikleri diinyanin sahibi gibi kendi ¢ika-
rina hizmet etmeyen herkesi, 6zellikle zayiflar
Uzerinden kanl bir teslim alma kistahligi ola-
bilir miydi?

Karabas simdi arka bahcemizi atese verdi.
Gercek Artik Daha Karanlik. Bugiin yasanan-
lar artik tek bir gercedi degil, dlclsiiz bir
yikim cagini gdsteriyor. Bu ne askeri bir
hamle ne stratejik bir mesajdir. Bu, okyanus
otesinden gelen kiiresel bir deliligin, halklara,
dogaya ve gelecede karsl ylrittigi acik bir
savastir.

Niikleer tesisleri hedef almak, sadece iran
halkina dedil, tim bdlgenin cocuklarina, dog-
mamig bebeklerine, su kaynaklarina, toprada,

kusa, kurda, yasama kastetmektir. Bu saldir-
ganlik artik “'giivenlik”” ya da “misilleme”
kisvesiyle agiklanamaz. Ctinkii bu, ne ahlak
tanir ne hukuk. Bu, medeniyet sonrasi ¢agin
cildirmis egemen akhdir. S6ziim ona “uygar”
devletlerin sessizligi, ishirlikgilerin zil takip
oynamasl, BM’nin yine “endise’” dolu bir
actklama hazirlamasi, bu sugu mazur
gosteremez.

Artik acikca bilmeliyiz: Ortadogu halklari
alternatifsiz degil, susturulmuslardir. Ve
buglin, bir niikleer tesise atilan her flize, as-
linda insanhda firlatilmistir. Bu dyki, barisin
ve esit yasamin diismani tiim militarist saldir-
ganliklara karsl insan onurunun sesidir.

Okuma metaforu:

Karabas = Israil’in siyonist yayilmaciligi
ve ABD emperyalizminin Ortadogu’daki tase-
ron glicti

Karabas'in getesi = ABD, AB (istisnalar
harig), NATO, Kérfez ishirlikgileri

Zel = Iran halkinin savunma giicti, orgiit-
sel birikimi ve onurlu yalnizligi ( mollalardan
bagimsiz olarak)

Mezra = Ortadogu’nun halklari ve tarihsel
olarak bastirilmis 6zgirliik arayislari

Kopek tuzagi = “insan haklar” ve “'de-
mokrasi” adina baslatilan isgallerin metaforu

Yasli adam = Halk vicdani ve kusaklar
aras| hafizanin sesi
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Sicaklarin yilkselmesiyle birlikte Tiirkiye'nin birgok bolgesinde
bildirilen yilan vakalarinda arhs yasaniyor. Uzmanlar, cogu
zaman kirsal kesimlerde gériilen yilanlarin sayisinin istanbul'da
da arhs gosterdigini belirterek, tg ilce icin uyanda bulundu

ent genelinde son haftalarda Kii-
K ctikcekmece, Arnavutkoy, Sultan-

gazi gibi ilcelerin yer aldigi bazi
bolgelerde yilan goriilmesi tedirginlik yaratti.
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Ormanci-
lik Boliimii, Aveilik ve Yaban Hayati Prog-
rami Ogretim Gorevlisi Dr. Ergtin Bacak,
yilan gortilen ilgelerin ortak ozelliginin kir-
sala ve yesil alana yakmlik oldugunu soy-
ledi. "Sogukkanli" olarak tanimlanan
yilanlarin mayis ve haziran aylarinda kig uy-
kusundan uyandiklarini belirten Bacak, "Su
an haziran ay1 sicakliklar gayet iyi, asirt
sicak degil. Hayvanlar da yeni ¢iktilar.
Ureme alanlan, ciftlesecek disileri ya da
besin artyorlar. O yiizden de en ¢ok aktif ol-
duklari zamanlar. Temmuz ve agustosta da
goriilebilecekler ama agirt sicaklar oldugu
zaman bazen dinlenirler. 35-40 derece sicak-
liktan onlar da etkilendikleri icin birkag giin
dinleniyorlar. Daha soguk alanlara gegiyor-
lar. Ancak temmuz ay1 da boyle haziran si-
cakliginda giderse o ayda da aktiviteleri
devam edecek” ifadelerini kulland.

Ev yilani zehirsizdir

Yilandan korkan insanlarin tedirginlik yasa-
masinin dogal oldugunu soyleyen Bacak,
“Istanbul'da sadece bir tiir zehirli yilan var.
Bu da burunlu engerek ya da boynuzlu en-
gerek olarak bilinen Vipera ammodytes. O
da ¢ok biyiik olmayan, boyu bir metreyi
bile bulmayan, genelde yarim metrelik boy-
larda, ¢ok yavas hareket eden bir yilan. In-
sanlar i¢in oldirticii degil ama tibbi 6Gnem
arz ediyor. Eger herhangi bir saglik proble-
miniz varsa sizi Oldiirebilir ya da kiigtik co-

cuklan oldiirebiliyor. Istanbul'daki yilanlarin
cogu su yilanlart. Zaten sulak alanin kena-
rina giderseniz, piknige giderseniz o yilanlari
gorebilirsiniz. Onlar zararsizdir. Yalnizca av-
cilarindan korktugu icin koti koku salgilar.
Hazer yilan, eskiilap yilan gibi yilanlar fa-
relerle miicadele eder ve zararsizdir. Sari
yilan vardir, boyu 2,5 metreyi bulur, oldukca
kalin bir yillandir ancak hicbir zehri yoktur.
Ev yilam zehirsizdir. Bunlarn hepsi [stan-
bul'da gorebileceginiz yilanlar ama en ¢ok
kargilagilan Hazer yilanidir, genelde arabala-
rin igerisine giriyor” dedi.

Yapilmasi gerekenler

Dr. Bacak, yilanla kargilagan vatandaglarn
gerek olmasi durumunda itfaiyeyi, beledi-
yeyi, Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Miidiirliigiinii arayabilecegini belirterek,
"Yetkililer yilani canlt bir sekilde alirlar, baska
bir alana gotiirtip uzaklagtirirlar. Yilanlart
oldiirerek ekosisteme ¢ok biiyiik zarar veri-
yoruz. Yilanlar hastalik tastyicist olan hay-
vanlarla bedavadan miicadele ediyor, tarrm
tirGinlerimizi koruyor. Fare salgimi oldugu
zaman ciftciler milyonlarca lira kaybediyor.
Yilanlar bunlarla miicadele ediyor. Organik,
saglikh beslenelim diyoruz ama tarima
fayda saglayan, ila¢ atmamizi engelleyen yi1-
lanlan 6ldiiriiyoruz. Once bilinglenmek, ze-
hirli-zehirsiz ayrimina bakmadan hicbir
yilani 6ldirmemek lazim” diye konustu.

Panzehir var

Zehirli ve zehirsiz yilanlar ayirt etmekteki

ipuclarina da deginen Bacak, “Zehirsiz y1-
lanlar daha gerginlerdir, hizh hareket edip,

QOK DIKKAT
ETMEK LAZIM

Bel  Ziraat Miihendisi Omer Demir ise y1-

lanlann sehir iginde bu kadar goriil-
mesinin nedeninin pandemide
yasanan eve kapanma siireci oldu-
dunu, yilanlarin o dénem bosluktan
faydalanarak sehirlerdeki ufak yesil-
liklere kadar yerlestigini sdyledi.
Demir, “Gok dikkat etmek lazim. Ozel-
likle bahgesi, acik arazisi olanlar, ev-
lerinin dniindeki taghg, sarmagig,
otluklar temiziemeleri lazim ki bunlar
bu yerlerde kendilerini saklayabilirler.
Saklanacak alanlarn olmamasi lazim.
Yani evimizin, hahgemizin oniinii ola-
bildigince temiz tutmamiz lazim” sek-
linde konustu. Hangi yilanin zehitli,
hangisinin zehirsiz oldugunun hemen
anlasilamayacagni dile getiren
Demir, "Dolayisiyla bagimiza bir is1-
riima olayi geldiginde acilen saglik
kuruluglarina bagvurmaliyiz. Saglik
kurulusu bize gelene kadar isinlan
yeri hiraz sikip kanini akitmaya calis-
maliyiz. Bunun diginda bir iglem ya-
pilmamalidir. Filmlerdeki gibi, zehri
agizla alip atmak efsanedir. Isinlan
yeri agzina alip disan atmaya kalkar-
san, o zehirliyse sen de zehirlenirsin.
Asla boyle bir ige tesebhiis etmeme-
liyiz” uyanisinda bulundu.

daha ¢abuk saldirabilirler. Bir de hafif zehirli
yilanlar vardur, onlar fare zehirler, insana
zehir aktaramazlar. Olasi zehirlenme aninda
en yakin tip kurulusuna gitmek lazim. Ozel-
likle bitytik arastirma hastanelerinde panze-
hirleri vardir. Zehirli yilanlar daha yavas
hareket ederler. Tiirkiye'deki zehirli yilanlarmn
g6z bebekleri, kedilerin g6z bebegi gibi di-
keydir. Zehirsizlerinki insan gozbebegi gibi
daha yuvarlakur. Yilanlara karsi olan top-
lumsal 6n yargiy1 agmak gerekir. Biyogesitli-
ligi ve ekosistemi korumamiz lazim, o
yiizden 6nce bir tantyalim, tamidiktan sonra
korumaya calisalim” ifadedlerini kulland.

FESTIVAL BASLADI

Umraniye Belediyesi tarafindan cocuklarin yaz tatilini daha eglenceli, verimli ve
unutulmaz hale getirmek amaciyla dizenlenen Cocuk Festivali, 23 Haziran'da basladi.
Festivalin ilk etkinligi, Cakmak Mahallesi’nde yer alan Sevgi Parki’'nda gerceklestirildi.

I, Palyacolar, sihirbaz gdsterileri,
-,- & edlenceli oyun parkurlan ve ge-

#0N" it siirpriz aktivitelerle dolu et-
kinlikte, cocuklar doyasiya eglenirken
aileleriyle birlikte keyifli vakit gecirdi. Etkinlik
kapsaminda pamuk seker ikramlari ve ani-
masyon karakterlerin renkli sovian gercek-
lestirildi. Festival kapsaminda 6 Agustos’a
kadar, Umraniye’nin 20 farkl parkinda haf-
tanin ii giinii birbirinden renkii etkinlikler

diizenlenmeye devam edecek. Etkinlikler,
cocuklarin fiziksel ve sosyal geligimlerine
katki saglarken, ailelerin de giivenli ve eg-
lenceli ortamlarda cocuklariyla birlikte
zaman gegirmesine imkan taniyor.

Onlar gelecegimiz

Festivalin agiliginda konugan Umranlye Be-
lediye Baskani Ismet Yildirim, “Gocuklari-
miz, bizim gelecegimiz. Onlarin mutlu,

saglikli ve sosyal bireyler olarak yetismeleri
icin her alanda elimizden gelen gayreti gos-
teriyoruz. Yaz tatilini daha anlaml kilmak
amaciyla hayata gecirdigimiz Gocuk Festi-
vali ile ilcemizin drt bir yaninda cocuklan-
miza ulasmay! hedefliyoruz. Sevgi Park'nda
ba§latl|g|m|z bu giizel etkinlik tiim Umrani-
ye’ye yayilarak devam edecek. Tiim cocuk-
lanmizi ve ailelerini festival cogkusuna ortak
olmaya davet ediyorum” dedi.

TASINMAZ SATILACAKTIR

Ulastirma ve Altyap: Bakanh Karayollan Genel Midiirliigii
1. Bélge Mudiirliigiinden:

Asagida adi, tahmini kesif bedeli, gegici teminati, ihale giin ve saati, yazili taginmazlar 2886
sayill kanunun 35.a maddesi uyarinca kapali teklif usulli artirma ile satisa gikariimistir. Artirma
Karayollari 1.B6lge Midirligu inale Salonunda ihale komisyonunca yapilacaktir. Bu tasinmaza
ait ihale dokiimani asagida belirtilen adreste gériilebilir. ihaleye teklif verecek olanlarin, idarece
onayli ihale dokiimanini satin almasi zorunludur.
ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve satin alinabilecegi yer: Karayollari 1.Bélge Mudirugi
(inaleler Bagsmiihendisligi) 2.Kat Hamidiye Mah. Kemerburgaz Cad. No:170
34408-Kagithane/ISTANBUL
ihale dokiimani satig bedelleri (vergi dahil): 1.900,00 TRY (Bindokuzyiiz Tiirk Lirasi)

Bu tasinmazlara, teklif vermek isteyenlerin, Taginmazlar Basmuhendisliginden; tasinmazin hali
hazir durumunu gérdiiklerine dair yer gérme belgesi almasi, “Alici tasinmaz mal mevecut durumu
(elektrik, su, havagazi, dogalgaz ve lojman olarak tahsis, isgal, hasar, hisse, alan (m?) imar, iskan,
sit, vefa hakki, bilumum serhler v.b. durumlarini) gérmiis, begenmis ve kabul etmis sayilir. Bu
konuda Karayollari Genel Midurltigi aleyhine herhangi bir itiraz ve talep hakki bulunmayacaktir.

) Tahmini Gegici ihale
Isin Adi Bedeli Teminat Giin ve
(TRY) (TRY) Saati
istanbul 1li Tuzla ligesi, Aydinli Mahallesi Sinirlari
Dahiinde Bulunan 1.935,34 m? ylzolgimii 265 | 1o 0 o0 o 11.07.2025
Ada 2 Parsel Sayill Taginmaz Igerisinde Mlkiyeti IR 4.451.280,00 C?Ta_
Karayollari Genel Midirltigtine Ait 1.854,70 m? Saat: 10:00
lik Hissenin Satisi
istanbul [li Tuzla ligesi, Aydinli Mahallesi Sinirlari 11.07 2025
Dahilinde Bulunan Miilkiyeti Karayollari Genel ~
Midarigiine Ait 57,58 m? yizolgtmia 265 Ada | ©>685120.00 | 107055360  cuma
5 Parsel Sayill Taginmazin Satig! T

1-Kapal Teklif Usulli ile yapilacak ihaleye katilacak gergek ve tlizel kisilerin;

A- Gercek kisilerde aranacak sartlar:

a) Kanuni ikametgah belgesi (Nufus Mudirligi veya Muhtarlik)

b) Niifus clizdani sureti (NGfus Midarligu veya Muhtarlik)

c) Noter tasdikli imza beyannamesi

d) Turkiye'de tebligat icin adres beyani (varsa telefon ve fax numarasi, kayitl elektronik posta
adresi (KEP))

B- Tlzel kisilerde aranacak sartlar:

a) Tirkiye'de tebligat icin adres beyani ( varsa telefon ve fax numarasi, kayitl elektronik posta
adresi (KEP))

b) Tuzel kisiligin idare merkezinin bulundugu yer mahkemesinden veya siciline kayitli bulundugu
Ticaret ve/veya Sanayi odasindan veya benzeri bir makamlardan, ihalenin yapildidi yil icerisinde
alinmig, tiizel kisiligin sicile kayith olduguna dair belge ile ticaret sicil gazetesi,

c)Noter tasdikli imza sirkleri.

C- Gergek ve tlizel kisilerde aranacak ortak sartlar:

a) Gegici teminata ait alindi belgesi (Karayollari 1.Bolge Mudirigi IBAN Numarasi: TR 96 0001
0005 2955 9148 2850 03) veya banka teminat mektubu (Gegici teminat mektubunun sekli ve
iceriginin 2886 sayili Devlet ihale Kanununun 27. maddesinde belirtilen sartlari tagimasi gerekir.)
Gegici Teminat Mektubu Stiresiz Olacaktir.

b) Istekliler adina vekaleten istirak ediliyor ise istekli adina teklifte bulunacak kimselerin
vekaletnameleri ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli imza beyannamesi,

¢) Tasinmaz Mal Satis Sartnamesi, (Sartnamenin her sayfasi ayri ayri ihaleye istirak eden
tarafindan imzalanmak zorundadir.)

d) Ihale Dosyasi alindi belgesi

e) Yer gorme belgesi (idare ve istirak eden tarafindan imzalr)

D- Ortak girisim olmasi halinde aranacak sartlar:

a) isteklilerin ortak girisim olmasi halinde; ortak girisimi olusturan gergek ve tiizel kigilerin her biri
(A) ve (B) bentlerinde istenilen belgeleri vereceklerdir.

b) Ayrica, sartnameye uygun ortak girisim beyannamesi ile ortaklik s6zlesmesini vermeleri
gerekmektedir. (ihale (izerinde kaldigi takdirde noter tasdikli ortaklik sézlesmesi verilir.)

2- Kapali teklif usuliinde teklifler yazili olarak yapilir. Teklif mektubu, bir zarfa konulup kapatildiktan
sonra zarfin tzerine isteklinin adi, soyadi veya ticaret unvani, tebligata esas agik adresi yazilir.
Zarfin yapistirilan yeri istekli tarafindan imzalanir veya miihiirlenir. Bu zarf (iC ZARF) gegici temi-
nata ait alindi veya banka teminat mektubu ve istenilen diger belgelerle birlikte ikinci bir zarfa ko-
nularak kapatilir (DIS ZARF) Dis zarfin Gizerine isteklinin adi soyadi, ticaret unvani ile agik adresi
ve teklifin hangi ise ait oldugu yazilir ve muhurlenerek ihale tarih ve saatine kadar, Karayollari 1.
Bdlge Midiirligi Hamidiye Mah. Kemerburgaz Cad. No:170 34408-Kagithane/ISTANBUL adre-
sine ihale Komisyon Baskanligina teslim edilir. Bu saatten sonra verilecek teklif zarflar veya her-
hangi bir nedenle olusacak gecikmeler dikkate alinmaz.

3-Satis bedeli Uizerinden ilgili mevzuati geregince 6denecek her tlirlii vergi, damga, resim, harg ile
ulagim giderleri aliciya aittir.

4- ihale komisyonu, ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

5- Uygun olarak diizenlenecek teklifler iadeli taahhUtlii olarak posta ile gdnderilebilir. Postadaki
gecikmeler kabul ediimez.
Adresi : Karayollari 1.Bélge Mudurltgu

Hamidiye Mah. Kemerburgaz Cad. No:170

34408-Kagithane/ISTANBUL
Telefon ve Faks Numarasi 202123125000 - 02123125070
Elektronik Posta Adresi : bol01@kgm.gov.ir ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2248472)

www.damgagazetesi.com
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Avrupalistatistik Ofisi'nin (Eurostat) 2024 yilina iliskin
gelir ve yasam kogullari verilerine gore Tiirkiye
yoksullukta Avrupa'da zirveye yerlesti. Eurostat,
Tiirkiye'de yoksulluk riski altinda bulunan
nifusun 18 milyon 675 bin

kisi oldugunu agkladi

vrupa Istatistik Ofisi

(Eurostat), 2024’¢ iligkin

AB gelir ve yasam kosul-
lart istatistiklerini yayimlad. Veri-
lere gore, AB'de yoksulluk riski
altinda olan ntifusun orani 2023
yilna gore degisim gostermeyerek
yiizde 16,2 seviyesinde sabit kald.
Eurostat, 2025 yilina dair yoksul-
luk riski olan niifus tahminini ise
dustrerek ytizde 16,1 seviyesine
cekti.

Niifusa gore dagilim

Ulkelere gore yoksulluk riski al-
tinda olan niifus oranlar incelen-
diginde, Eurostat'in agikladig:
AB'ye tiye ve gozlem kapsamin-
daki toplam 29 ilke arasinda en
az yoksul niifusa sahip tilkeler;
yiizde 9.5 ile Cekya, 11,5 ile Bel-
cika, 11,6 ile de Danimarka oldu.
En fazla risk altinda olanlar ise
yiizde 22,6 ile Tiirkiye, ytizde 21,7
ile Bulgaristan, ytizde 21,6 ile de
Letonya oldu. AB tilkelerinde
yoksulluk riski altinda olanlarm
toplam niifus icindeki payi ise
yiizde 16,2 iken, Euro Bolgesi'nde
bu oran yiizde 16,6. Ayrica, Euro-
stat, Tiirkiye’'de yoksulluk riski al-

b N

tinda bulunan niifusun 18 milyon
675 bin kisi oldugunu agikladh.

Ortalamanin lizerinde

15 ila 24 yag arasindaki geng nii-
fusta yoksulluk riski incelendi-
ginde, dikkat ceken veriler ve
tlkeler yer aliyor. Geng niifusta
yoksulluk riski oran1 AB’de yiizde
21 4 iken, Euro Bolgesinde ise
yiizde 21,7 olarak gerceklesti.
Geng niifusta yoksulluk riskinin
en yiiksek oldugu tilke yiizde 32,7
ile Likksemburg oldu. Ytizde 29,7
ile Norveg ve yiizde 26,6 ile Bul-
garistan ise geng niifus igin en
riskli olan diger (ilkeler. Geng nii-
fusta yoksulluk riskinin en diistik
oldugu tilkeler yiizde 9,3 ile Slo-
venya, yiizde 11,1 ile Kibris ve
yiizde 11,3 ile Irlanda oldu. Ote
yandan, ytizde 21,2 ile Ttirkiye,
geng niifusta yoksulluk riski agi-
sindan AB ve Euro Bolgesi orta-
lamalarmin iizerinde yer ald.
Ttirkiye’de yoksulluk riski bulu-
nan toplam geng niifus ise 2 mil-
yon 870 bin olarak aciklandi.
Turkiye’de toplam yoksulluk riski
altindaki ntifusun ytizde 15,4 tnti
geng niifus olusturuyor.

huzur buyuyor

Fatih Belediyesi, kenfsel doniisim calismalarin
devam ediyor. Belediye Baskani Mehmet Ergiin
Turan yaphgi agklomada “Fatih‘te kentsel doniisim
hizla siiriyor, giiven artiyor, huzur bilyiyor” dedi

Al FATIH Belediyesi tara-
~

findan olusturulan

Kentsel Dontisiim Ofi-
si'nin de ilgenin depreme dayanikli
hale gelmesi igin calismalaria
devam ettigi aktarlch. Ofisin tiim
plan ve proje stireglerinde teknik
destek verdigi aym zamanda uz-
lagma bilgilendirme stireclerini yii-
rtttiigi bildirildi. Ofiste Fatih
Belediyesi adma bir kigi, Cevre Se-
hircilik ve Iklim Degisikligi Bakan-
lig1 adina ise Ui kisi toplamda 4
kisinin gorev yaptig1 agikland.

Hasar olulsmadi

Fatih Belediye Bagkant Mehmet
Ergiin Turan, stirece dair yaptigi
degerlendirmede, “Fatih’te kentsel
doniistim hizla stirtiyor, giiven ar-
tiyor, huzur biiyiiyor. 23 Nisan'da
Istanbul’u etkileyen deprem son-
rast, dontistimiinii tamamlacig-
miz binalarda herhangi bir hasar
olugsmadi. Bu da ne kadar dogru
bir yolda ilerledigimizin agik bir
gostergesidir” dedi. Belediye tara-
findan yapilan aciklamada, “Ba-
kanhgn “Yarist Bizden
Kampanyasr” yani sira uygun
borclanma kosullart ile finansal
fayda sagltyor ve plan, proje ve uy-
gulama stireclerini Gstleniyor. Bu
imkanlardan yararlanarak yapila-
rint depreme dayanikli hale getiril-
mesi i¢in kentsel doniistim ofisine
yogun bagvuru oluyor” ifadelerine
yer verildi.

Aciklama yapildi
Aciklamanin devaminda, “Fatih

Belediyesi, kentsel doniigtimi yal-
nizca fiziksel bir yenileme degil;
sosyal, ekonomik ve mekansal bii-
tinltig gozeten bir sehircilik an-
layistyla ele aliyor. Deprem
gercegini gz ardi etmeyen bu
yaklagim, bilimsel kriterlere ve
yasal mevzuata uygun yapilas-
mayi temel aliyor. Siireg kapsa-
minda yalnizca konutlar degil;
sokaklar, meydanlar, yesil alanlar
ve kamusal yagsam alanlari da
daha giivenl, erisilebilir ve fonksi-
yonel hale getiriliyor. Amag; tiim
vatandaslara ozellikle cocuklara,
yaslilara ve dezavantajh gruplara
daha saglikli ve dayanikli bir cevre
sunmak” denildi.

Aktif bir rehberlik

“Fatih Belediyesi, kentsel donti-
stim siirecini vatandaslar icin sef-
faf ve kolay erisilebilir kilmak
admna aktif bir rehberlik sunuyor”
denilen aciklamada, “Imar ve Se-
hircilik Midtirliigii'ne bagl Kent-
sel Donitistim Birimi; basvuru,
teknik inceleme ve yonlendirme
asamalarinda damsmanlik hiz-
meti veriyor. Yapilan her bagvuru
dikkatle degerlendirilerek en
uygun ¢oziim yollart sunuluyor.
Fatih Belediyesi onctiliigiinde yii-
rtittilen bu kapsamli doniistim sti-
reci, ilgeyi yalnizca bugiine degil,
yarmlara da hazirliyor. Saglam
zeminlerde yiikselen yapilar, bilin-
cli kararlarla sekillenen mahalleler
ve ortak bir gelecek hayaliyle Fa-
tih’te dontisiim kararlilikla stirti-
yor” ifadeleri kullanildi. DHA

Uskiidar Belediyesi'nden yapilan agklamada, emlak vergisi arhslarina yapilan
elegfirilere cevap verildi. Agklamada, rayic bedellerini belediyeler tarafindan
belirlenmedigi belirtilerek, “Dolayisiyla herhangi bir kisi, kurum ya da belediyenin
bu degerlerde keyfi bir aris yapmasi hukuken mimkiin degildir” denildi

KY USKUDAR Belsediyesi yaptigi agikla-
mada, emlak vergilerine yapilan
zamlar hakkinda gelen elestirilere

cevap verdi. “Sosyal medyada klasiklesen car-

pitmalarin, ardi arkast kesilmeyen iftiralarin
yeni bir ornegi daha “Buytik bir skandal ortaya
koyacagiz” iddiasiyla kamuoyuna sunuldu” de-
nilen agiklamada, “Soz konusu paylagimla Uskii-
dar’daki “Emlak Vergisi” artiglartyla ilgili, dogru
olmayan, yanls bilgiler ortaya atildi. Rayi¢ bedeller
belediyeler tarafindan belirlenmez.

Buna gore, arsa ve arazi birim degerleri, belediye

baskanlarinin veya belediyelerin inisiyatifiyle degil,

1319 sayilt Emlak Vergisi Kanununun "Vergi De-

geri" baghkh 29'uncu maddesi geregince, arsa ve

araziler igin, 213 Sayili Vergi Usul Kanunu kapsa-
minda kurulan “Takdir Komisyonlari” tarafindan
belirlenir. Bu komisyonlar; belediye temsilcisi, vergi
dairesi temsilcileri, tapu miidiirltigi, ticaret odast
temsilcisi ve ilgili mahalle veya koy muhtarindan
olusur” denildi.

artis oranlari gecmis donemlerle paralel seyret-
mis, bolgedeki gayrimenkul piyasasi dikkate ali-
narak belirlenmistir. Ayrica, Uskiidar’daki emlak
rayi¢ degerleri, halen piyasa satig bedellerinin
ortalama yiizde 35’ seviyesindedir. Emlak ver-
gisi, anayasal bir yikumliliik olup, Turkiye nin
her yerinde ayni esaslara gore uygulanmaktadir.
2026 yilinda belirlenen emlak vergisi matrahlari,
giincel Cumhurbaskanligi kararnamesi geregince
2027 ve sonraki yillarda yeniden degerleme orani-
nin yarist oraninda artacaktir. Boylece artiglar tek
seferlik degil, kanunda belirtildigi sekilde kademeli
ve ongorilebilir bigimde uygulanacaktr. Sonug
olarak, Emlak vergisine esas rayic degerler, Uskii-
dar Belediyesi'nin inisiyatifinde olmayan, yasal, ¢cok
paydash ve seffaf bir sti-

regle belirlenmekte-
"’M dir. Tim

+. Uskudarlilarm
5y Ve kamuoyu-
4, nun bilgi-
sine
sunariz”

_ denildi.

Oy birligi ile onaylandi

Aciklamanin devaminda, “Takdir Komisyonunun
belirledigi degerler, Ust Kurulun onayina sunulur.
Ust Kurul ise Vali veya Vali Yardimcist (Bagkan),
Defterdarhik Temsilcisi, Tapu Mudiirligi Temsil-
cisi, Ticaret Odast Temsﬂ0151 Istanbul SMMM
Odast Temsilcisi, Istanbul Umum Emlak Komis-
yonculart Odast Temsilcisinden olusur. Uskiidara
iliskin yeni rayi degerler, Ust Kurul tarafindan oy
birligiyle onaylanmustir. Dolayistyla herhangi bir
kisi, kurum ya da belediyenin bu degerlerde keyfi
bir artis yapmast hukuken miimkiin degildir. 2025
yili, 20262029 doneminde uygulanacak rayic be-
dellerin belirlendigi yildir. Bu uygulama sadece Us-
kiidar’a 6zgu degil; Turkiye genelinde eg

zamanh ve mevzuata uygun olarak yu-

riittlen yasal bir siirectir” ifa-

deleri kullanildi.

Hareketlilige bakilir gEAYA
Agiklamanin sonunda, Bagkani
“Ote yandan, Takdir Sinem Dedetas
cahigmalar yapilirken,

bolgenin ekonomik gelis-

miglik diizeyi, ulagim ve
altyapr olanaklari, son
donemdeki emlak alim-
satim degerleri ve —
piyasa hareketlili-

gine bakihr. Us-

kudar

Belediye-
si’nde, .
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Bahadir SUGUR

HAYATIN GERGEKLERI

Gatalca’yi seviyorsan
kiletme tikama, taciz etme!

C atalca Istanbul’un arka bahgesi gibi... Ormani

bol, suyu temiz, havasi serin. Ama gel gér ki bu

guizelligin kiymetini bilen az, gelen cok. Ozel-
likle hafta sonlari Gatalca’nin kdy yollari, sahilleri ve
dere kenarlari tam bir kesmekese donlistiyor. Piknige
gelen piknikgisinden, acemi sofériine; dodayi sevenin-
den ¢ok dogay! sémireni geliyor artik bu topraklara.
KKaramandere’den Bahsayis’e, Yalikdy’den Gokgeali'ye
kadar nereye gitsen ayni hikaye.

Ozellikle Karamandere Mahallesi... Bu giizel kdy,
icinden akan dereyle adeta bir doga harikasi. Ama bu
dere artik piknikgiler yiiziinden dogal olmaktan ¢ik-
mak Uzere. GUnlibirlik gelen bazi vatandaglar, dereye
masa atiyor, ayaklarini suya sokup keyif catiyor, sonra
da artigini, pisligini, naylonunu oracikta birakip cekip
gidiyor. Daha kétusti, kdyuin zaten daracik olan giris
yoluna arabalarini rastgele park ediyorlar. O yol kilitle-
niyor. Ne ambulans gegebiliyor, ne traktdr, ne kdyliiniin
araci. Insan “'Bir masa atacagim diye bir kdyiin diize-
nini niye bozuyorsun kardesim?" diye sormadan edemi-
yor.

Tabii gelsinler, gelsinler elbette. Dogamiz herkese
aclk, Gatalca misafirperverdir. Ama kusura bakmasin-
lar, bu misafirlik degil, resmen istila. Gelsinler ama do-
Jay! ve bizim yasam kalitemizi mahvetmesinler.
Kimsenin dogay ¢opltde cevirme, kdy yolunu tikama,
burada yasayan insanlarin huzurunu kagirma hakki
yok. Karamandere halki artik isyan noktasinda. "Yeter
artik!" diyorlar. Glinkii bu gidisle bu kdy piknik alani
degil, park yeri savas alanina donecek.

Bir de acemi sofdrler meselesi var. Bazi siiriictiler
Catalca’nin kivrimli, dar, sakin kdy yollarini adeta
siirlis dersi pistine cevirmis. Sada sinyal verip sola do-
neni mi ararsin, yokusta kalkamayip trafigi kilitleyeni
mi... Hele birkag arag bir araya gelip durunca, yollar
mahvoluyor. Kdy yollar eglence alani degil! Insan ca-
niyla oynanacak yer degil! Kazalarin cogu zaten bu
ciddiyetsizlikten cikiyor. Yetkililerin artik bu konuyu
dikkate almasi, trafik denetimlerini siklastirmasi gere-
kiyor.

Gelelim sahil meselesine... Yalikdy, Ormanli, Kara-
cakdy sahilleri. Deniz kenari, doga harikasi yerler.
Ama ne hikmetse gelenlerin bir kismi ellerinde getirdi-
gini agizlarinda birakip gidiyor. Plajlarda posetler, pet
siseler, mangal artiklari, naylonlar... "Buraya neden
geldin?" diye sorasi geliyor insanin. Deniz havasi mi
almak istedin, doda mi gdrmek istedin, yoksa ¢opliik
mi olusturmaya geldin? Gevre bilinci olmadan doda
sevgisi olmaz. Burasi senin evin degil diye ¢oplerini
bize miras birakma hakkin da yok.

Catalca’nin yerlisi de, dogayi seven misafiri de artik
ayni sorunu paylastyor: Saygisizlik. Ne trafige sayg!
kaldi, ne dogaya, ne kdy halkina. Gintibirlik gelen bazi
kisiler yliziinden, burada yasayanlarin giinliik yasami
cileye doniisti. Bu keyfi ziyaretler yliziinden Karaman-
dere’de huzur kalmadi, sahillerde ayak basacak temiz
yer kalmadi, yollar gecit vermez oldu.

Bir cagr yapmak istiyorum hem yetkililere hem zi-
yaretcilere...

Bu bdyle gitmez!

Zabita kontrolleri artirilsin. Trafik denetimi artik bu
kdy yollarinda da olsun. Sahillere kamera koyulsun,
coplerini birakip gidenler tespit edilsin.

Ve sevgili misafir, eger bu topraklara bir giin piknik
yapmaya geleceksen...

Getirdigini gotir, dodaya dokunma, kdyliinlin yo-
lunu tikama.

Catalca’yr seviyorsan, cidneme, kirletme, dldiirme.

Kadinlarla
insa edecegiz

\\| AILE ve Sosyal Hizmetler Bakanit Mahinur
Ozdemir Goktas ile Sanayi ve Teknoloji Ba-
kan Mehmet Fatih Kacr, Istanbul'da bir

otelde gerceklestirilen “Ttirkiye Teknolojide Kiz Ogrenci-

ler Yapay Zeka Farkindalik Arastirmast Raporu" lans-
man programina katildi. Etkinlikte, Teknolojide Kadm

Dernegi Kurucu Yonetim Kurulu Bagkani Zehra Oney

ve Halkbank Genel Miidiirti Osman Arslan da yer ald..

Etkinlikte konugan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Ma-

hinur Ozdemir Goktas, "Ttirkiye'yi kadimlarla birlikte bii-

yiittiik, kalkindirdik. Tiirkiye Ytizyil'ni da yine kadinlarla
birlikte inga edecegimize inantyoruz” dedi.

ilham annelerden

“Bu degerli arastirma, kiz 6grencilerimizin teknolojide ve
ozellikle yapay zeka alanindaki farkindaligim ortaya ko-
yuyor” diyen Goktas, “Ulkemizin dort bir yaninda, kiz
ogrencilerin yapay zeka konusundaki bilgi diizeyini, ilgi-
sini ve beklentilerini anlamamiza yardimct oluyor. Ve ge-
lecegin teknolojilerine, onlarin da yon verebilmesi igin
bize 6nemli ipuclart sunuyor. Diger yandan, ailelerin bu
stirecteki belirleyici roliine dikkat gekiyor. Burada iki hu-
susa Ozellikle deginmek isterim. Ilki kiz cocuklarmimn, tek-
noloji alanmnda en biiytik iham annelerinden aldig1.
Digeri ise ailenin teknolojiye ve yapay zekaya olan yakin-
ligiyla cocuklarin da bu alana ilgisini artirmasidir. Bu ne-
denle teknolojide esitligi saglamak icin sadece okullart
degil, evleri de bu stirecin bir parcasi haline getirmek zo-
rundayiz” ifadelerini kullandh.
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'Emlak Konut Anahtar Fikirler
Zirvesi'nde konugan Cevre,
Sehircilik ve klim Degisikligi
Bakani Murat Kurum,
“Teknolojinin tim imkanlarini
kullanarak deprem bélgemizi
sadece konutlanyla degil her
boyutuyla yeniden ayaga
kaldinyoruz. 11 ilimizde yle bir
hizla calistyoruz ki saatte

23, giinde 550 konut iretiyoruz.

250 bin konutun Gretimini
tamamladik, bitirdik” dedi.

SAAT
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GENGLERIMIZE
INANIYORUM

Bakan Murat Kurum, "Su anda Ana-
dolu cografyasinin vatan topragimi-
zin etrafi adeta bir ates cemberine
doniisiiyor. Bu manada hep afetlere
direncli hem salgina, hem savasa
olabilecek her tiirlii risklere kargi di-
rencli bir Tiirkiye'yi inga etmek du-

rumundayiz. 81 ilimizde yeni bir
sosyal konut hamlesine baglyoruz.
Bu sosyal konut projelerinde de giri-

1 GUNDE 550!

‘Emlak Konut Anahtar Fikirler Zirvesi

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Ba-
kanit Murat Kurum’un katihmuyla gerceklesti-
rildi. Kamu, akademi, 6zel sektor ve yenilikgi
girisimlerin bir araya geldigi zirveye Istanbul
Valisi Davut Giil, Emlak Konut GYO AS
Genel Mudiirti Yasir Yilmaz da katildi. Zir-
venin bilgi temelli tiretimi, teknolojik donii-
stimii ve girisimcilik ekosistemini bir araya
getirmek amaciyla diizenlendigi belirtildi.
Caligmalar sonucunda 20 girisimei gelistir-
dikleri tirtinler kapsaminda zirveye davet edi-
lirken pilot uygulama stireci baglatan 5
girisimciye ise plaket takdim edildi.

I stanbul'da bir otelde ilki diizenlenen

ik kez yiizlestik

Programda konugan Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakani Murat Kurum,
"Gayrimenkul sektorti bircok alt sektorii de
biinyesinde barindiran ekonomimizin adeta
can damardir. Gayrisafi yurt ici hasilamizin
yaklasik dortte birini olusturan sektoriimiiz
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel dengeler tize-
rinde belirleyici de bir role sahiptir. Soz den-
geye geldiginde herkes sunu bilmelidir ki artik
ahigilageldik bir dtinya yok. Bir anda tiim he-
saplarin bozuldugunu bir diinya ile ilk kez
yiizlestik. Boylesi kaotik bir diinyada ayakta
kalabilmek i¢in teknoloji temelli yenilikgi uy-
gulamalara tiim sektorlerde yonelmek sarttir.
Gayrimenkul teknolojileri yaklasik 50 milyar
dolara yakin bir yatirim hacmine sahip olan
bir sektor. Ontimiizdeki 10 yilda da birgok
sektoriin Oniine gececegini diistintiyoruz"
dedi.

Cin'den sonra 2’inci
Turkiye'nin gayrimenkul alaninda bagarili

olan tilkelerden biri oldugunu ifade eden
Kurum, "Turkiye bu anlamda gayrimenkul
sektoriinde diinyanin en basaril tilkelerin-
den bir tanesi. Bu basariy1 korumak icin
sektorde de dijitallesmeyi hep birlikte ba-
sarmali ve sektOrlimiiziin biitiin asamala-
rin1 acilen yeni teknolojilerle
bulusturmaliyiz. Su anda Tiirkiye teknoloji
gelistirme noktasinda artik kiiresel bir
oyuncudur. Bugiin bu salonda da goriiyo-
rum ki Ttirkiye'nin genc zekalart ve tecrii-
beli yiirekleri gayrimenkul teknolojileri
alaninda kiiresel bir oyuncu olmaya hazir-
dir. Biz ingaat sektoriinde diinyada Cin'den
sonra 2’inci tilkeyiz. Gayrimenkul teknolo-
jilerinde de diinya birinciligine oynayacak
ve her anlamda yeni teknolojiler gelistire-
cek ama salginda, ama savasta vatandagi-
mizin can ve mal giivenligini emniyet altna
alacak. Bir taraftan da bu dijitallesmeyle
birlikte hayatini kolaylastiracak. Diger ta-
raftan tasarrufu saglayacak, kendi enerji-
sini tiretecek, tirettigi enerjiyle birlikte
tilkenin enerji arzia destek olacak yenilikgi
coztimleri hep birlikte ortaya koyacagiz"
diye konustu.

Baska bir 6rnegi yok

Kurum, "Binalarin enerjisinin en az ytizde
10’nun yenilebilir enerji kaynaklarindan
saglanmasi sartini getiren bir Ttrkiye
olduk. Artik gayrimenkulde kagittan buluta
gecis diyerek proje tiretiminden onay sire-
cine kadar tiim agamalarn dijital ortamda
yapan bir tilkeyiz. Tiim bunlarin yaninda
yine yapmus oldugumuz mevzuat diizenle-
meleriyle kolaylastirict uygulamalarla yapt
sektortimiizin yaninda olduk. 2024 yilinda
yapt sektoriimiizii tam yiizde 9.2 oraninda

biyiittiik. Inanin bu biiytimenin diinya
tizerinde bagka bir 6rnegi yoktur. Tiirki-
ye'yle bu anlamda yarigabilecek baska bir
yoktur" dedi. Bakan Kurum, "Bildiginiz
gibi tapu ve kadastro bilgi sistemiyle 30
milyon belgeyi artik dijital arsivlerde koru-
yoruz. Simdi de 3 boyutlu sehir modelleri
projemizi hayata gegiriyor ve bu modelin
en onemli halkast olan deger bilgi sistemi-
mizi kuruyoruz. Bu merkez sayesinde adil,
eriilebilir ve gercekgi bir tasinmaz, deger-
leme sistemine kavusmay1 da hedefliyoruz
Uretecegimiz bu kapsamda deger harita-
lart ve 3 boyutlu sehir modellerimizi kent-
sel dontisiim politikalarina entegre ederek
gayrimenkul sektoriimiizde dijitallesmeyi
amachyoruz” dedi.

Bir ilki gerceklestirdik

Stirdiiriilebilir uygulamalar deprem bolge-
sinde de hayata gecirdiklerine deginen
Kurum, “Ttum siirddrtlebilir uygula-
malari deprem bolgesinde de hayata
gecirdigimizi burada gururla ifade

etmek isterim. Teknolojinin tiim imkan-
larmi kullanarak deprem bolgemizi sa-
dece konutlariyla degil her boyutuyla
yeniden ayaga kaldiryoruz. 11 ilimizde
oyle bir hizla calistyoruz ki saatte 23,
giinde 550 konut tiretiyoruz. 250 bin
konutun tiretimini tamamladik, bitirdik.
Hak sahibi vatandaglarimiza teslim ettik.
Ttim bu konutlarda gerek stre, gerek tek-
noloji, gerekse tiretilen konut sayisi baki-
mundan diinyada bir ilki ger¢eklestirdik. Yil
sonuna kadar soz verdigimiz gibi evine gir-
meyen tek bir depremzede kardesimizi bi-
rakmayacagiz. Bu sayiy1 453 bin rakamina
ulastirarak tiim afetzede kardeslerimizi

simcilerimizden yapi sektdriine dair
yeni projeleri ortaya koymalarini,
yeni teknolojileri gelistirmelerini de
bekliyoruz. Bu isin pagasina dort
elle yapisacagiz. Siiratle zirve dnce-
sinde baslattigimiz pilot uygulama-
lan genigletecediz. Sektoriimiize
katki sunacak tiim girisimleri sa-
dece buraya gelen degil, tiim giri-
simlerin bakanhgimizin tedarik
zincirine entegre olmasini saglaya-
caguz ve son olarak da bu girisimle-
rin biiyiime siireclerinde ihtiyac
duyacaklan maddi, manevi her tiirlii
destegi saglayacagiz. Bunlan yapa-
caguz ciinkii ben buradaki gencleri-
mize, hocalanmiza sonuna kadar
inaniyorum. Tiim kalbimle giiveni-
yorum ve her adiminizi da destekli-
yorum” dedi.

yeni yuvalarma kavusturacagiz. Inanim hig-
bir tilke bu kadar kisa bir stirede bu biiyiik
dontisimu basaramaz. Ttirk milletinden
baska higbir bir millet bir Avrupa tlkesi bii-
yikliigtinde neredeyse yarim milyon ko-
nutu es zamanl olarak insa edemez.
Tamamlayamaz, teslim edemez” ifadelerini
kullandi. DHA

Tanmda dijital teknolojilerle sirdriilebilirligi
yayginlaghrmay: hedefleyen Doktar,
Avrupa'nin dnde gelen siirdirilebilirlik

yatiimalan Almanya merkezli European
Circular Bioeconomy Fund (ECBF) ve

Hollanda merkezli Pymwymic'in liderliginde 7,5
milyon Euro'luk bir yatiim turunu tamamladi

YATIRIM TURU
TAMAMLANDI

M ISTANBUL'DA 2017 yilinda
T.C kurulan Doktar, tiim tarim-
KUCUKCEKMECE sal kararlart bilgiye dayalt

olarak optimize eden dijital bir tarm
platformu gelistirdi. [oT (Nesnelerin
interneti) cihazlar, uydu ve drone go-
rintiileri, yapay zeka destekli analizler
ve akilli yazihmlarla calisan sistem, sa-
hadan gelen verileri uygulanabilir tav-
siyelere donuigtiirerek ¢iftlik diizeyinde
izlenebilirlik ve karar destegi saglyor.

9. ASLIYE CEZA MAHKEMESi

I MEASURA
SUSTAINABILITY F(
RESILIENT ECOSYS'
DOSYA NO: 2023/921

KARAR NO: 2024/449

4L AN-

Sesli Yazili veya Goriintiilli Bir ileti ile
Hakaret sucundan sanik Hasan oglu 1969 d.lu
Ramazan OZKAN hakkinda; Mahkememizin
yukarida esas ve karar numarasi yazili
11/09/2024 tarihli ilami ile;

Sanik hakkinda Sesli Yazili veya Goruntult
Bir ileti ile Hakaret isledigi iddiast ile cezaland-
rilmasi igin kamu davasi agiimis ise de; atili
sugun unsurlari olusmadigi CMK nin 223/2-a
maddesi uyarinca sani§gin BERAATINE karar
verildigi adi gegen sanigin tim aramalara rag-
men Mahkememiz gerekgeli karari ve katilan
vekilinin istinaf Dilekgesi teblig edilememistir.

7201 sayih Tebligat Kanunun 29. Maddesi
geregince hiikiim ézetinin ILANEN
TEBLIGINE,

Hiikiim fikrasinin ve istinaf Basvuru
Dilekgesinin ilan tarihinden itibaren iki hafta
sonra teblig edilmis sayilacagina karar verilmis
olup, ILAN OLUNUR. 20/02/2024

Direnc artiyor

Tarm kurulusundan caligmalarina yo-
nelik yapilan bilgilendirmede, “Ttirkiye
ve Hollanda'daki merkezlerinden yo-
netilen operasyonlariyla, ig ortaklari
aracihgyla 10'dan fazla tilkede faaliyet
gosteriyor ve 250 bin hektarlik alanda
stirdriilebilir tarim uygulamalarini
destekliyor. Bugiin, diinyanin en
biytik on gida ve igecek sirketinden al-
tisy, tedarik zinciri hedeflerine ulasmak
icin Doktar'in dijital altyapisim kullani-
yor. Bu i birlikleri sayesinde, kamuya
agikladiklar1 2030 hedeflerine yonelik
somut adimlar atyor ve iddiali taah-
hutlerini ol¢tilebilir bagarilara doniis-
tiirebiliyorlar. Doktar'm biittinsel
yaklagimi, kurumlarim iklim degisikligi-
nin etkilerine karg direngli hale gelme-
lerine yardimci olurken; tarim
isletmelerinin gelirlerini artirmalarina
ve gida tireticilerinin stirdtirtilebilirlik
stratejilerini verimli bir sekilde hayata

gecirmelerini saglyor” denildi.

daha geligsmis ¢oztimlerle zenginlestir-
mesini ve kiiresel paydaglarm hem
cevresel hem de ticari olarak olgiilebilir
sonuclar elde etmesini saglayacak” ifa-
deleri kullkamldi. ECBF Ortagi Isa-
belle Laurencin, yatirim kararlarmnimn
temelini, “Doktar'a yatimm yaptk
ctinkii tarim bilgisini, biiytimeye actk
teknolojileri ve Olgtilebilir cevresel et-
kiyi benzersiz bir sekilde bir araya geti-
riyor” seklinde acikladi. DHA

Olciilebilir sonuglar

Aciklamada, “Stirdtrtilebilirlik, sirke-
tin stratejik onceligi olmaya devam
ediyor. Doktar, is ortaklarmi ve miiste-
rilerini yenileyici tartm uygulamalari,
suyun etkin yonetimi ve tiretimde izle-
nebilirlik konularinda daha yaygin ve
etkili adimlar atmasini saglyor. Bu
yeni yatirim, Doktar'm platformunu

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2247882)

www.damgagazetesi.com EKONOMI

Olumiu etki
YAPACAK!

Isrcil ile Iran arasinda 12 giin siiren
catismalann ardindan baslayan
ateskesin Tirkiye ekonomisine olumlu
yansimalannin olacagi dngoriliyor

AA muhabirinin derledigi bilgilere gore,
Israil'in Iran'a yonelik saldirilariyla bag-
layan catigmalar, enerji fiyatlari basta
olmak tizere piyasalarda belirsizlik ortami olugtu-
rurken, diin baglayan ateskes siirecinin dogal gaz-
dan petrole, altindan kripto varliklara kadar farkli
piyasalarda yansimalari oldu.

Ogzellikle petrol fiyatlarinda gecen hafta dalgah bir
seyir gozlendi. Taraflar arasinda 12 giin stiren ge-
rilim boyunca 77,12 dolara kadar ¢ikan brent pet-
roliin varil fiyati daha sonra baslayan ategkesle 67
dolar civarma kadar disti.

KU

Onemli bir gelisme

Prof. Dr. Murat Yiilek, konuya iliskin yaptig1 de-
gerlendirmede, petrol fiyatlarmin son 12 ayda
onemli ol¢iide diistiigiinti soyledi. Soz konusu
distis seyrinin ABD Baskam Donald Trump'in
baglattig1 ticari kisitlamalar ve Israil-Iran arasinda
yaganan gerilimlerin etkisiyle iki kez tersine don-
dugiini ammsatan Yilek, ozellikle de Hiirmiiz
Bogazi'nin kapanma riskinin ortaya ¢tkmasinin
petrol fiyatlarinin ytikselmesinde etkili oldugunu
dile getirdi. Yulek, ABD Bagkani Trump'in ates-
kese yonelik olumlu agiklamalarinin petrol fiyat-
lart tizerinde etkili olduguna dikkati cekerek,
"[ran-Israil ateskesi petrol fiyatlarmin diismesinde
etkili oldu. Bu dugtig bizim gibi petrol ithalatgis
tilkeler icin cari agik ve enflasyonla muicadele nok-
tasinda onemli bir gelisme. Petrol fiyatlarinin dii-
stisti cari agik ve enflasyon tizerinde olumlu etki
yapacak” dedi.

Rota arayislan var

Rusya-Ukrayna Savasi'nin yani sira Trump'm
ABD Bagkan secilmesinin ardindan emtia fiyatla-
rinin dalgali seyrettigini, bu belirsizligin de petrol
fiyatlari, dolar endeksi, altinin ons fiyat tizerinde
etkili oldugunu anlatan Yilek, “Hturmiiz Boga-
zi'nin kapatilmasi ihtimali de son donemde petrol
fiyatlar tizerinde etkisini en ¢ok gordiigiimiiz ge-
lisme oldu. Bolgede yasanan gerilimlerin etkisiyle
Hiirmuiz Bogazi ve Stiveys Kanali gibi gecis gii-
zergahlarma alternatif rota arayiglar1 var. Ancak
kisa vadede Hiirmiiz Bogazi ticari agidan olduk¢a
onemli bir yere sahip. Ciinkii diinya petrol iireti-
minin bitytik kismt deniz yoluyla Hurmiiz Bogazi
tizerinden ihrag ediliyor. Hiirmiiz tizerindeki Israil
saldirilariin ortaya ¢ikardigi risk de aninda petrol
fiyatlarina yansidi. Ne kadar devam edecek bilmi-
yoruz ancak ateskes durumu ve barig ortaminin
devam edecegine yonelik beklentiler petrol fiyatla-
rina olumlu yansidi. Bu da bizim gibi petrol ithal
eden ve cari acik veren tilkeler acisindan onemli
gelisme” diye konustu. AA
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Ince: CHP'ye iiye olun

CHP'ye katilan Muharrem Ince, “Memleket Partisi Kurultayindan son-
ra buton yol arkadaslarimi CHP'ye Uye olmaya davet ediyorum” dedi

7

Dervisoglu: Gerekli tedbirler alinmali

‘ISRAIL’IN bir sonraki hedefi Tiirki-
ye’dir’ séylemlerine de tepki gos-
teren Miisavat Dervisoglu, “Boyle
bir tehdit degerlendirmesi varsa
iktidardaki Cumhur Koalisyonun

26 HAZIRAN 2025 PERSEMBE

manin gliclendirilmesi adimlarini,
basta tam tesekkiillli, entegre ve
tam operasyonel bir hava savun-
ma sistemi ve yeni nesil muharip
savas ucaklari edinilmesi olmak

é\l MEMLEKET Partisi
=z Genel Bagkanli-

71V gindan ayrilarak 7
CHP’ye katilan Muhar- [
rem Ince, Memleket Par-
tisi tiyelerini CHP’ye ka-
tilmaya davet etti. Ince,
sosyal medya hesabindan
yaptig1 paylasimda,
“Diinyanin en samimi,
en fedakar insanlar1 olan
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Memleket Partililere benimle
birlikte yuriidiikleri icin
- yiirekten tesekkiir ediyo-
rum. Memleket Partisi
Kurultayindan sonra
biitiin yol arkadaslarimi

ediyorum. Ciinkii; yolcu
degisir, yol degisir ama
hedef degismez!” ifadesi-
ni kullandi. DHA

Almanya yolcusu

CHP Genel Bagkant Ozgir Ozel, AB liderleri hazirlik toplantisina Katilmak
Uzere yarin Belcika'nin baskenti Broksel'e gidiyor. Ozel, SPD'nin kongre-
i icin ise yarmn ve 0bur gon Almanya'nin baskenti Berlin'de olacak

__}\l CHP G@nel Baskani
= = Ozgiir Ozel'in yurt dist
‘NN temaslar siiriiyor. Avrupa
Sosyalist Partisi’'nin ¢agrisiyla
diizenlenen Avrupa Birligi (AB)
Konseyi Toplantisr’na hazirlik
liderler toplantisina ikinci kez
davet edilen Ozel, Avrupa Kon-
seyi Baskan1 Antonia Costa’dan
aldig1 davet mektubuna miite-
akip yarin Briiksel’de olacak. Or-
tadogu’daki son durum, Iran-Is-
rail Savasi, tek pazar, sinirlarda
giivenlik meselesi gibi basliklarin
konusulacagi toplantida Ozel de
liderlere hitap edecek.

ikili gériismeler yapilacak

Hazirlik toplantisinin ardindan
Ozel’in Briiksel’de ikili goriisme-
ler de gerceklestirmesi bekle-
niyor. Ozel,
Avrupa

Sosyalist- N
ler Partisi -
(PES) St
Genel -
Bas- .

kan1 Stefan Lovfen, Ispanya
Basbakani ve Sosyalist Enternas-
yonal Baskani Pedro Sanchez,
Alman Sosyal Demokrat Partisi
(SPD) Es Genel Baskani Lars
Klingbeil, Avrupa Parlamento-
su Tirkiye Raportorii Nacho
Sanchez, Avrupa Parlamentosu
Sosyalistler ve Demokratlar
Grubu Baskani Iratxe Garcia
Pérez ile goriisecek.

SPD Kongresi’'nde konusacak

Ozel, 27 Haziran Cuma giini
ise Almanya’nin baskenti Ber-
lin’e giderek burada SPD’nin
kongresine katilim saglayacak.
Esbaskan Klingbeil’in acilis ko-
nusmasi yaptigi programin ikinci
giiniinde Ozel katilimcilara hitap
edecek. Uluslararasi misafirler
arasinda tek konusmaci olan
Ozel’in konusmasint Almanca
olarak gerceklestirmesi bek-
leniyor. Ozel, 9 Aralik 2023’te
katildigi SPD Kongresi'nde
yaptigl konusmayi da Almanca
yapmustt. Ozel, Berlin’de de
ikili temaslarda bulunacak. Bu
kapsamda Klingbeil, eski Avrupa
Parlamentosu Baskani Martin
Schulz, bazi bakanlar ve mil-
letvekilleriyle gorisecek olan
Ozel, 29 Haziran Pazar ginii
Tiirkiye’ye donecek.

HABER
MERKEZi

Yazikiar olsun!

Gelecek Partisi Genel Baskani Ahmet Davutoglu, TBMM'de Yeni Yol
Grup Toplantisi'nda Icisleri eski Bakani ve AK Parti istanbul Milletve-
kili Stileyman Soylu'ya sert szlerle yiklendi. Davutoglu, “Bu Icisleri
Bakanlig yapmadi, suc isleri bakanligr yapti yaziklar olsun” dedi

M GELECEK Partisi

= _ Genel Baskani Ahmet
‘1" Davutoglu, TBMM’de

Yeni Yol Grup Toplantis’'nda

konustu.

Davutoglu konusmasinda
icisleri eski Bakani ve AK Parti
Istanbul Milletvekili Siileyman
Soyluw’yu hedef aldi. Davutoglu,
Siileyman Soylu icin, “Icisleri
Bakanligi yapmadi, suc isleri
bakanlig1 yapt1” dedi. Uyus-
turucu sorununa dikkat ceken
Davutoglu, Siileyman Soylu icin
su ifadeleri kullandi: “Bu Icisle-
ri Bakanlig1 yapmadi, sug isleri
bakanlig1 yapt1 yaziklar olsun.
Ne kadar suclu varsa hepsiyle
resmi var. Beyefendi torbaci-
lar1 vuracakmis, torbacilarin
bacagini kesecekmis, sen birak
torbacilarin bacagini kesmeyi,
baronlarla el sikismayi birak bu
mesele coziiliir. Siyaset ayagi ol-
mayan hicbir uyusturucu trafigi
bir iilkede yasayamaz. Bunla-
rin ahi sizi 6ldiiriir. Bunlarin
ahi1 senin umrede baskalarina
cektirip yayinladigin ihraml
resimlerle kurtaramazsin Soylu.
Bu ailelerin ahi sizi diinyada da
ahirette de asla birakmayacak
ve sOyleyeyim.”

Urperti yasadim

Davutoglu ayrica, Iran-israil
arasindaki catismaya iliskin
Disisleri Bakanligi’nin yaptigi

aciklamaya tepki gostererek,
“Pazar giinii Tiirkiye Cumhu-
riyeti adina Disisleri Bakanli-
gr'nin yaptig1 aciklamayi goriin-
ce irperdim. O klasik soguk
savas doneminde bile bdyle bir
aciklama yapilmamisti. Endise
ve kaygi duyuyormusuz. Hani
biz Sili’yiz ya endise duyariz
fran’in bombalanmasindan ya
da Yeni Zelanda’yiz ya uzagiz,
endise duyariz. Taraf olma-
yanin, zamanla taraf olarak
ezilmesi s6z konusu olur. Hakli
ile haksiz arasinda, saldirgan ile
savunan arasinda ayrim yapma-
diginiz zaman diplomaside adi-
niz, soziniz dinlenmez” dedi.
HABER MERKEZi

CHP’ye iiye olmaya davet

acik, gizli liderleri bunu kamuoyu
oniinde secmen tabanini konso-
lide etme kurnazlhigina alet etmek

yerine, ilgili kurumlarla gerekli ted-

birleri almali, buna uygun savun-

tizere, derhal atmalidir. Bu islerde
gayri ciddilige, sakaya yer olma-

diginin artik yeterince gérilmius
olmasi gerekmektedir’’ ifadelerini

kullandi.

VI Parti Genel Baskani Misavat Dervisoglu, “Bu utang dolu devran elbet boyle devam
etmeyecektir. Bu milletin ‘dur’ divecegi takvim yaklasmaktadir. Sandik ufuktadir. Bu kara
buJutIar memleketimizin Uzerinde bir daha toplanmamak Uzere dagitilacaktir” dedi

TBMM’de partisinin grup toplan-

tisinda konustu. Dervisoglu, 18
Haziran’da TBMM Genel Kurulunda
s6z olan DEM Parti’li bir milletveki-
linin, Tirk milletini ve sanl tarihini
hedef alan bir konusma yaptigini,
Tirkiye’yi soykirimcilikla, Talat Pasa’y1
da katillikle itham ettigini belirterek,
“Bilinmesini isterim ki Tiirk milleti-
ne ‘soykirim’ iftirasinda bulunmak,
tarihimize yoneltilmis diismanca bir
saldiridir. Bu diismanca saldiriya gecit
vermemek adina Meclis’te direng
gosteren tiim milletvekillerimizi alin-
larindan 6piiyor, tebrik ediyorum. Cok
degil 8 y1l 6nce; ayni kiirsiiden yapilan,
benzer bir aciklama karsisinda Talat
Pasa’y1 ve Tiirkiye’yi savunmak icin
siraya giren cumhur koalisyonu iiyeleri,
bugiin hicbir sey olmamus gibi susu-
yorsa, Tiirkiye’yi soykirimeilikla itham
eden o zat1 ve onun ithal kirli sdzlerini
umursamiyorsa orada bir hassasiyet
degil, iistii kapali bir onay hatta mem-
nuniyet goriilmekteyse, mesele ancak
umursamaz, ilkesiz ve teslimiyetci bir
iktidar zafiyetiyle tanimlanabilir. 3
glinliik siyasetinizle, 3 bin yillik devle-
tin kirletilmesine seyirci kalamazsiniz.
Aklimiz1 basiniza alin, o makamlar icin
iradelerinize koydurdugunuz ipotekleri
kaldirin” diye konustu.

Glya yasal zemin hazirhyorlar

Dervisoglu ayrica 1Y Parti olarak
Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi Baskan-
ligi'na miiracaat ederek, s6z konusu
konusmanin Meclis tutanaklarindan
cikartilmasini, iftira nitelikli beyanla-
rin sahibinin Meclis I¢tiiziigii'ne gore
cezalandirilmasini talep ettiklerini ve
TBMM Baskani Numan Kurtulmus ile
birlikte, Meclis’te grubu bulunan siyasi
partilere de ziyaretlerde bulunarak,
konuyla ilgili hassasiyetlerini kendileri-
ne ilettiklerini aktardu.

qYI Parti lideri Miisavat Dervisoglu,

Miisavat Dervisoglu, yeni torba ka-
nun teklifine iliskin de “Gectigimiz haf-
ta komisyondan, Cumhur Koalisyonu
kadrolu ve gecici ortaklarmin gecirdik-
leri yeni bir torba kanun teklifi ile AK
Parti iktidarinin semirttigi 3 holdingin
menfaatlerine yasa yapilmaya calisili-
yor. Kamunun degil, rant kadrosunun
yarari icin calisan Cumhur koalisyonu,
bu kez de tabii ve kiiltiirel mirasimizi
talan etmenin yeni yol ve yontemleri-
ni hazirlamis. ‘Ola ki bakanliklar izin
vermez, iclerinde hala vatanina sadik,
milletine bagl biirokratlar kalmistir’
diisiincesiyle, yiiriitmenin tekelinde, tek
adamin egemenliginde bir kurul kurup
islerini tikirina koymanin s6ziim ona
yasal zeminini hazirliyorlar. Cevresel
etkinin degerlendirilmesi gibi hususlar1
da islevsizlestirip bir oldubitti siireci
getirip, on kontrolil ortadan kaldiriyor-
lar. Simdi ayn1 bu beyler ve bu beyle-
rin kirli zihniyeti, sdzde sivil anayasa
sevdasina distiler. Kendileri TBMM
dururken 11 kisilik komisyon kurup
calisma yapiyorlar ya, bakin uymadikla-
r1 Anayasamizin 169’uncu maddesi ne
diyor; ‘Ormanlar devlet eliyle korunur,
bu alanlarin miilkiyeti devredilmez’.
Peki, bu beyler ne yapiyor? Bu torba
teklifle Cumhurbaskan1 Yardimcisinin
baskanliginda kurduklari bir kurula;
maden alanlarina denk gelen ormanla-
rin ticretsiz devrinde, altin gibi degerli
madenlere yonelik izinlerde yetki
veriyorlar. Siz anayasay1 ¢cifnemeden
is yapamiyor musunuz? Anayasaya
uygun kanun cikaramiyor musunuz?

23 yildir yonettiginiz Tiirkiye Cumhu-
riyeti devletiyle, tarihiyle, anayasasiyla,
kurumlariyla, kanunlariyla kavganiz ne
zaman bitecek? Bu utanc dolu devran
elbet boyle devam etmeyecektir. Bu
milletin ‘dur’ diyecegi takvim yaklas-
maktadir. Sandik ufuktadir. Bu kara
bulutlar memleketimizin iizerinde bir
daha toplanmamak iizere dagitilacaktir.

Ve milletimize tiim bu yasatilanlarin
hesabi, milletimiz adina I'YI kadrolarla
sorulacaktir” diye konustu.

Yeni bir pandora kutusu acildi

Ardindan Iran-Israil catismasina
deginen Dervisoglu, “Bugiin kalict
ateskes ilan edilmis olsun ya da olma-
sin, Netanyahu’nun bir siiredir iistlen-
digi ABD’nin vekil giicii ya da uc beyi
roliiyle beraber, Iran icin dile getirdigi
‘rejim degisikligi’ cagrilari, bolgede
yeni bir pandora kutusunun acilmasina
neden olmustur. Bolgemizin ve bilhassa
tilkemizin, Suriye krizinde oldugundan
daha fazla olumsuz etkilenmesi kaci-
nilmazdir. Ulkemizde bulunan Incirlik
Ussii'niin ve Kiirecik’teki NATO’ya
istihbarat aktaran radarin, komsumuz
Iran’a karsi olasi faaliyetleri engelle-
mek adina bu catismalarda ne amacla
ve nasil kullanildigini bilmek, Tiirk
milletinin tartisiilmaz hakkidir. Bu tiir
durumlarda, ‘NATO tiyesiyiz’ denilerek
isin kolayina kacilamaz. Son bir ayda
cereyan eden hadiseler gdstermistir ki
Tiirkiye’yi yakin cografyasinda mey-
dana gelebilecek bir goc dalgasindan
koruyabilecek bir hitkiimet mevcut
degildir. Ayrica sozde “Terorstiz Tiir-
kiye’ sdylemi icine gizlenen PKK’nin
silah birakacagina dair maksatli, baska
ajandali ama 6ziinde ahmak iyimserlik,
PJAK gibi, ikiz terdr orgiitlerinin, em-
peryalizm tarafindan kullanilma olasi-
ligina karsi sessizdir. Bu gibi orgiitlerin
fran’in parcalanmasi olasihigi karsisinda
ellerini ovusturmasi, rejime karsi isyan
cagrilar1 yapmasi hatta son aciklama-
larinda iran Azerbaycani’ndaki Tiirk
kardeslerimize bile is birligi cagrilari
yapacak kadar hadsizlesmektedirler ve
0z giiven kazanmaktadirlar. Goriildiigi
gibi teror yalnizca Tirkiye’de degil,
Suriye’de de Iran’da da dis giiclerin
masasi olarak her daim hazir ve nazir
pusuda beklemektedir” dedi. DHA

Cezaevlerinde ciddi sorun var

DEM Parti Grup baskanvekillerinin Adalet Bakani Yilmaz Tunc ile gorusti. Gorisme son-
rasi Sezai Temelli, “Cezaevlerinde ciddi sorunlar var. Bu sorunlari dile getirdik” dedi

WM HALKLARIN Esitlik ve
= - Demokrasi Partisi (DEM

71" Parti) Grup Baskanvekilleri
Giilistan Kili¢ Kogyigit ve Sezai
Temelli ile Adalet Bakani Yilmaz
Tun¢’un Adalet Bakanhigrndaki go-
riismesi sona erdi. Temelli, goriisme
sonrasi “Bizim i¢in ¢cok 6nemli bir
goriismeydi. Ciinkii bildiginiz gibi
cezaevlerinde uygulamadan dolayi
cok ciddi sorunlar var. Bu sorunlari
dile getirdik. Bu sorunlarin ¢6ziimii-
ne dair karsilikli hem istisarelerde
bulunduk hem de ¢6ziim arayislarini
dile getirdik” aciklamasini1 yapti.
Temelli, TBMM Baskani Numan
Kurtulmus’un partilerin grup bas-
kanvekilleriyle komisyon konusunda
istisarede bulunacagini sdyledi.
Heyete DEM Parti Hukuk ve insan
Haklari Komisyonu Es Sozciisii Oz-
tiirk Tirkdogan da eslik etti. Adalet
Bakanligi’'nda basina kapali yapilan
goriisme yaklasik bir saat stirdii. Go-
rismenin ardindan DEM Parti Grup
Baskanvekili Sezai Temelli gazeteci-
lerin sorularini yanitlad.

Acil ¢6ziim gerekiyor

Temelli goriismeyle ilgili, “Bizim
icin cok dnemli bir gériismeydi.

Ciinki bildiginiz gibi cezaevlerinde

uygulamadan dolay1 ¢ok ciddi sorun-
lar var. Bu sorunlari dile getirdik. Bu
sorunlarin ¢oziimiine dair karsilikli
hem istisarelerde bulunduk hem

de cOziim arayislarini dile getirdik.
Umarim Sayin Bakanlik bu konuda
gerekli calismalar bir an 6nce yapar.
Cezaevlerinde uygulamadan kaynak-
lanan bu sorunlara bir an 6nce ¢oziim
bulunur. GOériismemizin ¢cercevesi
buydu. Bunun disinda herhangi baska
bir konuda goriismemiz sdz konu-

su degildi. Cezaevindeki cok ciddi
sikintilari dile getirdik ve bunlara bir
coziimiin acil oldugu konusunda bir
kez daha vurguladik” diye konustu.

Bakan konuya hakim

Gorismede
dile getirilen
sorunlara iliskin

Adalet Bakani (o)
Tunc’un da bu gl
konuda calistik- o

larin1 sdyledigini
aktaran Temelli,
“Bu konudaki
sikintilar kendile-
rine de iletiliyor.
Bunun farkinda
olduklarini ve bu
konuda calisma

yaptiklarimi soylediler. Biz de bu
konunun gecikmeksizin giindeme
alinmasini rica ettik. Tabii ki Oncelik
hasta tutsaklar. Bu konuda onlar
tabii ki cantyla bogusuyor. Cezaevin-
deki kosullar1 biliyorsunuz. Oncelik
tabii ki hasta tutsaklar ama tiim tut-
saklar1 da kapsayacak uygulamadan
kaynakli sorunlarin giderilmesi dile
getirildi. Bir yasal diizenlemeden
ziyade en azindan uygulama olmasi
konusuldu” dedi. Ayrica Temelli,
TBMM Baskani Numan Kurtul-
mus’un tim partilerin grup baskan-
vekilleriyle komisyon konusunda
bir araya gelerek istisare toplantist
yapacagini belirtti.

HABER MERKEZi
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Tiirk miiziginin
giiclii, duygusal ve
etkileyici kadin sesi
Nihan Akin, yeni tek-
lisi “Dar Buralar”

ile yaza adeta
imzasini

ath. Sozi

ve miizigi

kendisine

ait olan

sarki,

Nihan

Akin’in miizikal
yolculugundaki
olgunlugunu gozler
oniine seriyor. Klibin
cekimleri, aligiimigin
disinda bir atmos-
ferde, bir boks stiid-
yosunda gercekles-
irildi. Ancak dikkat
ceken yalnizca
mekan degil; Nihan
Akin’in transparan
siyah couture kostii-

miiyle verdigi pozlar,

modaya ve cesarete
meydan okuyor.

Hedefl 12’den vuracak

Tirk pop muiziginin
geng ve uretken isim-
lerinden Dila Uzun,
s0z ve miizigi kendi-
sine ait olan yeni tek-

duzenlemesi Osman
Cetin imzasi tasirken,
klibin yonetmen koltu-
gunda ise Onur Oguz
oturuyor.

lisi “Done Done” ile
dinleyicisiyle bulugtu.
Modern pop 6geleriy-
le duygusal anlatimi
harmanlayan parganin

Esengul’il unutmayacak

70°li yillarda
‘Taht Kurmus-
sun Kalbime’
sarkistyla Esen-
gul’ti zirveye
tastyan tnli
beste fabrikatorii
Orhan Akdeniz,
47 yil aradan
sonra Esen-
gll’tin mezarini
ziyaret edecek.
24 yasinda bazi-
larma gore trafik
kazasinda ya-
samini yitirdigi,
bazilarina gore
cinayete kurban
gittigi iddia
edilen Esen-
giil’tin ilk pla-
gini cikaran ve
sarkilartyla ona
sohreti kazan-
diran bestekar
Orhan Akdeniz,
unlii oyuncunun
mezarini ziyaret
edecegini sOy-
ledi. Akdeniz,
“Hep gitmek
istedim. Bir tiir-
li gidemedim.
Ontimtizdeki
glinlerde Esen-
glil'tin mezarimni
ziyaret edece-
gim” dedi.

| S

gazetecihabibbabar@gmail.com

7 (_I_ilth_sarl(l
SOYLUYOR

Alternatif pop kulvarinda yillar icinde
kendine 6zgii bir yer edinen Vildan
Demir, solo kariyerine “Sen De
Duysan” ile devam ediyor. S6z ve
miizigi son donemde tiretimleriyle
dikkat ceken Soner Han’a ait “Sen
De Duysan”, Sony Music Ttirkiye
etiketiyle ttim dijital platformlarda
yerini aldi. Tiirkce dahil olmak iizere
7 dilde farkl tarlerde
sarki soyleyen Vil-
dan Demir, [zmir'de
gocuk korosunda
- baglayan ka-
riyerine Is-
tanbul’'da
devam

Katildigi mankenlik ve giizel-
lik yarismalartyla Ttrkiye nin
en cekici kadmlarindan biri
oldugunu aldigi derecelerle
tescilleyen Dilara Kirmut, bir
sampuan firmasinin reklam
filmi icin kamera karsisina
gecti. Kirmit, modern kadi-
nin bagimsizlik ve 6zgtiven
temasini sa¢ bakim rutiniyle
iliskilendiren bir anlati kur-
guluyor. Prodiiksiyon ekibin-
de yer alan kreatif direktore
gore film, “sa¢ sagligina
gosterilen 6zenin duygusal
dayaniklilikla i¢ ige gectigi”
mesajini tagtyor. Cekimler
boyunca minimalist mekan-
lar tercih edilirken, modelin
gunliik kogturmacast i¢inde
sagina duydugu gtiven gorsel
dilin odak noktasina yerles-
tirildi.

Rilyasinda Serdar
Ortac’ gordii

Pinar Komiirctioglu, dordiinci tekli
caligmasini miizik severlere sundu.
Ozdemir miizik etiketiyle sunulan, s6z
ve miizigi Serdar Ortag imzasi tagtyan
Pinar Komiirctioglu yorumuyla “Ask
Bile” isimli eserin aranjor koltuguna
usta miizik adami Mehti Ensar otur-
du. Arkadaslari arasinda gordigii

Son donemde ozellikle Sim-
ge'nin “Oniimiiz Yaz” klibindeki
dans performanstyla biiyiik
begeni toplayan Melih Jon,
habercaddesi.com’dan Alper
Ergez’e Irem Derici ile olan as-
kini anlatti. Jon, © Irem ile olan
iliskimiz miizik diinyasinda nasil
bir yanki uyandirdi bilmiyorum
ama birbirimize ¢ok iyi geldigi-
mizi soyleyebilirim. iki becerikli
insanin birbirine katabilecegi her
seyi birbirimize vermekten ¢ekin-
miyoruz. Bu bazen goz 6niinde
oluyor bazen de kendi i¢ diin-
yamizda. Her agidan birbirimizi
destekliyor, koruyup kolluyoruz’
dedi.

Son donemde sergiledigi basarili
performanslarla adindan sik¢a soz
ettiren ¢cocuk oyuncu Ipek Giile-
ken, tiyatro sahnelerindeki enerjisi
ve yetenegiyle izleyicileri biiyule-

rityalarin gercege doniismesiyle baba
Vanga muamelesi gortiyorum ifade-
sinde bulunan Pmar Komiirctioglu
“Bir gece rityamda Serdar Ortag ile
bir unlu mamuller satan bir yerde
sicactk ekmekler, borekler, pogacalar
yiyorduk. Bana sana oyle bir sarki ve-
recegim ki senin miladin olacak dedi.

meye devam ediyor. Kiigiik yagina
ragmen profesyonel bir durug
sergileyen Giileken, hem izleyici-
lerden hem de sanat camiasindan
biiytik takdir topluyor.
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STERILIZASYON VE UROLOJI KLINIGI'NIN
iHTIYACI OLAN MALZEME ALIM iHALESI
EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI-UMRANIYE SAGLIK BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

Sterilizasyon ve Uroloji Klinigi'nin ihtiyaci olan Malzeme Alim ihalesi mal alimi 4734
sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

iKN : 2025/926760
1-idarenin 5
a)Adi : EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI-UMRANIYE

SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI
: EImalikent mahallesi Ademyavuz caddesi 1 34760 -
UMRANIYE / iSTANBUL UMRANIYE/ISTANBUL
c) Telefon ve faks numarasi : 02166321818 -
¢) Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi

. hitps://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu mal alimin
a)Adi : Sterilizasyon ve Uroloji Klinigi'nin ihtiyaci olan
Malzeme Alim ihalesi
: 5 Kalem-Sterilizasyon ve Uroloji Klinigi'nin ihtiyaci olan
Malzeme Alim ihalesi( Sterilizasyon Rulosu v.b) Ayrintil
bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde
bulunan idari sartnameden ulagilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
: T.C. Istanbul Valiligi il Saglik Miidiirliigii Saglik Bilimleri
Universitesi istanbul Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi
Deposu Elmalikent Mah. Adem Yavuz Cad. No:1
UMRANIYE/ISTANBUL
: Teslimatlar s6zlesme imzalandiktan sonra hastane tarafindan
ihtiya¢ dogrultusunda tek seferde ya da peyderpey siparis
verilen miktar Gizerinden, siparis yazisinin yiikleniciye
tebliginden (posta, fax veya e mail) itibaren 10(on)
takvim giinii iginde yapilacaktir. Sézlesme bitis
tarihi s6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren
baslayacak olup 31.12.2025'de son bulacaktir.
: Sozlegsmenin imzalandig tarih ige baglama tarihi olarak
kabul edilecek

b) Adresi

b) Niteligi, tir( ve miktari

¢) Suresi/teslim tarihi

d) Ise baglama tarihi

3-ihalenin
a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
:11.07.2025 - 10:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres)
: T.C. ISTANBUL VALILIGI IL SAGLIK MUDURLUGU SAGLIK
BILIMLERI UNIVERSITESI iISTANBUL UMRANIYE EGITiM VE
ARASTIRMA HASTANESI Ek Bina Toplanti Salonu
Elmalikent Mah. Adem Yavuz Cad. No:1
UMRANIYE /iISTANBUL
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. isteklilerin inaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1.
4.3.1.1. Yetkili kurum ve kurulusglara kayitla ilgili belgeler:
Kapsam digi Beyani
Kapsam Digi Olmasi Halinde CE, ISO vb. belgeler
Tibbi Cihaz Kapsaminda Olmayanlar
Tibbi Cihaz Satig Merkezi Yetki Belgesi
UTS Bilgileri
4.3.2. Tedarik edilecek mallarin kataloglari, brosiirleri, fotograflarina iligkin bilgiler ile
teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari:
Miad
Teknik Sarthameye Cevap
Teknik Sartnameye Cevaplar ve Agiklamalar
4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.
5. Ekonomik acidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.
6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (yuizde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.
7. Ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktar ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatla-
rin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale
sonucunda, lizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.
11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'(inden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacakiir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 180 (YiizSeksen) takvim gunudr.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri duslk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2248409)
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ADIM ADIM
YENIDEN GOREVE
KOSUYOR...

HP’nin bir 6nceki Genel Bas-
C kani Kemal Kiligdaroglu; “*Ben

kabul etmesem kayyum gelecek.
Kayyuma mi birakayim?”’ sézl ile mah-
kemenin “Mutlak butlan” karari son-
rasi goreve geri donecedini bir defa
daha isaret etmis oldu.

Cumhuriyet Halk Partisi son glin-
lerde bir taraftan IBB Bagkani Ekrem
fmamoglu ve 8 belediye bagkaninin tu-
tuklanmasi ile diger taraftan Kasim
2023'te gerceklesen biyiik kurultayin
mahkemelik olmasi ile ugragiyorken.
Yarim asirdir ilk defa en ¢ok oyu alan
bir siyasi parti olma keyfini
yasayamiyor.

CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel her
giin diken dsttinde genel baskanlik ya-
parak, bir ayad cezaevinde ima-
modlu'nu ziyaret etmekte, diger ayadi
mitingden mitinge kosmakta. Ve ne
genel merkeze ugramamakta ne de
genel baskanhgin keyfini stirmekte.

Ug dért giin sonra Ankara Cumhuri-
yet Bassavciligr kararini verecek. 30

Haziran 2025 Pazartesi giini olacadi
soyleyelim; ya CHP’nin son iki kurulta-
yinda saibe oldu diye karar verilip yéne-
tim 2023 Kasim ayindan énceki
yonetime yani Kemal Kiligdaroglu’'na
teslim edilecek. Ya da biraz daha delil
lazim diyerek siire biraz uzatilacak.
Acikgasi ben bu kurultaylar temizdir,
bir sorun yok kararinin ¢ikmasini bekle-
miyorum.

Muharrem Ince’yi yeniden CHP’ye
davet eden Ozguir Ozel her ne kadar
guindem degistirmeye kalksa da aslinda
gerek Ozel gerek ise CHP/nin st yone-
timi pir panik halinde olduklarini her
hallerinden belli ediyorlar.

Onceki giin Halk TV'de Ismail Say-
maz agikladi. CHP'li Ankara ve Mersin
Blyliksehir Belediye Baskanlar Man-
sur Yavas ve Vahap Secer ile CHP Parti
Meclisi tiyesi Engin Ozkog Kemal Kilig-
daroglunu ziyaret etmisler ve “Mutlak
butlan ve kayyuma karsi destek agikla-
masl yapmasini”’ talep etmisler. Kiligda-
roglu ise “'Boyle bir agiklama

Mehmet MERT
@mehmetmerttv M ERTGE

yapamam. Umarim, mutlak butlan ¢ik-
maz ama olursa da partimi kayyuma
terk edemem. Ben kabul etmesem kay-
yum gelecek. Kayyuma mi birakayim?
Karardan sonra Ozel ile oturur, konusu-
ruz’’ cevabini vermis ziyaretgilere.

Kihgdaroglu CHP’yi
olagan kurultaya tasiyacak

Ote yandan benim Kiligdaroglu’na
yakin isimlerden edindigim izlenime
gore, Kemal Bey 6zellikle Imamoglu‘nu
cezaevinde ziyareti sonrasi yapilan agik-
lamalardan rahatsiz olmus. Konusma-
digi sozler, duymadigi ifadeler yer
almis. Sosyal medyadan dniine gelen
degil imamoglunun ve Ozgiir Ozel’in
bizzat Kemal Kiligdaroglu'nu yalanla-
masindan rahatsiz olmus. Ve bu tiir ra-
hatsizliklar sonucu ise aslinda ¢ok arzu
etmemesine ragmen adeta bir intikam
duygusu ile yeniden CHP Genel Bagkani
olup partiyi yeni delegeler ile olagan-
Ustli degil bir buguk yil icerisinde olagan
kurultaya gotiirmeyi hedefliyor.

Bassavci itiraici kabul etmiyor

IBB’ye yinelik yolsuzluk operasyonu
kapsaminda simdiye kadar 20’den
fazla isim itirafci oldu. Istanbul Cumhu-
riyet Bassavcisi Akin Giirlek’in CHP ku-
rultay davasinin sonuglanacad giine
kadar artik itirafc kabul etmeyecegi
belirtiliyor.

Ertan Yildiz ve Adem Soytekin gibi
Ekrem Imamoglu’na cok yakn isimle-
rin itiraf¢1 olmalarindan sonra Fatih
Keles ve Murat Ongun’un da itirafg!
olma girigimleri basina yansidi. Ama
benim ok net kaynaklardan edindigim
bilgilere gire Bagsavci Akin Giirlek
artik bir birine benzer ifadeleri itiraftan
saymadigimi CHP’nin kurultay iptal da-
vasindan sonra davanin gok baska bo-
yutlara ilerleyecegini belirtiyormus.

Bu arada Adem Soytekin’in, sekre-
teri, sofdrii, esi ve oglu da itirafci ol-
dukiari icin serbest birakilirken Adem
Soytekin’in kendisinin tutukluluk duru-
munun devamina karar verildi.

Biiyiikcekmece Belediye Bagkani
Hasan Akgiin ise cezaevinde kitap yaz-
digimi belirterek fazla ziyaretci kabul
etmiyormus. Akgiin’e yaklastk 35 yildir
yakin olan Aimanya baglantil is adam-
larindan Adem Gukur da énceki giin tu-
tuklanan isimlerden birisi oldu. Yakin
zamanda Biiyiikcekmece Belediye-
si’nde birgok ismin daha sorgusunun

alinacag bunlar arasinda eski imar
miidiirii Yesim Kaynak’in da bulun-
dugu ifade ediliyor. Yeni Bagkanvekili
Ahmet Sahin ve Meclis Uyesi Tarik Er-
dogan da ifadesine basvurulacak
isimler arasinda.

ZAYi iLANI
P00506893 seri No'lu

Afganistan pasaportumu
kaybettim.

Gaziosmanpasa'da :
kimligi belirsiz bir kigi,
12 yagindaki zihinsel
enaelli cocudu sokak OLAY, onceki giin saat 13.30 s1-  siden yardim istedigi anlar yer alirken stip- bazen gidip oturuyor. O
gefl ¢ottig \ ralarinda Karayolu Mahalle- helinin yakaladig cocugu uzun siire tekme  giin de oradaymus. Kos-
ortasinda tekme ve sinde meydana geldi. Kimligi ve yumruklarla darbettigi ve gevredekilerin ~ tururken bir bayana
i belirsiz bir kisi, hentiz bilinmeyen nedenle olaya miidahale etmedigi gortiliiyor. carpmig. O bayan saldir-
yumruklarla darbetti.

Cocugun yardim istegine
ragmen cevredekilerin
mijdahale etmedi. Anne
Ceylan K., "Bu olay
siddet degil, bu darp
degil, bu resmen oldiir-
meye tesebbis. Bu siddet
degil, bu vahget" dedi

12 yasindaki zihinsel engelli cocugu bagi-
rarak kovalamaya basladi. Saldirgandan
kacan cocuk, ara sokaga girerek cevredeki-
lerden yardim istedi. Cocugu yakalayip
tekme ve yumruklarla saldiran siipheli,
yerde darbetmeye devam etti.

Cevredekiler izledi

Cevredekilerin miidahale etmedigi darp
anlan giivenlik kamerasma yansidi. Goriin-
tilerde, zihinsel engelli cocugun kosarak
sokaga girdigi, burada kaldirmmdaki bir ki-

Oziir dilemis

Anne Ceylan K., “Ben evdeydim, saat
13.30 civartydi. Komgularin haber verme-
siyle olay yerine gittim. Gittigimde oglum
taminmaz bir haldeydi. Ne agz1, ne burnu,
ne ylizti kalmigt. Kulagi mosmordu, yiizii
parampar¢aydi. Omzunda yirtiimalar, ezil-
meler vardi. Kaslarinda ve baglarinda
hasar olusmustu. Oglum resmen baygin
durumdaydi. Oglumun saldirya ugradigi
yerde bir kitap kafe var. Oray1 seviyor,

ganin annesi mi, sevgilisi
mi bilmiyorum. Oglum
carpinca hemen 6ziir di-
lemis, Abla kusura bakma’ demis. Ama
kadin hakaret etmeye baglamig, sonra da
oglumu itmis. Oglum da ‘Ben oziir dile-
dim, neden hala bagirtyorsun?’ deyince
aralarinda sozlii tartigma yasanns” dedi.

Oldiirmeye tesebbiis

“Sonra kadm ve yamndaki erkek ogluma
kiiftr etmig” diyen Ceylan K., “Oglum da

kargilik verince, adam oglumu kovalamaya
baglamig" dedi. Saldirtya tanik olanlarn
miidahale etmemesine de tepki gdsteren
Ceylan K., “Bu olay siddet degil, bu

darp degil, bu resmen oldiirmeye tesebbiis.

12 yildir ben bu ¢ocuga bir tokat bile ata-
madim. Goziimden sakindim. Ama biri
cikip sokak ortasinda oliim{ine vuruyor.
Bu siddet degil, bu vahset” ifadelerini
kullandi. DHA

SHOGOFA SEDIKI

LOSEV BUYUDU

Artik YETISKIN

LOSEMi ve KANSER
HASTALARINA da maddi,
sosyal, iicretsiz tedavi ve
psikolojik destekler veriyor
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KiSiLiK BOZUKL
ANLASILIR MI?

Sinir Kisilik ozelliklerinin herkeste az cok bulunabildigini dile getiren Psi-
kivatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Sinir Kisilik bozuklugu varsa, kisi bunu

bir problem olarak gormez, dogal hali gibi algilar. Bu durumu fark edemez,

normal kabul eder ve ﬁyle davranir. Bu bir kisilik bozuklugudur” dedi

INIR kisilik bozuklugunun
Stemellerim’n genellikle ilgisiz

bir aile ortaminda, ¢cocukluk
doneminde atildigint kaydeden Prof.
Dr. Tarhan, “Bu kisilerde ¢cocukluk
cag travmalari siklikla gortlir ve
genellikle mutlu bir ¢ocukluk do-
nemi gegirilmez. Cocukluk doneminde
yapmasi gereken duygu regiilasyonunu
ogrenemez. Cocukluk donemlerinde
biriktirdikleri anilar hep problemlidir. Bir
glinde dort mevsim yagayan kisilikler-
dir” diye konustu. Terapilerde en gok
tizerinde durulan noktanin, bu kisilerin
kendi i¢ diinyalarinda mutlu olmayi 6g-
renmeleri oldugunu soyleyen Prof. Dr.
Tarhan, “Kendi i¢ dinamikleriyle mutlu
olmayi 6grenebilirlerse, cocukluk ¢agi
travmalarinin tistesinden gelebilirler. Bu
kigilerde cocuklukta duygusal istismar
ve ihmal ¢ok stk gortiliir.” dedi. Uskudar
Universitesi Kurucu Rektorii Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, sinirsiz kisiler
konusunu degerlendirdi.

Durumu dogal sanabilirler

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, sinir kisilik
bozuklugunun (borderline) baslan-
gicta, psikoz (akil hastaligi) ve nevroz
arasindaki sinirlarr ayirt etmek icin
kullanildigint ifade ederek, “Psikoz,
gerceklik testinin bozuldugu, yani
hayal, gercek, ritya ayrimlarmin yapi-
lamadig1 veya irrasyonel davraniglarin
sergilendigi bir akil hastaligidir. Nevroz
ise daha cok kisinin iligkilerinin bozul-
dugu ve sosyal problemlerin yagsandigi
bir durumdur. Ancak, psikoz ve nevroz
arasinda gidip gelen, tedavide ¢ok

zorlanilan kigilik tipleri mevcuttu
ve ‘borderline’ terimi bunlar igin
kullamldl. Sinr kisilik ozellikleri

J herkeste az ¢cok bulunabilir. Sinir
kisilik bozuklugu varsa, kisi bunu
bir problem olarak gormez, dogal
hali gibi algilar. Bu durumu fark
edemez, normal kabul eder ve dyle
davranir. Bu, bir kisilik bozuklugudur
ve bu kisiler yakinlarina en ¢ok prob-
lem ¢ikaranlardir. Smir kisilik bozuklu-
gunun belli bir noktadan sonra duygu
durum bozukluguna doniistiigt de
gorulir.” diye anlattr.

Tutarsizlikta tutarlilar!

Swir kisilik 6zelliklerinden birinin duy-
gusal tutarsiz oldugunu ve bu kisilerin
sabah bagka, aksam bagka diisiinen bir
glin icinde dort mevsimi yagayan, duygu
duzenlemesi yapmakta zorlanan kigiler
oldugunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Bu kisilerin bir diger 6zellikleri
de guivensizliktir. Siirekli korkuyla yasar,
kot bir sey olacakmug gibi hissederler.
Kaygilari ¢ok ytiksektir ve iglerinde kro-
nik bir bosluk duygusu vardir. Bu bosluk
duygusu nedeniyle devamli tedirgin ve
tetiktedirler. Kimlik karmasasi da siklikla
yasanir. Kendi sosyal kimliklerini, cinsel
kimliklerini ve tiim kimliklerini sorgu-
larlar. Kaos ve gelgitler ¢ok fazladir, bu
nedenle dengesiz kisilik ozellikleri sergi-
lerler. Tutarsizlikta tutarhdirlar. Abartili
duygusal dengesizlikleri hayatlarinin her
alanina yansir. Dig diinyada yansittiklari
ile ic diinyalari farklidir. Bu ozellikler
nedeniyle, en ¢ok iliski sorunu yagayan
kigilerdir.” dedi.

1 giinde asik olurlar

Bazi psikiyatri ekollerinde “bipolar 3”
olarak adlandirilan ve duygu durum bo-
zuklugunun yeni bir alt grubu olarak ta-
nimlanan “esik altt duygu durum” bozuk-
lugu olan kisilerin de bulundugunu dile
getiren Prof. Dr. Tarhan, “Bu kisilerde te-
mel degerlere ve ahlaki normlarina uyma-
yan davraniglar goruliir ve kolayca agik
olurlar, birden birakirlar. Bu durumu giin
icinde de yasanabilirler. Bu sinir kisilik
bozuklugunun ilag tedavisi gerektiren bir
formu olarak degerlendirilir.” diye konus-
tu. Biitiin kisilik bozukluklarinin ytizde
30-40'mn genetik faktorlere dayandigini
belirten Prof. Dr. Tarhan, “Borderline
kisilik bozukluklarina sahip bireyler,

karst tarafin duygularmi algilayamazlar,
duygusal okuryazarliklar1 yoktur. Kendi
duygularmi da okuyup anlamakta zor-
lanirlar, duygusal farkindaliklari eksiktir
ve duygusal aktarimi saglikli bir sekilde
gerceklestiremezler. Bu nedenle tutarli ve
gtivenli ligkiler kurmakta giicliik ceker-
ler.” ifadesinde bulundu.

Cocukluk doneminde baslar

Stnir kisilik bozuklugunun temellerinin
genellikle ilgisiz bir aile ortaminda, ¢o-
cukluk doneminde atildigint kaydeden
Prof. Dr. Tarhan, “Bu kisilerde ¢ocuk-
luk ¢agi travmalart siklikla goriiliir ve
genellikle mutlu bir cocukluk donemi
gecirilmez. Ailede rol model olacak ki-
siler, yani anne, baba ve onlarin iligkisi,
cocuk tarafindan ornek alinir. Eger
aile icerisinde kararli, tutarl ve saglikli
bir iligki yoksa, ¢cocuk neyin iyi, neyin
koti, neyin dogru, neyin yanls oldugu-

nu anlayamaz. Cocukluk doneminde
yapmasi gereken duygu regiilasyonunu
ogrenemez. Sinir kisilik bozuklugunun
en belirgin ozelliklerinden biri, sag be-
yinlerinin diizgiin calismamasidir. Sag
beyin, duygusal beyindir; sol beyin ise
rasyonel beyindir. On beyin dengeyi
saglar. Ancak bu kisilerde sag beyin
tutarsiz caligir ve kisiyi sag beyni yone-
tir. On beyin dengeyi saglayamaz. Yani
aklma ilk geleni yapar, hosuna gideni
yapar ve son duyduguna inanir. Bu ne-
denle evlilik olgunlugu bile yoktur. Karst
cinsle uygunsuz davraniglar sergilerler,
tutarsiz davramglart vardir. Cocukluk
donemlerinde biriktirdikleri anilar hep
problemlidir.” seklinde konugtu.

Narsistik 6zellikler de tasiyorlar

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, sinir kisilik bo-
zuklugu olan kisilerde narsistik 6zellikle-
rin de oldugunu, genellikle kendilerinde
sorun gormedikleri icin, terapiye sevdik-
leri seyi veya cocuklarini kaybetmemek
icin geldiklerini ve genellikle eslerini
sucladiklarini anlatarak, “Oncelikle o ki-
silerin kisilik profilini ¢ikariyoruz; giiclii
ve zayif yonlerini belirliyoruz. Hayattaki
ego ideali, yagam felsefesi, olaylari ele
alig bigimi, sorun ¢ozme stili, stresle bag
etme stili ve insanlarla iletisim kurma
bicimi gibi unsurlari inceliyoruz. Bunlari
belirledikten sonra hem kisilik profilini

degerlendiriyoruz hem de hastaligin bi-
yolojik boyutu var mi diye aragtiryoruz.
Cunkil duygu, dustince ve davraniglari-
mizin organi beyindir. Beyindeki altyapi
bozuksa, kimyast bozuksa ve tehlike
devreleri fazla calisiyorsa (bu kisilerde
beyindeki tehlike devreleri cok ¢aligir),
her seyi abartirlar ve felaketlestirme
egiliminde olurlar. Eger durum boyleyse,
biyolojik boyutu da ele aliyoruz.” dedi.

Kisi kendini tanimali

Terapilerde bu kisilerde ilk adimin
farkindalik oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Tarhan, “Kisinin kendini tanimast,
gliclii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi
onemlidir. Bu farkindaliktan sonra tu-
tarlilik caligilir. Bu kisilere cesitli aktarim
terapileri, diyalektik davraniggi terapiler,
biligsel davranig tedavileri ve pozitif
psikoterapi gibi yontemler uygulanir. Bu
kigilerde beyin hep negatife ve tehlikeye
odakli calistigi icin olumlu sinirsel dev-
reler olusturulamaz. Bu tedavilerle, kisi-
nin olaylarin olumsuz yontinii gormesi-
nin yani sira, olumlu yonlerini tiretmeyi
ogrenmesi saglanir. Bu sayede stres
yonetimini 0grenmig olur. Bu kisilerin
en biiytik zayif taraflari stres yonetimi
yapamamalaridir; orantisiz, uygunsuz ve
tutarsiz tepkiler verirler. Bu nedenle bu
kisilerde ofke ve intihar egilimi yiiksek-
tir.” diye konustu.
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Borderline Kisi IIIIV!IlllaI’IIII yonetemez

Prof. Dr. Tarhan, Borderline kisilerin
kendi i¢ dunyalarmda mutlu olmay1 6g-
renmeleri gerektigini dile getirerek, “Bu
kisiler, kars1 tarafa duyguyla verdikleri
icin karg1 taraf onu gormezse birdenbi-
re yerin dibine batirirlar. Bu ozellikleri
nedeniyle bu kisiler stirdiirtilebilir bir
iliski yapamazlar. Beg defa evlenir
besinden de bosanir. Hicbir arkadas-
likta uzun vadeli, tutarl arkadaslik
yapamazlar. Daha sonra da kendilerini
suclarlar. Duygularini yonetemezler.”
seklinde sozlerini tamamladi.

Borderline kisiler enerjik olur

Prof. Dr. Tarhan, Hollywood yildiz1 Marilyn
Monroe’nun geng yasta intihar ederek hayatini
kaybettigini, hep iki u¢ arasinda gidip gelen bir
kisilige sahip oldugunu ifade ederek, “Borderline
kisilerin bir diger 6zelligi de libidinal enerjileri-
nin ytiksek olmasidir. Hem kadinlarda hem de
erkeklerde libidinal enerjileri yiiksektir ve bu da
onlari ¢ekici kilar. Karsi tarafi ¢ok fazla etkiler-
ler. Fakat bu kigiler mutlu olamazlar. Ciinkii

her seyleri olmasina ragmen, mutlulugu yanhg
yerde, hep baskalarinda ararlar. Borderline ki-
silerin 6nemli bir 6zelligi de bagkalarinin onlara
yardim etmesini, ihtiyaclarini gidermesini bek-
lemesidir. Terapilerde en ¢ok iizerinde durulan
nokta, bu kisilerin kendi i¢ dinyalarinda mutlu
olmay1 6grenmeleridir. Kendi i¢ dinamikleriyle
mutlu olmay1 6grenebilirlerse, cocukluk ¢ag
travmalarinin tistesinden gelebilirler. Bu kisiler-
de cocuklukta duygusal istismar ve ihmal ¢ok sik
gortliir.” ifadesinde bulundu.

Duygusal olgunlugu olmamis kisiler
Bu kisilerin duygu regii-
lasyonunu yapamayan
kigiler oldugunu da
kaydeden Prof. Dr. Tar-
han, “40 yagindaki bir et
insan eger 10 yasindaki

bir insan gibi davrani- ‘
yorsa onun duygusal

olgunlugu yoktur. Yani

diger fiziksel gelisimi iyi olabilir kash olabilir

sey olabilir ama i¢indeki cocuksu yonleri devam
ediyordur. Bunlar cogu immatiir denilen duy-
gusal olgunlugu olmamis kisilerdir. Borderline
ozellikleri de cok fazladir bu kisilerde. Davranig
sinirlarint 6grenemedikleri icin ¢ok hata yaparlar.
Hata yaptiklari zaman elestirilirler ve kendilerine
giivenleri azalir. Guvenilirlik konusunda sinir
kisilik bozukluklarmin en buyiik sorunu, giivenli
iliski kuramamalaridir. Kendilerini giivende his-

— o S

setmezler, bagkalarint da giivende hissettirmez-
ler. Yakin iligki kuramazlar. Baglanma sorunu
yasarlar. Kac¢ingan baglanma yaparlar.” dedi.

Yiizde 50 ¢oziim var

Sosyal iligkilerde sosyal sinirlar oldugunu kay-
deden Prof. Dr. Tarhan, “Kars1 tarafin haklari,
ihtiyaclari ve duygularini bilmek énemlidir. Ik
once duygusal okuryazar olmak gerekir; kendi
duygularmi okuyacaksin ve ona gore uygun
davranigi gelistireceksin. Sinir Kisilik Bozuklugu
olan kisiler bu davranist gelistiremezler. Bu 6zel-
likleri nedeniyle en buytik kotilagi kendilerine
yaparlar, mutsuzdurlar. Beyinlerinde bir firtina
vardir. Bu kisilerin beyninde stirekli bir savag
vardir. Ancak beyindeki norobiyolojik bozulma
oldugu icin, dnce onu tedavi etmeden terapi ya-
pamazsiniz. Borderline kisilik bozukluklari olan
kisiler ‘Ben boyleyim, mutlu degilim,

diizelmek istiyorum’ derse ytizde 50 ¢oziim var
diyebiliriz.” diye konustu.

Madde bagimlihig: goriiliiyor

Bagimliligin Borderline kisilik bozuklugunda

en ¢ok rastlanilan problem olduguna isaret

eden Prof. Dr. Tarhan, “Cinkii i¢lerinde kronik
bosluk hissi oldugu i¢in mutlu olamadiklart

icin madde bagimliligr gecici bir rahatlik verir.
Gittik¢e dozunu artirirlar. “Hizh yasa geng ol
cesedin yakisikli olsun’ denilen tipler Borderline
tiplerdir.” seklinde konustu. Bu kisileri gegmigle
savagtiklarini ve siirekli bagkalarmi sucladiklarini
soyleyen Prof. Dr. Tarhan, soyle devam etti: “Bu
kisilerin bir 6zelligi de gelecek miyobudurlar.
Gelecegi goremezler. Terapilerde gelecek projek-
siyonu caligilir. ‘Bu davranisi yaparsan boyle bir
sonug olur’ denir. Orta ve uzun vadeli dtsiinme
becerileri ¢aligtlir. Doyumu erteleme becerisi
tizerinde durulur. Ergenlerde de benzer durum-
lar yagsanir. Borderline kigilere terapide gelecek
projeksiyonu cahisilir. Ge¢migle ilgili alinacak
dersler tizerinde durulur ve zihinsel enerjisini
bugiinii de kullanma becerisi gelistirilir.”
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DAMGA
- Trump ve Erdogan bulustu

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, ABD Baskani Donald Trump ile Lahey’de gorusto

M. CUMHURBASKANI Erdogan ve
Trump, Hollanda Krali Willem-A-
lexander ve esinin, Lahey’de diizen-

lenen NATO Devlet ve Hiikiimet Baskanlar
Zirvesi'ne katilan liderler ve esleri onuruna
verdigi aksam yemegi sonrasinda bir araya
geldi. Cumhurbagkanligi Iletisim Bagkanligin-
dan yapilan aciklamaya gore, goriismede Tiir-

e

konular ele alindi. Cumhurbagkani Erdogan
gortismede, enerji ve yatirim bagta olmak
tizere farkli alanlarda iki tilkenin biiyiik po-
tansiyele sahip oldugunu, ozellikle savunma
sanayi alanindaki igbirliginin ilerletilmesinin
toplam 100 milyar dolar ticaret hacmi hedefi-
ne ulagilmasini kolaylastiracagini ifade etti.

Iran Disisleri Ba-
kani Abbas Erakci,
ulkesindeki nukleer
tesislere yonelik
saldirilarin, Iran’in
gelecekteki yol ha-
ritasini ciddi sekilde

etkileyecegini belirtti /

Cedid gazetesine konusan Erakgi,

[srail’le ateskes siireci ve giindeme
dair sorulari yanitladi. Erakgi, “Nukleer
tesislere yonelik saldiri, Iran’in gelecek-
teki yol haritasini ciddi sekilde etkile-
yecektir.” ifadesini kullandi. ABD’nin
savasa dahil olmasinin [srail’in basa-
risizligi ve bu rejimin direng gosterme
konusundaki yetersizliginin gostergesi
oldugunu savunan Erakgi, “Onlar,
ABD miidahale ederse Iran’m geri adim
atacagini sandilar. Ancak biz ‘Hayber-
siken” adl ti¢tincii nesil fuzelerle daha

LONDRA merkezli El Arabiya el

k

gliclii ve kararlt bir yanit verince geri
cekildiler ve arabulucular araciligyla
ateskes teklif ettiler. Yillarca diinyaya,
Niikleer Silahlarin Yayilmasini Onleme
Antlasmast’'na (NPT) bagli oldugu-
muzu ve bu cercevede hareket etmek
istedigimizi gostermeye calistik. Ancak
ne yazik ki bu antlagsma, ne bizi ne de
ntikleer programimizi koruyabildi.”
degerlendirmesinde bulundu.

Avrupa’nin yetkisi yok

[ranli Bakan, iilkesinin niikleer anlas-
mada imzasi bulunan Ingiltere, Alman-
ya ve Fransa ile zaman zaman yaptiklar
goriigmelere iligkin de sunlari kaydetti:
“Iran ile Avrupa arasinda siiregelen
stireci ‘miizakere’ olarak adlandirmiyo-
rum. Bu, sadece Iran ile Avrupa arasin-
da bir goriismedir. Miizakereler genel-
likle bir anlasmaya varmak icin yapilir.

Ne biz Avrupa ile bir anlagma pesinde-
yiz ne de Avrupa’nin boyle bir kapasitesi
var. Bizim aradigimiz anlagma, yapti-
rimlarin kaldirilmasini icermelidir ki bu
Avrupa’nin yetkisinin digindadir.”

Siire¢ nasil ilerledi?

[srail, 13 Haziran’da Iran’in cesitli kent-
lerindeki niikleer tesisler basta olmak
tizere ordunun iist komuta kademesini
de hedef alan genis ¢apli saldirilar dii-
zenledi. Iran’da Genelkurmay Baskan,
Devrim Muhafizlart Genel Komutani
ve bazi uist diizey komutanlar ile 9
ntikleer bilim insan1 saldirilarda o6lda.
[ran Saglik Bakanhgi, son yaptig1 agik-
lamada, Israil’in saldirilarida toplam
sivil can kaybinin 606, yarali sayisinin
da 5 bin 332 oldugunu bildirdi. Israil
Basbakanlik Ofisi, iran ordusunun yap-
g1 misillemelerde 28 kisinin 6ldtigini,
1272 kisinin yaralandigini aktard.
[srail’e aciktan destek veren ABD, 22
Haziran giinii Iran’in Natanz, Fordo ve
Isfahan’daki 3 niikleer tesisine saldir1
diizenledi. Iran ABD’nin saldirisma ce-
vap olarak 23 Haziran giinii, Katar’daki
ABD'nin El-Udeyd Hava Ussii'ne sal-
dirdi. ABD Bagkani Donald Trump, 24
Haziran’da Iran ve srail arasinda ates-
kes saglandigini duyurdu. AA

Almanya Basbakani Friedrich Merz, NATO'daki kararlarin birilerine iyilik yap-

mak amaciyla degil, kendi bilgi ve inanclari dogrultusunda alindigini soyledi
-4, FRIEDRICH Merz, Hollanda’nin Lahey

7"\: kentinde diizenlenen NATO Zirvesi’nin
son giin oturumlarinin éncesinde, basina

aciklamalarda bulundu. Merz, “Acikca belirtmek
isterim ki kararlari kimseye iyilik yapmak i¢in
almiyoruz, bu kararlari kendi bilgimiz ve kendi
inancimizla aliyoruz, ciinkii NATO’nun ozellikle
Avrupa kisminin, dniimiizdeki yillarda kendi sa-
vunma kabiliyetini giivence altina almak i¢in daha
fazla sey yapmasi gerektigine inaniyoruz.” dedi.
NATO’ya gelecekte cok daha iyi imkanlar saglamak

NATO lyimser

NATO Genel Sekreteri Mark Rutte, mittefiklerin savunma
harcamalaninda gayrisafi yurt igi hasilanin (GSYIH) yiizde 5'i oranindaki
yeni hedefin kabul edilmesi konusunda iyimser oldugunu sdyled;

M. RUTTE, Hollanda’nin Lahey
kentinde diizenlenen NATO
Zirvesi'nin son giin oturumla-

rinin oncesinde, basina aciklamalarda
bulundu. Bugiin kabul edilmesi bek-
lenen savunma harcamast hedefine
iliskin Mark Rutte, yeni mali
taahhiidiin birgok tlke icin po-
litik agidan zorlayici olmasina
ragmen Rusya’dan gelen tehdit
ve mevcut kiiresel istikrarsizlik
nedeniyle tek ¢are oldugunu
ifade etti. NATO Genel Sekreteri
Rutte, hedefin bugtin yapila-
cak liderler oturumunda kabul
edilmesi hususunda iyimser ol-
dugunu vurgulayarak “ABD’nin
NATO’ya tamamen bagli oldu-
gu, 5. maddeye tamamen bagh
oldugu konusunda kesin bir
netlik var. Bugiin Kanadalilar ve
Avrupalilari harcamalarini hiz-
landirarak Ruslara ve digerlerine
karst kendimizi savunabilmemizi

saglayacaklar1 yontinde bir beklenti

de var.” dedi. Bir gazetecinin sorusu
tizerine Rutte, [spanya’nin dile getirdigi
endiselerin zirvede bu hedef tizerinde
anlagiimasia engel olmayacagi deger-
lendirmesini yapti. AA

A

M PASINYAN, Facebook hesa-
bindan, Ermenistan Sorusturma
Komitesinden yapilan agiklamay1

icin ortak bir karar alacaklarim diisiindiigiinii ifade
eden Merz, “NATO’nun gelecekte altyapi ve silahl
kuvvetlerimiz igin yiizde 3,5 ve yiizde 1,5 oraninda
ek kaynak ayrilmasina karar verecegiz. Tiim bunlar
biiyiik bir mutabakat icinde gergeklesecek, ciinkii

diye konustu. Merz, bu tehdidin ozellikle Rusya’ya

yonelik oldugunu vurgulayarak, Rusya’nin yalnizca
Ukrayna’yi degil, Avrup@’nin tiim barigini ve siyasi
diizenini de tehdit ettigini kaydetti. AA

betmeye yonelik biiytik ve hain bir planini

engelledi.” ifadesini kullandu.

Sert polemik
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Bariscil ¢oziim vurgusu

Erdogan, ABD Bagkam Trump’in gayretleriyle
Israil-Iran arasinda saglanan ategkesi mem-
nuniyetle karsiladigini, bunun kalict olmasini
temenni ettigini, Gazze’deki insani trajedinin
bir an dnce sonlandiriimasinda ve Rusya-Uk-
rayna arasindaki savagin barigcil coztimiinde
yakin diyalogun 6nemini vurguladi. AA

ABD Disisleri Bakani Marco
Rubio, medyadaki iddialarin
aksine, ABD'nin Iran’in nikleer
tesislerine saldirisinin ardin-
dan Tahran yonetiminin nokle-
er silah yapimindan “cok daha

uzakta” oldugunu savundu

M. NATO Zirvesi igin bulundugu
Hollanda'nin Lahey kentinde
Politico’ya miilakat veren Rubio,

medyada yer alan, ABD’nin Iran’m niikleer
tesislerine yonelik saldirisinin, Tahran’in
ntikleer silah tiretme kapasitesini tam ola-
rak engellemedigi yoniindeki iddialara dair
konustu. Cesitli bilesenlere “cok ciddi” ha-
sar verildigini belirten Rubio, “Sonug ola-
rak, saldiridan oncesine kiyasla simdi bir
niikleer silah gelistirmeden ¢ok daha uzak-
talar.” ifadesini kullandi. Rubio iddialari
“yanhs” olarak niteleyerek, haberin olanlari
tam olarak yansitmadigini kaydetti.

Temel yapisi yok edildi mi?

Konudan bilgisi olan ti¢ kaynak diin
CNN’e, ABD’nin Iran’in niikleer tesislerine
saldirilart konusunda hazirlanan erken bir
ABD istihbarat degerlendirmesi hakkinda
bilgi vermisti. Pentagon’un istihbarat kolu
Savunma Istihbarat Ajansi tarafindan
yapilan degerlendirmede, ABDnin gercek-
lestirdigi saldinlarla ilgili erken bulgularn,
Iran’in niikleer tesislerinin ana bilesenlerini
yok etmedigi, sadece islevini aylarca ote-
ledigi belirtilmisti. ABD Bagkani Donald
Trump ise soz konusu iddiaya iligkin, “Ya-
lan haber kanali CNN, basarisiz New York
Times ile birlikte tarihteki en basaril askeri
saldirilardan birini etkisiz gostermek icin
birlik olusturdu.” ifadelerini kullanmust.
AA

Ermenistan Basbakani Nikol
Pasinyan, Kasim 2024'ten beri

“darbe plani yaptigini” acikladigi
Baspiskopos Bagrat Galstanyan’in

basini cektigi bir grubun
“teror eylemi hazirhklarinin”
kolluk kuvvetleri tarafindan
engellendigini duyurdu

karsihigint verdi. Paginyan, “O da (IL
Garegin) bekarlik yeminini bozup bozma-
digini, cocugu olup olmadigini soylesin.”
ifadesini kulland1. Ermeni Kilisesinin or-

paylasti. Aciklamada, Galstanyan’in
liderlik ettigi bir grubun Kasim 2024’ten
beri “darbe hazirliginda oldugu” belir-
tildi. Galstanyan’in, hukiimeti devirmek
icin cogunlukla eski askeri personel ve
polis memurlarindan olusan “saldirt
ekipleri” kurdugunu paylasan Pasinyan,
“Kolluk kuvvetleri, kriminal oligarsik
ruhban smifinin, Ermenistan Cumhuriye-
ti'ni istikrarsizlagtirmaya ve iktidari gas-

Paginyan, Facebook hesabindan yaptig
baska bir aciklamada ise kendisine Erme-
nilerin dini lideri Katolikos II. Garegin’in
sozcust tarafindan hakaret amagh yonel-
tilen ifadelere tepki gosterdi. Sozcliniin,
kendisine Hiristiyan olmadigini ima eden
“Stnnetli” ifadesine Paginyan, bunun ya-
lan oldugunu belirterek, “Sozctniin soy-
lediklerinin aksini kanitlamaya hazirim.”

guitledigi bazi1 vatandaglar ve politikacilar,
4 Mayis 2024’te Tavus ve Sirak bolgele-
rinden bagkente yiirtiyts baglatmug, ar-
dindan bagkent Erivan basta olmak iizere
tilke capinda eylemler yapilmisti. Istifasin
talep eden Kilise’nin hiikiimet islerinden
uzak durmasini isteyen Pasinyan, yone-
tim degisikliginin ancak secimler yoluyla
yapilabilecegini belirtmisti. AA
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7W ASKA GELDILER

HAZIRLAYAN:
AYNUR CIHAN/ NESE MERT Zeynep Bastik ve Serkay Totunco Bodrum’da aska geldi. Tirkboki’'nde
teknede romantik anlar yasayan cift evlilik sinyali verdi

ZEYNEP Bastik ile Serkay
Thittinct, asklarini bir kez
daha Bodrum’da gozler
ontine serdi. Sarkict ve oyuncu cift,
Turkbukii aciklarinda demirledik-
leri teknede samimi ve romantik
anlar yasadi. Tatilin her anini
dolu dolu geciren ciftin mutlulugu
adeta yiizlerinden okunuyordu.
Hiskilerinde bir yili geride birakan
Zeynep Bastik ve Serkay Tiitiin-
cii, gectigimiz ay sosyal medya

Cifte kumrular tatilde

D

Bakii’de Kenan riizgan esti

Tork pop moziginin efsane ismi Kenan Dogulu, Baki'de

paylasimlariyla yil dontimlerini
kutladi. Asklarini cesurca paylasan
ikili, takipcileri tarafindan biiyiik
ilgi gordii. Her karelerinde birbir-
lerine olan sevgilerini yansitan cift,
bu 6zel giinde duygusal mesajlar
vermeyi de ihmal etmedi.

Romantizm dorukta

Ikili, Bodrum Tiirkbiikii'nde ro-
mantik tatillerine devam ederken,
agklarmi teknede doyasiya yasamayi
tercih etti. Gozlerden uzak olmay1

tercih eden cift, birbirlerine sarilarak
vakit gecirdi. Deniz, glines ve sevgi
dolu anlar, tatilin en 6zel detaylart
arasinda yer aldi. Cevrelerindeki
bircok kisi, bu iliskinin kisa stire
icinde evlilige dontisecegini dusi-
ntiyor. Zeynep Bastik ile Serkay
Titiinct’niin uyumu ve enerjisi, bu
tahmini destekler nitelikte. Birlikte
gecirdikleri her anda sevgi dolu
bakislar, sarilmalar ve kahkahalar,
iligkilerinin saglam temellere dayan-
digin1 gosteriyor.

sahne alarak hayranlarina mozik dolu bir gece yasatti

TURK Miizik Birli-
gi'nin destegiyle sehrin
en prestijli konser
alanlarindan Baki Spor Sa-
rayr’'nda gergeklesen etkinlik,
Dogulu’nun enerjik sahne
performanst ve sevilen sarkila-
riyla adeta bir miizik solenine
donasti. Konser boyunca
“Ilk Adim1 Sen At”, “Ara Beni
Liitfen” ve “Giizeller Icinden”

M

gibi hit parcalarimi seslendiren
Dogulu’ya Bakiilii miizikse-
verler gece boyu eslik etti. Isik
ve sahne sovlariyla zenginles-
tirilen performans, izleyicilere
unutulmaz bir konser dene-
yimi yasatti. Sanatgi, Bakii
seyircisine “Tiikendim Ben”
ve “Kursun Adres Sormaz Ki”
sarkilariyla bis yaparak veda
etti.

Ryriitk yo'

Hande Ercel ile Hakan Sabanci, Hacl
Sabanci'nin dogum gunune birlikte

katilarak ayrilik iddialarini yalanladi
M. HANDE Ergel ile Hakan Sabanci,
agklarmi saglam adimlarla stirduri-

Sinem Unsal ile Berk Cankat, Bodrum’da ask tazeledi. Ev-
liliklerini gizlice yapan cift, plajda romantik anlar yasadi

SINEM Unsal ile Berk Cankat, ma-
gazin diinyasini sasirtan evliliklerinin
ardindan simdi de Bodrum tatiliyle
giindemde. Kimselere duyurmadan evlenen
cift, bu ozel haberin ortaya cikmasiyla hay-
ranlarii sevindirmisti. Simdilerde ise agklarin
Bodrum’un giinesi altinda yasamaya devam
ediyorlar. Giizel oyuncu Sinem Unsal, evli
oldugunu bir roportaj sirasinda adeta farkinda
olmadan agiklamisti. Bu samimi paylagim,
magazin diinyasinda buytk yanki uyandirdi.
Unlii oyuncunun itirafi sonrasinda gozler esi
Berk Cankat’a cevrildi. Berk Cankat, kisa stire
sonra sosyal medya hesabindan yaptigi duygu-
sal paylagimla esinin dogum giiniinii kutladi.
“Iyi ki dogdun. lyi ki hayatina kabul ettin beni.
Seni ¢ok seviyorum, dogum giintin kutlu olsun

Ry

canim egim,” sozleriyle agkini ilan etti.
Balay! nerede gecti!

Ciftin balayi tatillerini nerede gegirdigi hala
gizemini koruyor. Ancak Bodrum’da objektif-
lere yanstyan goruntiiler, sanki balay: tazele-
niyormus hissi verdi. Kaldiklari otelin plajinda
birlikte giineslenirken ve denizin tadini gikarir-
ken goriintiilenen ikili, cevresindekilere adeta
askin tarifini gosterdi. Her firsatta el ele, goz
goze olan ¢ift, birbirlerine duyduklart sevgiyi
gizlemiyor. Tatil boyunca birbirlerinden bir an
olsun ayrilmayan Sinem Unsal ve Berk Can-
kat, hem asklartyla hem de uyumlariyla dikkat
cekiyor. Sade ama etkileyici duruglariyla, gos-
teristen uzak bir mutlulugu tercih ettiklerini bir
kez daha kanitladilar.

yor. Son donemde ¢ikan “ayrildilar”
iddialarini ise oldukga net bir sekilde yalan-
ladilar. Unlu ¢ift, Hact Sabanci'nin dogum
glinii kutlamasina birlikte katilarak iligkileri-
nin devam ettigini herkese gosterdi. Hande
Ercel’in yeni dizisi Aski Hatirla, yaymlanir
yayinlanmaz magazin giilndemini mesgul etti.
Barig Ardug ile bagrolii paylasan giizel oyun-
cunun dizideki sevigme sahneleri sosyal med-
yada cok konusuldu. Bu sahnelerin ardindan
Hakan Sabanci’'nin tepki gosterdigi ve ciftin
yollarint ayirdigr iddia edildi. Ancak gercek
kisa strede ortaya cikti. Hakan Sabanci, aga-
beyi Hact Sabancr’'nin 38. yag giintinii 6zel
bir davetle kutladi. Bu 6zel geceye sevgilisi
Hande Ergel ile birlikte katildi. Sik halleriyle
dikkat ceken cift, davete el ele girig yapti. Bu
goriintd, ayrildiklarina dair soylentileri kesin
bir sekilde cuiriittii. El ele, goz goze olan ikili,
gece boyunca samimi tavirlariyla dikkat gekti.
Hande Ercel ile Hakan Sabanci, iliskilerinin
ne kadar giiglii oldugunu bu 6zel aksamda bir
kez daha gosterdi. Ciftin birbirine olan sevgisi
ve uyumu, davetlilerin de goziinden kagmadi.
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Fernando Muslera, Arjantin'de

M  URUGUAYLI file bekgisi,
)
- Ispanyol gazetesi El Pais’e
IV verdigi demecte, Estudian-
tes’e katildigini ve bundan mut-
luluk duydugunu belirterek, “14
yil sonra yeni bir kuliipte yeniden
baslamak beni cok mutlu ediyor.
Tarihi, hiyerarsisi ve ¢cok seyin sdz
konusu oldugu bir takima katiliyo-

rum. 6 Temmuz’da (Velez Sarsfield  diigiim iki secenek Penarol ve Es-

1 5 )

Transferde
sona dogru

Trabzonspor, stoper hattini glclendirmek
icin uzun sUredir gondeminde yer alan
Kamerunlu savunmaci Christopher Wooh
icin resmi teklifini sundv. Fransiz basini
ve Afrika kaynaklr haber siteleri, transfer-
de artik son asamaya gelindigini duyurdu

aM  FRANSA'NIN koklii spor si-
3 telerinden GetFootballNews-
‘1" France, Trabzonspor’un,
Ligue 1 ekibi Rennes’e resmi teklif
yaptigini ve bu teklifin oyuncunun
bonservisini kapsadigini yazdi.
23 yasindaki stoperin kuliibiiyle
gortismelerin siirdigl ve Rennes’in
satisa sicak baktigi ifade edildi.
Afrika merkezli AfricaSoccer ise
bordo-mavililerin 5 milyon Euro
civarinda bir teklif sundugunu ve bu
teklifin Rennes tarafindan deger-
lendirilmeye alindigini aktardi. Ayni
haberde, Wooh’un Kamerun milli
takimindaki istikrarli performansina
dikkat cekildi. Bir diger kaynak olan
Foot-Africa, Trabzonspor’un hamle-
sini “net bir transfer girisimi” olarak
tanimlarken, transferin birkac giin
icinde resmiyet kazanabilecegini
oOne siirdi. Gectigimiz sezon Rennes
formasiyla Ligue 1’de toplam 24
maca ctkan Wooh, giiclii fizigi, hava
toplarindaki basarisi ve ikili miica-
delelerdeki direnciyle dikkat cek-
misti. Trabzonspor’un bu transferle
savunma hattina dinamizm katmay1
planladig1 6grenildi. DHA

ile oynanacak Arjantin Uluslarara-
s1 Siiper Kupa) final var.” ifade-
lerini kulland1. Ulkesinin Penarol
Kuliibiiniin teklifini reddettigine
dikkati ceken 39 yasindaki kaleci,
“Tirkiye’deki basin toplantisinda
ve geldigimde de acikca belirttim
ki, birkac teklif vardi ancak evime
yakin olmak istiyordum ve diisiin-

tudiantes takimlariydi. Estudian-
tes’i tercih ettim ve bu kararimdan
memnunum. Kariyerim icin giizel
bir adim oldugunu diisiinityorum,”
goriislerine yer verdi. Tiirkiye’de
14 sezon oynayan Uruguayli efsane
file bekgisi, sari-kirmizili takimda

8 Siiper Lig, 6 TFF Siiper Kupa

ve 5 kez de Tiirkiye Kupasi sevinci
yasadi. AA LT

Ve
v, 48

»-BiR HAYAT

,- V|edo Ispanya 2'nci Lig Yikselme Play-Off Final macinda Mirandes'i uzat-
malarda 3-1 maglup ederek La Liga'ya yokselen son takim oldu. Altyapisindan
yetistigi Real Oviedo'nun 24 yil sonra La Liga'ya ¢Ikma-
sinda buyuk katki saglayan 40 yasindaki Ispanyol orta
"‘Qw' saha Santi Cazorla, futbol tarihine hikayesiyle iz birakti

4

Off Final macinda Real Oviedo

ile Mirandes kars1 karsiya geldi.
Carlos Tartiere’de oynanan miicade-
lede Miguel Sesma Espinosa diidiik
caldi. Final miicadelesinde ilk maci
tek golle kazanan Mirandes, révans
karsilasmasina da skor avantajiyla
ciktl. Miicadeleye hizli baslayan taraf
olan Mirandes, 16'nc1 dakikada da
Joaquin Panichelli ile golii buldu. Bu
gole Real Oviedo, 39’uncu dakikada
Santi Cazorla’nin penaltidan attig
golle cevap verdi. 11k yar1 1-1 sona
ererken, toplam skorda Mirandes
stiinliigiinii korudu. ikinci yarida
daha etkili oynayan taraf olan Real
Oviedo, 52’nci dakikada Ilyas Cha-
ira’yla 2-1 6ne gecti. Karsilasmanin
normal siiresi Real Oviedo’nun 2-1
istiinliigii ile sona ererken, toplam
skorda esitlik olusunca mucadele
uzatmalara gitti. Uzatmalarda Real
Oviedo, 103’iincii dakikada Francis-
co Portillo’nun ayagindan buldugu
golle rakibine 3-1’lik iistlnliik kurdu
ve La Liga’ya son yiikselen takim
oldu. Ote yandan karsilasmanin
74tncit ve 119’uncu dakikasinda
Mirandes formasi giyen Sergio Pos-
tigo ile Unai Eguiluz Arroyo, Real
Oviedo da ise 119’uncu dakikada

q spanya 2’nci Lig Yiikselme Play-

iz birakan
bir isim oldu

KATAR ekibinden sonra 2023
yilinda ¢ocukluk askr Real
Oviedo’ya imzay1 atan tecrii-
beli orta saha, para almadan
oynamak istese de Ispanya
Futbol Federasyonu'nun
kurallar1 sebebiyle sembolik
olarak asgari iicretle oynadi.
Ayrica Santi Cazorla'nin forma
satisindan elde edilen gelirlerin
de altyaptya aktarilmasi konu-
sunda bir anlasma imzalandi.
Kuliibiin zor dénemlerinde
yaninda olan Cazorla, cocuk-
luk askini zirveye ¢ikarmak

icin elinden gelen her seyi
yapti. Real Oviedo’nun 2'nci
Lig Yiikselme Play-Off Final
macinda Mirandes’i uzatma-
larda 3-1 maglup etmesiyle 24
yil sonra cocukluk askini La Li-
ga’ya cikaran Ispanyol oyuncu,
stiphesiz futbol tarihine hikaye-
siyle iz birakan isim oldu.

= FiLM

W  SRT
.damgagazetesicom SNPER(L

Takim duistii
kaleci kaldi

AV TARIHINDE ilk kez miicadele
> ettigi Stiper Lig’de kiime diis-
/%" me iiziintiisii yasayan Bodrum
Futbol Kuliibii'niin Portekizli kalecisi
Diogo Sousa’ya talip cikti. Deneyimli
eldivenin Antalyaspor’la anlasma sagla-
dig1 ve kariyerine Siiper Lig’de devam
edecegi bildirildi. Gectigimiz sezon
istikrarli bir performans ortaya koyan
24 yasindaki kalecinin transferinin kisa
stire icinde resmiyet kazanmasi bekle-
niyor. Daha 6nce 2021-2022 sezonunda
Antalyaspor formasi giyen Sousa, son 3
sezonunu Bodrum FK’da gecirdi. Ge-
cen sezon Siiper Lig’de 32 maca cikan
Sousa’nin gitmesi durumunda Bodrum
FK'nin Erzurumspor FK formasi giyen
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Goktug Bakirbas™t
transfer edecegi
ileri stiriildii.

CIP~

TRAVEL AGENY

David Costas kirmizi kart gordii.
24 yil sonra bir ilk

Real Oviedo, Ispanya 2'nci Lig
Yiikselme Play-Off Final macinda
Mirandes’i uzatmalarda 3-1 maglup
ederek Levante ve Elche’nin ardin-
dan La Liga’ya yiikselen son takim
oldu. 24 yil sonra gelen bu sampi-
yonlukla biiyiik basar1 yakalayan
Real Oviedo, daha 6nce 2000-2001
sezonunda La Liga’da yer almist.
Sezonu 18'nci sirada tamamlayan
Oviedo, o sezon kiime dismiistii.

Siradisi bir hikayesi var

Altyapisindan yetistigi Real
Oviedo’nun 24 y1l sonra La Liga’ya
cikmasinda biiyiik rol oynayan 40
yasindaki Ispanyol orta saha Santi
Cazorla, ayni zamanda siradisi da
bir hikaye yazdi. Diinya futbolunda
Onemli isimlerin arasinda yer alan
Cazorla, futbol kariyerine basla-
dig1 takimla sampiyonluk sevinci
yasayarak adini tarihe yazmis oldu.
Futbol kariyerine Real Oviedo ile
baslayan Cazorla, takimin yasadigi
mali zorluklar sebebiyle 2002 yilinda
takimdan ayrildi. Cok gecmeden
Ispanya devlerinin radarina giren
Ispanyol orta saha, 2011 yilinda

Madrid’'ten ayrnimak yok

Real Madrid formasi giyen milli futbolcu Arda Guler, “Su anda her sey daha iyi goriniyor. Onunla (Xabi

Alonso) iyi anlastyorum ¢inkd tempo kontrolind seviyor, daha kisa paslar istiyor ve beni orta saha
oyuncusu olarak gordyor. Bu benim icin daha iyi. Real Madrid'den ayrilmayi dsinmiyorum” dedi

W KULUPLER Diinya Kupa-
‘:' st H Grubu ikinci mac¢inda

I\ Real Madrid, Arda Giiler’in

de gol attig1 macta Meksika ekibi
Pachuca’y1 3-1 maglup etti. 43’iincii
dakikada skoru 2-0’a getiren milli
futbolcu, 60 dakika sahada kaldi. I
Miicadelenin ardindan acikla-
malarda bulunan Arda Gii-
ler, gol attig1 icin cok mutlu
oldugunu dile getirdi. Milli
futbolcu, “Cok mutluyuz

her zaman benimle konusuyor.
Bu yiizden kendimi daha 6énemli
hissediyorum. Ilk macta 45 dakika
oynadim, su anda her sey daha iyi
goriiniiyor. Onunla
iyi anlastyorum
¢linkdi tempo
kontroliinii
seviyor, daha
kisa paslar
istiyor ve
beni orta

ciinkd cok zor bir magi kazan- saha
dik. Erken 10 kisi kalmamiza oyun-
ragmen takim inanilmaz 1 cusu
bir efor sarf etti. Takim " - olarak

olarak kalabildik ve
ben de gol attigim
icin cok mutluyum,”
dedi. Eflatun-be-
yazl ekibin yeni
teknik direktori

goriiyor. Bu
benim i¢in daha
iyi. Simdilik Real
Madrid’den ayrilmayi
disiinmilyorum. Sim-
dilik tamamen Real

Xabi Alonso ile iyi Madrid’e odaklandim”
bir iletisimi oldu- ifadelerini kulland.
gunu belirten Arda Ote yandan Ispanyol

basini da milli futbol-

Giiler, “Xabi Alonso

cu Arda Giiler’e sayfalarma genis
yer ayirdi. Arda Giiler’in bu sezon
daha cok siire bulabilecegi ifade
edilirken, Real Madrid’in oyununca
fark yaratabilecegine vurgu yapildi.
Ispanya basininda Arda Giiler ile
ilgili yer alan bazi haberler soyle:

Marca dvguler dizdi

Ispanya’nin 6nce gelen gazete-
lerinden biri olan Marca, Arda
Giiler’in teknik direktdr Xabi
Alonso’nun giivenine karsilik ver-
digini sayfalarina tasidi. Marca’da
yer alan haberde, “Tirk orta saha
oyuncusu, teknik direktor Xabi
Alonso’nun giivenine Kuliipler
Diinya Kupasr’'ndaki ilk macinda
bir golle karsilik verdi. Kuliipler
Diinya Kupasi, Arda Giiler icin
daha iyi baslayamazdi. Ancelotti
yonetiminde kacirdigy ilgi odagim
yakalamay1 basardi ve ihtiyaci olan
seyin daha fazla oynamak oldu-
gunu acikca gosterdi” ifadeleri
kullanildi. DHA

M  FENERBAHCE'NIN gectigimiz sezon ba-
= = sinda satm alma opsiyonu ile kiralik ola-

‘I rak kadrosuna kattigi Sofyan Amrabat’a
talip cikt1. Sari-lacivertli ekipte gelecegi tartisilan
Fashi oyuncu icin Italyan ekibi devreye girdi. Il
Giorno’nun haberine gore; Atalanta’nin transfer
radarinda 29 yasindaki Sofyan Amrabat var.
Hirvat teknik direktor Ivan Juric ile Verona’da
birlikte calisan Fasli oyuncu eski hocasi ile bir

Amrabat’a siirpriz talip

araya gelebilir. Atalanta, Ederson’un ayrilmast
durumunda orta saha icin ilk siraya Amrabat’t
yazdi ve Juric’in diger iki 6grencisi olan Granata
Samuele Ricci ve Ivan Ilic’i de takibe aldi. Ital-

yan ekibi Southampton ile 18 milyon civarinda | ;
bir anlasmaya varmak icin goriismelerin devam '
ettigi Kamaldeen Sulemana icin olumlu yanit
beklerken, 23 yasindaki Yunan kanat oyuncusu
Christos Tzolis de listedeki isimlerden.

lo
-

Malaga’nin yolunu tuttu. Tek sezon
takimda kalan Cazorla, 42 macta 9
gol ve 8 asistlik yiikselen performan-
styla Ingiltere’ye goz kirpti. Ispanya
futbolunda 6nemli isimlerin basinda
gelen Santi Cazorla, ardindan 2012
yazinda Ingiltere Premier Lig ekibi
Arsenal’e transfer oldu. Kariyerinin
en st seviyesinde Cazorla, Real
Oviedo’yu da unutmayarak zor
giinler geciren takima maddi destek
sagladi. Ingiltere sertiveninde 2 FA
Cup ve 2 FA Community Shield
sampiyonlugu yasayan Cazorla, etkili
performansini da siirdiirdd. Kuliipte
harika sezonlar geciren Cazorla,
2016’da yasadigr agir sakatliklar
sebebiyle asil tendonundan 8 kez
ameliyat oldu. Ayak bilegindeki
clirimeyi durdurmak icin kolundan
doku nakli yapilan Santi Cazorla, c1-
kisin1 yeniden yakalamak adina 2018
yilinda Arsenal’den ayrildi ve Villar-
real’e imza atarak tekrar Ispanya’ya
geri dondii. Villarreal’de gosterdigi
performansla milli takima kadar
yiikselen Santi Cazorla, sonrasinda
da Katar ekibi Al Sadd’in yolunu
tuttu. Yasim alan Cazorla, burada

3 sezon gecirdikten sonra altyapi-
sindan yetistigi Real Oviedo’ya geri
donmeyi kafasina koymustu. DHA

AV KURUCUSU oldugu Joy
- of Athletics’in bu yil Is-
“N\" tanbul ve Cesme’de es za-
manli olarak hayata gecirdigi Yaz
Spor Okullar1 yiizlerce cocuga
basarili sporcu olmanin kapilari-
n1 acacak. 4-14 yas arasi cocuk-
lara yonelik hazirlanan program;
spora yeni baslayan ya da sporla
daha diizenli bir yasam kurmak
isteyen minikler icin 6zel olarak
tasarlandi. Katilimcilar basket-
boldan ytizmeye, tenisten SUP’a
(Stand Up Paddle), cimnastikten
cocuk yogasina, sanattan Ingi-
lizce aktivitelerine kadar bircok
farkli bransi bir arada deneyimle-
me firsati bulacak. Ayrica drama,
sanat atolyeleri ve stirdiiriilebilir
gelisim oyunlariyla hem beden-
sel hem de zihinsel gelisime
odaklanan cok yonlii bir icerik
sunulacak. Mini olimpiyatlar,
dragon tekne deneyimi, paddle
etkinlikleri, sahne performanslari
ve dogada sanat gibi konseptlerle
zenginlesen bu organizasyonlar,
aileler icin de unutulmaz dene-
yimler yasatacak. Joy of Ath-
letics Yaz Spor Okullar: bu yil
Istanbul’da Tarihi Yarimada’nin
kiyisinda, Halic manzarali Rixos
Tersane’de, Cesme’de ise Seya
Beach Hotel biinyesinde diizen-
lenecek. DHA



yonlar Ligi'nde miicadele
edecek olan Galatasaray giiclii
bir kadro kurmanin hesaplarini
yapiyor. Bayern Miinih ile s6z-
lesmesi sona eren Leroy Sane’yi
kadrosuna katan Galatasaray,
bir yandan da Victor Osim-
hen’in verecegi karar1 bekliyor.
Nijeryali yildizin sar1 - kirmizi-
lilardan biraz daha siire istedigi
Ogrenildi. Bir yandan da kaleci
transferi icin goriismelerini siir-
diiren Galatasaray icin siirpriz
bir transfer iddias1 ortaya atild1.
Iddianin kaynagi ise Italyan
basint... Italyan Tutto Merca-
to Web’te yer alan haberde su

-}“ TRENDYOL Siper
> Lig’de 2025-26 sezonu

* insa etmek

N nazirliklan basladi ve
kuliipler, yeni sezonda daha
giiclit kadrolar

; www.damgagazetesi.com

TRANSFERDE HIZ
KESMEK YOK'

Leroy Sane’ye imza attirarak transfer donemine hizli bir giris yapan Galatasaray, bir
yandan Osimhen bir yandan da kaleci transferlerini bitirmeye calistyor. Sari-kirmi-
zili taraftarlar merakla haber beklerken Italya'dan olay bir iddia gindeme geldi

ezonu cifte kupayla kapatan
ve gelecek sezon Sampi-

ifadelere yer verildi, “Rodrigo
De Paul ve Atletico Madrid’in

gelecegi artik birlikte olmayacak.

Arjantinli oyuncu piyasada ilgi
goriiyor ve Galatasaray somut
adimlar att1.

Messi’nin kankasi geliyor

Yakin cevresi Tiirkiye’ye
transfer olasiligini degerlendi-
rirken, son giinlerde bazi Italyan
kuliipleriyle temas kuruldu.
Bunlarin basinda onu takdir
eden Milan geliyor. Eski Udine-
se oyuncusu icin heyecanl giin-
ler yasaniyor ve yakinda kara-
rin1 verecek. Onun icin Avrupa
siurlarini asip Suudi Arabis-
tan’a transfer olma ihtimali de

Trendyol Super Lig'de sezonun sona ermesiyle birlikte transfer piyasasi adeta alev aldi. Galatasaray,
Fenerbahce, Besiktas ve Trabzonspor 2025-26 sezonu icin kadro glclendirme calismalarina hiz verir-
ken Hakan Calhanoglu ile ilgili bomba bir gelisme yasandi. Istanbul devine mjdeyi Italyan basini verdi

gaza bastt. Bu sene yaz trans-
fer doneminin en ¢ok merak
edilen isimlerinden biri
- Hakan Calhanog-
- lu oldu. Milli
W% futboleu ile ilgili
S yasanan son
dakika gelis-
mesini ise
Italyan basi-
nt duyurdu.

Bonservisi
30 milyon
Euro

Trans-
ferde adi
Istanbul devi
ile anilan Hakan

Calhanoglu'nun
Italya Serie A devi Inter ile
olan sozlesmesi devam ediyor.
Milli futbolcunun kontrati
2027 yilinin yaz aylarinda sona
erecek. Inter’in, bu sezon Ha-
kan Calhanoglu'ndan ciddi bir
bonservis geliri elde edebilmek
icin yildiz futbolcuyu elden
cikarabilecegi bildiriliyor. Ha-
kan’in giincel bonservis degeri
ise Transfermarkt verilerine
gore 30 milyon euro.
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var, orada transfer i¢in
hazirliklar yapilyor.
Galatasaray is¢ so-
mut adimlar atiyor
ve yakinda resmi
bir teklif gelerek
gorismelerin
baslamasi
bekleniyor.
Atletico’dan
yesil 1s1k: De
Paul transfer
plyasasinda ve
ayrilabilir. S6zlesmesi
2026’da sona eriyor ve mali-
yetleri disiirmek icin yenileme
imkani da yok. Galatasaray ise
hizlanmaya calistyor...”

HABER MERKEZi

]
Italya’da 6 kupa kazandi

Hakan Calhanoglu, 2017
yilindan bu yana Italya Serie
=

A’da forma giyiyor. 2021°de

AC Milan’dan Inter’e transfer Transfer calismalarini sirdiren Fenerbahce, uzun siren sessizligin ardindan bom-
gijgoiﬂg‘g;gfgg‘;glgle de balari bir bir patlatmaya hazirlaniyor. Sari-lacivertli ekip, donya yildizlari ile olan
yasindaki orta saha oyuncusu gorismelerini sUrdurdrken kisa sure icinde resmi imzalari attirmay1 hedefliyor
Italya Ser.1e'A y1 bir kez ka—“ W FENERBAHCEDE yildizlar bir harekete gecen baskan Ali Kog, teknik
zanuken lkl Italya Kupast, uc = bir inecek 66 milyon euroluk direktor Jose Mourinho’ya yildiz isim-
de Italya Stiper Kupas zaferi 71\ teklif sunuldu, iki yildiz daha ler hediye etmek istiyor.

elde etti. Ote yandan Italyan yolda... Bu dogrultuda en biiyiik hedefle-
basmninda yer alan Pabf;r, Fenerbahge’de gelecek sezon icin esi  rinden birisi olarak Jadon Sancho’yu
Hakan Calhanoglu'nu isteyen benzeri gorilmemis bir kadro kurul- belirleyen Fenerbahce’nin Ingiliz yildiz
Galatasaray icin adeta mijde mas1 hedefleniyor. Camia icindeki icin yaptig1 teklif ortaya cikti.
deger’mde. La Gazzetta dello tepkileri azaltmak ve Galatasaray’in 3 18 milvon Euro verecek

SP_Oft ta yer alan hab'erde , yillik sampiyonluk serisini kirmak icin y

milli futbolcunun, Cimbom’un Italyan basinindan Sport Media-

teklifinden etkilendigine yer
verildi. S6z konusu haberde,
“Hakan Calhanoglu, Gala-
tasaray’dan gelen teklifin
cazibesine kapildi ve siipheler
havada ucusuyor. Orta saha
oyuncusunun Kuliipler Diinya
Kupast’'ndan sonra karar
vermesi bekleniyor. Cristian
Chive’'nun Hakan’in yerine
gecirecegi favori isim ise Ad-
rian Bernabe.” ifadelerine yer
verildi.

set’in haberine gore; Fenerbahce, 25
yasindaki kanat oyuncusu icin Man-
chester United’a 18 milyon euro’luk
bir teklifte bulundu. Habere gore
Fenerbahce, Sancho’ya ise yillik 12
milyon Euro kazanacagi 3+1 yillik bir
sozlesme teklif etti. Teklifin toplam
paketi 66 milyon Euro’yu buluyor.

Ote yandan yine Sport Mediaset’in
haberine gore; Fenerbahce, transferde
oldukca aktif davraniyor. Sari-lacivertli
ekip bu dogrultuda Jhon Duran ve
Sergej Milinkovic-Savic ile de ilgileni-
yor. Fenerbahce, kisa siire icinde bu tic

cok ovnavacak

Fenerbahce'de teknik direktor Jose Mourinho, geri-

de kalan sezonda yeterince forma sansi bula-
madigini disinen Irfan Can Kahveci yeni
sezonda daha ¢ok oynatmayi disindyor

AV FENERBAHCE Teknik
>, Direktorii Jose Mou-
/1%" rinho, transferler yeti-
sene kadar eldeki futbolcular1
degerlendirmek durumunda.
Portekizli teknik adamin bu
nedenle eldeki isimleri farkh
gorevlerde oynatabilecegi be-
lirtildi. Bu dogrultuda Mou-

; rinho’nun ilk
hedefi gecen
sezon ¢ok az
stre verdigi
Irfan Can
Kahveci'yi
verimli kul-
lanabilmek.
Milliyet'te
yer alan
habere gore,
Dusan Tadi-
¢’in gidisinin

ardindan transferler
yapilana kadar Mou-
rinho, Sirp yildizin
gorevini Irfan Can
Kahve-
ci'ye
verebilir.
Sag, sol
ve 10
numara
oynayan Ta-
dic’in yerini
alabilecek olan
Irfan Can Kahve-
ci’ye yeni sezonda Mourinho’
daha fazla siire verecek. Irfan
Can Kahveci gecen sezon
Fenerbahge formasiyla 42
macta 1.445 dakika sire aldi.
29 yasindaki futbolcu bu kar-
stlasmalarda 3 gol-4 asistlik
skor katkist verdi.

yildizdan en az ikisini renklerine bag-
¥ layarak Sampiyonlar Ligi elemelerinde
M iddiali konumda bulunmak istiyor.

L4 L 4

Hucum hattina takviye yapmaya hazirlanan Besiktas'a mena-
jerler araciligi ile Hollandali yildiz Memphis Depay onerildi

AV BESIKTAS, hiicum ginin listedeki diger isimlerde oldugu
k:, .~ hattina takviye yapmaya  6grenildi. Atletico Madrid macerasmin
/" hazirlanirken siirprizbir  ardindan Corinthians’a giden Depay,

& isim giindeme geldi. Hol- 2 sezonda 42 maca cikarken 13 gol ve
% landali yildiz, menajer- 14 asist kaydetti. Depay’in Corinthians

ler aracihi ile siyah-be-  jle olan sozlesmesi Aralik 2026’da sona
yazlt takima onerildi. erecek. AA

HT Spor’un haberine
gore Besiktas’a
Onerilen son isim
Memphis Depay
oldu. Brezilya’da
Corinthians formast
giyen Hollandali
yildiz, siyah-beyazli

ekibe onerildi. Gii-

ney Amerika mace-
' rasina nokta koyarak
4 > Avrupa futboluna
donmek isteyen Hol-
landalr yildizin ismi
Besiktag'la aniliyor.
Depay icin Besiktas’tan
simdilik bir hamle gel-
mezken siyah-beyazlilarin onceli-
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Beledlveden balay suiti

ticretsiz olarak sunuluyor.

Basvurmak miimkiin

KY BEYOGLU Belediye- sunmus oldugu balayr imka-
si'nin Kefken Genglik nindan yararlanmak icin bazi
Kampinda hizmete sartlar bulunuyor. Oncelikle

sundugu Balay1 Siiiti yeni evle- ciftlerden birinin ikametinin
nen ciftlerin yiizinii gildiirmeye ~ Beyoglu'nda olmasi ve T.C.
devam ediyor. Daha onceki do- vatandagliginin bulunmasi

nemlerde bagkanlik konutu olarak  gerekiyor. Bagvurular Be-
kullanilan ve gectigimiz yil Beyog- ~ yoglu Belediyesi'nin yeni
lu Belediye Bagkani Inan Giiney dijital uygulamasi

ceKleri tesiste, ulagim ve yemek de  Yardim Isleri Midtirlugi tara-

__ == Beyoglu Belediyesi'nin dar ge- nolu iletisim hattin1 arayarak da
lirli yeni evlenen ciftlere yonelim  detayli bilgi alinabiliyor.

findan sosyal durumu gozeterek
degerlendiriliyor. Ayrica Be-

Hande
fethediyor!

Hande Mehan, Turk moziginin
en ozel sarkilarini kendine
has slow pop tarziyla yeniden
yorumladigl Yirmisekiz
albumoyle muzikseverlerin
kalbini fethediyor

_ modern bir sound’la birlestiren
. albiim hem nostalji tutkunla-
rint hem de genc dinleyicileri
ortak bir duyguda bulusturu-
yor. Albiimde; “Miihtrledim
Seni Kalbime”, “Sana Bir Sey
Olmasin”, “Yalnizca Sitem”,
“Iki Kadin Bir Adam”, “Suzan
Suzi”, “Bir de Sen Gitme”,
“Olsun”, “Gurur”, “Ask Ki-
rintilart”, “Ayrilmam” ve “Ben

tarafindan yeni evlenen ciftlere Beyoglu A 5 ars
tahsis edileﬁ balay suitigbu yil da uzgril%den P _ }%ﬂéar;]ﬂ?] gsi;lgg i\z(%)z](rj;rl?m ]g;bl
dar gelirli yeni ciftleri agirlayacak. yapihyor. Uygulamaya girerek M. SONY Music Tiirkiye eti- HABER 11 degerli parca yer aliyor.
Balayr yapma imkani olmayan e ketiyle yayimlanan bu 6zel AR Hande Mehan, bu eserleri yalin
yeni evlenen giftlerin 5 gece 6 gtin ~ rinden 6n kaytlarim yaptiran cover albiim hem duygusal B4 ama etkileyici bir vokalle yeniden
cretsiz olarak balay! yapabile- giiflernibasyuiular, Sosyal yogunlugu hem de seckin repertuvarty-  canlandiriyor. Albiimiin ¢ikis parcasi

la dikkat gekiyor. 28 yaginda oldugu ve  “Muhirledim Seni Kalbime”, yaklasik
ilk albtim ¢alismasina bu ismi vermeyi 30 milyon dijital dinlenme ve 100 mil-

o A uygun goren geng sanatgl, miizik ka- yonu asan sosyal medya video izlenme
yoglu Belediyesi'nin 444 0 160 riyerinde saglam bir baglangic yapt. rakamlariyla buyiik bir basartya imza
Sezen Aksu’dan Halil Sezai’ye, Teo- atti. Hande Mehan’in giiclii yorumu,

man’dan Ahmet Kaya’ya kadar bircok  sarkinin duygusunu derinlestirirken

usta sanatcinin unutulmaz sarkilarimi dinleyiciyle bag kurmasini sagliyor.

kadas” ve “takipgi”ye sahip olmak artik

stradan. Fakat ekran baginda gegirilen
her yeni saat, icimizde buyiiyen sessizligi
daha da dermle§t1r1yor Ozellikle gencler ve
ergenler arasinda hizla yayilan, ama aslinda
her yastan insani etkisi altina alan bir sorun

S OSYAL medya caginda, binlerce “ar-

*
HABER
TUGCE

var; Akran Yalnizligi. Bu cagin goriinmez tehli-  “takip’ ise icten bir sohbetin [ Ao s Akran yalnizliginin
kesini, Psikolog ve Aile Danigmani Semra Aydin  yerini asla dolduramaz.”

ile konustuk. Aydin, dijital dtinyanin sundugu

kalabalik illiizyonuna karst uyariyor: “Cevre- Kendilerini yalmz

DUITAL I(AI.ABA[II(TA

Psikolog ve Aile Danismani Semra Aydin ile konustuk Aydin, dijital dunyanln
sundugu kalabalik illizyonuna karsi uyariyor, “Cevremizde binlerce

insan varmis gibi gorun0yor, ama ogu zaman gercek anlamda kimseye
dokunamiyoruz. Parmaklarimiz ekrana dokunurken, kalbimiz dokunulmay
bekliyor. Ozellikle gencler icin bu sire ok yipratici ve yorucu.”

ya da izole hissetmesi durumudur. Dijital
cagda, sosyal medya tizerinden
kurulan yuzeysel baglar, ger-

¢cek dostlugun ve samimi ool " Unutma °

e PR o eseisn N

bir giiliimsemenin, bir /  Semra Aydin, genclere ve kendi-

’_——-_

altindakiler
1

1 veriyor; “Unutma, sen degerlisin. Yalniz sinyalleri arasinda
\ hi§setti§in(_ie bunu kendine hatl_rlat ve sosyal etkinliklerden
\  bir dost eline uzanmaktan cekinme.  /

mizde binlerce insan varmig gibi goriiniiyor, ama hissediyorlar ' D|||Lallkalahahk|:rharals m:a kay- y gitmek istememe,

cogu zaman gercek anlamda kimseye dokunami- Aydin, akran yalmzhgimn o\ ’ r:;kgle r,?,ecesz?;: iy mutsuzluk, ice kapaniklik ve
yoruz. Parmaklarimiz ckrana dokunurken, kalbi- sgildece sos;;al&ned}lf(a 153 de‘%ﬂi{‘ i N ¢ oS arkadas ili§ki’lerinde zorluklar

miz dokunulmay1 bekliyor. Ozelhkle enclericin ~ aile yapisiyla da yakindan iligkili =~ kel . «

bu siire¢ cok ylp};a‘ucl V}é yorucu.” SENEET oldugunun altini ciziyor: “Asiri koru- one ¢ikiyor. Aydimn, “Cocuk ya da

yucu ya da baskici ailelerde biiytiyen ¢ocuklar,

geng aile bireylerinden biri siirekli yalniz

Gorinmez bir mesafe sosyal becerilerini geligtirmekte zorlanabiliyor. ~ kalmak istiyorsa, arkadaslarindan bahsetmi-

Semra Aydin, akran yalnizligmi soyle 6zet-  Aile icinde yeterli destek ve iletisim bulamayan ~ yorsa ya da sosyal medyada cok Vakit_ gegirip
liyor; “Bir kisinin, yasitlariyla derin ve tatmin ~ cocuklar ise, akran iligkilerinde de kendilerini gercek hayatta yalnizsa, bu durumu ciddiye

edici iligkiler kuramamasi, kendini diglanmis yalniz hissedebiliyor.”

alin” diyor.

uzak durma, okula Semra Aydin

Gergeklere baglara donmek gerek

Semra Aydin, akran yalnizligiyla baga
cikmak icin su onerilerde bulunuyor “Bir
arkadasiniza igtenlikle ‘Nasilsin?” demek,
bazen bir mesajdan ¢ok daha fazlasini ifade
eder. Kii¢ik bir adim, bityiik bir degisimin
kapisini aralayabilir. Kendinizi sosyal med-
yada kaybolmus hissediyorsaniz, bir adim geri ce-
kilin. Bir kitap alin, ytriiyiise ¢ikin, bir dostunuzla
bulugun. Gergek hayat, ekranin diginda baglar. Her-
kesin hayati miikemmel goriinse de, cogu kisi ayni
duygular yagtyor. Yalniz hissetmek, insan olmanin
bir parcast. Bu duygudan utanmayin, kendinizi sug-
lamayin. Yalnizlik duygunuzla bag edemiyorsaniz,
bir uzmana bagvurmak giigsiizlik degil, cesarettir.
Yardim istemek, iyilesmenin ilk adimudir.”

Oirencilere destek

Egitime verdigi destegi bu yil da sirdiren Atasehir Belediyesi: Universite sinavina
hazirlanan gencler icin “Universiteye Hazirlik Ders Destek Egitim Programi”, Liselere
Gecis Sistemi sinavina hazirlanan gengler icin “LGS Ha2|rI|k Kurslari” baslatiyor

M ATASEHIR Be-
lediyesi, YKS ve
LGS’ye hazirlanan

genglerin esit kosullarda
yarigabilmesi ve hedefle-
rine ulagabilmesi adina
ontimuizdeki donemde de
ogrencilerin en buytk des-
tekeisi olmayi stirdiirtiyor.
2025 - 2026 egitim ve 0g-
retim yilt boyunca siirecek
olan YKS’ye yonelik tic-
retsiz programdan, 11. ve
12. simif 6grencileri ile mezun
gruplar yararlanabilecek. Og—

isteyen 0grenciler, ¢cevrim ici
olarak veya yiiz yiize bagvuru
yoluyla 6n kayit islemlerini

renciler, alaninda uzman egi-  EZLINE 1 Temmuz’'dan itibaren ger-
timciler tarafindan yuriitilecek KZAULY ceklestirebilecekler. Yz yiize
derslerle smavlara sistemli ve basvurular, Atasehir Belediyesi
planl bir sekilde hazirlanma fir- Neset Ertas Kiiltiirevi'ne yapilir-

sat1 bulacak. Universite sinavina ken, internet tizerinden kayitlar,

hazirlanan gencler, program saye-  https://ebelediye.atasehir.bel.tr
sinde hem eksiklerini tamamlama  adresinden yapilacak.

hem de siav tekniklerini gelis- . .

tirme imkani elde edecek. Ayni Kurslarin hepsi ucretsiz
zamanda motivasyon ve siav Atasehir Belediyesi, egitimde
stirecine olan adaptasyon da giic-  firsat esitligini saglamak amaciyla
lendirilecek. Programa bagvurmak 8. smif 6grencilerine yonelik de

destekleyici bir egitim
stireci sunuyor. Ogren-
ciler, alaninda uzman
egitmenlerle, Liselere
Gegcis Sistemi (LGS)

kilde hazirlanmalart

Kadmnlar i icin teknolopk egitim
sinavina en etkili se- Gaziosmanpasa Belediyesi'nin, kadinlarin teknoloji alandaki yeteneklerini

% icin yonlendirilecek. gelistirmek ve kadin istindamina katkr sunmak icin hayata gecirdigi
Pt teknoloji egitim programi, 3'0nci dGnem kursiyerleriyle devam ediyor
~~ okul derslerine engel S, GAZIOSMANPASA Ev hanimlar da dahil  saglyoruz. Geri doniislerimiz

olmayacak sekilde 7'.\: Kiiltiir ve Sanat olmali oldukga giizel, kursiyerlerimiz

ek hafta sonlari gercekles- Merkezi’nde dii- Teknoloji kursu hakkinda de gayet memnunlar” dedi.
tirilecek. Egitim programi kapsa- zenlenen egitim programi ilai i

minda ogrencilere etkili ve dzgiin kapsaminda kadinlara; g'e',?;(‘,'if,:,i'i' ?:,f,',‘;fﬁ?&?ﬁ,im Herl_(es_ katilmal .
bir miifredat sunmayi hedefleyen temel bilgisayar kullanimi, eyl Alan, “Bu egitimde ev Belediyenin kursunda egitim
Atagehir Belediyesi, 6grencilerin ofis programlan, internet hanimlannin giinliik hayatta ~ 90ren ev hammi Esra Hamde-
bireysel farkliliklarinin gozetildigi, ve etkili sosyal medya, di- kullanabilecekleri temel sevi-  Mir, “Bu kurs, bilgisayan daha
ozel materyaller ve etkinlikler ile jital pazarlama ve internet yede bilgisayar kullanimi, ofis  bilincli kullanmam konusunda
akademik gelisimlerini stirdii- reklameilig, siber giivenlik programlan, siber giivenlik beni gelistirdi. Onun diginda
rildigi bir program hazirlad. alaninda bilgiler veriliyor. gibi alanlarda kendilerini internet ortaminda gocukla-
Ayrica, sinav stresini azaltmayi, 2 bucuk ay siiren teknoloji gelistirebilecekleri egitimler rimizi daha rahat bir sekilde
motivasyonlarmi artirmayi ve dii- egitimlerini basariyla ta- diizenliyoruz. Boylece evha-  kontrol etmemizi sagladi.
zenli caligma aligkanliklarini ka- mamlayan kadinlar, kursun  mimlarinin da sosyal hayatta Katilmak isteyen herkese tav-
zandirmay1 amaglayan bu kurslar, sonunda sertifika almaya var olmalarini ve istihdam siye ederim. Derslerimiz gok
ogrencilerin basartya giden yolda hak kazaniyor. siireclerine dahil olmalarim verimli geciyor” diye konugtu.

en biiyiik destekgisi olacak.
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