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TRT 1'de bagrol oynadigi

Teskilat dizisinden boykot
cagrist yaptigt icin kadrodan ¢ikarilan
oyuncu Aybiike Pusat'm yeni adresi
belli oldu. Unlii
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LOLLAR YiNE KAN GOLU! 55

4;_? n Iglglen Bakami Ali Yerlikaya, bayramimn bi-
- rinci giintinde arefe giinti meydana gelen
trafik kazalaryla ilgili paylagim yapti. Yerlikaya,
863 trafik kazasinda 10 kiginin hayatini kaybetti-
gini, bin 319 vatandasin da yaralandigin du-

yurdu. Ote yandan Yerlikaya, arefe giiniinde oyuncu, Most
Ulagtirma Bakanlig: verilerine gore; 2 milyon 591 Yapim imzalt
bin 34 aracin otoyollart kullandigmi ve bu arag- “Halef” dizisi ile
lardan 23 bin 275’ine hiz ve radar iglemi yapildi- $ anlagma sagladi.
gt soyledi. Yerlikaya, ceza uygulanan arag e, 7 Yapim, yeni
oraninin ise yiizde 0,9 oldugunu agikladi. : o sezonda Now TV
Istanbul Valisi N ekranlarinda

Davut Gill, Kurban P | N izleyiciyle

www.dam zetesi.com Bayrami dolayisiyla

Gerceklerden HABERDAR Olun damgagazetesi.co pajam dolopsyfa,_ E%llt:iﬁ(
diizenlenen kahvalti - lurfa’d:
programina katild. “Bay- \ - Sanhurfa’da
ramlar bizim inancimizda : / gerceklestiri-
tnemli, kiymetli giinler” lecek olan
diyen Giil, “Bizler bir aile- dizide Aybiike
yiz. Nasil gekirdek aile Pusat,
varsa, kurum olarak bir 1 “Melek”
aileyiz. Sehit olarak, bir = :
aileyiz. il E Y- kﬁ;aﬁevré?g
leyiz. Sizlere emek veren = b - Y k
mesai arkadaglanmizia E= L - cek.
bayramlagmak birinci %: i \ ~.
onceligimizi” fadele- = N ' '

GUNLUK SiYASi GAZETE  YIL: 21 SAYI: 6459 FIYAT: 511 7 HAZIRAN 2025 CUMARTESI ||k

D KARDESiM PROJES]

enclerden
acil_mgaﬁn!x

Bin 500 cocuga
hayramik

5 Haziran Diinya Cevre Giinii

kapsaminda, iklim adaleti talep
eden gengler seslerini karar vericilere
duyurdu. “Giglii Bir Iklim Hedefi”
cagnistyla yola ¢ikan Iklim Onciileri ve
Degisim Elgileri Ankara ekipleri,
change.org tizerinden ytirtittiikleri
kampanyada topladiklar 10 binden
fazla imzay1 Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanligr'na teslim
etti. Gengler, ilimsel temelli ve
iddial bir Ulusal Katki Beyan'nin
verilmesini talep etti. I SAYFA 4

AK Parti Genel Merkez Kadin
. Kollart dnctiliigiinde diizenlenen
'Is'te Kadin Kardegim Projesi' kapsa-
minda bin 500 ¢ocuga bayramlik
kiyafet temin edildi. Biiytikcekmece'de
dtizenlenen programa katilan AK
Parti Kadin Kollart Bagkani Tugba
Isik Ercan, “Bu giizide gelenegi yasata-
rak cocuklarmmizin bayram sabahima
umutla uyanmasina vesile oluyoruz”
dedi. Programa AK Parti Milletvekili
Sengiil Karsh ve Ilge Bagkant Mahmut |
Yusuf da katildi. 1 SAYFA 3
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ARTABILIR
Istanbul’dan Van'a
kadar bir yolculukta
surekli 50 km/s hiza
duserek arag kullanma-
nin hem fiziki yorgunluk
hem de dikkat dagmnikli-
gina yol acabilecegi
belirtiliyor. Uzmanlar,
ozellikle yaz aylannda
bu tir yavaglamalarnin

kazalan artirabilecegine
dikkat gekiyor
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Vonoton surus
o motlundian gikan!

D MAHKEME 2 EYLOLDE
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e WK‘?:' - Sosyal medyada 'radar terdri' ve 'drone ceza' etiketleriyle
el “ ‘ o B } yapilan paylagimlarin ¢g gibi biiyimesi iizerine Emniyet

BN Genel Midiirligd, sabit radar ve elektronik denetleme
”””” ? sistemlerinin yerlerini duyurdu. AK Partili Samil Tayyar da
. y yurdu. yy

“Devlet, vatandasina tuzak kurmaz” tepkisini gostermigti Yol ve Trafik Givenligi

Danmigmam Ozgir Sener,
- Kurban Bayran tatilinde otoyollarda
YILIN 4 AYINDA \IATANDASA 53,9 YOLLARA RADAR DEGIL PARA ; i
MiILYAR LiRALIK CEZA KESiLDi SAYMA MAKINESi KOYMUSLAR!

glivenli siiriigtin sifrelerini aciklad.
s Kurban Bayram tatilinde AK Partili Samil Tayyar, “Devlet, Drone destekli kontroller, yapay dile getirdi. Yurttaslar, "Radar degil para

Beykoz Belediyesine yonelik

yiirtitillen 'Yolsuzluk' sorustur-
masinda tutuklanan Belediye Bagkan
Alaattin Koseler'inde aralarinda
bulundugu 26 sanik hakkinda iddia-
name kabul edildi. 13't tutuklu 26
kisi, 2 Eyliil'de ilk kez hakim kargisina
cikacak. Saniklar Mustafa Karadag,

Bayram yolunda “Monoton Siirtis”
tehlikesine dikkat ceken Sener, “ Otoyol
stirtigleri, monoton siirtis olarak ta-
mmlanabilir” dedi. Sener, “Otoyolu
cok dikkatli kontrol edin, dikiz aynala-

- ) milyonlarca kisi yola ciki. vatandasina tuzak kurmaz" derken, zekali radar sistemleri ve sik sayma makinesi koymuglar", "Ulkenin .
I‘iﬁ‘ﬁﬁ?%i%ﬁﬁg“g ;r(,ii\;[aKl;_ Bayram yogunlugunda yollar radar-  Avukat Mustafa Kemal Gigek, “Esas  sik kurulan yol uygulamalan birgok tek gelir kaynagr" diyerek kesilen Eﬁgﬁ%ﬁ;ﬁ%geﬁgﬁgﬁgﬁ”"
r " larla donatild. Igigleri Bakani Ali mesele, vatandagin trafik kurallarina siiriiciide tedirginlige yol acti. Sosyal cezalara tepki gosterdi. Gelen tepkiler - &
rahan ve Tamer Capraz'in tutukluluk o PR S “ i e O i ) L edin” uyarisini yaptt. 1 SAYFA 4
halinin devamma hikmedildi. 1 SAYA 3 Yerlikaya'nin, “Otoyollarda her 30 riayeti degil. 2025 yilinda devlet 55 medyada “radar terdrii” ve “drone iizerine Emniyet Genel Miidiirliig,

kilometrede bir radar var” acikla- milyar lira trafik cezasi geliri hedefi ceza” efiketleriyle yapilan paylagimlar sabit radarlanin ve elektronik denetleme
masl siiriiciiler arasinda 'ceza degil, koydu. Daha ilk 4 ayda vatandasa ¢id gibi biiyiidii. Sosyal medyada pek sistemlerinin konumlarini resmi internet

pusu' tartigmasini aleviendirdi. 53,5 milyar liralik ceza kesildi” dedi.  cok yurttas da konuya dair tepkilerini sitesinde yayimlad. EN FEKS iYON A

EVDEN DISAHI DiKKAT

KADINLARICIN
GUZEL ORNEK

Golciik’'te dogup buytiyen m

Betiil Eren, egitimini '
hastanede fizyoterapist olarak
meslek hayatina adim atti. Kadmn Hastaliklar ve
Eren, Degirmendere’de kendi Dogum Uzmant Prof.
merkezini agtt. Eren, Dr. Ibrahim Alanbay, vajinal
stiidyosunda yer enfeksiyonlarin (vajinit) kadin
verdigi kadin saghgmi etkileyen ve gok sik

caliganlariyla goriilen bir saglik problemi

kadin girisimci- oldugunu belirterek “Vajinit-

ligi icin gilii lerde bilmemiz gereken en

bir drnek tegkil onemli konu, herkesin bir vaji-

ediyor. nal mikrobiyota (mikroflora)
yani kendi bakteri ortamima
sahip oldugudur” dedi. I SAYFA 2

Istanbul Basaksehir'de MEB'e  [JIFF i . ]
fessibiiddl O7EL COCUKLARA UYARLANDI Lasiuftie  don Kook g

R R Koseler'in esi Firdevs Istanbul 1. Aile Mahke-
6grendilerin egitim gordigo Bagaksehir'de bulunan Kayasehir Ozel Koseler, Belediye Bagkan ~ mesi, 30 Mayis'ta verdigi
okulda duvarlar kaldinldi. Ozel Egitim Uygulama Okulu, egitimin yalnizca Yardimeisi Turgay Sucu- kararla, Sucuoglu’nun Fir-
cocu klar a gk hava sinifindg~ dort duvar arasm_da yapiimadigint gosteren ornek oglu hakkinda mE}hkemeye devs Koseler'e yonelik her
Cengizhan Kaya' kése yozis sayfa 13%e kul | bir uygulamayla ne cikiyor. Yaklasik 160 ozel bagvurdu. Sucuoglu'nun tiirlii hakaret, tehdit ve ileti-
OKula uyum saglyor  oereksinimli grencinin kayith oldugu okulda, acik kendisini sinkafli sozlerle sim girisiminden uzak dur-

hava sinifi ve tarim alan1 dgrencilerin dogayla i¢
ice, deneyimleyerek dgrenmesini saghyor. Milli Egitim .
Narsisizmin gocukluk Bakanligi'nin Maarif Modeli kapsaminda anaokullarina e - .®
donemiyle iligkisi yonelik gelistirilen Agik Hava Sinifi modeli, okulun 6zel : '
- egitim 0gretmenlerinden Sohret Dogan’mn girisimiyle 6zel
Zerrin ISIK gereksinimli 6grenciler icin uyarlandi. 1 SAYFA 9 — o

tehdit ettigini belirten Fir- masina hiikmetti. 1 SAYFA 3

~ Y Milyarlik arazide

a kimlerin goz(i var?
Serhat OZTURK
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Hastaliklart ve Dogum Uzman

Prof. Dr. Ibrahim Alanbay, vaji-
nal enfeksiyonlarm (vajinit) kadmn sagli-
gt etkileyen ve cok sik sekilde
karsimiza ¢ikan bir saglik problem oldu-
gunu soyleyerek, “Vajinitlerde bilmemiz
gereken en onemli konu herkesin bir va-
jinal mikrobiyota (mikroflora) yani

L v Hospital Ankara'dan Kadin

www.damgagazetesi.com YASAM

VAJINAL
NFEKSYONA

Kadin Hastaliklari ve

Dogum Uzmani Prof. Dr.
Ibrahim Alanbay, vajinal
enfeksiyonlarin (vajinit)
kadin saghgmn etkileyen ve
cok stk goriilen bir saghk
problemi oldugunu belirten
belirterek “Vaijinitlerde
bilmemiz gereken en dnemli
konu, herkesin bir vajinal
mikrobiyota (mikroflora)
yani kendi bakteri ortamina
sahip oldugudur. Asir
yikanma, vajinal dus yapma
ve sabun, dus jeli, peeling,
deodorant ve regetesiz satilan
preparatlar kullanma ihtiyac

' yer alir” dedi

Bebek veya bez kremleri, bitkisel krem-
ler (cay agaci yagy, aloea vera) ve pa-
mukguk tedavileri gibi bazi recetesiz
satilan preparatlar alerjileri siddetlendi-
rebilir veya meveut sikayetleri kotlesti-
rebilir. Ayrica vajinal dug, normal vajinal
mikrobiyomu degistirebilir ve kadinlari
bakteriyel vajinozis, bagirsak patojenle-
rinden kaynaklanan enfeksiyonlar ve

birikmesini onlemek ve fekal kontami-
nasyonu ve viicut kokusunu 6nlemek
i¢in arzu edilir” dedi.

Dar pantolon giymeyin

Dar giysiler giymenin de genital saghig
etkileyebilecegini belirten Prof. Dr.

Alanbey, “Kadmlarda kaginti ve tiroge-
nital sorunlarmn dar giysilerle iliskili ol-

YEMEYIN

Kurban Bayrami’nda saglikl bir bayram gecirmek igin bazi 6nlemlerin
alinmasi 6nem tagiyor. Dahiliye Uzmani Dr. Erdal Giindogan, etin en az

24 saat dinlendirildikten sonra tiiketilmesini tavsiye etti

Q1 ISTANBUL Atlas Universitesi Tip Fakiiltesi

ogretim tiyesi ve Dahiliye Uzmani Dr.

Erdal Giindogan, Kurban Bayrami 6nce-
sinde taze et tiiketiminde dikkat edilmesi gerekenlerle
ilgili tavsiyelerde bulundu. Taze et titketiminin erken
donemde sindirim sistemi rahatsizliklarina yol aga-
bilecegi uyarisinda bulunan Uzm. Dr. Giindogan,
“Bu sindirim rahatsizliklar arasinda kabizlik, karin
agnist ve reflii ataklar, gaz, karinda siskinlik ve ha-
zimsizhk sayilabilir. Bunun nedeni taze et icerisindeki
kaslarin hentiz gevsememis olmasidir. Etler kesildik-
ten hemen sonra tiiketilmemeli, serin bir ortamda en
az 24 saat dinlendirilerek et icerisindeki kaslarin gev-
semesi beklenmelidir” dedi.

Hijyen kurallarina uyun

Uzm. Dr. Gindogan, “Etin kesim, saklama ve pi-
sirme stireclerinde temizlige dnem verilmelidir ve bu
asamalarda hijyen kurallarma dikkat edilmesi son
derece 6nemlidir. Ozellikle cig et temasindan sonra
olmak tizere eller yikanmalidir” ifadelerini kullandi.

Fazla et tiikketmeyin

Fazla et tiiketimi ile ilgili uyarida bulunan Uzm. Dr.
Guindogan, “Uzun siire ve fazla et tiiketimi ise uzun
donemde kolesterol yiikselmesine, gut ataklarina, ka-
raciger ve bobrek rahatsizliklarma neden olabilir”

LOSEV BUYUDU

Artik YETISKIN
LOSEMi ve KANSER
HASTALARINA da maddi,

/ sosyal, licretsiz tedavi ve
- psikolojik destekler veriyor
P == )

L(")SEV/Q

Losemili Cocuklar Vakfi

Hasta Kayit igin:
www.losev.org.tr
0312 447 06 60

diye konustu.

Haslama ve 1zgara seklinde hazirlanmali

Etin pigirme seklinin de 6nemli oldugunu soyleyen
Uzm. Dr. Gtindogan, “Etler haglama seklinde tiike-
tilmelidir. Firin ya da 1zgara gibi saglikli pisirme yon-
temleri kullanilmahidir. Kavurma ya da kizartma gibi
yagli pisirme yontemlerinden uzak durulmahdir. Etin
yaninda salata, sebze veya tam tahullt tirtinler kulla-
nilarak denge saglanmalidir. Porsiyon olarak 100-
150 gram civarinda giinlik ihtiyaca uygun olacak
miktarda tiiketilmelidir” tavsiyesinde bulundu.

Diyabet ve kalp saghgina dikkat et

Bayramda et tiiketiminin yam sira gec saatlere kadar
diizensiz sekilde dgtinler, tatlt ve seker titketiminde
artigin saglik sorunlar agisidan risk olusturabilece-
gini belirten Uzm. Dr. Giindogan, “Bayram giinle-
rinde uygulanan dengesiz ve sagliksiz beslenme
modeli, metabolik hastaliklar acismdan riskler tasi-
maktadir. Diyabet hastalarinda kan sekerlerinde oy-
namaya yol acarak kan sekeri dengesinin bozulmast
ve kan sekerinde agirt yiikselmelere neden olabilir.
Hipertansiyon hastalarinda sekerli gidalar ve tuzlu et
tirtinleri, kan basmncinda ytikselmelere yol acabilir.
Reflii ve gastrit hastalarinda agir ve diizensiz bes-
lenme, bu hastaliklara bagh sikayetlerde artisa neden
olabilir. Kalp hastaliklarinda asir yagh beslenme,
ritim problemlerine yol acabilir ve kalp krizi riskini
artirabilir. Gut hastalarinda 6zellikle kirmiz1 et ve sa-
katat titketimi, gut atag riskini artirabilir. Obezite
hastalarinda kalori alimindaki artis, metabolik den-
geleri daha da bozabilir” uyansinda bulundu. Uzm.
Dr. Giindogan, bayramda dogru ve dengeli beslen-
meye dikkat etmesi gereken hasta gruplarmi diyabet
hastalari, hipertansiyon hastalari, kalp hastaligi bu-
lunanlar, mide ve barsak rahatsizliklart bulunanlar ve
yaslt hastalar olarak siraladi. Bu hastalarin bay-
ramda dikkat etmesi gerekenlere dikkat ceken Uzm.
Dr. Giindogan, su tavsiyelerde bulundu: “Bu hasta-
lar tath ve sekerli gidalardan uzak durmals; serbetli
tathlar yerine siitlii tathlari tercih etmeli. Su tiketi-
mini artirmalari ve bol su icmeleri onemli. Et tiike-
timi sinirlandiriimaly, tercihen az yagh ve iyi pigmis
etler tiiketilmelidir. Bu hastalarin bayram stiresince
ilaclarmi aksatmamalari gerekir.” Bayram stiresince
fazla miktarda ve gec saatlere kadar yemek tiiketil-
memesi gerektigini belirten Uzm. Dr. Giindogan,
giin icerisinde yiirtlyiig gibi hafif egzersizler yapilma-
sint tavsiye etti. DHA

kendi bakteri ortamina sahip
oldugudur. Saglikl tireme ¢a-
ginda vajinal mikrobiyotanin
buyiik cogunlugu laktobasil
denilen bakterilerden olus-
maktadir. 5 tipten olusan bu
bakteri grubunun igindeki tip-
lerin orant sik sik degisebilir.
Bu ortam firsatci bakeeriler,
viris, parazit enfeksiyonlar
ve bazi zararh cevresel faktor-
lere karst koruyuculuk saglar.
Vajinanmn asit ortamimnin de-
vami bunlara baghdir ve bu
koruyuculukta esastir. Buyiiz-
den laktobasiller ilk koruyucu
savunma sistemini saglar. Va-
jinaya diger bakterilerin yer-
lesmesini engellerler.
Vajinanin asit ortamuni saglar-
lar. Bu normal vajinal bakteri
florasi, asit vajinal pH ve nor-
mal vajinal akintt enfeksiyon-
lara kars1 koruyucu
mekanizmayi saglar. Eger bu
sistemde bir bozulma olursa,

Sigara hastalg

TETIKLIYOR

Beslenme tarzinin etkilerini anlatan Prof. Dr. Alanbey,
“Yiiksek glisemik indekse sahip karbonhidratlarin, kadin-
larda genellikle Lactobacillus tiirlerinin diisiik miktarda
bulunmastyla iliskili bir durum olan bakteriyel vaginozise
bagh vajinitlerin riskini artirdigi da gosterilmistir. Yaglarla
ilgili olarak kadmlar tizerinde yapilan bir calismada, yiik-

sek diyet yagi alimimimn Bakteriyel vajinozis riskinin artma-

styla da iligkili oldugu bulunmustur. Stres durumu da
vajinal saghg etkilemektedir. Kronik stres, hipotalamus-

hipofiz-adrenal (HPA) eksenini uyararak bobrek tistii be-

zinden kortizol salmmim tesvik eder.
Stresle iliskili vajinal disbiyozun, bagisik-
lik aktivitesini baskilayan ve lactobacil-
lus baskinliginin kaybina yol agan [
artan kortizol seviyelerinden kaynak- 9
landig1 varsayilmaktadir. Bunun di- '
sinda, sigara igmenin vajinal
mikrobiyom tizerindeki etkilerine ilis-
kin yapilan arastirmalar, sigara icen-

.

dugu kavrami bir¢ok calismada
bildirilmistir. Bu durum ozellikle
yaz aylarinda daha da 6nem
tagir. Dar giysiler, terlemeyi en-
geller ve viicut sicakligmni artira-
rak patojenlerin cogalmasini
tesvik eder. Temizlik ve koku
kontrolii icin hijyen tirtinlerinin
bulunabilirliginde artis olmustur
ancak bunlardan bazilari vulva
ve vajinadaki pH'1 degistirebilir
ve enfeksiyona karst koruma icin
gereken fizyolojik bakteri tiirleri
tizerinde etkilere sahip olabilir.
Bu ytizden vulva temizliginin
temel dayanagy, 4,2-5,6 fizyolo-
jik pH'1 olan cildin bu degerini
devam ettirecek hafif bir deterja-
nin secilmesidir" ifadelerini
kulland1.

PH dengesini bozmayin

Recetesiz satilan genital hijyen
uriinlerinin baz1 bilesenlerinin
de alerjenler icerebilecegini sdy-
leyen Prof. Dr. Alanbey, “Orne-
gin, kokulu sabunlarda peru
balsami ve kayganlastiricilarda

patojen mikroorganizmalar lerde bakteriyel vajinozisin yayginligimnmn
vajinaya yerlesirler. Genital arttigini ortaya koymustur. Sigara i¢-
hijyen bu sistemin diizenli ¢a- menin ayrica anti-ostrojenik et-
lismasinda ana etkendir” diye kileri oldugu ve bunun
konustu. vajinada lactobacillusnin

biiylimesini olumsuz et-
.Sabu.n i ¢.:|u§ . kileyebilecegi bilinmek-
jelleri tahris ediyor tedir” diye konustu
Kadin hijyeni ve genital bakim "% N

konusunda bir¢ok yanlis uygula-

manin meveut oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Alanbay, “Bunlarin baginda
agir yikanma, vajinal dug yapma ve
sabun, dus jeli, peeling, deodorant ve
recetesiz satilan preparatlar kullanma
ihtiyact yer alir. Ancak, cok sik ylkanmak
vulvar ve perineal cilt mikro ortamlarin
bozabilir, tahrise neden olabilir ve mev-
cut durumlar kottilestirebilir. Sabunlar,
dus jelleri, peelingler, kopiik banyolart,
deodorantlar, bebek mendilleri ve duslar
cildi tahrig edici maddeler icerebilir.

cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar da
dahil olmak tizere enfeksiyonlara yatkin
hale getirebilir. Burada dikkat edilmesi
gereken bir konu da sudur; kadmlar
bakteriyel vajinozise bagh vajinal koku
ve tahrisi azaltmak igin veya adet kana-
masi gibi diger semptomlara yanit ola-
rak kendi kendilerine daha vajinal dug
yapmaya daha meyilli olabilirler ve bu
da bir kisir dongtiye yol acabilir. Buna
karsilik, vulvanin rutin olarak gtinde bir
kez yikanmasi, vajinal akimnti, ter, idrar

propilen glikol ve adet pedle-
rinde kullanilan malzemeler de
alerjen olabilir. Bu faktorler ge-
nital kontakt dermatite aracihk
/ edebilir ve bu da meveut vulvar
semptomlart daha da kalici hale
getirebilir. Adet i¢ camasiri ve
adet kaplar gibi tekrar kullanilabi-
lir adet tirtinleri adet pedlerine potansi-
yel alternatiflerdir. Ancak adet i¢
camagirint yikamak ve kurutmak daha
fazla caba ve zaman gerektirebilir. Ay-
rica, kadmlarm adet kabmi rahatca kul-
lanabilmeleri icin diizenli olarak pratik
yapmalari ve kullanmalar gerekebilir.
Vajinal mikrobiyom baglaminda yapilan
aragtirmalar, A, C, D, E, karoten, folat
ve kalsiyum gibi mikro besinlerin yeter-
siz aliminin vajinit riskini artirabilecegini
gostermigtir” dedi.

Parkinsondan pilie Kurtulun!

|zmir Sehir Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahi Uzmani Doc, Dr. Ali Karadag, toplumda el fifreme hastaligr olarak
bilinen Parkinson'un tedavisinde son yillarda modern fipla beraber beyin pili ameliyatinin daha cok yer almaya
basladigini belirterek, "Ozellikle tedaviye yanit alamayan ve ilag tedavisinde yan etki gdrilen hasta grubu ile
Parkinson tanisinda 5 yillik siiresini doldurmus hastalara bu tedaviyi uyguluyoruz" dive konustu

M. ELDEtitreme, kas sertligi, yii-
riime bozuklugu, denge kaybi
gibi kontrolsiiz belirtilerle ken-

disini gosteren Parkinson hastaliginda
ilag tedavisinde yan etki goriilen hasta
grubuna beyin pili ameliyati uygulani-
yor. Son donemde 6zel saghk kurulug-
larinda siklikla yapilan ameliyatt
uygulayan kamu hastanelerinden biri
olan Izmir Sehir Hastanesi'nde de
hasta poptilasyonu artiyor. [zmir Sehir
Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahi Uz-
mani Dog. Dr. Ali Karadag, beyin pili
ameliyatini ozellikle Parkinson hastala-
rinda tercih ettiklerini belirterek, "Son
yillarda modern tipla beraber tedavi se-
cenekleri arasinda, beyin pili ameliyatt
daha cok yer almaya basladi. Ozellikle
tedaviden yanit alamayan ve ilag te-
davisinde yan etki goriilen hasta 4
grubu ile Parkinson tanisinda 5
yillik siiresini doldurmug hasta
grubunda bu tedaviyi uyguluyo- ¢
ruz" dedi. [zmir Sehir Hastanesi 1
olarak hizl artan bir hasta popii- {8
lasyonuna sahip olduklarma dik- J
kat ceken Dog. Dr. Karadag,
ortalama haftada 1 hastalaribu- 5
lunduguna dikkati cekerek, "Hasta '§
sayimiz daha da artacak. Ciinkii
Noroloji boliimiinden gelen tale-

bin ¢ok fazla oldugunu biliyoruz. Noro-
lojinin uzun stire takipli hastalart mev-
cut. Bu hastalar arasinda ilac yan etkisi
yasayan ve yitksek doza ragmen semp-
tomlart gerilemeyen ya da daha kotiiye
giden hasta grubunda bu tedaviyi uygu-
layip ozellikle ilag seviyesini azaltmaya
calistyoruz" diye konustu.

ilaclardan ileri diizeyde

Beyin pili ameliyatmimn diger ameliyat-
lara oranla daha
az risk icerdigini
kaydeden Doc.
Dr. Karadag,
hastalardan da
olumlu

donts aldiklarina deginerek, soyle
devam etti: "Kafatasi komple kaldiril-
madi, genis agilmadigt icin riski nor-
mal ameliyatlara gore daha az. Iki delik
agilarak, cekirdekleri uyaracak sekilde
milim milim ilerleyip damarlar secerek
kanamay1 6nleyici, enfeksiyondan koru-
yucu sekilde bunu gergeklestiriyoruz.
Parkinson hastalar ytiksek dozda ilag
kullanan hasta grubu ve bu ilaclara di-
reng gelisiyor. Disardan bu pilin acilip
kapatilabilmesi miimkiin. Beyinde iste-
digimiz merkezi, ilaclardan ¢cok daha
ileri diizeyde uyarabiliyoruz. Hormonal
dengeyi degistirecek sekilde disaridan
ayar yapilabilmesi, komplikasyon riskini
azaltyor. Bu ilag enjekte edilen bir sis-
tem degil. Hastalarin geri doniisti, diin-
yanin cesitli merkezlerinde oldugu gibi

o bizim agimizdan olumlu. Hastaya

gore degisiklik gostermekle beraber
ilk donemlerini daha zor ya da
kolay gecirenler olabiliyor.

\ Ama uzun vadede olumlu

p geri doniigler var.

¥/ Kamuda bu ameliyat:

& yapan kisi sayisi az. Ege Bol-
~ gesi gibi milyonlarca insanin
yasadig bolgede bircok hastaya ulas-
may! hedefliyoruz. Talep, her gecen
gtin artiyor.” DHA
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BiN 500 COCUGA BAYIIAM[II(
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bugiin, onlarin destekleriyle, bin 500 ¢cocugu-

S d A
muza bayramlik kiyafet temin ediyoruz. Bu = /

destek, sadece maddi bir yardim degil; kokleri W
medeniyetimizde derinlere uzanan biriyiligin =~
yeniden hayat bulmasidi. Osmanlrda birge- ’
oncesinde cocuklarin bastan ayaga giydiril- } 9

mesini, yiizlerinde seving ¢icekleri agmasini

ifade ederdi. Bugiin, bu giizide gelenegi yasa- .

tarak cocuklarimizin bayram sabahina }

organizasyona destek olan basta Biiyiikcek-

mece llge Teskilatimiza ve tiim teskilat men-
suplarimiza yiirekten tesekkiir ediyorum”
diye konustu. DHA

AK Parti Genel Merkez Kadin Kollan nciliigiinde diizenlenen Is'te Kadin Kardesim Projesi kapsaminda bin 500 cocua
bayramlik keyafet temin edildi. Biyikeekmece'de dizenlenen programa katilan AK Parti Kadin Kollan Bagkani Tugba Igk
Ercan, “Bu giizide gelenegi yasatarak cocuklanmizin bayram sabahina umutla uyanmasina vesile oluyoruz” dedi

AK PARTI Genel Merkez Kadin
Kollart dnciiliigiinde Tiirkiye'nin
farkli illerinden alaninda basarih
kadm igverenleri, deprem bolgesindeki kadm
girisimcilerle bir araya getirerek giiclii bir da-
yanigma kopriisii kurmayi hedefleyen 'l[s’te
Kadin Kardegim' projesi kapsaminda, Kur-
ban Bayrami 6ncesinde anlamli bir sosyal
destek programi hayata gegirildi. AK Parti
Genel Merkez Kadm Kollart Bagkani Tugba
Isik Ercan’in onciiliigiinde yuritiilen calisma
kapsaminda, bin 500 ¢ocugun bayramlik ki-
yafetleri temin edildi. '[s’te Kadin Kardesim'
projesinin mentorleri olan kadin girigsimcilerin
katkilarryla gerceklestirilen calisma, toplumsal

EVDEN DISAR
(IKAMIYORUM!

\‘l‘"

dayanigma ruhunu yansitan giiclii bir adim
olarak kayda gecti. Ak Parti Biyitkgekmece
Iige Bagkanliginda diizenlenen programa AK
Parti Istanbul Milletvekili Senguil Karsl ve
Ilce Bagzkan1 Mahmut Yusuf da katildz.

,,.\l

T

Koprii kuruldu

Programda konugan AK Parti Genel Merkez
Kadm Kollart Bagkan Tugba Isik Ercan,
proje kapsaminda kadin girisimciler ile dep-
rem bolgesindeki kadmnlar arasinda goniil
kopriileri kurulduguna isaret etti. Ercan,
“Mentorlerimiz, sadece tecriibelerini degil,
yuireklerini de ortaya koyarak bu kiymetli sii-
recin her asamasinda varlik gosteriyorlar. Ve

lenek olarak yasatilan Arife Cicekleri, bayram
umutla uyanmasina vesile oluyoruz. Bu giizel

Tutuklu Belediye
Bagkani Alaattin

Papara’dan

Kaseler'in esi ag“dama
Firdevs Kdseler, o kot For S

. apara Elektronik Para AS'den yapilan
BEIGdlye BU§|((1I'I agklamada, “Devlet kurumlannin koordinasyonu
Yardimasi ve denetiminde yiriitiilen bu siiregte, hichir

suistimale g6z yumulmadan, ayni zamanda
hichir kullanicinin magdur edilmemesi icin
azami 6zen gosterilmektedir” denildi

Turgay Sucuoglu
hakkinda

mahkemeye
basvurdu.
Sucuoglu'nun
kendisini sinkafls
sozlerle tehdit
etfigini belirten
. . | Elektronik Para AS, devlet ku-
Firdevs Koseler, N T Koordmasyona e denctt—
' minde yiriitiilen sorusturma siirecinde
eVden gl kﬂ maz suistimale goz yumulmamast ve kullanicilarin
h | | d,v, . magdur edilmemesi adina azami 6zen gosterildi-
ini bildirdi. Sirketten yapilan aciklamada, Istanbul
aie ge Iglm gCumhurlyet ls?»aggltvecﬂl}ggcg yl?lgutuaiena yilsas 212151 ’

bahis" sorusturmasi kapsaminda sirkete Tasarruf
Mevduati Sigorta Fonu'ndan (TMSF) kayyum

soyledi. Mahkeme

alit! atandig1 ve yeni Yonetim Kurulu olusturuldugu
Sucuoglu na hatrlatilarak, "Papara Elektronik Para AS, finansal
Oddeme kumlu§u olarak 6493 sayih Odeme ve
] UY uza k|u§" rma Menkul Kiymet Mutabakat Sistemleri, Odeme
. Hizmetleri ve Elektronik Para Kuruluslari Hak-
il 2 cezasl Verd| kinda Kanun ve 5549 sayilt Sug Gelirlerinin Aklan-

masinin Onlenmesi Hakkinda Kanun basta olmak

eykoz Belediyesi'nde sular durul-
B muyor. “Thaleye fesat karigtirma”

ve “orgiit tiyeligi” suclamalartyla
4 Mart’tan bu yana tutuklu bulunan Bey-
koz Belediye Bagkan Alaattin Koseler’in
esi Firdevs Koseler, Belediye Bagkan Yar-
dimceist Turgay Sucuoglu hakkinda uzak-
lagtirma karari aldirdi. Firdevs Koseler'in
avukati Cigdem Kezer tarafindan Istan-
bul Aile Mahkemesi'ne sunulan dilek-
cede, Sucuoglunun alkol bagimliligt
nedeniyle kontrolsiiz davramiglar sergile-

digi, Firdevs Koseler hakkinda sinkafl ifa-
delerle tehditlerde bulundugu ve kadin
kimligine yonelik kiigiik duigtiriicii sozler
sarf ettigi one stirild.

1 ay uzaklastirma

Firdevs Koseler, dilekgesinde yasadigi psi-
kolojik baski nedeniyle profesyonel destek
aldigini ve Sucuoglu ile karsilasma ihti-
maline karst Beykoz Belediyesi ile CHP
Iige Baskanligr'nin hicbir etkinligine kati-
lamadigini belirtti. Koseler, “Evden digart

adim atamaz hale geldim” sozleriyle ya-
sadig1 korkuyu mahkemeye tagid. Istan-
bul 1. Aile Mahkemesi, 30 Mayis’ta
verdigi kararla, Bagkan Yardimcist Turgay
Sucuoglunun Firdevs Koseler’e yonelik
her tiirlii hakaret, tehdit ve iletigim girisi-
minden uzak durmasina hikmetti. Uzak-
lagtirma kararmin 1 ay stireyle gegerli
olacag: bildirildi.

ic hesaplasma iddiasi
Soz konusu gelisme, Beykoz Belediye-

si’'nde uzun stredir devam eden yonetim
ici catismalari yeniden glindeme tagidi.
CHP’li belediyede yasanan bu son kriz,
parti ici hiziplerin ve gii¢c miicadelelerinin
kamuoyuna yansiyan en garpici ornekle-
rinden biri olarak degerlendiriliyor. Bele-
diye icindeki kutuplasmanin daha da
derinlesebilecegi yorumlart yapilirken, ka-
muoyunun gozi simdi CHP Il Yonetimi
ile Beykoz Belediye Meclisi'nin alacag
tavra cevrildi.

HABER MERKEZI

tizere ilgili mevzuat uyarinca, sistemin giivenli bir
sekilde isletilmesini saglamak ve yasa dist iglemleri
tespit ederek bunlart ilgili kurumlara raporlamakla
sorumludur. istanbul Cumhuriyet Bagsavciliginca
yiriitiilen yasa dist bahis sorugturmasi kapsa-
minda sirketimize Tasarruf Mevduati Sigorta Fonu
kayyum olarak atanmug ve yeni Yonetim Kurulu
olusturulmustur” denildi.

Goz yumulmayacak

Aciklamanin devaminda, “Soz konusu sorusturma
kapsaminda, stipheli islemlerin tespit edilebilmesi

icin Oncelikle mevzuatima tabi oldugumuz Turkiye
Cumbhuriyet Merkez Bankast (TCMB) tarafindan
sirketimizin iglemlerine limitler getirilmistir” duyu-
rusu yapildi. Agiklamada, devlet kurumlarinin ko-
ordinasyonu ve denetiminde yiriitiilen siirecte,
hicbir suistimale goz yumulmadan, ayni zamanda
higbir kullanicinin magdur edilmemesi igin azami
ozen gosterildigi belirtildi. Stirecin en kisa stirede
tamamlanmast ve tiim kullanicilarn finansal hiz-
metlere kesintisiz sekilde erigebilmesi i¢in yogun
sekilde caligildig: bildirilen aciklamada, gelismeler
oldukga seffaf bicimde paylagimin stirdiirtilecegi
kaydedildi. DHA

Pelin Akil'in kene panigi!
fanigi:
Bahgede koluna kene yapisan iinli oyuncu Pelin Akil, hastanelik oldu. Yopisan keneyi

kendi imkanlariyla gkarmaya ¢alisan oyuncunun kolunda parga kaldigi dgrenildi

,’ UNLD oyuncu Pelin Ak, talihsiz bir olay
; S yasadi. Harbiye Acikhava Sahnesi'nde Ber-
41N kay Sahin konserine giden Akil, konser
! sonrasi hastanelik oldu. Unlii oyuncunun koluna bah-
cedeyken kene yapistigi ddrenildi. Durumu sosyal

Beykoz Belediyesi'ne yonelik yiiriitilen Yolsuzluk' sorusturmasinda tutuklanan Belediye Baskani Alaattin Koseler'inde aralarinda
bulundugu 26 sanik hakkinda iddianame kabul edildi. 13 tutuklu 26 kisi, 2 Eylil'de ilk kez hakim karsisina gkacak

\\| ANADOLU Cumhuriyet Bagsav-
cihg tarafinda, Beykoz Belediye
Baskam Alaattin Koseler'in de
aralarmda bulundugu 26 sanik hakkinda
'thaleye fesat kangtirma’, ve 'sug iglemek
amactyla orgt kurma, tyelik ve yardim'
suglarindan yiiriitiilen sorusturma tamam-
land. Saveilik tarafindan hazirlanan iddia-
name, hakimlikce kabul edildi. Tensip
zaptinda Alaattin Koseler'in de aralarmda
bulundugu 13" tutuklu 26 sanik yer altyor.
Sanik Veli Giimiis ve Metin Ulgey hak-
kinda 'Sug islemek amaciyla orgiit
kurma/yonetme' ve 'Kamu kurum veya ku-
ruluslarinin ihalesine fesat karistirmak’,
Beykoz Belediye Baskani Alaattin Koseler
ve Belediye Bagkan Yardimcist Fidan Giil
hakkinda ise 'Thaleye fesat karigtirmak’ su-
cunun saniklarin tizerlerine atih suclarin
niteligi, mevcut delil durumu ve iddiana-
mede belirtilen ceza miktarlarin dikkate
alarak tutukluluk hallerinin devamima

siiren evliliklerini sonlandirdi. Berkay konserinde go-
riintiilenen oyuncu Pelin Akil, israrh sorular iizerine ilk
kez acik konustu. “Evet, kan koca olarak yollarimizi
ayirdik” diyen Akil, cocuklari icin her zaman bir arada
olmaya devam edeceklerini vurguladi. Agiklamasinda,
“Onun diginda her zaman birlikte olacagiz ciinkii go-
cuklarimiz var ve
biz zaten birbiri-
mizi ¢ok seviyo-
ruz. Her zaman
hir aradayiz ama
bu baska bir seye

b
4 -l '-I 1

{

|

ﬁ: Il 1R

mina karar verildigi yer aldi. Sanik Nuray
Unutur hakkinda daha once cikarilan ya-
kalama emrinin kaldiriimasma, ancak mii-
dafi huzurunda yeniden savunmasinin
almabilmesi amactyla yeni bir yakalama
emri cikariimasima hiikmedildi. Sorus-
turma agamasinda tutuklamaya yonelik

medya hesabindan yaptigi paylasimla duyuran Akil,

mak' ve 'sug islemek amactyla kurulan or-
gite tye olma' suglarindan tutukluluk hali-
nin devamina hiikmedildi. Saniklar Ugur
Inci ve Yusuf Karaaslan hakkinda ise 'Tha-
leye fesat karistirmak' ve 'sug islemek ama-
ciyla kurulan orgiite bilerek ve isteyerek
yardim etme' suclarmdan tutukluluk halle-

"Bahcede koluma kene
yapigsmigti onu kendim
cikardim, asla evde
denemeyin. Igeride
parca kalds, diin kon-
ser sonrasi hallerimiz"

karar verdigi kaydedildi. rinin devamma karar verildi. Adli kontrol yakalama karar bulunan sanik Gokcan ifadelerini kullandi. yorulmasin. Bunu
. . tedbiriyle serbest olan sanik Adem Sari, Kaya ve Ozlem Hizal hakkindaki yaka- . da buradan sdy-
Ik durugma 2 Eylul'de Ahmet Furkan Ozten, Besi Kaya, Gokcan ~ lama kararinm da kaldinlmasina arar ve- Ayniliga acik yanit lemis olayim o

rildi. Hazirlanan iddianame Anadolu 17.
Agir Ceza Mahkemesince kabul edildi.
13' tutuklu 26 Sanik ilk kez 2 Eyliilde
hakim kargisina ¢ikacak. DHA

Tensip zaptinda, saniklar Mustafa Kara-
dag, Hakan Unutur, Havva Dindar, Mah-
mut Adali, Onur Demirci, Serdar Karahan
ve Tamer Capraz'm 'Thaleye fesat kangtir-

Kaya, Giilten Tozanh, Hasan Uysal, Meh-
met Yilanci, Mir Fatih Cizmeci, Orkun
Kalonya, Ozlem Hizal ve Volkan Unut
hakkindaki adli kontrol sartlarmin deva-

zaman, bence ye-
terli” ifadelerini
kullandh.

Ote yandan oyuncu gift
Pelin Akil ve Anil Altan,
2016 yilindan bu yana
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Milyarlik arazide kimlerin gozii var?

ectigimiz yil blyUk tartismalar nede-

niyle iptal edilen bir satis, bu yil yeni-

den kargimizda. Beykoz’un
Cumhuriyetkdy Mahallesi‘nde bulunan 51
doniimlik tarim arazisi, bu kez 220 milyon
TL muhammen bedelle 6 Haziran 2025'te
yeniden ihaleye ¢ikariliyor. Ustelik yine
“arla” vasfiyla ve yine “imar durumu
degismeden”...

Ama biz bu filmi daha dnce izledik.
Hatirlayin, bu arazi ilk olarak 205 milyon
TL bedelle satisa cikariimig, gelen tepkiler
Uzerine ihaleye katilim olmamis ve siireg
iptal edilmisti. Simdi ayni tasinmaz, sadece
15 milyon TUlik bir makyajla, yeniden
masaya slrlliyor.

Ve ister istemez soruyoruz:

iptal edilen bir satigi kim, neden tekrar
glindeme getirir?

Kim ya da kimler bu satisi Baskan Vekili

Ozlem Vural Giirzel'in 6niine tekrar koyar?

Ve daha da 6nemlisi, bu satis kimin isra-
riyla yapihyor?

Bakin, bu arazi Beykoz’'un en kiymetli
alanlarindan biri.

Su anda “‘tarla” diye gecen bu toprak par-
casinin tam dnlinde evler bitmis durumda.
Yani imar sinirina sifir.

Yani herkesin bildigi o meshur hikaye yine
bagliyor:

Once arazi tarla vasfiyla yok pahasina
satilir,

Sonra Meclis glindemine “‘tarim disi
kullanim’* 6nerisi getirilir,

Ve en sonunda “‘imar revizyonu’ ile bir
anda degeri katlanir.

3,5 milyarlik alan 220 milyona gitmis
olur. Ranti bilen kazanir.

Ama halk kaybeder.

Beykoz kaybeder.

serhatozturk81@gmail.com

Serhat OZTURK ﬂ

TERS KOSE

Peki, bu satigin arkasinda ger-
cekten sadece yerel bir ydnetim karari mi
var?

Yoksa dileriz ki, bu satigin perde arka-
sinda CHP Genel Merkezi'nde, Ankara’daki
bazi cevrelerin talimatiyla sekillenmis bir se-
naryo olmasin.

Bu halk, “biz geldik, artik her sey halk
icin” diyenlere glivenerek oy verdi.

Eder simdi bu gliven, arsa satislariyla su-
istimal edilirse, bunun bedelini sadece parti-
ler degil, bu topraklar éder.

Ama biz Beykozlular olarak susmayiz.

Biz, Beykoz’un denizini, ormanini, tasini
topragini yalnizca para olarak gérenlerle
micadele etmeyi biliriz.

Clinkti Beykoz'un baska kaynaklari da
var:

Turizm yapilabilir, kiiltiir rotalarr olustu-
rulabilir, yerel Uretici desteklenebilir.

Beykoz sahilinin her adimi ayri bir tarih,
her agaci bir hayat.

Ama biz nedense hep “'sat”” kelimesini
duyuyoruz.

Sanki Beykoz Belediyesi baska bir gelir
kaynadi Gretemiyor.

Sanki burada tarima destek verilemiyor.

Sanki bu kadar giizel manzaraya ragmen
kimse burayi turizmle kalkindiramiyor.

Sanki biz de buna inanalim diye
bekliyorlar.

Hayir. Inanmiyoruz.

Clinkii biz her zaman biliyoruz ki, bu tip
satislar yalnizca bir “ihale’ degildir.

Bu satis, halktan kopmanin ve kamusal
degeri bireysel ¢ikarlara devretmenin adi ol-
mustur.

Ve biz inaniyoruz ki, Beykoz halki yine
sessiz kalmayacak.

Duyarli yurttaslarimizin bu satig stirecini
yargiya tasgtyacagindan, bu kiymetli arazinin
birilerine rant olarak gitmesine izin vermeye-
ceklerinden hig stiphemiz yok.

Bu sadece bir satis degil; bu, vicdanin
testidir.

6 Haziran giinli saat 10:30’da sadece bir
ihale yapilmayacak..

CHP Beykoz ilce baskani Mahir Tastan,
Sende bu isin takipcisi olmak zorundasin!
Beykoz yénetimine Beykoz’un degerlerini
satmak ve yok etmek icin talip olmadiysaniz
bu ihaleyi iptal ettirirsiniz ve sakin unutma!

Beykoz’un kaderi tartiya cikacak.

Beykoz halki orada olacak.

I1zleyecek.

[Kaydedecek.

Ve soracak:

Kimin icin, ne pahasina satiliyor bu
topraklar?

Biz buradayiz.

Ve Beykoz igin miicadele etmekten asla
vazgegmeyecegiz.

: gf,l_@_’l ge org[guclurklimhedefr ;

GEN I.ERDEN
ACIL CAGRI!

5 Haziran Diinya Qevre Giinii kapsaminda, iklim adaleti talep eden gencler seslerini karar
vericilere duyurdu. “Giilii Bir Iklim Hedefi” cagnsiyla yola gkan iklim Onciileri ve Degisim

Elcileri Ankara ekipleri, chunge org iizerinden yirittikleri kampanyada topladiklar
10 binden fazla imzayr Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi'na teslim etti

TURKIYE'NIN MEVCUT
KLIM HEDEFI NEDIR?

eng iklim aktivistleri, Ttirki-

ye'nin iklim krizinden en ¢ok et-

kilenen bolgelerden biri
oldugunu vurgulayarak, change.org
platformunda yurtittiikleri kampanya-
larina gelen 10 binden fazla imzayi
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanhigr'na teslim etti; bilimsel temelli ve id-
diah bir Ulusal Katki Beyam’nm verilmesini
talep etti. Gengler daha 6nce de Bakanhga acik
bir mektup sunarak, iklim krizinin yalnizca cev-
resel degil aynt zamanda sosyal bir adalet ve
demokrasi meselesi oldugunu hatirlatmis ve
goriisme talebinde bulunmugtu.

TURKIYE, Misir'da diizenlenen
27. iklim Zirvesi’nde Birlegmig
Milletier iklim Degisikligi Ger-
ceve Soziemesi (BMIDGS) Se-
kreteryasina sundugu Ulusal
Katki Beyanr'nda (NDC, Natio-

azaltim hedefi, aslinda emisyon-
larin 2030°a kadar %30°dan
fazla artmasi anlamina geliyor.

Mutlak azaltim nedir?
Mutlak azaltim, giincel emisyon

anlamina gelir. Sivil toplumun

sinda 2020 sera gazi emisyon
diizeyi referans alindi: 523,9
MtC02e. Bilimsel calismalar
2053 net sifir vizyonunu planh

hiiltene konu olan hesaplama-

Monoton siuiriis
modundan cikin!

Yol ve Trafik Giivenligi Danismani Ozgiir Sener, Kurban Bayram
fafilinde otoyollarda givenli sirisin sifrelerini agkladi. Bayram
yolunda "Monoton Siriis" tehlikesine dikkat ceken Sener, “
Otoyol siiriisleri, monoton siiris olarak tanimlanabilir” dedi

M KURBAN Bayran tatili yak-
lagti ve milyonlarca vatandas

) yollara diismeye hazirlantyor.
Ogzellikle otoyol ve giselerde yasanabile-
cek yogunluk ve dikkatsizlikler, bayram
sevincini golgeleyebilecek kazalara dave-
tiye cikartyor. Uskiidar Universitesi I
Saglig1 ve Guivenligi Boliimii Ogretim
Gorevlisi, Yol ve Trafik Guivenligi Danis-
mant Ozgiir Sener, tatil yolculuguna ¢i-
kacak siirtictilere otoyollarda ve giselerde
giivenli siiriig i¢in hayat kurtaracak
onemli uyarilarda bulundu. Ozellikle hiz-
lanma ve yavaglama seritlerinin dogru
kullanimimnin ve giselerde dikkatli davra-
miglarin kazalar 6nlemede kritik rol oyna-
digini vurgulayan Ozgiir Sener, “Otoyol
siirtigleri, monoton siirtis olarak tanimla-
nabilir. Stirtictintin dikkatini toplayama-
mas, tek el ile stiriis, sinyal vermeden
serit degisikligi yapmak, ayaklart pedal-
lardan uzak halde tutmak, uykululuk hali
gibi giivenli olmayan durumlar yasan-
masi potansiyeli vardir” dedi.

Seritlere dikkat!

Otoyollann transit traﬁge tahsis edildi-
gini ve giris- §1k1§la1m minimum sayida
olmasinin 6nemine isaret eden Ozgiir
Sener, stirticiilerin bu noktalarda hiz
planlamasini dogru yapmasinin hayati
oldugunu belirtti. Sener, “Otoyolda tagit-
larin kendi siniflarina gore olabilecek en
yiiksek hizlarda kullanimina izin verilmis-
tir ve otoyola giris-cikis noktalari bu hiz-
larmn azaldigt noktalardir. Bu sebeple giris
ve cikis yapacak surtictilerin gtivenli bir
sekilde hiz planlamasi yapabilmesi igin
otoyollarda hizlanma ve yavaslama serit-
lerini bilmeleri ve fonksiyonlarina uygun
bir sekilde kullanmalar buytik bir 6neme
sahiptir” diyerek stirtictileri uyardi. Sener,
hizlanma seridinin, otoyola katilan arag-

larin giivenli bir sekilde hizlanarak trafi-
gin akig hizina uyum saglamasi icin ayril-
digim belirterek, bu seridin miimkiin
oldugunca sonuna kadar kullanilarak
otoyola katulmanin 6nemine dikkat ceki.
“Otoyolun akig hizina uyabilmek icin
miimkiin oldugunca hizlanin” diyen
Sener, "Bu sayede otoyola tam olarak gir-
diginizde diger siriiciilerin hizlarim etki-
lemeyecek ve trafigin akisini tehlikeye
atmayacak bir hizda olursunuz. Otoyolu
cok dikkatli kontrol edin, dikiz aynalari-
nizdan ve kafanizi cevirerek camlariniz-
dan bakarak akan trafigi kontrol edin.
Yolun katilima uygun oldugundan emin
oldugunuzda sinyalinizi verin, son bir
dikiz aynasi ve yan ayna kontrolii daha
yaparak otoyola katilin. Ani yavaglama
yapmayin, hemen otoyola katilmaya ¢a-
lismaymn” ifadelerini kullandi.

Kaza riski tagiyor

Otoyola giriste hizlanma seridi oldugu
gibi ¢ikista da siriiciilerin gtivenli bir se-
kilde otoyoldan ayrilabilmelerini sagla-
mak amact ile yapilmig yavaglama
seritleri bulundugunu dile getiren Ozgiir
Sener, “Yavaglama seridi kullanimmda
siirticiilerin en cok uymalari gereken
kural, yavaslama seridinin bagladig ilk
noktadan itibaren yavaglama seridine gir-
meleridir. Ulkemizde genellikle stirtictile-
rin yaptigi stirtis davranigi, yavaglama
seridine girmeden ¢ikig yapacaklari sa-
paga kadar otoyoldan ilerlemek sapaga
en yakin yerden cikisa gitmeye calismak-
tir. Bu yapildiginda, stirticii sapak oncesi
ani bir yavaglama yapmak zorunda ol-
dugu i¢in arkadan gelen tagitlar ile car-
pisma potansiyeli yaratmaktadir.
Bununla birlikte dogru bir sekilde yavas-
lamak seridinde bulunan tagitlarin da
akisin engellemektedirler” diye konustu.

Nuhoglu da pisman oldu!

IBB'YE yonelik yolsuzluk so-
rusturmast kapsaminda tu-
tuklanan ve etkin

nally Determined Contribution)
iklim hedefini giincelledi.
Tiirkiye 2030’a kadar ar-
tistan yiizde 41 azaltim he-
defledigini ve iklim

miktarindan azaltim hedeflemek  ve daha az maliyetle gercekles-
tirebilmesi icin Tiirkiye’nin i
emisyonlarinin 2030 yilinda S
kadar 340 MtCO2e diizeyine

inmesi gerektigini yani

Ormanlarimiz yaniyor

Gencler, iklim krizinin etkileri kargisinda gele- Keles'le gériistiim
cekleri icin endiseli olduklarim dile getirirken,

. o o e i PO Bu konuda Fatih Keles ile goriistiigiinii
adil, yasanabilir ve stirdtirtilebilir bir diinya icin

belirten Nuhoglu, “Yine bu 6deme trafi-

miicadelelerini strdiireceklerinin altim ¢izdi.
Diinya Cevre Giinii vesilesiyle yapilan cagrida,
“Gtcla bir iklim hedefi, genclerin gelecegi igin
taahhiitnamedir” mesaji 6ne cikti. Mesajda,
“Biz gencler olarak; 5 Haziran Diinya Cevre
Guinii yaklagirken binlerce imzayla desteklenen
‘Guclu Bir Iklim Hedefi’ kampanyamuzin talep-
lerini Cevre, Sehircilik Bakanligi'na teslim ettik.
Cunku Turkiye'nin meveut iklim politikalar,

eylemleri ile emisyonlarini
700 MtCO2e ile simirlaya-
cadim acikladi. Bu artigtan

dediyor. Bizler ise iklim kri-
zinin yikici etkilerini hali
hazirda yasayan diinya-
miza bakiyoruz ve diyoruz

yiizde 35 mutlak azaltim
yapmasi gerektigini
gdsteriyor.

altimi tizerinden
tasarlanmasimi, basta

ye'nin Ulusal Katki Beyani-
nin emisyonlarm mutlak az-

pismanliktan yararlanarak tahliye karar
verilen ig insant Ali Nuhoglu'nun etkin
pismanlik kapsaminda savcihga verdigi
ifadeler ortaya cikt. Nuhoglu'nun 1 ve 4
haziranda iki ayri ifade verdigi 6grenildi.
Uzun yillardan beri asfalt ileri ile ugras-
tgmi belirten Buhoglu, “Kendi sirketle-
rim tizerinden IBB, ISKI ve bir kisim
istiraklerden bircok ihale aldim. Bu isleri

gini Ekrem Imamoglu adina yoneten kisi
Fatih Keles'tir. Bu yapilan 6demeler,
Fatih Keles'in kardesi olan Zafer Keles'e
dolar cinsinden yapilmaktaydi. Tarafim-
dan temin edilen paralar, sirketimin ¢ali-
san1 olan Erkut Elitas tarafindan kapali
posetler icerisinde gotirtlmiistiir. Cali-
sanlarim bu paralart hangi amagla go-
ttirdtiklerini bilmemektedir. Ancak bu

iklim krizinin aciliyetine hentiz yanit vermiyor. ki: Iklim krizi ile miicadele komuir olmak tizere fosil ya- yaptiktan sonra, IBB'den ve istiraklerden

Iklim krizinin etkilerini her gegen giin daha icin emisyonlarm bugiin- kitlardan ¢ikig icin bir yol yapilan hak edig 6demelerinde bir¢ok si- posetleri gotirdiiklerine iliskin, sorul-
fazla hissediyoruz. Tarim alanlarimiz kuruyor, den itibaren mutlak olarak haritasi icermesini ve bu kintt meydana gelmekteydi. Bu sikintlari ~ Mast halinde beyan vereceklerdir. Su an
ormanlarimiz yaniyor, sagligimiz tehdit altnda”  azaltilmasinin hedeflen- doniisiimden etkilenecek sadece ben degil, bircok miiteahhit de tam hatirlamamakla beraber, benden en
denildi. mesi sart. Giiclii bir iklim tiim taraflar icin adil gegis yasamaktaydi. Odemelerimizi almak az 5-6 kez 6deme aldilar. Bu paralarin ne
. hedefi genclerin gelecegi mekanizmalarinmn kurulma- maksadiyla, bize belli bir komisyon ver- ~ amacla kullanildigin bilmiyorum. Ancak
Etkili adim sart icin de bir taahhiitnamedir. sint ieriyor. Daha adil bir memiz hususu dayatildi. Ben her ne anladigim kadanyla, kendi kurduklari

sistemi bu sekilde temin ettikleri para-
larla ytritmekteydiler ve sistemin de-
vamlihgmi saglamaktaydilar" ifadelerini
kullandi. DHA

Bu nedenle, Tuirkiye tara-

findan daha giiclti bir ulusal katki beyant sunul-
masini ve iklim krizi ile miicadelede daha etkili
adimlar atilmasini talep ediyoruz. Bu da Tiirki-

diinya ve nefes alabilecegi-
miz sagliklt yasam alanlar icin hakkimiz olan
talep etmeye, sesimizi duyurmaya devam ede-
cegiz” ifadelerine yer verildi.

kadar bu durumu basta kabullenmesem
de, ticari olarak zorlanmam neticesinde
bana yapilan bu teklifi kabul etmek du-
rumunda kaldim” dedi.

Agiklamada, “Tiirkiye'nin Paris Iklim Anlas-
masi kapsaminda taahhtit ettigi sera gaz1 emis-
yonlarmi 2030 yilina kadar yiizde 41 azaltma
hedefi, emisyon artisi tizerinden bir azaltim va-
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TURKLER
FAVORISI AFRIKA

i, g

Torkler, son yillarda daha az masrafli ve Turk Lirasinin gectigi Olkeleri tercih edi-
yor. Turklerin en cok gitmek istedigi Ulkeler arasinda Afrika Ulkeleri yer aliyor

angi iilkeye gitmeliyim tatil?
Tirkler en cok hangi iilkeye
gitmek istiyor?, Maldivler. Tay-
land. Hawaii Adalar1 Seyseller. Dubai.
Misir. Fiji Adalar1 Kosta Rika.

Turkler en ¢cok hangi
ulkeye gitmek istiyor?

Tirkiye’de yiizde 35°’lik kesim yurt
disinda calismak istiyor. Calismak icin
yurt disina gitme isteginin en yogun ol-
dugu tlkeler Afrika iilkeleri oldu. Gana
yiizde 74 ile basi cekerken bu oran Hin-
distan’da ytizde 54, Tiirkiye’de ise yiizde
35 olarak kaydedildi.

En ucuz yurtdisi tatili nerede yapilir?

Paris, Roma ya da Amsterdam; ilk
kez yurtdisi tatiline ¢ikacaklar icin
oldukca ideal destinasyonlar. Eger daha
ekonomik bir destinasyon ariyorsaniz ve
vize isleriyle de ugrasmak istemiyorsa-
niz Belgrad, Saraybosna ve Tiflis tercih
edebileceginiz sehirler arasinda.

Ik yurtdisi tatili neresi olmal?

Tiirkiye’den en ucuz gidilebilecek il-
keler arasinda Bulgaristan, Yunanistan,
Makedonya, Kosovo ve Romanya gibi
iilkeler sayilabilir. Bu iilkelere Tiirki-
ye’den ucak bileti, otobiis bileti veya
otomobil ile seyahat edilebilir.

Turkiyeden en ucuz
hangi tilkeye gidilir?

Diinyaya en olumlu etkisi oldugu
diistntlen ulkelerin basinda Alman-
ya, Kanada, Birlesik Krallik ve Fransa
gelmektedir. Diinyaya en olumsuz etkisi
oldugu diisiiniilen tilkelerin basinda
Iran, Pakistan, Kuzey Kore ve Israil
gelmektedir.

Turkler hangi tlkeleri seviyor?

G7 (Group of Seven), yedi tilkenin
arasinda uluslararasi bir birliktir. Grup
Almanya, Amerika Birlesik Devletleri,
Birlesik Krallik, italya, Fransa, Japonya
ve Kanada olmak tizere yedi iilkeden
olusmakta olup Avrupa Birligi de G7
icinde temsil edilmektedir.

7 ulke neresi?

Avrupa Birligi Istatistik Biirosu, Av-
rupa’nin en ucuz ve en pahali tilkelerini
belirledigi calismasinda 31 farkl iilkeyi
inceledi ve yemek, alkolsiiz icecek ve
bir paket tiitiin mamiilii fiyat: tizerinden
bir siralama yapti. Bu siralamaya gore
Bulgaristan en ucuz iilke oldu.

Turk Lirasi ile nerede tatil yapilir?

Yurt Disina Cikmak icin 11k Adim:
Pasaport Cikartmak. Pasaport ¢cikarma-
dan gidebileceginiz 3 iilke ise: Kibris,

4 L 4

Ukrayna ve Giircistan. Bu iilkelere
gitmek icin niifus ciizdaninizin olmast
yeterli. Dikkat: Ehliyet ile gidemezsi-
niz! Giircistan’a gidecekler Batum Gezi
Rehberimize goz atmayi unutmasin.

Avrupa’da en ucuz llke hangisi?

Arnavutluk. Vize zorunlulugunun ol-
madig1 Arnavutluk, bu yonii ile kolayca
seyahat planiniza dahil edebileceginiz
bir tilkedir. Arnavutluk para biriminin
ad1 “lek”tir. Bir Tturk lirasi karsisinda
5,75 lek degerinde bir tutara sahiptir.

Yazin yurtdisi nereye gidilir?

Yurtdisinda kiyafet alisverisi icin 6ne
cikan tilkeler var. Kiyafet konusunda en
ucuz iilkeler cok fazla cesit ve marka
alternatifleri ile, Amerika Birlesik
devletleri, Dubai, Sri Lanka, Tayland,
Banglades ve Vietnam’dir.

lik defa yurt disina ¢ikacaklar
hangi lilkeye gitmeli?

Gecen yil Tiirk vatandaslarinin en faz-
la seyahat ettigi iilke Irak oldu. 1 milyon
390 bin 930 kisinin gittigi Irak’in ardin-
dan gidilen iilkeler siralamasinda ikinci,
1 milyon 22 bin 12 ziyaretciyle Bulgaris-
tan oldu. En fazla seyahat edilen ii¢lincii
ilke ise 691 bin 414 kisi ile Giircistan
olarak kayitlara gecti.
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Genclerin keyifli ve verimli bir yaz gecirmesi icin harekete gecen Sultangazi Belediyesi, mizik-
severleri Gen¢ Akademi'de bir araya getiriyor. Basvurular 30 Haziran'a kadar devam edecek

oM PIYANODAN baglamaya,
= kemandan gitara kadar farkl
‘1" bransta egitimin verilecegi
Genc Akademi’ye basvurular 30
Haziran’a kadar devam ediyor.
Sultangazi Belediyesi, genclerin
her y1l oldugu gibi bu y1l da verimli
bir tatil gecirmesi icin harekete gecti.
Miizige merakli gencleri agirlayan
Ozdemir Bayraktar Genglik ve
Kiiltiir Merkezi, yaz doneminde
de egitimlerine Genc Akademi ile

devam ediyor.

Genc Akademi’de 12-40 yas ara-
sindaki kursiyerlere gitar, piyano,
baglama ve keman egitimleri verile-
cek. 18 yas tizeri kursiyerler de Tiirk
halk miizigi egitiminin ardindan
olusturulacak koroya katilabilecek.

Komsularimizin ilgisi yogun

Sultangazi Belediye Baskani
Abdurrahman Dursun, “Ozdemir
Bayraktar Kiiltiir Merkezimizdeki

miizik atolyemizde miizige merakli
genclerimize egitimler veriyoruz.
Yaz aylarinda da egitimlerimize hiz
kesmeden devam ediyoruz. Gencle-
rimizin yani sira miizigi ilgisi olan,
hobisini ilerletmek isteyen komsu-
larimizi da geri cevirmiyoruz. Kom-
sularimizin keyif almasinin yani sira
kaliteli zaman gecirmesini de 6nem-
siyoruz. Komsularimizin kurslara
olan ilgisi bizleri mutlu ediyor” diye
konustu. DHA
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Istanbul Valisi
Davut Gal,
Kurban Bayram
tedbirlerini :
agklad.Gil - &
agklamasinda LN
Kurbanbay-
ramlarinda S
piknik ve mesire ~>
danfarrdisinda =
mangal yapma- %
nin yasak oldu-
gunu hatirlatti

M VALI Giil, Eyiipsul-

s

.. = - tan’daki Il Afet ve

71\ Acil Durum Miidiirli-
giinde (AFAD) diizenlenen

2 basin toplantisinda bayram

tedbirleriyle ilgili aciklama
yapti. Vali Giil, “Can kurta-
ranin olmadigi, denize gir-
menin yasak oldugu yerlerde
denize girmek maalesef
iizlicii sonuclara, bogulmala-
ra yol acabiliyor. Bu anlamda
ozellikle cocuklarimiza sahip
cikalim. Bizler bu konuda

da ilgili kurum ve kurulusla-
rimizla tedbirlerimizi aldik.
Bayram stiresince Sahil
Giivenlik Komutanligimiz,
20 dalis timi, 35 kara timi, 5
yiizen unsur, 1 mobil radar,

1 helikopterle gorev yapan
toplam 473 personelimiz;
Catalca-Sile ile Silivri-Tuzla
sahil hatlarinda gorev yapa-

apmayin

cak. Kurban bayramlarinda
piknik ve mesire alanlari
disinda mangal yapmak
yasaktl. Orman Midirligi
ekiplerinin denetimi bayram
stiresince daha da artacak.
Aldigimiz tiim tedbirler ve

vatandasin duyarliligi ile bu

bayrami da Istanbul huzur
icinde gecirecek. Istanbul’un
huzuru Tirkiye’nin huzuru-
dur anlayisi ile canla basla
calistyoruz. Suc ve suclularla
miicadelemiz devam ediyor.
Ik basligimiz asayis. Zaman
zaman miunferit suclar olsa
da bu geneli temsil etmiyor.
Bu suclarin 6nlenmesine yo-
nelik tedbirlerin alinmasidir
onemli olan. 5 ayda gecen

yilin ayn1 ddnemine gore 8

suc ylizde 9 azalmistir. Mal

varligina kars1 9 suc yiizde

27’ye yakin azalmistir.”

182 bin ton
asialt dokuldi

!  UMRANIYE Beledi-

E yesi, ilcenin ulasim alt-
I yapisim giiclendirmek
ve yasam kalitesini artirmak
amaciyla yol bakim ve onarim
calismalarini sirdiirdiigiinii
duyurdu. Belediyeden yapilan
bilgilendirmede ekipler tara-
findan ilce genelinde son 6
yilda 182 bin ton asfalt serimi
gerceklestirildigini ifade edil-
di. Aciklamada, “Ilcenin dort

bir yaninda siirdiiriilen calis-
malarla, hem trafik akisinin
daha giivenli ve konforlu hale
gelmesi saglaniyor hem de
yipranmis yollar yenilenerek
modern bir goriiniime kavus-
turuluyor. Planh ve programli
sekilde yriitiilen asfalt
serimi calismalari sayesinde,
uzun siiredir bakim bekleyen
cadde ve sokaklar da yenilen-
mis oluyor” denildi. DHA

L ISTANBUL’DA tarihi
= Yarimada acikla-

/1\" rinda, yaz aylarinin
gelmesiyle birlikte yunus
siiriileri havadan goriintii-
lendi. Yunuslarin sevimli
halleri izleyenleri etkiledi.
Istanbul’da tarihi Yarimada
aciklarinda insanlara yakin-
liklart ile bilinen yunuslar
havadan goriintiilendi.
Havanin 1sinmasiyla ortaya
cikan yunuslar gorenleri

Bogazin yunuslan biiyiiledi

kendine hayran birakt.
Karadeniz ve Marmara De-
nizi arasinda yolculuk eden
yunuslar, Istanbul Bogazi
cevresinde yaz aylarinda
daha sik gdzlemlenebiliyor.
Tarihi Yarimada aciklarinda
yunuslardan olusan siirii
havadan goriintiilendi. Bo-
gaz’in serin sularinda adeta
dans eden yunuslarin sevimli
halleri kameraya yansirken
izleyenleri hayran birakt.
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W\ TORKIYE, 2025 yili-
nin 5 ayinda findik
ihracatindan 1 milyar

41 milyon dolar gelir elde etti.
Karadeniz Findik ve Mamulleri
Thracatgilar Birliginden yapilan

Findik 1 milyar dolardan
FAZLA KAZANDIRDI

Torkiye, 2025'in ilk 5 ayinda findik ihracatindan 1 milyar 41 milyon
dolar gelir elde etti. lhracat rakamlari gecen yila gére artis gésterdi

aciklamada, 1 Ocak-31 Mayis
2025 ihracat donemine iligkin
bilgi verildi. Aciklamada, s6z ko-
nusu donemde yurt digina 1
milyar 41 milyon dolar karstli-
ginda 126 bin 611 ton findik sa-

tildig1 belirtildi. Gegen sezonun
ayn1 doneminde 125 bin 467 ton
findik dig satimi yapildigi ve 1
milyar 13 milyon dolar gelir sag-
landig kaydedildi.

HABER MERKEZI

EYT SONRASI

tirkiye'de sosyal giivenlik siste-
’ minde yapilan diizenlemeler, sigor-

talilarm emeklilik stirecini daha
esnek ve erigilebilir hale getiriyor. Sosyal
Guvenlik Kurumu (SGK) tarafindan uygu-
lamaya alinan dogum ve askerlik borglan-
masi, malulen emeklilik ve kismi emeklilik
gibi haklar, farkli ihtiyaclara sahip bireyle-
rin emeklilik planlamasina 6nemli katkilar
sagliyor. Bu firsatlar, eksik prim giinleri
veya saglik sorunlar1 nedeniyle emekliligi
geciken kigiler icin umut vadediyor.

Dogum borclanmasi destegi

Kadin gahsanlar icin getirilen dogum borg-
lanmast uygulamasi, emekliligi hizlandiran
onemli bir avantaj sunuyor. Sigorta baglan-
gi¢ tarthinden sonra gerceklesen dogumlar
icin her bir cocuk adina 720 gtine kadar
prim kazanimi miimkiin oluyor. En fazla
ti¢ cocuk igin toplamda 2.160 giin borg-
lanma yapilabiliyor. Bu sayede hem eksik
prim giinleri tamamlanabiliyor hem de
emeklilik yasina daha erken ulagilabiliyor.
Ancak bu haktan yararlanmak icin dogum-
larin, sigortalilik baglangicindan sonra ger-
ceklesmis olmast sarti arantyor.

Giris tarihi geri cekilebilir

Erkek sigortalilar icin askerlik stiresi bo-
yunca borclanma hakki, yalnizca prim
giinii kazanimindan ibaret degil. Askerlik
gorevini sigortalt olarak calismaya bagla-
madan once yerine getiren bireyler, bu sii-
reyi borglanarak sigorta giris tarihlerini
geriye cekebilir. Bu durum, 6zellikle Erken
Emeklilikte Yasa Takilanlar (EYT) kapsa-
mina girmek isteyenler i¢in kritik 6nem ta-
styor. Askerlik borclanmasi sayesinde erken
emeklilik yolunda 6nemli bir adim
atilabiliyor.

Malulen emeklilik secenegi

Caligma hayatina saglik sorunlari nede-
niyle devam edemeyen bireyler icin malu-
len emeklilik 6nemli bir giivence sunuyor.

En az %60 oraninda is giicii kaybr yasadi-
gt gosteren saglik raporuna sahip ve 10
yil sigortalilik stiresi ile en az 1.800 prim
giinii bulunan kisiler, yag sarti aranmadan
emekli olabiliyor. Raporun SGK tarafin-
dan yetkilendirilen hastanelerden alinmast
ve kurum tarafindan onaylanmasi gereki-
yor. Bu dtizenleme, calisamaz durumda
olan bireyler i¢in ekonomik giivence
sagliyor.

Kismi emeklilik miimkiin

Prim giin sayis1 tam olmayan ancak yast
gelen bireyler icin kismi emeklilik hakki da
mevcut. 8 Eylill 1999 6ncesi sigortalt olan-
lar icin bu hak, 10 y1l hizmet siiresi ve 3.600

prim giiniine dayaniyor. Bu tarihten sonra
sigortal olanlar icinse en az 15 yil hizmet
stiresi ve 4.200 prim giinil sarti araniyor.
Kismi emeklilik, kisilere daha az primle
emekli olabilme esnekligi sunuyor.

Engelililere ve annelere ozel

Engelli bireyler igin de erken emeklilik fir-
satlar bulunuyor. En az %40 engel oranina
sahip calisanlar, vergi indirimiyle birlikte 15
yil hizmet stiresi ve 3.600 prim giiniiyle
yasa bakilmaksizin emekli olabiliyor. Ay-
rica, 1 Ekim 2008 sonrasinda sigortah olan
ve engelli cocugu bulunan annelere, prim
giinlerine %25 oraninda ilave giin ekleni-
yor. Bu ilave siire, hem prim giinti olarak

SGK'nin sundugu dogum
ve askerlik borclanmas,
malulen ve kismi emeklilik
gibi imkanlar, eksik prim
gnlerini tamamlamak ve
emeklilik yagini one
ekmek isteyen milyonlarca
sigortaliya erken emeklilik
kapisini araliyor

kabul ediliyor hem de emeklilik yagindan
dastiltiyor. SGK’nin sundugu bu diizenle-
meler, farkh yagam kosullarina sahip sigor-
talilar igin erken emeklilik imkanlarini
artirryor. Eksik primlerin tamamlanmasi,
yas sartmimn one ¢ekilmesi, saglik sorunlari
veya 0zel durumlar nedeniyle calisamayan
bireylerin desteklenmesi gibi avantajlar,
sosyal giivenlik sisteminde yeni bir donemi
baglattyor. Uzmanlara gore, bu haklardan
yararlanan bireyler icin emeklilik maaglari
da yeni hesaplamalarla birlikte yiikselebilir.
Ogzellikle "Mini EYT" olarak adlandirilan
bu modelle, milyonlarca kisi icin erken
emekllik artik daha erisilebilir hale geliyor.
HABER MERKEZI

Elektrik zammi ayiph sayil

CHP Genel Baskan Yardimcisi Deniz Yavuzyilmaz, "AK Parti’nin

1 Subat 2025'ten itibaren konutlarin elektrik faturalarina yaptig
devasa zamla ilgili TOketici Hakem Heyetlerine itiraz edilmesi
cagnsinda bulunmustuk. Sonug: AK Parti'nin devasa elekirik faturasi
zammi TUketici Hakem Heyeti tarafindan ayipli bulundu!” dedi

‘.\l YAVUZYILMAZ, bir vatandagin yaptigi
basvuru tizerine verilen kararla, 2.305
TL tutarindaki zam farkinm yasal fai-
ziyle birlikte iade edilmesine hitkmedildigini du-
yurdu. Yavuzyllmaz'in paylagiminda su ifadeler
yer aliyor: "Ttim vatandaglarimiza muijde! M-

cadelemiz sonug verdi.
AK Parti’'nin 1 Subat
2025’ten itibaren ko-
nutlarin elektrik fatura-
larina yaptig1 devasa
zamla ilgili Ttiketici
Hakem Heyetlerine iti-
raz edilmesi ¢agrisnda
bulunmustuk. Kamuo-
yuyla bir itiraz dilekgesi
ornegi paylagmustik.
Sonug: AK Partinin
devasa elektrik faturasi
zammu Tuketici Hakem
Heyeti tarafindan ayiplt

bulundu! Ayipli zam tutarinin bagvuru sahibi va-
tandasa faiziyle birlikte geri denmesine karar
verildi. Bireysel bagvuru yapilarak fahis fatura
zamlarmimn iptal edilmesinin yolu acildi. Ne ol-
mustu? 2024°de elektrik kullanin 5.000 kWh’1
gecen konut abonelerinin, 2025°den itibaren fa-

sekilde geg yapil- Tiketici Hakem Heyeti'ne

mustl. AK Parti va- bireysel bagvuruda buluna- =

tandagt bilerek ve bilirsiniz. Bu yolla haksiz tah-

isteyerek zam tuza-  sil edilen fatura tutarlarmmn

gina dustrmiistii! iadesini alabilirsiniz. Hakkimizi
arayalm, itiraz hakkimizi

Bu soyguna kullanalim!"

itiraz ettik!

Paylastigimiz, Elek-

trik Mithendisleri

Odasr'nin hazirla-

dig1 dilekgeyle;

22 Mart

2025°de bir va-

tandagimiz Mer-

turalarma ytizde 96 zam yapilmusti. Ancak zam-
min hangi titketim miktarlar icin konutlara yapi-
lacagi konusundaki bilgilendirme vatandaga 7
Kasim 2024 tarihinde ilan edilmisti. Yani bilgi-
lendirme, vatandasin elektrik tiiketim miktarla-
nyla ilgili tedbir almast miimkiin olamayacak

sin’de konuyla ilgili bir itiraz bagvurusu yaptt.
Ardindan Tiiketici Hakem Heyeti kararini
verdi: AK Parti'nin yaptig elektik zammim
ayipli buldu! Ayiph zam tutari olan 2.305
TLnin yasal faiziyle birlikte vatandaga geri
odenmesine karar verdi. Zamdan magdur

olan tiim vatandaglar- %
miza ¢agrida bulunuyo- |
rum! Burada

paylastigim dilekge or-
negi ve ytiksek gelen elek-
trik faturalarmizla birlikte
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DONUSUMDE
HEDEF 520
MILYON EURO!

Sifir Atik Projesi kapsaminda hayata
gegirilen Depozito Yonetim Sistemi lke
geneline yayiliyor. DOA logolu ambalajlarin
iadesiyle Tiirkiye, yilda 520 milyon euro
ekonomik kazang saglamay hedefliyor

..\l SIFIR Atik Projesi kapsaminda hayata ge-

cirilen "Depozito Yonetim Sistemi"nin

Turkiye genelinde hayata gecirilmesiyle yil-
lik geri kazanim gelirinin 520 milyon euro olmast he-
defleniyor. Cumhurbagkam Recep Tayyip Erdogan'in
esi Emine Erdogan'in himayelerinde Cevre, Sehircilik
ve [klim Degisikligi Bakanhginca yiriitillen Depozito
Yonetim Sistemi projesi kapsaminda "Depozitosu
Olan Ambalajlar" (DOA) logosu tastyan plastik, cam
ve aliminyum gibi malzemeler, iade makineleri araci-
ligyla geri kazandirilyor. Bu kapsamda Bakanlik tara-
findan Sakarya pilot il, Ankara'nin Kizilcahamam
ilcesi ise pilot ile olarak belirlendi. Bu alanlarin farkli
bolgelerine depozito iade makineleri yerlestirildi ve
makineler uygulamaya alindi. Devam eden sistemle
sadece Kizilcahamam'da bir yilda ortalama 472 ton
atik geri donustiiriildii. Sakarya'da ise 1,5 ayda 100
ton atik cam toplandi.

Plastik kirliliginin 6niine gegiliyor

Sistemin iilke genelinde hayata gecirilmesiyle yillik
geri kazanim gelirinden 120 milyon euro, ikincil ham
madde kullanimindan 250 milyon euro, yerel yone-
timlerin atik bertarafi ve elektrik kullanimmdan 100
milyon euro, atik ithalatinda ise 50 milyon euro azal-
mayla 520 milyon euro kazang saglanmasi hedefleni-
yor. Projeyle denizlerdeki plastik kirliliginin de
azaltilacag1 ongoriilirken, diizenli depolama sahala-
rinda alan azalmasindan dolayi enerjiden tasarruf edi-
lecek. Projeyle teknoloji transferi ve yerli Giretimde
ekonomiye katki saglanirken kayit dist tiretimin de
oniine gecilmig olacak. AA

LOSEV BUYUDU

Artik YETISKIN

LOSEMIi ve KANSER
HASTALARINA da maddi,
sosyal, licretsiz tedavi ve
psikolojik destekler veriyor

L(")SEV/IE

Losemili Cocuklar Vakfi

Hasta Kayit icin:
www.losev.org.tr
0312 447 06 60

BuyUksehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102

Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/ISTANBUL Tel: 0212 8861794

YIL:21 SAYI: 6459 7HAZIRAN 2025 CUMARTESI
imtiyaz Sahibi: Damga Reklamilik ve Yayincilik A.S. Adina
Mehmet MERT
Genel Yayin Yénetmeni ve Sorumlu Yazi igleri Mudirg
Ekrem HACIHASANOGLU
Yazi igleri Mudiro Haber Merkezi:

Anil BODUG Bahadir SUGUR
Haber Midirleri Selvi SARITAC
Bans KIS Muige CESUR
Husamettin ASLAN Osman KOSE

Gérsel Yénetmenler Burak B}RERDIN(;
Torkan ERVAN Canan ISPIR

Seckin ULA Ufuk COBAN

Savas ATAK Yakup TEZCAN
Murat PALAVAR Guray VAROL

YONETiM MERKEZI

Beylikdiizi / ISTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

gazete@damga.com
www.damgagazetesi.com
UTS Adresi: 25929-01664-06633

Basim Yeri: Arslan Giineydogu Matbaacilik -

Hukuk Danismani: Av. Cemal KARAL

Gazetemiz hasin meslek ilkelerine uymaya soz vermistir.

REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM: 0533 975 32 26
DAGITIM: Turkuvaz Haberlesme ve Yayinailik A.S.

ATASEHIR: Yeni Nesil Dagitim igerenkdy Mah. Uskiidar Yolu Bingdller Sok. NO:4 Atagehir-Istanbul
AVCILAR: Yiicel Onal Gihangir Mah. Osmanposa Cad. No:26a Avalar - istanbul

BAGCILAR: MSK Basin Yayi Dagitim Giinegli Mah. 1241 Sk No 3 B Bagalar-Istanbul
KUGUKGEKMECE: Avrupa Basim Atakent Mah.222 Cad 9/1b 5 Numara K.Cekmece- istanbul
PENDIK: Onay Yayin Dagitim Fevzi akmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -istanbul

YAYIN TURU: Yerel Siireli Yayin

Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami
veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz




GUNCEL www.damgagazetesi.com

secerken dikkat!

Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Merkez Konseyi Baskani Ali

Eroglu, kurbanlik seciminde hayvanin kiipeli olmasina ve
saglik belgelerine dikkat edilmesi gerekfigini belirterek,
"Kiipesiz, belgesiz hayvan alinmamalt” dedi

4, KURBANLIKLARIN
= = yetistirilmesinden
'I|\‘ satigina, kesimden
etin tiiketimine kadar tiim sii-
reclerde veteriner hekimlerin rol
iistlendigine deginen Eroglu, ke-
simin yetkin kigiler tarafindan
yapilmasi, milli bir servet olan
derinin 6zenle ¢ikariimasi ve
saklanmasi gerektigini soyledi.
Kesilen etlerin tiiketim tercihine
gore saklanmasinin saglik agi-
sindan dnemli oldugunu ifade
eden Erodlu, "Hayvanin etinin
bir siire beklemesi lazim. Buz-
dolabina alinirken, eger 5-7
giinden fazla kalacaksa dondu-
rucuya konulur. Ondan dnce tii-
ketilecekse 4 derecede olabilir.
Dondurucuya tiiketebilecegimiz,
kiigiik porsiyonlar halinde koy-
mak lazim ki dondurucudan al-
digimiz zaman ¢ozdiiriip tekrar
dondurucuya koymayasiniz. 0
cok biiyiik bir yanhstir, hastalik-
lan bir anlamda c¢agirmis olu-
yorsunuz. Bir de etler
pisirilirken ¢ig kalmamasi lazim.
lyi pigsirmek lazim. Etin i¢ sicak-
lig1 70 derecede olmasi lazim,
etin sizan sivisinin kahverengiye
dénmesi lazim." diye konustu.

Kiipe ve belgeye
mutlaka bakin

Erodlu, kurbanlik segiminin
dzenle yapilmasi gerektigini dile
getirerek, sunlan kaydetti:

"Once kulaktaki kiipeye ve bel-

gesine bakacaksiniz. Hayvanin
kulak kiipesi varsa, belgesini de
mutlaka soracaksiniz. Kiipesiz,
belgesiz hayvan alinmamal.
Eger belgesi varsa bu hayvanin
giivenilir ve kontrol edilmis ol-
dugu anlamina gelir ancak ta-
sima siirecinde hayvan bir
hastalik etkenine maruz kalmig
olabilir. Burun ya da goz akintisi,
agizdan salya gelmesi, ishal,
tilylerde mathk ve karigiklik,
gozlerde donukluk, istahsizlik,
oksiiriik gibi belirtiler hayvanda
hastalik olduguna isaret eder.
Bu tiir belirtiler gosteren hay-
vanlar kesinlikle alnmamahdir."
Kiipenin hayvanin dogum tarihi,
asilama ve hareket yerleri gibi
tiim bilgileri icerdidini belirten
Eroglu, "Kiipe, kisacasi hayva-
nin yas ve saghk durumlari ile
ilgili bize bilgi vermektedir.
Kulak kiipelerinin yani sira bii-
yiikbas hayvanlarda pasaport,
kiigiikbas hayvanlarda nakil bel-
gesi hayvanlarin resmi olarak
kayith olduklar anlamina gel-
mektedir. Resmi kaydi olmayan
hayvanlarin nereden geldikleri,
kokenleri, saglik durumlarim bil-
memiz miimkiin degildir. Eger
hayvanlar il disindan geliyor ise
geldigi il ve ilge tarim miidiirlii-
giinde gorevli veteriner hekim-
lerce diizenlenmig olan
veteriner saglik raporu da ol-
masi gerekmektedir." dedi.
HABER MERKEZI
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¢¢ Gol Saat-

leH"', "Pi-

yale", "Bize
Gore ve Bir Seyahatin
Notlar", "Gurabehane-i
Laklakan" ve "Frankfurt Se-

yahatnamesi" adli eserlere imza

atan Hasim, Fizan mutasarrifi Arif
Hikmet Bey ile Sara Hanim'in oglu
olarak 1887'de Bagdat'ta diinyaya geldi.
Tiirk edebiyatinda "Fecr-i Ati" iirinin 6nemli
temsilcilerinden olan usta edebiyatcinin "Hayal-i
Askim" baghkl ilk siiri, "Mecmua-i Edebiye" dergi-
sinde yayimland.

Cocuklugu Dicle kiyilarinda gecti

Ahmet Hagim, babasmm memuriyeti nedeniyle ilk 6g-
retimine farkh sehirlerde devam etti. Cocuklugu, "Siir-
i Kamer" adli eserinde vurgu yaptigl, yalnmizlik ve aci
duygusuyla Dicle kiyilarinda gecen Hagim, annesini 8
yagindayken kaybedince, babastyla Istanbul'a geldi.
Usta yazar, 1895'te Numune-i Terakki okuluna kay-
doldu, bir yil sonra da Galatasaray Lisesi'nde yatili
egitime bagladi. Lisede edebiyat dersini Ahmet Hik-
met Miiftiioglu, lisan ve imla dersini Tevfik Fikret'ten
alan Hagim, ilk siirlerini burada yazmaya

basladi. Ahmet Hasim, lisedeyken Miiftiioglu ile bir
arkadaginin verdigi "Fransiz Siir Antolojisi" adh eser-
den etkilendi. Hentiz 13-14 yagindayken yazdig, 68-
retmeni Tevfik Fikret'in etkilerinin gortildiigt, "Hayal-i
Askim" basliklr ilk siiri, Omer Seyfettin'in de yazdigi
"Mecmua-i Edebiye" dergisinde yayimlandi. Sair, ro-
manci ve oyun yazari Izzet Melih Devrim'le yakin
dost olan Hasim, arkadaslart Hamdullah Suphi Tan-
riover, Emin Biilent Serdaroglu ve Abdiilhak Sinasi
Hisar'la da edebiyat sohbetleri yapiyordu.

Edebiyat: estetigin emrine vermek

Sanata ve edebiyata lisede ilgi duyan sair, 1907'de li-
seden mezun oldu, 1909'da Fecr-i Ati hareketine ka-
tildi. Edebiyat ve sanat dergilerinde yazan geng
edebiyatcilarim birlesmesiyle olusan topluluk, "Edebi-
yatt ideolojinin degil, estetigin emrine vermek" prensi-
binden hareketle calismalarda bulundu. Usta
edebiyatct, mezuniyetinin ardindan bir stire Osmanlt

DAMGA

»AKSAM SAIRE

Agir agir gkacaksin bu merdivenlerden/ Eteklerinde giines rengi bir yigin
yaprak/ Ve bir zaman bakacaksin semaya aglayarak” dizelerinin de aralarinda
bulundugu ujnutulmaz dizelerin sairi Ahmet Hagim'in vefati 92 yil gegi

Reji Idaresinde memuriyet yapti. [zmir Mekteb-i Sul-
tanisi'nde, 1910-1912'de Fransizca ve edebiyat 6gret-
menligi yapan yazar, 1912-1914'te Maliye
Bakanliginda terciman olarak goreve bagladi. Bir kez
toplantisma katildigi Fecr-i Ati toplulugu 1913'te dagi-
linca, Hagim uzun bir sessizlik donemi gegirdi.
Hasim, I. Diinya Savasi'nin baglamasiyla ihtiyat zabiti
olarak Yakup Kadri Karaosmanoglu'yla savasa ka-
tildi. Bu 4 yillik donemde Anadolu'nun birgok yerini
goren yazar, savag sonrasi Diiyun-u Umumiye Idare-
sine, kurumun dagilmasinmin ardindan ise Osmanh
Bankasina girdi.

Siiri desmek;, biilbiilii 6ldiirmek gibi

Ahmet Hagim, memurluk ya-
parken Istanbul'da ¢ikan
"Aksam" ve "lkdam" gazete-
lerinde fikra, tenkit ve kro-
nikler yazdi. Gazetede
yazilarmin bir kismimi daha
sonra "Gurabahane-i Lak-
lakan" adl kitabinda topla-
yan Hasim, "Dergah"
dergisinde 1921'de yayim-
lanan siirlerinin bir kismin
ise "Gol Saatleri" adli ki-
tapta okurun begenisine
sundu. Seyh Galip'ten

izler tagtyan ve "Gol Saat-
leri", "Gol Kuglart", "Ser-
best Miistezatlar" ve
"Muhtelif Siirler" olmak

Ahmet Hasim

Gol Saatleri
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1926'da "Piyale" adli kitabinda topladi. Kitabin "Siir
Hakkinda Baz1 Miilahazalar" boliimiinde, su ifadelere
yer verildi:"Sair, ne bir gercek habercisi ne giizel ko-
nugmayi sanat haline getirmis bir kisi ne de bir yasak
koyucudur. Sairin dili, diizyaz1 gibi anlagiimak icin
degil, hissedilmek igin yaratilmig, miizik ile s6z ara-
sinda ama sdzden ¢ok miizige yakin ortalama bir dil-
dir. Dlizyazida anlatimi yaratan ogeler, siir icin soz
konusu olamaz. Diizyazi, us ve mantik dogurur. Siir
ise algt bolimleri diginda isimsiz bir kaynakur. Gizli-
lige, bilinmezlige gomiilmistir. Sairin dili, duyumla-
rin yari aydinlik sinirlarinda yakalanabilir. Anlam
bulmak icin siiri desmek, eti icin biilbiilii 6ldtirmek gi-
bidir. Siirde dnemli olan sozciigiin anlami degil, siir

icindeki soylenis degeridir. Siiri
ortak bir dil olarak diistinenler,
bos bir hayal kuruyor demek-
tir"

Musikiyle de ilgilendi

Giintin meselelerine dair ka-
leme aldig1 makalelerin bir
kismuni, Paris gezi notlarint
da ekleyerek, 1928'de "Bize
Gore" adh kitabinda topla-
yan Hagim, Frankfurt'taki
giinlerini ise "Frankfurt Se-
yahatnamesi'nde yaziya
doktii. Ahmet Hasim, siir-
lerinde musikiye de yer ve-
rirken empresyonizmle
sembolizmin etkisiyle eser-

tizere dort boliimden olu- lerini ele aldi. "Sanat icin
san kitap tizerine, Tiirk sanat" anlayigini benimse-
siirinde Yahya Kemal Be- yen basaril edebiyatcl, Si-
yath'dan sonra saf (6z) irlerinde imge ve i¢ ahenk
siirin en 6nemli temsil- bakimindan zengin bir
cisi olarak Ahmet e tslup kullanirken Tiirk
Hagim gosterildi. edebiyatinda "aksam
Bobrek rahatsizligy te- YAPI KREDI YAYINLAR! sairi” olarak tanindi.
davisi igin 1924'te Pa- "Omriim benim icin bir
ris'e giden Hagim, atesti" diyen usta yazar,
1926’da yeniden Paris'e, yasamunin son giinlerinde "Giizin" ismiyle seslendigi

1932'de ise Frankfurt'a gitti ancak iyilesemeden
dondu. Usta edebiyatc, "Resimli Kitap", "Dergah" ve

Zarife Ozginlii ile evlendi. Hasim, hastaligi nedeniyle
4 Haziran 1933'te Kadikoy'deki evinde, 49 yaginda

[mparatorlugu'nun tiitiin tekelini elinde bulunduran

"Yeni Mecmua'da 1905-1908'de yazdigi siirlerini,

vefat etti ve Eytip Mezarhigi'na defnedildi. AA

HAYATINIZ
dizilerde sakii!

QN Kog: Ezel )

Kog burglarn dogustan savas-

cidir; Cesaretleri, hirslar ve
lider ruhlar onlar hayatin her alaninda
0n plana gikarir. “Ezel” dizisi gibi bir
vasamlar olurdu. Gtivenin yikildigy, in-
tikarmin sogukkanhlikla alindigi, hiz kes-
meyen aksiyonun iginde yollarina tek
basma devam ettikleri bir hayat. Her
zorlukta yeniden dogan, hichir zaman
pes etmeyen karakterler... Tipki Kog
gibi.
Boga: Bir Zamanlar Cukurova
Boga burglan i¢in gtivenlik, konfor ve
sadakat en 6nemli yasam unsurlandir.
Liiksii ve topragi severler; sevdikleri icin
sonuna kadar savagirlar. “Bir Zamanlar
Cukurova” dizisindeki gibi, koklii bir
aile diizeni, miras miicadeleleri, biiyiik
asklarn ve sadakatin simandigi bir
hayat tam onlara goredir. Boga nin ka-
rarliig ve sakinligi altinda firtnalar
kopar.
Ikizler: Avrupa Yakast
Ikizler burcu zeka, mizah ve sosyal
adaptasyonun burcudur. Hizlt konusur,
hizl diistintir; her ortama kolayca
uyum saglar. ‘Avrupa Yakasi” gibi bir
dizide yasarlardi: Bol kahkaha, abstirt
diyaloglar; renkli karakterler ve degisen
iliskiler... Her boliimde bagka bir yon-
lerini gosterebilir; aymi anda hem basrol
hem yan karakter olabilirlerdi. Hayat
onlar icin sahne.
Yengec: Giilbeyaz
Yenge¢ burcu duygusal, anag, koru-
maci ve melankoliktir. Kalplerinin de-
rinliklerinde geg¢misin izlerini tagi;

baghlik onlar icin her seydir. “Gilbe-
yaz” dizisinin deniz kokan, hasretle
dolu, koklerine siki siktya bagh diinyast
Yengec'e cok uygundur. Onlann hayati
aileyle, askla ve duygularla oriiltidiir;
g0zyas eksik olmaz ama sevgileri son-
suzdur.

Aslan: Agl-1 Memnu
Aslan burglan goste-
risli, lider ve dra-
matiktir. Hayati
bir sahne gibi
yasarlar.
Ask-1
Memnu”
gibi ihti-
samh bir
dizide bas-
rol oynar-
lard.
Ihanet, ihti-
ras, yasak
ask ve satafa-
tn merkezinde
hem karizmatik
hem trajik figtirler olur-
lar: Ilgi odagi olmay sever,
duygulanni tiim gorkemiyle yasarlar:
Onlarin hayatinda hicbir sey siradan
degildir:

Basak: Behzat C.

Bagak burcu diizen, analiz ve adalet
arayistyla tanmnir: Igten ice derin duygu-
lar yasarlar ama bunu gostermekte zor-
lanabilirler: “Behzat .” gibi karanlik
ama gercekei bir dizide hayatlan ge-
cerdi. Dosyalan titizlikle ¢ozer; iliski-
lerde mesafeli ama sadiktirlar:

Prensipleri, gorev duygular ve idealist
bakis agilaryla one ¢ikarlar. Derinlerde
kirik ama giiglidiirler.
Terazi: Istanbullu Gelin
Terazi burglar zarafet, uyum ve este-
tikle dzdeslesir. Duygusal ama mantik-
hdirlar; “Istanbullu Gelin” gibi modern
ile gelenckselin catistigi, ilis-
kilerin merkezde ol-
dugu bir dizide
hayat bulurlar.
Giizellik, ask
ve denge
onlar i¢in
vazgecil-
mezdir.
Duygusal
catisma-
larla basa
ctkmak
i¢in diplo-
matik yollar
ararlar. Onla-
nin hayati bir
ask senfonisi
gibidir.
Akrep: Sadakatsiz
Akrep burglan gizemli, tutkulu ve sezgi-
seldir: Derin baglar kurarlar ama iha-
neti asla affetmezler. “Sadakatsiz”
dizisindeki gibi aldatma, intikam ve
strateji dolu bir hikaye onlarin dogasina
uygundur. Gii¢ oyunlar, derin psikolo-
Jik savaglar, gizli planlar ve atesli duy-
gular... Akrep’in diinyasinda her sey ya
hep ya hictir;
Yay: Leyla ile Mecnun
Yay burclan 6zgtirltigiine diskiin, iyim-

bagroliinde hissederiz. Yogadigimiz

tizerinden hayatiniz bir dizi olsaydi

Kimi zaman kendimizi bir dizinin

ask, girdigimiz cahsmalar ya da
verdigimiz kararlar sanki bir
senaryodan gkmi gibidir.
Burcunuzun karakter dzellikleri

hangisi olurdu sizin igin derledik

ser ve filozof ruhludur. Abstirt, sira dist
ve renkli bir dtinyalar vardir. “Leyla ile
Mecnun” gibi hem gtildiiren hem de-
rinlestiren, hayal ve gercek arasinda
gidip gelen bir yasam onlara goredir.
Felsefi ctimleler kurar, yeri gelir bir kar-
puzla konusur; ama her an hayata gii-
liimsemeyi bilirler:

Oglak: Yarg:

Oglak burglan disiplinli, sorumiu ve
stratejik diistiniir. Onlar igin basari ve
etik en onde gelir. “Yargr” dizisinin
ciddi, karmagik, entelekttiel atmosferi
Oglak’a birebir uyar. Zamanla kazani,
saburla yiikselir; her seyin altinda imzasi
olur. Duygularni disa vurmakta zorla-
nabilir ama dogru olani yapmaktan
asla vazgecmez.

Kova: Babil

Kova burglan sira disi, yenilikei ve ente-
lektiiel bakis agilartyla dikkat geker:
“Babil” dizisinde oldugu gibi sistem
elestirisi, ahlak, para ve gii¢ tizerine sor-
gulamalar onlarin yasamina damga
vurur; Duygulanim degil fikirlerini or-
taya koyarlar; her daim farkh oluriar.
Devrimci zihinleri, diizenin disindaki
diinyalara agilr.
Balik: Medcezir

Balik burglar hayal diinyasinda yasar:
Duygusal, yaratict ve empatik yapila-
nyla kendi i¢ evrenlerinde gezinirler:
“Medcezir” gibi hem duygusal hem
dramatik, hem gercek hem masalsi bir
dizi tam onlara goredir. Ask onlar igin
ilhamdir; kalpleri kirlgandir ama son-
suz sevgiyle dolar: Riiyayla gercegi ayir-
mak bazen zor olabilir.
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et Adile filmiyle

Y Yesilcam geri dontiyor

YESILGAM’IN unutulmaz ismi Adile Na-
sit’in hayatim anlatacak olan BKM imzal
“Adile” filmi icin hazirliklar ttim hiziyla

" devam ediyor. Yonetmen koltugunda
. Cagan Irmak, senaryoda Nermin Yildi-
rim gibi giiclti isimlerin yer aldigs film,
sadece Adile Nasit’in hikayesiyle degil,
kadrosuyla da biiytik ses getirecek gibi
gortniiyor. Filmin bagroliinde Mel-
tem Kaptan, Adile Nasit'in olgunluk
donemine hayat verirken, Yesilcam’in
efsanelerine de bu filmde yer aliyor.
Kemal Sunal’t Berkay Tulumbaci,
Aysen Gruda'yt Elif Nur Kerkiik,
Tarik Akan’t Cetin Lale, Miijde Ar’1
Seda Bakan, Halit Ak¢atepe’yi Mus-
tafa Ceyhan, Kartal Tibet'i Emre
Tagkiran , Neco'yu ise Bora Akkag
- | canlandirtyor. En merak edilen roller-
>, _ den biri olan Hiilya Kogyigit'in gen-
~ U ligiise 26 yagindaki Berre Ozkan’a
& emanet. Ozkan, gegen yil “Gelin Ta-
-, -l- - kimi” filminde rol alnusti. Bu film
onun i¢in oyunculuk kariyerinde biiytik
E .';' bir sicrama olabilir. 70’li yillarin doku-
sunu tastyacak olan Adile, nostalji riiz-
-k gari estirirken seyirciyi hem gildiirecek
©hem de hiiztinlendirecek. Yesilcam yildiz-
s x larint beyaz perdede yeniden gormek iste-
~ yenler igin kaciriimayacak bir yapim
~ yolda!

f L |‘r
lerin i¢sel yolculuklarini da anlatacak olan mak igin her seyi goze alan bir babanin mti-  Ferit karakteriyle izleyici kargisina ¢ikacak. ’;. :
Kayip Yillar, Eyliil ayinda Kanal 7 ekranla- cadelesini anlatan film, izleyiciyi derinden Kiigiik kardes Salih roliinde Bilal Yigit I/
rinda olacak. Bakalim bu yeni dizi yine Kanal  sarsacak. Kogak yer alirken, tigiincii kardes Omer icin ¢l
7 ‘nin reytinglerde ytiz giildiiren “Gelin” di- 2026 baginda vizyona girmesi beklenen gorismeler siiriiyor. '
zisi ile nasil bir miicadele icinde olacak?!... yapim, yildiz kadrosu ve gliclii senaryosuyla . \ <
Sinema diinyasinda simdiden buyiik merak uyandirtyor. lyi bayramlar e
ltin Adam Medya yapimciliginda, . ] . “Bayram, dostlugu, sevgiyi ve gelecegi pay- e
A Savas Sancak y%nztngenligiﬁ de ha- yanki uyandiran proje Bere.l'(etll topraklar geliyor! lasmaktr...” Asimiz, ekmegimizi, soframizt; ?‘K\.
yata gegirilecek “Kayip Yillar” dizisi- ~ Tiirk sinemasi bu kez aligilmug kaliplarn cok  Safa Onal’'in unutulmaz eserlerinden Dervis  kalbimizi, umudumuzu ve gelecegimizi pay- &

nin oyuncu kadrosu tamamlandi. Haziran otesinde, ytirek burkan bir baba-kiz hikaye- Bey ve Bodrum Hakimi ilhamiyla hayata lastigimiz bu 6zel glinlerde, birligin ve kar-

aymnda sete ¢ikacak dizi, Canakkale ve istan-  siyle sarsilmaya hazirlantyor. Mustafa Uslu gecen Bereketli Topraklar, Show TV ekranla-  desligin sicakligmi hep birlikte hissediyoruz.

bul’'da cekilecek. Yaklagik 1500 kisi arasmdan ~ ve Kemalhan Balcik'n ortak yapimeihiginda,  rinda yeni sezona damga vurmaya hazirlani- ~ Dostlukla, sevgiyle dolu nice bayramlarda

secilen Ahmet Topuz’un yor. Yagiz Alp Akaydin’in yonetmenliginde bulusmak dilegiyle... Kurban Bayrami'niz

oyuncular yonetmen koltu- cekilecek dizi, Adana’da gececek ve iki giicliit. ~ miibarek olsun.

arasinda As- guna oturdugu ‘Al agiret ailesi — Berekogullar ile Karahanlilar

lthan Kara- Beni Baba”, si- — arasinda yaganan biiytik miicade-

lar, Burak nema salonlarmi1  leyi anlatacak. Sarp Akkaya, ailenin

Sarimola ve derinden sarsacak  ortanca

Sultan Saro- bir dramla karsi- oglu “ i

han bag- miza ¢ikiyor. Bas- B g

rolde. rollerinde Ayga

Kadroda ay- éyﬁin Tﬁlra]r(ll,(

rica Ozcan rkan Petekkaya, .
Varayli, Seb- Ayca Bingol ve ‘ VE KIZ I MAZ I DE
nem Ozinal, Netflix'in kiilt ya-

Turan Sel- pim1 Dark’tan ta-

cuk ve Sha- nmdigimiz Alman

had Salman yildiz Louis Hof-

gibi tanman isimler de var. Yalnizca ask yada ~ mann yer aliyor. Geng bir kiz, sevdigi adamin
aile dramu degil, gegmisle yiizlesen karakter-  aski ugruna bir orgiite girmesi ve onu kurtar-

Kral Kaybederse' de

PERDE ONUN ICIN KAPANDI

STAR TV ekranlarinda her sal ak-
sami milyonlar ekran bagina kilitle-
yen “Kral Kaybederse” dizisinde
beklenmedik bir veda yagand:. Halit
Ergen¢’in stirtikleyici performan-

Ttirk pop muiziginin giiglii sesi Rafet
El Roman, bu kez sahneyi biriyle
degil, kiztyla paylastyor. Geng yasta
“Jokeria” sarkistyla dikkat ceken ve su
an Berlin’de konservatuvar egitimi
goren Su El Roman, babastyla bir-
likte “Mazide” adh sarkida diiet
yapti. Bu sadece bir baba-kiz diieti
degil; gecmise duyulan dzlemin, ku-
saklar arasi baglarin ve miizigin iyi-
lestirici giictintin bir yansimast. Klip
cekimleri Kemer Sherwood Ho-
tel'de yapilirken, yonetmen kol-
tugunda yine Rafet El Roman
oturdu. Su'nun sakin ve zarif
vokali, Rafet’in karakteristik
sesiyle biitiinlesince ortaya

” 6OLDSCHOOL
CIKARMASI

styla taglanan dizi, sezon finali hem nostaljik hem mo-
yapti ve Nilperi Sahinkaya diziden dern tinilar tagtyan etkile-
ayrildi! Sahinkaya’nin canlandir- Tiirk rap sahnesinin iiretken ismi Zen-G, yeni albiimii GOLDSCHOOL ile dinleyiciyi sokagin kalbine yici bir is cikmus. Rafgt El
dig1 karakterin hikayesi, senaryo- davet ediyor. Sony Music Tiirkiye etiketiyle 6 Haziran'da yayinlanan 14 pargalik albiim; boom Roman, daha once bir¢ok
nun dogal akst icinde S’(ma bap'ten trapa, drill den afro sound'lara kadar genig bir miizikal yelpazede dolagiyor. Zen-G, geng yetenege destek ol-

e ” “GOLDSCHOOL” albiimiinde hem kklerine iniyor hem de gelecege giiz kirpiyor. “GRAFITI” ile mustu ama bu projeyi
ererken, oyuncunun periormanst dans kiiltiriine sayg1 durusuyla baglayan albiim, sert sokak gergekiiklerini anlatan “MAFYA “kalbinin en derin yeri”
izleyiciden tam no}_ alm1§t1. Gucla PARTISI” ile tavnini koyuyor. Sade ama giiclii “KAFASI” ve epik “ADIM ADIM” pargalan kisisel olarak tanimivor. Kizina
oyunculuk yetenegiyle dikkat geken bir yolculuga donu§urken “GECELER UZUN OLUR BAZEN” albiimiin duygusal zirvesini olug- YOI

NEWe\ERES e A el turuyor. Storytelling giiciinii “MEKTUP” ile sergileyen Zen-G, kendi tarzini en iyi yansitugi Olanhha}ganhg'rg.lve guru-
veriyor, yoksa yeni bir projeye mi goz drill parga “PROFESYONEL ISTANBUL GOCUGU” sarksiyla albiimiin imzasini ayor. runu her firsatta dile getiren
kirpiyor? “ Bu sorunun cevabi ise séyle: Trap ruhlu “SAHNEDEYiZ”, sistem elestirisi tagiyan “KUMARBASS” ve cinsellik usta sanatcinin bu calismast,
Giizel oyuncu “Gelin Takimi 2” filminin temasini incelile isleyen “KIRMIZI” albiimiln cesur yiizinii gisteriyor. Daha RNl SRS
cekimleri ile yaz aylarini gegirirken yeni se- ﬁ“ceKVéVé“k:“a'l‘-Eg:-eA"&eﬁé‘YWE}'bBUT’GEkR" :"e afro r?)pl(}izgis::nde” .0251 bir yeéde dgﬁﬁak; Mﬂlgle{h
b oni o “KEJE” ile ” albiimde kendine yer buluyor. Fi- simdi yayinda. .. eyin, o sicakhigt
zonda yepyeni bir projenin de icinde yer alarak nalde yer alan “A.E.0.” ise Zen-G tarzini keskin bir siz de hissedin.
kapanisla
ozetliyor.

izleyiciye stirpriz yapabilir.
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asaksehir'de bulunan Kaya-
B sehir Ozel Egitim Uygulama

Okulu, egitimin yalnizca dort
duvar arasinda yapilmadigimi gosteren
ornek bir uygulamayla 6ne ¢ikryor.
Yaklasik 160 6zel gereksinimli 6gren-
cinin kayith oldugu okulda, acik hava
sinifi ve tarim alami 6grencilerin dogayla
ic ice, deneyimleyerek Ogrenmesini
sagliyor.

Maarif modelinden uyarlandi

Milli Egitim Bakanhgimm Maarif Modeli
kapsaminda anaokullarma yonelik gelis-
tirilen Agik Hava Smufi modeli, okulun
oOzel egitim dgretmenlerinden Sohret Do-
gan’m girisimiyle 6zel gereksinimli 6gren-
ciler igin uyarlandi. Dogan, bu fikri Erken
Cocukluk Akademisi egitimi srasinda
gelistirerek uygulama okuluna tagimayt
basardi.

Dogal ortamda 6greniyoriar

Acik hava sinifinda fen ve matematik et-
kinlikleri dogal materyallerle somutlagtir-
liyor. Ayrica, kitap okuma alani, miizik
kosesi, duyusal calismalar, kaba ve ince
motor geligimi igin gesitli istasyonlar yer
aliyor. Ogretmen Sohret Dogan, bu sini-
fin; 6grencilerin duygusal entegrasyo-
nunu saglamayi, sosyal iletisim
becerilerini artirmayt, dikkat ve odaklan-
may! gliclendirmeyi, doganm sakinlesti-
rici etkisiyle duyusal iyi oluslarmi
desteklemeyi amagladigini kaydetti.

Topraktan sofraya her asama

Okul bahgesinde olusturulan ve “Basak-
koy” adi verilen alanda ise 6grenciler ta-
rimla ugragtyor, dogay1 gozlemliyor ve
duyusal olarak zenginlesiyorlar. Okulun
midiir yardimeist Murat Aydin, bahgeye

Mucize bir coziimyo

Turk Deniz Arashrmalari Vakfi (TUDAV) Baskani Prof. Dr. Bayram Oztirk, Marmara'nin yani sira

ekilen her bitki 6zenle secildigini, ¢co-
cuklarm duyusal olarak farkindalk-
larini arttirmak ve sakinlegmesini
saglamak icin lavanta, 1tir, karabag
bitkileri ektiklerini kaydetti. Aydin, bir
bitkinin topraktan sofraya kadar
olan stirecini deneyimleyerek 6gren-
digini ifade ederek, “Basakkoy’de dgren-
ciler salatalik, kivircik, cilek hurma, zeytin
gibi tirtinleri ekiminden hasadma kadar
tiim agamalart deneyimliyor, hatta tadi-
yor. Tavuk, kaz ve ordek gibi hayvanlar
besliyorlar. Hedefimiz doga temelli, siir-
durtlebilir bir egitim ortamu olugturmak.”

Annelerden biiyiik destek

Proje, Kasim 2024’te bagladi ve yaklagik
5 ayda tamamlandi. Bu siirecte 6grenci
velileri, dzellikle anneler aktif rol ald.
Bahgede yasanabilir bir alan olusturmak
icin asure ve tursu satarak gelir elde etti-
ler, atolyelerin tiretiminde yer aldilar, geri
doniigiim tesislerinden malzeme toplaya-
rak smnif materyallerini el birligiyle
hazirladilar.

uavaska OZEL EGITIM
UYGULAMA OKULL

Karadeniz'de de gérilen musilajin gecen seneye gére azalarak devam ettigini séyledi. Oztirk, “Bu
musilajin mucize bir ¢6zOmU de yok, onu bilelim. MUsilaj sadece yuzeyde degil derinlikte de etkili” dedi

~\l PROF. Dr. Bayram Oztiirk, Mar-

mara Denizi'nde yillardir etkisini

stirdiiren ve cevresel boyutunun
yani sira sosyoekonomik sonuglariyla da
giindemde kalan miisilaj sorununa iligkin bu
yil ki gdzlemlerini ve alinmast gereken 6n-
lemleri AA muhabirine anlatti. Tiirkiye sula-
rinda miisilajin 2000'li yillarn bagindan bu
yana var oldugunu aktaran Oztiirk, ancak
bunun aritma sistemlerinin eksikliginden do-
lay1 gitgide arttigini, Marmara ve Karade-
niz'de miisilajin goriilmeye devam ettigini
kaydetti.

Derinlikte de etkili

Miisilajin birdenbire ortadan kalkmayaca-
gimi belirten Oztiirk, “Fakat miisilaj gegen se-
neye gore ayni hizla devam etmiyor, azalma
var. Ama bu musilajin bittigi, Miisilaj Eylem
Plant yapilmasin, ilgili arastirmalar yapilma-
sin anlamma gelmiyor. Bu miisilajin mucize
bir ¢oztimii de yok, onu bilelim. Miisilaj sa-
dece yiizeyde degil derinlikte de etkili. 70
metreye kadar miisilaj oldugunu kaydettik.
Yani sadece ilk 10 metre, 20 metre, 30 metre
degil, 70, 80 metreye kadar musilaj kaydettik.
Bu yil su alti dronlartyla Marmara ve Kara-
deniz'de cekimler yaptik. Karadeniz'de miisi-
laj cok daha az goriiliiyor. Marmara'da
devam ediyor ama orada da etkisini kaybedi-
yor. Ancak temmugz, agustos, eyliil aymda
ml’jsilaj olmayacak diyemem” dedi. Miisila-
jin Ege Denizi'ne dogru da yayildigini akta-
ran Oztiirk, Gokgeada, Bozcaada ve
Behramkale bolgesine kadar gelen miisilajin,
Karadeniz'de de Sile'den Kiyikoy'e kadar
olan alanda gortldugtini aktarch. Oztiirk,
miisilajin sadece Ttirkiye denizlerinde degil,
Adriyatik ve Kuzey Denizi'nde de olduguna
isaret etti.

Baliklar oliiyor

Prof. Dr. Bayram Oztiirk, miisilajla miicade-
lede yerel yonetimlere ve merkezi hiikiimete
gorev diistiigiint vurgulayarak, bir litre
suyun bile aritilmadan denize verilmemesi
gerektigini soyledi.

Orztiirk, Marmara Denizi'ndeki balik tiirti ve
cesitliliginde yasanan degisime iligkin de,
“Marmara Denizi'nde uzun yillardan beri

yapilan balikcilik calismalari var. Burada
sOylenen sey su; 40 bin ton maksimum avla-
nabilir miktar. Bugiin bu 40 bin tonun altin-
dayiz. Bunun iki sebebi var. Bir, balikgilar

denize ¢tkamiyorlar. Ciinkii aglarmi attiklart
zaman ag goz acikliklart musilajla kaplani-
yor. Balik tutamadiklart i¢in denize cikmuyor-
lar. Ikincisi de belli balik tiirlerinde azalmalar

gortilityor. Marmara Denizi'nde 39
tiir koruma altinda. Demek ki Mar-
mara Denizi'nde 39 tiir tehdit altnda.
Miisilaj nedeniyle balikciliktaki
azalma, avciligin yapilmamasi nede-
niyledir. Yoksa miisilaj kitlesel olarak
balik 6limlerine neden olmuyor.
Simdiye kadar da olmad:” ifadelerini
kulland.

Biraz zaman alacak

Gecen yillarda midye, istiridye, pina
turlerinde oltimler yasandigini, mer-
can tiirlerinde ise kismi oliimler oldu-
gunu hatirlatan Ozttrk, buna
ragmen deniz hiyarlarinda ise artis
gozlendigini aktards. Oztiirk, "Bunun
miisilajla ilgisi var tabii ki. Fakat mii-
silaj ortadan kalktigi zaman bu tiirle-
rin tekrar eski haline gelmeleri zaman
alacak” diye konustu. TUDAV'm bu
yil da Marmara, Karadeniz ve Ege
Denizlerinde izleme ¢alismalarina
devam edecegini bildiren Ozttirk,
Marmara'nin korunmasinin tiim de-
nizler igin dnemine dikkati cekti. AA

l}evre icin cagri yapiid

: Birlesmis Milletler tarafindan
- %1972 yilinda ilan edilen ve her yil
'II\ 5 Haziran’da kutlanan Diinya
Cevre Giinii, cevre farkindaligim artirmak
ve harekete gecmek iin kiiresel bir cagn.
2024 verilerine gore diinya genelinde her
yil yaklasik 12 milyon ton plastik atik deniz-
lere karigiyor ve bu miktar artmaya devam edi-
yor. Ustelik iklim degisikligi, su kithh,
hiyocesitlilik kaybi gibi krizler artik yalnizca
cevresel degil, ayni zamanda sosyal ve ekono-
mik riskler de olusturuyor. Tiim bu nedenlerle,
siirdiiriilebilir yagam bigimlerini benimsemek

ve gelecek nesilleri bilinclendirmek her zaman-
kinden daha nemli. Eko okul olan iTU Gelig-

tirme Vakfi Okullan Ggrencileri bu bilingle 5
Haziran Gevre Giinii kapsaminda, siirdiiriilebi-

lirlik caligmalan yiiriiten diger okullardaki ak-

GOBAN

r-‘ ranlanina ilham vermek amaciyla yurut-

tugu projelerini paylast ve gevreyi koruma
« cagnsi yapti. Okullarda siirdiiriilebilirlik ko-
nusunda yil boyu her diizeyde cok sayida

Hager Nitelikli calisma yiiriitiilmekte.

UFUK I - .
Kiresel su krizi

ITU GVO Ekrem Elginkan Lisesi 63- |
rencilerinden Defne Durdag, “Kii-
resel Su Krizi” temali hikayesiyle
uluslararasi hikaye yangmasinda
birincilik elde etti. Eseri, cevresel
sorunlari edebi bir yaklasimla ele
alarak dikkat cekti. Anaokulu ve
lise 6grencilerini bulugturan cali-
mada, Ekrem Elginkan Lisesi 6§-
rencileri, kampiisii paylastiklari
anaokulu dgrencilerine yonelik ha-

zirladiklan sunumlarla, yenilenebilir enerii kay-
naklarini tanittilar. Gune§, riizgar ve hidroelek-
frik gibi cevre dostu enerii tiirlerinin
avantajlanini eglenceli ve etkilesimli bir sekilde
anlatan lise dgrencileri, minik-
lere siirdiiriilebilir bir gelecegin
ipuclarini verdi. “Minik Anilar ve
Lise Ogrencilerinin Enerii Dolu
Bulugmas:” etkinligi kapsa-
minda, dgrencileri atdlye cali-
malariyla giineg paneli
simiilasyonlan yapti, geri don-
iistiiriilebilir malzemelerle

kiiciik enerji sistemleri tasarlad.

. Bu etkinlik, kugaklar arasi 6§-

- § renmenin, cevresel hilinglenme-
‘ nin ve dayanigmanin giizel bir
drnedi oldu.
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Zerrin ISIK

COCUK GELISIM UZMANI

Narsisizmin cocukluk
donemiyle iliskisi

arsisizm, kisinin kendine asiri bir hayranlik
N duymasi, empati yoksunlugu ve baskalarin-

dan Ustiin oldugunu diistinmesiyle tanimlanan
bir kisilik yapisidir. Psikolojide “'Narsistik kisilik bo-
zuklugu” seklinde ele alinan bu durum, daha ¢ok kisi-
nin cocukluk dénemindeki yasantilarla iliskilendirilir.
Bircok psikolojik yaklagima gdre narsisizm, koklerini
erken cocukluk dénemindeki deneyimlerden alir.

Gocukluk déneminde yasanan duygusal ihmal, eles-
tirel ebeveyn tutumu ya da tam tersi olarak agiri idea-
lize edilme, narsisizmin gelismesine yol acabilir.
Ozellikle de ebeveynler cocuklarinin ihtiyaglarini kar-
silarken bunu Vkosullu” olarak yaparsa, cocuklarin 6z
deger algilari bozulur ve dis onaya bagimli hale gele-
bilirler. Bu durum ilerleyen yaslarda gocuklarin sii-
rekli olarak begenilme ve onaylanma arayisi iginde
olmasina sebep olabilir.

Ek olarak, cocuklarin Ymuikemmel cocuk’ gibi bir
imge yaratilarak sevgi gormesi, kendilik algilarini bo-
zabilir. Bu yaklasimla gocuklarda gergek benlik ye-
rine sahte benligin degerli oldugu ve kabul gordigi
inanci yerlesebilir ve narsistik savunma mekanizmala-
rinin temeli olugabilir. Bu baglamda gocuklar, ilerle-
yen yasamlarinda dedersizlik duygularini
bastirabilmek icin kendilerini abartili bicimde ylicel-
tebilir, abartih goriinls, basar ya da statii olarak dig
kaynaklara yonelebilirler ve narsistik egilimler goster-
meye baglayabilirler.

Ayrica narsisizmi her zaman Yytksek 6zgiivenle’”
karistirmamak gerekir. Kendine glivenen ve gliglii go-
rlinen kisilerin altinda derin bir dedersizlik ve onay ih-
tiyac yatiyor olabilir. Bunun sebebi cocukluk
doneminde yasanan travmalar, ihmal ya da yetersiz
duygusal destek gibi yasantilar olabilir.

Sonug olarak, narsisizmin ebeveyn tutumlari ve go-
cukluk déneminde yasanan duygusal deneyimlerin bir
yansimasi oldugunu sdylemek miimkindiir. Dolayi-
siyla narsisizmin kdkenini anlayabilmek icin kisinin
erken dénem yasantilarinin incelenmesi sagaltim igin
onemlidir.

Istanbul Teknik Universitesi (ITU) Cevre Mihendislii
Balimi Ogirefim Uyesi Prof. Dr. Levent Kuzy,
“Istanbul'da hava kalitesi en cok bozan en bijyik
efken trafik olarak karsimiza gkayor” dedi

etken trafik olarak karsimiza ¢ikiyor. En bityiik dzelligi sehrin ta-
mamina mevsim fark etmeden yayilt olmas ve stirekliliginin bu-
lunmas." dedi. Kuzu, AA muhabirine, 5 Haziran Diinya Cevre
Guniintin, cevresel sorunlara dikkati cekmek amaciyla uluslar-
arasi Olgekte glindeme taginan 6nemli bir tarih oldugunu soy-
ledi. Kentlerdeki hava kalitesinin bircok farkli nedenden dolayi
bozuldugunu belirten Kuzu, "Istanbul'da hava kalitesini en ¢ok
bozan en biiytik etken trafik olarak karsimiza ¢ikiyor. En biiytik
ozelligi sehrin tamamima mevsim fark etmeden yayih ve stirekli
olmast. Motor teknolojisinin gelismesine karsilik kayitl arag sa-
yisi da yil bazinda stirekli artmaktadir” diye konusgtu.

Etkisi azaldh

Kuzu, Istanbul'da sanayinin sehir merkezinden uzakta konum-
landig icin etkisinin az oldugunu anlatarak, “Evsel isnma da
havanin soguk oldugu donemlerde etkili fakat dogalgaz yaygin
kullanildigr icin kirletici emisyon degeri oldukga duistik. Dogal
kaynakli toz, aerosol olusumu icin Covid kapanma donemleri
bize degerlendirme agisindan oldukga 6nemli veriler sundu.
Cok kaba olarak Istanbul atmosferinde bulunan dogal acrosol-
lerin, 6ltilen partikiil madde konsantrasyonlarina tigte bir
oranda katkida bulundugunu soyleyebilirim. Ozellikle trafik ve
evsel 1smmanim olmadig1 tam kapanma donemlerinde elde edi-
len 6lgiim sonuglari bu aralikta bir sonucu bize gostermektedir.
Tum yukarida bahsettiklerimiz degerlendirildiginde trafigin asil
katkiyr saglachgmi gorebiliyoruz” dedi.

Kritik 6neme sahip
Trafik sikigikhigr ve artan arag¢ yogunlugunun kent merkezle-

ozuyor!

ISTANBUL Teknik Universitesi (ITU) Cevre Miihen-
disligi Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Levent Kuzu,
"[stanbul'da hava kalitesi en cok bozan en biiyiik

rinde hava kalitesini olumsuz etkileyen unsurlarin baginda ol-
dugunu vurgulayan Kuzu, yogun trafik nedeniyle, trafikte
gecirilen stirenin artugmi ve dogru orantilt olarak da yakat tii-
ketiminin yiikseldigini kaydetti. Kuzu, bunun sonucunda
egzoz emisyonlarmin arttiini belirterek, 6zellikle dur-kalk
trafiginin egzozdan salinan azot oksitler, karbon monoksit,
ucucu organik bilesikler ve partikiil madde gibi kirleticilerin
miktarin arttrcigun dile getirdi. Benzinli ve dizel araclar
arasindaki farklara deginen Kuzu, "Dizel araclar, ozellikle
azot oksitler ve partikiil madde acisindan daha ytiksek
cevresel etkilere sahiptir. Bu nedenle dizel araclarda, emis-
yonlari sinirlandirmak amactyla egzoz gazi geri doniigiim
sistemleri, partikiil filtreleri ve secici katalitik indirgeme
gibi kontrol sistemleri kullanilmaktadir. Bu sistemlerin
etkin calisabilmesi icin arac bakimlarinin diizenli yapil-
mast kritik dneme sahiptir” ifadelerini kullandt.
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Dondurma yerken

BUNI.ABA DIKKAT!

Yoz oylonnln vozgegilmezi dondurmanin yanls tiketimi ciddi
saglk sorunlarina yol acabilir. Diyetisyen Edanur Usta, glikoz
surubu ve doymus yag iceren dondurmalann insilin direnci ve
obezite riskini arfirabilecegini belirterek, dondurmanin
cozildikten sonra tekrar dondurul-mamasi gerektigini vurgulad

\\l YAVAS yavas sicak giinlerin bag-
lamastyla yaz aylarmin gozdesi
dondurma, daha sik tercih edil-

meye baglandi. Beslenme ve Diyet Bolii-

mii'nden Diyetisyen Edanur Usta, yanlig
tuketildigi takdirde sag-lik sorunlarma yol
acabilecek dondurma hakkinda bilgilendir-
mede bulundu. Dondurmanin mutfak kiil-
tiriimiizde koklii bir yere sahip olduguna
deginen Dyt. Usta, “Dondurma, ¢cocuklar-
dan yetiskin-lere 6zellikle yaz aylarinda tilke-
mizde sevilerek titketilen bir gidadir. 16'nci
ve 17nci yiizyillarda Osmanh doneminde
buz ile yapilan ve dondurmaya benzer tatli-
larm Ttirk mutfagina girmesiyle bas-layan
sertivenin, bugtinkii formuna 18001 yil-
larda Kahramanmarag'ta ulastigi bilinmek-
tedir” diye konustu.

Porsiyon kontrolii 6nemli

Dondurma titketiminde porsiyon kontrolii
yapmanin oldukca 6nemli olduguna degi-
nen Dyt. Usta, “Masum bir tath gibi go-
riinse de igeriginde yiiksek oranda seker
bulundugu unutulmamalidir. Ozel-likle pa-
ketli dondurmalar yiiksek oranda glikoz-
fruktoz surubu, doymus yag, renklendiriciler
ve aroma vericiler icerebilir. Ornegin; gele-
neksel Maras dondurmasi (siit, seker ve
salep igerikli) 100 graminda ortalama 186
kcal enerji, 16.6 gram seker ve 5.7 gram pro-
tein icerirken; baz1 paketli don-durmalar
(glikoz surubu ve katki maddesi iceren) 100
graminda yaklagtk 324 kcal enerji, 28 gram

seker ve 4.3 gram protein icerebilir.

Coziildiikten sonra dondurmayin

Aym miktarda dondurma tiiketildiginde, ice-
rik farkina bagh olarak daha fazla kalori ve
seker alma-nm miimkiin oldugunu dile geti-
ren Dyt. Usta, sunlari soyledi: “Bu yiizden
besin etiketi okuma alig-kanligl, dondurma
tercihlerinde de biiyiik onem tagir. Sikhikla
yiiksek oranda glikoz surubu ve doy-mug
yag iceren gidalarm tiiketimi insilin direnci,
karaciger yaglanmasi ve obezite gibi saglik
sorunla-rina zemin hazirlayabilir. Bu yiizden
dondurma tercihinizi givenilir tireticilerden,
icerigini bildiginiz ve uygun saklama kogsulla-
rinda tretilmis tiriinlerden yana kullanma-
niz 6nerilir. Dondurmanin -18 derecede
saklanmasi ve bir kez ¢Oziildiikten sonra tek-
rar dondurulmamasi gerektigi unutulmama-
lidir. Ciinkii stit igerigi yiiksek olan bu gida,
uygun kosullarda tiretilmediginde ya da sak-
lanmadiginda mikrobiyal acidan risk olustu-
rabilir.”

Evde dondurma tarifi

Evde kendi dondurmanzi kolayca hazirla-
yabilecegimize dikkat ceken Dyt. Usta,
“Dondurulmus meyveleri, yogurt, siit veya
krema ile birlikte blenderdan gecirerek istege
bagli olarak bal ile tatlandi-rabilir, ham
kakao parcaciklari veya limon kabugu ren-
desi gibi aromalar ekleyerek tekrar don-
durdu-gunuzda sagliklr ve lezzetli bir
alternatif elde edebilirsiniz” dedi.
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Turkiye’nin tarihi
eser stratejisi

Prof. Dr. Nevzat Cevik

gazete@damga.com
kdeniz Universitesi Edebiyat Fakdiltesi
A Arkeoloji Bolimii Ogretim Uyesi Prof.

Dr. Nevzat Gevik, Anadolu'dan kagiri-
lan tarihi eserlerin kiltiirel degerini ve Tlrki-
ye'nin bu eserleri geri kazanma stratejilerini
AA Analiz icin kaleme aldi.

Son donemde, Anadolu kdkenli tarihi eserle-
rin yurda iadesi yeni stratejiler ve kadro yapi-
lanmalariyla ivme kazandi. Kiiltlr ve Turizm
Bakanliginin diplomatik, hukuki ve teknik dtiz-
lemde es zamanli yiiriittigi calismalar, bu si-
recin hizlanmasinda kilit rol oynuyor. 17. ylzyIl
ve sonrasinda Avrupali koleksiyoncularin fi-
nans ettigi Dogu seyahatleriyle birlikte, antik
Dogu'nun eserleri Bati'ya akmaya basladi. Av-
rupa'da antik sanata duyulan erken hayranlik
hem giincel uygarligin bigimlenmesine hem de
bagka cografyalarin orijinal eserleriyle zengin-
lesmeye yaradi. Aydinlanma felsefesiyle birlikte
Antik Cag'in estetik degerlerini kesfeden Av-
rupa, 18. yiizyilin ikinci yarisinda "sanatlarin
vatan!" diye tanimladigi Yunanistan'i ve arka-
sindan antikite zengini diger cografyalar kes-
fetti. Bu minvalde, Miinif Pasa 1880'de agilis
konugmasinda "miizenin bir cagdashk gdster-
gesi olarak imparatorlugun Avrupa’yla ve ta-
rihle olan iliskisinin de yeniden
tanimlanmasina, halki aydinlatmaya, yurt di-
sina kagiriimis tarihi mirasa sahip gtkmanin
6nemine, Avrupanin Osmanlilara saygi duyma-
sinin bu yolla saglanmasina yaradigini" belirtti
ve "Avrupalilarin ilerlemelerini Osmanli toprak-
larinda yasamis uygarliklara ait eski eserler
tizerinden insa etmis olduklarina” dikkat cekti.

Osmanli imparatorlugu'nun arkeolojik mirasi

En erken ve en parlak uygarliklarin kurul-
dugu bprI< ve zengin bir cografyay kapsayan
Osmanli Imparatorlugu, diinyanin en zengin

arkeolojik mirasinin da sahibiydi. Ancak ne
yazik ki, eser avciliginin yogunlastigr 19. ytiz-
yilda zayif donemini yasiyordu. Bu ylizyil Ana-
dolu'nun kiltiir varliklarinin karanhk ylzyih
oldu. Bu ylizyilda ¢ogalan arastirmalar, Réne-
sans 1si§inin devami niteliginde bilim amacli
kesif arastirmalari olmakla birlikte aslinda
eser bulma ve kagirma isteklerinin de bir sonu-
cuydu. Ustelik Avrupa'da yogunlasan oryanta-
lizm akiminin getirdigi yiiksek bir Dogu ilgisi
de vardi. Avrupalilar Anadoluya geliyor, kesfe-
diyor, belgeliyor, doniiste yayinliyor ve en kiy-
metlilerinden tagiyabildiklerini de birlikte
g6tlrlyorlardi. Avrupa kaynakli seyyahlarin
kesifler asti olan ve historizmin damga vur-
dugu 19. yiizyilin ortalarinda, Osmanli toprak-
larinda kazilar yapildi ve bulunan eserler yurt
digina tagindi. Bu zamanlarda bir eser ka-
¢irma yarisi vardi. Batililar bu donemde
Mezo-potamya, Misir, Ege ve Akdeniz'den bir-
cok eseri kacirdi. Bu 6zel bélgelerden biri de o
ginlere kadar bakir kalmig gizemli Likya'yd.
Likya'nin parlak cadina ait gérkemli eserler
buglin hala Avrupa miizelerinin basyapitlar
arasinda sergileniyor. Likya yagmasini simge-
leyen en 6nemli koleksiyon "Ksant-hos Mer-
merleri” olarak bilinen Klasik Gag anitlaridir.
Charles Fellows 1838 notlarinda, "Ksanthos'ta
biylk miktarda kiymetli kabartmalar buldu-
dunu" heyecanla anlatir ve bu eserlerin "Bri-
tanya Miize-si'ne tasinmalari gerektigini"
belirtir. 1842-43'te Nereidler Aniti, Payava
Lahdi, Harpy Aniti gibi kiymetli eserler ya ti-
miyle ya da govdelerinden kesilerek Londraya
tasindi. Anitlar pargalandi ve "kaymadi" alinip
gotlrdl. Akademik ve elitist sosyal diinyada
blyiik sansasyon yaratan ve Fellows'u Britan-
ya'da 6limsiiz kilan "Ksanthos Mermerleri"
icin miize binasina "Likya Salonu" eklendi. Bu
sirada, Likya'nin Klasik Cagi'na ait sirenler,
nereidler, aslanlar, atlar, beyler, kahramanlar,
yabanci bir mekanda saskinlik icinde birbirle-
rine bakarlar: Neredeydi Likya daglari, Ksant-
hos Cayi neredeydi? Neden gériinmilyordu

Akdeniz? Nasil gelmislerdi bu salona? Anitlar,
diinya mirasi olsa da (Patri-monio Mundial) ve
herkese ait kabul edilseler de esasinda dogduk-
lar topraklara aittir. Nitekim Avrupa, ortaya
koydugu Venedik Tiiz(igu ve Malta Sozlesme-
sinde "anitlarin dogduklari yerde korunmasi"
kuralini benimsedi. Bu, aslinda bir tlir giinah
¢tkarmaysa en azindan 19. yiizyil glinahlarinin
21. ylizyilda telafi edilecegi umuldu.

Galinan eserlerin yurda doniis siireci

Bu sirada Tiirkiye'de 18. ve dzellikle 19.
ylizyIl yagmalarinin ardindan Tanzimat'la bas-
layan ve Cumhuriyet Donemi'nde cagdas bir
vizyonla giiclenen bir sahip-
lenme baglad. 21. yiizyl ise
bu uyanisin dorugudur. Bu sii-
recte, Kiiltlr ve Turizm Ba-
kanligi tarafindan gelistirilen
yeni vizyon ve eylem planlari
gercevesinde dnceden kagirilan
eserlerin yurda donmesinde
basaril gelismeler kaydedildi.
Bu yeni gelismeler gelecekte
cok daha umut verici donusle-
rin de zeminini hazirlad.
Hatta, bazen cok uzun zaman
alan uluslararasi mahkemelerden 6te uluslar-
arasl diplomatik ikna stirecleri sonucun-da
eserlerimizi geri kazanma yolunda ¢ok énemli
mesafeler katedildi. Kiiltiir Varhklari ve M-
zeler Genel MuduirlGgi Kagakgilikla Micadele
Dairesi Baskanlidi ciddi bir ulusal ve uluslar-
aras! koordinasyonla yasa disi yollarla kagiri-
lan eserleri dogduklari topraklara geri getirme
konusunda basarili bir misyon gergeklestiriyor.
Son yillarda, iadesi saglanan eserlerin sayi-
sinda dikkati gekici bir artis goriiliyor. Sadece
2024'te 1149 eser yurda déndu. Bu artisin ar-
kasinda kurumsal strateji planlarinda ve uygu-
lamalarindaki yenilikler, diplomatik, hukuki ve
teknik alanda ydiriitiilen es zamanli calismalar
yatiyor. Bakanlik, uluslararasi kurumsal diya-
log yoluyla diplomasi marifetiyle ve etkili ishir-
likleriyle hizl geri donlisler sagliyor. Gok
saylda lilkede bulunan gesitli donemlere ait
varliklarimiz bu diplomatik tavirla ve eserleri-
mize sahip ¢iktigimizi gosteren radikal duru-
sumuzla geri getirildi. Kiltir ve Turizm
Bakani Mehmet Nuri Ersoy, "6zellikle proto-

kol mekanizmalarinin giiglendirilmesi ve
kurum ici yapilanmanin st diizeye cikariima-
siyla eser geri donlislerinde ciddi bir mesafe
katettiklerini; on-larca yil siiren iade siirecleri-
nin birkag aya kadar kisaldigini" belirtiyor.
KUlthr ve Turizm Bakanhgi-nin 2024-2028
stratejik planinda "uluslararasi alanda Glkemi-
zin bolgesel glictinln, kiltiirel diplomasi ve lo-
bicilik faaliyetlerinin artmasi" gibi yaklagimlar
eski eser konusundaki eylemlerimizi destek-
leye-cek cati dnceliklerdir. Bu planla tarihi ve
kiiltiirel eser kagakcihginin dnlenmesi ve iadesi
konusunda etkin calismalar ylritilmesi 6ngo-
rilliyor. Kagakgilikla Miicadele Daire Bagkani

Zeynep Boz, "Tlrkiye'nin kiltiirel mirasina
sahip ¢iktigini gorenler, 6ziir dileyerek eserleri
iade ediyor. Bu, verilen kuvvetli mesaj ve
gabanin bir sonucudur." diyor. Ezclimle dogru
yoldayiz.

Kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma hamlesi

Tlrkiye'nin tarihsel ve kiltirel kimligi
arkeolojik kalintilarda ve objelerde yatiyor.
Bu minvalde, sadece kalintilara sahip olmak
sessiz ve eksiktir. Gegmisin hafizasini objeler
tagir ve anlattiklari hikaye ait olduklari, dog-
duklar topraklarin hikayesidir. Vatanindan
koparilip gotirilen eserler ise kimligini, bag-
lamini ve anlamini yitirmis halde gurbettedir.
Giden her bir eserle tarihsel kimligin bir par-
casi yitirilir, yasanmigliklarin kanitlarr eksilir.
Bu tarihi eserler sergilendikleri yere de obje
estetigi haricinde bir sey kazandirmaz. Hatta
bu bdlgelere kattigi duygu sadece utang olma-
lidir. Ayrica Kiiltlir ve Turizm Bakanligi baska
ulkelere ait eserleri iade ediyor. Bu calisma
kapsaminda Misir, Irak, Gin, Kazakistan gibi

tlkelere iadeler gerceklestirildi. Bu ahlaki
davranistan zarar etmeyiz ¢linkii verecegimiz
10 eser varsa alacagimiz 1000 olacaktir. Yurt
diginda metropol muizeleri suisleyen kardinal
eserler 6zel olarak gidip gérilmek istenen
yiiksek degerdeki varliklardir. Bu noktada,
eserlerin ana vatanlarinda degil de tamamen
ilgisiz yerlerde sergilenmesi Tiirkiye acisindan
tarihsel, kiltlrel, turistik ve ekonomik kayip-
lara yol agiyor. Eserlerin geri getirilmesi, Tr-
kiye'nin kiltlirel mirasinin
rekonstriksiyonudur. Tarihsel ve kiiltlrel mi-
rasa sahip ¢ikma vizyonu ve eylemi biyiik bir
restorasyon girisimidir. Daha da 6nemlisi geg-
misine ve malina sahip ¢ikan giiclii
ilke imajina da cok yakismaktadir. Bu
sahiplenme bundan bdyle hicbir varligi-
mizin yurt digina kagirilamayacaginin
ve eskiden gidenlerin de pesini birak-
mayacagimizin gdstergesidir. Cabanin
diger sonucu da iceriye yoneliktir.
Tecim kaygisiyla kagakgilik yapmak is-
teyenler girisimlerinden geri adim ata-
caklardir. Kiiclik biyiik demeden,
somut soyut demeden ve hangi doneme
ait oldugunu ayirmadan topyekun bir
sahiplenme icte ve dista caydirici da
olacaktir.

Eski Gag bilimcileri igin

Anadolu bir laboratuvar

Anadolu'dan ya da tiim Osmanli cografya-
sindan gidenler sadece tarihi eserler degildir.
Uretilen bilgi, bilim ve kesif hakki da gitmis-
tir. Avrupa'da Eski Gag bilimlerinin gelisi-
minde ve bilim kurumlarinin olusumunda
Anadolu kesiflerinin cok énemli rolii olmustur.
Kacirilan eserlerle ayni éneme sahip biyik
bir kesif, bilgi sahipliginin ve prestijinin elden
¢tkmig olmasi hesaba katilmamistir. Bugtin fi-
zikgiler icin CERN neyse, Eski Gag bilimcileri
icin de Anadolu yle bir laboratuvardir. Bu
topraklarin gegcmisini 6grenmekte ve Eski Cad
bilimlerinin, arkeolojinin 6nemini fark et-
mekte bize kattiklari igin erken Avrupali
arastirmacilara siikran duysak da yagmalayip
gotlirdiiklerini affedemiyor ve israrla eserleri-
mizin gurbetten silaya donmelerini

bekliyoruz.
Kaynak: AA

Bilim insanlarina gore, son 20
yilda okyanuslarin begte biri
karard. Igigin derinlere
ulasama-digi bu degisim,
deniz yasamini ve kiiresel
ekosistemleri tehdit ediyor.
Fotik zonun daralmasi, hem
deniz canlilart hem de insanlar
icin ciddi sonuglar dogurabilir

%707ini kaplayan okyanuslarn beste

on 20 yilda, diinyanin yiizeyinin
S birinde kararma tespit edildi. Aragtir-

insanlarda etkilenecek

Fotik zonun daralmasi yalnizca deniz canlila-
rint degil, ayni zamanda gida, ulagim ve rekre-

=
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azalma 100 metreyi buldu. Buna karsin, aynt
donemde okyanusun yaklasik %10’uk bir kis-
munda ise hafif parlama (aydin-lanma)

- w

yosunlari suyu bulaniklagtirarak 1sik gegisini
engelliyor. Ozellikle kuzey Avrupa'yi cevrele-
yen Baltik Denizi'nde kararmanin yaygin ol-

w

macilar, bu degisimin okyanusun 1sik gegiren
yiizey katmanlarinda (fotik zon) gerceklesti-
gini ve bu alanlarin giderek derinligini kaybet-
tigini belirtiyor. Fotik zon, deniz canlilarinin
%90 min yasadig! alan olarak biliniyor. Aras-
trmanin ortak yazarlarmdan, Plymouth
Deniz Laboratuvar’ndan deniz biyokimyast
uzmani Dr. Tim Smyth, baz1 bolgelerde fotik
zonun 50 metre kadar siglastigini soyledi. Bu
da1g13a bagimh tiirlerin ytizeye daha yakm
yasamak zorunda kalacag ve besin rekabe-
tinin artacagl anlamma geliyor. Smyth'e gore
bu durum, deniz ekosistemlerinde koklii degi-
sikliklere yol acabilir.

asyon gibi alanlarda okyanusa bagimli olan
insan yasamini da etkileyebilir. Kiiciik av tiir-
lerinin (6rnegin karides, ton balig) dagilimi
degisebilir, aver tiirler kiytya daha yakin bolge-
lere kayabilir. Zaten iklim degisikligi nedeniyle
kopekbaliklari gibi tiirlerin sahillere yaklastigt
tespit edilmigti. NASAnmn Ocean Color Web
uydusundan elde edilen verilerle gelistirilen al-
goritmalar, kiiresel okyanusu 9 kilo-metrelik
piksel pargalarina ayirarak fotik zon derinli-
gindeki degisimleri olctii. Okyanusun
%9,3’liik kisminda fotik zonun derinligi 50
metreden fazla azaldi. %2,6’sinda ise bu

gozlemlendi.

Kararma nedenleri neler?

Aragtirmaya gore bu kararmanm nedenleri
arasinda:

* Artan yagislar ve tarimsal atiklar yoluyla
gelen besin yiikleri,

o Zararh alg patlamalari,

* Ve kiiresel deniz ytizeyi sicakliklarindaki
artig bulunuyor.

En dramatik degisimler Florida aciklarmdaki
Gulf Stream'’in tist kisminda, Baltik Deni-
zi'nde ve kutup bolgelerinde tespit edildi. Ka-
rarmada etkili olan faktorlerden biri de
fitoplanktonlarin artist. Bu mikroskobik deniz

dugu goriiliiyor.
Yasam alami kaybediliyor

Aragtirmanin bagyazari Dr. Thomas Davies,
“Okyanus ytizeyinin rengi degisti, evet. Ama
biz artik bunun yalnizca gorsel bir degisim
degil, ayn1 zamanda 151ga bagimh canlilarin
yasadigi alanin fiilen kiictildigiine dair eli-
mizde kanit oldugunu biliyoruz” dedi. Davies
ayrica, “Okyanus sadece balik degil; oksijen,
iklimle miicadele ve gezegenin genel saghgt
agisindan da yasamsal 6neme sahip. Bu ne-
denle bu bulgular ciddi endise kaynagidir” ifa-
delerini kulland1.

Diinya nin en
eha cocugut

M iNGILTERE'DE heniiz 2,5 ya- tarihindeki en geng tiye iinvanimi aldi.
sinda olan Joseph Harris- Rose ve David Harris-Birtill, ogullarinin
Birtill, IQ testinden tist sira digi bi-ligsel gelisimini fark ettikten

yiizde 2'lik dilime girenlerin alndigi
Mensa'ya kabul edildi. Britanyali Jo-
seph Harris-Birtill, diinya genelinde en
yitksek zeka seviyesine sahip kisilerin
olusturdugu Mensa topluluguna 2 yag
ve 182 giinliikken kabul edilerek kurulug

sonra Mensa'min Birlesik Krallik sube-
sine bagvurarak destek talep ettiklerini
bildirdi.

21 aylikken kitap okudu

Joseph Harris-Birtill'in annesi Rose,

Guinness Rekorlar Kitabi'na verdigi
roportajda, “Joseph bes haftalikken
donmeye bagladi, yedi aylikken ilk keli-
mesini soyledi. 21 aylik oldugunda ilk ki-
tabimni bagtan sona sesli okuyabildi” dedi.
Joseph’in 2 yagindayken bes dilde ona
kadar sayabildigi, 100'iin tizerinde ileri-
geri sayim yaptigi ve 10 dakikalik kesinti-
siz sesli okuma yaptigi kaydedildi. Rose
Harris-Birtill, “Mensa’nin yetenekli ¢o-
cuklara kaynak sundugunu goriince bag-
vurdum. Bu basari, umariz ileride onun
icin bir gurur kaynagi olur” diye konugtu.

Gercek bir dahi

Mensa, yalnizca IQ testinden tst yiizde
2'lik dilime giren ya da bunu kanitlayan
bireyleri kabul ediyor. Uzmanlara gore,
gercek cocuk dahiler, yaklagik 5 ila

10 milyon dogumda bir goriilen nadir
vakalar arasinda yer altyor. Joseph’in
sahip oldugu potansiyel, hem genetik
hem de cevresel etkenlerin birlesimiyle
agiklantyor.

Riyadan uyanip o
ilkeye gidiyorlar

[

"AMERIKAN Riiyast", yillarcir kullanildi-
gindan dolayi oldukga ahgilmus bir kalip.
Ancak artik ABDlliler, orada yasamanin
bir riiya oldugunu diistinmiiyor. Artan yasam mali-
yeti, siyasi kutuplasma ve giinliik stres nedeniyle
kiigiik ama etkileyici bir tilkeye yerlesiyorlar.

Expat rehber platformu Expatsi'nin anketine gore
Amerikalilarin go¢ etmeyi en ¢ok istedigi tilke
Portekiz. Anket katthmcilart ABD'deki siyasi kargasa,
yiiksek yasam giderleri ve stresli yasam kogullarm-
dan kacmak istediklerini belirtiyor. Portekiz'in cazi-
besi sadece siradan vatandaglarla sinirl degil. Ingiliz
kraliyet ailesinden Prens Harry ve Meghan Markle'in
da tilkede ev satin aldig1, Prens Harry'nin kuzeni
Prenses Eugenie'nin de burada yasadigi bildiriliyor.
Portekiz'in ardindan Amerikalilarin en ok taginmak
istedigi tilkeler arasinda Ispanya; Birlesik Krallik,
Kanada, Italya, irlanda, Fransa, Meksika, Yeni Ze-
landa ve Kosta Rika yer aliyor.

Ingiltere
KAVRULUYOR!

R{

| | .,

Ingiliz Meteoroloji Kurumu Met Office'in tnci ver-
ilere dayandirdigi analizine gdre, 2025 ilkbahan
(lkede torihi iklim rekorlanni beraberinde gefirdi

‘\l INGILTERE, Iskogya, Galler ve Kuzey
Irlanda'da ortalama sicaklik agismdan
1884'ten beri goriilen en sicak ilkbahar
yasandi. Boylece, 2024'teki sicaklik rekoru agilmig
oldu. Bu mevsim ayrica Iskogya, Galler ve Kuzey
Iflanda'da kayitlardaki en gtinesli ilkbahar olurken,
Ingiltere'de 1910'dan beri olgtilen giineglenme siiresi
kayitlarma gore en giinesli ilkbahar yasandi. Mart
2025'te artmaya baglayan sicakliklar mevsimin genel
havasini belirledi, bu donemde sicakliklar mevsim
normallerinin tizerine ¢ikt1 ve yagislar onemli olctide
azaldi. Nisan 2025, Ingiltere tarihindeki en giinesli
nisan olarak kayit-lara gegti. Mayis ayinda da sicak-
liklar ortalamanin tizerinde kalmaya devam etti.
Boylece, 2025 ilk-baharinda olctilen 9,5 derecelik
ortalama sicaklik uzun vadeli iklim ortalamasim 1,4
derece ast. Bu donemde sicaklik artigi kara alanla-
riyla simirlh kalmad. Ingiltere sularinda nisan ve
mayista deniz ytizeyi sicakliklar rekor kirarak deniz-
lerde sicak hava dalgasina yol acti. Bazi bolgelerde
deniz ytizeyi sicakliklari ortalamanin 4 derece tize-
rine ¢iktl.
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ATIKLARI SANATA DONU§TURDU

Amasya’'nin Merzifon ilgesinde yasayan moda tasarim-
cist Elif Kilig, sadece estetik degeri yiiksek tasarimlar
ortaya koymakla kalmiyor; ayni zamanda cevre bilin- \
cini artirmayi ve kiiltiirel mirasi yagatmayi da hedefli-
yor. Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB)
. Amasya Kadin Girisimciler Kurulu'nda bagkan yar-
5y dimcihid gorevini yiiriiten Kilig, sanata ve do-
ﬁf Gaya olan derin tutkusu ile adeta bir
Q % . farkindalik onciisii konumunda. Elif Kilign
. - yarattii diinyada, plastik atikiar, metal
\ kapaklar ve pet siseler yalnizca ¢dp

SANATIN | Ty
COKYONLU~ * e ot S stk

lagimini tasanimlarinin merkezine
L1 HE

alan basanl isim, dogaya zarar ver-
meden yeniden degerlendirilen
malzemelerle hem cevre sorunla-

Iran’dan Ingiltere’ye, ora-

dan Tiirkiye sahnelerine

uzanan bir sanat yolcu-

rina dikkat cekiyor hem de sana-
tin evrensel giiciinii kullanarak

lugu... Sanat, tutkuyla birlesti-

ginde simir tammaz. Eghbal

toplumsal bilinci artinyor.
Atmani de bu sdziin viicut bulmug
hali. Iran dogumlu, Ingiltere va-
tandas olan sanatgl, 14 yil nce
hayallerinin pesinden giderek In-
giltere’ye goc etti. Simdi ise Tiirki-
ye’de, sahnelerin ve miizigin tam
kalbinde yasiyor. Hem tiyatro oyun-
cusu hem de sarkici olarak dikkat
ceken Atmani, son iki yildir Tiirkiye’deki
sanatsal iiretimleriyle adindan soz eftiri-
yor. Ses miihendisligi mezunu olan At-
mani, ayni zamanda besteci
kimligiyle de dne cikiyor. 18
yillik sanat kariyerinde edin-
digi deneyimlerin meyvesini
Tiirkiye’de toplamaya basla-
yan sanatci, 2023 yilinin Ekim
ayinda BKM Mutfak’la yollanimi birlestirdi. Bu siirecte
dort farkh skecte sahneye cikan Atmani, hem oyuncu
hem de miizisyen olarak yer aldi. 1 Haziran 2024'te
Uniq Box Maslak’ta sahnelenen skeglerde, birine ozel
besteledidi sarkiyla izleyicilerin karsisina ikt. Tiirki-
ye’deki tiyatro calismalarinin yani sira, Ingiltere’de Iranl
bir ydnetmenle birlikte yazdigi Farsga senaryo ile de
sahneye cikan Atmani, uluslararasi bir sanat kpriisii
kuruyor. 2024 yazinda baslayan Otogargara oyunu pro-
valan ise, 31 Mayis 2025'te Yilmaz Erdogan’in kalemin-
den cikan bu oyunun sahnelenmesiyle taglanacak.

BILINGLI BIR
iLiSKININ iNgASI

lligkilerde tekrariayan sorunlann atinda yatan sebeplerin
pesine diigenler icin yepyeni bir rehber kitap okuyucuyla
bulustu. Psikolog Serap Giiven'in kaleme aldigi “Bifincli
Bir lligkinin Ingasi” adl kitap, sadece romantik iliskiler
degil, tiim insan iligkilerinde daha saglikii, farkindalikh ve
derin baglar kurabilmenin ipuglarini sunuyor. Tilki Kitap
eliketiyle yayimlanan eser,
iligkilerin sadece sevgi ve
bagliiktan degil, ayni za-
manda icgoril, bilincli se-
cimler ve bireysel
farkindalik temelinde inga
edilmesi gerektigini vurgu-
luyor. Modern psikoloji ve
kisisel geligim alanlaninin
bir sentezi olarak degerlen-
dirilehilecek bu ¢alisma,
okuyuculara kendi i¢ diin-
yalanna ayna tutma
samcesareti veriyor.

HAZIRLAYAN:
AYNUR CIHAN / NESE MERT

L]
MUZIK DUNYASINDA
. » YENI BIR YILDIZ

Tiirk miiziginin yiikselen isimlerinden Ercan Simsek, miizik kariyerinde kazandigi ba-

sarilan ve dzgiin eserleriyle adindan sikca soz ettiriyor. 19 Mart 2000'de Tokat'n Zile

ilcesinde diinyaya gelen Ercan Simsek, miizikle tanigtig ilk giinden itibaren biiyiik bir
tutkuyla bu alanda kendini geligtirdi. Miizik
sevgisi kiiciik yaglardan itibaren onun ha-
yatinin bir parcasi oldu. 7 yasinda sarki
sdylemeye baslayan sanatcl, Tokat Zile
Cayir ilkbgretim Okulu'ndan sonra istan-
bul'a taginarak burada lise egitimini ald.
Kiiciik yaslarda baglama calmaya bagla-
yan Ercan Simsek, miizige olan ilgisini
daha da artirarak, Ozge Helvaciogjlu Sanat
Akademisi'nde $an Eitimi ald1. Sanatg,
Istanbul'da Gnemli mekanlarda, televizyon
programlarinda ve konserlerde sahne ala-
rak miizik kariyerine saglam bir baglangig
yaphi. 2019 yilinda, “Sevmedin Yar” adl
ilk single calismasiyla miizik diinyasina
giiclii bir girig yapan Ercan Simsek, "Yakar
Beni Gizli Gizli", "Yardan Geg Diyorlar",
"Aklim Sende Kaldi", "Gozlerim Agladi"
gibi hit sarkilarla da miizikseverlerin kal-
binde yer etti.

EKRANLARIN
ULEN

Almanya/KéIn dogumlu Elazigh basani spi-
ker Gonca Mete, yillardir ekran ve rad-
S yoda sergiledigi giiclii durusu, etkileyici
g diksiyonu ve samimi iletigimiyle izleyici-
¥ nin ve dinleyicinin kalbinde taht kurmus
durumda. Mesleki kariyeri boyunca birgok
" dnemli projeye imza atan Mete, RTUK tarafin-
dan basan belgesi ve ddiiliiyle tescillenmis,
isine olan bagliligim ve profesyonelligini bir kez
daha kantiamigtr.
Televizyonculuk kariyerine Elazig’da baslayan
Gonca Mete, uzun yillar boyunca Kanal 9 ve
Kanal Firat gibi bolgesel yayin kuruluglarinda

ZAMANI ASAN SATIRLAR

olctik’'te dogup biiytiyen Betil

Eren, saglikli yasam ve hareketin

donusttrtict giictine kiigtik yaglar-
dan itibaren inanan bir isimdi. Bu inanct onu,
Usktidar Universitesi Fizyoterapi Bolimii'ne ta-
sidi. Egitimini tamamladiktan sonra 6zel bir hasta-
nede fizyoterapist olarak meslek hayatma adim atti.
Ancak i¢inde hep daha fazlasini yapma arzusu
vards. Insanlara sadece tedavi siirecinde degil, ya-
samlarinin her aninda dokunmak istiyordu. Bu viz-
yonla yola ¢ikan Betiil Eren, Degirmendere’de kendi
merkezini acarak “Betil Eren Pilates and Beauty
Studio” ile adm kisa siirede duyurdu. iki kath, mo-
dern ve ¢ok yonlii hizmet anlayistyla tasarlanmlg bu
merkez, klasik bir spor salonunun ¢ok 6tesinde.

Zihinsel rahatlama

Betiil Eren merkezinde kisiye 6zel fizyoterapi des-
tekli egzersiz programlart ve kardiyo calismalart son
teknoloji reformer aletleriyle birebir pilates seanslari
ve btiinsel gizellik hizmetleri sunuyor. Cilt bakim,
diyetisyen damgmanligy, lazer epilasyon bunlardan
bazilari. Tiim bunlarmn yaninda, stiidyo icerisinde
yer alan “Grain Girl” adlt kahve alar ise danisan-
lara sadece bedensel degil, zihinsel bir rahatlama ve
sosyallesme ortami da sunuyor. Betil Eren’in baga-
n1s1 yalnizea sundugu hizmet cesitliligiyle smurlt degil.
Ayni zamanda kadin istihdamima verdigi onemle de
one cikiyor. Stiidyosunda yer verdigi kadin calisan-
lartyla hem yerel ekonomiye katki saghyor hem de
kadmn girisimeiligi icin giilii bir 6rnek teskil ediyor.

hafta ici ana haber hiiltenlerini basariyla sun-
mustur. Haber spikerligi alamindaki deneyimi ve
giiven veren ekran yiiziiyle, bolge halkinin sesi
olmay bagarmigtir. Mete'nin basarilan yalnizca
televizyonla sinirh degil. .. TRT GAP Diyarbakir
Radyosu'nda “Bélge Giindemi”, “Hayatin Igin-
den” ve “Geng Yasam” gibi programlarin sunu-
culugunu iistienerek bolgesel giindemi,
toplumsal sorunlari ve genclerin nabzini mikro-
fon basinda yansith. Ayrica TRT Tiirkii'de Mahalli
icra Heyeti egliginde sundugu “Tiirkii Diyarr”
programlariyla Anadolu'nun ezgilerini dinleyi-
ciyle bulusturdu.

.
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20:55 Hava Durumu 11:15 Mucize Hayat 10:00 Hafta Sonu 14:00 Haber Bilteni Kalsin 11:00 Hafta Sonu Haber
21:00 Haber Bilfeni 12:00 Haber Bilteni 11:00 Haber 15:00 Haber Bilteni 07-00 ik Aile 11:15 Dogukan Erdem Kutlu ile
21:15 Mustafa Cefiner 12:15 Son Teknoloji 11:30 Yesil Doga 16:00 Haber Biilteni 0900 Dizi Patron Mutfakta
lle Sirt Cantamdakiler 14:00 Haber Billteni 12:00 Haber 17:00 Haber Biilteni ¥ 00 Gzlem Mekik 15:00 Hafta Sonu Haber
22:00 Sinan Canan lle Agk Beyin 14:15 HT Sinema 13:00 Haber 18:00 Haber Biilteni i el 15:30 Doga ve Biz
22:55 Hava Durumu 15:00 Haber Bilteni 14:00 Haber 19:00 Hafta Sonu le Lezze.ﬂ.l Tarifler 17:00 Hafta Sonu Haber
23:00 Haber Bilteni 15:15 Bir Diinya Lezzet 15:00 Haber Ana Haber Biilteni 12:00 Dizi 18:00 Hafta Sonu Haber 2
23:15 Ahmet Miimiaz 16:00 Haftalik 16:00 Haber 20:30 Bagak 16:30 Dizi 19:45 Ferhat Unli ile .
Taylan ile Empati 19:00 Ana Haber 17:00 Haber Sengiil lle 19:00 Star Haber Hafta Sonu Ana Haber
23:50 Lof Aramizda 20:00 Gergek Fikri Ne? 18:00 Ana Haber Dogru Yorum 20:00 Yol Arkadagim 21:00 Giirkan Haar
23:55 Hava Durumu 23:00 Haber Biilteni 20:45 CNN TURK Masasi 23:30 Haber Bilteni 22:30 Yol Arkadagim ile Taksim Meydani
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Trendyol Siiper Lig'de sezonun sampiyonu Galatasaray'in en golei futholcusu

Penalh kural

DEGIST!!

< IFAB Sampiyonlar Liginde Julian

o £ o . Aoreziniptal edilen goliyle baslayan
' penalti tarismalanna nokta koydu.
Alinan yeni penalh karanna
gore "istemeden cift
_ dokunma" kural
L. tamamen
R degisti

Victor Osimhen oldu. Siiper Lig'de sezonu 30 galibiyet, 5 beraberlik ve 1
yenilgiyle tamamlayan sari-kirmizili ekip, 95 puan topladi. Galatasaray, en
yakin takipgisi Fenerbahge'nin 11 puan dniinde sampiyonluga ulagh.

OLCU
S|

iirk futbol tarihinde 5. yildizi takmaya iist iiste 3, top-
T lamda 25. kez mutlu sona ulasarak hak kazanan sari-

kirmizih ekibin baganisinda 26 yagindaki Osimhen,
athdi gollerle basrolii oynad. ltalya'nin Napoli takimindan
sezon basinda bonservisi kiralanan Osimhen, 28 lig maginda
26 gol sevinci yasad.. Siiper Lig'de sezonun gol krali olan
Osimhen, takimini sampiyonluga tastyan oyuncularin ba-
sinda geldi.

‘.

uLus-
LARARASI

Futbol Birligi Kurulu
(IFAB), penaltilarda yasanan "gifte
temas" durumuna dair kural degisikligine gitti.
Yeni diizenleme, 6zellikle penalti atiglarinda topa istemeden iki
kez temas edilmesi halinde gegcerli olacak uygulamalari netlestiri-
yor.

tecriibeli file bekgisi, 3-0 kazamlarak
sampiyonlugun garantilendigi 36.
haftadaki Bellona Kayserispor mii-
sabakasinda penaltidan 3. golii
atti. Fernando Muslera, 2011-12
sezonunda da bir gol atmisti. Ga-
latasaray'da yaptigi kritik kurta-
riglarla sampiyonluklarda biiyiik
payi olan Muslera, sari-kirmizili
takimdaki 14 sezonluk kariye-

rini 2 golle tamamlad.

Penalt tekrarlanacak
Bans Alper'den 12 gol

Milli futbolcu Bang Alper Yilmaz, Siiper Lig'de attidi 12 golle
kariyer rekoru kirdi. Kariyerindeki en golcii sezonunu gegiren
25 yagindaki futbolcu, 32 miisahakada 12 kez fileleri hava-
landirdi. Bang Alper'i 7 golle Yunus Akgiin, 6 golle Alvaro
Morata izledi.

Yeni kurala gore, eger penaltiyr kullanan oyuncu topa istemsiz
olarak iki kez temas eder ve bu pozisyon golle sonuglanirsa,
penaltr tekrarlanacak. Bu durum, oyuncunun dengesini kaybe-
derek istem gt ikinci bir temas gerceklestirmesi gibi senaryo-
lart kapstyor.

Uc gol rakiplerden, 2 gol |
hitkkmen galibiyetten

Galatasaray'in 3 golii rakipler-

den, 2 gol ise hiikkmen galibiyet-

ten geldi. Ligin dordiincii

haftasinda Adana Demirspor ile deplasmanda kargilagan
sari-kirmizil ekip, sahadan 5-1'lik galibiyetle aynilirken
takimun ikinci golii rakipten geldi. Adana Demirspor for-
masi giyen Semih Giiler, miisabakanin 18. dakikasinda
kendi aglarini havalandirdi. Sari-kirmizili ekibin, rakibin
attigi gole sevindigi diger mag, i¢ sahada oynanan Trab-
zonspor kargilagmasi oldu. Karadeniz ekibini 16. haftada
konuk eden sari-kirmizil takim, miisabakanin 90+ 8. da-
kikasinda Ali $ahin Yilmaz'in kendi kalesine gonderdidi
golle sahadan 4-3 galip ayrildi. Sari-kirmizih ekibin ra-
kipleri tarafindan kendi aglarina gdnderilen iigiincii gol
ise 27. haftada Corendon Alanyasporlu Fidan Aliti‘den
geldi. Aliti, 51. dakikada kendi kalesine attigi golle Gala-
tasaray adina 1-1 beraberligi sagladi. Sari-kirmizili ekip,
miisabakayi 2-1 kazandi. Galatasaray'in 2 golii ise 23.
haftadaki Adana Demirspor miisabakasinda hiikmen ga-
libiyetten geldi. Sari-kirmizililar, RAMS Park'ta yapilan
magin 12. dakikasinda Alvaro Morata'nin attigi golle 1-0
one gecti. Adana temsilcisi, hakem kararlarina tepki ola-
rak 30. dakikada sahadan cekildi. Tiirkiye Futbol Fede-
rasyonu, sari-kirmizil ekibi 3-0 hiikmen galip saydi.

Batshuayi'den kritik goller Endirekt serbest vurus

Galatasaray'da sezonun ilk yarisinda forma giyen Michy
Batshuayi, kritik 5 gol ath. Ligde forma giydigi 18 miisabaka-
nin 17'sinde sonradan oyuna giren Belcikal santrfor, ilk haf-
tada 2-1 kazanilan Atakag Hatayspor, 3. haftada 3-1
kazanilan Gaziantep FK, 12. haftada 3-2 kazamilan Reeder
Samsunspor, 13. haftada 1-0 kazanilan Sipay Bodrum FK ve
16. haftada 4-3 kazanilan Trabzonspor miisabakalarinda
birer gol att. Ara transfer doneminde 3 milyon avroya Al-
manya'nin Eintracht Frankfurt takimina transfer olan Michy
Batshuayi, sari-kirmizil takimda puan getiren golleriyle dik-
kati cekti. Ligde 18 macta 391 dakika siire alan Batshuayi,
ortalama 78 dakikada 1 gol atarak en iyi ortalamay! yaka-
ladi. Sezon basinda 2 mag oynayip 2 gol attiktan sonra ta-
kimdan aynilan Kerem Aktiirkoglu, 87 dakikada bir, Osimhen
ise 91 dakikada bir skor iireti.

Icardi'yi sakathk durdurdu

Galatasaray'da sezona iyi giren Mauro Icardi, sakathg nede-
niyle uzun siire sahalardan uzak kald. Sari-kirmizili ekipteki
ilk sezonunda 24 lig macina cikan Icardi, 22 kez fileleri hava-
landirdi. Gegen sezon ise 34 lig macinda 25 kez tabelayi de-
distirerek gol krali oldu. Bu sezona da iyi giren Icardi, ilk 7
macta 4 gol sevinci yasadi. Arjantinli golcii, kasim ayi ba-
sinda sakatlanarak sezonu kapati.

Ancak top aglara gitmezse, yani ikinci temasa ragmen gol ol-
mazsa, hakem endirekt serbest vurus karart verecek. Bu kural, yal-
nizca normal stire i¢indeki penaltilarla sinirlt degil, ayni zamanda
penalti vuruglarryla sonuglanan seri atiglari da kapsiyor

Kacinlmis sayilacak

Yeni uygulamaya gore, penalti atiglarinda top aglara gitmezse ve
cifte temas soz konusuysa, bu durumda vurug “kagiriimig” olarak
kayitlara gececek. Bu diizenlemeyle birlikte IFAB, penaltilarda ya-
sanan tartismali pozisyonlarin 6niine gegmeyi ve uygulamalarda
birlik saglamay hedefliyor. Yeni kurallar, 2025-2026 sezonuyla

birlikte yiirtirliige girecek. Sampiyonlar Ligi son 16 turu rdvan-
L sinda Atletico Madridli futbolcu Julian Alvarez‘in penaltidan
-~ attigi goliin iptal edilmesine yol agan cift vurug kurali biiyiik
tartigmalara neden olmustu.

Julian Alvarez ile baslayan tarismalar

UEFA, Julian Alvarez'in iptal edilen penaltist ile ilgili aciklama
yaymlayarak kararn meveut kurallara gore dogru oldugunu
ancak daha sonra IFAB ile birlikte kuralm gzden gegirilece-
gini duyurmustu. Alvarez, Real Madrid'e karst seri penaltilara

4 5 giden son 16 turu ro-
d

Besiktag'in italyan futbolcusu Ciro Immobile sezon icerisinde tartismalarin odaginda
olmasina karsin Stper Lig'te siyah beyazli takimin golci futbolcusu olarak géze carpt

LIGDE 30 karsilasmada gorev yapan 35 ya-
sindaki oyuncu, 15 gol atarken bu gollerin
8'ini penaltidan kaydetti. Sezon baginda oy-
nanan Turkeell Stiper Kupa macinda Gala-
tasaray'a 2 gol atarak kazanmlan kupada
onemli pay sahibi olan Immobile, UEFA
Avrupa Ligi elemelerinde de 2 kez rakip ag-
lart havalandird. Italyan

Siiper Lig'in en golciisii

Galatasaray, Trendyol Siiper Lig'de bu sezonun en
golcii takimi oldu. Ligde ¢ikhigi 36 miisabakada 91 gol

-- atan sampiyon san-kirmizili ekip, 19 takim arasinda = l- é [ vans magmda Atletico
Kale‘.:' Muslerainin 1 goltt var _ gol sayisiyla da one cikt. Galatasaray, kalesinde 31 il " Madridin ikinci pen-
Kaleci Fernando Muslera, kurtariglarinin yani sira attigi gol gorerek en iyi savunma yapan takim iinvanini da 8 alusimni gole cevirmigti.
1 golle sampiyonluga katki verdi. Sari-kirmizili ekibin aldi. AA VAR uyarisiyla atis si-

| rasinda topa destek
ayagyla temas ettigi
| belirlenen Alvarezin
golii, cift vurug yaptigi
gerekeesiyle iptal edil-
| migti. Penaltilarda ra-

. kibine 4-2 tistiinlik
saglayan Real Mad-
Lol e S rid, ceyrek finale
I ik sclmisi.

LiGLER
TESGILLEND:

Tiirkiye Futbol Fedarasyonu (TFF) 2025- 2025

cekti. Siyah-beyazli taraftarlarm en o e
sevdigi isimlerin basinda gelen 32 { #7
yagindaki hticum oyuncusu, tiim
kulvarlarda 49 miisabakada forma Sadece Basaksehir'e atamadi
g]]yeﬂl(f?’ tarafta]ilarma] 12si ligde | Besiktag'n bu sezon gol atamadigi tek
olmak tizere 18 kez gol sevinci ya- | takim, RAMS Basaksehir oldu. Siyah-
satt. beyazli ekip, rakibiyle hem i¢ sahada
hem de deplasmanda oynadigi 2

=== kele ve Trabzonspor'dan Arseniy Batagov kendi kale-
lerine atti.

Y
§

futbolcu, bu sezon - (ioller 14 farkli oyuncudan ;. miisabakada da gol sevinci yasa- o A sezonunda TTGI'IdYOl SUper ng, Trendyol 1. ng,
attig 19 golle, son F Ligde toplam 59 gol kaydeden \ f amazken. deplasmanda 0-0 be- =, . . . . i .
ii¢ sezonda *:r siyah-beyazl takimda Ciro Immo- © Jibere kaldh, Dolmabahee'de is <Y - Nesine 2. Lig, Nesine 3. Lig ve Ziraat Tiirkiye
nbmis [ Rl daha rakip Heler - 20 yendi. AR | » Kupasi'ndaki puan durumlarini fescl et
de(l)cllllerl?lﬂnlm}(;%-ile : fihrcrizazlﬂlt‘) a%arglli&igisir;irl:ierln;nd:rslak TFFDEN yapilan agiklamada, liglerde sona eren sezonun
%taly.an ckibi d%)nemle%ilnd%n birini gegiﬁrken P puan durumlarinin hakem raporlarina gore tescil edildigi
Lazio'da 2022- Joao Mario 5 gol kaydetti. Be- ’ belirtildi. Galatasaray'in Trendyol Siiper Lig ve Ziraat Ttir-
2003te 14 i siktag'ta Ernest ' kiye Kupasinda sampiyonluga ulagtigi sezonda, Adana
2023-2024'e r Mugi 4 Demirspor, Atakas Hatayspor, Net Global Sivasspor ve
ise 11 gol kay- 4 : Milot Sipay Bodrum FK; 1. Ligle diisti. Trendyol 1. Lig'de
detmisti. T Ras- . Kocaelispor, Genglerbirligi ve Solwie Energy Fatih Ka-
/ raguimriik, Stiper Lig'e yiikselen ekipler olurken, Fit-
Tek teselli ﬁ . mens Gomlek Yeni Malatyaspor, Adanaspor,
Savunma ' Kizilkaya Tarim Sanlurfaspor ve MKE Ankaragii-
Besiktas'in bu L ci'niin Nesine 2. Ligle dusmesi tescillendi. Nesine
sezon en ‘ . ' 2. Lig'den Sariyer, Antalya Belek Universitesi Serik
onemli tesel- e i Belediyespor ve Artt Deger Vanspor FK Trendyol 1.
lisi savunma = P Lig'e, Nesine 3. Lig'den de Bursaspor, Muglaspor,
performansi ttjt Aliaga Futbol, Mardin 1969, AKEDAS EPSAS
oldu. Geride B e Kahramanmaras Istiklalspor ve Mugspor Nesine 2.
kalan sezonda ‘ hica ve Lig'e yiikselen ekipler oldu. Afyonspor, Altay, Karakoprii Belediyespor, Giresunspor, Ulkea Nazillis-
oynadig 36 Semih Kiligsoy por ve Diyarbekirspor'un Nesine 3. Lige, Ergene Velimesespor, Kusadasispor, 23 Elazig FK, Onuks-
miisabakada kale- 3'er, Mustafa Heki- ports Kelkit Hiirriyetspor, Nevsehir Belediyespor, Adiyaman FK, Bayburt Ozel Idarespor, Yapalt

sinde 36 gol goren siyah-beyazh ekip, ligde
en az gol yiyen ikinci takim olarak goze
carpti. Bu kulvarda rakiplerinden sezon bo-
yunca toplam 31 gol yiyen sampiyon Gala-
tasaray, ilk sirada yer altyor.

Takimin en formda
oyuncusu Rafa Silva

Besiktas'n Portekizli futbolcusu Rafa Silva,
sezon boyunca formda goriintiisityle dikkati

Ingaat 1922 Konyaspor, Viransehir Belediyespor, Biiyiikcekmece Tepecikspor, Denizlispor ve 7 Eyliil

moglu 2 gol atarken,
Turgutlu 1984 Sportif Yatimlar'n ise Bolgesel Ama-

Emirhan Topeu, Gab-

riel Paulista, Al-Mus- tor Ligle diismeleri tescil edildi. 12 Bing6lspor, 1926 :
rati, Alex Bulancakspor, Malatya Yesilyurtspor, Kilis Belediyes- ﬂ
Oxlade-Chamberlain, por, Karadeniz Eregli Belediyespor, Eskisehirspor, |
Cher Ndour ve Keny Ar- Denizli [dmanyurdu Giirellerspor, Fethiye idman-

royo birer kez gol katkist yurdu, Yesil Yalovaspor, Galata, Suvermez Kapadok-

verdi. Ote yandan Begik- yaspor ve Inkilap Futbol SK de Nesine 3. Lig'e 7
tas'n ligdeki iki goliinii ise yiikselen ekipler oldu. |
Goztepe'den Malcom Bo-
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18lyasindakijBaran
Yildizj]NewcastlelUni-
ted;altransferininihizli
gelistigini[soyledi:

Genclerbirligi altyapisindan
yetisen ve ara transfer do-
neminde Newcastle United’a
imza atan 18 yasindaki
Baran Yildiz aciklamalarda
(<= pulundu. Talkiminda profos-
yonel olmay! diledigini ama
% surecin ani gelistigini ifade
I eden Yildiz “Basta inanma-
dim ve ilk zamanlar zorlan-
dim. Simdi destekleri bosa
ctkarmayacagimi gostermek
icin clok calisiyorum” dedi

Sandro Tonali

karsilandigini vurgulayan orta
saha oyuncusu, “Kariyerimin en
iyi sekilde sekillenmesi icin elle-
rinden gelen plani yapmuslardi.
Hocalarim olsun, arkadaslarim
olsun, hepsi bana yardim etti.
Ciinkii yurt dis1 transferiyim.
Herkes benden bir sey bekliyor.
Altyap1 oyuncusu anlaminda i1k
Tiirk olarak gittim. Herkesin
benden bir sey beklediginin
farkindayim. insallah, o destegi
bosa cikarmayacagim.” ifadele-
rini kullandr.

Baran Yildiz: idoliim

NEWCASTLE United’da
oynayan Sandro Tonali’yi cok
begendigini ve onu idol olarak
gordigiini dile getiren Baran,
“Simdi takim arkadasi olma
sansim var. Kevin De Bruyne,
Martin Odegaard ve Bruno
Fernandes’i de begendigim orta
saha oyunculari olarak sayabi-
lirim. Bence onlar bir orta saha
oyuncusu icin dérnek alinmasi
gereken idoller.” diye konustu.
Premier Lig’de Odegaard’a kar-
st oynamak istedigini belirten

Tek kizaran Mert Miildiir oldu

AV TRENDYOL Siiper Lig'te
= 2024-2025 sezonunu 2¢
/1V" sirada tamamlayan Fener-

Baran, Turkiye ve Ingiltere
arasindaki antrenman tempo-
sunu ise su sozlerle kiyasladu:
“Ingiltere’de idmanlar cok daha
tempolu. Antrenman temposu,
mac temposuyla birebir ayni.
Basta cok cabuk yoruldum. Git-
tigimde oranin ne kadar kaliteli
bir lig oldugunu biliyordum.
Oranin temposuyla buranin
temposu cok farkli. Orasi, bu-
ranin katbekat iistiinde. Oraya
alistigimi da disiniiyorum.”
Newcastle United’da cok iyi

6 isim kartsiz tamamladi
Fenerbahce’de bu sezon 6 futbol-

bahce’de kirmizi kart gosren tek
isim milli savunmaci Mert Miildiir
oldu. Sari-lacivertli takimda bu
sezon Siiper Lig’de 30 isim gorev
alirken, bu oyuncularin 24’ en az
1 kez sar1 kartla uyarildi. Fener-
bahce sezonu 81 sar1 ve 1 kirmizi
kartla tamamlarken, hakemlerin 9
defa sar1 kart gosterdigi Fasli orta
saha Sofyan Amrabat en cok kart
gosterilen isim olarak 6n plana

7 sar1 kartla Alexander Djiku ve
6 sar1 kartla Ismail Yiiksek izledi.
Jose Mourinho’nun ekibinde bu
sezon tek kirmizi karti ise Mert
Miildiir gordi.

cikti. Amrabat’i, 8 sar1 kartla Fred,

cu kart cezasina carptirilmadi. Sa-
ri-lacivertlilerde kaleciler Dominik
Livakovic, Irfan Can Egribayat ve
Osman Ertugrul Cetin’in yani sira
savunma oyuncular Yusuf Akci-
cek ve Levent
Mercan ile
golcii isim
Cenk To-
sun, sezo-
nu kart
gérmeden
tamamla-
di
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INGILTERE'YE

UZANAN YILDIZ
HIKAYESI]

ra transfer doneminde Gencler-

b1r11g1 altyapisindan Premier Lig

akimi Newcastle United’a transfer
olan Baran Yildiz, 4,5 yillik sdzlesme
imzaladig1 Ingiliz ekibinde kalici olma-
y1 ve A Milli Takim formasini giymeyi
hedefledigini sdyledi. Orta saha oyun-
cusu Baran Yildiz, “Genclerbirligi’nden
Newcastle United’a uzanan yolculuguna”
ve bundan sonraki hedeflerine iliskin
AA muhabirine aciklamalarda bulundu.
Genglerbirligi'nin kapisindan ilk kez 10
yasinda girdigini belirten Baran, “Orta-
okul zamanimda beden egitimi 6gretme-
nim Genclerbirligi akademisinde futbol
hocasiydi. Beden derslerinde iyi futbol
oynadigimi goriince beni secmelere davet
etti. Secmelerde de buraya kabul edildim.
2017 yilindan beri Gengclerbirligi akade-
misindeydim. Bu kis doneminde buradan
ayrildim.” diye konustu. Newcastle Uni-
ted’a transferinin hizl gelistigini sOyleyen
18 yasindaki futbolcu, Ingiltere yolculu-
gunu su sozlerle anlatti:

Hic beklemiyordum

“Burada profesyonel olmayi istiyordum.
Ciinkii biitiin oyuncularin hayali altyapi-
sindan ciktig1 takimda, A takimda siire
almaktir. Ama siire¢ cok ani oldu. Biz,
basta hic boyle bir sey beklemiyorduk.
Siireci genelde menajerim Batu (Kaplan)
agabeyim ilerletti. Ben, sadece iyi futbol
oynamaya, performansima odaklandim.
Gitmeden 2-3 ay 6ncesinden benim 17
yas alti, 19 yas alt1 mag ve antrenman
videolarm takip ederek aldilar.”

Basta inanmadim

Baran, “Newcastle United’dan transfer
teklifi gelince ne hissetin?” sorusuna,
“Basta inanamadim. Ben aslinda 18
yasinda boyle bir sey beklemiyordum.
Hayalim, Siiper Lig’de oynayip gitmekti
ama o kademeyi direkt atladim. Acikcasi
benim icin de cok sasirtici bir teklif oldu.”
yanitini verdi. Tiirkiye’de A takimda
oynamadan Ingiltere’ye gitmesini kendisi
icin avantaj olarak goren genc oyuncu,
“Acikcasi benim icin daha iyi oldu. Alt-
yapidan bu yasimda oraya gidip oranin
kiiltiiriint, futbolunu 6grenmek ilerisi
icin daha iyi olacaktir. Tempo, fiziksel
olarak daha hazir olacagimi diisiiniiyo-
rum.” degerlendirmesinde bulundu.

ilk zamanlar zorlandim

Uyum siirecini atlattiginin altini ¢izen
Baran Yildiz, Ingiltere deneyiminin ilk
4 aylik boliimiine iliskin sOyle konustu:
“Stirec aslinda benim icin iyi gecti. 1k
gittigim zamanlar tabii biraz zorlandim.
Diinyanin en yiiksek tempolu ligine gi-
diyordum. Basta acikcasi zorlandim ama
sonradan hocalarim da yardim etti. Biitiin
hocalarim, menajerim, hepsi yardim etti.

antrenmanlara biraz daha alistim. Artik
kendimi iyi hissediyorum. Uyum siirecini
atlattim. Sadece biraz dilde sorun geklyo-
rum. Onu da yakin zamanda ¢zecegim.
Genelde 21 yas alt1 takiminda oynuyo-
rum. Oniimiizdeki sezon benim perfor-
mansima bagli olarak 21 yas altiya da A
takimda oynayacagim.”

Premier lig herkesin hayali

“Premier Lig’de oynamak herkesin
hayalidir.” ifadesini kullanan futbolcu,
“A takimimizin maclarmi izlemeye gidi-
yorum. O sahada oynamak isterim tabii.
Herkesin hayalidir. Ben de onu yasamak
istiyorum. Cok kiiciik bir adim kald1
ama c¢ok calismam gerekiyor. Bunu da
biliyorum.” dedi. Futbol stili hakkinda
bilgi veren Baran Yildiz, “Oyuncu olarak
miicadele ederim, cok kosarim. Kosmay1
severim zaten. Ingiltere’de de orta saha
oyuncularinin iistiine diisen cok biiyiik
bir gérev var. Hem savunmada hem de
ileride yardim etmemiz gerekiyor. Ben
de onu yapryorum.” seklinde konustu.

Altyapida Genglerbirligi etkisi

Baran, Real Madrid’de kariyerini
stirdiiren Arda Giiler’in de Genclerbirligi
altyapisinda yetistiginin hatirlatilmasi
iizerine sOyle devam etti: “Gengclerbirligi
tabii ki benim icin cok énemli. Ben 2017
yilinda iceri girdigimde, bu kuliibiin nasil
saygin, biiyiik bir camia oldugunu 6g-
rendim. Burada karakterli olmayi, insan
olmay1 6greniyoruz. Burada futbolculuk
her zaman ikinci planda. Istediginiz kadar
iyi futbolcu olun ama saygili olmadigi-
niz siirece bu kuliipte barinamazsiniz.
Beni Baran Yildiz yapan yer kesinlikle
Genclerbirligi. Burayi asla unutmaya-
cagim. Burasi benim biiylidiigiim yer.”
Genglerbirligi'nin maclarimi izledigini ve
Stiper Lig’e yiikseldigi i¢in mutlu oldugu-
nu dile getiren Baran, “Genclerbirligi'ni
yakindan takip ediyorum. Burasi benim
biyidiigiim kuliip. Stiper Lig’e ciktig1 icin
de cok mutluyum. Hak ettigi yere ulast.
Bence Siiper Lig’de kalici olacaktir.”
seklinde goriis belirtti.

Elimden geleni yapiyorum

Baran Yildiz, kisa ve uzun vadeli
hedefleriyle ilgili “Su anki hedefim,
Newcastle’da kalici olmak. Ilerisini su
an diisinmityorum ama herkes gibi milli
takim formasi giymek isterim. Bence her
futbolcu icin en biiyiik gurur, tilkesinin
formasini giymesidir. Onun disinda bir
gurur diisiinmityorum. Ama ilk hedefim,
su an Newcastle’da kalici olup A takim-
la taraftarlarimizin karsisinda sahaya
cikmak.” degerlendirmesini yapti. Alt yas
milli takimlarinda oynamadan Newcastle
United’a transfer olmasiyla ilgili soruyu
ise Baran, “Ben elimden geleni yapiyo-

olacagiz

ly, GALATASARAY’IN
-25 sampiyonlugu
* Ankara’da kutland.
Galatasaray Kuliibii Baskani
Dursun Ozbek, Ankara’da
yapilan 25. sampiyonluk kutlamasi 6ncesi
yaptigi aciklamada “insallah 2026 yilinda da
26. sampiyonlugumuz gelecek” dedi.

1905 Ankara Galatasarayh Yonetici ve is in-
sanlari Dernegi (AGS) tarafindan Ankara’da
bir otelde “’25. Sampiyonluk Gecesi" diizen-
lendi. Geceye, Galatasaray Kuliibii Bagkani
Dursun Ozbek'in yani sira yonetim kurulu
tyeleri, Ankara Galatasarayh Yonetici ve Is
insanlari Dernegi Baskani Faruk Unliisoy ile
davetliler katild:. Galatasaray Kuliibii Baska-
ni Dursun Ozbek, program éncesi gazeteci-
lere yaptigi aciklamada, su ifadeleri kullandi:
“Insallah 2026 yilinda da 26. sampiyonlugu-
muz gelecek. Ankara’daki tiim Galatasarayli-
lara sevgilerimi génderiyorum. Galatasaray-
hilarin Galatasaray’a gosterdikleri ilginin hic
eksilmemesi ve azalmamasini arzuluyorum.
Ankara Galatasarayl Yénetici ve is insanlari
Dernegi Baskani Faruk kardesime de 6zel
tesekkiir ediyorum. Her macta yanimizda, ne
sorunumuz olursa olsun yanimizda oluyor.”
25. sampiyonluga 6zel pastanin kesildigi
gecede sarkia Sila konser verdi. DJ Levent
Ozkazanc ile Yusuf Ozer&All Star Team’in
performansiyla gece sona erdi.

—

‘\\l 36 lig macinda 26 galibiyet, 6 beraberlik

- - ve 4 maglubiyetle 84 puan toplayan Jose
“I\* Mourinho’nun égrencileri, sezonu ikinci
sirada tamamlarken bu maclarda rakip filelere
90 gol attr. 91 gol kaydeden Galatasaray’in ar-
dindan ligin en golcii takimi olan sari-lacivert-
lilerde rakip fileleri 20 kez havalandiran Faslt
golcii Youssef En-Nesyri, takimin en golcii
oyuncusu oldu. En-Nesyri'yi 14 gol atan Edin
Dzeko takip etti. Dzeko, bu gollerin 3’iinii

%penaltldan kaydetti.

En golcii Turk oyuncu Oguz Aydin

Fenerbahce’de En-Nesyri ve Dzeko’nun
ardindan en fazla skor tireten isim Dusan Tadic
oldu. 3’ii penaltidan olmak tizere 11 kez fileleri
havalandiran Sirp futbolcuyu devre arasinda
takima dahil olan Anderson Talisca takip etti.
Brezilyali futbolcu, kazanilan 4 penalti atisinda
topu filelere gonderirken toplamda 9 gol atmayi

basardi. Sari-lacivertlilerde en fazla gol atma
- basarisi gosteren Tiirk oyuncu ise Oguz Aydin
oldu. Milli futbolcu 7 kez aglari havalandirdi.

&»

Tempolarina,

enerhahce nin
Gﬂl MAKINES)

Tugndyol Super Lﬁ%u ikinci 5|rada tamamlayan Fenerbahce Ilgde 90 kes fileleri
salilarken, 20,80l kaydeden Youssef En Nesyfi takimin,en,golcufoyuncusy,oldu

rum.” seklinde yanitladi. AA

Fenerbahce’de Youssef En-Nesyri, Edin Dzeko, ‘
Dusan Tadic, Anderson Talisca ve Oguz Aydin,
takimin kaydettigi 90 goliin 61’ine imza att1.

Savunma oyuncularindan 10 golliik katki

Fenerbahce’nin bu sezon attigi 90 goliin
10’unda savunma oyuncularinin imzasi oldu. Sa-
ri-lacivertli ekipte Mert Miildiir ve Milan Skrini-
ar, attiklari 3’er golle en golcii defans oyunculari
oldu. Bu isimlerin yani sira Samet Akaydin,
Filip Kostic, Rodrigo Becao ve Caglar Soyiincii
de birer kez fileleri havalandirmay: basardi.

2 gol rakiplerden geldi

Ligde kaydedilen 90 goliin 88’ini Fener-
bahceli futbolcular kaydederken, 2 golii ise
rakipler kendi kalesine atti. Ligin 3. haftasinda
Fenerbahce, Caykur Rizespor deplasmaninda
5-0 kazanirken, takimin 5. goliinii Husniddin
Alikulov kendi aglarina gdnderdi. Siiper Lig’in
7. haftasinda ise Antalyaspor futbolcusu Tha-
lisson, Fenerbahce’nin 2-0 kazandigi miicade-
lede kendi aglarini havalandiran isim oldu. AA
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Silivri, Istanbul Avrupa
yakasinda yer alan ve

Bayramda hem kiiciik bir
kacamak yapmak hem de
Istanbul'dan ayrilmadan
fafil keyfi yasamak
isteyenler icin
Silivri ok popiiler

hem de dogal giizellikleri ve tarihi yerle-

riyle kiiltiir turizmini deneyimlemek iste-
yenlere yil boyu alternatifler sunar. Ticaret
yollart iizerindeki konumu ve dogal bir liman
olmast nedeniyle tarih boyunca her daim de-
erli bir bolge olarak 6ne ¢ikan
Silivri, yemekleri ile de
gurme rotalardan biri.

1- SILiVRi SAHILI

Istanbul’a yakin sahil ka-
sabasi konumunda olan
Silivri'nin en poptiler yer-
lerinden biri Silivri Sa-
hili'dir. Ozellikle yaz
aylarinda hem bolge yer-
lilerinin hem yakin cevre
illerden gelen tatilcilerin
ilgi gosterdigi Silivri Sa-
hili'nde yiiriyiis yapabi-

lir, kafelerinde, balik
restoranlarinda, barlar

gibi eglence mekanla-

rinda keyifli vakit gegire-
bilir, bisiklet stirebilir, yesil
alanlarinda dinlenebilir, gii-
neslenebilir hatta isterseniz sandal ile balik
avina bile ¢ikabilirsiniz. Arag kiralayarak kisa
sirede keyifli bir yolculuga baslayabilirsiniz.

2- SiLiVRI DALGAKIRAN

Silivri sahilindeki dalgakiran, sahip oldugu
glizel Marmara Denizi manzarasinin yani sira
sundugu balik¢ilik deneyimiyle ziyaretcilerine
unutulmaz anlar yasatiyor. Burada giizel bir
giinbatimu izleyebilir, sahil boyunca yiiriiyiis ya-
pabilir, deniz kokusu esliginde yerel halkin kur-

S ilivri, hem deniz keyfi yapmak isteyenlere

Istanbul'un Tekirdag'a komgy
iki ilcesinden biri. Istanbul'a
yakin furizm bolgelerinin en
popiiler sahil bolgelerinden.

dugu tezgahlarda lokal aligveris deneyimi yasa-
yabilirsiniz.
3-_MIMAR SINAN KOPRUSU

Eski Istanbul-Edirne yolu tizerinde bulunan
Mimar Sinan Kopriisii, 455 yillik tarihinde ihti-

samlt ordulara, seyyahlara, ipek ve baharat
yiiklii kervanlarin gegisine taniklik etmistir. 1568
yilinda Osmanli déneminde Siiltiklii Dere ola-
rak da bilinen Silivri Cayr'nin iizerine yapilan
koprii, Mimar Sinan’in egsiz mimari eserleri
arasindadir. Mimar Sinan Koprtisit Osman-
I'nin Balkan seferlerinde gegisi icin kullanlnig
olsa da 2006 yilina kadar tiim agir vasital arac-
larin gegisine dahi dayanabilmigtir. 2006 yilin-
dan sonra araclarin gegisine kapatilan kopri,
aslna uygun olarak gerceklestirilen restorasyon
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BAVRAMDA SilLi
TADINI CIBARIN

caligmalart ile yeniden hayat buldu. 333 metre
uzunlugunda ve 32 gozlii olan kdprit mimari
ozelliklerini kaybetmemesi i¢in sadece yaya kul-
lanimia agiktir.

4- SiLiVRI PLAJLARI

Silivri plajlari, yaz aylarinda ozellikle

Istanbul’a yakin plaj arayiginiz
icin sicak kumlardan soguk su-
lara kendinizi atmak istedigi-
nizde ticretsiz halk plajlart
veya ticretli plajlar olarak ha-
rika alternatifler sunar. Bu
plajlarda giinesin ve denizin
tadini ¢ikarabilir, cevresindeki
kafe ve restoranlarda farkl
lezzetler deneyebilir, ekonomik
bir deniz tatili yapabilirsiniz.
Silivri'de Silivri Plaji, Selim-
pasa Plaji, Kumluk Plaji Gii-
miisyaka Plaji, Semizkum
Plaji,Papatya Plaji, Uyumkent
Plajy, Parkkoy Plaji, Baskent
Sitesi Plaji, Demiroren Sahili,
Duruman Sabhili gibi ¢ok plaj
olup ¢cogu halk plaji olarak hiz-

met vermektedir.

TARiHI EVLERI

Silivri Selimpaga mahallesindeki
tarihi evler bolgenin tarihi ve mi-
marisi hakkinda bize bilgi veriyor.
19.ytizyldan giintimiize kadar
gelen, Rumlara ait bu evlerin bir-
cogu ahgap ve yigma karma tek-
nigi kullamlarak inga edilmistir.
Tarihten izler tagtyan Selimpasa

Tarihi Evlerini gezerek birbirinden giizel hatira
fotograflari cekebilirsiniz.

6- AY CICEGI TARLALARI

Hep Instagram’da gordiigiimiiz keske benim de
boyle ay ¢icegi tarlasinda fotografim olsa dedi-
ginizi duyar gibiyiz. Sari, yesil ve mavi renkleri-
nin ahenk icinde oldugu sira sira dizili ay cigegi
tarlalarma Silivri ve Corlu smirlarinda kargila-
sabilirsiniz. Burada glinebakanlarin arasinda
keyifli vakit gegirip bol bol fotograf
cekebilirsiniz.

7-_SILIVRi GUMUSYAKA GECE PAZARI
Giimiisyaka’da yaz aylarinin vazgegilmez ziya-
ret noktalarindan biri yazin neredeyse her gece
kurulan gece pazarlaridir. Hem yerel sakinlerin
hem de tatilcilerin oldukga ilgi duydugu Gii-
miigyaka gece pazarini dolagip sonra da Gii-
miisyaka sahilinde yiiriiytis yapabilir, cay
bahgelerinde ¢ay ve dondurma keyfi
surebilirsiniz.

8- MASAL KOY

Hafta sonlari cocuklarinizla gidebileceginiz
hem yegil alan olsun hem dogal ortaminda kos-

............................Q,Q.

turan atlar, ponnyler, esekler, tavsanlar, horoz-
lar olsun hem de kahvalti edebilelim konsep-
tinde bir yer artyorsaniz Silivri Masal Koy
aradiklarinizi kargilayacaktir. Burada Tiirk mut-
fagina 6zgii kahvalti secenekleri bulabilirsiniz.
Kahvaltiliklarin yani sira gozleme, omlet, manti
gibi lezzetller de mentide meveut. 2015 yilinda
Yagiz Gokmen tarafindan acilmig olan bu yerde
hayvanat bahgesi, botanik parki, oyun ve etkin-
lik alanlari bulunuyor. Hem siz hem de ¢ocuk-
lariniz burada giin boyu vakit gegirebilirsiniz.
Acik oldugu saatler: Pazartesi glinleri kapali,
diger giinler 08:30-20:30 saatleri arasinda acik.

9- SILIVRI AT CIFTLIKLERI

Silivri, genis tarlalarr ve arazileriyle at yetistirici-
ligi icin oldukca uygun bir bolgedir. At yetistiri-
ciligi yapan ciftliklerde ayn1 zamanda at binme
aktiviteleri de yapilmaktadir. Bu bolgelere at
binme aktivitesi de iceren 6zel turlar bile yapil-
maktadir. At binme ciftliklerinin bazilarinda
kahvalti ve mangal hizmeti veren mekanlar da
bulunuyor. Silivri’deki at ¢iftlikleri genel olarak
Ortakoy ve Kavakh beldelerinde bulunuyor. Siz
de hem ata bineyim hem de ciftlik atmosferinde
glizel bir kahvalti yapayim diyorsaniz mutlaka
bu secenegi goz dniinde bulundurun.

10- SiLiVRi GOLF ALANLARI

Silivri bolgesi golf severler icin hem dinlenebile-

cekleri hem de golf sporuyla stres atabilecekleri

genis golf alanlarma sahiptir. Silivri’deki Klassis

Golf & Country Club Otel ve Marmara Golf

bu sporu yapabileceginiz ve ayni zamanda sun-

dugu genig alanlarla sakin ve

huzurlu bir deneyim yasa-
manizi saglayacak tesis-
lerden bazilaridur.

11-_SILIVRi KALESI
SELYMBRIA
KALESI)

Tarihten izler tagtyan Si-
livri bolgesi konum olarak
cok 6nemli bir yerde ol-
dugu icin bolgeye giris ¢1-
kislar kontrol altina
almak amaciyla ilk olarak
ne zaman yapildig bilin-
meyen surlarla ¢evrilmig-
tir. Bu surlarin Bizans’tan
da once yapildigi digi-
niilmektedir. Silivri Kalesi,
Bizans Imparatoru Lustinia-
nus doneminde tamir edilmis, Arkadius (395-
408) doneminde ise yeniden inga ettirilmistir.
Arkadius kalenin igine esinin adina (Eudoksia)
bir de saray insa ettirmisti. Kaleden giiniimiize
pek bir kalinti kalmamig ancak saraydan kalan
kalntilarin bazilar yerinde bazilartysa Istanbul
Arkeoloji Miizesinde sergilenmektedir.

12- SIiLiVRi KALE PARK

Kale Park, Silivri Kalesi stitunlari ve saraydan
kalan kahntilarinin Agitk Hava Miizesi’ olarak
sergilendigi parkuir. 2016 yihinda restorasyon ya-
pilarak Sosyal Tesis olarak halkin kullanimima
actmistir. Giizel bir manzaraya sahip olan Si-
livri Kale Park icerisinde keyifli vakit gecirebilir,
cevresinde bulunan piknik alanlarmda sevdikle-
rinizle piknik de yapabilirsiniz

13- SILIVRIPIRi
MEHMET PASA KULLIYESI

Piri Mehmet Pasa Kiilliyesi Kanuni Sultan Sii-
leyman doneminde 1520-1566 yillart arasinda
Sadrazam Piri Mehmet Paga’nin istegi tizerine
yapilmustir. Bu kiilliyeden giintimiize cami, han,
sibyan mektebi ve muvakkithane yapilart ulag-
musti. Mimari net olarak bilinemezse de yapila-
rin yapihg tarzi Mimar Sinan’in eserlerini
cagnistirmaktadir.
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