
CHP Genel Başkanı 
Yardımcısı Özgür Karabat,

Ekrem İmamoğlu’nun diploması
üzerinden yürütülen tartışmaların,
ekonomik gerçeklerin üstünü örtme
çabası olduğunu belirtti. Ailelerin
büyük zorluklarla çocuklarını üniver-

siteye gönderdiğini ancak
mezun olan gençlerin iş
bulmakta ciddi sıkıntı-

lar yaşadığını vur-
gulayan Karabat,
her dört lisans
mezunundan 
birinin işsiz ol-
duğunu ifade
etti. 

Kerem Alışık ve Evrim Alasya’nın
sahneye taşıdığı Aşk Biter Mi? 

yıllar sonra karşılaşan iki eski sevgilinin,
geçmişin gölgesinde birbirleriyle 
yüzleşerek aşkın gerçek anlamını 
sorguladığı bir hikaye anlatıyor. 
Bu özel oyun 19 Mart akşamı
Zorlu PSM Turkcell Platinum
Sahnesi’nde. I SAYFA 13

Tek önder
Atatürk’tür

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

Halit ÇELİkBUdak

Sayfa 5

ABB Başkanı Mansur Yavaş,
terör örgütü PKK elebaşı 

Abdullah Öcalan'ın yaptığı çağrıya iliş-
kin “Çözüm sürecinin ardından azan 
terörizmi ortadan kaldırmak için tam
800 şehit verdik. Bu nedenle tedirginiz.
Böyle çözüm, barış dendiği zaman ba-
kıyoruz terörist başının adı birdenbire
barış güvercinine çıkıyor. Bizim bildiği-
miz bir kurucu önder var, o da Mus-
tafa Kemal Atatürk'tür” dedi. I SAYFA 7
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Almanya 
geri döndü

Onur kaRakOÇ

Sayfa 6

Normal insan ve 
düzenin ötekileştirdikleri 

www.damgagazetesi.com

HÜKÜMETE MESAJ VERDİ

İstanbul’da kira artışı son 1 yılda yüzde
44’ü, son 2 yılda yüzde 136’yı aştı.

Konut değerleme platformu Endeksa’nın 
verilerine göre İstanbul’da kiralar ortalama 
27 bin 19 TL’ye ulaştı. Kentsel dönüşüm süreci
megakentin gündeminden düşmezken, kentsel
dönüşümde kiracı ve mülk sahiplerine yapılan
yardım ise aylık sadece 8 bin lira. Gayrimenkul
Hukuku Uzmanı, Avukat Ali Güvenç Kiraz,
kentsel dönüşümde verilen kira desteğinin
düşük kaldığını, kiracılar için durumun daha
da zor olduğunu söyledi. I SAYFA 6

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığının ev sahipli-
ğinde Haliç Kongre Merkezi'nde gerçekleştirilen

devlet himayesindeki çocuklarla iftar programına 
katılan Cumhurbaşkanı Erdoğan, çocukların çok kıy-
metli olduğunu söyeldi. Erdoğan, “Sizler, geleceksiniz,
bizim ve milletimizin geleceğisiniz. Sizler sadece bizim
değil, 85 milyonun da umudusunuz” dedi. I SAYFA 7
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Terör belası
son bulacak

AK Parti Genel Başkan 
Yardımcısı ve Parti Sözcüsü

Ömer Çelik, “Türkiye'yi terör 
belasından kurtarmak için Sayın
Devlet Bahçeli'nin yaptığı tarihi
çağrı, Cumhurbaşkanımızın ortaya

koyduğu 
yüksek irade
Türkiye'yi 
50 yıllık terör
belasından
kurtarmak 
için Türki-
ye'nin önüne
yepyeni 
pencereler 
açmaktadır”
dedi. I SAYFA 7
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HİÇ MERAK ETMEYİN
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Gençler
umutsuz

Tüketiciyi Koruma Derneği,
Bakırköy Özgürlük Meyda-

nı’nda 15 Mart Dünya Hakları Günü
nedeniyle Bakırköy Özgürlük Meyda-
nı’nda basın açıklaması yaptı. Burada
konuşan Dernek Başkanı Aziz Koçal,
emeklinin ve asgari ücretlinin zor 
durumda olduğunu söyleyerek, 

“Ekonomik kriz, artan enflasyon ve
gelir dagı̆lımındaki adaletsizlik, toplu-
mun büyük bir kesimini derin bir
yoksullukla karsı̧ karsı̧ya bırakmısţır.
Asgari ücretle geçinen, emekli
maası̧yla hayatta kalmaya çalısa̧n
milyonlarca insan temel ihtiyaçlarını
karsı̧layamaz hale gelmisţir” dedi.

MAALESEF DERiN BiR 
YOKSULLUKLA KARŞI KARŞIYAYIZ!

15 Mart Dünya Tüketici Hakları Günü nedeniyle Bakırköy Özgürlük Meydanı’nda basın açıklaması yapan Tüketiciyi 
Koruma Derneği Genel Başkanı Aziz Koçal, tüketicilerin temel haklarına dikkat çektiği konuşmasında, “Tüketicilerin temel
hakları gasp ediliyor. Derin yoksulluk altında asgari ücretli açlık, emekli ölüm sınırında yaşam mücadelesi veriyor” dedi

ç İnsanların sağlıklı gıdaya ula-
şamadığını da anlatan Koçak,

“Temel bir insan hakkı olan
sagl̆ıklı gıdaya erisi̧m giderek 
zorlasm̧aktadır. Artan gıda fiyat-
ları, denetimsiz ve sagl̆ıksız ürün-
lerin piyasada yaygınlasm̧ası,
tüketicilerin sagl̆ıklı beslenme

hakkını tehdit etmektedir. Devletin,
tarım ve gıda politikalarını halkın 
gıdaya erisi̧mini önceleyen bir
yaklası̧mla düzenlemesi, denetimleri
sıkılasţırması ve sagl̆ıklı gıdaya
ulası̧mı tesv̧ik eden destek mekaniz-
malarını hayata geçirmesi gerekmek-
tedir” ifadelerini kullandı. I SAYFA 9

iNSANLAR SAĞLIKLI GIDAYA 
ULAŞAMAYACAK HALE GELDi 

EMEKLI OLUM
SINIRINDA GIBI

selvi 
sARITAÇ

HABER

ç

Trabzon'da konuşan cumhurbaşkan aday adayı ve
İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, iddialı konuştu. İktidar

olmak için yola çıktıklarını anlatan İmamoğlu, “Bu
ülkenin artık kaybedecek zamanı kalmadı.

Bu ülke, yeniden kalkınma ve refah is-
tiyor. Onun için, bu demokrasi

devrimi önemli. Bu devrimi
başaracağız ve tek başı-

mıza iktidar olup, Türki-
ye'yi hak ettiği güzel
günlere kavuşturaca-
ğız” dedi. I SAYFA 5
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iKTiDAR OLACAĞIZ

Aşk hiç biter mi!
ç

Ömer Çelik

Barışı istemeyen
insanlar bile var!

Diyarbakır'da konuşan DEVA
Partisi Genel Başkanı Ali 

Babacan, “Suriye’de barış olmasın,
istikrar olmasın diyen ülkeler var. 
Okyanus ötesinden müdahale edip,
sadece kendi çıkarını hesap edenler
var. Özellikle Suriye üzerinden kriz 
çıkarmak isteyenlere karşı dikkatli

olmak zorun-
dayız. İşte,
Lazkiye ve çev-
resinde yaşa-
nanları gördük.
Çatışmalar 
bir anda kat-
liama döndü,
yüzlerce
masum insan
can verdi” 
dedi. I SAYFA 7
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NE YAZIK Kİ

Ali Babacan

Başakşehir Belediyesi'nin, 
Başakşehir Kent Meydanı’na

kurduğu Ramazan Etkinlikleri Alanı
büyük ilgi görüyor. Yediden yetmişe
her yaştan katılımcıya hitap eden etkin-
liklerle, ziyaretçiler aileleriyle birlikte ke-
yifli vakit geçiriyor. Başakşehir Belediye
Başkanı Yasin Kartoğlu, “Bayrama
kadar devam edecek etkinliklerimize,
farklı ilçelerden de tüm komşularımızı
davet ediyoruz” dedi. I SAYFA 4
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Başakşehir
sizi bekliyor

Enflasyon mücadelesi 
sürerken tansiyonu yükselten

gerilimlerden kaçınılması gerektiğini
savunan Ekonomist Atilla Yeşilada,
“Ekonomi gerginliği sevmez. Siyasi
gerilimi sevmez. Sosyal etkileri büyük
olur. Ekonomi demokrasiyi sever, 
ferahlığı sever, toplumsal rahatlığı ve
gülümseyenleri sever” dedi. I SAYFA 6
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Ekonomi gergin
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İstanbul Sarıyer’de kira ortalaması 64 bin TL, Beşiktaş’ta 
59 bin TL, Kadıköy’de ise 52 bin TL’yi aştı. Kentsel dönüşümde
verilen 8 bin liralık kira desteği ise adeta devede kulak kaldı

VERiLEN KiRA DESTEĞi
ÇOK ÇOK DÜŞÜK!

Vatandaşın 
2002 ve 2025

yılları arasında alım
gücünde yaşanan
düşüş simit hesabına
da yansıdı. CHP
İstanbul Milletvekili
Gamze Akkuş İlgezdi,
“2002’de en düşük
emekli maaşı ile bin
100 simit alınırken,
bugün sadece 482
simit alınabiliyor” 
dedi. Bu hesapla emek-
linin 618 simiti çalın-
mış oldu. I SAYFA 7
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Emeklinin 618

simidi
kayıp

1 yılda 2 kere Ramazan!
Diyanet İşleri
Başkanlığı 

Din İşleri Yüksek
Kurulu Başkanlığı-
nın kameri ay 
hesaplamalarına
göre, ramazan 
ayı 2030 yılında 
iki defa 
başlayacak. 
I SAYFA 10
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HABERİN DEVAMI
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Spinal stenozun bel ve bacaklarda ağrı, 
uyuşma, güç kaybı ve ileri vakalarda 
yürüme güçlüğü gibi belirtilerle ortaya 

çıktığını aktaran Beyin, Sinir ve Omurilik 
Cerrahı Op. Dr. İdris Avcı, “Fizik tedavi, 
ilaçlar ve epidural enjeksiyonlar gibi konser-
vatif yöntemlerle ağrısı veya hareket kısıtlılığı 
düzelmeyen hastalar için cerrahi düşünülür.” 
dedi. Ameliyat sonrası tam iyileşme süresinin 
3 ila 6 ay arasında değişebileceğini dile getiren 
Avcı, düzenli egzersiz ve sağlıklı yaşam alışkan-
lıkları ile hastalığın tekrarlama riskinin en aza 
indirilebileceğini vurguladı. Üsküdar Üniversitesi 
NPİSTANBUL Hastanesi Beyin, Sinir ve Omu-
rilik Cerrahı Op. Dr. İdris Avcı, spinal stenozu 
açıklayarak, belirtileri, cerrahi tedavi seçenekleri, 
iyileşme süreci ve hastalığın tekrarlama olasılığı-
na dair bilgi verdi.

En fazla bel bölgesini etkiliyor!
Spinal stenozun, omurga kanalının 

daralması sonucu omuriliğe ve sinir 
köklerine baskı uygulayan bir durum 
olduğunu dile getiren Op. Dr. İdris 
Avcı, “Omurga cerrahisinin ilgilendiği 
en yaygın rahatsızlıklardan biri olan 
spinal stenoz, özellikle yaşlı bireylerde 
sıkça görülür ve yaşam kalitesini önemli 
ölçüde etkileyebilir.” dedi.  En sık görü-
len spinal stenoz tipinin lomber spinal 
stenoz olduğunu ve bel bölgesini etkile-
diğini aktaran Avcı, “Diğer bir yaygın tip ise 
boyun bölgesindeki servikal spinal stenozdur. 
Stenozun şiddeti ve semptomları, daralmanın 
yerine ve sinir yapılarının ne derece etkilen-
diğine bağlı olarak değişiklik gösterebilir.” 
şeklinde konuştu.

Ağrı ve uyuşma gösterir 
Spinal stenoz belirtilerine değinen Op. 

Dr. İdris Avcı, bu belirtileri şöyle açıkladı: 
“Lomber spinal stenozda, hastalar özellikle 
yürürken veya ayakta durduklarında belden 
bacaklara yayılan ağrı hissedebilirler. Bu ağrı, 
oturma pozisyonunda azalır. Sinir sıkışması 
nedeniyle bacaklarda uyuşma, karıncalanma 
ve güç kaybı gibi belirtiler ortaya çıkar. İleri 
vakalarda hastalar yürüme güçlüğü yaşa-
yabilirler. Servikal spinal stenozda, boyun 
bölgesinde ağrıya ek olarak kollarda uyuşma 
ve güçsüzlük görülebilir. İleri durumlarda 
omurilik hasarı belirtileri olarak yürüme den-
gesizliği ve ince motor hareketlerde zorlanma 
da oluşabilir.”

Cerrahiye yönelebilir
Ortaya çıkan belirtilerin günlük yaşam 

aktivitelerini zorlaştırarak hastaların yaşam 
kalitesini önemli ölçüde etkileyebileceğine 
dikkat çeken Op. Dr. İdris Avcı, “Özellikle 
hareket kısıtlılığı yaşayan bireyler, erken 

tedavi ile semptomlarını hafifletebilir ve 
fonksiyonel bağımsızlıklarını geri kaza-
nabilirler.” dedi. Spinal stenoz tedavi-
sinde cerrahi müdahalenin, diğer tedavi 
yöntemleri yetersiz kaldığında gündeme 
geldiğini vurgulayan Avcı, “Fizik teda-
vi, ilaçlar ve epidural enjeksiyonlar gibi 

konservatif yöntemlerle ağrısı veya hareket 
kısıtlılığı düzelmeyen hastalar için cerrahi dü-
şünülür. Cerrahi tedavi yöntemleri, omuriliğe 
ve sinirlere olan baskıyı azaltmayı amaçlar.” 
açıklamasını yaptı.

Hastaya göre fark olur
Spinal stenoz cerrahisinde başvurulan baş-

lıca yöntemlere açıklık getiren Op. Dr. İdris 
Avcı, şöyle devam etti; “Laminektomi olarak 
da adlandırılan dekompresyon cerrahisi, spi-
nal stenoz tedavisinde en yaygın uygulanan 

cerrahi yöntemlerden biridir. Omu-
rilik kanalını genişletmek için omur 
kemiklerinin arka kısmında bulunan 
‘lamina’ adı verilen yapı çıkarılır. 
Böylece sinir kökleri üzerindeki baskı 
azalır ve sinirlerin serbest hareket 
etmesi sağlanır. Omurga kararsızlığını 
önlemek için yapılan spinal füzyon, 
dekompresyon işlemi sonrası omurga 
kemiklerinin sabitlenmesiyle yapılır. 
Omurga segmentlerinin birleştirilmesi, 
omurgada hareket kaybına yol açabilse 

de ağrı kontrolünü sağlar ve stabilite kazandı-
rır. Bu yöntem, özellikle omurgada deformite 
veya aşırı kararsızlık durumunda tercih edilir. 
Gelişen teknoloji ile birlikte minimal invaziv 
yöntemler de spinal stenoz tedavisinde kul-
lanılmaya başlanmıştır. Bu tekniklerde daha 
küçük kesiler kullanılarak omurga üzerindeki 
travma azaltılır, iyileşme süresi kısalır ve has-
taların günlük yaşama dönüşü hızlanır.”

2 aya kadar iyileşme sağlanır
Spinal stenoz ameliyatı sonrası iyileşme sü-

recinin, hastanın yaşına, genel sağlık durumu-
na, cerrahi yönteme ve ameliyatın kapsamına 
bağlı olarak değişiklik gösterdiğini ifade eden 
Op. Dr. İdris Avcı, “Minimal invaziv teknikler-
le ameliyat edilen hastalar, geleneksel yön-
temlere kıyasla daha hızlı iyileşme eğilimin-
dedir. Genellikle ameliyat sonrası hastaların 
çoğu, bir hafta içinde yürümeye başlayabilir 
ve birkaç hafta sonra hafif aktivitelere dönebi-
lir.” dedi. İlk iki haftada ağrının kontrol altına 
alınması, yaraların iyileşmesi ve enfeksiyon 
riskinin yönetimi gibi süreçlerin hastanede veya 
evde geçirilebildiğine işaret eden Avcı, iyileşme 
süreci hakkında şu bilgileri paylaştı: “Bir ay 
sonunda hastaların büyük kısmı normal günlük 
aktivitelerine dönebilir. Ancak ağır kaldırma, 
eğilme veya uzun süreli oturma gibi hareketler-
den kaçınmaları önerilir. Tam iyileşme süreci, 

omurga stabilitesine, hastanın fiziksel duru-
muna ve cerrahi yönteme bağlı olarak 3 ila 6 
ayı bulabilir. Bu sürede fizik tedavi ve düzenli 
egzersiz, tam iyileşme sürecini hızlandırabilir. 
Ameliyat sonrası hastaların yaşam kalitesinde 
genel bir artış sağlanır. Hastalar, ağrıdan kurtu-
larak hareket özgürlüklerini yeniden kazanır ve 
daha aktif bir yaşam sürebilir.”

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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YAŞLANMAYI 
DURDURUN!

GLUTATYON en güçlü anti-
oksidanlardan biri ve yaşlanma 
hızını yavaşlatmada önemli bir 

role sahip. Bu nedenle beslenmemize 
özen göstermemiz gerektiğini belirten 

Beslenme ve Diyet Uzmanı Harika Özka-
ya Yurttadur, vücutta glutatyon seviyelerini 
artırma yollarını şöyle açıkladı: Glutatyon, 
üç amino asitten (glutamat, sistein ve glisin) 
oluşan bir tripeptid olup, vücutta doğal olarak 
karaciğerde üretilir.  Glutatyo-
nu oluşturan bu aminoasitler, 
vücudumuzun ihtiyaç duydu-
ğunda kendi kendine üretebil-
diği amino asitlerdir.  Güçlü 
bir antioksidan olan glutatyon, 
hücreleri korur. Bağışıklığı 
güçlendirir. Karaciğerdeki de-
toks süreçlerine yardım ederek 
vücudu ağır metallerden ve 
toksinlerden arındırır. Kanser 
riskini azaltır. Kas gücünü artırır. Tüm bu 
etkileriyle vücut sağlığını korurken, yaşlanma-
yı da frenler.

Vücudu tepeden tırnağa yeniler
Glutatyon, son yıllarda yaşlanma sürecine 

karşı etkili bir çözüm olarak dikkat çekmek-
tedir. 

Yaşlanmanın etkileri yalnızca ciltte değil, 
tırnaklardan saçlara kadar vücudun birçok 
alanında gerçekleşir.  Serbest radikal (hüc-
releri hızla paslandırıp, yaşlandıran kötü 
moleküller) birikimi, bu süreci hızlandıran en 
önemli faktörlerden biridir.  Glutatyon, ser-
best radikallerle mücadele ederek yaşlanmayı 
yavaşlatmaya yardımcı olur. Eğer vücutta biri-
ken serbest radikaller atılmazsa, kırışıklıklar, 
kırık tırnaklar ve dökülen saçlar gibi sorunlar 
kaçınılmaz hale gelir. 

Zarar gören hücreleri onarır 
Glutatyon, hem zarar görmüş hücrelerin 

onarılmasını sağlar hem de mitokondriyal 
etkiyle yeni ve genç hücrelerin üretimine 
katkıda bulunur. Hücrelerin yaşlanması, 
yalnızca estetik açıdan değil, bedensel sağlık 
açısından da ciddi sorunlara yol açabilir. 
Bu nedenle, vücut sağlığını korumak adına 
atılacak adımlar büyük önem taşır. Yapılan 
çalışmalarda 80’li yaşlarına ve sonrasına 
kadar sağlıklı bir şekilde yaşayan kişilerin 
glutatyon düzeylerinin daha yüksek olduğu 
tespit edilmiştir.  Düşük glutatyon seviyeleri, 
hücre ölümünü (apoptozu) tetikleyici sinyal-
ler gönderir. Glutatyonun hücresel ve mito-
kondriyal fonksiyonlardaki kritik rolü göz 
önünde bulundurulduğunda, sağlık ve uzun 
ömür açısından sağladığı faydalar son derece 
büyüktür. Özetle, vücudunuzda ne kadar fazla 
glutatyon varsa, hücreleriniz ve hücrelerin 
enerji kaynağı mitokondrileriniz o kadar 
sağlıklı olur. Glutatyon seviyesi ne kadar 
düşükse, hücresel bozulma, hastalık riski ve 
hücresel ölüm olasılığı da o kadar artar.

Glutatyon seviyesi nasıl artar?
Sağlıklı bir yaşam için Glutatyon çok önem-

lidir. Vücut kendi glutatyonunun bir kısmını 
üretse de, yaşlanma, kötü beslenme, sigara, 
hava kirliliği, stres, enfeksiyonlar ve radyas-
yon, glutatyonun vücuttaki oranını azaltmak-
tadır. 

Bu yüzden günlük besinlerden aldığımız 
oran çok önemlidir. Glutatyon seviyemizi 
artmasını sağlayan besinler şunlardır:

n Brokoli - Brüksel lahanası
n Lahana - Karalahana
n Karnabahar - Avokado
n Şeftali - Karpuz
n Tarçın - Kakule
n Zerdeçal - Domates
n Bezelye - Sarımsak
n Soğan - Kırmızı biber

Bunları da yapın!
Vücutta glutatyonu artırmanın diğer yolla-

rını da şöyle sırayabiliriz:
n Ev yapımı veya antibiyotik içermeyen 

sütlerden yapıldığına emin olduğunuz pey-
nirlerin suyunu tüketin. Bu büyük bir sistein 
kaynağıdır ve glutatyon sentezi için önemlidir. 

n Egzersiz, glutatyon düzeyinizi artırır ve 
böylece bağışıklık sistemini güçlendirir. 

n Alfa lipoik asit ve N-asetil sistein glutat-
yon seviyesinin artmasında önemli rol oynar.

Kırmızı et ve sakatat alfa lipoik olarak zen-
gin besinler arasındadır. Yumurta, süt, beyaz 
ve kırmızı et de N-asetil sistein üretimini 
destekler. n HABER MERKEZİ

www.damgagazetesi.com

Spinal stenozun, omurga kanalının daralması sonucu sinirler üzerinde baskı oluştu-Spinal stenozun, omurga kanalının daralması sonucu sinirler üzerinde baskı oluştu-
ran bir durum olduğunu belirten uzmanlar,  en sık bel bölgesini etkilediğini söylüyorran bir durum olduğunu belirten uzmanlar,  en sık bel bölgesini etkilediğini söylüyor

AYŞE 
ADLI

HABER

Dyt. Harika 
Özkaya

Op. Dr.  
İdris Avcı

‘Glutatyon’un yaşlanma hızını yavaşlatan çok önemli 
bir antioksidan olduğuna dikkat çeken Harika Özka-

ya ‘‘Vücudunuzda ne kadar fazla glutatyon varsa, 
hücreleriniz ve hücrelerinizin enerji kaynağı 
mitokondrileriniz o kadar sağlıklı olur’’ dedi

YENİ yapılan bir araştırma, televizyon 
izleme süresini günde 1 saat veya daha 
az ile sınırlamanın kalp hastalıkları 

riskini azaltabileceğini ortaya koydu. Hong 
Kong’daki bilim insanları, hareketsiz bir ya-
şam tarzının kalp krizi ve felç gibi ciddi sağlık 
sorunları için önemli bir risk faktörü olduğu-
na dikkat çekti. Günde 2 saat veya daha fazla 
televizyon izleyen kişilerin, atardamarlarda 
plak birikmesine bağlı kalp hastalıklarına 
yakalanma olasılığının yüzde 12 daha fazla 
olduğunu gösterdi. Aynı zamanda katılımcı-
ların Tip 2 diyabet geliştirme genetik riski de 
değerlendirildi. Bu hastalık kalp hastalıkları 
kalp krizi ve felç riskini artırabiliyor.
Genetik riski yüksek bireylerde ise daha az 
televizyon izlemek, bu risklerin etkilerini 
dengelemeye yardımcı oluyor. 
  n HABER MERKEZİ

Tv izlemeyi Tv izlemeyi 
abartmayın!abartmayın!

ARAŞTIRMACILAR, ortalama yaşı 
50 olan 2 bin 405 kişinin tıbbi ve genel 
sağlık verilerini inceledi. Bu analizde, 

artan vücut ağırlığı ile yaş, medeni durum, ruh 
sağlığı ve diğer faktörler arasındaki bağlantı-
lar değerlendirildi. Bu yıl İspanya, Málaga’da 
düzenlenen Avrupa Obezite Kongresi’nde 
sunulan çalışma, evli erkeklerin bekar erkek-
lere kıyasla obez olma ihtimalinin 3.2 kat daha 
fazla olduğunu buldu, ancak evli kadınlar 
için obezite riskinde bir artış gözlemlenmedi. 
Guardian2da yer alan habere göre; evlilik, 
erkeklerde kilolu olma olasılığını yüzde 62, ka-
dınlarda ise yüzde 39 artırıyor. Araştırma, evli 
kadınlar arasında obezite riskinin artmadığını, 
ancak depresyon geçiren kadınların obez olma 
riskinin iki katına çıktığını ve yetersiz sağlık 
okuryazarlığının kadınlarda obezite riskini yüz-

de 43 artırdığını gösterdi. Araştırma, evlilikle 
ilişkili sosyal yeme, porsiyon büyüklükleri ve 
fiziksel aktivite düzeylerindeki düşüş gibi fak-
törlerin erkeklerde kilo alımını teşvik ettiğini 
öne sürüyor. Kadınların ise toplumsal baskılar 
nedeniyle vücut ağırlıklarına daha fazla dikkat 
ettiği belirtiliyor. n HABER MERKEZİ

EVLILIK ŞIŞMANLATIYOR
Polonya’daki Ulusal Kardiyoloji Enstitüsü’nde yapılan bir araştırma, evliliğin erkeklerde obezite riskini 
üç kat artırdığını, ancak kadınlar üzerinde bu yönde bir etki göstermediğini ortaya koydu. Bu araştır-
ma, evli erkeklerin, bekarlara kıyasla obez olma ihtimalinin 3.2 kat daha fazla olduğunu belirledi

SPINAL STENOZSPINAL STENOZ
CAN YAKIYOR!CAN YAKIYOR!

SPİNAL stenoz ameliyatı sonrası bazı 
hastalarda daralmanın tekrarlayabileceğinin 
altını çizen Op. Dr. İdris Avcı, “Tekrarlama 
riski, yaş, genel omurga yapısı, dejeneratif 
süreçler ve omurganın stabilitesi gibi faktör-
lere bağlı olarak değişir. Özellikle yaşlanmaya 
bağlı omurga dejenerasyonu devam eden 
hastalarda, farklı bölgelerde yeniden daral-
ma meydana gelebilir. Ancak tekrarlama 
riski, uygun cerrahi tekniklerin uygulanması 
ve ameliyat sonrası düzenli takip ile en aza 
indirilebilir.” dedi.

Ameliyat sonrası tekrarlama riskini azalt-
mak için hastaların bazı önlemler alması ge-
rektiğine işaret eden Avcı, “Hastalar düzenli 
egzersiz yapmaya özen göstermeli. Omurgayı 
destekleyen kasların güçlenmesi, omurga 
üzerindeki baskıyı azaltarak daralma riskini 
düşürür. Fazla kilolu olmak omurga üzerinde 

baskı yaratır ve dejenera-
tif süreci hızlandırabilir. 
Uzun süreli ayakta durma 
veya oturma, omurga sağ-
lığını olumsuz etkileyebi-
lir. Bu nedenle hastaların 
uygun postürü koruyarak 
hareket etmeleri gerekir.” 
önerilerinde bulunarak 
sözlerini tamamladı.

Hastalar kendine iyi bakmalı

Yapılan bir araştırmaya göre televizyon izleme süre-
niz kalp hastalıkları riskinizi etkiliyor. Peki, günde ne 
kadar süre ile televizyon izlemek gerekiyor

ÇAMAŞIR 
makinelerin-
de kullanılan 

geleneksel çamaşır 
deterjanlarının çevre ve sağlık üzerindeki 
zararlı etkileri konusunda uyarılar yapılıyor. 
Uzmanlar, fosfatlar ve yüzey aktif madde-
ler gibi bileşenler içeren deterjanların, su 
yollarına zarar vererek kirliliğe yol açtığını 

açıklarken, bu kimyasalların biyolojik olarak 
parçalanmadığına dikkat çekti. Bu madde-
ler, su ekosistemlerini bozarak su canlılarını 
tehdit etmekte ve deniz ortamlarına ciddi 
zararlar veriyor. Çevreyle ilgili yayınla yapan 
bir site fosfatların su kütlelerine karıştığında 
alg büyümesine yol açarak oksijen tüketimi-
ni artırdığını ve bu durumun su altı yaşamını 
tehlikeye attığını vurguladı. 

Uzmanlarda deterjan uyarısı
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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OLAY, akşam saatlerinde Başakşe-
hir’de bir otel inşaatında yaşandı. 
İddiaya göre, beton atma işlemi 

sırasında elektrik akımına kapılan Alihan 
Arla, yaralanarak inşaatın beton atılan 
sahasında mahsur kaldı. İhbar üzerine 
olay yerine polis, itfaiye ve sağlık ekip-
leri sevk edildi. Ekipler, Arla’yı mahsur 

kaldığı yerden kurtarmak için seferber 
oldu. İtfaiyenin merdiven aracıyla bulun-
duğu yerden kurtarılan Arla, olay yerinde 
yapılan ilk yardım çalışmalarının ardın-
dan sağlık ekipleri tarafından ambulansla 
hastaneye kaldırılarak tedavi altına alındı. 
Kazayla ilgili inceleme başlatıldığı öğre-
nildi. DHAYangın az daha 

CAN ALACAKTI

Arnavutköy’de cip ile otomobilin çarpışması sonucu meydana 
gelen kazada 1 kişi hayatını kaybetti, 4 kişi yaralandı

Maltepe’de, sürücüsünün direksiyon hakimiyetini kay-
bettiği hafif ticari araç, yoldan çıkarak takla attı. Kaza-
da yaralanan 4 kişi, ambulansla hastaneye kaldırıldı

Başakşehir’de, otel inşaatında beton atma işlemi sırasında bir işçi elektrik akımına kapıldı. Ya-
ralanan Alihan Arla(21), itfaiye ekipleri tarafından kurtarılarak ambulansla hastaneye kaldırıldı

İstanbul’un Beyoğlu ilçesindeki 4 katlı bir binanın 
giriş katında yangın çıktı. Yangın, itfaiye ekipleri 
tarafından söndürülürken, kafasına beton parçası 
düşen itfaiye eri olayı yara almadan atlattı

Şişli’de cinayet!
Şişli’de kaldırımda bekleyen Taştan 
Karaca’ya kimliği belirsiz şüpheli, 5 el ateş 
ettikten sonra kaçtı. Ağır yaralanan Karaca, 
kaldırıldığı hastanede hayatını kaybetti

Olay, saat 15.00 sıralarında 
19 Mayıs Mahallesi, 19 Mayıs 
Caddesi üzerinde meydana geldi. 

Edinilen bilgiye göre, kaldırımda bekle-
yen Taştan Karaca’nın yanına yanaşan 
kişi, silahını çıkararak Karacaya ateş 
etmeye başladı. Karaca, vücuduna isabet 
eden kurşunların ardından yaralanarak 
yere düşerken, silahlı saldırgan hızla olay 
yerinden kaçtı. Çevredeki vatandaşların 
ihbarı üzerine olay yerine polis ve sağlık 
ekipleri sevk edildi. Vücuduna isabet 
eden 5 kurşunla ağır yaralanan Karaca, 
ilk müdahalenin ardından ambulansla 
hastaneye kaldırıldı. Karaca, hastanede 
yapılan tüm müdahalelere rağmen ha-
yatını kaybetti. Olayla ilgili soruşturma 
sürüyor. DHA

KAZA, saat 16.45 sırala-
rında Tayakadın - Çatalca 
yolunda meydana geldi. 

Edinilen bilgilere göre, İstanbul 
Havalimanı’ndan Çatalca istikame-
tine seyir halinde olan Ali Temi-
zel’in kullandığı 34 BG 3503 pla-
kalı otomobil, Boyalık Kavşağı’nda 
34 HPY 576 plakalı cip ile çarpıştı. 
Kazada, cipte bulunan H.M., D.M. 
ve M.N.M. hafif yaralanarak Sul-

tangazi Haseki Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi’ne sevk edildi. Otomobil 
sürücüsü 67 yaşındaki Ali Temizel 
ise ağır yaralanarak Arnavutköy 
Devlet Hastanesi’ne kaldırıldı. An-
cak Temizel, yapılan tüm müdahale-
lere rağmen hayatını kaybetti. Aynı 
araçtaki K.T. de Başakşehir Çam ve 
Sakura Şehir Hastanesi’nde tedavi 
altına alındı. Kaza ile ilgili soruştur-
ma sürüyor. DHA

Kargo gemisi 
karaya oturdu

Park halinde alev aldı

Olay, 4 Mart Salı günü saat 19.00 sı-
ralarında Şirintepe Mahallesi’nde 
meydana geldi. Edinilen bilgiye 

göre caddede seyir halinde olan servis 
şoförü Muzaffer Ş. ile 16 BIA 390 pla-
kalı otomobil sürücüsü Serhat S. arasın-
da trafikte yol verme nedeniyle tartışma 
çıktı. Tartışmanın kavgaya dönüşmesi 
üzerine sürücü Serhat S. cep telefonuyla 
kuzeni Ramazan S.’yi aradı. Ramazan 
S. de “Kuzenim kaza yapmış beni oraya 
götürür müsün” diyerek yoldan çevirdiği 
motokurye İbrahim K.’nin (26) motosik-
letiyle olay yerine geldi.

Önce silahla vurdu sonra darbetti
Silahını çeken Ramazan S., bağı-

rarak küfür ve hakaret ettiği servis 
şoförü Muzaffer Ş.’yi kolundan ve 
omzundan vurdu. Ramazan S. daha 
sonra da Muzaffer Ş.’yi sokak orta-
sında darbetti. Tehditlerde bulunan 
Ramazan S. daha sonra kuzeni Serhat 
S. ile birlikte olay yerinden ayrıldı. 
Olay yerine ihbar üzerine sağlık ve 
polis ekipleri sevk edildi. Kısa sürede 
olay yerine gelen sağlık ekipleri yaralı 
Muzaffer Ş.’yi yaptıkları ilk müdaha-
lenin ardından ambulansla hastaneye 
kaldırdı.

Asayiş polisi yakaladı 
Olayla ilgili çalışma başlatan Kağıt-

hane Asayiş Büro Amirliği ekipleri, 
otomobilin plakasından sürücüsü 
Serhat S.’nin aracı Bursa’da bir fir-
madan kiraladığını belirledi. Devam 
eden çalışmalarda sürücü Serhat S. 
polis ekipleri tarafından yakalandı. 
Gözaltına alınan Serhat S. olayı kuzeni 
Ramazan S.‘nin gerçekleştirdiğini 
söyledi. Bunun üzerine çalışmaları-
na devam eden polis, Ramazan S.‘yi 
Çeliktepe’de olayda kullandığı silahla 
yakaladı.

Vuran kişi tutuklandı
Emniyete götürülen Ramazan S. ve 

Serhat S.’nin ifadeleri alınarak ‘Kasten 
yaralama’ ve ‘Ateşli silahlar kanununa 
muhalefet’ suçlarından adli işlemleri 
yapıldı. Emniyette işlemleri tamam-
lanan Serhat S., savcılık kararıyla 
emniyetten serbest bırakıldı. Servis 
şoförünü vuran Ramazan S. ise sevk 
edildiği adliyede çıkarıldığı mahkeme-
ce tutuklanarak cezaevine gönderildi.

31 suç kaydı çıktı 
Diğer yandan Serhat S.’nin ‘Uyuş-

turucu madde ticareti’, ‘Uyuşturucu 
madde kullanmak’, ‘Ateşli silahlar ka-
nununa muhalefet’ ve ‘Çocuğun cinsel 
istismarı’ gibi suçlardan poliste 26 suç 
kaydı bulunduğu ortaya çıktı. Şoförü 
vuran Ramazan S.’nin ise ‘Uyuşturucu 
madde kullanmak’ suçundan poliste 
kaydı olduğu öğrenildi. Servis şoförü 
Muzaffer Ş.’nin poliste 4 suç kaydı 
olduğu bilgisine ulaşıldı. DHA

Kağıthane’de servis şoförü Muzaffer Ş. (47) ile araç sürü-
cüsü Serhat S. (32) arasında trafikte yol verme nedeniyle 
kavga çıktı. Sürücünün haber vermesi üzerine yoldan moto-
kurye çevirerek olay yerine gelen kuzeni Ramazan S. (34), 
servis şoförünü önce silahla vurdu ardından da darbetti

TRAFIKTE TRAFIKTE 
DEHSET!DEHSET!BEYOĞLU Örnek-

tepe Mahallesi Onur 
Sokak’ta bulunan 4 

katlı binanın iş yeri olarak 
kullanılan giriş katında saat 
18.00 sıralarında bilinme-
yen bir nedenle yangın çıktı. 
Yangını gören çevredeki va-
tandaşlar itfaiye ekiplerine 
haber verdi. İhbar üzerine 
olay yerine gelen ve yangına 
müdahale eden bir itfaiye 
personelinin kafasına beton 
parçası düştü. Başında 
kask bulunan itfaiye eri 
olayı yara almadan atlattı. 
Yangın, ekiplerin yaklaşık 
1 saat süren müdahalesinin 
ardından söndürüldü. Ölen 
ya da yaralanan kimsenin 

bulunmadığı yangınla 
ilgili polis ekipleri inceleme 
başlattı.

Çok şükür derbi yok 
Öte yandan olay yerin-

de olan Emniyetli Hayat 
Derneği Yönetim Kurulu 
Başkanı Zahrettin Çelik 
yangınla ilgili yaptığı açık-
lamada, “Biz tesadüfen 
buradan geçiyorduk. Du-
manı gördük hemen yolu 
açtık. İtfaiye ekiplerinin 
daha etkili çalışması için 
yardımcı olduk. Buradan 
sivil insanları uzaklaştır-
dık, şerit dışına çıkardık. 
Çok şükür ölü yaralı yok. 
Geçmiş olsun” dedi. DHA

İİki araç  ki araç  
çarpıştı: çarpıştı: 
1 ölü!1 ölü!

Böyle hayran 
düşman başına

OLAY, dün akşam 
saatlerinde Kara-
deniz Mahallesi’n-

de bulunan bir AVM’nin 
sinema salonunda 
yaşandı. Rapçi Emirhan 
Çakal, vizyona giren 
filminin tanıtımı kapsa-
mında influencer İbrahim 
Tilaver ile sinema salo-
nunda düzenlenen hay-

ran buluşmasına katıldı. 
İkili sinema salonundaki 
buluşmadan ayrıldık-
tan kısa bir süre sonra 
filmi izleyenler arasında 
tartışma başladı.Tartışma 
yerini tekmeli, yumruklu 
kavgaya bıraktı. Salonda 
yaşanan kavga anları 
cep telefonu kamerasına 
yansıdı. DHA

Gaziosmanpaşa’da yeni filminin tanıtımı ve hayran 
buluşmasına rapçi Emirhan Çakal ve influencer arkada-
şı İbrahim Tilaver katıldı. İkili salondan ayrıldıktan kısa 
bir süre sonra hayranları arasında kavga çıktı

KAZA, saat 04.00 
sıralarında Yalı Ma-
hallesi Turgut Özal 

Bulvarı’nda meydana geldi. 
İddiaya göre, seyir halinde 
olan Abdultayyip Yaşar(20) 
yönetimindeki 34 BU 7952 pla-
kalı hafif ticari 
araç, sürücüsü-
nün direksiyon 
hakimiyetini 
kaybetmesi 
üzerine yoldan 
çıkarak takla 
attı. Kazada 
araçta bulunan 
4 kişi yaralandı. 
İhbar üzerine 
olay yerine 
polis ve sağlık 
ekipleri sevk 

edildi. Yaralılar, olay yerinde 
yapılan ilk müdahalenin ardın-
dan sağlık ekipleri tarafından 
ambulansla hastaneye kaldırı-
larak tedavi altına alındı. Polis 
ekipleri kazayla ilgili inceleme 
başlattı. DHA

Maltepe’de 
kaza: 4 yaralı

KIYI Emniyeti Genel Müdür-
lüğü’nden yapılan açıklamada, 
“Romanya’dan Tekirdağ’a seyir 

halindeyken İstanbul Yeşilköy önlerinde 
karaya oturan MSC RHIANNON isimli 
188 m boyundaki konteyner gemisi, balık 
adam ekibimizin yaptığı inceleme sonrası 
İstanbul Gemi Trafik Hizmetleri Merke-
zimiz koordinasyonunda; Kurtarma Uz-
manımız, Kılavuz Kaptanımız, KEGM-3 
hızlı tahlisiye (can kurtarma) botumuz 
refakatinde ve KURTARMA-9 Römor-
körümüzce oturduğu yerden kurtarılarak 
yüzdürüldü” ifadeleri yer aldı. DHA

ESENYURT’TA park halindeki bir 
otomobil elektrik donanımındaki arıza 
sonucu tamamen yandı. Bağlarçeş-

me Mahallesi 1118’inci Sokak’ta park edilen 
LPG’li araç, iddiaya göre elektrik kaçağı ne-
deniyle motor bölümünden yanmaya başladı. 
Alevler kısa sürede bütün aracı kapladı. İhbar 
üzerine olay yerine sevk edilen itfaiye ekibi 
yanan araçta soğutma çalışması yaptı. Yapılan 
incelemede yangının elektrik donanımından 
kaynaklandığı anlaşıldı. DHA

Bakırköy Yeşilköy Sahil’inde karaya oturan 
Liberya Bayraklı MSC Rhiannon isimli kargo 
gemisi, Kıyı Emniyeti Genel Müdürlüğü’ne bağlı 
ekiplerin yaptığı çalışmalar sonucunda kurtarıldı



B aşakşehir Belediyesi,
ramazan ayının se-
vincini ve manevi at-

mosferini birlik ve beraberlik
içinde yaşatabilmek amacıyla
bu yıl da özel Ramazan etkin-
liklerini ilçe sakinleriyle buluş-
turuyor. Kur'an-ı Kerim
tilavetlerinden ilahi ve ezgi dinleti-
lerine, şiir gecelerinden konserlere,
sahne gösterilerinden söyleşilere
kadar pek çok etkinlik, Ramazan
boyunca Başakşehirlilerle buluş-
maya devam ediyor.

Ramazan dolu dolu geçiyor

Etkinlik alanında vatandaşlarla bir
araya gelen Başakşehir Belediye
Başkanı Yasin Kartoğlu, Başakşe-
hir’de Ramazan’ın her yaştan
insan için dolu dolu geçtiğini be-
lirterek şu açıklamalarda bulundu:
“Başakşehir’de Ramazan, dolu
dolu geçiyor. Kent Meydanımızda
ışıl ışıl olan Ramazan Etkinlikleri
çadırımızda, birçok farklı etkinlik
ve organizasyonla, teknoloji oyun-
ları çadırı ile çocuklarımız için eğ-
lence çadırı da dolu dolu bir
Ramazan yaşatıyoruz.”

Ramazan sizlerle güzel 

Başkan Kartoğlu, Ramazan sevin-
cinin paylaşarak ve birlik içinde
yaşandığında bereketleneceğini
belirterek, şunları söyledi: “Sağ
olsun komşularımız, Ramazan’da
etkinlik çadırlarımızda bizlerle bir-
likte bu coşkuyu yaşıyorlar, Rama-
zan’ın bereketini paylaşıyorlar.
Etkinliklerimiz gece saat 12:00’ye

kadar devam ediyor. Her gece
burada olmaya devam edece-
ğiz. Ayrıca, farklı ilçelerden de
tüm komşularımızı davet edi-
yoruz. Başakşehir’de Rama-
zan bir başka güzel,
Başakşehir’de Ramazan siz-

lerle güzel.”

En çok çocuklar seviniyor

Ramazan süresince her akşam
19:45 ile 00:00 saatleri arasında
açık olan Ramazan Etkinlikleri
Alanı, bayrama kadar ziyaretçile-
rini ağırlamaya devam edecek. Et-
kinlikler kapsamında, başta
çocuklar olmak üzere pek çok va-
tandaş eğlenerek keyifli vakit geçi-
riyor. Çocuklar, etkinlik çadırında
sahnelenen Nasreddin Hoca, Ka-
ragöz-Hacivat, Keloğlan, Med-
dah, illüzyon gösterileri ve
Başakgiller gibi pek çok gösteriyi
izleyebiliyor. Ayrıca, Başakşehir
Millet Bahçesi girişinde çocukların
keyifli zaman geçirmesi için özel
olarak tasarlanan kurulan bir
çocuk oyun alanı bulunuyor. Bu-
rada çocuk eğlence çadırının yanı
sıra  "Teknoloji Oyun Alanı" da yer
alıyor. Başakşehir Living Lab tara-
fından geliştirilen yerli ve milli
video oyunları, VR oyunları, e-
spor oyunları ve uçak simülatörü
gibi deneyimler, yalnızca çocuklar
için değil, her yaştan ziyaretçi için
de heyecan verici anlar yaşatıyor.

Sosyalleşme imkanı var

Etkinlik alanının en çok ilgi gören
yerlerinden biri de geleneksel lez-

zet standları. Ziyaretçiler, göz-
leme, kestane, salep, sıcak çikolata
ve Osmanlı macunu gibi çeşitli
lezzetleri tadabiliyor. Ayrıca, “otağ
çadırı” gibi geleneksel tarzda ta-
sarlanmış sosyal alanlarda keyifli
sohbetler gerçekleştirilebiliyor.

Sanatseverler için zengin
program

Etkinlik alanı, sanatseverleri de
unutmadı. Hat, tezhip, ebru, cam,
tespih, seramik, çömlek ve naht
gibi geleneksel sanat dallarına ait
stantlar ziyaretçilerin ilgisini çeki-
yor. Ziyaretçiler, hem sanatçılarla
buluşarak eserleri inceliyor hem
de sanatı daha yakından deneyim-
leme fırsatı buluyor.
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H er yıl 14 Mart tarihinde kutladığı-
mız Tıp Bayramı’nın tarihi, Os-
manlı dönemine uzanır. 14 Mart

1827, II. Mahmud döneminde modern tıp
eğitiminin başlangıcı kabul edilen Tıphane-i
Amire ve Cerrahhane-i Amire’nin açılış gü-
nüdür. Bu, geleneksel hekimlikten modern
tıbba geçişin sembolik bir adımı olarak gö-
rülür. Cumhuriyetin ilanından sonra, bu an-
lamlı günün 14 Mart 1919’da işgal
altındaki İstanbul’da tıp öğrencilerinin iş-
gâle karşı direnişinin anısına da bağlanmış-
tır. Hikmet Boran öncülüğündeki tıp
öğrencileri, o gün Haydarpaşa’daki Tıp Fa-
kültesi’nde toplanarak işgali protesto etmiş
ve bu olay, Tıp Bayramı’na ulusal bir anlam
katmıştır. 1930’lardan itibaren resmi ola-
rak kutlanmaya başlanan bugün, sağlık ça-
lışanlarının değerini, önemini vurgulamayı
amaçlar.

Doktorlar ve sağlık çalışanları, özellikle

Türkiye gibi sağlık sisteminin yoğun baskı
altında olduğu ülkelerde, genellikle zorlu
koşullarda görev yapıyorlar. Uzun mesai sa-
atleri, yetersiz ekipman, verilmeyen özlük
hakları, hasta yakınlarından gelen fiziksel
veya sözlü saldırılar gibi sorunlarla karşı
karşıyalar. Buna rağmen, resmi söylemlerde
veya özel günlerde yapılan övgü dolu konuş-
malar, günlük gerçeklikteki sorunların üs-
tünü örtmeye yetmiyor. Sağlık çalışanları
övgü yerine sorunlarını gerçek anlamda çö-
zecek somut adımlar bekliyorlar.

Sağlığın ticarileşmesi, hem erişim eşitsiz-
liklerini hem de sağlık çalışanlarının üzerin-
deki baskıyı artırdı. Türkiye’de 2000’lerden
itibaren hızlanan sağlıkta dönüşüm prog-
ramları, özel hastanelerin yaygınlaşması ve
performansa dayalı ücretlendirme gibi poli-
tikalar, sistemi daha da içinden çıkılmaz pi-
yasa odaklı hale getirdi. Bu, bir yandan
hastanelerin altyapısını modernize etmiş
olsa da, diğer yandan hastayı "müşteri", dok-
toru ise "hizmet sağlayıcı" gibi gören bir an-
layışa yol açtı. Doktorlar, daha fazla hasta

bakmaya zorlanarak tükenmişlik yaşıyor;
hastalar ise yüksek maliyetlerle karşılaşıyor.
Örneğin, özel hastanelerde gereksiz tetkik
ve işlemlerin artması, hem maddi hem de
etik sorunlar doğurdu. Kamu hastanelerinde
ise yetersiz kaynaklar ve aşırı talep, hizmet
kalitesini düşürebiliyor. Sağlığın bir kamu
hizmeti olmaktan çıkıp kâr odaklı bir sek-
töre dönüşmesi, ne yazık ki doktorların ça-
lışma koşullarını zorlaştırırken halkın sağlık
hakkına erişimini de karmaşık hale getirdi.

“Giderlerse gitsinler” dediğimiz doktor-
larımızın yurtdışına gitme kararı genellikle
daha iyi çalışma koşulları, daha yüksek
yaşam standartları ve mesleki tatmin arayı-
şından kaynaklanıyor. Türkiye’de hekimler,
düşük ücretler (özellikle kamuda), uzun

nöbet saatleri, hasta ve hasta yakınlarından
gelen şiddet riski gibi sorunlarla boğuşuyor.
Örneğin, bir uzman doktorun Türkiye’deki
maaşı, Avrupa ülkelerindeki meslektaşla-
rına kıyasla çok daha düşük; Almanya’da
bir doktor aylık 5.000-10.000 Euro ara-
sında kazanabilirken, Türkiye’de bu rakam
çoğu zaman 50.000-100.000 TL civarında
kalıyor (bugünkü kurla çok daha az). Üste-
lik yurtdışında daha az bürokrasi, daha iyi
ekipman ve mesleki saygınlık gibi avantaj-
lar da var. Bu yüzden, özellikle genç doktor-
lar için yurtdışı cazip bir seçenek haline
geliyor. Kimse sevdiği mesleği yaparken tü-
kenmek istemez; bu, anlaşılır bir insanî 
tercihtir.

Diğer yandan, bu "beyin göçü" Türkiye
gibi yetişmiş insan kaynağına ihtiyaç duyan
bir ülke için ciddi bir kayıp. Tıp eğitimi
uzun, maliyetli ve devlet tarafından büyük
ölçüde sübvanse ediliyor. Bir doktorun yetiş-
mesi için yıllar boyunca kamu kaynakları
harcanıyor, ama bu kişi mezun olur olmaz
yurtdışına gidiyorsa, o yatırımın geri dönüşü

alınamıyor.
Bu göçün temelinde yatan nedenler çö-

zülmedikçe, doktorların yurtdışına gitmesi
durmaz. Daha iyi ücret politikaları, şiddete
karşı caydırıcı yasalar (ki mevcut yasalar
uygulamada yetersiz kalıyor), çalışma saat-
lerinin insani seviyelere çekilmesi ve mesleki
saygınlığın yeniden inşa edilmesi gibi adım-
lar atılabilir. 

Başta doktorlarımız olmak üzere sağlık
çalışanlarımız ülkemizin en değerli varlıkla-
rından biri. Onların ülkelerini bırakıp gitme-
leri, sadece sağlık sistemini değil, ülkemizin
geleceğini de etkiliyor. Ama öte yandan,
birey olarak kendi hayatlarını kurtarmak is-
temelerini de anlayışla karşılayabilmeliyiz.

Sonuç olarak, Tıp Bayramı gibi günler
bir yandan farkındalık yaratmak için önemli
olsa da, hepimizin bildiği gibi, övgülerin
ötesine geçip sağlık sistemindeki yapısal so-
runlara çözüm aranmazsa, bu kutlamalar,
bir tür ironi olmaktan öteye geçemeyecek.

Tüm sağlık çalışanların Tıp Bayramı
kutlu olsun.

Tıp Bayramı

GÜNDEM

Başakşehir Belediyesinin, Başakşehir Kent Meydanı’na kurduğu Ramazan 
Etkinlikleri Alanı büyük ilgi görüyor. Yediden yetmişe her yaştan katılımcıya
hitap eden etkinliklerle, ziyaretçiler aileleriyle birlikte keyifli vakit geçiriyor.
Başakşehir Belediye Başkanı Yasin Kartoğlu, “Bayrama kadar devam edecek
etkinliklerimize, farklı ilçelerden de tüm komşularımızı davet ediyoruz” dedi

Hekimlere
minettarız

Türkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu
Ulu Önder Mustafa Kemal Atatürk’ün
“Beni Türk hekimlerine emanet edi-

niz” sözünün kıymetini hatırlatan Hüseyin Kış,
şunları söyledi: “Başta hekimlerimiz olmak üzere
tüm sağlık camiasının 14 Mart Tıp Bayramı’nı en
içten dileklerimle kutluyorum. Doktorlarımızın ve
tüm sağlık çalışanlarımızın özverisi, fedakârlığı ve insan
hayatına verdiği değer, her zaman takdir edilmesi gereken
birer kahramanlık örneğidir. Mesleklerinin kutsallığı ve her
bir bireyin yaşamını korumak için gösterdikleri çaba, toplu-
mumuz için paha biçilemez değerdedir. Sağlık çalışanları-
nın stresten uzak, şiddetsiz, mali ve özlük haklarını tam
olarak alabildikleri bir Türkiye, toplumun tüm kesimleri
için büyük önem taşıyor. Sağlık çalışanlarımızın yaptığı işin
değeri her geçen gün daha iyi anlaşılmalı ve her anlarında
hak ettikleri saygı ve desteği görmelidir. Hep birlikte, sağ-
lıklı ve güçlü bir toplum için daha çok çalışmak durumun-
dayız. Tüm sağlık çalışanlarımıza minnettarız."

Hak ettiği değeri görmeliler

Hüseyin Kış, gerek TÜRKONFED çatısı altında gerekse
Derya Grup olarak, sağlık çalışanlarının yanında olmaya
ve onların hak ettiği değeri görmesi için destek vermeye
devam edeceklerini sözlerine ekledi.

Yakup GÜLAÇTI
KAR SUYU

yakupgulacti28@gmail.com

DAVET VAR
BASAKSEHIR’DEN

VEDAD
BAYKAL

HABER

Başakşehir, bu Rama-
zan'da sevilen sanatçı-
ları ağırlamaya devam
ediyor. Ezgileri ve sözle-
riyle gönüllere dokunan
Ömer Karaoğlu, Eşref
Ziya, Aykut Kuşkaya,
Mustafa Cihat, Dursun
Ali Erzincanlı, Ender
Doğan, Grup Yürüyüş ve
Sedat Anar gibi pek çok
sanatçı, Başakşehir Ra-
mazan Etkinlikleri kap-
samında sahne alıyor.
Ayrıca, her yıl yoğun ilgi
gören Ramazan söyleşi-

leri de bu yıl devam edi-
yor. Prof. Dr. Yasin Piş-
gin, Vehbi Vakkasoğlu,
Ahmet Bulut, Sıtkı Aslan-
han ve Altay Cem Meriç
gibi alanında uzman
isimler, Başakşehirlilerle
buluşuyor. Ramazan et-
kinlikleriyle ilgili detaylı
bilgi ve duyurular, Ba-
şakşehir Belediyesinin
resmi web sitesi, sosyal
medya hesapları ve "Ba-
şakşehirli Mobil Uygu-
lama" aracılığıyla
paylaşılmaktadır.

Sevilen isimler buluşuyor

Sarıyer Belediyesi ve Türk
Lions Kulübü işbirliği ile
SAGEM ve Çocuk Gündüz

Bakımevleri’nde görev yapan öğret-
menlere yönelik gerçekleştirilen Ulus-
lararası Lions Quest Sosyal ve
Duygusal Öğrenme Programı Eğitimi Sa-
rıyer Belediyesi Ana Hizmet binasında
gerçekleştirildi. Eğitmen Oral Özgen ön-
cülüğünde, öğretmenlerin, akademik ve ki-
şisel gelişimlerine destek olmak amacıyla
gerçekleştirilen ve gün boyu süren eği-
timde, öğretmenler duygusal farkındalık,
emeipati ve etkili iletişim gibi konularda
bilgi edinerek sınıf içi uygulamalarına yö-
nelik yeni beceriler kazandı.

Eğitime katkı sunanlara teşekkür

Sarıyer Belediyesi ve Türk Lions Kulü-
bü’nün işbirliği ile n öğretmenlerin hizmet
içi eğitimleri açısından büyük önem arz et-
tiğini ve çocukların geleceğine önemli kat-
kılar sunduğunu belirten Sarıyer Belediye
Başkanı M. Oktay Aksu, tüm birimlerde

hizmet içi eğitim programlarının
aralıksız devam edeceğini ifade
ederek, eğitime katkı sunan
herkese teşekkür etti. Eğiti-
min ardından gerçekleşti-
rilen sertifika törenine

Lions Vakfı Başkanı Ayşen
Ağma, Eğitmen Oral
Özgen, Sarıyer Belediye
Başkanı Hüseyin Coş-
kun katıldı. Eğitime
katılan öğretmenler
sertifikalarını Sarı-
yer Belediye Baş-
kanı M.Oktay
Aksu’nun elin-
den aldı. 

TUĞÇE
MARİK

HABER

Türk İş Dünyası Konfederasyonu (TÜRKONFED) 
Yönetim Kurulu Üyesi ve Derya Grup Yönetim Kurulu
Başkanı, Hüseyin Kış, 14 Mart Tıp Bayramı’nı
kutladı. Kış, “Özverili çalışmaları nedeniyle başta
hekimlerimiz olmak üzere tüm sağlık çalışanlarımıza
teşekkür ediyoruz. Onlara minnettarız” diye konuştu

BARIŞ 
KIŞ

HABER

Hüseyin 
Kış

Sarıyer sertifika dağıttı
Sarıyer Belediyesi ve Türk Lions Kulübü iş birliğiyle, Sarıyer Belediyesi Ana Hizmet Binası’nda Uluslararası Lions Quest Sosyal ve Duygusal Öğrenme Programı
Eğitimi düzenlendi. Eğitim programının ardından eğitime katılan öğretmenler sertifikalarını Sarıyer Belediye Başkanı M.Oktay Aksu’nun elinden aldı

Hem bilim 
hem eğlence

Çekmeköy Belediyesi Bilim Çekmeköy ve TÜBİTAK iş birliğiyle 
8-14 Mart Bilim ve Teknoloji Haftası kapsamında düzenlenen Bilim Şenliği,

çocuklara unutulmaz bir deneyim yaşattı. Çekmeköy Belediye Başkanı Orhan
Çerkez’de şenliğe katılarak minik bilim meraklılarının heyecanına ortak oldu

Çekmeköy
Belediyesi, 8-
14 Mart

Bilim ve Teknoloji Haftası
dolayısıyla TÜBİTAK iş bir-

liğiyle üç gün süren Bilim Şen-
liği düzenledi. Çocukların bilim

ve teknolojiye olan ilgisini artırmayı amaçlayan etkin-
likte; sanal gerçeklik deneyimi, teleskop gözlemleri, 3D
modelleme ve K’Nex maket sergisi, mikroskop çalışma-
ları, geri dönüşüm ve sıfır atık atölyeleri gibi birçok et-
kinlik gerçekleştirildi. Şenlik boyunca çocuklar, ayrıca
tiyatro gösterileri, maskot etkinlikleri ve yüz boyama
gibi eğlenceli aktivitelerle keyifli vakit geçirdiler. Uzman

eğitmenler eşliğinde düzenlenen atölyeler, ço-
cuklara bilimsel düşünme, gözlem yapma ve
deneyim kazanma fırsatı sundu.

Büyük mutluluk 

Bilim Şenliği’ni ziyaret eden Çekmeköy Bele-
diye Başkanı Orhan Çerkez, çocuklarla bir
araya gelerek onların heyecanını paylaştı.
Çerkez, “Çocuklarımızın bilimle iç içe büyü-
mesi, gelecekteki başarılarını şekillendiren en
önemli adımlardan biri. Onların merakını
desteklemek ve keşfetmelerine fırsat sunmak
bizim için büyük bir mutluluk” dedi.
HABER MERKEZİ
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A çık konuşalım: ‘Almanya geri döndü.‘ Alman-
ya’nın muhtemel şansölyesi Friedrich Merz
konuşmasına bu cümle başladı. Özetleyeyim.

Şansölye adayı Yeşil Parti ile ülkenin savunmasına ve
eskiyen altyapısına yüzlerce milyar Euro enjekte
etmek için anlaşmaya vardı. Geçen günlerde bir si-
yasi analist ‘Almanya ayağa kalkmadan Avrupa’daki
siyasi ve güvenlik krizi çözülemez‘ diyordu.

* * * *
Uluslararası haber ajansı Reuters, gelişmeyi ‘Har-

camalarda U dönüşü Almanya'yı Avrupa'nın sürücü
koltuğuna geri döndürüyor‘ diyerek duyurdu. Şöyle
yazıyordu; ‘Askeri koruyucusu ve en büyük ticari
partneri ABD’yi kaybetme tehlikesiyle karşı karşıya
kalan Almanya, Berlin Duvarı'nın yıkılmasından bu
yana en büyük siyasi değişimlerinden birini yaşıyor.
Savunma ve altyapı harcamalarında büyük bir artışa
gittiğini duyurdu.‘

* * * *
Almanya'nın mali kural kitabını yırtıp atma yönün-

deki cesur adımı, Avrupa'nın tökezleyen ekonomisi
için oyunun kurallarını değiştirebilir. Avrupa’nın en
büyük ülkesini, güç merkezi olarak yeniden konum-
landırabilir. özellikle iki yıl süren ekonomik daralma-
nın ardından Avrupa'nın hasta adamı olarak alay
konusu olan ve geniş mali kapasiteye rağmen har-
cama yapmayı reddetmesi nedeniyle eleştirilen Al-
manya için tam anlamıyla dönüşümsel nitelikte.

* * * *
Uluslararası finans analistleri de ‘Almanya büyürse

Avrupa da büyür, zira ülkenin geniş sanayi sektörü
AB genelindeki tedarikçilere de bağımlı ‘ dediler. En
azından finans piyasaları böyle bir sonuca vardı. Ör-
neğin Bank of America, bunu büyük, cesur ve oyunun
kurallarını değiştirecek bir hamle olarak nitelendire-
rek, Almanya'nın büyümesini 2027'den itibaren yüzde
1,5-2'ye yaklaştıracağını, bunun da büyük bir değişim
olacağını açıkladı.

* * * *
Muhtemel Alman Şansölyesi Friedrich Merz’in

XXL paketinin açıklanması bile dünya çapında etki
yarattı. İngiliz finans çevrelerinin sözcüsü Financial
Times, gazetesi ‘Almanya'nın yeniden uyanışı‘ ve
‘çığır açan anlaşma‘ diyerek övdü. ‘Harika, Friedrich‘
diye coşkuyla başlık attı. Economist dergisi ise ‘Al-
manya uyuyan bir devdi. Bay Merz onu uyandırıyor‘
diye yazdı. dedi Deutsche Bank açıklamasında ‘Oyu-
nun kurallarını değiştirecek. Analizlere sıfırdan baş-
layın‘ denildi.

* * * *
Özetleyeyim. Şansölye adayının, meclisin Salı günü

yapacağı acil oturumunda devasa paketi üçte iki ço-
ğunlukla geçirebilmesi için Yeşiller'in desteğine ihti-
yacı vardı. Hristiyan Demokratlar ve muhtemel
koalisyon ortağı Sosyal Demokratlar, Yeşiller'le bir-
likte şu an büyük bir çoğunluğa sahipler; ancak şu-
batta yenilenen ve ay sonunda göreve başlayacak yeni
mecliste artık aynı çoğunluğa sahip olmadıkları için
bu mümkün olmayacaktı.

* * * *
Peki bu nasıl oldu? Şansölye adayı, geçen hafta

savunma harcamaları için koyduğu sıkı anayasal
borçlanma sınırının gevşetilmesi ve  ulaşım, enerji,
sağlık ve iletişim altyapısının modernizasyonu için
500 milyar Euroluk bir fon oluşturulması konusunda
Sosyal Demokratlar ile anlaşmıştı. Bu adım, yirmi
yılı aşkın süredir süren mali muhafazakarlığı altüst
etti. Yeşiller bu hafta başında anlaşmayı engellemekle
tehdit ediyorlardı.

* * * *
Yeşiller ile uzlaşının bir parçası olarak, önümüz-

deki 12 yıl içinde 500 milyar Euroluk altyapı fonu-
nun beşte biri yeşil dönüşüme tahsis edilecek. ‘Bu
uzlaşma olası şansölyenin belki tırmanması gereken
en büyük dağdı, ancak önümüzdeki hafta daha fazla
dağ var‘ deniliyor. Çünkü anayasa değişikliklerinin,
parlamentonun üst kanadı Bundesrat tarafından da
üçte iki çoğunlukla desteklenmesi gerekiyor. 21
Mart'ta oylama yapması bekleniyor.

* * * *
Olası Şansölye Merz’in liderliğindeki hükümet ina-

nılmaz meblağlara erişecek. Şimdi en önemli şey,
benzeri görülmemiş milyarlarca Euro’nun akıllıca
kullanılmasını sağlamak olacak; yani mümkün oldu-
ğunca etkili ve refahı teşvik eden bir şekilde. Federal
Sayıştay ülke güvenliğinin sağlanması için "önemli
çabaların" gösterilmesinin temel bir görev olduğunu,
ancak milyar Euroluk paketin ‘kontrolsüz bir borç di-
namiği‘ oluşturmaması için uyarıda da bulundu.
Dünya bu gelişmeyi takip ediyor. 

Almanya geri döndü

C umhuriyet Halk Partisi’nin
(CHP) ön seçimle belirlenecek
cumhurbaşkanı aday adayı Tür-

kiye Belediyeler Birliği (TBB) ve İstanbul
Büyükşehir Belediye (İBB) Başkanı
Ekrem İmamoğlu, bugün Ankara ile baş-
lattığı buluşmaları, memleketi Trabzon’a
taşıdı. Memleketinde, “Akçaabat’ın gururu
Cumhurbaşkanı Ekrem İmamoğlu” ve “Sa-
lonlar sizinse, meydanlar bizimdir” pankart-
larıyla ve “Cumhurbaşkanı İmamoğlu”
tezahüratıyla karşılanan İmamoğlu, yoğun
ilgi nedeniyle havalimanından zorlukla ayrı-
labildi. İftarda, Faroz Balıkçı Barınağı’nda,
Ortahisar Belediye Başkanı Ahmet Kaya eşli-
ğinde, hemşehrileriyle bir araya gelen İma-
moğlu, orucunu balıkçılarla birlikte açtı.
İmamoğlu, iftarın ardından, 99 yaşındaki an-
neannesi Emine İnan’ı, Akçaabat Yıldızlı
Mahallesi’ndeki evinde ziyaret etti. 

İktidar olacağız!

Anneannesinin elini öpüp, hayır duasını alan
İmamoğlu, Ortahisar Belediyesi önündeki
meydanda Rize, Gümüşhane, Bayburt, Gire-
sun, Ordu, Samsun ve Artvin illerinden gelen
CHP’lilerle ve vatandaşlarla buluştu. Coş-
kulu buluşmada, sırasıyla; CHP Trabzon İl
Başkanı Mustafa Bak, Artvin Belediye Baş-
kanı Bilgehan Erdem, Ortahisar Belediye
Başkanı Ahmet Kaya ve İmamoğlu birer ko-
nuşma yaptı. Yoğun ilgi altında yaptığı ko-
nuşmasında çarpıcı mesajlar vermeye devam
eden İmamoğlu, özetle şunları söyledi:  “Biz,
güçlü kadroyla, ülkemizin her sorununa de-
taylı çözümler üretiyoruz? Cumhuriyet Halk
Partisi'nin, aziz milletimizin sorunlarına çö-
zümleri var. Çünkü Cumhuriyet Halk Partisi;
genç dinamik ve yenilikçi kadrolarıyla ayakta.
Sevgili yol arkadaşlarım, inancımız çok yük-
sek. Evet, yolumuza engeller koyuyorlar.
Ama Ortahisar'dan, Pazarkapı Mahalle-
si'nden, şuradan, kendi
evime., binama bakarak,
doğduğum, büyüdü-
ğüm sokaktan söy-
lüyoruz, inançla

söylüyoruz: İktidar olacağız, iktidar ola-
cağız, iktidar olacağız. Sevgili kardeşle-
rim, Karadeniz'in vatanperver evlatları,
nasıl dün olduysa, yarın da Cumhuriyet
Halk Partisi, tarihinden aldığı güçle, yine
yol gösterici olacak, milleti birleştirecek,
millet için çalışacak. Bizim yolumuz belli-

dir. Cumhuriyet Halk Partisi, kayıtsız şartsız
millete güvenmenin partisidir. Bizim siyaseti-
mizin temel ilkesi, önderimiz Atatürk'ün ha-
yata geçirdiği, ‘egemenlik kayıtsız şartsız
milletindir’ ilkesidir. Bunu unutmayın sevgili
hanımefendiler, beyefendiler; çocuklarınıza,
torunlarınıza öğretin: Egemenlik kayıtsız
şartsız milletindir. Millet büyüktür. Milletin
iradesi her şeyin üstündedir. Ve en güçlü
iradedir.”

horon tek 
başına oynanmaz

“İşte bu yüzden, 23
Mart'ta, tam da
Cumhuriyetin
özünde, demok-
rasinin ru-
hunda olduğu
gibi; seçilmiş-
lerin değil, se-
çenlerin
dediği ola-
cak. Gelecek
hafta pazar
günü, dünya-
nın bu tara-
fında, en büyük
demokrasi şö-
leni bu toprak-
larda yaşanacak.
Hep birlikte, büyük
bir sorumlulukla, de-
mokrasi neymiş, demo-
kratik katılım nasıl olurmuş;
göstereceğiz. 23 Mart'ta herkes
bizi izleyecek. Demokrasi aşığı vatan-
daşlarımız da izleyecek; demokrasiden kor-
kan korkaklar da bizi izleyecek. Onlar, bir
avuç insan. İşte o gün, Cumhuriyet Halk
Partililer, tek bir yumruk olacak. Türkiye'nin
dört bir yanında, tek bir amaca hizmet eden
büyük davanın neferleri, omuz omuza vere-
cek. Partimiz, bunu yapmak zorunda. Parti-
miz bunu neden yapıyor? Çünkü bazı şeyler
tek başına olmaz. Bunu da en iyi Karadeniz-
liler bilir. Tek başına bir işi başaramazsın.
Horonu biliriz değil mi? Horon tek başına
oynanır mı? Horona tek başına durulmaz.
Horona duracaksan, hep birlikte duracaksın.

Horon tepeceksen, el ele
duracaksın, kol kola

duracaksın. Ya-
nındaki, gü-
cünü
hissedecek. O
da senden güç
alacak. 23

Mart'ta, bütün
Cumhuriyet Halk

Partililer de-
mokrasi

için

horona hazır mı? En güçlü horon halkasını
Karadeniz’den kurmaya hazır mıyız? Trab-
zon hazır mı? Samsun hazır mı? Ordu hazır
mı? Giresun hazır mı? Artvin hazır mı? Rize
hazır mı? Gümüşhane hazır mı? Bayburt
hazır mı? Tamam.”

Kaybedecek zaman kalmadı

“Bu ülkenin artık kaybedecek zamanı kal-
madı. Bu ülke, yeniden kalkınma ve refah isti-
yor. Onun için, bu demokrasi devrimi önemli.
Bu demokrasi devrimi milletimize diyecek ki;
tek kişinin istediğinin bir kıymeti yok, milletin
dediği önemli. Bakın size bir şey söyleyeyim

sevgili hemşehri-
lerim. İn-

sanları
dinlemeyen, işi-

nin erbabı insanları, liyakatli insanları görev
başına getirmeyen, bu ülkenin başına büyük
belalar açtı. Ayrıca, hele hele bir noktadan
sonra, ‘her şeyi ben bilirim’ iddiası başla-
yınca, bu memleketin daha büyük belalarla
başı derde girdi. İşte biz, bunun tam tersine,
milletin evlatlarıyla yürüme konusunda ka-
rarlıyız. Yeniden iş ve aş ve özgürlük istiyor
bu millet. Bu millet, yeniden güçlü ve güveni-
lir bir devlet istiyor. Yeniden istikrarlı bir eko-
nomi, sözüne güvenilir bir yönetim istiyor. Bu
ülkenin her bir vatandaşı, kendi devletinden
korkmadan, özgürce, adil fırsatlara sahip
olmak istiyor. Dilediğince çalışmak, üretmek,
güvenlik istiyor. Bizim davamız, bu davadır.
Bizim çabamız, işte bunun içindir.”

Demokrasi şöleni olacak

“Sevgili dostlarım; sandığa attığınız her oy,
tek adam anlayışına karşı mücadelemizi gös-
terecek. Sandığa attığınız her bir oy, tarihe
yön verecek. O gün, parti olarak, erken se-
çime ne kadar hazır ve istekli olduğumuzu
ispat edeceğiz. O gün, iktidar için ne kadar
azimli olduğumuzu göstereceğiz. O gün,
Türkiye'yi bu kabustan kurtarmak için sırt
sırta, omuz omuza verdiğimizi bütün dünya
görecek. O gün gerçekleştireceğimiz demok-
rasi şöleni, malum kişilerin işte reddettikleri,
dinlemedikleri, milletin iradesini yok saydık-
ları bir ortamda, milletimizin ona en yakın
zamanda oluşacak olan genel seçimdeki
büyük demokrasi tokadının ilk şamarı ola-
cak, ilk şamarı olacak. Onlara gösterece-
ğiz. Bu gerçek baskılar karşısında tek tek
yumruk olduğumuzu göstereceğiz. Bir
adım bile geri adım atmayacağız. Bu
gerçek, milletin yanında ve yalnız mil-

let iradesinin sesini dinleyeceğimiz
gerçeğidir. Bu millet, umudu

Cumhuriyet Halk Partisi'nde görüyor. Onun
için sevgili dostlarım çok hazırlıklı olacağız.
Birleşe birleşe kazanacağız. ‘Yok sen şunu
yapmıştın, bunu yapmıştın’ yok. Bunu 
unutun.”

Kaçmayı bile beceremezsiniz

“Ben, bütün milletimi seviyorum. Partililerimi
de seviyorum. Kimse birbirine nispet yapma-
yacak. Bu, milli bir seferberlik süreci. Umu-
dunu bize bağlamış milyonlara, topyekun biz
cesaret vereceğiz. Kimseden korkmadığımızı,
korkmayacağımızı göstereceğiz. Hep birlikte
ses vereceğiz. Ey iktidar sahipleri… Ey güç
sahipleri… Ey ülkenin çoğunluğu için değil,
küçücük bir avuç insan için koltuklarına yapı-
şanlar… Davalarınızla gelin, soruşturmaları-
nızla gelin. Bana tek bir toz zerresi bile
konduramazsınız. Benim yaptığım her iş, ter-
temiz. Ekrem İmamoğlu bunları o kadar kor-
kutmuş ki, partililerimle yapacağım
toplantılara dahi bana Kastamonu'da salon
vermiyorlar, Erzincan'da vermiyorlar. Or-
du'nun oy kullanma günü için salon vermi-
yorlar. Bana Trabzon'da salon vermiyorlar.
Yahu, sizin o vermediğiniz salon, benim şu-
radaki bir ablamın oturma odasından bile
küçük gelir bana be. Ondan bile küçük gelir
bana. Siz kim oluyorsunuz? Sizi kendini bil-

mezler sizi. Sanırsınız kendi malını bize
vermiyor. Yahu bu millet var ya, sizi

öyle bir yollayacak ki, öyle bir yolla-
yacak ki, kaçacaksınız, kaçacaksınız.
Kaçarken ayağınız dolaşıp, yüz-
üstü yere vuracaksınız, yüzüstü.
Kaçmayı bile beceremeyeceksi-
niz. Sizi beceriksizler. Cumhuri-
yet Halk Partisi'ne salon
vermeyecekmiş Aha size salon.
Aha size salon. Salona sığmaz
zaten bu insanlar, meydanlarda
buluşur, tek yürek olur, sizi
yener.”  

ateş olsan cürmün kadar!

“Size ısrarla söyledim, yine söylü-
yorum… Ben, kumda top oynadım.

Ben, ormanlarda gezdim, dağlara çık-
tım bu şehirde. Ben, Trabzon Lisesi'nde

okudum, koca çınarda. Bu mahallelerde
çalıştım gece gündüz. İş yerinde çalıştım.

Ben yılmam, yılmam. Buradan söylüyorum
gözünün içine bakarak. O beni izliyordur.
Zannetmeyin izlemiyor. O beni izliyordur.
Buradan gözünün içine bakarak söylüyorum.
Sesimi buradan duy, Karadeniz'den. Art-
vin'den, Rize'den, Trabzon'dan, Giresun'dan,
Ordu'dan, Samsun'dan duy. Yılmıyorum.
Korkmuyorum. Bir milim geri adım atmıyo-
rum, bir milim. Hakkımda ne planlar yapar-
san yap. Sosyal medya trolleriyle
çalışanlar… Sizi gidi sizi. Sizi korkaklar sizi.
Gazeteci görünümlü tetikçilerle çalışıyorsu-
nuz. Televizyonlarda iftira atıyorsunuz. Ne
yapıp edip, Ekrem İmamoğlu'nu siyasetin dı-
şına atmaya çalışıyorlar. Yahu ‘ahmak da-
vası’ olmadı, ahmak davası. Az önce Seyit
Torun başkanıma dedim ki; ‘bugün gene bu-
radasın, bir VİP vakası daha yapma bize’
dedim. Ordu'dan ‘VİP davası’ yetmedi bun-
lara. Uydura uydura gidiyorlar. Şimdi diplo-
mama göz koydular, diplomama.
Diplomamı iptal ettirmeye çalışıyorlar. Hem
de Saray’dan, ona buna telefon açtırarak,
ona buna zorlayarak. Her yerden dinliyorum,
her yerden. Allah'tan dürüst insanlar bu ül-
kede hala o kadar çok ki. Bunların hepsi var
ya, hepsi. Böyle koca dev olsa cürmü kadar
yer yakar, cürmü kadar.”

İşleri güçleri yalan dolan

“Sevgili Trabzonlular, değerli Karadenizliler;
aylardır, yıllardır her şey sizin gözünüzün
önünde. Her şeyi duyuyor, işitiyor. Yahu et-
mediklerini bırakmadılar. Yahu bizi havali-
manının salonundan içeri bile almamaya
çalıştılar. Seçimi elimizden aldılar, seçimi.
Bunu unutmayın. Bakın; o günden bugüne
muhtelif davalar açtılar. Ekrem aşağı, Ekrem
yukarı. Altı senedir hakkımda açılmış davalar,
soruşturmalar… Büyükşehir Belediyesi’ne
altı senede 1200 teftiş denetim olur mu?
1200. Onların 25 senesinde 200 tane. Bakın;
1200.  Bakıyorlar, bakıyorlar bir yere gidemi-
yorlar. Hepsi temelsiz, kanıtsız, zorlama işler.

BiRADIMBiLE 
GERI ATMAYACAGIZ!

Trabzon'da konuşan Ekrem İmamoğlu,
“Milletimizin ona en yakın zamanda
oluşacak olan genel seçimdeki büyük

demokrasi tokadının ilk şamarı olacak,
ilk şamarı olacak. Onlara göstereceğiz.

Bu gerçek baskılar karşısında tek tek
yumruk olduğumuzu göstereceğiz. Bir

adım bile geri adım atmayacağız” dedi

SELVİ 
SARITAÇ

haber

“Sevgili dostlar;
hep birlikte bu
dönemde cesa-
retle yol yürü-
menin birinci
günü, 23
Mart'tır. Derdi ne
biliyor musunuz?
Esasen derdi ne?
Ekrem İmamoğlu,
onun için niye tehlike?
Çünkü Ekrem İmamoğlu;
milletini arkasına alıp, mil-
letinin duasıyla, anaların
duasıyla, babaların duasıyla,
gençlerin enerjisiyle, hanım-
efendilerin, beyefendilerin yol-
daşlığıyla beraber, 2014’ten bu
yana, bu kardeşiniz, onu 4 kez
yendi, 4 kez. Son seçimde o, ken-
disi, 17 bakanı, İstanbul'u sokak
sokak arşınladı. Her yerde günde 7-
8 tane mitingler yaptılar. Ne oldu?
İstanbullu, 2019’un 23 Haziran’ında
806 bin oy fark atmıştı. Şimdi, 1
milyonu aştı. 1 milyon kez demok-
rasi tokadı vurdu. Buradan 23
Mart'ta bu yolculuğa çıkarken,
büyük bir inançla, beşinci kez…” 

Ama dertleri büyük. Şimdi yarım yamalak iddialarla doldura-
caklar bir torbaya, Ekrem İmamoğlu'nu suçlayacaklar. Hem
de ‘suç örgütü’ suçlamasını bana hazırlıyorlarmış? Suç örgütü
kurmak. Hepsi denetlenmiş belediye, iş ve işlemleri, ihaleleri.
Etrafındaki insanları suçlu gösterecekler. Planları, hesapları
bu. Kendi gazetelerine, kendi trollerine söyletiyorlar. Beni
oyundan çıkaracaklarmış. Ellerinden geleni ardına koymaya-
caklarmış.”

Kirli işler yapıyorlar!

“Kirli işler yapıyorlar. Siyaseten beni yenemiyorlar. Benim ba-
şımı öne eğdiremiyorlar. Güya polisin eliyle, benim başımı öne
eğdireceklermiş. Benim polis kardeşlerimin elini kullanacaklar
aklı sıra. Yani sözüm ona, bizi milletin önünde güya küçük dü-
şürecekler. Kirli hesaplarla, ülkeyi karıştırma peşindeler. Ha-
yale sığmayacak şekilde, yalan, dolan projeleriyle, kafasında
dönen stratejilerle beni saf dışı bırakmanın peşindeler. Hatta
bunu, mümkünse 23 Mart'tan önce yapmak istiyorlar. Dertleri
ne? Vatanı mı düşünüyorlar? Milleti mi düşünüyorlar? Dert-
leri koltuk, koltuk, koltuk. İşin içinde savcılık var diye kimse al-
danmasın. Ortada hukuki bir mesele yok. Ortada, iktidardaki
bir avuç insanın siyasi beka meselesi var. Muhalefetin elini ko-
lunu bağlayarak, seçim kazanmanın peşindeler. Koltuklarını
korumanın peşindeler. Bizim başımızı ağrıtacak aday kim?
Ekrem İmamoğlu. ‘Var mı başkası; bak sonu bu olur’ diye
gözdağı vermek istiyorlar. Erdoğan'a karşı seçimi kazanma ih-
timalini, bu milletin aklından söküp almak istiyorlar.”

“Ben, 3 Haziran 1971 Trabzon doğumlu Ekrem İmamoğlu. 16 milyon vatandaşın
yaşadığı İstanbul'un Belediye Başkanı; korkulu rüyanız… Varlığımla da icraatlarımla

da sizi korkutuyorum, korkutmaya devam edeceğim. Sizi, çocuklarımız mutlu olsun diye
korkutuyoruz. Yurt açıyorum diye korkuyorsunuz. Gençler nefes
alacak diye korkuyorsunuz. Emeklilere destek oluyo-

rum diye korkuyorsunuz. Kent lokantası açıyorum
diye korkuyorsunuz. Misli misli fazla metro yapı-
yorum diye korkuyorsunuz. Millet icraat nedir
görecek, foyanız ortaya çıkacak diye korku-

yorsunuz. Milletin hakkını millete veriyo-
rum diye korkuyorsunuz. Ödünüz

patlıyor. Siz, milletten korkuyorsunuz,
milletten. Onun için dört kez yendim,

beşinci kez de yeneceğim. Ant
olsun yeneceğim. Ant olsun yene-

ceğim. Hodri meydan. Cumhuri-
yet Halk Partisi başaracak,

Türkiye kazanacak. Milletin
hakkı, milletin olacak.”

Ant olsun 
yeneceğim!

Beşinci kez
kazanacağız!
Beşinci kez
kazanacağız!
Beşinci kez
kazanacağız!
Beşinci kez
kazanacağız!
Beşinci kez
kazanacağız!
Beşinci kez
kazanacağız!
Beşinci kez
kazanacağız!
Beşinci kez
kazanacağız!
Beşinci kez
kazanacağız!
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B atı, özellikle Aydınlanma sonrası
insanı anlamak için büyük bir çaba
gösterdi. Modern insan kavramı,

bireysel özgürlüğü, rasyonelliği ve ilerle-
meyi temsil ederken, son yıllarda bu kavra-
mın yerine "normal insan" kavramı
konuşulmaya başlandı. Peki, normal insan
kimdir? Ya da daha doğrusu, düzenin öte-
kileştiremediği insan nasıl bir figürdür? 

Düzen ve Ötekileştirme Mekanizması

Ötekileştirme, bir grubun ya da bireyin
belirli bir sistemin dışında bırakılması,
marjinalleştirilmesi olarak tanımlanır.
Michel Foucault, iktidarın bilgiyi nasıl
ürettiğini ve bireyleri nasıl disipline ettiğini
analiz ederken, toplumun "normal" dediği
kalıpları nasıl oluşturduğunu anlatır. Nor-

mal dediğimiz şey, aslında egemen düzenin
belirlediği, kabul edilebilir olan insan mo-
delidir. Ancak Foucault'nun vurguladığı
gibi, iktidar sadece yasaklar koyarak değil,
aynı zamanda normlar üreterek bireyleri
şekillendirir.

Burada mesele, düzenin ötekileştireme-
diği insanın kim olduğudur. Çünkü sistem,
bazılarını açıkça ötekileştirir; etnik kimlik-
leri, inançları, ya da politik görüşleri nede-
niyle. Ancak bazı insanlar vardır ki, ne
sistemin marjinalize ettiği gruplara tam
olarak dahildirler ne de düzenin içinde tam
anlamıyla eriyip giderler. İşte bunlar, öteki-
leştirilemeyenlerdir. 

Ötekileştirilemeyenler: Normal İnsanlar

Normal insan, bireysel ve toplumsal ta-

leplerini bilen, kendini tanım-
layabilen ve düzenin araçları karşısında bi-
linçli durabilen insandır. Günümüz
toplumlarında bu insanları genellikle ba-
ğımsız düşünebilen, tüketim kültürünün kö-
lesi olmaktan kaçınan, sorgulayan ve kendi
değerlerini belirleyen bireyler olarak
görürüz.

Örneğin, medya tarafından dayatılan
hayat tarzlarını reddeden, sosyal medyanın
manipülasyonlarına kapılmayan ya da poli-
tik kutuplaşmalara körü körüne dahil ol-
mayan bireyler, düzenin tam olarak
şekillendiremediği insanlardır. Onlar ne sis-
temin mağduru ne de tam anlamıyla siste-
min savunucusudur. Bu insanlar, yaşama
yönelik kendi anlamlarını üretenlerdir. 

Bugün dünyada, özellikle sosyal medya
çağında, bireyler ya bir grubun parçası ol-
maya zorlanıyor ya da marjinalleştiriliyor.
Ama tam da bu noktada, "normal insan"
dediğimiz birey ortaya çıkıyor. 

Tüketim kültürünü reddedenler: Mini-
malist yaşam tarzını benimseyen, kapita-
lizmin sürekli tüketmeye teşvik ettiği
dünyada az ile yetinmeyi seçen insanlar. 

Sosyal medyanın baskısına boyun eğme-
yenler: Onaylanma arzusuna kapılmadan,
popüler görüşlere esir olmadan kendi dü-
şüncelerini ifade eden bireyler. 

Kendi ahlaki pusulasına göre hareket
edenler: İdeolojik kamplaşmalardan uzak
duran, politik doğruculuğun ya da aşırı uç-
ların baskısı altında kalmadan kendi vic-
danı ve aklıyla hareket eden insanlar. Bu
noktada, Pierre Bourdieu’nün "habitus"
kavramını hatırlamak gerek. Bireyler,
içinde bulundukları sosyal yapının etkisinde
olsalar da, kendi pratikleriyle sistemi dön-
üştürebilirler. Yani, normal insan, düzen

tarafından belirlenmiş rollerin dışına çıka-
bilme cesaretine sahip olandır. 

Normal olmak direnmektir! 

Bugün modern dünyanın dayattığı kalıplar
içerisinde "normal insan" olmak, aslında bir
tür direniştir. Kendi yaşamını şekillendiren,
hayatın akışına kapılmadan yolunu çizebilen
insan, düzenin ötekileştiremediği insandır.
Çünkü ötekileştirme, genellikle sistemin ta-
nımladığı kalıplara tamamen uymayan ama
ona da karşı duramayan insanlara uygulanır.
Oysa normal insan, düzenin dayattığı kalıp-
lara sığmayan ama bu kalıpların içinde de
kaybolmayan kişidir.Sonuç olarak, bugünün
dünyasında en radikal eylemlerden biri, ger-
çekten "normal" kalabilmektir. Ne sistemin
tüketim çılgınlığına kapılmak, ne de ötekileş-
tirilmiş grupların mağduriyet söylemleriyle
hareket etmek… Sadece, insan olmanın so-
rumluluğunu taşımak ve ne istediğini bilmek.
Belki de modern çağın en büyük başarısı, bu
bilinçli normal insanları çoğaltabilmektir.

Normal insan ve 
düzenin ötekileştirdikleri 

Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

EMEKlinin 
618 SİMİDİ KAYıP
Vatandaşın 2002 ve 2025 yılları arasında
alım gücünde yaşanan düşüş simit
hesabına da yansıdı. CHP İstanbul 
Milletvekili Gamze Akkuş İlgezdi,
“2002’de en düşük emekli maaşı ile 
bin 100 simit alınırken, bugün sadece 
482 simit alınabiliyor” dedi. Bu hesapla
emeklinin 618 simiti çalınmış oldu

simitçiler Odası’na baskı yapılarak simi-
din tanesinin 15 TL’den satıldığını belirten
CHP İstanbul Milletvekili Gamze Akkuş İl-

gezdi, Cumhurbaşkanı  Tayyip Erdoğan’a ‘fırsatçı’ ihba-
rında da bulundu ve Aile Bakanlığı’nda, şehir hastanesi
kantininde simitlerin 20-30 TL’ye satıldığını kaydetti. İl-
gezdi, yaptığı açıklamada şunları söyledi: “Asgari ücretli
maaşı ile şu anda 373 simit alabilirken, 2002’de bu sayı
920 idi. Bir öğrencinin aldığı KYK kredisi ile alabildiği
simit sayısı 225’ten 100’e düştü. Vatandaşın geçim sıkın-
tısı her geçen gün daha da derinleşiyor, ama iktidar çıkıp
emekliye bin liralık zam yapıp bununla övünüyor. Ger-
çek şu ki, vatandaş artık kuru simide bile ulaşamaz hale
geldi.” HABER MERKEZİ

Onur KARAKOÇ
onrkarakoc75@gmail.com

Kelamdan Kaleme

S iyaset gündeminin ısındığı gün-
lerde Merkez Bankası (TCMB)
aralıkta başladığı faiz indirimlerini

sürdürerek politika faizini yüzde 42.5’e
çekti. Merkez’in faiz indirimlerine erken
başladığını düşünen Ekonomist Atilla Ye-
şilada, ‘bundan sonrası çok tehlikeli’ diye-
rek, siyasi tartışmalara dikkat çekti.
Yeşilada, TÜSİAD soruşturmaları, 
diploma tartışmaları gibi tansiyonu yük-
selten gelişmelerin Türkiye’ye kazandır-
mayacağını söyledi ve “Böyle giderse
Türkiye siyasi gerginliği kaldıramaz. Sa-
dece ekonomik anlamda konuşmuyorum
sosyal etkileri de büyük olur” dedi.

Saray'dan gelen rica

Yeşilada, “Enflasyonla dört başı mağrur
bir mücadele sürdürülmek isteniyorsa ya-
pısal reformlar gerçekleştirilmeli. Türkiye
ekonomisinin daha az enflasyon üreterek,
daha fazla sanayi üretimi ve daha fazla
hizmetler üretmesi için adımlar atılmalı.
Şu ana kadar yapılan faiz indirimleri fi-
nansal açıdan zarar değil, TL’den dövize
geçmeyi tetikleyecek veya carry trade’in
önünü kesecek kadar fazla bir indirim
değil. Ancak bundan sonrası çok tehli-
keli” değerlendirmesini yaptı. Erken
seçim tartışmaları ile birlikte siyasi belir-
sizlikler piyasaların gündemine tam ola-
rak girdiğinde, Merkez Bankası için kritik
bir dönemece gelineceğini öngören Yeşi-
lada, “Şu veya bu nedenlerden, seçimden
dolayı enflasyon beklentileri yeniden yük-
selirse, Merkez Bankası’nın ‘siyasi etki’ ile

mi ‘kendi başına’ mı hareket ettiğini o
zaman görürüz. TCMB kararları üze-
rinde politik etki olduğu yönünde düşün-
celer sürüyor. Özel sohbetlerde
Saray’dan gelen rica üzerine faiz indirildi-
ğini düşünen yabancılar var” yorumunda
bulundu. 

Bir seferlik şart!

Atilla Yeşilada, “Vergi reformu konuşuyo-
ruz. Mehmet Şimşek doktor, sanatçı de-
netleyerek vergi toplamaya çalışıyor. Gelir
Vergisi veya bir seferlik Servet Vergisi
şart” dedi. Enflasyonla mücadelenin
güçlü TL politikasına güvenilerek sürdü-
rüldüğünü ve bunun sıkıntılı bir politika
olduğunu düşünen Yeşilada, “Buradan
çıkmak, doları serbest bırakmak zorun-
dasınız. Ekimde turistler gidip okullar
açıldığında biriken risklerin etkisi açığa
çıkar. Bu nedenle siyasi baskı sürdürüle-
mez” diye konuştu.

İnşallah politikası

Temkinli  karamsarlığının iki istisnası ol-
duğunu anlatan Atilla Yeşilada, ABD
Başkanı Donald Trump kaynaklı Avrupa
ile yakınlaşıp Gümrük Birliği müzakerele-
rinin başlamasının devrim niteliği taşıya-
cağını, bununla birlikte Ortadoğu’daki
gelişmelerle petrol fiyatlarının 40-50 do-
lara düşmesiyle cari açık ve enflasyonun
kendiliğinden düşebileceğini belirtti. Yeşi-
lada, “Ancak bunlara güvenilerek politika
yapılmaz. Bunlar inşallah politikaları”
açıklamasını yaptı. HABER MERKEZİ
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Enflasyon 
mücadelesi 

sürerken tansiyonu 
yükselten 

gerilimlerden
kaçınılması 

gerektiğini savunan
Ekonomist 

Atilla Yeşilada, 
“Sosyal etkileri 

büyük olur” dedi

Atilla Yeşilada, şöyle devam etti: “Diploma
denildiğinde bu ülkede akla Cumhurbaşkanı
gelir, bugünlerde İBB Başkanı Ekrem İma-
moğlu’nun diploması konuşuluyor. Bununla
ne elde edilmek isteniyor anlaşılır gibi değil.
SONAR’ın son anketinde İmamoğlu’na açılan
sahte diploma soruşturmasını yanlış bulanla-
rın oranı yüzde 58.3 olarak ölçüldü. ‘TÜ-
SİAD’a açılan soruşturmayı doğru buluyor
musunuz’ sorusuna yüzde 47 ‘doğru bulmu-
yorum’ cevabını verdi. ‘Doğru’ bulanlar ise

sadece yüzde 22. Mısır’da fabrikalar kuruldu-
ğunu duyuyoruz. Bence bunun nedenlerinden
biri de herkesin siyasi baskıdan kurtulmak is-
temesi. ‘AKP’liyim, beni etkilemez’ diye bir
şey de yok. Ekonomide herkesin en çok kork-
tuğu şey devletin malınıza el koymasıdır.
Bunu bir günde görmeyiz. Özellikle orta ve
küçük ölçekli şirketlerin ya yatırımları ertele-
diğini duyarız ya da yurt dışına taşıdıklarını
duyarız. Tansiyon bir gecede götürür haberi-
niz bile olmaz, buna benzer.”

Kimse baskı sevmez!

Kira desteği yetmiyor
İstanbul Sarıyer’de kira ortalaması 64 bin TL, Beşiktaş’ta 59 bin TL, Kadıköy’de ise 52 bin TL’yi
aştı. Kentsel dönüşümde verilen 8 bin liralık kira desteği ise adeta devede kulak kaldı

istanbul’da kira artışı son 1
yılda yüzde 44’ü, son 2 yılda
yüzde 136’yı aştı. Konut değer-

leme platformu Endeksa’nın verilerine göre
İstanbul’da kiralar ortalama 27 bin 19 TL’ye
ulaştı. Kentsel dönüşüm süreci megakentin
gündeminden düşmezken, kentsel dönü-
şümde kiracı ve mülk sahiplerine yapılan yar-
dım ise aylık sadece 8 bin lira.

25 bin lira olmalı

Ülke genelinde süren barınma krizi, özellikle
İstanbul’da gittikçe derinleşirken, Sarıyer’de
kira ortalamasının 64 bin 266 TL, Beşiktaş’ta
59 bin 283 TL, Kadıköy’de 52 bin 745 TL’ye
kadar ulaşması da kentsel dönüşümde kira
desteğinin ne kadar yetersiz kaldığını yeniden
gözler önüne serdi. İstanbul için verilen kira
desteği 2018’de 960 liraydı. Kira desteği
2018’den bu yana yüzde 733 arttı. Ancak İs-
tanbul’da kira ortalamasındaki artış ise Ocak
2018’den bu yana yüzde 1.225’e kadar çıktı.
Kentsel dönüşümde kira desteğinden ev sa-
hiplerinin 18 ay, kiracıların ise 2 ay faydala-
nabildiğini anımsatan Kentsel Dönüşüm
Avukatı Avukat Çiğdem Kezer, “Enflasyon
da kiralar da ortada. 8 bin liralık destek, kira-
cının da ev sahibinin de ancak küçük mik-
tarda ödemelerine destek olur. Desteğin
20-25 bin lira bandına çıkarılması lazım. Bu
konudaki görüşümüzü Çevre, Şehircilik ve
İklim Değişikliği Bakanlığı’na da iletmiştik”
dedi. Söz konusu desteğin kiracılara taşınma
bedeli olarak verildiğini vurgulayan Kezer,
“Ancak toplam taşınma bedelinin günümüz
koşullarında İstanbul’da 60-70 bin liraya
kadar çıktığını düşündüğümüzde kiracılara

verilen toplam destek de bu rakama çıkarıl-
malı. 16 bin liralık destek yeterli değil” diye
konuştu.

Kiracılar lehine geliştirilmeli

Gayrimenkul Hukuku Uzmanı, Avukat Ali
Güvenç Kiraz, kentsel dönüşümde verilen
kira desteğinin düşük kaldığını, kiracılar için
durumun daha da zor olduğunu söyledi.
“Eski bir evde kalan bir kişi 10 bin lira kira
ödüyor diyelim. Oturduğu ev kentsel dönü-
şüm sürecine girince, kiraların geldiği nokta
nedeniyle eski eve çıkmak istiyor. Ancak eski
ev de bulamayınca açıkta kalıyor. Kentsel dö-
nüşümde verilen kira desteğinin kiracılar le-
hine geliştirilmesi gerekli” dedi. Kiracılara
verilen desteğin en az 15 bin liraya çıkarıl-
ması gerektiğini belirten Kiraz, “Destek süresi
de 6 ayı bulmalı. İki ay için toplamda verilen
16 bin liranın hiçbir etkisi yok” diye konuştu.

Ev sahibinden ‘karot’ testi kozu

“Türkiye’de barınma krizi var, ev sahipliği
oranı azaldı, kiracı sayısı arttı” ifadelerini

kullanan avukat Ali Güvenç Kiraz, “Kira-
ların geldiği seviye belli, kiracılar da eski
evlerde kalmak için direniyor. Bazı mülk
sahipleri de karot testi kozunu kullanıyor
ve kiracıyı tahliye edebiliyor. Kiracı-ev sa-
hibi davalarının sonuçlanması 3-4 yılı

bulduğunu göz önüne aldığımızda, karot
testi sonrası binanın riskli yapı olarak be-
lirlenmesi ile kiracıların oturduğu daireyi
3-6 ay içinde tahliye etmesi şart. Bazı ev
sahipleri de bunu kullanıyor” dedi. 
HABER MERKEZİ

Otomotiv ihracatı ne durumda?
OtOmOtiv Sana-
yii Derneği (OSD),
şubat ayına ait

üretim, ihracat ve pazar veri-
lerini açıkladı. Buna göre,
geçen ay toplam otomotiv
üretimi 2024'ün aynı döne-

mine göre yüzde 9 düşüşle
218 bin 991 adet oldu. Oto-
mobil üretimi yüzde 6 azala-
rak 141 bin 486 olarak
gerçekleşirken traktör üreti-
miyle toplam üretim 224 bin
348 adedi buldu.



A ile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı-
nın ev sahipliğinde Haliç Kongre
Merkezi'nde gerçekleştirilen devlet

himayesindeki çocuklarla iftar programına
katılan Cumhurbaşkanı Erdoğan, buradaki
konuşmasında, böylesine anlamlı bir günde
iftar programını düzenleyen Bakanlığa te-
şekkür etti. Salondakilerin yanı sıra her biri
Allah'ın kendilerine emaneti olan tüm ço-
cukların tek tek gözlerinden öptüğünü ifade
eden Erdoğan, tüm kurumlarla birlikte
üzerlerine titredikleri, gözleri gibi bakmaya
gayret ettikleri her bir çocuğu sevgiyle se-
lamladığını belirtti.

İyi dileklerde bulundu

Cumhurbaşkanı Erdoğan, konuşmasını

şöyle sürdürdü: "Merhum Necip Fazıl'ın
'Fatihlik nimetinden yüzü bir nurlu
mühür/Biz akıl tutsağıyız, çocuktur ki asıl
hür.' mısralarıyla tarif ettiği çocuklarımızın
tamamına, Gazze ve Suriye başta olmak
üzere gönül coğrafyamızın dört bir yanın-
daki yürekleri sevgi dolu yavrularımıza se-
lamlarımı, muhabbetlerimi gönderiyorum.
Neşe ve sevincinizin hiç kaybolmamasını,
heyecanınızın hiç azalmamasını, her gülü-
şünüzde yüzlerinizde güller açtıran tebes-
sümlerinizin hayatınız boyunca hiç eksik
olmamasını Rabb'imden niyaz ediyorum."
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanı Mahinur
Özdemir Göktaş'ın, konuşmasında devletin
yaptığı hizmetlerden kısaca bahsettiğini
anımsatan Erdoğan, "Şartlar ne olursa

olsun sizlerden şunu asla unutmamanızı
rica ediyorum, sizler bizim evlatlarımız, göz
bebeğimizsiniz. Sizler çok büyük bir ülke-
nin, tarihiyle, vicdanıyla, merhametiyle çok
büyük bir milletin çocuklarısınız. Devleti-
miz sizleri hayata en güçlü, en donanımlı
şekilde hazırlamak için ne yapılması gereki-
yorsa bundan sonra da yapacaktır." dedi.

Yarının mimarı olacaklar

Cumhurbaşkanı Erdoğan, hayatlarının
her anında çocukların yanlarında olmaya
devam edeceklerini belirterek, "Sizlere şef-
katle sahip çıkacak, hayatın zorlukları kar-
şısında hiçbirinizi Allah'ın izniyle yalnız
bırakmayacağız. Bugünün çocukları yarı-
nın büyükleri, istikbalin mimarlarıdır. İn-

şallah sizler de yarın birer sanatçı, bilim
adamı, öğretmen, doktor, siyasetçi, mü-
hendis olarak vatanınıza hizmet edeceksi-
niz. Sporun farklı dallarında elde
edeceğiniz derecelerle İstiklal Marşı'mızı
tüm dünyaya dinleteceksiniz." diye ko-
nuştu. Çocukların kendilerinden devrala-
cakları bayrağı daha da yükseklere
taşıyacaklarını belirten Erdoğan, ileride
çocukların bugünlere şöyle bir dönüp bak-
tıklarında, hangi işleri başardıklarını, Tür-
kiye için nasıl büyük bir anlam ifade
ettiklerini daha net göreceklerini kaydetti.
Erdoğan, "Kendinizle iftihar ederken, ba-
şarılarınızla gurur duyarken, sizden sonra
gelecek evlatlarımıza da örnek olacak, on-
lara cesaret aşılayacaksınız." dedi. AA
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B ir türkü vardı anımsıyor musunuz? 
“Çifte telli oynamaya az kaldı,
Her şeye zam geldi,

Bir namaz kaldı...” diye.
Heh işte halimiz tam da bu. Zaten beni okuyanlar

bilir ki benim en büyük 'karın ağrım' bu kardeşim. Bu
pahalılık, bu ekonomik kriz. Bizim sabah akşam bunu
konuşmamız lazım.

Yok efendim magazindi, futboldu bunlar adeta insan-
lara uyuşturucu gibi zerk ediliyor. Bizim asıl gündemi-
miz 14 bin liraya mahkum olan emekli olmalı, 22 bin
liraya mahkum edilen asgari ücretli olmalıdır. Bizim
gündemimiz; işsiz gençler olmalıdır.

Bakın hakikaten gençlerimize çok üzülüyorum. Pa-
raları yok. Gelecekleri yok. Eski kuşak ne yapıyordu?
Bir müddet oku kafi. Lise mezunu bile öğretmen olu-
yordu. Şimdi masterın masterını da yapsan memur
olmak için torpile ihtiyacın var. Oldun diyelim ne ola-
cak? Aldığın maaş kiraya... Eskiden insanlar ev alabili-
yordu, araba alabiliyordu. Hiç alamayan emekli olunca
aldığı ikramiye ile İstanbul'da yeni bir ev alabiliyordu
mesela. Şimdi mümkün mü!

Bu gençler nasıl ev alacak, nasıl araba alacak en
önemlisi de 2025 için Aile Yılı, Aile Yılı diyenlere sor-
malı; bu gençler nasıl evlenecek?

Beyaz eşya dünya para mobilyası ev tutması şuyu
buyu, sadece bir düğün yapayım desen en az 100 bin
lira masraf. Velhasıl söylenecek çok şey var ama çare
yok. Çare yok çaresisiz. Çareler çaresiz, faydalar fayda-
sız diye de bir şarkı vardı hani; heh tam da öyle oldum.

Vallahi halimiz kötü.
Meşhur tabirle; itten aç, yılan çıplak vaziyetteyiz!
Allah hepimize sabır versin...

Müge SEZER
www.damgagazetesi.com

gazete@damga.com 

Tencere kaynamıyor!
TURKIYE YUZYILI
ÇOCUKLARIN OLACAK!

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, “Türkiye her alanda daha iyi seviyelere
gelecek. Türkiye Yüzyılı inşallah siz çocuklarımızın da yüzyılı olacak” dedi

HAyAtın uzun ve ince bir yol olduğunu
dile getiren Erdoğan, sözlerini şöyle sür-
dürdü:"Bu yolculukta inişler ve çıkışlar ya-
şanabilir. Zorluklar ve kolaylıklar, sevinçler
ve hüzünler olabilir. Bunlar gayet doğaldır.
Ancak insanın en büyük gücü, inancı,
imanı ve mücadele kararlılığıdır. İnancın,
azmin ve gayretin önünde evelallah hiçbir
engel duramaz. Hiçbir olumsuzluğun aşkı-
nızı, şevkinizi kırmasına, hayallerinizle ara-
nıza girmesine izin vermemenizi sizlerden
özellikle bekliyorum. Çünkü istikbali şekil-
lendirecek olan hiç şüphesiz sizlersiniz.
Sizler, geleceksiniz, bizim ve milletimizin
geleceğisiniz. Sizler sadece bizim değil, 85
milyonun da umudusunuz."

Hayat uzun
ince bir yol 

Tek önder
Atatürk'tür!

ABB Başkanı Mansur Yavaş, terör
örgütü PKK elebaşı Abdullah Öcalan'ın
yaptığı çağrıya ilişkin “Çözüm sürecinin

ardından azan terörizmi ortadan
kaldırmak için tam 800 şehit verdik. Bu
nedenle tedirginiz. Böyle çözüm, barış

dendiği zaman bakıyoruz terörist
başının adı birdenbire barış güvercinine

çıkıyor. Bizim bildiğimiz bir kurucu
önder var, o da Mustafa Kemal

Atatürk'tür” dedi
ABB Başkanı Mansur Yavaş, ANFA Fuar ve
Kongre Merkezi'nde şehit yakınları ve gaziler
onuruna verilen iftar programına katıldı. Terör

örgütü PKK elebaşı Abdullah Öcalan'ın çağrısını değer-
lendiren Yavaş, "Şimdi birdenbire 50 yıllık bir mücadele
ortadan kaldırılıyor ve daha önce 2015 yılında olduğu
gibi bir çözüm süreci gündeme getiriliyor. Üzüntümüz
şu; çözeceğiz derken o tarihlerde o çözüm sürecinin ar-
kasından bu sefer azan terörizmi ortadan kaldırmak için
tam 800 şehit verdik. Yani o çözüm sürecindeki o azgın-
lık 800 şehidimize mal oldu. Bu nedenle tedirginiz. Böyle
çözüm, barış dendiği zaman bakıyoruz terörist başının
adı birdenbire barış güvercinine çıkıyor. Kurucu önder
deniyor. Bizim bildiğimiz bir tane kurucu önder var, o da
Mustafa Kemal Atatürk'tür" diye konuştu.

Ateşkes nasıl yapılır!

Yavaş, iki ülke arasında savaş olurken ateşkes yapılaca-
ğını belirterek sözlerine şöyle devam etti:“Yine aldanıyor-
lar. Diyorlar ki silah bırakılacak. Bakıyorsunuz
açıklamaya silah bırakmanın 'S'si yok. Ateşkes olarak 
adlandırılıyor. İki ülke arasında savaş olurken ateşkes 
yapılır. Karşınızda düşman bir ülke falan yok. Ülkeye
düşmanlık edenler var. Ateşkes diye bir şeyi tanımıyoruz.
Silah bırakacaklar. Öncelikle içeride ve dışarıda silah 

bırakacaklar. Ancak bugüne kadar bunun
emaresini de görmedik. Sayın Cumhur-
başkanı ve diğer bütün yetkililer şunu
söylediler; bu silah bırakıp sadece yurt
içindeki PKK'yı değil, Kandil'i ve Suri-
ye'yi de oradaki YPG'yi de kapsıyor de-
diler. Halbuki bakıyoruz ki YPG orada
Suriye ordusuyla yan yana gelmiş zaten
akıl var mantık var, Amerika oraya binlerce
TIR silah gönderdi. O silahları bırak-
maları bence hiç mümkün
değil.”Sürece dair her şeyin
toplumla paylaşılması
gerektiğini ifade eden
Yavaş, sürece şehit
ailelerinin temsil-
cilerinin de 
dahil edilmesi
gerektiğini ve
onlardan helal-
lik almadan
hiçbir şey yapı-
lamayacağını
da dile getirdi.
DHA

Türkiye yeni
pencereler
açacak
AK Parti Genel Başkan Yardımcısı ve Parti
Sözcüsü Ömer Çelik, “Türkiye'yi terör belasından
kurtarmak için Sayın Devlet Bahçeli'nin yaptığı
tarihi çağrı, Cumhurbaşkanımızın ortaya
koyduğu yüksek irade Türkiye'yi 50 yıllık terör
belasından kurtarmak için Türkiye'nin önüne
yepyeni pencereler açmaktadır” dedi

AK PArti Genel Merkez Teşkilat Başkanı Ya-
lova Milletvekili Ahmet Büyükgümüş, Teşki-
lat İstişare Toplantısı çerçevesinde İl

Başkanlığı binasında bulunan konferans salonunda
üyelerle bir araya geldi. Toplantıya, AK Parti Yalova
Milletvekili Meliha Akyol, AK Parti Genel Merkez
Kadın Kolları Başkan Yardımcısı Yerel Yönetimler Baş-
kanı Tülay Kalav, AK Parti Yalova İl Başkanı Umut
Güçlü, AK Parti MKYK üyesi Ensar Topçu'nun yanı
sıra parti üyeleri de katıldı. Toplantıda partinin çalışma-
ları hakkında bilgi alışverişi yapılmasının ardından
Altan Kültür Merkezi'nde Vefa iftarı programına geçildi.
Buradaki programa, AK Parti Genel Başkan Yardımcısı
ve Parti Sözcüsü Ömer Çelik de katıldı. Çelik iftar son-
rasında gündeme ilişkin açıklamalarda bulundu. MHP
Genel Başkanı Devlet Bahçeli'nin terör örgütü PKK
elebaşı Abdullah Öcalan'a çağrısıyla ilgili konuşan
Çelik, hedeflerinin terörsüz Türkiye olduğunu söyledi.

Terör belası bitecek

MHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli'nin terör örgütü
PKK elebaşı Abdullah Öcalan'a çağrısıyla ilgili konuşan
Çelik, "Şimdi de terörsüz Türkiye diyoruz. Türkiye'yi
terör belasından kurtarmak için Sayın Devlet Bahçe-
li'nin yaptığı tarihi çağrı Cumhurbaşkanımızın ortaya
koyduğu yüksek irade Türkiye'yi 50 yıllık terör belasın-
dan kurtarmak için Türkiye'nin önüne yepyeni pencere-
ler açmaktadır. Bu terör vesayetinin kaldırılması her
şeyin demokrasi ve siyasetinin imkanları içerisinde çö-
zülmesi için de büyük bir fırsat oluşturacaktır. Vesayetin
en karanlık dönemlerinde başkanımız 2006'da, 2005'te

Diyarbakır'a giderek Türkiye'nin bütün meseleleri ba-
şörtü meselesi benim meselemdir Kürt meselesi
benim meselemdir diyerekten o zamanki vesayet
odaklarına karşı en güçlü mesajı vermiş. İşte o gün-
den bugüne teşkilatlarımızın sarsılmaz birlikteliği
sayesinde karşımızdaki bütün şebekeleri alt ettik.
Şimdi Türkiye yüzyılındayız. Türkiye yüzyılında
terörsüz Türkiye hedefini gerçekleştirmek için
büyük bir iradeyle yolumuza devam ediyoruz.
Zaman zaman bazı açıklamalar yapılıyor. Bun-

larla ilgili daha önce ifade ettim. Türkiye Cumhu-
riyeti Devleti'nin nitelikleri ve milletimizin

değerleri konusunda herhangi bir
pazarlık yoktur. Herhangi bir mü-

zakere yoktur. Hedef terörsüz
bir Türkiye hedefine ulaş-

maktır. Bunun için de ka-
rarlı bir şekilde bunların

gerçekleşmesi için
yolumuza devam

edeceğiz" diye
konuştu.

DHA

Barış olmasın
isteyenler var
DEVA Partisi Genel Başkanı Ali Babacan,
“Suriye’de barış olmasın, istikrar olmasın diyen
ülkeler var. Okyanus ötesinden müdahale edip,
sadece kendi çıkarını hesap edenler var” dedi

DEVA PArtisi Genel Başkanı Ali Babacan, par-
tisinin Diyarbakır İl Başkanlığı tarafından Sur il-
çesindeki bir otelde düzenlenen iftar programına

katıldı. Programa, Genel Başkan Yardımcısı ve Mersin
Milletvekili Mehmet Emin Ekmen, İstanbul Milletvekili
Medeni Yılmaz, CHP Diyarbakır Milletvekili Sezgin Tanrı-
kulu, İl Başkanı Remzi Kaymak ve partililer katıldı. Prog-
ramda konuşan Babacan, Türkiye’nin çektiği sorunlardan
kurtulması gerektiğini ifade ederek, “Barış, savaştan iyidir.
Sükut, kavgadan iyidir. Diyalog, çatışmadan iyidir. Yaşa-
mak, ölmekten iyidir. Ülkemiz bitmek bilmeyen çatışmalar-
dan, saldırılardan, kardeşi kardeşe kırdıranlardan çok çekti.
Birliğimizi, beraberliğimizi kaybettik. Ülkenin büyük eko-
nomik potansiyelini kaybettik. Ama her şeyden önce canla-
rımızı kaybettik, bu toprakların evlatlarını kaybettik. On
binlerce aileye ateş düştü. Ama artık kaybedecek tek bir gü-
nümüz, tek bir saatimiz bile yok. Ya ileriye bakacak, hep
birlikte kararlılıkla yürüyeceğiz. Ya da arkamıza bakıp, yal-
palayıp, bu fırsatı kaçıracağız. Ya bin yıldır beraber yaşayan
insanlar olarak sarılıp helalleşeceğiz
ya da çeşit çeşit bahane üretip ayrış-
maya devam edeceğiz. Türkiye on
yıllardır çektiği sorunlardan kurtul-
malı artık” dedi.

Kriz çıkarmak 
isteyenlere dikkat

Barış çağrısı ile ilgili süreci yakından
takip etiklerini söyleyen Babacan,
“Geçtiğimiz ekim ayından bu yana,
barış çağrılarıyla başlayıp devam
eden süreci yakından izliyoruz.
Çözüm için yüzde 5 bir ihtimal olsa,
biz o ihtimali bile destekleriz. Evet, bir yandan bu sürece
destek vereceğiz, fakat bir yandan da gözümüzü dört aça-
cağız. Bu süreci baltalamak isteyenlere, taş koymak iste-
yenlere geçit vermeyeceğiz. Özellikle Suriye üzerinden kriz
çıkarmak isteyenlere karşı dikkatli olmak zorundayız. İşte,
Lazkiye ve çevresinde yaşananları gördük. Çatışmalar bir
anda katliama döndü, yüzlerce masum insan can verdi.
Daha önce de söyledim, Suriye'nin yeni güvenlik yapısında
bir yeknesaklık gerekiyor, tam bir disiplin ve koordinasyon
gerekiyor. Aksi halde durum çok zorlaşabilir. Fırsat kolla-
yanlar, meydanı boş bulabilir” diye konuştu. DHA
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M etin Feyyaz Yorulmaz’ın kaleme al-
dığı öykü kitabı Gerçekten Biz
Farklıyız, okuyucularla buluştu.

İkinci Adam Yayınları tarafından yayımlanan
kitap, 130 sayfada hem duygusal hem de dü-
şündürücü bir yolculuk vaat ediyor. Öykülerle
harmanlanan şiirler, eserin dokusuna derinlik
ve ritim katıyor.

Beş bölümden oluşan kitapta, her biri ayrı
bir hikâye anlatan üç ana öykü dikkat çeki-
yor. İlk üç bölümde, hastanede gözlerini açan
bir adamın iyileşme sürecine ve yaşamın kı-
rılma noktalarına tanıklık ediyoruz. Dör-
düncü bölümde, çocuk esirgeme yurdunda
büyüyen ve hayatını ablasını bulmaya adayan
bir adamın arayışı yer alıyor. Beşinci bölüm
ise, "Bir Delinin Günlüğü" başlığıyla, okuyu-
cuyu akıl ve delilik sınırlarında dolaştırıyor.

Kitap, sadece hikâyeleriyle değil, aralara
serpiştirilmiş şiirlerle de okuru derin bir
duygu seline sürüklüyor. Yorulmaz, her bir
satırda insanın iç dünyasına dokunmayı ve
toplumsal algıları sorgulatmayı başarıyor.
Kitapta yer alan şu cümle, yazarın dünyaya
bakışını çarpıcı bir şekilde özetliyor: "Belki
de deliler dışarıda, akıllılar içeridedir. Unut-
mayın, size ne anlatıldıysa ona inanırsınız."

Eserden Öne Çıkan Hikâyeler:Hastanede
Gözünü Açan Adamın İyileşme Süreci:
Yaşam ve ölüm arasında sıkışmış bir ruhun
yeniden toparlanma hikâyesi.

Ablasını Arayan Adam: Çocukluk travma-
ları, hasret ve umutla örülü etkileyici bir ara-
yış.Bir Delinin Bir Günü: Akıl sağlığı ve
gerçeklik algısını sorgulatan sıra dışı bir an-
latım.Metin Fey-
yaz Yorulmaz,
hem içsel
hem top-
lumsal
mesele-
leri cesur
bir dille
ele ala-
rak, oku-
yuculara
sıradanın
ötesinde
bir dene-
yim

sunuyor. Gerçekten Biz Farklıyız, farklı hikâ-
yelere ve derin anlamlara dokunmak isteyen
tüm edebiyat tutkunlarını bekliyor.

Kitap Bilgileri: Yazar: Metin Feyyaz Yo-
rulmaz Yayınevi: İkinci Adam Yayınları
Sayfa Sayısı: 130Tür: Öykü ve Şiir Raflarda
yerini alan bu etkileyici eseri kaçırmayın!

Elif Güreşci’den Saadettin 
Kaynak’a Saygı Duruşu 
Türk sanat müziğinin zarif sesi Elif Gü-

reşci, Türk müziğinin efsanevi bestecisi Saa-
dettin Kaynak’ın unutulmaz eserlerini
modern dokunuşlarla yeniden yorumladığı
6’lı EP’sini müzikseverlerle buluşturdu. Bu

özel çalışmanın ilk klibi, Saadettin Kay-
nak bestesi olan "İncecikten Bir Kar

Yağar" adlı esere çekildi ve
dijital platformlarda ya-

yınlandı.

İncecikten Bir Kar YağarEP’nin çıkış eseri
olarak seçilen "İncecikten Bir Kar Yağar",
Karacaoğlan’ın güftesi ve Saadettin Kay-
nak’ın unutulmaz bestesiyle Türk müziğinin
en özel eserlerinden biri olarak öne çıkıyor.
Segâh makamında bestelenen bu eser, Elif
Güreşci’nin güçlü ve zarif yorumuyla yeniden
hayat buldu.Bu projede klasik kemençede
Hatice Doğan Sevinç, piyanoda ise Erman
Türkeli olmak üzere iki usta müzisyen yer
aldı. Şarkının yapımcılığını Anatolian Arts
Music üstlenirken, klip yönetimi ise Loop Art
Media tarafından gerçekleştirildi.

6 Şarkılık EP’de Yer Alan EserlerSaadet-
tin Kaynak’ın birbirinden özel 6 eseri, Elif
Güreşci’nin titiz ve duygulu yorumuyla EP’de
bir araya geliyor: Menekşelendi Sular,Tel Tel
Taradım,Yadeller,Batan Gün Kana Benzi-
yor,Deli Gönül, İncecikten Bir Kar Yağar Her
bir eser, Türk sanat müziğinin derinliklerini

ve Saadettin Kaynak’ın eşsiz bestecilik yete-
neğini modern bir anlayışla dinleyicilere su-
nuyor.

Elif Güreşci’nin MesajıSanatçı, projeyle il-
gili şunları ifade etti: Saadettin Kaynak
Hâfız, gönül ehli bir musikî dehası, dillerden
düşmeyen, gönüllere nakşol-
muş eserlerin bestekârı-
dır. Şarkılarındaki
zengin ve akılda kalan
aranağmeler ve saz bö-
lümleri ile ünlüdür.Top-
lumun sevincine de
kederine de duygudaşlık
yapmış, gerçek muha-
tap olarak hep halkı
görmüştür Eserlerinde
alışılmışın dışında fakat
musikîmizin özellikle-
rine bağlı kalarak yeni-
liklerle geleneği barışık
tutmayı başarmıştır.
Saadettin Kaynak bu ve
daha nice Özellikleriyle
günümüzde halâ Çağla-
yan bir kaynaktır ..
Ölümsüz eserleriyle onu
yeni nesillere taşıyor ol-
manın heyecanını duy-
maktayım.. “Anatolian
Arts Music ile çalışma-
larımız devam ediyor ..
Türk musıkîsı ve beste-
kârlarının günümüzde
daha iyi idrâk edilmesi
dileğimiz , bu yüzden yeni
çalışmaların devamı da yakın zamanda digi-
tal platformlarda yerini alacak “ Sevgile-
rimle. 

Dijital Platformlarda ErişimdeElif Güreş-
ci’nin Saadettin Kaynak eserlerinden oluşan
bu özel çalışması ve "İncecikten Bir Kar
Yağar" klibi, Spotify, Apple Music, YouTube
Music ve diğer tüm dijital müzik platformla-
rında yayında.

Ege TV’de Beyin Fırtınası Estiren Kadın: 
Pınar Yeşiltay Sevim  

Beyin, eğitim, sağlık ve yaşamın her döne-
mine dokunan içerikleriyle Ege TV ekranla-
rında izleyiciyle buluşan Beyin Fırtınası,
bilimi herkes için anlaşılır ve keyifli hale geti-
ren bir program olarak öne çıkıyor. Progra-
mın başarılı moderatörü Pınar Yeşiltay
Sevim, bilgi birikimi, güçlü iletişimi ve ek-
randaki enerjisiyle izleyicilerin beğenisini
topluyor.

Her Yaş İçin Bilimsel Rehber

Hamilelikten yaşlılığa kadar uzanan geniş

bir perspektifte beyin gelişimi ve sağlığı üze-
rine bilimsel bir yolculuğa çıkaran Beyin Fır-
tınası, Pınar Yeşiltay Sevim’in deneyimi ve
samimi sunumuyla büyük bir ilgiyle takip
ediliyor. Hamilelik ve bebeklik döneminde
beyin gelişimini destekleyen önerilerden, ço-

cuklarda dikkat geliştirme egzer-
sizlerine; ergenlikte sınav
kaygısı ve aile içi iletişim-
den, yetişkinlikte stres yö-
netimi ve beyin sağlığını
koruma yollarına kadar
pek çok konu programda
ele alınıyor.

Kadın, Çocuk ve Aileyi 
Önceliklendiren İçerik

Özellikle kadın, çocuk ve
aile temalı konulara odak-
lanan program, annelik sü-
recinde karşılaşılan
zorluklardan ergenlik döne-
mine kadar geniş bir yelpa-
zede rehber niteliğinde
bilgiler sunuyor. Pınar Ye-
şiltay Sevim’in sunduğu
program, kadın sağlığından
kişisel gelişime, holistik ya-
şamdan güzellik önerilerine
kadar birçok konuyu
uzman konuklarıyla birlikte
masaya yatırıyor.

Bilim, İletişim ve 
Pozitif Enerji Bir Arada

Pınar Yeşiltay Sevim, aka-
demik bilgisi ve medya deneyimiyle progra-
mın başarısında kilit bir rol oynuyor.
Konulara hâkimiyeti, güçlü moderasyonu ve
etkileyici sunumu sayesinde izleyicileri hem
bilgilendiriyor hem de ekran başında keyifli
vakit geçirmelerini sağlıyor. Pozitif enerjisi,
ışıltısı, ekrana hâkimiyeti, şıklığı ve güzelli-
ğiyle de dikkat çeken Sevim, her bölümüyle
izleyicilere ilham veriyor.

Bilimle iç içe, öğretici ve samimi bir tel-
evizyon deneyimi sunan Beyin Fırtınası,
Pınar Yeşiltay Sevim’in ustalıklı sunumuyla
Ege TV ekranlarında izleyicisini bekliyor!

Başarılı spiker televizyoncu özel etkinlik ve protokol
sunucusu medya sektöründe çok önemli bir yere sahip.
İzmir’de medyanın trendlerini ve nabzını çok iyi tutan yeni
medyanın ilerleyişini de yakından takip eden Deniz Olgun
dijital içeriklerle çalışmalarını sürdürüyor. Deniz Olgun’un
son projelerinden birisi de Deniz Olgun’la sağlık prog-
ramı.  Socios Studıos’un çekim ve prodüksiyonlarını ger-
çekleştirdiği Deniz Olgun‘la Sağlık Programına ilk
bölümde İzmir Şehir Hastanesi Kadın Doğum Klinik Şefi
Doç. Dr Yaşam  Kemal Akpak konuk oldu. Deniz Olgun
programcılıktaki tecrübesi ile kritik sorularla son derece
etkili içeriklere imza atacak.  Deniz Olgun, son dönemde
etkinlik ve protokol sunumları ile dikkat çekerken, bu kez

programcılık yönüyle sahneye çıktı. Deniz Olgun, şıklığı
ve zarafetiyle dijital dünyanın da dikkat çekici ismi oldu.
Düzgün fiziği ve etkileyici güzelliği ile gözleri üzerine
çeken Deniz Olgun, sunuculuk kariyerinde de iş disiplinini
ve düzenini ön planda tutarak profesyonelliğini sergiledi.
Mükemmeliyetçi yaklaşımı, onu programlarda daha da
öne çıkarırken, izleyicilerin beğenisini kazandı. Deniz Ol-
gun’un sunuculuktaki başarısı, sadece fiziksel özellikle-
riyle sınırlı kalmayıp, aynı zamanda ekrandaki duruşu ve
kendine olan güveni Türkçe’yi güzel kullanımı , etkili sesi ,
güçlü diksiyonu ile de dikkat çekiyor. Güzelliğiyle nefes
kesen Deniz Olgun Dijital Yayıncılığa da adeta damgasını
vurdu. Geleneksel medyada televizyon dünyasında çok

önemli yere sahip olan Deniz Olgun Dijital İçerik dünya-
sında da kendine sağlam bir yer edinmeye çalışan Deniz
Olgun’un bu çıkışı, onun çok yönlü yeteneklerinin bir
başka örneği olarak karşımıza çıkıyor. Televizyon alanın-
daki başarılarıyla tanınan Deniz Olgun dijital dünya kari-
yerinde de büyük bir potansiyele sahip olduğunu gösterdi.
Deniz Olgun’un dijital dünyadaki bu performansı, genç
nesil için ilham verici bir örnek teşkil ederken, onu daha
büyük projelerde görmeye hazırlanıyoruz. Hem televizyon
dünyası , özel etkinlik ve protokol sunumları alanındaki
katkılarıyla hem de dijital dünyadaki programcılık kariye-
rindeki yükselişiyle, Deniz Olgun, adından sıkça söz ettir-
meye devam edecek gibi görünüyor.

Deniz Olgun Dijital Dünya’da! 

Simay Ohara, enerji terapisinin hayatı-
mız üzerindeki olumlu etkilerini nörolojik ve
epigenetik faktörler açısından değerlendire-
rek, “Kainatın Anahtarı” adlı kitabında yaşa-
mınızı pozitif bir açıdan yeniden
yapılandıracak yöntemler sunuyor. 7 yıl süren
çalışmaları sonucunda geliştirdiği alternatif
zihin yapılandırma yöntemi ile okuyucularına
derin bir dönüşüm vaadediyor.

Günümüz modern falcılığının ötesinde, al-
ternatif tıp alanında doktorlarla birlikte çalışan
Simay Ohara, sağlığın kökenine inen bir yak-
laşım sunuyor. Vücudumuzda bulunan pek çok
hastalığın biyolojik bir kök sebebi olduğunu

belirten Simay, “Zihnimizin dili düşünceleri-
miz, bedenimizin dili ise hislerimizdir” diyerek
zihin-beden bağlantısının önemine dikkat 
çekiyor.

Enerji terapisi, bedenin doğal iyileşme sü-
reçlerini destekleyerek zihinsel, duygusal ve
fiziksel dengeyi sağlayan bir yöntemdir. Simay
Ohara, bu terapinin temel prensiplerini ve uy-
gulama yöntemlerini "Kainatın Anahtarı" kita-
bında detaylı bir şekilde ele alıyor.

Kainatın Anahtarı’nda Neler Bulacaksınız?  
- Ritüeller: Günlük yaşamınıza entegre ede-

bileceğiniz basit ama etkili ritüellerle enerji-
nizi yükseltin.

- Tılsımlar: Olumlu enerjiyi çekmek ve
olumsuz etkileri uzaklaştırmak için kullanabi-
leceğiniz tılsımlar.

- Meditasyonlar: Zihinsel huzurunuzu artır-
mak ve içsel dinginliği sağlamak için rehberli
meditasyonlar.

- Olumlamalar: Kendinizi güçlendirecek ve
pozitif düşüncelerinizi pekiştirecek olumlama
cümleleri.

Simay Ohara, kitabında yalnızca teorik bil-
giler sunmakla kalmıyor; aynı zamanda bu bil-
gileri pratik uygulamalarla birleştirerek
okuyucularına gerçek bir dönüşüm süreci su-
nuyor. Enerji terapisi alanındaki uzmanlığı sa-

yesinde, hem bireysel hem de toplumsal dü-
zeyde sağlık ve huzur arayışınızı destekliyor.

Fenix yayınevi tarafından yayınlanan "Kai-
natın anahtarı " Elif-Vav Trendyol , D&R , Ki-
tapyurdu ve amazon.com’ da satışa
sunulmuştur.

Cengizhan KAYA
Zamanı aşan Satırlar

cemetu@hotmail.com
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Simay Ohara’dan 
Kainatın Anahtarı 
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de basın:(2190203)

BANK, PİKNİK MASASI, ÇÖP KOVASI VE 
KERESTE SATIN ALINACAKTIR

BAĞCILAR BELEDİYESİ PARK VE BAHÇELER MÜDÜRLÜĞÜ

2025 YILI BANK, PİKNİK MASASI, ÇÖP KOVASI VE KERESTE ALIM İŞİ mal alımı 4734
sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler
aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2025/393894
1-İdarenin
a) Adı : BAĞCILAR BELEDİYESİ PARK VE 

BAHÇELER MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi : Günesli Mahallesi Mahmutbey Caddesi No:97 34212 

BAĞCILAR BAĞCILAR/İSTANBUL
c) Telefon ve faks numarası : 2124100354 - 2124100717
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı : 2025 YILI BANK, PİKNİK MASASI, 

ÇÖP KOVASI VE KERESTE ALIM İŞİ
b) Niteliği, türü ve miktarı : 1.200 Ad. Model 1 - 6 Latalı Bank, 100 Ad. Model 2 - 9 Latalı 

Bank, 100 Ad. Piknik Masası, 10 Ad. Çatılı Piknik Masası, 5 Ad. 
Güneş Enerjili Çatılı Piknik Masası, 400 Ad. Çöp Kovası, farklı 
ebatlarda 60 m3 kereste alımıAyrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan 
ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer
: Bağcılar Belediyesi Park ve Bahçeler Müdürlüğü Deposu

ç) Süresi/teslim tarihi : Malzeme teslim takvimi: Sözleşmenin imzalanmasını 
takip eden günden itibaren; 1-) En fazla ilk 25 gün 
içerisinde; - Model 1 - 6 Latalı Bank ........ 200 Adet 
- Model 2 - 9 Latalı Bank ....... 100 Adet - Piknik Masası ....... 
50 Adet - Çöp Kovası ........ 200 Adet - Kalınlık net 4,20 cm, 
Genişlik net 9,20 cm, Uzunluk 500 cm Kereste ..... 22 m3 
- Kalınlık net 4,20 cm, Genişlik net 14,20 cm, Uzunluk 
300 cm ve 500 cm Kereste .... 8 m3 2-) En fazla ikinci 
25 gün içerisinde; - Model 1 - 6 Latalı Bank ..... 500 Adet 
- Piknik Masası ....... 50 Adet - Çatılı Piknik Masası ........ 
5 Adet -Güneş Enerjili Çatılı Piknik Masası ...... 5 Adet 
- Çöp Kovası ........ 200 Adet - Kalınlık net 4,20 cm, Genişlik 
net 9,20 cm, Uzunluk 150 cm Kereste ..... 6 m3 
- Kalınlık net 9,20 cm, Genişlik net 9,20 cm, Uzunluk 500 cm 
Kereste .... 8 m3 - Kalınlık net 1,80 cm, Genişlik net 9,20 cm, 
Uzunluk 300 cm lambri ..... 6 m3 - Kalınlık net 1,80 cm, Genişlik 
net 9,20 cm, Uzunluk 300 cm ebatlarında deck tahtası .... 
10 m3 3-) En fazla üçüncü 25 gün içerisinde; - Model 1 - 6 
Latalı Bank ..... 500 Adet - Çatılı Piknik Masası ..... 5 Adet

d) İşe başlama tarihi : Sözleşmenin taraflarca imza edildiği günü 
takip eden günden itibaren

3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati

: 08.04.2025 - 10:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres)

: Bağcılar Belediye Başkanlığı İhale Salonu
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde 
uygulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece
EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir veya noter tarafından ilk
ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz
olarak bu şartın korunduğunu gösteren belgeye ilişkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken 
kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kesin kabul işlemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 40 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere 
ilişkin iş deneyimini gösteren belgelere veya teknolojik ürün deneyim belgesine ait bilgiler.
4.3.2. Yetkili satıcılığı veya imalatçılığı gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
a) İmalatçı ise imalatçı olduğunu gösteren belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
b) Yetkili satıcı veya yetkili temsilci ise yetkili satıcı ya da yetkili temsilci olduğunu gösteren
belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
c) Türkiye’de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarıdaki belgelerde belirtilen serbest
bölge faliyet belgesine ilişkin bilgiler.
İsteklilerin yukarıda sayılan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten 
isteklilerin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. İsteklinin imalatçı olduğu aşağıdaki 
belgelerdeki bilgiler ile tevsik edilir.
İmalat Yeterlilik Belgesi
Kapasite Raporu
Sanayi Sicil Belgesi
4.3.3. Numune sunulması istenmektedir.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.Kent Mobilyaları (Bank,Ahşap Piknik Masası,Çöp Kovası,Pergole,Kameriye vs ayrı
ayrı veya birlikte) Alımı
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim
fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir.
İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda
geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.
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T üketiciyi Koruma Derneği,
Bakırköy Özgürlük Mey-
danı’nda 15 Mart Dünya

Hakları Günü nedeniyle Bakırköy
Özgürlük Meydanı’nda basın açıkla-
ması yaptı. Çelenk koyma töreni ile
başlayan açıklamaya, çok sayıda sivil
toplum kuruluşu ve tüketici derneği tem-
silcisi katılırken, CHP Bakırköy İlçe Baş-
kanı Gizem Başaran Arslan’da
yönetimiyle birlikte alanda hazır bu-
lundu. Açıklama öncesi konuşan Tüketi-
ciyi Koruma Derneği Genel Başkanı
olmasının yanı sıra Bakırköy Kent Kon-
seyi Başkanı da olan Aziz Koçal, 1985 yı-
lında Birleşmiş Milletler tarafından kabul
edilen Tüketici Hakları Evrensel Bildirge-
si’nin tüketicilere sağlıklı, güvenli, adil ve
sürdürülebilir bir tüketim hakkı tanıdığını
belirterek, “Ancak ne yazık ki günümüz-
deki tüketici hakları birçok alanda ihlal
edilmekte” dedi. Sağlıksız gıdalar, haksız
fiyatlandırmalar, çevresel tahribat, finan-
sal ve dijital sömürü sorunlarıyla karşı
karşıya kalındığını belirten Koçal, tüketi-
cilerin gasp edilen temel haklarını yoksul-

luk, alım gücünün tükenmiş olması,
fahiş fiyatlarla beslenme sorunu, sağ-
lıklı ekonomik gıdaya ulaşım sorunu,
barınma gibi başlıklarla anlattı. 

Mücadele sürecek 

Elektrik tüketiminde dahi tüketicinin
tüccar olarak görülmeye başlandığını
vurgulayan Aziz Koçal, borsadan elekti-
rik almaya başlandığını, aklın ve mantı-
ğın almadığı bir sisteme doğru gidildiğini
söyleyerek, “Bu konuda Anayasa düzen-
lemesi mevcuttur. Enerji tüketicinin en te-
meli hakkıdır ve bunu karşılamakla
bizleri yönetenler yükümlüdür” dedi.
Kadın ve çocuk cinayetleri, devrim diye
anlatılan ancak sağlık sorunlarını daha
da çıkmaza sokan şehir hastanelerinin
sağlık hizmetlerine erişim sorununu be-
raberinde getirdiğini de dile getiren
Koçal, tüketicilerin kredi kartlarını ve tü-
ketici kredilerini ödeyemez duruma geldi-
ğini, adliyelerde dosya koyacak
mahzenler arandığını ve birçok tüketiciye
icralar geldiğini ifade ederek, TÜKO-
DER olarak tüketici haklarının sadece

kâğıt üzerinde kalmaması, yaşamın her
alanında etkin bir şekilde korunması ve
geliştirilmesi için mücadelelerini kararlı-
lıkla sürdürdüklerini söyledi. 

Hak ihlalleri bitmek bilmiyor

Tüketicilerin bilinçlenmesinin, haklarını
bilmesinin ve savunmasının en büyük
güçleri olduğunu söyleyen Aziz Koçal,
konuşmasının sonunda tüketicilere sesle-
nerek, “Haklarını bilen tüketici güçlü tü-
keticidir. Haklarını bilen tüketici örgütlü
tüketicidir. Bu özel günde tüm yetkilileri
tüketici haklarına saygılı olmaya, adil ve
sürdürülebilir politikalar üretmeye davet
ediyoruz. Aynı zamanda tüm tüketicilerin
haklarını öğrenmeye ve hak ihlallerine
karşı mücadeleye destek vermeye davet
ediyoruz.” dedi. Tüketiciyi Koruma Der-
neği Genel Sekreteri olan Bakırköy Tüko-
der Başkanı Oya Erakıncı’nın yaptığı
basın açıklamasında, tüketici haklarının,
yalnızca mal ve hizmet alımında ko-
runma hakkıyla sınırlı olmadığı, aynı za-
manda insanca yaşama hakkının
ayrılmaz bir parçası olduğu belirtildi. 

15 Mart Dünya Tüketici Hakları Günü nedeniyle Bakırköy Özgürlük Meydanı’nda basın 
açıklaması yapan Tüketiciyi Koruma Derneği Genel Başkanı Aziz Koçal, tüketicilerin temel 
haklarına dikkat çektiği konuşmasında, “Tüketicilerin temel hakları gasp ediliyor. Derin yoksulluk
altında asgari ücretli açlık, emekli ölüm sınırında yaşam mücadelesi veriyor. Barınma krizi ve
fahiş fiyatlar artık tahammül edilemez hale geldi” diyerek, tüketicileri örgütlü olmaya davet etti

TükeTici hakları
gasbediliyor

SELVİ 
SARITAÇ
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Halkalı-Gayrettepe
ARASI KISALACAK
Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, Halkalı-İstanbul Havalimanı-Gayrettepe Metro Projesi tamamlandığında tamamı
yeraltında olan metro sınıfında dünyanın en uzun metro hatlarından biri olacağını söyledi. Bakan Uraloğlu, söz konusu hat ile 
Halkalı-Gayrettepe arasının 57 dakikaya düşeceğini belirterek “Hattımızı 2025 yılı sonunda hizmete açmayı hedefliyoruz" dedi

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı
Abdulkadir Uraloğlu, Halkalı-İs-
tanbul Havalimanı Metro Hattı

Şantiyesi’nde çalışan işçiler ile iftar progra-
mında bir araya geldi. Burada konuşan
Uraloğlu, “Sizlerin alın teri, fedakarlığı ve
azmiyle ilerleyen Halkalı- İstanbul Havali-
manı Metro Hattımızın Halkalı Stadyum
İstasyonu şantiyesinde sizlerle yan yana
iftar açmak benim için gerçekten çok kıy-
metli. Mübarek ramazan ayının bu bereketli
sofrasında, sizlerle bir araya gelmekten
büyük memnuniyet duyuyorum. Biliyorsu-
nuz ramazan, sadece aç ve susuz kalmak
değil, aynı zamanda gönüllerimizi de arın-
dırmak, birlik ve beraberliğimizi pekiştirmek
demektir" ifadelerini kullandı.

Projeleri hayata geçiriyoruz

Bakan Uraloğlu, demiryolcusuyla, denizci-
siyle, iletişimcisiyle, karayolcusuyla, havacı-
larıyla Türkiye’nin ulaşım ve iletişim
altyapısını inşa eden yatırımcı bir Bakanlığın
mensupları ve çok büyük bir aile olduklarını
vurgulayarak, “Sizlerle birlikte de İstanbul’u
Avrupa’nın ve dünyanın en gelişmiş
ulaşım altyapısına sahip şehirlerin-
den biri yapmak için bir baştan
diğer başa modern raylı sistem ağ-
larıyla donatıyoruz. Dünyanın en
özgün ve saygın kent içi raylı sistem
projelerini bir bir hayata geçiriyo-
ruz" dedi. Uraloğlu, MARMARAY
ve Gebze-Halkalı Banliyö Hattı ile
birlikte, Gayrettepe-Kağıthane-İs-
tanbul Havalimanı Metrosu ve İs-
tanbul Havalimanı-Arnavutköy
kesimi, Sirkeci-Kazlıçeşme Raylı

Sistem Hattı, Levent-Hisarüstü Metrosu,
Pendik-Sabiha Gökçen Havalimanı Met-
rosu, Başakşehir-Çam ve Sakura Şehir
Hastanesi-Kayaşehir Metrosu, Bakırköy
Sahil-Bahçelievler-Güngören-Bağcılar Ki-
razlı Metrosu gibi nice kent içi raylı sistem
hattını tamamlayıp İstanbulluların hizme-
tine sunduklarını kaydetti.

Hat uzunluğu oldukça geniş

Halkalı-İstanbul Havalimanı Metro hattının
14 kilometre uzunluğundaki Arnavutköy-İs-
tanbul Havalimanı kesimini de geçen yıl
mart ayı içerisinde hizmete açtıklarını hatır-
latan Uraloğlu, “Böylece İstanbul genelinde
inşa ederek hizmete sunduğumuz hat uzun-
luğunu da 161,8 kilometreye çıkarmıştık. Şu
anda Halkalı-İstanbul Havalimanı hattımı-
zın Halkalı-Arnavutköy Kesimi ve Altuni-
zade-Çamlıca Camii-Bosna Bulvarı
Metrosunda yapım çalışmalarına devam
ediyoruz" diye konuştu. 31,5 kilometre
uzunluğundaki Halkalı-İstanbul Havali-
manı Metrosunun 7 istasyondan oluştu-
ğunu söyleyen Uraloğlu, açıklamasında şu

ifadelere yer verdi: "Arnavutköy-İstanbul
Havalimanı-Gayrettepe ile bütünleşik ola-
rak; İstanbul Havalimanı’nda Hızlı Trenle
Kağıthane İstasyonunda; Mahmutbey-Me-
cidiyeköy-Kabataş Metro Hattı, Gayrettepe
İstasyonunda da; Yenikapı - Hacıosman
Metrosu ve Metrobüs ile entegrasyon sağla-
dık. 19 Mart 2024’ten yani açılıştan günü-
müze kadar da hattın sadece bu 14
kilometrelik kesimi ile yaklaşık 2.9 milyon
yolcu taşıdık."

Ring hattı tamamlanacak

Projenin son durumu hakkında da bilgi
veren Uraloğlu, “Ana hat tünellerinde, 6,6
metre çapında 8 adet TBM kullanarak top-
lam 55 bin 600 metrelik tünel kazılarını bi-
tirdik. Tünel kaplama betonu imalatlarında
yüzde 99 ilerleme sağladık" dedi. Uraloğlu,
istasyonlarda, makas yapılarında ve servis
istasyonlarındaki inşaat çalışmalarında be-
tonarme imalatlarının yüzde 99,9’unu da
tamamladıklarını da kaydetti. Uraloğlu, “İs-
tasyonlarının ince inşaat işlerinde yüzde 85
ilerleme kat ettik. Hat tünellerinde ise hat

üst yapısı-demiryolu imalatlarını
yüzde 99 oranında tamamladık.
Elektromekanik işlerindeki çalışma-
larda ise yüzde 80 oranında ilerleme
sağladık. Aslında arkadaşlar biz bu
kesimi de bitirdiğimizde Halkalı- İs-
tanbul Havalimanı- Gayrettepe
Metro projesi adı altında; tamamı
yeraltında olan metro sınıfında dün-
yanın da en uzun metro hatlarından
biri olacak 69 kilometrelik bir ring
hattını tamamlamış olacağız" açıkla-
masında bulundu.
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA
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Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

İlk ramazan 5 Ocak 2030’da baş-
layıp aynı yıl içinde sona ererken 
ikincisi 26 Aralık 2030’da başlayıp 

2031’de tamamlanacak. Din İşleri 
Yüksek Kurulu Astronomu Hümeyra 
Nur İşlek, AA muhabirine, miladi 
takvimin güneşin, hicri takvimin ise 
ayın hareketlerine göre hesaplandığı-
nı, iki takvim arasında 10-11 günlük 
bir farkın olduğunu hatırlattı. Daha 
kısa olan hicri yılın miladi yıl içinde 
hareket ettiğini anlatan İşlek, “Bunu, 
yaşayarak görüyoruz. Ramazan ayı 
yaza da kışa da denk gelebiliyor. Hicri 
takvim tüm mevsimleri dönüyor.” 
dedi. İşlek, kameri ay başlarını ayın 
hareketlerine göre hesapladıklarını 

belirterek dini gün ve geceler ile bay-
ramların bu hesaba göre belirlendiğini 
söyledi.

2030’da 35 gün oruç tutulacak
Diyanet İşleri Başkanlığının sayfa-

sında 2035’e kadar olan dini günler 
listesi ve hilal görünebilirlik hari-
talarının yayımlandığını ifade eden 
İşlek, “Miladi takvim ile hicri takvim 
arasındaki 10-11 günlük fark nede-
niyle 2030 yılında 5 Ocak’ta ramazan 
başlayacak ve 30 gün oruç tutulacak. 
Aynı yıl 26 Aralık’ta tekrar ramazan 
başlayacak ve yıl sonunda 5 gün daha 
oruç tutulacak. Böylece 2030 yılında 
toplam 35 gün oruç tutulmuş olacak.” 

diye konuştu. İşlek, eski zamanlarda 
da aynı yılda iki ramazanın yaşan-
dığına dikkati çekerek şöyle devam 
etti: “1900, 1932, 1964 ve 1997’de de 
iki ramazan başlangıcı oldu. Bunlar, 
ocak ve aralık aylarında gerçekleşti. 
Önümüzde yıllarda benzer durumlar 
olacak. 2035 sonunu hesaplamadık 
henüz ama takribi olarak 2062-2063 
yılında aynı durum olacaktır. Bu, 
aşağı yukarı 32-33 yılda bir tekrarla-
nan bir olaydır.” Hümeyra Nur İşlek, 
Diyanet İşleri Başkanlığının “vakithe-
saplama.diyanet.gov.tr” web sayfa-
sında 1900 ile 2035 yılları arasındaki 
tüm dini günlerin listesinin erişime 
açık olduğunu kaydetti. AA

Diyanet İşleri Başkanlığı Din İşleri Yüksek Kurulu Başkanlığının kameri 
ay hesaplamalarına göre, ramazan ayı 2030 yılında iki defa başlayacak

RAMAZAN OLACAK!
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SANAYICILER 
bir araya geldi
Kartal Belediyesi ve Makina Mühendisleri Odası İstanbul 
Şubesi (MMO) iş birliğiyle hayata geçirilen Makina Han-
gar-Bilim, Mühendislik ve Teknoloji Merkezi, yine önemli 
bir etkinliğe ev sahipliği yaptı. ‘Sanayi Girişimciliği’ 
başlığı ile düzenlenen lansman, özel bir tören ile başladı
MAKINA Mühendisle-
rinin ve sektör temsilci-
lerinin yanı sıra Kartal 
Belediye Başkanı Gök-
han Yüksel’i temsilen 
başkan yardımcısı Mus-
tafa Ağdaş ile Kartal 
ve İstanbul Büyükşehir 
Belediye Meclisi Üyesi 
Makina Mühendisi Ali 
Aluç’un da katıldığı 
Sanayi Girişimciliği 
lansmanında iki oturum 
gerçekleştirildi. Lans-
manın açılış konuşmala-
rını ise Makina Mühen-
disleri Odası Yürütme 
Kurulu Sayman Üyesi 
Yunus Küçükkelepçe, 
İstanbul Büyükşehir Be-
lediye Meclisi Üyesi ve 
Makina Mühendisi Ali 
Aluç, Hannover Messe 
Türkiye Genel Müdür 
Yardımcısı Belkıs Fer-
ron ve Makina Hangar 
Yürütme Kurulu Sekre-
teri Alkım Erdönmezer 
gerçekleştirdi.

Dünya sanayisi  
için mühim

Açılışın ardından 
düzenlenen ve Sanayi 
Girişimciliği lansma-
nının ana temasının 
aktarıldığı oturuma 
ise konuşmacı olarak, 
Türkiye Makina Fede-
rasyonu (MAKFED) 
Başkanı Adnan Dalga-
kıran katıldı.

Oldukça ilgi çekici bir 
konuşma gerçekleşti-
ren Dalgakıran, temel 
değerleri ön planda tu-
tarak bir eğitim anlayışı 
ile yola çıkılması gerek-
tiğini ifade etti. Konuş-
masına kendi gençliği, 
sanayicilik geçmişi ve 
girişimcilik deneyimle-
riyle ilgili de örnekler 
veren Dalgakıran, 
mevcut durum ile ilgili 
çok önemli tespitlerini 
aktardı. İki ayrı oturum 
halinde gerçekleştirilen 
Sanayi Girişimciliği 
lansmanının; Maki-
na Hangar Yürütme 
Kurulu Sekreteri Alkım 
Erdönmezer modera-
törlüğünde gerçekleş-
tirilen ilk oturumuna; 
Akder Yönetim Kurulu 
Başkanı Mark Minas-
yan, Enosad Yöneitm 
Kurulu Başkan Yardım-
cısı Hasan Terzioğlu, 
Kaleseramik temsilcisi 
Onur Can Şahin ve 
Norm Fasteners firma-
sından Ömer Gökçe 
Kuyucu katıldı. ‘Dünya 
Sanayiinin Mevcut 
Durumu ve Türkiye’ 
konu başlıklı oturu-
munda deneyimlerini 
ve görüşlerini açıklayan 
panelistler, kendilerine 
yöneltilen soruları da 
cevaplandırdı.
� n OSMAN KÖSE
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

Bulgaristan’a özgü olan ve günü-
müzde birçok ülkede insanların 
kendilerine yakın bulduğu bir 

gelenek olmaya devam eden marteniç-
ka nedir, nasıl dilek dilenir gibi sorula-
rın yanıtlarını bu yazımızda bulabilir-
sin. Baharın gelmeye başladığı mart ayı 
boyunca takılan bilekliğe marteniçka 
ya da martenitsa deniyor. Baba Marta 
günlerinin başladığını işaret eden bu 
ritüel çok eskilere dayanan bir Balkan 
geleneği aslında. Bulgaristan’a özgü 
bir gelenek olan marteniçka takmanın 
yıl boyu şans getirdiğine inanılıyor. 
Baba Marta zamanı ise Bulgaristan’da 
bir bayram niteliğini taşıyor. Bu süre 
boyunca Bulgaristan’ın birçok yerinde 
kırmızı ve beyaz bileklikler, kıyafetler 
ve kuklalar görülüyor.

Marteniçka bilekliği nedir?
Martenitsa, beyaz ve kırmızı iplik 

çeşitleri,  Sadece mart ayında takılan 
marteniçka bilekliği kırmızı ve beyaz 

ipten oluşuyor. Marteniçka bilekliği 
yapımında kullanılan beyaz ip uzun 
ömrü, kırmızı ip ise sağlık ve gücü 
temsil ediyor. Nazardan koruduğuna 
inanılan marteniçka bilekliğinin günü-
müzde geleneksel formunu koruyarak 
modern versiyonları ile satılıyor olsa 
da orijinal ve sade hali olan formu en 
çok kullanılan oluyor. Marteniçka bi-
lekliği ülkemizde de birçok bijuteride 
oldukça uygun

fiyatlara satılıyor. Dilersen satın ala-
bilir ya da kırmızı ve beyaz iplerle evde 
kendin de yapabilirsin.

Marteniçka ne zaman çıkarılır?
Bulgar çocuklar, geleneksel etnik 

folklor kostümleri giymiş,  bilezik mar-
tenitsa var. Marteniçka mart ayının ilk 
günü takılır ve mart ayı sonuna kadar 
bileklerde takılı kalır. Ta ki bir leylek 
ya da kırlangıç görünceye kadar. Eğer 
bu iki kuş türünden birini görürsen 
marteniçkanı bileğinden çıkartabilir-

sin. Çıkarttığın marteniçkanı gül ağacı 
ya da meyve veren bir ağacın dalına 
bağlayabilirsin. Bu ritüel, marteniçkanı 
takarken dilediğin dileğin gerçek ola-
cağına dair bir inanışı temsil ediyor.

Doğanın sembolü
Marteniçkadan bahsederken efsanesi 

ile ünlü Pijo ve Penda hakkında da bilgi 
sahibi olmanı isteriz. Efsaneye göre 
Pijo köyün yanakları kırmızı, zeki, çalış-
kan, yardımsever ve yakışıklı gencidir. 
Penda ise simsiyah saçları ve beyaz teni 
ile dillere destan bir güzelliğe sahiptir. 
Pijo, Penda’ya aşık olur. Birçok efsane-
ye göre mutsuz sonla bitmeyen bu hi-
kayede Pijo ile Penda evlenmiş ve halk 
iki güzel insanın evliliğini onları temsil 
eden kırmızı ve beyaz figürler yapmaya 
başlamış. Bir aşk hikayesinin ana kah-
ramanları olan Pijo ve Penda, kırmızı 
ve beyaz iplerden örülen iki bebek 
olarak aşkın, yenilenmenin ve doğanın 
sembolü olmaya devam ediyor.

Balkan coğrafyasının köklü gelenekleri arasında yer alan marteniçka, birçok insa-
na mart ayı boyunca bileklerinde dileklerini taşıtır. Çünkü kırmızı ve beyaz ipler-
den hazırlanan marteniçka bilekliklerinin şans getirdiğine inanılıyor

TAKMAYA  
HAZIR MISINIZ?

MARTENICKA

M altepe Belediyesi,
on bir ayın sultanı
Ramazan öncesi

dayanışma ağını büyütmeye
devam ediyor. Yaklaşan Ra-
mazan öncesi, Zümrütev-
ler’de bulunan aşevinin
kapasitesini arttırarak ihtiyaç sahibi
vatandaşlara sıcak yemek hizmeti sun-
maya hazırlanan belediye ekipleri, il-
çenin 18 mahallesinde Ramazan
boyunca gıda kolisi ve alışveriş kartı
desteği sunacak. Bu kapsamda beledi-
yeye ait depolarda özenle ve hijyenik
koşullarda paketlenen ve içerisinde
bakliyat, sıvı yağ, çay, şeker gibi temel
gıda malzemelerinin olduğu gıda koli-
leri araçlara yüklenerek, önceden be-
lirlenen ihtiyaç sahibi ailelere

dağıtılmaya başlandı.

alışeveriş kartı da veriliyor

Gıda desteğinin yanı sıra sosyal beledi-
yecilik anlayışıyla başlatılan alışveriş kar-
tını da vatandaşlara ulaştıran ekipler,
Ramazan boyunca Maltepe Belediye-
si’ne başvuran vatandaşlara da gerekli
incelemeler sonrasında gıda kolisi veya
alışveriş kartını ulaştıracak.

başvurular değerlendiriliyor

Yapılan çalışmalarla ilgili açıklama
yapan belediye yetkilileri, “Maltepe Bele-
diyesi olarak, Ramazan ayının bereketini
tüm komşularımızla paylaşarak sosyal
dayanışmayı güçlendiriyoruz. İhtiyaç sa-
hibi ailelerimize gıda kolisi ve alışveriş
kartı desteği sağlıyoruz. Başvuruları dik-

katle değerlendirerek, sosyal desteğin en
doğru şekilde ulaştırılmasını sağlıyoruz.
Başvuru aşamasından değerlendirme ve
tedarik aşamasına kadar tüm ekip olarak
büyük bir titizlikle çalışmaya devam edi-
yoruz.” açıklamasında bulundu. 

ramazan hazırlıkları tamamlandı

Ramazan akşamlarında Maltepeli va-
tandaşlar için ilçenin farklı noktalarında
eski Ramazan ruhunu yaşatacak etkin-
likler düzenlenecek. Müzisyenler tarafın-
dan ud, kanun, perküsyon ve keman
eşliğinde maniler ve fasıldan oluşan
müzik dinletisi sunulacak. Kanto göste-
risiyle Ramazan nostaljisi yaşanacak.
Çocuklar için Hacivat-Karagöz, ortao-
yunu, Aşuk ile Maşuk gösterileriyle Ra-
mazan’ın sevinci yaşanacak.

Vatandaşlara Osmanlı’dan kalan bir
gelenek olan rengarenk macun şekerleri
ve şerbet ikram edilecek. Eğlence prog-
ramı 5 Mart tarihinde Büyükbakkalköy
Güzelleştirme ve Yardımlaşma Derne-
ği’nde, 9 ve 12 Mart tarihlerinde Yaşar
Kemal Kültür Merkezi’nde, 15 ve 22
Mart’ta Prof. Dr. Türkan Saylan Kül-
tür Merkezi’nde, 19 Mart’ta Yılmaz
Mızrak Kültür Merkezi’nde, 27 Mart’ta
Cumhuriyet Kültür Merkezi’nde, 29
Mart’ta Maltepe Cumhuriyet Meyda-
nı’nda gerçekleşecek.

Kutsal mekanlara ziyaret

10-23 Mart tarihlerinde İstanbul’un kut-
sal mekânlarından Eyüp’te bulunan
Eyüp Sultan Cami ve Eyüp Sultan Tür-
besi’ne, Fatih’teki Hırka-i Şerif Cami’ye,
Beykoz’daki Hazreti Yuşa Cami ve Tepe-
si’ne ziyaret gerçekleştirilecek. Ramaza-
nın manevi duygularının yaşanacağı bu
özel gezilerde vatandaşlara rehber ve
sağlık ekibi de eşlik edecek. 10- 28 Mart
tarihlerinde ise Art İstanbul Feshane’ye
gezi organize edilecek. 

Duygusal Mine!
Başarılı oyuncu Mine Tugay, sos-

yal medya paylaşımlarıyla sık sık
adından söz ettirirken, bu kez 15 yıl

önce kaybettiği abisiyle ilgili yaptığı
duygusal paylaşım ile takipçilerini duy-

gulandırdı. Instagram hesabından abisinin
fotoğrafını paylaşan 46 ya-
şındaki oyuncu, gönderi-
sine şu notu düştü: “Sana
olan özlemimi kelimelerle
anlatmam imkansız... Yaşa-
dığımız bütün güzellikleri
içimde saklıyor, onları bü-
yütüyorum. Yokluğunda tek
yapabildiğim bu...” Mine
Tugay’ın içten sözleri, kısa
sürede takipçileri tarafın-

dan büyük ilgi gördü ve birçok kişi oyun-
cuya başsağlığı dileklerini iletti.

Geçen hafta hastaydı
Geçtiğimiz günlerde yaşadığı hastalık ne-

deniyle zor günler geçirdi-
ğini belirten Tugay, “Nasıl
bir hastalık bu yahu. Bir
haftadır bitik haldeyim.”
diyerek hayranlarını salgın
konusunda uyarmıştı.Ünlü
oyuncunun bu paylaşımı,
sevenlerini duygulandırır-
ken, kayıpların zamanla
hafiflemediğini bir kez
daha hatırlattı. 
haBer MerKeZİ

www.damgagazetesi.com
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Maltepe Belediyesi,
dayanışma, yardımlaşma

ve paylaşma ayı 
Ramazan’da sosyal destek
çalışmalarına ağırlık verdi.

Bu kapsamda aşevi 
kapasitesi arttırılırken, 
Ramazan ayı boyunca

ihtiyaç sahibi ailelere gıda
kolisi veya alışveriş kartı

desteği veriliyor

BARIŞ 
KIŞ

haber

Türk Popunun efsane ismi Nükhet Duru,
önceki akşam İstanbul Vadi Jolly Joker'de

düzenlediği "Best Of Nükhet Duru" konseriyle
sevenlerine muhteşem bir gece yaşattı

SAHNEDEKİ enerjisi, güçlü yo-
rumu ve stand-up tadındaki eğ-
lenceli sohbetleriyle
dinleyicilerini hem güldüren
hem duygulandıran Nükhet
Duru, adeta zamanın ötesine
geçen bir müzik ziyafeti
sundu.Son dönemde yap-
tığı diyetle verdiği kilolarla
dikkat çeken ve fit vücu-
duyla göz dolduran sa-
natçı, kıyafetiyle de hem

kulaklara hem gözlere hitap etti.
Bu yıl sanat yaşamında 50'inci yı-
lını kutlayan Nükhet Duru, kon-
ser sırasında sahneden sürpriz bir
açıklama da yaptı: Sevenlerine
önümüzdeki ay büyük sürprizler
hazırladığını müjdeledi. Du-
ru’nun yeni projeleri merakla bek-
leniyor. Konser boyunca alkışlarla
eşlik eden Nükhet Duru hayran-
ları, unutulmaz bir geceye tanıklık
etti.
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Edirne’de takıldı
Bulgaristan’ın Edirne Başkon-
solosluğu tarafından vatan-
daşlara, Bulgaristan’da baha-
rın gelişini kutlama geleneği 
olan “marteniçka” bilekliği da-
ğıtıldı. Yöresel kıyafetler giyen 
Bulgaristan’ın Edirne Başkon-
solosu Radoslava Kafedzhiy-
ska ve konsolosluk görevlileri 
Saraçlar Caddesi’nde kırmızı 
beyaz yün ip ya da boncukla 
yapılmış marteniçka bilekliği 
hediye etti. Kafedzhiyska, 
gazetecilere yaptığı açıklama-
da, eski bir geleneği devam 
ettirdiklerini söyledi. 

FATIH ilçesinde adına 
yaptırılan Hırka-ı Şerif Ca-
mii’nde 1851’den bu yana 

muhafaza edilen Hırka-i Şerif, 
Veysel Karani Hazretleri’nin 58. 
ve 59. kuşak torunları tarafından 
büyük bir itina ve dikkatle koru-
nuyor. Her yıl olduğu gibi bu yıl 
da ramazan ayının ilk cuma günü 
7 Mart’ta ziyaret açılışı yapılacak 
olan Hırka-i Şerif, ramazan bo-
yunca hafta içi 10.00-17.00, hafta 
sonu ise 09.00-17.30 saatlerinde 
görülebilecek. Dairede ziyaret, 
26 Mart Kadir Gecesi’nde teravih 
namazı sonrası sabah 03.00’e ka-
dar devam edecek. Arife günü de 
ikindi namazı sonrasında Hırka-i 
Şerif ziyareti dua ile sonlanacak. 
Engelli, hasta ve yaşlı ziyaretçiler, 
ziyaretlerini sıra beklemeden 
görevli refakatinde yapabilecek 

ve engelli asansöründen faydala-
nabilecek.

Tedbirler alındı
Vatandaşların Hırka-i Şerif’i 

mümkün olan en rahat şekilde 
ziyaret edebilmeleri için Hırka-i 
Şerif Muhafız Ailesi, İstanbul 
Valiliği, İstanbul Büyükşehir Be-
lediyesi (İBB), Fatih Belediyesi, 
İstanbul İl Emniyet Müdürlüğü, 
Vakıflar Bölge Müdürlüğü, il ve 
ilçe müftülüğü ve Hırka-i Şerif 
Vakfı ile gerekli her türlü güven-
lik, sağlık ve trafik tedbiri alındı. 
Hırka-i Şerif dairesine ramazan 
ayının 15’inden sonra şehir dışı 
ve yurt dışı ziyaretçileri arttığın-
dan dolayı, Hırka-i Şerif Vakfı 
İstanbulluların ziyaretlerini daha 
rahat yapmaları için ilk hafta 
gelmelerini tavsiye ediyor.

HIRKA-I ŞERIF 
IÇIN GERI SAYIM
Hz. Muhammed’in vasiyetiyle Veysel Karani Hazretleri’ne he-
diye edilen kutsal emanetlerden biri olan Hırka-i Şerif’in yer 
aldığı Hırka-i Şerif Camisi içerisindeki daire, 7 Mart’ta açılacak

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.

www.gazetedamga.com.tr
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Fenomen çift ayrıldı

Hesabını dondurdu!

Uzak Şehir’de Cihan karakte-
riyle dikkat çeken Akbaba, 
“Senaryoda sizi etkileyen ne 

olmuştu?” sorusuna, “Proje çok iyi 
yazılmıştı ve daha en başından yılın 
projesi olmasını bekliyordum” söz-
leriyle yanıt verdi. Yapım ekibinin 
tecrübesine duyduğu güvenin de altını 
çizen oyuncu, “Hem yapım hem yöne-
tim tarafı başarıya daha önce ulaşmış, 
kendinden emin isimlerden oluşuyor-
du. Bu da projeye gönül rahatlığıyla 
katılmamı sağladı” şeklinde konuştu. 
İçten tavırlarıyla izleyicilerin kalbini 

kazanan Akbaba, hayranlarından 
tam not aldı. Program sonrası sos-
yal medyada binlerce yorum yapıldı, 
paylaşımlar hızla yayıldı ve videonun 
izlenme sayısı 1 buçuk milyona ulaştı. 
Hayranlarının yoğun talepleri üzerine 
İngilizce altyazı eklenerek, daha geniş 
bir izleyici kitlesine ulaşması sağlandı.

Cihan karakteri sabır taşı 
Dizide hayat verdiği Cihan karakteri 

için “Sabır taşı oldu” diyerek karak-
terinin yaşadıklarına üzüldüğünü dile 
getiren Akbaba, dizinin artan reyting-

leri ve yeni izleyicilerin katılımının 
kendisini çok mutlu ettiğini de sözleri-
ne ekledi.

Aile özlemi zor 
Yoğun set temposu ve şehir dışın-

da çalışmanın getirdiği zorluklara 
da değinen Akbaba, çocuğundan 
ve eşinden uzakta kalmanın zor-
luğunu içtenlikle paylaştı. Akba-
ba’nın programda yaptığı samimi 
açıklamalar, izleyiciler tarafından 
büyük beğeniyle karşılandı ve ilgiyle 
izlendi. DHA

Kanal D’nin reyting rekorları kıran dizisi ‘Uzak Şehir’in başrol oyuncusu Ozan 
Akbaba, samimi açıklamalarda bulundu. Dizinin başarısı ve yoğun temposu 
hakkında konuşan Akbaba, “Yaptığımız işin alkış alması hoşuma gidiyor” dedi

DENIZ Bağdaş, Instagram üzerinden 
yaptığı soru-cevap etkinliğinde, bir 
takipçisinin “Özgür Bey ile ayrıldınız 
mı?” sorusuna, “Milyonlarca yürek, 
tek soru” yanıtını vererek iddiaları 
kesinleştirdi.

Ancak Bağdaş, kısa süre sonra 
yaptığı yeni bir paylaşımda ayrılığın 
perde arkasına dair kafa karıştıran 
ifadeler kullandı. “Cidden paylaştığı-
ma pişman olduğum nadir şeylerden 
biri oldu. Hiç hazır değilmişim tep-
kilere psikolojik olarak. Ama kimse 
neden boşandığımızı bilememiş. 
Buna da garip bir şekilde sevindim,” 
diyen Bağdaş, ayrılığın düşündüğün-
den daha farklı nedenlere dayandı-
ğını ima etti. Rohan’ı çok sevdiğini 
vurgulayan Deniz Bağdaş, eski eşi 

Özgür Turhan’a da “Yolu açık olsun” 
diyerek noktayı koydu. Çiftin ayrılık 
nedenine dair iddialar ise sosyal 
medyada tartışılmaya devam ediyor
n HABER MERKEZI

SOSYAL Medya fenomeni Dilan 
Polat ve eşi Engin Polat, hakların-
da ‘uyuşturucu madde satın almak, 
bulundurmak veya kullanmak’ 
suçundan başlatılan soruşturma 
kapsamında gözaltına alındı. 
Evlerinde yapılan aramalarda suç 
unsuru tespit edilmeyen Polat çifti 
ifadeleri alındıktan sonra serbest 
bırakıldı. Serbest kalmasının 
ardından Dilan Polat dikkat çeken 
bir hamlede bulunarak milyon-
larca takipçiye sahip Instagram 
hesabını dondurdu.

Ben artık yaşayamıyorum

Gözaltına alınmadan önce sosyal 
medyadan bir görüntü paylaşan 
Dilan Polat, “Ben artık yaşaya-
mıyorum. Yaşayabilecek gücüm 
de kalmadı artık bittim. Bakın 
bir video çekiyorum, bunu da her 
yerde paylaşıyorlar. Şunu içmişler, 
bunu içmişler diye. Ve ben şu an 
öğreniyorum. Hakkımızda haber 
çıkmış, gözaltına alındılar diye. Ve 
muhtemelen gelirler. Alın götü-
rün” dedi. n MÜGE CESUR

Ünlü komedyen Özgür Turhan ve YouTuber eşi Deniz Bağdaş, 
sosyal medyada gündeme gelen boşanma haberlerini doğruladı. 
Ayrılık kararı alan çiftin Rohan adında bir oğulları bulunuyor

‘Uyuşturucu madde satın almak, bulundurmak veya kullanmak’ 
suçundan başlatılan soruşturmada gözaltına alınan Dilan Polat ve eşi 
Engin Polat serbest bırakıldı. Dilan Polat serbest kalmasının ardın-
dan milyonlarca takipçiye sahip Instagram hesabını dondurdu

Önceki şarkıları “Bi Bahane”, “Hisler” ve “Se-
ninle” ile müzikseverlerden beğeni toplayan Betül
Çiçekyurt, bu kez “Bölündü Uykular” ile dinleyici-

lerini kaybolmuş hislerin izinden sürüklüyor. Betül
Çiçekyurt ve Faruk Çeliker’in birlikte yazdığı sözleri
ve müziğiyle, modern bir ses ile melankoliyi ustalıkla
birleştiriyor. “Bölündü Uykular”, GROW etiketiyle
tüm dijital platformlarda yayında. 

Müzikle iç içe

Betül Çiçekyurt, 2000 yılında İstanbul’da doğdu.
Çocukluğundan beri müzikle iç içeydi. Duygularını

ifade etmek için yazmayı tercih
etti. Bu yeteneğini gelişti-

rerek önce şiir ardın-
dan şarkı sözleri
yazmaya başladı.
Sözlerini yazmış ol-
duğu "Yol Ayrımı" ile

müzik kariyeri için
başlangıç yapmış oldu.
Daha sonra hem kendi
yazıp hem de seslendir-
diği ilk single olan "Dü-

şümdesin" i yayınladı. En
büyük hayali; dinleyicilerinin
şarkılarını dinlerken onu an-

laması ve hislerine ortak
olması. Bu sebeple

hayalleri için hız
kesmeden

üretmeye
devam
ediyor.

Alternatif müziğin parlayan ismi İdil
Ateş, elektronik ve alternatif tarzını
birleştirdiği “Dünyanın En Güzel Yeri”

ile müzikseverlerle buluştu.
2021’de yayınladığı

“Belki De” şarkısı ile
büyük bir çıkış yaka-
layan Ateş, sonra-
sında “Zaman”,
“Dejavu” ve “Fan-

tasma” gibi projeleriyle adından
sıkça söz ettirdi. 2023’teki “Seneler
Geçti” çalışmasıyla büyük beğeni
toplayan sanatçı, son olarak “Dönü-
yorum Gerçeğe”, “Sandım Ki Öne-
mim Vardı” ve “Kaybol” teklileriyle
müzik yolculuğuna devam etti. Şimdi
ise 2025 yılında çıkardığı ilk single’ı
“Dünyanın En Güzel Yeri” ile yeniden
karşınızda.

Dünya Tiyatrolar Günü, Nevruz Bayramı ve Çanakkale Zaferi’nin de kutlanacağı
mart ayının takviminde yok yok! Emrah Parlak ve Barış Atay’ın “Sabotaj” adlı
oyunu ile Tiyatro Hayali’nin “Meçhul Paşa”sı bu ayın öne çıkanları arasında.

www.damgagazetesi.com
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B eylikdüzü Atatürk Kültür ve Sanat
Merkezi (BAKSM), mart ayında
birbirinden renkli gösterilere, oyun-

lara ve konserlere ev sahipliği yapmaya ha-
zırlanıyor. Bülent Emrah Parlak ve Barış
Atay’ın siyasi gündemi mizahi bir dille ele al-
dıkları “Sabotaj”, eleştirmenlerin sezonun
en iyi oyunları arasında gösterdikleri “Küçük
Balkon” ve “Meçhul Paşa”, Doğu Demir-
kol’un ve Tahsin Hasoğlu’nun tek kişilik gös-
terileri bu ayın programında dikkat çekiyor.

Ayrıca Vildan Atasever’in başrollerinde yer
aldığı “Küçük Balkon”, Nevra Serezli’nin
başarılı performansıyla adından söz ettiren
“Ağaçlar Ayakta Ölür” ve Armağan Çağla-
yan’ın Seyfi Dursunoğlu’nu ya da nam-ı
diğer Huysuz Virjin’i canlandırdığı “Seyfi
Bey” de mart ayının takviminde yer alıyor.

Çocuklar unutulmadı

Ramazan ayının ilk gecesinde Sûfi Meşk
Topluluğu, “Aşk Nağmeleri” adlı konseriyle

İstanbul-
luları
müziğin
şifasına
davet ediyor. Şef Serkan Kamacı, 10 Mart’ta
bu kez solist performansıyla, tasavvuf müzi-
ğinin en seçkin eserleriyle Beylikdüzü Sah-
nesi’nde olacak. Bu özel konserde de sufi
ezgileri ve Ramazan’ın ruhuna uygun beste-
ler yankılanacak. Bu ay çocuklar için de
“Maşa ile Koca Ayı Sürpriz Gösteri”, “Baby

Shark”, “Tatlı Rüyalar”, “Müzik Kutusu”,
“Unutulmuş Çocuk Oyunları Diyarı” adlı
oyunlar sahnelenecek. Ayrıca “Japon Kuk-
lası”, “AH’İ’STANBUL”, “Scapin’in Do-
lapları”, “Ne Oynuyoruz”, “Ayı ve Evlenme
Teklifi” ile “Karagöz Mektup Yazıyor” adlı
oyunlar da BAKSM’de ücretsiz olarak
izlenebilecek. HABER MERKEZİ

DÜNYANIN 
EN GÜZEL YERi

TIYATRO 
ZAMANI

BAKSM'DE 
5 KONSER
Mart programında beş konser de BAKSM’de dinleyiciyle
buluşacak. 13 kadın piyanistin eserlerinden oluşan konse-
riyle Dengin Ceyhan ve Çanakkale Zaferi’nin yıl dönü-
münde, şehitlerin anılacağı özel bir programda Mehmet
Boyraz ve Erhan Korkmaz Beylikdüzü Sahnesi’nde olacak-

lar.  Beylikdüzü Halk Müziği
Topluluğu, biri Nevruz Bayra-
mı’na özel, diğeri Yeşilçam
şarkılarının seslendirileceği
iki konserle sahne alacak.
Son olarak Emrah Çavaz’ın
korosu Türk Sanat Müziği
severlerle keyifli bir kon-
serde bir araya gelecek. 

Bölündü
uykular!

AKBABA, Anka 
ve Çırak projeleriyle 
üç hayalinden ikisini 
gerçekleştirdiğini 
de söyledi. “Üçüncü 
hayalim ise bir Kaf-
kasya hikayesi” diyen 
Akbaba, bu proje için 
görüşmelerinin devam 
ettiğini paylaştı. Baş-
langıçta sinema filmi 
olarak tasarladığı 
hikayeyi, şimdi dijital 
bir diziye çevirmek 
istediğini de sözlerine 
ekledi.

Hayalim 
gerçek oldu



 
 

Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

www.damgagazetesi.com

ERMENISTAN’LA
YENI BIR DÖNEM

   

ABD senatosu bütçeye onay verdi
ABD’DE federal hükü-
mete 30 Eylül’e kadar 
finansman sağlanma-

sını öngören bütçe tasarısı 
için Senatoda oylama yapıldı. 
Söz konusu tasarı, senatodaki 
oylamada 46’ya karşı 54 oyla 
kabul edildi. ABD’de yerel 
saatle cuma gece yarısına kadar 
hükümete finansman sağlayan 

mevcut geçici bütçenin süresinin 
dolmasına saatler kala Senato-
dan geçen tasarı, yasalaşması 
için Başkan Donald Trump’ın 
imzasına sunulacak. Tasarının 
yasalaşmasıyla savunma har-
camalarının yaklaşık 6 milyar 
dolar arttırılması, savunma dışı 
harcamalarda ise yaklaşık 13 
milyar dolarlık kesintiye gidil-

mesi öngörülüyor. Bütçe tasarı-
sı, salı günü, Cumhuriyetçilerin 
kontrolündeki ABD Temsilciler 
Meclisinde 213’e karşı 217 oyla 
onaylanarak Senatoya gönde-
rilmişti. ABD Senatosundaki 
Demokratlar, daha kapsamlı 
bütçe müzakereleri için zaman 
kazanmak amacıyla 1 aylık 
geçici bir bütçe tasarısı geçirmek 

istemiş ancak bu talep Cumhu-
riyetçilerden destek görmemişti. 
Senato azınlık lideri Demokrat 
Chuck Schumer, tasarıyı be-
ğenmediğini ancak hükümetin 
kapanmasının sonuçlarının çok 
daha kötü olacağını belirterek, 
bütçe tasarısının Senatodan 
geçmesini engellemeyeceğini 
açıklamıştı. AA

ABD Senato-
su, federal 
hükümetin 
kapanmasını 
önleyecek 
bütçe tasarısı-
nı onayladı

Suriye’deki Şam yönetimi, 6 Mart’tan beri 
çatışmaların sürdüğü Lazkiye ve Tartus 
bölgelerinde başlatılan askeri operasyonu-

nun sona erdiğini duyurdu. Suriye’de, devrik eski 
lider Beşar Esad’ın kaleleri olarak görülen kıyı 
illerinde şiddet olayları devam ederken 9 Mart’ta 
bir açıklama yapan geçiş dönemi lideri Ahmed 
Eş-Şera birlik çağrısında bulundu. Binlerce 
kişinin, Lazkiye ve Tartus’taki evlerini terk ettiği 
bildirildi.

Son durum nedir?
Bölgede yaşayanlar yağmaların yanı sıra 

çocuklar da dahil olmak üzere toplu cinayetlerin 
yaşandığını anlattı. Kıyı kenti Banyas’ta çoğun-
lukla Alevilerin yaşadığı El Kusur mahallesi 
sakinleri, sokakların cesetlerle dolu olduğunu 
söylüyor. Tanıklar, farklı yaşlardaki erkeklerin 
de vurularak öldürüldüğünü anlatıyor. İnsanlar 
Cuma günü pencerelerinden dışarı bakmaya bile 
korkuyorlardı. İnternette kesintiler yaşanıyordu. 
Ancak internete bağlanabildiklerinde Facebook 
üzerinden komşularının ölümlerini öğrendiler. 
BBC’ye konuşan Ayman Fares adlı Suriyeli, 
yakın zamanda hapse girmiş olmasının kendisini 
kurtardığını söyledi. Ağustos 2023’te Facebook 
hesabında Beşar Esad’ı yolsuz yönetimi nedeniy-
le eleştiren bir video paylaşmıştı. Kısa süre sonra 
tutuklandı. HTŞ liderliğindeki güçlerin Aralık 
ayında Esad’ı devirmesinden sonra tutukluları 
serbest bırakmasıyla salıverildi. El Kusur so-
kaklarına baskın düzenleyen savaşçıların onu 
tanıdığını, bu yüzden ölümden kurtulduğunu 
anlatıyor ama yağmadan kurtulamamış. Arabası-
nın çalındığını ve diğer evlere baskınlar düzen-
lendiğini söylüyor.

Aileler evlerinde öldürüldü
Fares, telefon görüşmemizde, “Yabancıydılar, 

kimliklerini veya dillerini tanıyamadım ama Öz-
bek veya Çeçen’e benziyorlardı” dedi. “Yanların-
da bazı Suriyeliler de vardı ama resmi güvenlik-
ten değillerdi. Cinayeti gerçekleştirenler arasında 
bazı siviller de vardı” diye ekledi. Fares, ailelerin 
kendi evlerinde öldürüldüğünü, kadınların ve 
çocukların kan içinde olduğunu söyledi. Anlat-
tığına göre bazı aileler saklanmak için çatılarına 
koştular ama kurtulamadılar. İngiltere merkezli 
Suriye İnsan Hakları Gözlemevi, kıyı kentleri 
Lazkiye, Cebele ve Banyas’ta 740’tan fazla sivilin 
öldürüldüğünü bildirdi. Güvenlik güçlerinin 300 
üyesinin ve Esad destekçilerinin çatışmalarda öl-
düğü bildirildi.BBC ölü sayısını bağımsız olarak 
doğrulayamadı. Fares, Suriye ordusu ve güvenlik 
güçlerinin Banyas şehrine varmasıyla istikrarın 
sağlandığını  söyledi. Diğer grupları şehirden 
dışarı ittiklerini ve ailelerin güvenli bölgelere 
ulaşması için koridorlar sağladıklarını belirtti.

Alevileri koruyamadılar
İsminin açıklanmasını istemeyen bir başka 

Banyaslı, Ali, Fares’in anlattıklarını doğrula-
dı. Karısı ve 14 yaşındaki kızıyla El Kusur’da 
yaşayan Ali, güvenlik güçlerinin yardımıyla 
evinden kaçmış. “Binamıza geldiler. Mahallede 

çatışmaları ve çığlıkları duyuyorduk, çok korktuk. 
İnternete bağlanabildiğimizde, Facebook’tan 
ölümleri öğrendik. Ama apartmanımıza geldik-
lerinde, sonumuzun geldiğini düşündük” dedi ve 
ekledi: “Para istiyorlardı. Komşumuzun kapısını 
çalıp arabasını, parasını, evindeki tüm altın ve 
değerli eşyalarını aldılar. Ama öldürülmedi.” Ali 
ve ailesi, Sünni komşularına sığındı. “Yıllarca 
Aleviler, Sünniler ve Hristiyanlar olarak birlik-
te yaşadık. Böylesini hiç yaşamadık” dedi. Ali, 
ailelerin, cinayetleri işleyen grupların üyeleri 
Banyas’tan çıkarılıncaya kadar sığınacakları, 
çoğunluğu Sünni olan bir mahalledeki bir okula 
götürüldüğünü söyledi.

Alevilerin çoğu Esad’a karşı
Silah bırakmayı reddeden Esad yanlılarının, 

kıyı kentleri Lazkiye ve Cebele civarında güven-
lik güçlerine pusu kurmasının ve onlarca kişiyi 
öldürmesinin ardından şiddet olayları Perşembe 
günü baş gösterdi. Esad’ın ordusunda eski tuğge-
neral Giyas Dalla, yönetime karşı yeni bir isyan 
başlattı ve “Suriye’nin Kurtuluşu için Askeri 
Konsey”i kurduğunu söyledi. Silah bırakmayı 
reddeden Esad’a bağlı eski güvenlik görevlile-
rinin dağlarda bir direniş grubu oluşturduğuna 
dair de haberler var. Fares, Alevi toplumunun 
çoğunun Esad yanlılarına karşı olduğunu ve 
yaşanan şiddetten Dalla ve diğer Esad yanlılarını 
sorumlu tuttuğunu söyledi. “Kan dökülmesinden 
çıkar sağlıyorlar. Şimdi ihtiyacımız olan şey, res-
mi güvenliğin galip gelmesi ve katliamları yapan 
katillerin yargılanması, böylece ülke güvenliği 
yeniden sağlayabilir” dedi. Binlerce memur ve 
personelin işsiz kalmasına karşın için net bir stra-
teji olmadan Suriye’nin güvenlik, ordu ve polis 
teşkilatlarını dağıttığını söylüyor. Bu kişilerden, 
özellikle polis teşkilatından olan bazılarının, 
Esad dönemindeki katliamlarla hiçbir ilgisi yok-
tu. Yeni yönetim ayrıca binlerce kamu çalışanını 
da işten çıkardı. Suriye nüfusunun yüzde 90’ının 
yoksulluk sınırının altında yaşıyor olması ve 
binlercesinin işsiz kalması, isyana elverişli zemin 
hazırlıyor. Suriye’de yaşananlar konusunda görüş 
ayrılıkları var. Daha geniş kitleler, sivillerin öldü-
rülmesini kınıyor.

Cihat çağrısı bile yaptılar!
Şam’da, kıyı kentlerinde yaşanan şiddete karşı 

gösteriler düzenlendi. Ancak son iki günde 
Suriye’nin farklı bölgelerinde “cihat” çağrıları da 
yapıldı. Banyaslılar silahlı gruplara katılan bazı 
sivillerin de olduğunu söyledi. Suriye’nin çoğun-
luğunu Sünniler oluşturuyor. Son 13 yıldır Esad 
rejiminin vahşetiyle karşı karşıya kaldılar. Bu, 
özellikle Alevi azınlığa karşı mezhepsel nefreti 
de körükledi. İnsan hakları gruplarına göre, Esad 
döneminde Alevi güvenlik görevlilerinin, çoğun-
luğu Sünni olan binlerce Suriyelinin öldürülmesi 
ve işkence görmesinde yer aldığına dair kanıtlar 
var. Öldürülen ordu ve güvenlik güçleri mensup-
ları çoğunlukla Sünni toplumdan ve şimdi bazı 
Sünniler misilleme istiyor. Ancak Suriye yönetimi 
itidal çağrısında bulundu. Eş-Şera artık herkes 
için güvenliği sağlamakla yükümlü. AA

Suriye’de yaşanan çatışmalar sonucunda binlerce kişinin, Laz-Suriye’de yaşanan çatışmalar sonucunda binlerce kişinin, Laz-
kiye ve Tartus’taki evlerini terk ettiği bildirildi. İki kentte de kiye ve Tartus’taki evlerini terk ettiği bildirildi. İki kentte de 
çok sayıda Alevi vatandaşın katledildiği bilgisine ulaşıldıçok sayıda Alevi vatandaşın katledildiği bilgisine ulaşıldı

ALEVILER ALEVILER 
KATLEDILDI!KATLEDILDI!

PAŞINYAN, “Resmi 
tutumumuz, Ermeni 
Soykırımı’nın ulusla-

rarası alanda tanınmasının 
bugün dış politika öncelikleri-
miz arasında yer almadığıdır” 
dedi. Ermeni diasporasına da 
seslenen Paşinyan, uzaktaki 
bir ülkenin 1915 olaylarını 
soykırım olarak tanımasının 
Ermenistan devleti ve halkına 
güvenlik, refah ve barış ge-
tirmediğini vurguladı. Azer-
baycan ve Türkiye ile ayrı ayrı 
görüşmeler sürdüren Erme-
nistan’dan gelen bu açıklama, 
Ankara ve Yerevan arasında 
“soykırım” düğümününün 
çözülebileceği şeklinde değer-
lendirildi. Türkiye ve Erme-
nistan, 2021 yılında ilişkilerde 
“normalleşmeye” karar verdi. 
Karşılıklı atanan özel temsil-
ciler aracılığıyla diplomatik 
ilişkilerin tesis edilmesi ve 
sınırların açılmasını da içeren 
kapsamlı bir müzakere baş-
ladı. Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan ve Ermenis-
tan Başbakanı Nikol Paşinyan, 
bu süre içerisinde iki kez yüz 
yüze görüştüler. Paşinyan, Er-
doğan’ın Mayıs 2023 seçimleri 
sonrası düzenlenen yemin 
törenine katılmak için An-
kara’ya da geldi. Ancak 1915 
olaylarının Ankara ve Erivan 
tarafından farklı tanımlan-
ması ilişkilerde sorun olmaya 
devam ediyor.

Türkiye’nin tezleri ne?
Ermenistan, bağımsız bir 

devlet olarak kurulduğu 1991 
yılından bu yana “Ermeni 
soykırımı” olarak tanımladığı 
tarihi olayların tüm dünyada 
kabul edilmesi ve Türkiye 
Cumhuriyeti’ne atfettikleri 
hukuki sorumluluklarını 
yerine getirmesi politikasını 
takip etti. Türkiye ise Birin-
ci Dünya Savaşı sırasında 
yaşanan Ermeni ölümlerini 
kabul etmekle birlikte bunun 
“soykırım” olarak tanımlan-
masına karşı çıkıyor. Türkiye, 
konunun kurulacak ortak bir 

komisyonda bağımsız tarih 
uzmanları tarafından araştırıl-
masını öneriyor.

Tarih ile bugünü ayıralım
Paşinyan, Erivan’da Türk 

gazetecilerle görüşmesinde 
1915 olayları ile ilgili şu ifade-
leri kullandı:

“Benim temel mesajım şu: 
Hem Ermenistan’da konu-
şurken hem de diasporadaki 
yurttaşlarımızla konuşurken, 
tarih ile bugünü birbirinden 
ayırmamız gerektiğini vurgu-
luyorum. Tarihi ve bugünü 
aynı şekilde algılayamayız, 
çünkü bugün bugündür, tarih 
ise tarihtir.” Aynı görüşme 
sırasında Paşinyan, tarihle 
ilgili bu yaklaşımın Türkiye ile 
ilişkileri nasıl etkileyeceğine 
ilişkin sorulara da yanıt verdi. 
Paşinyan, bu tartışmaların 
hem Ermenistan’da hem de 
diasporada olgunlaştığını, 
amacının tarihi değiştirmek 
değil “tarihe dayalı uygula-
mayı değiştirmek” olduğunu 
kaydetti.

Trajediler yaşandı
Paşinyan, uzaktaki bir ülke-

nin 1915 olaylarını soykırım 
olarak tanımasının Ermenis-
tan Devleti ve halkına güven-
lik, refah ve barış getirmedi-
ğini vurguladı: “Burada da şu 
soru ortaya çıkıyor: Bildiğimiz 
gerçekleri, tarihî gerçekler 
de dahil olmak üzere, nerede 
ve nasıl vurgulamalı ve bu 

gerçeklere dayanmalıyız? 
Çünkü o büyük trajedinin 
yaşandığı dönem, Ermenistan 
Cumhuriyeti’nin olmadığı bir 
dönemdi. Bugün uluslararası 
alanda tanınan bir Ermenistan 
Cumhuriyeti var ve bu ulusla-
rarası tanınmış devlet, kendi 
vatandaşlarının güvenliğini 
ve refahını sağlama fırsatına 
sahip.”

Tıkanıklığı aşacağız
Ermenistan Başbakanı 

Paşinyan, iki ülke arasındaki 
ilişkilerde 1915 olaylarından 
kaynaklanan tıkanıklığı aşmak 
için yeni bir bakış açısı öneri-
yor. Paşinyan bunu “Gerçek 
Ermenistan” tanımı üzerinden 
ifade ediyor. Bu kavramın, 
başta diaspora ve muhafaza-
kar grupların kullandığı “tarihi 
Ermenistan” kavramına karşı 
olarak geliştirildiği vurgula-
nıyor. Paşinyan’ın “Gerçek 
Ermenistan” tanımı, Ermenis-
tan halkının bugün Türkiye ve 
Azerbaycan’ın sınırlarında yer 
alan topraklar yerine mevcut 
sınırları içindeki toprağa ve 
devlete sahip çıkması çağrı-
sını içeriyor. Paşinyan’ın 19 
Şubat 2025’te televizyondan 
açıkladığı metnin ilk cümle-
si de “Gerçek Ermenistan, 
uluslararası alanda tanınan 
29.743 kilometrekarelik bir 
alana sahip olan Ermenistan 
Cumhuriyeti’dir” ifadeleriyle 
başlıyordu.

� n HABER MERKEZI

Sırbistan karışık!
“15 kişi için ayın 15’i” 
sloganıyla düzenlene-
cek gösteri için ülkenin 

dört bir yanından binlerce 
öğrenci Belgrad’a geldi. Novi 
Sad kentindeki tren istasyo-
nunda, 1 Kasım 2024’te mey-
dana gelen kazanın ardından 
başlayan ve 4 aydır belirli ara-
lıklarla devam eden öğrenci 
gösterilerinin en büyüğünden 
birine hazırlanan Belgrad’da, 
gösteriye gelenler için karşıla-
ma töreni düzenlendi.

Sırbistan’ın farklı kentlerin-
den yürüyerek, koşarak veya 

bisikletle gelen katılımcılar, 
başkentte alkış ve Sırbistan 
bayraklarıyla karşılandı. Yerel 
medya, bugünkünün, ülke 
tarihindeki en büyük hükümet 
karşıtı gösterilerden biri olaca-
ğını değerlendiriyor. Sırbistan 
Cumhurbaşkanı Aleksandar 
Vucic, gösterilerin barışçıl bir 
şekilde geçmesi için gerekli 
tüm önlemlerin alınacağını, 
güvenlik kurallarına uyma-
yanların cezalandırılacağını 
söyledi.

Sırbistan’da neler oldu?
Novi Sad’daki tren istasyo-

nunda 1 Kasım 2024’te beton 
sundurmanın çökmesi nede-
niyle 15 kişi ölmüş, kazanın 
ardından hükümete tepki gös-
teren öğrenciler, ülke genelin-
de “Dur Sırbistan” sloganıyla 

gösterilere başlamıştı. Binler-
ce üniversite, yüksekokul ve 
lise öğrencisi, başta Belgrad 
olmak üzere, ülkenin çeşitli 
kentlerinde hükümet karşıtı 
büyük gösteriler düzenlemişti.

Öğrenciler, tren istas-
yonundaki ölümlü kazada 
sorumluluğu bulunanların 
cezalandırılmasını, gösteriler-
de gözaltına alınan öğrenci 
ve akademisyenlerin serbest 
bırakılmasını talep etmişti. 
Cumhurbaşkanı Vucic, öğren-
cilerin taleplerinin yerine geti-
rildiğini kaydetmişti. Sırbistan 
Başbakanı Milos Vucevic de 
gösteriler sonrası istifa ettiğini 
açıklamıştı. Öğrenciler, talep-
lerinin “tam anlamıyla” yerine 
getirilmediğini savunarak ülke 
genelinde gösteriler düzenle-
meye devam ediyor. AA

Sırbistan’da geçen yıl tren istasyonundaki beton sundurmanın çökmesi sonucu 15 
kişinin hayatını kaybettiği kaza nedeniyle hükümete tepkilerini sürdüren öğrenciler, 
bugün yapılacak büyük gösteri öncesinde, başkent Belgrad’da toplanmaya başladı

Ermenistan Başbakanı Nikol Paşinyan’ın Erivan’da Türk gazetecilere yap-
tığı açıklamalar iki ülke arasındaki ilişkilerde yeni bir döneme işaret etti
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KEREM Alışık ve Evrim Alasya’nın 
sahneye taşıdığı Aşk Biter Mi? 
yıllar sonra karşılaşan iki eski 
sevgilinin, geçmişin gölgesin-
de birbirleriyle yüzleşerek 
aşkın gerçek anlamını sor-
guladığı bir hikaye anlatı-
yor. Edebiyatımızın büyük 
şairlerinin şiirleri ve 
şarkıları eşliğinde, Attilâ 
İlhan, Orhan Veli, Ce-
mal Süreya gibi isimlerin 
aşkla ilgili yazdıkları 
sahnede hayat bu-
luyor. 19 Mart 
akşamı Zorlu 
PSM Turkcell 
Platinum 
Sahnesi’n-
de.

Her gösterimini kapalı gişe 
geçiren “CMXXIV” 19-20 
Mart tarihlerinde gerçek-

leştireceği gösterileriyle Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde izleyicileriyle 
buluşmaya devam ederken, tiyatro-
severlerin yoğun ilgiyle takip ettiği 
PSM Prodüksiyonu oyunlar da bu 
hafta gösterimlerinde hız kesmiyor;  
Enis Arıkan’ın başrolünde yer aldığı, 
otuza yakın dansçı ve korodan olu-
şan bir ekiple hayallerinin peşinden 
giden bir gencin hikayesini sahneye 
taşıyan “Hayalperest” ve Demet 
Evgar’ın Afife Jale’yi canlandırdığı, 
kuşaklar boyunca tiyatroculara ve 
cesur kadınlara ilham olmuş doku-
naklı hayatını kurmaca bir hikayeyle 
seyirciyle buluşturan “Afife”, bu 
hafta Zorlu PSM’de tiyatroseverlerle 
buluşuyor.  PSM Atölye’den sahne-
ye taşınan ilk oyun olma özelliğiyle 
“Kısık Ateşte Düdüklü Tencere” ise 
genç yetenekleriyle 23 Mart’ta %100 
Studio’da matine-suare temsillerine 
devam ediyor. Müzik tutkunlarını 
çok sevdiği PSM Loves2Dance serisi 
devam ediyor. Santi & Tuğçe, kök-
lerinden gelen zengin geleneklerle 
harmanlanmış, türler arası bir müzik 
mozaği sunuyor. Elektronik, caz ve 
dünya müziği ögeleriyle bezeli, ilham 
veren hikayelerle dolu bu eşsiz kon-

ser, 

21 Mart’ta %100 Studio’da gerçek-
leşiyor.

Afife
Kia’nın sunduğu Afife, Afife 

Tiyatro ve Zorlu PSM ortaklığıyla 
sezon boyunca Zorlu PSM Turkcell 
Sahnesi’nde seyircisiyle buluşuyor. 
“Bu dünyada kadın olmanın gereği 
var olmak istiyorsan yanman ge-
rek. Yanarken peşinden gelenlerin 
yolunu aydınlatman, kendini feda 
etmen gerek.” “Kuşaklar boyunca 
tüm tiyatroculara ve cesur kadınlara 
ilham olmuş, bir deniz feneri gibi 
karanlık zamanlarda yol göstermiş 
bir ışık, bir simgedir Afife. Sahnede 
olmayı bütün mevcudiyetiyle arzula-
yan Afife’nin, kadının sahneye çık-
masına, göz önünde olmasına, yasak 
koyan düzene başkaldırısının çağdaş 
bir yorumudur. İşgal altında İstan-
bul’da cephesini perdesi bellemiş çok 
kültürlü bir tiyatro kumpanyasının 
sahne arkası olan “Afife”, sezon 
boyunca Zorlu PSM’de tiyatrosever-
lerle buluşuyor.

Küheylan
Amadeus’un oyun yazarı Peter 

Shaffer’ın gerçek bir olaydan esinle-
nerek kurgulayıp kaleme aldığı, Bro-
adway’de 1200 kez sahnelenen Tony 
ödüllü başyapıtı Küheylan, Barış 

Erdenk rejisi ile 3. Sezonuyla 

sahnede.

İbrahim Selim ile Bu Gece
Her hafta Türkiye ve gündeme dair 

konuları ve farklı ilgi alanlarından 
ağırladığı sürpriz konuk sanatçıları 
ile seyirci karşısına çıkan İbrahim 
Selim’in sevilen şovu “İbrahim Selim 
ile Bu Gece” izleyicilerini Zorlu 
PSM %100 Studio’da misafirlerini 
bekliyor. 

Amadeus
Peter Shaffer’in kaleme aldığı, 

dünya müzik tarihinin efsanevi 
isimleri Wolfgang Amadeus Mozart 
ve Antonio Salieri’nin hikayesi-
ni anlatan AMADEUS sahnede! 
Usta yönetmen Işıl Kasapoğlu’nun 
rejisiyle, Çolpan İlhan-Sadri Alışık 
Tiyatrosu ve Piu Entertaiment iş 
birliğiyle sahnelenen bu muazzam 
prodüksiyonun başrollerinde Selçuk 
Yöntem (Antonio Salieri), Tansu 
Biçer (Wolfgang Amadeus Mozart) 
ve Dilan Çiçek Deniz (Constanze 
Weber) yer alıyor. Sezonun en çok 
ses getiren tiyatro oyunu, uluslarara-
sı ödüller kazanan sahne tasarımı ve 
müzikleriyle göz kamaştırıyor. Tüm 
biletlerin tükenmesiyle büyük bir ilgi 
gören AMADEUS, tiyatroseverleri 
yeniden unutulmaz bir müzikal yol-
culuğa çıkarıyor.

Kel Diva
Bir İngiliz burjuva ailesinin, İngiliz 

koltuklarla döşenmiş oturma odası. 
Bir İngiliz akşamı. Yıkımın ortasın-
da, Bay ve Bayan Smith, ellerinde 
kalan son İngilizlik kırıntılarıyla Bay 
ve Bayan Martin’i evlerinde ağırlaya-
caklar. Peki evde en ufak bir yangın 
başlangıcı bile yokken İtfaiye Şefi’nin 
Hizmetçi Mary’nin taburesi üzerinde 
ne işi var? Onlar Londra dolayların-
daysa bizi delirten, who? Bu kadar 
yabancılaştıran, what? Diva aslında 
kelse bizim gerçeğimiz saat kaçta 
gelecek? Bu karışıklığı sürdürmek 
kimin işine geliyor? Bilmeye çalışma-
yalım. Her şeyi olduğu gibi bıra-
kalım. (mı?) Eugène Ionesco’nun, 
eşsiz kaleminden çıkan soyutlama 
ve absürdizmin kusursuz bir şekilde 
harmanlandığı bu oyun; Kel Diva 
adıyla sezon boyunca Zorlu PSM’de.

Ölüyor mu ne?
Çağdaş tiyatromuzun büyük usta-

sından günümüze eğlenceli, iğne-
leyici bir bakış. Geliştirdiği özgün 
teknikle adını dünya tiyatro tarihine 
yazdıran Şahika Tekand, kurucusu 
olduğu Studio Oyuncuları için yazıp 
yönettiği yeni oyununda Zeus’un 
ölme ihtimaliyle Olimpos’un zirvesi-
ne hâkim olan korku, hırs ve arzular 
üzerinden iktidar, evlilik, emek, ada-

let, akıl, fırsat, savaş gibi kavramları 
ironik bir biçimde ele alıyor. Müzikal 
bir karaktere de sahip Ölüyor mu 
ne? izleyicileri eğlenceli bir akışa ka-
tılmaya Zorlu PSM’ye davet ediyor.
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06:00 5N 1K
07:00 Kavak  
Yelleri
09:00 Neler Oluyor 
Hayatta
11:00 Yaprak Dökümü
12:30 Arda’nın Ramazan 
Mutfağı
13:15 Gelinim Mutfakta
16:00 Arka Sokaklar
19:00 Kanal D  
Ana Haber
20:00 Uzak Şehir

06.50 Benim  
Güzel Ailem
10.10 Bir Sofra Bin  
Bereket
10.30 Alişan İle Hayata 
Gülümse
13.15 Seksenler
14.40 Vefa Sultan
16.15 Kur’an-ı Kerim’i Gü-
zel Okuma Yarışması
18.00 Ramazan Sevinci
19.25 Ana Haber
19.55 İddiaların Aksine

07:00  Güne Başlarken
09:30  Geri Sayım
11:00  Haber Merkezi
112:05  Özel Röportaj: 
Mahir Ünal
13:00  Öğle Bülteni
16:00  Günün İçinden
16:40  Mutfağın Şefleri İftar
18:45  Spor
19:15  Ceyda Düvenci İle...
19:55  Hava Durumu
20:00  Ana Haber
20:50  Piyasalar

07:00 Gün Başlıyor
10:30 Ayılar ve  
Boğalar
11:00 Para Gündem
12:00 Gün Ortası
13:00 Haber Hattı
15:00 Habertürk Manşet
15:45 Spor Bülteni
16:00 Güne Bakış
17:00 Akşam Haberleri
18:00 Ana Haber Bülteni
19:00 Haber Bülteni
20:00 Nedir Ne Değildir?

08:00  A’dan 
Z’ye
09:00  Gündem
10:00  Gündem
11:00  Gün Ortası
12:00  Gün Ortası
13:00  Gün Ortası
14:00  Bugün
15:00  Bugün
16:00  Günlük
17:00  Günlük
18:00  Ana Haber

04:30  Kuran’ın 
Yolunda
05:00  Gün Uyanıyor
07:00  Cansu Canan ile 
Hayata Dair
09:30  Ebru Baki ile Para 
Manşet
12:30  Haberde Gün Ortası
14:00  Haberin İçinden
16:00  Osman Kenan 
Çapoğlu ile...
18:00  Kübra Par ile Ana 
Haber...
20:00  Alfapetek

06:00  Halk TV’de  
Bugün
07:00  Günaydın  
Türkiye
08:00  Yeni Bir Sabah
11:00  Neden Sonuç
13:00  Haber Masası
15:00  Manşet 15
16:00  Parantez
17:00  Kırmızı Çizgi
18:00  Halk Ana Haber

08:00 Ebru - Murat  
ile Bu Sabah
10:00 Deha
12:30 Gelin Evi
15:00 Didem Arslan  
Yılmaz’la Vazgeçme
18:45 Show Ana Haber
20:00 Güldür Güldür Show

06:30 Zembilli
08:00 Kahvaltı  
Haberleri
10:00 Müge Anlı  
ile Tatlı Sert
13:00 Gün Ortası
14:00 Mutfak Bahane
16:00 Esra Erol’da
19:00 Nihat Hatipoğlu  
ile İftar
19:35 ATV Ana Haber
20:00 Ölümcül Çarpışma
22:20 Bir Gece Masalı

05:30 Emre Dorman  
ile Aklımdaki  
Sorular Ramazan
06:30 Dizi
07:15 Ebru ile 8’de Sağlık
09:00 Gel Konuşalım
12:15 Survivor 2025
13:15 Survivor Panorama
16:00 Zuhal Topal’la  
Yemekteyiz
20:00 Survivor 2025

07:30 İlk Bakış
08:00 İlker  
Karagöz İle Çalar Saat
10:45 Çağla ile  
Yeni Bir Gün
12:45 Sahrap Soysal ile 
Ramazan Sofrası
13:30 En Hamarat Benim
16:30 Fatih Ürek ile Gelin 
Görümce
19:00 Selçuk Tepeli ile 
NOW Ana Haber
20:00 Kızıl  
Goncalar

07:00  Günaydın 
Türkiye
09:40  Haber Turu
10:00  Bilmedikleriniz
11:30  Emlak Dünyası
11:58  Dijital Para
12:00  Gün Ortası
12:45  Haberin İçinden
15:00  Günün İçinden
15:35  Dijital Para
18:00  İftara Doğru
19:30  Ana Habere Doğru
19:45  Ana Haber

SANATIN HER HALI SANATIN HER HALI 
SIZI BEKLIYORSIZI BEKLIYOR

AYNUR CİHAN/ AYNUR CİHAN/ NEŞE MERTNEŞE MERT

Zorlu PSM’de bu hafta Oscar Ödüllü yönetmen James Cameron’ın kült filmlerinden olan Avatar, dev 
orkestra, koro ve solistlerin canlı performansıyla Zorlu PSM’de bir araya geliyor. 22 Mart’ta Zorlu 
PSM’de iki özel seansla izleyicilerle buluşacak “Avatar Live in Concert”ta şef Ernst van Tiel yöneti-
mindeki Symphonista Philharmonic Orchestra’ya dünyaca ünlü vokalist Eleanor Grant eşlik edecek

DÜNYANIN dört bir ya-
nında binlerce kez sahne 
alan Cem Yılmaz sezon 
boyunca Turkcell Sahne-
si’nde seyirci ile buluş-
maya devam ediyor. 
“CMXXIV” Mart ayında 
gerçekleştireceği peş 

peşe gösterileriyle Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’n-
de izleyicileriyle buluş-
maya devam ediyor. Se-
zon boyunca Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde 
gerçekleştirilecek bu özel 
gösteri serisi bir kez daha 
kahkahalara boğacak.

“Çok küçük yaşlarda ailesi 
tarafından müziğe yeteneği 
olduğu keşfedilen genç sanatçı, 
aldığı müzik eğitimleri esnasın-
da yurtiçi ve yurtdışı yarışma-
larından birçok ödülle dönerek 
ülkemizi en iyi şekilde temsil 
ettiği bilinmektedir. 15 senedir 
aktif sahne yaşamında birçok 
farklı projede yer alan Alaş, 
kendi şarkılarının yanı sıra sah-
nelerinde yer verdiği, R&B, Soul 
ve Hiphop türlerindeki dinamik 
performansıyla dikkatleri üzeri-
ne çekmektedir.”

Cem Yılmaz 
yine sahnede

Aşk hiç biter mi!

Özge Özel ile stand up
ÖZGE Özel, Zorlu PSM touché by 
N Kolay’da mikrofonu eline alıyor ve 
konudan konuya ceylan gibi sektiği, 
ismiyle müsemma yeni gösterisi “Yeni 
Doküman” ile seyirciyle buluşuyor.

Ezgi Ezgi Alaş Alaş 
ile hiphopile hiphop



FATIH Tekke, konuş-
masına şu sözlerle 

devam etti: “Bir nebze 
hayattan keyif alın, 
oyundan keyif alın. 
Antrenmana ‘İyi ki 

antrenmanımız 
var.’ deyin. 

Sonra beraber 
düzen içinde 
bunu başara-

lım ve beraber 
kavga edelim. 

Bu toprakların 
en önemli özelliği 
bu. Kastım şu, bir 

yumruk olabil-
melisiniz. Biri-

lerinin harekete 
geçirmesi gerek. 
Sevgiyle çok şeyi 

halledebiliriz.” 
Zamana ihtiyaç-
larının olduğunu 
vurgulayan Tek-

ke, “Kloop bir 
basın toplantısın-
da ‘Bana 4 yılımı 
verin.’ diyor. So-
nunda istediğini 

alıyor. ‘Bana 4 
ay verin.’ desem 
ne dersiniz. Çok 
zaman ayıranlar 

da var. Kolay 
değil. Zamana 

ihtiyacımız var.” 
değerlendirme-
sinde bulundu.

S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Neymar’a nazar değdi!
Brezilya Milli Futbol Takımı’na 1,5 yıl aradan sonra davet edilen 33 
yaşındaki yıldız oyuncu Neymar, sakatlığı nedeniyle kadrodan çıkarıldı

BREZILYA Teknik Direktörü 
Dorival Junior, yaptığı açık-
lamada, Neymar’ın yanı sıra 

Manchester City’nin kalecisi Ederson 
ve Flamengo’nun stoperi Danilo’nun 
da sakatlıkları nedeniyle Brezilya’nın 
2026 FIFA Dünya Kupası elemele-
rinde 20 ve 25 Mart’ta Kolombiya ve 
Arjantin’e karşı oynayacağı maçların 
kadrosunda yer almayacağını duyurdu. 
Aday kadrodan çıkarılan 3 oyuncunun 
yerine Lucas Perri (Lyon), Alex Sandro 
(Flamengo) ve Endrick (Real Madrid) 
çağırıldı. Sakatlıklarla geçirdiği bir yılı 
aşkın sürenin ardından ülkesinde futbo-
la başladığı Santos formasıyla sahalara 
geri dönen Brezilyalı yıldız Neymar’ın 
peşini sakatlıklar bırakmıyor.

Kadroda yer alan isimler şöyle:
KALECI: Alisson (Liverpool), Bento 

(Al-Nassr) ve Lucas Perri (Lyon)
DEFANS: Alex Sandro, Leo Ortiz, 

Wesley (Flamengo), Gabriel Magalhaes 
(Arsenal), Guilherme Arana (Atleti-
co-MG), Marquinhos (PSG), Murillo 
(Nottingham Forest), Vanderson 
(Monaco)

ORTA SAHA: Andre, Matheus 
Cunha (Wolverhampton), Joelinton, 
Bruno Guimaraes (Newcastle United), 
Gerson (Flamengo)

FORVET: Estevao (Palmeiras), Joao 
Pedro (Brighton), Raphinha (Barce-
lona), Savinho (Manchester City), Rod-
rygo, Vinicius Junior, Endrick 
(Real Madrid)

Trabzonspor, Trendyol Süper Lig’in 
28. haftasında RAMS Başakşehir’i 
3-0 mağlup ederek bu sezon dep-

lasmanda ilk galibiyetini aldı. 4. dakikada 
RAMS Başakşehir gole yaklaştı. Deniz Tü-
rüç’ün tek pasıyla sağ kanatta son çizgiye 
hareketlenen Crespo, pasını Piatek’e verdi. 
Bu oyuncu, topu kontrol ettikten sonra 
Deniz ile buluşturdu. Deniz Türüç’ün 
ceza sahası içi sağ çaprazdan çıkardığı 
şutta meşin yuvarlak direkten döndü. 
7. dakikada Trabzonspor öne geçti. Sağ 
kanatta Malheiro’nun içeri çevirdiği topa 
ön direkte kaleci Muhammed Şengezer ve 
Ba’dan önce dokunan Banza, meşin yuvar-
lağı filelerle buluşturdu: 0-1. 20. dakikada 
Yusuf Sarı’nın soldan ortasında Piatek’in 
ceza sahası içinde yaptığı kafa vuruşunda 
kaleci Uğurcan Çakır topu kornere çeldi. 
Trabzonspor, müsabakanın ilk yarısını 1-0 
önde bitirdi. 56. dakikada RAMS Başak-
şehir penaltı kazandı. Ceza sahası içinde 
iki takım oyuncularının top kapma müca-
delesinde Banza’nın müdahalesiyle Umut 
Güneş yerde kalırken hakem Mehmet 
Türkmen penaltı noktasını gösterdi.

İkinci yarı fark açıldı
59. dakikada Piatek’in kullandığı penaltı 

vuruşunda kaleci Uğurcan Çakır, soluna 
gelen meşin yuvarlağı uzanarak çıkardı. 
Deniz Türüç, seken topu tamamlamak 
isterken kaleci Uğurcan bir kez daha gole 
izin vermedi. 62. dakikada Trabzonspor 
ikinci golü buldu. Sol kanattan Visca’nın 
yayın üzerine çıkardığı topu Banza bek-
letmeden ceza sahası sol çaprazındaki 
Ozan Tufan’a çıkardı. Ozan’ın uzak köşeye 
yaptığı plase vuruşta meşin yuvarlak ağlarla 
buluştu: 0-2. 64. dakikada RAMS Başak-
şehir 10 kişi kaldı. İlk yarıdan kartı bulu-
nan Deniz Türüç, orta alanda top kapma 
mücadelesinde Banza’ya yaptığı faulün 
ardından ikinci sarıdan kırmızı 
kart görerek oyun dışında 
kaldı. 87. dakikada Trab-
zonspor farkı 3’e çıkardı. 
RAMS Başakşehir’de 
yapılan top kaybının 
ardından sağ ka-
nattan son çizgiye 
inen Zubkov, pasını 
ceza sahası içinde-
ki Cham’a çıkardı. 
Cham’ın bekletme-
den penaltı noktasına 
doğru verdiği pasta 
kaleciyle karşı karşıya 
kalan Mendy, yerden bir 
vuruşla meşin yuvarlağı filelere 
gönderdi: 0-3. Trabzonspor, karşılaş-
mayı 3-0 kazandı.

Bir ilki başardı
Trabzonspor, teknik direktör Fatih Tek-

ke yönetiminde çıktığı ilk maçta hanesine 
3 puan yazdırdı. Karadeniz temsilcisi, bu 
sezon ligde dış sahadaki galibiyet özlemine 
Başakşehir karşısında son verdi. Rakip 
sahada son olarak geçen sezonun 37. 
haftasında RAMS Başakşehir’i 1-0 yenen 
bordo-mavililer, 18 Mayıs 2024’ten bu 
yana oynadığı 12 dış saha maçının ardın-
dan yine aynı rakibi karşısında kazandı. 
Trabzonspor, RAMS Başakşehir karşısın-
da İstanbul’da yine galip gelerek 300 gün 
aradan sonra deplasman galibiyet hasreti-

ne yine aynı sahada son vermeyi başardı. 
Teknik direktör Fatih Tekke, bordo-mavili 
takımın başında ilk çıktığı maçta galibiyetle 
başlamış oldu.

13 maçta 8 puan elde etti
Trabzonspor, Süper Lig’de bu sezon 

dış sahada oynadığı 13 maçta 1 galibi-
yet, 5 beraberlik ve 7 mağlubiyet elde 
etti. Deplasman maçlarında Net Global 
Sivasspor, ikas Eyüpspor, Gaziantep FK, 
Atakaş Hatayspor ve Bellona Kayserispor 
ile berabere kalan Trabzonspor; Göztepe, 
Çaykur Rizespor, Alanyaspor, Galatasaray, 
Reeder Samsunspor, Beşiktaş ve TÜMO-
SAN Konyaspor’a mağlup oldu, RAMS 
Başakşehir’i mağlup etti. Trabzonspor, bu 
sezon Abdullah Avcı, İhsan Derelioğlu 
ve Şenol Güneş yönetiminde deplasman 
galibiyeti elde edemedi. Şenol Güneş ile bu 
sezon 10 dış saha maçı oynayan bordo-ma-
vililer, bu müsabakalarda 3 beraberlik ve 
7 mağlubiyet alıp sadece 3 puan toplaya-
bildi. Bordo-mavililer, Güneş yönetiminde 
Gaziantep FK ve Bellona Kayserispor ile 
0-0, Atakaş Hatayspor ile 1-1 berabere ka-
lırken, Göztepe, Corendon Alanyaspor’a, 
Reeder Samsunspor ve Beşiktaş’a 2-1, 
Çaykur Rizespor’a 3-1, Galatasaray’a 4-3, 
TÜMOSAN Konyaspor’a 1-0 yenildi. Ka-
radeniz ekibi, ligin ilk haftasında Abdullah 
Avcı yönetiminde Net Global Sivasspor ve 
bir sonraki dış saha maçında ikas Eyüpspor 
ile geçici olarak takımın başında sahaya 
çıkan futbol genel direktörü İhsan Dere-
lioğlu yönetiminde 0-0 berabere kalmıştı. 
Trabzonspor, bu sezon 4. çalıştırıcısı Fatih 
Tekke ile ilk maçında deplasmanda ilk 3 
puanını elde etti.

Deniz Türüç’ün golü, VAR’a takıldı
RAMS Başakşehir’in 47. dakikada Deniz 

Türüç ile bulduğu beraberlik golü, 
VAR incelemesi sonucunda 

iptal edildi. Yusuf Sa-
rı’nın soldan ortasın-

da, Deniz Türüç’ün 
arka direkte 
yaptığı vuruşta 
meşin yuvarlak 
filelere gitti. 
VAR’da yapılan 
incelemede 
pozisyonun 
başlangıcında 

Yusuf Sarı’dan 
önce topun sahibi 

olan Umut Güneş’in 
ofsaytta olduğu gerek-

çesiyle gol geçersiz sayıldı.

Uğurcan fark yarattı
Başakşehir, maçın 59. dakikasın-

da penaltı vuruşundan faydalana-
madı. Karşılaşmanın 56. dakikasın-
da Banza’nın ceza sahasında Umut 
Güneş’e yaptığı faulün ardından 
hakem Mehmet Türkmen penaltı 
noktasını gösterdi. 59. dakikada to-
pun başına geçen Piatek’in penaltı 
vuruşunda soluna uzanan kaleci 
Uğurcan Çakır gole izin vermedi. 
Uğurcan, Deniz Türüç’ün tamam-
lamak istediği meşin yuvarlağı da 
çelmeyi başardı. Milli file bekçisi, 
penaltının yanı sıra yaptığı kritik 
kurtarışlarda da alınan galibiyette 

önemli rol oynadı.

Deniz Türüç, kırmızı 
kart gördü

RAMS Başakşehir’de 
Deniz Türüç, 64. da-
kikada kırmızı kartla 
cezalandırıldı. Deniz, orta 
sahada Banza’ya yaptığı 
faulün ardından ikinci sarı 
karttan kırmızı kartla oyun 
dışında kaldı. Deniz Türüç, 
43. dakikada Mendy ile 
yaşadığı tartışma so-
nucunda da sarı kart 
görmüştü.

Banza gol sayısını 
17’ye çıkardı

Trabzonspor’un 
Demokratik Kongolu 
santrforu Simon Banza, 
Süper Lig’de 17. golünü 
kaydetti.

Başakşehir karşısın-
da bordo-mavililerin 
ilk golünü kaydeden 
Banza, ligde 17. kez 
ağları sarstı. Karadeniz 
temsilcisinde Ozan Tufan, bu 
sezon Trendyol Süper Lig’de 4. kez 
fileleri havalandırırken, Batista Mendy ise 
ilk defa gol sevinci yaşadı.

Normalleşmeliyiz
Trabzonspor teknik direktörü Fatih 

Tekke, bordo-mavili kulübün normalleş-
meye ihtiyacının olduğunu söyledi. Ba-
şakşehir Fatih Terim Stadı’nda oynanan 
müsabakanın ardından düzenlenen basın 
toplantısında görüşlerini paylaşan Tekke, 
oyunun genelinde iyi pozisyon aldıklarını 
belirterek, “Maçın hikayesi, Allah lütfetti. 
Uğurcan Çakır’ın kırılma anındaki camiaya 
olan katkısının yanı sıra görülmeyen çok 
oyuncu var. Düzen içinde oynamaya çalış-
tık. Trabzonspor’un oyun şekli bu değil. Bir 
şeycikler bekliyordum. Onlar oldu. Daha 
iyi olurdu. Çalışmaya devam edeceğiz.” 
diye konuştu. Adım adım ilerlemek iste-
diklerini aktaran Fatih Tekke, “Maç maç 
gitmek zorundayız. Kupada bir hedefimiz 
var. Bunu yakalayabilmeliyiz. Kolay değil. 
Her maç zor olacak. Trabzonspor’un 
normalleşmeye ihtiyacı var. Bu toprak-
lardan oyuncu her zaman çıkıyor. Doğru 
yetiştirmemiz, satmamız ve bu arada da 
yarışmamız lazım. Neleri düzeltebiliriz, bu-
nun peşindeyiz. Taraftarın bana sevgisine 
karşı o borcu ödemem lazım. Taraftarımız 
sayesinde buradayım.” ifadelerini kullandı. 

Ön alan baskısını kendisi için 
“olmazsa olmaz” diye nitelendi-
ren bordo-mavili teknik adam, 
“Oyuncuların henüz isimlerini 
bile söyleyemiyorum. Dışarı-
dan gördüğünüzde bir düzen 
olacağını söylüyorum. Bu, 
oyuncuların isteği ve arzusuyla 
olacak. Bir netlik olacak. Özkan 
Sümer’in söylediği gibi ‘Her şey 
belirgin olmalı.’ Nereden dayak 
yiyeceğimiz de belli olmalı. Bu 
belirginliği topa sahip olarak 
yapabilmeliyiz. Ritim için de 
bunun çok tekrarı gerekir.” 
şeklinde konuştu. AA

TARIHE GEÇTI!

Trendyol Süper Lig’in 28. haftasında RAMS Başakşehir’i 3-0 yenen Trabzonspor, yeni 
teknik direktörü Fatih Tekke ile ilk sınavında galip gelerek deplasman fobisine son verdi

300 GUNLUK 300 GUNLUK 
HASRET BITTI!HASRET BITTI!

Her şey sevgiyle aşılır

Başakşehir’in  
düşüşü sürüyor

TURUNCU-LACIVERTLI ekip, 
Trendyol Süper Lig’de oynadığı son 4 
maçta 3. yenilgisini yaşadı. Bu süreçte 

sadece Net Global Sivasspor’u yenebilen 
Başakşehir, Sipay Bodrum FK, Bellona 

Kayserispor ve Trabzonspor’a ise 
mağlup oldu. Süper Lig’de 10. kez 

yenilen turuncu-lacivertliler, 
36 puanda kaldı.

ETIHAD Stadyu-
mu’nda oynanan 
mücadelenin 11. 

dakikasında penaltıdan 
ağları sarsan Haaland, Alan 
Shearer’ın 100 maçta 100 
gole katkı sağlama rekoru-
nu kırarak, lig tarihinde 94 
maçta 100 gole doğrudan 
katkı sağlayan ilk oyuncu 
oldu. Brighton, Pervis Estu-
pinan’ın 21. dakikada attığı 
golle eşitliği sağladı. Alman 

forvet Ömer Marmuş’un 
39. dakikadaki golüyle 
yeniden öne geçen ev sa-
hibi ekip, Abdullah Khan-
nous’un 48. dakikada attığı 
gole engel olamayarak 
üstünlüğünü koruyamadı 
ve mücadele 2-2 sona erdi. 
Bu sezon ligdeki 6. bera-
berliğini alan Manchester 
City, 48 puanla 5. sırada yer 
alırken, Brighton 47 puanla 
7. sırada bulunuyor.

İngiltere Premier Lig’de 29. haftanın 5 karşılaşmayla 
devam ettiği cumartesi gününde, Manchester City, 
Norveçli golcüsü Erling Haaland’ın tarihe geçtiği 
maçta Brighton & Hove Albion ile 2-2 berabere kaldı

TÜRKIYE’DE ilk kez 
gerçekleştirilen 2025 
UCI Pist Bisikleti 

Uluslar Kupası’nda dünya 
rekoru kırıldı.
Konya Olimpik Veledro-
mu’nda düzenlenen orga-

nizasyonda kadınlar sprint 
kategorisinde ilk kez 10 sani-
yenin altına inildi. Çinli kadın 
bisikletçi Yuan Liying, 9.976 
saniye ve 72.173 kilometre/
saat ortalama hız yakalayarak 
dünya rekoru kırdı.

Dünya rekorunu kırdı



SOLSKJAER, oyuna hakim 
bir takım olmak 

için mücadele 
ettiklerini 
belirterek, 
şöyle konuştu: 

“Bunun için 
çalışıyoruz. Bugün 

aslında oyunu rakibin 
ceza sahasında oynadık 

ama kalite, hareketlilik ve 
bitiricilik eksikti. Orta kalitesi 
eksikti. Çaba, gayret vardı 
ama kalitemiz pek yoktu. 
Bu seviyeye gelecek takım 
yaratmak için birkaç transfer 

olabilir. Önemli oyuncuları 
getirip yeni ve iyi bir takım 
inşa etmek için çalışacağız. 
Çalışmak zorundayız. Bugün 
şöyle bir şey de var. Ceza 
sahasına çok fazla girdik, bir 
şekilde golü atamadık. Ben 
de kariyerimde böyle bir şey 
görmedim.” Uğurcan Yazğı-
lı’nın oyundan çıktığı anlarla 
ilgili de değerlendirmelerde 
bulunan tecrübeli teknik 
adam, Beşiktaş’ın fair play ve 
değerlerini korumak zorunda 
olduğunun altını çizerek, “Bu 
değerler, önemli. Oyuncular 

gol atmayı istiyorlar, tutku-
lular, heyecanlılar. Bugün o 
pozisyonda golü atsaydık, 
oyuncularıma kalemize gol 
atmalarını söylerdim. Ken-
di kalemize de golü atar-
dık. Futbolu bu şekilde iyi 
yanlarıyla öne çıkarmalıyız, 
yükseltmeyiz.” dedi.

BEŞIKTAŞ’IN teknik direktör 
Ole Gunnar Solskjaer, kar-
şılaşmanın oynandığı Konya 
Büyükşehir Stadı’nda maçın 
ardından düzenlenen basın 
toplantısında açıklamalarda 
bulundu. Konyaspor’u tebrik 
eden Solskjaer, “Hak ettik-
leri bir galibiyet aldılar. 
Ceza sahası içinde çok 
iyi savunma yaptılar. 
Hayal kırıklığı bir 
mağlubiyet oldu. 
Gol atamadık, maçı 
kazanmayı hak 
etmedik. Oyuna 
başlangıcımız 
kötüydü. Raki-
bimiz oyunu 
domine etti. 
Başlangıç-
tan itibaren 
olması gereken standardın 
altında kaldık. Taraftarlar-
dan özür dilemeliyiz, onların 
beklentisini karşılayamadık. 
Umarız ki böyle bir şey bir 
daha tekrarlanmayacak.” diye 
konuştu.

Trendyol Süper Lig’in 28. 
haftasında TÜMOSAN Kon-
yaspor-Beşiktaş karşılaşması, 

MEDAŞ Konya Büyükşehir Stadı’n-
da gerçekleşti. Beşiktaş’ta teknik di-
rektör Ole Gunnar Solskjaer, Konya 
Büyükşehir Stadı’nda oynanan 
karşılaşmaya Emirhan Topçu’nun 
yerine Paulista’yı ilk 11’de sahaya 
sürdü. Siyah-beyazlılarda Mert 
Günok, Tayyip Talha Sanuç, Pau-
lista, Uduokhai, Masuaku, Gedson 
Fernandes, Chamberlain, Rashica, 

Rafa Silva, Joao Mario, Immobile 
ilk 11’de sahaya çıktı.

TÜ-
MOSAN 
Konyaspor 

Teknik Di-
rektörü Recep 

Uçar, Süper Lig’de 
ikas Eyüpspor ile oyna-

dıkları karşılaşmaya göre 
ilk 11’de 4 değişikliğe gitti. Uçar, 

Oğulcan Ülgün, Prip, Pedrinho ve 
Kramer’in yerine Jevtovic, Tunahan 
Taşçı, Aleksic ve Melih Bostan’a 
ilk 11’de şans verdi. Konyaspor, 
karşılaşmaya Deniz Ertaş, Ndao, 
Adil Demirbağ, Uğurcan Yazğılı, 
Guilherme, Jevtovic, Tunahan Taşçı, 
Aleksic, Melih İbrahimoğlu, Yusuf 
Erdoğan ve Melih Bostan 11’iyle 
başladı. Maçı yaklaşık 30 bin Kon-
yaspor taraftarı, tribünden takip etti. 
Beşiktaşlı taraftarlar da kendilerine 
ayrılan tribünü tamamen doldurarak 
takımlarını destekledi.

İlk yarı
14. dakikada Ndao’nun sağ kanat-

tan çizgiye inerek yaptığı ortasında 
Aleksic’in kafa vuruşunda top yan-
dan auta gitti. 26. dakikada Melih 
Bostan’ın Paulista’ya müdahalesinde 
hakem Ali Şansalan sarı kart gös-
terdi. VAR’dan gelen uyarı sonrası 
pozisyonu inceleyen hakem Şanslan, 
sarı kartı iptal ederek, kırmız kartla 
Melih Bostan’ı oyundan men etti. 
40. dakikada topla hareketlenen 
Gedson Fernandes’in sağ çarpraz-
dan orta şut karışımı vuruşunda top 
az farkla çıktı. 41. Masuaku’nun 
uzaktan sert şutunda kaleci Deniz 
Ertaş, topu iki hamlede kontrol etti. 
43. Gedson Fernandes’in ceza yayı 
önünden sert şutunda top üst direk-
ten oyun alanına döndü.45. dakika-
da Konyaspor öne geçti. Tunahan 
Taşçı’nın sağ kanattan ortasında 
Uğurcan Yazğılı’nınvuruşunda top 
ağlarla buluştu: 1-0. 45+4. dakikada 
Masuaku’nun sağ köşe gönderinden 
kullandığı korner atışında, Cham-
berlain’in yakın mesafeden kafa 

vuruşunda direğe çarpan top dışarı 
çıktı. 45+5. dakikada Masuaku’nun 
uzaktan sert şutunda kaleci Deniz 
Ertaş güçlükle kornere çeldi. Karşı-
laşmanın ilk yarısı Konyaspor’un 1-0 
üstünlüğü ile bitti.

İkinci yarı
62. dakikada Gedson Fernandes’in 

ceza yayı üzerinden sert şutunda 
kaleci Deniz Ertaş, topu kornere 
çeldi. 65. dakikada rakibine müda-
halesi sonrası Ndao, ikinci sarıdan 
kırmızı kart görerek oyundan atıldı 
ve takımını sahada 9 kişi bıraktı. 
71. dakikada hızlı gelişen Beşiktaş 
atağında Masuaku’nun sağ kanattan 
ortasında Semih Kılıçsoy’un kafa 
vuruşunda top üstten auta gitti. 76. 
dakikada Masuaku’nun ara pasına 
hareketlenen Immobile’nin ceza 
sahası içinde vuruşunda araya giren 
Jevtovic, topu kornere gönderdi. 80. 
dakikada kontratakla gol bulmaya 
çalışan Konyaspor’da Pedrinho’nun 
ara pasına hareketlenen Keyta’nın 
vuruşunda top yandan dışarı çıktı. 
90+5. dakikada Masuaku’nun sağ 
kanattan ortasında kale sahası içinde 
Salih Uçan’ın kafa vuruşunda top 
yandan auta çıktı. Karşılaşma yeşil 
beyazlıların 1-0 üstünlüğü ile sona 
erdi.

Kazanmak güzel
Alt sıralardan kurtulmayı hedef-

lediklerini anlatan Uçar, “Bugün 
itibarıyla kazanmak güzel. Beşik-
taş’a karşı kazanmak daha güzel. 
Beşiktaş’a karşı böyle kazanmak 
daha daha güzel. Bugün alınan 3 
puan benim ve oyuncularım için bir 
galibiyetten de ötesi. Ondan dolayı 
bugün insanüstü inanılmaz müca-
dele koyan, taktiksel disipline sadık 
kalan bütün oyuncularımı oynayan 
oynamayan, giren girmeyen, kart 
gören görmeyen bütün oyuncuları-
mız canıgönülden, yürekten kutlu-
yorum.” diye konuştu. Uçar, maçtan 
önce eksikleri olduğunu ancak iyi 
hazırlandıkları karşılaşmadan galip 
ayrıldıklarını vurguladı. Takımının 
erken dakikalarda 10 kişi kaldığını 
anımsatan Uçar, “Maçın ilk bölü-
münde oyunu kontrol eden taraf 
bizdik. Daha fazla topa sahip olan, 
olgun oynayan, kaleye giden veyahut 
da gol atma olasılığı yüksek olan 
taraf gibi bizdik. Bekleyerek oyna-
mak istemedik. Melih de genç bir 
oyuncumuz, uzun aradan sonra ligde 
süre alınca tabii biraz hırsının kurba-
nı oldu. Pres yaparken istemeyerek 
de olsa kırmızı kartla 27. dakikada 
oyundan atıldı.” diye konuştu. AA

Trendyol Süper Lig’in 28. haftasında TÜMOSAN Konyaspor-Trendyol Süper Lig’in 28. haftasında TÜMOSAN Konyaspor-
Beşiktaş karşılaşması ev sahibi ekibin 1-0 üstünlüğü ile bittiBeşiktaş karşılaşması ev sahibi ekibin 1-0 üstünlüğü ile bitti

S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
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oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
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Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti
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her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-
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haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi
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pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
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takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
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Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 
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Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
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Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
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ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Hayal kırıklığı 
bir mağlubiyet

Kariyerimde böyle bir şey görmedim

TRENDYOL Süper Lig’in 
28. haftasında oynanan 
Kasımpaşa-Corendon Alan-

yaspor maçı, Recep Tayyip Erdoğan 
Stadı’nda gerçekleşti. 30. dakikada 
Gökhan Gül’den gelen pası orta sa-
hada karşıladıktan sonra rakibinden 
şık bir şekilde sıyrılan Fall ceza sa-
hasına girdikten sonra bir kez daha 
rakibini çalımlayarak topu ağlara 
gönderdi: 1-0. 34. dakikada ev sahibi 
ekip penaltı kazandı. Espinoza’nın 
sağdan yaptığı ortaya yükselen Da 
Costa’nın kafa vuruşunda meşin 
yuvarlak Alanyasporlu Fatih Ak-
soy’un eline çarpınca hakem penal-
tıya hükmetti. 36. dakikada penaltı 
noktasına gelen Hajradinovic, topu 
filelerle buluşturdu: 2-0 38. dakikada 
Alanyaspor’un golü geldi. Vilhena 
ceza sahası dışından uzak mesafeden 
sert şutunda topu ağlara gönderdi: 
2-1. 45+1. dakikada Kasımpaşa net 
fırsattan yararlanamadı. Hızlı hü-
cumda rakibini az adamla yakalayan 
Kasımpaşa’da Espinoza’nın pasıyla 
ceza sahasına girerek kaleciyle karşı 
karşıya kalan Da Costa’nın kaleye 
gönderdiği top üst direğe çarparak 
auta gitti. Kasımpaşa, maçın ilk dev-
resini 2-1 önde bitirdi.

İkinci yarı
58. dakikada Alanyaspor beraberliğe 
çok yaklaştı. Cordova’nın sağdan 
ceza sahasına girerek yaptığı ortada 
kaleciyi geçen topa Hwang dokun-
du ancak meşin yuvarlak auta gitti. 
62. dakikada Fall’ın sağdan ceza 
sahasına gönderdiği pası savunmada 
kontrol eden Aliti, meşin yuvarlağı 
ayağında fazla tutunca Da Costa 
topu kaparak şutunu çekti. Kale-
cinin müdahalesiyle top kornere 
çıktı. 81. dakikada Kasımpaşa’nın 
golü VAR incelemesiyle iptal edildi. 

Gökhan Gül’ün ceza sahası dışın-
dan sert şutu direkten dönerek sola 
açıldı. Meşin yuvarlağı kontrol eden 
Hajradinovic’in ortasında Can Keleş 
ön direkte topu filelere gönderdi. 
VAR’dan gelen uyarı sonrası pozis-
yonu inceleyen hakem Hali Umut 
Meler dakikada golü iptal etti.

Kaliteli ayaklar önemli
Maçın ardından düzenlenen basın 
toplantısında konuşan Corendon 
Alanyaspor’un teknik direktör Sami 
Uğurlu, maçın ilk 30 dakikası çok 
farklı geçtiğini, iki takım da topun 
arkasında kalmayı tercih ettiğini 
söyledi. Fall’un bireysel yeteneğiyle 
bulduğu gol oyunun seyrini değiş-
tirdiğini anlatan Uğurlu, şunları 
söyledi: “2-1’den sonra oyunun 
kontrolünü elinde tutan, ön bölgede 
kalan bir Alanyaspor vardı. Girdiği-
miz pozisyonları gole çevirsek daha 
farklı son 20 dakika izleyebilirdik. 
Biz daha fazla risk alınca rakip de 
pozisyona girdi. Riski alınca arkada 
boşluklar verdik. 2-2’yi bulabilirdik, 
öne de geçebilirdik. Bazen çok iyi 
oyuncular geliyor Türkiye’ye, Fall 
gibi Da Costa gibi bu 
ligin oyuncusu dediği-
miz oyuncular oluyor. 
Çok fazla pozisyon 
oldu maçta. Maalesef 
sonuçlandırmada 
eksiğimiz olduğunu 
biliyoruz. Pozisyona 
girsek de etkisizliği-
miz devam ediyor. Bu 
pozisyonları gole çe-
viremeyince moral ve 
oyun olarak düşüyor-
sunuz. Bugün düşme-
meye çalıştık. Maçı 
çevirmek için kaliteli 
oyunculara ihtiyacı-

nız oluyor. Bunun eksikliğini 
çektiğimizi söyleyebilirim.”

Önemli bir maçtı
Kasımpaşa’da yardımcı antrenör 
Serhat Sütlü, “Burak hocayla belli 
bir oyun oynamaya, felsefe değişik-
liği yapmaya çalışıyoruz. Daha çok 
topa sahip olan daha fazla hücum 
eden takım olmak istiyoruz. Geçtiği-
miz haftalarda bunu puanlarla süsle-
memiz zorlaşmıştı. Geçen haftadan 
sonra bu maçın bizim için önemi 
büyüktü. Oyuncularımız istekliydi, 
3 puan arzusuyla haftayı geçirdiler. 
Maçta da böyle bir oyun ortaya çık-
tı.” ifadelerini kullandı. Serhat Sütlü, 
Alanyaspor’un yüksek toplarla etkili 
olmaya çalıştığını anlatarak, “Kale-
mizi gole kapatmaya çalıştık. Daha 
önce kolay yediğimiz golleri birlikte 
oynayarak azalttık. Bunu geliştire-
rek devam edeceğiz. Kalabalık bir 
savunma sergiledik. Oynayanlar ve 
sonradan girenlerin katkısı istediği-
miz sonucu almamızı sağladı. Gole 
dönüştüremediğimiz pozisyonlar var. 
Bu konuda hazırlıklarımızı tamam-
layacağız.” şeklinde konuştu. AA

Trendyol Süper Lig’in 28. haf-Trendyol Süper Lig’in 28. haf-
tasında Kasımpaşa, Corendon tasında Kasımpaşa, Corendon 

Alanyaspor’u 2-1 yendiAlanyaspor’u 2-1 yendi

KASIMPAŞA  KASIMPAŞA  
ZOR KAZANDIZOR KAZANDI

GAZIANTEP FK, 
Trendyol Süper 
Lig’in 28. haftasın-

da Bellona Kayserispor’u 
ağırladı 2. dakikada Emre 
Taşdemir’in sol kanattan 
gönderdiği pasla top-
la buluşan Okereke’nin 
yaptığı plase vuruşta meşin 
yuvarlak, kaleci Bilal Ba-
yazit’te kaldı. 4. dakikada 

Cardoso’nun orta sahadan 
gönderdiği pasla meşin yu-
varlakla buluşan Mane’nin 
yaptığı sert vuruşta kaleci 
topu kaleci Mustafa Bu-
rak Bozan kontrol etti. 31. 
dakikada Ali Karimi’nin sağ 
kanattan ortasında Cardo-
so’nun ceza sahasında bek-
letmeden vuruşunda meşin 
yuvarlağı kaleci Mustafa 

Burak Bozan uzaklaştırdı. 
Karşılaşmanın ilk devresi 
0-0 berabere sonuçlandı.

İkinci yarı
52. dakikada Soresco’nun 
şutunda savunmaya çarpan 
topla buluşan Okereke’nin 
vuruşunda top, filelerle 
buluştu: 1-0. 56. dakikada 
Cardoso’nun sol kanattan 

ortasında Nazon’un vu-
ruşunda topu kaleci Bilal 
Bayazit, kornere gönderdi. 
79. dakikada Karimi’nin 
ceza sahası yayı üzerin-
den verdiği pasla buluşan 
Bakohen’nin vuruşunda 
topu, kaleci Mustafa Burak 
Bozan uzaklaştırdı. Karşı-
laşma Gaziantep FK’nin 1-0 
üstünlüğüyle sona erdi. AA

Gaziantep FK 1 atıp 3 aldılarTrendyol Süper 
Lig’in 28. hafta-
sında, Gazian-
tep FK sahasın-
da konuk ettiği 
Bellona Kay-
serispor’u 1-0 
mağlup ederek, 
üst üste üçüncü 
galibiyetini 
elde etti



Türk medyasının önem-
li isimlerinden Ertuğrul 
Özkök, katıldığı Haber 

Bahane programında özel hayatına 
dair dikkat çeken açıklamalarda 
bulundu. 54 yıldır süren evliliğinin 
çalkantılarına değinen Özkök, yaş 
aldıkça daha duygusal bir insan olduğu-
nu itiraf etti. Özkök, eşiyle olan ilişkisini 
anlatırken “Eşimle birbirimizin ilk aşkıyız. 
Çok çalkantılı bir evliliğimiz oldu ama 54 
yıldır ayrılmadık” dedi. Bunun yanında, za-
man zaman eşiyle ilgili kaygılar yaşadığını 
belirterek, “Hala bazen karım başka biriyle 
ilgileniyor diye kabuslar görerek uyanıyo-
rum” ifadelerini kullandı.

Sonradan görmeyim!
Kendisi hakkında da açıklamalar yapan 

Özkök, ‘sonradan görme’ olduğunu söyle-
di. Özkök, “Bazıları bunu deyince estağ-
furullah falan diyor ama hiç öyle değil. 
Gerçekten sonradan görmeyim. Çok dar 
gelirli bir ailem vardı. Ben en iyi yemekleri 
45 yaşından sonra yedim en pahalı ve güzel 
arabalara 45 yaşından sonra bindim. Aile-
me minnettarım. Beni çok güzel yetiştirdi-
ler. Sevgiyi, insanlığı orada gördüm. Ama 
maddi olarak birçok şeyi sonradan kazan-

dım” 
diye 
konuştu.

Cumhuriyete 
borçluyum

Bugün ulaştığı noktaya cumhuri-
yetin imkanlarıyla geldiğini anlatan 
Özkök, “Parasız bir ailem vardı, 
durumumuz iyi değildi ama cumhu-
riyetin sunduğu imkanlar sayesinde 
okuyup kendimi yetiştirdim. Çok güzel 
yerlere geldim. Bütün bunları cumhuri-
yetin verdiği ücretsiz eğitime ve desteğe 
borçluyum. O yüzden her kim Atatürk 
devrimlerine ve cumhuriyete bir şey der 
ben karşısında dururum” dedi.

Tarihte bir ilkim!
Medya kariyerinde önemli bir yer edin-

miş olan Özkök, Hürriyet’in genel yayın 
yönetmeni olduğu döneme dair ilginç bir 
detay paylaşarak, “Türk medya tarihinde 
büyük bir gazetenin başına paraşütle inen 
ilk genel yayın yönetmeniyim. Medyaya 
girişim paraşütle inmek gibi oldu. 1 ge-
cede oldu hem de. Rahmetli Erol Simavi 
dedi ki; ‘Seni Hürriyet’in başına geçiriyo-
rum’ ve öyle başladık” diye konuştu.

Katıldığı programda hayatına ve kariyerine iliş-
kin konuşan Gazeteci Ertuğrul Özkök, “Ben genel 
yayın yönetmenliğine ve medya dünyasına 
paraşütle inmiş bir adamım” itirafında bulundu

Özkök, 
yıllar geç-
tikçe daha 

duygusal bir 
insan haline 
geldiğini söy-
leyerek, “Eski-
den kolay kolay 
ağlamazdım ama 

yaş aldıkça duy-
gusallaştım, artık 

çok daha kolay 
ağlıyorum” 

dedi.

www.damgagazetesi.com
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HADİSE ÇIKARACAK
FIRTINAM  şarkısının klip projesinde bir araya
gelen ikili, global anlamda dikkatleri üzerine
çekti. Takvim Gazetesi'nin haberine
göre, moda devi, tarihinde ilk
kez bir Türk sanatçı için özel
olarak beş farklı tasarımını
global onayla sundu. Ha-
dise'nin cesur dans per-

formansı ve markanın kendine has tasarımlarıyla
harmanlanan klip, kısa sürede büyük ilgi gördü ve

1 milyon izlenmeyi geçti. İtalyan markası-
nın Hadise ile bu özel iş birliği, hem

müzikseverleri hem de moda tut-
kunlarını bir araya getirerek

sosyal medyada geniş yankı
uyandırdı.

Dünyaca ünlü İtalyan lüks moda markası, ünlü sanatçı Hadise ile büyük bir
iş birliğine imza attı. Bu iş birliği sosyal medyada da büyük yankı uyandırdı

ANAOKULUM 

E senyurt Belediye Başkan Vekili
Can Aksoy, sitelerde yaşayan
anaokulu çağındaki çocukların

eğitim ve öğretime daha rahat ulaşabil-
mesini sağlamak amacıyla çalışmalara
başladı. İlk olarak ilçedeki HEP İstan-
bul sitesinde başlatılacak olan Anaoku-
lum Bahçemde projesi kapsamında,
sitelerdeki kullanılmayan alanlar değerlendi-
rilecek. Bu projenin yanı sıra Halk Eğitim
Merkezi ile iş birliği içinde, site sakinlerine
yönelik çeşitli kursların da açılması hedefle-
niyor.

Ortak çözümler üretiliyor

Konu ile ilgili açıklamalarda bulunan Baş-
kan Vekili Aksoy, “HEP İstanbul sitemizde-

yiz. Bu sitede yaklaşık 5 bin kişi yaşıyor.
Burada, İstanbul Valimiz Sayın
Davut Gül'ün direktifleriyle hayata
geçirilen Anaokulum Bahçemde
projesini başlatmayı planlıyo-
ruz. Site yönetimimizle birlikte,
sitedeki kullanılmayan alanları

inceledik ve bu alanları eğitim,
sağlık ve spor yönünden nasıl de-
ğerlendirebileceğimizi tartıştık.
Ayrıca Halk Eğitim Merkezi ile
birlikte sitelerimizde çeşitli kurslar
da açmayı planlıyoruz. Yine sitele-
rin peyzaj, atık yönetimi, eğitim alan-
ları ve spor olanakları gibi çeşitli
sorunlarını da çözüme kavuşturmak için
çalışmalar yapacağız” dedi.

Kanal D’nin büyük bir heyecanla beklenen yeni 
dizisi ‘Eşref Rüya’, izleyiciyle buluşmak için gün
sayarken, başrol oyuncularından Demet Özdemir, 
sette unutulmaz bir doğum günü sürprizi yaşadı
KANAL D’NİN büyük bir he-
yecanla beklenen yeni dizisi
‘Eşref Rüya’, izleyiciyle buluş-
mak için gün sayarken, başrol
oyuncularından Demet Öz-
demir, sette unutulmaz bir
doğum günü sürprizi yaşadı.
Amerikalı hayranlarının, Tür-
kiye’deki fanlarla iş birliği ya-
parak organize ettiği kutlama,
renkli anlara sahne oldu. Set
ekibinin desteğiyle mobil bir
kahve arabası sete getirilerek
tüm ekibe sıcak içecekler

ikram edilirken, Özdemir de
hayranlarıyla görüntülü ko-
nuşarak doğum günü pasta-
sını kesti. Ünlü oyuncu, bu
özel jest karşısında büyük
mutluluk yaşadı. Dizide Ça-
ğatay Ulusoy, gücü, parası ve
hükmü olan ancak kalbini
kaybettiği bir aşka esir düşen
Eşref karakterini canlandırır-
ken, Demet Özdemir ise genç
ve yetenekli müzisyen Nisan
rolüyle izleyicinin karşısına çı-
kacak.  HABER MERKEZİ

BAHCEMDE!
Esenyurt Belediye 
Başkan Vekili Can Aksoy,
“Anaokulum Bahçemde”
projesini ilçedeki sitelerde
uygulamaya başlıyor. 
İstanbul Valisi Davut
Gül’ün anaokulu çağındaki
öğrencilerin eğitim ve
öğretime daha kolay
ulaşabilmesi amacıyla
başlattığı proje, kısa süre
içinde Esenyurt’taki 
sitelerde hayata geçecek

DEMET’E SÜRPRiZ
ANIL 

BORUÇ

HABER

Eda Ece juri koltuğunda

BAŞARILI oyuncu Emre Ka-
rayel, geçtiğimiz gün Levent’te 
objektiflere yansıdı. Eşiyle birlikte 
dışarı çıkan Karayel, aracını park 
ettirmeye çalışırken gazetecilerin 
ilgisiyle karşılaştı. Basın mensup-
larını fark edince kısa süreli bir 
şaşkınlık yaşayan oyuncu, ayaküs-
tü sohbet etmeyi ihmal etmedi. 
SHOW TV’nin büyük ilgi gören 
dizisi ‘Bahar: Kalbini Dinlemeye 
Var Mısın?’ kadrosuna dahil olan 
Karayel, projeyle ilgili heyeca-

nını dile getirdi. Dizide ‘Tolga 
Okaner’ karakterine hayat veren 
oyuncu, eski rol arkadaşı Demet 
Evgar ile yeniden aynı projede 
buluşmaktan duyduğu mutluluğu 
ifade ederek, “Ben de özlemişim, 
o da özlemiş birlikte oynamayı. 
Harika oldu. Onunla çalışmak çok 
keyifli.” dedi. Kısa bir sohbetin 
ardından, eşiyle birlikte mekâna 
giren Karayel, “Neyse ben giri-
yorum, eşim içeri geçti” diyerek 
hızla içeri yöneldi.

Eski dostlar bir arada
Emre Karayel, Demet Evgar ile ‘Bahar: Kalbini Dinlemeye Var mısın?’ 
dizisinde yeniden birlikte rol almaktan dolayı mutlu olduğunu söyledi

ANIL
BODUÇ

HABER

MEDYAYA MEDYAYA 
PARASUTLE PARASUTLE 
INDIM!INDIM! Yaş aldıkça  Yaş aldıkça  

duygusal oldumduygusal oldum

YARIŞMADA bu kez bir ilke 
imza atılacak. Dünyada ilk kez 
bir yetenek yarışması hem 
dijital platformda hem 
de televizyon ekranın-
da eş zamanlı olarak 
yayınlanacak. NOW ve 
Disney Plus’ta izleyi-
ciyle buluşacak olan 
yarışma, yaz aylarında 
ekranlara gelmeye 
hazırlanıyor. Progra-
mın jüri koltuğunda 
yer alacak ilk isim 
belli oldu! Setlere 
annelik molası 
veren başarılı 

oyuncu Eda Ece, yarışmanın 
jüri üyelerinden biri olacak. Di-
ğer jüri üyeleri ve sunucu için 

görüşmeler sürerken, İbrahim 
Selim de teklif götürülen 

isimler arasında yer alıyor. 
Yeni sezonuyla büyük 
heyecan yaratan Yete-

neksizsiniz Türkiye, 
hem televizyon hem 

de dijital platform 
izleyicileri için 

unutulmaz 
anlar ya-

şatmaya 
hazırla-

nıyor!

Türk televizyonlarının en sevilen yarışmalarından biri olan Yeteneksizsiniz 
Türkiye, uzun bir aradan sonra geri dönüyor! Yıllarca Acun Ilıcalı’nın yapım-
cılığını üstlendiği fenomen programı bu kez O3 Medya hazırlıyor

Emre Karayel Demet Evgar
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