
Türkiye'de 65 ve daha
yukarı yaştaki nüfus 

beş yılda yüzde 20,7 artarak
geçen yıl 9 milyon 112 bin
298 kişiye ulaştı. Yaşlı nü-
fusun, nüfus içindeki oranı
2024 itibarıyla yüzde
10,6'ya çıktı. I SAYFA 6

Diyarbakır'da yaşayan ev
sahibi, Avcılar'daki kira-

cısı telefonlarını açmayınca
'can güvenliğinden endişe
ediyorum' diyerek 112 Acil
Servisi'nden yardım istedi.
İtfaiye ekiplerine kapıyı
açan kiracıların ev sahi-
binin telefonlarına bile-
rek cevap vermediği
anlaşıldı. I SAYFA 5

Kahramanlara
sahip çıktık

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

Tülay HERGÜNLÜ

Sayfa 5

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
Beştepe'de düzenlenen Türkiye

Diyanet Vakfı 8. Uluslararası İyilik
Ödülleri'nde konuştu. Türkiye'nin 
Filistin'e desteğine vurgu yapan 
Erdoğan, “Nerede bir zulüm, ça-
tışma, adaletsizlik varsa sona erdir-
mek için biz oradayız. Soykırımcıların
gözüne bakarak Gazze'nin kahraman
evlatlarına sahip çıktık” dedi.
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Söylesek tesiri
yok sussak...

Zerrin IŞIK

Sayfa 9

Fedakâr anneler
ve çocukları

www.damgagazetesi.com

GAZZE AÇIKLAMASI

Şişli Belediyesi CHP'li Meclis
Üyesi Yusuf Özcan'ın bir kadını

feci şekilde darp ettiği ileri sürülen görün-
tüler ortaya çıktı. CHP Eski Muş Gençlik
Kolları Başkanı Erkan Çakır, darp görün-
tülerini sosyal medya hesabından pay-
laştı. Çakır paylaşımında “Kadın hakları
cart curt. CHP'nin Şişli Belediyesi Meclis

Üyesi Yusuf Özcan'ın bir kadına nasıl
şiddet uyguladığını görüyorsunuz” dedi.
CHP Genel Başkanı Özgür Özel’in ise
Özcan’ın istifasını talep ettiği bildirildi.
Özel, Şişli Belediye Başkanı Emrah
Şahan ve İlçe Başkanı Tamer Özcanlı’yı
arayarak Özcan’ın istifasının alınması 
talimatını verdiği öğrenildi. 

Şişli Belediyesi CHP’li
Meclis Üyesi Yusuf
Özcan’ın bir kadını feci
şekilde darp ettiği
görüntüler ortaya çıktı.
Özgür Özel, Özcan'ın
istifasını istedi

SKANDAL
GÖRÜNTÜ!

Kastamonu'da konu-
şan İBB Başkanı

Ekrem İmamoğlu, cumhurbaş-
kanlığı aday adaylığına ilişkin
net mesajlar verdi. İmamoğlu,
“Namus şeref sözü veriyorum
ki ben bu savaşı kazanacağım.

Allah şahit, buradan söylüyo-
rum. Bu savaşı bana değil, 
milletin iradesini açan bu 
akla karşı kazanacağım. Söz
veriyorum; öyle de kazanaca-
ğım, böyle de kazanacağım”
ifadelerini kullandı.  I SAYFA 5
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BEN BU SAVAŞI 
KAZANACAĞIM!

Emeklilere yönelik 1000 liralık
bayram ikramiyesi artışı, 

Meclis Plan Bütçe Komisyonu'ndan
geçti. Yapılan artışla 3 bin TL olan

emekli

ikramiyesi 4 bin TL'ye yükseldi. 
TÜİK'in enflasyon verilerine paralel
olarak beklenen zammın gerisinde
kalınırken, yaklaşık 16 milyon emekli
ramazan ve kurban bayramı için
toplam 8 bin TL'lik ikramiye alacak.
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iKRAMiYE
iMZAYA KALDI

YIL: 20   SAYI: 6374  FİYAT: 4 TL    14 MART 2025 CUMA

Aslıhan Malbora, sevgilisi Çağatay 
Ulusoy’un Demet Özdemir ile başrolleri

paylaştığı ve 19 Mart’ta Kanal D’de 
izleyiciyle buluşacak Eşref Rüya dizisi

hakkında konuştu. Başarılı oyuncu,
“Güzel bir proje olduğunu düşünüyo-

rum. Demet ile de çok yakıştılar,
fragmandan izlediğimiz kadarıyla

çok güzel görünüyor” yoru-
munu yaptı. I SAYFA 13

İlk olay, 27 Şubat tarihinde
Bakırköy, Kartaltepe 

Mahallesi'nde bulunan halı sahada
meydana geldi. Berat Yelkenbasan,
arkadaşlarıyla halı saha maçı 
yaptığı sırada aniden fenalaşarak
yere yığıldı. Durumu fark eden 
arkadaşları sağlık ekiplerine haber
verdi. Hastaneye kaldırılan Yelken-
basan yapılan müdahalelere rağ-

men hayatını kaybetti. Sancaktepe,
Abdurrahmangazi Mahallesi'nde
ise 13 Mart'ta arkadaşlarıyla halı
saha maçı yapan Hasan Yalavaç 
fenalaşarak yere düştü. İlk müda-
halenin ardından sağlık ekiplerince
hastaneye kaldırılan Yalavaç'ın
hayatını kaybettiği öğrenildi. 3
hafta arayla yaşanan halı saha
ölümleriyle ilgili inceleme başlatıldı. 

3 HAFTA ARAYLA iKi FARKLI 
iLÇEDE iKi BENZER ÖLÜM!

İstanbul'da iki ayrı 
halı saha maçı sırasında

fenalaşan Berat Yelkenbasan
(20) ve Hasan Yalavaç 

(17) kaldırıldıkları 
hastanelerde hayatını 

kaybetti. Yelkenbasan ve
Yalavaç'ın fenalaştığı anlar

güvenlik kameralarına
yansıdı. 3 hafta arayla

yaşanan halı saha 
ölümleriyle ilgili

inceleme başlatıldı

ç Halısahalarda yaşanan ölüm
vakalarını değerlendiren

Kardiyoloji Uzmanı Dr. Akın
Torun, “Son zamanlarda halı 
sahalardan çok fazla ölüm haberi
geliyor. Baktığımız zaman, 35 yaş
üstü saha içerisindeki ani ölümlerin
temel sebebi kalp krizi, yani kardi-
yovasküler hastalık. Fakat 35 yaş
altı genç insanlara baktığımız

zaman 2 grup öne çıkmakta. 
Bunlardan birincisi yapısal kalp
hastalıkları. Yani doğuştan gelen
kalp hastalıkları” dedi. İkinci 
nedenin ise ritim bozuklukları 
olduğunu belirten Torun, “Biz kalp
krizine yatkın bir toplumuz. Litera-
türü incelediğimiz zaman Avrupalı-
lara kıyasla birkaç konuda olumsuz
birinciliklerimiz var” bilgisini verdi. 

SON ZAMANLARDA ÇOK FAZLA 
ÖLÜM HABERi GELMEYE BAŞLADI
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DEMET İLE
YAKIŞTILAR!

Belediyeler
denetlenecek

İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya,
Hayvanları Koruma 

Kanunu'nun uygulanmasıyla ilgili
hazırlıkların tamamlandığını söyledi.
39 mülkiye başmüfettişinin görev 
yerleri olan illere gönderildiğini 
belirten Yerlikaya, “14 gün onlara
süre verdik” dedi. Müfettişlerin 
valilikleri, büyükşehirleri il ve ilçe be-
lediyelerini denetleyeceği öğrenildi.
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14 GÜN SÜRE VERİLDİ

“Paylaşımlı bisiklet yönetmeliği
revizyonu” İBB Meclisi'nden

oy çokluğu ile geçti. Yönetmeliği
eleştiren Ak Partili Muhammet 
Kaynar, “Tam bir acemilik manz-
arası. Bu yönet-
melik bu şekliyle
çıkarsa yine uygu-
lamada problem-
ler çıkacak”
derken, CHP’li
Gencay Özcan,
“Biz farklı bir
model öneriyo-
ruz” dedi. I SAYFA 9
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Bir acemilik
manzarası!

Bayrampaşa'da çorap imalatha-
nesinde henüz bilinmeyen 

nedenle çıkan yangında mahsur kalan
2 işçi itfaiye merdiveniyle kurtarıldı.
Yangın kısa sürede söndürülürken 
kurtarma çalışmaları telefon kamera-
sıyla kaydedildi. Yangını gören 
Murat Vargel, “Çok şiddetli siyah
duman vardı. Yangının elektrik akımın-
dan çıktığı söyleniyor” dedi. I SAYFA 3
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İşçiler canını 
zor kurtardı!

Çocuk Diş Hekimliği 
Uzmanı Dt. Nurgül

Demir, süt dişlerinin tedavisinin
ihmal edilmemesi gerektiğini
ifade etti. I SAYFA 2
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SAĞLIK ASLA
iHMALE
GELMEZ

EVLiLiĞE
YEŞiL IŞIK!

Hazar Ergüçlü sevgilisi
Efe Çelik'ten, “Evlilik tek-

lifi gelse kabul eder misiniz?”
sorusuna, “Bilmiyorum.

Ben çok seviyorum.
'Evet' derim herhalde”
cevabını verdi. Başarılı
oyuncunun bu sözleri,
hayranlarını heyecan-
landırırken, çiftin 
evlilik kararı alıp 

almayacağı ise
merak konusu oldu.

I SAYFA 13
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ÖZEL HEMEN İSTİFASINI İSTEDİ

ç

ç

AVCILAR’DA
GARiP OLAY!

Yaşlı nüfus tavan yaptı
ç

U 

YER FARKLI
KADER AYNI!

iNCELEME 
BAŞLATILDI

3 hafta ara ile 
iki farklı halı 

sahada iki 
gencin aniden 

fenalaşarak 
vefat etmesi 

dikkat 
çekti. Polis 

bu tür 
ölümlerle

ilgili 
inceleme 
başlattı. 



RAMAZAN, mideyi dinlendirme ve mideyi küçült-
me ayıdır. Kardiyoloji Uzmanı Prof. Dr. Ahmet 
Karabulut, dolayısıyla mide sınırlarını zorlayan 
ziyafet sofralarından kaçınmak gerektiğini be-
lirterek, “Zira midenin tıka basa doldurulduğu 
iftar yemekleri genellikle hazımsızlık, çarpıntı 
ve tansiyon yükselmesiyle sonlanmaktadır. 
Ayrıca, özellikle ziyafetlerde fazla tüketilen 
şerbetlere de dikkat etmek gerekir. Bu şer-
betlerde aroma ve şeker oranları yüksek-
tir. Tercih edilecek içecek su, maden suyu 
ve ayran olmalıdır. Ayrıca fazla miktarda 
çay ve kahve, tüketimi de 
vücuttan su atılımını ve 
kalpte çarpıntıyı te-
tikleyebilmektedir. 
Dolayısıyla çay ve 
kahveyi iftar son-
rasında 2 bardak 
veya 1 fincan ile 
sınırlandırmak da 
önemlidir” uyarısın-
da bulunuyor.  

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.
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Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Toplumdaki yaygın ina-
nışın aksine ciddi kalp 
hastalıkları dışında kalp 

hastalarının oruç tutmalarında 
bir sakınca görülmüyor. Zira, ya-
pılan araştırmalara göre; oruç tu-
tan hastalarda kalp krizi riskinde 
artış saptanmazken, kan şekeri 
ve kolesterol seviyelerinde düzelme-
nin yanı sıra tansiyon değerlerinde 
de düşme tespit edilmiş. Ancak, uzun 
saatler boyunca aç ve susuz kaldıktan 
sonra yapılan bazı hatalar kalp has-
talarında ciddi sorunlar gelişmesine 
neden olabiliyor.  Acıbadem Üniver-
sitesi Atakent Hastanesi Kardiyoloji 
Uzmanı Prof. Dr. Ahmet Karabulut, 
bu nedenle kalp ve damar hastaları-
nın oruç tutarken doktorlarının öne-
rilerine harfiyen uymaları gerektiğine 
dikkat çekerek, “Ritim bozukluğu, 
kan basıncında ani yükselmeye bağlı 
gelişen felç ile kalp krizi, oruç tutar-
ken beslenmelerine ve günlük yaşam 
alışkanlıklarına dikkat etmeyen kalp 
ve damar hastalarında sıkça görülen 
sorunları oluşturmaktadır. Dola-
yısıyla hastaların ilaçlarını düzenli 
olarak kullanmaları, hatalı beslen-
me alışkanlıklarından kaçınmaları 
ve vücutlarını fazla yormamaları 
yaşamsal önem taşımaktadır” diyor. 
Kardiyoloji Uzmanı Prof. Dr. Ahmet 
Karabulut, Ramazan’da kalp sağlığı 
için dikkat edilmesi gereken 10 kuralı 
anlattı; önemli öneriler ve uyarılarda 
bulundu! 

Sahursuz oruç tutmayın 
Ramazan’da uykusuz kalacağımız 

kaygısıyla sahuru çoğunlukla ihmal 
ediyoruz. Kardiyoloji Uzmanı Prof. 
Dr. Ahmet Karabulut, oysa gün 
içerisinde bize enerji veren ve ayakta 
tutan öğünün sahur olduğunu belir-
terek, “Sadece iftarla tek öğün oruç 
tutanlarda metabolizma yavaşlar ve 
bu durum kilo alımıyla sonuçlanabi-
lir. Dolayısıyla sahura mutlaka kal-
kılmalı ve tok tutacak bir öğün tercih 
edilmelidir. Tam buğday ekmeğine 
tost, 1 adet haşlanmış yumurta, 9-10 
zeytin, 1 dilim az yağlı peynir, 3-4 
adet ceviz, domates, salatalık, roka 

ve avokado salatası, 1 tatlı kaşığı 
bal ve 2 bardak su örnek bir sahur 
menüsü olabilir” diyor. 

İftar sonrası hareket edin 
Ramazan’da çoğunlukla 

egzersiz yapmaya ara veriyor ve 
daha az hareket ediyoruz. Oysa 

hareket etmek kalp ve damar sağlı-
ğının yanı sıra tüm vücut sağlığı için 
önemli. Kardiyoloji Uzmanı Prof. Dr. 
Ahmet Karabulut, iftar öncesinde 
yapacağımız 30 dakikalık yürüyüşün 
metabolizmamızı hızlandırdığını 
vurgulayarak, “Yürüyüş vücudu iftara 
hazırlar, sindirim ve uykuyu destek-
ler. Ayrıca iftar sonrasında yapıla-
cak olan 15-20 dakikalık yürüyüşle 
günlük hareket hedefine ulaşılmış 
olunur” diyor. 

İftar yemeğinde aşırı su içmeyin
Susuzluk çoğumuzu oruç tutarken 

zorlayan bir durum. Dolayısıyla iftar 
yemeğinde aşırı su tüketebiliyoruz. 
Ancak dikkat! Kardiyoloji Uzmanı 
Prof. Dr. Ahmet Karabulut, suyu 
iftar yemeğinin sonunda içmemiz 
gerektiğine dikkat çekerek, “Bazen 
kişiler yarım litre suyla iftar açabi-
liyorlar. Bu durum mide asiditesini 
azaltarak sindirimi zorlaştırabilmek-
te, bunun sonucunda karın ağrısı ve 
şişkinliği gibi sorunlar gelişebilmek-
tedir. Dolayısıyla önerimiz, yarım 
bardak suyla iftar açılması ve kalan 
suyun iftar sonunda içilmesidir” 
diyor. Vücut susuz kaldığında ritim 
bozukluğu ve tansiyonun düşmesi 
gibi önemli sorunlar gelişebileceğini 
ve kalp krizi ile felç riskinin de arta-
cağını vurgulayan Prof. Dr. Ahmet 
Karabulut, sağlığı riske atmamak 
için iftardan başlayarak sahura kadar 
mutlaka 1.5 litre su (8-10 bardak) 
tüketmek gerektiğini söylüyor.  

Sigara ile iftar açmayın 
Kalp ve genel sağlığınız için sigara 

kullanmayın ve içilen ortamlarda 
da bulunmayın. Ramazan, sigarayı 
bırakmanız için çok iyi bir fırsat as-
lında. “Ancak bu alışkanlığınız devam 
ediyorsa, iftarı sigara ile açmayın, 

iftar sonrasında peş peşe sigara 
içiminden de kaçının” uyarısında 
bulunan Kardiyoloji Uzmanı Prof. 
Dr. Karabulut, “Sigara, damarlar 
üzerinde doğrudan oluşturduğu 
toksik etkiyle yüksek tansiyon ve 
kalp krizini tetikleyebilir” diye konu-
şuyor. 

İftarı yavaş yapın
Kalp sağlığınız için dikkat etmeniz 

gereken bir başka önemli nokta ise 
iftarda yemeği hızlı tüketmemek 
olmalı.  Zira besinlerin hızlı tüketi-
mi; hazımsızlık, şişkinlik, çarpıntı ve 
tansiyon yükselmesi gibi sorunlara 
neden olabiliyor. İftarı yarım bardak 
suyla açıp, sonrasında çorba ve salata 
tüketmek midenizi zorlamayacaktır. 
Ana yemekte besinleri 10-20 kez çiğ-
nedikten sonra yutmanız ise sindirimi 
rahatlatacaktır. İftar yemeğini bir 
porsiyon meyve veya sağlıklı tatlıyla 
sonlandırabilirsiniz. 

İftar sonrasında yemek yeme
Ramazan’da iftar öğününden sonra 

yatıncaya kadar bir şeyler yemek 
sıkça yaptığımız hatalardan. Kardiyo-
loji Uzmanı Prof. Dr. Ahmet Kara-
bulut, iftardan sonra yemeğe devam 
etmenin uyku düzenini bozacağına ve 
mide reflüsüne yol açacağına işaret 
ederek, “Ayrıca sahur yapma iste-
ğini de baskılayacaktır. Bu nedenle 
meyveyi veya tatlıyı iftar yemeğinden 
sonraki saat içerisinde tüketmek, 
sonrasında bir şey yememek sağlıklı 
bir yaklaşım olacaktır” diye konuşu-
yor. 

Meyve veya sütlü tatlı ye
Şerbetli tatlı tüketimi Ramazan’da 

artış gösteriyor. Ancak özellikle ağır 
iftar sofralarında ara verilmeden 
yenilen tatlılar mide ve kalp has-
talıklarını tetikleyebiliyor. Bunun 
nedeni ise şerbetli tatlıların hem 
yoğun kalori içermeleri, hem de iftar 
sonrasında mideye ve sindirime ek 
yük oluşturmaları. Bunun sonucunda 
kan şekerinde dalgalanmalar, kanda 
koyulaşma gelişebiliyor. Bunların 
yanı sıra insülin salınımını kamçıla-

yarak daha çabuk acıkmaya da yol 
açıyor. Bu nedenle tatlıyı kısıtlamalı 
ve iftardan sonraki saat içerisinde 
tüketmelisiniz. Ayrıca şerbetli tatlılar 
yerine sütlü tatlılar ya da meyveyi 
tercih etmeli, şerbetli tatlı tüketecek-
seniz tadımlık olarak tek bir dilimde 
bırakmalısınız. 

Öğlenleri bir saat uyuyun
Ramazan’da uyku düzeni biraz 

bozulabiliyor ve uykusuzluk sorunu 
yaşanabiliyor. Prof. Dr. Ahmet Ka-
rabulut, uykusuzluğun gün içerisinde 
gerginlik, çarpıntı ve tansiyon yük-
sekliğine neden olabileceğine işaret 
ederek, “Dolayısıyla vücudumuzun 
ihtiyacı olan 7 saatlik kaliteli ve din-
lendirici uykuyu sağlayabilmek için 
yatış saati erkene çekilebilir. Ayrıca 
öğleden sonra bir saati aşmamak 
kaydıyla gündüz uykusu takviyesi 
yapılabilir. Gece uykusunu olumsuz 
etkileyeceği için gündüz uzun süre 
uyumaktan kaçınmak ise çok önemli-
dir” bilgisini veriyor. 

İlaç kullanımını bırakmayın
Kalp hastalarında ilaç düzeni-

nin oruç saatlerine uyacak şekil-
de yeniden düzenlenmesi ve ilaç 
kullanımının bırakılmaması büyük 
bir öneme sahip. Aksi halde ilaçlar 
ile ilgili yan etkiler ya da etkinlik 
kaybı izlenebilir. Kardiyoloji Uzmanı 
Prof. Dr. Karabulut, kalp ve damar 
hastalıklarında ilaç düzeninin kişiden 
kişiye farklılık gösterdiğini belirterek, 
sözlerine şöyle devam ediyor:  “Bazı 
ilaçlar günde 1 kez, bazıları ise günde 
2-3 kez alınabilir. Oruç sürecinde 
tansiyon düşeceği için tansiyon 
ilaçlarının dozunda yeniden ayarlama 
yapılması gerekebilir. İdrar söktürü-
cü ilaçlar susuzluğu arttıracağı için 
bu dönemde ilaçlara ara verilmesi 
hekim kararı ile düşünülebilir.”

Kardiyoloji Uzmanı Prof. Dr. Ahmet Karabulut, Ramazan’da kalp sağlığı için dik-
kat edilmesi gereken 10 kuralı anlattı; önemli öneriler ve uyarılarda bulundu

DIŞLERIN ve dişleri 
çevreleyen yumuşak ile 
sert dokuların; sağlığı, 

hayat kalite standartlarını ko-
rumadaki önemine vurgu yapan 
Çocuk Diş Hekimliği Uzmanı 
Dt. Nurgül Demir “Bu durumlar 
genel sağlığın devamlılığı için 
kilit rol oynar. Ancak, maalesef diş 
çürükleri, çocuk yaştaki bireylerin de 
büyük çoğunluğunu etkilemeye de-
vam eden, en sık görülen enfeksiyon 
hastalığıdır. Süt dişleri, çocukların 
imza niteliğindeki gülümsemelerine 
olan tatlı etkilerinin yanı sıra; çiğne-
meye, düzgün beslenmeye katkıda 
bulunurken, tüm seslerin düzgün 

öğrenilerek fonasyonu da içine 
alan konuşma fonksiyonlarının 
ve yüz çene bölgesine ait kas-is-
kelet yapısının gelişmesinde 
görev alırlar.” dedi.

Erken diş çekimlerine dikkat!
“Süt dişlerinin bir diğer 

önemli görevinin ise daimi dişler 
gelene kadar, çenede daimi dişle-
rin geleceği bölgelerde yer tutma 
görevi üstlenmeleri ve yeni gelecek 
dişler için rehberlik etmeleridir. Bu 
nedenle süt dişlerinin ideal düşme 
zamanlarına kadar ağızda tutulması 
büyük önem taşır.” diyen Nurgül 
Demir sözlerine şöyle devam etti: 

“Uzun süre tedavi edilmediği için 
genişleyerek dişte boyut kaybına 
sebep olan diş çürükleri, enfeksiyona 
veya başka bir etkene bağlı olarak 
bazı sonuçlar doğurabilir. Düşme 
yaşı gelmeden çekilen ‘erken süt dişi 
çekimleri’ daimi dişlerin dizileceği 
çene arkı üzerinde yer kaybına sebe-
biyet vererek, daimi diş diziliminde 
çapraşıklıklara ve dişlerin gömülü 
kalmasına yol açabilir. Bu yer kaybı, 
dişlerinde çapraşık dizilim, çenele-
rinde kapanış bozukluğu olan ya da 
genetik yatkınlık sebebiyle olması 
beklenen bir hastanın probleminin 
şiddetlenmesine de sebep olabilir.”

Diş çürüklerinin genel sağlık üze-

rindeki etkilerine de değinen Nurgül 
Demir “Zamanında tedavi edilme-
yen diş çürükleri ilerleyerek, dişte 
enfeksiyon oluşmasına neden olabi-
lir. Yüzde şişlik, gece uyutmayan diş 
ağrısı gibi akut şikayetlerle kendini 
belli ederek, genel vücut sağlığını da 
riske sokan acil bir durum oluştura-
bilir. Profesyonel ekipyönlendirme-
sine göre gerekli olan diş tedavileri 
vakit geçirilmeden yapılmalıdır.” 
açıklamasında bulundu.

SÜT DIŞI DEYIP GEÇMEYIN!

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.
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katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ÇOCUKLARDA el becerilerinin 
gelişmesinin çocuğun fiziksel ge-
lişiminin yanında daha birçok açı-

dan gelişiminin desteklenmesine keyifli 
bir seçenek sunduğu için çok önemli 
olduğunu kaydeden Dr. Öğr. Üyesi 
Pınar Demir Asma, “Okullarda ve evde 
yapılan el işleri etkinlikleri çocuklara çeşitli açı-
lardan destek sunar ve beceriler kazandırır. El 
ve gözün senkronize bir halde hareket etmesi, 
el-göz arasındaki koordinasyonu güçlendirmiş 
olur. Koordineli halde çalışan iki el, beynin 
farklı bölgelerini çalıştırır. Çeşitli ve yeni zihin-
sel bağlantılar oluşturur. Bu da çocuğun zihinsel 
gelişimine katkı sağlar.” dedi.

El becerileri odaklandırıyor
Herhangi bir el becerisi üzerine çalışan çocuğun 
odaklanma ve dikkat becerileri ile bu becerile-
ri sürdürme kapasitelerinin zamanla artarak, 
geliştiğini de dile getiren Dr. Öğr. Üyesi Pınar 
Demir Asma, şöyle devam etti: “Görev bilinci 
gelişir. Bugün tamamlayamadığı yarım kalan el 
işini yarın aynı şekilde devam ettirmesi, çocuğun 
görev bilincinin gelişimine katkı sunar. Çocuk 
bir el işini tamamladığında hem bunu tamamla-
mış olmanın keyfini yaşar hem de öz yeterlilik 
duyguları pekişir. Çocuğun el işi yaparken farklı 
renklerdeki, farklı şekillerdeki ve boyutlardaki 
materyalleri görmesi çocuğun matematik bece-
rileri için de temel oluşturur. Çocuğun farklı kâ-
ğıt, materyal, renk ve şekiller kullanarak istediği 
yeni herhangi bir el işi ürününü hayal etmesi ve 
bunu gerçekleştirmesi yaratıcılık becerilerini 
destekler.”

Listeyi çocuklar yapmalı 
Çocukların evde ev işleri yapması konusunu 
da ele alan Dr. Öğr. Üyesi Pınar Demir Asma, 
“Çocuğun evde de ev işi yapması önemlidir. 
Çünkü çocuğun en güvende olduğu ve rahat his-
settiği ortam evidir. Evdeki hemen hemen bü-
tün günlük rutin işlerde çocuğun dahil edilmesi 
mümkündür. Çocuk yatağını toplanmak, yemek 
pişirmek, kahvaltı hazırlamak, alışveriş listesi 
oluşturmak, bitki yetiştirmek gibi görevleri bir 
yetişkin gözetiminde yerine getirebilir. Bütün 
bu görevleri yapabilmek çocuğa sorumluluk 
alma, düzen oluşturma, öz değer, öz bakım be-
cerilerini geliştirme, sosyal becerileri kazandır-
ma gibi birçok fayda sağlayarak çocuğun hayata 
hazırlanmasına katkı sunar.” diye konuştu.

Rol model olmalılar
Çocuklar ev işlerini yaparken ailenin dikkat 
etmesi gereken birtakım noktaların olduğunu 
işaret eden Dr. Öğr. Üyesi Pınar Demir Asma, 
“Aile bütün bunları baskıcı şekilde değil de 
oyunlaştırarak ve oyun içerisinde çocuğa sun-
malıdır. Çünkü çocuğun iletişim dili oyundur. 
Ev işlerinde yapılan seçim ve tercihlerde çocu-
ğun kendi başına karar alması desteklenmeli, 
onun yaratıcılığına ve fikirlerine saygı duyul-
malıdır. Bu durum çocuğun tek başına karar ve 
sorumluluk alma becerilerini destekleyecektir. 
Çocuk yerine getirdiği ev işlerinden sonra takdir 
edilmeli ve değer gösterilmeli, eleştiriden kaçı-
nılmalıdır. Son olarak ebeveynler çocukların ev 
işlerine katılımlarında cinsiyet ayrımı yapmama-
lı, eşitlikçi bir tutum benimsemeli ve ebeveynle-
rin kendileri de çocuklarına örnek, iyi birer rol 
model olmalıdır.” şeklinde sözlerini tamamladı. 

El becerisiEl becerisi
ÖZGÜVENI 
ARTIRIYOR
Herhangi bir el becerisi üzerine çalışan ço-
cuğun odaklanma ve dikkat becerileri ile bu 
becerileri sürdürme kapasitelerinin zamanla 
artarak, geliştiğini dile getiren uzmanlar, 
çocuğun bir el işini tamamladığında hem bunu 
tamamlamış olmanın keyfini yaşadığını hem de 
öz yeterlilik duygularının pekiştiğini söylüyor
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ERGOTERAPISTLERIN, 
çocukların duyusal profilini 
ve yeme alışkanlıklarını de-
ğerlendirdiğine ve çocukların 
yeme becerilerini geliştirici 
planlama yaptıklarına deği-
nen Uzman Ergoterapist Ca-
hit Burak Çebi sözlerini şöyle 
tamamladı: “Ergoterapistler, 
duyu bütünleme yaklaşımıyla 
çocuğun duyusal profiline uy-
gun bir şekilde, yemeyle ilgili 
duyusal zorluklarını aşmak 
için çeşitli 
yön-

temler uygular. Örneğin 
farklı dokuların, tatların, ko-
kuların ve pütürlü gıdaların 
deneyimlenmesini sağlayarak 
çocuğun duyusal gelişimini 
zenginleştirmeye çalışırlar. 
Ayrıca ergoterapide duyu 
bütünleme ve beslenme 
yaklaşımıyla çocuğun masa 
düzeni ve yeme düzeni 
hazırlanır, rahat hissede-
ceği ortam planlanır ve 
çocuğa uygun beslen-

me rutini oluşturu-
lur.” 

Ergoterapi ile planlama yapılıyor

Uzman Ergoterapist Cahit 
Burak Çebi, ergotera-
pinin çocuklarda yeme 

davranışı sorunları üzerindeki 
etkisinden bahsetti. Çocuklar-
da görülen bazı yemek yeme 
problemlerinin çok az ya da aşırı 
yemek yeme, seçici yeme, pütür-
lü gıdayı yiyememe, farklı tatları 
reddetme, çiğnememe ve gıdayı 
uzun süre ağzında tutmama ola-
rak sıralanabildiğini dile getiren 
Uzman Ergoterapist Cahit Bu-
rak Çebi, “Seçici yemek yeme, 
pütürlü gıda yiyememe, çiğne-
meme veya yemek reddi duyusal 
hassasiyetlerden kaynaklı ortaya 
çıkabilmektedir.” dedi.

Çeşitli sebepleri var 
Yeme davranışını etkileyen du-

yusal gelişim basamaklarında 
tat, koku, dokunma, görme, 
proprioceptif, interoceptif 
yani acıkma doyma sinyalleri-
ni yöneten duyular yer aldığı-
na dikkat çeken Cahit Burak 
Çebi, “Tat ve dokunma duyu-
suna hassasiyet gösteren çocuk-
lar, yemeğin dokusuna, sertli-
ğine, sıcaklığına, keskin tatlara 
ve yoğun baharatlı yiyeceklere 
tepki gösterirler. Kokuya karşı 
hassasiyet gösteren çocuklar 
yemeyi deneyimlemeden direkt 
kokusuna karşı tepki göstererek 
yemeyi reddedebilirler. Görsel 
sistemdeki hassasiyetlerden 
kaynaklı olarak yemeğin görün-
tüsüne karşı tepki, aynı renkteki 
yiyecekleri tercih etme, farklı 
yiyeceklerin birbirine karışması-

na karşı tepki gösterip seçici 
yeme davranışı gösterebi-
lirler. Ayrıca proprioceptif 
ve interoception sistemdeki 
duyusal eşiğin olması gere-
kenden düşük seviyede olan 
çocuklarda doyma sinyaline 

karşı hassasiyet ve bu hassasi-
yete bağlı olarak yeme reddi 
davranışıyla karşılaşılabilir.” 
şeklinde konuştu.

Sabırlı ve örnek olmalı 
Çocuklarda seçici yeme davranışı-
nın özellikle ebeveynler açısından 
oldukça endişe verici bir durum 
olduğunu hatırlatan Cahit Burak 
Çebi, “Bu noktada ebeveynlerin, 
çocuklarda farklı tatların redde-
dilmesinin duyusal gelişimdeki 
sınırlılıklardan kaynaklı olabile-

ceğini göz önünde bulundurması 
gerekir.” dedi. Bu süreçte ebevey-
nlerin sabırlı olmaları gerektiğine 
dikkat çeken Cahit Burak Çebi, 
ebeveynlere önerilerini şöyle 
sıraladı: “Ebeveynlerin çocuğun 
isteklerini takip etmesi ve yeme 
düzeni açısından çocuklara örnek 
olması gerekir. Ebeveynlerin ço-
cuğun yemesi gereken yiyecekleri 
uygun bir sofra düzeni içerisinde, 
çocuğun yanında eşlik ederek 
yemesi çocuğun farklı tatları de-
neyimlemesini kolaylaştıracaktır. 
Ayrıca yemek esnasında çocuk-
lara farklı seçenekler sunmak, 
yemeği seçmesine izin vermek, 
ekran karşısında olmadan, aileyle 
birlikte uygun bir masa düzeninde 
farklı tatları deneyimlemesini sağ-
lamak süreci destekleyecektir.”

Çocuklarda seçici yeme davranışının özellikle ebeveynler açısından oldukça endişe verici bir durum oldu-
ğunu hatırlatan Uzman Ergoterapist Cahit Burak Çebi, “Ebeveynlerin, çocuklarda farklı tatların reddedilme-
sinin duyusal gelişimdeki sınırlılıklardan kaynaklı olabileceğini göz önünde bulundurması gerekir” dedi
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Uykusuzluk yaşlandırıyor
ABD merkezli tıp dergisi Neurology’de yayımlanan araştır-
maya göre, kötü bir gece uykusunun yaşamın ilerleyen dö-
nemlerinde beyin yaşını etkileyebileceği ortaya konuldu

ARAŞTIRMACILAR, 15 
yıl boyunca yaklaşık 600 
kişiyi değerlendirdi. 15 

sene önce yaş ortalaması 40 olan 
katılımcılara uyku alışkanlıkları 
hakkında, “Genellikle uykuya 
dalmakta güçlük çekiyor musu-
nuz? Geceleri birkaç kez uyanır 
mısınız? Çok erken mi uyanırsı-
nız?” gibi sorular soruldu.

Katılımcılar, 5 yıl sonra, 
sağlıksız uykunun 6 özelliğini 
belirlemek için tasarlanmış olan 
ikinci bir anketi doldurdu. “Kötü 
uyku kalitesi, gündüz uykulu 
olma hali, uykuya dalmada 
zorluk, uykuda kalma zorluğu, 
sabah erken uyanma ve kısa 
uyku süresi” sağlıksız uykunun 
özellikleri arasında yer aldı.

Direkt beyni etkiliyor
Her katılımcı, kaç kötü uyku alış-
kanlığına sahip olduklarına göre 

3 gruptan birine yerleştirildi. 
Bu alışkanlıklardan hiç birisine 
sahip olmayan veya sadece biri-
ne sahip olanlar düşük grup, iki 
veya üçüne sahip olanlar orta 
grup ile dört ve üzerine sahip 
olanlar yüksek grup olarak 
nitelendirildi.
İkinci anketten 10 yıl sonra 
araştırmacılar, katılımcıların 
beyin yaşlarını belirlemek için 
manyetik rezonans görüntüle-
me (MRI) ve çeşitli cihazları kul-
landı. Söz konusu sağlıksız uyku 
alışkanlıklarının çoğuna sahip 
olan yüksek gruptaki kişilerin 
ortalama beyin yaşının, düşük 
gruptakilerden 2,6 yaş daha ileri 
olduğu tespit edildi.

Hastalık riski artıyor
Orta grubun ortalama beyin 
yaşının da düşük gruptaki 
katılımcılardan 1,6 yaş daha ileri 

olduğu belirlendi. Çalışmanın 
yazarlarından olan California 
Üniversitesinden Prof. Dr. Kris-
tine Yaffe, yaptığı yazılı açıkla-
mada, “Bulgularımız, tutarlı bir 
uyku programı sürdürmek, eg-
zersiz yapmak, yatmadan önce 
kafein ve alkolden kaçınmak ve 
gevşeme teknikleri kullanmak 
da dahil olmak üzere, beyin 
sağlığını korumak için uyku 
sorunlarını yaşamın erken dö-
nemlerinde ele almanın önemini 
vurgulamaktadır.” ifadelerini 

kullandı. Araştırmacılar, Ulusal 
Yaşlanma Enstitüsü tarafından 
finanse edilen çalışmalarının, 
yetersiz uykunun beyin yaşlan-
masını hızlandırdığını kanıtla-
madığını, sadece ikisi arasında 
bir ilişki olduğunu gösterdiğini 
vurguladı. Araştırmalara göre, 
çok fazla veya çok az uyuyan-
ların tip 2 diyabet, kardiyovas-
küler hastalık, koroner kalp 
hastalığı ve felç gibi çeşitli has-
talıklara yakalanma riski yüksek 
bulunuyor. AA

KATKI maddelerinin insan 
sağlığı üzerindeki riskleri-
ni anlatan Diyetisyen Gizem 
Özölmez, “Günlük hayatımızda 
sıkça tükettiğimiz paketli gıda-
lar, içerdiği katkı maddeleriyle 
sağlığımızı tehdit ediyor olabilir. 
Raf ömrünü uzatmak amacıyla 
eklenen renklendiriciler, koruyu-

cular ve tatlandırıcılar, yiyecek-
lerin görünümünü ve lezzetini 
korusa da sağlığımız üzerinde 
ciddi etkiler bırakabiliyor” dedi.

İnsan sağlığını etkiliyor
Gıda katkı maddelerinin, özellik-
le renklendiriciler, koruyucular, 
antioksidanlar, tatlandırıcılar ve 

jelleştiriciler gibi birçok farklı 
türü olduğunu belirten Diyetis-
yen Özölmez, bunların yaygın 
olarak gofret, kek, et ve süt 
ürünleri gibi paketli gıdalarda 
bulunduğunu söyledi. Özöl-
mez, “Bu maddeler, gıdaların 
raf ömrünü uzatırken, bilinçsiz 
kullanımda insan sağlığını ciddi 
şekilde etkileyebilir. Özellikle 
alerjik reaksiyonlar, metabolik 
problemler, sindirim sorunları ve 

bağışıklık sistemi zayıflaması gibi 
sağlık sorunlarına yol açabilir” 
diye konuştu.

Risk gurupları dikkat
Gıda katkı maddelerinin etkileri 
konusunda risk gruplarını uyaran 
Özölmez, “Hamileler, emziren 
anneler, yaşlılar ve kronik hasta-
lığı olan bireyler, katkı maddele-
rine karşı daha dikkatli olmalıdır. 
” ifadelerini kullandı. DHA

Tüketilen gıdaların içerdiği katkı maddelerinin 
sağlık üzerindeki olumsuz etkilerini açıklayan 
Diyetisyen Gizem Özölmez, raf ömrünü uzat-
mak amacıyla kullanılan gıda katkı madde-
lerinin, doğru kullanılmadığında ciddi sağlık 
sorunlarına yol açabileceğini belirtti

Katkı maddeleri tehlike saçıyor

Ziyafet sofralarından uzak durun 
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INSANLARIN çoğu, her 
biri nefron olarak bilinen 
bir milyon küçük birimden 

oluşan iki böbrekle doğar. Nefron-
lar hasar gördüğünde işlevleri-
ni durdurur ve normal böbrek 
işlevini sürdürmek için kalan 
sağlıklı nefronlara ek yük bindirir. 
Ancak hasar devam ederse kalan 
sağlıklı nefronlar böbrek işlevini 
sürdürmek için yetersiz hale gelir. 
Aylar veya yıllar içinde böbrek 
işlevindeki bu ilerleyici kayba Kro-
nik Böbrek Hastalığı (KBH) adı 
verilir. 2040 yılında, kronik böbrek 
hastalığının, toplumda ölüm 
nedenleri arasında 5. sırayı alacağı 
öngörülmektedir. Bu nedenle kro-
nik böbrek hastalığı ile mücadele 
için acil küresel stratejilere ihtiyaç 
olduğu vurgulanmaktadır. 

5 risk faktörü var
Kronik böbrek hastalığı için top-

lumda yüksek risk faktörü barındı-
ran bireylerin mutlaka bu hastalık 
açısından değerlendirilmeleri 
önerilmektedir.   

n Diyabet
n Hipertansiyon
n Kalp ve damar hastalıkları
n Obezite
n Ailede böbrek hastalığı  

    öyküsü 

Ne zaman ciddiye alacaksınız?
n Akut böbrek hasarı
n Gebelikle ilişkili böbrek 

hastalığı
n Otoimmün hastalıklar (sis-

temik lupus eritematozus veya 
vaskülit gibi)

n İdrar yollarında idrar akımına 
engel olan durumlar

n Üriner sistem taş hastalığı
n Düşük doğum ağırlığı veya 

erken doğum
Geleneksel ilaçlar, çevresel tok-

sinler, hepatit B veya C, HIV ve 
parazitler enfeksiyonlar diğer risk 
faktörlerini oluşturmaktadır.

 Testler ipucu verebilir
Kronik böbrek hastalığının 

tespiti açısından yüksek riskli 
bireylerde kullanılabilecek pra-
tik  testler mevcuttur. Bu testler; 
hipertansiyonu kontrol etmek için 
kan basıncı ölçümlerinin yapılma-
sı, boy ve kiloya dayalı Vücut Kitle 
İndeksinin (VKİ) hesaplanması, 
idrar testi ile böbrek hasarının 
değerlendirilmesi, idrarda albümin 
(Albüminüri) atılımının değerlen-
dirilmesi ve idrarda albümin-kre-
atinin oranının (uACR) hesap-
lanmasıdır. Kan testleri yapılarak; 
Tip 2 diyabet gelişip gelişmediğini 
tespit etmek için; açlık veya rast-
gele glukoz düzeyi ve glukozile 
hemoglobin (HbA1C) düzeyi 
belirlenir. Serum kreatinin düzeyi 
de ölçülerek tahmini Glomerüler 
Filtrasyon Hızı’nı (eGFR) yani 
böbreğin süzme hızının belirlen-
mesi sağlanır.

Taramalara özen gösterin 
Böbrek yetmezliğiyle ilişkili sağ-

lık hizmeti maliyetlerini azaltmak 
ve yaşam kalitesini artırmak için 
risk altındaki bireylerde erken 
teşhis politikaları küresel olarak 
uygulanmalıdır. Özellikle   kronik 
böbrek hasarı açısından yüksek 
riskli popülasyonların taranması 
önerilmektedir. Genel popülas-
yonda kronik böbrek hasarı açısın-
dan farkındalık oluşturulmalı ve 
eğitim programları uygulanmalı-
dır. n AYNUR CIHAN

Böbrek işlevlerinin uzun bir sü-
reçte ilerleyici kaybı ile ortaya 
çıkan kronik böbrek hastalığı 
dünya çapında yaklaşık 850 
milyon kişiyi etkiliyor

KRONIK  KRONIK  
BÖBREK  BÖBREK  
AĞRISI  AĞRISI  
YAYGIN!YAYGIN!

Son yıllarda hızla yay-
gınlaşan mide kanseri, 
ülkemizde en sık görülen 

kanserler arasında 5’inci sırada 
yer alıyor. Ancak erken teşhis 
için tarama yöntemi olmadığın-
dan çoğunlukla ileri evrede tanı 
konulan bu sinsi hastalık, ülkemizde 
kansere bağlı ölümlerde 3. Sıraya 
gelmiş durumda.  İşte bu önemli 
hastalığın tanı ve tedavisi alanında 
çalışan farklı tıp alanlarından 200’ü 
aşkın uzman, 28 Şubat-1 Mart 2025 
tarihleri arasında İstanbul’da ger-
çekleştirilen uluslararası sempoz-
yuma katıldılar ve mide kanserinde 
immünoterapiden genetik testlere, 
radyoterapinin rolünden endos-
kopik işlemlere kadar hem yaşam 
süresini uzatan hem de kalitesini 
artıran yeni tedavi yöntemlerini 
tartıştılar.

Tedavide çığır açan bir iş
Acıbadem Üniversitesi Atakent 

Hastanesi Gastrointestinal On-
koloji Ünitesi’nin öncülüğünde 
düzenlenen sempozyumda konuşan 
Acıbadem Üniversitesi Atakent 
Hastanesi Genel Cerrahi Uzma-
nı Prof. Dr. Erman Aytaç mide 
kanserinin tedavisinde son yıllarda 
çok önemli gelişmeler yaşandı-
ğını belirterek, özellikle cerrahi, 
ilaç tedavileri, immünoterapi ve 
radyoterapi alanında hastalar için 
daha etkili ve konforlu yöntemlerin 
kullanılmaya başlandığını söyle-
di. Mide kanserinde yeni tedavi 
yaklaşımlarının ele alındığı sem-
pozyumun konuşmacıları arasında 
bu alanda yaptıkları çalışmalarla 
bilinen Avrupa Medikal Onkoloji 
Derneği’nin (ESMO) Sindirim Sis-
temi Kanserleri Araştırma Başkanı, 
Medikal Onkoloji Uzmanı Prof. Dr. 
Sara De Dosso da vardı. Prof. Dr. 
Sara De Dosso da konuşmasında, 
mide kanseri tedavisinde çığır açan 
gelişmelerden birinin immünoterapi 
olduğunu vurguladı.  

Önemli bir sempozyum
Ülkemizde ve dünya genelinde 

son yıllarda hızla yaygınlaşarak en 

sık görülen kanserler arasın-
da 5’inci sırada yer alan mide 
kanseri, erken teşhis için etkin 
bir tarama yöntemi olmadığın-
dan genellikle ileri evrede tespit 
ediliyor. Bu durum hastalığın 
tedavi sürecini zorlaştırırken, 

yaşam kaybı riskini de artırıyor. 
Ülkemizde en çok ölüme yol 
açan 3’ncü kanser türü olan mide 
kanserinin giderek artan görülme 
sıklığına dikkat çekmek, hastalığa 
karşı daha etkin bir mücadele planı 
oluşturmak ve tedavide güncellenen 
yaklaşımları tartışmak amacıyla 
Acıbadem Üniversitesi Gastrointes-
tinal Onkoloji Ünitesi öncülüğünde 
Acıbadem Üniversitesi’nde 28 
Şubat-1 Mart 2025 tarihleri arasın-
da, 12 ülkeden 200’ü aşkın uzma-
nın katılımıyla “Gastroözofageal 
Bileşke Kanserinde Güncel Yakla-
şımlar: Multidisipliner Perspektifler 
ile Tedavi ve Gelecek Vizyonu 
Sempozyumu” gerçekleştirildi. 
Sempozyum Düzenleme Komitesi 
Üyesi, Genel Cerrahi Uzmanı Prof. 
Dr. Erman Aytaç, 2024 yılında mide 
kanseriyle ilgili ortaya çıkan önemli 
bilimsel verilerin, tedavi yaklaşım-
larının yeniden değerlendirilmesini 
gerekli kıldığını belirterek, Acıba-
dem Üniversitesi Gastrointestinal 
Onkoloji Ünitesi’nin öncülüğünde 
gerçekleştirdikleri toplantı ile hem 
bilim dünyasına hem de toplum 
sağlığına önemli katkılar sunmayı 
hedeflediklerini belirtti. 

Kolorektal kanserlere göre az
Mide kanserinin kolorektal (ba-

ğırsak) kanserlere kıyasla daha az 
görülse de, erken teşhis için etkin 
bir tarama yönteminin bulunmama-
sı nedeniyle genellikle ileri evrede 
tespit edildiğini ve daha ölümcül 
seyredebildiğini vurgulayan Prof. 
Dr. Erman Aytaç sözlerine şöyle 
devam etti: “Mide kanserinde son 
yıllarda hem cerrahi hem de on-
kolojik tedavide önemli gelişmeler 
kaydedilmesi, bu alana daha fazla 
dikkat çekilmesini gerekli kılıyor. 
Bu doğrultuda 2024 yılında rektum 
kanserinin ardından bu yıl da mide 

kanseri üzerinde önemli çalışmalara 
imza atan uzmanların katılımıyla, 
mide kanseri tedavisindeki güncel 
yaklaşımları ele aldık. Özellikle ke-
moterapi, radyoterapi, immünote-
rapi ve cerrahi tedaviler konusunda, 
hem erken evre hem de metastatik 
mide kanserine yönelik en yeni 
yaklaşımları tartıştık. Ayrıca vaka 
bazlı sunumlarla tartışmalı konuları 
ele alarak ortak bir görüşe ulaşmayı 
hedefledik.”

Tedavide önemli gelişme var!
Genel Cerrahi Uzmanı Prof. 

Dr. Erman Aytaç, mide kanserinin 
tedavisinde son yıllarda çok önemli 
gelişmeler yaşandığını, özellikle 
cerrahi, ilaç tedavileri, immünotera-
pi ve radyoterapi alanında hastalar 
için daha etkili ve konforlu yön-
temlerin kullanılmaya başlandığını 
söyledi. Mide kanseri cerrahisinde 
artık daha minimal invaziv yöntem-
lerin tercih edildiğini vurgulayan 
Prof. Dr. Aytaç “Robotik cerrahi sa-
yesinde açık ameliyatlara göre daha 
hızlı iyileşme sağlanabiliyor. Büyük 
kesiler yapmadan operasyonları 
gerçekleştirme imkanımız var ve bu 
yöntemi giderek daha fazla rutin 
pratiğimizde kullanıyoruz. Ayrıca 
çok erken evre mide kanserlerinde 
endoskopik yöntemlerle organın 
tamamını ya da bir kısmını çıkar-
madan hem tanı koymak hem de 
tedavi etmek mümkün. Bu konuyu 
toplantımızda ayrıca ele aldık” diye 
konuştu.

Cerrahi kadar etkili olabiliyor
Mide kanseri tedavisindeki bir 

diğer büyük adımın da ilaç tedavisi 
olduğunu belirten Prof. Dr. Erman 
Aytaç, belirli genetik özelliklere 
sahip mide kanserlerinde kemote-
rapiden daha etkili olan immünote-
rapinin öne çıktığını vurgulayarak 
şöyle konuştu: “İmmünoterapi, 
vücudun bağışıklık sistemini ha-
rekete geçirerek tümör tedavisini 
daha az yan etkiyle ve daha başarılı 
şekilde yapmamızı sağlıyor. Özellik-
le genetik yatkınlığı olan hastalarda, 
immünoterapinin cerrahi tedaviye 

yakın bir oranda hastalığı ortadan 
kaldırma şansı sunduğunu biliyo-
ruz. Cerrahi tedavi şu an için mide 
kanserinde en etkili yöntem olsa 
da, immünoterapi bazı hastalarda 
cerrahiye yakın oranda tamamen 
iyileşme sağlayabiliyor. Ancak bu 
yöntem halen deneysel bir yaklaşım 
olarak kabul ediliyor.”

Radyoterapi kullanımı sürüyor
Mide ve yemek borusunun birleş-

tiği bölgedeki kanserlerin tedavi-
sinde de yeni yaklaşımlar olduğunu 
vurgulayan Genel Cerrahi Uzmanı 
Prof. Dr. Aytaç, daha önce bu hasta-
larda kemoterapi ve radyoterapinin 
birlikte uygulandığını, ancak yeni 
çalışmaların radyoterapi olmadan 
güçlü bir kemoterapi ve cerrahinin 
benzer sonuçlar verdiğini göster-
diğini belirtti. Prof. Dr. Aytaç “Bu 
sayede hastaları radyoterapinin yan 
etkilerine maruz bırakmadan etkili 
bir tedavi sunabiliyoruz. Ancak bazı 
hasta gruplarında radyoterapinin 
gerekli olup olmadığı henüz netleş-
miş değil. Bu toplantıda hangi hasta 
gruplarında radyoterapiye ihtiyaç 
duyulduğunu tartışarak ortak bir 
yaklaşım belirlemeye çalıştık” dedi. 

Testler hayati önem taşıyor!
Mide kanseri tedavisindeki geliş-

melerin yaşam beklentisini artırdığı-
nı ancak en önemli faktörün erken 
teşhis olduğunu vurgulayan Prof. 
Dr. Erman Aytaç sözlerine şöyle 
devam etti: “Ne yazık ki ülkemizde 
mide kanseri için tarama programı 
bulunmuyor. Bunun hayata geçiril-
mesi gerekiyor. Ayrıca genetik yat-
kınlık mide kanseri ortaya çıkma-
dan önce belirlenebiliyor. Özellikle 
40 yaşından önce mide kanserine 
yakalanmış bireylerin aile bireyleri 
–anne, baba, kardeşler ve çocuklar- 
mutlaka genetik testlerden geçi-
rilmeli. Böylece mide kanseri riski 
taşıyan kişiler erkenden tespit edi-
lerek koruyucu önlemler alınabilir. 
40 yaş öncesi bir yaşta mide kanseri 
tanısı almış yakınınız varsa o kişinin 
baba kardeş ve evlatlarının mutlaka 
genetik açıdan taranması gerekir.”

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde
etkilenir” ifadelerini kullandı.
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör. Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz. Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi.

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.
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PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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Birçok hastalık 
en büyük nedeni:
OBEZİTE!

FAST food tüketiminin art-
ması, düzensiz beslenme ve 
hareketsiz yaşam nedeniyle 

hem ülkemizde hem de dünyada 
büyük bir risk haline gelen obezite, 
birçok hastalığa da davetiye çıkar-
maktadır. Obezite, sağlığı bozabile-
cek aşırı yağ birikimiyle tanımlanan 
kronik bir hastalıktır. Dünya çapında yetiş-
kinlerde görülen obezite 1990’dan bu yana 2 
katından fazla artmış ve ergenlik çağındaki 
obezite ise 4 katına çıkmıştır. Ülkemizde 
her 3 kişiden 1’ini etkileyen bu hastalıktan 
korunmak ve beraberinde gelebilecek rahat-
sızlıklara karşı önlem almak artık hayati önem 
taşımaktadır. Düzenli diyet ve spor ile yeterli 
kilo veremeyen kişilerin uzman desteği alarak 
obezite cerrahisinden fayda görebileceği 
unutulmamalıdır. Memorial Hastanesi Genel 
Cerrahi Bölüm Başkanı Prof. Dr. Alihan Gür-
kan “Dünya Obezite Günü” nedeniyle obezite 
hakkında bilinmesi gerekenleri anlattı.

Sağlığın en büyük düşmanı
 Obezite sadece kozmetik bir endişe değildir, 

birçok hastalık ve sağlık sorunu riskini artıran 
tıbbi bir sorundur. Bunlara kalp hastalığı, di-
yabet, yüksek tansiyon, yüksek kolesterol, ka-
raciğer hastalığı, uyku apnesi ve bazı kanserler 
dahil olabilir. Obezite, bedenin yağ kütlesinin 
yağsız kütleye oranın aşırı artması sonucu, boy 
uzunluğuna göre vücut ağırlığının arzu edilen 
düzeyin üstüne çıkmasıdır. Vücut kitle indeksi 
(VKİ); boy ve kilonun ölçümüyle bulunur ve 
şişmanlığın yanında obez olup olunmadığını 
gösteren, en güvenilir hesaplamalardan biridir. 
Normal bir insanda ideal vücut kitle indeksi 19 
ila 24.9 aralığında olmalıdır.

Yaşam kalitesini düşürüyor
Bazı insanların kilo vermede sorun yaşama-

sının birçok nedeni vardır. Genellikle obezite, 
diyet, fiziksel aktivite ve egzersiz seçimleriyle 
birlikte kalıtsal, fizyolojik ve çevresel faktör-
lerden kaynaklanır. Obezite, Tip 2 diyabet ve 
kalp hastalığı riskini artırabilir, kemik sağlığını 
ve üremeyi etkileyebilir, bazı kanserlerin artışı 
da yine obeziteyle ilişkili olabilmektedir. Obe-
zite genel yaşam kalitesini düşürür. Eskiden 
zevk alınan fiziksel aktiviteler yapılamaz hale 
gelir. Kişiler halka açık yerlere gitmekten 
çekinebilir. Obezitesi olan kişiler ayrımcılıkla 
bile karşılaşabilir. Obezite uyuma, giyinme, 
araba kullanma veya hareket etme gibi kişile-
rin yaşam kalitesini oldukça etkiler.

 Nelere yol açabilir?
 Kalp hastalığı
 Yüksek tansiyon
 Yüksek kolesterol
 Obstrüktif uyku apnesi
 Tip 2 diyabet
 İnme
 Kanser
 Kısırlık
 Depresyon
 Utanç 
 Sosyal izolasyon
 Daha düşük iş başarısı.

 Ameliyata uygun musunuz?
Vücut kitle indeksi 30’un üzerinde olup 

yandaş hastalığı olanlar ile VKİ 35’in üzerin-
de olan diyet denemeleri başarısız olan tüm 
hastalar obezite cerrahisi için aday olabilmek-
tedir. Obezite cerrahisi için uygunluk kriterle-
ri şunlardır;

 Hastaların 18-65 yaş arası olması
 Vücut kitle indeksi 30-40 ile 40 ve üzeri 

olması
 Vücut kitle indeksi 30-40 arası olanlar-

da; şeker, uyku apnesi, hipertansiyon, astım, 
eklem ağrıları gibi ek hastalıkların olması 

FAST 
ması, düzensiz beslenme ve 
hareketsiz yaşam nedeniyle 

www.damgagazetesi.com

MİDE KANSERİNE
Uzmanlar mide kanserinde immünoterapiden ge-
netik testlere, radyoterapinin rolünden endoskopik 
işlemlere kadar hem yaşam süresini uzatan hem de 
kalitesini artıran yeni tedavi yöntemlerini tartıştılar

TUĞÇE
MARİK

HABER

AVRUPA Medikal Onko-
loji Derneği’nin (ESMO) 
Sindirim Sistemi Kanserleri 
Araştırma Başkanı, Medi-
kal Onkoloji Uzmanı Prof. 
Dr. Sara De Dosso da “Bu 
önemli sempozyumda Türk 
meslektaşlarımla bir arada 
olmak ve gastrointestinal 
tümörlerin tedavisindeki son 
gelişmeleri tartışmak 
benim için çok büyük 
bir mutluluk” der-
ken, mide kanserinin 
tedavisinde çığır açan 
gelişmeler yaşandığını 
vurguladı. Son yıllar-
da ezber bozan en 
önemli tedavilerden 
birinin immünoterapi 

yöntemi olduğunu belirten 
Prof. Dr. Sara De Dosso şöy-
le konuştu: “Bu alanda çığır 
açan, adeta ezber bozan en 
önemli tedavilerden biri im-
münoterapi yöntemi. İmmü-
noterapi artık gastrointestinal 
sistemi ilgilendiren ileri evre 
kanserlerde kullanıma girdi. 
Ancak burada immünoterapi-

den fayda görebilecek, 
bağışıklık sistemi tü-
mörü baskılayabilecek, 
doğru hastayı seçmek 
çok önemli. Sadece ileri 
evre kanser hastaların-
da değil, hastalığı erken 
evrede olan hastalara 
da immünoterapi uygu-
lamak istiyoruz.” 

CARE COK

Bilimsel çalışmalar hızlı ilerliyor

Prof. Dr. 
Sara De 
Dosso

Prof. Dr. 
Alihan 
Gürkan

Memorial Hastanesi Genel Cerrahi Bölüm Başkanı 
Prof. Dr. Alihan Gürkan “Dünya Obezite Günü” nede-
niyle obezite hakkında bilinmesi gerekenleri anlattı

Cerrahi tek çare gibi
SLEEVE gastrektomi işleminde mide-

nin bir kısmı ayrılır ve vücuttan çıkarılır. 
Midenin kalan kısmı tüp benzeri bir 
yapıya dönüştürülür. İşlem genellikle 
karnın üst kısmındaki birden fazla küçük 
kesiden laparoskopik olarak yapılır. Mide 
küçüldüğü için alınan besin miktarı da 
daha az olur. AAyrıca obezite cerrahisi 
bağırsaklardaki kalori ve besin emilimini 
etkilemez. Obezite cerrahisi sayesinde aşı-

rı kilo nedeniyle gelişen 
hormonal değişiklikler, 
yüksek tansiyon veya 
kalp hastalığı gibi sağlık 
sorunları tamamen orta-
dan kalkabilir.
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TÜM dünyada binlerce 
birçok kişi felç geçiriyor 
ve binlerce kişi de hayatını 

kaybediyor. Stroke Association 
yapılan bir araştırmaya göre, 
felçlerin yüzde 90’ının önlene-
bileceğine dikkat çekti. Felç, 
beynin bir kısmına kan akışının 
durması sonucu meydana gelir. 
İnme Derneği, “Felç, beynin bir 
kısmına kan akışı kesildiğinde ve 
beyin hücreleri öldüğünde ortaya 
çıkar. Beyindeki hasar, vücudun 

hareket kabiliyetini, düşünceyi ve 
duyguları etkileyebilir” şeklinde 
ifadelere yer verirken, felcin 
etkileri beynin hangi bölgesinde 
meydana geldiğine ve hasarın ne 
kadar büyük olduğuna bağlıdır. 

3 işarete dikkat edin
İnme tıbbi bir acil durumdur ve 
belirtiler fark edildiğinde acil 
müdahale gerekebilir. İnme 
belirtilerini tanımak için kullanı-
lan FAST testi, yüz zayıflığı, kol 

güçsüzlüğü, konuşma sorunları 
ve bu belirtilerin herhangi birini 
gördüğünüzde zaman kaybetme-
den acil yardım çağırma gerekti-
ğini hatırlatıyor. Bunun dışında 
felç, vücudun bir tarafında ani 
güçsüzlük veya uyuşma, konuş-
mada zorluk, görme kaybı, ani 
hafıza kaybı, baş dönmesi gibi 
belirtilerle de kendini göstere-
bilir. Bunlar felç ya da geçici 
iskemik atak gibi durumların 
işaretleri olabilir.

Felç ‘ben geliyorum’ der!
Her yıl binlerce kişi felç geçiriyor ve felç, beynin bir kısmına kan akışının durması sonucu meydana gelir. Ancak 
felç yani inmeden önce görülebilecek bazı sıra dışı işaretler, bir hafta içinde inme geçireceğinizi gösterebilir

TÜM 
birçok kişi felç geçiriyor 
ve binlerce kişi de hayatını 

Çocuk Diş Hekimliği Uzmanı Dt. Nurgül Demir, süt dişlerinin tedavisinin ihmal edilmemesi gerektiğini ifade etti
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
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hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
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ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ESENLER İlçe Emniyet Müdür-
lüğü’ne bağlı ekiplerin 1 Şubat- 
28 Şubat tarihleri arasında ilçe 

genelinde gerçekleştirdiği denetimlerde 
286 aranan şüpheli yakalanırken, uyuş-
turucuyla mücadele kapsamında 103 
kişi hakkında uyuşturucu madde kul-

lanmaktan, 35 kişi hakkında ise uyuş-
turucu madde ticareti yapmaktan işlem 
yapıldı. Denetimler sırasında 18 ruhsat-
sız tabanca ele geçirilirken, toplamda 
324 kişi gözaltına alındı. Adli işlemleri 
tamamlanan şüphelilerden 97’si tutuk-
lanarak cezaevine gönderildi. DHA

3 kurşunla 
öldürüldü!

Bayrampaşa’da çorap imalathanesinde henüz bilinmeyen 
nedenle çıkan yangında mahsur kalan 2 işçi itfaiye mer-
diveniyle kurtarıldı. Yangın kısa sürede söndürülürken 
kurtarma çalışmaları cep telefonu kamerasıyla kaydedildi

İşçiler canını 
zor kurtardı

YANGIN, saat 14.30 sı-
ralarında Terazidere Ma-
hallesi Funda Sokak’taki 

3 katlı çorap imalathanesinin 
2’ci katında çıktı. İş yerinde du-
manları fark eden işçiler itfaiye, 
sağlık ve polis ekiplerine haber 
verdi. Çalışanların bazıları ken-
di imkanlarıyla dışarı çıkarken 
yoğun duman nedeniyle binayı 
terk edemeyen 2 işçi çatıya 
çıkarak kurtarılmayı bekledi. 
İhbar üzerine olay yerine gelen 
itfaiye ekipleri mahsur kalan 
işçileri merdiven yardımıyla 
kurtararak sağlık ekiplerine tes-
lim etti. 2’nci katta çıkan yangın 
diğer katlara sıçramadan sön-

dürülürken yangında ölen ya da 
yaralanan olmadı.

Elektrik akımından dolayı çıktı 
Yangını gören Murat Vargel, 
“Çok şiddetli siyah duman var-
dı. Yangının elektrik akımından 
çıktığı söyleniyor. İtfaiye 2-3 
dakika içerisinde geldi. Yukar-
da mahsur kalan iki tane kadın 
itfaiye merdiveniyle kurtarıldı. 
Yangından kurtarılan kadınlar-
dan biri yangının elektrikli alet-
ten kaynaklandığını söylemişti. 
Ben sorunca ‘küçük bir kıvılcım 
atması’ dedi. Kadınlar baya bir 
duman yutmuşlar” ifadelerini 
kullandı. DHA

Fatih’te oto tamircisi Volkan Salcıoğlu’na 
maskeli bir şüpheli 3 el ateş ettikten sonra 
kaçtı. Ağır yaralanan Salcıoğlu ambulansla 
kaldırıldığı hastanede hayatını kaybetti

Yandı bitti kül oldu!

İtfaiye hızır 
gibi yetişti

KAZA saat 19.30 sıralarında 
Zekeriyaköy Mahallesi Ru-
meli Feneri Caddesi üzerinde 

meydana geldi. Hacıosman Met-
ro-Rumeli Feneri seferini yapan 34 
TP 9776 plakalı İETT otobüsü, yola 
atayan ineğe çarpmamak için sola 
doğru manevra yaptığı sırada karşı 
yönden gelen Muharrem Budak 
idaresindeki 34 KM 2583 plakalı 
minibüs ile çarpıştı. Kazayı görenle-
rin ihbarı üzerine bölgeye jandarma, 
itfaiye ve acil sağlık ekipleri geldi. 
Araç içerisinde sıkışan minibüs 
sürücüsü Muharrem Budak, itfaiye 

tarafından bulunduğu yerden kurta-
rıldı. Yaralanan ismi öğrenilemeyen 
otobüs şoförü ile minibüs sürücüsü 
Muharrem Budak, olay yerindeki ilk 
müdahalelerinin ardından ambulans-
larla çevredeki hastanelere kaldırıldı. 
Ağır yaralı olarak hastaneye kaldı-
rılan minibüs sürücüsü Muharrem 
Budak, burada yapılan tüm müda-
halelere rağmen hayatını kaybetti. 
Jandarma ekipleri, kaza yerinde 
olay yeri inceleme çalışması yaptı. 
Kazayla ilgili soruşturma başlatılır-
ken, araçlar çekici ile olay yerinden 
kaldırıldı. DHA

Sarıyer’de İETT otobüsü yola atlayan ineğe çarpmamak için manevra yaptığı sırada karşı yönden gelen minibüs ile 
çarpıştı. Kaza esnasında boş olan İETT otobüsünün şoförü ile minibüs sürücüsü yaralanarak hastaneye kaldırıldı. 
Ağır yaralanan minibüs sürücüsü Muharrem Budak(58), hastanedeki tüm müdahalelere rağmen hayatını kaybetti

Olay, 8 Mart Cumartesi günü saat 
20.00 sıralarında Şirintepe Mahal-
lesi’nde meydana geldi. Edinilen 

bilgiye göre otelde aşçı yardımcısı olarak 
çalışan Mustafa Karaboğa, akşam saatle-
rinde 08 ABH 846 plakalı motosikletine 
bindi. Karaboğa sokakta ilerlediği sırada 
Ayhan B.’nin kullandığı kamyonetin ya-
nından geçmek istedi. Sokakta ilerleyen 
Karaboğa, kamyonetle park halindeki 
otomobil arasından geçtiği sırada moto-
sikletin kontrolünü kaybederek aracın 
altında kaldı. Kamyonetin ezdiği Kara-
boğa ağır yaralanırken kaza anı güvenlik 
kamerasına yansıdı.

Kamyonet üstünden geçti 
İhbar üzerine olay yerine sağlık ve 

polis ekipleri sevk edildi. Kısa süre-
de olay yerine gelen sağlık ekibi, ilk 
müdahalesinin ardından Karaboğa’yı 
ambulansla Sarıyer Seyrantepe Yerleş-
kesi’ndeki Şişli Hamidiye Etfal Eğitim 
ve Araştırma Hastanesine kaldırdı. 
Ameliyata alınan Karaboğa tüm mü-
dahalelere rağmen kurtarılamadı.

Kasisten geçtim fark etmedim 
Diğer yandan olayla ilgili çalışma 

başladan polis ekipleri sürücü Ayhan 
B.’yi gözaltına aldı. Emniyete götü-
rülen Ayhan B. polisteki ifadesinde 

“Sokakta giderken kamyonet bir anda 
sallandı, kasisten geçtiğimi sandım. 
Motosikletlinin aracın altında kaldı-
ğını fark etmedim” dediği öğrenildi. 
İşlemleri tamamlanarak ‘Taksirle 
öldürme’ suçundan adliyeye sevk edi-
len Ayhan B., çıkarıldığı mahkemece 
adli kontrol şartıyla serbest bırakıldı. 
Hayatını kaybeden Mustafa Karaboğa 
ise ‘Geçmenin yasak olduğu yerlerde 
önündeki aracı geçmek’ maddesinden 
asli kusurlu bulundu. DHA

Sana doyamadım!
MUSTAFA Karaboğa’nın cenazesi, 
Sultan Selim Merkez Camii’nde kı-
lınan cenaze namazı 
sonrasında Yeni 
Ayazağa Mezarlı-
ğı’nda toprağa ve-
rildi. Karaboğa’nın 
ölümü yakınlarını 
yasa boğarken, arka-
daşları sosyal medya 
hesaplarından ‘Ben 
sana doyamadım, 
doysun kara toprak-
lar Mustafam’ no-
tuyla acısını paylaştı.

Kağıthane’de sokakta motosikletiyle ilerlediği sırada Ayhan B.’nin (49) kullan-
dığı kamyonetin yanından geçmek isteyen Mustafa Karaboğa (17) aracın altın-
da kaldı. Kamyonetin ezdiği Karaboğa kaldırıldığı hastanede hayatını kaybetti

KAMYON EZDI!KAMYON EZDI!

Esenler İlçe Emniyet Müdürlüğü’ne bağlı ekiplerin şubat ayında yap-
tıkları denetimlerde, farklı suçlardan aranan 286 şüpheli yakalandı

Sarıyer’de kaza: 1 ölü 1 yaralı
OLAY, dün öğlen 
saatlerinde Zey-
rek Mahallesi’nde 

meydana geldi. Edinilen 
bilgiye göre, oto tamircisi 
Volkan Salcıoğlu, dükkanın-
da çalıştığı sırada maskeli 
bir kişinin silahlı saldırı-
sına uğradı. Saldırganın 
silahından çıkan 3 kurşun 
Salcıoğlu’nun vücudunun 
çeşitli yerlerine isabet etti. 
Salcıoğlu kanlar içerisinde 
yere yığılırken şüpheli olay 
yerinden kaçtı. Çevrede-
kilerin ihbarı üzerine olay 
yerine gelen sağlık ekipleri 
Salcıoğlu’nu ağır yaralı 

şekilde hastaneye kaldırdı. 
Salcıoğlu hastanede tüm 
müdahalelere rağmen haya-
tını kaybetti. Polis ekipleri 
şüpheliyi yakalamak için 
çalışma başlattı

Durumu iyi değildi
Çevrede esnaflık yapan 

Ahmet Tükenmez, “Biz 
yan taraftaydık, silah sesi 
duyduk. Geldiğimizde sal-
dırganın kaçtığını gördük. 
Yaralıyı ambulansla hasta-
neye kaldırdılar. Durumu 
pek iyi değildi. Kendisi 
esnaf, komşumuz oluyor. 
Sakin birisiydi” dedi. DHA

Şişli Büyükdere Caddesi’nde seyir halindeki İETT otobüsünde 
yangın çıktı. Çevredekiler alevlere yangın tüpü ile müdahale 
ederken, otobüsü saran alevler itfaiye ekiplerince söndürüldü

Otobüs alev alev yandı
YANGIN, saat 23.00 sırala-
rında Büyükdere Caddesi’n-
de Beşiktaş istikametine seyir 

halindeki 34 HO 2497 plakalı İETT 
bünyesindeki özel halk otobüsünde 
henüz bilinmeyen bir nedenle çıktı. 
Otobüsten yükselen dumanları fark 
eden trafikteki diğer sürücülerin 
uyarısı üzerine otobüs şoförü aracı 
emniyet şeridine çekti. Otobüsün 
motor kısmından yükselen alevler 
kısa sürede büyüdü. Olay yerine 
ihbar üzerine polis ve itfaiye ekipleri 

sevk edildi. Çevredeki vatandaşla-
rın, alev alev yanan otobüse yangın 
tüpüyle yaptıkları müdahale yetersiz 
kalırken, olay yerine ulaşan itfaiye 
ekiplerinin müdahalesiyle yangın 
kontrol altına alınarak söndürüldü. 
Otobüste yolcu bulunmadığı öğre-
nilirken, otobüs kullanılamaz hale 
geldi. Yangın nedeniyle bölgede 
trafik yoğunluğu oluşurken, otobü-
sün kaldırılmasının ardından ulaşım 
normale döndü. Olayla ilgili incele-
me başlatıldı. DHA

OLAY, Fatih Edirkapı 
Rami Caddesi’nde saat 
23.00 sıralarında meyda-

na geldi. Edinilen bilgiye göre, 
seyir halindeki bir otomobilden 
alevlerin yükseldiğini gören 
sürücü, aracını yol kenarına çe-
kerek durumu itfaiye ekiplerine 
haber verdi. Alevler otomobili 
kısa sürede sardı. Olay yerine 

gelen itfaiye ekipleri, alev alev 
yanan otomobile müdahale etti. 
İtfaiye ekiplerinin çalışması ile 
yangın kontrol altına alınarak 
söndürüldü. Yangın sırasında 
herhangi bir yaralama ve can 
kaybı yaşamazken, otomobil 
kullanılamaz hale geldi. Polis 
ekipleri de olayla ilgili inceleme 
başlattı. DHA

Fatih’te seyir halindeki otomobilde yangın çıktı. Kısa sürede 
aracı saran alevler itfaiye ekipleri tarafından söndürüldü

ATAŞEHIR’DE bir süre önce 
tadilat nedeniyle boşaltılan 
alışveriş merkezinin çatısında 

çıkan yangın söndürüldü. Yangın, 
saat 16.00 sıralarında Küçükbakkal-
köy Mahallesi Dilek Sabancı Cad-
desi’ndeki bir alışveriş merkezinde 
çıktı. Bir süre önce tadilat nedeniyle 
boşaltıldığı öğrenilen alışveriş mer-
kezinin çatısının alev alev yandığını 
görenler İtfaiye, sağlık ve polis 
ekiplerine haber verdi. Olay yerine 
sevk edilen itfaiye ekipleri yangını 
kısa sürede söndürürken yangında 
yaralananın olmadığı öğrenildi. 
Ekipler yangının çıkış nedeniyle ilgili 
inceleme başlattı. DHA



H er satır, bir yolculuğun başlangıcı-
dır.  Yazılarımda, kelimelerle sınır-
ları aşmayı, zamanın ötesine

dokunmayı hedefliyorum. Damga Gazete-
si’nde yeni bir sayfayı açarken, sizlerle bu
yolculukta birlikte olmanın heyecanını yaşı-
yorum. Her hafta kültür, sanat, medya,
yaşam, kitap ve edebiyat dünyası ,  spikerlik
ve sunuculuk başta olmak üzere pek çok
farklı konuda haberlerimi siz değerli okuyu-
cularımızla paylaşacağım. Kalemimin reh-
berliğinde buluşalım.

Kefaret

Nuray Mina ile Türkhaber TV 
ana haber bülteni damga vuruyor!  
Türk televizyon dünyasında kendine sağ-

lam bir yer edinen başarılı spiker Nuray
Mina, Türkhaber TV Ana Haber Bülteni ile
izleyiciyle buluşmaya devam ediyor. Hafta
içi her akşam saat 19.30’da ekranlara gelen
Ana Haber, Nuray Mina’nın etkileyici su-
numu ve güçlü habercilik anlayışıyla dikkat
çekiyor.

Habercilikteki titizliği, akıcı Türkçesi ve
diksiyonuyla büyük beğeni toplayan Mina,
aynı zamanda şık ve zarif tarzıyla da ekran

başındaki izleyicilerin ilgisini çekiyor. Kısa sü-
rede habercilik alanında önemli bir başarı ya-
kalayarak, geçtiğimiz yıl “Yılın En İyi Çıkış
Yapan Spikeri” ödülüne layık görülen Nuray
Mina, haber sunumundaki dinamizmi ve pro-
fesyonelliğiyle izleyicilerden tam not alıyor.

Ankara doğumlu olan Mina, Başkent İle-
tişim Bilimleri’nden spikerlik ve sunuculuk
eğitimi aldı. Bengütürk TV, Kanal 3 ve 24

TV gibi önemli
kanallarda dene-
yim kazanan ba-
şarılı spiker,
Türkhaber TV’de
hızla yükselerek
Ana Haber’in
değişmez yüzü
haline geldi. Ha-
berin doğru, ta-
rafsız ve etkili
bir şekilde izleyi-
ciye ulaştırılması
konusunda
büyük bir hassa-
siyet gösteren
Mina, ekranların
güvenilir isimle-

rinden biri olarak anılıyor.
Türkhaber TV yönetimi, haber bülteninin

saatinde değişikliğe giderek Ana Haber’i
hafta içi her akşam 19.30’a taşıdı. İzleyici-
lerden gelen olumlu geri dönüşler, Nuray
Mina’nın başarısının en büyük kanıtı olarak
görülüyor. Tarafsız ve güçlü habercilik anla-

yışıyla dikkat çeken Mina, Türk televizyon-
larının vazgeçilmez haber yüzlerinden biri
olmaya devam ediyor.

Türkhaber TV izleyicileri, Nuray Mina ile
Ana Haber’i izlerken gündemi en doğru ve
etkili şekilde takip etmenin ayrıcalığını yaşı-
yor. Başarılı sunumuyla adından söz ettiren
Mina, televizyon haberciliğindeki yerini
daha da sağlamlaştırmaya kararlı 
görünüyor.

Selda Hasret arslan ile 
yaşam reçetesi başladı! 

Sağlıklı yaşam ve iyi hissetmenin sırları
artık ekranlara taşınıyor! Selda Hasret Ars-
lan’ın sunduğu Selda ile Yaşam Reçetesi
programı, Hafta içi her gün saat 11.00’de
yayınlanmaya başladı. Program, sağlıklı ya-
şamın püf nokta-
larını ve hayatı
daha kaliteli hale
getirecek öneri-
leri izleyicilere
sunuyor.

Aylardır yoğun
bir hazırlık süreci
geçirdiklerini be-
lirten Selda Has-
ret Arslan, sosyal
medya hesabın-
dan yaptığı pay-
laşımda şu ifadeleri kullandı:

“Aylardır heyecanla çalışıyoruz, söz ver-
diğimiz tarihte en iyi şekilde karşı-
nızda olmak için! Bu emek
hepimizin! Televizyon mu? TYT
Türk yeter!”

Selda ile Yaşam Reçetesi,
sağlıklı beslenmeden ruhsal
dengeye, kişisel bakımdan
doğal yaşam tüyolarına
kadar geniş bir içeriğe sahip
olacak. Programda uzman
konuklar, alanında yetkin
isimler ve ilham veren hika-
yeler de yer alacak.

Eğer siz de güne enerji
dolu başlamak ve
sağlıklı yaşa-
mın kapıla-
rını aralamak
istiyorsanız,
Selda ile
Yaşam Reçete-
sini kaçırma-
yın! Hafta içi
her sabah
11.00’de TYT
Türk’te.

Semra
İğtaç’tan İzmir’in
aşkmasalları

Televizyon ve
radyo programcısı,
gazeteci Semra İğ-
taç’ın antik çağ tari-
hine olan tutkusu Biz
Kitap’tan çıkan “İz-
mir’in Aşk Masal-
ları” ile ete kemiğe
büründü.

İğtaç, üslubuyla
kültürel değerleri
canlı ve etkileyici bir
şekilde okurlarının
önüne seriyor. Mito-
lojik efsanelerdeki,
masallardaki, öykü-
lerdeki aşkları bugüne
uyarlıyor, İzmir’in aşk-
ları ile yoğuruyor. Bin
yıllar önce, bu toprak-
larda var olan masalları,
kırk uygarlığın geçtiği İz-
mir’de yaşayan kadim İzmir-
lileri, günümüz insanlarıyla
tanıştırıyor. O insanların bilge-
liğinde, hâlâ devam eden tutku-
larında ve aşklarında bugünü
görmek mümkün mü?

“İzmir’in Aşk Masalları” İz-
mir’in kızları Tike, Smyrna ve
Belkıs’tan Kral Süleyman’a, Ne-
mesis’ten Narkisos’a, Kibele’den
Filozof Platon’a uzanan şiiri,
masalı, efsaneyi ve hepsinden
çok aşkı anlatıyor. Geçmişin bil-
gelik hazinelerini taşıyan öykü-

leri çağdaş bir bakışla bugünün insanlarına
sunuluyor. 

Semra İğtaç hakkında 

Semra İğtaç, İzmir’in kalbi Konak’ta doğ-
muştur. Eğitim hayatına Doğan Akad İlkoku-
lu’nda başlamış, orta öğrenimini Şehit Fethi
Bey Lisesi’nde tamamlamıştır. Ege Üniversi-
tesi İletişim Fakültesi Radyo Televizyon Bölü-
mü’nden başarıyla mezun olmuştur.
Televizyonculuk kariyerine TRT İzmir’de baş-
lamış ve yerel televizyonlarda iz bırakan
programlar ve belgesellerle İzmir’e özgü kül-
türel renkler katmıştır. Bunun yanı sıra, Ata-
türkçü Düşünce Derneği, 1881 Derneği,
Konak Tüm Emekli Sen ve Kadın Haklarını
Koruma Derneği gibi sivil toplum kuruluşla-
rında aktif roller üstlenerek sosyal sorumlu-
luk projelerine katkıda bulunmuştur.

TRT İzmir Kent Radyosu’nda üç yıl bo-
yunca hazırlayıp sunduğu “İzmir Masalları”
programıyla dinleyicilerine keyifli anlar ya-
şatmış ve unutulmaya yüz tutmuş efsaneleri
gün yüzüne çıkarmıştır.

Antik çağ tarihine duyduğu ilgi, yazarlık
kariyerine de yön vermiştir. “İzmir’in Aşk
Masalları” adlı ilk kitabıyla İzmir’in tarihi
ve kültürel mirasını anlatan etkileyici hikâye-
ler kaleme almıştır. Aynı zamanda İzgaze-
te'de köşe yazarlığı yaparak, kültürel
değerleri okuyucularına etkileyici bir üslupla
aktarmaktadır.

Çok yönlülüğü, güçlü iletişimi ve kalemi ile
fark yaratan Semra İğtaç, pozitif enerjisi,

ışıltısı ve güzelliğiyle de dikkat çekmek-
tedir.

İzmir’in aşk masallarını 
yazmaya nasıl karar verdiniz?

Her yalnızlık anımda, İzmir’in
mitolojik hikâyelerinin bana yol
gösterdiğini fark ettim. Bu
kadim kent, yalnızca taşlarla,
denizle, rüzgârla değil, aynı za-
manda binlerce yıl boyunca an-
latılmış masallar ve efsanelerle
de var oldu. Aşkın, ışıkla ka-

ranlığın sonsuz mücade-
lesinde nasıl bir yol
bulduğunu keşfet-
tikçe, bu hikâyeleri
derleyip yazmaya
karar verdim.
Böylece İzmir’in
Aşk Masalları

doğdu.

Kitapta
en çok
hangi aşk 
hikâyesi
sizi
etkiledi?

Birçok hi-
kâye beni de-

rinden etkiledi ama
en çok Philemon ile
Baukis’in aşkı kal-
bime dokundu.
Çünkü bu hikâye,
aşkın yalnızca bir-
likte yaşamak ol-
madığını,
zamanın ötesinde
birbirine ait ol-
mayı simgeledi-
ğini anlatıyor.

Sonsuz birliktelik
belki mümkün değil-
dir, ama aşkın son-
suzluğu, iki kalbin
aynı duyguda buluş-
tuğu her anda 
gerçektir.

Sizce İzmir’in ruhu
aşk masallarıyla nasıl
bir bağ kuruyor?

İzmir, tarih boyunca
farklı uygarlıkların, kül-
türlerin ve aşkların kesiş-
tiği bir yer oldu. Yasla
dost olmayı, aşırılıkları

dengelemeyi ve aşkın hem
yücelten hem de yaralayan
gücünü taşıyan bir şehir. 
Bu yüzden aşk masalları, 
bu şehrin ruhunda hep bir iz
bırakıyor.
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Cengizhan KAYA
Zamanı aşan Satırlar

cemetu@hotmail.com

EDEBiYaT dünyasında kitapları, öyküleri ve
çocuk tiyatro müzikalleri ile tanınan Sezer
Belgin, bu kez sinema dünyasına adım attı.
Senaryosunu yazdığı ve yönetmenliğini
üstlendiği Okul Yolu adlı kısa filmin çekim-
leri tamamlandı. ağrı’nın sert kış koşulla-
rında gerçekleştirilen çekimlerde, bir
çocuğun at arabasıyla okula gitme müca-
delesi etkileyici bir şekilde beyaz perdeye
taşındı. Filmin başrolünde ise Yasin Talha
Belgin yer almakta.

Gerçek bir yaşam mücadelesi

Yapımcılığını Faruk Belgin ve Sezer Bel-
gin in birlikte yaptığı film Okul Yolu, kırsal
bölgelerde eğitim hayatının zorluklarını
gözler önüne seren dokunaklı bir hikâye
sunuyor. Zorlu doğa koşullarına rağmen
eğitimden vazgeçmeyen bir çocuğun az-
mini anlatan film, Sezer Belgin’in çocukluk
hayallerini sinemaya aktarma yolundaki ilk
adımı olma özelliğini taşıyor.

Sanattan sinemaya uzanan yolculuk

aslen sınıf öğretmeni olan Sezer Belgin,
sanatın farklı dallarında üretmeyi sürdüren
bir isim. Daha önce yayımladığı kitapları
ve sahneye taşıdığı çocuk müzikalleri ile
tanınan Belgin, bu kez sinema ile kültür
sanat dünyasına katkı sağlıyor. Ocak
ayında anadolu Kahramanları Çocuk Müzi-
kali ile altın Başarı Ödülleri töreninde
“Yılın En iyi Oyun Yazarı” ödülünü kazanan
Belgin, sanata olan tutkusunu her alanda
göstermeye devam ediyor.

Uluslararası film 
festivallerine yolculuk

Çekimleri tamamlanan Okul Yolu, şu
anda kurgu aşamasında. Filmin öncelikli
hedefi avrupa’nın önemli film festivallerine
katılmak. Buradaki gösterimler ve elde edi-
lecek sonuçların ardından film, Türkiye’de
izleyiciyle buluşacak. Sezer Belgin, sinema
dünyasına attığı bu adımla gelecekte daha
birçok projeye imza atacağının sinyallerini
veriyor. Kendisinin sinema tutkusunu ve
anlatacak daha pek çok hikâyesi olduğunu
belirten Belgin, yeni projeleriyle de sanat-
severlerin karşısına çıkmaya hazırlanıyor.
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SEZER BELGiN’DEN ÇARPICI 
BiR KISA FiLM: OKUL YOLU

Türkiye’nin yetişen değerlerin-
den, müzik öğretmeni ve sanatçı
Simge Şahin, profesyonel müzik
kariyerindeki ikinci adımı olan “Ke-
faret” şarkısını dinleyicileriyle bu-
luşturdu. Şahin, öğretmenlik
kariyerinde sekiz yıldır çocuklara
müziği ve sanatı sevdirirken, sahne
ışıklarından uzak kalmadan 14 yıl-
dır müzik dünyasında kendine yer
açıyor.

Yeni şarkısı “Kefaret”, söz ve
müziği Ahmet Günaşan’a, aranjesi
ise Mert Can Çakır’a ait olan derin
duygulara dokunan bir eser olarak
dinleyicilerle buluşuyor. Şahin, “Bu
şarkının her aşamasında keyifli ve
heyecanlıydım. ‘Kefaret’in dinleyici-
sini bulacağına inanıyorum,” diye-
rek bu projeye olan inancını dile
getiriyor.

Sanatçı, memleketine olan bağlı-
lığını şarkılarına ve kliplerine taşı-
mayı ihmal etmiyor. Tıpkı ilk
single’ı “Divane”de olduğu gibi,
“Kefaret” klibini de büyüleyici do-
ğasıyla Erzincan’da çekti. Yönet-
menliğini Eren Sekmen’in, fotoğraf
çekimlerini ise Hüseyin Sekmen’in
üstlendiği klip, hem görsel hem de
duygusal anlamda sanatçının iç
dünyasını yansıtıyor. Şahin, “Sek-
men Kardeşler sayesinde her şeyiyle
içime sinen bir klip ortaya çıktı,”
diyerek ekibe teşekkür ediyor.

ŞAHiN’iN
KEFARET 
ŞARKISI
YAYINDA!

Pozitif enerjisi ve özgün tarzıyla dikkat
çeken Resim Sanatçısı Yağmur Barkalı, altın
fonları ön planda tuttuğu yeni seriler ile sa-
natseverlerin karşısına çıkıyor. Meditasyon
Serisi adını verdiği ilk koleksiyon, hem din-
ginliği hem de içsel bir patlamayı yansıtarak
izleyicilere eşsiz bir deneyim sunuyor. Bar-
kalı, seride altın fonlar kullanarak zamansız-
lığı simgelemek istemiş; dinamizm ve
huzuru bir arada yaşatma çabasını ise ilham
verici bir dengeyle ortaya koymuş.

Diğer bir seri olan tanrıça serisinde ise,
Serinin ilk eseri olan Su Tanrıçası, dört ele-
mentin (su, toprak, ateş ve hava) tanrıçaları-
nın portrelerinden oluşacak koleksiyonun bir
başlangıcı. Bu eser, kadınsı enerjiyi ve ele-
mentlerin doğayla olan uyumunu güçlü bir
şekilde hissettiriyor.

Yağmur Barkalının eserlerinde Bir diğer

etkileyici parça ise Özgürlük, hapsedildiğimiz
çerçevelerden kurtulma ve konfor alanları-
mızdan çıkış arayışını yansıtan bir sanat ha-
rikası. Barkalı, Eserlerinde geri
dönüştürülmüş karton, çamur ve deniz ku-
munu kullanarak üç boyutlu bir doku yarat-
mayı başarmış. Gerçek duygulara ulaşma
çabası, sanatçının bu eserinde açıkça görü-
lüyor.

Barkalı’nın yaratıcılığı, yalnızca kullandığı
malzemelerle sınırlı kalmıyor. Geri dönüştü-
rülmüş malzemeler ve tül ile zenginleştirilen
eserler, izleyicilere dokunsal ve görsel bir
şölen sunuyor.

Yağmur Barkalı’nın eşsiz eserleri, sanatta
sürdürülebilirlik temasına vurgu yaparak
çevresel farkındalık yaratmayı da hedefliyor.
Bu büyüleyici serinin diğer resimlerini heye-
canla bekliyoruz!

YAĞMUR BARKALI'NIN
MEDiTASYON SERiSi
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M ustafa Kemal Atatürk: “Türklerin vatan
sevgisi ile dolu göğüsleri, düşmanların
melun ihtiraslarına karşı daima bir duvar

gibi yükselecektir. Türk vatanının bir karış toprağı
için bütün millet bir vücut olarak ayağa kalkar.
Vatan sevgisi, ruhları kurtaran en kuvvetli rüzgârdır.
Yurt toprağı, sana her şey feda olsun. Kutlu olan 
sensin.”

ABD’nin Türkiye üzerindeki emperyalist planının,
henüz Osmanlı imparatorluğu tarih sahnesindeyken
ortaya çıktığını, önceki yazımızda belirtmiştik.
1900’lere gelindiğinde Batı’da en yaygın düşünce,
Türkleri Avrupa’dan atmaktır. Batılı emperyalistler
bir yandan kendi halklarına Türk düşmanlığı aşılayan
yayınları ulaştırırken, bir yandan da gizli anlaşma-
lara imza atmaktadır. Türk düşmanlığı ile ilgili yayın
yapan Avrupa basınından bazı başlıklara kısaca bir
göz atalım;

Stanboul gazetesi: “Türkün artık Avrupa’da
hüküm sürmesine daha fazla hoşgörü gösteremeyiz.
Türklere her şeyden önce yüzünü doğuya çevirip bo-
ğazların batısını tümüyle terk etmesi gerektiği anla-
tılmalıdır. Türkler, Avrupa’dan hemen çıkarılmalı,
Avrupa’dan hemen yok olmalıdır.” (8 Aralık 1876)

Daily News: “Türk yönetiminin üstün ırklar üze-
rindeki hâkimiyeti kaldırılmalıdır.” (19 Eylül 1878)

Fransız Le Figaro gazetesi: “Türklerin Avru-
pa’daki günleri sayılıdır. Türkler geldikleri yere
Asya’ya yerleşmelidirler.” (18 Ekim 1888)

İtalyan başbakanlarından Francesco Crispi: “Tür-
kün Avrupa’daki varlığı insan haklarına sürekli bir
hakarettir. Türkler dört buçuk yüzyıldır ne Avrupalı-
laşabildiler ne de
üzerlerinde gad-
dar bir egemen-
lik sürdürdükleri
ırkları bir ulusal
potada eritebildi-
ler. Türkiye’de
ırklar soylarına
göre değil dinle-
rine göre ayrılır-
lar.” (3 Mart
1897) *

İşte bu sömür-
geci ülkelerin 
Osmanlı İmpara-
torluğu’nun top-
rakları üzerindeki emellerine Mustafa Kemal
Atatürk, Türk İstiklal Savaşı’nda gereken cevabı
verdi; Lozan ile de sözde “Kürdistan ve
Ermenistan” dayatmaları tarihin çöplüğüne atıldı.
Ama şer odakları asla vazgeçmediler. Atatürk’ün ve-
fatının hemen ardından çalışmalara kaldıkları yerden
devam ettiler. ABD, 1945’ten itibaren Türkiye’ye;
önce ekonomi, eğitim ve askerî yönden olmak üzere
hemen her konuda yerleşmeye başladı. Ne yazık ki
ABD’ye o yılların hükûmetleri “küçük Amerika ola-
cağız” hezeyanlarıyla destek verdiler.

Mustafa Kemal Atatürk, ikili anlaşmalara şiddetle
karşı çıkmasına rağmen vefatının hemen ardından
İngiltere ve Fransa ile anlaşma yaptılar. Eğitimi
ABD’li komisyonun eline bıraktılar. Köy Enstitüleri
kapatıldı. Atatürk, denk bir bütçe ve borçsuz bir Tür-
kiye bırakmıştı. Osmanlı’dan sonra Genç Türkiye
Cumhuriyeti, ilk kez iflas etti ve Moratoryum ilan
etmek zorunda kaldı. (1958) Atatürk’ün vefatının
üzerinden henüz yirmi yıl geçmişti…

ABD ve Batılı ülkelerin desteğiyle Ermeni, Asala
ve Kürt PKK terör örgütleri kuruldu. Bugün ABD ve
İsrail zulmü altında ezilen, topraklarını kaybeden Su-
riye ve Filistin, o yıllarda Türkiye düşmanı PKK ve
elebaşına destek verdi; teröristlerini eğitti. Bugün
yine ABD ve İsrail saldırısı ile karşı karşıya olan
İran, Hizbullah örgütünü Türkiye’de örgütleyerek
kanlı suikastlara ve cinayetlere neden oldu. İnsanlar
domuz bağıyla öldürülüp, cesetleri, evlerin bodrumla-
rına gömüldü.

Günümüze dönecek olursak. “Halkların Eşit ve
Özgür Yaşamı Yolunda Çözüm Barışta” başlıklı
sözde konferansta konuşan bir başka DEM’li şahıs,
“Kürt halkı her zulme rağmen ayakta kalmaya
devam etti,” dedi. Asıl gerçek neymiş kısaca hatırlat-
madan geçmeyelim; PKK terör örgütü, ilk katliamını
yaptığı 1984’ten günümüze kadar; asker, polis, jan-
darma, bebek, çocuk, kadın, genç, yaşlı demeden, 40
binin üzerinde insanı katletti. Canlı bombalarla, ev-
lere bombalı tuzaklar hazırlayarak, yollara mayınlar
döşeyerek, vahşice katliamlar yaptı. Köylerini yaka-
rak, yıkarak insanları göçe zorladı. Köyler boşaltıldı.
Karakol baskınlarında yüzlerce Mehmetçik şehit
edildi. Ve tüm bunları ABD ve AB ülkelerini arkasına
alarak yaptı. Özellikle ABD, silah, askeri ve gıda
malzemesi takviyesini, Türkiye sınırına konuşlandır-
dığı sözde barış gücü adı verilen Çekiç Güç’ün deste-
ğiyle Türk Devleti’nin ve Türk milletinin gözünün
içine baka baka gerçekleştirdi.

Aynı konferansta bir başka DEM’li isim de şunları
söylüyor: “Kürt sorunu dediğimiz sorun, öz itibarıyla
Kürtlerin ve Kürdistan’ın hak ve hukukunun tanın-
ması sorunudur. Bu da demek oluyor ki günümüze
kadar gelen süreçte Kürtler ve Kürdistan’ın hak ve
hukuku tanınmamış, görmezden gelinmiş, teslim edil-
memiş ya da gasp edilmiştir.”**  

Tarih boyunca tek bir devlet bile kuramamış Kürt-
ler, Türk topraklarının üzerinde hak iddia ediyor.
Neye dayanarak? ABD, İngiltere ve diğer Batılı dev-

letlerin asla vazgeçmediği Sevr hari-
tasına dayanarak… İşte, yeniden başlatılan çözüm
sürecinde ısıtılıp ısıtılıp ortaya sürülen “Kürt
sorunu” öyle masum bir ana dil, hak, hukuk sorunu
filan değildir. Onlar, Öcalan’ın her defasında söylediği
gibi “ortak vatan” peşindedir. Yani, Türk yurduna
ortak olmak istiyorlar.

Bu konuda, Cumhuriyet’in mihenk taşı CHP’nin li-
deri Özgür Özel’e de birkaç sözümüz ve uyarımız ola-
cak. Öncelikle Özel’in, Dem’liler ile gerçekleştirdiği
ortak basın açıklamasında yaptığı talihsiz konuşma-
nın birkaç satırını verelim: “… Biz bu ülkeyi düşman
işgalinden kurtaran, Cumhuriyeti kuran, çok partili
rejime geçilen ve sürekli demokratikleşme için adım-
lar atan bir siyasetin mensupları olarak bundan sonra
Kürt sorununun ki varlığını hiç inkâr etmedik. Bu ko-
nuda tarihsel bir tutarlılık ve son derece yapıcı bir
tutum içindeyiz. Bu sorunun çözülmesi için gayret
sarf edeceğiz.”

Ne diyordu Dem’li şahıs: “Kürt sorunu dediğimiz
sorun, öz itibarıyla Kürtlerin ve Kürdistan’ın hak ve
hukukunun tanınması sorunudur. Bu da demek olu-
yor ki günümüze kadar gelen süreçte Kürtler ve Kür-
distan’ın hak ve hukuku tanınmamış, görmezden
gelinmiş, teslim edilmemiş ya da gasp edilmiştir.”

CHP lideri bu sözleri duymuyor mu? Meclis’te
neyi çözeceksiniz? Anayasa’dan Türklük tanımını çı-
kartarak, Kürt nüfusa “özerklik” tanınmasını mı?

Devam ediyor Özgür Özel: “Biz Kürt sorununu
inkâr etmeyen, Kürt sorununu dışlamayan aksine
Kürt sorununu da kapsayan ve çözecek olan bir de-
mokratikleşme paketinin üzerinde çalışıyoruz. Ve

parlamento ze-
minine davet
edildiğimizde,
parlamentoda
bu sorunla ilgili
çalışmalar baş-
ladığında biz
kendi görevimizi
yerine getirmiş,
milletin bize ver-
diği görevi ye-
rine getirmiş bir
biçimde orada
olacağız.”  

Yani bu ko-
nuşmanın neresinden tutsak elimizde kalıyor.

Ya arkadaş, adamlar “Kürdistan” diyorlar, öz iti-
barıyla Kürtlerin ve Kürdistan’ın hak ve hukukunun
tanınması,” diyorlar. Daha ne desinler! İki dilli, iki
bayraklı federasyon talepleri var. “Ortak vatan” di-
yorlar. Güneydoğu’da kendi kendilerini yönetmek
yani özerklik istiyorlar. “Kürt sorunu” denilen em-
peryalist planın, Türkiye’nin Güneydoğusunda önce
özerklik sonra da üç parça ile birleşip, “devlet kur-
mak” olduğunu görmüyor musunuz? PKK’nın Meclis
uzantılarının, Türk Anayasasına ortak olmak istedik-
lerini hâlâ anlamadınız mı? ABD, İran’a saldırma
derdinde. Uzmanlar “sırada Türkiye var” diyorlar.
Siz bunları görmüyor musunuz? Yakın zamanda yap-
tığınız, “Kürtleri, Türkiye’nin sahibi olmaya davet
ediyorum,” açıklamanızı da düşünecek olursak, ger-
çekten de siz neyin peşindesiniz?

Ülkedeki milyonlarca Arap mülteciyi de ekleyecek
olursak; Türkiye, Hatay’ın da içinde yer aldığı üç
özerk bölgeye mi bölünecek yoksa Anayasa’da üç dile
mi yer verilecek? Ne dersiniz?

Dem’liler ile demlenirken hiç mi İstiklal Sava-
şı’nın, Çanakkale’nin şehitlerini düşünmüyorsunuz?
Teröre kurban verdiğimiz asker, sivil, çocuk, bebek
binlerce şehidimiz aklınıza gelmiyor mu? Hâlâ Orta-
doğu’dan Memed’in tabutu geliyor…

CHP, ne zaman yumruğunu masaya
vurarak, “bizim kimseye verecek bir karış toprağımız
yoktur! Milyonlarca mülteci bir an evvel ülkelerine
gönderilmelidir,” diyecek? Millet bunun hesabını sor-
maz mı sanıyorsunuz? Bu konuşmanın tamamı son
derece talihsiz ve ulus devlet bilincinden yoksun;
vatan sevgisinden uzak bir konuşmadır. O sıktığınız
elin temsil ettiği bölücü zihniyet, sizin de sonunuzu
getirebilir. Uyarmış olalım…

Sonuç: “PKK silah bıraksın, teslim olsun. Öcalan
gelsin Meclis’te konuşsun, umut affından yararlan-
sın,” çağrısı, Suriye YPG/PYD’sini de kapsamadığı
sürece hiçbir karşılığı yoktur. Görünen o ki PKK’nın
görevini YPG/PYD üstlenmiş durumdadır. Ayrıca,
çok üzerinde durulmadı ama Cumhurbaşka-
nı’nın, “2028’de bambaşka bir İstanbul ve Türkiye
göreceksiniz” cümlesini bir kenara yazalım ve bekle-
yelim… Umarız, Cumhuriyet Türkiyesinin bekası için
ciddi adımlar atılacağının işaretidir bu sözler… Ak-
sini düşünmek bile istemiyoruz…

Bu yazı dizisini Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatürk’ün bir sözüyle bitirelim:

“Milletimiz çok büyüktür. Hiç korkmayalım. O,
esaret ve aşağılığı kabul etmez. Kendiniz için değil,
bağlı bulunduğunuz ulus için elbirliği ile çalışınız. Ça-
lışmaların en yükseği budur.”

Bitti.

Yararlanılan Kaynaklar
*Tülay Hergünlü; İngiliz Sicimi’nden Amerikan

Bezi’ne, Türkiye’nin Hafızası -1914-1980)-Klaros
Yay.**https://www.gazeteduvar.com.tr/sebahat-tun-
cel-ikili-yonetim-olacak-bu-cozum-projesidir-haber-
1755542

Söylesek tesiri yok
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GÜNDeM

C umhuriyet Halk Parti-
si’nin (CHP) ön seçimle
belirlenecek cumhurbaş-

kanı aday adayı olan Türkiye Be-
lediyeler Birliği (TBB) ve İstanbul
Büyükşehir Belediye (İBB) Baş-
kanı Ekrem İmamoğlu, “mara-
ton” olarak nitelediği yolculuğunu
Kastamonu ile devam ettirdi. İmamoğ-
lu’nun şehirdeki ilk adresi, ev iftarı oldu.
Her ikisi de diş hekimi olan Elif-Enis Nu-
hoğlu çiftinin evine CHP Parti Meclisi
üyesi Hikmet Erbilgin, eşi Senem Erbilgin,
Kastamonu Belediye Başkanı Hasan Bal-
tacı, eşi Güneş Demirkıran Baltacı ve CHP
Kastamonu İl Başkanı Dilek İlke Karaba-
cak’la birlikte konuk olan İmamoğlu, ifta-
rın ardından Kuzeykent Kapalı Pazar
Yeri’nde Amasya, Bartın, Çankırı, Çorum,
Karabük, Sinop ve Zonguldak illerinden
gelen CHP’lilerle ve vatandaşlarla buluştu.
CHP Genel Başkan Yardımcıları İlhan
Uzgel, Murat Bakan, Sevgi Kılıç, Ensar
Aytekin ve Deniz Yavuzyılmaz da Kasta-
monu buluşmasında İmamoğlu’na destek
verdi. Coşkulu buluşmada, sırasıyla; Kas-
tamonu Belediye Başkanı Hasan Baltacı,
CHP Kastamonu İl Başkanı Dilek İlke Ka-
rabacak ve İmamoğlu birer konuşma yaptı. 

Diploma tepkisi 

CHP’nin ön seçimle belirlenecek cumhur-
başkanı aday adayı, TBB ve İBB Başkanı
Ekrem İmamoğlu; Ege, İç Anadolu ve Ak-
deniz illerinin ardından, bu kez de Karade-
niz’de vatandaşlarla buluştu.
Kastamonu’da konuşan İmamoğlu, diplo-
ması gerekçe gösterilerek yapılan hukuksuz
süreç üzerinden çarpıcı mesajlar verdi:
“Haksız, hukuksuz bir biçimde, hiç ilgisi
olmayan, alakası olmayan bir biçimde sav-
cılık devreye giriyor. Bu süreçte, daha önce
2020 yılında diplomamı sorgulayan Cum-
hurbaşkanlığı İletişim Merkezi’ne, fakül-
tem tarafından, ‘İmamoğlu'nun yatay
geçişi her yönüyle uygundur’ raporu veril-
mişti. 2020’de bu raporu veren Dekan
Prof. Dr. Kamil Ahmet Köse'ye öyle baskı
yaptılar, öyle canından bezdirdiler ki; yılla-
rın bilim insanı, bugün istifa etmek zo-
runda kaldı. Dertleri ne? Ekrem'in
diplomasını iptal ettirecekler. Bakın; bu kö-
tülük, bu kötü akıl, Cumhurbaşkanı’nın
ürettiği korku iklimi; düzgün, namuslu in-
sanlara yüklediği yükün karşılığıdır. Yılların
bilim insanına bile bunu yaptırdılar. Allah
sizi ıslah etsin. Nasıl bir hainlikle, nasıl bir
kötülükle, milletine düşman nasıl bir akılla
karşı karşıya olduğumuzu iyi anlayacağız.
Yani İmamoğlu aleyhine karar vermeyen
herkesi, yok etme sürecini yaşatıyorlar bu
ülkeye.” 

İnkar mı edeceksin!

İstanbul Üniversitesi'ne seslenen İma-
moğlu “Sayın İstanbul Üniversitesi Rek-
törü, 572 yıllık kadim üniversitenin Sayın
Rektörü, 7 Ekim 2024’te, bir rapor imzala-
yıp, gönderdin. Bu raporu, 4 ay önce hazır-
ladın. Bu raporda, ‘Ekrem İmamoğlu için,
1990 yılındaki geçiş şartlarını karşılamıştır’
dedin. Bakın böyle bir zulmü, hiçbir daim
bu ülke görmedi. 4 ay önce bu raporu ha-
zırladın. Bu raporda, 17. Maddede, ‘O
şartları İmamoğlu yerine getirmiştir’ dedin.
Şimdi imzanla yazdığın bu raporu hep
takip edeceğim. Saat saat takip edeceğim.
Arkadaşlarımla üniversitede, fakültede bu
süreci takip ettireceğim. 572 yıllık bir üni-
versitenin rektörü, bir profesör, bir bilim in-
sanı olarak, yazdığın bu raporu bakalım
inkar mı edeceksin?” diye sordu. 

Sessiz mi kalacaksın?

Rektöre seslenmeyi sürdüren İmamoğlu,
“Kime gönderdikleri bile gizli. Senden bu
raporu kim istedi? Bunu mutlaka açıkla-
malısın.  Bu notu kime gönderdiğini söyle-
yeceksin. Söylemediğin zaman, değerli
rektör, sayın rektör, biz onu tahmin edebili-
riz. Ama etmeyeceğim. Sizden açıklama-
nızı bekleyeceğim. Bu rapora rağmen; bile
isteye bakalım, kul hakkına girerek, yasaları

ihlal ederek, yani suç işleyerek, şu emanet
gibi, anamın ak sütü gibi helal diplomamı
bakalım iptal ettirecek misin? 572 yıllık
üniversitenin rektörü, bir tıp doktorusunuz.
Yemin ederek göreve başlıyorsunuz. Hipo-
krat yemini. Ant içiyorsun, namus sözü ve-
riyorsun. Şimdi; bizzat imzanla
hazırladığın bu raporda dahi, beni haklı
gördüğün ortada. Peki bana karşı apaçık
kasıtlı, kötülük ve suistimal yapılırken, fa-
kültende dekan istifa etmek zorunda kalır-
ken, buna sessiz mi kalacaksın? Bu şekilde
davranırsan, on binlerce öğrencinin, üni-
versitendeki öğrencilerin, bugüne kadar
yüz binlerce mezunun hakkını sen nasıl ko-
ruyabilirsin? Rektör olarak kalmak için, bir
koltuk uğruna yeminini mi çiğneyeceksin?
Mübarek Ramazan ayında buradan söylü-
yorum: Kul hakkı yenmesine müsaade mi
edeceksin? Saklanarak, kaçarak, konuşma-
yarak bu vebalden kurtulamazsın. Ve bura-
dan Sayın Erdoğan'ın yol arkadaşı Rektör
Bey'in şahsında, bütün bu sürecin içinde

olan, bütün bu hukuksuzluklara imza
atanlara sesleniyorum: Bu hukuksuzlukları
yapıp, eşinizin, çocuklarınızın yüzüne nasıl
bakacaksınız. Okula yolladığınız evlatları-
nızın, torunlarınızın yüzüne nasıl bakacak-
sınız? 19 yaşında bir delikanlının
üniversiteye geçiş yaptı diye, 35 sene sonra
geçişini iptal edip, hukuksuz bir biçimde
diplomasını elinden alırsanız, bu ülkeye bu
süreci nasıl anlatacaksınız?” diye sordu. 

Namus sözü 

“Namus sözü veriyorum diyen İmamoğlu
şöyle konuştu; “Ben, Ekrem İmamoğlu.
Namusu için yaşayan, şerefi için yaşayan,
bu ülkenin milletine hizmet etmek için ant
içmiş olan, ben Ekrem İmamoğlu. Namus
ve şeref sözü veriyorum ki; ben bu savaşı
kazanacağım. Bu savaşı kazanacağım. Bu
savaşı kazanacağım. Allah şahit, buradan
söylüyorum. Bu savaşı bana değil, milletin
iradesini açan bu akla karşı kazanacağım.
Söz veriyorum; öyle de kazanacağım,
böyle de kazanacağım. Hodri meydan,
hodri meydan. Söz veriyorum; Allah bana
ne kadar ömür verirse, namuslu, şerefli,
haysiyetli, onurlu duranların, ahlaklı olan-
ların, ben, bu kardeşiniz, bu hemşehriniz, o
insanların hep yanında duracağım. Aslan-
lar gibi onları savunacağım, aslanlar gibi.
Bu mübarek Ramazan ayında, bu kadim
ve güzel şehrimiz Kastamonu'dan söylüyo-
rum; ama asıl mahkeme-i kübra’da sizlerle
kul hakkı üzerinden hesaplaşacağım. He-
saplaşacağım sizlerle. Unutulmasın; Sul-
tan Süleyman'a kalmadı bu dünya, Sultan
Süleyman'a. Size mi kalacak zannediyor-
sunuz, bre gafiller? size mi kalacak zanne-
diyorsunuz? Ne yaparlarsa yapsınlar,
savcıları koşsun, yazıları başlarına alsınlar
kendileri götürsünler, orayı sıkıştırsınlar,
burayı sıkıştırsınlar, 5 dava değil 25 dava
açsınlar; o sandık kurulacak, o sandık ku-
rulacak.”

Koltukları sallanıyor 

“Ramazan’da hepimiz; sevgiyi, merhameti,
bereketi paylaşıp çoğaltmanın peşindeyiz”
diyen İmamoğlu, şunları söyledi:  “Ama
aklında kötülük olanların, hak, hukuk tanı-
mayanların derdi başka. Onlar, zalimlikle-
rini büyütmenin derdinde. Çünkü,
kurdukları israf ve istibdat düzeni, ancak
zalimlikle ayakta kalabilir. Zulümlerin en
büyüğünü, bugünkü ekonomik şartlar ne-
deniyle vatandaşlarımız yaşıyor. İşçinin,
çiftçinin, esnafın, emeklinin eline geçen
para, ekonomiyi yönetemeyen iktidarın va-
tandaşa zulmüdür.  İktidarın birilerini zen-
gin edip, bunun yükünü milyonlarca dar
gelirli vatandaşın üstüne bindirmesi, zalim-
liğin daniskasıdır. Zalimler, millet elinde-
kiyle yetinsin isterler. Çünkü, millet hakkını
talep etmeye başlarsa, zalimler koltukla-
rında oturamazlar. Ama o devir kapandı.
Milletimiz artık hakkını almayı talep edi-
yor, zalimlerin koltukları sallanıyor.”

Tülay HERGÜNLÜ
tulayhrg@gmail.com

GÜNDEME BAKIŞ

SELVİ 
SARITAÇ

haBer

BEN BU SAVAŞI 
KAZANACAĞIM!
Kastamonu'da konuşan İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, cumhurbaşkanlığı aday adaylığına ilişkin
net mesajlar verdi. İmamoğlu, “Namus şeref sözü veriyorum ki ben bu savaşı kazanacağım” dedi

Cumhurbaşkanı recep Tayyip Erdoğan'ın
kendisinin rakibi olduğunu anlatan ima-
moğlu, “kastamonu; inebolu’dan anka-
ra’ya uzanan istiklal yolu’nun ilk durağıdır.
biz, kurtuluş Savaşımızı inebolu sahillerin-
den ankara’ya, oradan cephelere kağnı-
larla taşınan cephaneler sayesinde
kazandık. O kağnıların başındaki cefakar
kadınlar ve erkekler, bu memleketin istiklali
ve ikbali için birdiler, bütündüler. O birlik ve
kardeşlik duygusu sayesinde, bugün özgür
bir ülkede yaşayabiliyoruz. Sizin çok güzel
bir sözünüz var. Diyorsunuz ki; ‘Pazar kuru-
lur, oyun bozulur.’ Pazarı kurduk; oyununuzu
da bozacağız. Şart olsun bozacağız, şart
olsun! bakın; kazandığım bütün seçimlerde
herkes bana dedi ki, ‘rakibini biliyor
musun?’ ‘biliyorum’ dedim. açın, televiz-
yonlara bakın. E rakibiniz, şu, bu istanbul
seçimleri falan; ‘yok’ dedim, ‘ben rakibimi
biliyorum. Onlar rakip değil.’ Sonra beni
haklı çıkardılar. Hem 2019’un iki seçiminde
hem 2024’ün seçiminde, ‘Hepiniz bir, ben
tek’ dedim. ‘Gelin, gelin, gelin’ dedim. Gel-
diler. Gördüler. Millet onlara bir demokrasi
daha vurdu ve gittiler. karşımdaki rakibin
recep Tayyip Erdoğan olduğunu biliyor-
dum” ifadelerini kullandı. 

RAKİBİM
ERDOĞAN!

Avcılar’da bir garip olay!Diyarbakır'da yaşayan ev
sahibi, Avcılar'daki kiracısı

telefonlarını açmayınca
'can güvenliğinden endişe

ediyorum' diyerek 112 Acil
Servisi'nden yardım istedi.

İtfaiye ekiplerine kapıyı
açan kiracıların ev 

sahibinin telefonlarına 
bilerek cevap vermediği

anlaşıldı

Diyarbakır'Da yaşayan
bir kişi, avcılar Deniz-
köşkler Mahallesi Şadır-

van Sokak'ta yaşayan kiracısına
ulaşamadı. 112 acil Çağrı Merke-
zi'ne ulaşan ev sahibi, uzun süredir
kiracısından haber alamadığını ve
can güvenliğinden endişe ettiğini bil-
dirdi. ihbarın ardından itfaiye ekipleri
adrese yönlendirilirken polis ekiple-

rine de bilgi verildi. Mahalle Muhtarı
Muhlis Can ile 5 katlı binanın 3'üncü
katındaki dairenin kapısını çalan it-
faiye ekiplerine kapıyı ev sahibinin
telefonlarını açmayan 2 kiracı açtı.
yabancı uyruklu oldukları öğrenilen
kiracılar evde bir olumsuzluk olmadı-
ğını söyledi. itfaiye ekiplerinin adresi
teyit etmek için aradığı ihbar sahibi-
nin ev sahibi olduğu ve kiracısına

ulaşamadığı için 112'yi aradığını
söylediği öğrenildi. ihbarcının ismini
öğrenen kiracılar ise kişinin ev sa-
hipleri olduğunu teyit etti. Durumun
anlaşılmasının ardından adrese
gelen ekipler binadan ayrıldı.

Buna gerek yoktu

Muhtar Muhlis Can, “Diyarbakır'da
bulunan bir ev sahibi kiracısından 

haber alınamıyor diye itfaiyeyi arıyor.
itfaiye ile geldik baktık ki, herhangi
bir sıkıntı yok. Diyarbakır'dan gerek-
siz yere burayı, itfaiyeyi meşgul edip
bu kadar insanı sokağa dökmeye
gerek yok. bunu binadakilerden biri-
sini arayarak teyit ettirebilirdi. böyle
şeylerin bir daha olmaması için va-
tandaşlarımızın dikkatli olmasını isti-
yorum" dedi. DHa



UraloğlU, yazılı
açıklamasında, An-
kara-Eskişehir ara-

sında Türkiye'nin ilk YHT
hattını 13 Mart 2009'da hiz-
mete aldıklarını anımsatarak,
"Ülkemizi Avrupa'da 6'ncı, dün-
yada ise 8'inci YHT işletmecisi
yaptık. Ankara-Konya hattını
2011'de, Konya-İstanbul ve An-
kara-İstanbul hatlarını 2014'te,
Karaman-İstanbul, Karaman-
Ankara ve Eskişehir-İstanbul
hatlarını 2022'de, Ankara-Sivas
hattını 2023'te son olarak da
Sivas-İstanbul hattını 2024'te
vatandaşımızın hizmetine sun-

duk." ifadelerini kullandı. Her
gün yaklaşık 32 bin kişinin
YHT konforuyla seyahat etti-
ğine dikkati çeken Uraloğlu, 11
ilde ülke nüfusunun yüzde
34,8'ine doğrudan, kombine ta-
şımacılıkla 9 şehre daha bağ-
lantı sağlayarak toplam 20 ile ve
nüfusun yüzde 51'ine YHT hiz-
meti sağladıklarını belirtti. Ura-
loğlu, YHT'lerin, Ankara,
Eskişehir, Konya, Bilecik, Sa-
karya, Kocaeli, İstanbul, Kara-
man, Yozgat, Kırıkkale ve
Sivas'a doğrudan sefer yaptığını
belirterek, "Otobüs ya da tren
bağlantılı olarak da Adana, Af-

yonkarahisar, Antalya, Bursa,
Denizli, Kütahya, Mersin, Ma-
latya, Tokat'a kombine taşıma-
cılık yapılıyor. YHT ve otobüs
ya da YHT ve konvansiyonel
tren bağlantısıyla gerçekleştiri-
len kombine taşımacılık, oto-
büsle yapılan seyahate göre
önemli oranda zaman tasarrufu
sağlıyor." değerlendirmesinde
bulundu.

16 yılda 95 kilometre

Bakan Uraloğlu, Ankara'yı
YHT ağının merkezi haline ge-
tirdiklerine işaret ederek, şunları
kaydetti:“Ankara-Eskişehir

YHT hattında 20,9 milyon, An-
kara-Konya YHT ile 21 milyon,
Ankara-İstanbul YHT hattında
36,1 milyon, Konya-İstanbul
YHT hattında 11 milyon 613
bin, Karaman-Ankara YHT
hattında 2,4 milyon, Karaman-
İstanbul YHT hattında 1,7 mil-
yon, Ankara-Sivas YHT
hattında 1,6 milyon, Sivas-İs-
tanbul YHT hattında 482 bin,
Eskişehir-İstanbul YHT hat-
tında 800 bin yolcuya hizmet
verdik. 16 yılda YHT'ler 95 mil-
yon kilometre yol kat etti ve
yaklaşık 97 milyon yolcu ta-
şıdı.”AA
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97 milyon yolcu taşındı!
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

T ürkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), 2024 yılına ilişkin
"İstatistiklerle Yaşlılar" çalışmasının sonuçlarını açık-
ladı. Buna göre, 2019'da 7 milyon 550 bin 727 kişi

olan 65 yaş ve üzeri nüfus, son beş yılda yüzde 20,7 artarak
2024'te 9 milyon 112 bin 298 kişi oldu. Yaşlı nüfusun toplam
nüfus içindeki oranı 2019'da yüzde 9,1 iken 2024'te yüzde
10,6'ya çıktı. Yaşlı nüfusun 2024'te yüzde 44,6'sını erkekler,
yüzde 55,4'ünü kadınlar oluşturdu. Nüfus projeksiyonlarında
yaşlı nüfus oranının 2030'da yüzde 13,5, 2040'ta yüzde 17,9,
2060'ta yüzde 27, 2080'de yüzde 33,4 ve 2100'de yüzde 33,6
olacağı öngörüldü. Doğurganlık göstergelerindeki hızlı düşüş
eğiliminin devam edeceğini varsayan düşük senaryoya göre,
yaşlı nüfus oranının 2030'da yüzde 13,5, 2040'ta yüzde 18,2,
2060'ta yüzde 28,8, 2080'de yüzde 38,5 ve 2100'de yüzde 42,8
olacağı tahmin edildi. Doğurganlığı artırıcı tedbirlerin etkili
olacağını varsayan yüksek senaryoya göre, yaşlı nüfus oranı-
nın 2030'da yüzde 13,4, 2040'ta yüzde 17,5, 2060'ta yüzde
25,5, 2080'de yüzde 29,8 ve 2100'de yüzde 28,2 olacağı he-
saplandı. Yaşlı nüfus yaş grubuna göre incelendiğinde,
2019'da bu kesimin yüzde 62,8'inin 65-74 yaş grubunda,
yüzde 28,2'sinin 75-84 yaş grubunda ve yüzde 9,1'inin 85 ve
daha yukarı yaş grubunda yer aldığı görülürken, 2024'te
yüzde 63,4'ünün 65-74 yaş grubunda, yüzde 28,8'inin 75-84
yaş grubunda ve yüzde 7,8'inin 85 ve daha yukarı yaş gru-
bunda yer aldığı belirlendi. Yaşlı nüfusun yüzde 0,1'ini oluştu-
ran 100 yaş ve üzerindeki kişi sayısı 2024'te 7 bin 632 oldu.

Türkiye nüfusunun yapısı değişti

Yaşlı nüfusun toplam nüfus içindeki oranının yüzde 10'unu
geçmesi, nüfusun yaşlanmasının bir göstergesi olarak kabul
ediliyor. Türkiye'de yaşlı nüfus, diğer yaş gruplarına göre
daha yüksek hızla arttı. Küresel yaşlanma süreci olarak ad-
landırılan "demografik dönüşüm" sürecinde olan Türkiye'de,
doğurganlık ve ölüm hızlarındaki azalma ile sağlık alanında
kaydedilen gelişmeler, yaşam standardının, refah düzeyinin ve
doğuşta beklenen yaşam süresinin artmasıyla nüfusun yaş
yapısı şekil değiştirdi. Çocuk ve gençlerin toplam nüfus için-
deki oranı azalırken yaşlıların toplam nüfus içindeki oranı
artış gösterdi. Türkiye, oransal olarak yaşlı nüfusa sahip ülke-
lere göre hala genç bir nüfus yapısına sahip olsa da yaşlı
nüfus sayısal olarak oldukça fazla. Nüfusun yaşlanmasıyla il-
gili bilgi veren göstergelerden "ortanca yaş" da 2019'da 32,4
iken 2024'te 34,4 oldu. Ortanca yaş 2024'te erkeklerde 33,7,
kadınlarda 35,2 olarak hesaplandı. Nüfus projeksiyonlarında
ortanca yaşın 2030'da 37,1, 2040'ta 41,4, 2060'ta 48, 2080'de
51,5 ve 2100'de 52,2 olacağı tahmin edildi. Çalışma çağındaki
100 kişiye düşen yaşlı sayısını ifade eden "yaşlı bağımlılık
oranı" 2019'da yüzde 13,4 iken 2024'te yüzde 15,5'e çıktı.
Nüfus projeksiyonlarına göre yaşlı bağımlılık oranının
2030'da yüzde 19,5, 2040'ta yüzde 26,5, 2060'ta yüzde 45,5,
2080'de yüzde 61,9 ve 2100'de yüzde 61,6 olacağı öngörüldü.

194 ülke arasında 75'inci sırada

Nüfus tahminlerine göre, 2024'te dünya nüfusu
8 milyar 161 milyon 972 bin 573 kişi, yaşlı
nüfus ise 833 milyon 480 bin 764
kişi oldu. Buna göre, dünya nü-
fusunun yüzde 10,2'sini yaşlı
nüfus oluşturdu. En yük-
sek yaşlı nüfus oranına
sahip ilk üç ülke,
yüzde 36,2 ile
Monako, yüzde
29,8 ile Ja-
ponya ve
yüzde 24,6
ile İtalya
oldu. Tür-
kiye bu
açıdan 
194 ülke
arasında

75'inci sırada yer aldı. Yaşlı nüfus oranının en yüksek olduğu
il, 2024'te yüzde 20,8 ile Sinop olarak belirlendi. Bu ili yüzde
20,2 ile Kastamonu, yüzde 19,1 ile Giresun izledi. Yaşlı nüfus
oranının en düşük olduğu il ise yüzde 3,7 ile Şırnak oldu. Bu
ili yüzde 4,3 ile Hakkari ve yüzde 4,4 ile Şanlıurfa izledi. Yaşlı
nüfusun toplam nüfus içindeki oranının yüzde 10 ve üzerinde
olduğu il sayısı 2024'te 60 olarak kayıtlara geçti.

Hemen her hanede yaşlı var 

Türkiye'de 2024'te 26 milyon 599 bin 261 haneden 6 milyon
726 bin 583'ünde yaşlı nüfus olarak tanımlanan 65 ve daha
yukarı yaşta en az bir fert bulunduğu belirlendi. Diğer bir ifa-
deyle, hanelerin yüzde 25,3'ünde en az bir yaşlı ferdin yaşa-
dığı görüldü. En az bir yaşlı fert bulunan 6 milyon 726 bin
583 haneden 1 milyon 750 bin 900'ünde tek başına yaşlı fert-
ler yaşıyor. Bu hanelerin yüzde 74'ünde yaşlı kadınlar, yüzde
26'sında da yaşlı erkekler bulunuyor. Tek kişilik yaşlı hane
halkı oranının en yüksek olduğu il, 2024 yılında yüzde 34,4 ile
Balıkesir oldu. Bu ili yüzde 34,1 ile Çanakkale, yüzde 34 ile
Burdur izledi. Bu oranın en düşük olduğu il ise yüzde 8 ile
Hakkari olarak kayıtlara geçti. Bu ili yüzde 13,6 ile Batman,
yüzde 14,9 ile Van takip etti.

Yüzde 55'i alışverişini yapıyor

Günlük aktiviteleri yapabilme durumları incelendiğinde, yaşlı-
ların yüzde 85,7'sinin telefon kullanabildiği, yüzde 55,1'inin
alışverişini kendi yapabildiği, yüzde 61,1'inin yemeğini kendi
hazırlayabildiği, yüzde 76,6'sının ev temizliği yapabildiği belir-
lendi. Bu kesimin yüzde 72,8'inin çamaşır yıkayabildiği, yüzde
76,3'ünün yolculuk yapabildiği, yüzde 85,5'inin ilaçlarını
kendi başına kullanabildiği, yüzde 74'ünün parasal işlerini ya-
pabildiği tespit edildi. Yaşlı erkeklerin yüzde 91,2'sinin telefon
kullanabildiği, yüzde
71,7'sinin
alış-

verişini kendi yapabildiği, yüzde 57'sinin yemeğini kendi ha-
zırlayabildiği, yüzde 76,7'sinin ev temizliği yapabildiği, yüzde
68'inin çamaşır yıkayabildiği, yüzde 86'sının yolculuk yapabil-
diği, yüzde 88,5'inin ilaçlarını kendi başına kullanabildiği,
yüzde 87,5'inin parasal işlerini yapabildiği belirlendi. Yaşlı ka-
dınların yüzde 81,3'ünün telefon kullanabildiği, yüzde
41,7'sinin alışverişini kendi yapabildiği, yüzde 64,3'ünün ye-
meğini kendi hazırlayabildiği, yüzde 76,5'inin ev temizliği ya-
pabildiği belirlendi. Bu kişilerin yüzde 76,7'sinin çamaşır
yıkayabildiği, yüzde 68,6'sının yolculuk yapabildiği, yüzde
83,3'ünün ilaçlarını kendi başına kullanabildiği, yüzde
63,2'sinin parasal işlerini yapabildiği görüldü.

Okuma yazma bilen çok!

Buna göre, yaşlı nüfus içinde okuma yazma bilenlerin oranı
2019'da yüzde 83,1 iken, 2023'te yüzde 87,5'e yükseldi.
Okuma yazma bilmeyen yaşlı nüfus oranı ise 2019'da yüzde
16,9 iken, 2023'te yüzde 12,5 oldu. Okuma yazma bilmeyen
yaşlı kadınların oranı yüzde 19,9 iken, yaşlı erkeklerin oranı
yüzde 3,3 olarak kayıtlara geçti. Eğitim durumuna göre yaşlı
nüfus incelendiğinde, 2019'da bu grubun yüzde 45,5'i ilkokul
mezunu, yüzde 7,3'ü ortaokul veya dengi okul/ilköğretim me-
zunu, yüzde 7,5'i lise veya dengi okul mezunu, yüzde 7'si yük-
seköğretim mezunu iken, 2023'te ilkokul mezunu olanların
oranı yüzde 46,7'ye, ortaokul veya dengi okul/ilköğretim me-
zunu olanların oranı yüzde 9,7'ye, lise veya dengi okul me-
zunu olanların oranı yüzde 9,7'ye, yükseköğretim mezunu
olanların oranı yüzde 8,7'ye yükseldi. Yaşlı nüfusun eğitim
durumu cinsiyete göre incelendiğinde, önemli farklılıklar ol-
duğu gözlendi. Bitirilen tüm eğitim düzeylerinde yaşlı erkek
nüfus oranının, yaşlı kadın nüfus oranından daha yüksek ol-
duğu görüldü.

Yaşlı nüfusta medeni durum

Yaşlı erkek nüfusun 2024'te yüzde 1,4'ünün hiç evlenmemiş,
yüzde 83,7'sinin resmi nikahla evli, yüzde 4'ünün boşanmış,
yüzde 10,8'inin eşi ölmüş olduğu görülürken, yaşlı kadın nü-
fusun yüzde 2,8'inin hiç evlenmemiş, yüzde 46,9'unun resmi
nikahla evli, yüzde 4,6'sının boşanmış, yüzde 45,7'sinin ise eşi
ölmüş olduğu belirlendi. Yoksulluk ve yaşam koşulları istatis-
tiklerine göre, 2024'te toplam nüfusun yüzde 29,3'ünün yok-
sulluk veya sosyal dışlanma riski altında iken, yaşlı nüfus için
bu oranın yüzde 23,3 olduğu görüldü. Yoksulluk veya sosyal
dışlanma riski altında olan yaşlı nüfus cinsiyete göre incelen-
diğinde ise bu oranın yaşlı erkeklerde yüzde 22,3, yaşlı kadın-
larda yüzde 24,2 olduğu hesaplandı. Yaşlı nüfusun iş gücüne
katılma oranı 2019'da 15 ve daha yukarı yaştaki nüfus için
yüzde 53'tü, 2023'te yüzde 53,3 oldu. Bu oran yaşlı nüfus için
2019'da yüzde 12 iken, 2023'te yüzde 12,2 olarak kayıtlara

geçti. Söz konusu oran cinsiyete göre incelendiğinde,
yaşlı erkek nüfusta 2023'te yüzde 20, yaşlı kadın

nüfusta yüzde 6,1 olarak belirlendi. Yaşlı nü-
fustaki işsizlik oranı 2019'da yüzde 3,1

iken, 2023'te yüzde 2,7 olduğu gö-
rüldü. İş gücü istatistiklerine göre,

istihdam edilen yaşlı nüfusun
sektörel dağılımı incelendi-

ğinde, 2023'te yaşlı nüfu-
sun yüzde 57,7'sinin

tarım, yüzde
32,1'inin hizmetler,

yüzde 7,3'ünün
sanayi, yüzde
2,8'inin ise in-
şaat sektö-
ründe yer

aldığı tes-
pit

edildi.
AA

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, yüksek hızlı tren 
seferleriyle (YHT) bugüne kadar yaklaşık 97 milyon yolcu taşındığını bildirdi

Hayat Tabloları, 2021-2023 sonuçlarına göre, doğuşta
beklenen yaşam süresi Türkiye geneli için 77,3 yıl, er-
kekler için 74,7 yıl ve kadınlar için 80 yıl oldu. Genel
olarak kadınlar erkeklerden daha uzun süre yaşarken,
doğuşta beklenen yaşam süresi farkı 5,3 yıl olarak ka-
yıtlara geçti. Türkiye'de 65 yaşına ulaşan bir kişinin
beklenen yaşam süresi, ortalama 17,4 yıl olarak hesap-
landı. Erkekler için bu sürenin 15,7, kadınlar için 19 yıl
olduğu gözlendi. Buna göre, 65 yaşına ulaşan kadınların
erkeklerden ortalama 3,3 yıl daha fazla yaşayacağı tah-
min edildi. Beklenen yaşam süresi 75 yaşında 10,5 yıl
iken, 85 yaşında 5,5 yıl oldu. Evde bakım desteğine ihti-
yacı olan 65 ve daha yukarı yaştaki kişilerin oranı,
2023'te yüzde 16,4 olarak hesaplandı. Bu oran yaşlı er-
keklerde yüzde 12,3 iken, yaşlı kadınlarda yüzde 19,6
olarak kayıtlara geçti. Evde bakım desteğine ihtiyacı
olan 65-74 yaş grubundaki kişilerin oranı yüzde 10,5
iken, 75 ve daha yukarı yaştaki kişilerin oranının yüzde
26,9 olduğu görüldü. Torunu olup bakımıyla ilgilenen
yaşlıların oranı yüzde 9,7 iken, bu oran yaşlı erkekler
için yüzde 8,8, yaşlı kadınlar için yüzde 10,3 oldu. To-
runu olup bakımıyla ilgilenen yaşlılardan, yüzde 64,4'ü
her gün, yüzde 12,9'u hafta içi her gün, yüzde 10,6'sı
bazen, yüzde 7,8'i hafta içi birkaç gün ve yüzde 4,2'si
hafta sonu torun bakımıyla ilgilendi.

TURKIYE’DE
YASLI NUFUS ARTTI

Türkiye'de 65 ve daha yukarı
yaştaki nüfus beş yılda yüzde 20,7
artarak geçen yıl 9 milyon 112 bin

298 kişiye ulaştı. Yaşlı nüfusun,
nüfus içindeki oranı 2024 itibarıyla

yüzde 10,6'ya çıktı

Yaşam süresi ne
kadar oldu?

Ölüm ve ölüm nedeni istatistiklerine göre,
2023'te vefat eden yaşlıların yüzde 40'ı dolaşım
sistemi hastalıkları nedeniyle hayatını kaybetti.
Bu hastalığı yüzde 16,4 ile solunum sistemi has-
talıkları, yüzde 13,9 ile iyi huylu ve kötü huylu
tümörler takip etti. Ölüm nedenleri cinsiyete
göre incelendiğinde, cinsiyetler arası en büyük
farkın iyi huylu ve kötü huylu tümörlerde ol-
duğu görüldü. İyi huylu ve kötü huylu tümörler
nedeniyle hayatını kaybeden yaşlı erkeklerin
oranı yüzde 17,9 iken, yaşlı kadınların oranı
yüzde 9,8 oldu. Alzheimer hastalığından haya-
tını kaybeden yaşlıların sayısı ise 2019'da 13 bin
599 olmuştu, 2023'te 11 bin 464'e geriledi. 

En çok tümörler can aldı!
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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CHP Genel Başkanı Özel, Keçiören Be-
lediyesi tarafından gerçekleştirilen iftar 
programına katıldı. Burada konuşan 

Özel, Erzurum’un kurtuluş gününü tebrik etti. 
Özel, “Çok doğru bir saptama ki Erzurum 
kurtulmasaydı, Türkiye de kurtulamazdı. 
Erzurum’un hem kurtuluşu, hem Erzurum 
Kongresi’ne yaptığı ev sahipliği Türkiye 
Cumhuriyeti’nin temeline dökülmüş en kuv-
vetli harç, en kuvvetli betondur. Türkiye’nin, 
Anadolu’nun, Rumeli’nin dört bir tarafındaki 
vatansever insanlar, Gazi Mustafa Kemal Ata-
türk’ün önce çağrısına uyup memleketi kurtar-
dılar. Sonra da Türkiye Cumhuriyeti denen ve 
İslam coğrafyasında demokrasiye, kadınların 
siyasette var olmasına, Medeni Kanun’a, pek 
çok haklara sahip olmasına sebebiyet verdiler. 
Her ne kadar son 22 yılda yıpratılsa da taşıyıcı 
kolonu çok sağlam olan, kirişleri çok sağlam 
olan böyle bir Cumhuriyet’i hep birlikte kur-
mamıza öncülük eden bu güzel şehre, Erzu-
rum’a başkentimizden selam olsun. Kurtuluş 
gününüz kutlu olsun. Ayrıca bugün İstiklal 
Marşı’mızın kabulünün 104’üncü yıl dönümü. 
Mehmet Akif Ersoy’un kaleminden, gönlün-
den dökülen o satırlar, ‘Korkma’ diye başlayan 
ve hepimizin her zorluğumuzda hatırlamamız 
gereken o muhteşem şiir ve daha sonra beste-
lenerek İstiklal Marşı’mız oldu. Buradan Meh-
met Akif Ersoy’u da bu mübarek günde bir kez 
daha rahmetle, minnetle hep birlikte anıyoruz 
efendim” dedi.

Trump’a cesaret göster!
İftar sofralarında mümkün mertebe polemik 
yapmamaya, gündelik siyasetin içine girme-

meye çalıştığını belirten Özel, “Bugün Sayın 
Erdoğan grup toplantısında çıktı uzun uzun 
konuştu. Ramazan demedi, dinlemedi, ona 
yaptığımız çağrıları duymazdan geldi. Olabi-
lecek en sert kelimelerle beni, partimizi, siyasi 
rakiplerini eleştirdi. Ama biz yine de bugün 
buradan, bu güzel iftar sofrasından, dadaş-
ların sofrasından, Keçiören’in sofrasından o 
duyduklarımıza o şekilde cevap vermeyeceğiz. 
Ama bir cesaret gösteriliyorsa o cesaret mu-
halefet partisinin belediye başkanlarını içeriye 
atmakla, belediyelerini madden, manen, 
hukuken silkelemekle, bir partiyi 1,5 yıl önce 
yapılmış ve Türkiye’ye örnek olmuş kongre-
sine kara çalmaya çalışmakla, eldeki yargı 
gücüyle, Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün 
kurduğu partiye eldeki yargı gücüyle, eldeki 
devlet gücüyle saldırmakla kahramanlık ol-
muyor. Bu mertlik, yiğitlik değil; cesaret değil. 
Cesaret, Türkiye Cumhuriyeti’nin Başbakanı 
Bülent Ecevit’in Yaser Arafat’a Filistin’in 
yanında olduğunu gösterdiği günkü cesareti 
bugün Trump denen çılgına karşı gösterebi-
liyor musun? Netanyahu’ya karşı gösterebi-
liyor musun? Cesaret, o cesaret” ifadelerini 
kullandı.
Asgari ücretli perişan oldu 
Hesabı vatandaşın hesabına göre yaptıklarını 
vurgulayan Özel, “Bu vatandaş, siz iktidara 
gelmeden önce en düşük emekli maaşıyla 8 
çeyrek altın alabiliyorken şimdi 2,5 çeyrek 
altın alabiliyor. Bu asgari ücretli, siz iktidara 
gelmeden önce aldığı maaşla 7 çeyrek altın 
alabiliyorken, şimdi sadece 4 çeyrek altın 
alabiliyor. Şimdi ben bunu söyleyince Sayın 

Erdoğan kızıyor. ‘Gitmiş’ diyor, ‘Ülkenin dört 
bir yanını geziyor’ diyor ki, keşke sen de ge-
zebilsen. ‘Gitmiş’ diyor, ‘Kuyumcuya giriyor, 
sarrafa giriyor’ diyor. Keşke sen de benim 
girdiğim gibi sarrafa, kasaba, mandıraya ya 
da semt pazarına girebilsen. ‘Tutmuş’ diyor 
‘oradan bana altın hesabı yapıyor’ diyor. Peki 
altın hesabı yapmasam ne hesabı yapsam 
acaba? Vallahi madem Erzurumluların ifta-
rında Keçiören’deyiz, Ankara’nın küçük Er-
zurumundayız. O zaman o hesabı Erzurum-
luların hesabı üzerinden yapalım. Bak Sayın 
Erdoğan, geçen sene 17 bin 2 lira asgari ücret 
veriyordun Erzurumlu asgari ücret alan da-
daş kardeşime. O aldığı parayla; Ben bunu 
geçen ay gittiğimde Erzurum’da sordum, 
koca bir meydanda, koca salonda kime sor-
duysam. ‘Doğru mu’ dedim ‘Doğru’ dediler. 
17 bin 2 liraydı geçen sene asgari ücret ve cağ 
kebabından 170 adet alıyordu bir asgari üc-
retli. 100 liralık cağ kebabından 170. ‘Doğru 
mu’ dedim, hepsi birden ‘Doğru’ dediler. Bu 
sene güya asgari ücret zamlandı 22 bin 104 
lira oldu. Ama cağ kebabı da zamlandı ve 22 
bin 104 liralık asgari ücret, cağ kebabından 
110 şiş alabiliyor” dedi.
Vatandaş sana ders verecek 
Emekli bayram ikramiyesine yapılan zammı 
eleştiren Özel, “Emeklilere 3 bin TL olan 
bayram ikramiyesini Erdoğan 4 bin TL’ye 
çıkardı. Bugün de Meclis’e geldi. Esti, yağdı 
ama bu konudan bahsetmedi. Sonra çıkışta 
bir gazeteci arkadaşımız döndü ve dedi ki 
ona, ‘Emekliye verilen ikramiyeye acaba bir 
artış daha yapabilir misiniz?’ Döndü dedi ki, 
‘Sen beni oyuna mı getirmeye çalışıyorsun? 3 
bin TL idi, 4 bin TL yaptık. Daha ne olacak?’ 
dedi. Bugün ‘Dalga mı geçiyorsun, daha ne 
olacak?’ diyen Erdoğan’a şunu söylüyorum; 
Bu emekliyi canından bezdirdin. Bu emekli 
sana oy vermeyince, asgari ücretli oy verme-
yince bir de bozuluyorsun. Bu insanların sana 
kırılması, sana darılması, desteğini çekmesi, 
artık seni iktidardan indirmesi için daha ne 
olacak Sayın Erdoğan, daha ne olacak?” diye 
konuştu. DHA

YENIDEN Refah 
Partisi lideri Fatih 
Erbakan, Ankara İl 

Başkanlığı tarafından düzen-
lenen iftar programında ko-
nuştu. Erken seçim çağrısında 
bulunan Erbakan, “İktidara 
çağrıda bulunuyoruz. En kısa 
zamanda sandığı milletin 
önüne getirin. Bu sandık mil-
letin önüne gelince milletimiz 
ferasetle hareket edecek ve 
Milli Görüş’ün tek temsilcisi 
Yeniden Refah Partimizi ikti-
dara getirecek. Yeniden Refah 
Partisi, Türkiye’yi ve mille-
timizi borç, faiz, zam, vergi 
girdabından kurtaracak inşal-
lah. Biz bu milletin parasını, 
tüyü bitmemiş yetimin hakkını 
rantiyecilere ve imtiyazlılara 
yedirmeyeceğiz” diye konuştu. 
Erbakan, partisinin Türkiye’yi 
sıkıntılarından kurtaracağını 
belirterek “Türkiye’nin gerçek 
gündemi yoksulluktur. Şu 
mübarek ramazan ayında 
iftar sofrasını hazırlamakta, 
sahur hazırlamakta zorlanan 
milyonlar var, asgari ücretliler 
ve emekliler var. Bugün Tür-
kiye’de yoksulluk sınırı 72 bin 
lirayı aşmış durumda. Açlık 
sınırı 22 bin lirayı aşmış du-
rumda. Böyle bir ortamda as-
gari ücretin 22 bin lira, emekli 
maaşının 14 bin 469 lira 
olması demek, bu hayat pa-
halılığında Türkiye’de halkın 
yüzde 45’inin aç, yüzde 80’inin 
yoksul olması demek. Diya-
net’in artık asgari ücretlilere 
ve emeklilere de fitre verilebilir 
fetvasını hepiniz yakinen gör-
dünüz duydunuz. Türkiye’de 
yoksulluğun ve açlığın ulaştığı 
yeri göstermesi bakımından bu 
açıklama önemli bir yer tutu-
yor. Ayrıca 6,5 milyon kredi ve 
bireysel kredi kartı borçlusuyla 
karşı karşıyayız. Türkiye’de 
ekonomi iyiye gitmiyor. Türk 
Lirasının değerinin nasıl eridi-
ğini, enflasyonun ne boyutta 
olduğunu, ekonominin ne 
noktaya geldiğini görüyoruz” 
ifadelerini kullandı. 

Millet kararını verecek 
Erbakan, Milli Görüş’ün siyasi 
geçmişine ve Yeniden Refah 
Partisi’nin bu mirası nasıl dev-
raldığına da dikkat çekerek, şu 
ifadeleri kullandı: “Milli Gö-
rüş, Kıbrıs Harekatını ger-
çekleştiren cesarettir. Milli 
Görüş, tarihte ilk defa 
Amerika’nın İn-
cirlik üssünü 
kapatan 

cesarettir. Milli Görüş, işçiye 
memura emekliye cumhuriyet 
tarihinin en yüksek maaş zam-
larını veren berekettir. Milli 
Görüş, 40 sene önceden bugün 
Orta Doğu’da yaşananları 
gören ferasettir. Milli Görüş, 
Siyonizm’in felaketlerini her-
kesten önce fark eden feraset-
tir. Milli Görüş, 76-77’lerde, 
bundan 50 sene öncenin 
Türkiyesinde, Cumhuriyet tari-
hinin en büyük sanayileşme ve 
kalkınma hamlesini gerçekleş-
tiren vizyondur. Milli Görüş, 
bundan daha 50 sene evvel 
ASELSAN’ı kuran vizyondur. 
ASELSAN’ın kurulmasıyla 
savunma sanayii ve teknolojisi 
bugünkü noktasına gelmiştir. 
Milli Görüş tam 100 sene ara-
dan sonra Filistin’in el-Halil 
kentine Mehmetçiği gönderen 
siyasettir. Milli Görüş, Eyyub 
el-Ensari hazretlerinden ilham 
alan siyasettir. Milli Görüş, 
kökleri 6 asır boyunca dünya-
ya adalet dağıtmış olan ecdada 
uzanan bir harekettir. Milli 
Görüş, 4 tane partisi kapatıldı-
ğı halde yolundan dönmeyen 
harekettir. Milli Görüş, önce 
ahlak ve maneviyat sancağıyla 
siyasette yepyeni bir çığır açan 
harekettir. İşte Milli Görüş 
böyle bir yıldızdır. Ve bugün 
Yeniden Refah Partimiz 
Milli Görüş yıldızı sayesinde 
parlamaktadır. Milli Görüş 
sayesinde Türkiye’nin en hızlı 
büyüyen siyasi partisi olmak-
tadır. İkinci 40 yılda Milli 
Görüşle yeniden şahlanacağız, 
yeniden iş başına geleceğiz ve 
bu aziz milletimizi maddi ve 
manevi sıkıntılardan yine Milli 
Görüşle, yine Refah’la kurta-
racağız inşallah. 
Millet sandık-
ta kararını 
verecek ve 
Yeniden Re-
fah iktidara 
gelecek.”
DHA

AK Parti Teşkilatlardan Sorumlu 
Genel Başkan Yardımcısı Ahmet 
Büyükgümüş, partisinin Kırıkkale il 

Başkanlığını ziyaret etti. Burada İl Başkanı 
Engin Pehlivanlı ile görüşen Büyükgümüş, 
hem kongre sürecinin ardından hem yeni 
başlayan dönemi değerlendirmek hem de ra-
mazan programlarını teşkilatla ele almak için 
Kırıkkale’ye geldiğini belirtti. Büyükgümüş, 
“Sizin şu an fark edebileceğiniz gibi zaman 
bizim için söz konusu değil. Hem ramazan-
daki çalışmalarımızın şu anki durumunu de-
ğerlendireceğiz hem önümüzdeki dönem 3 yıl 
boyunca atacağımız adımları teşkilatlarımızla 
konuşacağız” diye konuştu.
Demokrasi adına utanç verici
Suriye’de yaşanan olayları değerlendiren 
Büyükgümüş, “Şunu ifade etmek isterim 
Suriye’deki meselelerde bizim ne kadar haklı 

bir politika izlediğimiz artık ortaya çıkmış 
durumda. Uzunca bir süre biz hakkı, insan 
haklarını, adaleti savunan bir eksende ilerle-
dik. Burada da duruşumuz net. Bizim aslında 
burada olan konuları ülkemizin çıkarları, kar-
deş Suriye halkının girişimini temin edecek 
bir boyutta sürecin gelişmesi esas olmalı. İyi 
komşuluk ilişkisiyle Suriye’nin kalkındığı, 
Türkiye’nin de buradaki alacağı hem Suri-
ye’nin kalkınmasında alacağı payın arttığı 
ve karşılıklı bir iyi niyetin burada hakim 
olması lazım. Bu tip konuları gündelik 
polemik siyasetinin ötesinde bir 
uzun vadeli bir stratejik bakış 
açısıyla inşa etmemiz gerektiği 
kanaatindeyim. Maalesef mu-
halefetin böyle bir gündelik 
düşünmenin ötesine geçen 
bir stratejik bakış açısı yok 
ve bu gündelik polemikleri 

de çok ucuz, gerçekten hiçbir mecrada hiçbir 
insana yakışmayacak, zaman zaman maalesef 
üzülerek gördüğümüz, ramazanın maneviya-
tına hiç yakışmayan özellikle ve argoya varan 
çirkin sözlere varan bir üslupla bu konuları 
konuşmayı tercih ediyorlar. Bunu şiddetle 

kınıyoruz, reddediyoruz. Türkiye’nin tüm 
meselelerini, dış politikamızı ve hepsi-
ni konuşacak demokratik olgunluğa 
sahibiz ama böyle ucuz bir dille bu 
konuyu ele almak, hele partinin üst 

yöneticileri olacak kişilerin bu 
dille konuşması gerçekten 
demokrasimiz adına bir 
utanç vesilesidir” dedi. 
Konuşmanın ardından 
Büyükgümüz, teşkilat 

mensupları ile basına 
kapalı görüşme gerçek-
leştirdi. DHA

TBMM 
Genel 
Kurulu, 

‘Siber Güvenlik 
Kanunu Tekli-
fi’ni görüşmek 
üzere Meclis 
Başkanvekili 
Gülizar Biçer 
Karaca başkanlığında toplandı. 
Genel Kurul’da, ‘Siber Güvenlik 
Kanunu Teklifi’ üzerindeki gö-
rüşmeler tamamlandı ve teklif 
kanunlaştı. Kanun ile birlikte 
Türkiye’nin siber güvenlikle ilgili 
politika ve stratejisini belirlemek 
üzere Siber Güvenlik Kuru-
lu’nun kurulması, siber güvenlik 
alanında geliştirilen politikaların 
ulusal satıhta etkin bir şekilde 
uygulanması, kamu kurumları 
ile kritik altyapı kuruluşlarının 
siber mukavemetinin ve siber 
olgunluk seviyesinin artırılması, 
güncel teknolojik gelişmelerin 

takip edil-
mesi ve siber 
güvenlik 
süreçlerine 
bütünleşmiş 
edilmesi, 
kamu ku-
rumları ve 
kritik altyapı 

kuruluşlarının bilişim sistemle-
rinde oluşabilecek siber güvenlik 
olaylarının merkezi bir bakış 
açısıyla izlenmesi, tespiti ve ber-
taraf edilmesi, eylem planlarının 
ve ikincil mevzuatların hayata 
geçirilmesi, denetim ve özellikle 
caydırıcı yaptırım süreçleri-
nin işletilmesi, siber güvenlik 
ekosisteminin güçlendirilmesi, 
standardizasyon, sertifıkasyon 
ve yetkilendirme süreçlerinin 
düzenlenmesi, siber suçlara 
yönelik cezaların artırılması su-
retiyle caydırıcılığın sağlanması 
amaçlanıyor.

Sandığı milletin 
önüne getirin
Yeniden Refah Partisi Genel Başkanı Fatih 
Erbakan, “İktidara çağrıda bulunuyoruz. En 
kısa zamanda sandığı milletin önüne getirin. Bu 
sandık milletin önüne gelince milletimiz ferasetle 
hareket edecek ve Milli Görüş’ün tek temsilcisi 
Yeniden Refah Partimizi iktidara getirecek” dedi 

CHP Genel Başkanı Özgür Özel, “Mansur Bey’in bugün iftar programında, ‘Bizden kimse ayrılık 
beklemesin’ sözü de ve Ekrem Bey’in dünkü sözleri de peş peşe okunduğunda gerçekten CHP’den 
bir kriz bekleyenlerin çok bekleyeceğini ama Türkiye’de bizim iktidarımızı bekleyenlerin çok 
beklemeyeceğini anlıyoruz. Bundan da büyük bir memnuniyet duyuyoruz” dedi

ÖZEL
İKTİDARA 
SESLENDİ

Özel, Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı 
Mansur Yavaş ve İstanbul Büyükşehir Belediye 
Başkanı Ekrem İmamoğlu’nun açıklamalarının 
sorulması üzerine, “Şimdi biz üç kişi, Türkiye’ye 
çok umut veren bir birlikteliği paylaştık ve halen 
daha Türkiye’nin gündeminde. Sürekli de her iki 
taraftan çok olumlu açıklamalar geliyor. Mansur 

Bey’in bugün iftar programında, ‘Bizden kimse 
ayrılık beklemesin’ sözü de ve Ekrem Bey’in 
dünkü sözleri de peş peşe okunduğunda gerçek-
ten CHP’den bir kriz bekleyenlerin çok bekleye-
ceğini ama Türkiye’de bizim iktidarımızı bekle-
yenlerin çok beklemeyeceğini anlıyoruz. Bundan 
da büyük bir memnuniyet duyuyoruz” dedi.

Birlikte Güçlü Türkiye Yolu
SİBER GÜVENLİK 
kanunu kabul edildi

Suriye konusunda haklı çıktık
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H er sabah kenti yeni güne hazırla-
yan, sokaklarını caddelerini yaşa-
nabilir kılan on binlerce belediye

işçisi kasım 2024’te verdikleri toplu iş söz-
leşmesi mücadelesiyle belli kazanımlar elde
etti ancak hak edişleri sözleşmelerin imza-
lanmasının üzerinden 4 ayı aşkın süre geç-
miş olmasına rağmen hâlâ ödenmedi.
Üstelik birçok belediyede ödenmeyen sa-
dece TİS hak edişleri değil işçi ücretleri de
eksik ya da geç ödeniyor. Bu durum borç
içinde yaşayan işçileri daha büyük faiz yü-
künün altına girmeye mecbur bırakıyor, iş-
çiler faturayı kirayı ödeyemediklerini
kendisinin ve ailesinin ihtiyaçlarını karşıla-
yamadıklarını söylüyor. Birçok kentteki ilçe
belediyelerinde yaşanan bu sıkıntı irili ufaklı
tepkilere neden oluyor. İşçiler temizledikleri
kentlerde hak edişlerinin ya da ücretlerinin
ödenmesi talebiyle yürüyüşler düzenliyor, iş
bırakıyor, uyarı eylemleri yapıyor.

Maltepe belediyesi

DİSK/Genel-İş İstanbul Anadolu Ya-

kası 2 No’lu Şubenin örgütlü olduğu
Maltepe Belediyesinde 11 Kasım günü
greve çıkan işçiler 2 gün süren grevleri-
nin ardından imzaladıkları toplu söz-
leşme ile günlük brüt ücretlerini 1480
TL’ye çıkarmıştı. Maltepe Belediyesi yö-
netiminin TİS masasından kaçan tu-
tumu nedeniyle 6 ay boyunca süren
görüşmelerde sözleşme imzalanamadı.
İşçiler bu zaman aralığında 4 ay da üc-
retlerini eski sözleşme üzerinden yani
eksik aldı. İmzalanan yeni sözleşmeyle
işçilerin kendilerine eksik ödenen 4 ay
için yeni sözleşme üzerinden hak ediş-
leri ortaya çıktı.14 Kasım’da imzalanan
sözleşmenin ardından 4 ay içinde işçile-
rin geriye dönük alacaklarını ödeyece-
ğini söyleyen belediye yönetimi 4 ay
içinde sadece bir defa ödeme yaptı.
Hâlâ işçilerin geriye dönük alacakları-
nın büyük bir bölümü belediyenin kasa-
sında duruyor. Alacaklarını hesap eden
işçiler ‘En az 50-60 bin lira’ derken bu
tutarın kendileri için ne kadar önemli

olduğunu şu sözlerle ifade ediyor: “Bu
miktar benim bir maaşımdan fazla. Ben
de dahil tüm arkadaşlarımızın borcu ve
acil ihtiyaçları var. 50 bin TL kredi kartı
borcumu geçen hafta yapılandırdım.
Ödeyemediğim için taksitlerle toplam
75 bin TL ödeyeceğim. Şimdi benim ik-
ramiye ve ücret farkım zamanında yatı-
rılsaydı faize 25 bin TL
ödemeyecektim.” Tüm bu sorunlara
karşı Maltepe Belediyesi işçileri 4
Mart’ta iş bırakarak yaptıkları uyarı ey-
lemiyle alacaklarının bir an önce öden-
mesini istedi. Maltepe Belediyesi
yönetiminin ödemeleri yapacağını söy-
lediği 14 Mart’a ise birkaç gün kaldı.
Ödemelerin yapılmaması halinde Mal-
tepe Belediyesi şantiyelerinde kaynayan
kazanın ateşi iyice harlanacak gibi du-
ruyor.

Sarıyer belediyesi

22 Kasım 2024’te toplu iş sözleşmesi
imzalanan Sarıyer Belediyesinde Tem-

muz 2024’te biten eski toplu iş sözleş-
mesinden yeni sözleşmenin imzalandığı
tarihe kadar, ücretlerin asgari ücretin al-
tına düşmesi nedeniyle verilen enflas-
yon farkının işçilerin geriye dönük
ücretlerinden mahsup edilmesine karar
verilmişti. O dönem de işçilerin tepki-
sine neden olan bu akıl almaz karara
rağmen mahsup ödenmesi kararlaştırı-
lan geriye dönük alacaklar dahi hâlâ
ödenmedi. İşçiler geçtiğimiz hafta yap-
tıkları basın açıklamasıyla alacaklarının
ödenmesini istedi.

beşiktaş belediyesi

DİSK/Genel-İş İstanbul Avrupa Yakası
1 No’lu Şubenin örgütlü olduğu Beşik-
taş Belediyesinde ise TİS’ten doğan ge-
riye dönük ücretlerin sözleşmede mayıs
2025’te ödenmesinin kararlaştırılmış ol-
masıyla beraber işçilerin 4 aydır ücret-
leri de eksik ve geç ödeniyor. Buna karşı
24 Şubat’ta “Arkadaşlarımız borç bata-
ğında, tefecilerin eline düşen işçiler var.
Biz eksik çalışmıyoruz, işimize geç gel-
miyoruz, ücretimizin de eksiksiz ve za-
manında ödenmesini istiyoruz”
temizlik, park bahçeler, veteriner işleri
ve fen işleri birimlerinde çalışan işçiler
iş bıraktı. Eylemlerini üyesi oldukları
sendikadan ayrı yapan işçiler, geriye
dönük alacaklarının işçiye sorulmadan
mayıs 2025’e atılmış olmasına tepkili.

Şişli belediyesi

Şişli Belediyesinde çalışan Genel-İş
üyesi işçilerse ücretlerinin ödenmemesi
nedeniyle eylem programlarını du-
yurdu. Bugün Şişli Camisi önünde bir
araya gelecek olan işçiler buradan Şişli
Belediyesi önüne yürüyerek basın açık-
laması yapacak. Belediye işçileri cumar-
tesi ve pazar günü ise iş bırakarak uyarı
eylemi yapacak.Narlıdere Belediyesiİz-
mir’de Narlıdere Belediyesinde çalışan
işçiler de dün yaptıkları eylemle ücretle-
rinin zamanında ve tam yatırılmasını is-
tedi. Belediye önünde açıklama yapan
Genel-İş üyesi işçiler 370 işçinin geriye
dönük alacaklarının 1 yıldır ödenmeme-
sine dikkat çekti. hAber MerKeZİ

kasım 2024’te 30’a yakın beledi-
yede toplu iş sözleşmesi imza-
landı. Bunların büyük
çoğunluğunda geriye dönük ala-
caklar ödenmemiş durumda.
CHP’nin yönettiği Genel-İş’in ör-
gütlü olduğu belediyelerde irili
ufaklı sesler çıksa da akP’li be-
lediyelerde çıkabilecek sesler
sendikal bürokrasinin de yardı-
mıyla hızla bastırılıyor. Belediye-
ler işçi ücretlerini
ödememelerine iktidarın baskı-
sını, bütçe eksikliğini gerekçe
gösteriyor. İşçiler oy verdikleri
partinin ‘dar zamanında’ para is-
temekle suçlanıyor, tıpkı TİS sü-
recinde olduğu gibi ‘Grevin,
eylemin zamanı mı? ’ deniliyor.
İktidarın baskısını gerekçe göste-
ren muhalif belediyeler tıpkı ikti-
dar gibi faturayı işçiye kesiyor.
Belediye yönetimlerinin tek bir
ağızdan çıkmışçasına gerekçele-
riyle alacakları enflasyona yedi-
rilen belediye işçileri hep birlikte
hareket edebilmenin yollarını
aramalılar.

Birkaç
belediyeden
daha fazlası

Belediye
işçileri
mağdur!

Belediye
işçileri, Kasım
2024'te TİS ile
kazanım elde
etse de hak
edişleri 4 aydır
ödenmedi,
ücretler da 
eksik veya 
geç yatıyor.
Ödenmeyen
ücret ve
ikramiyeler borç
ve faiz yükü
altında bırakıyor

Beylikdüzü'nü keşfettiler
Beylikdüzü Belediyesi, Erasmus+ Programı kapsamında Polonya’dan gelen öğrenci ve öğretmenleri 
Beylikdüzü Aziz Sancar Bilim ve Sanat Merkezi’nde ağırladı. Kültürler arası etkileşimi artıran çalışmalar
kapsamında, Polonyalı ve Türk öğrenciler hem kültürlerini tanıttı hem de keyifli zaman geçirdi

beylİkdüzü
Belediyesi,
Yaşar Acar Fen

Lisesi tarafından yürütü-
len Erasmus+ Öğrenci
Değişim Programı kapsa-
mında Polonya’dan gelen
öğrenci ve öğretmenleri, Bey-
likdüzü Aziz Sancar Bilim ve
Sanat Merkezi’nde ağırladı.
3 gün süren “SMART
MEETS Polonya/Türkiye
Erasmus Öğrencileri ile Bu-
luşuyoruz” programı kapsa-
mında Polonyalı ve Türk
öğrenciler, kendi kültürlerini
tanıtarak kültürel etkileşimi
artırdı. 

Güzel dostluklar 
kuruldu 

Dopdolu geçen üç günlük
programın ardından katılım
sertifikalarını takdim eden

Beylikdüzü Belediye Baş-
kan Yardımcısı Cihan
Şehla, “Yaşar Acar Fen
Lisesi ile birlikte Eras-
mus+ Programı kapsa-
mında Beylikdüzü Aziz
Sancar Bilim ve Sanat

Merkezimizde ağırladığımız
ve workshop dizisi yürüttü-
ğümüz Polonyalı öğrencileri-
mize sertifikalarını kıymetli
hocalarımızla birlikte verdik.
İki ülke gençleri arasında
muhteşem bir kültür ve bilim
alışverişi ve güzel dostluklar
kuruldu. Bu programı yürüt-
mekte olan Yaşar Acar Fen
Lisesi’ne, lise müdürümüz
Aytaç Özdemir ile program
koordinatörü Seher Dimen
hocamıza, süreç boyunca
emek veren tüm çalışma ar-
kadaşlarıma teşekkür ediyo-
rum” ifadelerini kullandı. 

BARIŞ 
KIŞ

hAber

Trafikte caydırı
cezalar!
İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, trafik kazalarının
önlenmesine yönelik hazırlanan eylem
planında caydırıcı cezaların bulunduğunu 
belirterek, 'Bir yılda 6 kez kırmızı ışık ihlali
yapan sürücünün ehliyetini iptal edip, göz
doktoruna gönderiyoruz ve 80 bin lira cezai
işlem uyguluyoruz' ifadelerini kullandı

İçİşlerİ Bakanı Ali Yerlikaya, İstanbul
Fuar Merkezi'nde düzenlenen MOTO-
BIKE İstanbul 2025 Fuarı'nın açılış töre-

ninde açıklamalarda bulundu. Türkiye genelinde 675
bin personelle ülkenin huzurunu sağlamaya çalıştık-
larını belirten Yerlikaya, trafikte huzurun sağlanma-
sına yönelik de çalışmalar yaptıklarını ifade etti. Bu
konuda eğitimden denetime kadar her alanda var ol-
duklarını dile getiren Yerlikaya, Türkiye'de 31,3 mil-
yon motorlu taşıt, 6,3 milyon da motosiklet
bulunduğunu belirtti. Trafikte güvenlik için motosik-
let sürücülerine seslenen Yerlikaya, "2019'da 3,3 mil-
yon olan motosiklet sayısı 2024'te 6,3 milyona
ulaşmış. Toplam motorlu taşıtların sayısını 2024'te
31,3 milyon ile kapattık, bunların yüzde 20'si, yani
her beş araçtan biri iki teker, yani motosiklet." ifade-
sini kullandı. Yerlikaya, ülkedeki motosiklet sayısının
2023'te 2022'ye kıyasla 1 milyon artarak 5,1 milyon,
2024'te ise 1,2 milyon artışla 6,3 milyon olduğunu
söyledi.

Kurallar katılaştı 

Kırmızı ışık ihlali yapanlara uygulanması talep edilen
cezalara da değinen Yerlikaya, şunları kaydetti: "Kır-
mızı ışıkta geçenlere 2 bin 167 lira cezai işlem uygu-
lanıyordu. 'Bir yıl içinde üç ihlal yapıldığında 30, altı
ihlal yapıldığında 45, dokuz ihlal yapıldığında 60
gün sürücü belgesi geri alınıyor.' deniliyor. Biz caydı-
rıcılıkla ilgili taslağımızda kırmızı ışıkta geçmenin ce-
zasını birincisinde 5 bin, ikincisinde 10 bin,
üçüncüsünde 15 bin ve 30 gün sürücü belgesini
alma, dördüncüsünde 20 bin ve 60 gün, beşincisinde
30 bin ve 90 gün, eğer bir yıl içinde 6'ncı defa düşü-
yorsa ehliyet iptal, rakam da 80 bin lira. Hem de göz
doktoruna gönderiyoruz muayene olsun. Yıl 2025,
halen kırmızı ışıkta durmamakla ilgili bir ölçüm ya-
parsak biz bu öz güveni bu şekilde sınamak istiyo-
ruz. Bir yılda 6 kez olduğu zaman ehliyetini alıyoruz,
sıfırdan gitsin ehliyetini alsın." AA

İkramiye 
tepkİsİ 
CHP Genel Başkan Yardımcısı Yalçın
Karatepe, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip
Erdoğan’ın emekli ikramiyesine ilişkin
olarak “3 bin liradan 4 bin liraya çıktı daha
ne olacak?” ifadelerine tepki gösterdi

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdo-
ğan’ın emekli ikramiyesine ilişkin olarak “3
bin liradan 4 bin liraya çıktı daha ne ola-

cak?” ifadelerine tepki gelmeye devam ediyor. Cum-
hurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın, emekli
ikramiyesinin 4 bin lira olmasına ilişkin soru soran bir
gazeteciye, "Sen beni dolduruşa mı getirmeye çalışıyor-
sun? 3 bin liradan 4 bin liraya çıktı daha ne olacak?"
şeklinde verdiği cevap hakkında ANKA Haber Ajansı
tarafından görüşleri sorulan Karatepe, şu şekilde yanıt
verdi: “En azından en düşük emekli aylığı kadar olmalı.
Çünkü bu ilk verildiği zaman bu kadardı. Bizim talebi-
miz asgari ücret kadar olması yönünde ama onu yap-
mayacaklarını biliyoruz. Daha ne olması gerektiğini
sorusunun yanında en azından bir aylık maaşına denk
gelecek kadar yani en düşük emekli aylığı kadar pek
çok emeklimiz için bu seviyeye çıkarılabilir. Yani doldu-
ruşa gelmekle falan değil, devlet yönetimi rasyonel ol-
mayı gerektirir. Vatandaşın içinde bulunduğu
ekonomik sorunlar, emeklinin sorunu çözmenin tek
yolu var, onların cebine daha fazla para koymak. Daha
fazla para koyacak olan iktidar sahipleridir. Yapılması
gerekenin ne olduğunu söyleyeyim. Hiç gaza gelmekle
falan değil, daha ne olsun sorusunun yanıtı, en azın-
dan en düşük emekli aylığı kadar olsun. Yapılabilir.
Dünyanın hiçbir yerinde kaynak sorunu yaşamayan
tek kurum vardır, o da devlet. Devleti bir ticari işletme
gibi düşünür ve kurgularsanız bu tür açıklamaları yap-
mak durumunda kalırsınız. Ama devlet finansman so-
runu olmayan bir kurum olarak görürseniz, siz
vatandaşlarınızın beklentisini karşılayacak bütçe ola-
naklarına da sahip olduğunuzu fark edersiniz.”



İ BB Meclisi Saraçhane
binasında gerçekleşti.
Meclis'te gündeme

gelen “Paylaşımlı bisiklet yö-
netmeliği revizyonu” oy çok-
luğu ile geçti. Yönetmelikle
ilgili konuşan AK Partili Mu-
hammet Kaynar, ocak ayında
eksik, yanlış ve kanuna aykırı hü-
kümler nedeniyle geri çekilen
gündem maddesinin şubat
ayında yine eksiklerle geldiğini
belirterek, “Bu konularla ilgili
bizlerin tecrübelerinden de azıcık
istifade edilmeye çalışılsa hiç bu
manzarayla karşılaşmayacaktık”
diyerek, tam bir acemilik manz-
arasıyla karşı karşıya olduklarını
söyledi. Ocak ayında itiraz ettik-
leri bazı maddelerin düzeltildi-
ğini ancak yine yanlışlar ve
eksikler olduğunu, uygulamada
da büyük problemler çıkartacak
konular olduğunu vurgulayan
Kaynar, “Bakın burada belli fir-
malar işaret ediliyor ve bu ileride
büyük spekülasyonlara da mey-
dan verecek. 90 günün içerisinde
şu anda elinde hazır değilse hiç-
bir firmanın bu yazılımları hazır-
layıp sunması ve lisans alması
mümkün değil” uyarısını yaptı. 

Çürümeye terk etti

“2019 yılından önce bu şehirde
bisikletler vardı, bisiklet istasyon-
ları vardı ve vatandaşlarımız
mümkün olduğu kadar bisikletle
kullanabiliyorlar” diyen Kaynar,
“İsbike diye bir sistem vardı.
Tamam eksikler olabilir. Zaten
dijital programların belli zaman-
lar içerisinde güncellenmesi ge-
rekiyor. Bakımlarının yapılması
gerekiyor. Ama Büyükşehir Bele-
diyesi 6 yıldır bu bisikletleri ve is-
tasyonları adeta çürümeye terk
etti. Ve en sonunda ortada şimdi
istasyonlar tamamen mezbelelik
ve harabe hale geldi. Bisikletler
de zaten ortada yok. Onlar da
hurda olarak toplanıp bir yerde
depolanmış olarak tespit edildi”
ifadelerini kullandı. 

Bisikletler nerede?

Büyükşehir Belediyesi bisiklet
konusunda 6 yıldır birçok har-
cama yaptığını ancak ortada bi-
siklet olmadığını vurgulayan
Kaynar, “2020 yılında bisiklet ta-
nıtım filmi almış. Bisiklet yolları
tasarım rehberi hazırlamış. Bi-
siklet yolları tasarım rehberi ça-
lıştayı düzenlemiş. 2021 yılında
bu önceden düzenlediği 2020 yı-
lında düzenlediği çalıştayın ra-
porunu hazırlamış. Bisiklet el
kitabı hazırlamış, basımını yap-
mış, bisiklet yolları ön projelerin
hazırlanması için alımlar yap-
mış. 2022 yılında ‘Şehrin keyfini
sür bisiklet kampanyası’ başlat-

mış, Avrupa bisiklet rotaları
ağı katılımı ile ilgili görüşme-
ler yapmış. Bisiklet yollarının
güzergahının belirlenmesi
çalıştayı yapmış. Bisiklet oto-
banı ile prodüksiyon ve ileti-
şim kampanyaları yapmış.

2023 yılında 5 bin adet bisiklet
alımı için ihaleye çıkılmış ama
ihale yapılamamış, iptal edilmiş.
Sonra da yeniden ihale yapılma-
mış. 2021 ve 2022 yıllarında ya-
pılan bu toplantı çalıştay işleri
için 4 milyon 506 bin 125 TL
ödeme yapılmış. Ortada bisik-
letle ilgili hiçbir şey yok. Şimdi
bisiklet paylaşımlı bisiklet yönet-
meliği diye bir şey geldi. Zanne-
dersiniz ki burada bisikletler
olacak. Hayır. Lisans vermek
için firmalar belirlenecek. Hangi
firmalara lisans verileceği belirle-
necek ve bu lisansların da her yıl
güncellenmesi ile ilgili bedeller
alınacak. Yine ortada bisiklet
yok yani. 6 yıldır var olan hizmet
tamamen çürütüldü, çöp oldu.
Yeni de hiçbir şey yok maalesef.
Bu yönetmelik bu şekliyle çıkarsa
yine uygulamada problemler çı-
kacak. Ekrem İmamoğlu'nun be-
lediye başkanı olduğu ikinci
dönemde maalesef çalıştay, top-
lantı, organizasyon, film yapımı
işleriyle geçmiş olacak” eleştiri-
sinde bulundu. 

Rekabete açık bir ihale

Muhammet Kaynar'a cevap
veren CHP’li Meclis Üyesi Can
Çobanoğlu, “Anlaşılan Muham-
met Bey sadece kendi getirdikle-
rini beğenip başkalarının
getirdiklerini veya gelenleri çok
beğenmiyor” dedi. Çobanoğlu,
Kaynar’ın da içinde olduğu Ula-
şım Komisyonu, Hukuk Komis-
yonu ve Gençlik Spor
Komisyonu olarak hep birlikte
bir toplantı yaptıklarını, orada
da itirazların dile getirildiğini bü-
rokratların da bu itirazlar çerçe-
vesinde çalışma yaptığını belirtti.
CHP Grup Sözcüsü Gencay
Özcan ise zamanında fiyatının
çok üzerinde bir alımla ve teknik
olarak da çok iyi olmayan mal-
zemeden yapılmış bisiklet alım-
ları nedeniyle söz konusu
bisikletlerin hurdalığa çıktığını,
söz konusu çalıştayları da önü-
müzdeki süreçte aksaklık olma-
sın diye yaptıklarını ve yapmaya
da devam edeceklerini söyledi.
Özcan, “Gelen sistemde firmalar
belli diyor, ‘Böyle bir ihale şartı,
böyle bir ihale anlayışı bizim
partimizde veya İBB'de yok.’
Dolayısıyla firmalar belli değil.
Tam tersine rekabete açık bir
ihale şartnamesiyle sözleşmenin
temini için elimizde çok detaylı
bir yönetmelik var” dedi.
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B ir çocuk, fedakâr bir anneye mi ihtiyaç duyar
yoksa hayattan keyif alan bir anneye mi? 
Fedakâr insanlar için başkalarının iyiliği, mut-

luluğu ve ihtiyaçları önceliklidir. Fedakâr insanlar kendi
isteklerini, ihtiyaçlarını ve beklentilerini göz ardı eder.
Yani kişi, kendi ihtiyaçlarını ve duygularını ihmal eder. 

Fedakârlığı birçok alanda görebiliriz: Aile içi ilişki-
lerde, romantik ilişkilerde, arkadaşlık ilişkilerinde… Fe-
dakârlık yaparak çoğu zaman başka insanlara yardım
etmiş oluruz. Yüklerini hafifletiriz. Bu durum insani de-
ğerlerimizle de ilişkilendirilir. Fakat bazen olması ge-
rektiğinden daha fazla fedakârlık yaparak kendi
ihtiyaçlarımızı ve huzurumuzu geri planda bırakırız.
Aşırı fedakâr olan biri, bir süre sonra mutsuz olmaya
başlar. Tükenmiş hisseder. Öz saygısını yitirmeye başlar.
Çünkü kişi sürekli olarak kendi ihtiyaçlarını yok sayar,
kendisinden çok başkalarını düşünür ve başkaları için
yaşamaya başlar. Sonunda ise kişiye hiçbir şey kalmaz.
Burada bir dengenin olması gerekir. 

Fedakârlık kavramı ve annelik, birbiri ile ilişkili iki
kavramdır. Aşırı fedakâr bir kadın anne olduğunda, bu
inanç ve davranış biçimini olduğu gibi çocuğuna da 
geçirir.

Annelik, bir kadının hayatında çok özel bir parçadır.
Anne olunca geçmiş öğrenmelerimizi, eksik kalan yan-
larımızı ve bildiğimiz annelik modelini harmanlarız.
Bunun sonucunda da öznel bir annelik deneyimi yaşa-
maya başlarız. Bir annenin çocuğuna değer vermesi,
her şeyin en iyisine sahip olmasını istemesi oldukça nor-
mal bir durumdur. Ancak fedakârlık adı altında yapılan
her şey, çocuk için bir yüktür. Bu durum çocuğun sağ-
lıklı gelişimi için olumsuz etkiler yaratır. 

Bu davranış biçimine sahip biri herkesi memnun et-
meye, mutlu etmeye çalışır. Belki sevilmeyi, onaylan-
mayı, takdir ve kabul görmeyi ancak fedakârlık yoluyla
öğrenmiştir. Ve yine bu davranış biçimine sahip bir
anne, kendi çocuğuna da bu davranışı geçirir. Fedakâr
annenin çocuğu da böyle olur. Başkaları için yaşamayı
öğrenir. Fakat bu yaklaşım, çocukta birçok psikolojik
sorunlara da yol açar. Kendini gerçekleştiremeyen,
kendi istek ve ihtiyaçlarını ikinci plana atan bir çocuk
kendini yetersiz hisseder. Sevilmemekten, değersizleş-
mekten ve ezilmekten korkar. Aşırı fedakâr davrandı-
ğında kendisini değersiz hisseder. Ya da tam tersi, çocuk
annenin bu yaklaşımını büyüdükçe reddeder. Annesi gibi
olmak istemez. Fakat bu yaklaşımı uygulamadığında
kendisini huzursuz hisseder. Bu sebeple, ne anneliğin ne
de kadınlığın saygınlığı, toplumun onayıyla değil de
ancak annenin kendiliğini koşulsuz sevmesiyle mümkün
olabileceği unutulmamalıdır. 

cguzerrin@gmail.com

Zerrin IşIk 
ÇOCUK GELİŞİM UZMANI  

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(2188767)

BİNA İŞLERİ YAPTIRILACAKTIR
EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ-BAKIRKÖY SAĞLIK BAKANLIĞI

BAKAN YARDIMCILIKLARI

Prefabrik Binanın Elektrik, Mekanik, İnşaat, Alt Yapı Tesisatları Yapım İşi yapım işi 4734
sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı
bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2025/336826
1-İdarenin
a) Adı : EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ-BAKIRKÖY 

SAĞLIK BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIKLARI
b) Adresi : Bakirköy Dr.Sadi Konuk Egt.ve Ars.Hast.Zuhuratbaba Mh. 

Dr. Tevfik Saglam Cad. 11 İncirli BAKIRKÖY/İSTANBUL
c) Telefon ve faks numarası: 2124147171 - 2125430709
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı : Prefabrik Binanın Elektrik, Mekanik, İnşaat, 

Alt Yapı Tesisatları Yapım İşi
b) Niteliği, türü ve miktarı : 1 Adet Prefabrik Binanın Elektrik, Mekanik, İnşaat, Alt Yapı 

Tesisatları Yapım İşi.Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale 
dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer
: Bakırköy Dr. Sadi Konuk Eğitim ve Araştırma Hastanesi

ç) Süresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 150 (YüzElli) takvim günüdür.
d) İşe başlama tarihi : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün içindeyer 

teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati

: 08.04.2025 - 10:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres)

: Bakırköy Dr.Sadi Konuk Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi D Blok 3. Kat Satınalma Birimi

4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık
oranlarına  (halka  arz  edilen  hisseler  hariç)/üyelerine/kurucularına  ilişkin  bilgiler  idarece
EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5 İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı alt 
yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret
odası bünyesinde bulunan ticaret sicil memurlukları veya yeminli mali müşavir ya da serbest
muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği 
tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken 
kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edilen 
bedelin % 60 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayılacak 
mühendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Yapım İşleri Benzer İş Grupları Tebliğinin (B) Üst Yapı Bina İşleri B-III Maddesindeki veya
(C) Sıhhi Tesisat Ve Mekanik Tesisat İşleri  CI, CII, CIV Maddesindeki veya (D) Elektrik 
İşleri DI, DII, DIII, DIV Maddesindeki İşler Benzer iş olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:
Elektrik Mühendisliği
İnşaat Mühendisliği
Makine Mühendisliği
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucu 
üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda
geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim 
günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Fedakâr anneler ve 
çocukları
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“Paylaşımlı bisiklet yönetmeliği revizyonu” İBB Meclisi'nden oy çokluğu ile 
geçti. Yönetmeliği eleştiren Ak Partili Muhammet Kaynar, “Tam bir acemilik
manzarası” derken, CHP’li Gencay Özcan, “Biz farklı bir model öneriyoruz” dedi

TAM BIR 

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

ACEMILIK!ACEMILIK!ACEMILIK!ACEMILIK!ACEMILIK!ACEMILIK!ACEMILIK!ACEMILIK!ACEMILIK!

Asgari açlık!
BİSAM 2025 yılı şubat ayına ilişkin açlık ve 
yoksulluk sınırı raporuna göre, dört kişilik bir
aile için açlık sınırı 22 bin 886 liraya ulaşarak
asgari ücretiş geride bıraktı. Yoksulluk sınırı 
79 bin 165 lira oldu. Bir kişi için yoksulluk sınırı
ise 36 bin 681 lira olarak tespit edildi
Birleşik Metal İş Sendikası Sınıf Araştırmaları
Merkezi (BİSAM) tarafından hazırlanan 'Açlık ve
Yoksulluk Sınırı Şubat 2025 Dönem Raporu' yayım-
landı. Rapora göre, dört kişilik bir ailenin sağlıklı ve
dengeli beslenmesi için aylık yapması gereken har-
cama tutarı Şubat 2025 için 22 bin 886 lira oldu.
Raporda, bu tutarın sadece gıda için yapılması gere-
ken minimum tutar olduğu, açlık sınırı üzerinden
hanehalkı tüketim harcamaları esas alınarak yapılan
hesaplama sonuçlarına göre ise yoksulluk sınırının
79 bin 165 lira olarak gerçekleştiği kaydedildi. 

79 bin 165 TL'ye ulaştı

Sağlıklı ve dengeli beslenmek için her aile ferdinin
alması gereken kalori miktarının farklılık gösterdiği
kaydedilen raporda, yetişkin bir erkeğin sağlıklı ve
dengeli beslenmesi için tüketmesi gereken gıdaların
aylık karşılığı 6 bin 387 lira, yetişkin bir kadın için 6
bin 046, 15-18 yaş bir genç için 6 bin 396, 4-6 yaş
arası bir çocuk için 4 bin 057 lira olduğu belirtildi.
Sağlıklı bir biçimde beslenmenin toplam aile bütçe-
sine maliyeti ise 22 bin 886 lira olarak tespit edildi.
Eğitim, sağlık, barınma, eğlence, ısınma, ulaşım gibi
giderler ile birlikte bir ailenin yapması gereken har-
cama tutarı 79 bin 165 liraya ulaştı. Rapora göre,
tek başına yaşayan bir kişinin, sağlıklı ve dengeli
beslenmesi için yapması gereken mutfak harcama-
ları ile yaşamını idame ettirmek için yapması gere-
ken barınma, ulaşım, eğitim, sağlık vb.
harcamalarının toplam tutarının en 36 bin 681 ol-
duğu ifade edildi. Buna göre, tek başına yaşayan bir
kişi için yoksulluk sınırı 36 bin 681 lira olarak tespit
edildi.  HABER MERKEZİ

Arnavutköy Belediyesi, bu
ay düzenlenen meclis 
toplantılarında belediyenin
önündeki otopark alanını da
satma kararı aldı. CHP 
Grup Başkanvekili Ayhan
Örs, “Gözlerini para 
bürümüş. Her şeye rant 
gözüyle bakıyorlar” dedi

ArnAvutköy Beledi-
yesi, son dönemdeki
satışlarına bir yenisini

daha ekleme kararı aldı. Belediye
Meclisi'nin mart ayı toplantıla-
rında, belediyenin önünde bulu-
nan 16 bin metrekare
büyüklüğündeki otopark alanının
satılması kararlaştırıldı. Söz ko-
nusu alana 2022 yılında belediye
ve ilçenin ihtiyaçlarını karşıla-
ması için katlı otopark yapılması
kararlaştırılırken belediye, projeyi

uygulamak yerine alanı satma
kararı aldı. Belediye Başkanı
Mustafa Candaroğlu’na satışı
konusunda yetki verilmesi iste-
nen otopark alanı 6671 ada 18
parseli  kapsıyor ve 16 bin 671
metrekare büyüklüğünde. Söz
konusu alan, Arnavutköy Beledi-
yesi’nin 2022 Faaliyet Rapo-
runda, “Yönetim Merkezi 
Ticaret ve Katlı Otopark Pro-
jesi”nin uygulanacağı alan olarak
tanımlanmıştı. 

Rant gözüyle
BAKIYORLAR!
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E v yangınların genellikle elektrik arı-
zaları, açık alev kullanımı, sigara ve
ısıtma sistemleri gibi faktörlerden

kaynaklandığını belirten Doç. Dr. Müge
Ensari Özay, “Mutfak yangınlarının en
yaygın nedenlerinden biri, kızartma yağla-
rının aşırı ısınarak tutuşmasıdır. Özellikle
ocakta unutulan veya yüksek sıcaklıklarda
uzun süre ısıtılan yağlar, kendiliğinden alev
alabilir.” dedi. Mutfak yangınlarını önlemek
için, yemek pişirme sırasında ocak başında
olunması ve özellikle yağların aşırı ısınmasına
izin verilmemesi gerektiğini söyleyen Doç. Dr.
Müge Ensari Özay, “Yağ yangınlarında asla
su kullanılmamalı, bunun yerine yangın batta-
niyesi veya metal kapakla alevlerin havasız bı-
rakılarak söndürülmesi sağlanmalıdır.” dedi.
Üsküdar Üniversitesi İş Sağlığı ve Güvenliği
Bölümü Öğretim Üyesi Doç. Dr. Müge En-
sari Özay, ev tipi yangınlara karşı alınacak ön-
lemleri, can ve mal kayıplarının nasıl önüne
geçilebileceğini anlattı.

Can kayıplarına yol açabilir

Ev yangınlarının, can ve mal kayıplarına yol
açabilen ciddi tehlikeler arasında yer aldığını
kaydeden Doç. Dr. Müge Ensari Özay, şunları
ifade etti: “Bu tür yangınlar genellikle elektrik
arızaları, açık alev kullanımı, sigara ve ısıtma

sistemleri gibi faktörlerden kaynaklanıyor.
Eski veya hasar görmüş elektrik tesisatları,
aşırı yüklenen prizler ve kalitesiz kablolar,
kısa devreye neden olarak yangın çıkma-
sına sebep olabilir. Ayrıca, elektrikli cihaz-
ların uzun süre prizde takılı kalması da
aşırı ısınmaya yol açarak yangın riskini ar-

tırır. Ev içindeki açık alev kaynakları arasında
mumlar, ocaklar, şömineler ve kibrit-çakmak
gibi unsurlar yer alıyor. Özellikle mumlar veya
açık ocak ateşleri, yanıcı maddelerle temas et-
tiğinde yangın çıkmasına neden oluyor. Sigara
izmaritlerinin söndürülmeden bırakılması
veya yatakta sigara içilmesi, mobilya ve yatak
takımlarının tutuşmasına yol açar.”

Elektrikli ısıtıcılara dikkat!

Elektrikli ısıtıcıların perde, halı ve mobilya gibi
yanıcı maddelere çok yakın konumlandırılma-
sının da yangın riski oluşturabileceğini dile
getiren Doç. Dr. Müge Ensari Özay, “Ayrıca,
baca temizliğinin düzenli olarak yapılmaması
da bacada kurum birikimine ve dolayısıyla
yangına sebep olabilir. Alkol bazlı temizleyici-
ler, boya, tiner ve diğer kimyasal maddeler
uygun koşullarda muhafaza edilmediğinde
yangın çıkma ihtimali artmaktadır. Bu tür
maddeler, özellikle sıcak ortamlarda ya da
ateş kaynağına yakın yerlerde bulunduruldu-

ğunda tehlike arz ediyor.” dedi.

Ev yangınları mutfakta çıkıyor

“Mutfak, ev içerisinde yangın riskinin en yüksek
olduğu alanlardan biridir.” diyen Doç. Dr. Müge
Ensari Özay, şöyle devam etti: “Yüksek ısı, açık
alev kullanımı ve yanıcı maddelerin bir arada bu-
lunması nedeniyle mutfakta çıkan yangınlar, hızlı
bir şekilde yayılır. Ocağın, fırının veya davlumba-
zın düzenli olarak temizlenmemesi, yağ ve gıda
kalıntılarının birikmesine yol açarak yangın ris-
kini artırır. Özellikle bacalarda biriken yağ tortu-
ları, alevle temas ettiğinde hızla yanabilir. Mutfak
yangınlarının en yaygın nedenlerinden biri, kı-
zartma yağlarının aşırı ısınarak tutuşmasıdır.
Özellikle ocakta unutulan veya yüksek sıcaklık-
larda uzun süre ısıtılan yağlar, kendiliğinden alev
alabilir. Mutfak yangınlarını önlemek için, yemek
pişirme sırasında ocak başında olunmalı ve özel-
likle yağların aşırı ısınmasına izin verilmemelidir.
Yağ yangınlarında asla su kullanılmamalı, bunun
yerine yangın battaniyesi veya metal kapakla
alevlerin havasız bırakılarak söndürülmesi sağ-
lanmalıdır. Ocak, fırın ve diğer gazlı pişirme ci-
hazları açık alev kullanımı nedeniyle yangına yol
açabilir. Ocağın açık unutulması, yemek pişirme
sırasında alevin yanıcı maddelerle temas etmesi
veya gaz kaçağı meydana gelmesi mutfak yan-
gınlarına sebeplerindendir. Yanıcı malzemeler

ocak ve fırından uzak tutulmalı, fırın, ocak ve
davlumbaz düzenli olarak temizlenerek yağ biri-
kimi önlenmelidir.”

Yangın tüpü bulundurun

Mutfakta yangın söndürme tüpü ve yangın bat-
taniyesi bulundurulması, duman ve gaz dedek-
törleri kurulup düzenli olarak test edilmesi
gerektiğini anlatan Doç. Dr. Müge Ensari Özay,
“Elektrikli ocaklar, mikrodalga fırınlar, tost maki-
neleri ve su ısıtıcıları gibi cihazlar, aşırı ısınma
veya kısa devre nedeniyle yangın çıkarabilir.
Hasar görmüş kablolar, arızalı prizler veya cihaz-
ların uzun süre fişe takılı bırakılması risk faktörle-
rindendir. Alüminyum folyo veya metal içeren
kapların mikrodalga fırında kullanılması kıvılcım
çıkmasına ve yangına yol açabilir. Ocak ve fırın
kullanıldıktan sonra kapatıldığından emin olun-
malı, gaz kokusu alındığında hemen havalan-
dırma sağlanarak gaz tesisatı düzenli olarak
kontrol edilmelidir. Elektrikli mutfak cihazları ha-
sarlı kablolarla veya aşırı yüklenmiş prizlerle kul-
lanılmamalı, metal içeren malzemeler
mikrodalga fırına konulmamalıdır.” diye 
konuştu.

Tesisatları kontrol edin

Ev yangınlarını önlemek için, elektrik tesisatları-
nın düzenli olarak kontrol edilmesi, eski ve ha-

sarlı kablolar değiştirilerek aşırı yüklenmiş priz-
lerden kaçınılması gerektiğini de kaydeden Doç.
Dr. Müge Ensari Özay, “Açık alev kaynakları,
özellikle mumlar ve ocaklar kullanılmadığında
kapatılmalı ve yanıcı maddelerden uzak tutulma-
lıdır. Sigara izmaritleri tamamen söndürülmeli,
yatakta sigara içmekten kaçınılmalıdır. Elektrikli
ısıtıcılar ve şömineler yanıcı malzemelerden uzak
konumlandırılmalı, bacalar düzenli olarak temiz-
lenmelidir. Yanıcı kimyasallar serin ve havalandı-
rılmış alanlarda muhafaza edilmeli, güneş ışığı
veya ısı kaynaklarından uzak tutulmalıdır. Her
evde yangın söndürme tüpü bulundurulmalı,
duman dedektörleri ve yangın alarmları düzenli
olarak kontrol edilerek erken uyarı sistemi oluştu-
rulmalıdır.” şeklinde konuştu.

AYŞE 
ADLI

HABER

EV yangınlarının, genellikle
dikkatsizlik ve önleyici ted-
birlerin eksikliği nedeniyle
meydana geldiğini de ifade
eden Doç. Dr. Müge Ensari
Özay, “Elektrik tesisatları-
nın düzenli bakımı yapıl-
malı, açık alev kullanımına
dikkat edilmeli, sigara kul-
lanımına ilişkin tedbirler

alınmalı ve ısıtma sistemleri
güvenli bir şekilde kullanıl-
malı, yangın söndürme ci-
hazları bulundurulmalı, acil
durum senaryolarına karşı
hazırlıklı olunmalı ve birey-
lerin bu konuda bilinçlendi-
rilerek toplumda güvenlik
kültürü oluşturulmalıdır.”
ifadesinde bulundu. 

YANGIN ÖNCE 
MUTFAKTA BAŞLIYOR!

Dikkatsizlik
evi yakıyor!

Uzmanlar, mutfak 
yangınlarının en yaygın

nedenlerinden birinin, kızartma
yağlarının aşırı ısınarak tutuşması olduğunu

söylerken, Bolu Kartalkaya'da 78 kişinin
yaşamını yitirdiği Grand Kartal Otel'deki 

yangının da mutfakta kızgın yağın 
tutuşmasının ardından alevlerin

üzerine su atılmasıyla 
çıktığı biliniyor



BAMBASKA 
BiR ULKE 
GAMBiYA!
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-
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Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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Arjantin’de Protestolar Şiddetlendi: 20 Yaralı, 103 Gözaltı
BAŞKENT Buenos Aires’teki 
Kongre Meydanı’nda top-
lanan yüzlerce gösterici, 

güvenlik güçleriyle çatıştı. Polisin 
biber gazı ve tazyikli suyla müdahale 
ettiği olaylarda, 1’i ağır olmak üzere 
20 kişi yaralandı, 103 kişi gözaltına 
alındı. Göstericiler, taşıdıkları döviz 
ve pankartlarla başta emekli maaş-
ları olmak üzere yaşam koşullarının 
iyileştirilmesini talep etti. Devlet 

Başkanı Javier Milei’nin ekonomi 
politikalarına tepki gösteren sendi-
kalar, taleplerinin karşılanmaması 
durumunda protestoların şiddetini 
artıracaklarını belirtti. Bu arada, 
Arjantinli foto muhabiri Pablo Grillo, 
protestoları görüntülediği sırada 
başına isabet eden gaz kapsülü 
nedeniyle ağır yaralandı. Grillo’nun 
hastanede tedavisinin sürdüğü bildi-
rildi. Ulusal Güvenlik Bakanı Patricia 

Bullrich, basına yaptığı açıklamada, 
kamu mallarına zarar veren eylemci-
lere karşı sert önlemler alacaklarını 
belirtti. 
Sosyal medyada paylaşılan görüntü-
lerde, çok sayıda aracın devrildiği ve 
kamu mallarının tahrip edildiği görül-
dü. Arjantin’de emeklilik yaşı kadınlar 
için 60, erkekler için 65 olup, yaklaşık 
7,4 milyon emekli toplam nüfusun 
yüzde 15,7’sini oluşturuyor. AA

Avrupalı turistler için 
çekim merkezi konu-
mundaki Gambiya; kül-
türel ve tarihi zenginliği, 
deniz turizmi ve plajları, 
doğal ekosistemi ve 
farklı hayvan türlerine 
ev sahipliği yapmasının 
yanı sıra güvenli bir 
ülke olması nedeniyle 
de dikkati çekiyor 

Arjantin’de işçi sendikaları, çeşitli sivil toplum kuruluşları ve futbol takımı taraftarlarının 
destek verdiği hükümet karşıtı protestolarda 20 kişi yaralandı, 103 kişi gözaltına alındı

İngiltere Savunma Bakanı John Healey, Rusya Devlet 
Başkanı Vladimir Putin’e, Ukrayna’da 30 günlük 
ateşkes fikrini kabul etmesi, müzakerelere başlaması 
ve savaşı sona erdirmesi çağrısında bulundu

Suriye’nin Halep kentinde, Vakıflar Bakanlığı’nın 
desteğiyle restore edilen tarihi Emevi Camisi’n-
de, 12 yıl sonra teravih namazı ilk kez kılındı

AFRIKA ana karasının en küçük ülkesi 
Gambiya; kültürel ve tarihi zenginliği, deniz 
turizmi ve plajları, doğal ekosistemi ve farklı 
hayvan türlerine ev sahipliği yapmasının 
yanı sıra güvenli bir ülke olması nedeniyle 
de özellikle Avrupalı turistler için çekim 
merkezi durumunda. Afrika; doğal güzel-
likleri, tarihi mirası ve kültürel çeşitliliğiyle 
dünyanın en ilgi çeken turizm merkezlerin-
den biri olmaya devam ediyor. Kıtaya gelen 
turistler safari turlarına katılabiliyor, egzotik 
sahillerde denize giriyor, antik kentleri ge-
zerken diğer taraftan modern şehir hayatını 
deneyimleyebiliyor. Tanzanya’da Serengeti 
Milli Parkı, Mısır’da piramitler, Güney Af-
rika’da Masa Dağı; Marakeş, Kazablanka 
ve Fes gibi şehirleriyle ünlü Fas, Hint Ok-
yanusu’nda bulunan Seyşeller ve Morityus 
turizm merkezlerinden sadece bazıları.
Doğal yaşam ve kültürel çeşitlilik
Atlas Okyanusu kıyısında yer alan Gambiya 
da yıl boyunca ılıman iklimi, doğal yaşamı 
ve kültürel çeşitliliğiyle turistlerin tercih 
ettiği yerlerin başında geliyor. Şehir merke-
zine yakın olmasına rağmen vahşi yaşamda 
yürüyüş yapma imkanı sunan Bijilo Orman 
Parkı, maymunlarıyla ünlü. Bakau bölge-
sinde yer alan Kachikally Timsah Havuzu, 
kutsal kabul edilen timsahlarıyla tanınıyor. 
UNESCO Dünya Mirası Listesi’nde yer 
alan Kunta Kinteh Adası, köle ticareti tarihi-
ne ışık tutan önemli bir nokta. Ada, eskiden 
kölelerin Avrupa’ya gönderilmeden önce 
tutulduğu bir merkez olarak biliniyor. Doğal 
yaşamı keşfetmek isteyenler için ise Gam-
biya Nehri turları oldukça popüler. Ziya-
retçiler, burada su aygırlarını ve çeşitli kuş 
türlerini gözlemleme şansı yakalıyor. Sere-
kunda Pazarı, yerel halkın günlük yaşamını 
gözlemlemek ve geleneksel el sanatlarını 
keşfetmek isteyenler için ideal bir durak.
Hükümetten teşvik programları
Gambiya hükümeti, turizmi ülkenin en 
önemli ekonomik kaynaklarından biri ha-
line getirmek için çeşitli teşvik programları 
uyguluyor. Son yıllarda altyapı yatırımları 
artırılarak yeni oteller ve tatil köyleri inşa 
edildi. Ülkeye gelen turist sayısında özellikle 
Avrupa’dan gelen ziyaretçilerin artışı dikkati 

çekiyor. İngiltere, Hollanda ve Almanya’dan 
gelen turistler, sahil bölgelerinde konak-
lamayı tercih ediyor. Turizm yetkilileri, 
sürdürülebilir turizmi teşvik etmek amacıyla 
ekoturizm projelerine odaklanıyor. Doğal 
alanların korunması ve yerel halkın turizm 
sektörüne entegrasyonu için yeni politikalar 
geliştiriliyor. Avrupalı turistler Tina Miller, 
Tona Smith ve Dany Da Jong ile Gambiyalı 
tur rehberi Aliyu Jang ve turizm işletmecisi 
Hasan Dereli, Gambiya’nın turizm zengin-
liğiyle ilgili AA muhabirinin sorularını ya-
nıtladı. İngiliz turist Miller, yılın birkaç ayını 
burada geçirdiğini dile getirerek “(Gambi-
ya’da) Turizm açısından çok şey var. Kültü-
rel geziler yapılabilir, ayrıca köle rotalarına 
gidilebilir. Burada 550’den fazla farklı kuş 
türü var. Onları görebiliyorsunuz ve çok 
yakından izleme şansınız oluyor.” dedi.

Insanlar çok dost canlısı
Köyleri ziyaret etmenin de güzel olduğunu 
belirten Miller, “Buradaki Tanji balıkçı 
köyü, görmek için harika bir yer. Timsahlar 
var, danslar var, pazarlar var, görebilece-
ğiniz ve yapabileceğiniz birçok şey var. İn-
sanlar çok dost canlısı.” ifadelerini kullandı. 
Miller, buranın çok güvenli olduğunun altını 
çizerek İngiltere’de ocak, şubat ve mart ayla-
rında havanın pek iç açıcı olmadığını ancak 
buradaki güneşli havanın güzel olduğunu 
söyledi. Bir diğer İngiliz turist Tona Smith 
de “Son birkaç yıldır buraya geliyorum 
çünkü arkadaşım 
burada.” diye ko-
nuştu. İnsanların 

bazen biraz ısrarcı olabildiklerine işaret 
eden Smith, “Nazik ve uyumlu olursanız, 
açıklama yaparsanız evlerine sizi davet eder-
ler, yemeklerini paylaşırlar ve her şeylerini 
açarlar. Burası inanılmaz, büyüleyici bir 
yer.” değerlendirmesini yaptı. Hollandalı 
turist Dany De Jong da buraya gelmesinin 
ilk nedeninin hava durumu, ikinci sebebinin 
ise Gambiya’nın güzel kültürü ve yemekleri 
olduğunu anlattı.
Olumlu şeyler duyduk!
Jong, şöyle devam etti: “Burası hakkında 
olumlu şeyler duyduk. Bizim için sadece 
ikinci gün ama çok dostane insanlar, harika 
bir hava, güzel plajlar ve aile için yapılacak 
çok şey var. Bugün kano gezisi yaptık ve 
yarın dört çeker araçla iç bölgelere doğru 
bir yolculuk yapacağız.” Gambiyalı tur reh-
beri Aliyu Jang, “Turizm burada iyi çünkü 
bu dönemde Avrupa’dan ve dünyanın dört 
bir yanından birçok ziyaretçimiz var. Ke-
sinlikle iyi.” dedi. Başkent Banjul’daki bir 
otelin müdürlüğünü yapan Hasan Dereli ise 
Gambiya’nın çok küçük bir ülke olduğunu 
belirterek ülkenin gelir kaynağının turizme 
dayandığını söyledi.
Gambiya tanıtılmalı
Gambiya’nın biraz daha tanınması gerektiğini 
söyleyen Dereli, ülkede ciddi bir su kaynağı 
olduğunu ve plajlarının çok geniş olduğunu 
söyledi. Dereli, “Bizim Karadeniz çok daha 
hırçın yani burada okyanus kenarında sanki 
bir dalgakıran varmış gibi çok sakin bir denizi-
miz var. Oradan çok büyük bir avantajımız var 
deniz konusunda.” ifadelerini kullandı. AA

HEALEY, Fransa’nın 
başkenti Paris’te düzen-
lenen “E5 Savunma Ba-

kanları Toplantısı”nın ardından 
yapılan ortak basın toplantısında 
konuştu. Bakan Healey, Ukray-
na’da barışın sağlanması için “be-
lirleyici günlerin” yaşandığını be-
lirterek, bu konuda, ABD Başkanı 
Donald Trump ve Ukrayna Devlet 
Başkanı Volodimir Zelenskiy’nin 
ortaya koyduğu çabalardan öv-
güyle söz etti. Healey, Ukrayna’da 
herhangi bir ateşkesi desteklemek 
amacıyla 30’dan fazla ülkeden 
temsilcilerin, “Gönüllüler Koa-
lisyonu” adı verilen oluşumun 
kurulmasına ilişkin görüşmelere 
katıldığını ifade etti. Avrupa’da, 
savunmaya daha fazla harcama 
yapılması ve birlikte çalışılması 

konusunda mutabakat olduğunu 
dile getiren Healey, İngiltere’nin 
gelecek haftalarda bir savunma 
zirvesine daha ev sahipliği yapma-
ya hazırlandığını aktardı.

Putin, sıra sende
İngiliz Bakan Healey, konuş-
masında, Putin’e, Ukrayna’da 
30 günlük ateşkes fikrini kabul 
etmesi, müzakerelere başlaması 
ve savaşı sona erdirmesi çağrısın-
da bulunarak, “Başkan Putin’e 
sesleniyorum, şimdi sıra sende. 
Konuşmak istediğinizi söylüyor-
sunuz. Bunu kanıtlayın. Ateşkesi 
kabul edin, müzakerelere başla-
yın ve savaşı bitirin.” dedi. Bakan 
Healey, baskının artık Rusya 
Devlet Başkanı Putin üzerinde 
olduğunu sözlerine ekledi. AA

REJIM güçlerinin 
2013’teki saldırıları so-
nucu büyük hasar gören 

caminin restorasyon çalışmaları 
yaklaşık 3 ay sürdü. Restorasyon 
çalışmalarının tamamlandığı 
bölümde, ramazanın ilk teravih 
ve yatsı namazları, camide ilk kez 
kılındı. Caminin avlusu, namaz 
kılmak isteyenlerle doldu. Uzun 
bir aradan sonra ibadet etmenin 
mutluluğunu yaşayan vatandaş-
lar, duygusal anlar yaşadı. Saldırı-
larda zarar gören cami için Vakıf-
lar Bakanlığı titiz bir restorasyon 
çalışması yürüttü. Restorasyon 
Komitesi Sorumlusu Mühendis 
Fevvaz Hilal, AA muhabirine 
yaptığı açıklamada, Emevi Cami-
si’nin restorasyon ve bakımının 
ilk aşamasının tamamlanmasının 
ardından caminin yatsı ve teravih 
namazları için açıldığını söyledi. 

Camide namaz kılmak isteyen 
şehir sakinlerinin isteğine cevap 
verdiklerini belirten Hilal, “Res-
torasyon ve bakım çalışmalarının 
tam olarak tamamlanması için 
çalışmalar devam edecek.” dedi. 
Rejim güçlerinin saldırıları nede-
niyle 2016’da Halep’ten göç eden 
Mahmud Azize de kurtuluşla 
birlikte şehre geri dönerek, 12 yıl 
sonra açılan Emevi Camii’nde 
teravih namazı kıldığını vurguladı. 
Azize, caminin büyük bir kısmının 
zarar gördüğünü ve restorasyon 
çalışmalarının ardından ibadete 
açıldığını ifade etti.
Emevi Camisi
Halep’in tarihi simgelerinden biri 
olarak kabul edilen Emevi Ca-
misi, İslam mimarisinin önemli 
eserlerinden biri olarak, yüzyıllar 
boyunca birçok medeniyete ev 
sahipliği yaptı. AA

Putin’e çağrı

12 yıl sonra 
ilk namaz!
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00:15 Arka Sokaklar
02:45 Çatı Katı Aşk
03:45 Sahur Vakti
07:00 İkizler Memo-Can
09:00 Neler Oluyor 
Hayatta
11:00 Yaprak Dökümü
12:30 Arda’nın Ramazan 
Mutfağı
13:15 Gelinim Mutfakta
16:00 Arka Sokaklar
19:00 Kanal D Ana Haber

06:55 Mesnevi’den  
Hikayeler
07:15 Vuslat
10:30 Alişan ile Hayata 
Gülümse
13:15 Seksenler
14:25 Ömür Akkor İle Bir 
Sofra Bin Bereket
18:00 Ramazan Sevinci
19:00 Ana Haber
19:55 İddiaların Aksine
20:00 Mehmed: Fetihler 
Sultanı

06:00 Haber Bülteni
07:00 Güne Başlarken
09:30 Geri Sayım
10:45 Paranın Nabzı
11:50 Bambaşka Sohbetler
12:45 Paranın Nabzı
13:00 Öğle Bülteni
14:25 Finans Kafe
15:50 Paranın Nabzı
21:00 Özel Röportaj: Akif 
Çağatay Kılıç
22:00 Seda Öğretir İle 
Zincirleme Reaksiyon

07:00  Gün 
Başlıyor
10:00  Para Gündem
11:45 Spor Bülteni
12:00  Gün Ortası
13:00  Haber Hattı
15:00  Habertürk Manşet
16:00  Güne Bakış
17:00  Akşam Haberleri
19:00  Haber Bülteni
20:00  Enine Boyuna
23:00  Ramazan Özel

01:00 Gece  
Haberleri
02:00 Gece  
Görüşü
06:00  A’dan Z’ye
09:00  Gündem
11:00  Gün Ortası
14:00  Bugün
16:00  Günlük
18:00  Ana Haber
20:45  Akıl Çemberi

05:00 Gün  
Uyanıyor
07:00 Cansu Canan  
İle Hayata Dair
09:30 Ebru Baki İle Para 
Manşet
12:30 Haberde Gün Ortası
14:00 Haberin İçinden
16:00 Osman Kenan 
Çapoğlu İle Başlıklar
18:00 Kübra Par İle  
Ana Haber
19:30 Alfapetek

08.00 Günaydın  
Türkiye
09.00 İsmail  
Küçükkaya ile Yeni Bir 
Sabah
12.00 Seda Selek ile Neden 
Sonuç
14.00 Buket Güler ile Haber 
Masası
19.00 Ece Üner ile Halk 
Ana Haber
21.00 Sinem Fıstıkoğlu ve 
Can Kakışım ile Sansürsüz

08:00 Bu Sabah
10:00 Kızılcık  
Şerbeti
12:30 Gelin Evi
15.00 Didem Arslan 
Yılmaz’la Vazgeçme 
18:45 Ana Haber
20:00 Kızılcık  
Şerbeti

06:30 Zembilli
08:00 Kahvaltı 
Haberleri
10:00 Müge Anlı ile  
Tatlı Sert
13:00 Gün Ortası
14:00 Mutfak Bahane
16:00 Esra Erol’da
18:45 Nihat Hatipoğlu ile 
İftar
19:25 ATV Ana Haber
20:00 Zembilli

07:15 Ebru ile 
8’de Sağlık
09:00 Gel Konuşalım
12:15 Survivor 2025
13:15 Survivor Panaroma 
16:00 Zuhal Topal’la 
Yemekteyiz
20:00 Survivor 2025

07:30 İlk Bakış
08:00 Çalar Saat
10:45 Çağla ile 
Yeni Bir Gün
12:45 Sahrap Soysal ile 
Ramazan Sofrası
13:30 En Hamarat Benim
16:30 Fatih Ürek ile Gelin 
Görümce
19:00 Selçuk Tepeli ile 
NOW Ana Haber
20:00 Doktor Civanım

AYNUR CİHAN/ NEŞE MERT

Dünya çapında tanınan müzis-
yenler, başta İstanbul olmak 
üzere Türkiye’nin birçok şehrin-
de müzikseverlerle buluşacak

Hudutsuz Sevda’da ayrılık!

06:00 Haber 
Bülteni
07:00 Günaydın Türkiye
09:40 Haber Turu
10:00 Bilmedikleriniz
11:30 İş Dünyası
12:00 Gün Ortası
15:00 Günün İçinden
17:00 Gündem
18:00 İftara Doğru
19:30 Ana Habere Doğru
21:30 Medya Kritik

BU sezon “Kaan” rolüyle 
ekibe katılan Burak Çe-
lik, Hudutsuz Sevdaya 

veda etmeye etti. Başarılı oyuncu, 
geçtiğimiz yıl sonu menajeri Ece 
Bayrak ile Karadağ’da dünya-
evine girmiş ve kısa süre önce 
baba olacağını açıklamıştı. Öte 
yandan, mayıs ayı sonunda sezon 

finali yapması planlanan dizide 
ayrılıklar bununla sınırlı kalma-
yacak. Hudutsuz Sevda ekibinde 
önümüzdeki bölümlerde başka 
vedaların da yaşanacağı konuşu-
luyor. Bakalım dizinin ilerleyen 
bölümlerinde hangi isimlerle 
yollar ayrılacak? Hudutsuz Sevda 
hayranları merakla bekliyor.

F OLK rock sahnesinin başarılı isim-
lerinden Frank Turner, İstanbul’daki 
ilk konserini 16 Mart’ta Narmanlı 

Han’da verecek. Bugüne kadar yayımladığı 
10 stüdyo albümüyle geniş hayran kitlesine 
ulaşan İngiliz müzisyen, özellikle “No Man’s 
Land” albümüyle büyük ilgi gördü. Alman 
heavy metal gitaristi Axel Rudi Pell, kariye-
rinin ilk konseri için 22 Mart’ta İstanbul JJ 
Arena’da sahnede olacak. Keman virtüözü 
Javadoff, BKM Mutfak ve Globe Group 
organizasyonuyla 22 Mart’ta Ankara’da 
MEB Şura ve 23 Mart’ta İstanbul’da Moi 
Sahne’de dinleyicileriyle buluşacak.

CRR’de sahne alacak
Klasik rock ile heavy metal melodilerini bebop 
stilinde yorumlayan ve 2001 yılında kuru-
lan Alex Skolnick Trio müzik grubu, “Prove 
You’re Not A Robot” turnesi kapsamında 
İstanbul’a gelecek. Testament’in kurucu gita-
risti, caz virtüözü Alex Skolnick, davulda Matt 
Zebroski ve basta Nathan Peck, 28 Mart’ta 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Cemal 
Reşit Rey (CRR) Konser Salonu’nda konser 
verecek. Belçikalı sanatçı Jasper Steverlinck, 

5 Nisan’da Zorlu Performans 
Sanatları Merkezi’nde (PSM) 
İstanbullu dinleyicilerinin 
karşısına çıkacak. Stever-
linck, solo albümleriyle 
gerçekleştirdiği kapalı 
gişe turnelerin ar-
dından yeni albümü 
“The Healing”ı, bu 
yıl 31 Ocak’ta yayım-
lamıştı. Rock müziğin 
ünlü sopranolarından 
Tarja Turunen, Nigh-
twish grubunda birlikte 
çalıştığı solist ve bas gi-
tarist Marko Hietala ile 10 
Nisan’da JJ Arena’da dinleyici 
karşısında olacak. Accept’in eski so-
listi Udo Dirkschneider, solo grubu UDO ile 
11 Nisan’da IF Performance Hall Beşiktaş’ta 
sevilen parçalarını seslendirecek.
KüçükÇiftlik Park’ta konser
Belçikalı grup Hooverphonic, 12 Nisan’da 
İstanbul’da Zorlu Performans Sanatları Mer-
kezi’nde, 13 Nisan’da Ankara Jolly Joker’de, 
14 Nisan’da ise İzmir Hangout PSM’de 

sahne alacak. Baby Lasagna 
adıyla tanınan Hırvat şarkıcı 

Marko Purisic, “Meow 
Back Tour” turnesi kap-

samında İstanbul’da 
konser verecek. “Rim 
Tim Tagi Dim” ile 
2024 Eurovision 
Şarkı Yarışması’nda 
Hırvatistan’a ikincilik 
getiren 29 yaşındaki 

şarkıcı, 24 Nisan’da IF 
Performance Hall Be-

şiktaş’ta konser gerçek-
leştirecek. Norveçli indie 

folk-pop ikilisi Kings of Con-
venience 28 Mayıs’ta, Avustral-

yalı Glass Beams grubu 29 Mayıs’ta, 
İrlandalı post-punk grubu Fontaines D.C 29 
Haziran’da KüçükÇiftlik Park’ta hayranla-
rıyla buluşacak. Tam adı Aurora Aksnes olan 
Norveçli sanatçı Aurora, 6 yıl aradan sonra 
yeniden İstanbul’da konser verecek. Alternatif 
pop ve elektronik müzik seslendiren sanatçı, 
Epifoni organizasyonuyla 12 Temmuz’da Kü-
çükÇiftlik Park’ta sahne alacak.

HER 
KÜLTÜRDEN 

MÜZIK! 
Tarzlarını “hunnu rock” olarak tanımlayan 

Moğol folk metal grubu The HU 16 Temmuz’da, 
Grammy ödüllü progresif metal grubu Dream 

Theater ise 27 Temmuz’da KüçükÇiftlik Park’ta mü-
zikseverlerle buluşacak. In Flames grubunun kuru-
cularından oluşan, İsveç melodik death metal grubu 

The Halo Effect, Epifoni ve Stagepass ortaklığıyla 
22 Kasım’da IF Performance Hall Beşiktaş’ta 
konser gerçekleştirecek. Alman müzik grubu 

Rammstein’ın solisti Till Lindemann ise 
6 Aralık’ta İstanbul Ülker Spor ve 

Etkinlik Salonu’nda sahne 
alacak.

İSTANBUL İSTANBUL 
MÜZİĞE MÜZİĞE 
DOYACAK!DOYACAK!

KANAL D’nin 
iddialı dizisi 
İnci Tanelerinde 

hayat verdiği ‘Dilber’ 
karakteriyle adından söz 
ettiren başarılı oyuncu 
Hazar Ergüçlü, aşk ha-
yatıyla gündemde. Ünlü 
oyuncu, bir süredir DJ 
Artz adıyla tanınan sev-
gilisi Efe Çelik ile mutlu 
bir birliktelik yaşadığını 
söyledi. Bir yıldır birlik-
te olduklarını belirten 
Ergüçlü, ilişkilerinin na-
sıl başladığını şu sözler-
le anlattı: “Zaten bana 
bir ilgisi varmış. Benim 

de ona bir ilgim vardı. Ortak bir arkadaşımız aracılığıyla 
tanıştık, tesadüf değil. Biliyorduk, birbirimizden haber-
dardık. Beğeniyorduk birbirimizi.” İlişkilerine büyük emek 
verdiklerini belirten güzel oyuncu, “Çok seviyoruz birbiri-
mizi. Çok centilmen bir insan. Ben de ne isterse yapmaya 
çalışıyorum. Birbirimize karşı çok özenli davranıyoruz” 
diyerek sevgilisiyle uyumlarına dikkat çekti. “Evlilik teklifi 
gelse kabul eder misiniz?” sorusuna ise gülerek yanıt 
veren Ergüçlü, “Bilmiyorum. Ben çok seviyorum. ‘Evet’ 
derim herhalde” diyerek evliliğe yeşil ışık yaktı. Başarılı 
oyuncunun bu sözleri, hayranlarını heyecanlandırırken, 
çiftin evlilik kararı alıp almayacağı ise merak konusu oldu.

DİJİTAL plat-
formda yayın-
lanan Kübra 

dizisinin setinde 
başlayan arka-
daşlıklarını aşka 
dönüştüren 
Çağatay Ulusoy 
ve Aslıhan 
Malbora, 
ilişkilerini 
gözlerden uzak 
yaşamayı 
tercih etse de 
zaman zaman 
açıklamalarıyla 
gündeme geli-
yor. Paris Moda 
Haftası’na katılan 
Aslıhan Malbora, 
sevgilisi Çağatay Ulu-
soy’un Demet Özdemir ile 
başrolleri paylaştığı ve 19 Mart’ta 
Kanal D’de izleyiciyle buluşacak 
Eşref Rüya dizisi hakkında ko-
nuştu. Başarılı oyuncu, “Güzel 
bir proje olduğunu düşünüyorum. 
Demet ile de çok yakıştılar, frag-
mandan izlediğimiz kadarıyla çok 
güzel görünüyor” diyerek projeye 
olan desteğini dile getirdi.

Güven problemi 
yok

Malbora, Ulusoy’un 
rol arkadaşıyla 
arasındaki uyu-
mun kıskançlık 
yaratıp yaratma-
dığı sorusuna 
ise net bir yanıt 
verdi: “Ne mü-
nasebet arka-
daşlar! İkimiz 
de oyuncuyuz, 
mesleğimiz bu. 
Aramızda güven 
problemi yok.” 

Öte yandan, geçti-
ğimiz aylarda ha-

valimanında Çağatay 
Ulusoy’un kendisini 

bırakıp kaçtığı yönündeki 
söylentilerle ilgili de konu-

şan Malbora, “Ben öyle bir şey 
olduğunu zannetmiyorum. Bazı 
şeyler dışarıdan göründüğü gibi 
değil ama detay vermek istemi-
yorum” diyerek iddiaları gülerek 
yanıtladı. Çiftin ilişkisi tam gaz 
devam ederken, hayranları ikiliyi 
birlikte daha fazla görmek için 
sabırsızlanıyor.

Uyumlu bir çift
Aslıhan Malbora, sevgilisi Çağatay Ulusoy hakkın-
da dikkat çeken açıklamalarda bulundu

Evliliğe yeşil ışık yaktı



Galatasaray Teknik 
Direktörü Okan Bu-
ruk, teknik adamlık 
kariyerinde Antal-
yaspor ile yaptığı 
Süper Lig maçlarında 
mağlubiyet yaşamadı. 
Buruk, Elazığspor, 
Akhisarspor, Çaykur 
Rizespor, Başakşehir 
ve Galatasaray’ın başında Akdeniz temsilcisine 
karşı 13 maça çıktı. Tecrübeli teknik adam, söz 
konusu müsabakalarda 10 galibiyet, 3 beraberlik 
elde ederken, sahadan hiç puansız ayrılmadı. 
Okan Buruk, Galatasaray’ın başında Antalyaspor 
ile yaptığı 5 maçı da kazandı. Okan Buruk, Onvo 
Antalyaspor’u çalıştıran eski takım arkadaşı 
Emre Belözoğlu’na karşı yaptığı lig maçlarının 
tamamını kazandı. Galatasaray altyapısından 
yetişen ve hem sarı-kırmızılı hem de milli takım 
formasıyla Türk futbolunun en büyük başarı-
larını birlikte yaşayan Okan Buruk ile Emre 
Belözoğlu, teknik adamlık kariyerinde 3 kez 
birbirine rakip oldu. Söz konusu maçları 
Okan Buruk’un takımı 7-0, 1-0 ve 3-0’lık 
skorlarla kazandı. Toplamda 11 gol atan 
Buruk’un öğrencileri, kalesini gole kapattı.

S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 

14 MART 2025 CUMA

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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OKAN BURUK 
KAYBETMIYOR

VakıfBank dörtlü 
finale yükseldi
Voleybol Kadınlar CEV Şampiyonlar Ligi çeyrek finalinde 3-0 kaybettiği maçın rövanşında Fener-
bahçe Medicana’yı 3-1 yenen VakıfBank, altın seti de 15-11 kazanarak Dörtlü Final’e yükseldi

Lider Galatasaray, Trendyol Süper Lig’in 28. 
haftasında bu akşam sahasında Onvo Antal-
yaspor’u ağırlayacak. RAMS Park’ta yapıla-
cak maç saat 20.30’da başlayacak. Müsaba-
kada hakem Ozan Ergün düdük çalacak

LIDER SAHAYA LIDER SAHAYA 
ÇIKIYOR!ÇIKIYOR!

ÖZBEK, sarı-kırmı-
zılı kulübün RAMS 
Park’taki Özhan 

Canaydın Salonu’nda düzenle-
nen divan kurulu toplantısında 
konuştu. Olumlu rakamlardan 
bahsedeceğini belirten Özbek, 
“UEFA tarafından hazırlanan Av-
rupa Kulüpleri Finans ve Yatırım 
raporunda Galatasaray, önemli 
başarılara ulaşarak hem Türki-
ye’nin en büyük kulübü olduğunu 
gösteriyor hem de Avrupa’nın büyük 
kulüpleri arasındaki yerini sağlam-
laştırmaya devam ediyor. İlk önemli 
rakam, stat hasılatlarındaki noktada 
karşımıza çıkıyor. 2023 yılından bugü-
ne stat hasılatlarında yaklaşık %99’luk 
bir artışla 59 milyon avroya ulaşmış 
bulunuyoruz. Bildiğiniz üzere, nerdeyse 
tüm maçlarımızı kapalı gişe oynuyoruz. 
Özellikle loca ve VIP koltuklarımıza 
inanılmaz bir talep var. Diğer bir önemli 
rakam ise forma satışları ve mağaza ha-
sılatında görüyoruz. 2019 yılında 25 mil-
yon avro olan hasılatı, bugün 85 milyon 
avro seviyelerine getirmiş bulunuyoruz. Bu 
büyük bir başarı, tabloda gördüğünüz üzere 
Avrupa’nın önemli takımlarını geçmemizi 
sağlıyor ve bizi ilk 10 sıraya sokuyor. Bu 
sene 1 milyon forma satışı hedefi ile yola 
çıktık. Şu anda da 670 bin seviyelerini geç-
miş durumdayız.” diye konuştu.
Ada bizim mirasımız 
Devam eden projelerinin olduğuna dikkati 
çeken Özbek, “En önemli projelerimizden 
bir tanesi de Galatasaray Adası. Toplam 113 
tane kazık çakılmış adaya. Bu 113 kazıktan şu 
anda sadece 12 tanesi yere basıyor. 100 kazık 
artık çürümüş ve taşıma kabiliyetini kaybetmiş. 
Adanın bu şekilde kullanılması mümkün değil. 
Bazı firmalarla konuştuk. Çok önemli bir firmadan 
büyük bir platform getirdik. Bu kazıkları tek tek 
yeniliyoruz. Bunu çok önemsiyoruz. Ada bizim mi-
rasımız, prestijimiz, her şeyimiz.” dedi. Florya’daki 
arazinin ihale sürecinin yaklaşık bir ay önce baş-
ladığını aktaran Özbek, “İhale şartnamesini alma 
süresi bir hafta önce bitti. Beklediğimizden daha 
yüksek seviyede talep var. Çok önemli firmalar ihale 
şartnamesini aldı. Bu şartnameyi alan firmalardan 
bir avan proje ve yapım süresiyle ilgili şartlarımızın 

konuşulacağı bir süreç geçecek. Galata-
saray için en faydalı ve verimli durumu 
yönetim kurulu olarak takip edeceğiz. 
Canlı yayında zarflar açılacak ve tartış-
malar yapılacak.” ifadelerini kullandı.
Galatasaray, bir  
dünya markası
Futbol A Takımı’nın Kemerburgaz Te-
sisleri’ne taşındığını anımsatan Özbek, 
tesislerin son halini görüntüsünü 
izlettikten sonra şu ifadeleri kullandı: 
“Bütün imkanlarımız ve becerimizle 
Galatasaray’ı daha güzel günlere ta-
şımak için arkadaşlarımla çalışıyoruz. 
Bu tesis, yaklaşık 14 bin 500 metre 
kare. Florya’daki yerleşkemizde A 
Takımı, akademi ve altyapının kullan-
dığı alanları topladığımızda 4 bin 500 
metre kare ediyor. Galatasaray’ın eski 
durumdan sıyrılması lazım. Galata-
saray, bir dünya markası. Ona yakışır 
tesisleri olması lazım. Bu tesislerin 
sadece futbol için olmaması lazım. Biz, 
bir spor kulübüyüz. 17 tane branşımız 
ve 2000’e yakın amatör sporcumuz 
var. Bugün bana en büyük eksikliğimizi 
sorsalar iki şey sayarım. Bizim ve biz-
den sonra gelecek yönetimlerin birçok 
branşta tesisleşmeyi tamamlaması 
lazım.” diye konuştu.
Gündem Mecidiyeköy
Mecidiyeköy’deki projeye de değinen 
Özbek, “Orada daha önce anlaşma yap-
tığımız müteahhitle sıkıntılı bir dönem 
yaşadık. Bu sıkıntıyı halettik. İmalata 
yeniden başlıyoruz. Yaklaşık 60’a yakın 
satılmamış dairemiz vardı. Onları elimiz-
de tutmuştuk. Şu anda Türkiye’de inşaat 
sektörünü bir değişim bekliyor. Ziraat 
Bankası ile bir toplantı yaptım. Onlar 
da konut kredilerini başlatıyorlar. Sek-
törün tekrar canlanmasını bekliyoruz.” 
değerlendirmesinde bulundu. Aslantepe 
Vadisi’nin projesinin önemli olduğunu 
dile getiren Özbek, “Eğer bir spor kulübü 
kimliğini taşımak istiyorsak, tesislerimi-
zin olması lazım. Aslantepe projesiyle 
bütün ünitelerimiz bir araya gelecek. 
Buna ihtiyacımız var.” görüşünü ifade 
etti. AA

SÜPER Lig’de çıktığı 26 
müsabakada 21 galibiyet, 5 
beraberlik yaşayan sarı-kır-

mızılı ekip, 68 puan topladı. Yolu-
na namağlup devam eden Galata-
saray, bir maç fazlasıyla en yakın 
takipçisi Fenerbahçe’nin 7 puan 
önünde yer alıyor. Süper Lig’de 
çıktığı 26 müsabakada 9 galibiyet, 
6 beraberlik, 11 mağlubiyet yaşa-
yan kırmızı-beyazlı ekip, 33 puan 
topladı. Akdeniz temsilcisinde sa-
katlıkları süren Erdoğan Yeşilyurt, 
Emre Uzun, Bahadır Öztürk ve 
Güray Vural dışında eksik bulun-
muyor. Antalyaspor, Galatasaray 
ile sezonun ilk yarısında yaptığı 
müsabakayı 3-0 kaybetti.
Hedef çift haneli  
fark görmek
Sarı-kırmızılı ekip, yarınki müsa-
bakayı kazanarak maç fazlasıyla 
da olsa takipçisi Fenerbahçe ile 
10 puanlık fark yakalamak istiyor. 
Galatasaray, yarınki karşılaşmada 
galibiyetle ayrılması durumunda 
puanını 71’e çıkarak. Sarı-kırmızılı 
ekip, taraftarı önünde galip gelmesi 
durumunda şampiyonluk yarışında-
ki rakibi Fenerbahçe ile arasındaki 
puan farkını 2 maç fazlasıyla 10’a 
çıkaracak. Okan Buruk’un öğrenci-
leri, çift haneli farkla 16 Mart Pazar 
günü sezonun flaş takımlarından 
Reeder Samsunspor’u konuk edecek 
Fenerbahçe’yi strese sokmayı amaç-
lıyor.
İlk maçı Galatasaray kazandı
Galatasaray, Antalyaspor ile sezo-
nun ilk yarısında yaptığı müsabaka-
yı 3-0 kazandı. Ligin 9. haftasındaki 
mücadelede Mauro Icardi 2, Victor 
Osimhen ise 1 gol attı.
27 maçtır mağlup olmuyor
Süper Lig’deki son 27 maçta sa-
rı-kırmızılı takımın bileği bükülme-
di. Ligde son mağlubiyetini geçen 

sezonun 37. haftasında sahasındaki 
Fenerbahçe derbisinde yaşayan 
sarı-kırmızılılar, geçen sezon 1, bu 
sezon da 26 müsabakada yenilgi 
yüzü görmedi. Galatasaray, söz 
konusu maçlarda 22 galibiyet, 5 
beraberlik elde etti.
Galatasaray’da 3 eksik
Sarı-kırmızılı takımda 3 futbolcu, 
yarınki mücadelede forma giye-
meyecek. Sakatlığı bulunan Ismail 
Jakobs’un yanı sıra sarı kart cezalısı 
Ahmed Kutucu ve kırmızı kart ceza-
lısı Günay Güvenç, Antalyaspor’a 
karşı sahaya çıkamayacak.
İki futbolcu ceza sınırında
Galatasaray’da iki futbolcu Beşiktaş 
derbisi öncesinde sarı kart ceza 
sınırında bulunuyor. Attığı gollerle 
bu sezon sarı-kırmızılı ekibi sırtla-
yan Victor Osimhen ile Macar kanat 
oyuncusu Roland Sallai, yarınki 
karşılaşmada sarı kart görmeleri du-
rumunda önümüzdeki hafta Beşik-
taş derbisinde forma giyemeyecek.
Gol umudu Osimhen
Sarı-kırmızılı ekibin yarınki müsa-
bakada en önemli gol ayağı Victor 
Osimhen ve Barış Alper Yılmaz 
olacak. Bu sezon 21 Süper Lig 
maçında 17 kez fileleri havalandı-
ran Osimhen, takımının en golcü 
oyuncusu konumunda. Son 4 lig 
maçında 5 kez fileleri havalandıran 
Nijeryalı yıldız, yarınki maçta da 
Galatasaray’ın gole en yakın oyun-
cusu olacak. Osimhen, Antalyaspor 
karşısında hem gol arayacak hem 
de Beşiktaş derbisi öncesinde cezalı 
duruma düşmemek için mücadele 
verecek. Milli yıldız Barış Alper ise 
ligde süre aldığı 25 müsabakada 10 
kez gol sevinci yaşadı. Takımda çift 
haneli skora ulaşan iki oyuncudan 
biri olan Barış Alper, teknik direktör 
Okan Buruk’un en önemli kozların-
dan biri durumunda. AA

İKİ Türk ekibini karşı karşı-
ya getiren karşılaşmanın ilk 
setine Fenerbahçe, Vargas’ın 

üst üste bulduğu “ace”lerle etkili 
başladı. Sette 11-7 geriye düşen 
VakıfBank mola aldı. Karşılıklı 
molalardan sonra defansta ve blok-
ta daha etkili olan sarı-lacivertli 
takım, ilk seti 25-19 önde bitirdi ve 
1-0 öne geçti. İkinci sette Fener-
bahçe’nin Aslı Kalaç’ın bulduğu 
sayılarla 2-0 öne geçmesinin ardın-
dan sarı-siyahlı takım mola aldı. 
Ana Cristina’nın smaç sayılarına 
üst üste yaptığı bloklarla karşılık 
veren VakıfBank, 15-12 öne geçti 
ve Fenerbahçe molaya gitti. Sarı-si-
yahlı takım, çekişmeli geçen sette 
Markova ile etkili oldu ve seti 25-23 
üstün tamamlayarak durumu 1-1 
yaptı. Karşılıklı sayılarla başlayan 
üçüncü sette VakıfBank’ın 9-6 öne 
geçmesinin ardından Fenerbahçe 
mola aldı. İlerleyen bölümde de ko-
nuk ekip, üstün oyununu sürdürdü 
ve seti 25-20 önde tamamlayarak 2-1 
öne geçti. Karşılaşmanın dördüncü 
setine VakıfBank etkili başlasa da 
sarı-lacivertli takımın 12-10 öne geç-
mesiyle konuk ekip mola aldı. Büyük 

çekişmeye sahne olan seti VakıfBank, 
26-24 önde bitirdi ve skoru 3-1’e 
getirerek mücadeleyi altın sete taşıdı. 
Altın sete iyi başlayan Fenerbahçe 
6-2 öne geçse de moladan sonra to-
parlanan VakıfBank, 15-11’lik skorla 
karşılaşmadan galip ayrıldı. Sarı-si-
yahlılar, bu sonuçla İstanbul’da 

düzenlenecek Dörtlü Final’e adını 
yazdırdı. Karşılaşmayı Türkiye 
Voleybol Federasyonu Başkanı 
Mehmet Akif Üstündağ tribünden 
takip etti.
Dörtlü Final’e yükselen Vakıf-
Bank’ta başantrenör Giovanni 
Guidetti, takımının olağanüstü 
bir iş başardığını söyledi. Guidetti 
ve karşılaşmada 32 sayı üreterek 
MVP seçilen Rus voleybolcu 
Marina Markova, Burhan Felek 
Vestel Voleybol Salonu’ndaki 
müsabakanın ardından AA mu-
habirine açıklamalarda bulundu. 
Yaşananların bir rüya gibi oldu-
ğunu belirten Guidetti, “Oyuncu-
larıma teşekkür etmek istiyorum. 
Olağanüstü bir iş başardılar ve 
müthiş bir geri dönüşe imza attı-
lar. Tüm ekibe teşekkür ediyorum 
çünkü maçtan önce birçok fiziksel 

problemimiz vardı ve bu konuyu çok 
iyi çözdüler. Beni sürekli destekleyen 
VakıfBank Kulübüne çok teşekkür 
ediyorum. Dörtlü Final’i İstanbul’da 
oynayacağımız için çok mutluyum. 
Bu, neredeyse inanamadığımız bir 
rüya gibi.” şeklinde konuştu. AA

Büyük 
takımların 

önüne geçtik!!
Galatasaray Kulübü Başkanı Dursun Özbek, 

UEFA tarafından hazırlanan Avrupa Kulüpleri 
Finans ve Yatırım raporunda Avrupa’daki 

büyük takımların önüne geçtiklerini belirtti

İSPANYA Futbol Fede-
rasyonu’na (RFEF) bağlı 
Disiplin Komitesi, Geta-

fe-Atletico Madrid maçında ha-
keme hakaret eden Arjantinli fut-
bolcu Angel Correa’ya 5 maç ceza 
verdi. Disiplin Komitesi, Getafe 
maçının 88. dakikasında kırmızı 
kart gören Angel Correa’ya “baş 
hakeme yönelik hakaret, sözlü ha-
karet ve aşağılayıcı tutumlardan” 
toplam 5 maç ceza verildiğini du-
yurdu. Getafe’ye deplasmanda 2-1 
mağlup olan Atletico Madrid’in 
forvet oyuncusu Correa, Getafeli 
Djene’ye yaptığı faulun ardından 
kırmızı kart gösteren baş hakem 
Cuadra Fernandez’e argo sözler 
etmişti. Correa, maçın ardından 
yaptığı açıklamada da “Çok 
hassas bir anda takımımı 10 kişi 
bıraktığım için çok gergindim ve 
en kötü şekilde karşılık verdim.” 
diyerek hakem Fernandez’den 
özür dilemişti. 
 

Correa’ya Correa’ya 
5 maç ceza!5 maç ceza!



M EHMET Ali Yılmaz Tesisleri’n-
deki antrenmanın ilk 20 dakika-
lık bölümü basın mensuplarına 

ve taraftarlara açık gerçekleştirildi. Antrenman öncesi 
teknik direktör Fatih Tekke, tezahüratlarda bulunan 
taraftarları selamladı, ardından basın mensuplarının 
sorularını yanıtladı. Tekke, Trabzonspor’a geliş süre-
cinin hızlı yaşanmasında en önemli etkenin taraftarlar 
olduğunu belirterek, “Çok uzun zamandır beraber 
olma arzumuz vardı, hasret giderdik bir nevi. Yuvamıza 
döndük onlarla beraber. Onlara da söyledim, sevinci, 
üzüntüyü, kızgınlığı, sabrı beraber yaşamamız gereki-
yor.” dedi. Normalleşme sürecine girmeleri gerektiğini 
vurgulayan Tekke, “Başarı geldikçe bu artar. Dolayısıy-
la biz de özellikle Trabzonspor’un bu döneminde ‘Gel’ 
dediğinde geldik ve normalleşme sürecini başlattık. Dün 
bir antrenman yaptık oyuncuların moral ve motivasyon 
açısından, biraz kendilerine gelmesi açısından. İyi geçti 
bana göre, eğlenceli bir antrenmandı.” diye konuştu.
Kolay bir süreç değil 
Tekke, süreç içerisinde problemlerle karşılaşabilecekle-
rinin altını çizerek, şu değerlendirmede bulundu: “Belki 
de birçoğu daha ekibimin ismini bilmiyordur, onlar 
öyle sizin dediğiniz gibi olmuyor maalesef, biraz zaman 
geçmesi lazım, onlara da söyledim bunu. Benim için her 
şey çok kolay, net. Ne söylüyorsak ona inanabilirsiniz, 
ağzımızdan ne çıkıyorsa o. Dolayısıyla bu iletişimi belki 
bazen şu an için iyi gidiyor ama bazen problemler de 
olacaktır gayet doğal olarak. İlk hafta, heyecanımız var, 

sürecimiz kolay değil. Evet her şey çok güzel gözüküyor 
ama bir teknik adam gelmiş. Bir şeyleri inşa edecek ve 
bu arada da bir şeyleri tamir edecek. Durumumuz bu.”
Sabretmek zorundayız
İnişli çıkışlı anlarda sabretmeleri gerektiğini ifade eden 
Tekke, şunları kaydetti: “Bunun için ben sadece bir tek-
nik adamın ve ekibin yeterli olduğunu düşünmüyorum, 
sizlerin pozitif anlayışınız, bize olan güveniniz, bizim 
bilgimiz, yapabileceklerimizi oyunculara aktardığımız 
anlar, ikna edişimiz gibi bir sürü faktörler var. Ama en 
önemlisi taraftarın desteği, bugün yine onlar çok ciddi 
destekle beraber geldi. Toplantıda söylemiştim, bu 
insanların sevgisini zedeleyici bir an yaşamak istemem 
ama oyunun da gerçekleri var.”
Her maçı kazanmak istiyoruz
Tekke, her maçı kazanmak istediklerini vurgulayarak, 
“Trabzonspor olarak bakacağımız şekil belli, hangi maç 
olursa olsun her maçı kazanmak. Şu an kalan ne kadar 
maç var, kupayla beraber hepsini kazanma amacındayız. 
Bu arada tabii bunlar söylemsel bir şey. Herkes kazan-
mak ister, bu herkesi mutlu edecek bir şey ama gerçekçi 
tarafı şu, biz bir şeyi tamir etmek ve bir şey inşa etmek 
sürecindeyiz.” dedi. Durumu düzeltebilmek için ciddi 
bir süreye ihtiyaçları olduğuna değinen Tekke, şöyle 
konuştu: “Bu eleştirilebilir ama ben oyunun sadece 10 
dakikasını oynayıp, 80 dakika boyunca ne olduğunu 
izleyen bir tarafta olmak istemiyorum. Dolayısıyla yaşa-
nacak süreç şu arkadaşlar, istediklerimiz bu maç çok az 
olacak. İyi olabilir, kötü olabilir sonuçsal bahsediyorum. 
Bir şeyi inşa ederken bazı şeylere sabretmemiz gereki-
yor, o da benim işim. Bütün sorumluluk bana ait. Bunu 
eleştirenler olacaktır. ‘Sadece savunmayla ilgilenebilirsin’ 
denebilir. ‘Oyunun bir parçasıyla ilgilenebilirsin’ denebi-
lir. Benim metodum değil. Ben tüm sahanın içerisinde 90 
dakika boyunca, antrenmanda yapmak istediğimiz, ra-
kibe göre maç maç yapmak istediğimiz organizasyonları 
planlı hareket şeklini sahada görmek isteyen bir teknik 
adamım. Bunu yaparken söyleyeyim, tercih hataları ola-
cak insanım ben çünkü ama günün sonunda bir hafta, iki 
hafta, üç hafta sonunda camiamız şunu görecek, bir şey-
ler yapmaya çalışıyoruz. Allah nasip ederse tüm bunları 
yaparken de puansal olarak kazanımlar elde ederiz yani 
maçlarımızdan üç puanla ayrılırız.” AAS por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu

15SPOR 15 MART 2021 PAZARTESİwww.gazetedamga.com.tr

FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*

14 MART 2025 CUMA

Onlarla özel ilgileneceğiz

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Trabzonspor, Trendyol Süper Lig'in 28. haftasında yarın deplasman-
da RAMS Başakşehir ile yapacağı maçın hazırlıklarına devam etti. 

Çiçeği burnunda teknik direktör Fatih Tekke antrenman sonrası 
yaptığı açıklamada, “Trabzonspor’u ayağa kaldıracağız” dedi

Süper Lig’in Türk golcüleri
Trendyol Süper Lig'in gol krallığının ilk 20 sıra-
sında Türk futbolculardan sadece Galatasaraylı 
Barış Alper Yılmaz ile Ahmed Kutucu yer alıyor

TRENDYOL Süper Lig’de 
RAMS Başakşehir’in Po-
lonyalı santrforu Krzysztof 

Piatek’in 18 golle önde götürdüğü 
gol krallığı yarışında 17 kez fileleri 
havalandıran Galatasaraylı Victor 
Osimhen ikinci sırada yer alırken, 
Trabzonsporlu Simon Banza da 16 
golle 3. sırada kendine yer buldu. 
Öte yandan Barış Alper Yılmaz ile 
Ahmed Kutucu, ligin en golcü 20 
futbolcusu arasındaki ender Türk 
oyunculardan oldu. Galatasaraylı 
Barış Alper Yılmaz, 10 golle Süper 
Lig’in en golcü yerli oyuncusu ko-
numunda bulunuyor. Ankara Ke-
çiörengücü’nden 2021-2022 sezo-
nunda sarı-kırmızılıların kadrosuna 
dahil olan Barış Alper, özellikle 
geçen sezonki performansıyla takı-
mının lig şampiyonluğunda önemli 
pay sahibi oldu. Bu sezon göster-
diği performansla sarı-kırmızılı 
takıma büyük katkı sağlayan Barış 
Alper Yılmaz, ligdeki 25 maçında 
10 kez fileleri havalandırarak en 
golcü yerli oyuncu oldu ve gol 
krallığında da 9. sırada yer aldı. Bu 
sezon tüm kulvarlarda 39 maçta 
11 kez fileleri havalandıran Barış 
Alper Yılmaz, kariyerinin en golcü 
sezonunu geçiriyor.

Kutucu Galatasaray’a geldi  
Sezona ikas Eyüpspor takımın-

da başlayan Ahmed Kutucu bu se-
zon ligde 9 kez fileleri havalandır-
dı. Eyüpspor formasıyla bu sezon 
ligde 18 maçta 8 gol kaydederek 
takımına büyük katkı sağlayan Ah-
med Kutucu, başarılı performansı 
sayesinde ara transfer döneminde 
Galatasaray’ın kadrosuna dahil 
oldu. Gol krallığı yarışında 10. 
sırada olan Ahmed Kutucu, bu 
sezon sarı-kırmızılı formayla da 
ligde 7 maçta 1 gol kaydetti.

Piatek sırtladı

RAMS Başakşehir’in Polon-
yalı santrforu Krzysztof Piatek, 
bu sezon attığı gollerle takımına 
büyük katkı sağladı. Bu sezon 
turuncu-lacivertli ekibin ligdeki 
41 golünün 18’ini atan 29 ya-
şındaki futbolcu, Galatasaray 
ve Fenerbahçe’ye karşı oynadığı 
maçları da boş geçmedi. Piatek, 
tüm kulvarlarda ise bu sezon 39 
maçta 28 kez fileleri havalandırdı. 
Gol krallığında ilk 20 sırada en 
fazla oyuncu bulunduran takımlar 
Galatasaray ile Fenerbahçe oldu. 
Galatasaray ile Fenerbahçe’nin 
3’er oyuncusu, ligin en golcü 20 
futbolcusu arasına girdi. Kasım-
paşa, Göztepe ile Reeder Sam-
sunspor’dan 2’şer futbolcu ilk 
20’de bulunurken; Trabzonspor, 
Çaykur Rizespor, RAMS Başakşe-
hir, ikas Eyüpspor, Beşiktaş, TÜ-
MOSAN Konyaspor, Gaziantep 
FK ve Sipay Bodrum FK’den 1’er 
oyuncu bu sıraya dahil oldu. AA

Milli formayı 
herkes ister!

Hagi’yeHagi’ye 
büyük onur!

TRENDYOL Süper Lig’in 
28. haftasında, 16 Mart 
Pazar günü sahasında 

Sipay Bodrum FK ile karşılaşacak 
Çaykur Rizespor’un orta saha 
oyuncusu Berkay Özcan, sahaya 
galibiyet hedefiyle çıkacakla-
rını söyledi. Mehmet Cengiz 
Tesisleri’ndeki antrenman 
öncesinde basın mensuplarına 
konuşan Berkay Özcan, son 
oynadıkları Antalyaspor maçında 
yenildiklerini hatırlatarak, pazar günü 3 
puan alacaklarını iddia etti. Berkay Özcan, 
milli takımda oynama arzusunun da devam 
ettiğini dile getirerek, “Her oyuncunun 
milli formayı giymek gibi bir hedefi vardır. 
Bunun için sahada elimden gelenin en 
iyisini yapacağım.” dedi. Maç hazırlıklarını 
sürdürdüklerini kaydeden Berkay, “Bütün 
maçlar önemli ama Bodrum FK maçı bizim 
için ayrı bir öneme sahip. Kendi sahamızda 
oynuyoruz ve taraftarımızın desteğiyle bu 
karşılaşmayı kazanmak istiyoruz. Ona göre 
de antrenmanlarımızı sürdürüyoruz.” diye 
konuştu. AA

GALATASARAY’IN efsane futbol-
cusu Gheorghe Hagi’ye Romanya 
geçici Cumhurbaşkanı Ilie Bolojan 

tarafından “Romanya Yıldızı” ulusal nişanı 
verildi. Romanya Haber Ajansına (Agerpres) 
göre, Romanya Devleti’nin en üst düzey 
nişanı ve şövalye rütbesi olan ‘Romanya 
Yıldızı’ (Steaua Romaniei) Ulusal Nişanı, 
Hagi’ye, spor kariyeri boyunca gösterdiği 
başarının yanı sıra genç nesiller arasında 
futbolu yaygınlaştırma yolundaki aktif ça-
balarından dolayı bir takdir olarak verildi. 
Törende konuşan Hagi, bu nişana sahip 
olmanın kendisini gururlandırdığını söyle-
yerek, Romanya’nın başarılar elde etmesi 
ve yetenekli sporcular yetiştirmesi için 
topluma yatırım yapması gerektiğini vurgu-
ladı. Romanya için elinden gelenin en iyisini 
yaptığını ifade eden Hagi, “Tüm kulüpler ve 
hepimiz aslında Romanya için çalışıyoruz, 
çünkü en iyilerle rekabet edip başarılı so-
nuçlar almak zorlu bir süreçtir.” dedi. Erken 
yaşta alınan eğitimin daha kalıcı etkisinin 
olduğunu belirten Hagi, “Çocukların okul-
larda 18 yaşına kadar nasıl yönlendirilmesi 
gerektiğini bilmeliyiz. 19 yaşından itibaren 
olgunlaşan bireyler, en iyilerle rekabete 
girer ve bu süreçte sürekli öğrenmeye 
devam eder. Edinilen bilgiler ise ömür boyu 
kalıcıdır.” ifadelerini kullandı. Ülkesinin gel-
miş geçmiş en iyi futbolcusu olarak görülen 
ve Galatasaray’a altın çağını (1995-2001) 
yaşatan Hagi, 1990, 1994 ve 1998’deki 
Dünya Kupalarında ülkesiyle gruptan çıkma 
başarısı gösterdi. Romanya, Hagi ile Dünya 
Kupası’ndaki en iyi turnuvasını 1994’te 
geçirdi ve bu organizasyonda çeyrek finale 
kadar yükseldi. Hagi, Romanya Milli Takı-
mı’nın formasını 125 kez terletmişti. AA

Türkiye, Hırvatistan’da düzenlenen Avrupa Havalı Silahlar 
Şampiyonası’nı 4’ü altın, toplam 8 madalyayla tamamladı

Atıcılar gururlandı
TÜRKIYE Atıcılık Fede-
rasyonunun açıklamasına 
göre, Osijek kentindeki or-

ganizasyon sona erdi. Şampiyonada 
4 altın, 2 gümüş ve 2 bronz olmak 
üzere 8 madalya elde eden Türkiye, 
genel klasmanda zirvede yer aldı. 
Madalya sıralamasında Norveç (4 
altın, 1 bronz) ikinci, Çekya (2 altın, 
4 gümüş) ise üçüncü oldu. Türkiye 
Atıcılık Milli Takımı, en fazla madal-
ya kazandığı Avrupa Şampiyonası’nı 
geçirerek önemli bir başarı elde etti.

Şevval Ilayda'dan 5 madalya
Olimpiyat madalyalı milli atıcılardan Şevval 
İlayda Tarhan, şampiyonada yarıştığı tüm 
kategorilerde kürsüye çıkarak 5 madalya (3 
altın, 2 bronz) aldı. Federasyonun sosyal 
medya hesaplarından yapılan paylaşımda, 
“Milli sporcumuz Şevval İlayda Tarhan, 
Havalı Silahlar Avrupa Şampiyonası’nda 
katılmış olduğu 5 müsabakanın 5’inde de 
madalya kazanarak Türk spor tarihinde 
bir ilke imza attı.” denildi. Yusuf Dikeç ise 
Avrupa Şampiyonası’nda 2 altın ve 1 gümüş 
madalyanın sahibi oldu. AA

Rizespor’un orta saha oyuncusu 
Berkay Özcan, Bodrum FK maçı ant-
renmanı öncesi yaptığı açıklamada 
“Her oyuncunun milli formayı giy-
mek gibi bir hedefi vardır. Bunun 
için sahada elimden gelenin en 
iyisini yapacağım” dedi

Galatasaray’ın efsane futbolcusu 
Gheorghe Hagi’ye ülkesi Roman-
ya’da devlet nişanı verildi

BİZ AYAĞA BİZ AYAĞA 
KALKACAĞIZ!KALKACAĞIZ!

TEKKE, 19 yaş altı takımındaki oyunculara antren-
manda şans verdiğiyle ilgili soru üzerine, öncelikle 
elde edilen başarı dolayısıyla takımı tebrik etti. 19 
yaş altı takımının çeyrek finale yükseldiğini hatırla-
tan Tekke, “Çok ciddi bir başarı. İlk kez Türkiye’de 
yapıldı, tebrik ediyorum. Ama çocuklar geliyorlar, 
şu ana kadar iki kişi geldi. Onlarda da kaldı ki te-
mellerde bazı sıkıntılar var. Bu çocuklara buralarda 
antrenman yaptırarak süre verecek birçok hocamız 
var, onlarla özel olarak ilgilenerek bunların bu 

sıkıntılarını, eksikliklerini tamamlamaya çalışaca-
ğız.” ifadelerini kullandı. Antrenmana sağ arka üst 
adalesinden sakatlığı olan Stefan Savic, sol alt arka 
adalesinden sakatlığı bulunan Anthony Nwakaeme, 
sağ el parmağında kırık olan Cihan Çanak ve üst 
solunum yolu enfeksiyonu bulunan Enis Destan 
katılmadı. Antrenman sırasında sakatlanan kaleci 
Onuralp Çevikkan da çalışmayı yarıda bırakarak 
sedyeyle sahadan ayrıldı. Bordo-mavililer, yarın 
yapacağı antrenmanla hazırlıklarını sürdürecek.



Uzun süredir ekranlardan uzak kalan ancak sosyal medya-Uzun süredir ekranlardan uzak kalan ancak sosyal medya-
da aktif paylaşımlar yapan Merve Boluğur, son paylaşı-da aktif paylaşımlar yapan Merve Boluğur, son paylaşı-

mıyla yine gündem oldu. Ünlü oyuncu, gece saatle-mıyla yine gündem oldu. Ünlü oyuncu, gece saatle-
rinde yayınladığı cesur makyajıyla rinde yayınladığı cesur makyajıyla dikkat çektidikkat çekti
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HADİSE ÇIKARACAK
FIRTINAM  şarkısının klip projesinde bir araya
gelen ikili, global anlamda dikkatleri üzerine
çekti. Takvim Gazetesi'nin haberine
göre, moda devi, tarihinde ilk
kez bir Türk sanatçı için özel
olarak beş farklı tasarımını
global onayla sundu. Ha-
dise'nin cesur dans per-

formansı ve markanın kendine has tasarımlarıyla
harmanlanan klip, kısa sürede büyük ilgi gördü ve

1 milyon izlenmeyi geçti. İtalyan markası-
nın Hadise ile bu özel iş birliği, hem

müzikseverleri hem de moda tut-
kunlarını bir araya getirerek

sosyal medyada geniş yankı
uyandırdı.

Dünyaca ünlü İtalyan lüks moda markası, ünlü sanatçı Hadise ile büyük bir
iş birliğine imza attı. Bu iş birliği sosyal medyada da büyük yankı uyandırdı

ANAOKULUM 

E senyurt Belediye Başkan Vekili
Can Aksoy, sitelerde yaşayan
anaokulu çağındaki çocukların

eğitim ve öğretime daha rahat ulaşabil-
mesini sağlamak amacıyla çalışmalara
başladı. İlk olarak ilçedeki HEP İstan-
bul sitesinde başlatılacak olan Anaoku-
lum Bahçemde projesi kapsamında,
sitelerdeki kullanılmayan alanlar değerlendi-
rilecek. Bu projenin yanı sıra Halk Eğitim
Merkezi ile iş birliği içinde, site sakinlerine
yönelik çeşitli kursların da açılması hedefle-
niyor.

Ortak çözümler üretiliyor

Konu ile ilgili açıklamalarda bulunan Baş-
kan Vekili Aksoy, “HEP İstanbul sitemizde-

yiz. Bu sitede yaklaşık 5 bin kişi yaşıyor.
Burada, İstanbul Valimiz Sayın
Davut Gül'ün direktifleriyle hayata
geçirilen Anaokulum Bahçemde
projesini başlatmayı planlıyo-
ruz. Site yönetimimizle birlikte,
sitedeki kullanılmayan alanları

inceledik ve bu alanları eğitim,
sağlık ve spor yönünden nasıl de-
ğerlendirebileceğimizi tartıştık.
Ayrıca Halk Eğitim Merkezi ile
birlikte sitelerimizde çeşitli kurslar
da açmayı planlıyoruz. Yine sitele-
rin peyzaj, atık yönetimi, eğitim alan-
ları ve spor olanakları gibi çeşitli
sorunlarını da çözüme kavuşturmak için
çalışmalar yapacağız” dedi.

Kanal D’nin büyük bir heyecanla beklenen yeni 
dizisi ‘Eşref Rüya’, izleyiciyle buluşmak için gün
sayarken, başrol oyuncularından Demet Özdemir, 
sette unutulmaz bir doğum günü sürprizi yaşadı
KANAL D’NİN büyük bir he-
yecanla beklenen yeni dizisi
‘Eşref Rüya’, izleyiciyle buluş-
mak için gün sayarken, başrol
oyuncularından Demet Öz-
demir, sette unutulmaz bir
doğum günü sürprizi yaşadı.
Amerikalı hayranlarının, Tür-
kiye’deki fanlarla iş birliği ya-
parak organize ettiği kutlama,
renkli anlara sahne oldu. Set
ekibinin desteğiyle mobil bir
kahve arabası sete getirilerek
tüm ekibe sıcak içecekler

ikram edilirken, Özdemir de
hayranlarıyla görüntülü ko-
nuşarak doğum günü pasta-
sını kesti. Ünlü oyuncu, bu
özel jest karşısında büyük
mutluluk yaşadı. Dizide Ça-
ğatay Ulusoy, gücü, parası ve
hükmü olan ancak kalbini
kaybettiği bir aşka esir düşen
Eşref karakterini canlandırır-
ken, Demet Özdemir ise genç
ve yetenekli müzisyen Nisan
rolüyle izleyicinin karşısına çı-
kacak.  HABER MERKEZİ

BAHCEMDE!
Esenyurt Belediye 
Başkan Vekili Can Aksoy,
“Anaokulum Bahçemde”
projesini ilçedeki sitelerde
uygulamaya başlıyor. 
İstanbul Valisi Davut
Gül’ün anaokulu çağındaki
öğrencilerin eğitim ve
öğretime daha kolay
ulaşabilmesi amacıyla
başlattığı proje, kısa süre
içinde Esenyurt’taki 
sitelerde hayata geçecek

DEMET’E SÜRPRiZ
ANIL 

BORUÇ

HABER

CESUR KIZ!

AYNI LOKMAYIAYNI LOKMAYI

Avcılar Belediyesi 
birlik ve beraberlik 
ruhunu mahalle 

iftarlarıyla yaşatmaya de-
vam ediyor. Ramazan ayı 
boyunca devam edecek 
olan iftar yemeklerinin  
üçüncüsü Gümüşpala Mahal-
lesi’nde yapıldı. Ramazan’ın 
bereketini ve paylaşmanın 
mutluluğunu yaşatan prog-
ramda, mahalle halkı aynı 
sofrada buluşarak komşulu-
ğun, en güzel örneklerinden 
birini sergiledi. Kapalı Pazar 
Alanı’nda düzenlenen yeme-
ğe Avcılar Belediyesi Başkan 
Yardımcıları, meclis üyeleri, 
birim müdürleri, muhtarlar 
ve binlerce Avcılarlı vatandaş 

katıldı. Katılımın yoğun 
olduğu iftar yemeğinde 
vatandaşlara özenle ha-
zırlanan yemekler ikram 
edildi.

Çocuklar eğlendi 
Ney dinletisiyle başlayan iftar 
programı Serkan Kamacı 
dinletisi ile devam etti. Din-
letinin ardından sahnelenen 
geleneksel Hacivat – Karagöz 
gölge oyunuyla çocuklar hem 
eğlendi hem de keyifli vakit 
geçirdi. Etkinlik boyunca pa-
muk şeker, şerbet ve gelenek-
sel Osmanlı macunu ikram 
edilirken, mahalle sakinleri 
komşularıyla bir araya gelme-
nin mutluluğunu yaşadı.

RAMAZAN ayının bereketini, paylaşma-
nın huzurunu ve kardeşliğin sıcaklığını 
hep birlikte yaşıyoruz diyen Avcılar 
Belediye Başkanı Utku Caner Çaykara; “ 
Sofralarımızı, gönüllerimizi ve dualarımı-
zı birleştirdiğimiz bu güzel iftar buluşma-
sında sizlerle olmaktan büyük mutluluk 
duyuyorum. Bizler, tarih boyunca daya-
nışma kültürüyle yoğrulmuş, paylaşmanın 
bereketine inanan bir milletiz. İftar sof-
ralarımız, sadece yemek yediğimiz değil; 
kardeşliğimizi pekiştirdiğimiz, birlik ve 
beraberliğimizi güçlendirdiğimiz en güzel 
mekânlardır. Bugün Gümüşpala Mahal-
lemizde kurduğumuz bu iftar sofrası da 
işte tam da bu birlikteliğin bir göstergesi-
dir.” ifadelerini kullandı.

Avcılar’da komşuluk geleneğini ve paylaşma kültürünü yaşatan geleneksel iftar yemeklerinin üçüncüsü Gümüşpala 
mahallesinde düzenlendi. İftar programına katılan Avcılar Belediye Başkanı Utku Caner Çaykara, “Mahallelerimizde 
iftar sofraları kurarak siz değerli hemşehrilerimizle aynı lokmayı paylaşmak bizim için büyük bir onurdur” dedi

ANIL
BODUÇ

HABER

PAYLASAMAK ONUR!PAYLASAMAK ONUR!
Komşuluğumuz pekişiyor

MERVE Boluğur’un sıra dışı tarzıyla verdiği 
pozu gören takipçileri adeta ikiye bölündü. 
Kimi oyuncunun bu halini beğenirken, kimi 
ise şaşkınlığını gizleyemedi. Ünlü isme gelen 
yorumlar arasında, “Abla korktum bir an gece 
gece” diyenler de vardı, “Dizilerde görmek 
istiyoruz” diyerek onu tekrar ekranlarda gör-
mek isteyenler de... Sosyal medya kullanıcıları, 
Merve Boluğur’un bu dikkat çeken paylaşımı 
hakkında farklı görüşler dile getirirken, ünlü 
oyuncunun kendine has tarzını korumaya 
devam ettiği görüldü. Bakalım, Boluğur’un 
bu paylaşımı sonrası yeni projelerle ekranlara 
dönüp dönmeyeceği merak konusu olacak mı?

ZEYTINBURNU Belediyesi’nde yaz gecele-
rinin kâbusu haline gelen sivrisinek soru-
nuna erken çözüm için çalışmalar devam 
ediyor. Zeytinburnu Belediyesi Sağlık İşleri 
Müdürlüğü’nün bu yıl da larva döneminde 
başlattığı erken müdahale ile ilçe genelinde 
ilaçlama çalışmalarını ara vermeden sürdü-
rüyor. Yaz aylarına kadar en az 5 tur daha 
ilaçlama yapılacak. Zeytinburnu Belediye-
si’nin larvayla mücadele sistemi yaz ayların-
da gerçekleştirilen uçkunla mücadelenin bel 
kemiğini oluşturuyor. Özellikle sivrisinek 
aktivitesinin yüksek olduğu yaz aylarında 
gerekse kış koşullarında larva gelişimine 
müsait olan korunaklı kanalizasyon sis-
temlerinde doğru ve etkili kontrol yöntemi 
yalnızca kanal sisleme uygulamaları ile 
mümkün oluyor. Oluşturulan özel duman 
ile birlikte kapalı kanalizasyon sitemi içine 
verilen ilaç sayesinde, kış boyunca uyku 
halinde olan larvalar kontrol altına alınıyor.

Sivrisineklere
erken önlem
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