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Galatasaray'da forma giyen
Mauro Icardi ile boşanma

aşamasında olan Wanda
Nara, bir ödül töreni için
aylar sonra yeniden İstan-
bul'a geldi. İstanbul Hava-
limanı'nda bir buket gülle

karşılanan Nara'nın İs-
tanbul paylaşımları
dikkat çekti. Wanda
Nara, iki çocuğu-
nun babası Arjan-
tinli futbolcu
Mauro Icardi ile
yaz aylarında bo-
şanma kararı aldık-
tan sonra
memleketi Arjan-
tin'e dönmüştü.
Icardi ile Wanda 
Nara'nın  bo-
şanma davası,
11 Mart'ta gö-
rülecek.

ANKARA’DA SÜRPRİZ ZİYARET

Döner dolaşır 
Erdoğan'ı vurur!

Canan MURTEZAOĞLU

Sayfa 9

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

Zerrin IŞIK

Sayfa 4

Yükseklikler 
üzerinde (3)

Bakırköy Adliyesi 22. Ağır Ceza 
Mahkemesi'nde görülen Yenidoğan 

çetesi davasının üçüncü duruşmasına 25 tu-
tuklu sanık, bazı tutuksuz sanıklar, müştekiler
ve avukatlar katıldı. Yapılan savunmaların 
ardından duruşmaya ara kararın açıklanması
için saat 12.00 sıralarında 2 saat ara verildi.
Ara kararını açıklayan mahkemeye heyeti, 
tutuklu sanıklar Birinci Hastanesi hasta hakları
sorumlusu Emine Avcı, Esenyurt Reyap Has-
tanesi'nde medikal muhasebeci Funda Özen,
ambulans şoförü Hüseyin Gündüz ve acil
çağrı merkezi çalışanı Serdar Yüksel'in tutuklu-
lukta geçirdikleri süreyi gözönüne alarak adli
kontrol şartıyla tahliyesine karar verdi. I SAYFA 9

CHP Genel Başkanı Özgür
Özel ile İYİ Parti Genel Başkanı

Müsavat Dervişoğlu bir araya geldi.
Zirve sonrası her iki lider de ortak
açıklama yaptı. İYİ Parti lideri, 
“Siyasette Erdoğan'ın yeniden seçilme-
sinin yol açacak seçeneklerin tartışıl-
maması gerektiğini düşünüyorum”
diye konuştu. Gazetecilerin sorularını
yanıtlayan Özel ise, İmamoğlu'na
açılan “diploma” soruşturması hak-
kında, “Diploma soruşturması bir 
acziyet itirafıdır. Bu iş döner dolaşır
Erdoğan'ı bir daha vurur” dedi. 

ç

Konut Geliştiricileri ve Yatı-
rımcıları Derneği KONUT-

DER, İstanbul’un konut ihtiyacını
bu kez istatistiklerin ötesine geçerek,
sosyolojik boyutlarıyla ele alan bir
araştırma yaptı. “Konut Talebini 
Belirleyen Mikro Faktörler - İstanbul
Örneği” isimli araştırma çarpıcı 
veriler ortaya çıkardı. Araştırmanın
sonuçlarını paylaşan KONUTDER

Yönetim Kurulu Başkanı Ramadan
Kumova, “Araştırmamızda görüyo-
ruz ki halkımız kiracı olmaktan ve
artan kira fiyatlarından mutsuz. 
Konutu hem bir güvence hem de
bir yatırım aracı olarak görüyor-
lar. Gençlerimiz, kendi evini satın
alma isteğinde geçmişe kıyasla
daha da istekli duruma gelmiş”
dedi. 

ç
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Kısa bir mola:
Yaşam ve ölüm

2028 seçimlerinde İYİ Par-
ti’den seçilerek TBMM’ye

giren, ardından partisinden istifa
ederek daha önce İBB Meclis Üyeliği
de yaptığı Ak Parti’ye geçen Milletve-
kili Seyithan İzsiz, AK Parti 8. Ola-
ğan Büyük Kongresi’nde MYK’ya
girerek büyük bir sürprize imza attı.
İzsiz, “Tarih, inananların azmiyle ya-
zılır. Bu yolda hiçbir hikâye yarım
kalmayacak, hiçbir emek zayi olma-
yacak” ifadelerini kullandı. I SAYFA 5
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iSTANBULLU KiRACI OLMAKTAN VE 
KiRA FiYATLARINDAN MUTSUZ!

Düşen ev sahipliği oranına
vurgu yapan Kumova, tüm

gelir grupları göz önüne alındığında
2024’te yüzde 56.1'e gerileyen konut

sahiplik oranının 2007’den 
bu yana en düşük oran olarak
kayda geçtiğini, bu tablonun dar
gelir gruplarında daha da fazla
hissedilir boyutlarda olduğunu
belirtti. Kumova ayrıca, son 17

yılda dar gelirlinin ev sahibi olma
oranının yüzde 61'den yüzde 45'e
gerilediğini, 2007’de dar gelirli her
100 kişiden 18’inin kirada otururken
bu sayının 2024 yılında neredeyse
ikiye katlanarak 36,7’ye çıktığını 
söyledi. Kumova, İstanbul'da her 
üç kişiden birinin gelecekte barınma
sorunu yaşayacağını düşündüğünü
belirtti. I SAYFA 6
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HER ÜÇ KiŞiDEN BiRi BARINMA 
SORUNU YAŞAYACAĞINI DÜŞÜNÜYOR

Seyithan İzsiz’den 
MKYK sürprizi!

Ataşehir'de düğünde pompalı
tüfekle havaya ateş açan kişi, 

bu görüntüleri sosyal medyada 
paylaştı. Şüphelinin kimliğini belirle-
yen polis, M.H.D.'yi gözaltına aldı.
M.H.D. ifadesinde, “Ben böyle 
olacağını tahmin etmedim, What-
sApp durumumda paylaşmıştım,
kavga ettiğim birileri sosyal medyada
paylaşmış olabilir” dediği öğrenildi.
Şüpheli M.H.D. 'genel güvenliğin 
kasten tehlikeye sokulması' suçundan
adliyeye sevk edildi. I SAYFA 3
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Böyle olacağını 
tahmin etmedim!

WANDA NARA

iSTANBUL’DA!

MİLYONLARCA DAR GELİRLİ GELECEĞİNDEN ENDİŞE EDİYOR!

KONUTDER tarafından yapılan bir araştırmada, İstanbul'un konut
ihtiyacı sosyolojik boyutlarıyla ele alındı. 2007’de dar gelirli her 
100 kişiden 18’i kirada otururken bu sayının 2024 yılında ikiye 
katlanarak 36.7’ye yükseldiği ortaya çıktı. Bu durum gelir
dağılımındaki adaletsizliği günyüzüne çıkardı. Ayrıca İstanbul'da
her üç kişiden biri gelecekte barınma sorunu yaşayacağını açıkladı

EkrEm 
hacıhasanoğlu

HABER

KOŞULLARI YERİNE GETİRDİ

Üniversiteden
diploma cevabı

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu
hakkında, üniversite diploması-

nın “sahteliği” iddiasına ilişkin, “resmi
belgede sahtecilik” suçlamasıyla 
soruşturma başlatılmıştı. İstanbul
Üniversitesi’nin diplomayla ilgili 
verdiği cevap ortaya çıktı. Cevapta,

İmamoğlu’nun
başvurusunun
ilgili maddelerce
değerlendirile-
rek kabul 
koşullarını 
yerine getirdiği
ve bu nedenle
kayıt olduğu
ifade edildi. 
I SAYFA 5
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Ekrem İmamoğlu

Eşlerin birlikte uyumasının
duygusal açıdan önemli 

olduğunu belirten uzmanlar, uyku
kalitesi içinse farklı etkileri olabile-
ceğini söylüyor. Psikolog Merve
Türkkol, “Bazı bireyler için partnerle
yakın temas halinde uyumak güven
verici bir etki yaratırken, bazıları için
bu durum uykunun sık sık bölünme-
sine neden olabilir” dedi. I SAYFA 2

LiDERiMiZi
BAŞKAN
YAPACAĞIZ

Yeniden YRP Zeytin-
burnu İlçe Başkanı 

seçilen İsmail Çelebi, “Allah’a
hamdü senalar olsun ki partimiz
hem üye sayısında hem de oy
oranında Türkiye'nin 3. partisi
olmuş durumdadır. Liderimiz
Dr. Fatih Erbakan'ı Türkiye
Cumhuriyeti Başkanı yapmak ve
tüm insanlığın kurtuluşunu sağ-
lamak için, bir sonraki kongreye
kadar 5 bin olan üye sayımızı 10
bine tamamlamak için canla
başla çalışmaya var mısınız?”
dedi. 

ARA KARARDA
4 TAHLiYE!

ADLi KONTROL ŞARTI GETiRiLDi

Yenidoğan çetesinin 
yargılanmasına devam edildi. 
Ara karraını açıklayam mahkeme 
heyeti, 4 tutuklu sanık hakkında
adli kontrol şartıyla tahliye kararı verdi

Araç muayene istasyonlarının özelleştirme
ihalesini 1. ve 2. bölge için en yüksek teklifi

veren MOI Ortak Girişim Grubu (MetGün
İnşaat Taahhüt ve Ticaret AŞ - Itversia
Gestion S.L. - Opus Group AB - VTV
Norte SA) kazandı. Böylelikle Türkiye'de
araç muayenesinde 20 yıl süreyle yetkili
tek oluşum MOI Ortak Girişim Grubu
(OGG) olacak. I SAYFA 9
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DEV iHALE 
SONUÇLANDI

Şans eseri
ölen yok!

SAYFA 9’DA

I SAYFA 4
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SARILARAK
UYUYUN!

HEYECAN VAR GOL YOK!
Haftalardır heyecanla 

beklenen Galatasaray-
Fenerbahçe derbisinde 

gol sesi çıkmadı. 
İki takım da birer

puana razı oldu

Trendyol Süper Lig'in 25.
haftasında Galatasaray ile

Fenerbahçe takımları RAMS
Park’ta karşılaştı. İki takımın da
kontrollü oynadığı ve orta saha
mücadelesi şeklinde geçen müsa-
bakanın ilk yarısı golsüz berabere
sona erdi. Karşılaşmanın ikinci ya-
rısı da dengeli başlarken en net po-
zisyon Fenerbahçe’den geldi. 64.

Dakikada sağ kanatta topla bulu-
şan Oğuz Aydın, sol ayağıyla ortayı
yaptı. Önde yakalanan Muslera,
topu güçlükle çeldi. Karşılaşmada
gol sesi çıkmadı ve maç başladığı
gibi sona erdi. Bu sonuçla sarı kır-
mızılılar rakibiyle olan 6 puanlık
farkı korudu. Galatasaray bu ber-
berlikle puanını 64’e Fenerbahçe
de 58’e yükseltti. 

ç
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.
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PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

www.damgagazetesi.com

SON dönemin popüler 
isimlerinden Mert Ramazan 
Demir, 28 Ocak’ta kutladığı 

doğum gününün ardından sürpriz 
bir tatil planı yaptı. Genç oyun-
cu, Instagram hesabından yaptığı 
paylaşımlarla tatilini duyurdu. Afra 
Saraçoğlu ile çalkantılı bir ilişki 
yaşayan Mert Ramazan Demir, 
soluğu Londra’da aldı. Daha önce 
de Londra’yı ziyaret eden yakışıklı 
oyuncu, uçaktan paylaştığı fotoğraf-

larla tatilinin ilk anlarını takipçile-
riyle paylaştı. Son dönemde ilişki-
leriyle sıkça gündeme gelen Demir 
ve Saraçoğlu çiftinin, bir kez daha 
birbirlerini Instagram’dan takipten 
çıkardıkları dikkatlerden kaçmadı. 
Bu durum, çiftin arasında yeniden 
bir mesafe oluştuğu şeklinde yo-
rumlandı. Mert Ramazan Demir’in 
Londra tatili, ilişkilerindeki belir-
sizliklerle birlikte yeni bir dönemin 
sinyallerini veriyor.

Tatilde ve mutlu!

BILGININ BILE 
OBEZITESI VAR!

SEVDIGINIZLE SEVDIGINIZLE 
UYUYUN!UYUYUN!
F iziksel temasın, oksitosin salgı-

lanmasını artırarak güven hissi 
sağlayabileceğini ve uykuya dal-

mayı kolaylaştırabileceğini dile getiren 
Uzman Klinik Psikolog Merve Türk-
kol, “Bazı bireyler için partnerle yakın 
temas halinde uyumak güven verici bir 
etki yaratırken, bazıları için bu durum 
uykunun sık sık bölünmesine neden 
olabilir.” dedi. Uyku düzeni uyumsuz-
luğu yaşayan çiftler için ayrı uyumanın 
ilişkinin sağlıklı şekilde devam etmesine 
yardımcı olabileceğini ifade eden 
Uzman Klinik Psikolog Merve 
Türkkol, ideal bir uyku ortamı 
oluşturmak için çiftlerin benzer 
uyku saatlerini benimsemesi, oda 
koşullarını birlikte belirlemesi ve 
uyku öncesi rahatlatıcı rutinler 
oluşturmasını önerdi. Üsküdar 
Üniversitesi NPİSTANBUL Has-
tanesi Uzman Klinik Psikolog 
Merve Türkkol, eşlerin birlikte uyuma-
sının uyku kalitesine etkisi hakkında 
açıklamalarda bulundu.

Fiziksel temas iyi gelir 
Uykunun, fizyolojik ve psikolojik 

süreçlerin etkileşim içinde olduğu, 
vücudun dinlenmesini ve yenilenme-
sini sağlayan kritik bir zaman dilimi 
olduğunu dile getiren Uzman Klinik 
Psikolog Merve Türkkol, “Partnerler 
arasındaki fiziksel temas, uykuya dalma 
sürecini ve uykunun kalitesini çeşitli 
şekillerde etkileyebilir. Çiftler arasında 
yatakta sarılma, el ele tutuşma veya 
yakın temasta bulunma gibi davranış-
lar, uykuya geçiş sürecini olumlu veya 
olumsuz yönde değiştirebilir.” dedi. 
Fiziksel temasın olumlu etkileri ara-
sında, oksitosin hormonunun artışının 
yer aldığını ifade eden Uzman Klinik 
Psikolog Merve Türkkol, “Oksitosin, 
‘bağlanma hormonu’ olarak bilinir ve 
stres seviyelerini düşürerek bireyin 
daha rahat bir uyku deneyimi yaşaması-
na katkıda bulunabilir. Özellikle kaygı 
bozukluğu yaşayan bireylerde, eşleriyle 

temas halinde olmak güven hissini artı-
rarak uykuya dalmayı kolaylaştırabilir. 
Ayrıca, sarılmak veya el ele tutuşmak, 
parasempatik sinir sistemini aktive 
ederek kalp ritmini yavaşlatır ve bireyin 
daha huzurlu bir şekilde uyumasına 
yardımcı olabilir.” şeklinde konuştu.

Bazılarını sıkabilir ama!
Her çift için fiziksel temasın etkileri-

nin aynı olmayabileceğine de değinen 
Uzman Klinik Psikolog Merve Türkkol, 

“Bazı bireyler için partnerle 
yakın temas halinde uyumak 
güven verici bir etki yaratırken, 
bazıları için bu durum uyku-
nun sık sık bölünmesine neden 
olabilir. Bu nedenle, çiftlerin 
kendi konfor seviyelerini 
keşfetmeleri ve birbirlerinin 
ihtiyaçlarına uyum sağlamaları 
önemlidir. Fiziksel temasın 

derecesi, çiftlerin iletişimi ile belir-
lenebilir ve uyku kalitesini artıracak 
çözümler üretilebilir. Örneğin, yatakta 
yakın temas kurup uyumakta zorlanan 
çiftler için büyük yatak tercih edilmesi 
veya uyku esnasında temasın belirli bir 
sürede sınırlandırılması faydalı olabi-
lir.” açıklamasını yaptı.

Uyku kalitesini etkiler 
“Eşlerin uyku alışkanlıkları birbirin-

den farklı olduğunda, bu durum uyku 
kalitesi üzerinde belirgin bir etki yara-
tabilir.” diyen Uzman Klinik Psikolog 
Merve Türkkol, bireylerin biyolojik 
saatlerinin, uykuya geçiş süresinin, 
yatakta hareket etme sıklığının, uyurge-
zerlik ve diş gıcırdatma gibi faktörlerin, 
uyku ortamının huzurlu veya kesintili 
olmasına sebep olabileceğini bu fark-
lılıkların da çiftlerin dinlenme sürecini 
doğrudan etkileyebileceğini aktardı.  
Biyolojik ritimleri farklı olan bireyler 
arasında uyku uyumunu sağlamanın 
güç olabileceğini dile getiren Uzman 
Klinik Psikolog Merve Türkkol, “Bir 
partnerin erken yatıp erken kalkar-

ken, diğer partnerin geç saatlere kadar 
uyanık kalmayı tercih etmesi bir tarafın 
uykuya dalmasını geciktirebilir. Ayrıca, 
bir eşin horlama, uyurgezerlik veya 
sık sık hareket etme gibi alışkanlıkları 
varsa, diğerinin uykusunun bölünmesine 
ve dinlenme kalitesinin düşmesine yol 
açabilir. Özellikle derin uykuya geçiş 
sürecinde bu tür dışsal faktörlerin etkisi, 
uyku kalitesini doğrudan etkileyerek bi-
reyde yorgunluk hissine neden olabilir.” 
ifadelerini kullandı.

İlişkinin temel taşı olabilir 
Birlikte uyumanın pek çok çift için 

duygusal yakınlık ve bağlılık göster-
gesi olarak algılandığına vurgu yapan 
Uzman Klinik Psikolog Merve Türk-
kol, “Ancak, uyku kalitesini etkileyen 
faktörler nedeniyle bazı çiftler ayrı 
yataklarda ya da ayrı odalarda uyuma-
yı tercih edebilir. Bu durum, ilişkinin 
dinamiğini değiştirebilir ve bazı birey-
lerde duygusal mesafe hissiyatı oluştu-
rabilir.” dedi.

Ayrı uyumanın ilişkide yarattığı 
etkilerin, çiftin iletişimine ve birlik-
te geçirdiği zamanın niteliğine bağlı 
olduğunu da sözlerine ekleyen Uzman 
Klinik Psikolog Merve Türkkol, şöyle 
devam etti: “Araştırmalar, kötü uyku 
deneyimlerinin çiftler arasındaki tartış-
maları artırabildiğini ve bireylerin daha 
huzursuz hissetmesine neden olabilece-
ğini gösteriyor. Ancak, birlikte uyuma-
nın ilişkinin temel taşı olduğu fikri her 
birey için geçerli değil. Uyku düzeni 
bozuk olan, farklı uyku alışkanlıklarına 
sahip çiftler için ayrı uyumak, ilişki-
lerini daha sağlıklı sürdürebilmeleri 
adına faydalı olabilir. Bu bağlamda, 
ayrı uyuma düzeni tercih eden çiftlerin, 
gün içerisinde birlikte kaliteli zaman 
geçirmeye özen göstermesi önemli. 
Sarılma, sohbet etme gibi bağlanmayı 
destekleyen davranışlar sayesinde, ayrı 
yatakta uyumak ilişkide duygusal mesa-
feye neden olmadan sürdürülebilir hale 
gelebilir.” n ŞEFNAZ BİNAY DANIŞ

Eşlerin birlikte uyumasının duygusal açıdan önemli olduğunu belirten 
uzmanlar, uyku kalitesi içinse farklı etkileri olabileceğini söylüyor

Psikolog  
Merve Türkkol

Alışkanlıkları 
senkronize edin 
UYKUNUN, yalnızca bireysel 
bir ihtiyaç değil, aynı zaman-
da çiftlerin ilişkisini ve genel 
yaşam kalitesini etkileyen temel 
unsurlardan biri olduğunun 
altını çizen Uzman Klinik Psi-
kolog Merve Türkkol, “Yapılan 
araştırmalar, uyku düzeni ve 
uyku kalitesinin çiftler arasın-
daki duygusal bağ, iletişim ve 
stres yönetimi üzerinde doğru-
dan etkili olduğunu gösteriyor.” 
dedi. Çiftlerin daha sağlıklı 
ve dinlendirici uyuyabilmeleri 
için önerilerde bulunan Uzman 
Klinik Psikolog Merve Türk-
kol, sözlerini şöyle tamamladı: 
“Mümkünse, benzer saatler-
de uyuyup uyanmaya çalışın. 
Odanın sıcaklığı, ses seviyesi ve 
yatak takımlarının rahatlığı gibi 
unsurları birlikte belirleyerek, 
ikinizin de konforlu hissedeceği 
bir uyku alanı oluşturabilirsi-
niz. Fiziksel teması rutine dahil 
etmeye çalışın.” DİJİTAL çağda hızla 

artan bilgi yükünün 
karar verme süreç-

lerini zorlaştırdığını ve 
zihinsel kaynakları zorla-
dığını vurgulayan Uzman 
Klinik Psikolog Sena Kalaz 
Güven, “Beynimiz, tarihsel 
olarak sınırlı miktarda bilgi 
işlemeye uygun şekilde evrim-
leşmişken, dijital çağda maruz 
kaldığımız aşırı bilgi yükü, 
bilişsel yükümüzü artırıyor ve 
zihinsel kaynaklarımızı zorla-
yabiliyor.” dedi. Bilgi obezite-
sinden korunmak için dijital 
platformlarda geçirilen sürenin 
sınırlandırılması ve düzenli 
dijital detoks yapılması gerekti-
ğini dile getiren Güven, sosyal 
medya ve haber platformla-
rından bilinçli uzaklaşmanın 
zihinsel sağlığa katkı sağlayaca-
ğını ifade etti. Üsküdar Üniver-
sitesi NPİSTANBUL Hastanesi 
Uzman Klinik Psikolog Sena 
Kalaz Güven, bilgi obezitesi de 
denilen sürekli bilgi akışına ma-
ruz kalmanın etkileri hakkında 
açıklama yaptı.

Dengesizliklere yol açabilir 
Bilgi obezitesinin, bireylerin 

sürekli olarak bilgi akışına ma-
ruz kalması ve bu bilgi mikta-
rının yönetilemez hale gel-
mesi durumunu ifade ettiğini 
aktaran Uzman Klinik Psikolog 
Sena Kalaz Güven, “Psikolo-
jik bir perspektiften bakıldı-
ğında bu kavram, insanların 
aşırı bilgiye maruz kaldığında 
zihinsel olarak olumsuz etki-
lerle ilişkilidir.” dedi. Sürekli 
bilgi bombardımanının, birey-
lerin dikkatlerini odaklamakta 
zorlanmalarına, bilgi yığınları 
arasında kaybolmalarına ve en-
dişe seviyelerinin yükselmesine 
neden olabileceğine dikkat çe-
ken Güven, “Bu durum, karar 
verme süreçlerini zorlaştırabilir 
ve kararların kalitesini düşüre-
bilir. Ayrıca, bilgi yorgunluğu 
ve bilişsel tükenmişlik gibi psi-
kolojik sorunlara sebep olabilir. 

Bireyler, sürekli bilgi bom-
bardımanı ile stres, kaygı 
ve depresyon gibi ruhsal 
sorunlar yaşayabilir, çünkü 
bu bilgi yığınları arasında 
kaybolma hissi, bunaltıcı 
olabilir. Uzun süreli aşırı 
bilgi maruziyeti, duygusal 

dengesizliklere, yüksek stres 
seviyelerine ve genel yaşam 
kalitesinde düşüşe neden olabi-
lir.” şeklinde konuştu.

Zihinsel kaynakları zorlayabilir 
Günümüzde dijital platform-

ların, bilgi obezitesine önemli 
bir katkı sağladığını dile ge-
tiren Uzman Klinik Psikolog 
Sena Kalaz Güven, “İnternet, 
sosyal medya ve diğer dijital 
araçlar, sürekli ve hızlı bir bilgi 
akışı sunuyor. Bu platformlar, 
kullanıcıları sürekli olarak yeni 
içeriklerle beslerken, hızla deği-
şen bilgiler arasında gezinmek 
zorunda bırakıyorlar. Beynimiz, 
tarihsel olarak sınırlı miktarda 
bilgi işlemeye uygun şekilde ev-
rimleşmişken, dijital çağda ma-
ruz kaldığımız aşırı bilgi yükü, 
bilişsel yükümüzü artırıyor ve zi-
hinsel kaynaklarımızı zorlayabi-
liyor. Beynimiz, bu kadar büyük 
bir bilgi yığınına biyolojik olarak 
adapte olamayacak kadar sınır-
lıdır; dolayısıyla dijital dünyanın 
sürekli bombardımanı, zihin 
sağlığımız üzerinde uzun vadeli 
olumsuz etkiler yaratabilir.” 
açıklamasını yaptı.

Dikkat dağınıklığı olabilir
Bilgi obezitesinden mustarip 

olan bireylerin, sürekli bir zihin-
sel yorgunluk, dikkat dağınıklığı 
ve karar verme güçlüğü gibi 
belirtiler yaşayabileceklerini vur-
gulayan Uzman Klinik Psikolog 
Sena Kalaz Güven, “Ayrıca, bilgi 
yükü nedeniyle kaygı, stres ve 
tükenmişlik hissi artabilir. Bi-
reyler, gün boyunca sürekli bilgi 
tüketme ihtiyacı hissedebilir ve 
bu da sosyal izolasyon, motivas-
yon eksiklikleri veya ruh hali 
değişimlerine yol açabilir.” dedi.

Sürekli bilgi akışına maruz kalmanın bilgi obezitesi olarak ad-
landırıldığını belirten uzmanlar, bu durumun dikkat dağınıklığı, 
stres, kaygı ve bilişsel tükenmişliğe yol açabileceğini söylüyor

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE
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TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.Son dönemin en popüler oyuncularından 27 yaşındaki Mert Ramazan De-

mir, beklenmedik bir tatil soluğu için Londra’ya gitti. Instagram hesabından 
paylaştığı karelerle dikkat çeken oyuncu, 28 Ocak’ta doğum gününü kutladı

Vildan gençlerle!
Vildan Atasever’in katılacağı ve bugün İstanbul Modern’de düzenlene-
cek söyleşi, oyuncunun sinema anılarına, karakterlerine odaklanıyor

İSTANBUL Modern, 
Türk Tuborg A.Ş.’nin 
desteğiyle gençleri si-

nema dünyasından isimlerle 
buluşturmaya devam ediyor. 
“Genç Salı” kapsamında 
ayda bir kez düzenlenen si-
nema buluşmalarının bu ayki 
konuğu, 25 yılın ardından 
geçtiğimiz ay Küçük Balkon 
oyunuyla sahnelere dönen 
ve önümüzdeki günlerde 
Magarsus dizisinin ikinci 
sezonunda izleyicilerle bulu-
şacak oyuncu Vildan Ata-
sever. Bant Mag işbirliğiyle, 
yönetmen ve oyuncu Okan 
Urun’un moderatörlüğün-
de gerçekleşecek söyleşi-
de Atasever, İki Genç Kız 
(Kutluğ Ataman,2005) ve 
Kader (Zeki Demirku-
buz, 2006)  gibi kült 
filmlerdeki unu-

tulmaz performansları başta 
olmak üzere, sinemadaki 
anılarından ve karakterlerin-
den bahsediyor.

Her salı gençler müzede
Türk Tuborg A.Ş.’nin deste-
ğiyle, 18–25 yaş tüm gençler 
her salı 10.00–14.00 saatleri 
arasında İstanbul Modern’i 
ücretsiz olarak ziyaret 
ediyor. Gençler, İstanbul 
Modern’deki tüm sergileri 
ücretsiz gezmenin yanı sıra, 
her ay bir salı günü sinema 

odaklı söyleşilere, ya-
rışmalara ve daha 

birçok sürpriz 
etkinliğe 

ücretsiz 
katılma 
fırsatı 
yakalı-
yor.
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İstanbul'da etkili olan kar yağışı sonrası aç kalan domuz sürüsü
yiyecek aramak için Eyüpsultan'da yola indi. O anları cep 
telefonuyla kaydeden sürücü domuzlara korna çalarak "Hey"
diye seslendi. Fatih'te bir evin çatısında ise sansar görüldü

Avcılar'da 5 katlı binanın 3'üncü katındaki
dairenin camlarını silmek için pencereye çıkan
kadın, dengesini kaybederek yere düştü. Polis,
olayla ilgili soruşturma başlatırken yaralı
kadının durumunun ağır olduğu öğrenildi

Cam silerken
aşağı DÜŞTÜ!

Ataşehir'de düğünde pompalı tüfekle havaya ateş açan 
kişi, bu görüntüleri sosyal medyada paylaştı. Şüphelinin
kimliğini belirleyen polis, M.H.D.'yi gözaltına aldı. M.H.D.
ifadesinde, “Böyle olacağını tahmin etmedim” dedi

DOMUZ SÜRÜSÜ
YOLA İNDİ!

İSTaNBUL’Da etkili olan
kar yağışı sonrasında Eyüp-
sultan Hasdal mevkisinde

aç kalan domuz sürüsü, yiyecek ara-
mak için yola indi. Domuzları gören
bir sürücü, aracıyla yol kenarında du-
rarak o anları cep telefonuyla görün-

tüledi. Domuzlara korna çalan sü-
rücü "Hey" diyerek seslendi. Fatih Ye-
dikule'de ise bir evin çatısında sansar
görüldü. Nereden geldiği belli olma-
yan sansar heyecanlı dakikalar yaşan-
masına neden oldu. O anlar cep
telefonu kamerasına yansıdı. DHA

O LaY dün Ataşehir Ka-
yışdağı Mahallesi'nde
meydana geldi. Edini-

len bilgilere göre, düğün eğlen-
cesinde bir kişi mahalle arasında
pompalı tüfekle havaya ateş açtı.
Cep telefonuyla o anları kaydet-
tiren şüphelinin görüntüleri sos-
yal medyada paylaşıldı.
Paylaşım sonrası harekete geçen
Ataşehir Asayiş Büro Amirliği

ekipleri, ateş açan şüphelinin
M.H.D. olduğunu tespit etti.
Adresi belirlenen M.H.D. polis
ekipleri tarafından olayda kul-
landığı pompalı tüfekle birlikte
yakalandı.

Kavga ettiğim
kişi paylaşmıştır

Gözaltına alınarak emniyete gö-
türülen M.H.D.'nin ifadesi

alındı. Şüpheli ifadesinde, "Ben
böyle olacağını tahmin etme-
dim, WhatsApp durumumda
paylaşmıştım, kavga ettiğim biri-
leri sosyal medyada paylaşmış
olabilir' dediği öğrenildi. Ataşe-
hir Asayiş Büro Amirliği'nde iş-
lemleri tamamlanan şüpheli
M.H.D. 'genel güvenliğin kasten
tehlikeye sokulması' suçundan
adliyeye sevk edildi. DHA

5 ARAÇ BİRBİRlERİNE

GiRdilER!
Eyüpsultan TEM Otoyolunda 5 aracın karıştığı
zincirleme trafik kazasında 2 kişi yaralandı. Kaza
nedeniyle Ankara istikameti bir süre trafiğe
kapanırken uzun araç kuyrukları oluştu

Kaza, saat 16.00 sıralarında TEM Otoyolu 5. Levent mevkisi
Ankara istikametinde meydana geldi. Edinilen bilgiye göre,
otoyolda seyir halinde olan 34 LZ 3279 plakalı otomobilin sü-

rücüsü, henüz bilinmeyen bir nedenle aniden frene bastı. Bunun üzerine
sürücülerinin takip mesafesini korumadığı 41 AAV 919, 35 CJF 062, 34
HOS 647 ve 34 MMF 519 plaka 4 araç birbirine çarptı. Kazanın ardın-
dan ihbar üzerine olay yerine çok sayıda polis, itfaiye ve sağlık ekibi
sevk edildi. Kısa sürede olay yerine gelen trafik polisleri güvenlik önlemi
alırken, sağlık ekiplerinin ilk müdahalelerini olay yerinde yaptığı 2 yaralı
hastaneye kaldırıldı. İtfaiye ekipleri kazanın ardından yolu temizleme ça-
lışması yaptı. Kaza nedeniyle otoyolda trafik yoğunluğu oluşurken, ka-
zaya karışan araçlar trafik çekiciyle kaldırıldı. DHA

OLaY, saat 14.00 sıralarında Yeşilkent Ma-
hallesi Fatih Caddesi'nde meydana geldi. 5
katlı binanın 3'üncü katındaki dairenin

camlarını silmek için pencereye çıkan bir kişi denge-
sini kaybederek aşağı düştü. İsmi öğrenilemeyen
kadının beton zemine düştüğünü fark edenler polis
ve sağlık ekiplerine haber verdi. İhbar üzerine olay
yerine gelen sağlık ekipleri ilk müdahalenin ardın-
dan yaralıyı hastaneye kaldırdı. Polis olayla ilgili so-
ruşturma başlatırken yaralının durumunun ağır
olduğu öğrenildi. DHA

Her yere
ÇARPTı!

ESENYURT’Ta buzlu yolda sürücüsünün
direksiyon hakimiyetini kaybettiği kamyo-
net, kayarak 3 araca çarptı. Çevredekilerin

kendisine doğru koştuğunu gören kamyonet sürü-
cüsü, olay yerinden kaçtı.Olay dün gece saatlerinde
Ozanlar Caddesi 480. Sokak’ta meydana geldi. Sü-
rücüsünün direksiyon hakimiyetini kaybettiği kamyo-
net, buzlu yolda kayarak park halindeki 2 minibüse
çarptı. Çevredekilerin kendisine doğru koştuğunu
gören kamyonet sürücüsü, park halindeki 1 otomo-
bile çarparak olay yerinden kaçtı. Polis, kaçan sürü-
cüyü yakalamak için çalışma başlattı. DHA

İstanbul’da DEAŞ silahlı terör örgütüne para
toplanmasına ilişkin 68 adreste yapılan 
operasyonda 59 şüpheli gözaltına alındı

iİSTaNBUL Cumhuriyet Başsavcılığı tarafın-
dan DEAŞ silahlı terör örgütünün faaliyetle-
rinin deşifre edilmesine yönelik yürütülen

soruşturma kapsamında, Zeynal P. adlı şüphelinin so-
rumluluğunda olan bir derginin yasa dışı toplantılar,
dersler, sohbetler düzenlendiği tespit edildi. Para top-
landığı, çatışma bölgelerindeki kamplarda bulunan
örgüt üyelerinin yasa dışı olarak Türkiye’ye getirme ara-
yışında olunduğu ve sosyal medya platformları üzerin-
den propaganda faaliyetleri yürütüldüğü de belirlendi.
Konuya ilişkin yürütülen soruşturma kapsamında top-
lam 68 adreste 63 şüpheliye yönelik operasyon düzen-
lendi. Düzenlenen operasyon sonucu 59 şüpheli
yakalanarak gözaltına alındı. Diğer şüphelilerin yaka-
lanmasına yönelik çalışmaların sürdüğü öğrenilirken,
elde edilen 1 adet ruhsatsız tabanca, 1 adet tüfek ile bir-
likte çok sayıda dijital materyale, örgütsel dokümanlara
ve yasaklı yayınlara el konuldu. DHA 

KAZA YAPTI DAYAK YEDİ!
Esenyurt’ta alkollü olduğu iddia edilen sürücü, park
halindeki 7 arabaya çarptı. Kaçmaya çalışan sürücü
mahalleli tarafından yakalanarak darp edildi

aLKOLLÜ olduğu belirtilen sürücü,
park halinde bulunan 7 arabaya çarptı.
Kazadan sonra panikleyen sürücü, olay

yerinden kaçmaya çalışırken de park halindeki
araçlara çarptı. Mahalleli tarafından önü kesile-
rek yakalanan sürücü, mahalleli tarafından darp
edildi. İhbar üzerine olay yerine polis ekipleri
sevk edildi. Polis ekiplerinin alkollü sürücüyü
gözaltına aldığı öğrenildi. Şüphelinin karakol-
daki işlemleri devam ediyor. DHA

BOYLE OLACAGINI 
TAHMİN ETMEDİM!

Ataşehir'de buzlanma
nedeniyle kayganlaşan

yolda sürücüsünün 
direksiyon hakimiyetini

kaybettiği hafif ticari araç
tabela direğine çarptı.

Kazada ağır yaralanarak
hastaneye kaldırılan

sürücü Kerem Kırış (21)
hayatını kaybetti

Kaza, saat 01.30 sıra-
larında Küçükbakkal-
köy Mahallesi

Dereboyu Caddesi'nde meydana
geldi. Kerem Kırış'ın kullandığı
34 VR 9496 plakalı hafif ticari
araç, buzlanan yolda kaymaya
başladı. Sürücüsünün direksiyon
hakimiyetini kaybettiği araç önce

yol ayrımında bulunan tabela di-
reğine çarptı, daha sonra kaldı-
rıma çıktı. Kazada sürücü
Kerem Kırış, araçta sıkışarak
ağır yaralandı.

Polis inceleme başlattı 

İhbar üzerine olay yerine polis,
itfaiye ve sağlık ekipleri sevk

edildi. Araç içinde sıkışan Kerem
Kırış itfaiye ekiplerinin çalışması
ile bulunduğu yerden çıkarıldı ve
hastaneye kaldırıldı. Kırış'ın,
hastanede yapılan tüm müdaha-
lelere rağmen hayatını kaybettiği
öğrenildi. Araç çekici ile olay ye-
rinden kaldırıldı. Polis kazayla il-
gili inceleme başlattı.  DHA

Trafik kazası
1 cAN Aldı

DEAŞ'A
OPERASYON!
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Y aşıyoruz, farkındayız. Yaşıyoruz ama
farkında değiliz. Aslında aklımız gayet
yerinde. E o zaman farkında olmamız

gerekmez mi?  
Farkındalık… Farkındalık…

Farkındalık… 
Hepimizin ağzına pelesenk olmuş ve günlük

yaşamımızda sıkça kullandığımız bu farkında-
lık nedir? 

-İçimizde, bedenimizde, zihnimizde ve etra-
fımızda olan biten her şeye dikkat verdiği-
mizde farkında oluruz. Farkındaysak,

zamanının hakimi olmuş oluruz. Çünkü zihni-
miz geçmiş ve gelecek ile meşgul değildir. Sa-
dece içinde bulunduğumuz anı yaşarız. Yani
farkında oluruz. 

Peki… 
Yaşamanın ve ölümün ne kadar farkında-

yız? Eğer farkındaysak, yaşamımızı güzelleş-
tirmek ve zamanımızı etkin bir biçimde
kullanabilmemiz gerekir. Bazen bu durumun
farkında olmak kişiyi kaygılandırabilir. Acaba
ben yaşamımı anlamlı yaşıyor muyum? Ama
her insan için bu durum böyle değildir. An-

lamlı bir yaşamı inşa edemeyen bu durumdan
dolayı içten içe yakınır. Kendisini suçlar. Ya-
şamı anlamlı hale getirmek için hiçbir çaba
göstermez. Çünkü kendi benliğine yabancılaş-
mış ve kendinin farkında değildir. İçin için
suçluluk duygusu hisseder. 

Bazıları da kendinin o kadar farkındadır ki,
bireyleşme konusunda çok ileri gitmiş ve top-

lum normlarının dışına çıkmıştır. Bu seferde
toplumdan kopmuş olmalarının korkularını ve
suçluluk duygularını yaşamaya başlarlar. 

Peki çocuklar? Çocuklar belli bir yaşa
kadar ölümü algılayamaz. Ergenlik-gençlik
döneminde ise ölüm bilinir fakat henüz genç
oldukları için önlerinde uzun bir zamanın ol-
duğu gerçeği bu durumun kaygısını yaşamala-
rına sebep olmaz. Peki, ne zaman ölümün
farkına varır insan? Sanırım asıl ölümün far-
kına varma yaşı, orta yaşlardır. Yaşamı ve za-
manı sürdürme becerisi gelişmemiş kişiler, bir
anda her şey olsun bitsin isterler. Engin Geç-
tan “İnsan Olmak’’ kitabında bu durumu
ölümle karşılamakta. Yaşamı anlamlı hale ge-

tirmeyen ve bunun için çabalamayan insan-
larda aslında ölüm korkusunun var olduğunu
dile getiriyor Engin Geçtan. 

Ölüm korkusu demişken, yok olma korku-
suyla baş edebilmek için bazı yollar geliştiri-
riz. Mesela, mutlak bir son olan ölüm
gerçeğini mümkün olduğunca unuturuz, bastı-
rırız ve yüzleşmek istemeyiz. Ama bu gerçek
oldukça inatçı değil mi? Yaşamın farklı nokta-
larında kendini bize sık sık hatırlatıyor. İnsan,
bu gerçekliğin yarattığı gerilimi kendi yara-
rına çevirebilir mi? Ölüm gerçekliği ile yüzle-
şerek ve bunu kabullenerek, hayatını daha
anlamlı ve yaşanabilir hale getirebilir mi?
Bence evet. Peki sizce? 

Kısa bir mola: Yaşam ve ölüm

GÜNDeM

Y eniden Refah Partisi Zeytinburnu
İlçe Kongresi gerçekleşti. Kon-
greye Yeniden Refah Partisi Genel

Başkan Yardımcısı Muhammet Fatih
Müjdeci, Marmara Bölge Başkanı Yunus
Yağcı, İstanbul İl Başkanı Nuri Özata,
Zeytinburnu Kurucu İlçe Başkanı olan
İstanbul Teşkilat Başkanı Onur Dolar, teşki-
lat üyeleri, siyasi parti temsilcileri, STK tem-
silcileri ve bazı muhtarlar  katıldı.
Zeytinburnu Belediyesi’ne ait Kazlıçeşme
Kültür Merkezi Akdeniz Salonu'nda gerçek-
leştirilen kongre İstiklal Marşı’nın okunması
ve Kur'an-ı Kerim tilavetiyle başladı. Ardın-
dan konuşma yapan İlçe Başkanı İsmail Çe-
lebi, “Bugün burada adil düzenin, ahlaklı
siyasetin, Yeniden Refah’ın güçlü adımlarını
atıyoruz! Bugün burada milletimizin umu-
dunu yeniden yeşertecek, güçlü Türkiye’yi
inşa edecek teşkilatımızla bir araya geliyo-
ruz” dedi. 

Çalışmaları takip ettik

Kuruldukları günden bu yana Zeytinburnulu
hemşehrilerinin ekonomi ve sosyal alanda
hayatlarına kolaylık getirmesi gereken İBB ve
ilçe belediyesinin çalışmalarını yakından
takip ettiklerini söyleyen Çelebi, “Aziz milleti-
mizin menfaatine olan çalışmalarda ilçe baş-
kanlığı olarak sürekli belediyenin ve
protokolün yanında bulunduk” diyerek, mil-
letin hayrına olmayan, huzursuz eden ve sı-
kıntı yaratan çalışmaları da gerek sosyal
medyadan, gerek yerel basından, gerekse ya-
zılı ve sözlü bir şekilde dile getirdiklerini açık-
ladı. Çelebi, “İlçemizin başlıca sorunu olan
kentsel dönüşümle alakalı ilçe başkanlığımı-
zın öncülüğünde kurulmuş olan heyetle, sü-
rekli yapmış olduğu araştırmalarla kentsel
dönüşümün tamamen halkımızın, aziz mil-

letimizin menfaatine olan ada bazlı poli-
tikasını ortaya koymuştuk. Zeytinburnu
Belediyesi ada bazlı değil, parsel bazlı
yerinde dönüşüm politikasını izlemekte-
dir. Biz de konuyla ilgili temennilerimizi
gerek sözlü, gerekse yazılı olarak kendile-
rine ilettik. Kamuoyuna da bunu açıkla-

dık” diye konuştu.  

Turist Ömer gibi geziyor

Zeytinburnu Belediye Başkanı Ömer Arı-
soy'u eleştiren Çelebi, “Zeytinburnu Belediye
Başkanının seçildikten sonraki ilk 100 günlük
eylem planı vardı. Projelerini açıkladığında

tabii herkes bir coşkuyla bekliyordu. Yani be-
lediye aldıktan hemen sonra ilk 100 gün bu
projeler her hâlde uygulanacak. Yaklaşık
yüzde 90'ı geride duruyor. Hazreti Ömer gibi
söz verdi, iş icrada gelince turist Ömer gibi
çay çorba sohbetlerinde geziyor kendileri”
dedi. Yeniden Refah Partisi teşkilatları olarak
tüm verilen sözlerin ve yapılması gerekenle-
rin takipçisi olduklarını söyleyerek tüm sa-
lonu ayağa kalkmaya davet eden İlçe
Başkanı İsmail Çelebi, partiyi kurarken Dr.

Fatih Erbakan’a söz verdiklerini hatırlatarak,
“Liderimiz Dr. Fatih Erbakan'ı Cumhurbaş-
kanı yani Türkiye Cumhuriyeti Başkanı yap-
mak ve tüm insanlığın kurtuluşunu
sağlamak için, bir sonraki kongreye kadar 5
bin olan üye sayımızı 10 bine tamamlamak
için canla başla çalışmaya var mısınız?” diye
seslendi. 

Türkiye'nin 3. partisiyiz

Yeniden Refah Partisi Zeytinburnu kurucu
ilçe başkanı olan İstanbul Teşkilat Başkanı
Onur Dolar ise yaptığı konuşmada, iki
dönem omuz omuza çalıştığı teşkilatıyla bir
arada olmaktan büyük memnuniyet duydu-
ğunu söyledi. Dolar, anılarının gözünde can-
landığını ama bundan sonra da hayırlı
hizmetlere daha güçlü bir şekilde devam
edeceklerini ifade etti. Yaklaşık 7 yıl önce ilk
kongrelerini yaptıkları salonda, o dönem-
lerde siyonist, ırkçı ve emperyalist güçlerin
partilerini kapatıp Erbakan Hocayı da siyasi
yasaklı hâle getirdiklerinde "Erbakan’ı göm-
dük, üzerine de beton döktük" dediklerini,
kendilerinin de “Değil beton, mağmaya
gömseniz Erbakan Hocamız laf olur fışkırır,
birlikte yeni bir dünyayı da kurarız” ifadele-
rini hatırlatan Dolar, “Allah’a hamdü senalar
olsun ki partimiz hem üye sayısında hem de
oy oranında Türkiye'nin 3. partisi olmuş du-
rumdadır. Şimdi de 3. kongremizde o siyo-
nistlere, ırkçı emperyalistlere yeniden bir
sesleniyor ve diyoruz ki; Bugüne kadar gör-
dükleriniz filmin fragmanıydı. Allah'ın izni ile
film asıl şimdi yeniden başlıyor” ifadelerini
kullandı. Delegelerin oy kullanmasının ar-
dından yeniden İlçe Başkanı seçilerek güven
tazeleyen İsmail Çelebi, çalışmalarını devam
edeceklerin söyleyerek tüm katılımcılara te-
şekkür etti. 

ataşehİr Merkezi Ataşehir Ferhat-
paşa Mahallesi'nde bulunan Kars İli
Digor İlçesi Alem Köyü Derneği’nin

önceki gün dernek merkezinde düzenlediği
kahvaltı programına yoğun katılım oldu. Prog-
rama, Sancaktepe Belediye Başkanı Alper
Yeğin, Ataşehir Belediye Başkanı Onursal Adı-
güzel, Çekmeköy Belediye Başkanı Orhan Çerkez, İstan-
bul Anadolu Yakası Pazarcı ve Seyyar Esnaf Odası
Başkanı Mehmet Emin Yarar, Kayışdağıspor Kulübü
Başkanı Hüseyin Şahin. CHP İstanbul İl Başkan yar-
dımcısı Ayhan Özoğlu ve çok sayıda STK yöneticisi ka-
tıldı. Kahvaltıda konuşan Ataşehir Belediye Başkanı
Onursal Adıgüzel, “Ataşehir Kayışdağı Dostlar Grubu ve
Kars İli Digor İlçesi Alem Köyü Derneği’nin düzenlediği
kahvaltı programlarında komşularımızla bir araya gel-
dik. Birlik ve dayanışma ruhunu hissettiğimiz bu güzel
aile ortamı ve misafirperverlikleri için kıymetli komşula-
rımıza teşekkür ediyorum. Ataşehir’de hep birlikte daha
güçlü yarınlar inşa edeceğiz” dedi.

Yeğin teşekkür etti

Sancaktepe Belediye Başkanı Alper Yeğin ise yaptığı ko-
nuşmada, “Ataşehir Belediye Başkanımız Sayın Onursal
Adıgüzel, Çekmeköy Belediye Başkanımız Sayın Orhan
Çerkez ile Kars ili Digor ilçesi Alem Köyü Sosyal Yar-
dımlaşma Dayanışma ve Kültür Derneği’nin düzenlemiş
olduğu programa katıldım. Misafirperverlikleri ve sıcak
karşılamaları için Dernek Başkanımıza, yönetimine ve
tüm hemşehrilerimize teşekkür ediyorum” dedi.

cguzerrin@gmail.com

Zerrin IşIk 
ÇOCUK GELİŞİM UZMANI
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Yeniden YRP Zeytinburnu İlçe Başkanı seçilen İsmail Çelebi, 
“Allah’a hamdü senalar olsun ki partimiz hem üye sayısında 
hem de oy oranında Türkiye'nin 3. partisi olmuş durumdadır. 
Liderimiz Dr. Fatih Erbakan'ı Türkiye Cumhuriyeti Başkanı 
yapmak ve tüm insanlığın kurtuluşunu sağlamak için, bir 
sonraki kongreye kadar 5 bin olan üye sayımızı 10 bine 
tamamlamak için canla başla çalışmaya var mısınız?” dedi

SELVİ 
SARItAç

HAber

Yenİden Refah Partisi İstanbul İl Baş-
kanı Nuri Özata, bir dava partisi oldukla-
rını, çok çalıştıklarını çünkü sadece
Türkiye'deki mazlumların değil, dünya-
daki bütün mazlumların Dr. Fatih Erba-
kan'ın Cumhurbaşkanlığına ihtiyacı
olduğunu belirterek, “Bizler Allah rızası
için, kul hakkına girmeden ve Allah'tan
başka hiç kimsenin önünde boyun eğme-
yeceğiz” dedi. Özata'dan sonra konuşan

Marmara Bölge Başkanı Yunus Yağcı da
‘Biz farklıyız’ sloganıyla yol almalarının
altındaki manadan bahsederek, kurulduk-
ları günden beri adil düzenin teminatı ol-
duklarını, Necmettin Erbakan’ın hesabını
veremeyeceği hiç bir şey yapmadığını, is-
teseydi ölene kadar da başbakanlık yapa-
cağını belirtti. Milli Görüş'ün yegane
savunucusu Dr Muhammed Ali Fatih Er-
bakan’ın da aynı yolda devam ettiğini bi-

rileriniz kendilerine iktidar olamayacakla-
rını söylediğini belirten Yağcı, “Güller aç-
masa da, güneş doğmasa da baş
koymuşuz biz bu sevdaya” diyerek, “İkti-
dar olmak için de ne Amerika'ya gider
biat ederiz, ne siyonizmin dediklerini ya-
parız. Erbakan hocamızın dediği gibi biz
vazifemizi yapıyoruz. Bizim vazifemiz ça-
lışmaktır” ifadeleriyle konuşmasını ta-
mamladı. 

ERKAN
SARIKAYA

HAber

Komşularımızla
bİr araya 
geldİk

İstanbul’da etkili olan kar yağışı sonrası
Kağıthane Hamidiye Mahallesi’ndeki bir 
binada yaşayan vatandaşlar çatıya çıkarak

kardan adam yaptı. Ardından kardan adamlara gelinlik
ve damatlık giydiren grup, düğün düzenleyerek eğlendi.
Düğünde müzik eşliğinde oynayan vatandaşlar, 
kardan damat ve geline para taktı. Gelinin eline
buket veren grup, eğlendikleri anları cep telefonu
kamerasıyla kaydetti.  DHA

Eğlence
olsun

Programın son konuşmacısı olan
Yeniden Refah Partisi Genel Başkan
Yardımcısı Muhammet Fatih Müjdeci
ise hem ekonomik hem de ahlaki bo-
yutta büyük bir çöküntü içinde olan ül-
kemizi kurtaracak tek liderin
Muhammed Ali Fatih Erbakan oldu-
ğunu ve Yeniden Refah Partisi’nin ikti-
dara gelmesi için tüm yeterliliklere de
sahip olduğunu belirtti. İBB Başkanı
Ekrem İmamoğlu’nun Cumhurbaş-
kanlığı için parti içinde yapacağı ön se-
çimde adaylığa başvuru yaptığını ve
hemen ardından diplomasının gün-
deme düştüğünü, Cumhurbaşkanı Er-
doğan’ın diplomasının ise yıllardır
tartışıldığını söyleyen Fatih Müjdeci,
“Diploması da en sağlan lider anlaşı-
lan bizimkisi. Hem yüksek lisansını,
hem de doktorasını yapmış bir lider
olarak bu konuda da Türkiye’de bir
numara. Böyle giderse Erbakan hoca-
mızın dediği gibi, hükümetin anahta-
rını kendileri getirecek” dedi. 

Kimse kusura bakmasın

Hak, hukuk, adalet sloganlarını herkesin
kullandığını, iktidara geldiklerinde ise
unuttuklarını ama Yeniden Refah Parti-
si’nin iktidara geldiği zaman da söyle-
diklerinin tamamını uygulayan tek siyasi
hareket olduğunu belirten Fatih Müj-
deci, 54. Hükümette yapılanları anlattı.
Güncel konulara da değinen Genel Baş-
kan Yardımcısı Muhammet Fatih Müj-
deci, gerek üye sayısı ile, gerekse aldığı
oy oranı ile Türkiye’nin birinci partisi
olan Yeniden Refah Partisi’nin
söylemleri  ayrı ama zihniyetleri aynı
olan tüm siyasi partilerin tek alternatifi
olduğunun altını çizerek, “Hiç kimse
kusura bakmasın. Alternatifsiz olma
dönemi bitti. Bu memleketin evlatları
yeniden Refah Partisi'ne yetki verecek ve
Allah'ın izniyle genel başkanımız  bu
memlekete nasıl hizmet edilirmiş, nasıl
memleket sorunları çözülürmüş göste-
recek. Hep beraber bu iş yapacağız. Biz
olduğumuz
müddet
içinde bu
memlekette
bayrağın in-
mesine, fabri-
kalarda tüten
bacağın da
sönmesine,
ahlaksızlığın
artmasına
müsaade et-
meyeceğiz”
açıklamasını
yaptı. 

DiPLOMASI
EN SAĞLAN
LiDER

KiMSEYE BOYUN EĞMEYECEĞiZ!

İsmail
Çelebi



İ stanbul Cumhuriyet Başsavcılığı'ndan yapılan açık-
lamada, Ekrem İmamoğlu'nun "lisans diplomasının
sahteliği hususunda yapılan ihbarlar kapsamında" ve

Yüksek Öğrenim Kurulu'nca hazırlanan rapor ile "diplo-
manın sahteliğine ilişkin tespitlerin yer aldığı rapor üze-
rine" soruşturmanın başlatıldığı belirtildi. Soruşturma
kapsamında Ekrem İmamoğlu ifadesi alınmak üzere 26
Şubat'ta Çağlayan'daki İstanbul Adliyesi'ne davet edildi.
Oda TV'den Uğur Can Biçer'in haberine göre 5 yıl önce
Ekrem İmamoğlu’nun diploması hakkında CİMER’e ya-
pılan şikayet ve İstanbul Üniversitesinin konuyla ilgili ver-
diği cevap ortaya çıktı. 

Koşulları yerine getirdi

15 Şubat 2020 tarihinde Cumhurbaşkanlığı İletişim Mer-
kezi'ne (CİMER) yapılan şikayette Ekrem İmamoğlu’nun
1990 yılında Girne Amerikan Üniversitesi’nden İstanbul
Üniversitesi’ne yatay geçiş yaptığı ve haksız geçiş yaptıysa
"kamu vicdanı açısından menfaatin" geri alınması istendi.
CİMER’e yapılan şikayetin ardından İstanbul Üniversi-
tesi Rektörlüğü Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü, İş-

letme Fakültesi Dekanlığı’na bir yazı göndererek konuyla
ilgili cevap istedi. Bunun üzerine İstanbul Üniversitesi İş-
letme Fakültesi Dekanlığı'ndan 24 Mart 2020 tarihinde
cevap geldi. CİMER’e yapılan başvurunun incelendiği be-
lirtilerek, İngilizce İşletme programı mezunlarından
Ekrem İmamoğlu’nun 1990 yılında ilan edilmiş olan yurt
dışı (2.sınıf) yatay geçiş kontenjanına başvurduğu ve baş-
vurusunun ilgili maddelerce değerlendirilerek kabul koşul-
larını yerine getirdiği ve bu nedenle kayıt olduğu ifade
edildi.

İfade tarihi değişti

Bu arada İstanbul Büyükşehir Belediye (İBB) Başkanı
Ekrem İmamoğlu, hakkındaki usulsüz diploma iddilarına
ilişkin başlatılan soruşturma kapsamında mazeret dilek-
çesi sundu. Savcılığın 26 Şubat’taki ifade davetine kamu
görevi nedeniyle gidemeyeceğini belirterek, ifade için 5
Mart tarihini talep etti. Savcılık dilekçeyi kabul etti. İBB
Başkanı Ekrem İmamoğlu, soruşturma kapsamında 5
Mart’ta savcılığa ifade verecek.
HABER MERKEZİ
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P ierre-Joseph Proudhon’un "Mülkiyet hırsızlık-
tır!" sözleri, toplumsal eşitsizliği mülkiyet kav-
ramı üzerinden okuyan en çarpıcı ifadelerden

biridir. Proudhon’a göre özel mülkiyet, toplumda den-
gesiz bir servet birikimine ve emeğin gasp edilmesine
yol açan bir mekanizmadır. Ancak bu bakış açısı yal-
nızca Proudhon’a ait değildir; Karl Marx ve Friedrich
Engels gibi düşünürler de özel mülkiyeti, sınıf ayrımla-
rının ve toplumsal eşitsizliğin temel sebebi olarak
görmüştür. Öte yandan, mülkiyetin bireylerin emeğinin
karşılığı olarak görülmesi gerektiğini savunan liberal
ekonomistler ve sosyologlar, özel mülkiyetin bireysel öz-
gürlük ve refah için vazgeçilmez olduğunu ileri sürmek-
tedirler. 

Karl Marx ve Friedrich Engels’e göre özel mülkiyet,
üretim araçlarını elinde bulunduran burjuvazinin prole-
tarya üzerindeki sömürüsünün temel dayanağıdır. Ko-
münist Manifesto’da Marx ve Engels, kapitalist
sistemin özel mülkiyet yoluyla işçilerin artı-değerine el
koyduğunu ve bunun sınıf çatışmalarına neden oldu-
ğunu ileri sürerler. Marx’a göre, özel mülkiyet yalnızca
bir sonuçtur; asıl mesele üretim ilişkileri ve bu ilişkile-
rin doğurduğu sömürü düzenidir. Dolayısıyla Marx,
özel mülkiyetin ortadan kalkmasıyla birlikte sınıf ay-
rımlarının da sona ereceğini savunur.

Proudhon ise Marx’tan farklı olarak özel mülkiyeti
tamamen ortadan kaldırmayı değil, onu kolektif bir bi-
çime dönüştürmeyi savunur. Proudhon’un "karşılıklılık"
ilkesine dayalı olarak geliştirdiği mutualizm teorisi,
özel mülkiyetin yerini ortaklaşa kullanımın almasını ve
böylece emeğin adil biçimde paylaşılmasını öngörür. 

Özel mülkiyetin toplumsal eşitsizlik oluşturduğunu
düşünen sosyalist ve anarşist düşünürlerin aksine, libe-
ral ekonomi ve klasik sosyoloji, mülkiyeti bireysel eme-
ğin karşılığı olarak değerlendirir. Max Weber’e göre
kapitalizm, Protestan ahlakı ile şekillenmiş ve özel mül-
kiyetin meşruiyetini bu etik değerlerden almıştır.
Weber, özel mülkiyetin rasyonel bir ekonomik düzenin
temeli olduğunu ve bireyin emeğinin karşılığı olarak gö-
rüldüğünü savunur. 

John Locke da özel mülkiyeti doğal haklardan biri
olarak tanımlayarak, bireyin emeğiyle edindiği mülkün
dokunulmaz olması gerektiğini öne sürer. Locke’a göre
bireylerin emeği, onlara ait bir hak oluşturur ve bu hak
olmadan ekonomik kalkınma ve refah mümkün 
değildir. 

Türkiye’de özel mülkiyet ve toplumsal eşitsizlik ara-
sındaki ilişki, hem tarihsel süreç hem de günümüz eko-
nomik dinamikleri açısından oldukça karmaşıktır.
Türkiye, hem kapitalist serbest piyasa ekonomisinin et-
kilerini hem de devlet müdahaleciliğini deneyimleyen
bir ülke olmuştur. Ancak, gelir dağılımındaki dengesiz-
lik, büyük sermaye sahipleri ile alt ve orta sınıflar ara-
sındaki uçurumun giderek derinleştiğini göstermektedir.

Son yıllarda özellikle konut ve arsa sahipliği üzerin-
den şekillenen özel mülkiyet rejimi, Türkiye’deki eşitsiz-
liğin temel göstergelerinden biri haline gelmiştir. Büyük
şehirlerde yükselen konut fiyatları ve kira krizleri,
emekçilerin barınma hakkına erişimini zorlaştırırken,
inşaat sektörünün büyük sermaye gruplarına devasa
kârlar sağladığı görülmektedir. Tıpkı Marx’ın öngör-
düğü gibi, üretim araçlarını elinde bulunduran sınıf,
mülksüz kesim üzerinde büyük bir ekonomik baskı oluş-
turmaktadır.

Tarım arazilerinin ve doğal kaynakların büyük şir-
ketler tarafından tekelleştirilmesi de Türkiye’deki özel
mülkiyet sisteminin adaletsizlik üreten bir yönü olarak
dikkat çekmektedir. Küçük çiftçilerin büyük şirketler
karşısında rekabet edememesi, kırsal kesimde yoksullu-
ğun artmasına yol açarken, büyük ölçekli sermaye sa-
hiplerinin doğal kaynakları kontrol etmesi, ekonomik
eşitsizliği daha da derinleştirmektedir.

Öte yandan, Türkiye’de özel mülkiyetin bireysel öz-
gürlük ve ekonomik büyüme açısından kritik olduğu da
göz ardı edilemez. Devletin geniş mülkiyet haklarını ta-
nıması ve bireylere yatırım yapma özgürlüğü sunması,
ekonomik dinamizmi destekleyen unsurlar arasında yer
almaktadır. Ancak, özel mülkiyetin adil bir şekilde da-
ğıtılmadığı ve sermaye birikiminin belirli grupların
elinde yoğunlaştığı bir sistemde, bu mülkiyet hakkı top-
lumun büyük kesimi için bir ayrıcalık olmaktan öteye
gidememektedir. 

Özel mülkiyetin toplumsal eşitsizliği artırdığı bir ger-
çektir; ancak bu, onun tamamen adaletsiz bir sistem ol-
duğu anlamına gelir mi? Sosyalist ve anarşist
düşünürler özel mülkiyetin sömürüye yol açtığını belir-
tirken, liberal düşünürler bunun bireysel özgürlüğün te-
meli olduğunu savunmaktadır.Türkiye örneği, özel
mülkiyetin düzenlenmediği takdirde toplumsal denge-
sizlikleri artırabileceğini açıkça göstermektedir. Büyük
sermaye gruplarının piyasaya hâkim olduğu, gelir dağı-
lımının adaletsiz olduğu bir düzende, özel mülkiyetin
eşitlik sağlayıcı bir işlevi olması zorlaşmaktadır. Ancak,
kamucu politikalar ve sosyal adalet mekanizmalarıyla
desteklenen bir özel mülkiyet düzeni, hem bireysel eme-
ğin karşılığını koruyabilir hem de toplumsal eşitsizliği
azaltabilir.

Sonuç olarak, özel mülkiyet tek başına ne mutlak bir
adalet aracıdır ne de tüm eşitsizliklerin kaynağıdır. Me-
sele, onun nasıl düzenlendiği, kimler için fırsatlar sun-
duğu ve devletin bu süreçte nasıl bir denge unsuru
olduğudur. Türkiye’de mülkiyetin yeniden dağıtımını ve
denetimini güçlendirecek politikalar geliştirildiği tak-
dirde, özel mülkiyetin sadece belirli bir sınıfın değil,
toplumun geneli için adaletli bir mekanizma haline gel-
mesi mümkündür.

Onur KARAKOÇ
onrkarakoc75@gmail.com

KELAMDAN KALEMEÜNİVERSİTE
CEVAP VERDİ

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu hakkında, üniversite diplomasının
"sahteliği" iddiasına ilişkin, "resmi belgede sahtecilik" suçlamasıyla

soruşturma başlatılmıştı. İstanbul Üniversitesi’nin diplomayla 
ilgili verdiği cevap ortaya çıktı. Cevapta, İmamoğlu’nun
başvurusunun ilgili maddelerce değerlendirilerek kabul 

koşullarını yerine getirdiği ve bu nedenle kayıt olduğu ifade edildi

GÜNDEM

Özel mülkiyet: 
Eşitsizliğin kaynağı mı
adaletin teminatı mı? 

Seyithan İzsiz’den
MKYK Sürprizi!

Cumhurbaşkanı ve
Adalet ve Kalkınma Partisi
Genel Başkanı Recep Tay-

yip Erdoğan, partisinin en üst karar
organı olan Merkez Karar ve Yü-
rütme Kurulu’nda beklendiği gibi
kapsamlı bir değişiklik yaptı.
MKYK'ya yeni giren isimler, Abdül-
kadir Develi, Abdürrahman Akyüz,
Ahmet Baha Ötüken, Ayşe Keşir,
Cengiz Tokmak, Cihad Terzioğlu,
Derya Ayaydın, Dursun Ataş, Erkan
Gürel, Eyyüp Kadir İnan, Fatih Sa-
dullah Selman, Fadime Zehra Şener,
Gökhan Diktaş, Halil Yerebakan,
Hilmi Türkmen, Hüseyin Yayman,
Nebî Hatipoğlu, İsmet Gergerli, Kür-
şad Zorlu, Mehmet Kırmızı, Melek
Duman, Mesut Özil, Muhammed
Faruk Acar, Mustafa Demir, Hulki
Cevizoğlu, Nedim Yamalı, Mustafa
Özkan, Naim Makas, Nilhan Ayan,
Osman Gökçek, Sadettin Hülagü,
Selçuk Sümer, Serap Yazıcı Özbu-
dun, Seyithan İzsiz, Temel Başkan,
Ünal Karaman, Veli Arslan, Zakir
Avşar ve Ziya Serdar Kılıç oldu. 

Demiröz yer almadı

AK Parti’de A takımı olarak nitelendi-
rilen MKYK’da yer alan 18 isim 

bir ek-
sikle
MKYK
listesinde
yer aldı. Bu
isimler, Genel
Başkanvekilleri
Efkan Ala, Mus-
tafa Elitaş, Parti
Sözcüsü Ömer
Çelik, Genel Sekre-
ter Fatih Şahin, Genel
Başkan Yardımcıları Ali
İhsan Yavuz, Belgin
Uygur, Çiğdem Karaas-
lan, Erkan Kandemir,
Fatma Betül Sayan Kaya,
Hamza Dağ, Hasan Basri
Yalçın, Hayati Yazıcı, Mustafa
Şen, Nihat Zeybekçi, Ömer İleri,
Yusuf Ziya Yılmaz, Zafer Sıra-
kaya oldu. Partinin yeni
MKYK’sında uzun süre İdari ve
Mali İşler Başkanlığı görevini yürüten
Vedat Demiröz yer almadı. Demi-
röz’ün cumhurbaşkanlığı örtülü öde-
neğinin başına geçirileceği iddia
edildi. Yeni MKYK listesinde yer alan
isimler arasında AK Parti’de uzun
dönem görev almış siyasetçilerin ço-
cukları da dikkat çekti. Eski Meclis
Başkanı, Başbakan Yardımcısı Bülent
Arınç’ın oğlu Mücahit Arınç, Ankara
Büyükşehir Belediye Başkanı iken gö-
revden istifa ettirilen Melih Gökçek’in
oğlu Osman Gökçek yeni MKYK’da
yer aldı.

Durmaksızın çalışacağız

AK Parti’nin kuruluşundan bugüne
Büyükçekmece İlçe Yönetim Kurulu
üyeliği, Beylikdüzü Belediye Meclis
Üyeliği, İBB Meclis Üyeliği de yapan
Seyithan İzsiz, AK Parti 8. Olağan
Büyük Kongresi’nde MYK’ya girerek
büyük bir sürprize imza attı. İYİ Par-
ti'den istifa ederek AK Parti'ye geçer-
ken “Yuvamda olmanın mutluluğunu
yaşıyorum” diye konuşan Seyithan

İzsiz, 8. Olağan Büyük Kongre son-
rası, “Merkez Karar ve Yönetim Ku-
rulumuzun (MKYK), vatanımıza,
milletimize ve davamıza hayırlar ge-
tirmesini temenni ediyorum. Tarih,
inananların azmiyle yazılır. Bu yolda
hiçbir hikâye yarım kalmayacak, hiç-
bir emek zayi olmayacak. Türkiye
Yüzyılı’na giden bu kutlu yürüyüşte,
durmaksızın çalışacağız. Beni bu
büyük sorumluluğa layık gören Cum-
hurbaşkanımız ve Genel Başkanımız
Sn. Recep Tayyip Erdoğan’a ve bu
davanın her daim arkamızda duran
neferlerine minnettarım” dedi. “AK
Parti sadece bir siyasi parti değildir.
AK Parti davadır. AK Parti sevdadır”
diyen İzsiz, “AK Parti kardeşliktir. AK
Parti yüreğe dokunmaktır. AK Parti
Türkiye’dir. AK Parti demek; vefa, sa-
mimiyet ve fedakârlık demektir. Kal-
kındıran, huzur getiren, kardeşlik
getiren bir siyasi partinin adıdır” ifa-
delerini kullandı. 
ŞEFNAZ BİNAY DANIŞ

2028 seçimlerinde İYİ Parti’den seçilerek TBMM’ye giren, ardından partisinden istifa ederek
daha önce İBB Meclis Üyeliği de yaptığı Ak Parti’ye geçen Milletvekili Seyithan İzsiz, 
AK Parti 8. Olağan Büyük Kongresi’nde MYK’ya girerek büyük bir sürprize imza attı

Soykırımın
fotoğrafları
İBN Haldun Üniversitesi ve Azerbaycan
Cumhuriyeti İstanbul Başkonsolosluğu ve
Haydar Aliyev Avrasya Çalışmaları Merkezi
tarafından hazırlanan '33. Yılında Hocalı
Soykırımı' fotoğraf Sergisi İbn Haldun
Üniversitesi'nde açıldı

1992'de Azerbaycan'ın Dağlık Karabağ
Bölgesi'ndeki Hocalı'da yapılan katliamın
33'üncü yıldönümünde fotoğraf sergisi

düzenlendi. İbn Haldun Üniversitesi'nde açılan ser-
giye Mütevelli Heyeti Başkanı Prof. Dr. İrfan Gün-
düz, Mütevelli Heyeti Başkanvekili Bilal Erdoğan,
Rektör Prof. Dr. Atilla Arkan ve Azerbaycan Cum-
huriyeti İstanbul Başkonsolosu Narmina Mustafa-
yeva katıldı.
Sergide konuşan Azerbaycan Cumhuriyeti İstanbul
Başkonsolosu Narmina Mustafayeva , "Hocalı bir
insanlık sınavına dönüştü ve ne yazık ki dünya bu
vahşete bu kanlı olaylara kayıtsız kaldı ve ne yazık ki
Hocalı’ya adalet çağrımız duyulmadı. Azerbay-
can'ın çabaları sonucunda 18 ülke bu kanlı olayları
soykırım gibi tanıdı ama o ülkeler arasında bilinen
güçlü devletlerin adları yoktur. Bir ara uluslararası
örgütler, teşkilatlar da bu olayları yeterince dikkate
almadı. Bugün bizler buradayız Hocalı'yı unutma-
dık ve unutmayacağız" dedi.

Çıkarılacak dersler var

Sergide konuşan İbn Haldun Üniversitesi Mütevelli
Heyeti Başkanvekili Bilal Erdoğan ise "Dünyada
haklının adaletini güçlünün adaleti mi egemen ola-
cak bizler bunun mücadelesini veren bir milletiz.
Her ne kadar Batı kamuoyu nezlinde istediğimiz
yere gelememiş olsak da güçlendikçe hiç olmazsa o
toprakların yeniden haklı sahiplerine kavuşturulma-
sını başarmak nasip oldu Azerbaycan’lı kardeşleri-
mize. Çıkarılacak çok dersler var. Dolayısıyla
baştaki haklının adaleti, güçlünün adaleti mevzu-
suna dönecek olursak Sayın Rektörümüz çok güzel
işaret etti. Haklının güçlü olma mecburiyeti var ve
yine Allah’u Teala Kur'an-ı Kerim'de bize 'Bölünür-
seniz zayıflarsınız' diye emrediyor. Onun için biz
başka Türk dünyası olmak üzere işte Türk devletler
teşkilatının kurulması bu vizyonun aslında bir adı-
mıdır” ifadelerini kullandı.  DHA

Değişime hazır olun!
Su tasarrufunu teş-
vik etmek ve çevreyi
korumak amacıyla

hayata geçirilmesi planlanan
'Kirleten öder' sistemi için yeni
tarih belirlendi. Çevre, Şehirci-
lik ve İklim Değişikliği Ba-
kanlığı, su ve atık
hizmetlerinde tüketim art-
tıkça bedelin de artacağı bu
yeni fiyatlandırma modeli-
nin 31 Aralık 2026'da dev-
reye gireceği açıkladı.
Başlangıçta 31 Aralık
2024’te yürürlüğe girmesi
planlanan sistem, Bakanlık
tarafından yapılan açıkla-
mayla 2026’ya ertelendi.

Resmi Gazete’de yayımlanan
yönetmelik ile belirlenen bu
yeni düzenleme, su israfını en-
gellemeyi ve çevresel zararlara
karşı daha etkin bir önlem al-
mayı amaçlıyor. Yeni sisteme

göre su ve atık hizmetlerinde
tüketim arttıkça, fatura bedeli
de artacak. Çevre Temizlik Ver-
gisi, katı atık toplama bedeli ve
atık bertaraf bedeli tek bir ka-
lemde tahsil edilecek. Fazla su

tüketen ve fazla atık üre-
ten vatandaşlar, daha yük-
sek bedel ödeyecek. Bu
sistemin temel amacı,
suyun daha verimli kulla-
nılmasını sağlamak ve
çevresel etkileri azaltmak.
Su ve atık yönetiminin
daha sürdürülebilir hale
gelmesi için bu uygulama
büyük bir adım olarak de-
ğerlendiriliyor.

İBB Başkanı
Ekrem İmamoğlu



Global moda markası
DeFacto, ‘Yumuşacık Ka-
zaklar Koleksiyonu’nu

modaseverlerin beğenisine sundu. De-
Facto’dan yapılan açıklamada, “Yu-
muşacık Kazaklar Koleksiyonu’nda

bulunan kazaklar, dokularıyla bedeni
sararken, modern tasarımlarıyla kon-
foru ve samimiyeti stilinize yansıtıyor.
Bej, toprak ve soft pembe tonlarının
hakim olduğu bu koleksiyon, modern
bir görünüm sunuyor. Pastel tonların

dingin ve sofistike etkisiyle her kom-
bine kolayca uyum sağlıyor” denildi.
Koleksiyonda yer alan parçaları De-
Facto’nun web adresinden, mobil uy-
gulamadan ve mağazalardan
ulaşabilirsiniz.
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

1925 yılında, Hacı Ömer Sa-
bancı tarafından temelleri atılan
Sabancı Topluluğu, bu yıl

100’üncü yaşını kutluyor. Adana’da başlayan
yolculuğunu bugün dünyanın 17 farklı ülke-
sine taşıyan Sabancı Topluluğu, 100’üncü yıl
iletişimi kapsamında hazırladığı film serisinin
ilkini sosyal medya hesaplarından paylaştı. Söz ko-
nusu film, Sabancı Topluluğu’nun kurucusu Hacı
Ömer Sabancı’nın, amcası Hacı Ahmet Sabancı ile
birlikte Kayseri’den Adana’ya yürüyerek ulaşmasını
konu alıyor. Filmde, 1923 yılında ilan edilen Cumhu-
riyet’in bu topraklara getirdiği güven, cesaret ve inan-
çla temelleri atılan Sabancı’nın 100 yıldır ülkesi ve
milleti için kararlıkla çalışmasının altı çiziliyor.

Uzun vadeli vizyon

Sabancı’nın hikayesinin aslında kararlılığın, azmin,
ülke ve millet sevgisinin hikayesi olduğunun altını
çizen Sabancı Holding Kurumsal Marka Yönetimi ve
İletişim Bölüm Başkanı Filiz Karagül Tüzün, “Bugün
bu hikayenin bir asırdır devam etmesini sağlayan, Sa-
bancı’nın bu topraklarda yarattığı güven duygusudur.
100’üncü yılımızın çatı temasını ‘Birlikteliğin 100’ü’
olarak belirlememizin temel nedeni de bu. Yıl bo-
yunca yapacağımız tüm iletişim çalışmalarını da bu
çatı altında hayata geçireceğiz. Geçmişe duyduğumuz
saygı ile geleceğe dair umutlarımızı birleştiren bu an-
layış, Sabancı’nın uzun vadeli vizyonunun bir yansı-
ması. Bu film, tüm bu stratejinin ilk ayağı.
Önümüzdeki dönemde, yayınlayacağımız yeni film-
lerle, Sabancı’nın 100 yıllık bilgi birikimini, gençlere
verdiği önemi, teknoloji odaklı gelecek vizyonunu or-
taya koyacağız” ifadelerini kullandı. 

birlikTeliğin 100’ü

Doğu Karadeniz İhracatçılar Birliği Yöne-
tim Kurulu Başkan Yardımcısı Ahmet
Hamdi Gürdoğan, AA muhabirine, Türki-

ye'den yılın ilk ayında 20 ülkeye bal ihraç edildiğini söy-
ledi. Bal ihracatının Ocak 2024'te 611 ton karşılığı 2
milyon 530 bin 931 dolar olarak kayıtlara geçtiğini dile
getiren Gürdoğan, "Türkiye'den bu yılın ilk ayında ise
1341 ton karşılığı 4 milyon 150 bin 888 dolarlık bal dış
satımı yapıldı. Böylece, ülkemizden yapılan bal ihracatı
geçen yılın aynı ayına göre miktarda yüzde 119, değerde
de yüzde 64 arttı." ifadesini kullandı. Gürdoğan, Türki-
ye'nin bal ihracatında 1 milyon 783 bin 701 dolarla
ABD'nin ilk sırada yer aldığını belirterek, "ABD'yi 637
bin 315 dolarla Almanya ve 483 bin 189 dolarla Kanada
takip etti” dedi. İhracatta ülke çeşitliliğini artırmayı
önemsediklerini aktaran
Gürdoğan, geçen yılın aynı
döneminden farklı olarak
Slovenya, Hollanda, Ko-
sova, Bangladeş, Libya ve
İzlanda'ya da bu yılın ilk
ayında bal satıldığını vurgu-
ladı. Gürdoğan, bal ihraca-
tının yıla güzel başladığını,
markalı ve üst kalite küçük
ambalajlı ürünlere ağırlık
verilmesinin bal ihracatını
artıracağını kaydetti.  aa

Türk balı
kazandırdı

GÜraY
Varol

Haber

K onut Geliştiricileri ve Yatırımcıları
Derneği KONUTDER, İstanbul’un
konut ihtiyacını bu kez istatistiklerin

ötesine geçerek, sosyolojik boyutlarıyla ele
alan bir araştırmayla ortaya koydu. “Konut
Talebini Belirleyen Mikro Faktörler - İstan-
bul Örneği” isimli araştırma, yapılan basın
toplantısı ile kamuoyu ile paylaşıldı. Basın
toplantısına KONUTDER Yönetim Kurulu
Başkanı Ramadan Kumova’nın yanı sıra
araştırmayı yapan İstanbul Üniversitesi İleti-
şim Fakültesi’nden Prof. Dr. Ali Murat Vural
ve İktisat Fakültesi’nden Prof. Dr. Murat
Şeker de katıldı.

2'inci sıraya yükseldi

Türkiye’nin markalı konut üreticilerini temsil
eden KONUTDER Yönetim Kurulu Baş-
kanı Ramadan Kumova, “Konut ihtiyacını
anlamaya yönelik çalışmalarımızı bir adım
daha ileriye götürüp rakamların ötesine ge-
çerek, toplumun konuta bakışını sosyolojik
olarak ele almak istedik. Bunun için İstanbul
Üniversitesi’nin değerli akademisyenleriyle
bir araya geldik ve ‘Konut Talebini Belirleyen
Mikro Faktörler - İstanbul Örneği’ isimli ra-
porumuzu hazırladık. Pandemi sonrası ya-
pılan araştırmaların aksine çalışmamız
gösterdi ki yüzde 72,1 gibi önemli bir kesim
uygun ödeme koşulları olduğunda konut
almak için tasarruf etmeye ve harcamalarını

kısmaya hazır. Araştırmamızda da görüyo-
ruz ki halkımız kiracı olmaktan ve artan kira
fiyatlarından mutsuz. Konutu hem bir gü-
vence hem de bir yatırım aracı olarak görü-
yorlar. Gençlerimiz, kendi evini satın alma
isteğinde geçmişe kıyasla daha da istekli du-
ruma gelmiş bulunuyorlar. Çok değil bun-
dan 5 sene önce gençlere hayatta en çok ne
yapmak isterdiniz sorusunda ev sahibi
olmak 5. sıradayken bu araştırmada ev sa-
hibi olma istekleri 2. sıraya yükselmiş du-
rumda. Özetle; bu araştırmanın gizli
öğretisi, kira fiyatları arttıkça ve konuta sahip
olma zorlaştıkça, insanların en büyük isteği
tekrar en az bir ev sahibi olmak olmuş. Ev
sahibi olduklarında kendilerini daha gü-
vende hissederek yaşayacaklar ve en değerli
yatırım aracı hala konut’” dedi.

Psikolojik olarak etkiledi

Düşen ev sahipliği oranına vurgu yapan Ku-
mova, tüm gelir grupları göz önüne alındı-
ğında 2024’te yüzde 56.1'e gerileyen konut
sahiplik oranının 2007’den bu yana en
düşük oran olarak kayda geçtiğini, bu tablo-
nun dar gelir gruplarında daha da fazla his-
sedilir boyutlarda olduğunu belirtti.
Kumova ayrıca, son 17 yılda dar gelirlinin ev
sahibi olma oranının yüzde 61'den yüzde
45'e gerilediğini, 2007’de dar gelirli her 100
kişiden 18’inin kirada otururken bu sayının

2024 yılında neredeyse ikiye katlanarak
36,7’ye çıktığını, bunun toplumumuzu eko-
nomik olduğu kadar sosyolojik ve psikolojik
olarak etkilediğini de söyledi.

İş birliği çok önemli

“Dar gelir grubu için TOKİ, orta gelir grubu
için Emlak Konut GYO, üst gelir grupları
için de Özel Sektör iş başında gibi bir algı
oluşmuş durumda” diyen Kumova, “Bu da-
ğılım toplumun gereksinimlerini karşıla-
mada maalesef yetersiz kalıyor. Bunu
rakamlar ve yüksek kira fiyat artışı kaynaklı
tetiklenen enflasyon net bir biçimde ortaya
koyuyor. KONUTDER olarak her plat-
formda dile getirdiğimiz kamu – özel sektör
iş birliği ile sosyal konut ve erişilebilir konut
üretiminin arttırılması kronikleşmek üzere
olan sorunun en ideal çözümü olacaktır.
Dar gelirli kesim için konut üretimi TOKİ’ye
devredilmiş gibi duruyor, ancak bu TOKİ
için bir haksızlık olduğu gibi ihtiyacın da
bu yolla karşılanması mümkün değil.
Orta ve üst gelir grubunda Emlak
Konut GYO ve özel sektör arasında
kurulmuş olan ve başarısını kanıtla-
mış modelin sosyal ve erişilebilir
konut için TOKİ ve özel sektör ara-
sında da kurulması çok önemli. Bu
modelin detaylarını da daha önce
açıklamıştık” ifadelerini kullandı. 

YUMUŞACIK KAZAKLAR

KIRACILAR 
COK MUTSUZ!

KONUTDER Yönetim Kurulu Başkanı Ramadan Kumova, “Konut
Talebini Belirleyen Mikro Faktörler - İstanbul Örneği” araştırmasının
sonuçlarını değerlendirdi. Kumova, “Bu araştırmanın gizli öğretisi,
kira fiyatları arttıkça ve konuta sahip olma zorlaştıkça, insanların en
büyük isteği tekrar en az bir ev sahibi olmak olmuş. Halkımız kiracı
olmaktan ve artan kira fiyatlarından mutsuz” dedi

Yapılan araştırmaya göre İstanbul halkı
“Konutu bir güvence ve yatırım aracı” ola-
rak görüyor. Katılımcıların yüzde 81,1’i
konut yatırımını mantıklı buluyor. Yüzde 87
gibi bir çoğunluk çocuğuna veya gelecekte
olabilecek çocuğuna bir ev bırakmayı ön-
celikleri arasına alıyor. İstanbul halkı kiracı
olmaktan mutsuz ve barınma endişesi du-
yuyor. Yıllar içinde ekonomik sebeplerden
düşen talep ve üretim yetersizliği, konut sa-
hiplik oranının düşmesine ve buna paralel
olarak kiracı oranının ciddi bir artış göster-
miş neden oldu. Katılımcıların yüzde
79,9’luk gibi önemli bir çoğunluğu kiracı ol-
manın kendilerini mutsuz ettiğini ve gele-
cekte barınma noktasında bunun bir sorun
teşkil edeceğini söylüyor. Her üç kişiden
biri (yüzde 34,6) İstanbul’da gelecekte ba-
rınma sorunu yaşayacağını düşünüyor. Ba-
rınma sorununa ilişkin endişenin varlığı alt
gelir gruplarında daha yüksek düzeyde gö-
rülüyor. Son yıllarda gözlenen barınma so-
rununa ilişkin endişe gençlere de yansımış
durumda. Gençlerin son 5 yılda öncelikleri
değişmiş bulunuyor. Konut sahibi olma he-
defi gelecek planında öne çıkmış durumda.
Geçmiş dönemde yapılan çalışmalarda

“Kendi evini satın alma isteği”
gençler arasında beşinci
önem sırasına sahipken, bu
son araştırmada “kendi
evini satın alma isteği” ikinci
önem sırasında yer alıyor.

Gençlerin uzun vadeli yatı-
rım ve güvence

arayışı belirgin
bir şekilde konut
sahibi olmayı
önceliklendir-
mek isteme-
lerine neden
oluyor.

ARAŞTIRMADAN 
ÖNE ÇIKANLAR

Borç yükü hafifletilmeli
CHP Niğde Milletvekili Ömer Fethi Gürer’in yurt dışında doktora yapan bursiyerlerin
borç yükümlülükleri ile ilgili soru önergesini Bakan Yusuf Tekin cevapladı.

CHP Niğde Milletvekili Ömer Fethi Gürer,
yurtdışında doktora yapmış bursiyerlerin
karşılaştıkları maddi zorlukları ve çözüm ta-

leplerini soru önergesiyle gündeme taşıdı. Gürer, Milli
Eğitim Bakanı Yusuf Tekin’in yanıtlaması istemiyle sun-

duğu soru önergesinde, bursiyerlerin borç yü-
kümlülüklerinin güncel ekonomik şartlara

uygun hale getirilmesi gerektiğini vur-
guladı. Gürer, önergesinde, “Borç
ödeme planlarının bursiyerlerin gelir
durumuna ve güncel ekonomik şart-
lara göre yeniden düzenlenmesi dü-
şünülmekte midir? Dolar kuru

değişikliklerinin yarattığı adalet-
sizliği gidermek amacıyla geç-
miş burs ödemelerinin güncel
döviz kuru yerine sabit bir TL
karşılığı üzerinden hesaplan-
ması planlanmakta mıdır?
Faiz oranlarının kaldırılması
veya makul seviyelere çe-

kilmesi konusunda bir
çalışma yapılmakta

mıdır? Bursiyerlerin

ülkeye katkı yapma motivasyonunu artırmak amacıyla
ödeme yükümlülüklerinin esnetilmesi düşünülmekte
midir?” sorularını yöneltti. 

Tekin cevap verdi 
Milli Eğitim Bakanı Yusuf Tekin, yurt dışına resmî burslu
statüde gönderilen öğrencilerin durumu ve tazminat uy-
gulamalarına ilişkin açıklamalarda bulundu. Tekin,
1416 sayılı Ecnebi Memleketlere Gönderilecek Talebe
Hakkında Kanun kapsamında her yıl kamu kurumlarının
ve yükseköğretim kurumlarının ihtiyaç duyduğu nitelikli
insan kaynağını yetiştirmek amacıyla öğrenci gönderil-
diğini ifade etti. Bakanlığın, bu süreçte hem öğrencilere
sağladığı desteklere hem de taahhütname ve mevzuat
hükümlerine uyulmaması durumunda alınan tedbirlere

dikkat çekti. Bakan Tekin, yurt dışına gönderilen öğren-
cilerin ilgili mevzuat ve kendi özgür iradeleriyle imzala-
dıkları taahhütname hükümleri doğrultusunda öğrenim
gördüğünü belirtti. Bu çerçevede, öğrencilerin öğre-
nimlerini başarıyla tamamlayarak yurda dönmelerinin
ve adına öğrenim gördükleri kurumlara katkı sunmala-
rının beklendiğini ifade etti. Bakanlık olarak öğrencilerin
öğrenim süreçleri boyunca her türlü desteğin sağlandı-
ğını vurgulayan Tekin, bu süreçte gerekli kolaylıkların
da sunulduğunu söyledi. CHP Niğde Milletvekili Ömer
Fethi Gürer, “Bakan yanıtı mevzuatı anlatıyor. Sorunla-
rın varlığı ve çözüme yönelik bir düzenleme yer almıyor.
Halen yurt dışı burs ile ilgili sorun yaşayanlar, sorunla-
rına bir yeni yaklaşım talepleri dikkate alınmalıdır. Mağ-
duriyetler giderilmelidir.” dedi.

Türkiye'den Ocak 2025'te yapılan bal ihracatı,
geçen yılın aynı dönemine göre yüzde 64 
artarak 4 milyon 150 bin 888 dolara ulaştı

EkrEm 
hacıhasanoğlu

Haber



Düğmeye basılmış gibi!

Yoksulluk derinleşiyor

DEM Parti Eş Genel Başkanı Tuncer Bakırhan, Kars’ın 
Kağızman Belediyesi’ne kayyum atanmasına ilişkin 

olarak, “Yargı, İçişleri Bakanlığı ve kolluk güçleri, 
bir merkezden düğmeye basılmış gibi eş zamanlı 

harekete geçiyor” ifadesini kullandı
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
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ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
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hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
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Anahtar Parti Genel Başkanı Yavuz Ağıralioğlu, “Partimiz, siyasette nesil değişim dönemini yaşatacak. 
Nöbet değişiminin olacağı zamanlara doğru gidiyoruz. 161’inci parti olarak kurulduk. Şu an 4’üncü ayımızda 
anketlerde 7 partiden biriyiz, bu anketler önümüzdeki süreçte daha da yükselecek” dedi

Saadet Partisi Genel Başkanı 
Mahmut Arıkan, “Yapacağımız 
çok iş var. Yeterli toplantı yapa-
cağız, çok sahada olacağız. Ba-
şarıyı sağlamak için planlanmış, 
sonuçları ve getirileri belli olan 
somut adımlar atacağız” dedi

ANAHTAR Parti Genel 
Başkanı Yavuz Ağıralioğlu, 
partisinin il başkanlık binasının 
açılışı ve bir dizi program için 
Gaziantep’e geldi. Bir otelde 
gazeteciler ile bir araya gelen 
Ağıralioğlu, Anahtar Parti’nin 
kısa bir süre önce kurulmasına 
karşın halk tarafından sevilen 
bir parti haline geldiğini ve 
teşkilatlanma sürecini 81 ilde 
tamamladıklarını dile getirdi. 
Ağıralioğlu, partisinin teşkilat-
lanma sürecini halkın ihtiyaç 
ve talepleri kapsamında ger-
çekleştirdiğini söyledi. Anahtar 
Parti olarak ilerideki dönemde 
Türkiye’nin yükünü çekmeye 
hazır olduklarını belirten Ağı-
ralioğlu, “Hızımıza mütenasip 
kalabalıklarımız, il toplan-

tılarımızdaki coşku, halkla 
buluşma organizasyonlarında 
katılımın yüksekliği memleketin 
önümüzdeki dönem yükünü 
çekmeye aday bir parti oldu-
ğumuzun göstergesidir. Böyle 
zamanlarda partiler çok kuru-
lur, bu çok kurulan partilerden 
bir tanesi de bizdik. 161’inci 
parti olarak kurulduk. Şu an 
4’üncü ayımızda anketlerde 7 
partiden biriyiz, bu anketler 
önümüzdeki süreçte daha da 
yükselecek, ben anketlerin gör-
düğünün daha fazlasını görü-
yorum” dedi.
Siyaset işi  
çalışma işi 
Siyasetin çalışma işi olduğunu 
anlatan Ağıralioğlu, siyasette 
nesil değişiminin, nöbet de-

ğişiminin olacağı zamanlara 
doğru gidildiğini ifade etti. AK 
Parti hükümetinin iktidarda 
kaldığı süreci eleştiren Ağırali-
oğlu, “Aralıksız ve mazeretsiz 
bir iktidar bu. Hem bu kadar 
uzun iktidarda kalabilen başka 
bir parti yoktur hem de bu 
kadar kudretli bir iktidar daha 
önce tecrübe edilmemiştir. 
Buna rağmen 23 yıllık kudre-
tin siyasi karnesi zayıftır. Bu 
siyasi karnenin zayıflığının en 
büyük alameti, Sayın Cum-
hurbaşkanı’nın 2002’de partiyi 
kurduğunda parti programın-
da millete vaat ettiklerini biz 
Anahtar Parti olarak bugün 
parti programımızda millete 
vaat etmek zorunda kalıyoruz” 
diye konuştu. DHA

SAADET Partisi Genel Başkanı 
Mahmut Arıkan, partisinin Mer-
sin’de 8’inci İl Olağan Kongresi’ne 

katıldı. Partililerin yer aldığı kongrede 
konuşan Arıkan, çalışma tempolarını 
artıracaklarını söyledi. 
Saadet Partisi’ni iktidara getireceklerini 
dile getiren Arıkan, “İşte bugün Mersin’i-
miz için yeni bir dönem başlıyor. Şimdi 
var gücümüzle çalışacağız. Mersin, Saa-
det iktidarının parlayan bir yıldızı olacak 
inşallah. Yapacağımız çok iş var. Yeterli 
toplantı yapacağız çok sahada olaca-
ğız. Başarıyı sağlamak için planlanmış, 
sonuçları ve getirileri belli olan somut 
adımlar atacağız” diye konuştu.
İktidarımızı anlatacağız
Gençlik ve kadın kollarına destek vere-
ceklerini belirten Arıkan, şunları söyledi: 
“Gençlerimiz çalışacak, bizler de onlarla 
gece gündüz demeden emek ve destek 
vereceğiz. Kadın kollarımızın çalışmala-
rını artıracak ve onların yanında dura-
cağız. Milli Görüş kadınların emeği ve 
heyecanıyla buluştukça Saadet iktidarının 
kapıları açılır. Bütün bunları yaparken de 
söylemlerimiz tutarlı olacak. Üçüncüsü, 
dersimize iyi çalışacağız. Sokağın nabzını 
daima dinleyeceğiz. İnsanlarımıza Saadet 
iktidarını anlatmak ve ikna etmekle mü-
kellefiz.” Konuşmaların ardından partiye 
katılan yeni üyelere rozet takıldı. Arıkan, 
kentteki temasları kapsamında Büyükşe-
hir Belediye Başkanı Vahap Seçer’i ziya-
ret etti. DHA

DEM Parti Eş Ge-
nel Başkanı Tuncer 
Bakırhan, Kağızman 

Belediye Başkanı Mehmet 
Alkan’ın görevden uzaklaş-
tırılıp, yerine kayyum olarak 
Kağızman Kaymakamı Okan 
Daştan’ın görevlendirilmesine 
ilişkin sosyal medya hesabın-
dan açıklama yaptı. Bakırhan, 
şunları kaydetti: “31 Mart’ta, 
tüm sandık hilelerine rağmen 
kazandığımız belediyeleri haz-
medemeyen AKP iktidarı, üç 
dönemdir sürdürdüğü kayyum 
politikasından vazgeçmiyor. 
Halkın iradesini yok sayarak 
bir utanca imza atanlar, şimdi 
de Kağızman Belediyemize 
kayyum atadı. Kayyum düzeni 
adeta bir mizansen gibi işli-

yor. Yargı, İçişleri Bakanlığı 
ve kolluk güçleri, bir merkez-
den düğmeye basılmış gibi 

eş zamanlı harekete geçiyor. 
Daha duruşma bile başlama-
dan belediye binası abluka 
altına alınıyor, kayyum bina 
önünde hazır bekliyor. Vali 
ise Kars’ta 10 günlük eylem 
yasağı ilan ediyor. 12 Eylül’ü, 
OHAL süreçlerini ve darbe 
dönemlerini aratmayan bu 
uygulamalarla Kağızman 
halkının iradesine açıkça el 
konuluyor; ilçeye giriş çıkışlar 
dahi yasaklanıyor. Bu haksız-
lığı, adaletsizliği ve onursuz-
luğu asla kabul etmeyeceğiz! 
Kayyumlar; hukuksuzluk, 
yolsuzluk ve talandır. Ama 
unutmasınlar, onlar gidecek, 
biz kalacağız! Halkın iradesi 
kazanacak.”  
DHA

HER TURLU GAYRETi 
GOSTERMEYE HAZIRIZ
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Rusya-Ukrayna Savaşı’na ilişkin, “Bundan üç sene 
önce çatışmalar başladığında savaşa karşı olduğumuzu nasıl ilan ettiysek, bugün de savaşın 
müzakereler vasıtasıyla sonlandırılması için her türlü gayreti göstermeye kararlıyız” dedi 

CUMHURBAŞKANI Erdoğan, 
Rusya-Ukrayna Savaşı’nın üçün-
cü yıl dönümü nedeniyle, ‘Dör-
düncü Kırım Platformu Liderler 
Zirvesi’ne bir video mesaj gön-
derdi. Ukrayna Devlet Başkanı 
Volodimir Zelenskiy ile Ukrayna-
lılar ve Kırım Türklerine seslenen 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, “Video 
mesaj yoluyla da olsa sizlere 
hitap etmekten memnuniyet du-
yuyorum. Savaşın üçüncü yılını 
doldurduğumuz bu acı günde, 
ülke ve millet olarak dost Ukray-
na halkının yanında olduğumuzu 

öncelikle ifade etmek istiyorum. 
Geçtiğimiz üç sene zarfında, top-
raklarını savunurken hayatlarını 
kaybeden Ukraynalılar için taziye 
dileklerimi iletiyor, yakınlarına 
baş sağlığı diliyorum. Türkiye 
2014 yılında Kırım’ın ilhakından 
bu yana uluslararası hukukun 
temel ilkeleri doğrultusunda Uk-
rayna’nın haklı davasına gereken 
desteği vermiştir. Bundan üç 
sene önce çatışmalar başladı-
ğında savaşa karşı olduğumuzu 
nasıl ilan ettiysek, bugün de 
savaşın müzakereler vasıtasıyla 

sonlandırılması için her türlü 
gayreti göstermeye kararlıyız. 
Bunu yaparken, Ukrayna’nın 
toprak bütünlüğü, egemenliği ve 
bağımsızlığına olan güçlü deste-
ğimizi sürdürüyoruz” ifadelerini 
kullandı.

Kalıcı barış için  
çalışacağız
Savaşın dördüncü yılına giri-
lirken diplomasiyi, diyaloğu ve 
müzakereleri temel alan yakla-
şımların ivme kazandığını gör-
düklerini, bu sürecin çatışmaların 

sonlandırılmasının ve kalıcı barı-
şın tesisinin başlangıcı olmasını 
umut ettiklerini belirten Erdoğan, 
sözlerine şöyle devam etti: “En 
başından beri savunduğumuz 
üzere, adil ve kalıcı barışa giden 
yol ancak ve ancak savaşın her 
iki tarafının da eşit ve hakkani-
yetli bir şekilde temsil edildiği 
bir denklemle açılabilir. Sayın 
Zelenskiy ile geçtiğimiz hafta 
Ankara’da, Türkiye’nin bu önemli 
kavşakta sağlayabileceği katkı-
ları ve müzakerelere ev sahipliği 
yapma istediğini de ele aldık. 

Şunu tüm samimiyetimle ifade 
etmek isterim; gelecek sene sa-
vaşın değil, barışın yıl dönümünü 
idrak etmek için hepimize önemli 
sorumluluklar düşüyor. Türkiye 
olarak adil ve kalıcı barışın tesisi 
için tüm gücümüzle çalışmaya 
devam edeceğiz. Bu düşünceler-
le 2025’in barışın inşa edileceği 
bir yıl olmasını canıgönülden 
temenni ediyorum. Birkaç gün 
sonra kavuşacağımız Ramazan-ı 
Şerif’in tüm insanlığa barış, hu-
zur ve esenlik getirmesini Rab-
b’imden niyaz ediyorum.” DHA

Yapacak çok 
IŞIMIZ VAR

Kaygı ile takip 
EDIYORUZ!

Değişimi başlatacağızDeğişimi başlatacağız

İSTANBUL Büyükşehir Belediye (İBB) Başkanı Ekrem 
İmamoğlu’na yönelik başlatılan soruşturmanın ardın-
dan tepkiler sürüyor. CHP’li Bolu Belediye Başkanı 

Tanju Özcan da sosyal medya hesabın-
dan yaptığı paylaşımda sitemde bu-
lundu. “Gün, fırsatçıların “Bekleye-
lim görelim” günü değil, partimizin 
aslan bir evladının yanında dimdik 
durma günüdür” diyen Özcan şu 

ifadeleri kaydetti: “Sayın Ekrem 
İmamoğlu, partimizin en önemli de-

ğerlerinden biridir. İktidarın, elindeki 
tüm güçleri (Yargı ve idari) kulla-
narak, Sayın İmamoğlu’nu itibar-
sızlaştırmaya ve siyaseten bitirmeye 
dönük çabalarını demokrasi adına 

kaygı ile takip ediyoruz.”

CHP Mersin Milletvekili Gül-
can Kış, 250 gramı 20 TL, 350 
gramı 30 TL olarak belirlenen 
Ramazan pidesi fiyatlarına 
tepki gösterdi. Ramazan ayında 
yoksulluğun daha da derin-
leşeceğini ifade eden Kış, şu 
açıklamayı yaptı: “Türkiye’de 
tarımsal üretim gerilerken, 
gıda fiyatları hızla yükseliyor. 
Tarımsal girdi maliyetleri son 
bir yılda yüzde 32,5 arttı. To-
hum fiyatları yüzde 52,3, gübre 
fiyatları yüzde 21,45, tarımsal 
ilaçlar yüzde 22,1, yem fiyatları 
yüzde 28,8, veteriner harcama-
ları yüzde 45,1 zamlandı. Bu 
zamlar çiftçiyi üretimden uzak-

laştırdı, tahıl üretiminde büyük 
düşüşler yaşandı. Buğday üreti-
mi yüzde 5,4, arpa üretimi yüz-
de 11,9, mısır üretimi ise yüzde 
10 oranında azaldı.”

Ramazan pidesi  
lüks oldu
Bir Ramazan pidesinin dahi 
yurttaş için lüks hale geldiğini 
belirten Kış, şu ifadeleri kul-
landı: “30 gün boyunca her 
gün iftar sofrasına bir pide 
koymak isteyen bir aile 600-
900 TL arasında para ödemek 
zorunda! Dar gelirli, asgari 
ücretli, emekli bu parayı nere-
den bulacak?”



T ürkiye Belediyeler Birliği (TBB) ve
İstanbul Büyükşehir Belediye
(İBB) Başkanı Ekrem İmamoğlu,

B40 Balkan Şehirleri Zirvesi’ne katılmak
üzere Bulgaristan’ın başkenti Sofya’ya
gitti. Sofya’daki ilk gününde Türkiye
Cumhuriyeti Sofya Büyükelçiliği Rezidan-
sı’nı ziyaret eden İmamoğlu’na; İzmir Büyük-
şehir Belediye Başkanı Cemil Tugay, Muğla
Büyükşehir Belediye Başkanı Ahmet Aras,
Tekirdağ Büyükşehir Belediye Başkanı Can-
dan Yüceer, Edirne Belediye Başkanı Filiz
Gencan Akın ve Çanakkale Belediye Başkanı
Muharrem Erkek eşlik etti. Rezidansta bulu-
nan Atatürk Odası’nda anı fotoğrafı çektiren
heyet, Sofya Belediye Başkanı Vassil Terziev
tarafından makam odasında ağırlandı. İma-
moğlu ve B40 üyesi şehirlerin belediye baş-
kanları, akşam da Balkan Şehirleri Zirvesi
gala yemeğinde bir araya geldi. 

atatürk'ü anımsattı

Dönem başkanlığının Tiran’dan Sofya’ya
devredildiği B40 Balkan Şehirleri Zirvesi’nin
açılış konuşmasını İmamoğlu yaptı. “Bugün
Sofya'da, büyüyen B40 Balkan Şehirleri ağı-
mızın dördüncü zirvesinde sizlere hitap et-
mekten mutluluk duyuyorum” diyen
İmamoğlu, İngilizce yaptığı konuşmasında

şunları söyledi:  “2021'de 23 şehirle baş-
layan genç organizasyonumuz, şu anda
12 ülkede 73 üyeye ulaşmıştır. İlk Slo-
vanyalı üyemiz, Novo Mesto'ya hoş gel-
diniz diyorum. Sofya B40'ın idaresini
devralırken, Sofya'nın Türkiye'nin kal-
bindeki özel yerinin altını çizmek istiyo-

rum. Türkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu
Mustafa Kemal Atatürk, zorlu Gelibolu se-
ferine gitmeden önce, burada askeri ataşe
olarak görev yapmıştır. Vizyon sahibi ve
cesur bir lider olan Atatürk, Sofya'nın kendi
gençliğini sembolize ettiğini söylemiştir. Do-
layısıyla, genç ve vizyon sahibi bir lider olan
değerli dostum Vassil Terziev'in, B40'ı bir üst
seviyeye taşıdığını görmekten memnuniyet
duyuyorum. Gözlemci üyelerimizin katılımı
ve saygın küresel kuruluşlarla olan bağları-
mız sayesinde, daha dirençli, sürdürülebilir
ve refah dolu bir geleceği birlikte inşa 
edeceğiz.”

Diplomatik girişimden fazlası

B40'ın önemine de değinen Ekrem İma-
moğlu, “B40, diplomatik bir girişimden daha
fazlasıdır; Balkanlar'da adalet, refah ve de-
mokratik yönetişim için bir araçtır. Önümüz-
deki iki gün için gündemimiz, mirasın
korunmasından dijital dönüşüme, yeşil enerji

girişimlerinden göçe kadar uzanıyor. Tarihte
medeniyetin temel taşı olan şehirler, günü-
müzde de değişimi yaratanlardır. Vatandaş-
larımız, altyapı ve belediye hizmetlerinden
daha fazlasını sunmamızı bekliyor. Çeviklik,
şeffaflık, hesap verebilirlik ve toplumlarını şe-
killendirmede güçlü bir ses talep ediyorlar.
Kutuplaşma ve bölünmenin çoğunlukla ege-
men olduğu bir dünyada; demokrasi, özgür-
lük ve temel hakları korumamız gerekiyor.
Sosyal adaleti sağlamamız ve kökenleri, top-
lumsal cinsiyetleri ya da inançları ne olursa
olsun tüm vatandaşlarımıza fırsatlar sunma-
mız gerekiyor. Hem Balkanlarda hem de öte-
sinde otoriterliğin yükseldiği günümüzde bu,
kişisel risk alarak üstlendiğimiz bir görevdir”
dedi.

Demokratik bir gelecek isteniyor

Kendisine açılan soruşturmaları anımsata-
rak konuşmasını sürdüren İmamoğlu, “Hali-
hazırda hem hukuka hem de akla meydan
okuyan yarım düzine davayla karşı karşıya-
yım. Siyaset yelpazesinin her yönünden mes-
lektaşlarım ve muhalefet üyeleri, mesnetsiz
suçlamalarla ya da sadece fikirlerini söyle-
dikleri için, bir gece içinde görevden alınıyor
ya da tutuklanıyorlar. Ama biz, bu bölgede,
yargının siyasi rakipleri susturmak için nasıl

silah olarak kullanılabileceğini biliyoruz; sa-
dece 50 yıl önce Demir Perde'nin arkasında
değil, aynı zamanda bugün de. Burada ve şu
anda pek çok zorlukla karşı karşıyayız. Oto-
riter liderler kutuplaşmayı derinleştirmekte,
muhalefeti bastırmakta ve kurumları zayıfla-
tarak hukukun üstünlüğünü ve kişisel özgür-
lükleri baltalamaktadır. Bölge, kalkınma ve
demokratik reformlar için kilit öneme sahip
insan sermayesinin kaybına yol açan önemli
bir göçle karşı karşıya. Tüm bu güçlüklere
rağmen, halkın sesi er ya da geç galip gele-
cektir. Belgrad'dan İstanbul'a, adalet, şeffaf-
lık ve hesap verebilirlik için güçlü çağrılar
duyuyoruz. İnsanlar, demokratik ilkeler üze-
rine kurulmuş bir gelecek istiyor. Güçlü
olana hizmet eden alakart adaleti değil, hu-
kukun üstünlüğünü istiyorlar. Azınlığın
elinde olan değil, paylaşılan bir refah istiyor-
lar. Çocukları, iş bulamadığı ve bulma
umudu da olmadığı için ülkelerini terk etme-
lerini istemiyorlar” diye konuştu. 

İstanbul Modeli'ni anlattı 

İstanbul Modeli'nden de söz eden Ekrem
İmamoğlu, “İstanbul ve Türkiye'de, güçlü
yerel liderliğin şehirleri nasıl dönüştürebile-
ceğini ve bir ülkeye nasıl ilham verebileceğini
gördük. Yarattığımız ‘İstanbul Modeli’, üç
temel üzerine oturuyor; kapsayıcılık, sosyal
adalet ve sürdürülebilir kalkınma. Halka açık
belediye meclisi toplantılarından dijital plat-
formlara kadar katılımcı mekanizmalar kur-
duk. Yıllardır süren bölücü siyaset,
toplumlar arasındaki güveni zedelemişti. Biz,
farklı bir yol seçtik. Bölmek yerine birleştire-
rek, ilerleme için partizan çizgilerin ötesine
geçen ortak bir vizyon inşa ettik. Sonuç ola-
rak partim CHP, 3,5 milyondan fazla yeni
seçmen kazanarak, Türkiye'nin en büyük
partisi haline geldi. Fakat bu, sadece bir baş-
langıç. Şehirlerimiz için gösterdiğimiz çaba-
lar, tek başına başarıya ulaşamaz. Hep
beraber, birbirine daha bağlı ve yükselen bir
Balkanlar inşa edebiliriz. En önemlisi de böl-
gesel istikrar, demokrasi ve adalet için bir
model oluşturabiliriz” ifadelerini kullandı. 

bölgesel bir platform 

Önceki dönem B40 başkanları Kostas Bako-
yannis, Haris Doukas ve Erion Veliaj'a teşek-
kürlerini ileten İmamoğlu, konuşmasını,
“Şimdi, Vassil'in liderliğinde ve İstanbul'daki
çalışkan sekretaryamızın desteğiyle, B40 tari-
hinde büyük ilerlemeler kaydeden, yeni bir
sayfayı hep birlikte yazacağız. Birlikte;
amaçta birleşmiş, vizyonda cesur ve herkes
için demokratik, adil ve refah içinde bir gele-
ceğe bağlılıkta kararlı yerel liderlerden oluşan
bölgesel bir platform inşa edeceğiz” sözle-
riyle tamamladı.

www.damgagazetesi.com GÜNDeM

A KP Kırklareli Milletvekili Ahmet
Gökhan Sarıçam’ın 10 Şubat'ta bir
aile sağlığı merkezi inşaatının temel

atma töreninde yaptığı konuşmada, sağlık ça-
lışanlarıyla ilgili kullandığı ifadeler karşısında
şaşırmamak ne mümkün.

Şöyle söylüyor Sarıçam: "Biz doktor deği-
liz. Hemşire değiliz. Bundan sonraki süreçte
memnuniyetsizlik varsa, ben şunu da yapa-
rım. Vatandaşa gidin, sağlık personelinin gırt-
lağına (gırtlağını sıkın, demekten son anda
vaz geçti) yapışın, ben üzerime düşeni devlet
olarak yaptım. Hizmeti vermeyen onlar diye
de kışkırtırım. Bunu da açık açık söyleye-
yim."Bu kin ve nefret kokan söylem, -aslında

kokan demeye de gerek yok ya- gerek sosyal
medyada gerekse de ulusal basında dolaş-
maya başlayınca beyefendi işi geçiştirmek için
"Espri yaptım" gibi ifadelerle kendini savun-
maya, güya dilinin kirini silmeye, ortada bü-
yütülecek bir şey yok, demeye çalıştı. Hani bir
söz vardır ya: “Özrü, kabahatinden büyük…”

Böylesi açıklamalardan üstüne vazife çıka-
racak binlerce maganda bulursunuz bu ül-
kede.Sayın vekil adeta bizimle eğleniyor.
“Kibar Feyzo” filminde ne diyordu Kemal
Sunal? “Ağam eğlenir benimle.” Sayın vekil
de Türk Milletinin anlayışıyla eğleniyor. Bu
aziz millet, kimin ne demek istediğini iyi
bilir…

Hukukumuzda buna ne denir
biliyor musunuz?” Halkı kin ve nefrete teşvik
etmek.” Yani yasalarımıza göre böyle bir
açıklama suçtur. Bu konuşmayı muhalif bir
siyasetçi, bir sivil toplum kuruluşu ya da so-
kakta kendisine mikrofon uzatılan sade bir
vatandaş söyleseydi kendini nerede bulurdu
acaba ?.. Sanırım ülkeyi yönetenlerin böyle
bir derdi yok!.. Çizgi film karakteri He-Men
geldi aklıma. Kılıcını havaya doğru kaldırıp
şöyle bağırıyordu: Güç bendeee…

Sağlık bakanlığı da kendi partilerine men-

sup milletvekilinin açıklamaları karşısında
onu savunmak olmasa bile adeta olayı geçiş-
tirmek çabası içinde olduğunu yaptığı açıkla-
mayla göstermiştir.Sağlık Bakanlığı Gökhan
Sarıçam’a dönüp: “Sen ne diyorsun karde-
şim?” demek yerine yaptığı yazılı açıklamada
şöyle diyor: "Sağlık hizmetinde memnuniye-
tin, hizmet alanın ve hizmet verenin memnu-
niyetine bağlı olduğunu biliyoruz;
vatandaşlarımızın ve sağlık çalışanlarımızın
memnuniyetini bir arada gözetiyoruz; bu iki
değeri birbirinin ayrılmaz parçası görüyoruz.
Bu çerçevede toplumun tüm kesimleri tarafın-
dan sağlık çalışanlarımızla ilgili yapılan açık-
lamalarda hassas olunması gerektiğine
inanıyoruz."

Yani anlayacağınız Ahmet Gökhan Sarı-
çam’ın konuşmasını şayet bir muhalif kişi ya

da kurum yapsaydı iktidar trolleri sosyal
medyayı sallarlar, vatan haini ilan ederlerdi.
İktidar mensupları adeta dillerini yutmuşça-
sına susmuşlar. Şayet kabahatli onlardansa
sus, konuşma, felsefesiyle hareket ediyorlar.
Oysa yanlışa yanlış demek için taraf ya da
muhalif olmaya gerek yok. Bu ülke de sağlık
çalışanlarımız da bizim evlatlarımız. Yanlış
veya eksiklikleri gırtlaklarına yapışılarak dü-
zeltilemez…

Bu tehlikeli yaklaşım nedeniyle ülkemizi
terk edip başka ülkelerde çalışmayı tercih
eden genç hekimlerimiz temel meselesi sa-
dece ekonomik değildir. Asıl mesele kendile-
rini güvende hissetmemelerindendir. 

“Beni Türk hekimlerine emanet edin”
diyen zihniyetten, “Giderlerse gitsinler” zih-
niyetine evrildik…

Ağam eğlenir benimle…
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B40 Balkan Şehirleri Zirvesi'nde konuşan İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, “B40 tarihinde büyük ilerlemeler kaydeden,
yeni bir sayfayı hep birlikte yazacağız. Birlikte; amaçta birleşmiş, vizyonda cesur ve herkes için demokratik, adil ve refah
içinde bir geleceğe bağlılıkta kararlı yerel liderlerden oluşan bölgesel bir platform inşa edeceğiz” şeklinde konuştu

İmamoğlu’nun konuşmasının ardından B40’a
yeni üye olan kentlerle protokol imzalanırken,
dönem başkanlığı da Tiran’dan Sofya’ya geçti.
B40’ın dönem başkanlığını almaktan memnu-
niyet duyduğunu belirten Sofya Belediye Baş-
kanı Terziev de yaptığı kısa konuşmada,
“Balkanlar olarak, birçok zorluğun üstesinden
geldik. Bizler, etrafımızı çevreleyen dağların
ötesini de görmek istedik. Buradaki devletler
birbirine bağlıdır. İnanılmaz bir kültürel ve ta-
rihi mirasa sahibiz. Bizler, seçilmiş yerel lider-
leriz. Gelecek, bizim iş birliğimize bağlıdır. Bu
toplantı, bizim için çok önemli. Birlikteliğimizi
güçlendirmenin zamanı gelmiştir” ifadelerini
kullandı. Gün boyu süren zirvede, çeşitli Bal-
kan şehirlerinden gelen belediye başkanları-
nın katılımlarıyla farklı konularda paneller
düzenlendi. İmamoğlu, zirve kapsamında; Se-
lanik Belediye Başkanı Stelios Angeloudis, Sa-
raybosna Belediye Başkanı Predrag Puharić,
Tetovo Belediye Başkanı Bilall Kasami ve Split
Belediye Başkanı Ivica Puljak ile ikili görüş-
meler gerçekleştirdi. 

YENI SAYFAYI
BİRlİKtE YAzACAğız! GELECEK

işbirliğine bağlı

SELVİ 
SARITAÇ

haber

Ramazan için hazırlık başladı 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB), Ramazan ayında ihtiyaç sahiplerine destek sağlamak ve Ramazan ruhunu şehre yaymak için kapsamlı bir pro-
gram hazırladı. 100 bin haneye 2 bin liralık Ramazan Kuponu desteği sağlanırken, iftar çadırlarında toplam 217 bin kişiye sıcak yemek sunulacak

Bu yıl 1-29 Mart 2025 tarihleri
arasında gerçekleşecek Rama-
zan etkinlikleri, Avrupa ve Ana-

dolu Yakası’ndaki birçok meydanda hayat
bulacak. Ana meydanlar arasında Pendik,
Bağcılar, Esenyurt-Beylikdüzü 100. Yıl
Meydanı, Üsküdar ve Bahçelievler bulunu-
yor. Başlıca etkinlik alanları arasında

‘Semtimde Ramazan’ programı kapsa-
mında Esenler Dörtyol Meydanı, Arna-
vutköy 15 Temmuz Meydanı, Ümraniye
Dudullu Meydanı, Kağıthane Sadabat
Parkı, Sultangazi, Zeytinburnu Çırpıcı
Parkı ve Sultanbeyli Meydanı gibi
önemli merkezler yer alıyor. İBB, tüm
Kültür Merkezlerinde Ramazan ayını, kon-

serler, tiyatrolar, film göste-
rimleri ve atölyelerle dolu
dopdolu bir programla karşılı-
yor. Her çarşamba konserler,
her cuma yetişkin tiyatroları,
her pazar çocuk tiyatroları,
her cumartesi film gösterim-
leri ve her salı-cumartesi
atölyeler ücretsiz olarak su-
nulacak.

ramazan TIr 
mahalleleri gezecek

Ramazan ayı boyunca her

gün 14.00-19.00 saatleri arasında
konserler, illüzyon gösterileri, yarışma-
lar ve atölyelerin yer alacağı Ramazan
Tırı ve Sahnebüs, 25 ilçede çocuklarla
buluşacak.İBB Kültür Dairesi Başkanlı-
ğı’na bağlı İBB Orkestraları, Sultanah-
met, Pendik, Küçükçekmece,

Ümraniye, Gaziosmanpaşa, Üsküdar ve
Esenler’de düzenlenecek konserlerle Ra-
mazan coşkusunu yaşatacak. Yenikapı Et-
kinlik Alanı’nda her akşam farklı illerin
kültürel öğeleri, yerel sanatçılar, yöresel
ürünler ve dini yayın stantları ile Ramazan
ruhu yaşatılacak. Artİstanbul Feshane’de
konserler, söyleşiler, dinletiler ve çocuk et-
kinlikleriyle dolu bir programın yanı sıra
bahçesinde Ramazan Pazarı
kurulacak.

217 bin kişiye iftar çadırı

İBB Destek Hizmetleri Dairesi Başkanlığı
Ramazan ayı boyunca toplam 217 bin 500

kişiyi iftar çadırlarında misafir etmeyi plan-
lıyor. Günlük 7 bin 500 kişilik kapasiteyle
Esenyurt, Bahçelievler ve Sancaktepe
Meydanlarında iftar verilecek. 18 noktada
mobil büfelerle kumanya paketi ve sıcak
çorba dağıtımı yapılacak. Günlük 18 bin,
toplam 522 bin iftarlık dağıtılacak. Mobil
büfeler şu lokasyonlarda hizmet verecek;
Beylikdüzü Metrobüs, Eyüpsultan Meydanı,
Sultanbeyli Meydan, Kartal Metro, Fatih
Saraçhane, Beşiktaş İskele, Bakırköy Öz-
gürlük Meydanı, Zeytinburnu Tramvay,
Bağcılar Meydan, Avcılar Metrobüs, Ceviz-
libağ Metrobüs, Mecidiyeköy Metrobüs,
Ümraniye Metro, Davutpaşa YTÜ, Yenikapı
Marmaray, Çekmeköy Metro, Çatalca
Cumhuriyet Meydanı, Kadıköy.

hastanelere sahur hizmeti 

İBB Kent Lokantalarında Ramazan bo-
yunca toplam 58 bin iftar yemeği verile-
cek. Her akşam 2 bin kumanya dağıtımı

yapılacak. Hastane acil servislerinde görev
yapan sağlık çalışanları ve hasta yakınla-
rına günlük 2 bin kişilik sahurluk paketi su-
nulacak. Boğaz'da düzenlenecek gemi
turlarında günlük 200 kişi iftar yapacak,
toplamda 4 bin kişiye ikramda 
bulunulacak.

100 bin haneye 
ramazan kuponu 

İBB Sosyal Hizmetler Dairesi Başkanlığı,
100 bin haneye 2 bin liralık Ramazan Ku-
ponu Desteği sağlıyor. Bu destek özellikle
kanser ve kronik hastalığı olan bireyler,
bakım veren kadınlar, engelli bireylere
bakım verenler, yaşlılar, tek başına yaşa-
yan kadınlar, tek ebeveynli aileler ve şiddet
mağduru kadınlara öncelikli olarak verile-
cek. Bunun yanında her ay düzenli olarak
Sosyal Destek İstanbulkart ile 200 bin ihti-
yaç sahibinin hesabına bin 500 lira yatırıl-
maya devam edilecek.

Kışmevsiminin keyfini doyasıya
yaşamak isteyenler için düzenle-
nen Kar Festivali ve Kardan

Adam Yarışması, Arnavutköy Şehir Par-
kı’nda büyük bir coşkuyla gerçekleşti. Ço-
cukların ve ailelerin yoğun ilgi gösterdiği
festivalde, karla kaplı parkta renkli görüntü-
ler oluştu. Katılımcıların eğlencesini artırmak ama-
cıyla festival alanına kar takviyesi yapıldı.

Sizin için çalışıyoruz

Festivale katılan Belediye Başkanı Mustafa Canda-
roğlu, etkinlikte yaptığı konuşmada çocuklarla bir
araya gelmekten büyük mutluluk duyduğunu belirtti.
Hava koşulları nedeniyle okulların tatil olduğunu ha-
tırlatan Candaroğlu, “Bugün sizler için bir kar festi-
vali düzenledik. Kardan adam yapacaksınız ve en
güzel kardan adamı yapanları ödüllendireceğiz. Ama
buradaki bütün çocuklarımıza sürpriz hediyelerimiz
olacak. İnşallah kazasız belasız bu soğuk havaları at-
latacağız. Meteoroloji’den aldığımız bilgilere göre
çok ciddi bir kar yağışı daha geliyor. Onu da atlattık-
tan sonra güzel anılar biriktirmiş olarak okullarınıza
döneceksiniz. Sizleri çok seviyorum ve sizler için ça-
lışmaya devam ediyorum. Eğitiminiz ve eğlenceniz
için her zaman yanınızdayız” dedi.

Kardan adam yarışması yapıldı 

Festival kapsamında düzenlenen Kardan Adam Ya-
rışması, katılımcılar arasında kıyasıya bir mücadeleye
sahne oldu. Yarışmaya bireysel ve grup olarak katı-
lanlar en yaratıcı kardan adamı yapmak için hünerle-
rini sergiledi. Jüri değerlendirmesi sonucunda,
Muhammed Emin Dişçi tarafından yapılan Muzaf-
fer isimli kardan adam birinciliği kazanırken, Eslem
Acar tarafından yapılan Penguenler ikinci, Emirhan
Öztürk ve Bünyamin Dişçi tarafından yapılan Rüştü
Kardanoğlu ise üçüncü oldu.

BURAK 
BİRERDİNÇ

haber

Arnavutköy Belediyesi tarafından bu yıl 
ilk kez düzenlenen Kar Festivali ve Kardan
Adam Yarışması, yoğun katılımla 
gerçekleşti. Etkinliğe katılan Belediye 
Başkanı Mustafa Candaroğlu, vatandaşlarla 
birlikte festival coşkusunu yaşadı

BEYAZ
festival

MÜGE
CESUR

haber



B akırköy Adliyesi 22. Ağır Ceza
Mahkemesi Salonu'nun kapasitesi-
nin yetersiz olması sebebiyle du-

ruşma konferans salonunda görülüyor.
Davanın üçüncü duruşmasına suç örgütü
lideri olduğu iddia edilen Fırat Sarı’nın da
aralarında bulunduğu 25 tutuklu sanık, bazı
tutuksuz sanıklar, müştekiler ve avukatlar
katıldı. Tutuklu yargılanan doktor İlker Gö-
nen’in kaldığı cezaevinde yaşamına son ver-
mesinin ardından sanık sayısı 46 oldu.
Duruşma saat 10.50 sıralarında sanık yok-
lamasıyla başladı. Tutuklu sanık Serdar
Yüksel'in avukatı, "İddianameyi hiçbir şe-
kilde kabul etmiyoruz" dedi. Tutuklu sanık
Rıza Keykubad'ın avukatı, "Katılma taleple-
rinin reddine karar verilmesini talep ediyo-
rum. Kaya bebeğin ölümüne sebebiyet
vermekle alakalı aleyhte hususları kabul et-
miyoruz. Soruşturma aşaması başarısız ve
eksik yürütüldü" dedi.

Ölmeyi göze aldık

Savcı Yavuz Engin'i tehdit eden kişilerden
biri olan tutuklu sanık Tuğçe Toptemel'in
avukatı ise “Bu dosyada çok fazla Kurtlar
Vadisi'ne atıf yapıldı ben de bir replik söyle-
ceğim o diziden şu şekilde; 'Ortada pimi çe-
kilmiş bir bomba var herkes bize bombayı
yutun ve patlayın' diyor. Biz ölmeyi göze
aldık yanımızda kimi götüreceğiz onu düşü-
nüyoruz. Benim müvekkilimi koçbaşı olarak
kullandılar. Savcının tehdit edilmesi ola-
yında müvekkilimin adı geçtiği için tahliye

olamıyor. Haklının acelesi yok. Bu olayda
adımız geçtiği için savunma yükümüz çok
arttı herkes 'Suçu yoksa neden bu olayda
adı geçti.' diye düşündü. Müvekkil hukuki
delillere göre soruşturma aşamasında dahi
tahliyesi en muhtemel kişilerdendi. Zira
uzman görüşünde sorumlu dahi tutulma-
mış bu yönden tahliyesi çok mümkündü; bu
yapılmadı. Sonrasında bildiğiniz tehdit sü-
reci ve videonun dolaşıma sokulması. Ben
tehdit videosunu izlediğimde gerçekten Tuğ-
çe’ye üzüldüm, bu yükü nasıl kaldıracağını
düşündüm. Şu ana kadar da taşıdı. O vi-
deoyu dikkatli izleyelim tehdit eden kişi,
başka kişilerden de bahsediyor. Bu tehdidi
yapan kişinin muhtemelen müvekkili tahliye
ettirmek istemesinin sebebi, müvekkilin
zaten hukuki olarak tahliye olabilecek bir
durumda olmasıydı. Bunu ise kendi yapmış
gibi üstlenecek diğer tutuklu sanıklara 'Biz
Tuğçe’yi tahliye ettirdik tahliye olmak iste-
yen avukatlara değil bize gelsin' diyecekti"
şeklinde konuştu. Duruşmaya sanık Tuğçe
Toptemel’in avukatının savunmasının ardın-

dan ara kararın açıklanması için saat 12.00
sıralarında 2 saat ara verildi.

21 Nisan'a ertelendi

Ara kararını açıklayan mahkemeye heyeti,
tutuklu sanıklar Birinci Hastanesi hasta
hakları sorumlusu Emine Avcı, Esenyurt
Reyap Hastanesi'nde medikal muhasebeci
Funda Özen, ambulans şoförü Hüseyin
Gündüz ve acil çağrı merkezi çalışanı Ser-
dar Yüksel'in tutuklulukta geçirdikleri süreyi
gözönüne alarak adli kontrol şartıyla tahli-
yesine karar verdi. Mahkeme, dosyanın Adli
Tıp Kurumu'na gönderilerek maktul bebek-
ler için ayrı ayrı inceleme yapılmasına, tıbbi
uygulamada kusur olup olmadığı, kusurlu
davranışla ölüm arasında illiyet bağı olup
olmadığına ilişkin raporun hazırlanarak
mahkemeye gönderilmesine hükmetti.
Mahkeme heyeti ayrıca, diğer 21 sanığın tu-
tukluluk hallerinin devamına karar vererek,
eksik hususların giderilmesi için duruşmayı
21 Nisan Pazartesi günü saat 10.00'a erte-
ledi. DHA

M ekkî surelerle ilgili yaptığımız vatandaş
okumamızın yirmi birincisindeyiz. Bir ön-
ceki yazımızda 59-102. ayetlerini verdiği-

miz A’raf suresini anlatmaya devam ediyoruz. 
Yeni grup anlatım (103-137. ayetler) şu cümle ile

başlar: “Sonra onların ardından Musa’yı belgeleri-
mizle / mucizelerimizle Firavun’a ve ileri gelenlerine
gönderdik. Onlara karşı haksızlık ettiler. Artık, boz-
guncuların sonunun nasıl olduğuna bir bak.” Musa
Firavun’a, “ben âlemleri eğitenin elçisiyim, size Rab-
binizden açık bir belge getirdim. Artık İsrailoğulla-
rını benimle gönder,” der. Firavun belgeyi görmek
isteyince de Musa asasını yere atar, asa da yılana /
ejderhaya dönüşür ve koynundan çıkardığı eli de
“bakanlar için bembeyaz / göz kamaştırıcı bir şey”
olur. Musa için “bilgin bir büyücüdür” diyen Firavun
kavminin ileri gelenleri, Firavun’dan şehirlerdeki bil-
gin büyücüleri toplayıp getirtmesini ister. Büyücüler
gelir ve “biz yenen olursak, bize ne gibi bir ödül var”
diye sorarlar. Firavun, gözdelerden / yakınlarından
olacaklarını söyler. Büyücüler büyük bir büyü sergi-
ler. Biz de Musa’ya asasını atmasını söyler, asa
“hemen onların uydurduklarını yutmaya” başlar.
Tefsirler; büyücülerin büyüsünü bâtıl, Musa’nın bü-
yüsünü de hak olarak vermiştir. 

Yenilen ve küçük düşen büyücüler secdeye kapanır
ve “âlemlerin Rabbine, Musa ve Harun’un Rabbine
inandık,” derler. Bunun, “halkı şehirden çıkarmak
için bir düzen” olduğunu söyleyen Firavun, büyücü-
leri asmakla tehdit eder. Firavun kavminin ileri ge-
lenleri şöyle der: “Musa ve kavmini yeryüzünde
bozgunculuk yapsınlar, seni ve tanrılarını bıraksınlar
diye mi bırakıyorsun?” Musa da kavmine, “Al-
lah’tan yardım dileyin ve dayanın,” diyecektir.
Kavmi, Musa gelmeden önce de geldikten sonra da
hep eziyet çektiğini belirtir. 

Biz, “Firavun ailesini, düşünüp ibret almaları için
yıllarca kuraklığa ve ürün kıtlığına” uğratmıştır.
Onlar ise “bir iyilik geldiği zaman, ‘bu bizden ötürü-
dür” derler; başlarına gelen bir felaketi de “Musa ve
onunla beraber olanların uğursuzluğuna” verirler.
“Bizi büyülemek için hangi tür belge / mucize göste-
rirsen göster, sana inanmayacağız” demeleri üzerine
de Biz, “su baskınını, çekirgeyi, kımılı, kurbağaları
ve kanı, birbirinden ayrı belgeler olarak üzerlerine”
salar. Azap başlarına çökünce Musa’dan Rabbine
yalvarmasını ve eğer azabı kaldırırsa ona inanacak-
larını ve İsrailoğullarını onunla beraber gönderecek-
lerini söylerler; ancak azap kaldırılınca da hemen
cayarlar. Anlatım şöyle sonlanır: “Biz de onları ce-
zalandırdık ve ilkelerimizi / ayetlerimizi yalanladık-
larından ve onları önemsemediklerinden dolayı
denizde boğduk.”

Ayetlerdeki ifadelere göre, hikâyenin çıkış noktası
Musa’nın, İsrailoğullarının kendisiyle birlikte gönde-
rilmesidir; ancak bu durum, “ilkeleri / ayetleri yal-
anlamak” olarak verilir ve yok edişle sonlanır; tıpkı
Salih’in devesinin boğazlanması ve ardından gelen
yok ediliş gibi! Mısır’daki Firavun kavmi ile Yahudi
kavmi arasındaki bu siyasi denebilecek çekişme
neden göklerden talimatla yürütülmüştür? Musa ola-
yına kadar Firavunlarla, örneğin Yusuf ya da Davut
oğlu Süleyman ters düşmemiştir. Özellikle Fira-
vun’un kızıyla evlenen Süleyman, kendi sarayı,
RAB’bin Tapınağı ve Yeruşalim’in çevre surları ta-
mamlanıncaya kadar orada yaşamıştır. Ayrıca neden
bütün bunlar Arap kavmine inen vahyin konusudur? 

Rabbin İsrailoğullarına olan vaadi, hırpalanıp
ezilmekte olan kavmin sabrı yüzünden gerçekleşe-
cek, Biz onları yeryüzünün bereketle donatılan doğu-
suna ve batısına mirasçı kılacaktır. Ardından Biz,
“Firavun ile kavminin yapageldikleri sanat eserlerini
ve diktikleri binaları yerle bir edecektir.” Tarih bo-
yunca bu “göksel” yol ve yöntem özellikle din adına
savaşan milletlerin de yol ve yöntemi olmuş; ele geçi-
rilen topraklarda önce sanat eserleri, müzeler yağ-
malanmış, kütüphaneler yakıp yıkılmıştır. Bu
yıkımların en bilinen örnekleri; Asurbanipal ve İs-
kenderiye kütüphaneleridir. 21. yüzyılın örneği de
Taliban rejiminin 1400 yıllık anıtsal Bamiyan Buda
heykellerini yıkmasıdır. Daha önce de sorduğumuz
bir soruyu yineleyelim: 

Göklerdeki düzen mi yeryüzüne inmiştir, yerdeki
düzen mi iş ve oluşu göklere bağlamıştır?

Musa hikâyesi devam eder… Biz, İsrailoğullarını
denizden geçirmiştir. Putlara tapan bir kavme rast-
larlar ve “Ey Musa! Onların tanrıları gibi bize de bir
tanrı yap,” derler. Musa cahil olduklarını söyler ve

“sizi âlemlere üstün kılan Allah olduğu
halde, ben size O’ndan başka ilah mı arayayım,” der.
Biz, Musa’ya otuz gece için söz verir ve ona on gece
daha katar. “Böylece, Rabbinin verdiği süre kırk ge-
ceye” tamamlanır. Harun’dan kendi yerine geçme-
sini isteyen Musa, onu, bozguncuların yolundan
gitmemesi için uyarır. Musa, belirtilen vakitte buluş-
maya gider “ve Rabbi onunla konuşunca, ‘Rabbim,
kendini bana göster, sana bakayım,” der. Rabbi şöyle
yanıtlar: “Sen Beni göremezsin, ama dağa bak, eğer
dağ yerinde durursa, sen Beni göreceksin.” Rab,
dağa görününce dağ yerle bir olur, Musa baygın
düşer. Musa ayıldığında; “Sen yücesin, sana tövbe
ettim ve ben inananların ilkiyim,” der. Rab Musa’ya,
onu “insanlar üzerine seçkin kıldığını” söyler ve ve-
rilene sıkı sıkı sarılarak şükredenlerden olmasını
ister. Biz şöyle devam eder: “Ve onun için o levha-
larda her şeyden yazdık, öğüt ve hükümlerin ayrıntı-
larına ait her şeyi. Haydi bunlara sıkı sarıl, kavmine
de emret, onlar da en güzeline sarılsınlar. Size ya-
kında o yoldan çıkanların yurdunu göstereceğim.”
Biz, ayetleri ve ahirette karşılaşmayı inkâr 
edenlerin işlerini boşa çıkaracaktır; ancak çekecek-
leri ceza kendi yaptıklarından başkası olmayacaktır.
(138-147)

Musa’nın ardından kavmi “süs takılarından böğü-
ren bir buzağı heykeli” ni tanrı edinir. Pişman olduk-
larında da şöyle derler: “Eğer, Rabbimiz bize
acımaz ve bizi bağışlamazsa, andolsun kaybedenler-
den oluruz.” Kavmine dönen Musa öfkeli ve üzüntü-
lüdür, elindeki levhaları bırakır ve kardeşi Harun’u
başından tutarak kendine doğru çeker. Harun şöyle
der: “Ey anamın oğlu! Bu kavim beni hor gördü, az
kalsın beni öldürüyorlardı. Düşmanlarımı sevindirme
ve beni bu zalim kavimle bir tutma.” Musa, kendisi
ve kardeşi için Rabbinden bağışlanma diler. “Buza-
ğıyı tanrı edinenlere Rablerinden bir gazap, dünya
hayatında iken de bir zillet erişecektir.” Biz, “iftira-
cıları böyle cezalandırır,” ancak tövbe eden ve ina-
nanlar için Rab bağışlayandır.  Öfkesi dinen Musa
levhaları alır; “onlardaki yazıda, Rablerinden kor-
kanlar için yol gösterme ve acıma vardır.” Musa,
Rabbin belirlediği vakit için (tövbe için beraberinde
götürmek üzere) yetmiş erkek seçer. Onları şiddetli
bir sarsıntı yakalayıp / titreme tutunca Musa şöyle
yakarır: “Rabbim, dileseydin onları ve beni daha
önce yok ederdin. Şimdi bizi, içimizdeki o beyinsizle-
rin yaptıkları yüzünden helak mı edeceksin?” 

Hem bu dünyada hem de ahirette onlara iyilik ya-
zılmasını isteyen Musa’ya şu yanıt gelir: “Azabıma
dilediğim kimseyi uğratırım. Ama rahmetim her şeyi
kaplamıştır. Onu, korunanlara, zekâtı verenlere ve il-
kelerimize inanmış olanlara yazacağım. Onlar ki,
yanlarındaki Tevrat ve İncil’de yazılı buldukları
kamu âleme peygamber elçi olana uyarlar / ümmi
nebiy olan o resule tâbi olanlardır. … Ona inanan,
onu destekleyen, ona yardım eden, ona indirilen ışığa
uyan kimseler, işte bunlar başarıya ulaşacaklardır.” 

İslam’ı son din, Hz. Muhammed’i de son peygam-
ber kabul etme konusu, Musevilik ve Hristiyanlığın
son iki bin yıldaki işleyiş ve kabullerine bakılırsa, söz
konusu dahi olmamıştır. Muhammed peygamber
okuma-yazma biliyor muydu sorusunun cevabı da
tartışmalıdır. Elmalılı, “ümmi” kelimesi için şu üç
anlamı verir tefsirinde: Sanki anasından doğduğu
hal üzere kalmış, Arap ümmetine mensup, ümmül-
kuraya mensup yani Mekkeli. Ümmi için okuma
yazma bilmez değil okuma-yazma yoluyla elde edi-
len bilgileri bilmez yorumu da yapılmıştır. Tefsir,
kelâm, fıkıh konularındaki çalışmalarıyla ünlü Şi-
razlı Beyzavî “peygamber elçi” ifadesini de şöyle
açıklar: “Resul tesmiye (adlandırma) buyurulması
Allah’a izafeten, nebi denilmesi de kullarına nispe-
tendir. Yani o, Allah’ın elçisi olmak bakımından
Resul, halka Hakkın emirlerini tebliğ ve ihbar etmesi
haysiyetiyle (nedeniyle) de nebi = peygamberdir.”
(Hasan Basri Çantay tefsirinden aktarılmıştır.) 

Muhammed peygamberden şunu söylemesi iste-
nir: “Ey insanlar! Doğrusu ben, göklerin ve yerin hü-
kümranı, kendisinden başka tanrı bulunmayan,
dirilten ve öldüren Allah’ın hepinize gönderdiği elçi-
siyim. Öyle ise Allah’a inanın, Allah’a ve O’nun söz-
lerine inanan kamu âleme peygamber elçi olana
inanın, doğru yolda olabilmeniz için ona uyun.”
(158)

Devam edecek…

Yükseklikler 
üzerinde (3)
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Yenidoğan çetesinin 
yargılanmasına devam edildi. 
Duruşmaya saat 12.00 sıralarında
ara kararın açıklanması için 
2 saat ara verildi. Aranın ardından
mahkeme heyeti ara kararını 
açıkladı. Buna göre,  4 tutuklu
sanık hakkında adli kontrol 
şartıyla tahliye kararı verilirken,
duruşma 21 Nisan  Pazartesi 
günü saat 10.00'a ertelendi
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Canan MuRtezaoğluARA KARARDA
4 TAHLIYE!

Özelleştirme
İdaresi Başkan-
lığı, Türkiye'de

geçerli araç muayene is-
tasyonlarının 20 yıllık iş-
letme hakkı için bugün
ihaleye çıktı. Çok sayıda
şirketin teklif sunduğu iha-
leyi, araç muayene istas-
yonlarının yapımı, bakımı
ve işletilmesi hizmetleri
için en yüksek teklifi veren
MOI Ortak Girişim
Grubu (OGG) kazandı.
Dün yapılan ihaleye,
Doğuş Tem OGG (Doğuş
Holding AŞ-Tem Kocaeli
Araç Muayene İstasyon-
ları İşletim ve Ticaret AŞ),
AGTT OGG (Aktur Araç
Muayene İstasyonları İş-
letmeciliği AŞ-GGK Yapı
Gayrimenkul Enerji Tu-
rizm İnşaat Sanayi ve Ti-

caret Ltd. Şti.-TÜV SÜD
Aktiengesellschaft-Test
Taşıt Muayene İstasyon-
ları Yapım ve İşletim AŞ),
MOI OGG (Met-Gün İn-
şaat Taahhüt ve Ticaret
AŞ- Itversia Gestion S.L.-
Opus Group AB -VTV
Norte SA) katıldı.

1.7 milyar doları aştı 

Birinci bölge için yapılan
ihalenin elemesiz ilk tu-
runda verilen teklif, 750
milyon dolar oldu. Açık
artırma yöntemiyle gerçek-
leştirilen ihalenin ilk turu
800 milyon dolarla baş-
ladı. Bu turda, MOI Ortak
Girişim Grubundan 805
milyon dolar, AGTT Ortak
Girişim Grubundan da
810 milyon dolar teklif ge-
lirken, Doğuş Tem Ortak

Girişim Grubu ihaleden
çekildi. Açık artırmanın
üçüncü ve son turunda
MOI OGG teklifini 830
milyon dolara yükseltir-
ken, AGTT OGG ihaleden
çekildiğini açıkladı. Böy-
lece, araç muayene istas-
yonlarının 1. bölge için
özelleştirme ihalesini en
yüksek teklifi veren MOI
OGG kazanmış oldu.
Devam eden ihalede 2.
bölge için de en yüksek
teklifi 890 milyon dolarla
yine MOI Ortak Girişim
Grubu'nun verdiği öğre-
nildi. Böylelikle MOI
Ortak Girişim Grubu tara-
fından iki bölge için verilen
toplam teklif 1 milyar 720
milyon doları bulmuş
oldu.  
HABER MERKEZİ

Araç muayene 
istasyonlarının özelleştirme
ihalesini 1. ve 2. bölge 
için en yüksek teklifi veren
MOI Ortak Girişim Grubu
(MetGün İnşaat Taahhüt ve
Ticaret AŞ - Itversia Gestion
S.L. - Opus Group AB -
VTV Norte SA) kazandı.
Böylelikle Türkiye'de araç
muayenesinde 20 yıl 
süreyle yetkili tek
oluşum MOI Ortak Girişim
Grubu (OGG) olacakDev ihale

SONUCLANDI
Kaya parçaları evlere girdi!
Beşiktaş'ta 4 katlı binanın arka cephesinde yaşanan toprak kaymasında ölen ya da yaralanan olmazken toprak ve kaya parçalarının girdiği 3 dairede
hasar oluştu. Olay yerinde incelemelerde bulunan Beşiktaş Kaymakamı Oğuzhan Bingöl, "Can kaybının olmaması bizim için çok önemli" dedi

Olay, dün akşam saatlerinde Mecidiye Mahallesi Kabalak
Sokak'taki 4 katlı binanın arka cephesinde meydana geldi.
Edinilen bilgiye göre, binanın arkasında bulunan yamaçtan

kopan toprak ve kaya parçaları demir korkulukları ve pencereyi kırarak
3 dairenin içine girdi. Gürültüyle odalarına giren toprak ve kaya parça-
larıyla korku yaşayan bina sakinleri belediye ve itfaiye ekiplerine haber
verdi. İhbar üzerine akşam saatlerinde binaya gelen ekipler inceleme
yaptı. Bina ile ilgili kararın yapılacak incelemenin ardında çıkacak ra-
pora göre verileceği öğrenildi. Olay yerine gelen Beşiktaş Kaymakamı
Oğuzhan Bingöl, binada inceleme yaparak çalışma yapan ekiplerden
bilgi alırken apartman sakinlerine de ihtiyaçlarını sordu. Olay yerine ge-
lerek incelemelerde bulunan Beşiktaş Kaymakamı Oğuzhan Bingöl,
“Can kaybının olmaması bizim için çok önemli. Diğer hasarları karşıla-
yacağız, gerekli tedbirleri alacağız" dedi. DHA



10 25 ŞUBAT 2025 SALI www.damgagazetesi.com  GÜNCEL

Kaygıyla
İlaçsız başa
çıkabilirsiniz!
Kaygı, uygun dozda olursa sorunlarla baş edebilmeyi sağlarken, aşırı
olduğunda hayatı çıkmaza sokabilir Ayşe Nur İlbak Orhan, anksiyete
(kaygı bozukluğu) olarak da adlandırılan ve toplumumuzda yaygın
görülen işte bu sorunla başa çıkma yollarını açıkladı

K aygı hayatın içinde her an yaşanabile-
cek bir duygu. Özellikle maddi
sıkıntılar, ailevi sorunlar,

hastalıklar ve sınavlar kaygıyı tetik-
ler.  Uzmanlar hafif şiddetteki kay-
gının, yaşanan sorunlarla baş
edebilmeyi sağla-dığını ve genel-
likle geçici olduğunu belirtiyor.
Ancak, vücut ve zihindeki
stres/kaygı mekanizmasının ol-
ması gerekenden fazla çalış-
masıyla çarpıntı, terleme,
titreme, gerginlik, endişe
gibi belirtilerin ortaya
çıktığı sorunlar kaygı
bozukluğu olarak ta-
nımlanıyor. Normal
kaygı ile kaygı bo-
zukluğunu birbi-
rinden ayırt
etmenin sağlığı-
mız için büyük
önem taşıdığını
belirten Uzman
Klinik Psikolog
Ayşe Nur İlbak

Orhan, toplumumuzda yaygın görülen bu so-
runa karşı ilaçsız çözüm yollarını şöyle

açıkladı:

Hayati bir işlevi var

Kaygı, evrimsel bir düzlemde insanın
var olma tarihiyle birlikte ortaya
çıkan belirsizlik, tehdit ya da tehlike-
lere karşı geliştirilmiş bir duygu.
Hem zihinsel hem de bedensel ola-

rak insanı uyarır, olası tehlikelere
karşı tetikte tutar ve bu du-

rumla ilgili hareket et-
meye ya da önlem
almaya yönlendirir. Bu
nedenle kaygı, hayati
bir işleve sahiptir.

Neden çok 
yaygın?

Kaygı, giderek kul-
lanımı yaygınlaşan
bir kelime olarak
dilimize epeyce yer-
leşmiş bir kavram.

Son zamanlarda bu

kadar insanın kaygı kelimesini kullanıyor ol-
ması, toplumda kaygıyla ilişkili sorunların
artmış olmasından da; bu kavramın içselleş-
tirilerek artık hissedilen duygunun bir belir-
sizlikten ziyade bir adla ifade edilmesinden
de kaynaklanabilir. 

Ne zaman destek alınmalı?

Kişinin kendini dengeli ve huzurlu hissettiği
zamanlar azalmışsa, yapmak istediklerini
kaygılanırım diyerek yapmaktan kaçınıyorsa,
uyku problemleri yaşıyorsa, davranışlarında
olumsuz yönde değişiklikler görülüyorsa,
aniden gelen kaygıya bağlı nefes darlığı ve
çarpıntılar yaşanıyorsa, bedensel ağrılar art-
mışsa kişi artık kaygısını yöneten değil kaygısı
tarafından yönetilen bir düzlemde yaşıyor
olabilir. Bu noktada bir uzman desteğiyle
kaygının kaynağı derinlemesine incelenmeli-
dir. Kaygının kişiyi ele geçirme düzeyine bağlı
olarak tedaviye, psikoterapinin yanı sıra sü-
rece ilaç desteği de dahil olabilir.

Yönetmeyi öğrenin

Kaygının tüm zihnimizi ve yaşamımızı ele

geçirmesini önleyebilmek için iç kaynakla-
rımızı fark etmek, geliştirmek ve ihtiyaç ha-
linde bu kaynakları kullanabilmek oldukça
önemli. İç kaynaklarımızı dolayısıyla kaygı-
larımızı şöyle yönetebiliriz: 

Hareket edin: 

Fiziksel aktivite, vücutta endorfin salgılaya-
rak ruh halini iyileştirir ve kaygıyı hafifletir.
Açık havada yürüyüş yapmak kaygıyı yatış-
tırmaya yardımcı olabilir.

Paylaşın: 

Kaygıyı yalnız başına taşımak, daha fazla
ağırlaşmasına yol açabilir. Sevdiğimiz ve
güvendiğimiz kişilerle kaygılarımızı paylaş-
mak, hem duygusal destek sağlayabilir,
kaygıya bağlı olaylara karşı göremediğimiz
açılardan bakabilmemize yardımcı olabilir,
o an aklımıza gelmeyen iyi gelebilecek başa
çıkma yolları duyabiliriz. 

Somut planlar yapın: 

Kaygının kaynağı belirsizlik olabilir. Somut
adımlar ve planlar oluşturmak, kaygıyı yö-

netmeyi kolaylaştırabilir. Örneğin, iş veya
okul gibi kaygı uyandıran durumlarda, ya-
pılması gerekenleri listeleyip, her adımı sı-
rayla takip etmek kaygıyı azaltabilir.

Kafeini azaltın: 

Kafein, vücutta uyarıcı etkiler yaratabilir ve
kalp atış hızını artırabilir, bu da kaygıyı te-
tikleyebilir. Günlük kafein alımını sınırla-
mak, kaygıyı yönetmek açısından
önemlidir.

Sağlıklı beslenin: 

Düzenli ve dengeli beslenmek, vücudun
stresle başa çıkma kapasitesini artırır. 

Ekran kullanımını azaltın: 

Kaygı uyaranlarla tetiklenen bir his. Yoğun
sosyal medya kullanımı veya yoğun ekran
kullanımıyla zihnimiz çok kısa sürede çok
fazla uyarana da maruz kalıyor. Bu uya-
ranlar bizi kaygılandıran meselelere de
maruz kalmamıza neden olabiliyor. Dola-
yısıyla ekran süresini sınırlamak daha sakin
bir zihni de beraberinde getirebilir. 

Resim yapmak, müzik
dinlemek veya enstrü-
man çalmak gibi sanat
dallarıyla ilgilenmek, kay-
gıyı azaltabilir. Sanat,
stresin dışa vurulmasına
yardımcı olabilir
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İKİ haftada bir NPTV’de yayınla-
nacak olan ‘Beyin Tepkisi’ You-
Tube serisinin ilk bölümü

hazırlandı, aşkın beyin üzerindeki etkileri ve
sinema ile gerçek hayattaki aşk arasındaki
farklar ele alındı. Üsküdar Üniversitesi NPİS-
TANBUL Hastanesi psikiyatristleri ‘AŞK’ı yo-
rumladı. NPİSTANBUL Hastanesi Yönetim
Kurulu Başkanı Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, Psikiyatri Uzmanı Prof. Dr. Gül Eryıl-
maz, Psikiyatri Uzmanı Prof. Dr. Onur Noyan
ve Uzman Klinik Psikolog Çiğdem Demirsoy
‘aşk’ı değerlendirdi.

Küçük fırtınalar hep olmalı

Psikiyatri uzmanlarına ‘Selvi Boy-
lum Al Yazmalım’, ‘Marriage
Story (Evlilik Hikayesi)’, ‘This
Is Where I Leave You (Yedi
Dayanılmaz Gün)’, ‘Neşeli
Günler’ gibi hafızalarda yer
edinmiş popüler filmlerden
sahneler izletildi. Uzmanlar bu
sahnelerdeki ilişkileri bilimsel
açıdan değerlendirdi.Aile içi
çatışmaların romantik ilişkileri
nasıl etkilediğini anlatan ‘Neşeli
Günler’ filminde uzmanlar kişiler
arasındaki farklılıkların ilişkilere
nasıl yansıdığına dikkat çekti. Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Sıcak ilişki,
zaman zaman böyle küçük fırtınala-
rın olduğu bir ilişki, aslında iletişimsizlik-
ten daha iyidir” değerlendirmesini yaptı.

İyi ilişki aşkı getirir!

Türk sinemasının en ikonik aşk filmle-

rinden biri olan ‘Selvi Boylum Al Yazmalım’
filmini değerlendiren Prof. Dr. Gül Eryılmaz,
“İyi ilişki aşkı getirir. Hatta kötü ilişki aşkı öl-
dürür. Şimdi güven ortamı bunun için bir
yatak gibi düşünün, bir toprak yani. E tabii ki
orada büyüyecek. Dolayısıyla da hani güven
bunun bir parçası ama sadece güven yetmi-
yor. Orada olmak, yakınlık kavramı… Peki iyi
bir ilişkiyi nereden anlarsınız? Evet, bu yakın-
lıklar, bu parçalar iyi bir ilişkiyi örer nere-

deyse. İyi bir iletişimden de
anlarsınız. Şimdi bu kadı-

nın kiminle daha iyi ile-
tişimi vardır?” dedi. 

Aşk, tarih boyunca edebiyatın, sanatın ve sinemanın en büyük
ilham kaynaklarından biri oldu. Peki, sinemada izlediğimiz
aşk hikayeleri psikoloji biliminin süzgecinden geçirildiğinde
ne gibi çıkarımlar yapılabilir? Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan ve NPİSTANBUL Hastanesi’nin deneyimli 
psikiyatristleri, aşkın psikolojisini derinlemesine değerlendirdi

Aşkın
psikolojisi!



 
 

Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

www.damgagazetesi.com

UKRAYNA Devlet Baş-
kanı Volodimir Zelenskiy, 
düzenlediği basın top-

lantısında, ABD ve NATO’ya 
ilişkin açıklamalarda bulundu. 
Ukrayna’da barışın sağlanması 
için devlet başkanlığı görevinden 
ayrılmaya hazır olduğunu belirten 
Zelenskiy, eğer böyle bir imkan 
varsa “NATO üyeliği” karşılı-
ğında istifa edebileceği mesajını 
verdi. Zelenskiy, Rusya-Ukrayna 
savaşına ilişkin barış görüşmele-
rine Ukrayna’nın yanı sıra, ABD, 
Rusya ve Avrupa ülkelerinin 
katılması gerektiğini söyledi. 
Kiev’de yarın bir zirve düzenle-
neceğini aktaran Zelenskiy, 13 
ortağın Kiev’e geleceğini, 24’ünün 
ise görüşmeye çevrim içi olarak 
katılacağını ifade etti.

ABD yardımı
ABD’ye Başkan Donald 

Trump’ın savunduğu miktarda 
borçları bulunmadığını vurgu-
layan Zelenskiy, Ukrayna’nın 
ABD’den 350 milyar dolar değil 
100 milyar dolar yardım aldığını 
belirtti. Zelenskiy, “(Eski ABD 
Başkanı Joe) Biden’ın bu (ABD 
yardımının) bir hibe olduğu konu-
sundaki görüşüne katılıyorum. 
Hibe bir borç değildir. Ortakla-
rımıza saygımız sonsuz ama biz 
500 milyar dolarlık borcu kabul 

etmiyoruz.” diye konuştu.
Hem ABD hem de Ukrayna 

ve halkı için kazançlı bir anlaşma 
imzalanması gerektiğini söyleyen 
Zelenskiy, güvenlik garantilerinin 
sadece ABD’nin sözleriyle değil, 
anlaşmada açıkça yer alması ge-
rektiğinin altını çizdi. Zelenskiy, 
“Trump sonsuza kadar kalmaya-
cak ve uzun yıllar boyunca barışa 
ihtiyacımız var.” dedi.

Savaşın sıcak aşaması bitmeli
Zelenskiy, asıl amacın Putin’i 

savaşın sıcak aşamasını sona 
erdirmeye zorlamak olduğunu 
vurguladı. Devlet Başkanı Ze-
lenskiy, Trump’ın kendisine yö-
nelik “diktatör” ifadesine ilişkin, 
bundan rahatsızlık duymadığını 
çünkü kendisinin bir “diktatör” 
olmadığını kaydetti. Zelenskiy, 
ülkesinde sıkıyönetimin sona 
ermesinin ardından seçim yapı-
lacağını vurgulayarak, “Benim 
için en önemlisi Ukraynalıların 
benim hakkımda ne düşündü-
ğü.” ifadesini kullandı. 20 Patriot 
hava savunma sistemine ihtiyaç 
duyulduğunu söyleyen Zelenskiy, 
bunların değerinin yaklaşık 35 
milyar dolar olduğuna işaret etti. 
Zelenskiy, ülkesinde Starlink’in 
kapatılmasının doğru olmayaca-
ğını, bu imkan olmadan zorlana-
caklarını dile getirdi. AA

Zelenskiy: Barış için  
görevden ayrılırım!

Bu hafta içinde savaşı bitirebilir!
THE Hill’in haberine göre 
Leavitt, Washington’da 
düzenlenen Muhafazakar 

Siyasi Eylem Komitesi (CPAC) 
2025 Yıllık Toplantısı’nın dönüşün-
de Beyaz Saray’da basın men-
suplarıyla bir araya geldi. Trump 
ve ekibinin Rusya ve Ukrayna 

taraflarıyla savaşın son bulmasına 
yönelik müzakereleri sürdürmeye 
odaklı olduklarını belirten Leavitt, 
bu hafta içinde savaşın bitmesine 
yönelik bir anlaşmaya varılabilece-
ğini dile getirdi. Başkan Trump’ın 
savaşı bitirmek konusunda “ken-
dinden emin” olduğunu ifade eden 

Leavitt, olası anlaşmanın ABD’nin 
“harcamalarını telafi edebilece-
ğini” söyledi. Leavitt, ABD ile 
Ukrayna arasında yapılacak olası 
anlaşmanın, iki ülke arasındaki 
ekonomik ilişkiler ve Ukrayna’nın 
yeniden inşası için önemli olduğu-
nun altını çizdi. AA

Beyaz Saray Sözcüsü Karoline Lea-
vitt, ABD Başkanı Donald Trump’ın 
Rusya-Ukrayna Savaşı’nı sona 
erdirmek için bu hafta bir anlaşma 
sağlayabileceğini belirtti

Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy, barış için gerek-
mesi halinde görevden ayrılabileceğini ancak ABD’ye Başkan 
Trump’ın savunduğu miktarda bir borçları bulunmadığını söyledi

İngiltere’den Ruslara gözdağı!

Starmer: Kendimize bakacağız!

LAMMY, Rusya-Ukrayna 
Savaşı’nın dördüncü yılına 
girmesi dolayısıyla yaptığı 

yazılı açıklamada, İngiltere’nin 
Ukrayna’ya her alanda sarsılmaz 
destek verdiğini belirtti. Rusya’nın 
emperyalist hedeflerle Avrupa 
güvenliğini tehdit ettiğini savunan 
Lammy, “Ukrayna, İngiltere ve 
Avrupa tarihinin kritik bir döne-
mindeyiz. (Rusya Devlet Başkanı 
Vladimir) Putin’in işgalinin yankı-
ları cephe hattının ötesinden bile 
duyuldu. İngiliz ailelerini sarsan 
artan enerji fiyatları da buna dahil-
dir. İngiltere’ye, kurumlarımıza ve 
yaşam şeklimize yönelik tehditler 
ise bunun çok daha ötesinde. Gü-

venliğimizi asla hafife alamayız.” 
değerlendirmesini yaptı.

Ortaklarımız çalışacak
Lammy, Avrupa’nın Ukrayna’ya 

destekleri ikiye katlaması gerektiği-
ni de vurgulayarak, ülkesinin yıllık 
3 milyar sterlin askeri yardım sözü-
nün arkasında olduklarını kaydetti. 
Ukrayna’da barışın korunması için 
İngiliz birliklerini gönderme sö-
zünde de kararlı olduklarının altını 
çizen Lammy, “Savaş alanı dışında, 
sürdürülebilir ve adil barış için 
ABD ve Avrupalı ortaklarımızla 
çalışacak, bunu yaparken Ukrayna 
olmadan Ukrayna hakkında hiçbir 
şeyin yapılamayacağı konusundaki 

açıklığımızı 
koruyacağız.” 
ifadelerini kul-
landı. Bakan 
Lammy, Rus-
ya’ya baskıyı 
sürdürecekle-
rini belirterek, 
“Savaşın ilk 
günlerinden 
bu yana Rus-
ya’ya karşı en 
büyük yaptırım 
paketini açıklayacağız. Bu, onların 
savaş makinesini aşındıracak, Uk-
rayna’daki yıkım ateşini körükleyen 
gelirlerini azaltacaktır.” açıklaması-
nı yaptı. AA

İngiltere Dışişleri Bakanı David Lammy, Rusya’ya karşı en büyük yaptırım paketini 
açıklayacaklarını belirterek, bunun, Rusya’nın askeri kabiliyetini azaltacağını bildirdi

GÜNEY KORE’DE 
okul kapatılacak!

Kasım, 27 Eylül ve 3 Ekim’de 
İsrail tarafından düzenlenen 
saldırılarda hayatlarını kay-

beden eski Hizbullah liderleri Hasan 
Nasrallah ve Haşim Safiyyuddin için 
Lübnan’ın başkenti Beyrut’ta dü-
zenlenen cenaze töreninde konuştu. 
Nasrallah’ın Filistin davasını ihya 
etmede büyük bir katkısı olduğunu 
ve Hizbullah’ın onun yolunu sürdü-
receğine söyleyen Kasım, “Direniş 
sürüyor, sayı ve teçhizat açısından 
güçlü, kaçınılmaz zaferi geliyor. 
İsrail’in hâlâ işgal ettiği bölgelerden 
çekilmesi gerekiyor.” ifadelerini kul-
landı. Kasım, 75 bin İsrail askerinin 
Hizbullah’a karşı savaşamadığını ve 
ilerleme sağlayamadığını belirterek, 
“İşgal devleti İsrail’in elindeki esirle-
rin serbest bırakılması için elimizden 
geleni yapacağız.” dedi.

İsrail zulme devam edemez
Hizbullah’ın İsrail ile yapılan 

ateşkesi kabul ettiğini ve ateşkese 
bağlı olduğuna dikkati çeken Ka-
sım, “Biz anlaşmaya uyduk, İsrail 
uymadı ve düşmanın çekilmesi için 
anlaşmanın mühletinin dolmasının 
ardından Lübnan devletinin sorum-
luluğu başlıyor.” ifadelerini kullandı. 
Kasım, İsrail’in ateşkesin ardından 
saldırılarını sürdürmesinin artık bir 
ihlal değil, bir işgal olduğunu vur-
guladı ve “Lübnan’ın iç bölgelerinin 

vurulması bir saldırıdır ve İsrail buna 
devam edemez.” uyarısında bulundu. 
İsrail’in Gazze Şeridi’ndeki saldırıla-
rından bağımsız olarak da Lübnan’a 
saldırı düzenlemeyi hedeflediğini 
belirten Kasım, İsrailli ve ABD’li 
yetkililerin Lübnanlı yetkililere baskı 
yaptığını ancak Hizbullah’ın İsra-
il’in işgal ve saldırılarına karşı sessiz 
kalmayacağını vurguladı.

Aktif güçlere karşı koyacağız
Kasım, ABD Başkanı Donald 

Trump’ın Filistinlieri Gazze Şeri-
di’nden zorla yerinden etme planını 
reddettiklerine dikkati çekerek, 
“Filistin bizim pusulamızdır ve 
onun kurtuluşunu destekliyoruz. 

ABD Başkanı Trump’ın Filistinlileri 
yerinden etme projesine bölgedeki 
tüm aktif güçlerle karşı koyacağız.” 
ifadelerini kullandı. Hizbullah’ın 
1989’da Lübnanlı taraflar arasında 
imzalanan Taif anlaşmasına bağlı 
olduğuna işaret ederek, adil ve güçlü 
bir Lübnan devletinin inşasına katkı 
sağlayacağını vurguladı. Kasım, Hiz-
bullah’ın Lübnan ordusuna destek 
olacağını ve yanında duracağına 
dikkati çekerek, “İşgalcileri (İsrail) 
kovmaya ve Lübnan’ı yeniden ayağa 
kaldırmaya kararlıyız. Ulusal birlik 
ve iç barışa önem veriyoruz. Lübnan, 
tüm evlatları için nihai vatandır ve 
biz de onun evlatları arasındayız.” 
şeklinde konuştu. AA

DIRENENLER DIRENENLER 
KAZANACAK!KAZANACAK!
Hizbullah Genel Sekreteri Naim Kasım, Hizbullah Genel Sekreteri Naim Kasım, 
Hizbullah direnişinin güçlü olduğunu ve Hizbullah direnişinin güçlü olduğunu ve 
direnişin zaferinin kesin olduğunu belirttidirenişin zaferinin kesin olduğunu belirtti
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İSKOÇYA İşçi Partisinin 
yıllık kongresinde konuşan 
Starmer, gelecek hafta ya-

pacağı Washington ziyareti öncesi, 
ABD’nin Avrupa ülkelerine daha 
fazla savunma harcaması yapma 
çağrılarına değindi. Starmer, İngil-
tere’nin Avrupa kıtasını korumakta 
“lider rol” oynayacağını kaydede-
rek “İngiltere de dahil olmak üzere 
biz Avrupalıların kendi savunma 
ve güvenliğimiz için daha fazla şey 
yapması gerektiğini uzun süredir 
söylüyorum. ABD bu konuda haklı. 
Geçmişin rahatlığına takılıp kala-
mayız. Artık kendi güvenliğimizin 
sorumluluğunu alma zamanı.” diye 

konuştu. İngiltere’nin savunma 
bütçesini milli gelirin yüzde 2,3’ün-
den 2,5’ine çıkarmak için çalışma-
ların devam ettiğini anlatan 
Starmer, İngiltere’nin Uk-
rayna konusunda da üzeri-
ne düşen rolü oynayacağını 
ifade etti. Starmer, ABD ile 
Rusya arasında yapılan ba-
rış görüşmelerinin ardından 
Rusya-Ukrayna Savaşı’nın 
“yeni bir safhaya” girdiğini 
söyledi. ABD ile Rusya ara-
sındaki müzakerelere işaret 
eden Starmer, “Ukrayna 
konusunda Ukrayna’nın 
olmadığı bir müzakere yü-

rütülemez. Ukrayna halkının uzun 
süreli güvenlik garantilerine ihtiya-
cı var.” ifadelerini kullandı. AA

THE Korea Herald’ın haberi-
ne göre, Güney Kore’de okul 
çağındaki nüfusun azalmasının 

etkileri sürüyor. Eğitim Bakanlığının 
açıklamasında, eğitime devam edil-
mesi için yeterli öğrencinin bulunma-
ması nedeniyle farklı bölgelerde yer 
alan 49 okulun kapatılacağı belirtil-
di. Aralarında ilkokul, ortaokul ve 
liselerin de bulunduğu söz konusu 
okulların büyük çoğunluğunun ise 

kırsal kesimde yer aldığı ifade edildi. 
Ülkede 2023’te kapatılan okul sayısı 
22 iken, bu sayı 2024’te 33 olarak 
kaydedilmişti. Güney Kore, 2017’de 
65 yaş ve üzeri kişiler, nüfusun 
yüzde 14’ünü oluşturduğu için “yaşlı 
toplum” kategorisine girmişti.2023’te 
0,72 ile en düşük doğum oranına 
sahip ülkeler arasında yer alan Güney 
Kore’de, sosyoekonomik nedenlerle 
doğum oranları geriliyor. AA

İngiltere Başbakanı Keir Starmer, Avrupa’ya daha fazla savunma harcaması yapması yönünde çağrıda bu-
lunan ABD’nin haklı olduğunu belirterek, “Artık kendi güvenliğimizin sorumluluğunu alma zamanı” dedi

Güney Kore’de, azalan nüfus nedeniyle, çoğunluğu kırsal kesim-
de yer alan 49 okulun yıl sonuna kadar kapatılacağı bildirildi
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06:10 Hayallerinin  
Peşinde
07:00 Benim  
Güzel Ailem
10:30 Alişan ile Hayata 
Gülümse
13:15 Seksenler
14:20 Dizi
17:45 Lingo Türkiye
19:00 Ana Haber
19:55 İddiaların Aksine
20.00 Mehmed: Fetihler 
Sultanı
23.45 Bir zamanlar İstanbul

07:00 Güne  
Başlarken
11:00 Haber Merkezi
11:50 Piyasalar
13:00 Öğle Bülteni
16:00 Günün İçinden
17:30 Paranın Nabzı
18:45 Spor
19:00 Akşam Haberleri
19:15 Ceyda Düvenci İle...
20:00 Ana Haber
20:50 Piyasalar
20:55 Hava Durumu

07:00  A’dan  
Z’ye
08:00  A’dan Z’ye
09:00  Gündem
10:00  Gündem
11:00  Gün Ortası
12:00  Gün Ortası
13:00  Gün Ortası
14:00  Bugün
15:00  Bugün
16:00  Günlük
17:00  Günlük
18:00  Ana Haber

06:00 Gün  
Uyanıyor
07:00 Cansu Canan 
ile Hayata Dair
09:30 Ebru Baki ile Para 
Manşet
12:30 Haberde Gün Ortası
14:00 Haberin İçinden
16:00 Osman Kenan Ça-
poğlu ile...
18:00 Kübra Par ile Ana 
Haber...
19:30 Alfapetek
20:30 Tartışma Konusu

06:00  Halk TV’de 
 Bugün
07:00  Günaydın  
Türkiye
08:00  Yeni Bir Sabah
11:00  Neden Sonuç
13:00  Haber Masası
15:00  Manşet 15
16:00  Parantez
17:00  Kırmızı Çizgi
18:00  Halk Ana Haber
20:00  Sen Ne Dersin?

07:00  Günaydın 
Türkiye
10:00  Bilmedikleriniz
11:30  Gündem Ekonomi
11:58  Dijital Para
12:00  Gün Ortası
12:45  Haberin İçinden
15:00  Günün İçinden
15:35  Dijital Para
16:00  Günün İçinden
18:00  Akşam Gündemi
19:30  Ana Habere Doğru
19:45  Ana Haber

04:00 Haber  
Bülteni
06:00 Haber Bülteni
07:00 Gün Başlıyor
10:00 Para Gündem
11:45 Spor Bülteni
12:00 Gün Ortası
13:00 Haber Hattı
15:00 Habertürk Manşet
15:45 Spor Bülteni
16:00 HT 360
17:00 Akşam Haberleri
19:00 Ana Haber Bülteni

02:45 Siyah  
Beyaz Aşk
05:00 Kuzey  
Güney
07:00 İkizler Memo-Can
09:00 Neler Oluyor  
Hayatta
11:00 Yaprak Dökümü
13:00 Gelinim Mutfakta
16:00 Arka Sokaklar
19:00 Kanal D  
Ana Haber

04:15 Kızılcık  
Şerbeti
08:00 Bu Sabah
10:00 Bahar
12:30 Gelin Evi
15:00 Didem Arslan  
Yılmaz’la Vazgeçme
18:45 Show Ana Haber
20:00 Bahar

04:45 Hercai
08:00 Kahvaltı  
Haberleri
10:00 Müge Anlı ile  
Tatlı Sert
13:00 Gün Ortası
14:00 Kardelenler
16:00 Esra Erol’da
19:00 ATV Ana Haber
20:00 Kardelenler
23:40 Kardelenler

06:00 Şahane  
Hayatım
07:30 İlk Bakış
08:00 İlker Karagöz İle 
Çalar Saat
10:45 Çağla ile Yeni  
Bir Gün
12:30 Şakir Paşa Ailesi
13:30 En Hamarat Benim
16:30 Fatih Ürek ile Gelin 
Görümce
19:00 Selçuk Tepeli ile 
NOW Ana...
20:00 Şakir Paşa Ailesi

05:30  Dizi
07:15  Ebru ile  
8’de Sağlık
09:00  Gel Konuşalım
12:15  Survivor 2025
13:15  Survivor Panorama
16:00  Zuhal Topal’la 
Yemekteyiz
20:00 Survivor 2025

NTV ekranlarında yayınlanan Empati’de Ahmet Mümtaz Taylan; 
oyuncu Berrak Tüzünataç’ı konuk etti. Berrak Tüzünataç, şöh-
rete hazırlıksız yakalandığını belirterek, “Şöhreti beklemiyor-

dum. Başıma gelince ne yapacağımı şaşırdım” dedi

AYNUR CİHAN/ NEŞE MERT

SOHRETISOHRETI
BEKLEMIYORDUM!BEKLEMIYORDUM!

Ahmet Mümtaz Taylan’ın “Aile 
ne ifade ediyor sana?” soru-
sunda Berrak Tüzünataç, “Ben 

tabulaşan her şeyi sorgulayan biriyim 
yapım gereği... Aile bir tabu olduğu 
için, çok sorguladığım bir şeydir. Bu 
kadar kutsanması...... Aslında hem 
kendi hayatımda tanıştığım insanlar, 
izlediğim filmler, okuduğum roman-
lar, haberler, belgeseller; aile denen 
kavram çalışırsa mükemmel! Ama 
o kadar küçük oranda çalışıyor ki! 
Gerçekten çalışan, sevgi, destek, ce-
saret, kabul üzerine kurulu aile oranı 
o kadar yetersiz bir yüzde ki! Benim 
aile ile ilgili düşüncem bu! Güzelse 
mükemmel, ama değilse de o bağı 
koparmayı bilmek lazım, ömürler 
heba oluyor. Nesilden nesile aktarı-
lan aynı hikayeleri yaşayıp duruyor 
insanlar” dedi.

Aşk kısa dostluk uzun
Aşk hayatı hakkında da konu-

şan güzel oyuncu, “Aşk dediğimiz 
konuda şansa artık inanmıyorum. 
Aşkın senin emek verdiğin ve bir 
tercih, seçim olduğunu düşünüyo-
rum. Şu ana kadar içinde kendimi 
var hissettiğim, kabul gördüğümü 
hissetiğim bir aşkı henüz yaşama-
dım! Herkesi yakmak da istemi-
yorum ama yalan mı söyleyeyim? 
Partnerlikte uzun ilişkilerim olmadı 
ama, dostluklarım uzundur” diye 
konuştu. Berrak Tüzünataç, Ahmet 

Mümtaz Taylan’ın “Seni tanıdı-
ğımızdan beri göz önündesin, 
göz önünde olan insanlarla ilişki, 
partnerlik yaşadın” sorusuna ise 
şöyle yanıt verdi: “Hayat; iş tempo-
larımız ortak oluyor. Senin için de 
geçerli bu, halden anlamak karşı-
lıklı olarak, bir kamera geldiğinde 
nasıl davranacağını bilmek mesela, 
ortak noktalar olduğu için öyle 
oldu bence... İnsanın kendisini sıfır-
dan anlatması zor olabilir, halden 
anlamaları önemli oluyor...”

En zor kısım büyümek!
Berrak Tüzünataç’in şöhretle 

ilgili açılımı ise şöyleydi: “Şöhretin 
iki türü var. İlgi alanları, görseli ve 
yetenekleriyle başa gelen bir şöhret 
var, bir de arzulanan şöhret var. 
Bu ikisininin şöhreti yaşama şekli 
farklı. Başına gelen kategorisine 
giriyorum ben. Şöhret sürecim 
oyuncu olmadan önce başladı. 
Bocalayan, şimdi artık oturtan ve 
barışan tarafındayım. Hazırlıksız 
yakalandım şöhrete. Adaptasyon 
gerekti benim için şöhrete.Şöhre-
tin en çetrefilli kısmı gözönünde 
büyüme kısmı. Arkadaşlarınızın, 
çocukluk arkadaşlarınızın, kuzen-
lerinizin, okul arkadaşlarınızın 
geçtiği yollarda sizin tökezlemeniz 
konu oluyor. Herkesin hakkı olan 
şey, ben de hadise oluyor. En zor 
kısmı, büyüme kısmı.”

GENCEBAY, Ortaköy'deki Tarihi Hüsrev Ket-
hüda Hamamı'nda gerçekleştirilen uluslararası 
görsel sanatlar sergisinde, soyut ve empresyo-

nist doğa temalı eserleriyle yer aldı. AA muhabirine 
açıklamada bulunan Gencebay, sergideki eserlerinde 
özellikle doğadan ve mitolojik karakterlerden esinlen-
diğini söyledi.

Artık sadece resim yapıyorum
Gencebay, hayalinde oluşturduklarını resmetmek ve 

ruhundaki renkleri eserlerine yansıtmak istediğini dile 
getirerek, "Resim benim için özgür bir alan. Eşim beni 
destekliyor. Özellikle renkler konusunda beni yönlen-
diriyor. Yağlı boya uzun saatler alan bir çalışma. Artık 
profesyonel iş hayatımı bıraktım. İnsan kaynaklarında 
çalışıyordum ama artık sadece resim yapıyorum." dedi.

Herkesin sanatın bir dalıyla ilgilenmesi gerektiğini 
belirten Gencebay, "Özellikle gençler için önerebilirim. 
Ekrandan uzaklaşıp bir sanat dalına yöneldikleri zaman 
hem ruhları hem de zihinlerinin geliştiğini belki de 
enerjilerinin değiştiğini görebilecekler. Sanatın her dalı 
çok güzel." değerlendirmesini yaptı. Eşi Altan Gence-
bay'ın da müzik sektöründe olduğunu aktaran Berna 
Gencebay, "Ben de onun müzikle ilgili olan kısmını 
destekliyorum. Altan'ın sesi çok güzel. Keşke bir albüm 
yapabilse. Öyle bir çalışma yapabilirse süper olur. Tabii 
bu onun kararı. Belki ileride beni kırmayıp, bir albüm 
yapar." diye konuştu.

Her zaman destek olurum
Orhan Gencebay'ın oğlu Altan Gencebay ise serginin 

yer aldığı tarihi Hüsrev Kethüda Hamamı'nın dokusuyla 
çok önemli bir yer olduğuna işaret ederek, "Eşim Berna 
Hanım çeşitli sergilere katılıyor. Her zaman kendisine 
destek oluyorum. Beni mutlu ediyor. Başarılı olmasını 
istiyorum, yaptıkları gurur verici bir şey. Müzikten sonra 
evde resim sanatı var. Bu da benim için değişik bir tec-
rübe. Hiç bu kadar resmin içinde olmamıştım." dedi.

Efsaneler  
bu sergide!
Ressam Berna Gencebay, mitolojik temalı “Angels 
On Sky” ve “Moonlight Angels” adlı iki yağlı boya 
eserini, “Legends of İstanbul (İstanbul’un Efsanele-
ri)” başlıklı sergide sanatseverlerle buluşturdu

DIZIDE ‘Barbie Gamze’ karakteriyle hafı-
zalara kazınan İpek Erdem, eski rol arkadaşı 
Yılmazel’in yazıp yönettiği ‘Juliet’ adlı tiyatro 

oyununu izledi. Oyun sonrasında buluşan ikili, 
anılarını tazeledi.

Erdem, buluşmayı Instagram hesabından “Sürp-
riz! Canım Paşhan Yılmazel’in yazdığı, yönettiği 
ve Tuana Goere ile beraber oynadıkları ‘Juliet’ 
oyununu izledim. Uzun zamandır görüşememiş-
tik. İyi oldu Paşoşum! 
Şükür kavuşturana. Seni 
seyretmek, yeniden bir 
arada olmak çok gü-
zel” notuyla paylaştı. 
Hayranlarını nostaljiye 
sürükleyen bu buluşma, 
sosyal medyada büyük 
ilgi gördü. ‘Hayat Bilgisi’ 
dizisinin oyuncularının 
yıllar sonra da dostlukla-
rını sürdürmesi, dizinin 
izleyicileri tarafından 
takdirle karşılandı.

Romantik Terim
TÜRK futbolunun efsane 
teknik direktörlerinden 
Fatih Terim, 1982 yılında 

hayatını birleştirdiği eşi Fulya Te-
rim’in 65. yaş gününü unutmadı. 
Terim, sosyal medya hesabından 
paylaştığı romantik bir 
mesajla eşinin doğum 
gününü kutladı. Ünlü 
teknik adam, eşiyle bir-
likte olduğu bir fotoğrafı 
paylaşarak, aşk ve vefa 
dolu şu sözleri yazdı: 
“İki insanın birbirini çok 

sevdiği yıllar biriktikçe, sadece aşkın 
veya mutluluğun değil, hatıraların 
gücü de o ilişkinin değerine değer 
katıyor. Geride kalan neredeyse 
yarım asrın her anına baktığımda, 
senin hayatımdaki izlerini görü-

yorum. Yüzümüzdeki 
çizgilere yerleşen yaşanmış-
lıklar, sırtımızı birbirimize 
dayayıp aştığımız zorluklar, 
artık yalnızca gözlerimize 
bakarak anlaştığımız anlar, 
güzel kızlarımız, can kızla-
rımızın canları...” 

Yıllar sonra!
Bir dönemin fenomen dizisi ‘Hayat Bilgisi’ oyuncu-
ları yıllar sonra bir araya gelmeye devam ediyor! 
Daha önce Gökçe Bahadır ile buluşan İpek Erdem, 
şimdi de dizinin unutulmaz karakterlerinden ‘Orte-
ga’ lakaplı Paşhan Yılmazel ile hasret giderdi

SurvivorSurvivor



S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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İYİ VE OYNAMAYA HAZIR!
Real Madrid teknik direktörü Carlo Ancelotti, son üç haftada görev vermediği 
milli futbolcu Arda Güler için “İyi ve oynamaya hazır” ifadelerini kullandı

Immobile 
ile olmuyor!

Avrupa ikincisi!

EYÜPSPOR dep-
lasmanında kaçırdığı 
gollerle “Yok artık” 

dedirten Beşiktaş’ın İtalyan 
forveti Ciro Immobile’ye 
kulübe yolu gözüktü.  Tek-
nik Direktör Ole Gunnar 
Solskjaer’in 46. dakikada 
kenara aldığı Immobile’nin 
mental anlamda sıkıntılar 
yaşadığı ve sahaya kendisini 
tam olarak veremediği tespit 
edildi. Norveçli teknik adam, 
kupadaki Antalya maçıyla 
birlikte Semih Kılıçsoy’a ilk 
11’de şans vermeye başla-
yacak.  Ole, böylece Eyüp’e 
karşı gol atan Semih’in öz 
güvenini kazanmak istiyor. 
Ayrıca Immobile de kendisi-
ni toparlaması için dinlendi-
rilecek. Norveçli hoca, Eyüp 
maçının ardından Semih 
için “Onun için sezon yeni 
başladı. Sonraki adımını 
merakla bekliyoruz. Futbol-
da kısa yol diye bir şey yok, 
kesinlikle çalışmak zorunda-
sınız” ifadelerini kullandı.

TÜRK Devletleri Teş-
kilatı Gençlik ve Spor-
dan Sorumlu Bakanlar 

Toplantısı’nda alınan karar 
doğrultusunda; Türkiye, Azer-
baycan, Kazakistan, Kırgızis-
tan, Özbekistan ile gözlemci 
Macaristan, Türkmenistan ve 
Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuri-
yeti’nin katılımıyla Herkes İçin 
Yüzme Projesi Yüzme Yarış-
maları düzenleniyor. Konya 
Olimpik Yüzme Havuzu’nda 
iki gün süren organizasyonun 
Türkiye finali, birçok ilden 
160 sporcunun 10 farklı yaş 

kategorisinde mücadelesiyle 
tamamlandı. Yarışlarda 9-75 
yaş arası sporcular, 30 dakika-
lık sürede, sırtüstü, kurbağala-
ma, kelebek ve serbest olmak 
üzere 4 stilde yüzdü. Kendi 
yaş kategorilerinde birinciliği 
elde eden sporcular, Azerbay-
can’da yapılacak final müsa-
bakalarında Türkiye’yi temsil 
edecek. Yarışların ilk etabı, 
İstanbul, Denizli, Mersin, 
Kayseri, Çorum, Giresun, Ela-
zığ ve Şanlıurfa’dan 800’ün 
üzerinde sporcunun katılımıy-
la gerçekleştirilmişti. AA

Yüzmede final!

İNGİLTERE Premier 
Lig’in 26. haftasında 
şampiyonluk yarışını 

ilgilendiren dev maçta Li-
verpool, Manchester City’yi 
deplasmanına çıktı. Kırmı-
zılar, deplasmanda rakibini 
2-0 mağlup etti. Liverpool, 
en yakın rakibi Arsenal’in 
puan kaybını değerlendir-
miş oldu.  
Ethiad Stadyumu’nda Li-
verpool’a galibiyeti getiren 
golleri 14. dakikada Salah 
ve 37. Szoboszlai kaydetti. 
Liverpool’un yıldızı Muham-
med Salah maçta 1 gol ve 
1 asistle galibiyette büyük 
katkı sağladı.  Bu sezon 39 

maçta forma giyen Salah 
toplamda 51 gol ve asist 

rakamına ulaştı.  
Bu sonuçla birlikte lig li-
deri Liverpool, en yakın 
rakibinin 11 puan önünde 
64 puana yükseldi. Manc-
hester City ise 44 puanla 4. 
sırada kaldı. Premier Lig’in 
27. haftasında Arne Slot’un 
öğrencileri sahasında New-
castle United’ı ağırlayacak. 
Manchester City ise dep-
lasmanda Tottenham ile 
karşı karşıya gelecek. DHA

ANCELOTTİ, La Liga’nın 
25. haftasında Santiago Ber-
nabeu Stadı’nda Girona’yı 

2-0 mağlup ettikleri maçın ardından 
düzenlenen basın toplantısında ko-
nuştu. İspanyol bir gazetecinin, son 
haftalarda forma şansı bulamayan 
ve Girona maçında ısınmaya bile 
gönderilmeyen Arda ile ilgili “Türk 

futbolcu ne durumda, fiziksel sorunu 
mu var, neden oynamıyor?” şeklin-
deki sorusu üzerine İtalyan teknik 
adam, “İyi ve oynamaya hazır.” di-
yerek çok kısa bir cevap vermeyi ter-
cih etti. La Liga’da geride kalan 25 
haftanın 16’sında oynayan ve 6 maç-
ta ilk 11’de çıkan Arda Güler, Real 
Madrid’de toplamda 605 dakika süre 

aldı. 25 Şubat’ta 20 yaşına girecek 
olan Arda, Real Madrid’de bu sezon 
oynanan tüm maçlarda en fazla süre 
alan futbolcular sıralamasında 18. 
sırada yer alıyor. Arda Güler, son 
olarak 5 Şubat’ta deplasmanda Le-
ganes’e karşı oynadıkları maçta 76. 
dakikada oyuna girmişti.  
AA

K arşılaşmada 13. dakikada 
Husic’in uzun pasıyla savun-
manın arkasında topla bulu-

şarak kaleci Uğurcan Çakır ile karşı 
karşıya kalan Sorescu’nun şutunda, 
meşin yuvarlak Uğurcan’dan döndü. 
Daha sonra savunma tehlikeyi uzak-
laştırdı. 20. dakikada Banza’nın topuk 
pasıyla ceza alanı içinde Lundstram, 
rakiplerinden sıyrılarak kaleci Bu-
rak Bozan ile karşı karşıya kaldı. Bu 
futbolcunun şutunda kaleci Burak 
sol tarafına yatarak topu kontrolü 
etti. 27. dakikada Visca’nın pasıyla 
ceza alanına doğru hareketlenen Zu-
bkov’un aşırtmak istediği top kaleci 
Burak Bozan’da kaldı. 33. dakikada 
Mustafa Eskihellaç’ın soldan orta-
sında, ceza alanı içinde Sikan’ın kafa 
vuruşunda top direğin yanından auta 
çıktı. 45. dakikada Okereke’nin 
ceza alanı sağ çaprazından 
şutunda, top kaleci Uğurcan 
Çakır’da kaldı. 45+2. daki-
kada Trabzonspor 1-0 öne 
geçti. Zubkov’un soldan 
kullandığı serbest vuruşta, 
ceza alanı içinde Batagov’un 
indirdiği topu altıpas içindeki 
Banza filelere gönderdi. 45+6. 
dakikada Trabzonspor bir gol 
daha buldu. Zubkov’un sağ ta-
raftan kullandığı serbest atışta, 
ceza yayı üzerinden Visca’nın 
yerden şutunda savunmaya çar-
pan top filelerle buluştu: 2-0 Kar-
şılaşmanın ilk yarısı 2-0 ev sahibi 
takımın üstünlüğüyle bitti.
İkinci yarı nefes kesti 
53. dakikada Ogün Özçiçek’in de-
rinleme pasında, Okere’nin yakın 
mesafeden dokunduğu top kaleci 
Uğurcan Çakır’da kaldı. 58. dakika-
da Sikan’ın pasında sağdan ceza 
alanı son çizgisine inen Visca, 
meşin yuvarlağı altı pas içindeki 
Banza’ya aktardı. Bu futbolcu da 
meşin yuvarlağı filelere gönder-
di: 3-0 72. dakikada Ogün Özçi-
çek’in pasında ceza alanı sağ 
çaprazında kaleci Uğurcan 
Çakır ile karşı karşıya kalan 
Kozlowski’nin şutunda, Uğur-
can’ın müdahale ettiği top 
yan direkten döndü. 76. daki-
kada Maxim’in pasında ceza 
alanı sol çaprazında rakiple-
rinden sıyrılan Lungoyi’nin 
şutunda, kaleci Uğurcan 
Çakır topu kornere çeldi. 77. 
dakikada Sorescu’nun soldan 
ortasında ceza alanında Se-
mih Güler’in kafa vuruşunda, 
top kaleci Uğuncan Çakır’ın 
sol tarafından filelerle bu-
luştu: 3-1 84. dakika Semih 
Güler’in pasında ceza ala-
nı sol tarafında Lungoyi, 
Malheiro ile girdiği ikili 

mücadelede yerde kalınca maçın 
hakemi Atilla Karaoğlan penaltı nok-
tasını gösterdi. 85. dakikada Maxim, 
kullandığı penaltı atışında topu fi-
lelerle gönderdi: 3-2 Trabzonspor, 
karşılaşmadan 3-2 galip ayrıldı.
Trabzonspor cephesi 
Trabzonspor’da teknik direktör Şenol 
Güneş, hak ettikleri bir galibiyet al-
dıklarını söyledi. Güneş, maçın ardın-
dan düzenlenen basın toplantısında, 
Trabzon’da soğuk bir gün yaşandığını 
belirterek, “Soğuk bir hava, sahanın 
zeminini hazırlayan tüm çalışanlara 
teşekkür ediyoruz. Trabzon’da uzun 
zamandır görünmeyen bir kar var, hala 
devam ediyor. Rakip alanı kapatıp 
çıkmayı düşünerek oynamasını bekli-
yorduk. Hakem, saha, hava hepsi için 

hazırlıklı olmak durumundaydık.” dedi. 
Maçın 75. dakikasına kadar oyunun 
düşündüklerine yakın geçtiğini ifade 
eden Güneş, şunları kaydetti: “Golleri 
bulduktan sonra daha rahat oynamayı 
düşündük. Skor 3-0 olunca çarşam-
ba günü için bazı oyuncuları kenara 
alıp, diğer oyuncularımızı da sahada 
görmek istedik. Düşündüğümüz gibi 
olmadı, skor 3-2’ye geldi. Onun dışın-
da hak ettiğimiz bir galibiyet olduğunu 
düşünüyorum. Ama son bölümdeki 
oyunun, özellikle ilk golden sonra 
üstüne penaltının gelmesi oyuncuları 
yine telaşa götürdü. Oysa rahat oyna-
dığımız maçı 3-2’ye getirdik. Kazan-
mak için istekliydi oyuncu arkadaş-
larımız. Hücum ve savunmayı birlikte 
yapmaya çalıştılar. O yüzden hepsini 

tebrik ediyorum, 
teşekkür 

ediyorum 
oyun-

cuları-
ma.”
AA

SAM-
SUN’UN 
ev sahipliği 

yaptığı 2025 Avrupa 
Salon Okçuluk Şam-
piyonası’nın son gü-
nünde final maçları 
nefes kesti. İlkadım 
Okçuluk Tesisleri’n-
de gerçekleştirilen 
şampiyonada, 25 ülkeden yak-
laşık 300 sporcu mücadele etti. 
Sıralama atışlarında başarılı bir 
performans sergileyen Mete Ga-
zoz, finale yükselmeyi başardı. 
Finalde Bulgar rakibi Banchev 
karşısında üstün bir mücadele 
ortaya koymasına rağmen mağ-
lubiyetle ayrılan Gazoz, Avrupa 

ikinciliğini elde etti. Türk okçu-
luğu adına önemli bir başarıya 
imza atan Mete Gazoz, kazan-
dığı gümüş madalya ile bir kez 
daha adından söz ettirdi. Mete 
Gazoz’un yanı sıra Klasik Yay 
Erkekler Bireyselde Bulgar Ivan 
Banchev altın, bireysel sporcu 
Arsalan Baldanov de bronz ma-
dalya kazandı.

BEŞIKTAŞ’I BEŞIKTAŞ’I 
YENMELIYDIK!YENMELIYDIK!

Trendyol Süper Lig’in 25. haftasında Trabzonspor, konuk ettiği Gaziantep FK’yı 3-2 yendi. Maçla 
ve ligle ilgili değerlendirme yapan bordo mavili ekibin teknik adamı Şenol Güneş, “Beşiktaş 
maçını biz kazansaydık çok daha farklıydık şu anda. Bazı çıkış maçlarını hiç yapamadık” dedi

Liverpool 
doludizgin

Draguş takıma dönecek  
GÜNEŞ, sakatlığı süren fut-
bolcuları Denis Draguş’un bir 
hafta içinde takıma katılaca-
ğını düşündüğünü belirterek, 
“Sakatlık olan yeri değil de 

başka bir yerinde hafif bir ağ-
rısı var. Bir hafta sonra gelir. 
Tim de aşağı yukarı bir hafta 
içinde gelir. Nwakaeme daha 
iyi durumda, durumuna baka-

cağız. Çok ciddi uzun sakat-
lığımız yok, uzun sakatlıkları 
çok gördük. Dün de Draguş’a 
‘Hoş geldin.’ dedim. Galatasa-
ray maçından beri yok” dedi.



LA Liga’nın 25. haftasında Athletic 
Bilbao, son sırada bulunan Valla-
dolid’i konuk etti. San Mames Stadyu-

mu’nda oynanan maç 8 gole sahne oldu. Ev sahibi 
ekip Williams kardeşlerin şov yaptığı maçta maçı 7-1 
kazandı. Athletic Bilbao’nun gollerini 10. dakikada 
Jauregizar, 35 ve 66. dakikalarda Nico Williams, 43. 
dakikada Sannadi, 45+2. dakikada Sancet, 69. daki-
kada Guruzeta ve 87. dakikada Inaki Williams attı. 
Konuk ekipte Syllai 47. dakikada ağları havalandırdı. 
Juric 56. dakikada ikinci sarı karttan kırmızı kart 
görerek Valladolid’i 10 kişi bıraktı. Athletic Bilbao 
puanını 48 yaptı. Valladolid ise 15 puanda kaldı.

Manchester United ile söz-
leşmesi sezon sonu bite-
cek olan Christian Eriksen 

için Süper Lig devi yeniden hareke-
te geçti. Trabzonspor’da futbol iz-

leme komitesine yeni eklemeler 
yapılması düşünülüyor. Teknik 

direktör Şenol Güneş de son 
basın toplantısında “İdari 

anlamda yeni bir yapı-
lanmanın hazırlıklarını 

yürütüyoruz” demiş-
ti. Scout ekibini 

güçlendirmek 
isteyen Bor-
do-Mavili 
kulüp, yaz 
transferi 

için erken-
den oyuncu 

havuzu oluştur-
mayı planlıyor. Ayrıca altyapı konusunda da 
hoca kadrosunun geliştirilmesi gündemde. 
Trabzonspor, pek çok departmanda daha 
profesyonel bir yapıya geçmek istiyor.

Duda da gelmeye hazır 
Trabzonspor, şampiyonluk sezonunda 

müthiş katkı veren Marek Hamsik’in ardın-
dan bir türlü aradığı orta sahayı bulamadı. 8 
numara transferini ara dönemde de ger-
çekleştiremeyen Trabzonspor, yazın bu işi 
kökten çözmek istiyor. Daha önce de Fırtı-
na’nın gündeminde olan Ondrej Duda yine 
gündemde. Marek Hamsik gibi Slovak olan, 
hatta efsane isimle milli takımda beraber 
de oynayan Duda, sezon sonu boşa çıkacak. 
Hellas Verona ile sözleşmesi 30 Haziran 
2025’te bitecek olan Duda, İtalyan ekibinde 
kalmayı düşünmüyor. Slovak basınına göre; 
30 yaşındaki yıldız Türkiye’ye gidebilir. 
Trabzonspor ile oyuncunun menajeri ara-
sındaki temasların kesilmediği yazıldı.

81 maçta 15 gol
Hamsik, daha önce vatandaşı için Trab-

zonspor Yönetimi’ne olumlu referans 
vermişti. Bu transferin ciddileşmesi halinde 
Hamsik’in görüşmelerde yardımcı olabileceği 
de öğrenildi. 2014’ten bu yana Slovakya Milli 
Takımı’nda görev yapan ve 81 maçta 15 gol 
atan Duda, orta sahanın merkezinde ofansif 
yönlü oynuyor. Duda; Köln, Hertha Berlin, 
Norwich gibi kulüplerde de forma giymişti.

Eriksen çok isteniyor
Trabzonspor Yönetimi, ara transfer döne-

minde Christian Eriksen için nabız yoklaması 
yapmıştı. Fakat oyuncu tarafı "Sezonu Man-
chester United'ta tamamlayacağız. Yazın gö-
rüşebiliriz" demişti. 33 yaşındaki Danimarkalı 
yıldız konusunda Bordo-Mavililer'in girişim 
yapıp yapmayacağı henüz belirsiz. Hem iler-
leyen yaşı hem de yüksek maaş talebi nede-
niyle bu transfer zor gözüküyor. Ancak Şenol 
Güneş'in orta sahaya yüksek profilli, lider 
bir oyuncu istediği de biliniyor. Trabzonspor 
Yönetimi, taraftarı da heyecanlandıracak bir 
yıldız almaya karar verirse, Eriksen defteri 
sezon sonuna doğru tekrar açılabilir.

Banza'da rakip Marsilya 
Trabzonspor, Avrupa’da transfer dönemi 

bittikten sonra eylül ayında Banza’yı 2 mil-
yon Euro kiralama bedeliyle kadrosuna kat-
mıştı. 28 yaşındaki yıldız forvetin geçtiğimiz 
yaz en ciddi taliplerinden biri Marsilya’ydı. 
Fakat Braga, 20-25 milyon Euro seviyele-
rinde bir bonservis bedelinde direttiği için 
transfer gerçekleşmemiş, Bordo-Mavililer 
de Avrupa’da tahta kapandıktan sonra 
kiralama fırsatını değerlendirmişti. Teknik 
direktör Şenol Güneş, ekonomik şartların 
oluşması halinde Kongolu santrforun kal-
masını istiyor. Banza da Trabzon’da mutlu. 
Ancak Braga’nın yine astronomik rakamlar 
talep etme ihtimali yüksek.

 n HABER MERKEZİ

Yaz transfer çalışmaları şimdiden başladı. Süper Lig devi, kış 
sezonunda nabız yokladığı Christian Eriksen'i yeniden günde-

mine aldı. Söz konusu kulüp, yıldız futbolcu içi kolları sıvadı

S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*

25 ŞUBAT 2025 SALI

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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MÜCADELEYE iyi başlayan 
İzlanda, pota altından bulduğu 
sayılarla ilk 5 dakikayı 14-4 önde 

geçti. Bu dakikadan sonra toparlanan 
milli takım, çeyreğin bitimine 2 dakika 36 
saniye kala farkı 4 sayıya (14-10) indirdi. 
Farkın kapanmasına izin vermeyen ve 
yay gerisinden yüzdeli oynayan İzlan-
da, ilk periyodu 26-16 önde tamamladı. 
İkinci çeyrekte pota altında Hlinason 
ile etkili oynamaya devam eden İzlanda, 
16. dakikayı 38-25 önde geçti. Muhsin 
Yaşar, Ercan Osmani ve Onuralp Bi-
tim’in sayılarıyla 7-0’lık seri yakalayan 
milli takım, farkı 8 sayıya (46-38) indirdi. 
İzlanda, soyunma odasına 46-38 önde 
gitti. Üçüncü periyotun başlarında her 
iki takımda kolay sayılar bulurken milli 
takım, mücadelenin 24. dakikasında farkı 
5 sayıya (54-49) indirdi. Daha sonra Kris-
tinn Palsson ve Hermannsson ile 7-0’lık 
seri yakalayan İzlanda, farkı yeniden 
12 sayıya (61-49) çıkardı. İyi oyununu 
sürdüren İzlanda, üçüncü periyodu da 
69-54 önde bitirdi. Final periyoduna iyi 
başlayan milli takım, Furkan Haltalı, 
Şehmus Hazer ve Muhsin Yaşar’ın sayıla-
rıyla mücadelenin bitimine 5 dakika kala 
farkı 10 sayıya (74-64) düşürdü. Oyunun 
kontrolünü elinde bulunduran ve farkın 
daha fazla kapanmasına izin vermeyen 
İzlanda, mücadeleyi 83-71 kazandı. İz-
landa bu sonuçla ikinci sıraya yükseldiği 
grupta Avrupa Şampiyonası bileti alan 

son takım oldu. Kasım ayındaki maçlarda 
Avrupa Şampiyonası’na katılma hakkı 
elde eden A Milli Takım ise grubu üçün-
cü sırada bitirdi.

İzlanda’ya 39 yıl sonra kaybetti
A Milli Basketbol Takımı, İzlanda’ya 39 

yıl sonra mağlup oldu. Ay-yıldızlı takım, 
rakibi karşısında bundan önceki yenil-
gisini 1986 yılında Avrupa Şampiyonası 
elemelerinde 63-58’lik skorla yaşamıştı. 
Milli takım, İzlanda ile oynadığı 7 maçtan 
5 galibiyet ve 2 mağlubiyetle ayrıldı.

Gruptan çıkmayı başardık
Karşılaşmanın ardından düzenlenen 

basın toplantısında açıklamada bulunan 
Ataman, İzlanda’ya gelirken maçın zor 
geçeceğini tahmin ettiklerini söyledi. 
Ana kadrodan en az 7-8 oyuncunun 
İzlanda’ya gelmediğini belirten Ergin 
Ataman, şu ifadeleri kullandı: “Bu maç 
onlar için önemliydi. Tecrübeli iki tane 
oyun kurucuları Hermannsson ve Frid-
riksson maç boyunca bizim kısalarımıza 
karşı çok ciddi bir üstünlük sağladı. Maçı 
hak ettiler. Avrupa Şampiyonası’yla ilgili 
şu an konuşmak yersiz. Orada tamamen 
bambaşka bir kadro olacak. Sonuçta 
önemli olan gruptan çıkmamızdı, bunu 
başardık. Buraya daha iyi bir kadroyla 
gelip kazanmak isterdik. Maçtan önce 
de maçın favorisi İzlanda’ydı. Sürprizi 
gerçekleştiremedik.” AA

A Milli Erkek Basketbol Takımı, 2025 Avrupa Şampiyonası Elemeleri  
B Grubu 6. ve son maçında konuk olduğu İzlanda’ya 83-71 yenildi

Beşiktaş, Ziraat Türkiye Kupası D Grubu’ndaki üçüncü ve son maçında bugün Onvo Antalyaspor ile deplasman-
da karşılaşacak. Corendon Airlines Park Antalya Stadı’nda oynanacak müsabaka, saat 15.00’te başlayacak

ERERiiKSEN KSEN 
BOMBASI!BOMBASI!

12 Dev Adam 12 Dev Adam 
 üçüncü üçüncü
 oldu oldu

İki kardeş 
şov yaptı

Kartal’ın kupadaki 
rakibi Antalyaspor

Athletic Bilbao, İspanya 1. Futbol Ligi’nin 
(La Liga) 25. haftasında kendi sahasında 
ağırladığı Valladolid’i 7-1 mağlup etti

Manu isteyebilir!
İngiliz devinin Ruben Amorim’in başarısızlığı nede-
niyle Beşiktaş’ın hocasını bonservis bedeliyle trans-
fer etmek için harekete geçtiği iddia edildi. Siyah-be-
yazlı yönetim, olası bir teklife sıcak bakmıyor

OLE Gunnar Solskjaer’in Beşiktaş’ı ayağa kal-
dırması tüm Avrupa’da ses getirdi. Kuşkusuz en 
çok pişman olan Manchester United… Norveç 

basınına göre ‘Şeytanlar’ lakaplı İngiliz kulüp, eski 
hocalarını takımın başında görmek istiyor. Büyük 
umutlarla göreve getirilen Ruben Amorim’den um-
duğunu bulamayan Manchester United, Norveçli tek-
nik adamı transfer etmek istiyor. İngilizler, Amorim’i 

Sporting 
Lizbon’dan 
10 milyon 
Euro karşılı-
ğında trans-
fer etmişti. 
Kırmızı 
Şeytanlar, 
aynı metotla 
Beşiktaş’ın 
kapısını 
çalacak. Si-
yah-beyazlı 
yönetim, 
teklif gelirse 
ManU’yu 
reddedecek.

KUPADA 2’de 2 yapan 
siyah-beyazlılar, D Gru-
bu’nda 6 puanla ilk sırada 

yer alıyor. Antalya temsilcisi ise 
organizasyonda birer galibiyet ve 
mağlubiyetle 3 puanla 4. basa-
makta bulunuyor. Grupta üçüncü 

maçların ardından ilk 2 sırada 
yer alacak ekipler, çeyrek finale 
yükselecek. Siyah-beyazlı takım, 
Onvo Antalyaspor karşısına bir-
çok oyuncusundan yoksun çıka-
cak. Beşiktaş’ta sakatlığı bulunan 
Emrecan Terzi’nin yanı sıra hazır 

olmayan Necip Uysal ve Gabriel 
Paulista’nın müsabakada forma 
giymesi beklenmiyor. Bakhtiyor 
Zaynutdinov, Alex Oxlade-C-
hamberlain, Ernest Muçi ve Ciro 
Immobile, Antalya kafilesinde 
yer almadı. AA

EYÜPSPOR formasıyla 
bonservisinin bulunduğu 
Beşiktaş’a attığı gol sonrası 

sevinç gösterisinde bulunmayan 
Tayfur Bingöl’ün sezon sonunda ye-
niden Siyah-Beyazlılar’ın kadrosuna 
dahil olması bekleniyor. Beşiktaş’ın 
Eyüpspor’a kiraladığı Tayfur Bingöl, 
önceki günkü karşılaşmanın henüz 
39. saniyesinde attığı gol sonrası 
sevinç gösterisi yapmadı. Eyüpsporlu 
oyuncu, 2022-23 sezonunu Beşik-
taş’ta kiralık geçirdikten sonra 2023-

24 sezonunda 
Alanyaspor’dan 
siyah beyazlı takı-
ma bonservisiyle 
transfer oldu. Tec-
rübeli oyuncunun 
lig bitiminde Kara 
Kartal’a katılması 
bekleniyor.

Tayfur dönecek

Çift hanelere  
çıkılmayacak
ÖYLE ki Fransız basınına göre; 
Marsilya Banza’nın peşini bırak-
mıyor. Ligue 1 ekibinin sezon 
bitmeden Braga ile görüşmelerde 
bulunacağı yazıldı. Mevcut durum-
da Trabzonspor’un en ciddi rakibi 
şimdilik Marsilya gibi duruyor. 
BordoMavililer’in olası pazarlık-
larda çift haneli rakamlara çıkması 
neredeyse imkansız.
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ŞaKİr Paşa Ailesi dizisi, ailenin torunlarının mahkemeye
yaptıkları başvuru sonucunda yayından kaldırıldı. Yalnızca
7 bölüm ekrana gelen Şakir Paşa Ailesi Mucizeler Ve Skan-
dallar dizisinin başrollerinden Helin Kandemir alınan karara
“Çok üzgünüz” diye tepki verdi. Şakir Kabaağaçlı'nın torunları, ai-
lenin hikayesinin çarpıtıldığını söyleyerek dizinin yayından kaldırıl-
ması için başvuru yapmıştı. Mahkeme, dizinin yayından
kaldırılmasına karar verince Şakir Paşa Ailesi'nin sevenleri ve
yapım ekibi yasa boğulmuştu.Hukuk mücadelesi sürüyor
Dizinin oyuncusu Helin Kandemir, alınan karar hakkında
“Şuan da bir şey söylemek çok da doğru değil. Hiçbiri-
mizin söylemesi doğru değil sanırım. 

hukuk mücadelesi devam ediyor

Bekliyoruz. Ama bir iki günlük aramız olacak”
diye konuştu. Muhabirlerin “Kendi içinizde bir
değerlendirme yaptınız mı?” sorusuna Kande-
mir, “Kimse bir şey konuşmadı. Gerçekten gö-
revliler bütün görevlerini yerine getireceklerdir.
Üzgünüz tabii ki. Çok güzel bir işimiz var.
Hiç nasip olmadı doyasıya izlemek ve çekmek”
yanıtını verdi.

GUCLU BIR 
MALTEPE

Küçükyalı Mahallesi sakinleriyle buluşan Maltepe Belediye Başkanı Esin Köymen,
artı iki kat talebiyle ilgili vatandaşları bilgilendirerek, “Üzerinde çalıştığımız kentsel
dönüşüm projeleriyle afetlere dayanıklı, güvenli ve sürdürülebilir yaşam alanlarını

inşa etmeyi hedefliyoruz. Size söz; güçlü bir Maltepe inşa edeceğiz” dedi

M altepe Belediyesi’nce “Kent hakkı, Maltepe halkı
için” sloganıyla düzenlenen mahalle toplantıları-
nın 15’incisi Küçükyalı’da gerçekleştirildi. Kü-

çükyalı’daki Maltepe Belediyesi Tıp Merkezi’nde
düzenlenen buluşmaya vatandaşlar büyük ilgi gösterdi.
Toplantıda Belediye Başkanı Mimar Esin Köymen’in yanı
sıra Belediye Başkan Yardımcıları, birim müdürleri, Meclis
üyeleri ve Küçükyalı Mahallesi Muhtarı Kadriye Necla
Timur katıldı. Toplantı ev sahibi muhtar Necla Timur’un
konuşmasıyla başladı. Timur konuşmasında, Başkan Köy-
men’in düzenlediği toplantıların önemine vurgu yaptı ve
toplantının herkese hayırlı olmasını diledi.

Yeni bir kent dokusunda değiliz

Belediye Başkanı Esin Köymen yaptığı açılış konuşma-
sında, “Burada başkan yardımcılarımız, müdürlerimiz ve
Meclis üyelerimizle sizlerle birlikteyiz. Öncelikle katılımınız
için teşekkür ederim. Göreve başladığımızda tüm mahalle-
lerimizi ziyaret ederek sorunları yerinden tespit etmeye çalı-
şacağımızı belirtmiştik. Bu açıdan katılımcılık yöntemiyle
çalışmalarımızı sürdürmenin önemini vurgulamak istiyo-
rum. Burada en çok ilave kat artışı ile ilgili soru gelecektir.
Sanıyoruz bunu size yeterince anlatamadık veya sağlıklı
açıklamalar yapamadık. Nüfusumuz giderek artıyor. Bu-
nunla birlikte parklanma ve donatı alanı sorunlarımız da
var. Yol genişliklerini arttıramıyoruz. Çünkü hem mahalle
hem ilçe olarak yeni bir kent dokusunda değiliz. Parklanma,
pazar, sosyal-kültürel tesisler ve kentsel dönüşüm sorunları
mahallemizin en önemli sorunları. Temizlikle ilgili de şika-
yet geliyordu. Bununla ilgili bir sistem oluşturduk. Bizlerin
de geçmiş alışkanlıklarımızı ve çalışma yöntemimizi gözden
geçirmemiz gerekiyor. Şimdi söz sizde” dedi.

36 talep ve öneri geldi 

Kentsel dönüşümden altyapı sorunlarına, semt pazarı so-
runundan parklanma sorunlarına, eğitim, kültür ve sporla
ilgili taleplerden kent lokantası taleplerine varıncaya kadar
birçok sorunun sorulduğu ve 36 talep ve önerinin geldiği

toplantının son bölümünde Belediye Başkanı Esin Köymen
ve başkan yardımcıları alanlarıyla ilgili sorulara yanıt verdi.

Geleceğe karşı sorumluyuz

Başkan Esin Köymen toplantının sonunda vatandaşların
sorularına yanıt verdi. Köymen, öncelikle kentsel dönüşüm
sorunundan başlayayım diyerek şunları ifade etti: “Birincisi
net biçimde söylememiz gerekiyor ki kat üzerine kat
olmaz. İmar planlarıyla ilgili 2005’te başlayın süreç
2018’de bitti. Bu bakımdan bugünden yarına imar
planı notuyla iki kat getirdik demek olmaz. Mevcut
imar planları zaten 2018’de yürürlüğe girmiştir. Biz
iki kat konusuyla gereksiz şekilde vaktimizi harca-
mak yerine çalışmalarımız içinde bu plan notların-
dan nasıl faydalanıp, bunları nasıl iyileştirmemiz
gerektiğini düşünmeliyiz. Teknik ve altyapı çalış-
maları olmadan artı iki kat demek sağlıklı değildir.
Ayrıca bu ilave katlar zaten mevzuata aykırı. Bu
katlar için kendi parsellerinizden kesinti yapmanız
gerekiyor. Hal böyle iken iki kat ilave etmenin an-
lamı yoktur. Plan notlarımızda ada bazında dönü-
şüm gerçekleşince zaten ilave katlar olabiliyor. Popülist
çözümlerle kentsel dönüşüm yapılamaz. Bu dediğiniz zaten
anayasaya da aykırı bir durum. Unutmayın ki, mevcut do-
kunun içerisinde planlayacağımız imar planında ve oluştu-
racağımız nitelikli çevrede çocuklarınıza, komşunuza ve

geleceğe karşı so-
rumluluğunuz da var.

Aslında burada sorunun nedeni artı iki kat değil, derinleşen
ekonomik kriz. Bunu öncelikle bilmemiz gerekiyor. Elbette
tüm bunlarla birlikte yeni çalışmalar üzerinden de yoğun-
laştık. Yakında bunu size duyuracağız.”
ŞeFNaZ bİNaY DaNIŞ

Köymen, Fikret Otyam Müzesi’nin olduğu alanda,
müzesinin boşaltılmasından sonra emeklilerin bir
araya geleceği bir sosyal tesis, Küçükyalı Marma-

ray’ın olduğu
alanda çocukla-
rın ders görebi-
leceği,
kadınların bulu-
şabileceği, ma-
halle evini de
içeren yaşam
merkezi kura-
caklarını da söz-
lerine ekledi

Yeni yaşam
merkezleri
gelİyor

ÇORBA İÇENİN İÇİ ISINDI
Gaziosmanpaşa Belediye Başkanı
Hakan Bahçetepe, sıcak çorba
ikramlarıyla dondurucu 
soğuklarda vatandaşları yalnız
bırakmadıklarını söyledi

GaZİOSMaNPaŞa’Da etkili olan kar ya-
ğışı boyunca vatandaşın yanında oldukla-
rını söyleyen Belediye Başkanı Hakan
Bahçetepe, etkili bir çalışma yürüttüklerini
ifade etti. Bahçetepe, “İlçede etkili olan şid-
detli kar yağışında başarılı bir çalışma gös-

terdik. Diğer yandan sosyal belediyecilik hizmetlerini
de aksatmadan sürdürdük. Bu kapsamda belediye
ekiplerimiz, soğuk havada işten dönen vatandaşların
içini ısıtmak için Gaziosmanpaşa Meydanı’nda
çorba ikramında bulundu” dedi. Belediye ekipleri
gibi Belediye Başkanı Hakan Bahçetepe de mobil

büfeye geçerek, Gaziosmanpaşalılara şifa kaynağı
çorbadan ikram etti. Meydanda 2 bin kişiye

çorba dağıtılırken, vatandaşlar hizmetten do-
layı Başkan Bahçetepe'ye teşekkürlerini iletti.

Sıcak yemek de veriliyor

Konuya ilişkin konuşmayı sürdüren Bah-
çetepe, “İlçede ihtiyaç sahiplerine yöne-
lik sıcak yemek dağıtımları da kar
yağışına rağmen artarak sürüyor.
Sosyal Destek Hizmetleri Müdür-
lüğü ekipleri, evlerinde yemek pi-
şirme imkanı olmayan, 65 yaş
üstü, hasta ve kimsesiz vatan-
daşlara her gün sıcak yemek
ulaştırıyor. Günde 1.250 va-
tandaşın kapısına yemek gö-
türen ekipler, vatandaşların
talep ve önerilerini dinli-
yor, ihtiyaçlarını karşı-
lama noktasında
çözümler üretiyor”
dedi.

ÜZGÜNÜZ!
ÇOK

barış 
kış

haber

Sarıyer’de tiyatro var
Çehov’un, “Martı” adlı eserinin günümüze uyarladığı 
“Martı mıyım” adlı oyun, Sarıyer Belediyesi 13. TiyatrOda
Şenliği kapsamında Sarıyerli tiyatroseverlerle buluştu
Sarıyer Belediyesi 13. TiyatrOda Şenliği Sarı-
yerli tiyatro severleri birbirinden güzel oyunlarla
buluşturmaya devam ediyor. Dün akşam Boğa-
ziçi Kültür Merkezi’nde, Elif Temuçin’in yönet-
menliğini yaptığı, oyuncular Sezin Akbaşoğulları,
Sanem Öge, Tolga İskit ve Nazlı Bulum’un sah-
nelediği Çehov’un “Martı” adlı eserinden esinle-
nerek Dolkun Prod. &
Tiyatro BeReZe’nin hazırla-
dığı “Martı mıyım” oyunu
Sarıyerli tiyatroseverlerle bu-
luştu. Var olmak, insanlar
arası iletişim, günümüz insa-
nının zaman ve mekâna yük-

lediği anlamların sorgulan-
dığı ve sorulan sorulara veri-
len yanıtların havada kaldığı 90
dakikalık oyun, izleyenleri dü-
şündürürken, onları yaşamın an-
lamına dair bir arayışa da
sürükledi. Oyunun sonunda Sarıyer

Belediye Başkan
Yardımcısı Sergül
Doğan, oyunculara
gösterdikleri başarılı per-
formans ve katkılarından
dolayı teşekkür ederek,
çiçek takdim etti.
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	3 RENKLİ
	4 RENKLİ
	5 RENKLİ
	6 RENKLİ
	7 RENKLİ
	8 RENKLİ
	9 RENKLİ
	10 RENKLİ
	11 RENKLİ
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