
Oyuncu Melisa Döngel, “oyunculukta kurallarınız
var mı?” şeklindeki soruya, “Yok, çalışırken her şey
mubahtır” cevabını verdi. Döngel, hayatında birinin
olmadığını söyleyerek, “Yalnızım şu an. Hayatımda
kimse yok. Galiba 14 Şubat’a gelince beni postalı-
yorlar” dedi. Özel günlerde sürpriz yapılmasın-
dan hoşlandığını söyleyen oyuncu, “Özel
günlerde hediye almayı da vermeyi de
severim” ifadelerini kullandı. 

HESABINI SORACAĞIZ

Milletin seçtiği
baş tacıdır!

Gül ÇOLAK

Sayfa 9

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

Sevim GÜNEY

Sayfa 4

Devlet 
hastaneleri

İyileşmek mümkün:
Travmalar aşılabilir!

www.damgagazetesi.com

Komedi filmi Baldız’ın çekimleri tamam-
landı. Filmin oyuncuları ve yapım ekibi, 

yemekte bir araya gelerek başarılarını kutladı.
Filmde ‘Baldız’ karakterini canlandıran Oya Başar,
“Ben kaynana oldum, kayınvalide oldum, ilk 
defa baldız oldum. Şimdi bunu deniyorum” diye
konuştu. Oyuncu Asuman Dabak ise “Biz sanatı-
mıza aşığız. Dünyaya yeniden gelecek olsan 
yeniden oyuncu olmak isterdim” dedi. I SAYFA 13

ç

İstanbul’da polise başvuran 17 yaşındaki
E.S., internet üzerinden gördüğü bir iş

ilanıyla ilgili iş görüşmesine gittiğini, görüştüğü
kişinin kendisini fuhuşa zorladığını söyleyerek
şikayetçi oldu. Ahlak Büro Amirliği tarafından
olayla ilgili soruşturma başlatılırken, 17 yaşın-
daki E.S.’nin söylediği Bağcılar’daki eve giden

ekipler şüpheli Maşuk A.’yı gözaltına aldı.
Şüphelinin kendisini inşaatçı iş insanı olarak
tanıtarak sosyal medya üzerinde iş ilanları
verdiği belirlendi. Ahlak Büro Amirli-
ğinde gelen S.C. (26) adlı kadının da
Maşuk A.’dan şikayetçi olduğu 
belirtildi. I SAYFA 9

Manisa’da Ahmetli İl Başkanlı-
ğı'na ziyarette bulunan CHP 

lideri Özgür Özel, Van Büyükşehir 
Belediyesi’ne kayyum atanmasına tepki
gösterdi. Özel, “Millet kimi seçtiyse baş
tacıdır. Milletin seçtiği yönetir. Suçu
varsa belediye meclisinden seçtirirsin
bu hazımsızlık doğru değildir. Patron
millettir. Millet seçince kendini patron
görüp milleti küçük görenlere bunun
hesabını soracağız” dedi. I SAYFA 7
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CHP’li İl Belediye Başkanları
toplantısı, 13-14-15 Şubat'ta

Edirne’deki Atatürk Kültür Mer-
kezi’nde yapıldı. İl belediye başkan-
ları toplantısının sonuç bildirgesinde
ilginç bir çağrı yapıldı. Bildirgede,
Ekrem İmamoğlu'na 'adaylık' 
çağrısı yapılarak, “Yargı baskısının
odağındaki ve hedefindeki isim 
İBB Başkanımız Sayın Ekrem 

İmamoğlu’dur. Sayın İmamoğlu
hakkında siyasi yasak ve hapis 
cezaları istenen davaların yanı sıra,
yaptığı açıklamaların ardından daha
kürsüden inmeden hakkında açılan
soruşturmalar iktidarın niyetini
açıkça ortaya koymaktadır. Siyasi
iktidarın, Sayın İmamoğlu’nu 
yarışın dışında tutmayı amaçladığı
artık ayan beyan ortadadır” denildi. 

iKTiDAR EKREM iMAMOĞLU’NU
YARIŞIN DIŞINA ATMAK iSTiYOR!

ç

ç

Sonuç bildirgesinde cumhur-
başkanı adayının belirlenmesi

için başlatılan ön seçim sürecinin 
sonuna kadar desteklendiği belirtile-
rek, “Gelinen aşamada, İstanbul’da
siyasi iktidar karşısında dört kez
seçim kazanarak muhalefetin 
sandıkta iktidar değiştirebileceğini 
defalarca kanıtlayan, toplumun her
kesimiyle kuvvetli bağlar kuran, san-

dıkta yenilemeyince yargı baskısıyla
yarış dışında tutulmak istenen Sayın
Ekrem İmamoğlu’nu millet adına 
göreve davet ediyor, ön seçimde aday
olmaya çağırıyoruz” ifadeleri kulla-
nıldı. 21 belediye başkanı, CHP'nin
bir diğer güçlü Cumhurbaşkanı adayı
ABB Başkanı Mansur Yavaş'a da ön
seçime katılmama kararından dolayı
teşekkür etti. I SAYFA 5

EKREM iMAMOĞLU’NU MiLLET 
ADINA GÖREVE DAVET EDiYORUZ

ç

YIL: 20   SAYI: 6348  FİYAT: 4 TL          16 ŞUBAT 2025 PAZAR

Evliye Çelebi’nin Seyahatna-
mesi’ndeki Kudüs notlarından

ilhamla hazırlanan ‘Evliya 
Çelebi’nin Gözüyle Kudüs’ün Miracı’
kitabı, aynı adı taşıyan fotoğraf
sergisi ve VR filmiyle birlikte Taksim
Camii Kültür Sanat Merkezi’nde 
tanıtıldı. Sur Grup tarafından 
hazırlanan kitap, sergi ve VR filmi,
Kudüs’ün tarihi ve manevi 
atmosferini yansıtıyor. I SAYFA 10
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Evliya Çelebi’nin 
gözüyle Kudüs

CHP'li 21 il belediye başkanı, yayımladıkları ortak bildirge ile İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu'na,
Cumhurbaşkanı adayının belirleneceği ön seçime katılması için çağrı yaptı. Açıklamada, “Sandıkta 
yenilemeyince yargı baskısıyla yarış dışında tutulmak istenen Sayın Ekrem İmamoğlu’nu millet adına göreve
davet ediyoruz" denildi. Belediye başkanları Mansur Yavaş'a da ön seçime katılmayacağı için teşekkür etti

BALDIZ iÇiN
GERi SAYIM!

İstanbul’da şubat ayı içinde etkili olan
Sibirya kökenli soğuk hava dalgasıyla

birlikte yaşanan kar yağışlarıyla baraj doluluk
oranları artışa geçti. İSKİ dün itibariyle 
yaptığı ölçümlerde doluluk oranlarını yüzde
60.46 olarak ölçtü. Baraj göllerini besleyen
derelerin debilerinin artmasıyla şubat ayı
içinde doluluk oranlarında yaklaşık yüzdü
10’luk bir artış yaşandığı belirtildi. I SAYFA 5
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Beylikdüzü Belediyesi, 14 Şubat
Sevgililer Günü’nü etkinliklerle

kutladı. Gün kapsamında konser 
düzenlendi, ödüllü bowling turnuvası
ve atölye çalışmaları yapıldı. Belediye
Başkanı Mehmet Murat Çalık, 
“Sevgi Günü ile ilgili izlediğim ne 
güzel gösteriydi. Bu kente sevgiyle 
yaklaşıyor, birlikte daha güzel bir 
gelecek inşa etmenin heyecanını 
yaşıyoruz. 14 Şubat Sevgililer Günü
kutlu olsun” dedi. I SAYFA 16
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Kente sevgiyle
yaklaşıyoruz!

İSTANBUL'U ANLATTI

Kralların bile
sığındığı şehir!

Araştırmacı yazar Selçuk 
Eracun, tarihin her döneminde

dünyanın farklı yerlerinden göçlerle 
İstanbul'a gelenlerin burada kültürel
zenginliklerini koruyarak yaşamlarını
sürdürdüğünü, şehrin bu sayede 
özel kültürel dokuya sahip olduğunu 

söyledi. Eracun,
“Osmanlı 
Devleti'ne sa-
dece vatandaş-
lar değil, İsveç
Kralı Şarl ya da
Macar kralları
gibi üst tabaka-
dan insanlar da
sığınmıştır”
dedi. I SAYFA 9
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IMAMOGLU’NA CAGRI
YAVAS’A TESEKKUR!

Selçuk Eracun

400 BİN LİRA

YALAN 
OLDU!
Sosyal medya hesabından yaptığı
paylaşımda sevgililer gününü yalnız
geçirmek istemeyenlerle 400 bin
lira karşılığında yemek yiyebileceği

paylaşımı yapan Merve
Taşkın, gözaltına alın-
mıştı. Geceyi karakolda
geçiren Taşkın’ın, hak-

kında “Müstehcen-
lik" suçundan
işlem yapıldığı
öğrenildi. Taş-
kın'ın avukatı
müvekkilinin

adli kontrol ile
serbest bırakıldı-

ğını açıkladı. 

HAZIR 
GIDADAN
UZAK DURUN!
Prof. Dr. Mehmet Karabulut günü-
müzde hazır yiyecek ve işlenmiş
gıdaların popülerliğinin arttığını
ifade ederek, “Bu ürünlerin haya-

tımıza girmesi beslenme
alışkanlıklarımızda
önemli değişikliklere yol
açtı” dedi. Op. Dr.
Ayhan Çevik ise “Yük-
sek şeker ve trans yağ

içeren işlenmiş gıdalar
da kanser riskiyle 

ilişkilendiril-
miştir” diye

konuştu. 
I SAYFA 2

Sonuç bildirgesinde, “Partimiz, tüm kadrolarıyla birlik ve beraberlik içinde geleceğe yürüyecek, bu 
beraberliği bozmak isteyenler umduklarını bulamayacaklardır. Erken değil, derhal seçim” çağrısı yapıldı. ERKEN DEĞiL DERHAL SEÇiM!

İstanbul'da sosyal medya üzerinden
verdiği 'Asistan aranıyor' ilanlarına
başvuran kadınlarla görüşüp vaatlerde
bulunduktan sonra fuhuşa zorladığı 
iddia edilen şüpheli yakalandı
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BAŞKA BİR KADIN DA ŞİKAYETÇİ
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Yeniden Refah Partisi İstanbul İl
Başkanı Nuri Özata, düzenlediği

basın toplantısında 7 Ekim 2023 tarihin-
den bu yana Gazze'de devam eden 
soykırımda yeni bir perde açıldığını 
söyleyerek “Kan donduran trajedi de 
İsrail'in eli kanlı ortağı ABD ile emlak 
vurgunluğuna hazırlanıyor” dedi. I SAYFA 7
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

16 ŞUBAT 2025 PAZAR

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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MEDIPOL Mega Üni-
versite Hastanesi’nden 
Çocuk Hematoloji ve 

Onkoloji Uzmanı Prof. Dr. 
Murat Elli, 15 Şubat Dünya Ço-
cukluk Çağı Kanserleri Günü 
kapsamında bilgiler paylaştı. 
Çocukluk çağı kanserlerinin 
erişkinlere kıyasla daha nadir 
görüldüğünü belirten Prof. Dr. 
Elli, erken tanının hayati önem 
taşıdığını vurguladı. Erken 
teşhis sayesinde uzun dönem 
yaşama oranlarının yüzde 85’e 
kadar ulaştığını söyledi. Çocuk-
luk çağı kanserlerinde erken 
teşhisin tedavi başarısını artır-
dığını belirten Prof. Dr. Elli, 
“Kanserin erken tanı ile teşhis 
edilmesi ve doğru zamanda, 

doğru merkezde, doğru şekilde 
tedavi edilmesi bizim için çok 
önemli. Çocukluk çağı kanser-
lerinde uzun dönem sağ kalım 
oranı yüzden 85’e kadar ulaşmış 
durumda. Bu çok sevindirici bir 
gelişme” dedi.

Çocukluk çağı kanserlerinde erken teşhisin hayati önem taşıdığını belirten Çocuk 
Hematoloji ve Onkoloji Uzmanı Prof. Dr. Murat Elli, “Açıklanamayan kilo kaybı, 
halsizlik, şiddetli ve süreğen baş ağrısı, sabah kusmaları, morluklar, çürükler ve 
vücutta anormal şişlikler kanserin sessiz işaretleri olabilir” diye konuştu

UZMAN Klinik Psi-
kolog Sedef Koç Bal, 
hastalıklar karşısında 

kadınların ve erkeklerin 
farklı tepkiler göstermele-
rinin altında yatan neden-
leri değerlendirdi. Sağlığa 
bakış açısının bireylerin 
yalnızca cinsiyet farklılıklarına 
ve biyolojik durumlarına değil, 
aynı zamanda psikolojik ve 
sosyo-kültürel faktörlere de 
bağlı olarak şekillendiğini dile 
getiren Uzman Klinik Psikolog 
Sedef Koç Bal, “Kadınlar ve 
erkekler arasında hastalıklara 
karşı verilen tepkilerde göz-
lenen farklılıklar da yalnızca 
biyolojik bir temele dayan-
maktan çok daha öte, toplum-
sal beklentiler, cinsiyetlere 
atfedilen roller ve psikolojik 
süreçlerin bir bileşimi olarak 
ele alınmalıdır. Diğer türlüsü 
okuyanın da nasıl yorumlaya-
cağına bağlı olarak, cinsiyetleri 
kendi arasında ötekileştirmek, 
değersizleştirmek gibi durumla-
ra yol açacaktır.” dedi.

Kadınlar dayanıklılık teşviği
Araştırmaların, erkekle-

rin ağrıya ve hastalık semp-
tomlarına karşı daha hassas 
olabileceğini öne sürerken, 
kadınların ise daha karmaşık 
bir bağışıklık sistemine sahip 
olması nedeniyle hastalıklara 
karşı farklı yanıtlar verebildiği-
ni gösterdiğini aktaran Uzman 
Klinik Psikolog Sedef Koç Bal, 
“Bu görüş biyolojik farklılığa 
dayanırken; acının, ağrının, has-
talığın algılanış biçimi de büyük 
ölçüde toplumsal normlarla 
ilişkilidir. Kadınların çocukluk-
tan itibaren daha fazla dayanık-
lılık göstermeye teşvik edilmesi, 
toplumdaki rolünü birçok zorlu 
koşulda sürdürmesinin beklen-
mesi, erkeklerin ise duygusal 
ifadeleri konusunda daha kısıtlı 
bir sosyal alana sahip olmaları, 
hastalık süreçlerindeki dav-
ranışlarını da etkileyebilir.” 
açıklamasını yaptı.

Toplumun erkeklerden 
güçlü ve dayanıklı olmala-
rını beklemesine rağmen, 
hastalık karşısında daha 
kırılgan görünmelerinin 
çelişkili gibi görünse de, bu 
durumun altında psiko-
lojik ve sosyal dinamikler 

yattığını ifade eden Bal, şunları 
söyledi:

“Çocukluk çağından itibaren 
erkekler, duygularını bastırma-
ları ve güçlülüklerini kanıtlama-
ları yönünde yönlendirilirken, 
hastalık gibi kontrol dışı bir 
durum karşısında bu beklentiyi 
sürdüremeyebilirler. Herhangi 
bir hastalık halinde bedenin, or-
ganizmanın bütünlüğü bozulur 
ve stabil kalamamak olağan-
dır. Bununla birlikte duygusal 
ihtiyaçların da karşılanması 
beklentisiyle ilgi, sevgi görmek 
erkekler için hastalığın ikincil 
kazancı olabilir. Dolayısıyla, 
erkeklerin hastalık sürecinde 
şikayetlerini daha fazla dile ge-
tirmeleri, hem biyolojik duyarlı-
lıkla hem de içsel olarak destek 
arayışıyla ilişkili olabileceğini 
söylemek mümkündür.”

Psikolojik sorunlara dikkat
Geleneksel toplumlarda 

kadınların, aile içinde bakım 
verici rolü üstlenmeye yatkın 
olduklarını hatırlatan Sedef Koç  
Bal, “Aile kültürü ile aktarılan 
öğretiler olduğu gibi bu şekilde 
bir yaşam tarzını benimseyen 
kadınların kişilik özellikleri de 
etkendir. Söz konusu tutum, 
onların kendi sağlıklarını geri 
planda tutmalarına ve hastalık-
larını ayakta geçirme eğiliminde 
olmalarına neden olabilir.” dedi. 
Kadınların, öncelikli olarak 
başkalarının iyilik halini gözet-
mesi ve kendi sağlıklarını ihmal 
etmelerinin, psikolojik olarak da 
kendini ihmal etme davranışıyla 
ilişkilendirilebileceğine dikkat 
çeken Bal, ilerleyen yıllarda ise 
çeşitli psikolojik rahatsızlıkla-
rın görülmesinin beklendik bir 
sonuç olacağını söyledi.

Kadınlar ve erkekler, aynı hastalığı geçirseler bile farklı 
tepkiler verebiliyor. Kadınlar ciddi hastalıklarda bile 
güçlü durmaya çalışırken, erkeklerin basit bir soğuk 
algınlığında yatak döşek yatması sıkça eleştiriliyor

UZAK DURUN!UZAK DURUN!

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.

Çocuklarda kanser  
belirtilerine dikkat!

D ünya çapında ölüm nedenleri 
arasında ikinci sırada yer alan 
kanser ile beslenme alışkan-

lıkları arasındaki ilişkiye dair yapılan 
çalışmaların arasına bir yenisi daha 
eklendi. Güney Florida Üniversitesi 
ve Tampa Hastanesi Kanser Enstitüsü 
araştırmacıları, kolerektal kansere 
yakalanan 162 hastadan örnek aldı ve 
lipid olarak bilinen küçük molekül-
lerin miktarlarını araştırdı. Örnek-
lere göre, tümörlere bitişik sağlıklı 
dokulardan daha yüksek seviyelerde 
iltihaplanmaya neden olan ve yüksek 
oranda işlenmiş gıdalarda yaygın olan 
lipitleri içeriyordu. Gastroenteroloji 
ve hepatoloji alanında önde gelen 
uluslararası bir dergi olan Gut’ta 
yayınlanan çalışmada aşırı işlenmiş 
yiyecekler ve sağlıksız yağların hakim 
olduğu beslenme alışkanlıklarıyla, 
kolerektal tümör büyümesini yönlen-
diren kronik inflamasyon arasında 
potansiyel bir bağlantı keşfedildi. 
Dolayısıyla beslenmeyle kanser ilişkisi 
yeniden ispatlanmış oldu.

Beslenme alışkanlıklarımız değişti
 Prof. Dr. Mehmet Karabulut, 

günümüzde hazır yiyecek ve işlenmiş 
gıdaların popülerliğinin arttığını ifade 
ederek, “Bu ürünlerin hayatımıza 
girmesi beslenme alışkanlıklarımızda 
önemli değişikliklere yol açtı. Özellik-
le ‘ultra işlenmiş gıdalar’ olarak adlan-
dırılan ve genellikle yüksek oranda 
şeker, yağ ve katkı maddesi içeren bu 
ürünlerin sağlık üzerindeki etkileri 
giderek daha fazla araştırılmaktadır. 
Ultra işlenmiş gıdalar; endüstriyel 
işlemlerden geçirilmiş, genellikle evde 
kullanılan malzemelerden farklı içe-
riklere sahip ürünlerdir. Bu gıdalarda 
yüksek oranda şeker, tuz, sağlıksız 
yağlar, yapay tatlandırıcı, renklendi-
rici ve çeşitli katkı maddeleri bulun-
maktadır. Yapılan araştırmalar, ultra 
işlenmiş gıdaların tüketiminin genel 
kanser riskiyle ilişkili olabileceğini 
göstermektedir. Ancak ultra işlenmiş 

gıdaların spesifik olarak kolon 
kanseri riskini nasıl etkilediği 
konusunda daha fazla araştır-
maya ihtiyaç vardır” dedi.

Kolon kanseri riski
Bazı araştırmaların ultra iş-

lenmiş gıda tüketiminin kolon 
kanseri riskini artırabileceğini 
gösterdiğini ifade eden Prof. 
Dr. Karabulut, “Bu ilişki, söz 
konusu gıdaların genellikle düşük lif 
içeriğine, yüksek oranda işlenmiş et 
içermesine ve bağırsak mikrobiyo-
tasını olumsuz etkileyebilecek katkı 
maddeleri içermesine bağlanmakta-
dır. Özellikle işlenmiş etlerin (sosis, 
salam, sucuk vb.) kolon kanseri riskini 
artırdığına dair güçlü kanıtlar mevcut-
tur. Bu nedenle, ultra işlenmiş gıdalar 
içinde yer alan işlenmiş etlerin tüke-
timinin sınırlandırılması önemlidir” 
ifadelerini kullandı.

Doğal tedavi yöntemleri
Op. Dr. Ayhan Çevik ise “Bu ça-

lışma, önceki araştırmalardan birkaç 
önemli noktada ayrılmaktadır. Özel-
likle kronik inflamasyon konusuna ve 
ultra işlenmiş gıdalar ile enflamatuar 
tohum yağlarının kanser riskine nasıl 
etki ettiğine odaklanması ve çözülme 
tedavisi adı verilen yeni bir terapötik 
yaklaşım sunması açısından farklılık 
göstermektedir. Diğer araştırmalar 
gıda ile kanser arasındaki ilişkiyi 
incelediği halde bu çalışma, bu gıda-
ların biyolojik mekanizmalarını daha 
derinlemesine ele alarak, inflamasyon 
üzerindeki etkilerini net bir şekilde 
ortaya koymaktadır. Sonuç olarak ön-
ceki çalışmalar, diyeti ve inflamasyonu 
kolon kanseri riskine bağlarken bu 
çalışma daha derin biyolojik mekaniz-
malar, doğal tedavi yaklaşımları ve ge-
lişmiş teknolojiler kullanarak önemli 
bir yenilik sunmaktadır” dedi.

Lipitler kanseri tetikliyor
Yüksek oranda işlenmiş gıdalardaki 

lipitlerin, inflamasyonu tetik-
leyen bir dizi biyokimyasal ve 
hücresel mekanizma aracılı-
ğıyla sağlık üzerinde olumsuz 
etkiler yarattığını ifade eden 
Çevik, “Bu süreçler özellikle 
trans yağ asitleri, doymuş yağ 
asitleri ve okside olmuş lipit-
ler gibi işlenmiş lipit türleriyle 
ilişkilidir. Yüksek oranda 
işlenmiş gıdalardaki lipitlerin 

inflamasyonu tetikleme mekanizma-
ları, bağışıklık sisteminin aktivasyonu, 
hücresel stres, mikrobiyota denge-
sizliği ve oksidatif hasar gibi birden 
fazla biyolojik süreç içerir. Bu süreçler 
kronik inflamasyona zemin hazırlaya-
rak obezite, diyabet, kardiyovasküler 
hastalıklar ve bazı kanser türleri gibi 
inflamasyonla ilişkili hastalıkların 
gelişme riskini artırır. Sağlıklı yağları 
tercih etmek ve işlenmiş gıda tüke-
timini azaltmak, bu riskleri önemli 
ölçüde azaltabilir” diye konuştu.

Hazır yiyecek zemin hazırlıyor
Kanser riski açısından bazı işlen-

miş gıdaların daha tehlikeli olarak 
değerlendirildiğine dikkat çeken Op. 
Dr Çevik, “Bunlar arasında özellikle 
işlenmiş etler yer alır. Dünya Kan-
ser Araştırma Fonu ve Dünya Sağlık 
Örgütü’nün (WHO) raporlarına göre, 
işlenmiş etler (örneğin, sosis, salam, 
pastırma, sucuk gibi) kanser riskini 
artıran gıdalar arasında sayılmaktadır. 
Bunun dışında, yüksek şeker ve trans 
yağ içeren işlenmiş gıdalar da kanser 
riskiyle ilişkilendirilmiştir. Özellikle 
fast food tarzı gıdalar, işlenmiş tatlılar 
ve gazlı içecekler, vücutta enflamasyo-
na yol açarak kanser gelişimine zemin 
hazırlayabilir. Ayrıca ağır işlenmiş gıda 
ürünleri, yüksek ısıda pişirilen gıdalar 
ve trans yağlar içeren gıdalar da genel-
likle sağlık açısından olumsuz etkilere 
sahiptir. Bu nedenle, işlenmiş gıdaların 
tüketiminin sınırlanması ve taze, doğal 
gıdaların tercih edilmesi önerilmekte-
dir” ifadelerini kullandı. DHA

BESLENME değişikliklerinin 
kanserin tedavi sürecinde de 
önemli rol oynadığına değinen 
Op. Dr. Çevik, şöyle devam 
etti:“Kanser tedavisi genellikle 
cerrahi, kemoterapi, radyoterapi 
ve immünoterapinin birleşimiyle 
gerçekleştirilir. Bu tedavi sü-
reçleri genellikle vücudu zayıf-
latabilir ve bağışıklık sistemini 
baskılayabilir. Bu nedenle tedavi 
sürecinde beslenme, hem hasta-
nın genel sağlığını desteklemek 
hem de tedaviye yardımcı olmak 
için kritik bir faktör haline gelir. 
Tedavi sürecinde sağlıklı ve 
dengeli bir diyet, hastaların iyi-
leşme hızını artırabilir, bağışıklık 
sistemini güçlendirebilir ve te-
daviye bağlı yan etkileri azalta-
bilir. Ancak her bireyin durumu 
farklıdır, bu nedenle beslenme 
değişiklikleri yapmadan önce 
doktorlara ve beslenme uzman-
larına danışmak önemlidir.”

Prof. Dr. Mehmet Karabulut günümüzde hazır yiyecek ve işlenmiş gıdaların popülerliğinin 
arttığını ifade ederek, “Bu ürünlerin hayatımıza girmesi beslenme alışkanlıklarımızda 
önemli değişikliklere yol açtı” dedi. Op. Dr. Ayhan Çevik ise kanser riski açısından bazı 
işlenmiş gıdaların daha tehlikeli olarak değerlendirildiğini belirterek, “Yüksek şeker ve 
trans yağ içeren işlenmiş gıdalar da kanser riskiyle ilişkilendirilmiştir” diye konuştu

Prof. Dr. Mehmet 
Karabulut

Psikolog  
Sedef Koç Bal

FAST- FOOD’DAN 

Beslenme 
çok önemli

Hastalığımız 
bile farklı

NÖROLOJI Uzmanı Dr. 
Öğretim Üyesi Özlem Aksoy 
Özmenek, son yıllarda hem 

migren ataklarının tedavisinde hem de 
önleyici tedavi yöntemlerinde önemli 
gelişmeler kaydedildiğini belirterek, 
“Son yıllarda sık atak yaşayan hasta-
larda mevcut ağızdan ilaç tedavilerine 
ek olarak sinir blokajları, kronik mig-
ren için botoks tedavisi ve toplumda 
migren aşısı olarak bilinen migrene 
özel geliştirilmiş ilaçlar tedavi proto-
kollerine dâhil edilmiştir” dedi.

Dr. Özlem Aksoy Özmenek, migren 
konusunda açıklamalarda bulundu. 
Özmenek, “Migren ve diğerbaş ağrı-
ları, bazen günlük yaşamda normal 
bir durum olarak kabul edilmekte 
ve tedavi olacağına inanılmadığı 
için düzelmeyecek bir sorun olarak 
görülmektedir. Uzun süredir migren 
problemi yaşayan hastalar, sosyal 
hayatlarını kısıtlamakta, ağrı ile müca-
deleyi bırakma veya çok sık ağrı kesici 
kullanma yoluna girebilmektedir. 
Son yıllarda hem migren ataklarının 

tedavisinde hem de önleyici tedavi 
yöntemlerinde önemli gelişmeler 
kaydedilmiştir. Migren baş ağrısı ve bu 
duruma eşlik eden bulgular, bireyle-
rin günlük ve sosyal 
yaşamlarında çeşitli 
sorunlara yol açabil-
mektedir. Bu nedenle, 
her hasta için kişiye 
özel bir tedavi planı 
oluşturulması büyük 
önem taşımaktadır” 
diye konuştu.

Migren kabusunuz olmasın
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
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kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA
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Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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Bağcılar’da haraç almak için Kalaşnikof otomatik silahla yaylım ateşi açarak 
bir iş yerini kurşunlayan 3 şüpheli yakalandı. Şüphelilerin kullandığı motosik-
let çalıntı çıkarken, olayda kullanılan Kalaşnikof ve bir tabanca ele geçirildi

İSTANBUL’DA OPERASYON: 

İstanbul Emniyet Müdürlüğü 
ekiplerince,  Osmanağa Mahallesi 
Kuşdili Caddesi’nde ‘Huzur ve 

Güven İstanbul’ denetimi yapıldı. Dene-
time, Asayiş Şube Müdürlüğü, Önleyici 
Hizmetler, Trafik Denetleme, Havacılık, 
Narkotik Suçlarla Mücadele ekipleri 
katıldı. Helikopter ile havadan destek 
verilen denetimlerde durdurulan araçlar 
aranırken, sürücü ve yolculara Genel Bil-
gi Tarama (GBT) sorgusu yapıldı. DHA

HUZUR İSTANBUL DENETİMİ

Taksim’de Gökhan T. (35) ücreti ödemediği için 
atıldığı oteli 6 kişiyle bastı. Yaşanan arbedede 
otel sahibi Azmi A. (54) silahla ateş açınca 3 
kişi yaralandı. Olay anı güvenlik kamerasına 
yansırken, bölgede bulunan Beyoğlu Güven 
Timleri otele girip 10 şüpheliyi gözaltına alındı

GÜNEŞLİ Mahallesi, Mahmutbey 
Caddesi üzerinde bulunan bir iş ye-
rinde 11 Şubat 2025 tarihinde mey-

dana gelen olayda motosikletle gelen iki 
şüpheli Kalaşnikof otomatik silahla iş ye-
rini yaylım ateşine tuttu. Şüpheliler olayın 
ardından hızla kaçtı. Bağcılar İlçe Emniyet 
Müdürlüğü ekipleri yaptıkları incelemede 
iş yerine 21 çevrede bulunan araçlara da 
3 olmak üzere toplam 24 merminin isabet 
ettiğini belirledi. Olay yerinde uzun namlu-
lu silaha ait çok sayıda boş kovan bulundu. 
Gasp Büro Amirliği tarafından olayla ilgili 
başlatılan çalışmada şüpheliler güvenlik ka-
meraları kullanılarak takibe alındı. Olay ye-
rinde ateş açtıktan sonra kaçan şüphelilerin 
bir süre sonra motosikleti terk ettikleri ve 

olayda kullandıkları Kalaşnikof otomatik 
silahı da attıkları belirlendi. Terk edilen 
motosikletinde çalıntı olduğu ortaya çıktı.

3 kişi tutuklandı
Polis ekipleri güvenlik kamera görüntüle-
rinin izini sürerek şüphelilerin kimliklerini 
tespit etti. Şüpheliler Hasan Ç.(21), Ali 
E.(23) ve Mecid E.(22)’yi gözaltına aldı. 
Şüphelilerle birlikte bir tabanca ele geçi-
rildi. Yapılan soruşturmada olayda silah 
kullanan kişinin Hasan Ç. olduğu belirlen-
di. Asayiş Şube Müdürlüğü”nde hakların-
da örgüt kurmak, yönetmek, gasp, genel 
güvenliği tehlikeye atmak suçlarından işlem 
yapılan 3 şüpheli çıkarıldıkları adliyede 
tutuklandılar. DHA

OLAY, 3 Şubat’ta saat 20.10 sıralarında 
Taksim Hüseyinağa Mahallesi’nde mey-
dana geldi. Edinilen bilgiye göre, bir sü-

redir otelde kalan Gökhan T., ücreti vermemesi 
ve rahatsızlık vermesi sebebiyle odadan çıkarıldı. 
Gökhan T. ile otel sahibi Azmi A. arasında 
tartışma yaşandı.Taraflar arasında yaşanan olay 
sonrasında Gökhan T., yakınları Turgut T., İbra-
him T., Kenan T., Ahmet Ö., Yağmur D. ve Öz-
men B. ile birlikte oteli bastı. Yaşanan arbedede 
otel sahibi Azmi A., kardeşi Mehmet Ali A. (56), 
Mansur S. ve Davut B. ile baskına gelenlerle 
birbirine girdi. Kavga sonrasında Azmi A. silahla 
ateş açınca Turgut T. ve Davut B. bacağından, 
Mansur S. ise baldırından yaraladı. Yaralılar, 

ihbar üzerine olay yerine gelen sağlık ekiplerinin 
ilk müdahalesinin ardından ambulansla çevre-
deki hastanelere kaldırılarak tedavi altına alındı. 
Olay anı ise güvenlik kamerasına da yansıdı.

Güven timleri yakaladı
Sesleri duyan İstanbul Güven Timleri Şube 
Müdürlüğü B Bölge Güven Timleri koşarak olay 
yerine geldi. Şüphelilere müdahale eden güven 
timleri, silahlarını da çekip otele girdi. Burada 
silahlı olan Azmi A. ile birlikte olaya karışan 9 
şüpheli gözaltına alındı. Birbirlerinden şikayetçi 
olan taraflar, emniyette ifadelerinin alınması 
ve adli işlemlerinin ardından savcılık kararıyla 
serbest bırakıldı. DHA

İstanbul’da daha önce birlikte hareket eden ancak yaşadık-
ları grup içi anlaşmazlıklar yüzünden ayrılan ‘Daltonlar’ 
ve ‘Boyun’ çetelerine yönelik düzenlenen operasyonda 17 
farklı eyleme karışan, aralarında Barış Boyun suç örgütü-
nün 2 avukatının da bulunduğu 42 şüpheli gözaltına alındı

OTELDEN ATILINCA 
SİLAHLAR KONUŞTU!

Operasyonlarda ele geçirilen 
silahlar ve kaçarken kullandık-
ları motosikletler emniyette 

sergilendi.
İstanbul emniyeti Organize Suçlarla 
Mücadele Şube Müdürlüğü ekipleri, 
ulusal ve uluslararası alanda faaliyet 
gösteren suç örgütleriyle irtibatlı ola-
rak silahlı eylemlerde bulunan kişi ya 
da kişilerin yakalanması için çalışma 
başlattı. Hakkında ‘kırmızı bülten’ 
ile aranan ve İtalya’da cezaevinde 
yatan çete elebaşı Barış 
Boyun’un öncülüğündeki 
suç örgütüyle uzun bir 
süre beraber hareket 
ettikleri ancak grup içi 
anlaşmazlıklardan dolayı 
ayrılan Rusya’da gözal-
tında olan Berat Can 
Gökdemir liderliğin-
deki ‘Daltonlar’ çete-

sine yönelik operasyon düzenlendi. 
Operasyonda İstanbul genelinde 17 
farklı eyleme karıştıkları tespit edilen, 
aralarında Boyun suç örgütünün 2 
avukatının da bulunduğu toplam 42 
kişi gözaltına alındı.

89 şüpheli yakalandı
Öte yandan 1-14 Şubat tarihleri 
arasında Çekmeköy, Sancaktepe, 
Kadıköy, Beykoz, Esenyurt, Sultan-
gazi, Bağcılar, Beykoz, Ataşehir, 

Büyükçekmece, Pendik, 
Bahçelievler, Beyoğ-
lu, Avcılar, Ataşehir, 
Ümraniye ilçelerinde 
meydana gelen iş yeri, 
ikamet ve araç kurşun-
lama olaylarıyla ilgili 
yürütülen çalışmalar 
kapsamında söz konusu 
suç örgütlerine üye olan 

ve ‘genel güvenliğin kasten tehlikeye 
sokulması’, ‘yağma amaçlı tehdit’, 
‘silah ticareti yapma’ ve suç örgüt-
lerinin cebir, şiddet ve tehdit içeren 
yöntemlerini meşru göstererek, öven 
ve bu yöntemleri sosyal medyada 
paylaşarak suç örgütlerinin propa-
gandasını yapan kişilere de operasyon 
düzenlendi. Şubat ayı içerisinde 32 
farklı eyleme karışan 86 şüpheli farklı 
operasyonlarda yakalanarak gözaltına 
alındı.

Çalıntı silah bulundu
Bu sabah yapılan operasyonla 
gözaltına alınan şüpheli sayısı 128’i 
bulurken adreslerde yapılan arama-
larda 21 ruhsatsız tabanca, 2 AK-
47 uzun namlulu silah, 2 otomatik 
tabanca, 1 av tüfeği, bin 207 çeşitli 
ebatlarda fişek, 27 şarjör ve tabanca 
mekanizması, 12 adet uyuşturucu hap 

bulundu. Ayrıca yine operasyonlarda; 
eylemlerde kullanılan çalıntı araç, 
çalıntı motosiklet, motosiklet kaskları 
ve balistik çelik yelek ele geçirildi. 
Emniyetteki işlemleri tamamlana-
rak adliyeye sevk edilen 7 şüpheli 
adli kontrol şartıyla serbest kalırken 
54 kişi tutuklandı. 67 şüphelinin ise 
emniyetteki işlemlerinin devam ettiği 
öğrenildi.

Halkın desteği önemli
Ele geçirilen silah ve araçlar emni-
yette sergilendi. Sergide İl Emniyet 
Müdürü Selami Yıldız açıklama yap-
tı. Yıldız açıklamasında, “İstanbul’u-
muzun huzuruna göz diken suçta 
kibirlenmeye çalışan şehir eşkıyaları 
bilmelidirler ki mutlaka misliyle 
hesabı sorulacaktır. İstanbul’umuzun 
her sokağında her caddesinde her kö-
şesinde emniyet müdürlüğümüz suçla 

mücadeleyi kararlılıkla sürdürecektir. 
Sosyal medyada motosikletçi suç 
çetelerinin, organize suç örgütlerinin 
de paylaşımlarına yönelik tahkika-
tımız kapsamında gözaltına aldık. 
Bunun propagandasının yapılmasına 
da izin vermeyeceğiz. Bu konuda 
kararlıyız. Her zaman olduğu gibi İs-
tanbul halkının bizler için desteği çok 
önemlidir. Suçla mücadelede kararlı-
lığımızı ifade ediyorum. Biz sokakta, 
köşede, her caddede olacağız. Biz bu 
tip halkın huzurunu bozan, mal ve 
emniyetini tehdit eden suç örgütleri 
ile mücadele ediyoruz. Önemli bir 
mesafe hak ettiğimizi söyleyebilirim. 
Özellikle kurşunlamalarda çok önem-
li bir mesafe kat ettiğimizi söyleye-
bilirim. Arkadaşlarıma da teşekkür 
ediyorum. Zaman içerisinde bu tip 
operasyonlarda örgüt içi çözülmelere 
uğrarlar” dedi. DHA

Kalaşnikofl a kurşunladılar!

OLAY, Sultangazi’de 
kurulan halk pazarında 
meydana geldi. Bebek 

arabasında gezdirdiği küçük 
çocuğunun kanser olduğunu söy-
leyen bir kadın, pazar yerindeki 
insanlardan para istedi. Durumu 
fark eden zabıta ekipleri, kadı-
nı durdurarak bebek arabasını 
kontrol etti. Bebek arabasındaki 
çocuğun yanında sahte serum 
hortumu bulan zabıta ekipleri, 
çevredeki vatandaşları para 
vermemeleri yönünde uyararak 
kadın hakkında idari işlem başlattı. Pazar ye-
rindeki bazı vatandaşların zabıtanın uyarılarına 

rağmen, “Bugün kandil ama” diyerek kadına 
para vermeye devam ettikleri görüldü. DHA

YANGIN, 
Kuştepe 
Mahallesi 

Alev Sokak’ta bulu-
nan 3 katlı binanın 
bodrum katında 
saat 07.00 sıraların-
da meydana geldi. 
Edinilen bilgiye 
göre, binanın bod-
rum katında henüz 
belirlenmeyen bir 
nedenle yangın çıktı. 
Üst katlara duman dolması nedeniyle evlerinden 
çıkan daire sakinlerinin haber vermesiyle olay 

yerine itfaiye, sağlık 
ve polis ekipleri 
sevk edildi. İtfaiye 
ekipleri, yangına 
müdahale ederek 
söndürdü. Bodrum-
da yapılan kontrol-
lerde içeride baygın 
bir kişi olduğu 
tespit edildi. Bilinci 
kapalı kadın, itfaiye 
ekipleri tarafından 
dışarıya çıkarıldı. 

Ambulansa alınan kadın, Prof.Dr. Cemil Taş-
cıoğlu Şehir Hastanesi’ne kaldırıldı. DHA

Hortumlu uyanık!

Şişli’de yangın paniği

42 GÖZALTI ÇALINTI SİLAHLAR BULUNDU

Kadıköy’de, helikopter destekli denetim gerçekleştirildi. Denetimler sırasında durduru-
lan araçlar aranırken, sürücü ve yolculara Genel Bilgi Tarama (GBT) sorgusu yapıldı

Sultangazi’de pazarda bebek arabasında dolaştırdığı çocuğunun kanser olduğunu söyleyerek insan-
lardan para isteyen bir kadın, zabıta ekiplerinin durumundan şüphelenmesi üzerine durduruldu. 
Bebek arabası içinde sahte serum hortumu bulan zabıta ekipleri, kadın hakkında işlem başlattı

Şişli’de 3 katlı binanın bodrum katında yangın çıktı. İtfaiye ekipleri yangına müdahale ederek sön-
dürdü. Yapılan kontrollerde içeride baygın halde bulunan bir kişi ambulansla hastaneye kaldırıldı
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B ir ülkenin gelişmişlik düzeyinden
bahsetmek için birçok ölçüt var. Bun-
ların başında, eşitlik sağlanmış eği-

tim, sanat, kültür, barınma, eğlenme ve
sağlık hizmetleri geliyor.

Bugün konumuz giderek kötüleşen sağlık
sistemi. 

Yıllar geçiyor ama yıllar öncesinden üzüle-
rek kullandığımız sözcüklerin yerini, olumlu
cümlelerle dolduramıyoruz. Neredeyse üze-
rinden 30-35 yıl geçmiş ve dilimize pelesenk
olmuş “nerede bu devlet, nerede bu insan-
lar?” sorusunun hala gündemde olması
tuhaf.

Uzunca bir süredir İstanbul’da faaliyet
gösteren devlet hastenelerinin içler açısı ha-
lini gözlemliyorum. Halkın isyanlarını, eko-
nomik koşullar sebebiyle çekilen sıkıntıları ve
daha nicelerini. 

Şimdi fakirlik konusunu başka bir yazıya
bırakıp, sağlık konusundaki zorlukları, bazı
hastanelerdeki aksaklıkları kendi gözümden
dile getireyim.

Randevunuz iptal edildi

Sağlık sorununuz varsa ve has-
taneye gitmeniz gerekiyorsa, gün-
lerce uğraşıp, bütün hastaneleri
araştırmakla işe başlayacaksınız. 

Artık hangi hastanede randevu
bulabilirseniz... 

Erken bir tarihte muayene günü
bulduysanız ne mutlu. (Randevu ta-
rihinden bir gün önce 'randevunuz
iptal edildi' diye mesaj alırsanız da
şaşırmayın) Gidebildiğiniz gün,
öğlen saatine kadar onlarca has-
tayı muayene etmiş, yorgunluktan 

yüzünüze bile bakamayan doktora üç-beş
dakika içinde derdinizi anlatmak 
zorundasınız. 

Doktoru hiç görmedim

Çoğu randevuda muayene olmak istediği-
niz doktorun bulunmadığını da belirtmiş ola-
yım. Hatta diyebilirim ki dört kez randevu
alarak gittiğim doktoru hiç görmedim. O
hekim hastayı görmeyecekse adı neden var
bilemem...

Oysa, hasta hakları bildirisinde “hekimi-
nizi seçebilirsiniz”  diye bir madde vardır.
Doktorumu seçemeyeceksem bu uygulama
“hastayı aldatmak”olarak tanımlanmaz mı?

Kime şikayet edeceğiz?

Sağlığın söz konusu olduğu, üstelik zor
şartlarda geldiğiniz yerde hak aramakla mü-
cadele edecek lüksümüz de yok hani.

İnsanlar yapılması gerekeni, yani “hakla-
rını arama” yoluna gitse bu defa zar zor bu-
labildiği tedavi şansını yitirme ihtimali var.

Hem kimi kime şikayet edeceğiz?
Devam edelim:
Muayene olduğunuz doktor bazı tahlilleri,

emar, röntgen, ultrason  gibi görüntelemeleri
isteyecek. Bunlar için kısa sürede randevu
bulabilmeniz zor. Tanıdık birini bulamazsanız

en iyi ihtimalle altı ay, ya da bir yıl arasında
randevu talebi oluşturabiliyorsunuz. 

“Erken teşhis hayat kurtarır” spotlarını
düşünüyorum da... 

Teşhis de yok tedavi de...
Bir an evvel çektiğiniz ızdıraptan

kurtulmak istiyorsanız, özel hasta-
nelerin kucağında bulacaksınız
kendinizi. Özel hastane demek
para demek.

Para dağıtma çılgınlığı

Bu kısımda biraz espri yapa-
yım: Hastanelerin giriş kapısından
girer girmez, otopark ücretleri ile
başlayacak olan para dağıtma çıl-
gınlığını, parayı geç bulmuş utra
lüks zenginlerin, düğünlerde para-
larını havaya atarken verdikleri
görüntülere benzetiyorum. İnsanın
kendini epey zengin hissetmesine
sebep oluyor doğrusu.

Daha sonra cüzdanınızı çantaya
koyamıyorsunuz zaten. Direkt ola-
rak vezneye kayıt ve ödeme
sırasına. 

Nefesinizi tutacaksınız

Sonra, acaba hangi görüntüle-
meleri isteyecek, bunlar ne kadar
tutacak diye bir elinizde cüzdan,
boğazınızda bir düğüm, rakam

söylenene kadar nefesinizi
tutacaksınız. 

Battı balık,
yan gider

he-

sabı, doktor muayenesi, MR görüntülemesi
derken, asgari ücret / emekli maaşının bir
anda yok oluşuna tanık olacak ve sonraki ayı
borçlarla karşılayacaksınız.

Tahlil vs.gibi kalemler faturayı daha da
kabartacağından, istememişlerse sevinebilir-
siniz veya yanınızda size tesadüfen denk gel-
miş bir hastanın kendi tetkikleri ve
muayenesi için 100 bin lira istendiğini söyle-
mesiyle teselli bulabilirsiniz.

Bu arada, hangi hastanede muayene ne
kadar, görüntülemelerin fiyat araştırmaları
derken, epey vakit harcayacaksınız.

Bunu yapmak zorunda bırakılıyoruz çünkü
fiyatlar değişken. Misal; birbirlerine yakın
çevrelerde bulunan iki özel hastanenin bi-
rinde enjeksiyon için 130, diğerinde ise 50
lira ücret alıyorlar.  

Tuvalet kullanım dışı!

Bakırköy Sadi Konuk Araştırma ve Eğitim
Hastanesi, İstanbul’un büyük ve önemli has-
tanelerinden biri. 

Şimdi bu hastaneden biraz bahsedeyim.
Öncelikle belirtmeliyim ki, sorun sağlık 

çalışanları ile ilgili değildir, sistemle ilgilidir.
Çalışma şartları, ücret yetersizliği sebebiyle
ülkeyi terk edip giden doktorların, hemşirele-
rin sayıları sık sık dile getirildiğini 
biliyorsunuz.

Sabahın erken saatlerinden itibaren koşuş-
turmaya başlayıp, saatlerce hastanelerden
eksik olmayan hastaların derdine derman ol-
maya çalışan sağlık emekçileri var olsun.

Birkaç bloku yıkılan hastanenin bazı bö-
lümleri Bahçelievler’e taşındığından, Bakır-
köye gelen hastaların o tarafa
yönlendirilmesi de gereksiz bir kalabalık
oluşturduğu gibi, uyarılmadan gelen ziyaret-
çileri de zorluyor.

-Tahlil yapılmak üzere verdiğiniz kan
tüpünü başka bir binaya götürüp kendiniz
veriyorsunuz. Eğer kimseniz yok ve yalnız
geldiyseniz bunu yapmak hasta için son 
derece zor.

-Acil kısmında kadın / erkek ve bir de
engelli tuvaleti olmak üzere üç tuvalet var.
Ancak engelli tuvaleti arızalı olduğundan
kullanım dışı. Üstelik öyle 3-5 gün değil, 
aylarca kapalıydı.

Tuvaletler alaturka.Tekerlekli sandalye ile
hastaneye getirilen hasta o tuvaleti kullan-
mak zorunda ama takdir edersiniz ki bu
mümkün değil!

-Tuvaletlerdeki hijyen, kağıt vs.gibi temiz-
lik işlerinden bahsedemiyorum ne yazık ki.

-Hasta yakınları sedyelerde, tekerlekli san-
dalyelerede hastalarını bir oraya, bir buraya
kendileri taşıyor.

-Bir bloktan diğer bloka hastayı götürüp
işlem yapmanızı istiyorlar. Ayakta durama-
yan hastayı zar zor o bölüme götürdünüz di-
yelim. Ama bir kat aşağı merdivenlerden
indirmeniz gerekiyor. Asansörlerin önlerine
uzun bekleme koltukları konmuş ve
kapatılmış.

“Başka geçiş yok mu?” diye sorduğu-
nuzda alacağınız cevap belli. 

Yanınızda güçlü biri varsa kucaklayıp gö-
türmekten başka çareniz yok.

-Acilde serum takılanlar koltuklarda, di-
ğerleri dışarıda bir yerlerde sıra bekliyor.
Sedyeli tarafta beş yatak var ve sürekli dolu.

-Sağlık emekçileri her tarafa canla başla
yetişmeye çalışıyor ancak bu kadar çok has-
taya yetemiyorlar.

Bu sırada konuşulanları da aktarayım;
sedyede yatan bir hasta artık dayanamayıp
bağırmaya başlıyor: 

“Paran varsa sağlık var. Sabahın doku-
zundan bu yana bekliyorum doktor yok. Yata
yata çürüdüm burada. Doktor yoksa yok
deyin!”

Ayakları kan içinde başka bir hasta yürü-
mekte zorlanıyor. O da acı içinde serzenişte
bulunuyor. “Tanıdığın varsa her işin hallolur.
Ben bu pansumanı nerede yaptıracağım?
Oradan oraya yollayıp duruyorlar.”

“Ne oluyor ya, 40 yıl geriye mi gidiyoruz?
-Asansörler sık sık arıza yapıyor. Bunu ya-

şayan insanlar dualarla inip çıkıyor.
Zaten asansör kabini içerisindeki etiketle-

rin renklerine  bakınca, uygun şartlara uyma-
dığı apaçık anlaşılıyor. Güvenli olarak kabul
edilen yeşil etiketi kullandığım hiçbir asan-
sörde göremedim.

Tekerlikli sandalye ile hastanenin acil ser-
visine getirilen bir hastanın refakatçisinin, bi-
nanın en üst katına çıkmaları gerektiğini,
ancak asansörün çalışmadığını söyleyen gö-
revliye “tekerlikli sandalye ile ben o kadar
nasıl çıkacağım” diyerek dile getirdiği haklı
isyanını burada yaşananlara bir örnek olarak
koyabiliriz.

Yataklı servislerde hastalara verilen 
kahvaltıya, ambulans şikayetlerine hiç 
girmeyeyim...

Sevgiyle kalın

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(2170751)

T. C. BAYRAMPAŞA BELEDİYE BAŞKANLIĞI 
(2886/18.Madde)

1) Orta Mahalle, Demirkapı Caddesi, Sadık Hoca Parkı içerisindeki No:4/1 adresinde bulunan
çay ocağı ve önündeki 70 m²’lik alanın 6 aylığına kiralama ihalesi.
2)   Şartname 5.000,00 TL karşılığında Belediye Hizmet binası 5.kat Emlak ve İstimlak 
Müdürlüğü'nden satın alınabilir veya aynı yerde ücretsiz görülebilir.
3) İhale Belediye hizmet binasında bulunan Belediye Encümen odasında 27 Şubat 2025 tarih,
Perşembe günü saat 10.30’da 2886 sayılı Devlet İhale Kanununun 45. maddesine istinaden
yapılacaktır.
4) 690.000,00 TL+KDV/6ay muhammen bedelle, 6 aylığına kiraya verilmesi, kira süresinin 
sonuna kadarki toplam kira  bedelinin 2886 sayılı Devlet İhale Kanununun 25.maddesine 
istinaden  %3’ü (20.700,00 TL) tutarında geçici teminat alınması kaydıyla.
5) İSTEKLİLERDEN  ARANAN  BELGELER

a)  Nüfus cüzdan sureti, İkametgah ve Sabıka kaydı (Gerçek kişiler)
b) 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nda belirtilen Teminatlar ve Şartname Bedelinin yatırıldığına

dair makbuz.(Gerçek- Tüzel Kişiler)
c) Mevzuatı gereği tüzel kişiliğin siciline kayıtlı bulunduğu Ticaret ve/veya Sanayi Odasından,

ihale tarihi itibariyle son bir yıl içerisinde alınmış tüzel kişiliğin sicile kayıtlı olduğuna dair belge
(Tüzel Kişiler)

d) Vekâleten katılınması halinde noter tasdikli vekâletname.(Gerçek- Tüzel Kişiler)
e) Noter tasdikli yetki belgesi ve imza sirküsü, (Dernekler için karar defterinin ilgili sayfasının

onaylı sureti ve yetkilinin Noter tasdikli imza beyannamesi) (Tüzel Kişiler)
f) Ortak katılım olması halinde Ortaklık Beyannamesi.Bu durumda ortakların tamamı ihale 

katılım şartlarının tümüne haiz olmalıdır.(Gerçek- Tüzel Kişiler)
g) Ticaret Sicil Gazetesi örneği(ilk ve son gazete)(Tüzel Kişiler)
h) Belediyeye borcu bulunmadığına dair Mali Hizmetler Müdürlüğü onaylı yazı.(Gerçek- Tüzel

Kişiler)
İhaleye iştirak etmek isteyenlerin ihaleden 1 gün önce mesai bitimine kadar istenilen evraklar ile

Emlak ve İstimlak Müdürlüğü  müracaatları gerekmektedir.

Sırdaki hastane, Kocamustafapa-
şa’da bulunan Cerrahpaşa Tıp Fakültesi.

Burada da oldukça karmaşık bir
durum var. Otopark var ama yok. Çoğu
kısım çalışanlara ayrıldığından her yer
bariyerli. Çaresizlikten, araçlarının altını
vurma pahasına, kaldırımlara park 
ediyorlar. 

Burada da Bakırköy Devlet Hastane-
sinde olduğu gibi binaların yıkımı ve ta-
dilat yapılan alanlarla karşılaşıyorsunuz. 

Önce hasta kaydını yapıyorsunuz.
Kayıt yapılan yerde para tahsilatı yapıl-
madığından, bilmem hangi bloktaki
vezneye koşturuyorsunuz. Oradan
sonra, sıra beklemeye geliyor. Asla
saatinde muayene olamıyorsunuz.
Artık ne zaman içeri çağırılırsanız.

Hastanenin bir tuhaf uygulaması
da şu; MR, ultrason gibi görüntüle-
meler için yine başka bir bloktan
kayıt yaptırıyorsunuz. Ancak sizi
sevk ettikleri hastaneye gidip işlemi
yaptırmadan önce yeniden buraya
gelmenizi, yoksa işlemin iptal edile-
ceğini belirtiyorlar.

Ve o gün İstanbul’un trafiğinde
randevu aldığınız işlemi teyit etmek

için yeniden hastanenin yollarına düşü-
yorsunuz. 

Yine kayıt, yine ödeme...
Başka illerden gelenler için durum

daha da dramatik.
Orada bulunan yetkiliye soruyorum;

“Neden ilk geldiğimde, randevuyu oluş-
turduğumda bu ücreti ödeyemiyorum?
Niçin tekrar buraya geliyorum.”

Yetkilinin cevabı; “sistem böyle, ran-
devu alıp gelmeyenler oluyor. Mağduriyet
olmasın diye”

Aslında durum basit. 

Sen al ne kadarsa ücreti, gelmeyen
hasta da ödediği paradan feragat etsin!
İnsanları bu kadar yormaya değer mi?

Muayene, görüntüleme randevusu,
emar / ultrason vs.çekimi günü derken,
üç gününüz kayıp!

Bir tuhaflık da muayene olunan dok-
torlarla alakalı. Bazı bölümlere randevu
almak isteyip, ilgili merkezi aradığınızda
isimleri görünmeyen doktorlar var. On-
lara ulaşmak için hastaneye gidip bölü-
mün sekreterine başvurmak
gerekiyormuş. İsminizi deftere kayıt edi-

yorlar, sizi arayacaklarını söylü-
yorlar. Bekleme süreci başlıyor.
Artık ne zaman sıra gelirse...

Ekonomik koşullar, gelir da-
ğılımının adaletsizliğinden
doğan ve artarak devam eden
yoksulluk, giderek sağlıksız bir
toplum yaratıyor.

Sistem öyle bir hale geldi ki,
tedaviye de, teşhise de ulaşmak
giderek zorlaşıyor.

Hastanelerin en iyileri elbette
canla başla çalışan doktorlar ve
hemşireler.

İyi ki varlar.

DEVLET 
HASTANELERİ

Sevim Y. GÜNEY
ON ÜÇÜNCÜ SOKAK

guneys13@hotmail.com

OTOPARK VAR AMA YOK!



C HP’li İl Belediye Başkanları toplan-
tısı, 13-14-15 Şubat'ta Edirne’deki
Atatürk Kültür Merkezi’nde ya-

pıldı. İl belediye başkanları toplantısının
sonuç bildirgesi açıklandı. Sonuç bildirge-
sinde, İstanbul Büyükşehir Belediye (İBB)
ve Türkiye Belediyeler Birliği (TBB) Baş-
kanı Ekrem İmamoğlu'na 'adaylık' çağrısı
yapılarak, “Ülkemiz, adaletten ekonomiye
kadar çoklu bir siyasi krizin içine sürüklen-
miştir. Millettin hizmetkarı olarak yola çık-
tık diyenler bugün millete efendi
olmuşlardır. Ülkemizin dört bir yanındaki
vatandaşlarımız ağır bir geçim sıkıntısı ve
hayat pahalılığı altında mücadele ver-
mekte, siyasi iktidar ise bu soruna çözüm
üretecek politikalara odaklanmak yerine
boş lafla, hamasetle ve milletin vicdanını
yaralayarak yol yürümektedir. Mil-
yonlarca vatandaşımız derin
yoksulluk içindeyken, ikti-
dara yakın çevrelerin zen-
ginleşmeye devam
etmesi, gelir adaletsizli-
ğinin derinleşmesi va-
tandaşlarımızı
umutsuzluğa sürükle-
mektedir. Diğer yan-
dan, siyasi iktidarın
tarafında olmayan, ül-
kenin sorunlarına karşı
ses yükselten, siyasetçiler
de sivil toplum temsilcileri
de gazeteciler ve sanatçılar
da ağır bir yargı baskısı altın-
dadır. Muhalefetten seçilmiş bele-
diye başkanlarına yönelik ağır yargı
tacizleri, hizmetlerin engellenmesi ve parti-
zanlık ülkemiz adına kaygı verici boyutlara
ulaşmıştır” ifadeleri kullanıldı. 

İktidarın niyeti belli

Bildirgede, “Bu yargı baskısının odağındaki
ve hedefindeki isim İstanbul Büyükşehir
Belediye Başkanımız Sayın Ekrem İma-
moğlu’dur. Sayın İmamoğlu hakkında si-
yasi yasak ve hapis cezaları istenen
davaların yanı sıra, yaptığı açıklamaların
ardından daha kürsüden inmeden hak-
kında açılan soruşturmalar iktidarın niye-

tini açıkça ortaya koy-
maktadır. Siyasi ikti-
darın, ilk genel
seçimlerde tecelli ede-
cek millet iradesinden

korktuğu, o iradeyi
temsil eden Sayın İma-

moğlu’nu ise yarışın dı-
şında tutmayı amaçladığı

artık ayan beyan ortadadır. Bu
şartlar altında, ülkemizin tüm so-

runlarından kurtulması için tek çare zaman
kaybetmeden milletin hakemliğine başvu-
rulmasıdır. İktidarın saldırılarına karşı Çağ-
layan’da verilen birlik ve beraberlik
fotoğrafının ardından Genel Başkanımız
Sayın Özgür Özel ile İstanbul Büyükşehir
Belediye Başkanımız Sayın Ekrem İma-
moğlu ve Ankara Büyükşehir Belediye Baş-
kanımız Mansur Yavaş’ın birliktelik tablosu
halkımıza umut olmuştur” denildi. 

Yavaş’a teşekkür!

Açıklamanın devamında, Bu kapsamda,
bizler de il belediye başkanları olarak, Par-

timizin erken seçim talebini ve cumhur-
başkanı adayımızın belirlenmesi için baş-
latılan demokratik ön seçim sürecini
sonuna kadar destekliyoruz. Genel Başka-
nımız Sayın Özgür Özel’in topluma ver-
diği sözün gereği olarak, Cumhurbaşkanı
adayımızı önseçimle belirleme kararı siyasi
tarihimiz açısından devrim niteliğindedir.
Siyasi tarihimizde ilk kez tüm üyelere
Cumhurbaşkanı adayı belirleme yetkisi ve-
rilerek en geniş meşruiyet zemini oluştu-
rulmaktadır. Siyasi tarihimizin en kritik
zamanlarında gerçekleştirdiği demokratik
açılımların mimarı olan Cumhuriyet Halk
Partisi, siyasi kültürümüze yeni bir model
daha kazandırmış ve demokrasinin ağır
saldırılara uğradığı bu dönemde büyük bir
adım atmıştır. Karşımızdaki ittifakın, par-
timizin içinde yaratmak istediği tartışma-
ları geride bırakmak, vatandaşın gerçek
gündemine yoğunlaşmak ve erken seçime
tamamen hazır olmak adına Cumhurbaş-
kanı Adayımızın bir an önce belirlenmesi
fikrini en güçlü biçimde destekliyoruz. Bu
süreçte önseçime katılmayacağını ancak

üyelerimizin kararına saygı duyacağını
ifade ederek birlik ve beraberliğimize sahip
çıkan Ankara Büyükşehir Belediye Başka-
nımız Sayın Mansur Yavaş’a teşekkürleri-
mizi sunuyoruz” ifadeleri kullanıldı. 

Derhal seçim

Ortak bildirgenin sonunda, “Gelinen aşa-
mada, İstanbul’da siyasi iktidar karşısında
dört kez seçim kazanarak muhalefetin
sandıkta iktidar değiştirebileceğini defa-
larca kanıtlayan, görev süresi boyunca ver-
diği hizmetlerle milletimizin gönlündeki
yerini büyüten, toplumun her kesimiyle
kuvvetli bağlar kuran, sandıkta yenileme-
yince yargı baskısıyla yarış dışında tutul-
mak istenen Sayın Ekrem İmamoğlu’nu
millet adına göreve davet ediyor, ön se-
çimde aday olmaya çağırıyoruz. Partimiz,
tüm kadrolarıyla birlik ve beraberlik içinde
geleceğe yürüyecek, bu beraberliği boz-
mak isteyenler umduklarını bulamayacak-
lardır. Erken değil, derhal seçim” çağrısı
yapıldı. 
HABER MERKEZİ

Oktay APAYDIN
damgaweb@gmail.com

apaydinoktay@gmail.com
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G eçen haftaya TÜSİAD'ın açıklamaları ve yine
İstanbul'da yerel yönetimlere yönelik operas-
yonlar damga vurdu. Bence birazdan biraz

fazla geç kalınmış bir açıklama olsa da iş adamları-
mızın ülke gündemine ilişkin haklı eleştirileri top-
lumda karşılık buldu. Bakın; “Susma sustukça sıra
sana gelecek” günümüz için önemli bir söz. Katı-
lımcı demokraside insanlar sorunlarına çözüm bul-
mak icin düşüncelerini ifade eder rahat yaşar.
Konusmayan toplumlar köle gibi verilene razı olur.
Hak mücadele ederek alınır. Gerçek şudur ki haksız-
lıklar usulsüzlükler karşısında susmak onaylamaktır.
Ülke gündemi içinde boğulurken özellikle Avrupa ül-
kelerinden Avrupa Parlamentosu'ndan yükselen sese
de AKP iktidarının kulaklarını tıkamaması gerek-
mektedir. AP'den yapılan İBB Başkanı Ekrem İma-
moğlu davaları ve süreciyle ilgili açıklamada “Siyasi
yasak olasılığı baskının göstergesidir" denildi. Türki-
ye'de muhalefet partilerine mensup belediye başkan-
larının görevden alınarak yerlerine kayyum
atanmasını da kınadı. Yani demem odur ki bizde
olanlara olumsuzluklara AB başta olmak üzere dün-
yada sessiz kalmıyor.

Evet; Türkiye eski Türkiye değil! Konuşan tartışan
Türkiye de değil. Demirel, Özal dönemlerine eğer ül-
kenin büyük çoğunluğu hasret kalmışsa bugün ülkede
çok ciddi sıkıntılar var demektir. Bugün siayset
yapan kimilerinin karikatürünü bile yapmakta zorla-
nan bir basın özgürlüğümüz vardır. Zaten son TÜ-
SİAD toplantısında adete fotoğrafı çekilen
Türkiye'de deyim yerinde ise mızrak çuvala sığmaz
hale gelmiştir. Türkiye konuşan Türkiye olmaktan gi-
derek uzaklaşmaktadır. Konuşanın "Yatarı" olmama-
sına rağmen hapisler atılması. Tutukluluğun istisna
değil kural haline gelmesi kangrenleşmiş bir sorun-
dur. TÜSİAD Yüksek İstişare Kurulu Başkanı Ömer
Aras'ın söylediği gibi. Ülke olarak moralimiz bozuk.
Güven bunalımı yaşıyoruz. Eski Türkiye diyerek
dalga geçilen dönemde herkes konuşuyordu, siyaset
meydanı diye bir program vardı her şey özgürce ko-
nuşulurdu hadi şimdi aynı programdan yapsınlar ba-
kalım!

TÜSİAD ne diyor? Hukuka güven azaldı. Yanlış
mı? Tutuklamalar ceza halini aldı. Yanlış mı? Gelir
dağılımı bozuldu. Yanlış mı? Adil paylaşım olmalı.
Yanlış mı? Ekonomide yanlış kararlar alındı. Yanlış
mı? Kamuda tasarruf yok. Yanlış mı? Enflasyonla
mücadelede sadece para politikası yeterli değil. Yan-
lış mı? İşveren de çalışan da mutsuz. Yanlış mı? Sis-
tem çöktü. Yanlış mı? Bu durumda yabancı yatırımcı
gelmiyor. Yanlış mı? Hangi tespit sizi rahatsız etti?

Yeni Türkiye'de; Kurallarımız vardır ama uyma-
yan çoktur, yeterli denetim yoktur. Bu ölümlerin ana
nedeni sistem bozukluğudur.

Yeni Türkiye'de maalesef Avrupa'da en fazla mah-
kum ve tutuklu sayısı ile ve yeni cezaevleri inşa edile-
ceği açıklamalarıyla övünülmektedir.

Yeni Türkiye'de olaylarda sorumlular görevden ay-
rılmamakta, hesap vermemekte ve yerlerine yetkin
kişiler gelmemektedir.

Yani, artık 90'ların 80'lerin daha özgür günleri öz-
lenmektedir. Ekonomiye de bakarsak eski Türkiye'nin
Yeni Türkiye'ye fark attığını görürüz.

Türkiye siyasi olaylar açısından da son dönemde
"olağanüstü" gelişmelerle sarsılmaktadır. Konuyla il-
gili olarak nitelendiren TÜSİAD YİK Başkanı Aras,
muhalefet partilerine ait belediyelerdeki gözaltılar,
menajer Ayşe Barım'ın tutuklanması ve teğmenlerin
TSK'dan ihracı gibi olaylara da değinerek şunlar söy-
lemişti; “Çok kısa sürede arka arkaya gelen bu olay-
ların toplumda "endişe yarattığını ve güveni
sarstığını söyleyebiliriz. Ayrıca tutukluluğun istisna
değil kural haline gelmesi gibi kangrenleşmiş bir so-
runun kanunlar değişse de çözülmediğini görüyoruz'.
Şimşek'in ekonomi programına destek veriyorsak da
her şeyin yolunda olduğunu söyleyemeyiz.”

Konuşmalarda son dönemde yaşanan tutuklama-
lardan ihraç edilen teğmenlere, Kartaltepe yangını,
İliç madeninde toprak kayması ve depremler gibi ka-
muoyunda ihmal şüphesiyle gündeme gelen olaylara
ve küresel gelişmelere geniş yelpazede konulara de-
ğinildi. Hukukun üstünlüğüne vurgu yapan TÜSİAD
yöneticileri, enflasyonla mücadelenin maliyetine kat-
lanmanın giderek zorlaştığını kaydetti.

TÜSİAD YK Başkanı Orhan Turan ise konuşma-
sında Aras'ın sıraladığı sorunlara ek olarak, "Yeni
yasal düzenlemelerle, kamu görevlilerinin Devlet De-
netleme Kurulu tarafından görevden alınmasının ve
TMSF'nin şirketlere kayyum olarak atanmasının
mümkün olduğunu” savundu. "Suç işlemek amacıyla
örgüt kurmak, galiba artık şirket kurmaktan daha
kolay. Kadın cinayetlerinin de, çocuk tacizlerinin de
sonu gelmiyor" diyen Turan, tüm bu sorunların arka-
sında, “hukuka olan güvenin sarsılması” olduğunu
savundu.

Bu böyle gitmez

Gerçek şudur ki hukukun işletilmediği, yargı baskı-
sının ekonomi üzerinde bir sopa olarak kullanıldığı,
yalnızca hükümet destekli firmaların güç kazandığı
bir ortamda gelir adaletsizliği derinleşir, orta sınıf erir
ve toplumda yalnızca küçük bir zümre refah içinde
yaşar. Bu tablo sürdürülebilir değildir. Bakınız ülkede
her alanda sıkıntılar yaşanmaktadır. Örneğin sanat ve
film dünyasına bakarsak yaşananlar birkaç dizi mese-
lesi değildir.

Ayşe Barım’ın Gezi direnişinin organizatörü olarak
anılması, oyuncuların asılsız suçlamalar ile ifadeye
çağrılması ile süreç tamamen iktidarın kontrolünde
hem Gezi direnişini hem de bu direnişe katılan oyun-
cuları itibarsızlaştırılarak kendi gerçeklikten kopuk
ancak somut yaptırımlara açık anlatılarını güçlendir-
miş oldular. Yine balşa dönersek Yeni Türkiye'de ge-
çenlerde Bolu Kartalkaya'da 78 canımız yanarak
hayatını kaybetti. Yangın çıkabilir ama 78 kişi ölmez.
Ölüyorsa nedeni usulüne uygun yapılmayan binalar ve
denetimsizliktir. Çöken bir sistemdir. Bu olay yakın ta-
rihte olduğu için henüz yüreklerimizde.

Türkiye eski 
Türkiye değil!

IMAMOGLU’NA 
ADAYLIK CAĞRISI!
CHP'li il belediye başkanları, yayımladıkları ortak bildirge ile İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu'na, Cumhurbaşkanı adayının
belirleneceği ön seçime katılması için çağrı yaptı. Açıklamada "Sandıkta yenilemeyince yargı baskısıyla yarış dışında 
tutulmak istenen Sayın Ekrem İmamoğlu’nu millet adına göreve davet ediyor, önseçimde aday olmaya çağırıyoruz" denildi

DOLULUK ORANI
yüzde 60’ı geçti
İstanbul'da etkili olan yağışlı havalar barajlara yaradı. İSKİ verilerine
göre baraj doluluk oranları yüzde 60.46 olarak ölçüldü

İstanbul’da şubat ayı
içinde etkili olan Sibirya
kökenli soğuk hava dal-

gasıyla birlikte yaşanan kar yağış-
larıyla baraj doluluk oranları
artışa geçti. İSKİ bugün itibariyle
yaptığı ölçümlerde doluluk oran-
larını yüzde 60.46 olarak ölçtü.
Karların erimesi, baraj göllerini
besleyen derelerin debilerinin art-
masıyla Şubat ayı içinde doluluk
oranlarında yaklaşık yüzdü 10’luk
bir artış yaşandığı belirtildi.

Ancak genel istatistik verilerine
bakıldığında yaşanan bu artışa
rağmen baraj doluluk oranları
geçen yılın gerisinde kaldı. Geçen
yıl bu tarihte yapılan ölçümlerde
baraj doluluk oranı yüzde 73.25
olarak ölçülmüştü.

Yüzde 100 dolu

İstanbul’a su veren Elmalı Bara-
jı'nda doluluk oranı bugün yüzde
100 olarak ölçüldü. İstanbul’un
kuzeyinde bulunan ve kısa bir

süre önce adeta kuruyan Kazan-
dere Barajı'nda doluluk oranı
yüzde 76.83, Papuçdere barajında
53.01’e ulaştı. 
İstanbul’un barajlarında doluluk
oranları şöyle: Ömerli yüzde
68.44, Darlık yüzde 58.74, Elmalı
yüzde 100, Terkos yüzde 61.27,
Alibeyköy yüzde 48.9, Büyükçek-
mece yüzde 57.3, Sazlıdere yüzde
47.86, Istarnacalar yüzde 48.91,
Kazandere yüzde 76.83, Papuç-
dere yüzde 53.01.

İBB ebeveyn 
okulu açtı
İBB, çocukların sağlıklı gelişim süreçlerini
desteklemek ve ailelerin çocukların ilgi ve
ihtiyaçlarına yönelik bilgi ve farkındalıklarını
artırmak için ‘Ebeveyn Okulu’ açtı

İstanbul büyükşehir belediyesi (İbb), yeni bir projeyi
daha hayata geçirdi. İbb bir yandan Yuvamız İstanbul
Çocuk Etkinlik Merkezleriyle dezavantajlı çocuklara eği-

timde fırsat eşitliği sunarken, bir yandan da orada hizmet alan ço-
cukların velilerine yönelik eğitimler düzenliyor. İbb sosyal
Hizmetler Dairesi başkanlığı Çocuk Hizmetleri Şube Müdürlüğü,
25 Ocak’ta ‘Ebeveyn Okulu’ açtı. Çocukların sağlıklı gelişim süreç-
lerini desteklemek ve ailelerin çocuklarının ilgi ve ihtiyaçlarına yö-
nelik bilgi ve farkındalıklarını artırmayı amaçlayan ‘Ebeveyn
Okulu’; ailelerin çocuklarıyla sağlıklı iletişim kurmalarını, prob-
lemli davranışlarla başa çıkmalarını ve çocuk hakları konusunda
bilinçlenmelerini sağlıyor. Ebeveyn Okulu her cumartesi 10:00-
12:00 saat aralığında gerçekleşiyor.

6 haftalık eğitim

Ebeveyn Okulu hakkında bilgi veren İbb sosyal Hizmetler Dairesi
başkanı Enif Yavuz Dipşar; “İstanbul büyükşehir belediyesi ola-
rak, çocukların sağlıklı gelişimini desteklemek ve ebeveynlerin
çocuklarıyla daha bilinçli, güvenli ve sağlıklı bir iletişim kurmala-
rına katkı sağlamak amacıyla ‘ebeveyn okulu’ programını hayata
geçirdik. Çocuk hakları ve psikolojik danışma birimi uzmanlarımı-
zın katkılarıyla, ebeveynlere çocuklarla sağlıklı sınırlar koyma,
problemli davranışlarla baş etme, duygu regülasyonu, teknoloji
kullanımı ve istismarın etkileri gibi kritik konularda altı hafta süren
kapsamlı eğitimler sunuyoruz. 25 Ocak’ta başlayan bu pilot prog-
ramı, Esenler namık Kemal, beylikdüzü Yakuplu, Pendik Çamlık,
ataşehir Kayışdağı, Ümraniye Madenler, bahçelievler Zafer Yuva-
mız İstanbul Çocuk Etkinlik Merkezlerinde uyguluyoruz. Dezavan-
tajlı ailelerin eğitim ihtiyaçları dikkate alınarak tasarlanan bu
programla, ebeveynlerin çocuklarının ilgi ve ihtiyaçlarına yönelik
farkındalıklarını artırmayı ve çocuk hakları konusunda bilinçlen-
melerini sağlamayı amaçlıyoruz” dedi.  HabER MERKEZİ
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Görsel yönetmenler
türkan ERVAN

Seçkin UlA 
Savaş AtAk

aa muhabirinin Enerji ve Tabii Kaynak-
lar Bakanlığı ile Türkiye Rüzgar Enerjisi
Birliği verilerinden derlediği bilgilere

göre, Türkiye'nin rüzgar sanayisi tesisleri içinde 7
kule, 4 kanat, 4 jeneratör ve dişli kutusu tesisi, yüz-
lerce farklı rüzgar sanayi kuruluşu faaliyet gösteri-
yor. Rüzgar enerjisinin günlük elektrikteki üretim
payı yaklaşık yüzde 14'e çıkarken, yıl sonuna kadar
tamamlanacak farklı birçok proje ile bu oranın arta-
cağı hesaplanıyor. Türkiye, 33 bin megavatlık yeni-
lenebilir elektrik kurulu güç kapasitesini 2035'te 120
bin megavata çıkarmak için çalışmalara yoğun şe-
kilde devam ediyor.

Maliyeti azaltıyor

Bu ay başında gerçekleştirilen, Yenilenebilir Enerji
Kaynak Alanı rüzgar enerjisi (YEKA RES 2024) ya-
rışmalarında 3 ildeki 5 YEKA'da toplam 1200 me-
gavatlık bağlantı kapasitesi tahsis edilmişti.
Böylelikle, söz konusu gelişmelerle rüzgar enerjisi
gibi yenilenebilir enerji kaynaklarının toplam elektrik
üretimindeki payının artırılması hedeflenirken, aynı
zamanda üretim tesislerinden satın alınan elektrik
enerjisi maliyetlerini azaltıyor, yenilenebilir enerji
teknolojilerinde yerli üretimin geliştirilmesine ve ka-
lifiye insan kaynağı kapasitesinin artırılmasına katkı
sağlanıyor.

280 rüzgar santrali 

Öte yandan, geçen yıl itibarıyla Türkiye'nin rüzgar
santrali ekipman imalatının ekonomik değeri 2,2
milyar dolar seviyesine ulaştı. Bu alana yapılacak
yatırımlarla Türkiye'nin potansiyelinin 10 milyar
dolar seviyesinde olduğu hesaplanıyor. Türkiye'nin
7 bölgesinde faaliyet gösteren 280 rüzgar santrali ve
4 bin 360'dan fazla türbinle rüzgardan enerji üreti-
lirken, toplam kurulu güç 13 Şubat itibarıyla 13 bin
43 megavata ulaştı. Son 22 yılda enerji talebi 3 ka-
tına çıkan Türkiye, bir yandan bu artan talebi karşı-
lamak için yeni proje olanakları sağlarken, bir
yandan dışa bağımlılığı azaltmak için yerli ve yenile-
nebilir enerji kaynaklarına yatırımlara hız kesmeden
devam ediyor.

enerji
tAlebi
3 KATINA ÇIKTI

2 008 yılından itibaren,
SGK kanununun yürür-
lüğe girmesiyle birlikte

emeklilikle ilgili tüm işlemler
SGK tarafından yapılmaya baş-
landı.Bu tarihten itibaren emek-
lilik başvuruları ve ölen
sigortalıların hak talepleri, SGK
kanun hükümleri doğrultusunda
bağlanmaya başlandı.   Türkiye
Gazetesi'ndeki köşe yazısında
konuya değinen İsa Karakaş de-
tayları paylaştı. SGK kanu-

nunda, bir kişinin malullük, va-
zife malullüğü veya yaşlılık aylığı
alırken, bir yandan da ölen eşin-
den dolayı emeklilik maaşı ala-
bileceği belirtiliyor. Yani,
sigortalı kişi her iki emeklilik
maaşını da alabilir. Birden fazla
resmi nikahla evlenen bir kişi,
eşinin vefat etmesiyle yeni eşin-
den de aylık alma hakkı kaza-
nırsa, tercihine göre hangi maaşı
alırsa onu almaya başlar. Ayrıca,
kişi hem eşinden hem de anne-

babasından ölüm aylığı almaya
hak kazanırsa, yine tercihine
göre birini alabilir. Eğer bir kişi
sürekli iş göremezlik geliriyle bir-
likte ölen eşinden dolayı gelir
hakkı kazanırsa, her iki geliri de
alabilir.

İki maaş durumu 

SGK Başuzmanı İsa Karakaş,
hem malullük hem de yaşlılık
aylığının aynı anda bağlanmadı-
ğını belirtiyor. Eğer her iki maa-

şın tutarı eşitse, sigortalı kişi
yaşlılık aylığını alır. Ancak maaş-
ların tutarları farklıysa, daha
yüksek olan aylık bağlanır.

Çocuklarda alıyor 

SGK mevzuatına göre, ana ve
babasından ayrı ayrı ölüm aylı-
ğına hak kazanan çocuklara,
yüksek olan aylığın tamamı, az
olan aylığın ise yarısı bağlan-
maktadır. Eğer ölüm, iş kazası
veya meslek hastalığı nedeniyle

gerçekleşmişse, aynı kurallar ge-
çerlidir.

Ana babaya maaş 

Birden fazla çocuğundan aylığa
hak kazanan ana ve babaya, en
fazla ödemeyi sağlayan ilk iki
dosyadan yüksek olan aylığın ta-
mamı, düşük olan aylığın ise ya-
rısı ödenmektedir. İş kazası veya
meslek hastalığı gibi durumlarda
da aynı ödeme düzeni uygulan-
maktadır. HABER MERKEZİ 

Türkiye'nin 7 bölgesinde işletmedeki
yaklaşık 280 santral ve 4 bin 360'dan
fazla türbinle rüzgardan enerji üretilirken,
toplam kurulu güç 13 Şubat itibarıyla 
13 bin 43 megavata ulaştı. Türkiye'de
son 22 yılda enerji talebi 3 katına çıktı

14 Şubat’ı heyecanla bekleyen sevgililer bu yıl da hüsrana
uğradı. Zira Sevgililer Günü çiftlere pahalıya patladı

ÇiÇek alarak sevgili-
sini mutlu etmek is-
teyen kadın ve

erkekler ortalama 1.500 TL’yi
gözden çıkardı. Geçen yıl bu
fiyat 1.000 TL civarında seyre-
diyordu.  En düşük fiyattan sa-
tılan çiçek ise lale oldu.
Ortalama dört laleden oluşan
buketlerin fiyatı 500 TL’den

başladı. Sevgililer Günü’nde
çiçek fiyatları geçen yıla göre
yüzde 50 arttı.

150 gül 9.999 TL

Kırmızı gül ise her zaman ol-
duğu gibi sevgililer günün fa-
vori çiçeğiydi. Fakat aşkın
simgesi olan güller fiyatıyla sev-
gilileri maddi anlamda zorladı.

Büyükşehirde kırmızı güllerden
oluşan çiçek aranjmanlarının
fiyatı 5 bin TL’ye çıktı. İnternet
üzerinden satılan gül buketleri-
nin fiyatı ise 700 TL ile 2.000
TL arasında değişiklik gösterdi.
Bu alanda popüler olan bir in-
ternet sitesinde 150 adet kırmızı
gülden oluşan buket 9.999
TL’den satışa sunuldu.

Aşk pAhAlıyA pAtlAdı

Birçok vatandaş, kendi çalışmalarıyla kazandığı emeklilik maaşını alırken, aynı zamanda ailesinden kalan aylığı da alıp
alamayacağını merak ediyor. Bu konuda Sosyal Güvenlik Kurumu (SGK) Başuzmanı İsa Karakaş, merak edilen soruya açıklık getirdi
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Kimi çok küçük
kimisi unutkanlık
yada ölümlerle izi
kaybedilmiş
hesaplar için
tanınan 10 yıllık
süre doluyor. 
10 yıldır işlem
görmemiş
hesaplar zaman
aşımına uğrayacak
ve TMSF'ye 
devredilecek

Tasarruf Mevduatı
Sigorta Fonu (TMSF),
bankalardaki zaman aşı-

mına uğramış mevduat, katılım fonu,
emanet ve alacaklarla ilgili kritik bir
duyuru yaptı. Bankacılık Kanu-
nu’nun 62. maddesi gereği, 10 yıl bo-
yunca herhangi bir işlem yapılmayan
hesaplar zaman aşımına uğrayacak
ve TMSF’ye devredilecek. Banka-
larda bulunan mevduat, katılım
fonu, emanet ve alacaklar, eğer 10 yıl

boyunca hiçbir işlem görmemişse,
hak sahipleri tarafından talep edil-
memişse veya herhangi bir yazılı tali-
mat verilmemişse, zaman aşımı
hükümlerine tabi olacak.

Hesaplar nasıl sorgulanıyor? 

Bu kapsamda, bankalar, Şubat ayı
itibarıyla zaman aşımına uğrayacak
hesapların listelerini kendi internet si-
telerinde yayımlayacak. Ayrıca,
TMSF’nin yanı sıra, Türkiye Banka-

lar Birliği (www.tbb.org.tr) ve Tür-
kiye Katılım Bankaları Birliği
(www.tkbb.org.tr) internet sitelerinde
de Mayıs ayının sonuna kadar bu lis-
teler konsolide olarak erişime açık
olacak.

14 Haziran son başvuru 

2014’ten itibaren işlem görmeyen he-
saplara ilişkin listeler, TMSF’nin
resmi internet sitesinde bulunan “Za-
manaşımı Sorgusu” bölümünden
kontrol edilebilecek. Hak sahipleri,
listede isimlerinin olup olmadığını
öğrenerek, 14 Haziran’a kadar banka
şubelerine veya genel müdürlüklere
başvuruda bulunarak hesaplarını
aktif hale getirebilirler. Belirtilen ta-
rihe kadar herhangi bir işlem yapıl-
mazsa, hesaplar TMSF’ye
devredilecek ve fonun gelirleri ara-
sına kaydedilecek. Bu nedenle, ban-
kada uzun süredir işlem yapılmayan
hesap sahiplerinin belirtilen tarihler
içinde sorgulama yaparak, hesapla-
rını kontrol etmeleri büyük önem ta-
şıyor. HABER MERKEZİ 

Unutulan paralara
el konUlAcAk!

Şirketlere
kritik karar!
Hazine ve Maliye Bakanlığı, enflasyon muhasebesi
uygulamasına ilişkin önemli bir değişikliği
duyurdu. Resmi Gazete’de yayımlanan Vergi Usul
Kanunu Genel Tebliği’ne göre, 2025 yılı içinde
gerçekleştirilecek geçici vergi dönemlerinde 
enflasyon düzeltmesi yapılmayacak

Tebliğde yer alan ifadeye göre, Vergi Usul Ka-
nunu’nun mükerrer 298. maddesi kapsamında
alınan bu karar doğrultusunda, 2025 yılının

Mart, Haziran ve Eylül aylarında geçici vergi dönemleri
için mali tablolar enflasyon düzeltmesine tabi tutulmaya-
cak. Ancak, 2024 yılı hesap döneminin sonuna ait bilan-
çolar için enflasyon düzeltmesi uygulaması devam
edecek. Yeni düzenleme, bilanço esasına göre defter
tutan ve enflasyon düzeltmesi kapsamına giren tüm mü-
kellefleri ilgilendiriyor. Bununla birlikte, işlenmiş altın ve
gümüş alım-satımı veya üretimiyle uğraşan mükellefler,
enflasyon düzeltmesi yapmaya devam edecek. Bu erte-
leme ile şirketlerin mali tablolarının geçici vergi dönemle-
rinde enflasyon düzeltmesine tabi tutulmasının önüne
geçilirken, yıl sonu bilançolarında düzenlemenin devam
edeceği vurgulanıyor. HABER MERKEZİ 

14 Şubat sevgililer
gününün de etkisiyle

altının gram fiyatı
rekor seviyeye ulaştı.

Altın'da '14 Şubat'
rekoru: Gramı 3 bin

500 liraya yaklaştı

14 Şubat Sevgililer Gü-
nü’nünde kuyumcularda
yaşanan yoğunlukla be-

raber altının fiyatındaki yükseliş hız
kazandı. Bugün, altın fiyatları tarihi
zirvesini gördü. Altının gram fiyatı 3
bin 420 lirayı aşarak tüm zamanların
en yüksek seviyesine çıktı. 14 Şubat

Sevgililer Günü alınan hediyelerinin
etkisi beraberinde
kuyumcularda ha-
reketlilik yaşandı.
Buna paralel ola-
rak altın fiyatla-
rında da yükseliş
sürdü. Dün ons fi-

yatındaki artışla değer kazanan altı-
nın gram fiyatı, önceki
kapanışa göre yüzde
0,9 artışla 3 bin 397
liradan günü tamam-
lamıştı.Bugün ise
yüzde 0,6 primle 3 bin
420 liraya yükseldi. 

Altın rekor tAzeledi
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA

BeylikdüzüBelediyeBaşkanıMehmet
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incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
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mizdeKurbanBayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devamediyoruz. Geçen seneyaklaşık
20 tonunüstündebir kurbanbağışı al-
mıştık. BeylikdüzüBelediyesi olarak çok
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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İÇİŞLERİ Bakanlığı’ndan 
yapılan açıklamaya göre; 
Van Büyükşehir Belediye 

Başkanı Abdullah Zeydan, Diyar-
bakır 5. Ağır Ceza Mahkemesi’nin 
2023/77 Esas sayılı dosyası kapsa-
mında 11.02.2025 tarihinde görülen 
duruşmasında ‘Silahlı terör örgü-
tüne bilerek ve isteyerek yardım 
etme’ suçundan 3 yıl 9 ay hapis 
cezası alması nedeniyle geçici ted-
bir olarak görevden uzaklaştırıldı. 
Karar, Anayasa’nın 127’nci madde-
si ile 5393 sayılı Belediye Kanu-
nu’nun 47’nci maddesi gereğince 
alındı. Zeydan’ın yerine 5393 sayılı 

Belediye Kanunu’nun 45 ve 46’ncı 
maddeleri uyarınca Van Valisi 
Ozan Balcı, Belediye Başkan Vekili 
olarak görevlendirildi.

127 kişi gözaltında
İçişleri Bakanlığınca, Van Bü-
yükşehir Belediye Başkan Vekili 
olarak görevlendirilen Van Valisi 
Ozan Balcı, sabah saatlerinde bele-
diye binasına geldi. Kurum amirleri 
ve yetkililer tarafından karşılanan 
Balcı, makama geçerek göreve 
başladı. Polis ekipleri, belediye 
binası çevresinde güvenlik önlemi 
aldı. Görevden uzaklaştırılan Ab-

dullah Zeydan’a ceza verilmesinin 
ardından belediye binası önünde 
toplanan kalabalık için kurulan ça-
dır, görevlilerce kaldırıldı. Sabahın 
erken saatlerinde polis ekipleri, 
Diyarbakır 5. Ağır Ceza Mahkeme-
si’nde 11 Şubat’ta görülen duruş-
mada, Van Büyükşehir Belediye 
Başkanı Abdullah Zeydan’a 3 yıl 9 
ay hapis cezası verilmesi sonrası be-
lediye binası önüne gelerek eylem 
yapan partililerden dağılmalarını 
istedi. Ancak grup direnince, polis 
ekipleri müdahale etti. Gözaltına 
alınan 127 kişi, Van Emniyet Mü-
dürlüğü’ne götürüldü.

Yeniden Refah Partisi 
İstanbul İl Başkanı Nuri 
Özata, düzenlediği 
basın toplantısında 7 
Ekim 2023 tarihinden 
bu yana Gazze’de de-
vam eden soykırımda 
yeni bir perde açıldığını 
söyleyerek “Kan dondu-
ran trajedi de İsrail’in 
eli kanlı ortağı ABD ile 
emlak vurgunluğuna 
hazırlanıyor” dedi.

CHP Genel Başkanı Özgür Özel, 
bazı temaslar için memleketi 
Manisa’ya geldi. İlk olarak 

Ahmetli Belediyesi’ni ziyaret eden 
Özel, “İktidar” sloganlarıyla karşılandı. 
Başkan Fuat Mintaş’ı makamında ziya-
ret eden Özel, “Birileri son bir yılda ne 
yaptı? Yunus Emre’nin adını kirlet-
tiler, Yunus Emre Vakfı üzerinden. 
Yunus Emre’nin sözü de özü de insana 
dairdir, bize dairdir. Ona uygun olarak 
şimdi Yunus Emre’nin en iyi şekilde 
anılacağı bir park yapılıyor. Belki iler-
leyen zamanlarda Yunus Emre Parkı 
ile birlikte burada sosyal etkinlikler 
yaparız” dedi.

Patron millettir
Daha sonra yürüyerek partisinin ilçe 
binasına giden Özel, burada 18 yaşını 
yeni dolduran ve partiye üye olan 
gence kendi rozetini çıkararak taktı. 
Partiye üye olmak isteyen yaşlı bir 
kadına da rozet takan Özel, “Patron 

millettir. Oyu kime veriyorsa orayı o 
yönetir. Bu iktidar da öyle geldi. Hatta 
hatırlatayım. Erdoğan Siirt’te bir şiir 
okudu. Şiir ya şiir. Şiir okudu. Buradan 
suç çıkardılar, dört ay hapis yatırdılar 
ona. O zamandan bir seçilmişe göre-
vinden alınmasına, ceza verilmesine biz 
karşı çıktık. Seçimler oldu ‘Muhtar bile 
olamaz’ dediler, seçimlere sokmadılar. 
Erdoğan genel başkandı ama başba-
kan değildi. Bakın Siirt’te okuduğu bir 
şiirden. Deniz Bey, Anayasa’yı birlikte 
değiştirelim, yasağını kaldıralım, par-
tisinin başındaysa hükümetin de başı 
olsun dedi. Siirt’teki bizim de onların 
da milletvekili istifa ettirildi. 90 gün 
sonra seçim yapıldı. Milletvekili olup 
başbakan oldu. Bunları unutmasın aha-
li” hatırlatmasında bulundu.

Yanlış işlere girdiler
“Bugün geldiğimiz noktada o Erdoğan, 
gücünü seçimden alan Erdoğan, onun 
yasağını kaldıranlar varken, ona millet-

vekili seçtiyse geç başa denmişken bu 
sefer adil seçimlerle gelip de kazanıp 
da yönetime geldiğini unutmuş, seçim-
de de bir sürü şey yapmaya çalıştılar” 
diyen Özel, “Biliyorsunuz askerleri hiç 
gitmedikleri şehirlerde oy kullandır-
dılar. Akıl almaz yanlış işlere girdiler 
ama ne yaptılarsa 31 Mart’ta millet ka-
rar verdi. Türkiye’nin yüzde 65’ini bize 
verdi. Ekonominin yüzde 80’i CHP’li 
belediyelerde, Manisa’da yüzde 93’ü 
bizde ve bize vermediği yerde DEM 
Parti kendi adaylarını seçti. MHP’nin 
birkaç belediyesi var. İYİ Parti’nin bir 
il belediyesi var. Millet ne dediyse o 
olması lazım ama bu arkadaş buna haz-
medemedi. Bakın Siirt üçlemesi. Erdo-
ğan’a bunu sorsun birisi. Sen Siirt’teki 
şiirden yasaklı oldun. CHP kaldırdı, 
birlikte kaldırdık yasağı mecliste. Siirtli 
milletvekilleri istifa ettirildi. Siirt’ten 
milletvekili oldun. Geçtiğimiz aylarda 
Siirtlilerin seçtiği belediye başkanına 
kayyum atadı. ‘Siz bilmezsiniz. Beni 

seçerken doğru yapıyordunuz.’ Şimdi 
kayyum atadı oraya. Bugün Van’daki 
belediyeye kayyum atıyor. Kardeşim 
suçu varsa belediye meclisinin içinden 
seçer. Ceza konuşulduğu anda mah-
keme kararını bekleseniz, kesinleşse, 
kesinleşince belediye meclisinden 
seçseniz bir şey olmaz. Benim İstan-
bul’daki belediyeme kayyum atadı. 
Beşiktaş Belediye Başkanımı içeri attı” 
ifadelerini kullandı.

Suçlu icat ediyorlar
İktidara eleştirilerini sürdüren Özel, 
“Hazmedemiyor ve sürekli belediye 
meclis üyelerini alıyor tutukluyor. Kar-
deşim daha bir yıl olmuş, temiz kağıdı 
vermişsin bu adamlara. Aday olabilir 
mi? Olur. Suçu var mı? Yok. Benim te-
minatım devlet ya. Devlete soruyorum 
aday gösterirken. Nasıl buranın bele-
diye meclis üyeleri aldı temiz kağıdını. 
Geldiler aday oldular. Belediye meclis 
üyelerinden suçlu icat ediyor. Buradan 

açıkça söylüyorum. Türkiye İttifakı 
diye bir şey var. Sosyal demokratların, 
muhafazakar demokratların, milliyetçi 
demokratların, Kürt demokratların, 
kaide şu, vatana, millete bayrağa, Ata-
türk’e saygılı olan bütün demokratların 
partisidir CHP” dedi.

Suçu varsa ayırırsın
Kayyum atamalarına tepki gösteren 
CHP lideri Özel, “Patron millettir. 
Millet seçince kendini patron görüp 
milleti küçük görenlere bunun hesabını 
soracağız. Erdoğan’a buradan sesle-
niyorum. Millet kim seçtiyse baş tacı. 
Bunu yaparsan bindiğin dalı kesersin. 
Bindiğin dalı. Buradan gazeteci arka-
daşlar diyorlar ki ‘Ne düşünüyorsu-
nuz?’ Ne düşüneceğim? Milletin seçtiği 
yönetir. Katlanacaksın. Suçu varsa 
ayırırsın, belediye meclisinin içinden 
seçtirirsin ama böyle hazımsızlık doğru 
bir mesele değildir” diye konuştu. 
HABER MERKEZİ

HESABINI
SORACAĞIZ

Zeydan gitti
Balcı geldi!

İçişleri Bakanlığı, 3 yıl 9 ay hapis cezası alan Van Büyükşehir 
Belediye Başkanı Abdullah Zeydan’ın geçici olarak görevden 
uzaklaştırıldığını açıkladı. Zeydan’ın yerine Van Valisi Ozan 
Balcı, Belediye Başkan Vekili olarak görevlendirildi.

Evvelinden planlandı!
DEM Parti Eş Genel Baş-
kanları Tülay Hatimoğul-
ları ve Tuncer Bakırhan, 

parti genel merkezinde kayyım 
atamaları ve İmralı sürecine iliş-
kin açıklama yaptı. Hatimoğulları, 
PKK lideri Abdullah Öcalan’ın 
15 Şubat’ta operasyonla yakala-
narak Türkiye’ye getirilmesinin 
yıl dönümünde Van Büyükşehir 
Belediyesi’ne kayyım atandığına 
dikkat çekerek “AKP’nin sem-
bolik günlere nasıl 
önem atfettiğini çok 
iyi bildiklerini” 
belirtti. Hatimo-
ğulları, “Saray’a ve 
doğrudan Erdoğan’a 
soruyoruz: Siz bugün 
Van’a kayyım ataya-
rak var olan diyalog 
sürecini dinamitle-
meyi mi hedefliyorsunuz? Barış 
sürecinin konuşulduğu ve toplu-
mun umutlandığı bir dönemde bu 
diyalog sürecini darbelemeyi mi 

hedefliyorsunuz? Bunları Saray’ın 
ve Erdoğan’ın çıkıp açıklaması 
gerekiyor. Bakın Erdoğan ayağı-
nın tozuyla yurt dışından geliyor 
ve kayyım atanıyor. Kayyımın 
elbette evvelinden planlandığını 
biz geçtiğimiz kayyım atamaların-
dan çok iyi biliyoruz” dedi.

Belediye gasp edildi
DEM Parti Eş Genel Başkanı 
Tuncer Bakırhan da terör örgütü 

PKK elebaşı 
Abdullah 
Öcalan’ın bir 
çağrı yapmaya 
hazırlanırken 
15 Şubat’ta 
Van Büyükşe-
hir Belediye-
si’ne kayyım 
atandığını 

ifade ederek, “Buna ‘art niyetli 
değil’ diyebilecek kimse var mı? 
Komplonun yıl dönümünde 
14’te 14 yapan, tam da iki dönem 

atanan kayyımcı anlayışı redde-
derek üçüncü dönem açık arayla 
Van’daki bütün belediyeleri alan 
Van Belediyemiz gasp edilmiştir. 
Bakın gasp edilme sebebi Sayın 
Zeydan’ın çatışma süren bir böl-
geye çatışmaları engellemek için 
gittiği söylenen bir soruşturmadır. 
Şimdi bilirkişi raporunda diyor ki 
zaten o bölgeye kimse gitmemiş-
tir. Telefon TAPE kayıtlarında 
da var. Öyle bir görüntü de yok. 
Orada güvenlik önlemi alan jan-
darmanın raporunda da diyor ki 
‘Biz kimseyi bırakmadık o alana. 
Kimse geçme oraya geçmedi.’ 
Ama bilirkişiye rağmen önlem 
alan jandarmaya rağmen yargı 
ceza verdi. Türkiye yargısı emin 
olun tek partili dönemi aratan bir 
noktadır. Savcı hazırlıyor, polis 
tutukluyor, hakim ceza veriyor. 
İçişleri Bakanı’nın talimatıyla 
halkın iradesine kayyım atanıyor” 
eleştirisinde bulundu.
HABER MERKEZİ

SOYKIRIMDA
YENİ PERDE!
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HESABINI
SORACAĞIZ
Manisa’da Ahmetli İl Başkanlığı’na ziyarette bulunan CHP lideri Özgür Özel, 
Van Büyükşehir Belediyesi’ne kayyum atanmasına tepki gösterdi. Özel, “Millet 
kimi seçtiyse baş tacıdır. Milletin seçtiği yönetir. Suçu varsa belediye mecli-
sinden seçtirirsin bu hazımsızlık doğru değildir. Patron millettir. Millet seçince 
kendini patron görüp milleti küçük görenlere bunun hesabını soracağız” dedi

Özel’den kayyum
tepkisi

YENİDEN Refah Partisi İs-
tanbul İl Başkanı Nuri Özata, 
düzenli aralıklarla yapacağı basın 

açıklamalarının ikincisini il başkanlı-
ğında düzenledi. Gazze’de devam eden 
soykırımla ilgili düşüncelerini paylaşan 
Özata, “Ahlaksız ve soysuz planlarla Fi-
listinlileri sürdükleri topraklara vatan ve 
toprak hırsızlığıyla nam salmış siyonist 
işgalcileri yerleştiriyorlar. Seyirci kalma-
yacağız” ifadelerini kullandı. “Yeni Re-
fah Partisi olarak her geçen gün Türkiye 
sınırına doğru ilerlemekte olan siyonist 
işgal planlarına karşı hem uyanık olaca-
ğız, hem de halkımızı uyandıracağız. 

Gazze’ye sahip çıkın
Peki ya bizim hükümetimiz ne diyor?” 
diye soran Özata, “Sayın Cumhurbaşka-
nın Trump’ın adını anmaya dili varmı-
yor. Madem ki sayın Cumhurbaşkanı 
söyleyemiyor. Öyleyse biz söyleyelim. 
Elikanlı katilsin Trump. Siyonist rejimin 
kölesisin Trump. Gazze’yi sana yedir-
meyeceğiz Trump. Sen de Netanyahu ile 
birlikte onursuz bir katil olarak yargı-
lanacaksın Trump.  Kazanan Filistin 
olacak. Kazanan Gazze olacak. Kudüs 
bağımsız Filistin’in başkenti olacak” 
ifadelerini kullandı.

Siyonist katiller ve onlarla ilişkisini 
kesmeyenlerin tarihin büyük utancını 
yaşayacaklarını belirten Özata, “Ge-
nel başkanımız liderimiz Doktor Fatih 
Erbakan’ın çağrısını biz de buradan 
yeniliyoruz. Bu saldırgan ve siyonist plan 
karşısında iktidara harekete geçmelidir. 
Türkiye’deki tüm Amerikan üsleri ve 
radarları kapatılmalıdır. İsrail ile petrol 
başta olmak üzere bütün ticari anlaşma-
lar iptal edilmeli, ticaret kesilmelidir.  
İsrail ile tüm diplomatik ilişkileri sıfırla-
yın. D8 başta olmak üzere tüm Müslü-
man ülkelerin yaptırım uygulaması için 
diplomatik girişimleri başlatın. Siyonist 
katillere dünyayı dar edin. Ey bizi yö-
netenler, Türkiye’nin iktidar sahipleri. 
Bugün yeniden Refah Partisi olarak 81 
ilimizdeki teşkilatlarla 635 bin üyemizle 
birlikte size sesleniyoruz. Korkmayın, en 
radikal tedbirleri alın. Para vermezler 
diye endişeye kapılmayın. Siz atılması 
gereken tüm adımları atın, arkanıza 
bakmadan, siyonist İsrail ve onun kölesi 
Amerika’ya aldırmadan atın. Biz de mil-
let olarak gittiğiniz yere kadar gidelim. 
Bu meselede sizin arkanızda duralım. 
Siz dilinizin ucuyla değil bütün kalbinize 
Gazze’ye sahip çıkın” çağrısında bulun-
du. SELVİ SARITAÇ
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2025 KADIKÖY İLÇESİ YOL, KALDIRIM, YAĞMUR SUYU KANALI TAMİR BAKIM ONARIM VE YENİLEME İŞİ
KADIKÖY BELEDİYESİ FEN İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ 

2025 KADIKÖY İLÇESİ YOL, KALDIRIM, YAĞMUR SUYU KANALI TAMİR BAKIM ONARIM VE YENİLEME
İŞİ yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer
almaktadır:
İKN : 2025/201682
1-İdarenin
a) Adı : KADIKÖY BELEDİYESİ FEN İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi : Kurbağalıdere Cad. No:2 34722 Hasanpaşa KADIKÖY/İSTANBUL
c) Telefon ve faks numarası: 2165425000 - 2163459143
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı : 2025 KADIKÖY İLÇESİ YOL, KALDIRIM, YAĞMUR SUYU KANALI 

TAMİR BAKIM ONARIM VE YENİLEME İŞİ
b) Niteliği, türü ve miktarı : 81 İnşaat kalemi Yaklaşık 55.500 metrekare sert zemin kaplaması Yaklaşık 

5.850 metre yağmur suyu kanalıAyrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale 
dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer
: Kadıköy ilçesi

ç) Süresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 210 (İkiYüzOn) takvim günüdür.
d) İşe başlama tarihi : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 5 gün içindeyer 

teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati

: 10.03.2025 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres)

: Fahrettin Kerim Gökay Cad. No:2-4 Kat:4 A Blok Hasanpaşa 34722 
Kadıköy/İSTANBUL

4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı unsurlara ilişkin
bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık oranlarına (halka
arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5. İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı alt yüklenicilere 
yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarısından fazla 
hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicil
memurlukları veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden
sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu
gösteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.2.1. İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait yıl sonu bilançosu veya eşdeğer belgeleri:
İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait yıl sonu bilançosu veya eşdeğer belgeleri;
a) İlgili mevzuatı uyarınca bilançosunu yayımlatma zorunluluğu olan istekliler yıl sonu bilançosunu veya 
bilançonun gerekli kriterlerin sağlandığını gösteren bölümlerini,
b) İlgili mevzuatı uyarınca bilançosunu yayımlatma zorunluluğu olmayan istekliler, yıl sonu bilançosunu veya
bilançonun gerekli kriterlerin sağlandığını gösteren bölümlerini ya da bu kriterlerin sağlandığını göstermek üzere
yeminli mali müşavir veya serbest muhasebeci mali müşavir tarafından standart forma uygun olarak düzenlenen
belgeyi sunar.
Sunulan bilanço veya eşdeğer belgelerde;
a) Cari oranın (dönen varlıklar / kısa vadeli borçlar) en az 0,75 olması,
b) Öz kaynak oranının (öz kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olması,
c) Kısa vadeli banka borçlarının öz kaynaklara oranının 0,50’den küçük olması, yeterlik kriterleridir ve bu üç kriter
birlikte aranır.
Yukarıda belirtilen kriterleri bir önceki yılda sağlayamayanlar, son üç yıla kadar olan yılların belgelerini 
sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yılların parasal tutarlarının ortalaması üzerinden yeterlik kriterlerinin
sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
İhale veya son başvuru tarihi yılın ilk dört ayında olan ihalelerde, bir önceki yıla ait belgelerini sunmayanlar, iki 
önceki yıla ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde, yeterlik kriterini sağlayamayanlar ise iki önceki yılın belgeleri
ile üç önceki ve dört önceki yılın belgelerini sunabilirler. Bu durumda, belgeleri sunulan yılların parasal tutarlarının
ortalaması üzerinden yeterlik kriterlerinin sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
4.2.2. İş hacmini gösteren belgeler:
İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait, aşağıda belirtilen belgelerden birini sunması yeterlidir;
a) Toplam cirosunu gösteren gelir tablosu,
b) Yapım işleri cirosunu gösteren belgeler,
İsteklinin cirosunun teklif ettiği bedelin % 25 inden, yapım işleri cirosunun ise teklif edilen bedelin % 15 inden az
olmaması gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini sağlayan ve sağladığı kritere ilişkin belgeyi sunan istekli yeterli
kabul edilecektir.
Bu kriterleri ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıl için sağlayamayanlar, ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıldan
başlamak üzere birbirini takip eden son altı yıla kadarki belgelerini sunabilirler. Bu takdirde, belgeleri sunulan 
yılların parasal tutarlarının ortalaması üzerinden yeterlik kriterlerinin sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
İhale veya son başvuru tarihi yılın ilk dört ayında olan ihalelerde, bir önceki yıla ait gelir tablosunu sunmayanlar
bakımından iki önceki yıl, ihalenin yapıldığı yıldan bir önceki yıl olarak kabul edilir. Bu gelir tablosu itibariyle 
yeterlik şartının sağlanamaması halinde ise, iki önceki yıl, ihalenin yapıldığı yıldan bir önceki yıl olarak kabul 
edilmek üzere son altı yıla kadarki gelir tabloları sunulabilir ve bu durumda gelir tabloları sunulan yılların parasal
tutarlarının ortalaması üzerinden yeterlik kriterlerinin sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edilen bedelin % 100
oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayılacak mühendislik ve 
mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
19.06.2018 Gün ve 30453 – M sayılı resmi gazetede yayınlanan Yapım İşlerinde İş Deneyiminde 
Değerlendirilecek Benzer İşlere Dair Tebliğin A/V Grubundaki işler 
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif fiyatla birlikte fiyat dışındaki unsurlar da dikkate alınarak belirlenecektir.
Hesaplamada Kullanılacak Formül:
Toplam Puan=Teklif Fiyatı Puanı + Fiyat Dışı Unsur Puanı
İsteklinin Toplam Puanı hesaplanırken;
Toplam Puan = (Teklif Tam Puanı - (|Sınır Değer Üzerindeki İlk Geçerli Teklif Tutarı-Teklif Fiyatı| X Teklif
Tam Puanı / Sınır Değer Üzerindeki İlk Geçerli Teklif Tutarı)) + Fiyat Dışı Unsur Puanı
Teklif Fiyat Puanı:50
Fiyat Dışı Unsur (FDU) Puanı:50
Fiyat Dışı Unsur Değerlendirme Yöntemi: İsteklinin Teklifi ile Yaklaşık Maliyet Yapısının Birbiri ile Uyumu
(Alınabilecek Azami FDU Puanı : 50 )
Aşağıda, teklif cetvelinde yer alan iş kalemlerinden seçilen kaleme/kalemlere ilişkin asgari ve azami
oranlar belirlenmiştir. İsteklinin teklif cetvelinde seçilen bu kalemlere verilmiş olan teklifler, isteklinin 
ihaleye vermiş olduğu toplam teklife oranlanarak 100 ile çarpılacak, bulunan oran o kalem için 
belirlenen asgari oran ile azami oran arasında kalıyorsa istekli o kalem için belirlenen fiyat dışı unsur
puanını alacaktır. Bu işlem sırasında hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama işlemi yapılmayacaktır.
İş kalemlerinde gruplama yapılmış olması halinde, gruba dahil olan kalemlere istekli tarafından teklif 
edilen tutarların toplamının, isteklinin ihaleye vermiş olduğu toplam teklife oranlanarak 100 ile 
çarpılması sonucu bulunan oran, o grup için belirlenen asgari oran ile azami oran arasında kalıyorsa, 
istekli o grup için belirlenen fiyat dışı unsur puanını alacaktır. Bu işlem sırasında hesaplanan oranda
herhangi bir yuvarlama işlemi yapılmayacaktır.Bu yönteme ilişkin işlemler, belirlenen bütün 
kalemler için isteklilerin teklif cetveli esas alınarak EKAP tarafından otomatik olarak yapılacak ve
toplam fiyat dışı unsur puanları hesaplanacaktır.
Numune Değerlendirmesinde Kullanılacak Mı?: Hayır
Demonstrasyon Değerlendirmesinde Kullanılacak Mı?:Hayır
İş ortaklıklarında ortaklık oranları dikkate alınmadan istekli bazında fiyat dışı unsur puanlaması yapılacaktır.

5,80192%      7,97764% 2

5,1848% 7,1291% 2

0,36712%       0,50479% 1

1,25048%       1,71941% 1

Beton santralinde üretilen veya satın alınan ve beton 
pompasıyla basılan, C 20/25 basınç dayanım sınıfında, gri
renkte, normal hazır beton dökülmesi (beton nakli dahil)

Beton santralinde üretilen veya satın alınan ve beton 
pompasıyla basılan, C 30/37 basınç dayanım sınıfında, gri
renkte, normal hazır beton dökülmesi (beton nakli dahil)

Makine ile yumuşak ve sert toprak kazılması ve döküm sahasına
boşaltılması (serbest kazı) (Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

Fiyat Dışı
Unsur Puanıİş Kaleminin Adı ve Kısa Açıklaması Asgari Oran           Azami Oran

Doğal Parke Taşı, Beton Plak, adeti Kaldırım, Blokaj ve 
Kesilmiş Asfalt sökülmesi ve döküm sahasına boşaltılması
(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

İş Kaleminin Adı ve Kısa Açıklaması Asgari Oran   Azami Oran

0,50534%

0,47135%

0,59741%

3,70227%

9,88724%

0,92796%

1,48203%

0,46772%

1,57564%

12,10913%

5,08244%

0,42592%

0,64471%

1,64197%

1,74273%

4,22939%

0,42834%

0,43373%

2,73372%

0,51117%

0,44869%

0,67925%

0,84238%

0,86856%

1,52867%

0,49126%

17,55523%

0,69872%

0,79244%

1,14708%

1,1913%

0,8668%

1,23376%

0,58014%

0,72028%

0,71445%

2,31946%

0,47608%

2,75022%

0,36752%

0,3428%

0,43448%

2,69256%

7,19072%

0,67488%

1,07784%

0,34016%

1,14592%

8,80664%

3,69632%

0,30976%

0,46888%

1,19416%

1,26744%

3,07592%

0,31152%

0,31544%

1,98816%

0,37176%

0,32632%

0,494%

0,61264%

0,63168%

1,11176%

0,35728%

12,76744%

0,50816%

0,57632%

0,83424%

0,8664%

0,6304%

0,89728%

0,42192%

0,52384%

0,5196%

1,68688%

0,34624%

2,00016%

Bordür Sökülmesi ve döküm sahasına boşaltılması 
(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

Nervürlü çelik hasırın yerine konulması 1,500-3,000 kg/metrekare (3,000
kg/metrekare dahil) (Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir)

Mevcut Her Tür Parke Taşının Sökülerek Yeniden Döşenmesi (her ebat)
(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

H=8 cm her ebatta beton parke taşı ile döşeme kaplaması 
yapılması (her renk ve desende) (Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

H=8 cm her ebatta kumlanmış mineral yüzeyli beton parke taşı ile 
döşeme kaplaması yapılması (her renk ve desende) 
(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

70 x 30 x 15 cm boyutlarında normal çimentolu buhar kürlü beton bordür
döşenmesi (pahlı, her renk) (Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

70 x 30 x 15 cm boyutlarında mineral yüzeyli buhar kürlü beton bordür
döşenmesi (pahlı, her renk) (Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

50 x 20 x 10 cm boyutlarında Mineral Yüzeyli normal çimentolu buhar
kürlü beton bordür döşenmesi (pahlı, her renk) 
(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

50*50*8cm ölçülerinde kumlanmış mineral yüzeyli beton plak taş ile 
döşeme kaplaması yapılması (her ebat, renk ve desende) (Nakliyeler
Dahil)( Nakliyeler dahildir )

25*50*8cm ölçülerinde kumlanmış mineral yüzeyli beton plak taş ile 
döşeme kaplaması yapılması (her ebat, renk ve desende) 
(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

20 x 35 x 50cm boyutlarında mineral yüzeyli yatık beton bordür 
döşenmesi (pahlı, her renk) (Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

35 x 35 x 43cm boyutlarında beton sınır elemanı döşenmesi 
(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

6*6*6 Mermer Küptaş (Düz Kesim üst yüzü mucartalı ) ile döşeme 
kaplaması yapılması (Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

H=4 cm her ebat mucartalı Granit plakların harç ile döşenmesi 
(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

15x30x8 Mucartalı Granit ile döşeme yapılması 
(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

30x50x5 Granit plak ile döşeme yapılması
(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

30x50x5 Bazalt plak ile döşeme yapılması 
(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

10*10*10 Granit küptaş (Düz Kesim üst yüzü mucartalı ) ile döşeme
kaplaması yapılması (Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir)

15 x 35 x 70 cm boyutlarında Bazalt bordür döşenmesi (Nakliyeler
Dahil)( Nakliyeler dahildir )

DOĞALGAZ KUTUSU DEPLASE EDİLMESİ (NAKLİYELER DAHİL)

OVAL REFÜJ BORDÜRÜ (17,5*40*30) TEMİNİ VE
İDARE DEPOSUNA NAKLİ( Nakliyeler dahildir )

6*6*6 Mermer Küptaş (Düz Kesim üst yüzü mucartalı ) temini ve 
idarenin deposuna nakli(Nakliyeler Dahil)( Nakliyeler dahildir )

6 metrelik Dekoratif Aydınlatma Direği Temini, Nakliyesi ve Montajı

Ağaç dibi veya peyzaj için ponza taşı temini ve Serilmesi
( Nakliyeler dahildir )

Makine ile her derinlik ve her genişlikte yumuşak ve sert toprak kazıl-
ması ve döküm sahasına boşaltılması (derin kazı)( Nakliyeler dahildir )

Makine ile patlayıcı madetde kullanmadetan her derinlik ve 
her genişlikte yumuşak kaya kazılması ve döküm sahasına boşaltılması
(derin kazı)( Nakliyeler dahildir )

32mm'ye kadetar kırmataş temin edilerek, makine ile serme, 
sulama ve sıkıştırma yapılması( Nakliyeler dahildir )

Ø200 mm iç çaplı 30-40 mm kalınlığında entegre contalı beton 
boru döşenmesi ve nakliyesi( Nakliyeler dahildir )

Ø400 mm iç çaplı 50-60 mm kalınlığında entegre contalı beton 
boru döşenmesi ve nakliyesi( Nakliyeler dahildir )

Ø500 mm iç çaplı 60-70 mm kalınlığında entegre contalı beton 
boru döşenmesi ve nakliyesi( Nakliyeler dahildir )

Ø600 mm iç çaplı 70-80 mm kalınlığında entegre contalı beton 
boru döşenmesi ve nakliyesi( Nakliyeler dahildir )
Ø800 mm iç çaplı 90-100 mm kalınlığında entegre contalı betonarme
boru döşenmesi ve nakliyesi( Nakliyeler dahildir )

Ø1000 mm iç çaplı 110-115 mm kalınlığında entegre contalı betonarme
boru döşenmesi ve nakliyesi( Nakliyeler dahildir )

Ø1200 mm iç çaplı 120-130 mm kalınlığında entegre contalı betonarme
boru döşenmesi ve nakliyesi( Nakliyeler dahildir )

Ø1000mm iç çaplı prefabrik muayene bacası gövde bileziği ile baca 
teşkili ve nakliyesi (H:0,15 - 0,60 m değişken, Et Kalınlığı:0,15 m)
( Nakliyeler dahildir )

Sfero döküm çerçeveli baca kapağı temini, nakliyesi ve montajı

Çerçeveli cam elyaf takviyeli kompozit 60*60cm yağmursuyu ızgarası ve
taban elemanının temini, nakliyesi ve montajı
Sfero döküm çerçeveli baca kapağının satın alınması ve 
idare deposuna nakliyesi

KOMBİNE MAKİNESİ ÇALIŞTIRILMASI BACA VE 
IZGARA TEMİZLİĞİ İÇİN (YAKIT ŞÖFÖR VE İŞÇİ DAHİL)

6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanların, e-imza
kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife ilişkin 
e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların çarpımı sonucu
bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan
istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda geçici teminat 
vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1,20
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Fiyat Dışı
Unsur Puanı
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T ravmalar, hayatımızda dönüm noktaları yarata-
bilen ciddi olaylardır. Travma, kişinin zihinsel,
duygusal veya fiziksel sağlığını olumsuz yönde

etkileyen, şiddetli ve genellikle ani bir olaydır. 
Kimi zaman ani bir kaza, kayıp, fiziksel ya da duygu-

sal istismar gibi travmatik deneyimler, ruh sağlığımızı
derinden etkileyebilir. 

Ancak unutulmamalıdır ki, iyileşmek mümkündür!
Bu süreç, bireylerin kendi iç güçlerini keşfetmeleri ve

yeni başa çıkma yöntemleri geliştirmeleri açısından son
derece değerlidir. 

Örneğin, dünya genelinde her üç kişiden biri hayatla-
rının bir döneminde travma yaşamaktadır! Ayrıca, bu
travmaların etkileri çok uzun seneler sürebilir bu ne-
denle iyileşme süreci sabır ve kararlılık gerektirir. Doğal
afetler, savaşlar, cinsel saldırılar ve ağır sağlık sorunları
gibi birçok olay, bireylerin ruhsal durumunu olumsuz et-
kileyerek kişide travmaya yol açar. 

Bu tür olaylar, bireylerde kaygı, depresyon ve Travma
Sonrası Stres Bozukluğu gibi sorunlara yol açabilir.

Özellikle, Travma Sonrası Stres Bozukluğu kişinin
travmatik bir olaydan sonra yaşadığı travma sonrası
stres tepkilerini içeren bir psikolojik durumdur. Bu
durum, çeşitli semptomlarla kendini gösterebilir ve bi-
reylerin günlük yaşamlarını olumsuz etkileyebilir.
Travma sonrası kişilerin yaşadığı yoğun korku, kaygı ve
tekrar eden o ana ait anılarla karakterizedir. Bu tür de-
neyimlerle başa çıkmak zor olabilir, ancak destek ve
doğru yönlendirme ile bu süreç aşılabilir.

İyileşmek için atılacak adımlar, her birey için farklı-
lık gösterebilir. Bu, kişinin geçmiş, yaşanmışlıkları ve
bireysel ihtiyaçlarının farklılığından kaynaklanmaktadır. 

Bu nedenle, uzmanlar her bireyin ihtiyaçları doğrul-
tusunda psikolojik destek süreçleri geliştirmektedir. Bu
süreçte terapistinizle hangi yöntemin en etkili olduğunu
keşfetmelisiniz. Psikoloğunuzla devam ettiğiniz destek
ve terapi sürecine ek olarak pratik öneriler, travmaları
iyileştirmede önemli bir tamamlayıcı rol oynar; çünkü
günlük hayatta uygulayabileceğiniz yöntemler, duygusal
iyileşme sürecinizi hızlandırabilir ve daha sağlam bir
psikolojik dayanıklılık kazandırabilir. 

Travmaları iyileştirme sürecinde yarar sağlayacak
bazı pratik öneriler: 

Psikolog desteği: Uzman bir terapist ile çalışmak,
duygularınızı daha iyi anlamanıza yardımcı olabilir. Te-
rapi süreci, travmayı iyileştirmenin en etkili yollarından
biridir.

Grup terapilerine katılmak: Benzer deneyimler yaşa-
yan bireylerle bir araya gelmek, yalnız olmadığınızı his-
settirir. Destek grupları, paylaşım ve dayanışma için
mükemmel bir ortam sunar.

Fiziksel aktivite ve egzersiz yapmak: Egzersiz yap-
mak, hem bedensel hem de ruhsal sağlığınız için fayda-
lıdır. Yürüyüşe çıkmak ya da bir spor dalıyla ilgilenmek,
stresle başa çıkmanıza yardımcı olabilir.

Bilinçli farkındalık (Mindfulness) ve meditasyon: Zi-
hinsel sağlığınızı desteklemek için mindfulness teknikle-
rini uygulamak, anı yaşayabilmenizi sağlar ve stresi
azaltır.

Türkiye'de de birçok travmanın iyileştirilmesine yöne-
lik çeşitli destek hizmetleri bulunmaktadır. Türkiye Psi-
kologlar Derneği ve Alo 183 gibi kuruluşlar, bireylere
destek sağlamaktadır. 

Unutmayın, travmanın yalnızca birey üzerinde değil,
toplum üzerinde de ciddi etkileri vardır!

Araştırmalar, travması olan bireylerin sosyal ilişkile-
rinde zorluklar yaşadığını ve bu durumun uzun vadede
toplumsal etkileşimi zayıflattığını göstermektedir. Trav-
manın etkilerine baktığımızda; kişiler arası ilişkileri za-
yıflatması ve psikolojik rahatsızlıkların artması yer
almaktadır. Ancak, bu durumların üstesinden gelmek
için toplumsal destek programları oldukça etkilidir.

İyileşmek, zaman alabilir ancak mümkündür!
Bu süreçte, yakın ilişkide bulunduğunuz birlikte katı-

labileceğiniz sosyal etkinliklere katılım yararlı olabilir.
Ruhsal sağlığınıza yatırım yaparak hem kendinize hem
de topluma faydalı olabilirsiniz. Bu yatırım, daha sağ-
lıklı ilişkiler kurmanıza, stresle daha iyi başa çıkmanıza
ve genel yaşam kalitenizi artırmanıza yardımcı olacak-
tır. Unutmayın, iyileşme yolculuğunda yalnız değilsiniz
ve destek almak her zaman bir güçtür. 

İyileşmek mümkün:
Travmalar aşılabilir!

A A'nın "İstanbul'un Yüzleri" başlıklı
dosyasının on birinci haberinde
araştırmacı yazar Selçuk Eracun,

İstanbul'a gelen ve yerleşen toplulukların
kendi yaşam tarzlarını nasıl devam ettir-
diklerini ve göç politikalarını anlattı. Era-
cun, İstanbul'un yüzyıllardır farklı kültür ve
medeniyetlere ev sahipliği yaptığını belirte-
rek, Osmanlı Devleti Padişahı Fatih Sultan
Mehmet'in İstanbul'u fethettikten sonra
yaptığı ilk işlerden birisinin buradan kaçan
sakinlerini geri getirmek olduğundan bah-
setti. Osmanlı Devleti'nin farklı milletler
için İstanbul'da dini ibadet yerleri inşa etti-
ğini aktaran Eracun, "Fatih Sultan Meh-
met, her dini topluluğa bir 'milletbaşı'

atamıştır. Bunlar genelde ruhani liderler ol-
dukları için İstanbul'un çeşitli yerlerinde
Patrikhaneler kurmuşlar ve tebaalarını bu-
radan idare etmişlerdir. Mesela 1700'lü yıl-
ların başında Fener semtine gelen Rumlar,
bugün Fener Rum Patrikhanesi'nin çevre-
sine yerleşmişler ve orada çoğalmışlardır”
dedi.

Mahiyetleri de geldi

Eracun, sadece Protestanların değil, Ya-
hudi ve Hristiyanlığın diğer mezheplerin-
den de toplulukların İstanbul'a geldiğine
işaret ederek, “Osmanlı, İspanyol ve Porte-
kiz engizisyonlarından kaçan on binlerce
Yahudi'ye kucak açtı. İnsanlar kendilerini
kurtarmak için gemilere binerek Osmanlı
Devleti'nin topraklarına gelmişlerdir. İlk
Bursa'da ikamet ettiler, İstanbul fethedildi-
ğinde oraya göç ettiler. İstanbul'da, Balkan
coğrafyasından ya da Bolşevik İhtilali za-
manında Rusya'dan kaçan insanları da
görmek mümkün. Osmanlı Devleti'ne sa-
dece vatandaşlar değil, İsveç Kralı Şarl ya
da Macar kralları gibi üst tabakadan in-
sanlar da sığınmıştır. Kaçan krallar sadece
kendilerini değil, mahiyetini de getirmiştir.
Bunların sayılarının bazen 100-200'ken,
bazen de 1,5 milyon olduğu görülmüştür.
Bu gelen insanlar, Osmanlı Devleti'ne hiz-
met etmişlerdir” dedi. Gelen insanların gö-
rece daha az insanın yaşadığı semtlere
yerleştirildiğini ifade eden Eracun, Os-

manlı Devleti'nin bu iskan politikası nede-
niyle insanların rahatça yaşadığını aktardı.
Eracun, İstanbul'a gelen toplulukların
kendi kültürlerini devam ettirdiğini bildire-
rek, “Bu gelen insanların kendi kültürleri,
yeme içme adetleri, gelenekleri çok fazla
değişime uğramadı ama neticede kültürel
etkileşim birbirini her zaman için etkile-
meyi başarmıştır” diye konuştu.

Göç mimariyi etkiledi

İstanbul'a yapılan her göç hareketinde şeh-
rin kültürünün ve mimarisinin ister istemez
değişime uğradığını vurgulayan Eracun,
“1700'lerde gelen Rumların muhteşem ev-
leri vardı. Fener'in mimarisine çok zengin-
lik kattı bunlar. İstanbul'a yapılan her
göçün, sonrasında tabii ki İstanbul'un kül-
türüne, mimarisine etki ettiği gözlendi.
Mesela Kastamonu'dan tek başına gelen
adama bekar odası yetiyordu ama evle-
nince bir eve çıkma mecburiyeti doğdu.
Mecbur üç katlı Fransız, İtalyan, Yahudi
ya da Ermeni evlerine yerleştiler. Zamanla
yer yetmeyince kat çıkmaya başladılar. O
yüzden kentin mimarisi, yeni yapılan evle-
rin haricinde bundan etkilendi. Bazen bo-
ğazda o paha biçilemez yalılara
baktığımızda da burada yaşamış olan elçi-
lerin geldikleri ülkelerin mimarisini getirdi-
ğini görebilirsiniz. Çok kar yağmayan
İstanbul'da sivri külahıyla, kulesiyle duran
yalılar var” dedi. Eracun, diğer ülkelerden

zorla göç ettirilen bazı etnisitelerin geri
dönmediğini ve buraya kök saldığını anla-
tarak, burada kendi hayat standartlarını
yakaladıklarını vurguladı.

İstanbul tercih edildi

Eracun, İstanbul'un iç göçle de çok fazla
nüfus aldığından bahsederek, gelen vatan-
daşların İstanbul'a adapte olmasının biraz
uzun sürdüğünü ifade etti. Anadolu'dan
gelen insanların da kültürlerini ve yaşayış-
larını İstanbul'a taşıdığını aktaran Eracun,
“Doğu ve Güneydoğu'daki terör olayları
nedeniyle göç edenler, genelde İstanbul'u
tercih etmişlerdir. İstanbul'a gelen insanlar
yine Osmanlı döneminde olduğu gibi gel-
dikleri semtlerde memleketlerini yaşatarak
varlıklarını devam ettirmeye çalışmışlar.
Fatih döneminde Aksaray'dan, Belg-
rad'dan gelenler, geldikleri şehirlerin adla-
rıyla semtler oluşturdular. Balat'ın en
meşhur caddesi Vodina, Makedonya'dan
gelen insanların adlarıyla kurularak yaşa-
mış olan bir semti ve sokağın ismi buradan
geliyor. Bugün Fatih'te Kadınlar Pazarı de-
diğimiz çarşı, Siirtlilerin yoğunlukta ol-
duğu bir semttir ve gittiğimizde sanki
Siirt'te geziyormuşuz gibi esintilerini hisse-
deriz. Balat'ta, Fener'de, Kastamonu'dan
her gün gelen otobüsler taze sebze ve
meyve ihtiyaçlarını, hatta bazen süt ve 
peynir ihtiyaçlarını karşılayabiliyor” diye
konuştu. aa

KRALLARIN BİLE
SIĞINDIĞI ŞEHİR!

Araştırmacı yazar Selçuk Eracun, tarihin her döneminde dünyanın farklı yerlerinden göçlerle
İstanbul'a gelenlerin burada kültürel zenginliklerini koruyarak yaşamlarını sürdürdüğünü, şehrin 

bu sayede özel kültürel dokuya sahip olduğunu söyledi. Eracun, “Osmanlı Devleti'ne sadece 
vatandaşlar değil, İsveç Kralı Şarl ya da Macar kralları gibi üst tabakadan insanlar da sığınmıştır” dedi

Şeytanın bile
aklına gelmez!
İstanbul'da sosyal medya üzerinden verdiği 'Asistan aranıyor' ilanlarına başvuran
kadınlarla görüşüp vaatlerde bulunduktan sonra fuhuşa zorladığı iddia edilen Maşuk A. (46)
yakalandı. Şüphelinin 17 yaşındaki E.S.'nin şikayeti üzerine gözaltına alındığı öğrenildi

İstanbul’da polise başvuran 17 yaşın-
daki E.S., internet üzerinden gördüğü bir
iş ilanıyla ilgili iş görüşmesine gittiğini,

görüştüğü kişinin kendisini fuhuşa zorladığını söyle-
yerek şikayetçi oldu. Ahlak Büro Amirliği tarafından
olayla ilgili soruşturma başlatılırken, 17 yaşındaki
E.S.’nin söylediği Bağcılar’daki eve giden ekipler
şüpheli Maşuk A.’yı gözaltına aldı.

fotoğraf istemiş

Asayiş şube müdürlüğü, Ahlak Büro Amirliğine geti-
rilen Maşuk A.’nın kendisini inşaatçı iş insanı olarak
tanıtarak sosyal medya üzerinde iş ilanları verdiği
belirlendi. 'Yakın asistan aranıyor' ilanlarına cevap
veren kadınları görüşmeye çağırmadan önce fotoğ-
raflarını isteyen şüphelinin, beğendiklerini bürosu ça-
ğırdığı öğrenildi. Görüşme sırasında iş arayan
kadınlarla samimiyet kuran şüphelinin "Büyük iş
adamlarının yanında asistan olacaksınız. Çok para
kazanacaksınız" vaatleriyle kandırdığı kadınlardan
bazılarıyla birlikte olduğu ardından fuhuşa zorlan-
dığı öne sürüldü. Ahlak Büro Amirliğinde gelen
S.C.(26) adlı kadının da Maşuk A.’dan şikayetçi ol-
duğu belirtildi. Polisteki ifadesinde suçlamaları kabul
etmeyen Maşuk A.’nın ise kimseye zorla bir şey yap-
tırmadığını söylediği öğrenildi. Şüpheli işlemlerinin
ardından, çocuğun cinsel istismarı, fuhuşa aracılık ve
yer temin etmek suçlamasıyla adliyeye sevk edildi.

Kardeşlik
pekişecek
Sultangazi Belediye Başkanı 
Abdurrahman Dursun’un girişimleri
ile Sultangazi ile Bulgaristan’ın 
Kırcaali şehri kardeş şehir oluyor.
Dursun, Ramazan boyunca 
Bulgaristan ve Yunanistan’daki 
Türklerin olduğu şehirlerde iftar 
yeneği vereceklerinin müjdesini verdi

Sultangazi Belediye Başkanı
abdurrahman Dursun, Balkan
ülkelerine heyeti ile birlikte zi-

yaret gerçekleştirdi. Dursun’un Kırcaali Be-
lediye Başkanı Erol Mümün ile yaptığı
görüşmeler neticesinde Sultangazi ve Kır-
caali’nin kardeş şehir olması kararlaştırıldı.
Kırcaali Belediyesi ile iş birliği ve gönül bir-
liği içerisinde olacaklarını belirten Dursun,
“Sultangazimizde Bulgaristan kökenli va-
tandaşlarımız oldukça fazla. Osmanlı’dan
izler taşıyan Balkan coğrafyasının en güzel
şehirlerinden biri olan Kırcaali ile gönül ba-
ğımızı kardeş sehirle pekiştirmekten dolayı
mutluyuz. Her daim Balkan ülkesi komşu-
muz Bulgaristan ile iyi ilişkiler içerisinde
olduk, bugün de Kırcaali halkı ile ikili ilişki-
lerimizi güçlendirmek adına iş birliğimizi
resmileştirdik” dedi.

İftar verilecek

Ramazan ayı Boyunca Bulgaristan ve Yu-
nanistan’da iftar sofralarının kurulacağını
belirten Dursun; “Kırcaali başta
olmak üzere türklerin yoğun ola-
rak yaşadığı Balkan toprakla-
rında Ramazan boyunca
iftar sofraları kuracağız.
Ramazan’ın manevi
atmosferini bura-
daki kardeşleri-
mizle birlikte
yaşayaca-
ğız” diye
konuştu.
DHa

İşsİzlİğe çözüm üretmek ama-
cıyla hayata geçirilen birimin
son olarak Nazım Hikmet Kül-

tür Merkezi’nde düzenlediği mülakata 200
kişi katıldı. Görüşmeler sonucunda, belirti-
len şartlara uyan adaylar uygun kadro-
larda istihdam edildi. Her ay ortalama 530
kişiye istihdam sağladıklarını belirten
Esenyurt Belediyesi İstihdam Merkezi Ko-
ordinatörü Barış Çınar, “Bugün düzenle-
diğimiz mülakata 200 kişi katıldı ve uygun

olan adaylarımız işe alındı. Ayrıca, vatan-
daşlarımızı diğer iş kollarında değerlendir-
mek ve yeni iş fırsatları sunmak için
yönlendirmeler yapıyoruz. Birim olarak il-
çemizdeki istihdamı artırmaya, iş arayan-
lara umut olmaya ve bölgenin iş gücü
ihtiyacını karşılamaya devam ediyoruz”
dedi.

Şansımızı deniyoruz

ESBİM sayesinde ilçedeki önemli fir-

malarla görüşme fırsatı bulduğunu söy-
leyen Ali Otay, “Herkes gibi ben de bu-
raya bir iş umuduyla geldim. ESBİM,
benim gibi iş arayan arkadaşlarıma da
bir umut oldu. Belediyemizi bu uygula-
maları için tebrik ediyorum. Bu tür hiz-
metler bize güç veriyor ve büyük
kurumsal firmalarda şansımızı deniyo-
ruz. Umarım burada istediğim işi bulu-
rum. Belediyemize teşekkür ederim”
dedi.  HaBer MerKeZİ

200 kişiye
yeni is fırsatı



İ stanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB)
Şehir Tiyatrolarında 6-9 Kasım'da Üskü-
dar Musahipzade Celal Sahnesi'nde "Bir

Halk Düşmanı", Müze Gazhane Prof. Dr.
Sevda Şener Sahnesi'nde "Oscar", Kağıthane
Sadabad Sahnesi'nde "Yatak Odası", Müze
Gazhane Meydan Sahne'de "Sivrisinekler",
Harbiye Muhsin Ertuğrul Sahnesi'nde "Savaş
ve Barış", Üsküdar Kerem Yılmazer Sahne-
si'nde ise "Yaftalı Tabut" eserleri tiyatrosever-
lerle buluşacak. "Uçurtmanın Kuyruğu"
oyunu FSM Kültür Sanat Merkezi Rasim
Öztekin Sahnesi'nde, "Gidiş Dönüş Moskova
(Retro)" oyunu ise Cennet Kültür ve Sanat
Merkezi'nde 9 Kasım'da izlenebilecek.  "Bekçi
ile Postacı", "Fındıkkıran", "Herkes Sihirbaz
Olacak", "Bir Gece Masalı" ve "Çöpsüz
Dünya" adlı çocuk oyunları ise 10 Kasım'da
sahnelenecek.

5 oyunla sahnede olacaklar 

İstanbul Devlet Tiyatrosu, "Kapıların Dı-
şında", "Bir Nefes Dede Korkut" ve "Her Şey
Yolundaymış Gibi" eserlerinin yanı sıra
"Masal Yolu" ve "Çöp Canavarı" adlı çocuk

oyunlarını sanatseverlerin beğenisine suna-
cak. Yeni oyunlardan "Kapıların Dışında", 5-9
Kasım'da Mecidiyeköy Büyük Sahne'de, "Bir
Nefes Dede Korkut" 5-8 Kasım'da Mecidiye-
köy Stüdyo Sahne'de, "Ölüler Diyarı", "Bir
Mutluluk Anı" ve "Karmakarışık" adlı üç kısa
oyundan oluşan "Her Şey Yolundaymış Gibi"
8-10 Kasım'da Garibaldi Sahnesi'nde izlene-
bilecek. Çocuk oyunu "Masal Yolu" 10 Ka-
sım'da Mecidiyeköy Büyük Sahne'de, "Çöp
Canavarı" da 9 Kasım'da Mecidiyeköy
Stüdyo Sahne'de izlenebilecek.

Konserler

Suna ve İnan Kıraç Vakfı Pera Müzesi, klasik
müziğin güncel yorumcularını konuk ettiği
Pera Klasikleri konserlerinde flüt, klarnet ve
fagotun uyumunu müziğin farklı renkleriyle
harmanlayan Anemos Trio'yu 9 Kasım'da
müzikseverlerle buluşturuyor. Anemos Trio,
flütte Aysu Zehra Şanyer, klarnette Ebru
Mine Sonakın ve fagotta Onur Üzülmez'den
oluşuyor. Leyla Diana Gücük ve Nazlı Toprak
moderatörlüğünde 7 Kasım'da (bugün)
18.30'da CRR'de gerçekleştirilecek "Geçmiş-

ten Geleceğe Türkiye'de Caz Vokalinin Yolcu-
luğu" söyleşisinde, Türkiye'de caz vokalinin
gelişimi ele alınacak. Aynı gün 20.00'de CRR
Caz Orkestrası, caz sahnesinin genç yetenek-
leri Barış Alp Dönmez ve Cansu Nihal Akar-
su'ya eşlik edecek. Halk müziğini caz ve klasik
müzik unsurlarıyla harmanlayarak özgün bir
şekilde yorumlayan 5 Quartet ile güçlü sesiyle
tanınan Özge Arslan 8 Kasım'da CRR'de ola-
cak. CRR Türk Müziği Topluluğu, 9 Ka-
sım'da "Ata'nın Sevdiği Şarkılar" konserinde
müzikseverlerle buluşacak. Hakan Talu yöne-
timinde gerçekleştirilecek konserde, genç sa-
natçılar Işıl Meriç Ayata ve Ayşe Ebru
Şahinbaş misafir solist olarak yer alacak.

Sergiler

Beyoğlu'ndaki Tokatlıyan Han'da bu yıl ikin-
cisi düzenlenecek "Açık Kapılar Sergisi", yarın
ziyarete açılacak. İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesi, Beyoğlu Belediyesi ve Beyoğlu Üç Horan
Ermeni Kilisesi Vakfının katkılarıyla hazırla-
nan sergide, 40'ı aşkın sanatçının farklı sanat
disiplinlerinden eserleri görülebilecek. Sergi
30 Kasım'da sona erecek. Türkiye ile Japonya

arasındaki diplomatik ilişkilerin 100. yılına
özel düzenlenen "Ay-Yıldız ve Güneş-Yüz
Yıllık Dostluğun Hatırası" sergisi, iki ülkenin
köklü dostluğunu ve iş birliğini vurgulamak
amacıyla Atatürk Kültür Merkezi'nde (AKM)
açıldı. Japonya Araştırmaları Derneği, Boğa-
ziçi Üniversitesi Asya Çalışmaları Merkezi ve
Japon Sanat Merkezi iş birliği ile hayata geçi-
rilen sergi, 24 Kasım'a kadar görülebilecek.
İtalyan ressam Fausto Zonaro'nun eşi fotoğ-
raf sanatçısı Elisa Zonaro'nun eserlerine
odaklanan "Elisa Zonaro'nun İstanbul"u ser-
gisi, Kazlıçeşme Sanat'ta 31 Ocak 2025'e
kadar ziyarete açık olacak. Türkler arasında
İslamiyet'in ve tasavvufun yaygınlaşmasına
öncülük eden Hoca Ahmet Yesevi'nin tasav-
vuftaki inceliklerini, tarikat adabını, usulünü,
erkanını anlattığı "Fakrname" adlı eserinin
minyatür sanatıyla buluştuğu "Minyatürlerle
Fakrname" sergisi, yarına kadar Taksim Camii
Kültür Sanat Merkezi'nde görülebilecek.

Diğer etkinlikler

Mehmet Birkiye'nin küratörlüğünde gerçek-
leştirilen 28. İstanbul Tiyatro Festivali izleyici-

lerine klasik eserlerden yenilikçi tiyatro yo-
rumlarına, uluslararası gösterilerden yerli
prömiyerlere uzanan zengin bir program su-
nuyor. 19 Kasım'a kadar sürecek festivalin
programı "tiyatro.iksv.org/tr/program", ücret-
siz yan etkinlik takvimi ise
"tiyatro.iksv.org/tr/yan-etkinlikler" adresinde
görülebilir. TÜYAP Fuarcılık Grubu tarafın-
dan, Türkiye Yayıncılar Birliği iş birliğiyle dü-
zenlenen 41. Uluslararası İstanbul Kitap
Fuarı, 10 Kasım'a kadar kitapseverleri konuk
edecek. Öğrenci, öğretmen, çocuk, emekli ve
engelliler için ücretsiz giriş imkanı sunan fuar,
hafta içi 10.00-19.00, hafta sonu 10.00-20.00
saatlerinde ziyaret edilebiliyor. Fuarla ilgili et-
kinlik listesi, imza günleri ve detaylı bilgiye
"www.istanbulkitapfuari.com" adresinden eri-
şilebiliyor.
Kültür ve Turizm Bakanlığının destekleriyle
Genç Öncüler Gençlik Spor ve Eğitim Der-
neği tarafından düzenlenen "9. Kısa'dan
Hisse Kısa Film Festivali", genç sinemacılarla
usta isimleri bir araya getiriyor. Festival etkin-
liklerine ve film gösterimlerine "www.kisadan-
hisse.org" adresinden ulaşılabilir.
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Belediyesi
(İBB)'nin
kasım ayı
sanat 
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İstanbullular
bu ay 
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doyacak
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Kültür ve Turizm Bakanlı-
ğı’ndan yapılan açıklamaya 

göre; Anadolu tarihinin kayıp 
hazinelerinden biri olan milattan 
sonra 2’nci veya 3’üncü yüzyıllara 
tarihlendirilen Burdur’daki Boubon 
Antik Kenti kökenli bronz heykel, 
1960’lı yıllarda kaçak kazılarla yurt 
dışına kaçırılarak yıllarca el de-
ğiştirdi. ABD’nin Ohio eyaletinde 
bulunan Cleveland Sanat Müzesi 
koleksiyonuna dahil edilen heykel, 
Türkiye’nin 65 yılı aşkın bir süredir 
peşinde olduğu eserlerden biriydi. 
Boubon Antik Kenti’nden kaçırılan 
eserler, arkeolog Prof. Dr. Jale 
İnan öncülüğündeki araştırmalarla 
gündeme getirildi; ancak Marcus 
Aurelius heykelinin Türkiye’ye 
iadesi bugüne kadar mümkün 
olmadı.

Bilimsel verilerle kanıtlandı 
Bakanlığın uzun yıllar süren çalış-
maları ve önceki yıllarda toplanan 
bilimsel verilerle, Marcus Aurelius 
heykelinin Boubon Antik Ken-
ti’ndeki Sebasteion yapısına ait 
olduğu kanıtlandı. Bakanlığın arşiv 
belgeleri, akademik araştırmalar 
ve antik kentteki kazı çalışmaları 
heykelin orijinal yerini açıkça 
ortaya koydu. Antik kentte yapılan 
yoğun kaçak kazılar hakkında 
bilgi sahibi olan görgü tanıklarının 
ifadeleri, bilimsel verileri destekle-
yince Manhattan Bölge Savcılığı ve 
Amerikan İç Güvenlik Soruşturma-
ları Birimi (HSI), Türkiye’nin iade 

talebini haklı bularak Cleveland 
Sanat Müzesi’ndeki heykele el 
konulmasına karar verdi.

El koyma kararına itiraz 
Cleveland Sanat Müzesi, el koy-
ma kararına karşı Ekim 2023’te 
mahkemeye başvurarak heykelin 
kökeninin kesin olmadığı yönün-
de itirazda bulundu. Kültür ve 
Turizm Bakanlığı, Cleveland Sanat 
Müzesi’nin bilimsel analiz çalış-
maları yapılması talebini olumlu 
karşıladı. Bakanlık uzmanlarının 
gözetiminde 2024 yılının Mayıs 
ayında heykelin müzede silikon 
ayak kalıbı alınarak Boubon Antik 
Kenti’ndeki bronz heykel kaidele-
riyle birebir uyumlu olduğu tespit 
edildi. Cleveland Müzesi tarafın-
dan yetkilendirilen arkeometri 
uzmanı Prof. Dr. Ernst Pernicka ve 
bakanlığın uzman konservatörleri, 
Boubon Antik Kenti ile Burdur 
Müzesi’nde bulunan Boubon 
kökenli Valerianus heykeli ve Mar-
cus Aurelius heykelinden kurşun 
izotop, taş ve toprak analizleri için 
numuneler aldı. Ayrıca, Alman-
ya’daki Curt Engelhorn Arkeometri 
Merkezi laboratuvarlarında yapı-
lan analizler, heykelin Boubon’da 
uzun yıllar gömülü kaldığını kesin 
olarak kanıtladı. Bilimsel bulgula-
rın ardından Cleveland Sanat Mü-
zesi, Marcus Aurelius heykelinin 
Türkiye’ye iadesini kabul etti ve bu 
karar Manhattan Bölge Savcılığı 
tarafından Türkiye’ye bildirildi.

Türkiye’nin 65 yılı aşkın süredir peşinde olduğu ABD’nin 
Cleveland Sanat Müzesi koleksiyonunda bulunan ve Bur-
dur’daki kaçak kazılarla yurt dışına kaçırıldığı bilimsel ve 
hukuki çalışmalarla kanıtlanan Roma İmparatoru Marcus 
Aurelius heykelinin iadesi kararlaştırıldı

TARİH EVİNE GERİ DÖNÜYOR

S ur Grup Yönetim Kurulu Başkanı Z. Altan 
Elmas’ın ev sahipliğinde gerçekleştiri-
len etkinliğe, Sur Grup Yönetim Kurulu 

Başkanı Z. Altan Elmas, Sur Grup ailesi, AK 
Parti Grup Başkan Vekili ve Ankara Milletvekili 
Leyla Şahin Usta, İstanbul Vali Yardımcısı Yücel 
Gemici, Beyoğlu Kaymakamı Abdullah Atakan 
Atasoy, Büyükelçi Prof. Dr. Mahmud Erol Kılıç, 
Esenyurt Belediye Başkan Vekili Can Aksoy, 
yazar Prof. Dr. Ümit Meriç ile edebiyat ve sanat 
dünyasından çok sayıda önemli isim katıldı. Ya-
zar Mustafa Aksay tarafından kaleme alınan ve 
Evliya Çelebi’nin Seyahatname’sindeki Kudüs’e 
dair izlenimlerinden ilhamla hazırlanan kitap, 
sergi ve VR filmi oldukça ilgi gördü.

Kudüs bir dava
Etkinlikte yaptığı konuşmada ‘Evliya Çelebi’nin 
Gözüyle Kudüs’ün Mirâcı’ kitabının Evliya Çe-
lebi ile çıkılan kutsal bir yolculuk olduğunu ifade 
eden Sur Grup Yönetim Kurulu Başkanı Z. Al-
tan Elmas, “Sur Grup olarak Kudüs’e ve Kudüs 
çalışmalarına çok uzun zamandır destek olmaya 

gayret ediyoruz. 4-5 yıl önce yine bir çalışma 
vesilesiyle bu projeye başlamıştık. Arkadaşlarımız 
Kudüs’teki bütün kutsal mekânların; Mescidi 
Aksa’nın, Yahudi ve Hristiyanlara da ait olan 
yerlerin hepsinin VR çekimlerini gerçekleştirdi. 
Ortaya çok önemli bir arşiv çıkmış oldu. Bugün, 
Gazze Savaşı’ndan sonra geldiğimiz siyasi ortamı 
düşünürsek de çok önemli bir arşiv çalışmasına 
vesile olmuş oldu. Evliya Çelebi’nin 350 yıl önce 
Seyahatnamesinde ifade ettiği rotayla ve o eser-
lerle bugünkü halini kıyas yaparak onun izinde 
bir kitap çalışması olmuş oldu. Sur Grup olarak 
Kanuni Sultan Süleyman devrinde, surları tahkim 
edilerek muhafaza altına alınan bu kutsal şehrin, 
400 küsur yıl sonra yeniden yükselişine şahit ol-
mak niyet ve duası ile Kudüs’ün Mirâcı kitabını, 
fotoğraf sergisini ve VR filmini kamuoyu ile bu-
luşturmaktan büyük mutluluk duyuyoruz” dedi.
Elmas konuşmalarına şöyle devam etti:

İnşallah birlikte oluruz
Yazar Mustafa Aksay, “Bu kitap aynı zamanda, 
sekiz yıllık bir hayalin ve yolculuğun meyvesi-

dir. Bu projeye Miraç gecesinde Kudüs’te olma 
niyetiyle başladık. Dualarımız kabul oldu, tam 
Miraç Kandili sabahında Kudüs’e ulaşma ve 
çekim yapma imkanı bulduk. Sergimizin açılı-
şını da Berat gününde yapmak nasip oldu. Bu 
eserde kendimize rehber olarak aldığımız Evliya 
Çelebi’nin Kudüs’te Kadir gecesi duasını yaprak 
hatim indirdiği Mescid-i Aksa’da böyle bir proje-
yi yapmayı başardık. İnşallah Kudüs’teki Miraç’ta 
da hep birlikte oluruz” dedi.

Tarihi zenginlik bir arada
Yazar Mustafa Aksay tarafından hazır-
lanan ve Evliya Çelebi’nin Kudüs ziyare-
ti notlarından ve şehrin sokaklarının 
yanı sıra kutsal mekanlarında da çekilen 
özgün fotoğraflardan oluşan kitap, 
Kudüs’ün manevi derinliğini tarihi zen-
ginlikleriyle sunuyor. Aynı zamanda bir 
görsel hafıza da barındıran ‘Kudüs’ün 
Miracı’, 1997 yılından itibaren yapılan 
fotoğraf çekimleriyle bir zamanlar 
kurumuş bir zeytin ağacından, Kudüs’ün 

tarihi dokusuna kadar birçok önemli görseli okur-
larıyla paylaşıyor. Kitabın giriş yazısını, Orta Doğu 
ve İslam coğrafyası konusunda uzman isimlerden 
Prof. Dr. Cengiz Tomar yazarken, Evliya Çelebi’yi 
ve onun Kudüs yolculuğunu anlatan yazıyı da 
Evliya Çelebi üzerine derin bir birikime sahip Dr. 
Seyit Ali Kahraman kaleme aldı. Dr. Esra Aksay 
da kitap için Hazreti Peygamber’in Miraç deneyi-
minin izlerini takip ettiği bir makale kaleme aldı.

Evliya Çelebi’nin Seya-
hatnamesi’ndeki Kudüs 
notlarından ilhamla 
hazırlanan ‘Evliya 
Çelebi’nin Gözüyle 
Kudüs’ün Miracı’ ki-
tabı, aynı adı taşıyan 
fotoğraf sergisi ve VR 
filmiyle birlikte Tak-
sim Camii Kültür Sanat 
Merkezi’nde tanıtıldı. 
Sur Grup tarafından 
hazırlanan kitap, sergi 
ve VR filmi, Kudüs’ün 
tarihi ve manevi at-
mosferini yansıtıyor

ÇELEBİ’NİN 
GÖZÜYLE KUDÜSGÖZÜYLE KUDÜS

Etkinlik kapsamında bir de özel film gösterimi gerçek-
leştirildi. Filmde izleyiciler, Kudüs topraklarının 400 
yıllık serüvenini Evliya Çelebi’nin gözünden izleme 
imkânı buldu. Hem Kubbetü’s Sahra’da hem Mescid-i 
Aksâ’da Miraç gecesinin 360° VR çekimlerinden olu-
şan film konukların büyük beğenisini topladı. Etkin-
lik kapsamında tanıtılan ‘Evliya Çelebi’nin Gözüyle 
Kudüs’ün Miracı’ kitabı ve sergisi, 26 Şubat tarihine 
kadar Taksim Camii Kültür Sanat Merkezi’nde sanat-
severlerle buluşacak. DHA

Son gün 26 Şubat



 
 

Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil

615 MART 2021 PAZARTESİEKONOMİ www.gazetedamga.com.tr

ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

www.damgagazetesi.com

DÜNYANIN dikkatle takip ettiği 
takas, sorunsuz bir şekilde gerçekleşti. 
İsrail vatandaşları Iair Horn, Sagui 

Dekel-Chen ve Sasha Troufanov’un Cumartesi 
günü Gazze’den serbest bırakılması bekleni-
yor. Uluslararası Kızıl Haç Komitesi’ne ait 
araçlar, Gazze’nin Han Yunus bölgesindeki 
teslim noktasına ulaştı. Hamas, üç rehinenin 
369 Filistinli mahkum ve tutuklu karşılığında 
serbest bırakılacağını duyurdu. Anlaşmanın 
çökme riski, son dakikada yapılan görüşme-
lerle engellendi ancak gergin bekleyiş sürü-
yor. Takas’ın yapılmasını sağlayacak Kızılhaç 
araçları, Hamas’ın oluşturduğu takas alanına 
geldi. Militanlar ve Filistin halkı, Gazze’deki 
meydanda toplandı. Bu esnada müzik çalındı, 
halk sloganlar attı.

Rehinelerle poz verdiler
İsrail, Tel-Aviv’deki ‘Rehineler Meydanı’n-

da’ ise benzer görüntülere sahne 
oldu. İsrailliler, 3 rehinenin dönme-
sini meydanda sloganlar ve şarkılarla 
bekliyor.  Kızılhaç araçlarının alana 
varmasından sonra, rehineleri taşıyan 
Hamas aracı da alana geldi. Kızıl-
haç yetkilisi ve Hamas sözcüsü Ebu 
Ubeyde, takasa dair anlaşmayı imza-
ladı.  Daha sonra rehineler, Hamas 
militanları tarafından araçtan çıkarı-
larak podyuma götürüldü. Militanlar, 
rehinelerle birlikte poz verdi.

Rehineler ise rehine takası ve du-
rumla ilgili kısa bir konuşma yaptı.

Kontrollü takas
Rehineler daha sonra teker teker Kızıl-

haç araçlarına bindirildi. Bu takasın, Arbel 
Yehud’un büyük bir kriz yaratan ve rehine 
takasının iptal olması ihtimaline kadar büyü-
yen takasa göre çok daha kontrollü bir şekilde 
yapılması dikkat çekti.  Araca bindirilen 
son rehinenin, binmeden önce bir militanla 
konuşması ve Filistin halkını selamlaması ise, 
alkış topladı. Rehineleri alan Kızılhaç araçları, 
bölgeden ayrıldı. Rehinelerin serbest bırakıl-
masından kısa bir süre sonra, serbest bırakı-
lan Filistinli tutuklu ve mahkumları taşıyan 
ilk otobüs Batı Şeria’daki İsrail hapishanesi 
Ofer’den yola çıktı. 369 Filistinli tutuklu ve 
mahkum, serbest bırakılmak üzere Gazze ve 
Batı Şeria’ya doğru yol almaya başladı. Mah-
kumlar, burada Hamas ve Filistinliler tarafın-
dan karşılanacak. HABER MERKEZİ

İsrail ve Hamas arasındaki rehine takasında kritik anlar yaşandı. Üç İsrailli rehinenin serbest bırakılması için Kızıl 
Haç ve Hamas yetkilileri anlaşma imzaladı. Takas, önceki krizli süreçlere kıyasla daha kontrollü şekilde tamam-
landı. Takastan kısa süre sonra, İsrail de Filistinli mahkumları taşıyan otobüsleri Gazze ve Batı Şeria’ya gönderdi

UKRAYNA DAYANAMAZ!UKRAYNA DAYANAMAZ!

Rehineleri serbest bıraktı

Askerlerini  
andılar

Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenski, ABD desteği olmadan Ukrayna’nın dayanma şansının düşük oldu-
ğunu söyledi. Trump, Putin ve Zelenski ile ayrı ayrı görüşerek savaşın sona erdirilmesi için adım atarken Ze-
lenski, Putin’in ateşkes bahanesiyle yaptırımları hafifletmeyi ve ordusunu toparlamayı amaçladığını savundu

Kırgızistan’da, Sovyet-
ler Birliği’nin 25 Aralık 
1979’da başlayan ve 15 
Şubat 1989’a kadar süren 
Afganistan’a müdahalesi sı-
rasında hayatını kaybeden 
252 Kırgızistanlı asker için 
anma töreni düzenlendi

Barış konvoyuna 
SALDIRDILAR

BİRLEŞMİŞ Milletler Lübnan Geçici Gücü’nün 
(UNIFIL) görevden ayrılmakta olan komutan 
yardımcısı, Cuma günü Beyrut Havalimanı’na 

doğru hareket eden bir konvoyun saldırıya uğraması so-
nucu yaralandı. UNIFIL, saldırının şiddetine dikkat çekti 
ve Lübnan yetkililerinden kapsamlı ve acil bir soruşturma 
yürütmelerini talep etti.

Saldırıyı kim yaptı?
Misyon, saldırıyı gerçekleştirenlerin adalet önüne 

çıkarılmasını istedi. Lübnan Cumhurbaşkanı Joseph Avn, 
saldırıyı kınayarak, ülkenin güvenlik güçlerinin istikrarı 
bozma girişimlerine hoşgörü göstermeyeceğini belirtti.

Lübnan devlet haber ajansı NNA’ya göre, İçişleri Baka-
nı Ahmad al-Hajjar Cumartesi günü öğleden önce acil bir 
güvenlik toplantısı düzenlenmesi talimatını verdi. Bakan, 
hükümetin UNIFIL güçlerine yapılan saldırıyı yasa dışı 
bir eylem olarak gördüğünü vurguladı ve sorumluların 
tespit edilerek yargıya sevk edilmesi gerektiğini söyledi. 
Amerika Birleşik Devletleri de saldırıyı kınadı. ABD 
Dışişleri Bakanlığı, saldırının “muhtemelen Hizbullah 
destekçileri tarafından gerçekleştirildiğini” belirtti. İran 
destekli Lübnanlı silahlı grup olan Hizbullah’tan saldırıya 
ilişkin resmi bir açıklama gelmedi. n HABER MERKEZİ

Lübnan’da BM barış gücü konvoyuna saldırı düzenlendi. BM, saldırı-
nın derhal soruşturulmasını talep ederken, Lübnan Cumhurbaşkanı 
istikrarı bozma girişimlerine tolerans gösterilmeyeceğini söyledi. 
ABD, saldırıyı kınayarak Hizbullah destekçilerini sorumlu tuttu

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniver-
sitesi Öğretim Üyesi Doç. Dr. 
Nuri Salık, Paris’te gerçekleşen 

Uluslararası Suriye Konferansı’nı ve 
detaylarını  kaleme aldı.

***
Muhalif grupların 8 Aralık 2024’te 

Beşşar Esed rejimini devirmesinin ar-
dından uluslararası kamuoyu Suriye’nin 
geleceğine odaklanmış vaziyette. 13 
yıl süren iç savaşın Suriye’de yol açtığı 
yıkımın telafi edilmesi, geçiş sürecinin 
başarıyla tamamlanması, istikrarlı ve 
kapsayıcı bir siyasi yapının kurulması, 
Suriye’nin terörden arındırılması ve 
toprak bütünlüğünün korunması gibi 
konular gündemin üst sıralarındaki 
yerini koruyor. Bu bağlamda, 8 Aralık 
devrimi sonrasında Suriye’deki durumu 
masaya yatırmak üzere aralarında Tür-
kiye’nin de bulunduğu bölge ülkelerinin 
ve Batılı devletlerin katıldıkları bir dizi 
uluslararası toplantı gerçekleştirildi. 
Bu toplantılardan ilki 14 Aralık 2024’te 
Ürdün’ün Akabe kentinde, ikincisi 12 
Ocak 2025’te Suudi Arabistan’ın baş-
kenti Riyad’da düzenlendi.

Konferanta neler görüşüldü?
Akabe ve Riyad toplantılarının de-

vamı mahiyetindeki üçüncü konferans 
13 Şubat 2025’te Paris’te toplandı. 
Suriye Dışişleri Bakanı Esad Hasan 
Şeybani, konferans vesilesiyle Avrupa 
Birliği’ne (AB) ilk ziyaretini gerçek-
leştirirken Türkiye’yi Dışişleri Bakan 
Yardımcısı Nuh Yılmaz temsil etti. 
Uluslararası Suriye Konferansı, Donald 
Trump’ın Amerika Birleşik Devletleri 
(ABD) başkanı seçilmesinin ardından 
düzenlenen Suriye konulu ilk konfe-
rans olması bakımından büyük önem 
arz ediyor. Zira, ABD’nin toplantıya 
yüksek düzeyli bir katılımda bulunma-
ması dikkatlerden kaçmadı. Ulusla-
rarası Suriye Konferansı’nda Suriye 
iç savaşı sürecinde başta Birleşmiş 
Milletler (BM) olmak üzere kötü bir 
sınav veren Batılı aktörlerin devrim 
sonrası Suriye’ye yönelik yaklaşım-
larının ana hatlarını gözlemlemek 
mümkündür. Konferansta Suriye’de 
barışçıl ve kapsayıcı bir geçiş süreci 
için bölgesel ve uluslararası aktörler 
arasında koordinasyon sağlanması, Su-
riye’ye insani yardımların ulaştırılması, 
Suriye’nin egemenliğinin ve toprak 
bütünlüğünün garanti altına alınması, 
başta DEAŞ olmak üzere terör grup-
larının tasfiye edilmesi ve ülkenin 
yeniden inşası için ekonomik yardım 
ve siyasi destek verilmesi gibi başlıklar 
ön plana çıktı. Paris’teki toplantıda 
Suriye ekonomisinin toparlanması için 
kaynak tahsis edilmesi görüşülmedi ve 
bu konu 17 Mart’ta Brüksel’de yapıla-
cak toplantıya bırakıldı. Sonuç olarak, 
Paris’te bir araya gelen bölgesel ve Batı-

lı aktörler Suriye’nin geleceğine yönelik 
bir çerçeve oluşturdu, ancak somut 
kararlar almadı.

Çıkarları dışında hareket etmiyor
Peki, 8 Aralık’tan itibaren üçüncüsü 

düzenlenen uluslararası toplantıların 
Suriye’nin geleceğine katkı sunma 
şansı var mıdır? Bu soruya olumlu 
cevap verebilmek için Batılı ülkelerin 
ev sahipliği yaptıkları toplantılarda 
sadece kendi çıkarlarını ve ajandaları-
nı ön plana çıkarmamaları gerekiyor. 
Ancak Paris’te düzenlenen konferansta 
aksi bir eğilim hakimdi.

Fransa, Trump yönetiminin Suri-
ye’den çekilmesinin gündemde olduğu 
ve uluslararası yardımları azaltma ka-
rarı aldığı bir ortamda yeni Suriye’nin 
inşasında inisiyatif alarak öncü rol oy-
namak istiyor. Fransa Cumhurbaşkanı 
Emmanuel Macron, düzenlediği basın 
toplantısında yeni Suriye yönetimini 
ABD öncülüğünde kurulan DEAŞ’la 
mücadele koalisyona katılmaya davet 
etti ve terör örgütü PKK/YPG’yi öve-
rek örgütün Suriye ordusuna entegre 

edilmesi gerektiğinin altını çizdi. 
Macron, bu sözleriyle Ulusal Diyalog 
Konferansı için Hazırlık Komitesi’nin 
Sözcüsü Hasan el Dığeym’in PKK/
YPG silah bırakmadığı için konferan-
sa davet edilmeyecek sözlerine cevap 
verdi. Macron, Suriye’nin bütünlüğüne 
vurgu yapılan bir toplantıda politika-
sının merkezine terör örgütü PKK/
YPG’yi oturtarak Fransa’nın kendi 
ajandasından vazgeçmeyeceğini ortaya 
koydu.

Uluslararası aktörlerin Suriye’deki 
geçiş sürecini desteklemek için atması 
gereken en acil adım Esed rejimine 
karşı uygulanan yaptırımların kaldırıl-
masıdır. Ancak Esed rejimi devrilmesi-
ne rağmen toplantıda bu yönde somut 
bir karar alınmadı. Batılı güçlerin yap-
tırım kartını Suriye’deki geçiş sürecini 
etkilemek ve kendi çıkarlarını koru-
mak için kullanacakları görülüyor. Bu 
bağlamda, AB’nin yaptırımların kaldı-
rılması hususunda bir bütün olarak ha-
reket edemeyeceği ortaya çıktı. Fransa 
Dışişleri Bakanı Jean-Noel Barrot, Su-
riye’ye yönelik yaptırımların kaldırılma 

sürecinin devam ettiğini belirtirken 
Almanya Dışişleri Bakanı Annalena 
Baerbock yaptırımların adım adım 
kaldırılmasının daha uygun olacağını 
ifade etti. Ayrıca, Yunanistan ve Güney 
Kıbrıs Rum Yönetimi (GKRY) Türkiye 
ile Suriye arasında Doğu Akdeniz’de 
deniz yetki alanlarının belirlenmesine 
yönelik bir anlaşmanın imzalanma-
ması ve Suriye’deki Hristiyan azınlığın 
haklarının garanti altına alınması için 
yaptırımların koz olarak kullanılması-
nı istiyor.

Ancak Esed rejiminin devrilmesinin 
ardından yaptırımların yürürlükte ol-
masının hiçbir makul izahı bulunmu-
yor. Batılı aktörler yaptırım sopasıyla 
Suriye’yi kontrol etmeyi ve Şam’da 
iktidara gelen aktörleri dizginlemeyi 
hedefliyor. Paris’te gerçekleşen Ulusla-
rarası Suriye Konferansı her ne kadar 
yeni Suriye yönetiminin uluslararası 
toplumla angaje olması bakımından 
önemli olsa da Suriye söz konusu oldu-
ğunda Batılı aktörlerin öncülük ettiği 
uluslararası işbirliğinin netice üretmesi 
beklenmemelidir.

Güçlü duruş sürmeli
Peki, uluslararası işbirliğinin çözüm 

üretemediği böyle bir ortamda Türkiye 
ne yapmalı? Türkiye, 8 Aralık devri-
minden sonra Suriye’de başat aktör 
olarak ortaya çıktı. Türkiye’nin içinde 
olmadığı bir senaryonun Suriye’de 
hayata geçirilmesi mümkün değildir. 
Nitekim, Ankara’nın tepkisi nedeniyle 
terör örgütü PKK/YPG temsilcisi Paris 
Konferansı’na katılamadı. Türkiye, Batı-
lı aktörlerin PKK/YPG kartını kullana-
rak Suriye’deki geçiş sürecini akamete 
uğratmasına müsaade etmemelidir. 
Ankara, Suriye’ye bölgesel sahiplenme 
perspektifinden yaklaşarak geçiş süreci-
nin başarıyla tamamlanmasına öncülük 
etmeye devam etmelidir.

DOÇ. DR. 
NURI SALIK

Kaynak: AA

Suriye’de işbirliği 
mümkün mü?

Ukrayna Devlet Başkanı Volodi-
mir Zelenski, ülkesinin ABD 
desteği olmadan Rusya’nın 

saldırılarına karşı dayanma şansının çok 
düşük olduğunu söyledi.
NBC News’e verdiği röportajda, 
“Muhtemelen çok, çok, çok zor olacak. 
Elbette her zor durumda bir başarı 
şansı vardır. Ancak ABD’nin desteği 
olmadan hayatta kalma şansımız düşük 
olacak,” diye konuştu.

Zelenski endişeli
ABD Başkanı Donald Trump, 

Çarşamba günü Rusya Devlet Başkanı 
Vladimir Putin ve Zelenski ile ayrı ayrı 
telefon görüşmeleri gerçekleştirdi.

Bu görüşmeler, Trump’ın savaşın 
sona erdirilmesi için verdiği söz doğ-
rultusunda attığı ilk büyük diploma-
tik adım oldu. Trump daha sonra 
yaptığı açıklamada, Ukrayna’nın 
NATO üyeliğinin makul olmadı-
ğını düşündüğünü ve Ukrayna’nın 
tüm topraklarını geri almasının 
olası görünmediğini belirtti. Rusya, 
2014 yılında Kırım’ı ilhak etmiş 
ve 2022’de Ukrayna’ya tam 
kapsamlı bir işgal baş-
latmıştı. Ukrayna ise 
Moskova’nın saldırıla-
rını durdurması için 
Rusya’nın işgal ettiği 
topraklardan çekil-

mesini ve NATO üyeliği ya da eşdeğer 
güvenlik garantileri almasını şart 

koşuyor.

Rusya’nın istediği bu
Zelenski, Putin’in mü-

zakere masasına oturmak 
istemesinin savaşın sona erdi-
rilmesiyle ilgili olmadığını, 

asıl amacının bir ateşkes 
anlaşması yapa-

rak uluslararası 
yaptırımların 
bir kısmını 
kaldırmak ve 
Rus ordusu-
nun yeniden 

toparlanmasını sağlamak olduğunu 
söyledi.

Zelenski, Putin’i kast ederek, “As-
lında istediği şey bu. O bir duraklama 
istiyor. Hazırlanmak, askerlerini eğit-
mek ve bazı yaptırımlardan kurtulmak 
istiyor, çünkü ateşkes ona bunu sağla-
yabilir.” diye konuştu. Trump, Putin ile 
yaptığı görüşmenin iyi geçtiğini ve bir 
saatten uzun sürdüğünü söyledi. Krem-
lin ise görüşmenin yaklaşık bir buçuk 
saat sürdüğünü açıkladı.

Zelenski’nin ofisi, Ukrayna liderinin 
Trump ile bir saat boyunca konuştuğu-
nu belirtti. Trump, iki görüşmeye ilişkin 
yaptığı değerlendirmede, “Konuşma 
çok iyi geçti” ifadelerini kullandı.

KIRGIZİSTAN Savun-
ma Bakanlığı tarafından 
başkent Bişkek’te dü-

zenlenen anma töreninde, Sov-
yet Birliklerinin (Kızıl Ordu) 
Afganistan’dan çekilmesinin 
36. yılı münasebetiyle As-
ker-Enternasyonalist Anıtı’na 
çelenk bırakıldı. Ardından 
Afganistan’da yaşamını yitiren 
askerlerin anısına 1 dakikalık 
saygı duruşunda bulunuldu.
Savunma Bakanı General 
Baktıbek Bekbolotov törende 
yaptığı konuşmada, “Kır-
gızistan halkı, özellikle de 
günümüzün gençleri, onların 
kahramanlıklarını hatırlıyor, 
saygıyla ve rahmetle anıyor. 
Askerlerimiz yalnızca savaş-
madı, aynı zamanda Afganis-
tan’ı yeniden inşa etti, gıda ve 
ilaç sağladı, okullar ve has-
taneler inşa etti. Afgan halkı 
için normal, medeni yaşam 
koşulları yarattı.” diye konuş-
tu. Bekbolotov, Afganistan 
gazilerinin halen vatanseverlik 
görevlerini onurla yerine getir-
diğini, genç nesle akıl hocalığı 
yaptığını, gençlerin askeri ve 
vatanseverlik eğitimine aktif 
olarak destek verdiklerini kay-
detti. Törende, Afgan savaşına 
Kırgızistan’dan toplam 7 bin 
140 askerin katıldığı, savaşta 
252 askerin hayatını kaybet-
tiği ve 247 askere çeşitli ödül 
tevcih edildiği bilgisi paylaşıldı. 
Kırgızistan’da her yıl, Sovyet-
ler Birliği ordusunun Afga-
nistan’dan çekildiği 15 Şubat 
günü “Asker-Enternasyonalist” 
günü olarak anılıyor. AA
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AYNUR CİHAN/ NEŞE MERT

MÜZIK kariyerinde hız kesmeden 
ilerleyen başarılı sanatçı, hayran-
larına büyük bir sürpriz hazırlıyor. 

Ünal, yakında bir Sezen Aksu şarkısını, 
müzik severlerin beğenisine sunacak.  
Aynı zamanda edebiyat alanında da 

üretkenliğini sürdüren Tuğba Ünal, 
yeni deneme kitabının hazırlıkla-
rına devam ediyor. Şiirlerinde sa-
mimi ve etkileyici bir dil kullanan 
Ünal, bu kitabıyla da okurlarını 
derinden etkileyeceğe benziyor. 
Bunun yanı sıra üniversitelerde-
ki söyleşileriyle gençlerle bulu-
şan Ünal, dinleyicileriyle birebir 
temas kurmayı ihmal etmiyor. 
Üniversite etkinliklerinde, müzik 
ve hayat tecrübelerini paylaşa-
rak hayranlarından büyük alkış 

topluyor. 

06.35 Hayallerinin  
Peşinde
07.20 Bir Zamanlar 
İstanbul
10.30 Alişan İle Hayata 
Gülümse
13.15 Seksenler
14.30 Masumlar Apartmanı
17.45 Lingo Türkiye
19.00 Ana Haber
19.55 İddiaların Aksine
20.00 Bir Zamanlar İstanbul
02.00 Teşkilat

08:00 Haber Bülteni
11:15 Bir Yolculuk 
Hikayesi
12:15 Anadoludakiler
14:15 Sinan Canan İle 
Açık Beyin
16:15 Zincirleme Reaksiyon
19:00 Haber Bülteni
20:00 Ana Haber
21:00 Ceyda Düvenci İle 
Bambaşka Sohbetler
22:00 Yapay Zeka Çağı 
Yükleniyor

07:00  Güne  
Merhaba
09:00  Haber
09:40  Özel Sektör
10:00  Haber
10:35  Üretim Zamanı
11:00  Haber
12:00  Haber
13:00  Haber
14:00  Haber
15:00  Haber
18:00  Ana Haber
20:45  Ne Oluyor?

07:00 Gün  
Uyanıyor
09:00 Magazin Hattı
10:00 Haber Bülteni
11:00 Talat Atilla İle Pazar 
Siyaseti
11:45 Haber Bülteni
17:00 Haber Bülteni
18:00 Hafta Sonu Ana 
Haber
20:00 Başak Şengül İle 
Doğru Yorum
23:30 Futbolun 100’Ü

09:00 Selin Sabit 
ile Hafta Sonu Sabah
11:00 Serhan Asker  
Görkemli Hatıralar
14:00 Gülşah Ekinci ile 
Öğle Haberleri
16:00 Işın Eliçin ile Sınırsız
17:00 Mustafa Sönmez ile 
Parametre
18:00 Gülşah Ekinci ile 
Hafta Sonu Raporu
19:00 Ekrem Açıkel ile 
Hafta Sonu Ana Haber
21:00 Sansürsüz

06:00 Hafta 
Sonu Haber
08:00 Seda Akbay  
İle Gün Başlıyor
10:30Doğa ve Biz
15:30 Doğa ve Biz
16:00 Hafta Sonu Haber
18:00 Akşam Haberleri
19:30 Ana Haber’e Doğru
19:45 Ferhat Ünlü İle Hafta 
Sonu Ana Haber
21:00 Gündem Özel
23:00 Stüdyoda Futbol

06:15 Adnan  
Şahin ile Keşfet
07:00 Haber Bülteni
08:00 Burası Hafta Sonu
11:15 Ayşegül Çoruhlu ile 
İyi Yaşam
12:00 Haber Bülteni
12:15 Airport
13:00 Haber Bülteni
19:00 Ana Haber21:00% 
100 Futbol
22:30 Mesut Yar ile Başka 
Meseleler

07:00 İkizler  
Memo-Can
08:30 KonuştukçaY
09:45 Magazin D Pazar
13:00 Evrim Akın İle 
Ev Gezmesi
13:45 Arda ile Omuz 
Omuza
14:45 Uzak Şehir
19:00 Kanal D  
Ana Haber
20:00 Kong: Kafatası Adası
22:30 Ben Efsaneyim

04:15 Bahar
08:00 Siyah  
Kalp
10:00 Pazar Sürprizi
13:00Bahar
15:30 Deha
18:25 Show Ana Haber
20:00 Deha

07:30 atv’de  
Hafta Sonu
10:00 Nihat Hatipoğlu 
ile Kur’an ve Sünnet
11:20 Dizi TV
12:10 Dizi
15:30 Dizi
16:40 Başka Bir Gün
19:00 ATV Ana Haber
20:00 Kardelenler
23:20 Kardelenler

06:00 Şahane 
Hayatım
08:30 Ezgi Gözeger ile 
Çalar Saat Hafta Sonu
11:15 Ekonomi Arası
11:20 Merve Yıldırım İle 
Benden Söylemesi
13:00 Kızıl Goncalar
16:00 Hudutsuz Sevda
19:00 Ozan Gündoğdu ile 
NOW Ana Haber Hafta 
Sonu
20:00 Şakir Paşa Ailesi
23:30 Kızıl Goncalar

05:00 Dizi
08:00 Türkiye’nin  
Doktorları
09:00 Gençlik Rüzgarı
10:00 Gazete Magazin
14:15 Ben Eşimi Bilmez 
Miyim
20:00 Survivor 2025
SurvivorSurvivor

REDD grubunun başarılı 
solisti Doğan Duru’nun söz 
ve bestesini yaptığı “Kutsal 

Zehir”, Zuhal Olcay ve Doğan 
Duru’nun yorumuyla 14 Şubat’ta 
müzikseverlerle buluştu. Anlamlı 
sözleriyle 14 Şubat’ın romantik 
ruhuna çok yakı şan şarkı, başarılı 

sinema ve tiyatro oyuncusu ve 
aynı zamanda usta bir yorumcu 
olan Zuhal Olcay ile Redd’in so-
listi Doğan Duru’nun düeti ‘Kutsal 
Zehir’ akustik ve elektronik ens-
trümanlarla şekillenmiş müzikal 
atmosfer içinde şarkı sözleriyle 
varlık sorgusuna farklı bir fikir su-
nuyor. Sözü müziği ve düzenleme-
si Duru’ya ait olan şarkıda klasik 
gitarı Cem Tuncer çaldı.

KUTSAL ZEHİR

BALDIZ iCiNBALDIZ iCiN
GERi SAYIM!GERi SAYIM!

Yapımcılığını Berton Med-
ya’nın üstlendiği, senaryosunu 
Kamuran Süner’in kaleme 

aldığı, Hamdi Alkan’ın hem yönet-
men koltuğuna oturduğu hem de 
rol aldığı, kadrosunda Oya Başar, 
Asuman Dabak, Ayşegül Asar, 
Emel Müftüoğlu, Damla Aslanalp 
ve Pedro Karami gibi oyuncuları bu-
luşturan ‘Baldız’ filminin çekimleri 
tamamlandı. Hikayesi ve oyuncu 
kadrosuyla şimdiden merak uyandı-
ran Baldız’ın Beykoz Kundura Fab-
rikası’nda gerçekleşen çekimleri, 
yaklaşık 4 hafta sürdü. 2025 yılında 
seyirciyle buluşması planlanan fil-
min kutlama yemeği önceki akşam 
Kanyon Serafina’da yapıldı.

İlk defa baldız oldum!
Kutlama yemeğinde kamera-

ların karşısına geçen oyuncular, 

muhabirlerin sorularını yanıtladı. 
Filmde ‘Baldız’ karakterini can-
landıran Oya Başar, “Ben kayna-
na oldum, kayınvalide oldum, ilk 
defa baldız oldum. Şimdi bunu 
deniyorum. Hepsinin ayrı ayrı 
düşünceleri, karakterleri oluyor. 
Aile yapısı içinde çok farklılar. 
Burada daha farklı bir şey yaptık. 
Biz severek oynadık. İyi olacağını 
düşünüyoruz” diye konuştu. Bir 
röportajda kendisine yöneltilen 
“Oyunculukta emekli olmayı 
düşünüyor musunuz?” sorusuna 
cevap veren Oya Başar, sorunun 
hatırlatılması üzerine “Ölene 
kadar bırakmayacağım. İşimi 
yaptığım için o kadar mutluyum 
ki. Bazı işlerin emekliliği olabilir 
ama sanatçının çok zordur. Biz 
sağlığımız elverdiğince oynamaya 
çalışırız, bundan keyif alırız. Hep 

demişimdir yaş 68 yolun yarısı 
eder. Çünkü yaş dediğiniz şey 
rakamdan ibaret. Önemli olan 
beynin ve bedenin hissettikleridir” 
ifadelerini kullandı.

Biz sanatımıza aşığız
Oyunculukta yaşın önemli olma-

dığını vurgulayan Asuman Dabak 
da Oya Başar’ın sözlerine destek 
çıktı. Dabak, “Biz sanatımıza 
aşığız. Dünyaya yeniden gelecek 
olsan yeniden oyuncu olmak 
isterdim. Bunun yaşla hiçbir ilgisi 
yok. Biz sanatçı doğduk ve sanatçı 
olarak ölmek isteriz. Biz hancıyız 
yolcu değiliz” şeklinde konuştu. 
Filmde rol alan Ayşegül Asar, “Bu 
kadar usta oyuncuyla bir arada 
olduğum için kendime şanslı his-
sediyorum. O kadar keyifli çalıştık 
ki hiç zorluk çekmedim” dedi.

Komedi filmi Baldız’ın Komedi filmi Baldız’ın 
çekimleri tamamlandı. çekimleri tamamlandı. 
Filmin oyuncuları ve Filmin oyuncuları ve 
yapım ekibi, yemekte yapım ekibi, yemekte 
bir araya gelerek başa-bir araya gelerek başa-
rılarını kutladırılarını kutladı

Tuğba Ünal’dan
büyük sürpriz!

Sonuç harika!Sonuç harika!



Galatasaray’ın Uruguaylı yıldızı Lucas Torreira’ya bir süredir 
ilgi duyduğu bilinen Boca Juniors, transferi resmiyete dökme-
ye hazırlanıyor. Boca Juniors Başkanı Juan Roman Riquelme, 
Torreira’yı transfer etmek için bonservis miktarını belirledi

Futbolda birçok sorun yaşandığı-
nı ve bunun temelinin Türkiye 
Futbol Federasyonunun (TFF) 

bozulan kurumsal yapısının olduğunu 
dile getiren Mosturoğlu, “Futbolun 
bozulan kurumsal yapısı, modern şart-
ların gerektirdiği şekilde yenilenmediği 
sürece Türk futbolunda güvenden söz 
edilmeyecektir. Bugün Fenerbahçe dı-
şında bu sorunların çözümü için çalışan 
çok az kulüp vardır. Bir kısım kulüple-
rimiz ise sorunları yaratan sistemden 
lehlerine sonuçlar üretildiği için mem-
nundur. Her sezon milyarlarca liranın 
harcandığı, sınırsız fedakarlığın yapıldı-
ğı bir alanda sportif başarının adil oyun 
düzeninde, sahada kazanılması gerek-
mektedir.” ifadelerini kullandı.

Bu düzen bozuk!
Düzenin onlarca yıl içinde bozuldu-

ğuna dikkati çeken Mosturoğlu, şöyle 
devam etti:

“Bu bozuk düzenden beslenen ve bu 
şekilde başarılı olanlar vardır. Bunların 
bozuk düzeni değiştirmek gibi niyeti 
yoktur. TFF ve MHK’yi istifaya çağır-
maları, mevcut düzeni değiştirmek için 
değil, bozuk düzeni korumak içindir. 
İstekleri, adil olmayan düzeni kendi 
kadrolarıyla yönetmektir. Onlar mevcut 
adil olmayan düzenin devamı için bize 
karşı bir varoluş savaşı içindeler. Ortaya 
çıkan her türlü olumsuzluk lehlerine 
sonuçlar vermektedir. Bizler ise kişi-
lerden bağımsız olarak mevcut düzenin 
sorun çıkarmayacak şekilde düzeltil-
mesinden yanayız. Bugünkü bozuk 
düzenden beslenenler, fikri çatışmanın 
2 kulübün rekabetinden kaynaklandığı 
yalanına sığınmaktadır. Bizler mücade-
lenin odağına, Türk futbolunun ortak 
paydasını koymuşken, bu düzenden 
faydalanan rakibimiz kendi faydasını ve 
çıkarını bu düzenin merkezine koydu. 
Bizler yasa dışı bahisle, çifte kontratlar-
la, karaborsa biletle, kayıt dışı kazanç ve 
sponsorluklarla, Türk futbolunun yararı 
için mücadele ederken, rakibimiz bizi 
durdurma gayretindedir. Mücadelemiz 
sadece kendimiz için değil Türk futbo-
lunun ortak kazancı içindir.”

Arkadan ittirilen rakipler
Fenerbahçe Başkanı Ali Koç ile 

kulübün eski başkanı Aziz Yıldırım’ın 
geçen günlerde bir araya geldiğinin da 
altını çizen Şekip Mosturoğlu, şunları 
söyledi: “İki başkanımız kulübümüzün 
bugünü ve yarını için verimli görüş-
meler yaptı. Fenerbahçe’nin birlik ve 
beraberliğini sağlama adına bu buluşma 
çok önemlidir. Her iki başkanımızın da 
kişisel önceliği Fenerbahçe’nin başarılı 
olmasıdır. Başkanlarımızın sahip olduk-
ları vizyon ve değerler Fenerbahçe’nin 
zenginliğidir. Bu birliktelik Fenerbahçe 
tarihi için önemli bir kilometre taşıdır. 
Futbolda yaşadığımız zorlukların büyük 
bölümü içinde bulunduğumuz futbol 
ikliminden kaynaklıdır. Bu iklimin 
değişmesi için başkanımız Ali Koç ve 
yönetimimiz büyük çaba sarf ediyorlar. 
Mücadele ettiğimiz her alanda başarılı 
olabilmek için arkadan itilen rakip-
lerimizden farklı olarak biz kusursuz 
olmalıyız. Başkanımız ve yönetimimiz, 
tüm takımlarımızın kusursuz olması için 
her türlü fedakarlığı yaptılar. İstikrarlı 
galibiyetlerin alındığı bu süreçte, hepi-
miz Fenerbahçe’nin çıkarlarını her şeyin 
üzerinde tutarak yönetimimize destek 
vermeliyiz.”

Şampiyonluğa yürekten inanıyoruz!
Fenerbahçe Kulübü Genel Sekreteri 

Burak Çağlan Kızılhan, sarı-lacivertli 
kulübün Yüksek Divan Kurulu top-
lantısında kulüp faaliyetlerine ilişkin 
açıklamalarda bulunurken, futbolda 
sezonu şampiyonlukla tamamlayacak-
larına yürekten inandıklarını söyledi. 
Kalamış’ta bulunan Fenerbahçe Faruk 
Ilgaz Tesisleri’ndeki toplantıda faali-
yet raporlarını üyelere aktarmak için 
kürsüye gelen Kızılhan, kulübün eski 
kaptanlarından Oğuz Çetin’e geçmiş 
olsun diyerek sözlerine başladı.

Kızılhan, şubat ayında hayatını kaybe-
den yönetim kurulu üyesi Mehmet De-
reli ve sarı-lacivertli kulübün eski milli 
futbolcularından Ogün Altıparmak’ı da 
andı. Faaliyet raporlarıyla ilgili üyeleri 
bilgilendiren Kızılhan, Ülker Stadı’nda 
aydınlatma sisteminin yenilendiğini 
belirtirken “Türkiye Cumhuriyeti’nin 
Kurucusu Ulu Önder Mustafa Kemal 
Atatürk’ün adı, stadımızın çatısına 
yazıldı. Bu proje kulübümüzün, Ata-
mızın izinden ayrılmayan duruşunu ve 
Cumhuriyet değerlerine bağlılığını bir 
kez daha simgelemiştir.” ifadelerini kul-
landı. Ülker Stadı’ndan sökülen aydın-
latmalarla ilgili bilgi de veren Kızılhan, 
“Söküm işlemi yapılan sistemi ‘Sonsuza 
dek Fenerbahçe’nin ışığında’ söylemiyle 
açık artırma partnerimizin sitesinden 
taraftarlarımızın beğenisine sunduk. 
100 ünitenin 99’una taraftarlarımız açık 
artırmayla sahip olma şansına sahip. 
100. ünitemiz ise müzemizde sergilen-
mektedir.” açıklamasını yaptı. Kızılhan, 
Fenerbahçe Kulübü bünyesindeki takım 
ve sporcuların elde ettiği başarılarla 
ilgili üyeleri bilgilendirdi.

Borç açıklandı!
Fenerbahçe Kulübünün 30 Kasım 

2024 itibarıyla borcunun 18 milyar 
600 milyon lira olduğu açıklandı. 
Kalamış’taki Fenerbahçe Faruk Ilgaz 
Tesisleri’ndeki Yüksek Divan Kurulu 
toplantısında konuşan Fenerbahçe 
Kulübü Denetim Kurulu Üyesi Mehmet 
Vodina, yapılan denetimin 1 Haziran 
2024-30 Kasım 2024 dönemini kapsadı-
ğını belirtti. Vodina kulübün kısa vadeli 
yükümlülüklerinin 11 milyar 98 milyon 
lira, uzun vadeli yükümlülüklerin ise 7 
milyar 502 milyon lira olduğunu ifade 
ederek, toplam yükümlülüğü 18 milyar 
600 milyon lira olarak açıkladı. Sa-
rı-lacivertli kulübün dönem gelirinin 6 
milyar 469 milyon lira, dönem giderinin 
ise 6 milyar 349 milyon lira olduğunu 
da söyleyen Vodina, Fenerbahçe’nin 
dönem karını 562 milyon lira olarak 
açıkladı. AA

S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Fenerbahçe’de kadroya girmekte zorlanan ve ara 
transfer döneminde Beşiktaş’ın kapısından dönen Cen-
giz Ünder’in yeni adresi belli oluyor. Gözden çıkarılan 
Cengiz Ünder, MLS ekibi Los Angeles FC ile el sıkıştı

FENERBAHCE’DEFENERBAHCE’DE  
BBiiRLRLiiK GUNU!K GUNU!

ARJANTIN’IN köklü 
kulüplerinden Boca 
Juniors, önemli bir 

transfer hamlesi yapmaya 
hazırlanıyor. Boca, Lucas 
Torreira için Galatasaray’ın 
kapısını çalacak.

Hayali gerçek olabilir
Torreira’ya bir süredir 
ilgisi olduğu bilinen Bo-
ca’da Başkan Riquelme, 
Teknik Direktör Fernan-
do Gago’nun ha-
yalini gerçek-
leştirmek 
istiyor. 
Gago, 
uzun 
süre-
dir 
Tor-
rei-
ra’yı 
kadro-
sunda görmek 
istiyordu.

Torreira, geçtiğimiz yıl 
ESPN’e verdiği röportajda 
konuya ilişkin, “En büyük 
hayallerimden biri Boca 
Juniors’ta oynamak. Orada 
oynamak için çıldırıyorum!” 

demişti. Bununla be-
raber Başkan Riqu-
elme’nin, Torreira 
için belirlediği 
bonservis rakamı 
da belli oldu. Ar-
jantin devi, Torre-
ira için 10 milyon 

dolarlık teklif 
yapacak. 
Torreira, bu 
sezon Ga-
latasaray 
formasıyla 
32 maça 
çıktı ve 
2.783 
dakika 

forma giydi, 
1 gol attı ve 

6 asist yaptı.

Torreira’dan dev 
bonservis geliyor

SARI-Lacivertli ta-
kım, Cengiz’in kiralık 
transferi için MLS 

ekibi Los Angeles FC ile el 
sıkıştı.MLS ekibi Fenerbah-
çe’ye yaklaşık 1 milyon Euro 
kiralama bedeli ödeyecek. 
İki kulüp maaşı ortaköde-
me yönünde de anlaşma 
sağladı. Anlaşmada satın 
alma opsiyonu yer almazken 
Los Angeles FC’nin Cengiz 
Ünder’in olası transferinde 
öncelik hakkı bulunacak.

Milli oyuncunun vize 
işlemleri tamamlanınca 
sağlık kontrolü için ABD’ye 
gidecek.

Fenerbahçe formasıyla 42 
maça çıkan Cengiz Ünder, 
bu karşılaşmalarda 9 gol 
ve 3 asistlik performans 
sergiledi.

Kalamış’ta bulunan Fenerbahçe Faruk Ilgaz Tesisleri’ndeki toplantıya, kulüp başkanı Ali Koç, yönetim kuru-
lu üyeleri, YDK başkanı Şekip Mosturoğlu ve üyeler katıldı. Saygı duruşu ve İstiklal Marşı’nın okunmasının 
ardından toplantının açılış konuşmasını yapan Şekip Mosturoğlu, birlik beraberlik çağrısında bulundu

FENERBAHÇE Yönetim Kuru-
lu Üyesi Selma Altay Rodopman, 
Yüksek Divan Kurulunda (YDK) 
yaptığı konuşmada, Fenerbahçe 
Doğuş SPARC 5665 robotik takımını 
kurduklarını açıkladı.
Kalamış’ta bulunan Fenerbahçe 
Faruk Ilgaz Tesisleri’ndeki toplantıda 
üyelere seslenen Rodopman, yapay 
zekanın hızla geliştiği dönemde Fe-
nerbahçe Kulübünün bu dönüşümün 
bir parçası olmak adına önemli bir 
adım attığını vurguladı.Takım ruhunu 
teknolojiyle birleştiren bir yolculuğa 
çıktıklarının altını çizen Rodopman, 
“Biz de robotik dünyasına yolculuğa 
çıkıyoruz. SPARC 5665’le güçlerimi-
zi birleştirerek Fenerbahçe Doğuş 
SPARC 5665 takımını, ‘Fener’in 
ışığıyla geleceği kodluyoruz’ sloganı-
mızla kurduk. Artık sadece sahada 
değil, laboratuvarda, kod satırlarında 
da yer alacağız.” açıklamasını yaptı.

FUTBOL takımının son dönemde 
yükselişte olduğunun altını çizen 
Burak Çağlan Kızılhan, şunları söyle-
di:”Erkek futbol takımımızın, cami-
amız inandığında, kenetlendiğinde 
aşamayacağı hiçbir engel yoktur. tek-
nik direktörümüz Jose Mourinho ön-
derliğinde, yaptığımız yeni transferle-
rimizle hedeflerimize güçlü adımlarla 
ilerliyoruz. Sezon sonunda inşallah 
şampiyonluk ipini göğüsleyeceğimize 
yürekten inanıyoruz. Perşembe günü 
Anderlecht karşısındaki galibiyetin 
özgüveniyle, rövanşta da istediğimiz 
sonucu alıp inşallah üst tura yüksele-
ceğiz. Bu duygularla yarın sahamızda 
oynayacağımız Kasımpaşa maçında 
takımımıza başarılar diliyorum. 
Fenerbahçe Beko Erkek Basketbol 
Takımımıza da yarın oynayacakları 
Türkiye Kupası finalinde başarılar 
diliyorum. Ayrıca haftaya oynanacak 
derbi maçta milyonlarca taraftarla-
rımız ekran başında, 2500’e yakın 
taraftarımız da statta susmadan, 
durmadan takımımızı destekleyecek 
ve Allah’ın izniyle galip geleceğiz.” 

Sadece Sadece 
sahada sahada 
değilizdeğiliz

Galip  Galip  
geleceğiz!geleceğiz!

Cengiz el sıkıştı

GALATASARAY’IN 
devre arasında kadrosu-
na kattığı İspanyol golcü 

Alvaro Morata, AZ Alkmaar 
deplasmanında sakatlandı.
Yapılan sağlık kontrollerinin 
ardından Morata’nın 2-4 hafta 
sahalardan uzak kalacağı öğ-
renildi.

Derbide yok
Galatasaray’dan yapılan açık-
lamada şu ifadelere yer verildi: 
“UEFA Avrupa Ligi Play-Off 
Eleme Turu’nda oynanan AZ 
Alkmaar maçında sakatlanan 
Álvaro Morata’nın sponsor 
hastanemiz Medicana’da çeki-

len MR’ı neticesinde sol arka 
üst adale grubunda 2. derece 
strain (zorlanma, kanama ve 
kısmi yırtık) tespit edilmiş olup 
oyuncunun tedavisine başlan-
mıştır. 

Cimbom’a Morata şoku!

Gaziantep 3 puanı kaptı
SÜPER Lig’in 24. haf-
tasında Gaziantep FK 
sahasında Sivasspor’u 

konuk etti. Ev sahibi ekip üç 
puanı uzatma dakikalarında 
kaptı. Trendyol Süper Lig’in 
24. haftasına Gaziantep FK 
ile Net Global Sivasspor, 
Gaziantep Büyükşehir Sta-
dında karşılaştı. Mücadeleyi 
ev sahibi ekip 2-1 kazan-
mayı başardı. Konuk ekip, 
26. dakikada Rey Manaj’ın 
penaltıdan attığı golle 1-0 
öne geçti. Kırmızı siyahlılar 
bu gole 33. dakikada Kacper 
Kozlowski ve 90+1’de Arda 

Kızıldağ ile karşılık vererek 
3 puanın sahibi oldu. Pua-
nını 29’a çıkaran Gaziantep 
FK 10. sırada yer alırken, 23 
puanda kalan Sivasspor ise 
15. basamakta bulunuyor.



S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ

*
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Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ

*

GALATASARAY, UEFA Avrupa 
Ligi son 16 play-off turu ilk maçın-
da AZ Alkmaar’a konuk olurken 
Hollanda’dan 4-1’lik mağlubiyet ile 
döndü. Sarı-kırmızılı ekipte alınan 
şok skorun ardından gözler Süper 
Lig’e çevrildi. Süper Lig’de pazartesi 
günü Çaykur Rizespor ile oynaya-
cak Galatasaray’da bek bölgesinde 
yaşanan sorunlar yeni transferlerin 

kadroya dahil edilmesi ile çözülecek. 
Teknik direktör Okan Buruk, Trab-
zonspor’dan kadroya katılan sol bek 
Eren Elmalı’ya ilk 11’de şans verecek. 
Sağ bekte ise bir diğer yeni transferi 
Frankowski’nin 11’e dahil edilmesi 
bekleniyor. Eren’in lige aşina olma-
sından faydalanacak Okan Buruk, sol 
bekte yaşanan krizi çözmeye hazırla-
nıyor. HABER MERKEZİ
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OKAN Buruk yönetiminde 2 yıldır 
şampiyon olan, Süper Lig’de kırılma-
dık rekor bırakmayan, bu sezon da 6 
puan farkla 5. yıldıza ilerleyen Galata-
saray için Edirne dışına çıkmak adeta 
bir işkence! UEFA ve Süper Kupa’nın 
Türkiye’deki tek sahibi, Avrupa Fatihi 
Cimbom’un son dönemde yurt dışında 
yaşadığı büyük düşüş Buruk’un perfor-
mansını tartışmaya açtı.

İnanılır gibi değil!
AZ Alkmaar karşısında alınan 4-1’lik 
yenilgiyle adeta dibe vuran sarı-kır-
mızılı takım tur şansını mucizelere 
bıraktı. Galatasaray’ın köy takımı 
diyebileceğimiz rakipler karşısındaki 
görüntüsü de inanılır gibi değil. Young 

Boys’a iki maçta yenilip Şampiyonlar 
Ligi trenini kaçıran Cimbom, UEFA 
Avrupa Ligi’nde ise RFS, Malmö, 
Dinamo Kiev’e puan kaptırıp, rahat 
şekilde yer alacağı ilk 8 dışında kaldı.

Buruk’un karnesi zayıf!
Okan Buruk yönetiminde Avrupa’da 
25 maça çıkan Aslan sadece 10 gali-
biyet elde edebildi. Sarı-kırmızılılar 
iki yılda Avrupa Ligi’nde toplam 11 
maçın sadece 4’ünden zaferle ayrıldı. 
Rakip fileleri 48 kez havalandırıp, ka-
lesinde aynı sayıda gol gören Galatasa-
ray’ın averajı da sıfır. “Galatasaray’ın 
genlerinde Avrupa var” diyen Buruk 
tam tersi performansıyla eleştirilerin 
hedefinde.

KKTC’DE faaliyet gösteren 
“Mutlu Yarınlar Spor Derneği”nin 
daveti üzerine Lefkoşa’ya giden 
Türkiye Geleneksel Türk Okçuluğu 
Federasyonu Başkanı (TGTOF) 
Cengiz Toksöz ve beraberindeki 
heyet, Ata sporu olan okçuluğun 
gelişimi ve yeni nesillere aktarılma-
sı için bir dizi temaslarda bulunup, 
sonrasında okçuluk eğitim progra-
mına katıldılar. Başkan Toksöz’ün 
yanı sıra TGTOF Yönetim Kurulu 
Üyeleri Mustafa Yiğit ve Zafer Me-
tin Ataş ile Eğitim Kurulu Başkanı 
Ufuk Aslı KKTC’de ilk olarak 
Büyükelçiliği ziyaret ettiler. KKTC 
Türkiye Büyükelçisi Yasin Ekrem 
Serim’in kabulünde okçuluğun 

geldiği nokta konuşuldu.TGTOF 
Başkan ve yöneticilerinin ikinci 
durağı KKTC Cumhuriyet Meclisi 
Başkanı Ziya Öztürkler’i ziyaret 
etmek oldu. Türkiye’den gelen 
misafirleri Meclis Şeref Salonu’nda 
kabul eden Öztürkler, ziyaretten 
duyduğu memnuniyeti dile getirdi.

Hediye takdimi yapıldı
Ziyaretin sonunda Türkiye Gele-
neksel Türk Okçuluğu Federas-
yonu Başkanı Cengiz Toksöz ile 
Cumhuriyet Meclisi Başkanı Ziya 
Öztürkler arasında hediye teatisi 
yapıldı.KKTC Cumhurbaşkanı Er-
sin Tatar da TGTOF Başkan ve yö-
neticilerini makamında kabul edip 

Ata sporu olan okçuluğa gösterilen 
ilgi ve yapılan çalışmalardan duydu-
ğu memnuniyetini dile getirdi.
Gençlerimizin kendi kültürü ile 
geleceğe hazırlanmasının önemine 
işaret eden Cumhurbaşkanı Tatar, 
Mutlu Yarınlar Spor Derneği 
Başkanı ve Üyelerini çalışmaları 
dolayısıyla kutlarken, Geleneksel 
Türk Okçuluğu Federasyonu’na 
da başarılı çalışmaları nedeniyle 
teşekkür etti.
Heyet daha sonra Yunus Emre 
Enstitüsü temsilciliğine giderek 
okçuluk eğitimi alan öğrenci ve 
sporcuları ziyaret edip Geleneksel 
Türk Okçuluğu Eğitim Programına 
katıldılar. DHA
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Edirne Belediyesi’nin düzenle-
diği ‘Çiftçi Buluşması’ progra-
mına katılan 664’üncü Tarihi 

Kırkpınar Yağlı Güreşleri Ağası Ufuk 
Özünlü, yağlı güreşlerin uluslarara-
sı bir hale gelebilmesi için çalışma 
yürüttüklerini söyledi. Özünlü, bunun 
için 4 yıllık stratejik yol haritası 
oluşturduklarını kaydeden Özünlü 
gençlerin güreşe yönelebilmesi için 
üniversitelerde çalışmalar yürüttükle-
rini de ifade etti. Ağalık ihalesini aldı-
ğı günden itibaren tüm Türkiye’deki 
güreşleri izleyerek analiz yaptıklarını 
kaydeden Özünlü, en büyük beklenti-
lerinin Tarihi Kırkpınar Yağlı Güreş-
leri’nin uluslararası hale gelebilmesi 
olduğunu belirtti. Özünlü, “Çalışma-
ları ikiye ayırdık. Birinci 6 ay ve ikinci 
6 ay olarak. Birinci 6 ayda bütün 
Türkiye’deki güreşleri gezdik, güreş 
severleri dinledik. Belediyeleri, fe-
derasyonları dinledik. Paydaş analizi 
yaptık. Kırkpınar güreşleriyle alakalı 

en büyük beklentimiz uluslararası bir 
hale getirilmesi gerektiğidir. En çok 
insanlardan Kırkpınar güreşlerinin 
uluslararası hale getirilmesi istendi-
ğini duyuyorum. Aslında Kırkpınar 
güreşleri uluslararası olmalı; sumo 
güreşi, Amerikan güreşi örnek veri-
liyor ama kimsenin nasıl yapılması 
hakkında bir fikri yok maalesef. Bizde 
buna çalıştık, bunun için 5 kişiden 
oluşan profesyonel bir ekip kurduk. 
4 yıllık da stratejik bir yol haritası 
oluşturduk. Çok sıkı bir çalışmayla 
Kırkpınar Güreşleri herkesin istediği 
uluslararası hale gelebilir. Sıkı çalış-
mayla 4 yıl, birazda aksaklıklarla 5 
yıla biter. Herkesin en büyük beklen-
tisi olan uluslararası hale getirilebilir” 
şeklinde konuştu.

Sevdirmeye çalışıyoruz
Özünlü, güreşleri gençlere tanıtıp 
sevdirmek için de çalışmalar yürüt-
tüklerini ifade ederek, “Güreşleri 

gençlere tanıtıp sevdirmemiz lazım. 
Güreşler gençlerden maalesef şu 
an uzak, bu işi yaygınlaştıracak olan 
kitleden uzak. Özellikle üniversite 
öğrencileri bu konuda çok fazla 
etkileşim yapıyorlar. Bunların hep 
analizlerini yaptık ve üniversitelerde 
çeşitli yarışmalar başlattık. Yakında 
duymuş olursunuz. Rektör bey sözlü 
onayı verdi, tek eksik imzası kaldı. 
İstanbul’dan bir üniversitede ola-
cak. Bunun gibi faaliyetler olacak. 
Özellikle dijital platforma taşınması 
bide Kırkpınar’ın doğru anlatılması 
gerekiyor. Kırkpınar yağlı güreşin 
çok ötesinde bir şeydir. Bahsettiğimiz 
bir spor değil; bir kültür, bir gelenek. 
664 yıl olmuş. Türk insanının birliği-
ni, beraberliğini, mücadele ruhunu 
gösteren bir kültürel faaliyet gözüyle 
bakıyorum bu spora. Herkese de 
böyle anlatıyoruz. Böyle anlatınca da 
insanların daha çok ilgisini çekiyor” 
diye konuştu. AA

Yavru vatan okçuluğu sevdi

ING Erkekler Türkiye Kupası Dörtlü 
Final maçında Beşiktaş Fibabanka, 
Mersinspor’u 83-63 mağlup etti. Kar-
şılaşmaya Berk Uğurlu’nun turnike 
basketiyle başlayan Beşiktaş Fiba-
banka, Conor Morgan’ın üç sayılık 
basketiyle 7. dakikada 9-0’lık seri ya-
kaladı: 6-14. Periyodun devamında 
savunmada başarılı bir performans 
gösteren siyah-beyazlılar, rakibine 
fazla basket şansı vermedi ve ilk 
çeyreği 12-23 önde bitirdi. İkinci 
periyodun başlamasıyla tempoyı ar-
tıran Mersinspor, özellikle Pako Cruz 
ve Justin Cobbs’un yeniden oyuna 
girmesiyle hücumda daha etkin 
oynamaya başladı. Pako Cruz, David 
Efianayi ve Isaiah Pineiro’yla dış atış-
tan isabetler bulan Mersin temsilcisi, 
19. dakikada Abodunrin Gabriel 
Olaseni’nin serbest atıştan bulduğu 
sayıyla farkı 4’e kadar indirdi: 33-37. 
Bu sayıdan hemen sonra Beşiktaş 
Fibabanka, Berk İbrahim Uğurlu’nun 
turnikeden bulduğu basketle farkı 
6’ya çıkardı. Karşılaşmanın bu peri-
yodunda başka basket olmadı ve Be-
şiktaş Fibabanka, soyunma odasına 

39-33 üstün gitti.

Son çeyrekte farkı açtı
İkinci yarıya hızlı başlayan Beşik-
taş Fibabanka, periyodun başında 
Berk Uğurlu’nun bulduğu üç sayılık 
basketle farkı 9’a çıkardı: 33-42. Bu 
sayıdan sonra Mersinspor, Abodun-
rin Gabriel Olaseni ve Pako Cruz ve 
Isaiah Pineiro ile birçok kez serbest 
atış şansı buldu. Mersin temsilcisi, 
Justin Cobbs’un 28. dakikadaki 
serbest atış isabetleriyle farkı 3’e 
kadar indirdi: 50-53. Bu dakikadan 
sonra siyah-beyazlılar, Kyle Allman 
ile bulduğu basketlerle arayı açtı. 
Canberk Kuş’un da son saniyede 
attığı üç sayılık basketle aradaki fark 
5’e indi son çeyreğe Beşiktaş’ın 60-
55 üstünlüğüyle gidildi.
Beşiktaş Fibabanka, son çeyrekte hü-
cumda etkili bir performans sergiledi 
ve 38. dakikada Jonah Mathews’ın 
üç sayılık basketiyle farkı 20’ye 
kadar çıkardı: 63-83. Bu dakikadan 
sonra oyun üstünlüğünü elden 
bırakmayan Beşiktaş, maçı 83-63 
kazandı.

Son iki yılın şampiyonu, bu sezon da 6 puan farkla zirvede 
yer alan Cimbom’un Edirne dışına çıkınca adeta eli ayağına 
dolanıyor. Köy takımı diyebileceğimiz rakipler bile Avrupa 
Fatihi ünvanına sahip sarı-kırmızılı takıma kök söktürüyor

Süper Lig’de pazartesi günü Çaykur Ri-
zespor ile oynayacak Galatasaray’da sol 
bek Eren Elmalı’ya ilk 11’de şans verecek

Edirne’de düzenlenen UNESCO İnsanlığın Somut Olmayan Kültürel Miras 
Listesi’ndeki Kırkpınar Yağlı Güreşleri Ağası Ufuk Özünlü, tarihi organizasyonun 
uluslararası hale gelmesi için çalışma başlattıklarını belirterek, “Çok sıkı bir 
çalışmayla Kırkpınar güreşleri herkesin istediği uluslararası hale gelebilir. Fakat 
gençlerimiz çok güreşi sevmiyor ve ilgisiz!” dedi

Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde 
(KKTC) Geleneksel Türk Okçuluğuna 
ilgi her geçen gün artıyor. Ata sporu 
olan okçuluğun gelişimi ve yeni 
nesillere aktarılması için Federas-
yon Başkanı Toksöz ve yöneticiler, 
KKTC’de düzenlenen bir etkinlik 
öncesi bir dizi temaslarda bulunup, 
sonrasında Geleneksel Türk Okçulu-
ğu Eğitim Programına katıldı

Edirne’de düzenlenen UNESCO İnsanlığın Somut Olmayan Kültürel Miras 

GENÇLER 
GÜREŞE UZAK!

Avrupa’da 
esamesi 
okunmuyor!

Cimbom’da 
Elmalı planı

BEŞİKTAŞ 13 YIL 
SONRA FİNALDE

Beşiktaş 
Fibabanka, 
Türkiye Kupa-
sı’nda finale 
yükselmeyi 
başardı. Siyah 
beyazlılar 
Mersinspor’u 
83-63 mağlup 
etti.

GÜREŞ SPORUNU SEVDİRECEĞİZ



Tom ve Jerry 85 yaşında
Dünyanın en ünlü kedi ve fare ikilisi Tom ve Jerry 85’inci yaşını Cartoon Network ekranlarında kutluyor. Kahkaha ve eğlencenin adresi Cartoon Network Tom 
ve Jerry hayranlarını sevilen bölümleriyle 
85. yaşını kutlamaya davet ediyor. Bitmeyen 
rekabetleri ve eğlence dolu çekişmeleriyle 
dünyanın dört bir yanındaki hayranlarını 
güldüren Tom ve Jerry “Kahkahayı Kovala, 
Eğlenceyi Kaçırma!” mottosuyla sevenlerine 
dopdolu iki gün yaşatacak. Şubat ayı boyunca, 
her hafta sonu saat 10.00’da Tom ve Jerry’nin sevi-len filmleri Cartoon Network Sinema Kulübünde ya-yınlanacak. 22-23 Şubat’ta ise tüm gün sürecek Tom ve Jerry Şov ile Hafta Sonu Keyfi’nde, sevenleri Tom ve Jerry’nin maceralarına doyacak. İki yaramazın maceraları Cartoon Network Türkiye ve Cartoonito Türkiye Youtube kanallarında şubat ayının tamamında tüm gün canlı yayınla çocukla buluşacak.
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Beylikdüzü Belediyesi, 14 Şubat Sevgililer Günü’nü etkinliklerle kutladı. Gün 
kapsamında konser düzenlendi, ödüllü bowling turnuvası ve atölye çalışmaları 
yapıldı. Belediye Başkanı Mehmet Murat Çalık, “Bu kente sevgiyle yaklaşıyor, 
birlikte daha güzel bir gelecek inşa etmenin heyecanını yaşıyoruz” dedi

B eylikdüzü Belediyesi, 14 Şubat 
Sevgililer Günü dolayısıyla 
çeşitli etkinlikler düzenledi. 

Belkısa ve Sadrettin Koç Gündüz 
Çocuk Bakımevi’ndeki öğrenciler, 
“Sevgi Günü” etkinliği kapsamında 
hazırladıkları gösterileri sergiledi. 
Etkinliğe katılan Beylikdüzü Belediye 
Başkanı Mehmet Murat Çalık, minik 
öğrencileri yalnız bırakmadı. Çocukla-
rın sevgi ve ilgisiyle karşılanan Başkan 
Çalık, “Sevgi Günü ile ilgili izlediğim 
ne güzel gösteriydi. Bu kente sevgiyle 
yaklaşıyor, birlikte daha güzel bir gele-
cek inşa etmenin heyecanını yaşıyoruz. 

14 Şubat Sevgililer Günü kutlu olsun” 
dedi.

Aşk’ın Senfonisi
Öte yandan Engelsiz Yaşam Mer-
kezi’nden hizmet alan öğrencilerin 
anneleri de “Sevgi Günü” etkinliğinde, 
kurabiye yapım ve çini atölyelerinde 
bir araya geldi. Etkinliğe katılan Zehra 
Çalık, “İnsanları, hayvanları sevdiğimizi 
söylüyoruz ama kendimizi ne kadar 
sevdiğimize de bakmamız lazım. Her-
kes kendine dönüp baktığında, kendini 
gerçekten tanımaya başladığında ve 
kendini sevmeye başladığında bu ışık 

etrafınıza yayılmaya başlıyor. O yüz-
den kendimizi tanımaya fırsat verelim. 
İçimizdeki gücü, ışığı fark edip onu yay-
maya devam edelim” diyerek herkesin 
gününü kutladı. 14 Şubat akşamında ise 
BAKSM Beylikdüzü Sahnesi’nde yerini 
alan Beylikdüzü Gençlik Senfoni Or-
kestrası, “Aşk’ın Senfonisi” konseri ile 
unutulmaz bir akşam yaşattı. 14 Şubat 
kapsamında ayrıca belediye tarafın-
dan, “Sevgililer Günü Ödüllü Bowling 
Turnuvası” düzenlendi. İki gün süren 
ve 78 çiftin katıldığı turnuvanın sonun-
da kazananlara hediye çekleri verildi. 
HABER MERKEZİ

AVCILAR Belediye Başkanı Utku 
Caner Çaykara, eşi Asiye Çaykara 
ve belediye birim müdürleriyle 
birlikte özel bir video hazırlayarak 
Avcılar halkının 14 Şubat Sev-
gililer Günü’nü kutladı. Başkan 
Çaykara’nın resmi sosyal medya 
hesaplarından paylaştığı video kısa 
sürede büyük ilgi görerek, insanlar-
dan yoğun beğeni aldı. Avcılar’ın 
en uğrak noktalarından Marmara 
ve Mareşal caddelerinde vatan-
daşlarla buluşan Çaykara ve eşi, 
komşularına güller hediye ederek 
Sevgililer Günü’nün coşkusunu 
paylaştı. Vatandaşlarla birlikte şar-
kılar söyleyip ikramlarda bulunan 
Çaykara çifti, aşkın, dostluğun ve 
sevginin buluştuğu bu özel günü 
komşularıyla birlikte kutladı. 

Aşkın zamanı yok
Sevgililer Günü’nün finalinde ise 
25 yıl ve üzeri evli olan çiftlere özel 
Sevgililer Günü Balosu düzenlendi. 

“Aşkın Zamanı Yok, Emeği Çok” 
sloganıyla gerçekleşen baloda, 
çiftler eğlenceli bir gece yaşadı. Eğ-
lenceli etkinliklerin yanı sıra geceye 
özel düzenlenen tango gösterisi 
büyük beğeni topladı. Çaykara çifti 
de sevgilerini yıllara sığdıramayan 
sevgililerin mutluluğuna ortak oldu.

En güzel örnek
Kimi 25 yıllık kimi ise 40 yıldır 
birlikte olan çiftleri selamlayan 
Avcılar Belediye Başkanı Utku Ca-
ner Çaykara, tüm Avcılar halkına 
mutlu ve sevgi dolu yıllar diledi. 
Çaykara, “Bugün burada sadece bir 
sevgililer gününü değil, sevgiyi bir 
ömür boyu yaşatmayı başaranları, 
hayata birlikte direnenleri, iyi gün-
de kötü günde el ele tutuşmaktan 
vazgeçmeyenleri kutluyoruz. Sizler, 
yıllara meydan okuyan sevginin, 
sadakatin, sabrın ve dayanışmanın 
en güzel örneklerisiniz. Çeyrek 
asır. Dile kolay, tam 25 yıl ve daha 

fazlası! Bu sadece bir zaman dilimi 
değil, birlikte verilen büyük emek-
lerin, paylaşılan sevinçlerin, göğüs 
gerilen zorlukların, üstesinden 
gelinen dertlerin bir hikayesi. Ve 
işte o hikayenin başkahramanları 
burada, sizler bizimle” dedi. 

İyi ki varsınız
“Aile, sadece dört duvar arasındaki 
bir yaşam değildir” diyen Çaykara, 
“Aile; sevgiyle inşa edilen, sada-
katle büyütülen, sabırla güçlenen 
bir yuvadır. Ve sizler bu yuvayı 
dostlukla, muhabbetle, anlayışla 
yaşattınız. İşte tam da bu yüzden, 
Avcılar Belediyesi olarak sizleri 
bu özel gecede bir araya getirmek 
istedik. Çünkü biz Avcılar’ı sadece 
bir kent değil, büyük bir aile olarak 
görüyoruz. Ve bu büyük ailenin 
en güzel örneği sizlersiniz. İyi ki 
varsınız, iyi ki Avcılar’da birlikteyiz. 
Sevginiz daim olsun, yuvanız hep 
huzur dolsun” ifadelerini kullandı.

14 Şubat Sevgililer Günü’nü hem romantik bir 
şekilde kutlamayıp hem de arkadaşlarını alıp 

yalnızlığa meydan okumak isteyenlere yurt ça-
pında birçok etkinlik düzenledi. Antalya’da özel 
bir gece de sahne alan Ziynet Sali aşk şarkıların-
dan oluşan repertuvarıyla konuklarına özel bir 

gece yaşatırken eşi Erkan Erzurumlu 
ile dansı alkış aldı. Hande Yener İstanbul’da 

Vadi Jolly Joker’de sahne alırken, yeni 
şarkısı Üzdü ile Ersay Üner Bursa Jolly 

Joker’de hayranlarına seslendi.

ZİYNET SALİ
ALKIŞ ALDI

Hülya Koçyiğit, her pazar TRT-2 ekranlarında ya-
yınlanan “Film Gibi Hayatlar” programının yeni 
bölümünde, yazar İnci Aral’ı ağırladı.  Çocukluk 
yıllarında keşfettiği kitaplarla kurduğu bağı anla-
tan Aral, tavan arasında bulduğu kitap sandığını 
bir “hazine sandığı” olarak gördüğünü belirte-
rek, “Okumayı yeni sökmüştüm ve bu kitaplar 
düş gücümü çok zenginleştirdi. İlk okuma dene-
yimim ve okumaya bağlandığım dönemdi” dedi. 
Küçük yaşta anne ve babasını kaybetmenin 
hayatına etkisini paylaşan Aral, “Bundan sonra 

yalnızsın, kendi başının çaresine bakmalısın, de-
dim kendime. Bunu pekiştiren de okumak oldu. 
Okuduğum kahramanların özgürlük yolculukları 
bana ilham verdi” ifadelerini kullandı.

Bakmayı öğrendim
Üniversitede aldığı resim eğitiminin edebiyatına 
katkı sağladığını vurgulayan yazar, “Bakmayı ve 
görmeyi öğrendim. Edebiyat zaten içimde vardı, 
on sekiz yaşımda klasikleri bitirmiştim. Ama 
resim öğrenmem gerektiğini düşündüm” diyerek 

neden resim bölümünü seçtiğini anlattı. 1979 
yılında yayımlanan öykü kitabı Ağda Zamanı’nın 
adını Attilâ İlhan’ın koyduğunu belirten Aral, “O, 
ilginç kitap adları bulmayı severdi. Ben de kitap 
isimleri üzerinde çok araştırma yaparım” dedi. 
Maraş olaylarını konu alan Kıran Resimleri adlı 
kitabının yazarlık serüveninde bir dönüm nokta-
sı olduğunu söyleyen Aral, “Bu kitap hayatımda 
bir aksı değiştirdi. Daha toplumsal konulara 
yöneldim, insanların yaşadığı sıkıntıları ve ruh 
hallerini yazmaya başladım. Bir yazarın bir derdi, 
yazmak için bir nedeni olmalı diye düşündüm. 
Kıran Resimleri sayesinde bu nedeni buldum” 
ifadelerini kullandı. VEDAD BAYKAL

OKUMAK BANA İLHAM VERDİ!

SEVGİ DOLU BİR GÜN

Avcılar Belediyesi, 14 Şubat Sevgililer Günü’nü birbirinden özel etkinliklerle kutladı. 
Belediye Başkanı Utku Caner Çaykara ve eşi Asiye Çaykara, vatandaşlara gül hediye etti

KENTE SEVGİYLE
YAKLAŞIYORUZ!
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